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विज्ञानभेरवभट्टारकोयं लिख्यते । 


3० नमः परम भेरवाय ॥ 


श्रुतं देव मया सर्व रुद्रयामलसम्भवम्‌ । 


त्रिकभेदमशेषेण सारात्सारविभागशः ॥ १॥ 


अद्यापि न निवृत्तं मे संशयः परमेश्वर । 


6 वात्मक ५३ 2 रे 
के नवात्मक भावन भरव भरवाकृता॥ २॥ 


०. 739) त्रिशिरो भेदमभिन्नात्मा कि वा शक्ति त्रयात्मकम । 


नादबिन्दु मय॑ वापि कि चन्द्रावनिरोधकम्‌॥ ३॥ 


चक्रारूढमनस्क॑ वा कि वा शक्ति स्वरूपकम्‌ । 


परापराया: सकलमपरायाश्व वा पुनः ॥ ४॥ 


पराया यादि तद्गत्‌ स्यात्‌ पुरत्वं तहिरुद्धयते । 


९ ० िक सफर 


न हि वर्णविभेदेन देहभेदेन वा भवेत्‌॥ ५॥ 


परत्वं निष्कलत्वेन सकलत्वेन तद्भवेत्‌ । 


श्््‌ श्््‌ 


प्रसादं कुरु मे नाथ निरशेषं च्छिन्दिसंशयम्‌॥ ६॥ 


साधु साधु त्वया पृष्टं तन्त्रसारमिदं प्रिये । 
गृहनीयतमं भद्ने तथापि कथयामिते ॥ ७॥ 


शर ९ + गरीतित 


यत्किश्वित्‌ सकलं रूप॑ भेरवस्य प्रकीतिंतम्‌ । 


>  श॑ 


तदसारतया देवि विज्ञेयं चक्रजालवत्‌ ॥ <॥ 


मायास्वप्नोपमं॑ चेव गन्धव॑नगरश्रमम्‌ । 


श्र 


ध्यानाथ भ्रान्तबुद्धीनां क्रियाडम्बरवतिनाम्‌॥ ९॥ 


केवलं वर्णितं पुंसां विकल्पनिहतात्मनाम्‌ । 
€&_ (३ 


तत्त्वतो न नवात्मासो शब्दराशन भरवः ॥ १० ॥ 


न चापि त्रिशिरा देवो न च शक्तित्रयात्मकः । 


न चक्रक्रमसं भिन्न॑ं न च शक्तिस्वरूपकः ॥ ११॥ 


अप्रबुद्यमतीनां हि एताबालविभीषिकाः । 


मातृमोदकवत्सव॑ं प्रवृत्यर्थमुदाहतम ॥ १२॥ 


९ अधिक पक * ९ षिणी 
दुक्कालकलना मुक्ता दशाइशा वशा | 


व्यपदेष्ट्सुशक्तयासानशत्तयापरमार्थतः ॥ १३॥ 


अन्तः स्वानु भवानन्दा विकल्पोन्मुक्तगोचरा । 


०. 749) यावस्थभरिताकायां भेरवी भेरवात्मनः ॥ १७॥ 


तद्वपुस्तत्त्वतो ज्ञेयं विमलं विश्वपूरणम्‌ । 


एवं विधे परे तत्त्वे कः पूज्यकश्व॒ तृप्यति ॥ १५॥ 


एवं विधा भेरवस्य यावस्था परिगीयते । 


बार रु गति श 
सा परापररूपेण परादेवी प्रकीतिता ॥ १६ ॥ 


शक्ति शक्ति मतो यस्मादभेदः सवंदा स्थितः । 
अतस्तद्धमंधमित्वात्‌ पराशक्तिः परात्मनः ॥ १७ ॥ 
न वह्नेदाहिकाशक्तिव्यतिरिक्ता विभाव्यते । 
बिक + * ० , ० बिक 
केवलं ज्ञानसत्तायां प्रारम्भेयं प्रवेशने ॥ १८ ॥ 
शक्त्योवस्थां प्रविष्टस्य निविभावेन भावना । 
जे 4. पीस्याच्चे शा ७ 

तदासो शिवरूपीस्याचेवीमुखमिहोच्यते ॥ १९॥ 

यथा ३3 #&__ ५ (९ 
यथा लोके न दीपस्य किरणेभासकरस्य वा । 


०. 740) ज्ञायते दिग्विभागादि तद्वद्धक्तया शिवः प्रिये ॥ २० ॥ 


देव देव त्रिशूलाडू कपालकृतभूषण । 


श्र 


दग्द्शकालशून्या च व्यपदेशीववजिता ॥ २१ ॥ 


या शक्तिभंरताकारा भेरवः सोपलभ्यते । 
ञ्े रे ( परादेवी कथं * ७ 
केरुपायेमुंखं तस्य परादेवी कथं भवेत्‌॥ २२॥ 


ज € 


यथा सम्यगह ं वेद्मि तथा मे ब्रूहि भरव ॥ 


ऊध्वप्राणो ह्मथोजीवों विसगांत्मासरोचयेत । 


श््ज्‌ श्् श््ज श्््‌ 


उत्पात्त तय स्थान भरणाह्वावत स्थातः ॥ २४॥ 


सरतोन्‍्तर्बहिवांपि विद्याद्युग्मनिवतंनात्‌ । 


भरव्या भरवस्यत्थ भराव व्यज्यत वपपचु॥ २५॥ 


न ब्रजेन्न विशेच्छक्तिमरुद्रपाविकासते । 


०. 750) निर्विकल्पतयामध्ये तथा भेरवरूपघृत्‌ ॥ २६॥ 


कुम्मितारे चितावापि पूरिता वा यथाभवेत्‌ । 


तदन्ते शान्तनामासो शक्ताचान्तः प्रकाशते ॥ २७॥ 


आमूलात्किरणाभासं सूक्ष्मासूक्ष्मतरात्मिकम्‌ । 


९ चिन्त बिक योन्ते ९ कल गलत जे 
न्तयानत [&पदट्कानत शाम्यन्त भरवादयः ॥ २५८ ॥ 


उद्गच्छन्ती तडिद्र॒पां प्रतिचक्र क्रमात्‌ क्रमम्‌ । 


ऊध्व मुष्टित्रयं यावत्‌ तावदन्ते महोद्यः ॥ २९॥ 


भ्रमद्दादशक॑ सम्यग द्वादशाक्षरभेदितम्‌ । 


स्थूलसूक्ष्मपरिस्थित्या मुत्तवा मुत्तवा ततः शिवः ॥ ३०॥ 


तया पूयास्तु मृद्धान्तं भक्ष्याभृक्षे पसेत्तना । 
निविकल्पं मनः कृत्वा स्वोद्ध्वे सवंगोद्रमः॥ ३१॥ 
७6 शेश्चित्त जे डले रे 
शिखिपक्षेश्रित्तरूपेम॑ण्डले: शून्यपश्चकम्‌ । 


घ्यायत अल नु शून्ये 6. 5 4 
?. 759) त्तरः शून्य आवशा हृदय भवतू ॥ ३२॥ 


ईटशो ७ € चिन्त कर 
न क्रमणव यत्र यत्राप सचन्तयत्‌ । 


शू 2 ऊे « 
नये वक्रे परे पात्रे स्वयं लीना वरप्रदा ॥ ३३॥ 


| कर छेन्मीलित 


पालान्त ९ ९ कर 
कपालान्तमनोन्यस्य तिष्ठेन लोचनः । 


क्रमेण मनसो दाढ्याल्लक्षते लक्षमुत्तमम्‌॥ ३४॥ 


मध्यनाडी मध्यसंस्था विसस्‌ूत्रावसू त्रया । 


ध्यात े रे जे करे 
तक्तया महाद॒व्या तया दव: श्रकाशत ॥ ३५॥। 


कररुद्ध दृगस्तेन श्रूभेदाद्द्वाररोदनात्‌ । 


श्र श्््‌ 


0 है क्रमालीने न्मध त्ये परमास्थिति 
इंट बन्दा क्रमालीने तन परमास्थातः ॥ ३६ ॥ 


€ कश््ज श्््‌ 


धामान्तः क्षोभसम्भूता सूक्ष्माम्नि तिलका कृतिः। 


रे बिन आर नल कर लयान्ते ध्यायते हि 
नदु शिखान्त हृदय नन्‍त ध्यायत लयः ॥ ३७॥ 


०. 760 अनाहते पात्रकर्णे भम्नशब्दपरिश्रुते । 


| शिकार | शिकार * 


शब्दब्रह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माधि गच्छति ॥ ३८ ॥ 


प्रणवादि समुचारात्‌ प्लुतान्ते शून्यभावनात्‌ । 


शून्यया परया शक्तया शून्यता चेति भेरवि ॥ ३९॥ 


यस्य यस्यापि वर्णस्य पूर्वान्तावनु भावयेत्‌ । 


शून्यया शून्य भूतोसो शून्याकारः पुमान्मवेत्‌ ॥ ४०॥ 


तन्त्रयादि वाद्यशब्देषु दीरघेषु क्रमसंस्थितः । 


अन लक प्रत्यन्ते ९5 कर 
नन्‍्यचताः अत्यन्त परव्यामवपुभवतू्‌ ॥ ४२१ ॥ 


पिण्डमात्रस्य सर्वस्य सूक्ष्ममन्त्रकमेण तु । 


अधेन्दुबिन्दुनादान्तः शून्योचाराद्धवच्छिवः ॥ ४२॥ 


निजदेहे स्वादिक्क॑ युगपद्धावयेद्द्ययम । 


नावकलल्‍पमनास्तर्य वयत्सव अवतत ॥ ४३॥ 


०. 76) पृष्ठशून्यं मूलशून्यं युगपद्धावये च यः। 


श्र 


युगपान्नावकल्पत्वान्नावकल्पानयस्ततः ॥ ४४ ॥ 


तनूददेशे शून्यतया क्षणमात्र विभावयेत्‌। 


९ * ९ ९ ९ शा 


नावकलल्‍प नावकलल्‍प ावकलल्‍पा स्वरूपभाकू ॥ ४५॥ 


शक + *. ९ + छा र जे 
सवदेहगतं द्र॒व्यं नि * व्याप्त मृगेक्षणे । 


विभवेयद्यतस्तस्य भावना सा स्थिरी भवेत्‌ ॥ ४६॥ 


न किद्विदन्तरं तस्य ध्यायन्नध्येय भाग्मवेत्‌ । 


हृद्याकाशविलीनाक्षः पद्मसंपुटमध्यगः ॥ ४७॥ 


अनन्य चेताः सुभगे परं सोभाग्यमाप्तुयात्‌ । 


सवंतः स्वशरीरस्य द्वादशान्तं मना नयेत्‌ ॥ ४८॥ 


टृढबुद्धिटृंढीभूतं तत्त्वलक्ष॑ प्रवर्तते । 
०. 770 यथा यथा यत्र यत्र द्वादशान्ते मनः क्षिपेत्‌॥ ४९॥ 
[रे + क्षीणवत्तेंवे ९ ७ (७ 
प्रतिक्षणं वे लक्षण्यं दिनेभवेत्‌ । 
कालाप्मिना कालपुरादुर्थि तेन स्वक॑ पुरम्‌॥ ५०॥ 
* विचिन्त कक येदन्ते न्‍त कर 
प्लुष्टं विचिन्तयेदन्ते शान्ताभासस्तदा भवेत्‌ । 


एवमेव जगत्सव दग्घं घ्यात्वा विकल्पितः ॥ ५१॥ 


अनन्यचेतसः पुंसः पुंभावः परमो भवेत्‌ । 


स्वदेहे जगतो वापि सूक्ष्मसूक्ष्मतराणि च ॥ ५२॥ 


श्र €ए॑य * 


तत्त्वानि यानि निरयं ध्यात्वान्तव्यंथते परा। 


पीनां च दुलभां चेव ध्यात्वा द्वादशगोचरे ॥ ५३॥ 


प्रविश्य हृदये ध्यायन्युक्तः स्वातन्त्रय माप्त॒यात्‌ । 


का 


भुवनत्वादि रूपेण चिन्तयेत्तपसोखिलम्‌॥ ५७ ॥ 


सूक्ष्मस्थूलपरित्यागं यावद्दत्ते मनोलयः । 


अस्य स्वस्य विश्वस्य पर्यन्तेषु समनन्‍्ततः ॥ ५५॥ 


०. 770) अध्वप्रक्रियया तत्त्वं देवं ध्यात्वा महोदयः । 


विश्वमेतन्‍्महादेवि शून्यभूतं विचिन्तयेत्‌ ॥ ५६॥ 


न्‍्छ * ८७ , भाजन 
तत्रव शमनोलीन ततस्तलछलयभाजनम्‌ | 


श्र 0 शा शो जे आर ९७ ९ € | € 


निवृक्षगिरिभित्त्यादि देशे दृष्टिं विनिक्षिपेत्‌ ॥ ५७ ॥ 


विलीने मानसे भावे वृत्तिक्षीणा प्रजायते । 


धर 0 >> (5 ध्यात्वा मच्य॑ ५ श्रयेत्‌ _ 
भयाभावयाझ्ञान व्यात्वा मध्य समा | ५८ ॥। 


युगपश्च ह्वयं त्यत्तवा मध्ये तत्त्वं प्रकाशते । 


७ > र रुड्ध ७ ७ वाह ९ व्रजेत्‌ 
भाव त्यक्त ननरुद्धचा चन्नव भावान्तर त्रजतू॥ ५९॥ 


तदातन्मध्यभावेन विकसत्यति भावना । 


स्वदेहे तन्‍्मयं हि जगद्वा परिभावयेत्‌ ॥ ६० ॥ 


युगपन्निविकल्पेन मनसा परमोद्धवः । 


वायु हृयस्य सड्घट्टादन्तवां बहिरन्‍्ततः ॥ ६१॥ 


०. 780) योगी स तत्त्वविज्ञानं समुत्गमनभाजनम्‌ । 


सर्व जगत्‌ स्वदेहं वा स्वानन्दभरितं स्मरेत्‌॥ ६२॥ 


युगपत्‌ स्वाहतेनेव परानन्दमयों भवेत्‌ | 


कुहरेण प्रयोगेन सद्य एवं मृगे क्षण ॥ ६३॥ 


कक ५ कक 
समुदन महाननद्‌ यन तत्तव अकाशत। 


३ जे री कर 


स्व॑स्त्रोतो निबन्धेन प्राणशक्तयाध्वशासनेः ॥ ६४ ॥ 


पिप्पीलस ९ ५ प्रथमे कर ५ सु 
पश वलाया अथम परम सुखम्‌। 
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वह्नेविषय मध्ये तु चित्तं सुख मयंक्षिपेत्‌ ॥ ६५॥ 


केवल वायुपूर्ण वा स्मरानन्देन युज्यते । 


शक्तिसड्डमसंस्षुब्धं शक्तया वेशावसानिकम्‌ ॥ ६६॥ 


यत्‌ सुखं ब्रह्मतत्त्वस्य तत्सुखं स्वेक्यमुच्यते । 

रे 3.५ 0 

लेहनामक्तनाकोटो स्त्रीमुखस्य भरात्‌ स्मृतेः॥ ६७॥ 
की आस की कर ५ 

०. 780) शक्त्या भावेपि देवेशि भवेदानन्द्संप्लवः । 


आन रे ३ बान्ध 6 
नन्‍द्‌ महत जआआत इट वा बान्चव नचरातू ॥ ६८ ॥ 


आनन्दमुत्गतं ध्यात्वा तल्लयस्तन्मना भवेत्‌ । 


दग्धमानरसोल्लास रसानन्दविजुम्भनात्‌ ॥ ६९॥ 


तावतोद्धरितावस्थां महानन्दस्ततो भवेत्‌ । 


गीतादि विषया स्वादात्समसोख्येकतन्मनः ॥ ७०॥ 


>> न्मयत्वे दिख सम दात्मन 
यासनस्तन्मयत्वन मनारूव्स्तदात्मना । 


यत्र यत्र मनस्सृष्टिम॑नस्तत्रेव घारयेत्‌ ॥ ७१॥ 


तत्र तत्र परानन्दः स्वरूपः संप्रकाशते । 


अनागतायां निद्रायां प्रनष्टे बाह्यगोचरे ॥ ७ २॥ 


सावस्था मनसा गम्या परादेवी प्रकाशते | 

करे जस सूर ९ दीपादेराक करे करे 

तेजसा सूय 'शेशवली कृते ॥ ७३॥ 
७९आ, दृष्टिं निवेश्य तत्रेव स्वात्मरूप॑ प्रकाशते । 


करड्लिण्ये क्रोधनया भेरव्या लेलिहानया ॥ ७४॥ 


खेचयां टृष्टिकाले च पराव्याप्तिः प्रकाशते । 


३ 


मृद्दासनारुफजकन हस्तपादा नराश्रयम्‌ ॥ ७५॥ 


विधायतत्प्रसड्रेन परापूर्णामतिभवेत्‌ । 


उपावश्यासनसम्यग्बाहकृत्वावकुशञश्चता ॥ ७६॥ 


कक्षव्योम्नि मनः कुवच्च समानं च चिन्तयेत्‌ । 
स्थूलरूपस्य भावस्य सब्यां दृष्टिं निपातयेत्‌॥ ७७॥ 


९ 


आचरण नराधार मनः कृत्वा शिव त्रजतू । 


आसने शयमने स्थित्वा निराधारं विभावयेत्‌॥ ७८॥ 


स्वदेहं मनसि क्षीणे क्षीणात्क्षीणाशया भवेत्‌ । 


चलासने स्थितस्याथशनेवां देहचालनात्‌॥ ७९॥ 


०. 79) प्रशान्ते मानुसे भावे देविदिव्योघ माप्तुयात्‌ । 


लीन॑ मूप्नि वियत्सरव॑ भेरवत्वेन भावयेत्‌ ॥ <०॥ 


तत्सव॑ भेरवाकारं तेजस्तत्व॑ समाविशेत्‌ । 


किश्विउज्ञात्वे द्वेतदायि बाह्यलोकस्तमः पुनः ॥ <१॥ 


विद्वावि भेरवं रूप॑ ज्ञात्वानन्त प्रकाशवत्‌ 


शी २ 


एवमेवं दुर्निमाया कृष्णपक्षागमे चिरम्‌ ॥ ८२॥ 


जा ० 2 ५ 8 5: ग 
तामर भावयद्र प भावयदरवा भवत्‌। 
९ 


यरय यस्यान्द्रयस्थाप व्याधाताश्व निरोधतः ॥ ८ ३॥ 


प्रविष्टस्या ह्ये शून्ये तद्देवात्मा प्रकाशयेत्‌ । 


अब्धिन्दु स विसर्ग च अकारं जपतो महान्‌॥ <४॥ 


हा जल ७ क 


उदात दाव सहसाझानाधः परमश्थरः । 


स विसगंस्य वर्णस्य विसगांन्तं चिति कुरु॥ <८५॥ 


०. 80७) निराधारेण चित्तेन स्पृशेद्नह्मसनातनम्‌ । 


व्योमाकारं स्वमात्मानं ध्याने दिग्मिरनावृतम्‌ ॥ <६॥ 


निराशय चितिः शक्तिः स्वरूपे दर्शायेत्‌ तदा । 


किश्विदूड्ं विभाव्यादों तीक्ष्णस्च्यादिना ततः॥ <७॥ 


रे जज ७ 6 
तत्रव चतना युक्ता भरवणामलागातः । 


चित्ताद्यन्तः कृतन्नास्ति समन्तभांवयेदिति ॥ <८॥ 


विकल्पनामभावेन विकल्पेरुज्झितो भवेत्‌ । 


मया विमोहनी नाम कलायाः कलनं स्थितम्‌॥ <९॥ 


* » दि तत्त्वं धमांणां कलयन्न पृथगू भवेत्‌ । 


जगतीच्छां समुत्पन्नामवलोक्यशमं नयेत्‌ ॥ ९० ॥ 


एः रे लीयते 
यत एव समझता ततस्त॑तेव लीयते । 


यदाममेच्छानोत्पन्ना ज्ञानं वाकस्तदास्मि वे ॥ ९१॥ 


7. 800) तत्त्वतोहं तदा भूतस्तल्लीनस्तन्मनो भवेत्‌ । 


९ 


इच्छायामथवा ज्ञाने जाते चित्त निवेशयेत्‌ ॥ ९२॥ 


आत्मबुद्धयानान्यचेता ततस्तत्त्वात्मदशनम्‌ । 


९ ९ 


निराधारं भवेज्ज्ञानं निर्निमित्तं भ्रमात्मकमम्‌॥ ९३॥ 


#&_ रे 


तत्त्वतकस्य चिन्नेत देवं व्यापी शिवः प्रिये । 


चिद्धमां सर्वदेहेषु विशेषो नास्ति कुत्रचित्‌॥ ९४॥ 


अतश्वच तन्मयं स्व भावयेद्धवजीजन | 


रे धलों जे कर 
कामक्राथलाभमाहमदमात्सयगाचरः ॥ ९७५॥ 


० € श्् 


बाद्ध नास्तामभा? कृत्वा तत्तत्त्वमवाशणष्यत | 


इन्द्रजालमयविश्व॑ न्यस्तं वा चित्त्रकमंवत्‌ ॥ ९६॥ 


श्रमद्वा ध्यायतः सर्व पश्यतश्व सुखोद्गम  । 


९ ९ जज ९९ और 


न चित्त निक्षिपेहःखेन सुखे वा परिक्षिपेत्‌॥ ९७॥ 


०. 8।७ भेरवि ज्यायतां मध्ये कि तत्त्वमवशिष्यते । 


विहाय निजदेहस्थं सर्व नास्मीति भावयेत्‌ ॥ ९८॥ 


ऊ र्ष्ट्या ला सु हक 
इृढन मनसा दृटया नानन्‍वाक्षण्या खी भवत्‌ । 


घटादो यच्च विज्ञानमिच्छायं वाममान्तरे ॥ ९९॥ 


नेव सवंगतं जात॑ं भावयज्निति सबंगः । 
"९ € (श € 


आ्राह्यथाहकसावात्तः सामानया सवदाहनाम्‌ ॥ २०० ॥ 


बस ७ अधि । 5 5 जी, कर वध 
यागाना तु वशषार्त सम्बन्ध सावधानता॥ 


0 कर एप 


रीरेपि ९ विष 
र्वस्मादन्यश सावाकत्त मनुभावयतृू । 


अपीक्षां स्वशरीरस्य त्यक्तवा वासी सुखी भवेत्‌॥ 


निराधारं मनः कृत्वा विकल्पं न विकल्पयेत्‌ । 


त्म त्मत्वे भेरवो " 
तदात्म परमात्मत्व भरवा मृगलाचन ॥ १०३॥। 


सवंज्ञः सवंकता च व्यापकः परमेश्वरः । 


३ 


०. 8।0) स ए्वाहं चेव घर्मा इति दाढ्यां भवेच्छिवः ॥ ४॥ 


जलस्येवों बज जे जी जी ज्वाला ९ 
मया वह्ज्वालाभन्नः अभाभरः । 


९ जे ९ 


ममेव भेरवस्येता विश्वभड्ग्यविभेदिताः ॥ ५॥ 


श्रान्त्वा श्रान्त्वा शर्ीरेण त्वरितं तु विपातनात्‌ । 


क्षोभशक्तिविरामेण परासज्ञायते दशा ॥ ६॥ 


आधारे त्वथवा शक्त्या ध्यानाचित्ततलेन वा। 


जात €_ रे जे भन्ते ७ 
शाक्तसमावशा क्षाभन्‍त भरव वषु:।॥ ७॥ 


संप्रदायमिदं भद्रे शुणु सम्यगू वरानने । 


रे ५ >> 3 5 23. 
कवल्य जायत सद्या नत्रया: स्तब्थमात्रया:॥ <॥ 


दशाधिके महागते स्थित्वोपरि निरीक्षणात्‌ । 


अविकल्पमते सम्यक्‌ सद्यच्चित्तनयस्फुटम्‌॥ ९॥ 


३ 


यत्र यत्र मनो याति बाह्ये बाह्यान्तरेपि वा। 


०. 829) तत्र तत्र शिवावस्था व्यापकत्वात्कयास्यति ॥ १० ॥ 


०७ चअए॑ + व्यज््यत ७ शा 
यत्र यत्राक्षमागाण चतनन्‍न्य व्यज्यत वभा४ । 


[रे ९ 


तस्य तन्‍्मात्रधमित्वाचिल्लयाद्धरितात्मता ॥ ११॥ 


ते कसर े े 
झुतायन्त भयशाक गहृर वारणद्रत । 


कुघहले क्षुधायन्ते ब्रह्मसत्ता मयी पशा ॥ १२॥ 


6 जज स्त्यजेत्‌ 
वस्तुषु स्म?यमाणेषु दृष्टे देशेमनस्त्यजेत्‌ । 


स्वशरीरं निराधारं ततः प्रसरति प्रभुः॥ १३॥ 


क्वचिह्टस्तु न बिन्दस्य शनेदंष्टिं निवतंयेत्‌ । 
* की २ जे 


तऊज्ञानं * *? सहित॑ देहि शून्यालयो भवेत्‌॥ १४॥ 


भक्त्यद्रेकाहिरिक्तस्य यादशी ज्ञायते रतिः। 


सा शक्तिः शाइ्ूरी नित्यं भावयेथ ततः शिवः ॥ १५॥ 


वस्त्वन्त किक ७ आज शून 
त्वन्तर वदच्यमान शनवस्तुष्त शून्यता | 


९ जे श्र 


0. 820) तामेवमनु सा व्यात्वा वबादताप अशाम्यात ॥ २६॥ 


रा ० र 


किश्विज्ज्ञैयं: स्मृता शुद्धिस्सशुद्धिश्शम्भुद्शने । 


न शुचिद्यशुचिस्तस्मान्निविकल्पः सुखी भवेत्‌ ॥ १७॥ 


है री हक. 
सवत्र भरवा भावः सामान्य ष्ववगाचर । 


९5 से तीत्यह्ठ ९ 
न च त्ग्यतिरेकेन परोस्तीत्यद्वया गतिः॥ १८ ॥ 


रे €&_ ७ है र 
रसमः शत्या च मत्र च समामानावमानया: । 


ब्रह्मणः परिपूर्ण त्वादिति ज्ञात्वा सुखी भवेत्‌ ॥ १९॥ 


न हेष भावयो:ः * * »? न रागं भावयेत्‌ क्वचित्‌ 


रागद्देषविनिमुक्तो मध्ये बह्मप्रसपति ॥ २०॥ 


यदि वेद्यं यदा ग्राह्म॑ यच्छून्यं यद्वावगम्‌ । 


तत्सव॑ भेरव॑ भाव्यं तदन्ते रोधसम्भवम्‌॥ २१॥ 


€_ >> शा" ७ शून् कक 2 बिक सी ॥ पक र 
नत्य नराशबय शून्य व्यापक कलनाज्झत | 


बाह्याकाशे मनः कृत्वा निराकाशं समाविशेत्‌ ॥ २२॥ 


०. 839) यत्र यत्र मनोयाति तत्तत्ते नेव लक्षणम्‌ । 
परित्यज्य नवः स्थित्या निस्तरड्डस्ततो भवेत्‌ ॥ २३॥ 


३ 


क्रयात्सव रवयात सव द॒व्यापकाखल | 


#&_ 


इति भेरवशब्दस्य सन्ततोश्चारणा च्छिवः ॥ २७ ॥ 
अहं स समयेत्यादि प्रतिपत्ति प्रसड्अतः । 

कर राघ ९ घ जा 6 ड्या __ प्रेरणाच्छमी मम 

निराधारे मनोजाति तद्धयाना च्छमी ॥ २५॥ 
नित्यो विभुनिराधारो व्यापकश्चाखिलाधिपः । 


शब्दाः प्रतिक्षणं घ्यायन्प्रकृताथानुरूपतः ॥ २६॥ 


अतत्त्वमिन्द्रजालाभमिदं सवमवस्थितम । 


कि तत्वमिन्द्रजालस्य इति दाढ्यांअच्छयं व्रजेत्‌॥ २७॥ 


९ शी 


आत्मना नावकाररस्य क्व ज्ञान क्व च वा कक्रया । 


ज्ञानायता बहिभावादतः शून्यमिदं जगत्‌॥ २८ ॥ 


९ बन्ध कक रे विभी 6 
०. 8७) न मे बन्धन मोक्षोमेती तस्येव विभीषिकाः । 


९ शर जा 


आताबम्बामद बुद्धजलाष्ववाववरस्वतः ॥ २९॥ 


इन्द्रियद्धारक॑ सर्व सुखद ःखादि सड्अमम्‌ । 


इतीन्द्रियाणि सन्त्यज्य स्वस्थः स्वात्मनि वतंते ॥ ३०॥ 


ज्ञानं प्रकाशकं॑ सर्वे सवमात्माप्रकाशकः । 


जे 


एबमव स्वभावत्वाज्जश्ञानशैया वभाव्यत ॥ ३१॥ 


मानसं चेतना शक्तिरात्मा चेति चतुष्टयम । 


6 6 क्षीणं जे 
यदा शया पार तदातहरव वपु॥ ३२॥ 


निस्तरबज्जा पदेशानां शतमुक्तासमासतः । 


जज 


दाद्शाभ्याथक दाव चज्शात्वा शानावजनःअ: ॥ ३३॥ 


अत्र ञ्छ छल जायते ऊ> अऔ 
अत्र चचव तप युक्त जायत भरवः स्वयम्‌ । 


70. 349) वीचाकरात कमाण शापानुश्रहकारक£ः ॥ ३४ ॥ 


अजरामरतामेति सोणिमादि गुणान्वितः । 


जज जे री 


योगिनीनां प्रियो दाव सवमलापकाधथप:ः ॥ ३५॥ 


३ 


जीवन्नपि विमुक्तोसो कुव॑न्नपि च चेष्टितम्‌॥ ३६॥ 


इदं यदि वपुर्देव परायाश्च महेश्वर । 


एवमुत्तवाव्यवस्थायां जपते को जपश्चकः ॥ ३७॥ 


एषात्र प्रक्रिया वक्ष्ये स्थूलेष्येव मृगेक्षणे । 


भूयोभूयः परे भावे भावना भाव्यते यथा ॥ ३८॥ 


९ ९" ९ 


ध्याने या निश्चला बुद्धिर्निराकारा निराश्रया । 


न तु ध्यान॑ं शरीरादि मुखहस्तादि कल्पना ॥ ३९॥ 


प्रजानामन्न पुष्पाद्येयां मतिः क्रियते दृढा । 


निर्विकल्पे परे व्योमप्नि सा पूजा ह्यदराक्लयः ॥ ४० ॥ 


०. 840) महाशून्या लये वह्नों भूताक्षविषयादिकम्‌ । 


हयते मनसा साथ स होमश्वेतना खुचा ॥ ४१॥ 


यागेत्र परमेशानि तुष्टिरानन्द लक्षणा । 


(७ 


क्षपणात्‌ सवपापानां त्राणात्सवंस्य पावति ॥ ४२॥ 


रुद्रशक्ति समावेशस्तत्क्षेत्रे भावना परा । 


अन्यथा तस्य तन्‍्द्रस्य का पूजा कश्च तृप्यति ॥ ४३॥ 


ञ्जे७े पूज्यते ऊ>  अओ (७ 
यरव पज्यत व्रव्यस्तपत वा परापर:। 


यश्चेव पूजकः सव॑ स एवेकः प्रपूजनम्‌ ॥ ४४ ॥ 


व्रजेत्‌ 8 की द इच्छाया रे श्र 
ब्रजेत्‌ प्राणो विशेजीव इच्छाया कुटिला कृतिः । 


दीघांत्मा सा महादेवी परक्षेत्त्रं परापरा ॥ ४५॥ 


अस्यानु चरतस्तिष्ठेन्महानन्दमयेध्वरे । 


तथादेवा समाविष्टः परं भेरवमाप्तुयात्‌ ॥ ४६॥ 


7. 850) षट्कतानि दिवारात्रों सहस्नाण्येक विंशतिः । 


जपो देव्याः समुद्दिष्टः प्राणस्यान्ते सुदुलेभः ॥ ४७॥ 


इत्ये तत्कथितं देवि परमामृतमुत्तमम्‌ । 


ण्ततच्च नेव कस्यापि प्रकाश्यं न कदाचन ॥ ४८ ॥ 


6९6 


परिशिष्येखिले क्रूरे अभक्ते गुरुपादयोः । 
निविकल्पमतीनां तु वीराणामुन्नतात्मनाम्‌॥ ४९॥ 
भक्तानां गुरुवगंस्य दातव्यं निविशड्ूया । 


ग्रामोराज्यं परोदेशः पुत्रदारकुटुम्भगम्‌ ॥ ५०॥ 


सवमतत्पारत्यज्य थ्राह्ममतन्दृगक्षण । 


प्राणा अपि प्रदातव्या न देयं परमा मृतम ॥ ५१॥ 


देव देव महादेव परितृप्तास्मि शट्डूर । 


रुद्रयामल मन्त्रस्य सरसद्यावधारितम्‌ ॥ ५२। 


०. 850) सवशक्ति प्रभेदानां हृदयं ज्ञातमद्य च। 


इत्युक्तवा नन्दिता देवी कण्ठे लगम्ना शिवस्य तु॥ ५३॥ 


॥ बिक -छप+ 
“३ ) 
|| 
_. कीश्मार:सरकृतथन्थावाल: ही 
| ॥ 
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श्रीमच्छीकण्ठनाथप्रभ्नतिगुरुपरादिष्टसन्नीतिमार्गो 
लब्ध्वा यत्रेव सम्पक्पटिमनि घठनामीश्वराह्रितवादः । 
कहइमीरेभ्यः प्रसृत्य प्रकटपरिमछो रअ्यन्सवंदेश्यान्‌ 
देशेज्प्यस्मिन्नदष्टो घसृणविसरवत्स्तान्म॒दे सल्लनानाम ॥ १॥ 


तरत तरसा संसाराज्घि विधत्त परे पदे 
पद्मविचर् नित्यालोकप्रमोदसुनिभरे । 

विम्ठशत शिवादिष्टाद्वेतावबोधसुधारसं 
प्रसभविलसत्सयुक्तपान्तःसम्॒त्छवदायिनम्‌ ॥ २॥ 














काइपम्रार-सस्क्ततग्रन्थावाढूर । 


ग्रन्थाडुर४ ८ 


“उ5७&+«-९५७१5६० 


श्रीविज्ञानभिरवः 


श्रीमन्महामाहेश्वराचार्य-श्रीक्षेमराजाचाय कृत विवृतिभा गो त्तरं 
श्रीपण्डितशिवापाध्यायक्ृतोददयोताख्यविवृत्युपेत 


श्रीभारतधममातंण्ड-कश्मी रमहाराज- 
श्रीप्रतापसिहवर-प्रतिष्ठापिते 
प्रत्नविद्याप्रंकाश-( रिसचे ) कायालये 
तदध्यक्ष-पहामहोपाध्याय-पण्डित-मुकुन्द्राम-शास्रिणा 
उद्दिष्टकायोलयस्थेतरपण्डितसहायेन 
खंग्रह्म, संशोधन-पर्योयाक्नन-विवरणादिसंस्करणो त्तरं 
पाश्चात्यविद्वत्परिषत्संमताधुनिकसुग मझुद्धरीत्युपन्यासादिसंस्कारेः परिष्कृत्य 


मुम्बय्यां 
तत्त्वविवेचकाख्य-मुद्रणालये मुद्रापयित्वा प्राकाइ्यमुपनीत: 





सवत्‌ १९७५ ख्ैस्ताडदः १९१८ 
काश्मार-श्रासगर 
अस्य अन्थस्य सर्वे प्रकाशन-मुद्रापणाद्रधिकारा: प्रोक्तमद्दाराजवर्य 
स्वायत्तीकृता: सन्ति ) 
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ऑनमश्िद्धेरववपुषे स्वात्मशंभवे ॥ 





अथ 


विज्ञानभेरवः द 
--+-5ड8७३0२८डडडन्‍र--- 7 

श्रीक्षेमराजाचायविरचितविवृतिभागोत्तरं श्रीशिवोपाध्यायविरचितविवृत्युपेत: | 
भीरूणाप्तक्षयप्रदों भ्वभयाक्रनदस्थ हेतुस्ततो 

हडाप्नि प्रथितश्व भीरवरुचामीशो5न्तकस्थान्तकः । 
भीर॑ वायति यः स्वयोगिनिवहस्तस्थ प्रभ्ुक्षेरवों 

विश्वस्मिन्भरणादिकृद्विजयते विज्ञानरूप; पर; ॥१॥ 
स्वैरिस्वच्छस्फुरड्राभिभासिताण्वाद्रुपायतः । 
स्वोन्मेषाच्छाम्भ्षवावेशं द्शेयन्ती शिवां अये ॥ २॥ 





आम्नायादम्तेः सिश्चन्त्यन्तेवासिमनो5वनीः । 
जयत्यतुलतापच्छिदुरुगीर म्बुदा वली ॥ ३ ॥ 
धीमन्द्राचछवलत्परमागमसाउधे- 
स्छ्लास्थते किन्नपि घत्परमामुत तत्‌ । 
जीवच्छिवत्वमधिगन्तुममुत्र साह़िः 
५ ७ 45%. -% 
संचव्यतामविरतं परचाक्तिपूले! ॥ ४ ॥ 
इह श्रीमान्‌ चिझ्लेरवः पूर्णाह॑विमशोत्मपरशाक्तस्फुरत्ताभित्ता- 
बनन्‍्तःकृतानन्तावान्तरसगोदिप्रपश्चपूर्वपूवेदशानिमेष णव शो न्मिपदु- 


पं० ५ क० पु० भासितार्धायुपायेति पाठ: । ३ मे 








२्‌ विज्ञानभैरव: 


त्तोत्तरावस्थेच्छाज्ञानक्रियाशक्तिसारानाशितसदा शिवेश्व र पदा व- 
भासनस्वरूपो बीजभूतेतदशागोपनासतत्त्वग्राहकतच्छक्तितत्पठय- 
न्यादिभूम्याभासपुरःसरमेया भासान्तस्फुरणया जगद्यवस्थामिय 
निमिषद्रेखयोदिवशोन्मिषदी वरादिस्फुरणया अलुग्रहनिमज्जितमि- 
तमातृतच्छक्त्युन्पज्जितरुद्रयामलसमावेशसुन्मी लयति - इसद्वयनयेघ॒ 
पश्चकृसका रितोच्यते भगवतः । तत्र पश्यन्यादिपदे द्योतना- 
दिसतत्त्वा संविदेवी प्रबुध्यपानतया प्रष्टी सवा परमैरवाभिन्ना 
पराभूमिं सदा स्वाभासामप्यन्तबाह्याक्षागोचरत्वात्‌ परोक्षामिव, 
पश्यन्त्यादिकालापेक्षया तु भूतामिव, तत्तद्ुद्रक्षेत्रज्ञतत्तत्पाणांशां- 
शिकापेक्ष्यकर्पावधिकदिनमासान्वया भावात्‌ अद्यतनी मिव यावदा- 
वेष्ठपामृशति तावत्‌ “सुप्तो5ह किल विछलाप ” इतिवव्‌ अहमेव 
संविदेवी पश्यन्त्यादिपदे प्रचुआ॒त्सुरस्फुटस्फुरितपराभट्टारिकेक्य- 
चकासद्रहस्यम्र॒वाचाममशे । एवं प्रबुद्धा सती नेराकाड़्यात्‌ ' मिया 
सर्व रवयति ' इति निरुक्तभेरवरूपा अहमेवोवाचेति, 


श्री देव्युवाच । 
' श्रुत देव !.... .... इत्यादेः । 


भेरव उवाच । 
' साधु साधु ! इत्यादिकमभ्यस्थ “ सबेत्रिशक्तिभेदानां हृदयं 

ज्ञातमद्य च ' इत्यन्तस्य शास्रस्य परसंबन्धप्राणतेव । तादित्थं पर- 

पं० २ क० ग० पु० ' गोपनातत्त्व ” इति पाठ: । 

प॑ं० ३ क०» पु० पुरःसरमेवाभासान्तर इति पाठ: । 

प॑ं० «८ ग० पु० सदास्वाभाम्‌ इति पाठ: । 

पृ० १० क० पु० अनग्रतनीम्‌ इति पाठः । 

प॑० १३ क० पु० चकास्यरहस्यम्‌ इति पाठ: । 


<य 


श्रीक्षेमराजाचायेकृन तविवृत्युपेत: ३ 


संबन्धसतच्च॑ श्रीविज्ञानभेरवाभिधायि “इत्युक्त्वानन्दिता देवी 
कण्ठे लग्मा शिवस्य तु ” इत्यन्तेडमिधास्यमानत्वात्‌ विज्ञानभेरवावे- 
शप्रयोजनत्वात्‌ तदभिधानमेषेद शास्रम्‌, तन्त्रावतारकह झूमिमश्ु- 
वाना पराभटद्वारिका उचितववनरचनाक्रमेण वस्तुपूवेकसुर्पक्षिपति। 


श्रुतं देव मया स्व 
रुद्रयामलसंभवम्‌ । 

त्रिकभेदमशेषेण 
सारात्सारविभागशः ॥ १ ॥ 


अद्यापि न निवृत्तों मे 
संशयः परमेश्वर । 


हे देव विशावद्योतनक्री उनादिसतत्त स्वात्मन, समस्तरुद्रावि- 

रुद्रतच्छक्तिसामरस्यात्मनो यामलात्‌ 
“अदृष्टावेग्रहाच्छान्ताच्छिवात्परसका रणात्‌ । 
ध्वनिरूपं विनिष्क्रान्तं शास्त्र परमदुलेभम्‌ ॥? 

इत्याम्नायोक्तेः संभवों यस्य तत्‌, अर्थात्‌ शास्त्र सर्व त्रिकरय परा- 
दिशक्तित्रयसारनर-शक्ति-शिवा त्मनस्तच्त्रयस्य भेदो ज्ञानक्रिया- 
प्राधान्येतरादिप्रतिपादनेन भिद्यमानता यत्र, तदपि अशेषेण- 
सामस्त्येन श्रुतम्‌ । कथं 'सारात्सारविभागशः ' 





पं० ११ क० पु८ क्रीडादि इति पाठ: । 
प॑ं० १५ क० पु० अथांत्‌ इति पद नास्ति । 
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दृक्षिणात्परत; कोल कोलात्परतरं त्रिकम ॥। ? 


४ द विज्ञानभैरव 
“वेदादिभ्य: परं शोव॑ शैवाद्वामं तु दक्षिणम । 


इतिस्थिया तावत्‌ त्रिकशार्त्र सारस्‌ | तत्रापि सिद्धा-मालिन्यु- 
त्तरादि क्रमात्कम ज्ञानप्रकर्षोपदेशोत्कर्षांत्‌ उत्कृष्टप , अद्यापि च 
न मे सशयः शान्त इति ॥| १३ ॥ 


तमेव च संशयपधिगतचरानेकशाद्राथेपयो लो चनप्रवणया घिया 
नवावान्तरग्रान्थमुद्वटयाते, किमिवात्र तत्व स्यादित्याशयेन 


ही कें रुप॑ तत्ततो देव ? 
क्‍ शब्द्राशिकलामयमस्‌ ।। २ ॥ 
कि वा नवात्मभेदेन 

भेरवे भेरवाकृूतो । 
त्रिशिरोभेदमिन्न॑ वा क्‍ 

कि वा शक्तित्रयात्मकम्‌ ॥ ३॥ 
नादबिन्दुमय वापि 

कि चन्द्राधैनिरोधिकाः । 
चक्रारूठमनच्कं वा 


कि वा शक्तिस्वरुूपकम्‌ ॥ ४ ॥ 


3.० 


१० २. कं० पु० कुलातपरतरंत इति पाठ कद कछत्तरझतयतचतयत 
प० ३ क॒० पु० मालिनी अनुत्तरा इति पाठ: । 
| पं० ६ क० पु० प्रवणधिया इति पाठ: । 
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श्रीक्षेमराजाचायक्तविवृत्युपेत : ८ 


भेरवाकृतों संसारघट्टननस्वरूपे भेरवभट्टारके, तत्तदहया शब्द- 
राशेरादि-क्षान्तस्य या। कला अनुत्तरानन्देल्छादिविमशशक्तंयः 
क्रोीडीकृताशेषवाच्यवाचकमयजगत्स्फारा! ता; प्रकृतं रूप यस्य 
बोधभेरवस्य विमरशशक्त्यात्मकत्वात्‌ तत्‌ कि स्यात्‌ रूपम्‌! 
के वा प्रकृत्यादि-शिवान्तनवतत्तावमशयुक्‍क्त्या विमृष्टपटध्व-नवा- 
त्ममन्त्रराजस्प भावतया रूप॑ स्यात्‌ : कि वा जिशिरोभेदे त्रिशिर- 
स्तन्त्रे भिन्न क्रोडीकृताखिलनरादितखत्रयामर्शि निर्दिष्ठविशि- 
छमन्त्रात्मकस ! कि तदधिष्ठात॒परादिशक्तित्रयात्मकम्‌ ? यदि 
वा स्वेमन्त्रचक्रसामान्यवीयोत्मकविश्ववाच्याविभागप्रकाशरूपबि- 
न्द्श्षवाचकाविभागपरामशमयनादात्मकम््‌  अथेतद्विन्दुनादप्रप- 
अरूपाधचन्द्रनिरोधिकास्तक्त्वतों भेरवे रूप॑ स्यात्‌ ! । 

तंत्र सवेवाच्याभिन्नप्रकाशात्मनों बिन्दोनादीभवत॥ किंचिद्वा- 
च्यप्राधान्यशान्तावधचन्द्रह्वपता, ततोडपि वेद्यकोटिल्यविगमे स्प- 
एरेखात्मा निरशोधिका, मितयोगिना नादालुप्रवेशस्य, इतरेषां 
तु भेददशावेशस्य निरोधात्‌ तथारूिया, बहुबचनमत्राग्र्थ नादा 
न्तशक्तिव्यापिनीसपनाख्या नादोध्वेकला लक्षयति, तत्र नादस्येव 
शब्दव्याप्तेः शाम्यत्तायां सुसूक्ष्मध्वन्यात्या नादान्‍तः, प्रशान्तों तु 
हादात्मस्पशेव्यास्युन्मेपरूपा शक्ति।, सेव देहानवच्छेदाद व्योम- 
व्याध्यासादाद व्यापिनी, समस्तभावाभावात्पवेद्रप्रशान्तों मनन- 
पात्रात्मककरणरूपबोधमात्रावेशे सपना, इत्येतद्धेचन्द्रादिमन्त्र- 





पं० ५ क० पु० तत्त्वामशेति पाठ: । 

पं० १० क० पु० नादात्मकत्वम्‌ इति पाठ: । 

पं० ११ क० पु० भैरवरूपम्‌ इति पाठ: । 

पं० १४ ख० पु० स्पशेरेखात्मा इति क० पु० स्पश रेखा इति पाठ: । 
पं० १५ क० पु० तदाद्रा इति पाठ; । 

पं० १८ ग० पु० देहावच्छेदात्‌ इति पाठ: । 





हट विज्ञानभैरव: 


कलारहस्यम्‌ । एवं मातृकामन्त्रतद्वीयेतत्मप्रेयसुखेन विमदय 

ध्येयमहामन्त्रसमुखेनापि भगवद्रपं विमशति “चक्रेति ” जन्मादि- 
चक्रेष्वारू लिपिध्यानेनेव न्यस्तम्‌ , अनच्क॑ ह-कलात्म नादमर्य॑ 
| कि रूप, यद्वा प्रशान्ताशेषकोटिल्यसुस्प एशक्तिस्वरूपं भेरवे कि 
। रूपम्‌ ४ इति ॥ २॥ ३ ॥ ४ ॥। 


। इत्थं ध्येयमहामन्त्रतच्छक्तिमुखेनापि विमृद्य सर्वोत्तरानुत्तर- 
द पराशक्तिमुखेनापि विम्नष्ठमाह 





परापरायाः सकलम्‌ 
अपरायाश्र वां पुनः । 
प्राया यदि तद्वत्स्यात्‌ 

परत्व॑ं तद्विरुव्यते ॥ ५ ॥ 
न हि वर्णविभेदेन 

देहभेदेन वा भवेत । 
परत निष्कललेन 

सकलत्वे न तद्धवेत ॥ ६ ॥ 


श्रीपराजिंशकादो मन्त्रविशेषध्येयविशेषात्मक॑ यत्‌ पराभद्रा- 
रिकाया: सकल रूपमुक्तम्‌ तत्‌ परापरादंव्याः, यद्वा तस्या आपि 
परांशप्रा धान्यात्तदनुपपत्तों अपरादेव्याः एबं भवतीति संभाव्यते । 
यदि तु पराभट्टारिकाया अपि तदिष्यते, तत्‌ परत्व॑ नाममात्रेण 





«सा. 


पै० ७ क० पु० तत्‌ प्रधुमाह इति पाठ: । 
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श्रीक्षेमराजाचायेक्तविवृत्युपेत: ७ 


स्यात्‌ | वर्णविशेषेण सितादिना, अक्षररूपेण च, देहभेदेन आकू- 


तिविशेषण द्वरादशान्तादिशारीरस्थानविशेषाश्रयेण न वा परत्वं 
प्रकृष्ट्ल भवति, आपि तु कलनाशुन्यत्वेन, सकलत्वे तु तद्भवाति 
इत्यसंभाव्यमेव ।। ५ ॥ ६ ॥ 


एवं समग्रागमाथ्थेहदयविमर्शिना विचारेणाभिम्मखीकृतप्रायत- 
स्वार्था संविदेवी स्वां संपूर्णविज्ञानभेरवरूपतामाविविश्षुराह 





प्रसाद कुरु मे नाथ 
निःशेष छिन्धि संशयम्‌ । 


मायामहामायाकालुष्यप्रशमनिमेलीकृर्त स्व॑ रूप परम प्रकटय 
निःशेषमिममेकमेव नवपवाणं संशर्य शमय ॥ 


इत्थमामशनवशोन्मिषन्निराकाड्ग स्वस्वभावोक्तरूपा देव्येब 
प्राप्भरवभावा उक्तनीत्या उवाच, सर्वेस्य चेदव्येव प्रायः सर्व- 
व्यवहारेष्वपि स्वयं प्रश्नप्रतिवचनचतुरा संवित्‌, इह तु अनुन्तराथै- 
विषया इति विशेषः । तदक्त श्रीस्वच्छन्दे 
“ गुरुशिष्यपदे स्थित्वा स्वयं देवः सदाशिव: । 
पूर्वोत्तरपदेवाक्यैस्तञं समवतारयत्‌ ॥ ? 


प॑० २ क० ग० पु० विशेषाश्रयणन वा परत्वम्‌ इति पाठ: । 
पृं० ९ क* पु० स्वरूपम्‌ इति पाठ: । 

पें० ११ क० प्रृ० निराकाड्डस्वभावेत्ति पाठ: । 

प॑ं० १३ क० ख० पु० चतुरसंबित्‌ इति पाठ: । 

पे० १६ ख० पु० समवतारयेत इति पाठ: | 








का कारक... 
>ी ण्श्ण्क्ात 





€८ :. विज्ञानमिरवः 


इते यहुवाच ततू साधु साधु” -इति स्वप्रतिभाशछाघापूर्त 


प्रस्ताति 





साथु साधु या पृष्ठ 
तन्त्रसारमिदं प्रिये ॥ ७ ॥ 
गूहनीयतमं भद्े 
तथापि कथयामि ते । 


भिये परानन्दतृप्तिप्रथापरे, अत एवं भद्रे कल्याणिनि, यत्‌ 
पृष्ट स्वया सर्वेशाख्सारभूतं॑ वस्तु, तदतिरहस्यत्वात्‌ गृहनीयत- 
मर्माप ते अनुत्तमपद्समावेशोन्प्रुरूयेन योग्याया, कथयामि इति 
प्रतिजानीते ॥ ७ ॥ 


तत्र हेयहापनपूर्वेमुपादेय हृदि प्ररोहयति 


यत्किचित्सकले रूप॑ 

भेरवस्य प्रकीतितम्‌ ॥ < ॥ 
तदसारतया देवि 

विज्ञेय शक्रजालवत ॥ 
मायास्वप्रोपम चेव 
गन्धवैनगरभ्रमम ॥ ९ ॥ 
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श्रीक्षेमराजाचायेकृतविव्ृत्युपेत: ९ 


ध्यानाथ भ्रान्तबुद्धीनां 
क्रियाडम्बरवतिनाम्‌ । 

केवर्ल वर्णित॑ पुंसां या 
विकल्पनिहतात्मनाम्‌ ॥ १० ॥ - 


हे बहन -क-७ ० - फकरा। 





संप्रति तावदियती योग्यतेषाम॒त्पद्यतामिति, न तु तत्त्वबुसु- 
त्सन प्रति एतदुक्तम ॥ ८ ॥ ९ ॥ १० ॥ 
यतः _ 


तत्ततो न नवात्मासो 
शब्दराशिने भेरवः । 
न चासो त्रिशिरा देवों 
न च शक्तित्रयात्मकः ॥ ११ ॥ 
नादबिन्दमयो वारपि 
न चन्द्राधेनिरोधिकाः । 
न चक्रक्रमसंभिन्नो 
न च शक्तिस्वरुपकः ॥ १२॥ 


स्वात्ममरव एवं परमाथेतोउकथ्योडपि यः कांचित्कल्पनामा- 
2 


हि .. : अब ७5 


१७ विज्ञानभैरवः । 
 स्वातन्ज्यामुक्तमात्मानं स्वातन्त्र्यादद्वयात्मन: । 
प्रभुरीशादिसंकल्पेनिंमोय व्यवहारयेत्‌ ॥ ? 
इति प्रत्यभिज्ञानिरूपितनीत्या उपदिदिक्षाविषयीकृत। स न हि 
प्रश्नितनवात्मशब्दराव्याथष्ठकस्वरूप। ॥ ११ ॥ १२॥ 
किमर्थ ताहिं तत्र तत्र तथा तथोक्त इत्याशड़गं कृन्तति 


अप्रबुद्धमतीनां हि हे 
एता बालविभीषिकाः । 

माठमोदकवत्सवे 
प्रवृत्यथैसुदाहृतम्‌ ॥। १३ ॥ 


न प्रकर्षण बुद्धा तीत्रशक्तिपातेन पूता तावन्मात्रोपासोन्मुखी- 
भूता मतिर्येषां, तेषामेता नवात्मादिरूपणाः कदभिनिवेशप्रशमाय 
बालविभीषिका इव | यथा बालानामवस्त्वभिनिवेशों मिथ्यावि- ९ 
भीषिकाभिरपास्यते तथा सांसारिककमोनुष्ठाननिरतानां विषया- 
ग्रहग्रह एतेविभीषिकाप्रकारे! | कि च यथा माता मोदकदानेन 
. बालं सत्कमेणि प्रवतेयति तद्गत्सिद्धिसाधनप्रदशनेन भगवदाराधने 
जनः प्रवस्येते क्रमात्क्ममासादयितुं परभेरवभावमिति ॥ १३ ॥ श 
यद्येतत्‌ सकल भेरवस्व॒रूप॑ तशुच्यतां निष्कलं तत्‌, यत्‌ परा- 
शक्तिविषयसंशयानिणोंद्नमपि भविष्यति इदं तदुच्यते 





आओ 3 5 मम मद 22404: 33:2७. रि ब 
पं० १३ क० पु० विषयप्रह इति फठ: । 
पं० १८ ग॒० पु० संशयनि देलनम्‌ इति पाठ: । 
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श्रीक्षेमराजाचायेकृतविवृत्युपेत: ११ 


दिकालकलनोन्समुक्ता 

देशोदिशाविशेषिणी । 
व्यपदेष्टमशक्यासा- 

वकथ्या परमाथेतः ॥ १४ ॥ 
अन्तः स्वानुभवानन्दा 

विकल्पोन्सुक्तगोचरा । 
यावस्था भरिताकारा 

भेरवी भेरवात्मनः ॥ १५ ॥ 
तद्गपुस्तत्त्वतो ज्ञेय॑ 

विमलं विश्वपूरणम्‌ । 


अन्तरिति पूणोहन्तायां, स्वानुभवः स्वप्रकाश आनन्द एव 
रूप॑ यस्यास्ताइशी, अत एवामूर्तित्वात्‌ पूवरोपरदिकालकलना- 
गुन्या, देशेन दूरासन्नादिना उद्देशन च इदनन्‍्तानिर्देश्येन लक्षणी- 
येन रूपेण न विद्यते विशेषो यस्यास्ताइशी, अत एवं व्यपदेष्ठ- 
मशकया मध्यमाजल्पाविषया, अतश्राभिषधित्सागोचरत्वाभावाद- 
कथ्या वैखयॉप्यव्यावर्णनीया, परमाथथतों वास्तवेन रूपेण, कल्प- 
नया त्वदूरविप्रकर्षेण उक्तनीत्या व्यपदेश्या कथ्या च, तदाह । 
यावस्थेति अवस्थातुर्भेरवरूपस्यात्मनो ममाव्यतिरिक्ता शक्ति- 
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प॑ ५ क० पु० नन्द्विकल्पेति समस्तपाठ: । 
पृ० १२ क० पु० अमूतेत्वादेरिति पाठ: । 





१२ ... विज्ञानमैख: 


रवस्था, भरितो5शेषविश्वाभेदचमत्कारमय आकारः स्वरूप यस्याः 
सा ताहशी, तदेव च तक््वतः परमार्थतों विमर् स्वभित्त्याभासित- 
जगदनाच्छादितं, विश्वपूरणमशेषावभासकं वषु१ स्वरूप ज्ञेयं, न 
त्वन्यदाकृत्यादि | १४ ॥ १५ ॥ 


एवं परस्वरूपं तक्ततो विमृजय यदुक्तं क्रियाडम्बरेति तत्‌ 
प्रमाणीकरोति 


४ पर तर 
एवंविधे परे तत्ते क्‍ 
कः पूज्यः कश्च तृप्यति ॥ १६ ॥ 
इज्यपूजकपूजानां तपेकादीनां च चिदानन्देकघनपरमाथे- 
त्वात्‌ ॥ १६७ 
तदिस्यं पराभट्वारिकाविषयः संशयः प्रशान्त एवेत्याह 


एवंविधा भेरवस्य 
यावस्था परिगीयते । 
. सा परा पररुपेण 
परादेवी प्रकीतिता ॥ १७॥ 


परिगीयते इति परिच्छेदाथ गीयते, भेदेन परं व्यवहियते- 
वस्तुतोउस्या भेरवेक्यात्‌ , सेषा प्रोक्तेन पररूपेण परा प्रकृष्ठा सती 
परादेवीति, न तु नाममात्रेण निवेस्तुकेनेल्याशयशेष: ॥ १७ ॥ 





प॑ं० ९५ क० पु० पूज्यपृूजकपृजनपूजञानाम्‌ इति पाठः । 








श्रीक्षेमराजाचायेकृततविवृत्युपेत: १३ 


नन भेरवस्यावस्था स्वरूपमेव न तु कालादिकृता उक्तयुक्त्या 
काचिदशास्ति, तद्भेरव एव भैरवीत्युक्ते भवाति,?-बाढं प्रतिज्ञात- 
मित्याह 


शक्तिशक्तिमतोयेद्गत्‌ 

अमेदः सवेदा स्थितः । 
अतस्तद्धमेचमित्वात्‌ 

परा शक्तिः परात्मनः ॥ १८ ॥ 


शकन॑ शक्ति: सामर्थ्य विश्वानिमोणादिकारिमेरवस्वरूपमेव । 
तदिति तस्य शक्तिपतः संबन्धिना सब्वेज्ञता-सवेकतता-सर्वा- 
त्मतादिना धर्मेण धर्मिणी शक्ति। परस्य चिदानन्देकघनस्या- 
त्मन३ ।। ९८ ।॥। 
एतत्‌ दृष्ठान्तप्रमुखं घटयाति 
न वह्नेदोहिका शक्ति: 
व्यतिरिक्ता विभाव्यते । 
केवल ज्ञानसत्तायां 
प्रारम्भोड्ये प्रवेशने ॥ १* ॥ 


चडकआ उत फट... 5 आकआह&..++ पलक आपक-ऊ क्र अर घका 3. ब८-पकअत जातक 


5 


न विभाव्यते विचायोपि नोपलम्यते, ज्ञानसत्ताय। वहि जि- 


प्‌० १० क० पु० सवात्मतादि घर्मंण इति पाठ: । 
प॑० १७ क० पु० न इति पद नास्ति । 








१४ विज्ञानभैरव: 


ज्ञासोवेहिज्ञप्तो यत्मवेशनं प्रवशना तत्र, अयपिति दाहोपलब्धि- 
वशपरिच्छिन्नदाहशक्त्यात्मा वहिस्वभावः प्रारम्भ, तन्मुखेन पा- 
चकत्वाद्यनन्तशक्सात्मश क्तिमत्स्वरूपपरिगतेः, उक्ते च प्रत्यभि- 
ज्ञायाम्‌ 


। ८“ फलभेदादारोपितभेदः पदाथोत्मा शक्ति: ? 
.... इति॥ १९ ॥ 
दाष्टीन्तिकयोजनयाह 


शक्त्यवस्थाप्रविश्स्य 
निर्विभागेन भावना । 
तदासो शिवरूपी स्यात्‌ 
शेवी सुखमिहोच्यते ॥ २० ॥ 


पराशक्तिरूपामवस्थां यदा प्रविशाति वक्ष्यमाणोपाये! समा- 
विशाति उपदेश्यो5णु:, तदास्य निर्विभागेन भावना भवाति - शक्ति! 
शिवाभेदात्‌ , तदा स लब्धशाक्तवलः प्रशस्ततमशिवस्वरूपो भव- 
त्येव, यतः शिवस्येयं शेवी शक्ति, मुख प्रवेशोपायद्वारमिहाग- 
पेघूच्यते | २० ॥ 
एतत्‌ स्फुटदप्ठान्ताभ्यां हृदयड्रमी करोति 
पृं० ५ क० ग० पु० फलभेदादित्यादि प्रत्यमिज्ञावाक्यं नास्ति | 
पं० १२ क० पु० यदि इति पाठ: । 
पं० १४ ग० पु० शिवाभावात्‌ इति पाठ: । 











! 


न 


-- है 


श्रीक्षेमराजाचार्यक्नतविवृत्युपेत: १५ 


यथालोकेन दीपस्य 
किरणेभस्करस्य॒ च्‌। 
ज्ञायते दिग्विभागादि 
द्रच्छक्त्या शिवः प्रिये ॥| २१ ॥ 


यथा आलोकेन प्रकाशेन दीपस्य शिखात्मनो, भास्करस्य च 
मरीचिभिरेवात्मीयेदिंग्विभागस॑निवेशादि ज्ञायते, न तु अन्येन 
दीपादिना, तद्गत्‌ स्फुरत्तारूपया स्वशक्त्यव शिवः स्वात्मा ज्ञायते 
प्रत्यभिज्ञायते समाविश्यते इत्यथे! ॥ २१ ॥ 


एवं परास्वरूपे निर्णीति तदुपलब्ध्युपायजिज्ञासया श्रीदेव्यु: 
वाच 


देवदेव जिशूलाडुः ! 
कपालक्ृतभ्ृूषण ! । 
दिग्देशकालशुन्या च 
व्यपंदेशविवजिता ॥ २२ ॥ 
यावस्था भरिताकारा 
भेरवस्योपलम्यते । 
केरुपांयैमुर्ख तस्य 
परादेवी कथ्थ भवेत्‌ ॥ २३ ।। 
यथा सम्यगह वेश्मि 
तथा मे ब्रृहि भेरव । 





१६ विज्ञानभैरव: 


देवानां ब्रह्मागनाश्रितान्तानां द्योतनादिसतक्त्वकरणरूपाणां 
च देव स्वामिन्‌ ?, जातंन्यशक्तिस्फारितेच्छाबरात्रयात्मकत्रिशू- 
लाक:, समस्तवाच्यवाचकात्मकजगतखण्डरूपकपालेश्रैतन्यस्वा- 
तन्व्याभिव्यञ्षकतवात्‌ कृतभूषण अ्राजमानानाच्छादितस्वरूप ?, 
दिगित्यादिना भेरवस्येत्यन्तेन पामिभक्तपराशक्तिस्वरूपमनूद 
तदनुप्रवेशप्रकाशनायाह - उपलभ्यत रत्यादि, उपायेरिति बहुब- 
चनमुपलब्धुरणोः पाणदेह्बुद्धिशुन्याअ्रयोचार-करण-ध्यान-वर्ण- 
स्थानकत्पनाभदात्‌ , _ल्यभावनादिशुद्धविकल्पनानात्वात | 
अविकल्पोपायवेचित्यान्व आणप-शाक्त-शाम्भवोपायनाना ल्व॑ वक्ष्य- 
मार्ण कटाक्षयाति, मुख तस्येति शैबी सुखपिह, इति यच्छक्तेम्- 
खतमुक्त तन्निर्णीतनीत्या भगवदेकात्मन; तस्याः शक्ते! कथमित्ये- 


तहुभयम्रश्नित॑ “यथा अहं वेज्ि तथा भैरव ब्रूहि - मामामजयेति 


यावत्‌ ॥ २२ ॥ २३ ॥ 





इत उत्तर श्रीशिवोपाध्यायक्रृता विव्वति: । 





एवं प्रश्नितवस्तुनिणेयाय क्रमेण भूमिकाज्ञानानि प्रकाशयति 
श्रीभेरव उवाच 


ऊर्ध्व प्राणो ह्यधो जीवो 
विसर्गात्मा परोच्चरेत । 
उत्पत्तिद्वितयस्थाने 
भरणाद्धरिता स्थितिः॥ २४ ॥ 
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श्रीशिवोपाध्यायक्तविदृत्युपेत: १७ 


योउयमूध्वे इति हृदों द्वादशान्त यावत्‌ वहन्‌ प्राण, यंश्वाधों : 

जीवा द्वादशान्तात्‌ हृदन्‍्तमपान5, एपा परादेवी उच्चरेव , सततं 

स्वयमुच्चरन्ती स्थिता, कीदशी विसर्गोडन्तबेहिभावकरणरूपों 

विमशे आत्मा यस्याः सा अप्राणायशाक्तस्पन्दोन्मेषा,- तदाच्छु- 

रणेन विना नियतप्राणप्रवाहायोगाव । तदुक्त श्रीस्वच्छन्दे... 
* प्राण: प्राणमयः प्राणो विसगापूरणं प्रति। 


इति । यत एवमत उत्पत्तिद्वितयस्यथ बाह्याभ्यन्तरोत्पादद्यस्य 
यत्‌ स्थान ह॒व द्वादशान्तश्र, तत्र भरणादिति नित्योन्मिषदाद्र- 
स्फुरत्तात्ममेरवीयशक्त्युपकृक्षणाद्‌ भारिता स्थिति! भेरवताभि- 
व्यक्तिभवतीति यावत्‌ । 

अथ च ऊध्व इति सर्वेन्द्रियपप्रसरेषु प्राणो विषयानुप्राणकः 
सृक्ष्मप्राणप्रवाह$, यथ्राधो जीव स्वीकृतसवेविषयों विशन्नपानः 
स एवोक्तयुक्त्या परा उच्चरेत्‌-सत्त चकास्ति, ततो ग्राह्योत्प- 
त्तिस्‍्थाने हदि ग्राहकोत्पत्तिस्थाने च मेयसंघट्ट पदे । भरणादिति 
प्राग्वत्‌ । 

किं च, ऊध्वे इति प्राणापानोन्मेषपदे के 
को5कारः, अध इति अन्ते जीव सकार इत्यादि सान्‍्तो मातृ- 
कागतो व्पुञ्ञ/, सेषा विसर्गात्मा प्रान्तदर्शितहकारकलात्मना 
नादरूपा परा उच्चरेत्‌ - मातृकाचक्रक्रमेणाशेषवाच्यवाचकान्त जग- 
दुलड़ग्थ गच्छति,- स्वोजसा भेदपदममभिभूय स्फुरतीति यावत्‌ , 
अतश्र उत्पत्तिद्वितयस्थाने अकार-हकारो विमृश्य शिवशक्ति- 
संघट्ट/ । ह॒दि द्वादशान्ते चेति पाग्वत्‌ । 


पृ० ९३ क० पु० संततमुचरन्ती इति पाठंः । 
5 








१८ . विज्ञानभैरब: 


अपि च, ऊध्वे इति उत्कृष्ठतया प्राणो विश्वानुप्राणक इच्छा- 
ज्ञानक्रियाप्रसरः, अध इति इदन्ताविम्श्यतया निकृष्ठ ईषणीयज्ञिय- 
कायोत्मा जीव, सोमरूपतया संसारिणां जीवितस्थितिहेतुः, सेषा 
भगवती परा शक्तित्रयात्मना परापरेणापरेण च रूपेणोच्रेत्‌-उ- 
त्कृष्ठटयेव चरन्ती विश्वाभेदस्फुरत्तया प्रसरन्‍्ती सदा स्थितेति 
कृत्वा उत्पत्तों मेयपदे, द्वितयशब्दवाच्ये प्रकाश्यप्रकाशकसंघटरूपे 
प्रमाणपदे, स्थान इति तदुभयविश्रान्तिधाञ्नि प्रमात॒पदे, भरणात्‌ 
“ त्रिषु चतुर्थ तेलवदासेच्यम्‌ ” [ शि० सू० ३-२० ] इति दृष्या 
पराभट्टारिकात्मतुयो नन्‍्दाष्टरावनात भरिता स्थितिः । 


अन्यच्च, ऊध्वे इति मायान्ताध्वोपारि प्राणोउनुप्राणकं शुद्धा- 
शुद्धाध्वव्यापि शिवशक्तितक्त, तस्येव चाधो जीवः स्वीकृतमा- 
यादितत्त्वग्राम॑ नरशब्दवाच्यमात्मतक्त्व॑ यावत्‌ , सेपेत्थ परा उच्च- 
रेत - शैवी स्वातन्त्रयशक्तिरेवेत्थ जुम्भते । तेन उत्पत्तिद्वितयस्थाने 
उत्पद्ममानशुद्धाशुद्धाध्चद्रये भरणात्‌॒पराशक्तिव्याप्त्या स्वेसर्व- 
मयत्वभावनया तत्सामरस्यापादनाउरिता स्थिति! । अन्न व्या- 
ख्याने श्रीपरोक्तमन्तव्या प्िरतुसतंव्या । 


. अपरम्‌, ऊर्ध्वे प्राणोउनृत्तराकुलात्मनश्रिद्धान्न स्वयमुन्मिषन 
हकारः, अधो जीवः सकारो विसर्गात्मा विसजनीयानुप्राणितो 
यः, सेषा हानसमादानहंसीरूपा परेव उच्चरति, अत एवं “ अहं- 

; इति स्वात्मप्रत्यभिन्ञानविमशें इवात्रोपलछभ्यते । यत एवमतः 


.--_---_>-“. 


पे० ११ क० पु० छुद्धाशुद्धव्यापि शिवतत्त्वम्‌ इति पाठ: । 
पं० १२ ग० पु० सेषा परा इति पाठ: । 

पे० १३ ग० पु० स्वातन्व्यशक्तिविंजुम्भते इति पाठ: । 
पृ० १४ क॒० पु० परा शाक्तिव्याप््या इति पाठ: | 

पृ० १९ ख्॒० पु० अत एंब इंस शति पाठ: । 





3४ कि 


शा 


श्रीशिवोपाध्यायक्वतविवृत्युपेत: १ 


उत्पत्तिद्वितवस्थाने हकारसकारोदयहड्रादशान्तस्थानयोभरणात्‌ 
तद्रणविमशपरिशीलनयुक्तितः शाक्तिबलासादनाहरर वी भावो भवाति | 
एवमत्र प्रथमद्वितीययोव्यांज्यानयोरविकल्पस्वरूपपारिशी लना त्मा 
शाम्भवावेश उपक्षिप्त । चतुर्थेप्षमयोः सवोहभावभावनात्मक- 
शुद्धविकल्पावमशी रूप: शाक्तः । तृतीयषष्ठयोवेणेविशेषावमश- 
प्रधान आणवः । यदक्त मालिनीविजये 
' अकिंचिश्विन्तकस्येव गुरुणा प्रातिबोधतः । 
उत्पद्मयते य आवेश:ः शाम्भवोडसाबुदाह्नतः ॥। 
उच्चाररहितं वस्तु चेतसेव विचिन्तयन । 
यं समावेशमाप्रोति शाक्त: सोडत्राभिधीयते ॥ 
उच्चारकरणध्यानवणस्थानप्रकल्पने: । 
यो भवेत्स समावेश: सम्यगाणव उच्यते ॥ ? 
शाम्भवसमावेशस्यार्थों यथा- 
* अकिश्चिश्विन्तकस्येति विकल्पानुपयोगिता । 
तया च झटठिति ज्ञेयसमापत्तिनिरूप्यते ॥। 
सा कर्थ भवतीत्याह गुरुणातिगरीयसा । 
ज्ञेयाभिमुखबोधेन द्राक्‌प्ररूढत्वशालिना ॥ 
तृतीयार्थे तासि व्याख्या वा वेयधिकरण्यतः । 
आवेशश्थास्वतन्त्रस्य स्वतद्रूपनिमज्जनम्‌ ॥ 
परतद्रूपता शम्भोराद्याच्छक्त्यविभागिनः । 
त्तेनायमत्र वाक्यार्थों विज्ञेय: प्रोन्मिषत्स्वयम्‌ ।। 
पं० २ क० पु० युक्तितच्छक्तिबलात्‌ इति पाठ: |. 
पें० ४ ग० पु० सवाहम्भावनात्मेति पाठ: । 
प॑० ५ ग० पु० वर्णविमशेप्रधानेति पाठ: । 
प० ८ क० ग० पु० सावुदौरित इति पाठः । 
५० १७ क० पु० शेयेमिसुखेति पाठ: । 
प० २० क० पु० आयशक्त्यविभागिन इति पाठः । 





यथा 


विज्ञानभेरवः 


. मातारमधरीकुवेत्‌ स्वां विभूतिं प्रदशयत्‌ । 


आस्ते हृदयनेमेल्यातिशये तारतम्य॒तः ॥ 

ज्ञेयं द्विधा च चिन्मात्र जडं चाद्य च केल्पितम । 
इतरत्तु तथा सत्य तद्विभागोडयमीह॒शः ॥ 
जडेन यः समावेश: स प्रतिच्छन्द्काकृति: | 
चेतन्येन समावेशस्तादात्म्यं नापरं कि ॥ 
तेनाविकलपा संवित्तिभावनागनपेक्षिणी । 
शिवतादात्म्यमांपन्ना समावेशोउत्र शाम्भवः ॥ 
अविकल्पपथारूँढो येन येन पथा विशेत्‌ । 
धरासदाशिवान्तेन तेन तेन शिवीभवेत्‌ ॥ 
निमले हृदये प्राग्स्फुरडूम्येशभासिनि । 
प्रकाशे तन्मुखेनेव संवित्परशिवात्मता ॥ 

एवं परेच्छाशक्त्यंशसदुपायमिमं विना । 
शाम्भवारुयं समावेशममन्यन्त निरासिन: ॥? 


इति ॥ २४ ॥ 


अधुना स्वतः सिद्धा; प्रककुम्भकरेचकाः प्राणस्यावस्थावि- 
शेषाः सर्वेषां सकल-प्रल्याकलादीनां प्रमातृणामयत्रेन संभवन्ति 


' बाह्योन्मुखत्वं प्राणानां यद्भुदुम्भोजकोटरात्‌ । 


स्वेरमेवात्तयत्ानां तं धीरा रेचकं विदु: ॥ 


द्रादेशाडुलूपयन्त बाह्मयमाक्रमतां हृदः । 
प्राणानामज्ञसंस्पर्शो यः स पूरक उच्यते ॥ 


पं० १ ग० पु० कुबेत्‌-प्रदशेयत्‌ इति पाठ: । 
प॑ं० ३ ख० ग० पु० आद्यरमकल्पितम्‌ इति पाठ: । 
पं २० कु० पु० सोरमेव इति पाठ: । 


श्रीशिवोपाध्यायक्वतविवृत्युपेत: २९ 


अपानेडस्तद्भते प्राणो यावन्नाभ्युद्तो हृदि । 
तावत्सा कुम्भकावस्था योगिभियोतन्ुभूयते ।॥ ? 


इत्यादिना प्राणापानदशायामेवारोहावरोहक्रमे तब्चिन्तावहिते- 
योगिमिभूयते इति यद्योगशासत्रेषु प्रतिपादितं तद्विषयावधानसुप- 
दिशति 


मरुतो5न्तबेहिवोपि 
वियद्यग्मानिवतेनात्‌ । 

भेरव्या भेरवस्येत्थ॑ 
भेरवि व्यज्यते वषुः* ॥ २५ ॥ 


मरुतः प्राणस्यापानस्य चान्तबहिश्व यद्वियद्युग्मं - हृदाकाशो 
द्रादशान्तश्र यद्वियद्गयं, ततोडनिवतेनान्‌ प्रत्यावतेनाभावेन क्षण- 
मात्रमन्तसुख त्वे नावस्थानात्‌ प्राणापानयोदईयो रस्तंगतत्वात्‌ भैरवी- 





* घूर्वांधोक्ताडेतो: उक्तप्रकारेण वक्ष्यमाणप्रकारेण वा भेरवस्य वपुरव्य॑ज्यते, 
मेरवस्य कस्य-भेरव्याः इत्यारोप: अन्वयघटना इयम्‌, यहद्वा भैरव्या वपुब्ये- 
ज्यते-भेरव्या: कस्याः-मै रवस्य मैरवरूपाया इत्यथेः । परावाप्रूपं हि स्वातन्त्यं 
परमाह्दयजी वितं, नित्यत्वव्यापकत्वादयों हि धर्मा अनेनेवाक्षिप्ताः, इति इृद- 
मेवेक पराहन्ताभासकं निराशसं तत्त्वं, तदेव केचित्‌ भेरवीस्वरूपं, तदेव केचित्‌ 
भेरवशब्देन देवीशब्देन च व्यवहरन्ति, एतद्धःकारेण उपेय॑ प्रमातृरूपं यदु- 
च्यत्ते तत्‌ तद्गूप॑ किम, अतद्गूपंवा? तद्ग॒प॑ चेत्‌ तत्‌ तदेव इति कि वस्व्वन्तरक- 
ल्पनाप्रयासेन, अतद्गूपं चेत्‌ तत्‌ तद्वैलक्षण्यात्‌ झुल्यप्रायमिवेति तत्‌ द्शैनान्त- 
रसमानम्‌ यतः स्वातन्त्यं बिना श्र॒ुत्यन्तविदाक्षपादमाध्यामिकानां झ्ून्‍्याभिध- 


पैं० ७ क० पु० युग्मनिवतेनात्‌ इति पाठ: । 
पं० २१ श्रुत्युक्तवदाक्षेपाद्माध्यमिकानाम्‌ इति पाठान्तरं च । 





२२ विज्ञानभैरव: 


स्वरूपस्य भरवस्य वपु; “अन्त: स्वानभवानन्दा  इत्यारम्य 
तद्गपुस्तत्वतो ज्ञेयं बिमल विश्वपूरणस्‌ ” इति कृतलक्षणं धर्मि 

धमोत्मकत्वेन शिवशक्तिद्रेध॑ प्रकाशविमशस्वरूपं परमाथेत एक- 
मेव तत्त्व प्रकटी भवेत्‌ , एतदुक्ते भवति - हृदि स्थितात्पम्नयन्त्रात्‌ 
प्राणस्योदय), बहिद्रोदशाइलपयेन्ते आकाशे प्राणस्यास्तं गातिः 
एवं बाह्याद्वादशान्तादपानोदयः, हत्पत्रयन्त्रे त्वपानस्यास्तम्‌ । 
एवमनवरत 

बाह्यानाभ्यन्तरांश्रेतान्कुम्भकादी नना रतम्‌ । 

प्राणापानस्वभावान्‌ स्वान्बुद्भा भूयो न जायते |। 

गच्छतस्तिष्ठतो वापि जाग्रतः स्वपतो5पिवा । 

एते न रोधमायानित प्रकृत्या हि चलोडनिल:ः ॥ 


र्यायुक्तनीत्या सर्वेषां प्रमातणां पशुपक्षिमृगादीनां च सवेदा 
सवेत्र राजिन्दिवमष्ठो प्राणायामाः स्वतः सिद्धा) पुरुषप्रयत्नान- 
पेक्षा।। ते च 
: स्वस्वभावतया बुद्धा यदि स्युस्तहिं मोक्षदा: । 
यत्करोति यद्श्नाति बोधेनेताननुस्मरन । 
कुम्भकादीन्नरः सोडन्तस्तन्न कतो न किचन ॥ ? 


इत्युक्ते!। ते च यथा -हत्कमलाह्वहिमुखत्व स्वेच्छयेव यत्‌ प्राणस्य 
सा प्राणरेचकावस्था १ । हृदयात्‌ सकाशाद्वहिद्रोदशाहलपयेन्त॑ 


मनुपासनाीयं तत्त्वमिति सवेथा विमशांत्मकं स्वातन्क्र्यमेव ज्यायः, तदेव केचित्‌ 
अम्बररूपत्वेन केचित्‌ अम्बरमूलभूतत्वेव च समादधते, एतच्चाग्रे चक्ष्याम: 
तस्मात्‌ शोभनमुक्तम्‌ भेरव्या भेरवस्थ वषुब्येज्यते इति । 
पू्वार्घोक्तादित्यारध्य-वधुब्यज्यते, इत्यन्तव्याख्यास्थलं ख० पुस्तके अधिके 
वर्तते, अस्ति चेतत्‌ व्याख्यातो भिन्न॑ पयोयरूपं तस्मात्‌ टिप्पणीस्थाने उप- 
के 
न्यस्यत । 


(० ४ क० ग० पु० स्थितात्प्राणयत्रादिति पाठ: । 





श्रीशिवोपाध्यायकृतविवृत्युपेत ० २३ 


निःसरतां प्रांणानामड्रसस्पश! पूरकः २ । बहिभ्प्रदेशात्‌ पुरुष- 
प्रयत्त॑ विनेवापाने प्रत्याहत्ते सति योउ्ड्रप्रपूरणस्पशेः सोंडपि 
पूरकः ३ । अपाने प्रलीने सति हृदयात्‌ प्राणो5पि यावज्नास्यु- 
दितस्तावत्काल कुम्भकावस्था ४ । अस्यामवस्थायां योगिनामे- 
वानलुभव इति प्राणवायु) सदा देहादवहिरन्तश्व प्राणायामपरः 
एवमपानो5प्यनिश बहिरन्तश्रापानायाभवान , यथा बहिराकाशे- 
3स्तंगते प्राणे यावन्नोह्तोड्पानो भवेत्‌ तावत्कारं बहिः पूरका- 
वस्था अपानस्य १ । तथा अपानस्य द्वादशान्तादुत्थाय यद्रपपी- 
नत्व॑ सोडपि बहिः पूरक २। तथा बहिद्रोदशाइलपयेन्तमदेशेउ- 
पानस्य मुदन्तरस्थानिष्पन्नघटवद्या स्थिति: सा कुम्भकावस्था 
अपानस्य ३ । उदय बिना यदपानस्यान्तम्मुखत्व॑ं स बाह्य रेचकः 
४ इति प्राणपूरकापानपूरवद्रिध्येडष्टो प्राणायामाः | एतान स्वस्व- 
भावत्वेन जानीयातू । हत्कण्ठताठुललाटरन्ध्रद्रादशान्ता। प्राणग- 
तिविषया; । हत्कन्दाननसंकोचविकासद्रादशान्ता अपानगतिवि- 
पया; । क्षणमस्तद्भतप्राणमपानोदयरहितमयत्रसिद्धं यद्वाह्मस्थ॑ 
कुम्भक, तथा क्षणमस्तड्रतापान प्राणोदयराहितमयत्रसिद्धमन्तः- 
स्थकुम्भक॑ यत्‌ , तदेव परम पर्द सध्यरूपत्वात्‌ । एतदेव मध्य- 
वासिप्ठे बह्मदशेने भ्रुसुण्डोपाख्याने 

€ एतत्तदात्मनो रूप॑ शुद्धेषा सा परेव चित्‌ । 

एतत्तत्सतताभासमेतत् प्राप्य न शोचते ।। 

अस्तं गतवति प्राणे त्वपानेडभ्युद्योन्मुखे । 
बहि: कुम्भकमालम्ब्य चिरं भूयो न शोचति ॥ 


प॑० १० क० पु० कुम्भकद्शा इति पाठ: । 
प० १७ क० पु० मध्ये वासिष्ठत्रह्म इति पाठः । 
पं० ९० क० पु० छजझ्ञोच्यते इति पाठ: । 








२४ विज्ञानरैरसे: 
अपाने&स्तं गते प्राणे किज्चिद्भ्युदयोन्मुखे । 
अन्तःकुम्भकमालम्ब्य चिरं भूयो न शोचति ॥ ! 
इत्यादिना योगिगम्यप्राणापानमध्यदशाविश्रान्त्या द्रयोरनिवते- 
नात्‌ प्रत्यादत््यमावेन तत्तुटि-लव-क्षणमात्रमन्तमुंखत्वात्‌ मध्य- 
दशाविभावः ॥ २५ ॥ 
मध्यविकासेन प्राणापानयो प्रवेशनिगेमा भावमाह 


न ब्रजेन्न विशेच्छक्ति- 
मेरुद्रपा विकासिते । 
निविकल्पतया मध्ये 


तया भेरवरूपता ॥ २६ ॥ 


परुदूपा शक्तिने व्जेत्‌- हदो द्रादशान्त न यायात्‌, न च 
विशेत्‌ - द्वादशान्तात्‌ हृदयं न गच्छेत्‌, केवर्ल मध्ये मध्यनाडी- 
धाम्नि विकल्पहान्युपायतो विकासिते सति। अन्नार्य भावः - दश- 
नादीनां सवेशक्तीनां समूहं स्वे स्त्रे विषये युगपद्धावेन पन्षिप्य स्वं 


स्वभाव स्पन्दतत्त्वात्मक॑ं तदाधारमवलोक्य निर्विकल्पतया नि- 


पीक्ननोन्मीलनसमाधिता युगपत्रापकमध्यभूम्यवष्टम्भा दध्या सितेत- 
दुभयविसगोरणिविगलितसंकल्पभावाक्रमविस्फा रितकरणचक्र- 


तथा 
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पूं> ४ कंन पु० भावेन तु तुटिलवेत्यादि पाठ: । 
पं० १३ ग० पु० उपाय विकासिते इति पाठ: । 





श्रीशिवोपाध्यायक्ततबिवृत्युपेत: २५ 
' अन्तल्क्ष्यो बहिरेष्टिनिमेषोन्मेषवर्जिता | 
एषा वे भैरवी मुद्रा सद्यस्तत्पद्दायिनी ॥ ! 


इति भैरवी मुद्रानुभविष्ठत्वे जाते सति मरुद्रपा शक्तिने बाहिः 
प्रसरेत्‌, नान्‍्तः प्रविशेत्‌ू , एवंविधया तया भेरवरूपता भवेत्‌ , 
तया प्रशमितप्राणापानभावामिव्यक्तभेरवीयरूपतया भेरवरूप- 
धारी योगी भवति, एतत्‌ छोकद्वय मध्यमधामाश्रया आणवी 
भूमि! ॥ २६ ॥ 


कुम्मिता रेचिता वापि 
पूरिता वा यदा भवेत्‌ । 


तदन्ते शान्तनामासों 
शक्त्या शान्तः प्रकाशते ॥२७॥ 


रेचिता सती कुम्भिता, बहिः पूरिता वा कुम्भिता अन्तयेदा 
मरुद्रपा शक्तिभवति, तदा तदन्ते यदेति अभ्यासात्‌ प्रशान्त- 
कुम्भकावस्थोदये भेदोपशमात्‌ शान्तार्या असो शक्ति, शान्‍्तः 
परमस्वभाव: नामरूपातीतः प्रकाशते5भिव्यक्तप्रथो भवाति ॥२७ 


आ मूलाक़िरणाभासां 

सूक्ष्मात्‌ सूक्ष्मतरात्मिकाम्‌। 
चिन्तयेत्तां द्विषट्कान्ते 

शाम्यन्ती भैरवोदयः ॥ २८ ॥ 


. 5 च० २ दशिनी इति पाठ) ५ ७४) | है. 0 
प॑ं० ३ भैरवसुद्रा इते पाठ: । 
4 














के ह्‌ विज्ञानभैरव: 


आ मूलात्‌-आ जन्माधारात्‌ द्वादशान्तं यावत्‌, किरणा- 
भासां मरीचिरूपां क्रमात्क्रमं ततुतामाश्रयन्तीं तां मरुच्छक्ति चिन्त- 
येतू ध्यायेत्‌ , कीहशीं द्विषद्कान्ते द्रादशान्ते शाम्यन्तीम , इस्थ॑ 
सुसूक्ष्मतमस्यापि ध्येयाकारस्य ध्यानप्रकर्षोत्थापितस्यागलनाहँ- 
रवस्वरूपता भवति ॥ २८ ॥ 


एतदेव प्रपश्चयति 


 उद्गच्छन्ती तडिद्रपां 
प्रतिचक्र क्रमात्रमम्‌ । 
उध्व॑ सुश्च्रियं यावत्‌ 


तावदन्ते महोदयः ।॥ २९, ॥ 
ताभेव शक्ति तडिद्रपां विद्युद्वत्‌ चलद्दीप्त्योज्वलां प्रतिचरक 
कन्दादिब्रह्रन्धान्तचक्रेभ्य;ः क्रमातूक्रमम्त उद्च्छन्ती मुछसन्तीं 
चिन्तयेत्‌ , यावत्‌ पर॑ विश्वपूरक॑ ऊध्व सुप्टित्रयं द्रादशान्तधाम 
तावत्‌ महाभेरवेकात्मतोदयः ।॥॥ २९ ॥ 





ऋमद्रादशक॑ सम्यग- 

द्रादशाक्षरभेदितम । 
स्थूलसूक्ष्मपरस्थित्या 

म॒क्‍्ता सुक्लवान्ततः शिवः ॥३०॥ 
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पु ... श्रीशिवोपाध्यायक्तबिवृत्युपेत: २७ 


जन्माग्र-मूल-कन्द-नाभ-ह॒त्‌ कण्ठ-ता लु-अपध्य-छ ला 2-ब् हमर- 
न्त्र-शक्ति-व्यापिन्याख्य यत्क्रमाणां चक्राणां द्वादश्क॑, क्रमेण कुटि- 
लाकृत्यनाइतेन युक्त यदेतदेव द्वादशर्कं, तत्‌ सम्यगिति क्रमेणादि 
विसगान्तेद्वादशाक्षरे रज्ितं, पण्ठस्व॒र्वर्ज द्वादश स्व॒रभेदा 
प्रत्येक ' स्वाभाविक चले दीप्रम्‌ शत-स्थत्या आदो ध्यान 
स्फुटीकृतम्‌, तत३ स्पन्दमानं, ततोडपि ज्योतीरूपतां प्राप्तम , 
स्थूल सूक्ष्म परमित्यभिधीयते, इति सोपानपदक्रमं मुकत्वा सुक्‍त्वा 
परित्यज्य अन्ततोडन्ते परमशिवभावः ।। ३० ॥ 


खेचरी म॒द्रामाह 


तयापू4्योशु मूर्धान्त॑ 
भडका भ्रक्षेपसेतुना । 
निविकल्प मनः कृत्वा 
मा सर्वोर्ध्व सर्वगोह्मः ॥ ३१ ॥ 


तया जन्मादिचक्राक्रमणशकत्या प्राणाज्यया अधेचक्रात्मिकया 
मूधान्त द्वादशान्तमापू्ये, तथा तमभेव द्वादशान्तं श्रक्षेपसेतुना 
श्रूभेदनक्रमेण सेतुनेव वारिप्रवाह॑ गुरूपदेशयुक्त्या भड़नकत्वा, 


सु तदनन्तरं निर्विकल्प॑ मनः कृत्वा, स्वोर्ध्वे द्रादशान्तादप्यूध्वे पर- 
माकाशे सब्वेव्यापकत्वं स्थात्‌ ॥ ३१ ॥। 
शिखिपक्षेश्चित्ररुपै- 
। मेण्डलेः शुन्यपञ्चकम । 








पं० १४ क्रमेण छाक्त्या इति पाठ: । 





है 
हे 
् 








विज्ञानभैरव: 


ध्यायतोज्नुत्तरे शुन्ये 
: प्रवेशों हृदये भवेत्‌ ॥| ३२ ॥ 





मयूर॒स्य पतत्राणि आधारलेनेषां सन्ति एताहशैश्वित्र रूपेश्रन्द्र- 
केदीप्यमानैरपि अन्तबेहिः शुन्यरूपेः साहब्येन शून्यपश्चकमूध्वो - 
धोमध्यपाश्वेद्रयास्थितं पश्चेन्द्रियेषु शुन्यरूपत्व॑ वा हृदये ध्यायतः 
परमाकाशसमावेशो भवेत्‌ । शिखिपक्षचित्ररूपेरिति पाठे त्वय- 
मर्थः - शिखिपक्षवच्नन्द्रकर्वाचित्ररूपेः रूपरसादिग्रहणात्‌ नानारूपे; 
मण्डले$, मण्डं रससारं॑ लान्तीदंशि मण्डलानीन्द्रियाणि ते! शून्य- 
पञ्चक तन्मात्रत्वेनाव्यक्तत्वात्‌ शुन्यरूपं विषयपश्चक शब्दादिरूप 
ध्यायतोथ्तुत्तरे शुन्ये भेरवरूपे प्रवेश! समावेशों भवोदिति ॥। ३२॥। 


ईंहशेन ऋमेणेव 
यत्न कुज्मापि चिन्तना । 
शून्ये कुब्चे परे पात्र 


स्वयं लीना वरप्रदा ॥ ३३ ॥ 


इहशेन क्रमेण हानादानरूपेण, आक्रमेण,गुदाधार-जन्म-कन्द- 
नाभि-हत्कण्ठ-तालु-भ्रूमध्य-छला-ब्रह्म रन्ध-शक्ति-व्या पिन्यन्तं 
यत्र कुत्रापि स्वात्मनोडन्यत्र स्वात्मवत्‌ परत्रापि व्योम्नि प्राकार- 
अर २ चित्त ऊर. 45. 
भाजनादो, यद्वा परे पात्रे निमेलचित्ते शिष्यादो चिन्तना स्मरणा, 
प॑० ५ बाह्य हृदये इति पाठ: । 
पृ० १२ क० पु० चिन्तनातू इति पाठ: । 
पं० १५ ग० पु० हानादानक्रमेण आक्रमणेन इति पाठः । 














श्रीशिवोपाध्यायक्रतविवृत्युपेत : २९, 


स्वयं लीना अहर्निश स्वदेहान्त+ क्रमद्रादशका रोहणगाढतरध्याना- 
वमशनबलात्‌ स्वयमेव लीना सती स्पातिः वरप्रदा भवेतू--परप्त- 
काशोदयात्मको ्कृष्टवस्तुपदायिनी भवति । यदुक्तम 
: सर्वोत्तीण रूप सोपानपदक्कमेण संश्रयत:ः । 
परतत्त्वरूढिलाभे पयेन्ते शिवमयीभावः ॥ ? 
इति । 

चिन्तनात्‌ इति पाठे तु पूर्वोक्तां मरुच्छक्ति प्रथमान्तत्वेन 
विपरिणमय्य मरुच्छक्तिः मण्डूकप्टुस्या अनुवर्तनीया, तेन चिन्त- 
नातू्‌ होतोः मरुच्छक्तिः शून्ये बाह्य कुल्यादो वा स्वयं लीना सती 
वरप्रदेत्यन्वय:, बाह्मशुन्यकुब्यादिके5पि स्वात्मवपुषीव प्राणश- 
क्तिक्रमद्रादशर्क चिन्तनीयमिति तात्परयम्‌ ।। ३३ ॥। 


अत+- अम««म के - के के ७5 अर 


कपालान्तमनो न्यस्य 
तिष्ठन्मीलितलोचनः । 

क्रमेण मनसो दाब्योत्‌ 
लक्षयेह्॒क्ष्यसुत्तमम्‌ ॥ ३४ ॥ 


रे ७... क्‍मन रा आधार. 





शिरःकपालमध्ये यदन्तश्छिद्रमस्ति तदन्तरे मनो न्‍्यस्य, कपा- 
लरन्ध्रस्थिते स्वप्रकाशे प्रभास्वरे ज्योतिषि आलम्बने धारणा- 
ध्यानसमाधीन संपादयित्वा | संपाद्य | कूृणितनेत्र:ः स्थितः सन्‌ 
उत्तम लक्ष्यं लक्षयेत्‌ । 
' मूधेज्योतिषि सिद्धद्शेनम्‌ ? योग० पा० ३ सू० ३१. 








पै० २ ख० पु० स्वयं लप्मा इति पाठ: । 





३० विज्ञानभैरव: 


 इति न्यायात्‌ । यद्वा 
“€ कशब्देन पराशक्ति: पाठक: शिवसंज्ञया । 
शिवशक्तिसमायोगं कपालरूं परिपण्यते ॥? 
इति तन्नकोशयुकत्या कपालान्तः प्रकाशपिमशेस्वरूपमध्ये 
* शक्तयो5स्य जगत कृत्ल्न॑ शक्तिमांस्तु महेश्वर: । 


इति नीत्या शिवशक्तिमयं सर्वे जगत्‌ , इति-विमशैविषय॑ मनो 
न्यस्य, मीलितलोचनः संकुचितभेददृष्टि! सन्‌ सर्वोत्तम लक्ष्यं 
पथ्यती त्यथ।! || ३५ ॥ 


मध्यनाडी मध्यसंस्था 
बिससूत्नाभरुपया । 
ध्यातान्तव्योमया देव्या 
-तया देवः प्रकाशते ॥ ३५ ॥ 


मध्यनाडी सुषुन्नाख्या, मध्यसंस्था हृदयमध्यस्था भवतीत्य- 
न्वय।, सूक्ष्मत्वात्‌ म्रणालसूत्रतुल्यरूपया ध्यातं चिन्तितपन्तव्योंभ 
चिदाकाशात्मक यस्‍्यां सा, तथाविधया देव्या देवः प्रकाश: 
प्रकाशते, मध्यनाड्यामन्तश्रिदाकाशात्मक॑ शुम्यमेवास्ति, तस्पात्‌ 
आाणशक्तिनिंःसरति -इति विमर्शेन प्रकाशप्रादुर्भाव:, यद्दा मध्य- 
नाडी मध्यसंस्था चासों बिससृत्राभरूपा च पध्यनाडी म्रध्यसं- 


तन 


७8-33. (सन +4० ३ 


प० ६ क० पु० विमशमयम्‌ इति पाठ: । 
पं० १३ क० थु० सुषुन्नाख्या इति वाक्य नाह्ति । 
पं० १६ क० पु० चिदात्मकम्‌ इति पाठ: । 


श्रीशिवोपाध्यायक्वतविवृत्युपेतः ३! 


स्थबिसरूपा च इति विशेषणोभयपदः समास$, तया एवं-विधया 
परुच्छक्त्या तन्पध्यचिन्तिताकाशया देव: प्रकाशते ॥ ३७ ॥ 


कररुद्धटगश्नेण 
भ्रूमेदाह्वाररोधनात । 
दृष्टे बिन्दो क्रमाहीने 
तन्मध्ये परमा स्थितिः ॥ ३६ ॥ 


अह्डृष्ठतजन्या दिक्रमेण कराभ्यां रुद्धानि दशुपलक्षितानि म्ुख- 
रन्धाणि येन तादशस्य योगिनोउस्रेण श्रमध्यस्थग्रन्थिविदारणात 
हेतोर्बिन्दो दृष्टे क्रमादेकाग्रताप्रकषोत्‌ छीने संविदृगगने एव 
प्ये5स्य योगिन। परमा स्थिति; भेरवाभिव्यक्ति। स्यादित्यथे; 
अयमत्रान्वय; - कररुद्धव्गस्रण करणेन यत्‌ द्वाररोधन द्वारस्थगर्न 
तस्मात्‌ हेतोयों श्रूभेदस्तस्माद्धेतो! बिन्दुदशनम । यद्दा द्वार 
ब्रह्मद्रं तस्य रोधनं स्थगन श्रूमध्यकृतमेव ततो हेतो; - ध्रमध्य- 
: ग्रन्थिविदारणात्‌ हेतोः परसंविद्दशेनम्‌ । अथवा रोधनादिति 
ल्यब्लोप पश्चमी, तेन सर्वेद्वाररोधनं कृत्वा श्रग्नन्थिविदारणात 
संवित्पकाश। ।॥ ३६ ॥ 


धामान्तः क्षोभसंभूत- 
सूक्ष्माग्रितिलकाकइृतिम । 


प्र पं० ७ ख० पु० मुखरन्धाणि ताइशेन योगिनो5ज्लेण इति पाठ: । 
५० ११ क०» पु० अजन्नाशय इति पा5: । 
५० १२ क०» पु० यो श्रमेदस्तस्माद्वेतो: इति वाक्य नास्ति । 











३३२ विज्ञानमभैरवः 


बिन्हं शिखान्ते हदये 
लयान्ते ध्यायतों छयः॥ ३७॥ 


धाम्नो लोचनवर्तिनस्तेजस$, अन्त क्षोभेण अत्यन्तनिष्पीडना- 
दिना सभूतं सूक्ष्माभ्रितिलकाकृतिं नयनरब्मिरूप बिन्दु द्वादशान्ते 
हृदि च ध्यायतो, लयान्ते गलितविकल्पे पयेवसाने, तेजस्तत््वस- 
मावेशः स्यादित्यथें। । यद्रा धाम्नों दीपादितेजसों यो5न्ते निवो- 
णताप्रा प्निसमये क्षोभः-चाशअ्ल्यं, ततः संभूतं सूक्ष्माभितिलकाक्रार्ति 
बिन्दूं शिखान्तादों ध्यायतः || ३७ ॥ 


अनाहते पात्रकर्णे- 

उभप्मशब्दे सरिद्रते । 
शब्दब्ह्मणि निष्णातः 

पर ब्रह्माधिगच्छति ॥ ३८ ॥ 


पात्रे कर्णो यस्य तस्मिन्‌, न पात्रे कर्णो यत्र ताहशि अन्तरु- 
पलभ्ये इति केचित्‌, तक्वतो हि अनाहतध्वनिः कणेगोचर एव 
श्रूयते इति साधका$, सरिद्रत्‌ दुते वेगवाहिनि । यद्वा परिक्षते 
इति पाठे परितः समन्तात्‌ सर्वेषु प्रदशेष॒ निगेलिति श्रवणगोचर 
गते इत्यथेः | अभग्नशब्दे अहनिंश विच्छेदनरहित शब्दने, अनाहते 
न केनचित्‌ आहते स्वस्सत एवोत्थिते, नादभद्वारकात्मानि शब्द- 
ब्रह्मणि यो निष्णातः कृतधारणाध्यानसमाधिः), स पर ब्रह्माम्मोति 


प॑ ५ क० पु० गछितविभवे इति पाठ: । 








श्रीशिवोपाध्यायक्नतविवृत्युपेत: ३३ 


ब्रह्मेव भवृतीत्यथे! । अविच्छित्नानाइतध्वनिविषयचित्तेकाग्र्यतया 
परमाकाशस्वरूपाविभावः ।। ३८ ॥ 


प्रणवादिससुचारात- 
प्रतान्ते शून्यभावनात्‌ । 
शून्यया परया शक्त्या 
शून्यतामेति भेरवि ॥ ३९ ॥ 


प्रणवादय; प्रणवप्रकारा, आदिशब्दः प्रकारे, यथा-वेद्प्रणव 
ओऑकार$, शिवप्रणवः हंकारः, मायाप्रणवः हींकार इत्यादिबहवः 
प्रकारास्तत्रेषु उद्दिष्ठा;, तेषां समुच्चारो हस्वदीघेप्टुतभेदेनोच्चार: 
तथा चाथवेशिखोपनिषत्‌ 
यावसाने चतुर्थ्यधेमात्रा सा विद्युद्धती स्वबणो 
पुरुषद्वता, स हि एष ओंकारअ्रतुरक्षरश्रतुष्पाद- 
श्वतुरक्षरमात्र: स्थूलमेतद्हस्वों दीघः प्छुतः |” 
इति। . 

“ओं ओं ओं इति त्रिरुक्त्वा चतुथेः शान्‍्तात्मा 
प्छुतप्रयोगेण समस्तमोमिति प्रयुज्य आत्मज्योतिः 
सक्ृदावत्य । ? 

इति ग़रुर्वक्षरेषु शुन्यपात्रध्वनिवत्‌ दीघेकाल्मुच्चरितो यः प्छुतो 
पात्रात्रयपरिमितों वणे), एवंविधप्लुतान्ते प्ुतविश्रान्तों बिन्‍्द्रा- 
दिप्मेयानारोहेण शून्यभावनात्‌ शुन्यया वेद्यशुन्यतामाप्तया परा- 
.... पृं० १८ ग० पु० काल्समुच्नारित इति पाठ: । वह # ७ ७4७ ५ 


पं० २० क० पु० शुन्यताप्तया इति पाठः । _ 
5 














३४ विज्ञानमैरबव: 


शकक्‍्सा शुन्यतामेति -भेदशून्यपरभेरवतामामोति, अधेमात्राया: 
प्लुतोचारणेन हि सूक्ष्म ध्वनयो बिन्द्वर्धचन्द्राद्या निष्पन्ना भ- 
वन्ति, अत एवं सम्नदायशक्त्या अखण्डं ब्रह्म बोधयति प्लुतोचचार- 
णप्तिति प्टुतं कृत्वापि यदन्ते शुन्यमुच्चा रयितुमशक्यमूध्वो धमा त्रा- 
त्मकमखण्ड चिन्मात्रस्वरूप तद॒पि समस्तमन्ते भवति। प्रणवार्थस्तु 
अकार-उकार-मकारास्तस्य परत्रह्मणो व्यस्तत्वेन वाचकाः चत॒र्थे 
नाथमात्रास्वरूपेणाक्षरेण समस्त॑ ब्रह्मतत्त्व॑ वक्ति प्रणवः 
* तस्य वाचकः प्रणव: ” 
( योगसूत्र पा० १ सू० २. ) 

इति न्यायात्‌ सवेविकारातीतं तुरीय॑ धामाखण्डचेतन्यात्मकमेक॑: 
तक्त्मधेमात्राया विषयः यत्र परामशनीयनिष्ठविशिष्टरूपतास्थगन- 
मेव परामशोचित्यस्य जीवितं, तत्र समस्तभाव निभरात्मकसंवि- 
न्मयपरमेश्वरपरामशोदो 

८ वाक्यार्थे पदवचन वर्णवचनं तदंशांशवचनम * 
इति वा न्यायेन प्रणवादिबीजपिण्डतदंशगतमेव, प्रत्युत म्लुझूय॑ 
वाचकत्वमिति परिपूर्णा द्वितीय परमशिववाचकः प्रणव इति निर्णय; 
यच्छीमान्‌ पुष्पदन्तः 

* त्रयी तिल्नो वृत्तीत्लिभुवनमथो त्रीनपि स्वरा- 
नकाराथेवेणैंश्विभिरभिद्धत्तीणोवकृति । 
तुरीय ते धाम ध्वनिभिरवरुन्धानमणुभि: 
समस्त॑ व्यस्तं त्वां शरणद ग्रणात्योमिति पदम्‌ ॥३९॥ ? 


इति | 


पं० २ क० पु० बिन्दुनादाद्या इति पांठः । 
प० ११ ग० पु० अधोर्ध॑मात्राया विषय इति पाठ: । 
प॑० १९ क॒० पु० निर्भरात्मक॑ संविद्ति पाठ: । 








श्रीशिवोपाध्यायक्वतविवृत्युपेत: ३५९ 


ञ् कस्यापि वर्णस्य 
पू्वोन्तावनुभावयेत्‌ । 
शुन्यया शून्यभूतो सो 
शून्याकारः पुमान्भवेत्‌ ॥ ४० ॥ 


पूवान्ताविति उच्चिचारयिषाविरामो, शुन्यानुगततया भावयेत्‌ , 
गुन्ययेति प्राग्वत्‌ , पुपान्‌ अन्तः शुन्याकारः निदत्तदेहादिप्रमातृ- 
त|भिमान। ॥ ४० ॥ 


तन्व्यादिवाद्रशब्देषु 
दीर्पपु ऋमसंस्थितेः । 
अनन्यचेताः प्रत्यन्ते 
परव्योगवपुभेवेत्‌ ॥ ४१ ॥ 


तत्री; आदिरवयवों येषां तानि तन्त्यादीनि, तानि च तानि 
वाद्यानि वादनीयद्र॒व्याणि, शततत्री-परिवादिनी-तुम्बवीणादीनि 
तेषां ये शब्दाः मूछेनात्मकाः स्व॒रा$, क्रमस्थित्या दीर्घेषु बहुलेघु 
तेषु विषये योउनन्यचेताः तदालम्बनचित्तद्ृत्तिसंतानयुक्तः तत्त- 
च्छब्देकाग्रतया परमाकाशतनुभवेत्‌, पत्यन्ते तच्छब्दनिवत्तो आ- 
लम्बनान्तरानुदये परव्योपसमावेश*, दीघेता अन्नानन्यचेतस्त्वो- 
चितो हेतुश ॥ ४१ ॥ 
... पं» ५ क० पु» शल्यया अनुगतया इति पाठ: । 
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: विज्ञानमैरव: 


| # स्थूलवणक्रमानन्तर॑ बिन्द्रादिप्रमेयानारोहेण प्लुतोचारान्ते 

गून (७ ५ डा 
शुन्यभावनासुक्ता अथुना सक्ष्ममत्राधमात्रात्मारोहदशार्या प्छु- 
तान्‍्ते शुन्यधारणामाह 


पिण्डमन्रस्य सर्वस्य 
स्थूलवणेक्रमेण तु । 
अधंन्दबिन्दुनादान्तः 
शुन्योचाराद्धवेच्छिवः | ४२ ॥ 


पिण्डमत्र; ह-स्‌-र-क्षादिरूपः, अस्य स्थूछो वर्णेक्रमः हकारात्‌ 
प्रभाति पष्ठस्वरान्तः, अस्य नवात्मकस्य परे बिन्दुस्ततो5घेचन्द्र 
अनन्तरं नाद। एतस्य स्वकीयछायापुरुषदशेनादिसमय बिन्द्र थे- 
चन्द्रनादानामन्ते पयेवसाने शुन्यरूपात्‌ प्टुतोचारात्‌ परमशिवी- 
भाव: । स्थूलवणक्रमेणेति विशेषणें तृतीया, तेन स्थूलवर्णेक्रमेणो- 
पलक्षितस्य पिण्डमत्रस्येत्यथे। | यद्यापि अकारादीनां प्लुतोचारस- 
भव तथापि उवणनिष्पन्नप्टुतोचारस्य बाहुल्‍य शास्रपासेद्धत्व॑ 
च। यदाह पाणिनिः 


“ ऊकालो5जू-हस्वदीघेप्छुतः ? 
( ० पू० २ सू० २७ ) 


इंति। अन्ये तु आहु। नाभ्यादिद्वादशान्त यावत्‌ प्रणवर्मात्रासो- 
पोनेषु आरोहक्रमम्‌ ,-नाभो अकारं, हादि उकारमू, आनने 


प॑० १ क० (० स्थूलमूलक्रमेति पाठान्तरम्‌ । 
पृ० ४ ग० पु० मन्त्रस्य इति पाठः । 
प॑० १८ क० पु० मात्रोपासनेषु प्रणवसोपानेघु इति पाठ: । 





श्रीशिवोपाध्यायक्वतविवृत्युपेत: ३७ 


मकारं, श्रूमध्ये बिन्दुं, छलाटे अरधचन्द्रं, छलछाटो््वे निरोधिनीं, 
शिरसि नाद॑ं, ब्रह्मरन्ध नादानतं, शक्ति त्वक्स्थां, व्यापिनीं 
शिखा पमूलस्थां, शिखास्थां समनां, शिखान्तस्थाम्‌ उन्मनासुल॒डमध्य 
द्रादशान्तं यावत्‌ पोडश भ्रूमिका अपि उछडध्य सप्तदश निरअ्जने 
द्रादशान्तस्थे परमशिये व्योम्ाकारे स्वमात्मान भावयेत्‌ ,- इत्येव 
लक्षणं कलादीक्षासप्रदायग्मपदिशति “ पिण्डमत्रस्य ” इति, अजच्र 
बिन्द्रधचन्द्रनादानतेति पठनीय, बिन्दोरनन्तरं हि अधेचन्द्रोचारः३, 
एव शरार घद्चक्राधार, तद्र॒पो यो मत्र; प्रणवाख्य:, “सोहं' रूपो 
वा, सोहम-इत्यनत्न सकारहकारझरूपहलो लोपे ओमित्यवशिष्यत, 
यताड्य नाभ्यादिद्वादशान्त यावत्‌ पिण्डे विभक्त+ अतः [(पेण्डमत्र; 
ओंकारः, सोहमित्यजपागर्मितः हृदयविषयेडत्यर्थ ध्वनाति । यदुक्त 


अं 2  क 


“ आसांते स्फुरदुरस्यनाहत 
ग्भगुम्फतस मस्तवाब्ययम्‌ । 
दन्ध्वनीति ह्ृदि यत्पर पद 
तत्सदक्षरमुपास्महे महः ॥ * 


इति । हत्कण्ठतास्वादिक्रमेण सवा द्वादश मात्रा अकाराद्रा उनन्‍्म- 
न्यन्ताः स्थानान्तरेष॒ नाभ्यादिष शिखान्तावधिषु विभज्य स्थित३, 
तस्य य३ सथूला वर्णक्रमः-जद्चायोक्षरपरिपार्टी, नाभिह्दाननघु हि 
सात्रात्रयस्य जच्चाय॑त्वात्‌ स्थूलत्वं, बिद्वन्तानां स्थूलवणोंना8- 
चारणकाला मात्रा, बिन्द्रादिसमनान्तानामधेमात्रा, तदूध्वें तु पर- 
माशव्स्थान, तया स्थूलछाक्षराजुपूबव्यों उपलक्षितस्य पिण्डमत्रस्य 
3 का अजय मय): आन नि रोधिनी-नाद-श क्ति-व्या पिनी- 


नामक 
५ननन-+--++--- लज+नजनिि--+ा 





प्‌० ३ खण घु० 


उनन्‍मनासुल्लडुृष्य इति वाक्य नास्ति । 
पृ० १७ क्र० घु० 


स्थावरान्तेषु इति पाठ: । 
प० १5 क० 3० मात्रा तया अस्य इति पाठः । 








३८ विज्ञानभिरव: 


समना अनुक्ता अपि द्रष्ठव्या, शुन्याशब्देन तु उन्मनी उच्तेव, 
तेनायमथेः-बिन्द्र धे चन्द्र-नि रोधिनी-नाद-नादान्त-शक्ति-व्या पिनी - 
समनोन्‍्मनीनामुचारात्‌ द्वादशमात्रोच्वारकालभावनया शिव एवं 
भवेत्‌ | यद्वा अकारादिसमनान्तानां मात्रार्णा शुन्योचारातू शुन्य- 
ताविमशेनात्‌ उन्मनारूपपरमशिवीभावों भवेत्‌ , समनान्तस्य वि- 
श्वस्य हेयत्वात्‌ उन्मनापरतक्लसमावेश उपादेय; । उन्मनादी ना 
लक्षणानि आह नत्नतत्रे 


“सा शक्ति: परमा सूक्ष्मा उन्मना शिवरूपिणी । 
अस्तित्वमात्रमात्मानं क्षोभ्यं क्षोभयते यदा ।। 
समना सा विनिर्दिष्टा शक्ति: सवोध्ववर्तिनी । 
क्रोडीकरोति या विश्व॑ संहृत्य सृजते पुनः ॥ 
कुण्डलाख्या महाशक्तिस्तृतीयाप्युपचयेते । 
ध्वनिरूपो यदा स्फोटस्त्वरृष्टाज्छिवविग्रहात्‌ ॥ 


प्रसरत्यतिवेगेन ध्वनिनापूरय जगत्‌ । 
स नादो देवदेवेश: प्रोक्त्व सदाशिव: || ? 


अत्र नादान्तोड्प्यनुप्रविष्ठ; । 
' ध्वनिरध्वगतो यत्र विश्राम्यव्यनिरोधित: | 
निरोधिनीति विख्याता स्वेदेवनिरोधिका || 


निरुद्धस्य महेशत्वमहिमा न प्रवतेते । 
० के ने ५ $ #7... 
असंख्यातास्तु कोख्यो वे मत्राणां तत्न संस्थिता: ॥ 


ल्भते तत्परविष्टा त्ने कक तु ऋ>+भक० पक ४ ४ क इक कब के जे डे 
या चेय॑ निरोधिकाख्या मात्री कला 
&००+मममअक लेकर कि ध के स बिन्दुश्नेश्वर: स्मृतः । 


यदा शिवामृतं मूथ्नि पतति सृष्टिकारणम्‌ ॥ 
के. (५ 
आप्यायस्तु भवेत्तेन सो5धेचन्द्र इति स्मतः । ? 


श्रीशिवोपाध्यायक्ृतविवृत्युपेत: ३९, 
एप चार्धेन्दः बिन्दृपदात्‌ ऊध्वमारोहतां 
संहार: स्वेभूतानां #४०००४४८००४०४६७७४४४६७००४४८६ 
नादादवरोहतां तु 
लि र अिर कक सर सष्टिकारणमेव च ॥ 
मकारो छत्र बे रुद्रो वणसंघट् उत्तम: । 


यदा स्थातें तु लभते स्वोन्म्रु्ख सृष्टिकारणम्‌ । 
प्रतिष्ठाउ्य उकरस्तु विष्णु: साक्षाहूृवत्यसों ॥ 


ति।| ४२ ॥ 


निजदेहे स्वेदिकक 
युगपद्धावयेद्वियत । 
निविकल्पमनास्तस्य 
वियत्सवे प्रवतेते ॥ ४३ ॥ 


एकाग्रमनाः सर्वासु दिक्षु पुरतो दक्षिणे वामे पृष्ठतथ् अक्र- 
मेण शुन्यं भावयेत्‌ , ततस्तस्य परमाकाशसमावेश्ञः ।। ४३ ॥ 


पृष्ठशुन्य॑ मूलशुन्ये 

युगपद्धावयेच्च यः । 
शरीरनिरपेक्षिण्या 

शक्तया शून्यमना भवेत्‌ ॥ ४४ ॥ 








४० विज्ञानमैरव: 


ऊध्वाधःशुन्यभावनया निराश्रयदेहसंपत्तो शरीरनिरपेक्षणी- 
यत्व शक्ते; | ४४ ॥ 





टधवशून्य सूलशून्य 
हच्छून्यं भावयेत्थिरम । 
युगपतन्निविकल्पला- 
ज्िविकल्पोदयस्ततः ॥ ४५ | 





पृष्ठे ऊध्वें प्रमावरूप शृन्यतया भावयेत्‌, मूलमपि अधोदेज्ञा- 
त्मक प्रभेयं॑ तदपि शृन्यमिति भावयेत्‌ , हच्छुन्य॑ हृदयमध्येडापि 
प्रमाणात्मके शून्यतां भावयेत्‌, भावकस्यापि हैदो मध्यवर्तिन: 
गुन्यतात्राधिका, स्थिरमिति क्रियाविशेषणं, निर्विकस्पस्य चिह्राम्न: 
उदय अभिव्यक्ति: । श्रीवासुदेवो<प्याह 
' ऊध्वेशून्यमध: शून्य मध्ये शूल्य॑ निराश्रयम । 
त्रिशून्यं योडभिजानाति स भवेत्कुलनन्दन: ॥ ? 


. शति । कुल देहादिशक्त्यन्तं परमाकाशत्वनिष्पादनेनानन्दमयं 
करोतीत्यर्थ। ॥ ४५ ॥ 





तबूदशे शून्यतेव 
क्षणमात्र॑ विभावयेत । 





मार कक 
32909: कक, 


पं० ७ क० पु० संप्रमातृरूपम्‌ इति पाठ: । 
पं० ८ ग० पु० हृदये मध्येडपि इति पाठ: । 





श्रीशिवोपाध्यायक्नतविदृत्युपैत: ४१ 


निविकल्प॑ निर्विकल्पो . 
निर्विकल्पस्वरूपभाक्‌ ॥ ४६ ॥ 





तनूशब्द ऊकारान्तः ' ख््ियां मूर्तिस्तनुस्तनू$ ” इति अमर; ; 
तनूदेशे परिमितग्राहकपदे शृन्यतैव इत्येतावन्मात्र क्षणमस्पकाल- 
मपि निर्विकल्प कृत्वा भावयेत्‌ , कि कथ॑! ऊध्वोधरादिशून्यभाव- 
नया इत्याशयः, निर्विकल्प इति निराहूम्बनताप्रतिपश्या अना- 
हितश्रास; ॥ ४६ ॥ द 


सवे देहगत॑ द्रव्य 

वियद्व्याप्त मगेक्षणे । 
विभावयेत्ततस्तस्य 

भावना सा स्थिरा भवेत्‌ ॥ ४७॥ 








प्रोक्तश्न्यभावना यस्य न श्गिति हृदयमध्यास्ते, स देहगतम- 
स्थिमांसादि सर्व द्रव्यं वियता व्याप्त विशेषण भावयेत्‌, तदन- 
न्तर तस्य संयमिनः सा भावना उपादेयशन्यवासना हा 
भवेत्‌ ॥ ४७॥ ० 








प॑० ४ क० पु० परिमितपदे इति पाठ: । 

पं० ५ ग० पु० ऊध्वीधरादि भावनया इृति, ऊध्वोधारादि इति पाठः । 
प॑० ६ क॒० पु० निरालम्बप्रतियुक्त्या इति पाठ: । 

पं० १३ क० पु० यस्‍स्य क्रमेणेति इति पाठ:. | . 

0 








४३ विज्ञानमैरव: 


देहान्तरे वग्िभागं 
. भित्तियूतं विचिन्तयेत । 
न किद्ञिदन्तरे तस्य _ 
व्यायन्नध्येयभाग्भवेत्‌ ॥ ४८ ॥ 





देहान्तरे स्वस्मिन्‌ देहविषये त्वग्लक्षणो यो विशिष्टों बंहिष्ठो 
भागः त॑ भित्तिभूतं जडबाह्मभित्तिकर्पं भावयेत्‌ , तस्य चान्तर्ने 
किचिदस्ति इति ध्यायन्नापि अध्येयभाक्‌ परव्याप्तिरूपः स्यात्‌ ,- 
पु्ेष्ठकपमात भावोपशमात्‌ ॥। ४८ ॥ 


हथाकाशे निलीनाक्षः 
पद्मसंपुटमध्यगः । 

अनन्यचेताः सुभगे 

पर सोभाग्यमाज्ुयाव ॥ ४९ ॥ 








. हदे भवे हथे, हारिणि च आकाशे भाणापानान्तरालपदे, 
निलीनमक्ष॑ं मनस्तदुद्वारेण चान्येन्द्रियचक्र यस्य ताहकू, ऊध्वा- 
धरगतपत्नसंपुटमध्यं गतो-भावनयानुप्रविष्ठ: ) ऊध्वेगत.पत्म॑ भैमाणं, 
अधरगत भें, तयोभेथ्ये चिन्माजरारुये प्रमातरि स्वस्वरूपे स्थित:, 


अत एव नान्यर्थ्रिन्माआतिरिक्ते चेतो यस्य ताहश; सन्‌, पर 

ही यम मकान बल बल 3 जनक पिजलमजिलथ७ तप जी. अपन 4 5 मर 
पं० ४ क० पु० अध्येयवाक्‌ इति पाठ: । 

१० १३ क० पु० अन्तराल्मध्यपदे इति पाह: । 

पं० १४ गं० पु० इन्द्ियपश्कम्‌ इति पाठ: । 





श्रीशिवोपाध्यायक्वतविश्ृत्युपेत : ४ ३ 


सोभाग्यं-विशेश्वरतास्वरूप परमानन्द॑ विकासेन स्पृइणीयतों 
प्राम्तोत्येव, प्रमेयादिरूपस्य संसारस्य निर्मेषोन्मेषात्मकसंकोचावि- 
कासधमंकत्वात्‌ पद्मसंपुटेन रूपणा, चित्पकाशतामभिनिविशमान 
चित्त तदाच्छुरितं विश्व॑ पश्यतीत्यथे! || ४९ ॥ 


स्वतः स्वशरीरस्थ 

द्रादशान्ते मनो लयात । 
टटबुद्धेटेदीसर्त 

तत्वलक्ष्य॑ प्रवतेते ॥ ५० ॥ 





सबेतो रोमकूपान्तरेषु अपि चेतन्यदेवस्य प्रवेशेन शरीरे द्वाद- 
शान्तो यो5स्ति तत्न हृढीभूत॑ प्राप्तेकाग्यं मनो, छयात विश्रान्ते- 
हैतो;, हृहबुद्धे! योगिन), तक्वलक्ष्यं परतत््वप्रकाशं प्रवतेते-प्रस- 
रति ॥ ५०॥ 





यथा तथा यत्र तन्न 

द्रादशान्ते मनः क्षिपेव्‌ । 
प्रतिक्षणं क्षीणबृत्ते- 

वैंलक्षण्यं दिनेमवेत्‌ ॥ ५१ ॥ 


यथा तथा इति स्वरसोदितेन येन तेन संवित्यसरणप्रकारेण, 
यत्र तत्र इति पू्वोक्तिष॒ मध्यात्‌ यस्मिन्‌ तस्मिन परदेशे द्वादशान्ते, 





४४ .-- विज्ञानभैरबः 


प्रतिक्षणं मुहुमृंहुड, मनः श्षिपेत्‌ एकाग्रीकुपीत्‌, इत्यं क्षीणहत्ते: 
प्रशान्तचाचल्यस्यास्य, दिनेरिति-अस्पेनेव कालेन, वैलक्षण्यम्र- 
असामान्यपरभेरवरूपता भवति, “यथा यथा यत्न यत्र ! इति 
पाठे तु येन येन प्रकारेण यस्मिन्‌ यस्मिन्‌ विषये म्रनोनिप्तेपण 
तथा तथा तत्न तत्र वेलक्षण्यं भवेदित्यन्बय; ॥ ५१ | 


कालाग्रिना कालपदा- 
दुत्यितेन स्वक॑ पुरम्‌ । 
 प्लुप्ट विचिन्तयेदन्ते 
शान्ताभासस्तदा भवेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
- ओ र-क्ष-र-य-ऊं तलुं दाहयामि नम: इति दक्षिणपादाहुष्ठात्‌ 
कालाभ्रिरुद्रमृत्यितं ध्यात्वा तज्वालया शरीरं भस्मी भूत भावयेत्‌ 
इत्येतदाह “ कालाप्िना ः इति, कालप दात्‌-दक्षाहुप्ठात्‌ , स्वक॑ पु- 
रम्‌ - आत्मी य॑ “मत गुग्गुल्म, शरीरदाहादिचिन्तनयुक्तया 
अत भावनया दुग्ध ध्यायेत्‌ । एपोड्प्याणवोपाय; | ५२ ॥ 
एवमेव जगत्सर्व 
दर्ग्ध ध्यातरा विकल्पतः । 
अनन्यचेतसः पुंसः 
उभावः परमो भवेत्‌ ॥ ५३ ॥ 





प॑० १ क० पु० इत्थं पद नास्ति । 
» 5 
पं० २ ग* पु० दिने: सामान्यमैरवता इतीयानेब पाढ: । 


#७ ७ 


श्रीशिोपाध्यायक्लतविद्षत्युपेतत: ४५९ 


कालाभिना उत्यितेन, सवोभिति -देहस्थ बाह्यस्थं च, परमः 
पुंभाव; - अपरिमितप्रमाद्‌ भैरवता, इति पूर्वोक्तधारणाये एवं हृढी- 
कृतः, परं तु पूर्व स्वपुरदाहचिन्तनमुक्तम्‌ इह सवेजगद्दाहभावन 
इति विशेष ॥ ९३ ॥ क्‍ 


स्वदेहे जगतो वापि 
सूक्ष्म सूक््म्तराणि च । 
तत्तानि यानि निलय॑ 
ध्यावान्ते व्यज्यते परा ॥ ५४ ॥ 





निजदेहविषये, अथवा सवेस्य जगतः संबन्धीनि यानि सू- 
क्ष्माणि सुक्ष्तराणि च तत््वानि,-प्रकृतिमहदहड्डगरादीनि, तथा 
पृथिव्यादीनि तद्विकारभूतानि मांसादीनि च यानि सन्ति तेषां 
निलय॑ - स्वस्वकारणेषु मृतिदशायां लय॑ ध्यात्वा, पयेन्ते परादेवी 
प्रकटी भवेत्‌, ' तक्तानि यातानि लयम््‌ ” इति पाठे तु स्वेतष्त्वानि 
लय॑ यातानि नष्ठप्रायाणि एवं इति ध्यात्वा पराभट्टारिकावि- 
भोवः ॥ ५४ ॥ 


पीनां च हबेलां शक्ति 
ध्याता द्वादशगोचरे । 
प्रविश्य हृदये ध्यायन- 
मुक्तः स्वातन्त्यमाप्छुयात्‌ ॥ 55 ॥| 











४६ - विज्ञानभैरवः 


प्राणशक्तिमादों पीनां-पीवरां, तत; क्रमेण कृशा-सूक्षमा भ- 
वन्तीं, प्राणायामविधिना द्रादशान्ते ध्यात्वा, हृदये च यो ध्यायन 
स स्वतत्नपरमेश्वररूपः स्यात्‌ ॥ ५५ ॥ 


भ्ुवनाध्वादिरुपेण 
चिन्तयेत्कमशो5खिलम । 
स्थूलमक््मपरस्थित्या 
यावदन्ते मनोलयः ॥ ५६ ॥ 





बे सशषमपरात्मकशुवनाध्वादिषट्करव भार॑ जगत्‌ ध्यायेदि- 
त्याह 'भ्ुवनाध्वेति/ >नायमर्थ;,-वणे-मच्न-पद-कला-तस्व-भुवना- 
ख्यस्य पडध्वनो 5पि _ इभरथूलरूपतावस्थितवाचकतद्वाच्याभा- 
सरूपक्रियाशक्तिस्फारस्वरूपत्वम, तत्राप्यभेदेन विश्व विमृशन्ति 
वणो), भेदामेदाश्यां मन्नाः भेदेन पदानि, पूर्व: पूवेश्ाध्वा उत्त- 
रन व्यापकतया स्थित, उत्तर उत्तर: पूर्वत्र व्याप्यतयान्तर्भूतः 
इति सर्वे स्वेत्रास्ति, अत एबं "र्भकितेतराध्वपथ्कैका ध्वशुद्धि- 
स्तत्न तत्र शास्रे चोदिता | तदुक्ते श्रीखच्छन्दे 
' भुवनव्यापिता तत्त्वेष्वनन्तादिशिवान्तके | 
व्यापकानि च पदूतिशन्मअवर्णपदात्मका: || 
तत्त्वान्तभाविन: सर्वे वाच्यवाचकयोगत: । 


कलान्तभा विनस्ते वै निवृत्त्यायराश्व ता; समता: । 


तक रत स 





| 7 
प॑ं० ८ क० पु० परात्मक भुवनेति पाठ: । ॥ आम 
प० १० ग० पु० स्थूछतावश्थितेति पाठ: । 


हा 


श्रीशिवोपाध्यायकृतविवृत्युपेत: ४७७ 


इत्यनन्तादिशिवान्तं यानि श्ुवनानि तग्यापकत्वं तक्वेषु, तानि 
च तक््चानि व्यापकानि पदूत्रिशत्‌, ये तु अन्ये जयोउध्वान३- मन्न- 
वर्ण-पदात्मका), पश्चाशत्‌ पदानि नवात्मसंबन्धीनि एकाशीतिः, 
ते च सर्वे तत्त्वान्तभोविनः तत्वानि अन्तभोवयन्ति इति कृत्वा, 
कथ्थं वाच्यवाचकयोगतः तत्त्वादीनि वाच्यानि मन्नादयों वाचकाः, 
कलाशोधनदीक्षाया; प्रस्तुतत्वात्‌ । तदन्तभांवं तावत पश्चाध्वना- 
माह कलान्तभोविन ! इति। अस्य सर्वाध्वग्रन्थस्यायं पिण्डान,- 
परमेश्वराश्रिदानन्दघनः स्वृततन्नभद्टारकः उन्मनाझ्यया स्वस्वात- 
न्यशक्त्या गशृन्यादिध्षित्यन्तमनन्त वाच्यवाचकरूप॑ सखभित्तौ 
स्वानधिकमपि अधिकमिव युगपत्‌ अवभासयति, तत्र वाचक्क॑ 
ग्राहकभागावस्थित॑ परस्‌क्ष्मस्थूलभेदेन वर्ण-मत्न-पदात्मक॑ त्रिधा, 
वाच्यमपि ग्राह्म भागा भिनिविष्ट कला-तत्त्व-झुवना त्मक॑ तथैय । वर्ण 
हि अभेदविमशेसाराः किश्वित्स्थोल्येन भेदाभेदविमशे-नादात्म- 
कमन्नरूपताम्‌ आश्रित्य ततोडपि स्थोल्येन भेदविमशोवगपकपद- 
रूपतया भान्ति । एवं वाच्यरूपा पारमेश्वरी कलारूया शक्तिः 
उत्तरोत्तरवेशिष्टयेन सुवनात्मतां गृह्माति । वस्तुतश्र इयमर अक्रमैव 
पारमेश्वरी शक्तिः स्फुरति, तत्रापि च स्वस्वातन्व्यात दपणनगरवत्‌ 
क्रममपि आदशयति। क्रमे४पि च पूर्व पूवेम उत्तरत्र व्यापकतया 
स्थितं मृदिव घटादों, उत्तर उत्तर तु पूवेत्र शक्त्यात्मना स्थित 
टक्ष इव स्वबीजे इति सर्वे सवोत्मकमेव | अत एवं पश्चतत्तदी- 
क्षायाम्‌ अनाश्रिततत्तपर्यन्ता' भूतव्याप्तिभेविष्यति । एवं च 
एकेको5पि प्रमाता भावों वा; वस्तुतः पटध्वरफा ररूपपारमेशश- 
क्तिमय-आदि-हान्तपरामशसाराहन्ताविश्राम्तिसतत्तः परमेरवरूप 
एवं । एवं भुवनादिषद्ध्वात्मकं सर्व जगत्‌ विशृश्य; तन्न स्थूलतर 
किचित्स्थूले विगाल्य, त॑ च. सूक्ष्म विलीन॑ कुृत्वा; त॑ च- परे 





४८ विज्ञानमैरवं ; 
चिन्माजवोधे, इत्यम्‌ अध्वप्रक्रियया शैवतस्वविमर्शात्मिकया महो- 
दयः इत्यथेः । तक्तत्तत्वल्यक्रमेणापि शून्यताभावना इयम्‌ उक्ता। 
' भ्रुवनादिज्नयं वारुयं पदादिवाच्क त्रयम्‌ । 
शक्तिरेतश्ाध्वषद्क शक्तिमांस्तु महेश्वर: ॥ ? 
इति संग्रह: ॥ ५६॥ 


अस्य सर्वेस्य विशवस्थ _ 
पर्यन्तेष॒ समन्ततः । 
तत्त्व 
रैव॑ ध्यात्रा महोदयः ॥ ५७ ॥ 


शिवः प्रकाशविमशोत्मा परमेश्वर; ! तसथे इद 'झैय॑ तच्खं! 


स्वरूप * ध्यात्वा, महोदय: ! मकाशाभिव्यक्ति: । तेन अुवनतत्व- 


कलात्मको वाच्यवग्गेः भकाशपरमाये;, वर्णमश्नपदस्वरूपो वाचक- 


समूह विमशवपुः शत उभयसंसगोरणिस्वभावः उन्सेषनिमेष- 
गक्तिद्रययो गप्ातुभवचमत्कारं ध्यायेत्‌ । धवनादि-अध्यपर्यन्तेष 
हि जगतः शिवात् विना न कि्ित्‌ इति जगद्रप॑ त्यक्तवा, शिव- 
मेव ध्यायतो महोदय; “गत । उक्ते च कमेंकाण्डक्रमावल्यामर 
( त्रयीसप्तचतुयुग्ममये ब ९ ग्ममये त्रितयवर्त्मनि 6 ्रि । 
स्थितो य: शक्तिसहित: स जयत्यमृतेश्वर: ॥ ? 
ऐति । अयम अन्न उ्पाध्यायोपदिष्टोउथे; - प्रथमगर अलुत्तरेच्छो- 
न्मेषलक्षणा * अ्यी ! हस्वरूपा, तत आनन्देशनो मिपण्ठस्वररूपं 
सत्क, चत्ार; संध्यक्ष रबणोः /  युर्मम््‌ ” अनुस्वारबिसजेनीय- 














श्रीशिवोपाध्यांयक्ृत विंवृत्युपेत: 8९ 
लक्षणम्‌, “ तन्मये ” तत्स्वरूपे पोडशकलात्मपुरुषस्व भावे, “ त्रितय- 
वत्मेनि “-वर्ण-मज्न-पदस्वरूपाध्वत्रये वाचकरूपे अमेदभेदाभेदभे- 
दाश्रयभूते, “यो! मृत्युझ्यः कालदेहापहारी बोधात्मा परमेश्वर, 
' शक्तिसहित; ” कलाख्यया स्वशक्तया तत््वश्रुवनरूपतां गृहन्त्या 
मिलितः । एतेन कला-तच्-श्रुवनलक्षणस्य अध्वत्रयस्य वाच्यत्व॑ 
सूचितम्‌ । एवं-विधस्य अध्वषद्कस्य पर-सुक्ष्म-स्थूलरूपत्य॑ जेयम , 
वाच्यस्य वाचकान्तभूतत्वेन पृथक्‌ निर्देशाभावात्‌ त्रितयवरत्म॑नि 
इत्युक्तम्‌ , शेष पूर्वोक्ततव इति अल्य ॥ ५७॥ 


इदानीं बाह्मशून्यतारूम्बनक्रण आदिशति 


विश्वमेतन्महादेवि 
शून्यभूर्त विचिन्तयेत । 
तत्रेव च मनो लीन 
ततस्तल्डयभाजनम्‌ ॥ ५८ ॥ 


' विश्वम्र्‌ ! इति जगत्‌, “शूल्यभूत॑ शृस्यातिशून्यताम आपम्‌ | 
तत्र लय३ तन्मयीभावः ॥ ५८॥ 


घटादिभाजने दृष्टि 

भित्तीस्यक्का विनिश्षिपेत्‌ । 
तह्ये तत्क्षणाहत्वा 

तह्नयात्तन्मयों भवेत्‌ ॥ ५९ ॥ 











७० विज्ञानभैरव: 
अन्तःसुपिरे वस्तुनि पाश्वानि त्यक्ता दृष्टि क्षिपेत्‌, तत्ैव 
छयात्‌ विश्रान्ते;, परत्रह्मसमाविशष्टो भवेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
दृष्टिबन्धनभावनाथ्‌ आह 
निववेक्षगिरिभित्त्यादि- 
पक 6५ /#/5 6 6. 
दशे दृष्टि विनिक्षिपेत । 
# लीने है. 
विलीने मानसे भावे 
वत्तिक्षणः प्रजायते ॥ ६० ॥ 


 निरक्षादिदेशः ” वन्य दिकृ, तत्र हृहनिक्षेपात्‌ “मानसे 


भावे ? चित्तस्ररूपे, आलम्बनाभावात्‌ “ विलीने ” गलिते साति, 
योगी (त्तिक्षीण!” शीणसमस्तह॒त्तिः महाप्रकाशरूपो भवाति।।६ ०॥ 
निरालम्बभावनाश आह 








उभयोर्भावयोज्ञ ने 

ध्याता मध्य समाश्रयेत्‌ । 
अगपतच्च द्वय त्यक्ता 

मध्ये तत्त॑ प्रकाशते ॥ ६१ ॥ 


358 
_ भावद्रयस्य प्तीतिकाले “ सध्यम्‌ ! अन्तरारल॑ तद्भावद्रयावच्छे- 
“हैएु बू्य ध्यात्वा उपलब्य, सम्यक्‌ ॥, ५, छह ऐकाग्येण “आश्रयेत 'आश्रयेत्‌ ” । तत 
प॑ं० ६ ख० पु० विलीनमानसीभाव इति पार :। छा 

4० १७ ख० थु० ज्ञात्वा-इति पाठ: । छ 


श्रीशिवोपाध्यायकृतविवृत्युपेत: 7 हु॥ 


एवं च तद्भावद्रय॑' युगपत्‌ त्यक्ता ” अनालोचनेन परिहत्य, 


योगिनः तत्र मध्ये, तक््वं-परं धाम व्यज्यते ॥ ६१ ॥ 


ध्येयाकारभावनाम्‌ आह 


भावे न्यक्ते निरुद्धा चित्‌ 
नेव भावान्तर॑ व्रजेत । 
तदा तन्मध्यभावेन 
विकसत्यति भावना ॥ ६२ ॥ 


'न्यक्ते ” अन्तहिते - अद्ष्टे * भावे? पदार्थ जिनेत्रचतुर्भजाया- 
कारे ध्येयवस्तुनि, ' चित्‌ ” चेतना “ निरुद्धा ” अभ्यासपाटवेन 
नितरां रुद्धा स्थापिता सती, “ भावान्तरम्‌ ! अन्यपदार्थ दृष्टंदेह- 
घटादिक ' नेव व्जेत्‌ ' । न्यक्ते-ब्ुुडितं, तिरोहितम्‌- अन्तर्हिंतम््‌ 
इति वेदभाष्यकारः । “न्यक्तम्‌” इति छान्दसः प्रयोग! । “ भावे- 
व्यक्ते' इति पाठे तु अकारप्रछेषेणापि “अव्यक्ते ” इति पूर्वोक्त 
एवं अथे। । एवं सालम्बनध्यानयोगे आपि 

' ध्यातृध्याने परित्यज्य ऋमाद्‌ ध्येयेकगोचरम्‌ । 
निवातदीपवच्चित्तं समाधिरभिधीयते ॥ ? 
इति योगशास्रनीत्या ध्यातृध्याने विहाय, ध्येयनिरालम्बनशुन्य- 
मध्यधामविश्रान्तेः उपेयत्वात्‌, “ तयोः * व्यक्ताव्यक्तयोंः भावयोः 
 मध्यभावेन ! न किंचिद्रपमध्यधामविश्रान्त्या ' भावना ” मध्य- 
दशाविश्रान्तिसंस्कार:, अतिशयेन “'विकसति' उद्घोधम्‌ आयाति, 





धर विज्ञानभेरव: 
हु 


तेन व्यक्ताव्यक्तभावद्रयादिमध्यान्तदशाव्यापकतहयैकानु संघात- 
चिन्मात्रूपमध्यविश्रान्तिः भवेत््‌ इत्यर्थः || ६३ ॥ 


पुन; शाक्तीं भूमिकाम आह 





सवे देहं चिन्मय॑ हि 

जगद्गा परिभावयेत । 
युगपन्निविकल्पेन 

मनसा परमोदयः ॥ ६३ ॥ 


विवपपन५९ ५७» ल्‍न्‍थ-++.. 





आ पादात्‌ केशान्तं “सर्व देह॑ चिन्मर्य 

अुगपत्‌ अक्रम “जगत्‌ वा? संपर ८ निर्विक 
चित्रमत्कारव्याप्त्या, परितः अन्तबेहिश्व “ भाव 

'प्रकाशमान न व्यक्‌ प्रकाशात्‌ , 


प्रत्यंदं चिदेकरूपम् ) 
। ल्पेन मनसा ! स्फुर- 
येत्‌ ! | 
अन्यथा चेत्यमानत्वानुपपत्ते: |? 
रंते न्यायात्‌ प्रकाश: प्रकाशते रति भावयेत्‌ ॥ ६३ ॥ 


तीउद्रयरस्य संघद्ा- 
| श् ह्रन 
दन्तवों बहिरन्ततः । 
ने ए८३ २ पवन मय न जप 
प० २ “ विश्रान्तिमवेत्‌ इत्यतोध्नन्तरं-* भा एकस्मिन्‌ वस्तुनि निरुद्धा 
स्वीकृता मध्य एवं शून्यरूपे स्थित्या भावना अतिविकसति ? श्त्यन्तः 
पाठ: ख० पु० अधिको वतैते । 


पं० ७ ख० ग० पु० परमोद्धवः इति पाठ: । 
प० ८ ख० पु० केशपर्यन्तमिति पाठ: । 


3#%--- . 


श्रीशिवोपाध्यायक्तविवृत्युपेत : ५४ 


योगी समतवित्ञान- 
समुद्रमनभाजनमस्‌ ॥ ६४ ॥ 


/ अन्त: ; हृदये, “ बाहिः ” द्वादशान्ते, * अन्तत: ” प्रवेशनि- 
गेमनयोः प्येवसाने प्राणापानसंघटम्‌ अनुललिखितभेद॑ निर्गमप्रवे- 
शविनाकृत शून्यकर्व्प ध्यात्वा [ योगिनः ] समदृष्ठित्वम्म उद्यात्‌ 
॥ ९४ ॥ 





सवे जगत्खदेह वा 
स्वानन्दभरितं स्मरेत । 
युगपन्स्वाम॒तेनेव 
परानन्दमयों भवेत्‌ ॥ ६५॥ 


 स्वानन्दभरित * त्यक्तविषयात्मानन्दं, ' स्वामृतेनेव ” स्वा- 

नन्‍्देन भरितं स्वानन्दभरित स्वकीयचिदानन्दपूर्ण ' सर्वे” चि- 
न्तयेत्‌ । 

“ पूणेमद: पूर्णमिदं पूर्णात्पू्णमुदच्यते । 

पूणस्य पूणेमादाय पू्णेमेवावशिष्यते ॥ ! 

इति वाजसनेयत्राह्मणश्नतेः | इह आश्यानचिद्रसरूपस्य जगतो<पि 
भासनात 

* सब देहं चिन्मय॑ हि** | 
इति पूवेस्याः प्रकाशधारणायाः सकाशात्‌ विशेष। ॥ ९५॥। 


अ  विनत2आ नमक मम-+म मम 9+9रमआमभभ कमर मा 











प॑० ३ क० पु० अन्तः प्रवेशेति पाठ: । 








«४ विज्ञानभैरव: 


कुहनेन प्रयोगेन 
सद्य एव मृगेक्षणे । 
समुदेति महानन्दो 
येन तत्त॑ प्रकाशते ॥ ६६ ॥ 





' सद्य एवं” विस्मयज्ननकः, “ कुहनपयोगः ' अद्भुतमाया- 
प्रयोग, ऐन्द्रजालिकरचितमायीयोद्यान-तर्स्थितचित्रकुसुमहक्षादि- 
स्पस्वात्माविहरणस्वाड्रच्छेदन-पुनस्तस्संयोजनादि-अत्यडड तत्व- 
जनककुहनप्योगदश ने योगिनों निर्विकस्पावस्था तत्क्षणमेव भवेत 
इत्यथे! ॥ ६६ ॥ 

अधुना नआागापानगतिविच्छेदविधियोग।भ्यासकाले<पि परपा- 
नन्‍्दावाप्तिः स्वयभेव यदा भवेत्‌ तदुपदेशम्त आह 


सवेस्रोतोनिबन्धेन 
प्राणशक्त्योध्वैया शनेः । 
पिपीलस्पर्शवेलायां 
प्रथते परम सुखम ॥ ६७ ॥ 








श्रोत्र-चक्नासा-सुख-युह्ोपस्थरस्थरनिरोधेन 


९ 


कप आधागत्‌ द्राद- 
शान्त यावत्‌ ऊध्ल ऋरमेण वहन्त्या 


आणशक्त्या ! द्ञादशास्ते 
प॑० ६ क० पु० मायोयानेति, ग० 3? कुमुदबृक्षोति च पाठ: । 








चर 





श्रीशिवोपाध्यायक्वतविवृत्युपेत: «५ 


आत्मविषयानुभवसमये “ पिपीलस्पशवेलायां ” पिपीलिकाया इब 
शने; चरतः प्राणस्य यः “ स्पशेः / जन्पराग्रादिसकाशात्‌ मूलक- 
न्दादिस्थानस्पश; । तद्वेलायां हि योगिनः परीक्षन्ते -अम्जुतः 
स्थानात्‌ उत्थाय अद्य अदः स्थान प्राणः प्राप्त: इति । अन्न इयं 
योगशाद्धप्रक्रिया श्रीमगवता पतञ्नलिना निगादिता 
' बाह्य भ्यन्त रस्तम्भवृत्तिदेशकालसंख्यामि: 
परिदृष्टो दीघसूक्ष्म: |” (२। ५० ) 
इति श्वासप्रशासयों; प्राणापानपर्मयो; या गतिः - पुरुषप्रयत्नम्‌ 
अन्तरेण स्वाभाविकप्रवहण, क्रमेण युगपत्च पुरुषप्रयत्रविशेषेण 
तस्या विच्छेदों निरोध। प्राणायाम) । तस्मिन सति 
' श्वासप्रश्चासयो: गतिविच्छेद्छक्षण: प्राणायाम: ।? ( २४७९ ) 

इति हि उक्तम्‌। वाह्मगतिनिरोधरूपत्वात्‌ बाह्यदत्तिः पूरक, 
आन्तरगतिनिरोधरूपत्वात्‌ आन्तरद्त्तिः रेचकः । केश्रित्त वाह्य- 
शब्देन रेचकः, आन्तरशब्देन च पूरको व्याख्यातः, युगपत्‌ 
उभयगतिनिरोधः स्तम्भ;, तदृत्तिः कुम्भकः । तदुक्त- “ यत्र 
उभयोः खासप्रश्वासयोः सकृदेव विधारकात्‌ प्रयत्रात्‌ अभावों 
भवाति, न पुनः पूर्ववत्‌ आपूरणप्रयत्नोघविधारणम्‌ , नापि रेचन- 
प्रयत्तोघविधारणम्‌ , किं तु यथा तप्ते उपले निहित॑ जर्ूं परि- 
शुष्यत्‌ स्वेतः संकोच आपभते '- एवम्र अयमपि मारुतों 
वहनशीलो बलवद्विधारकप्यत्रावरुद्धक्रेयः शरीर एवं सूक्ष्मभूतों5- 
वतिष्ठते, न तु पूरयति येन पूरक, न तु रेचयति येन रेचकः 
इति । त्रिविधो3र्य प्राणायाम: “ देशेन, कालेन, संख्यया च परी- 
क्षितों दीघेस॒क्ष्मसंज्ों भवति” यथा घनीभूतस्तूछपिण्डः असाये- 





पं० १ क० पु० अनुभवविषये इति पाठ: । 
पं० १३ क० पु० अन्तर्गति इति पाठ: । 


४ २ ्् आज 0 जिओ 


५६ बिज्ञानभैरव: 


माणो विरलतया दीघे! सूक्ष्मश्र भवति, तथा प्राणोउपि देशका- 
लप्तर्याधिक्येन अभ्यस्यमानो दीर्षों दुर्लक्षतया सृक्ष्मोडपि संप- 
बते | तथाहि -- हृदयात्‌ निगेत्य नासाग्रसंसुखे द्वादशाडुललप- 
यन्ते देशे ्वासः परिसमाप्यते, तत एवं च पराहत््य हृदयप- 
यन्‍्ते प्रविशन्ती स्वाभाविकी प्राणापानयोः गतिः, अभ्यासेन त॒ 
क्रमेण नाभे! आधारात्‌ वा निगेच्छति, नासान्तश्रतुर्विशत्यह्ुल- 
पयन्ते पढ़्िंशदहुकूपयेन्ते वा देशे समाप्यते । एवं प्रवेशो5डपि 
तावान्‌ अवगन्तव्य/ । तत्र बाह्मदेशव्याप्रिः निवाते देशे इषी- 
कादिसूक्ष्मतूलक्रियया अनुमन्तव्या, अन्तरपि पिपीलिकास्पर्शसह- 
शेन स्पर्शनानुमन्तव्या,- सा इये देशपरीक्षा । तथा निमेषक्रियाव- 
च्छिन्नस्य काल्‍ूस्य चतुर्थों भाग! क्षणः, तेषाम इयतता अवधा- 
रणीया, स्वजातुमण्डर्ल पाणिना त्रि; परामश्य छोटिकावच्छिन्रः 
कालो मात्रा; ताभिः पढ़िंशन्मात्राभिः प्रथम उद्घधातों मन्‍्द:, स 
एव द्विग्रणीकृतो द्वितीयों मध्य।, स एवं जिशुणीकृतः तृतीय; 
तीत्र: इति । नाभिमूलात्‌ प्रेरितस्य वायोविरिच्यमानस्य शिरसि 
अभिहननमू उद्घातः इति उच्यते, सा इयं कालूपरीक्षा | संख्या- 
परीक्षा च प्रणवजपावृत्तिभेदेन वा श्वासप्रवेशनणनया वा । 
यद्यपि कुम्भके देशव्याप्रिर न अवगम्यते, तथापि कालूसंख्या- 
व्याधि! अवगम्यते एवं । स खस्वयं प्रत्यहम अभ्यस्तो दिवसपक्ष- 
मासादिक्रमेण देशकालप्रचयव्याप्तितया दीघेः, परनेपुण्यसमधि- 
गमनीयतया च सूक्ष्म), प्राणस्य सूक्ष्पीभवर्न मनः प्रशान्तिपयो- 
जन, मनःश्ञान्त्या प्राणशान्ति$, प्राणशान्त्या विकस्पक्षयः इति 
कष्टयोगस्यापि निर्विकस्पद्शाप्राधिः प्रयोजनम इति अलग । तदे- 
की ओम क नकल +ज 0 तह 


प॑ ८ क० पु० बाह्ये देशे इति पाठ: । 
प० १९ क० ग्र० पु० प्रत्यहमेत्यस्तम्‌ हति पाठः । 








इत्यथ; ॥ ६७ ॥ 
मध्यविकासकारणं शक्तिसकोच-शक्तिविकासोपायम्‌ आह 


व्नेविंषस्य मध्ये तु 
चित्त सुखमय॑ क्षिपेत । 
केवल वायुपू्ण वा 
स्मरानन्देन युज्यते ॥ ६८ ॥ 


श्रीशिवोपाध्यायक्षतविवृध्युपेत ५७ 
तदुक्त - पिपीलस्पशवेलायां देशकालादिपरीक्षया परानन्दावाप्तिः 


अनुप्रवेशक्रमेण संकोचभूमि! वहि*, नासापुटोध्वैस्पन्दनक्रमो- 
न्मिपत्सक्ष्पप्राणशक्त्या घूमेदनक्रमासादितोध्वेकुण्डलिनीपदे तद्रि- 
श्रान्तिरूपसंकोचस्थानं विषस्थान प्सरयुक्तया विकासपदम । 
अधः कुण्डालिन्यां पष्ठवक्तगुद्याधाररूपायां प्राणशक्ति प्रगुणीकृत्य, 
प्रसररूपो विकास: तन्मूल-तदग्र-तन्मध्यभूमिस्पशोवेशः | अनयो 
वहिविषयो; मध्य - मध्यनाड्यां रुष्टिग्रॉन्थ भूतायाम्‌ आनन्दमर्य 
मनः भावनया क्षिपेत्‌ - चिन्तयेत्‌ । वायुनिगमप्रवेशधारणां विहाय 
यभूते उन्मेषभद्टारके तान्निगेमप्रवेशकारणे तद्ढयकातलुसंधात्रा- 
त्मके तद्घधारणया आनन्दमयं चित्त क्षिपेत | केवलम्‌ आरोहावरो- 
हविषयसंबन्धरहितं वायुपूण च मध्यनाडीस्थिताक्रमोचारानच्कक- 
लात्मकप्राणशक्तिभरितं च्‌। ततः स्मरानन्दमयों भवेत्‌, स्मरा- 


७... अं ययय 7 यथा उ7ञा5 


प॑ ३.क० ५० संकोचविकासेति पाठ: । 

प॑ १० क० विष पु० स्थानमिति पाठ: । 
प॑० १५ क० पु० कारणातू दयेति पाठ: । 
6 





कर विज्ञानभिरव: 


नन्‍्देन कामानन्देन युज्यते । सर्वेविषयविस्मारकारणलवात कामा- 
_ नन्दस्य आनन्दान्तरेभ्यः परत्वम | 
यद्वा, वाहेः मेढात्‌ ऊर्ध्व नाभ्यथोउडडलानां चतुष्ठये अग्नि- 
नॉम पवनाधारः पोडशपवनाधारमध्ये गणित; | विषनामा पव- 
नाधारो मेहूमथ्ये ज्ेय/। तयो। पवनाधारयोरतवध्ये सुखमयचित्त- 
निश्षेपणम््‌ । श्रतमतप्रकारैव भावना कर्वैब्या इति हि योगिसंप्र- 
दाय;। ततः कामानन्दावाप्ति! | पोडशाधारास्तु कुलाम्नाये 
कथिता; [ 
' भेढ्स्याध: कुछो ज्ञेयो मध्ये तु विषसंज्ञित: । 
मूले तु शाक्त: कथितो बिन्दुनादप्रवकक: | | 
अभ्निसंज्ञस्ततश्रोध्ब॑महुछानां चतुष्टये 
नाभ्यथ: पवनाधारो नाभावेब घटामिध: | ? 
इत्यादि । इये स्थानध्यानाश्रया आणवबी भू; ॥ ६८ ॥ 





शक्तिसंगमसंश्षुब्ध- 
शक्त्यावेशावसानिकम । 

यत्मुख ब्रह्मतत्तस्य 
तत्सु्ख स्वाक्यमुच्यत ॥ ६९ ॥ 





शक्तिसंगमः स्लीसंग), तेन संशुब्ध! संपवृत्त;, शक्त्यावेशः 
आनन्दशक्तिसमावेश;, तदावसानिक तत्पायन्तिकम । 
“न सष्टिजोयते लि७ड्रान्न भगान्नापि रेतस: | 
आनन्दोच्छलिता शक्ति: पृजत्यात्मानमात्मना ॥ ? 
पंं० ७ क० पु० आनन्द्व्याप्तिरिति पाठ: । 3, “0, आल 











श्रीशिवोपाध्यायक्नतविवृत्युपेत: ६९ 


इति उक्तरीत्या स्रीसंगानन्दाविभूतानन्दशक्तिसमावेशान्ते यत्त्‌ 
पण्व्यनुरणनरूप ब्रह्मतत्वस्य सुख परब्रह्मानन्द३, त्यक्तस्री पुरुष - 
तपयोलोचन स्वात्ममात्रानिष्ठ, तत्‌ खुख स्वकमंव स्वाक्यम्‌ ( स्वार्थ 
प्यज्‌ चातुवण्येत्रलोक्यादिवत्‌ ) आत्मन एवं संबन्धि, न अन्यत 
आयात॑ भावयेव । ख्लीसंगस्तु अभिव्यक्तिकारणपेव, यत+ स्वक 
एवं स आनन्द, ततश्र खीसड़्ेन य आनन्दः अनुभूयते तामेव 
ब्रियं ध्यात्वा आनन्दमयों भवेत्‌ इति भाव; । उक्त च 
* जायया संपरिष्वक्तो न बाह्म॑ वेद्‌ नानतरम्‌ । 

निद्शनं श्रुति: प्राह मू्खेस्त मन्यते विधिम्‌ ॥ ? 

इति । विश्वस्फुरणशाक्तिसंगमसंक्षुब्धा या चिच्छक्तिः तस्या य 


6०५. और... 4 


आविेशः इति केचित्‌ ॥ ६९ ॥ 


लेहनामन्थनाकोटे:ः 
ब्रीसुखस्य भरात्म्रतेः । 
शक्त्यभावेडपि देवेशि 
भवेदानन्द्संप्लवः ॥ ७० ॥ 


लेहन॑ वक्रासवास्वादनं, परिचुम्बनं इति यावत्‌ । मन्थनं 
प्रधानाज्विलोडनम्‌ आलिह्व्न वा । आकोटः पुन!पुनर्मदेनम्‌ 
नखक्षतादें! वा | शक्तयभावः स्फुटरुयादीनां कारणानामभाव: । 
शक्तयभावेडपि इत्यनेन स्वकीय एवं स आनन्द तत्संमुखीभावेन 
आयाता, न पुनः तत्र ल्लनी कारणम्‌ इति स्वपेव आत्मान सान- 
न्द्मय ध्यायेत्‌ इत्यथे। । लेहनाथे! ख्रीसुखस्य स्मरणभरात्‌ 
पक बह लेना गत गन हम बज 














8० विज्ञानभिरव: 


आनन्द इति । भरात्‌ स्मर्यपाणो हि स स्पर्ण; तत्स्पशक्षेत्रे च 
भावेजण .. क्तिनालिकापतिबिम्पित: उन्मुखशाक्तस्पशञो- 
भावेडपि पदन्‍्तई॑त्तिशाक्तरप्शा त्मकवीर्यक्षो भकारी भवति इति 
अभिनवगुप्तपादा। ॥ ७० ॥ 


5! 
न्दे ७ 
आनन्दे महति प्राप्े 
आर 
त वान्धवे चिरात । 
आनन्दसुद्गत व्याता 
नम वे 
तह्यस्तन्मना भवत्‌ ॥ ७१ ॥ 
अन्य कक 
सऊटरुयादिशक्तिभावे सति हानन्दपाप्तिः इत्यथः | दारिय्या- 
डपद्ुतस्य कस्यचित्‌ . गनन्‍्तनिष्कृष्टककोशपाप्े महान आनन्द: 
"रमन पाप्ते सतीत्यर्थ:। चिरकारू >तासात्‌ आगते इ्ठे बान्धवे 
पुत्रामित्रादों प्राप्त सति आनन्द उद्त ध्यायेत्‌, उद्ठतमाजमेव 
“हल तद्धयानान्तमनस्कत्वेन आनन्दे एवं विश्रान्त; स्यात्‌ 
इत्यथे! ॥ ७१ ॥ 


0 (मद कानदक मकर 


जग्धिपानक्तोह्यस- 
,सानन्दविजृम्भणात्‌ । 
भावयद्धरितावस्थां 


'हिनन्दस्ततों भवेत्‌ ॥ ७२ ॥ 
"की कनकनकमुपन न नन कप 


9-33» लक. 


प॑० २ कृ० पु तन्मुल्यश्ञाक्तति पाठ: | ४७४७७. 


आन 


तट आआ2ग2ग2>22 
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श्रीशिवोपाध्यायक्वतविवृत्युपेत: 5 


छुदतिशयनिवतंकयत्किचिन्पात्रभक्ष्यादिभक्षणं जग्धि$, पिपा- 
सातिशयनिषेधकशीतलूजलादेः मधुरक्षीरादेवाँ आस्वादन पान॑, 
ताभ्यां प्रतिग्रासं प्रतिसिक्त प्रतिबिन्दु तुष्टिपुष्ठिश्ष॒त्निहक्त्या ख्यका- 
येत्रयहेतुभ्यां कृता ये उल्लासरसानन्दाः, करचरणादीनां स्वाड्रानां 
स्पशनादिविमर्शनेन उच्चैः थोतनम्र्‌ उललासः, सर्वासु स्थृल्स॒क्ष्मग- 
भनाडीषु शुष्कताया अभावे ल्लेहाद्रतालक्षणो रसः, भोजनाथभावे 
हि नाडीनां रूक्षता जायते, तद्भावे तु रसवितननम्‌ , तदनन्तरम्‌ 
आनन्द), अहंविमशसंचेतन॑ रसरूपो वा आनन्द: इति वा | 

' रसो बे सः रसं ह्ोवाय॑ लब्ध्वानन्दी भवति | ? 
इति श्॒तेः, तस्य “विजुम्भणात्‌ सवेगात्रविषयाविकसनात्‌ हेतोः 
स्वदेहपूणेतादशां भावयतो महानन्दप्राप्िः इल्यर्थ: | ये तु रसनी- 
यवीरद्रव्यपानावदंशचवेणादिना आनन्दविकासात्‌ भरितावस्थाम्‌ 
अभिदधाति, तत्र अत्युन्मादविधायिभावकवलने स्वानन्ददशावम- 
शनविषये सहदया एव प्रमाणम्‌ इति त एवं प्रष्ठव्या;,- ताहरद- 
शायां तक्तचिन्ता किम्र अस्ति इति । यदि पुनः तत्रापि तेषाम्‌ 
अवाहैतचित्तत्व॑ं भवेत्‌ तहिं तेडतिधन्याः सर्वपूज्याः सर्वनमस्कार्या 
भहाचारा; इति तान्‌ न निनदेत्‌, किं तु नमस्येत्‌ । 
' न्न निन्देदथ वन्देत वीरद्रव्यपरान्नरान्‌ । ? 

इत्युक्तेः | ७२ ॥ 





गीतादिविषयास्वादा- 
समसोख्येकतात्मनः । 


६२ : विज्ञानमैरव: 


योगिनस्तन्मयलेन 
मनोरुढेसतदात्मता ॥ ७३ ॥ 


गीत॑ गायन -ऊध्वेमध्याधोग्रापत्रयस्थ स्वराह्वत्त्या उच्चारणं, हा- 
लाकपाठकनिवर्तितं शब्दनम््‌ इति यांवत्‌, आदिशब्देन स्पशेरू- 
परसादिग्रहणम्‌ , तेन शब्दादिविषयाणां यत्‌ आस्वादनं श्रवणे- 
च्द्रियवत्त्य गीतशब्दग्रहर्ण तच्चमत्करणम्‌ , एवम्‌ अतिसुन्दररूप- 
वद्शनचमत्कार;, तथा मधुरादिरसचबेणास्वाद), तस्मात्‌ हेतोः 
यत्‌ असम अलुपमं -स्वानुभवगम्य॑ सोख्यम्‌, तेन या एकता, 
तद्रप) आत्मा यस्य योगिन$, तस्य मनोरूढे) हेतो। यत्‌ तन्मयत्वं - 
शाक्तस्पशावेश), तेन हेतुना तदात्मता -परत्रह्ममयत्वापत्ति 
एपापे शांभवी भू; ॥ ७३ ॥ 





यत्र यत्र मनस्तुष्टठि- 
मंनस्तत्रेव धारयेत्‌ । 

तत्र तत्न परानन्द- 
स्वरुप संप्रवतेते ॥| ७४ ॥ 


पनस्तुष्टि! इति मनसः प्रमोद), न तु मनःक्षोमों वक्ष्यमाण: 
यस्मिन्‌ यस्पिन्‌ वस्तुनि मनोहरे कामिनीवदनकसलादों मन; 
सज्जते, तत्रव धारयेत्‌ स्थिर कुयोत्‌ मन), न तु मनोनियमनम 


प॑० १० क० मु० यदात्मता इति पाठ: । 
पूं० १८ क० पु० स्थितामेति पाठ: । 


प 
# 


श्रीशिवोपाध्यायक्तविदृत्युपेत : 8३ . 


अकृत्वा नानाविधविकल्पक्षोमं! स्वात्मान यागारूड्वदशाया 
अधः पातयेत्‌ | मनसो धारणमापि इत्थ कामादक्षा्भ प्रशमख्य, 
अन्न नितम्बिनीसुन्दरकायमन्दिरे. चिदानन्दात्मकः शिवा5हम्‌ 
अस्मि, ममव इये भड्गि!” इति यथाशक्ति, न पुनः केबल- 
कापपरतत्रतया करचश्वत्कुचपरपरिमदन पेशलकोमलकुन्तलकपे- 
णललनाविरचितचश्लु)कृणन-बाहद्धनन-सी त्कृतिबोी धन-त्वारितस- 
भाजन-मानन-स्वरचितवेणीग्रहण-बशी कृतपश्चात्‌ग्रीवा नवरतप्रेड्डी- 
लनसंदशन-पखछत तो स्क्षेपण-करनखलेखन-रदनो द्वर्तितमञ्जञक पो लद्ठ- 
न्द्ोचुम्बन-सक्थि छेषण-स्वप्रोथद्रय प्‌ थुलविघट्ट न-श्या मा रक्ता धर भ- 
वषप्रवणप्टुतसंबोधन-दीपितमन्पथवह चुट्नड्वितप्रजन नतेजन-यष्टि- 
प्रसेषणसंघट्न-रेत:सिश्व न प्य न्तक्षो मविधानेन आत्पान गर्ते पात- 
येत्‌ । यदुक्तम्‌ अत्रेव अग्रे 
* कामक्राधलोभमोहमदमात्सयेगोचरे । 
बुद्धि निस्तिमितां कृत्वा'"''' न ॥ २ 


इति कामादिक्षोभ॑ स्वात्मनि प्रशम्य, एकाग्रां निश्चलां मर्ति 
विधाय, तत्‌ तले सामान्यस्पन्दात्मक प्रत्यवम्नछ्ठम् अवशिष्यते इति 
भाव; । तत इह मनस्तुष्टिः गति मनो नियच्छेत्‌ इति च सूक्तम्‌ । 
अन्यथा तु तत्रभवज्जगद्ुरुवासुदेववचनव्याघातापत्ते। । यथा 


* त्रिविध नरकस्येद॑ द्वारं नाशनसात्मन: । 
काम: क्रोधस्तथा छोभस्तस्मादेतत्रर्य त्यजेत्‌ ॥ 
५ ४5१५ ५३ हो / 5 (5 
एतविमुक्त: कोन्तेय तमोद्वारश्लिमिनरः । 
आचरत्यात्मन: श्रेयसततो याति परां गतिम्‌ ॥ ” 
( गीता अ० १६ छों० २१-२२ ५ 








>> &3----.->-.--ममममम-मम3>+ मरा नमक 
बराक रा क. वौमाकरकक्रमकार' के जन: 


पृ० ७ क० पु० सानन्दनस्वरचितेति पाठ: । 


सत>>मम>मस-ममममभ_-मम++नमममओ 





| 
| 
| 
| 
| 
॥ 


१४ विज्ञानभैरव: 


इति । तथा 
* यदा क्षोभ: प्र्लीयेत तदा स्यात्परमं पदम्‌ । ? (१।९) 
इति स्पन्दोपदेशानथेक्यापत्तेश्व । रुपातिशय॑ दष्ठापि स्वशक्तयनुसारेण 
पूतः असक्तो भवेत्‌ , न तु अपवित्रः । मुमक्ष्यभिषायेण अयम््‌ अथों 
निवोहितः । मुक्तानां तु एवंविधक्षोभकछोलोदयदशा नैव भा- 
विनी, तेषां समाधिषद्कपरिपाकलब्धनित्यसमा घिसाक्षात्कार: | 
समाधिषट्कलक्षणम्‌ अग्रे व्याख्यास्यामः । सप्ृमश्र नित्य समाधि- 
साक्षात्काररूप: । समाधिश्र व्याख्यास्यते, एतदमिप्रापेण अग्र 
वक्ष्यति 
' यत्र यत्र मनो याति बाह्मे वाभ्यन्तरेडपि वा । 
तन्न तत्र शिवावस्था व्यापकत्वात्‌ के यास्यति ॥ ? 
तथा 
' चलछित्वा यास्यते कुत्र सब शिवमयं यत: |! 
इति । 
' देहेडपि विस्मृते यस्य चिट्विमर्शैस्य भावनात्‌ । 
महात्मनो विरक्तस्य भोगासज्ञो न रोचते |! 
इति उत्तत्वात्‌ देहाभिमान एवं भोगासक्तिजनक: ) यृक्तस्य तु 
तदपाय।त्‌ भोगविषयारुचिरेव, यदि कदाचित्‌ तस्यापि प्रारब्ध- 
कमेशेषवच्चात्‌ जातु अपि संभवेत्‌, तत्‌ कादाचित्कमेव जगति, 
न तु सवेत्र प्रायिकम् इति न कशथ्रित्‌ दोष: | ७४ ॥ 


पं० ८ क० पु० व्याह्याविष्यते इति पाठ: | 
पं० ११ क० पु० यास्यसि इति पाठ: । 
पं० १३ क० ख० १० कुन्न यास्थेत इति पाठ: । 


्ज्ु 


श्रीशिवोपाध्यायक्ृतविवृत्युपेत: ६५४५ 


अनागतायां निद्वायां 

प्रणष्ट बाह्यगोचरे । _ 
सावस्था मनसा गम्या 

परा देवी प्रकाशते ॥ ७५ ॥ 


अनागतायां निद्रायां - चित्तद्त्ते: तमशछादने, बाह्ने च विष- 
यपश्चके विनष्टद्शने, या अवस्था निरावरणा मध्येडस्ति, सा 
मनसा गम्या - स्वसंविद्वष्टम्भस्वीकायों, तथा सति सेव परादे- 
वीत्वेन भाति इति एषापि शांभवी भू: । 
तथा च वासिष्ठे दर्शने क्‍ 
४ निद्रादो जागरस्यान्ते यो भाव उपजायते । 
त॑ भाव भावयन्साक्षादक्षयानन्द्स श्रुते ॥ 


इति ॥ ७५ ॥ 


बाह्मस॒योदितेजश्छुरिताकाशालम्बनाम्‌ आणवीं ध्यानभूमिम्‌ 
आह द 





ढ 


तेजसा सूर्यदीपादे- 
:. शकाशे शवलीकृते । 
टृष्टिनिवेश्या तत्रेव 
स्वात्मरुप प्रकाशते ॥ ७६ ॥ 


पै० ५ ख० पु० चेत्यबृत्तेरिति पाठ: । 
9 





६६ विज्ञानभैरव: 
दिवसे ऊध्वोधःस्थवाह्यमदह्यकाशे दिनातपप्रकाशेन कबुरीसभूते, 
रात्रो चन्द्रज्योत्खया शवले चन्दरमण्डलान्तः तद्घाह्मे च महाकाशे, 
हर ०5 है 8 द3 7ख, का" आप 
तथा ग्रहकदेशस्थदीपमण्ड छान्तबहिव्योपके कोष्ठाकाशे, - तज्ज्या- 
लाप्रकाशेन चित्र दृष्टि बड्धा निनिभेषदृष्टिबन्धनसतच्संयमात्‌ 
स्वात्मरूपे - स्वस्वरूपं से श्रुवनजात॑ चिड्नाकार॑ ज्ञानदृष्ठ्या 
पश्यति | तथाहि आह भगवान्‌ पतझ्ललि: 
 भुवनज्ञानं सूर्य संयमात्‌ ? (पा० १ सू० २५०) 
 चन्द्रे ताराव्यूहज्ञानम्‌ ? ( पा० रे सू० १६ ) 
इति । तेजश्छुरितत्व॑ बिना केवलनिमेलाकाशमात्रालम्बनस । 
दृष्टिबन्धनं तु अग्न वक्ष्यति 
€ आकाश विमर्ू पश्यन कृत्वा दृष्टि निरन्तराम । ? 
इति । यद्वा सयोदिसियमकालेडपि स्वस्वरूपचिदाकाशकी भाव एव 
स्वात्मरूपप्रकाशनं, तदेव हि झुरू्य फलम््‌ उपादेयतमत्वात्‌, स्ुव- 
नादिज्ञानं तु अवान्तरफलं धारणाया$, इत्यलुम || ७६ ॥ 


करड्रिण्या क्रोषनया 
भेरव्या लेलिहानया । 

खेचया दृश्टकाले च क्‍ 
परावाप्िः प्रकाशते ॥ ७७॥ 


करक्लिण्या - विगतचेष्ट करक्टमात्रं शवमिव विश्व॑ पर्यन्त्या, 
क्रोधनया - क्रोधव्यग्रया, भेरव्या- टक्शक्तया, लेलिहानया - 
भोक्तुमेकाग्रया, खेचयों - दूरस आकाशदशेनार्थ प्रसतया मुद्रया 


>> खा. रमन. 


सके... 3» 


>-+.. व ॑+5+>+- २.०..." उन +++3 मनन... 





श्रीशिवोपाध्यायक्षतविवृत्युपेत: ६७ 


उपलक्षिते दृष्टिसमये परादेवीप्रकाशनम्‌, श्रीव्योमेशी-वामेश्वरी- 
इत्यादिशब्द्वाच्यायाः निष्कलादेव्या। सात्म्यम्‌ । पाश्चभो- 
तिक॑ शरीर परमाकाश या विश्वामयति सा करड्लिणी इति 
ज्ञानसिद्धानां सुद्रा, चतुविशतितस्वकं माज्ने वषुषि या क्रोडी- 
करोति सा क्रोधिनी इति भन्नसिद्धानां मुद्रा, स्वस्मिन्‌ या संवे 
संहरते सा भरवी इति मेलापसिद्धानां झुद्रा, पूर्णत्रेन या सर्व 
पुन; पुनः आस्वदते सा लेलिहाना इति शाक्तसिद्धानां मुद्रा, 
शक्तिव्यापिन्यादिषु खेबु सदा चरति या सा खेचरी इति सा 
शाॉंभवर्सिद्धानां मुद्रा । तदुक्तम 

* करक्छिणी क्राधिनी च भेरवी छेलिहानिका । 

खेचरी चेति मुद्रा या: पञ्चात्मकतया स्थिता: ॥ 

यो ज्ञानमञतरमेलापशाक्तशाम्मवभेद्तः । 

क्रमस्तस्य यथा संख्यमेताभि: स्ेथान्वय: ॥ ? 


इति | करड्ढगे - देह), करझ्ातुभवात्‌ करक्लिणी। स्वात्माधार- 
सभवात्‌ ऋाधतना । स्वरूपसहरणात्‌ भरवा । वासनात्मकपुय४- 
कावदापनातू लालहाना | नरावरणत्वन बाधगगनरवरू पग्मात- 
छ्लानात्‌ खेचरी । 
४ इयें सा परमा मुद्रा ह्यापातालाचिछिवावधि । 
तपेयित्वा जगत्सवे निजसंस्थानतः स्थिता ॥ ? 


एक; 


इति । निष्क्रियानन्दनाथस्तु कराक्लिण्या इति पठति - यथा 


कराख्रयोद्शाकारा: सवोक्षक्षोभवृत्तय: । 
अछ्ू तु निनिकेतायाः संविदो देहविस्तरः ॥। 
एतत्कराह्टमाख्यातं तस्य ग्रासादनादवतम । 
निष्करछू समुद्दिष्टे निरालम्बं पर वरम्‌ ॥ 





इति। एतद्विस्तरस्तु यथा - प्रथयनभःसपुद्रात महाकीलातू अकुल- 
रूपिणी या शक्तिलहरी परेण रूपेण गदिता, सेव सूक्ष्मेण रूपेण 
ते उलपंचकरूपतया ऋण आश्यानतां प्राप्ता सती एकेव 
श्रीग्योमेश्वरी, निष्कछापि सकलस्वरुपेण रमणशीला त्रिजगति 
इन्द्चक्रपयेन्ते सदेव आद्या सर्वकारू रफुरति, स्फायेमाणापि 
एकेव स्थिता, सैव रपट्रिकस्व॒रत्वेन परमनभशःसमुद्रात्‌॒ मयूरा- 
"डरसवत्‌ खेचर्यादिचतुष्ठय॑ गर्भीकृत्य सैथमतररस्पन्दरूपा लहरी 
श्रीवामेश्वरी प्रस़ृता, इयमेव आदिको्िः, द्व्योघचक्रपश्चकस्फा- 
रिणी इन्द्चक्रनायिका श्रीवामेश्येव सर्व स्वात्मकम्‌ - इतिन्या- 
वात हन्दचक्रे पश्चथा पातनिकाक्रमेण शाम्भव-शाक्त-मेराप-पन्न- 
जञानभेदालकेन श्रीवामेशी-खेचरी- भूचरी-संहारिणी-रोग्रधिप्वितेन 
चतुःपष्टियोगिनीरूपा । पीश्तु।पष्टियो गिन्‍योभेदेन यत्र व्वन्ते सा 
रोद्रेश्वरीभूमिगता अपषष्टितमा सर्वमज्लमड्न्‍भला राज्ञी भगवती, 
सेव परधाराधिरूहा सामरस्यभरू। । तथथा- आदिवणस्व॒रा: 
पोडशखरत्वेन जञानसिद्धा।, कादि-पकारपर्यन्त॑ व्यज्ञनपश्चविंश॒क॑ 
मत्रसिद्धा;, द्वादशधा सरव्यअनमिश्रिता मात्रा; प्रणवकला वा 
मेलापसिद्धा: पकारादि हकारपर्यन्तम अष्ठ गाक्तसिद्धाई, आदि- 
+गस्य राहन्ता। कला चतस्रः शभिवसिद्धा। । ता इत्थं कथिता 
रहस्यश्ञात्रे 


आ32-्याकमाा तन 





पं० १ क० 3० परमनभ: इति पाठ: | 

प॑ं० ५ क० 3० स्थीयमाना इति पाठ: | 
प॑ं० ८ क० पु० पश्चके स्फारिणीति पाठ: । 
पं० १२ कृ० 3० योगिनीभेदेनेति पाठ: । 
पं० १४ क० पु० वर्ण स्वर इति पाठ:। 

प० १७ कृ० ५० शाक्ता: सिद्धा इति पाठ: । 


श्रीशिवोपाध्यायक्वतविवृत्युपेत: धर, 


“ आदो यस्य शिरो रोद्री वकं वामा प्रकीर्तिता । 
अम्बिका बाहुरित्युक्ता ज्येष्टा चेवायुधे स्थिता ॥ ? 
इत्यादिना । आदिवणः चतुःपष्टिधात्वेन ज्ञानमन्नमेलापशञक्तर्ञा- 
भवसिद्धानां वाच्यानां वाचकत्वेन अन्तः परामशयति । इत्थं 
टन्दचक्रं व्णक्रमेण प्रतिपादितम्‌ । संवित्क्रमस्तु श्रीवामेश्या अक्र- 
मेण प्रत्यावत्त्या 
“ ज्ञानं खकोलाणेवमूर्मिरूपं 
स्वबोधविश्रान्तिविमशैमत्र: । 
मेलापसिद्धा: सखविमशेशूल्य॑ 
शाक्ते महासंह॒ति शांभवं खम्‌ ॥ ? 
इते सिद्धयोगिनीसंप्रदाययुक्त्युपदेशः । वृन्द्चक्रनिणेयस्तु बहुधा 
भट्टारककृतप्राकृतत्रिंशका विवरणे विचाये; इसलूम ।। ७७ ।॥| 


मद्रासने स्फिजेकेन 

हस्तपादों निराश्रयम्‌ । 
निधाय तप्रसद्भेन 

परा पृणों मतिभवेत्‌ ॥ ७८ ॥ 


कोमले चेलादासने स्थितस्य एककटीपोयेन उपकछक्षितस्य, 
निराधारं यथा भवति तथा हस्तपादौं च कृत्वा ताहगासनप्रकृष्ठ- 
तरस्थित्या सवोड्लेषु पत्यंश साकल्येन चेतय न्‍ती, विगलिततमो- 
रजस्का साजिकी मतिभेवेत्‌ । इयम्‌ आणवी भू! ॥ ७८ ॥ 














+% ३ ख० पु० आदिवणैचतु: इति पाठ: । 





9७; विज्ञानभिरव: 


उपविश्यासने सम्पकू 

वाह ऋताधेकुश्जितो । 
कक्षव्योप्नि मनः कुवेन 

शममायाति तह्डयात्‌ ॥ ७९ ॥ 





हे ३) 4 ५. अल... आर की ्‌ 
. अधेकुचितो-सापिकुशच्ितों । कक्षव्योत्नि- उभयकक्ष्याकाशे 
॥ ७९ ॥ 


भेरवीं भूमिम आह 





स्थूलरुपस्य भावस्य 

स्तब्धां दृष्टि निपात्य च । 
अचिरेण निराधारं 

मनः कृत्वा शिवं व्रजेत्‌ ॥ ८० ॥ 





स्थूलरूपस्य - घटदेहादेः, स्तब्धां - निरुन्‍्मेष निभेषां, दृष्टि निपा- 
त्य, च-शब्दात्‌ अन्तलेक्ष्यां च कृत्वा, निराधारें-परिहतविकलपं 
यथा भवति तथा कृत्वा ॥ ८० ॥ 





मध्यजिह्दे स्फारितास्थे क्‍ 
मध्ये निश्षिप्प चेतनाम । 


पं० ९ ख० पु० अवकुश्चिती इति पाठ: । 


श्रीशिवोपाध्यायक्वतविवृत्युपेत: ७१ 


होचारं मनसा कुर्वे- 
स्ततः शान्ते प्रढीयते ॥ <£ ॥ 


मध्ये-अन्तराले एवं, जिहा यस्य, इह्शे विस्फारिते आस्ये 
सति, संकुचितमुखमध्ये बुद्धि निश्षिप्य, होचारं-अनच्कहकारमा- 
्रोचारं, मनसेव कुवन्‌ शान्‍्तो भवेत्‌ । उच्छासे है, निःश्वासे सः 


सकारेण बहियाति हकारेण विशेत्पुनः । ? 


इति उत्तनीत्या अस्यां खेचरीमुद्रायां सकारस्य बहिर्निंगमनाभा- 
वात होचारम्‌ ' इति उक्तम्त्‌ । अन्न अमध्ये दृष्टिबन्धन्न कृत्वापि 
इति शेष) । यदुक्त विवेकपातेण्डे 


कपालकुहरे जिह्ा प्रविष्टा विपरीतगा । 
श्रुवोरन्तगता दृष्टिसुद्रा भवति खेचरी ॥ 


इति । भगवान कृष्णद्रेपायनोडपि आह 


: स्पशोन कृत्वा बहिबाह्यांश्रश्लुश्वेवान्तरे श्रुवोः । 
प्राणापानो समो कृत्वा नासाभ्यन्तरचारिणों ॥ ! 


इत्यादि ॥ <१॥ 


आसने शयने स्थित्ा 
निराधार॑ विभावयन । 
स्वदेहं मनसि क्षीणे 
क्षणात क्षीणाशयों भवेव ॥ <२ ॥ 


रे विज्ञानमैरव: 


अजिन-कोशेय-चक्रालात-तूछपटी-मखमलछशी तलूपट्मयो पधा- 
नास्तरणशप्योत्तरच्छद्सवलनसमकालमेव आनन्दमयदशोड्धूतो 
चित्ते क्षीणे सति स्वदेहमपि निराधार विभावयन्‌, खदेहावमशे- 
स्यापि गलनात्‌ आत्तरणाद्राश्रयरहितमेव स्ववपुर्विगशन्‌ , सद्य 
एवं क्षीणाशयों - निवोसनों भवेत्‌ इत्यथें! ॥ ८२ ॥ 





. चलासने स्थितस्याथ 
शनेवी देहचालनाव । 
प्रशान्ते मानसे भावे 
के ब्व्यिो 
देवि दिव्योधमाप्रयात्‌ | ८३ ॥ 
अतिचश्चले गन्नीगजतुरगादियानासने उपविष्ठस्य तद्यानादि- 


कृतदेहचलत्तया, यद्वा स्वयमेव शने! देहचालनेन मनसः सत्तायां 
प्शान्तायां परमाकाशाचिदानन्दप्रवाहमिः ॥ <३ ॥ 





आकाश विमलं पश्यन्‌ 

कृत्वा दृष्टि निरन्तराम । 
स्तब्धात्मा तक्षणादेवि 

भेर॑ वषुराप्रयात ॥ ८४ ॥ 


निरन्तरां- व्यवधानरहितां उन्मेषनिमेषाभावात्‌ । स्तब्धात्पा- 
निश्वलदेह; । शेष॑ निगदव्याख्यातम्‌ ॥ ८४ ॥ 


» कं मन टन जम सहला ४ कम + समन + 5 पल ++ «कक >> 
५० १ क०» पु० झक्रालातेति पाठ: । 


श्रीशिवोपाध्यायक्वतविवृत्युपेत: ७१ 


लीन मून्नि वियत्सव 
भेरत्वेन भावयेव । 
तत्सवे भेरवाकार- 
तेजस्तत्व॑ समाविशेव्‌ ॥ <५ ॥| 


“ लीन॑ गमयतीत्युक्तेलिड्ननिबेचन यतः । 
हृदये त्रह्मरन्ध्रे च वियज्लीन परे पदे )। 
तद॒प्यन्तःकृताशेषसृष्टभावसुनिभ रम्‌ । 
भेदभावकमायीयतेजोंशग्रसनाश्व तत्‌ ॥ 
सवेसंहारकत्वेन ऋष्णं तिमिररूपधृत्‌ । ! 


इति मालिनीवार्तिकनीया सवे जगत्‌ मूप्ति सुख्यभूते हृदयब्रह्मर- 
न्धार्ये, वियत्‌ू-आकाशरूप तिमिररूपं वा, अन्त:कृतसवेभावप- 
पूण, सवेसंहारकत्वात्‌ कालरूप॑ च आकाशमयमेव चिन्तयेत्‌ , 
तदनु_ तस्य सवेस्य भरवाकृतिपरप्रकाशतक्तसमावेश। । सवेस्य 
उक्तलक्षणकृष्णरूपत्वचिन्तनेन परप्रकाशात्मता अद्भुतं फलम्‌ । 
तेजस्तत्त्वं - चित्मफाशरूप समाविशेत्‌ अथोत्‌ योगी इति । एपा 
प्रायुक्तशून्यभावनाविकल्पना आणवी भू+ ॥ ८५ ॥ 


किंचिज्ज्ञातं द्वेतदायि 
बाह्यालोकस्तमः पुनः । 


चआझपपज+ज अआन्-नजञा ७.>0+०>+--ननननन--3त-3७७ा वार). <ल+भ-बाकक न ५-०० पक कमकमनन-नननम,...3,63. >> क। 


पं० ६ ख० पु० लीने परे इति पाठ: । 
प० ७ क॒० पु० स्पष्टभावेति पाठ: । 


प० १४ क० पु० अत्यद्भुतफलम इति पाठ: । 
0 





रा] . विज्ञानभैरवं: 


विश्वादि भेरव॑ रुप॑ 
वालानन्तप्रकाशमृत ॥ <६ ॥ 


"आता 


किंचिन्मात्रं घटकुड्यादिकं ज्ञानविषयीक्ृतं भेदप्रथापद जाग्र- 
दवस्थागोचरम्‌ , तथा बाह्यानां पदाथानां जाग्रत्संस्कारजातानाम्र 
आलोकः-प्रकाशः स्वम्नावस्थाविषयश, पुनः-भूय, तम;-अज्ञान- 
भोगः सुप्निस्थभ तथा एतदवस्थात्रयाभिमानि चेतन्यं विश्वादि 
आदिशब्देन तेजसप्राज्ञादीनां ग्रहणम्‌ । अन्न इय॑ वेदान्तशास्रप- 
क्रिया - मायाविद्यात्मकद्विप्कारा ग्रुणत्रयसाम्यावस्था प्रकृति 
विशुद्धसचप्रधाना माया, मलिनसचक््नप्रधाना अविद्या, प्रायाप्र 
तिबिम्बितश्रिदात्मा अहम इद से जानामि करोमि च इति 
सवज्ञत्वादि्यणाश्रय ईश्वरः, स च एक१,-अहं कता, जह भोक्ता 
श्त्याद्-अविद्याप्रतिबिम्बितः चिदात्मा, तत्परतत्नो जीव, स तु 
देवतियंगादिभेदेन अनेक; । आतिवाहिकाख्यलिड्रशरीरविषया- 
हमभिमानिनों जीवा;, खुखी अहं, दुःखी अहं, क्षुधितो<ह, ताषि 
तो5हम्‌- इत्यादीन्‌ अन्तःकरणधमोन स्वात्मानि अध्यस्यन्त; तेज- 
ससंज्ञकाः । कारणशरीरशब्दवाच्याया अविद्यायाः पृथक्‌ पृ 
अहमभिमानिनों जीवाः भ्राज्ञह इत्युच्यन्त । एकेकस्थूलशरीरगो- 
चरस्थूलकृशत्वाद्यहमभिमानवतां तेजसानामेव विश्वसंज्ञा । उत्तल- 
क्षणमायोपाधिकः परमेवरः सकल्सक्ष्मशरीराबिषयाहमभिपानेन 
हिरण्यगर्भसज्ञ। । अस्थेव सकलस्थूलशरीराहमभिमानेन वैश्वान- 
रसज्ञा । प्ाज्ञा्ना तु अविद्याविषयाहमभिमानेन सुपुप्तो भोग: 
आवद्याया। तत उत्थाय, मूृढाउहम्‌ आसम्र , भाम्‌ अह न जञानामि 
इत्यादिप्रत्यवमशः । परमेश्वरस्य पुनरेतेषां सर्वेपां प्राज्ञानाम अह- 


-+> रे २ल्‍न्‍मंा>3_>>>_- 
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मेव कती इति तद्ध्यासेन अविधाभिमानो, न तु साक्षात्‌ - सवे- 
जत्वादिधर्मकत्वात्‌ । ईश्वरस्यापि प्रढयकाले योगनिद्राप्रसक्तिद- 
जशायां स्वान्त/कृता अविदा वासनारूपेण स्थितेव, अन्यथा कूट- 
स्थदशायाः सकाशात्‌ क॒ते त्वाद्यमिमानात्मिकाविद्यानि।स रणेन 
जीवदशाप्रादुभोव) कथडुगरं भवेत्‌ । एतत्‌ सब -विश्वतेजसादि- 
प्रपश्नजातं भेरवरूप तुरीयस्वरूप॑ ज्ञात्वा अनन्तप्रकाशरूपो भवेत्‌ । 
* सबे खलिवदं त्रह्म ।! 

इते श्रुतिरेतच्छोकार्थेडलुकूला ॥ <5 ॥ 

एवम्‌ अद्भुतरूपतेमिरीधारणाप्रस्तावेन बाह्यां तिमिरधारणाम््‌ 
आह 


एवमेव दुनिशायां 
कृष्णपक्षागमे चिर्म्‌ । 
तेमिरं भावयन रुप॑ 
भेरव॑ रुपमेष्यति ॥ <७॥ 


एवमेव इति पूर्बोक्ततिमिरवत्‌ । दुर्निशायां मेघच्छन्ननिशार्या । 
एप्यति प्राप््यति । इयम्‌ अक्ष्णोरुन्मीलनेन तिमिरभावना 
उक्ता ॥ <७ ॥। 


निरमीलनेन भावनाम्‌ आह 


एवमेव निमील्यादो 
नेत्रे ऋष्णाभमग्रतः । 








७ई्‌ विज्ञानभैरव: 


प्रसाये भैरव॑ रुप॑ 
भावयंस्तन्मयों भवेत्‌ ॥ ८८ ॥ 





एवमेव कृष्णपक्षदुर्निशाद्यभावेडपि, * आदौं नेत्रे नि्मीस्य ४ 
कृष्णाभ॑ तमोरूप भेरव॑ं भावयन्‌, पश्चादपि नेत्रे प्रसाय॑ कृष्णाभ 
भेरवरूप॑ भावयन्‌. प्रकाशमयों भवेत्‌ ॥| ८८ ॥ 

अन्तमुखाविकस्पोपायां शाम्भवीं भूमिम आह 


यस्य कस्येन्द्रियस्यापि 
व्याघाताच्च निरोधतः । 
प्रविश्स्याद्रये शून्ये 
तत्रेवात्मा प्रकाशते ॥ ८९, ॥ 





व्याधातात्‌ बालह्याभिभावककृतात्‌ , निरोधात्‌ तु स्व॒रसोत्था 
तायात्रेकात्‌ वा, समनन्तरमेव अद्ये शून्ये प्रविष्टस्य - अन्त 
खपदे निरूठस्य, तत्रेव पर॑ चेतन्यं प्रकाशते ॥ ८९ ॥ 





अबिन्दुमविसग च 

अकार जपतो महान । 
उदेति देवि सहसा 

ज्ञानोः परमेथवरः ॥ ९.०५ ॥ 





पिया कल न यल्यैति पाहं)। कह». -+- 
प० ७ क० ख० क्मन्द्रियस्येति पाठ; । 


श्रीशिवोपाध्यायक्रतविवृत्युपेत: ७७ 


बिन्दु; अविभागसंवेदनम्‌ - अद्वैतज्ञानम्‌ , विसर्गों भेदप्रथासजे- 

नक्रिया - बाह्यादिशक्तिरूप-कका रायक्षरसूश्टिरुप$, तद्राहितम्‌ अ- 
कार॑ प्रथमाक्षरम्‌, अविधमानः कारः करणं यस्य ततू, एवे-विधम्‌ 
अकिचिबिन्तनात्मकम््‌ अनुत्तरं विमृशतः, तत्क्षणमेव अनेकज्ञान- 
प्रसरखष्टा परमेश्वर: प्राढुभेवाति । अन्न 

“ एकमेवाद्वितीयं ब्रह्म । ? 

४ सत्र खल्विदं ब्रह्म । ? 
इति एकत्वं द्वितीयत्व॑ च अतुत्तरे अवाडमनसगोचरे न योग्य॑, 
निरुत्तरत्वेन किंचिन्मात्रपरामशैस्यापि अभावात्‌ , अनुत्तरपद- 
स्थस्य 


“ अवचनेनेव प्रोवाच स ह्‌ तूष्णी बभूव । 
इति श्रुत्यर्थ एतदलुकूछ; । अविसर्ग च अकार॑ च इत्यत्र 
८ एकधर्मिणो वा सवर्णे प्रकृति: । ? 
इति परिभाषया संधेरभावः । 


८: घिक्‍तां च तं च मदन च इमां च मां च |? 
£ माता यस्य उसा देवी । ? 


इत्यादिवत्‌ । इमां नेरुत्तरीं दशा संचेत्य श्रीभगवत्पादरापे सिद्धा- 
न्तितम्‌ । 
५ ० ० 
“न्न चंक॑ तदन्यद्‌ द्वितीयं कुतः स्यात्‌ 
न वा केवलत्वं॑ न चाकेवलत्वम । 


न शून्ये न चाशून्यमद्वैतकत्वात्‌ 
कथ्थं सबवेदान्तसिद्ध ब्रवीमि ॥ ” 


इति । अमू्‌-इति उच्चारराहितं, अ+-इति उच्चारहीन॑ च अकारमात्र 





्छ विज्ञानभैरव: 


डम्भकस्थस्य जपत; इति केचित्‌ । द्रयसंपत्तिकार॒स्तु वापननाथों 
विदृत्यन्तरम्‌ आह, यथा-- 
 अहझ्लारमयी भूमिबुद्धिभूमे: परा हि सा । 
तया व्याप्तमिदं विश्वे ज्ञाता सैव विमुक्तिदा || 
संविद्रपा परा शक्तिरमिन्ना परमेश्वरात्‌ । 
. ज्ञानशक्ति: पुनः सैब मत्ररूपा प्रदर्यते ॥ 
अहंकारः स्मृतो मत्र: शिवशक्त्यात्मरूपक: | ? 
अयस्‌ अहंकार; अपरिपिताहंभूमि:, पूर्णाहस्ता इत्यथे! । 
 थवन्नाद्यमवर्णास्यं स शिव: परमेश्वर: | 
नादबिन्द्वात्मकं यज्व सा शक्तिरैश्वरी स्मृता । 
इयमेतत्समाख्यात॑ बीजभूतं॑ चराचरे ॥ 
>जुझलायाश्र ये बणोस्तेडनेनेव हि सुद्रिता: । 
शब्द्ब्रह्मति तत्प्राहुयोंगिनस्तत्त्वाचिन्तका: | । 
अप्राणमस्बरं ध्यात्वा पर्यन्द्ा निर्विभागया । 
चिन्मात्रामशेयोगेन निलीन: स्थात्परे पदे ॥ । 
तथाहि सिद्धेरादिष्ट कचित्सिद्धान्तसंग्रहे । 
नाभेरूध्वे वितस्तिस्तु कण्ठाधस्तात्वडछुलम्‌ ॥ 
हृदर्य मध्यदेशे तु हन्मध्ये कमर स्मृतम्‌ । 
पद्ममध्ये स्थिता सूक्ष्मा कर्णिका त्रिपथोपगा ॥ 
तन्मध्ये संस्थितो ह्ात्मा हाकारादिस्विरूपधृत्‌ । 
अकारान्त: पर सूक्ष्म चिन्मात्स्पन्द्लक्षणम्‌ ॥ 
पस्याप्युपासा विज्ञानभेरवे कथिता यथा | 
८ अबिन्दुमविसग चू**३९२०२६००६०४७७०५ ५७६६ 
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इत्यादि । 

“ आत्मस्थाने निराधारा द्वितीया शक्तिरेश्वरी | 
बीजभूता कुण्डलिनी साधेत्रिवर॒यात्मिका | 
प्राणशक्तिरियं देहे हकाराख्या नद्त्यल्म्‌ । 
कर्णान्तविंबरे योगी स्थगित्वा लक्षयेत्स्फुटम ॥ 
बिन्दुरूपा श्रुवामेध्ये संसारजननी शिवा । 
लक्ष्यते योगिभिर्नित्यं श्राजमाना स्वतेजसा | 
तस्य बिन्दोस्तु चन्द्राकों वामदक्षिणनेत्रयो: । 
निराश्रयों तु तो ऋृत्वा विशेद्ब्रह्म सनातनम्‌ ॥ ? 

इति ॥ ९० ॥ 


"3 "3-5 सात काका काका. 


वर्णस्य सविसर्गस्य 

विसगान्तं चितिं कुछ । 
निराधारेण चित्तेन 

स्पृशेदब्रह्म सनातनम्‌ ॥ ९.१ ॥ 


क 20-१६... गाना ८4 उप कक ८८3 २० ७. : २ ३७« न. उमाय-ममाजकाजट डक 


निराधारेण प्रक्षीणवेधेेन, विविधसगैस्वभावयुक्तस्य वर्णजाते; 
कारायश्षररूपस्थ ब्राह्यादिशक्तिसमृहस्थ पशुभावोपकरणस्य 
विसगेस्य अन्तो यथा भवाति तथा, अन्तर्खस्वस्वभावविमर्शना- 
धिक्वात्‌ तत्समावेशेन तन्‍्मयीभावापादनस्वरूपतया, चितिं कुरु 
चुर््धि विधेहि, ततः संवेदनस्य निराश्रयत्वे साति परखत्रह्मस्प्शों 
नित्य; । 
पं ० ५ क० ख० पु० कर्णान्तबिवरे इति पाठ:।.... 
(० )) क० घु० सवर्णेस्थ विसर्गस्थेति पाठः । 
प० १५ ग० पु० स्वभावस्येति पाठ: । 





८० :.. विज्ञानसैर: 


अथ्‌ च॒ 
* विसगेस्येव विजश्छेष इति सप्तद्शी कला । 

काचिदृष्टादशी सेव पुनः प्रक्षोभयोगतः ॥ 
अनुत्तरस्याकारस्य परभेरवरूपिण: । 
अकुलस्य परा येयं कोलिकी शक्तिरुत्तमा ॥ 
स एवाय॑ विसगेस्तु तस्माज्ञातमिदं जगत्‌ । 
तस्य प्रक्षोभयोग्यत्वं प्रक्षोमकलनोद्यः ॥ 
प्रश्नोभपूर्णताभावादक्रमस्य क्रमोनता । 
इति षद्कस्वरूपात्मविसगोन्दोलनोदितम्‌ ॥। 
अनुत्तरस्वभावत्वादायस्येव विजुम्भितम्‌ । 
स एवं भगवानन्तनियं प्रस्फुरदात्मक: ॥ 
अन्तःस्थसवेभावाघपूर्णमध्यमशक्तिक: । ? 


इति उक्तनीत्या विसगैस्वरूपे चितिं कुरू। सप्तमीपाठेन अयम्‌ 


अथे; - सर्वो ध्ये मात्‌कापपश्चो5कुलस्य शिवबिन्दुनामधेयस्य 
शक्तिरूुपो विसगे इत्यथे; । 
“ विसगे: कोलिकी शक्तिस्तज्जो5्य मातृकोदय: । ? 


इति उक्तत्वात्‌ । ज्ञानामृतरसायने च 
€ मात्राधेमात्रात्परम॑ तद्धोन्च परं परम । 
तक्त्वातीतं पर तक्त्वमभाव॑ भावसाश्रितम्‌ ॥ 
तथा 
* अन्न प्रकाशमाज्र यत्स्थिते धामत्रये सति । 
उक्त बिन्दुतया शाझसतत्रे शिवबिन्दुरिति स्मृत: ॥ 


पं० ५ ग० पु० अमलस्येति पाठ: । 
प० ११ कू० ख० पु० स्थितम्रिति पाठ: । 
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श्र 





श्रीशिवोपाध्यायक्लतविवृष्युपेत: ८१ 


अनुत्तरं परं धाम तदेवाकुल्मुच्यते । 
विसर्गस्तस्य नाथस्य कोलिकी शक्तिरुच्यते ॥ ? 


तस्या एवं आदिक्षान्तोत्पत्ति; इति ॥ ९१ ॥ 


. व्योमाकार स्वमात्मान 
ध्यायेद्रिग्मिरनावृतम । 
निराश्रया चितिः शक्तिः 
स्वरुप दशेयेत्तदा ॥ ९२ ॥ 





दिग्मि! अनाहतं विश्वव्यापिनम्‌ । व्योमाकारम्‌ इति अना 
कृति, न तु तुच्छम ॥ ९२ ॥ 


किश्निदड़ं विभिय्यादो 
तीदणसूच्यादिना ततः । 

तत्रेव चेतनां युक्‍्ला 
भेरवे निमेला गतिः ॥ ९३ ॥ 








किश्विदड़म्‌ अइल्यहुप्ठादिके, निशितसूचीकण्टकादिना प्रथम 
छिक्ता, तदनन्तर॑ तत्रेव चेतनां संविदं युकत्वा संयोज्य, सुच्या- 
दिव्यथानुभविवचेतनाश क्तिसमाहितस्य भेरवविषयं निमेलं ज्ञान 
भवत्येव ॥ ९३ ॥ 


प० १४ ग० पु० अच्भजुल्याद्कमिति पाठ; । 
]] 


८ई : विज्ञानमैरवं: 


चित्ताबन्तःझतिनोस्ति 
ममान्तभावयेदिति । 

विकल्पानामभावेन 
विकल्पैरुज्झितों भवेत्‌ ॥९०४॥ 


चित्तादिकम््‌ अन्तःकरणं नास्ति मद्देहान्तर इति भावयेत्‌ इति 
संबन्ध' ॥ ९४॥ 

गुणा गुणेष॒ वतन्ते, मम किम्र्‌ आयातम इति स्वात्मनि औ- 
दासीन्यधारणाम्‌ आह 


माया विमोहिनी नाम 

कलायाः कलनं स्थितम्‌ । 
दत्यादिधम तत्वानां 

कलयजन्न प्रथग्मवेत्‌ ॥ ९.५ ॥ 


विशेषेण भेदप्रथात्मकेन पुरुष मोहयति इति मायाया एथ 
मोहनत्व॑ धर्मो, न मप्र, कछाया; कलातच्स्य किचित्करणं धमः 
विद्यातत्वस्य किंचित्‌ वेदन॑ धमः इत्यादि सर्वेषां तच्चानां धर्म 
विमृशन्‌ पुरुष: पृथक्‌ न भवेत््‌, किं तु विवेकज्ञानात्मका भेद- 
.. पं० १२ ग० पु० कलयेन्न पृथगिति पाझ... ..»» 77+--- 

पं० १६ क० ख० पु० अधथक्‌ भवेत्‌ न प्रथरभवेदिति पा: । 

प॑० १६ क० पु० आत्मकभेदेति पाठ: । 





श्रीशिवोपाध्यायक्ृतविवृत्युपेत : ८३ 


ख्यातिमान्‌ भवेत्‌ । प्रकृतिपुरुषविवेकज्ञानात्‌ मोक्ष। इति निवो- 
हितम ॥। ९५ ॥ 


झगितीच्छां समुपन्ना- 
मवलोक्य शम नयेत । 

यत एवं समुद्धता 
ततस्तन्रेव लीयते ॥ ९.६ ॥ 


अवलोक्य अन्‍्तर्मृखत्वेन विमृश्य, इच्छां पृत्राग्रेषणाम्‌ इदं मे 
स्यात्‌ इत्येवं-प्रकाराम्‌ एपर्णा समुत्पन्नाम्‌ - अमूर्तादपि चिन्मात्रात्‌ 
मायाकृतक्षो भवशात्‌ उद्धृतां दृष्टा, शीघ्र शान्ति प्रापयेत्‌ । अमूतों 
हि चिन्मात्रात्मा मध्येजज्ञाननेव प्रकटितेच्छ;, चिन्म्रात्रस्य निरा- 
कारत्वात्‌ नास्ति इच्छा, परंतु इृष्यमाणम्‌ एषणादिकं वा अबि- 
द्येव इति दृष्ठया शान्तेच्छो भवेत्‌ । यतो यस्मात्‌ अविद्ययेव 
उद्धृता इच्छा, अविद्या हि आकाशात्मिका, ततस्तत्रैव लीना 
भवेत्‌, तेन हि निर्विकल्पदशाप्राप्तिः । इच्छायाः शान्तिनयनासं- 
भवे तु पूर्वपदार्थेच्छानन्तरम्‌ इष्यमाणविषयं चिन्तान्तर॑भवेदेव 
इति चेतू, तह 


“ एकचिन्ताप्रसक्तस्य ! | ( स्प० ३ उ० ९ का० ) 


इति-नयेन उन्मेषधारणाभ्यासेन इष्यमाणविषयद्रयम्‌ उपशान्त- 
मेव स्यात्‌ । तस्मात्‌ विषयद्रयचिन्ताद्यान्ते व्यापकतयां अनुभू- 
यमानमुन्मेषमेव ध्यायेत्‌ । तेन उन्मेषात्‌ उद्धृता एका चिन्ता, 


८४ विज्ञानभेरवः 


तस्मिन्नेव अन्यापि छीयते, इति चिन्ताद्येकानुसंधातृथारणा- 
बलात्‌ द्रयमपि क्षीयते | यदभिप्रायेण 
श्त्न चित्त निक्षिपेत्‌ दुःखे १०००००७०००००० |? 


इति। 


 यत्न यत्र मनो याति तत्तत्तेनेव तत्क्षणम्‌ । 
परित्यज्य #००००००००००००७००००००००७०७०७७००००७०७०००००० | है ) 


इत्यादि उपदेक्ष्यति अग्रे, तत्‌ साधु उक्ते- यत एवं समुद्धृता 
ततस्तत्रेव लीयते । ” इति । तेन यत उन्मेषरूपात्‌ स्पन्दभद्टारकात्‌ 
उद्धृता, ततः तस्मिन्नेव लीयते । यदुक्तं वसुगुप्तपादेः 


€ एकचिन्ताप्रसक्तस्य यतः स्यादपरोदय: । 
उन्मेष: स तु विज्ञेय: स्वयं तमुपलश्षयेत्‌ ॥ * 
( स्प० ३ उ० ९ का७० ) 


इति ॥ ९६ ॥ 


यदा ममेच्छा नोत्यन्ना 
ज्ञानं वा कस्तदास्मि वे । 
तस्वतो5हं तथा भ्रूत- 
स्तल्लीनस्तन्मना भवेत्‌ ॥९.७॥ 


ज्ञानम्‌ इति क्रियाया उपलक्षणम्‌ , इच्छाज्ञानक्रियाणाम्‌ अना- 
विभोवे अहमेव नास्मि, कि तु चिदानन्दरूप एवं अस्ति इत्यथः । 
चित्रिटेंतीच्छाज्ञानक्रिया हि आत्मनः शक्तयों वस्तुतः सर्वास 


श्रीशिवोपाध्यायक्वतविवृत्युपेत: ८५ 


दशासु, न पुन! तस्मिन्नेव समये, तथाभूतः चिदानन्दात्मकः 
॥ ९७ ॥ 


इच्छायामथवा ज्ञाने 
जाते चित्त निवेशयेत्‌ । 
आत्मबुद्धयानन्य चेता- 
स्ततस्तत्वाथैदशेनम्‌ ॥ ९,८ ॥ 


इच्छायां जातमात्रायाम्‌ , अथवा ज्ञाने जाते सति, विषयसं- 
कल्प॑ विहाय, आत्मेव एतत्‌ इति बुद्धया चित्त निश्चिपेत्‌, तेनेव 
परमाथेज्ञानं भवेत्‌ । 
“ अयम्‌ आत्मा ब्रह्म ! । 
इति श्रुते) । सालम्बापरपयोयसाकारभावना इयम्‌ ॥ ९८ ॥ 
ज्ञानमेव क्षणिक सन्तानस्वरूप, न तु तस्य कश्चित्‌ ज्ञाता आ- 
धार; इति सोगतदशन कटाक्षयन्‌ , उपदिशति शाक्तोपायम्‌ 





निनिमित्तं भवेज्ज्ञानं 
नराधार प्रमात्मकम्‌ । 
तलखतः कस्यचिन्नेत- 
देव॑भावी शिवः प्रिये ॥९९॥ 
न: वर 2 के वि पढी।  ,त तो ता कक 
प॑ं० १२ क० ख० पु० कस्यचिदिति पाठ: । 
पं० १७ ख० पु० एवं भावे इति पाठ: ॥ 


८६ विज्ञानभैरब: 


यत्‌ इदं घटादिल्ञा् तत्‌ निराश्रय॑,- स्थिरस्य कस्याचित्‌ आ- 
त्मनो घटादेराधारस्थ वा अवास्तवत्वात्‌, अत एवं निर्वेतुर्क - 
चक्षुरालोकादिनिमित्तस्यापि अवास्तवत्वात्‌, भ्रमात्मक मायाव- 
शोत्यितं विकल्पात्मकत्वात्‌- ज्ञानव्यतिरिक्तस्य अन्यस्य अभा- 
वात्‌ | स॒ एवं अय॑ घट; इति संबेदन तु सोयें-वितस्ताया; 
प्रवाहः इतिवत्‌ अश्रान्तिरेव इत्यथें। । एवं-भावनापर। शिव 
एवं ॥ ९९ ॥ द 


चिद्धर्मा सर्वेदेहेषु 
विशेषो नास्ति कुत्रचित्‌ । 
अतश्व तन्मये सर्वे 
भावयन्भवजिज्ञनः ।। १०० ॥ 


चित्‌ ज्ञान, क्रिया वा धर्मों गरणो यस्य सः चिद्धर्मो - चेतन: 
 धमोद्निचू केवछातू ? | (पा० व्या० ५--४-१२४ ) 
शते अनिच्‌। सर्वेदेहेष हस्तिपिपीलिकादिशरीरेषु, कीटादिसदा- 
शिवान्त नास्ति कश्रिद्धेद। । तन्‍्मय॑- चिन्मय॑ चैतन्यस्य साधार- 
णत्वात्‌ । यदुक्तं ब्रह्मदर्शने 


“ येव चिट्रगनाभोगभूषणे व्योप्नि भास्करे । 
धराविवरकोशस्थे सैव चित्कीटकोदरे || 


इति । भावयन्‌ इति निर्विशेष॑ ब्रह्म सत्र अस्ति इति बोधमेव॑ 





पं० १७ ग० पु० भोगदशने इति पाठ: । 


श्रीशिवोपाध्योयक्वतविवृत्युपेत: ८७. 


धारयन , न तु ्श्वपाकादिना सह उपवेशनंभोजनादिक व्यापा- 
रम आचरन्‌ इति ज्ञानप्रकष एवं उक्त, अन्यथा 


 बुद्धाद्वेतसतत्त्वस्य यथेष्टाचरणं यदि । 
श॒नां तत्त्वहशां चेव को भेदो5शुचिभक्षणे ॥ ! 


इति ॥ १०० ॥। 


इदानीस अतिशयितकामक्रो धाद्ववस्थासु स्वरसत एवं सम- 
स्तापरद्तत्तिक्षयमया यदि स्पन्दतत्त्वविविक्तये समथ॒क्ता झगिति 
अन्तमुखीभवन्ति योगिन३, तत्‌ समीहितम्‌ अचिरेणेव लभन्‍्ते । 
अयोगगिनस्तु अन्न मूहा एवं, तस्पात्‌ एतद्उत्तिक्षयपद॑ संचेत्य 
झागिति कूमीड्रसंकोचयुक्तया क्राधसंशयहत्तीः प्रशमप्य महावि- 
कासव्याप्तियुक्तया प्रहर्षधावनहत्तीविस्फायें अभिमुखीभूतनिजस्प- 
न्द्शक्तिविमशंवता योगिना भाव्यम््‌ इति उपदिशति 


कामक्रोधलोभमोह- 
मदमात्सयेगोचरे । 

बुद्धि निस्तिमितां ऋता 
तत्तत्तमवशिष्यते ॥ १०१ ॥ 


कामादिरूपे गोचर तदास्पदे अरिपड्ढड्गें, अवतरणप्पुक्तनीत्या 

एकाग्रां बुद्धि स्वसंविद विधाय तत्‌ तत्त्म्‌ अवशिष्यते। कामा- 

दिविषये तदेकाग््यप्रकषोत्‌ अपहारितवाह्यविषया छेष॑ चिदानन्दम- 

.. पं० ६ ख० पु० समस्तापरिव्षात्ति इतिपाठ:।.......ऱर 
पृ० १७ क० पु० अबतारणीति । ग० पु० उक्तरीत्या इति पांठः । 


क्‍ 


८८ विज्ञानमैरव॑: 


यत्वमेव जायते इति हृ्ष्यन्तरम्‌ । एपा निर्विकल्पोपयिकी शांभवी 
भू8॥ १०१॥ 





इन्द्रजालमयं विर्थ॑ 

व्यस्तं वा चित्रकमवत । 
श्रमद्वा ध्यायतः स्व 

पश्यतश्व सुखोद्रमः ॥ १०२ ॥ 





विश्व ग्राहग्राहकात्मक॑ जगत्‌ । श्रम्तत्‌ इति नावारूहस्य 
गरछत्तरुपवेतवत्‌ जन्मादि ॥ १०२ ॥ 


न चित्त निश्षिपेदुःखे 

न सुखे वा परिक्षिपेत । 
भैरवि ज्ञायतां मध्ये 

कि तत्तमवशिष्यते ॥ १०३॥ 





सुखदुःखयोः विषये चित्तस्थापन॑ न विधेयम्‌ - अहं सुखी अहं 
दु।खी इति । शुद्धे स्वात्मनि अन्त 
अध्यस्य न स्थेय, कि तु ज्ञायतां त्वया - स्वय 
$ तत्वग्न अवशिष्यते ; 
के कलर अवधिष्यते शते। सुखदुश्स 
पं० १ क० ख० पु० ओपायिकेति पाठ: । 
प॑ं० ५ ग० पु० श्रमादिति पाठ: | 


॥ मेव विचारय मध्य 
या; भध्ये यत््‌ तत्ल 


करणधर्मान्‌ सुखदुःखादीन _ 


बा... 





क्‍ श्रीशिवोपाध्यायक्वतविवृत्युपेत: ८९ 
तत्साक्षियूत॑ तदतुसंधात एक चित्तत्वम्‌ , ऐकाग्येण तदेव विमश 


फ 


इत्यथें) ॥ १०३ ॥ 


इदानीं पूर्णाहन्ताग्रहणेन देहाद्यहन्ताहानेन चिदानन्दव्याप्तिम॒ 
उपदिशिति |[ 





विहाय निजदेहास्थां 
स्वेत्रास्मीति भावयन्‌ । 
हृढेन मनसा दृष्या 
नान्येक्षिण्या सुखी भवेत ॥ १०४॥ 


६.२ 3२. +-- ९" "आए तकपमा-कन+नानस३५+ + २५०५... पाप कक 


निजदेहे आश्थां-स्वदेंहे प्रमातृतां विहाय स्महम्र इति 
सदाशिवेश्वरवत्‌ न तु 


इति उक्तचिन्मात्रात्मशिक्वत्‌, हठेन - निःसंशयेन, पनसा चित्तेन, 
तथा दृष्टया स्वसंविदा, नान्येक्षिण्या प्रोक्तवस्तुविमशैकाग्रतया, 
भावयन्‌ , खुखी भवेत्‌ । अन्न शिवशक्तिसामरस्यात्मनि विश्वाई- 
भावे बहुशो व्याचचक्षिरे, इहशो5हंभावोडपि तत्तमअरीकारेण 
अपहुतो, यत्‌ सोगतमतानुमोदनरसिकेन संवादितम्‌ 

' यतस्ततो वास्तु भय॑ यद्यह॑ं नाम किचन । 


अहमेव न किंचिचेडद्धयं कस्योपजायते || ? 





4० १ थ० पु० अनुसंघाता अतः इति पाठ: । 
० ३ ख़० पु० आनन्दावाप्तिमिति पाठ: । 
१० १३ क० ख० ऐकाब्यतया इति पाठ: । 
9 


रब 





९० क्‍ विज्ञानमैरव: 
इति । यदाहु) सोगता अपि 
* सत्यात्मनि परसंज्ञा 
. स्वपरविभागे च रागविद्ेषो । 
अनयो: संप्रतिबद्धा: 
सर्वे दोषा: प्रजायन्ते ॥ ? 
शंते । विमशेदीपिकायां तु 
'विश्वात्म विश्वोत्तीण च स्व॒तञ्न दिव्यमक्षरम । 
अहमित्युत्तम॑ तत्त्वं समाविश्य बिभेति क; || ? 
शते प्रतिपन्नम । पूर्वगुरुणापि 
* एकको5हमिति संसृतोौ जन- 
स्राससाहसरसेन खिद्यते । 
एकको5हमिति को3परोइस्ति मे 
इत्थमस्मि गतभीव्येबस्थित: | ? 
रत्यादिना प्रतिग्रन्थं भगवान्‌ अहं-रूप एव परामृष्ठ; । श्रीहस्व- 
नाथेन हृषदत्तसूनुनापि 
६ अहँंकारमयी भूमि ३००७७७०००७००६००००००७४ । 9 
इत्यादिना अद्वयसंपत्तो । परिमिताहंभावस्तु परिहरणीयः | 
तदुक्ते तपसरिवराजेन 
: सुविषमभमतादंट्रा- 
विदृलितजनघैर्यशोणितपिपासु |] 
अहमिति पिशाच एब 
स्वत्स्मतिमात्रेण किज्लरीभवति ॥? 
इति ॥ १०४ ॥| 


कह. 25 


/ 
कु ष वी े>+>म कक >>... 
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श्रीशिवोपाध्यायक्ृतविवृत्युपेत: ९९ 


घटादो यज्च विज्ञॉन- 
मिच्छाय वा ममान्तरे । 
नेव सर्वंगतं जात॑ 
भावयन्निति सर्वेगः ॥१०५॥ 


ऋ उक्त 





सवेत्र परिहश्यमानं यत्‌ घटादौ विज्ञान, यव्‌ च मदन्तरे 
इच्छादिक, तत्‌ सर्वे जातपेव न भवाति इति शुन्यरूपतया भाव- 
यन्‌, सबेगः स्यात्‌ इति अन्ये | 
अस्मदीयो विवेकस्तु यथा-घटादौ विषये यत्‌ अस्मदादे- 
: विंषयिणो ज्ञान, इच्छायं वा यत्‌ च अस्ति, तत्‌ ममैव अन्‍्तरे 
हृदयमध्ये नेव, कि तु सबेगत॑ जात॑ तत्‌ भवाति इति अन्वयः । 
एव-कारो भिन्नक्रम/! स तु भम इति अनन्‍्तर॑ बोद्धव्यः । सर्वेषा 
घटादीनामापि अस्मदादिविषय ज्ञान इच्छाय्ं वा अर्ति तेन किं 
जाते, घटादयो5पि जानन्ति अस्पदादिज्ञानेन, तथा सदा शिवा- 
दिरपि क्रिमिपयेन्त॑ मदात्मना जानाति इच्छति वा, क्रिमिरपि 
अस्मदादिष्रश्नाति सदाशिवान्तं जानाति इच्छति च इति ज्ञानक्रि- 
यात्मक सर्व सर्वात्मकम्त्‌ इत्मे भावयन्‌ धारणां कुर्वन सर्वगतो 
भवेत्‌ । यदुक्त सोमानन्दपादे! शिवरष्ठो 
* घटो मदात्मना वेत्ति बेइर्यहं॑ च घटात्मना | 
. सदाशिवात्मना वेहद्ि स वा वेत्ति मदात्मना ॥ 
नानाभावे: स्वमात्मानं जानन्नास्ते स्वय॑ शिव: | ? 
इति || १०५ ॥| 





९२ विज्ञानभिखव: 


ग्राह्मग्राहकसंवित्तिः 

सामान्या सर्वदेहिनाम । 
योगिनां तु विशेषोडस्ति 

संबन्धे सावधानता ॥ १०६ ॥ 


न्‍त सात का + हल 6 क-जताओआ-क #-# भा खान नानक तमममममकारका- नाता की 


बेदेहिन क #ो ४ २९४ * 
हे सर्वेदहिनां सदाशिवादिकीटान्तानां, सामान्या निर्विशेषा । 
गेनां तु पुन; सावधानता ग्राहकरूपाविस्मरणम्‌ || १०६ ॥ 


स्ववदन्यशरीरे5पि 
संवित्तिमनुभावयेत । 
अपेक्षां स्वशरीरस्य 
त्यक्षा व्यापी दिनेभवेत ॥१ ०७॥ 


स्वकीयशरीरापेक्षां विहाय केवर्ल संविन्मात्रप्त अन्यशरीरे<पि 


अन्यदीयबाह्नदेहेडपि अनुगतं भावयेत्‌ - स्वशरीराविनाकृत संवि- 
ट्रंप बाह्य परकाये विमृशेत्‌, येन 
' तह्ुद्धयस्तदात्मानस्तन्निष्ठास्तत्परायणा: | ? 


इत्यादिना विदेहकेवल्यासिद्धि! । 


आया ५ 
37333 


पं० ३ ख० पु० विशेषोड्यमिति पाठ: । 
पं० ५ क० ग० पु० कीठान्तानां योगिनां च सामान्या निर्विशेषा सावधानता 
इति पाठः । 


पं० १२ ख्० पु० शरीरबिना इति पाठ: । 


श्रीशिवोपाध्यायक्वतविवृत्युपेत: ९३ 
“ विद्याविनयसंपन्ने ब्राह्मण गवि हस्तिनि । ! 
इति सत्र ब्रह्मदशनमाहात्म्यात्‌ महाविदेहकवल्य सिद्येत्‌ । 


ततः परकायप्रवेशादिना तत्तनब्नानाविधसान्विक्यादियोनिविषये 
तत्तत्कमोचरणेच्छया विहरणसुर्ख योगिनो जायते। कर्थ ) स्वदे 

हानपेक्ष॑ं संविद्रपम अनुदत्त परत्र भावयेत्‌ इति उपमानपमाह - स्व- 
वत्‌ इति । यथा स्वात्मनि स्वशरीरापक्षां त्यक्ष्ता स्वसंविद्रपविम- 
शेन भवति, तद्गत्‌ अन्यशरीरे जीवड्धूते मते वा संविद्रपानुगति 

भावना, इत्यत्र स्वेच्छेव योगिनः प्रमाण, सर्जीवे बशिता-यत्रका- 
मावसायितादिसिद्धिपरादुभोवफर्ल, मृतेडपि कब्सिश्रिद्राजदेहादों 
स्वसंविद्विमशनबलात्‌ तत्कायप्रवेशेन तत्तत्क्रीडाविधानमेव प्रयो- 
जनम््‌ । एतदुक्ते भवति - शरीरापेक्षा कदाचिदापे संविद्रपस्य 
नास्ति कुतः संविद्रपस्य सर्वत्र अनुगतत्वात्‌ शरीराणाम्‌ अननु- 
गमेन व्यतिरिकात्‌, यथा स्वमे चिदात्मनोडनुदृत्तिः स्वप्नसाक्षि- 
त्वेन स्फूरणात्‌, स्थूलदेहस्य तु व्याइृत्तिरप्रतीतेः, सुधुप्ती चिन्मा- 
त्रानुद्त्ति१-पुषुप्तावस्थासा क्षित्वेन स्फुरणात्‌ , अन्यथा सुप्ठः क? 
इति प्रश्ने दत्ते तव किम उत्तर स्थात्‌ इति आत्मनोअनुद्त्तिरेव, 
लिड्रदेहस्य तु व्याहृत्तिः,-गाढनिद्रायां सुषृप्तों आभासमात्रपदाथे 

दशनगन्धमात्रस्यापि अलुपलब्धे! । एवं समाध्यवस्थायां तुरीय- 
दश।यां शुद्धचिदानन्दस्फुरणावस्थानन आत्मनो5नुद्॒त्ति१-समा- 
हितत्वात्‌ तस्य, सुषुप्त्युपलक्षितस्य कारणदेहरूपस्य अज्ञानस्य 
अप्रतीतव्योदृत्तिः इत्यथें; | एवम्‌ अवस्थाचतुष्टये देहत्रयस्य अन- 





पं० १२ क० पु० शरीरानुगमनेनेति पाठ: । ख० पु० शरीराणां सबत्रेति पाठ: । 
पैं० १४ क० पु० स्मरणादिति पाठ: । 

प॑ं० १९ ख० पु० आत्मनो निद्र॒त्तिरिति पाठ: । 

प॑० २१ क० ख़० ग० पु० प्रतीतिरिति पाठ । 





९४ विज्ञानभिरव: 


नुढत्तत्वात्‌ आत्पनः संविद्रपस्य तु सर्वावस्थासु अचुद्तत्तेः तत्तदे- 
हापेक्षां विहायापि स्वातन्त्रयम् इति स्व सूक्तम््‌ 


६ अपेक्षां स्वशरीरस्य क 5 6 0, ७6 6 ०0 > ७ ४ | १ 


इत्यादि । परमाथेतरुतु -- स्ववत्‌ स्वीयदेहवत्‌, अन्यशरीरे5पि 
सत्र प्रभयपटलजाते 


 स्वाज्ञकल्पेषु भावेषु पत्युज्ञान क्रिया च या |? ( प्रत्य० ४।१।४ ) 


इत्यादिनीत्या स्वावयवभूते सवेदेहसमूहे चेतनाम्‌ अनुभावयेत्‌ ! 
कथं? स्वशरीरापेक्षां त्यक्का चिन्मात्ररूपस्य मम सबेत्र तुल्य- 
स्थितत्वेन निखिल जगत ममेव वपु।, न तु एकदेशावयवतुल्यः 
अय॑ देहवराकः, एतस्मिन्‌ देहावयते नष्ठडपि अन्ये सर्वे देहा मत 
सन्त्येव इति किपनेन, इत्थं ममता।विषयीकृता स्वशरीरापेक्षां त्य- 
जेतू, अन्यथा अवयवान्तरनिःस्तकण्ठमात्रस्थितपराणमृतप्रायशव- 
तुल्यों भवेत्‌ | एतद्रणेना तु विरूपाक्षपश्वाशिकायाम््‌ 
“ उत्क्रम्य विश्वतोउज्ञात्‌ 
तद्भागेकतनुनिष्ठिताहन्तः । 
कण्ठलुठत्पराण इव 
व्यक्त जीवन्मृतों ठोक: ॥ ? 
इति । तस्मात परत्र शरीरापेक्षसंवित्यनुगतत्वभावनेन कातिपयेः 
दिनेः एबं स्वेव्यापकों भवेत्‌ || १०७ ॥। 


निराधारं मनः कृता 
विकल्पान्न विकल्पयेत । 


प॑ं० ६ वा० पु० स्वाहरूपेषु इति पाठ: । 


कणों, 


हे 3 __.« 2 #ं&७ ><-छ ऋण ७ 3 


श्रीशिवोपाध्यायक्नतविवृत्युपेत: ९५ 


तदात्मप्रमात्मल्े 
भेरवों मगलोचने ॥ १०८ ॥ 


जताते. खत रा रालथ + «कम. जमनतथका पा आकार: तक? आाक 


त्यक्तबाह्यान्तरलम्बनं मन) कृत्वा संकल्पषकछा यदा न विक- 


ल्पयेत्‌, - तदा जीवात्मपरात्मभावे भेरव एवं । संकर्पकलया 


जीवत्वं, निर्विकल्पदशया ब्रह्मत्वमश्न इत्यतो विकल्पान्‌ न विद- 
ध्यात्‌ | १०८ ॥ 
* सोडहे ममाय॑ विभव इति प्रत्यभिजानतः । 
विश्वात्मनो विकव्पानां प्रसरेडपि महेशता | ? 
इति उक्तनयेन सो5हं शुद्धबोधस्वरूपः, जगच्च इद मदीयः स्फार: 
इति जब प्रत्यभिज्ञां दशेयन्‌, प्रथम सोष्हम इति प्रतीक॑ 
व्याच 


स्वेकज्ञः सवेकतों च 
लक 
व्यापकः परमश्वरः । 
स एवाहं शेवधमों 
6 6 
इति दाब्योद्धवेच्छिवः ॥१०९॥ 
शिवस्य अय॑ शेवरों धमेः-स्वच्छस्वातन्व्यादिः यस्य स३ 
शेवधमों, स एवं अहम अहमेव स इति असंदिग्धत्वेन भावनात्‌ 
शिवता । इये शाक्ती भू | १०९ ॥ 
ममायं विभव३ इति प्रत्यभिज्ञांशं विहृणोति 


बन > *केत-न 








९ विज्ञानभैरवः 


जलस्येवोमयो वह्ने- 
ज्वोलाभड्रयः प्रभा रवेः । 
ममेव भेरवस्येता 
विश्वभड्र्यो विभेदिताः ॥११९१ ०॥ 


अरमान 7 ९ 7 २१० आधा कक. माह अक्रअारकााक-ज कमगपन्‍क 


विशधभड़यः संसारविच्छित्ति लहयों, विभेदिता: संजातभेदाः 
इत्येबं परिजानत:, सो5हं, अहं स इत्येकेन प्रकारेण, ममाय॑ 
विभवः इति प्रकारान्तरेण प्रत्यभिजानतः इति अन्बये इति एव- 
कारों निपातों प्रत्यभिन्ञाद्रे् सूचयतः, अन्यथा प्रकाराभस्थेव 
भावात्‌ अनयोः पोनरुक्त्यम्‌ आपतेत्‌ । ये तु  सर्वो ममायमर्‌, सगों 
ममायम्‌ इत्यादि पाठान्तरं कल्पयन्ति ते पण्डितंमन्या! 
ध्स एवाहं शोवधमो' * ००००० ००० ०» | १ 
८ ममेव भेरवस्येता *ह कट ७ न ७४ अं | ? 


इते पृथक्‌ धारणाद्रयार्थ पद्चद्रय परमेश्वरोपादिए्ं दृ्ापि मृठाः । 
न हि पृथगात्मा नाम पशुः कश्रिदन्योउ्प्यहम्‌, अपि तु य; प्रका- 
शात्मा स एव अहम , स च अहमेब, न तु अन्य; कश्नित्‌ इति 
सो5हम इति प्रतीक प्रत्यभिज्ञाम्त्रविमशिनीकारेण विहृतम्‌ | 
तथा ममाय॑ विभवः इति द्वितीय प्रत्यभिज्ञांग विद्वणुता अतो 
विकल्परूष्टिरापि मम स्वातन्त््यलक्षणो विभवः इत्येबमात्मक॑ च 
प्रकटीकृतं । सहदयजनेन तदग्रे दशितं तन्मुखविषयचपेटापातन- 





न तननी पा शी ७++झख का 


पं० ६ क० पु० इत्येकेन प्रकारेण इते पाठतोथ्नन्तरः “ प्रत्यभिज्ञां पारिजान्‌ 
इत्यपभाषितां रचयत: तथा एवमनेन प्रकारेण * इत्याघिक: पाठ: । 
प॑ं० १४ क० पु० प्रत्यगात्मा इति, कश्चिदृृभिति च पाठ: । 


जज 


मनन... समर 33 3 3. नल... सील सी... पडलील सीन कलम लक नर निकिललकभीकि न कद नमक कक लीक नशीली दी नदकरक मलिक नकल किकिकि कदम किक नकदी कशशिकशशकल्‍किन न कक नमक पक मम आऑस्‍न्‍ल्‍क्‍क्‍ |“ 3 फनी शक की नशीनीक न नमकीन पदक न नई ? कै वि जम ऋणक ्5्य््श्ञ्ट्द्धःिल< 


की त जिक्र || जी जफीजफिओआओफ्ानमक्कनककाराकनकाूकरकक्र््कक 


श्रीशिवोपाध्यायंक्तविवृत्युपेत: ९७. 


मिव अलुभूय स्वयमेव अत्यन्तं स्फुटिता भवेयुः इति सिद्धा 
द्विविधा प्रत्यभिन्ञा ॥ ११० ॥ 





श्रान्ला श्रान्वा शरीरेण 

त्वरित आुवि पातनात । 
क्षीभशक्तिविरामेण 

परा संजायते दशा ॥ १११ ॥ 





पूजकदशायां, जड्डगलपान्थदशायां वा प्रयुम्नपीठादिपरिदक्षि- 
णाड्रेन अहर्निशं मा्गेअ्मणदात्योंम्यासो पकारकेण स्वदेहेन प- 
रिश्रम्य, अन्ते शीघ्र भ्रुवि पातनात्‌ अथोंत्‌ शरीरस्य अआुवि 
स्थितस्थ सतो वेगशक्तेविंराप परा निर्विकल्पदशा प्रादुभेवति 
॥ १११ ॥ 





आधारेष्वथवाडइशक्त्या- 
ज्ञानाचित्तलयेन वा । 
जातशक्तिसमावेश- 
क्षोभान्ते भेरव॑ वषु+॥ ११२ ॥ 





ज्ञानविषयेष्ठ द्रव्यघु असामर्थ्येन वा यः चित्तलयः अज्ञानांत्‌ 
ज्ञानादेरभाषतो यः चित्तमलयः तेन वा कृत्वा, यो जातः शक्तो 


९८ विज्ञानभैरव: 


अनाश्रिताझ्यायां समावेशः तेन क्षोभान्ते चश्चलताविरामे सति 
५ ३ 4 ७ के 
भेरव॑ वुः ? पूर्वोक्तस्वानुभवानन्दावस्थारूपं भवाति ॥ ११२॥ 





संप्रदायमिमं देवि 

शुणु सम्यग्वदाम्यहम्‌ । 
केवल्यं जायते सद्यो 

नेत्रयोः स्तब्धमात्रयोः ॥१ १ ३॥ 
संकोच कर्णयोः ऋता 

ह्यधोद्वारे तथेव च । 
अनच्कमहले ध्याय- 

न्विशेद्ह्म सनातनम्‌ ॥११४॥ 








अधोद्वारे पायुरन्ध्रे स्वपार्षिणना पीडन कृत्वा, अहर्॑ 
हलराहेतम्‌ , ऐश पाठोअ्यम्र्‌ | शेष॑ स्पष्ठप्‌ || ११३ ॥ १ १०८ ॥ 





कृपादिके महागर्तें 
स्थित्वोपरि निरीक्षणात्‌ । 
अविकल्पमतेः सम्यक 
सा्यश्वित्तलयः स्फुटम ॥११५॥ 


#१7४ ५ 


श्रीशिवोपाध्यायक्चतविवृत्युपेत: - ९६९, 


कपः प्रहि।, आदिनां गिरिश्वड्भादेः ग्रहणम्‌ । महागर्ते 
टृहत्सुषिरे कूपादों स्थित्वा, सामीप्यं सप्तम्यथेः । बडे गावः 
सुशेरते इतिवत्‌ महाशश्रादिसमीपे स्थित्वा, ऊध्वेमेव कूपाा- 
काशनिश्वलरष्टयवलोक नात्‌ हेतो!, अविद्यमानों विकल्पों यस्या$ 
सा तथाविधा मतिः यस्य तस्य निर्विकस्पबुद्धे! भावकस्य 
तत्क्षणमेव चित्तप्रशानितः निश्चितम्‌ । बहुब्रीहिगर्भो बहुब्रीहि: 
॥ ११५ ॥ 


यत्र यत्र मनो याति 
बाह्य वाभ्यन्तरेडपि वा । 
तत्र तत्र शिवावस्था 
व्यापकलात्क यास्यति ॥११६॥ 


बनता 





यर्सिन्‌ यस्मिन नीले सुखादों च मनो - विकरपः, संवेदन 

याति प्रसरति, तत्र तत्र स्फुरत्संवित्सतत्वे शिवस्य चित्मकाशस्य 

अवस्था अवस्थानं क यास्यति न क्चित्‌ गमिष्यति । अन्न हेतुः 

.... व्यापकत्वात्‌ इति । दिककालाकारेः प्रकाशसारत्वात्‌ प्रकाशमानेः 
| ट प्रकाशात्मनः स्वात्मभेरवस्य अनवच्छेदात्‌ इसथे। । इयम्‌ अवस्था 
तु यागशासत्र समाधिषट्पारिपाकलूब्धो नित्यसमाधिः साक्षात्का- 
ररूपोउ्यत्रायत्त: सप्तमः समाधिरुक्तः | तथा च तत्रेव समाधि- 
पढुलक्षणम्‌ उक्तम्‌, यथा - समाधिनोम चित्तस्य अखण्डात्माद्द- 
यत्रह्मतामात्रेण स्थिरीभावः, स तु बहिरन्तवों विधेयः । तत्र हृद- 
यान्तः कतेव्यः समाधिः द्विविधः- साविकल्पक-निर्विकल्पकभे- 


हे >२२७०+ीिएे अर और +२« "* ेखिल्‍नत-बमबक 
हक पे 








१०० विज्ञानमैरब: 


दात्‌ । सविकल्पोपि द्वेधा - व्व्यसंपृक्तः शब्दसंपृक्तथ्ष । तन्न 
दृश्यसंपृक्तस्य समाधेलेक्षणं वाक्यसुधायाम्‌ 


कामाद्ाश्नित्तसादृश्यात्तत्साक्षित्वेन चेतनाम्‌ । 
ध्यायेदृश्यानुविद्धो 5यं समाधि: सबविकल्पकः ॥ ? 


इति | अय॑ स्थूल; सविकत्पकः समाधिः । सूक्ष्म सविकल्पकं 
द्वितीय समाधिमाह तत्रेव 
“ असज्ञ: सथ्िदानन्द: स्वप्रभो द्वैतवर्जितः । 
अस्मीति शब्द्विद्धोईयं सविकल्पसमाहित: ॥ ? 
इति | एवं यत्रतः क्रमेण संमाधिद्रयसंपत्तो स्वयमेव भवन्त निर्वि- 
कल्पसमाधिम्‌ आह 
सस्‍्वानुभूतिरसावेशाद्‌ दृश्यशब्दानुपेक्ष्य तु । 
निविकल्प: समाधि: स्यान्निवातस्थलूदीपवत्‌ | ? 
इति च | एवं सविकल्पों द्रो, निर्विकल्पक एक; इति जय; समा- 
धय; । एतत्समाधित्रयं सूयेचन्द्राकाशादिवाद्यालम्बनं व्युत्पादयति 
हृदीव बाह्मदेशेउपि यस्मिन्करिंमिश्व वस्तुनि | 
समाधिराद्यः सनन्‍्मात्रे नामरूपपृथक्स्थित: ॥ ? 
इति दृश्यानुविद्धसविकल्पकः समाधिः । शब्दानुविद्धे सविकल्पक॑ 
समाधिम्र आह तत्रे 


“* अखण्डेकरसं वस्तु सथ्िदानन्द्लक्षणम । 
इत्यविच्छिन्नचिन्तेयं समाधिमध्यमों भवेत्‌ ॥ ! 


पूं० ५ ख० पु० सविकल्पकं द्वितीयसमाधिमाह इति पाठ: । 
पं० ८ क० ग० पु० सबिकल्पः समाहितः इति पाठ: । 
पं० १४ ग० पु० आदिलम्बनमिति पाठ: । 


बन क>- पान “८ “7८ -पजम«े».ल--++ वल_न+> न... हु अर जकई 


श्रीशिवोपाध्यायक्वतविवृत्युपेत: १०१ 


इति । अन्नापि केवलब्रह्माकारत्वात्‌ मनसो निश्वेष्टनिर्विकल्पकः 
समाधियेथा 
' स्तब्धीभावरसास्वादात्तृतीयः पूवेवन्मत:ः । 
एते: समाधिभि: षड्भिनेयेत्कालं निरन्तरम्‌ ॥ ” 
इति । एतच्छोकप्रतिबिम्बस्तु तत्रेव 
' देहाभिमाने गछिते विज्ञात परमात्मनि | 
यत्र यत्र मनो याति तत्न तत्र समाधयः ॥ ? 


इति ॥ ११६॥ 


यत्र यत्राक्षमार्गेण 
चैतन्य व्यज्यते विभोः । 

तस्य तन्मात्रधमित्ा- 
चिल्नयाद्धरितात्मता ॥ ११७ ॥ 


यत्र यत्र नीलसुखादों अक्षमार्गेण चन्नुरादिसुषिरमार्गेण प्रभो 
परभेरवस्य आत्मनः चेतन्य॑ चित्पकाशः अभिव्यज्यते स्फुरति, 
तस्य नीलादें) तन्मात्रधर्मित्वात्‌ चेतन्यातिरेके चेसत्वाभावापत्तेः 
दर्पणमात्रात्मकविचित्रप्रतिविम्बवत्‌ प्रकाशस्थ चेतन्यमात्रस्व भावत्त॑ 
विमृश्य विश्वभित्तिभूतायां चितो एवं यो छीयते तस्य परभेरव- 
तैब। यथा घनीभूतः प्रकाश एवं सूयेमण्डलं जाते, तथा चिदेव हि 
आश्यानीभूता जगदात्मना भाति इति आम्नायः। ॥ ११७ ॥ 











१०६ विज्ञानभैरव: 
.. ध्ताचन्ते भये शोके 
गहरे वा रणाहुते । 
कुतूहले ध्षधायन्ते 
नेहसत्तामयी दशा ॥ ९ १८ ॥ 
का 


सभीपगा इति तठान्तरम । ब्रह्मसत्ता अनवच्छिल्रचिदानन्द- 
ऊरत्ता समीपगा निकटस्थितैब रति । तां तत्र तत्न अबसरे 


' वरय सुभबुद्ध: समाविशेत , _ुद्ध: पुनरत्र मूह एवं इति। 
उप शांभवी भू! ॥ ११८ || 


490७७... 2. नल _++०० मम, 


पस्तुष स्मयेमाणेषु 
दष्टे देशे मनस्त्यजेत । 
स्वशरीरं निराधारं 
दल प्रसरति प्रश्नः ॥ १ १९॥ 
रे 


स इति, तत्‌ इति स्मृतिज्ञानेन वेद्यमानेष॒ पदार्थेष॒ अनुभव- 
ज्ञानविषये लाधारखूते मन; ल्यजे प्रक्चिपेत ,- अनुभवपूर्वक- 
त्वात्‌ स्मृतेः ' सदर निरालम्बन विधाय, _तभवरूप; प्रभरः 
+ # अं साख 3० निकटसिता इति पाठ: कक कर 8-७ मा 

पं० १३ ख० पु० पदार्थेनुभवेति पाठ: । 

पं० १४ क० पु० पूर्विकत्वात्‌ इति पाठ: । 








श्रीशिवोपाध्यायक्नतविवृत्युपेत: १०६ 


स्मरणातुभवयोः स्मयेपाणानुभूयमानयोश्र. एकानुसंधात्रात्मा प्रस- 
रति प्रादुभवाति ॥ ११९॥ 


कचिद्वस्तुनि विन्यस्य 
शनेदष्टि निवरतेयेत । 
तज्ज्ञानं चित्तसहितं 
देवि शून्यालयों भवेत ॥ १२०॥ 


कर्सिश्वित्‌ वस्तुनि दृष्टिम अक्षिरूपां निश्षिप्य, कंचित्‌ पदार्थ 
दृष्ठा इत्यथः । शने; शने! तस्य पदार्थस्य ज्ञान तद्रिषयर्सकल्पस- 
हित॑ निवतयेत्‌ शुन्यभावनया अन्‍्तलेक्ष्यबहिईप्निन्यायेन वा, तेनेव 
गून्ये आलयो - विश्रान्तिः यस्य एवं-विध! संयमी भवेत्‌ । देवि 
शून्यलयो भवेत्‌ इति पाठान्तरम | १२० ॥ 


भक्ट्युद्रेकाद्विरक्तस्य 
याहशी जायते मतिः ॥ 
सा शक्तिः शांकरी नित्य 
भावयेत्तां ततः शिवः ॥ १२१॥ 





भक्तिरिति 
न्न पादपतनं भक्तिव्यापिन: परमेशितु: । 
भक्तिभावस्वभा वानां तदेकी भावभावनम्‌ ॥ ! 
इति कृतलक्षणा । उद्बेकः आधिक्यम ॥ १२११ ॥ 
<&4८4444444444::<< 











वस्लन्तरे वे्यमाने 
शनेवेस्तुष॒ शून्यता । 

तामेव मनसा ध्यात्वा 2 
विदितो5पि प्रशाम्यति ॥ १२ २॥ 


१०४ 





कस्सिश्वित्‌ एकसिसिन्‌ वस्तुनि ज्ञायमाने, स्वेवे्रेष॒तदन्येष 
षाह्य भ्यन्तरेषु वस्तुषु वेद्यमानेष्यपि शून्यता भावनीया, शन्यता 
तत्कालम्‌ अनाभासनं। तामेव वेधाभावात्मकचित्पकाशरूपां शू- 
न्यतां मनसा निर्विकल्पसंविदा ध्यात्वा विम्ृश्य विदितो5पि वेद- 
नात्‌ अपि प्रश्ाम्यति- शान्तत्रह्मस्वरूपो भवति | विदि-शब्द 
इकारान्तो भेदप्रथारूपज्ञानवाचक: । तज्ज्ञान तद्स्त्वनुभवः चित्त- 
सहैत॑ तद्रासनायुक्त कचि ट्रस्तुनि 


» गन्‍्यताभावनया तद्ेद- 
नादापे प्रशान्तिलक्षणो विशेष; || १२२॥ 
द ० ४ + 8 

' अन्न नाथ: समाचार पटलेडष्टादशेडभ्यधात्‌ । 
नात्र शुद्धिन चाशुद्धिन भक्ष्यादिविचारणम ॥ 
न द्वेतं नापि चाद्वैत॑ लिज्ञपूजादिक न च | 

न चापि तत्परित्यागो निष्परिग्रहतापि वा ॥ 
सपेरिग्रहता वापि जढाभस्मादिसंग्रह: | 
तत्त्यागो न ब्तादीनां परणाचरणं च यत्‌ ॥ 
क्षेत्रादिसंप्रवेशश्र समयादिप्रपालनम्‌ । 
परस्वरूपलिज्ञादिनामगोत्रादिक च यतू ॥ 








श्रीशिवोपाध्यायक्तबिवृत्युपेत: १०५ 
नास्मिन्विधीयते किंचिन्न चापि प्रतिषिध्यते । 
विहितं स्वेमेवात्र प्रतिषिद्धमथापि वा ॥ 
कि त्वेतद्त्र देवेशि नियमेन विधीयते । 
तत्त्वे चेतः स्थिरीकार्य सुप्रयत्लेन योगिना ॥ 
तश्च गम्य॑ यथेव स्यात्स तथैव समाचरेत्‌ । 
एतन्मनसि संधाय वसिष्ठेन स्फुट्ट कृतम ॥ 
समाधिमथ कमाणि मा करोतु करोतु वा । 
तत्त्वे निश्चछचित्तस्तु भुजानो विषयानपि ॥ 
न संस्प्रृश्येत दोषे: स पद्मपत्रमिवास्भसा |? 
अस्य योगिनः 
' पेयापेय॑ स्घता आपो भक्ष्याभक्ष्यं तु पार्थिवम्‌ | 
सुरूपं च विरूपं च तत्सव तेज उच्यते । 
निर्दोष हि सम॑ त्ह्म तत्स्फुटं नित्यमभ्यसेत्‌ ॥ 
विषापहारिमज्ादिसंनद्धो भक्षयन्नपि | 
विषं न मुह्यते तेन तद्द्योगी महामति: ॥ 
अशुद्ध हि कर्थ नाम देहाय॑ पाश्वभोतिकम्‌ । 
प्रकाशतातिरिक्ते कि शु्शुद्धी हि वस्तुनि ॥ ! 
इति रहस्यशाद्रोक्तनीत्या शुद्धयशुद्धिविकल्प॑ विहाय केवलूचिद्वि- 
म्शों निवोह्मः इत्याह 


किचिज्ज्ञेय्या स्थ॒ता शुद्रिः 
साइशुद्धिः शंभ्रदर्शने । 
न शुचिह्यशुचिस्तस्मा- 
जिविंकल्पः सुखी भवेत्‌ ॥१२३॥ 








१०६ -  विज्ञानमैखः 


किंचिन्मात्रवोधयुक्तेः धमेशाख्नज्ञेश या शुद्धि! मृज्जलादिना 
शुद्धभावः समता सा शंभुदशने पारमेश्वरतक्त्वसाक्षात्कारे सति 
अशुद्धिः अशोचमेव - वश्ष्यमाणात्‌ हेतो: । यद्वा शैभ्रुदने परमे- 
श्वरभाषिते शास्तरे कि तु साउशुद्धि,, न शुचिः न नेवैल्य॑ निर्देशस्य 
भावषधानलात्‌ , सा अन्यशात्रोक्ता शुद्धि! न शुचिः न शुद्ध, 
कि तु हि अशुचिः, हि; अवधारणे हेतो वा अशुद्धतैव । मृदादि- 
शुद्ध! तत्तज्ञानं प्रति अकिचित्करत्वेन अनहृत्वात्‌ । यदुक्ते महागु- 
रुभिः 

“ मृजलादिविशुद्धोडपि न पवित्रों बहिमुखः । 
बहिरनिमेल्मध्यस्थपुरीषकलशादिवत्‌ ॥ 


इति। अशुद्धि! इति पूवेम अभिधाय, तदनु “न शुचिः ! इति 
उक्त्वापि पुनः “हि अशुचिः ! इति अशुचिपोनरुत्त्य॑ तत्वज्ञानानुप- 
योगित्वदाब्येप्रतिपादनार्थ, मृदादिशुद्धे! कमोड्रत्वात्‌ तदधिका- 
रिणि सा भवतु । यदुक्त 

* अद्नातस्तु पुमान्नाहों जप्याभिहवनादिषु । 

स्नातो5धिकारी सचेत्न देवे पित्ये च कमेणि ॥ - 

इति । एतत्‌ तु न कचित्‌ उक्तम्‌ 

* तदा ज्ञानाधिकारोडस्ति मृज्जलछादिशुचियदा । ! 
इति । तक्न्ञानं प्रति मदादिशुद्धे! प्रतिबन्धकत्व॑ न भवति इ- 
त्यतः सापि अस्तु इति चेतू, भवतु एतत्‌- ज्ञानप्रातिबन्धकत्वा- 
भावात्‌, परंतु ज्ञानं निरपेक्ष न कमंवत्‌ शुद्धयपेक्षम्‌ । वय॑ तु जानी- 
पहे - मृदादिना देहनेर्मल्ये क्रियमाणे, देहदशने जाते तत्सुन्दर- 
तादिदशनेन तदभिमानो5पि तत्ज्ञानिनो भवेदपि अन्तर्सखत्व- 
विस्मृत्या बहिसुंखतापत्तेः | ज्ञानिनस्तु तथा स्थितिर्विधेया यथा 


3... म>>>५०>»म का 








प॑० ६ क० पु० किंतु््दि इति पाठ: । 
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श्रीशिवोपाध्यायक्तबिवृत्युपेत: १०७ 


वारंवार॑ चिद्रिमशेघनाभ्यासात्‌ देहादिविस्मरणमेव भवेत्‌, स तु 
कदाचिदापे देह न पश्याति । यदुक्ते श्रीभागवतते 

< देह च नश्वरमवस्थितमुत्थितं वा 

सिद्धो न पश्यति यतोडध्यगमत्स्वरूपम्‌ । 
इति । यदि न तक्॒ज्ञानोपकारिणी ग्रदादिशुद्धि$, तत्क्थं भगवता 
गीतग्र्‌ 
“ आचार्योपासनं शोचं स्थैयेमात्मविनिग्रहः । 

इसादिना । शोचमपि तक््वज्ञानम इति चेत्‌ सत्य, मात्र-भोमा- 
ग्रेय-वायव्य-दिव्य-वारुण-पा नसंभेदेन सप्वविध॑ स्नान स्कन्दपुराणे 
अभिहितम्‌ 

८ आपो हि छ्लेति त्े सार्त्रं**********०*५*००*० ।!? 


इति आरभ्य 
“ वारुणं चावगाह्मय॑ तु मानसं विष्णुचिन्तनम्‌ । ? 


इति पयेन्ते सर्वस्लानफलभ्रृतं मुझ्यं मानसस्तानम्‌ उक्तम, इ- 
त्यतः केवलवारुणस्यापि स्रानान्तरतुल्यत्वात्‌, प्रत्युत तस्यापि 
गोणत्वांत शोचपदेन विष्णुचिन्तनात्मकं घुझूय॑ स्नानं कि न वक्तुं 
शक्येतापि, इति विनिगमनाग्रहाड्रीकरणं न साधु । धर्मशास्रोक्त- 
त्वात्‌ वारुणविधानं धर्मः, इति चेत्‌ हन्त, तहिं धमेत्वाभ्युपग- 
मात्‌ परमधमः तच्वज्ञानात्मा मुंदादिशुद्धिधमोत्‌ अभीष्ठतरः । 
यदुक्त याज्ञवल्क्यस्मृतावेव 
४ इज्याचा रद्माहिंसादानस्वाध्यायकमेणाम्‌ । 
अय॑ स परमो धर्मों यद्योगेनात्मंद्शेनम्‌ ॥ 


इति । अन्य अक्रियमाणायामपि मदादिशुद्धी परमात्मनो न 
काचित्‌ हानिः- निराकारत्वेन आकाशतुल्यत्वात्‌, क्रियमाणाया- 


१०८ विज्ञानभिरव: 


मपि न काचित्‌ टद्धिः । देहस्तु शृदादिशुद्धोंईपि मलिन एवं, हि 

द यस्मात्‌ अन्यशाल्रोक्ता अशुद्धिरिव । तस्मात्‌ मृदादिशोचविना- 
_ कृतो5पि निर्विकल्पज्ञानेन सति मनःशोचे सक्तमनोमछ सुखी 
भवेत््‌ ॥ १२३ ॥ 


सर्वत्र भेरवो भावः 
सामान्येष्वपि गोचरः । 

न च तद्यतिरकेण 
परोडस्तीत्यद्या गतिः ॥१२४॥ 





सवेत्र सर्वेषु प्रदेशेषु भावो मैरवः - सत्स्वरूपो विज्ञात्रात्मा जन 

तु बोद्धादिवत्‌ ज्ञेयशून्यरूपः, सामान्यजनेषु विवेकहीनेषु अपि गो- 
चरो ग्राह्म - सर्वेषां प्रभातृणां सकलप्रलयाक छादी नाम्‌ अहं जाना- 
मि करोमि इसाथहं-विमर्शस्य स्फुटतया स्फुरणात्‌, न तु भैर- 
वव्यतिरेकेण अन्य; कश्चित्‌ अस्ति इति अहं-विमशैस्य ऐक्यम । 
अहँ-रूप एवं परमेश्वर, स तु प्रकट एवं, किम आणवाद्यपायत्र- 

येण, नहि स्फुटतरस्य उपायान्वेषणस््‌ उचितम््‌ । यदुक्त 

। “ उपायजालूं न शिवं प्रकाशयेद्‌ 

। घटेन कि भाति सहस्रदीधिति: | 

विवेचय ज्नित्थमुदारद शनः 

स्वयं प्रकाशं शिवमाविशेत्क्षणात््‌ ॥ ? 


इति । तथा संवित्पकाशेडपि 


हा कि हक 33 अमाररवफलकर ०५ + पक «5 जन 
पूं० ९ क० पु० विज्ञातात्मा इति पाठः । 


श्रीशिवोपाध्यायकृतविवृत्युपेत: १०९, 
« अपरोक्षे भवत्तत्त्वे सबेतः प्रकटे स्थिते । 
येरुपाया: प्रतन्यन्ते नून॑ त्वां न विदान्ति ते ॥ ? 


इति । महाथेमञ्र्या च 
* य॑ जानन्ति जड़ा अपि 
जलहायों5पि य॑ं विजानन्ति । 
यस्येव नमस्कार: 
स कस्य स्फुटो न भवति कुछनाथः ॥ ? 


इति । श्रातिरापि 


“ उत्तैन गोपा अहृशन्नुतैनमुदहायेः । 
उतेनन विश्वा भूतानि स दृष्टो मुडयाति नः ॥ ? 


इति ॥ ११४ | 
शाक्तीं भूमिम्‌ उपदिशाति 


समः् शत्रो च मित्रे च 
समो मानावमानयोः । 
ब्रह्मणः परिपृर्णला- 
दिति ज्ञाता सुखी भवेत्‌ ॥१२५॥ 


शांभवीं भूमिम्‌ उपदिशाति 
न द्वेष॑ भावयेत्कापि 
न रागं भावयेत्कचित्‌ । 





११० विज्ञानमैरत: 


रागद्रेषविनिसेक्तो क्‍ 
 मध्ये अह्म प्रसर्पति ॥१२ ६॥ 
प्रसपेति विकसाति ॥॥ १२६ || 
यदवेय यदग्राहां 
यच्छून्यं यदभावगम । 
तत्सवें भेरव॑ भाव्य॑ 
तदन्ते बोधसंभवः ॥ १२७ ॥ 





यत्‌ अवेदं ज्ञेयदशानास्पदम , अनुपादेयम्‌ , यत्‌ शून्य 
* सवोल्म्बनधर्मश्व सर्वतत्त्वैरशेषत: । 
सर्वक्षेशाशयै: शून्य न शून्यं परमाथेतः | ? 
इति उक्तस्वरूपम् 
' सावस्था काप्यविज्ञेया माहशां शूस्यतोच्यते । 
न पुनर्लोकरूढ्येव नास्तिक्याथोनुपातिनी || ? 
इति उक्तत्वात्‌ यदेव वेद्स्य अग्रहण तदेव शून्यत्व॑, तेन सुगत- 
सतभाविता गृन्यभूरन्या, देवीनयोपासिना पे अन्या | एतदेव 
विमशदी पिकायां ध्वनितम्र 
स्वत परिषृण च शिवाख्यं शून्यधाम ततू । 
तत्त्वानि यत्र लीयन्ते यस्मात्समुद्यन्ति च || 
को पु० ज्ञानदशा इति पाठ: |... 





कं 
शक रा कराा.>ममाञ आज ७० ७3 


श्रीशिवोपाध्यायक्तविवृत्युपेत: ११६ 
तत्त्वेश्वरास्ततों जातास्तत्रेव तिवसन्ति च॑ । 
क्षीयन्ते किछ तत्नेव शिवाख्ये शून्यधामनि ॥ 
दशेनान्तरदृष्टानि यानि शून्यान्तराण्यपि । 
तेषासुत्पत्तिविलयों शिवशून्ये सदोदिते ॥ 
न तदस्ति ज्ञ यत्तत्र न तद्॒स्ति न यत्र तत्‌ । 
अन्तबहीरूपतया ततोडन्यज्नोपपद्मते ॥। 
उपेयमितरज्नास्ति खातन्त्र्यात्परमे नये । 
तद्नाहत्य गाहनते सोगता: शुन्यतां जडाः ॥ ? 
इति स्वातन्ध्यस्वरूप॑ तच्छुन्य॑, तथा यदभावरग् गगनकुसुमादि- 
प्यपि सत्तारफ़ूतिप्रदस्वेन महासामान्यरूपम्‌ 
' सा स्फुरत्ता महासत्ता देशकालाविशेषिणी । ? 
इति उक्तत्वात्‌ 
' नमाम: स्वेसामान्य रूपं तत्पाससेश्वरम । ? 


इति उक्तेश, तत्‌ एवं स्वेस्वरूपं भैरवं भाव्य॑ - भैरवत्वेन भाव- 
नीयम्‌, तद्भावनाप्रकर्षेण पर्यन्ते सम्यक्‌ बोधों भवेत्‌ ॥ अभाव- 
व्यापक महासत्तास्वरूप॑ च प्रकटीकृत॑ महेश्वरानन्दपादे! 
* कः सद्भावाविशेष: 
कुसुमाइुवति गगनकुसुमस्य । 
यत्स्फुरणानुप्राणो 
लोक: स्फ्रणं च सर्वसामान्यम्‌ | ? 
इति । सद्भावः सन्त्वम्‌ तस्मात्‌ विशेषों - भेद। असद्भावो5सचम्‌ 
इति यावत्‌ । को3सद्भावो गगनपुष्पस्य सतः कुसुमरात्‌-न क- 
श्वित्‌ इसथेः । अन्न हेतुमाह यत्स्फुरणानुपराण ते ॥ १५७॥ 

















मकबरा कारक पके 


प॑० २१ क० पु० सद्भाव इत्यारभ्य अजुप्राणेत्यन्त: पाठो नाध्ति । 





११२ विज्ञानमैरव ; 


नित्ये निराश्रये शून्ये 
व्यापके कलनोज्थचिते । 
बाह्याकाशे मनः कृवा._ 
निराकाशं समाविशेत ॥१२८॥ 





नित्यत्वादिविशेषणप्रतिपादितव्या प्रिके बाह्गगने मनों विम- 
शोत्मक॑ ज्ञानं कृत्वा समापन्न॑ विधाय निरालम्बनचिदुदये सति, 


आकाशात्‌ निष्क्रान्तम्‌ अशून्यं धाम समाविश्ञाति इति शाक्तये- 
बेयं भू! ॥ १२८ ॥ 





यंत्र यत्र मनो याति 
तत्तत्तेनेव तत्षणम्‌ । 
परित्यज्यानवस्थित्या 
निस्तर्रस्ततो भवेत्‌ ॥१२९॥ 





यंत्र यत्र विषये प्रन; पाजल्यातू याति, तत्तत्‌ वस्तु तेनैव 
अविकल्पसंवेदनेन मनसा तत्पर परिहृत्य, पुनरपि गत॑ चेत पुन- 
रपि प्रत्याहत्य 


_ उभयाधीनश्रित्तवृत्तिनिरोध: | ? (पा० १ सू० १२.) 
इति पतश्चलिनीत्या 


' अभ्यासेनेव कोन्तेय वैराग्येण च गृह्मते । ! 
००००० बज थे जल मे 
प॑० ८ कू० ग० पु० इति गाक्त्येब श्ति पाठ; । 








श्रीशिवोपाध्यायक्षतविवृत्युपेत: ११४३ 


इति भगवत्संभाविते चित्ततत्तिनिरोधे वैराग्याभ्यासयुगलदाढ्यात्‌ 

भनसोी निराल्म्बनताप्राप्तियुक्त्या परमैरवावेशवान्‌ भवेत्‌ । उक्त 

च गीतासु । 
' यतो यतो निश्चरति मनश्वश्वलमस्थिरम्‌ । 

ततस्ततो नियम्यैतदात्मन्येव वश नयेत्‌ ॥ (६-२७) 


इति ॥ १२९ ॥ 


(६.वाजा?- 3३ सह कस की) कमान 3 -स तथ्मा चअनाना 5 आओ, 


भया स्व रवयति 
सर्वदों व्यापकोडखिले । 

इति भेरवशब्दस्य 
संततोच्चारणाच्छिवः ॥ १३० ॥ 


2235 मे "कर जय जफफमआ८-० हर ज्यूज आफलातआत- 3 


भा ऐ रब-इति अक्षरचतुष्कस्य अयम्थ; - अनुत्तररूपो5कारः, 
* छाप; इकार, अनुत्तरविश्रान्तिरिव आनन्द), इच्छायां वि- 
श्रान्तिः इशनस्‌ , - तेन एप क्रियाशक्ते! पारम्भ: आकार इकारश्र, 
भा संविदृप१ प्रकाशः, इच्छा इंशन॑ च आनन्दवपुषि अन॒त्तरपर- 
धामनि च प्राग्भाविनि स्वरूपात अप्रच्याविनि यदा अनुप्रवि- 
शति तदा अआ इ ई-- इत्येतत्‌ एकारतया संपद्यते । अनुत्त- 
रानन्दयोः रच्छायां पसरणेन णकारोत्पत्ति३, तत्रापि पुनरतुत्तरा- 
नन्‍्दसंघट्टात्‌ ऐकारोत्पत्तिः | अत एव संध्यक्षरसंज्ञा एकार-ऐ- 
कारयो! । अत एव 


..... पै० ३ क« लिराब्ज कक लक नर तक ० ९ क० निराल्म्बनतायुक्तथा इति पाठ: । 
०0 


११४ विज्ञानमैरव: 


* अवण इवर्ण ए।? 
! इस्यनेन अ आ ए- इत्येतत्‌, अकार-एकारयोः एकादेशेन अ- 
थवा आकार-एकारयोः एकादेशेन ऐ-भावः इति संवित्यकाशः 
शवलीभूतः । सा इय स्फुटा क्रियाशक्तिः, स्फुटक्रियाशक्तिमचग 
ऐकाराथे; । अत एवं एकाक्षरकोशे 

८ ““““““"ऐकारः स्यान्महेश्वरः । ! 


इति उक्तम्‌ । तेन भेरवपदस्य अयमथः - भया संवित्मयकाशरूपया 
ऐकारः क्रियाशक्तिमान्‌ महेश्वरः से रवयति विमृशति इति 
भेरवः इति एतदेव अभिधेयम्‌ । यद्वा भया ज्ञानात्मिकया 
गक्त्या ऐकारेण माहेशयव्यज्निकया क्रियाशक्त्या सर्वे विमृशति । 
यदुक्त परत्यभिज्ञायाम्र॒ 
50324 72% जडभूतानां प्रतिष्ठा जीवदाशअया । 
ज्ञान क्रिया च भूतानां जीवतां जीवन मतम्‌ ॥ ? (१।१।४) 
इति । अथोन्‍्तरं तु द्वितीयपादेन आह - सबेदो व्यापको<खिले 
इति । तया भया स्व शुभाशुभ॑ राति ददाति, सर्वे वाति अनु- 
गच्छाति व्यापकतया इति भरवः 
: इश्वरप्रेरितो गच्छेत्स्वग वा श्रश्रमेव वा । ! 


इति हि उपनिषत्‌ , इति अहनिशम्र उच्चारणात्‌ परमशिवीभावों 
भवति । एतदुच्चारणमाहात्म्य॑ श्रीमद्भिनवगुप्तपादे! दर्शितम्‌ 
“ आत्मन्येव न मामि नाम विसरद्रोमा्चरेखाडूरा- 
| क्रान्ता कि च दृवीयसीरपि दिशो जानामि रुन्ध हठात्‌ । 
यन्‍्मे भैरव मैरवेति रटतो हृद्धन्थिविस्फोटन- 
त्रत्यत्पाशवपाशपलअरभरः कायो5प्यनन्तायते ॥ ! 


क्‍ प॑ं० ९ श० पु० भेरव इत्यारभ्य विम॒शतीत्यन्त: पाठो नास्ति । 
पं० २० क*» पु० अक्लकुरकान्त्या इति पाठः । 
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श्रीशिवोपाध्यायक्वतविवृत्युपेत: (१५ 


इति । अन्न स्वदेहे अमानम्‌ अप्रभवनम्‌, अतिद्राणां काष्ठानां 
बलात्‌ आक्रमणज्ञानं, जुव्यत्पशुसंबन्धि पाशपश्चरत्व॑ स्वका- 
यस्य पराकाशायपमानत्वं विना न संभवति इत्यतः- कायो5प्य- 
नन्‍्तायते इति उक्तम् । समस्ततादात्म्यभावनया जीवन्युक्ततायां 
परमेश्वरैकरूपतावेशात्‌ परसिद्धिलाभ, यन्मया स्तुतं-आत्मन्येव 
न मामि इति। एतत्तु विदतिविमशिन्याम्‌ अभिनवगुप्तपादे! दर्शि- 
तम्र्‌ । इये करक्लिणी झुद्रा । 
८ अनन्तं सुरवत्मे खम्‌ ।? 
इत्यमरः । कायोअपि मोक्षायते इति पाठान्तरम्‌ । 


केचित्तु स्रियात्सवे रवयति इति पठनिति, तत्‌ न साधु - 
यदि भरव३ इत्यादिपदसिद्धिः स्यात्‌ तहिं एतत्‌ संगच्छेत | यद्यपि 
प्रचुरपुस्तकेष्वपि एप पाठोडस्ति, तथापि धारणपोषणार्थों भरति+ 
कतमदक्षरमपेक्ष्य योजनीय$,- न तावत्‌ भेरवपदमध्यात्‌ भेकारा- 
पेक्षो भरतिः रेफापेक्षो वा वकारापेक्षो वा | सम्मुदायपक्षे तु नहि 
“भर इत्यणेयुगस्य भरणादिक वकारमात्रस्य रवणाथेत्व॑ यु- 
क्तिमत्‌ प्रथम वेद्रयं संयोज्य पुनवेकारस्य पूवेसंगतरेफसंयो- 
जनेन काका क्षिन्यायापादन न युक्त -कष्टकर्प्यत्वेन कल्पनागोर- 
वात्‌ | भरण-रवण-वमनार्थों भेरवः इति चिरन्तनाथोंडपि न 
युक्तिसहों - भेरवपद स्येव सिद्धत्वात्‌, ऐकारस्य सुषिरपातो वका- 
रवत्‌ भैरवपदासिद्धिः । अन्यच्च द्वितीयचरणे तु परमेश्वरेणेव सबे- 
दत्वमू अखिले व्यापकत्व॑ विहंतम । तत्‌ राति-वाति-क्रियायुग- 
लार्थों द्वितीयपादोक्तः क्षेमराजादिभि! न चेतितो, यतो विज्ञानो- 
द्योतम्ुलोकप्रारम्भे भरणाद्रथे एव प्रकटीकृतः । सर्वधारकः, 


3-०. ७-3७ ००». 


प० १२ ग० पु० भरणपोषणेति पाठ: । 





११६ विज्ञानभैरव: 


स्वेपोषक:, सववेप्रद', स्वेव्यापी, भेरवश इति सूलग्रन्थाभिधेय 
विचाये भीरूणामभयप्रदों भेरव४+, तथा भवभयाक्रन्दस्य कारणं, 
भीरवरुचाम्‌ इशः, भानि नक्षत्राणि इश्याति चालयाति इति 
भेरः काल ते वायति इत्यादिस्वकपोलकर्पितस्वचातुयमात्र- 
नेषुण्यप्रदशनविषये गजनिमीलनविधा इयस्‌ । तदत्र सारासारार्थ- 
विवेकविषये सहृदया एवं प्रमाणम्‌ -इति क्षन्तव्य गुरुभिः | एत- 
ज्नकृतवण चतुष्का क्षरयोजनाथेस्तु . तञ्नालोकसारमदर्शितनये नेव 
ज्ञेयः ॥ १३० ॥ 


अहँ ममेदमित्यादि- 
प्रतिपत्तिप्रसड़तः । 


निराधारे मनो याति 
तद्धयानप्रेरणाच्छमी ॥१३१॥ 


अहे, मम इदम्‌-हइत्यादिन्यूनाहन्ताज्ञानप्रसड़्ेनापि निशु- 
धारे वस्तुनि प्रबुद्धगोचरे पू्णगीाहभाव एवं मनो याति - अहं-वि 
मर्शस्य अन्रुटितत्वेन निर्विशेषत्वात्‌ । परमानन्दात्मकर्त्त तु आ- 
त्मनो न कदाचित्‌ विच्छि्यतें-पूणाहं-विमर्शस्य परणात्मत्वेन 
सत्र सत्त्वात्‌ । अग्रबुद्धादीनां सर्वेषाम्‌ एक एवं आत्मा, सर्वे 
हि स्वात्मन्येव रागिणः, स्वात्मप्रेमेव परमेश्वरभजनम्‌ 

| पं० ३ ग० पु० इरयति कम्पयतीति पाठ । 

पं० ४ क० ख० पु० त॑ बातीति पाठ: । 

पू० ५ क० पु० निरमीलनमेव विधेयमिति पाठ: । 

प० १८ कृ० पु० भाजनमिति पाठ: । 





श्रीशिवोपाध्यायक्नतविवृत्युपेत: ११७ 


 प्रेमेव ब्रह्म केवछम्‌ । ? 


इति उत्तत्वात्‌। अहं-विमशेस्य न्यूनतापूर्णतादिना विच्छेदाभावात्‌ 
प्रब॒द्धात्मा अग्रबुद्धात्मा वा आनन्दस्वभाव एवं । अतो महेश्वरा- 
नन्दादिभिः विद्यायां वाप्यविद्यायां स्वानन्द्सत्तया स्वात्मविषय॑ 
परं प्रेम न कदाचित्‌ हीयते इति उत्तम । यथा 
 न्वात्मन: प्रियाथे 
स्वस्य प्रियत्व॑ भणति श्रुति: । 
तस्सादानन्दस्वशाव: 
आत्मा मुक्तोडप्यमुक्तो वा ॥ ? 


इति । 
“मा न भूव॑ हि भूयासमिति प्रेमात्मनीक्ष्यते । 
अतस्तत्परम तेन परमाननन्‍न्द्तात्मन: ॥ ! 


इति | 
८ व्वमेबात्मेश स्वेस्य सर्वेश्वात्मनि रागवान । 
इति स्वभावसिद्धां त्वद्धाक्ति जानअयेज्जन: ॥ ? 
इति । तस्मात्‌ न कथित्‌ अप्बुद्धो न कथित पचुद्ध। सु पबुद्धों वा, 
किं तु स्वतत्नः परमेश्वर एवं तथा तथा भाति । अवोधबोधसंबोध- 
कव्पनया तत्सखवादनूय विघटते, अतो बोधादिविकस्परहितत्वेन 
* अविनाशी वासुद््‌वो विष्णुविश्वम्भरों हरि: । 

इत्थं कीतेनमात्रण कछो मोक्षो हि शाश्वतः ॥ ! 

ति पाथचरात्रमर्त कयाक्षेण प्रभाणयन्‌ शाक्तीं भूपिम आह 


ह-आाऋआऊ- कक 








म >>» 
5 ++>- चि- 


५० ४ ग> पघ० सत्ताया इंति पाठ: । 








११८ विज्ञानभैरव: 


नित्यो विभ्वुनिराधारों 
व्यापकश्चाखिलाधिपः । 

शब्दान्‌ प्रतिक्षणं ध्यायन्‌ 
कृतार्थोंब्थौनुरूपतः ॥१ ३२॥ 


विभुः परमेश्वरो निसत्वादिस्वरूपः इति अर्थानुग्रुण्येन तान्‌ 
शब्दान्‌ मुहुः चिन्तयन कृतकृत्यो भवति इत्यथें; । भइनारा- 
यणेनापि नामकीतेनमाहात्म्यं स्तवचिन्तामणों पदे पदे अभि- 
हितम्‌ 
“ नामापि ध्यायतां ध्याने: किमन्यारूम्बनेः फलम्‌ । ! 
इत्यादिना ॥ १३२ || 


ट्रेतप्रपश्जज्ञानं अ्रम एवं, इति वेदान्ताभिमताम इन्द्रजालधार- 
णाम्‌ आह 


अत सब आता आकानां". आमन-न सकमम>+-नन+-0 जाओ अत. 


मर मिद सवेमवस्थितम्‌ । 
कि तत्तमिन्द्रजालस्य 
. इति दाब्बाच्छमं ब्रजेत्‌ ॥१३३॥ 


पान 


पं० १ क० पु० निराकार इति पाठ: । छः 
पूं० ४ क० पु० अर्थानुरूपक इति पाठः । 

पू० ५ ख० १० नित्यत्वादिस्वरूपत इति पाठ: । 

प॑० ६ ख० पु० कृताथः कृतकृत्य इति पाठ: । 
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-जआमक- “>यईिमाा 
४: इन >99>9.म्म नाक. 


 वैश्॑ओ! +न्‍न्‍्करि जज आना व... "ला आकममााक ऋण जमा ररललक न 
न ज्व्ष्ष्ष्य्शकरक>टडणिफ्किमलमय्म्च्य्य््खशन आखिअओं अं 


श्रीरिवोपाध्यायक्ृ॒तविवृत्युपेत: ११९ 


अतर््व॑ निस्तत्वरूपम्‌ , अत एव इन्द्रजालतुल्यम् । कि तत्त्व -न 
किशजिदित्यथें; । अतः स्वेम॒ इृदमिन्द्रजालवत्‌ प्रतीयते, न वस्तु- 
सत्‌ इत्यथें; ॥ १३३ ॥ 


आत्मनो निविकारस्य 

क ज्ञानं क च वा क्रिया । 
ज्ञानायत्ता बहिभोवा 

अतः शून्यमिदं जगत ॥१३४॥ 


बोधात्मकस्य चिदात्मनो निर्विभागत्वेन निर्विकारत्वात्‌ ज्ञान 
के, के च वा क्रिया, ज्ञानक्रिये विकार एवं, तदायत्ता बाह्याः 
पदाथो3, अतः सवेम्‌ इद शून्यमेव ध्यायेत्‌ । यदृक्त चन्द्रज्ञाने 


* अध ऊध्व दिशः सवा भूमिरापोषइनलस्तथा । 
वायुश्व खं मनो बुद्धिरहड्लारश्व ये गुणाः ॥। 
सब शून्य निरालम्बं तत्र सब प्रतिष्ठितम्‌ । 
यत्किचित्सकर्ल भावरूप॑ तश्रेषु व्णितम्‌ ॥। 
तदसारतरं चन्द्र मायास्वप्रोपमं स्थितम्‌ । 
अ्रानित त्यजस्व वे पुत्र सब शून्ये प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
शून्यात्मवतेते शक्ति: शक्तिवेणा: प्रजशिरे । 
वर्णभ्यश्वय तथा मजा मर्रेभ्य: सृष्टिरव्यया ॥। 
तस्माच्छून्यं जगज्ञयायेद्यन्न नश्येत्तदाचन ॥ ? 


इति । अतश्र ज्ञेयकायोदिरूपं जगदपि न किल्लित्‌ इति निरूढ- 
शुद्धसंविदोउलुत्तरभावप्राप्तिः । इति ज्ाक्ती यू: | १३४ ॥ 





१२० विज्ञानभैरव: 


न मे बन्धो न मोक्षो मे 

भीतस्थेता विभीषिकाः । 
प्रतिबिम्बमिद बुद्धे- 

जेलेष्विव विवस्व॒तः ॥ १३५ ॥ 


मम चिन्मात्ररूपस्य न बन्धो, मोक्षों वा,-देशकालछादग्रपरि- 
च्छिन्नत्वात्‌, परिच्छिन्नस्येद बन्धमोक्षमावात्‌, केवलम एताः 

धमोक्षादिकल्पना मायाशक्तिवशात्‌ अपरामृष्टस्वरूपस्य भीत 
स्येव 

“ द्वितीयात्‌ वे भय॑ भवति ' 
इति द्वेतत्रस्तस्य, न तु चिदद्रेतपरापशैशी लस्य विभीषिका! - चट- 
कभी स्युत्पादनशालिरक्षणा था! पलालपुरुषाद्याः । तत्त्वज्ञानिनस्तु 
किं करिष्यन्ति एताः- अनेन बन्धनस्‌ , इद॑ न कतेव्यम्‌ , इदं 
कतेव्यम्‌, अनेनव मोक्ष), इत्याद्याः कल्पना: 
* निम्नेगुण्ये पथि विहरतां को विधि: को निषेध: । ? 


इति शुकसन्युपदेशात्‌ । उक्ते च कल्हणकविना 
“ ग़ालीन्पलालपुरुषो5बति यः कृशानु- 
दग्धाननश्वटकपेटकभीतिदानेः । 
त्रातुं स एवं विहितो विपिने विदृध्यात्‌ 
कि तत्र भजनकृतां वनकुअराणाम्‌ |। 


इति । यथा सूयस्य विम्बमेव प्रतीप॑ जलमध्ये अस्ति, तथा बुद्धि- 
रेव परिमितविषया - बद्धो5ह मुक्तो5हम्र इत्याकारा प्रतीपा इति 
. पं० १ ग० पु० बालस्थैता इति पाठ: । 





श्रीशिवोपाध्यायक्वतविवृत्युपेत: १२१ 


मम किम्र आयात॑, बुच्यायवर्भासकत्वेब तदतीतत्वात्‌ -इति 
बुद्धिमेव सजेत्‌ ॥ १३५ ॥ 


अन्ततकरणत्यागत््‌ उक्त्वा बाह्यकरणत्यागधारणाम्‌ आह 


इन्द्रियद्वारर्क से 
सुखदुशखादिसंगमम्‌ । 
इतीन्द्रियाणि संत्यज्य 
स्वस्थः स्वात्मनि वतेते ॥१३६॥ 


संबध्यमानसुखदुःखादिमय सवेम््‌ इन्द्रियद्रारायातम्‌ , न तु मम 
चिदात्मनों वास्तवम््‌ इत्यतो हेतो इन्द्रियाणि परित्यजेत्‌ । इ- 
न्द्रियाणाम्‌ एप एव सम्यक्‌ त्यागो - यत्‌ स्वस्थत्वं स्वरूपावस्थि- 
| तत्वम््‌ । 
* एते हि चिट्विछासान्ता मनोबुद्धीनिद्रयाद्य: । ” 


इति उक्तनयेन स्वस्वरूपचिन्मात्रविलासज्ञानम्र्‌ इन्द्रियाणां स्व“ 
स्थत्व॑ बतेते । बतेते इति लिडथें छदू । ततश्व आत्मसंस्थ एव 
तिष्ठेत ॥ १३६ ॥ 


ज्ञानप्रकाशर्क सवे 
| ..  सवेंणात्मा प्रकाशकः। 


प॑० १४ क० पु० आत्मश्थ इति पाठ: । 
6 





के १०न-- पल 


११२ विज्ञानमैरव: 
एकमेकस्वभावत्वात्‌ 
ज्ञानं ज्षेयं विभाव्यते ॥१ ३७॥ 





सववे प्रकाइ्य॑ वेच्॑ वस्त॒जात॑ तानप्रकाशकम््‌ अस्ति । 
' कत्यल्युटो बहुलुम ।? ( पा० व्या० ३।३।११३ ) 


इति ज्ञानपदस्य क्॒तरि प्रयोगेन ज्ान॑ वेदकात्पा प्रकाशकों यस्य 


तदव-विधम वेदकप्रकाश्य॑ वेधम्‌ इत्यर्थः । वेदकसाध्य॑ वेध्त्वम 


_ वा वेद्यसाध्यं वेदकत्वम्‌ आह सर्वेणात्मा इति । सर्वेण वेद्- 
जातेन आत्मा वेदकः +काशकारी भवति | वेद्यम्म ऋते किमपेक्ष॑ 
वेदकत्व॑ वेदकस्य, वेदकः रते कस्य वेदकः इत्यथः । अतो वेद्य 
एवं जीवित ददाति वेदकस्य शतते । वेद्यत्व॑ वेदकत्वस्वरूप॑, 
वेदकरव॑ वे्रत्वात्म - कतिकत्वात्‌ । अतो ज्ञान॑ बेदक॑, ज्ैयं 
वेद्यम्‌ एकमेव तत्त्व विशेषेण भावयेत्‌ । यदुक्त 


' यावन्न बेदका एते तावदेेद्या: क्थ प्रिये | 
दक॑ वेद्यमेक तु तत्त्व॑ नास्त्यशुचिस्ततः ॥ ? 


इति । कि च 


 प्रकाशमान्तं न द्रथक्प्रकाशात्त 
सच भ्रकाशो न पृथग्विमशात्‌ । 
नान्‍यो विमशो5्हमिति स्वरूपात्‌ 
अहंविमर्शोडस्मि चिदेकरूप: ॥ ? 
का 3 रे कत+०-२०ननवाशस _ 
प॑० ८ क० १० वेज्ये मृत इति पाठ: । 
प॑ं० १० क० पु० ददाति वेदकत्वस्वरूपं वे 


एकत्व बेय॑ तु आत्मा इति पाठ: । 
प० १३ क० पु० तावद्वेबम्रिति पोठ: । 


जज 





श्रीशिवोपाध्यायक्वतविवृत्युपेत: १२३ 


इति नीत्या प्रकाशर्क ज्ञानं न आत्मनः पृथक्‌, स्वेशब्दवाच्य 
गेयजात ज्ञानाव न पृथक्‌ इति ऐक्य भावयेत्‌ ॥ १३७॥ 
अधुना निर्विकल्पदशाप्राप्यर्थ पूर्वोक्तद्रादशोत्तरशतशून्यभ्रू 
मिष्ठ, एकस्यामपि विश्रान्तानां प्रमातणां यावज्जीब जीवन्युक्त- 
ताया, दृहपाते पुनस्तेषां विदहम्॒क्तिः - पारमेश्वरस्वरूपाभेदात्‌ 
तत्तुल्यता, 
“ न्न॒ तस्य प्राणा उत्क्रामन्ति अन्नेव समवलीयन्ते । ! 

इति उपनिषत्पामाण्यात्‌ निष्कलब्रह्मोपासकानां न कुत्रचित्‌ गता- 
गते पशुप्रमातृषु स्वगेनिरवगप्रनमिव, सकलब्रह्मध्यायिष्र अचि 
रादिमागंगमनमिव उत्क्रान्तिरपि तेषां नेव भवेत्‌ । किं तु निष्क- 
लब्रह्मोपासकप्राणानां तप्तकठहप्न्षिप्तजलबिन्दुबत्‌ तत्रैव लूयो, 
यत्‌ स्थानम्‌ 

'जिज्ञासारहितं शुद्ध निर्विकल्प॑ परे पद्म ।? 
यदाह कठवल्युपनिषत्‌ 

यदा पञ्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह । 

बुद्धिश्व न विचेष्टेत तामाहुः परमां गतिम्‌ ॥ ? 
इति परमगतिशब्दप्रतिपादितम्‌ पूर्वोक्तलक्षणभेरवशरीरमेव तेषां 
स्वत: [सद्ध, न पुनः प्रेत्य बाल्यातिलान्नमध्वादिपिण्डसाधनापेक्षा 
काममछाहताणुसंघवत्‌ , एतत्‌ सबेस्‌ अभिप्रेत्य आह 


मानस चेतना शक्ति 
रात्मा चेति चतुष्टयम । 


.. पं० १ क० पु० इत्येकमिति पाठ: ।.._ 
प॑० ५ क० पु० देहपातेडतस्तेषामिति पाठ; । 








१२४ विज्ञानमैर॒व । 


यदा प्रिये परिक्षीणं 
तदा तद्भेरव वषु: ॥ १ डेट || 





मानस संकल्पात्मकं, चेतना बुद्धि।, गक्तिः भाणाख्या, आत्पा 
एतदुपहितः परिमितप्रमाता, ..... चतुष्टयं यदा परिक्षीणं चित्न- 
त्कारम आपन्न॑ तदा तत्‌ पूर्वोक्ते भैरव॑ पे9 ' अन्तः स्वानुभवा- 
गन्‍्दा इत्यादिकम्‌। यद्रेव॑ तहिं कर्व त्वज्ञातत्वे पमीतस्यापि जीव- 
'अत्तयवस्थायामिव कर्थ न उपलश्येते,! झति चेत्‌, रहस्य गण - 
स्वृतन्नो नित्यः परमेश्वर, तस्य एतदेव स्वातरूयं - यत्‌ देहेन्द्ि 
यादिभिः जीवदशाश्युपगमे क्रोाडनके। खेलनं फंदाचित्‌ स्वस्वरू- 
पविश्रान्त्या बाह्स्पन्दन॑ परित्यज्य प्रतिष्ठितस्पन्दा भ्युपगमः घु- 
उस्यादिवत्‌ , पिण्डपातानन्तररं अश्ुब्धा निष्क्रियावस्था हि स्वत- 
त्रेण परात्मना अभ्युपगता इत्यतो शातृत्वायनुपलूब्धि! । इयम्रेव 
अवस्था श्रीभगवद्गीतासु 


: तथा देहान्तरप्राप्तिधीरस्तन्न ने झुह्मति ।? (२१४ छ० ) 


इति भालामन्नावसरे भेरववपुःस्वरूपा देहान्तरपापिरेव देपायनेन 
निर्दिष्ठा । उक्त च भेरवश्नोतसि अनुत्तरभट्टा र के 


' मृतचेष्टस्य पिण्डस्य न किंचिदुपलभ्यते | 
सुख दुःख न चेवास्ति परसानन्दभावनात्‌ ॥ 
जिज्ञासारहितं खान यत्र देवो निरअतन: | 
>कालकलनाहेतुरगमागमविवर्जित ; ॥ 
कलह स_++++- तक ननप कट (करो क कक जे... 
4० ५ ख० स्वरुपाविश्रान्त्या इति पाठ: । 
प॑० ११ क० पु० स्वतन्त्रेणात्मनोति पाठ: । ग्‌० 
प॑ं० १५ क॒० पु० त्वरुपादोरिति पाठ: । 


>> मल 


३० परमतेति पाठ: । 





श्रीशिवोपाध्यायक्वृतविवृत्युपेत: १२५ 


निरालम्बो निरुत्साह: शूल्यभूतः शिव: स्व्यम्‌ । 
संज्ञानाशेन निर्जीवर्सज्ञा सा व्योमरूपिणी ॥ ? 


तथा तत्रेव देवीं प्रति वचनान्तरम् 
“ विचरामि न चेकाकी कदाचिच्छून्यरूपता । 


सववे सर्वेमयश्राहं तद्रमे5हं त्वया सह ॥ 
. कदाचिदीरशं विश्व टृश्यमेतद्तीरितम्‌ ।? 


इंति । अनेन अभिप्रायेण जैमिनीया अपि अन्त्येष्टिसमये निर्जी- 
वस्यापि पिण्डस्थ विष्णुसंबन्ध्येकविंशतिस्तानानि वितरन्ति, 
अन्यथा 

“ अविनाशी वा अरे अयमात्मा | ? 

* निद्यों नित्यानां |? 

' न जहाति मृतं चापि सर्बव्यापी धन्य: | ? 
इत्येवमादीनि वाक्यानि अप्रमाणानि स्थु; । तस्पात्‌ पश्चत्वेडपि 
भेरव॑ वपुः निर्विकल्पमेव, इति न कश्चित्‌ दोष: । जयरथो<पि 
एतद्रहस्यनयनिष्ठितानां तीथादिकमापे अलुपयुक्तमेवाह, यदुक्त 
स्तोत्रे 

' बहुलमहसि बोधे प्रोच्छलत्येकरूपे 
जननमरणशभाषां कातराः कल्पयित्वा । 

अविद्तिपरमाथास्तीर्थदेवाल्या दि- 
अयणमुपद्शन्तो हन्त नापत्रपन्ते ॥ ? 


इति । तत एतन्मागेश्रद्धावतां विवेकिनां जीवन्पुक्तिरपि तृणमिव 
२ (३ 8 के य 

भासते, का कथा पशुदशनजी वितभूताया अन्त्येप्टिवातीया), यत्‌ 
5पि 


० आ 


स्तात्र 
पृ० १० कृ० पु० वा अयमिति पाठ: | हर 
पृ० १९ ख० ग० 3० शभ्रवणमिति पाठ: । 





१२१६ विज्ञानमैरव: 


“ नयकलनया यस्योड्ूूते विवेकपराम्रते 
तृणमिव न सा जीवन्मुक्तिगेता गणनीयताम । 
प्रमयसमये प्रद्यासन्ने स्वसंविदि संस्फुरन 
. अभिलरूषति नेवास्त्येष्टयाद्याः क्रिया: पशुकल्पिता: ॥ * 
इति । मृतस्य पिण्डरचनापि उपहास्येव । यदुक्त 
 प्राग्जन्मकोटिसमुपाजितदुष्क्तोघ- 
खेदावहं कमपि पिण्डमवैति जन्‍्तुः । 
ऊर्ध्वोध्वेशासनरतो5पि गुरुम्नेताय 
तस्मे समपयति पिण्डमिति प्रमादः ॥ * 
इते । एतन्नयावलम्बिनो मरणं जीवितं च तुल्यतया इत्याह । 
मरणं जीवित च देहस्येव, न तु आत्मनः 
“ जीवापेतं वाव किल इद्‌ं म्रियते न जीवो म्रियते । 
इति श्षतेः । एतन्निस्तरड्रोपदेशमध्यात्‌ एकयापि धारणया ने- 
अल्ये साति, अस्य योगिनो द्विविधा दशा-जीवसन्प्क्तिः सति 
देहे, पिण्डपातानन्तरं तु विदेहयुक्तिः इति | तत्र यावत्‌ जीवा- 
वस्थायां मानसादिचतुष्ठय॑ परिक्षीणमेव, सर्वत्र स्वदा चिन्मरात्रा- 
वहितत्वेन तब्नमत्कारापन्नत्वात्‌ सगेस्य, देहपाते तु शान्तबोधा- 
रूये देहान्तरमेव परमेश्वरस्वरूपत्वात्‌ , न तु अन्यदेहान्तरपाप्ति- 
रुत्क्रम्यते, नहि सर्वगतस्य आत्मनः उत्क्रान्तिः संभवाति। यदुक्त 
वीरयामले 
: उत्क्रान्तिविद्यते यस्य तस्य स्यान्मानकल्पना । 
मान परिच्छेद; इत्ययेभ।..____ 
... पं० ८ क० पु० रतोडपे दुरो इति ग० पु० सुतो म्रताय इप्त पाई:[ | 
पं० ५ ख० पु० प्रसाद इति पाठ: । 
पं० १३ ग० पु० नेमेल्ये इति पाठ: । 
पं० १९ ख० पु० उत्क्रम्य नह्हीते पाठ: । 





वीक ओ की 


श्रीशिवोपाध्यायक्वतविवृत्युपेत: १३७ 


“ अमाने शून्यनिभासे कस्योस्क्रान्ति: क च ऋमेत्‌ ॥ 
यदि सवंगतो देवो वदोत्क्रम्य क यास्यति । 
अथासवगतो देवो घटतुल्यस्तदा भवेत््‌ ॥ ? 


इति । इति प्रेत्य मुक्तिः जीवन्मुक्तस्थेव, न तु देशाभिमानिनः 
कमेजटस्य, तस्य मलिनवासनाश्रयत्वेन परछोकगमनमेव, आाद्ध- 
पिण्डदानादिक तदुपयोग्येव, यत्‌ देहाभिमानवासना श्रीमदाचा- 
योभिनवगुप्तपादेः दक्षिता वार्तिके 
* अस्ति मे पिण्डदोड्य्राहं पिण्डदानक्रमात्तथा । 

प्राप्नोम्यवयवाभोगं पूणदेहो5स्मि सुस्थितः ॥ 

अदृष्टक्रियया पुत्रशिष्यस्वात्मादिकृप्तया । 

स्वगेभाग्यहमत्यन्तमात्तसद्भोगसतुस्थित: ॥ 

नास्ति मे पिण्डदः कश्रित्स्वयं चास्म्यतिदुष्कृती । 

न मे त्रातास्ति कुत्नापि पतामि नरकाणेबे ॥ ? 


इति । स्वसंवित्स्फार एवं तथा तथा स्वनिरयफलको अ्रान्त्पेब, 
न तु तक्ततत+ । इति अलम अप्रकृतेन । १३८ ॥ 


एतत्‌ उपसंहराति 


निस्तरद्रोपदेशानां 

शतसुक्ते समासतः । 
द्वादशाभ्यधिक देवि 

यज्ज्ञातवा ज्ञानविजनः ॥१ ३९॥ 


 पं० १३ क० पु० आतास्ति इति, ख० पु० आन्‍्ता इति पाठ: |... 
पू० १४ क० पु० स्वर्निणेयफलकः इति पाठ: । 





५२८ विज्ञानमिखः 


ट्रादशाभ्याधिक शर्ते द्रादशोत्तरशतस्‌ | १३९ ॥ 





! अन्न चेकतमे युक्तो 

जायते भेरवः स्वयम्‌ । 

वाचा करोति कमोणि 
शापानुग्रहकारकः ॥ १४० ॥ 











. अत्र च एकतमे- एतेघु उपदेशेष म्रथ्ये एकस्मिन्नपि, युक्तः 
आर रे 
समाहितः, वाचा, न पुनः प्रयत्नेन इत्यथें। | १४० ॥ 





अजरामरतामेति 
सोडणिमादिण॒णान्वितः । 
योगिनीनां प्रियो देवि 
सर्वमेलापकाधिपः ॥ १४१ ॥ 
जीवन्नपि विमुक्तोञसो 
कुवेन्नपि च चेश्तिम्‌ । 


श्रीदेवी उवाच 
इद यदि वषुर्देव 
परायाश्व महेश्वर ॥ १४२ ॥ 








श्रीशिवोपाध्यायक्वतविवृत्युपेत: १२९, 


एवमुक्तव्यवस्थायां 
जप्यते को जपश्च कः । 


इदम्‌ इति उक्तरीत्या सवेमयव्यवस्थायां सत्यां, जप्यते को 
जपश्च क१- भेदस्य अभावात्‌ ॥ १४२ ॥ 


रमन 3  किकललललकरिल विवश 








ध्यायते को महानाथ 

पूज्यते कश्व वृष्यति ॥१४३॥ 
हयते कस्य वा होमो 

यागः कस्य च कि कथम्‌ । 





महानाथ हे देव ! कस्य वा किमथस्‌ ॥ १४३१ ॥ 
श्रीभेरव उवाच 


एषात्र प्रक्रिया बाह्या 

स्थूलेष्वेव मृगेक्षणे ॥ १४४ ॥ 
भूयों भ्रूयः परे भावे 

भावना भाव्यते हि या । 








प्रक्रिया जपादिका । परे भावे विश्वपूरण स्वस्वभावे या 
भावना विमशेना 
]7 











१६३० विज्ञानमैरव: 
* अहमेव परो हंसः शिवः परमकारणम्‌ ? 
( स्व० ४ प० शछो० ३९५ ) 
इत्यादिरूपा भाव्यते संपाद्यते || १४४ ॥ 


जपः सोज्चन्र स्वयँ नादो 
मन्रात्मा जप्य इेहशः ॥१४५॥ 


स एवं नादः अकृतकाहइंविमशॉत्मा जपनीयों देवः । या 
भावना निष्पाद्यते स जप इति अन्वयः । जप्यम्‌ आह स्वय॑ 
नादो मन्नात्मा इति 

 पृथडुआ: प्रथडुओ न सिख्यति कदाचन । ! 
इति न्यायात्‌ । अन्न सूक्ष्मवस्तृपदेशमये शास्त्र ॥ १४५८ ॥ 


ध्यान हि निश्चला बुद्धि- 
निराकारा निराश्रया । 

न तु ध्यान शरीराक्षि- 
मुखहस्तादिकल्पना ॥ १४६॥ 


निश्वला प्ररूढा, निराकारा नानोछेखशून्या, निराश्रया क- 
न्द्ह्द्रादशान्ताद्राश्रयहीना || १४६ ॥ 
अपरत्र बाल्योपकरणपूर्वों पूजा, अस्मिन्‌ दर्शने तु निविकरूप- 
दिव्यपदावेशात्‌ू अन्यत्‌ न अर्च॑नम इत्याह 


जे) न हर ता कक... -... ७५--- 3 मम +न+++ नरक की 


७७-४४,“ आईं मक्का... 





श्रीशिवोपाध्यायक्वतविवृत्युपेत: १३१ 


पूजा नाम न पुष्पाये- 

यो मतिः क्रियते दृहा। 
निविकल्पे परे व्योग्रि 

सा पूजा द्यादराह्ययः ॥१४७॥ 





महाव्योम्नि परचित्यकाशे, आदरात्‌ श्रद्धाप्रकर्षोत्त्‌, यो लयो 
विश्रान्ति,, सा यस्मात्‌ पूजा तस्मात्‌ पृष्पाये! नाम न पूजा 
॥॥ १४७ | 





अन्रेकतमयुक्तिस्थे 
योत्ययेत दिनादिनम्‌ । 
भरिताकारता सात्र 
तृप्निर्त्यन्तपूर्णंता ॥ १४८ ॥ 





एकतमयुक्तिस्थे योगिनि इति शेष+।॥ १४८ ॥ 





महाशून्यालये वह्नी 
_भ्ूताक्षविषयादिकम्‌ । 
हयते मनसा साथधे क्‍ 
स होमश्रेतनाखचा ॥ १४९॥ 








१६३२ विज्ञानभैरव: 


महाशुन्यस्य शुन्यातिशुन्यपदस्य आ समन्‍्तात्‌ लयो यत्र 
परतक्ष्वात्मनि बहो, तत्र भूतेन्द्रिविषयप्न॒वनतक्तादिरूपं सकल 
जगव , तद्दविभागकल्पनाहेतुना सह, चेतना विश्वानुसंधात्री श- 
क्तिरेव घुकू तया हयते यत्‌, स होमः अग्नौ हविदोनम्‌ इत्यथे । 
* चिति: ख्ुकू चित्तमाज्यम्‌ । ? 
इत्यादिश्वुतिः । स होमः खुक्‌ च चेतना इति पाठान्तरम्‌ ॥१४९ 


यागोउच्न परमेशानि 
. तुश्रिनन्दलक्षणा । 


यागो देवपूजा ॥ 
क्षपणात्सवेपापानां 
आराणात्सवेस्थ पावेति ॥ १५०॥ 
रुद्रशक्तिसमावेश- 
स्तक्षत्र भावना परा । 
अन्यथा तस्य तत््वस्य 
का पूजा कश्च ठृप्यति ॥१५१॥ 





पश्चम्रमातुः, रुद्रपमातृणां पतिरूपाणां या शक्ति; अनाश्रि- 
ताख्या तस्याम्‌ समावेशः तन्पयीभवन तदेव क्षेत्रमू इति अन्य; । 
हेतुरूपेण क्षेत्रपदं निर्वेक्ति - क्षपणात्‌ इति । तत्त क्षेत्र न पुनः 
कुरुक्षेत्रादि || १०१ ॥ द 
पं० ३ क० पु० रुप॑ विषय जगदिति | ख० पु० रुप विश्व॑ सलबकिति पाठ: 








4 शक १... ज्तक ते हज जजहकीजजय७- 


श्रीशिवोपाध्यायकृतविवृत्युपेत: १३३ 


रागक्षेत्रादि किम कथम्‌ इति देवीप्रश्नविषये आदिशब्दग्राष्ं 
सल्लानमपि निर्दिशति 
स्वतन्रानन्दचिन्मात्र- 
सारः स्वात्मा हि सवेतः । 
आवेशनं तत्स्वरुपे 
स्वात्मनः स्लानमीरितम्‌ ॥१५२॥ 





स्वात्मस्वरूपे आवेशनमेव घुख्य॑ स्लानम् इति भाव; ॥१५२॥ 


यैरेव पूज्यते द्वव्ये- 
स्तप्यैते वा परापरः । 
यश्चेव पूजकः सवेः 
स एवेकः के पूजनम्‌ ॥१५३॥ 








ये; इति कुसुमादिभिः अलिबलिपिशितादिभिश्व । परापरः 
इति परादेव्या सहित; परः परमेश्वर: | अतः के पूजनम्‌ उक्त- 
पारमार्थिकपूजाव्यतिरेकेण न किंचित्‌ अन्यत्‌ पूजनादि इत्यथेः 
। २५०३ ॥। 


ब्रजेत्प्राणो विशेज्जीव 
_ इच्छया कुटिलाकृतिः । 


पं० १ कृ० ग० पु० यागक्षेत्रादि इत्यारभ्य ज्ञानमित्यन्त: पाठो नास्ति । 








१५४३४ विज्ञानभैरव: 


दीघोत्मा सा महादेवी 
परक्षेत्रं परापरा ॥ १५४ ॥ 
अस्यामनुचरन्‌ तिष्ठन्‌ 
महानन्दमये जघ्वरे । 
तया देव्या समाविष्ठः 
परँ भेरवमाप्लुयात ॥ १५५॥। 
पट शतानि दिवा रातों 
सहस्राण्येकविंशतिः । 
जपो देव्याः समुद्दिष्टः 
प्राणस्यान्ते सुहुलेभः ॥ १५६ ॥ 


'ऊध्वे प्राण” इति सकार-हकारजपात्मिकां परां देवीम्‌ उप- 
क्रान्ताम्‌ 'होचारं मनसा कुर्बन” इति इंसोचार॑ मनसा कुपैन 
शान्ते प्रलीयते इति मध्ये अभिहितां, पुनः सर्वेषु छोकेष चतुथे- 
चरणेषर॒ फलभूतां शून्यभूमिं प्रज्ञापारमितां निर्विकल्पावस्थां 
छोकत्रयेण अन्ते उपसंहरति,-वजेत्पाण इत्यादि । प्राण; ' सः! 
इत्येव॑रूपः प्रकाशों व्रजेत्‌ बहिः निःसरेत, जीव३ अहम ! इस्ये- 
वंप्रकारः क्षपारूप:, प्राणस्य बहिनि।सरणे अपानस्य अन्त:- 
प्रवेशने जीवात्मता संभवति इति संभावनायां लिडः । जीवस्य 
_.: पूँक वे गे पु० परादेवी इति पाठ: । हि. हर 

पं॑० १६ क० पु० निः:सारयेदिति पाठ: । 














33... - व 
विन मकी ० 


श्रीशिवोपाध्यायक्वतविवृत्युपेत: १३५ 


प्राणान्तवेतित्वातू, प्राणस्य हकारलिपिवत्‌ कुटिलाकृतिलात 
जीवो5उपि कुटिल, प्रत्याहत्य अन्त+प्रवेशाभावे जीव एवं न 
स्यात्‌ इति अपानदशव जीवभादुभावः इत्यतो “विशेत्‌ जीव 
इति उक्तम्‌ | वकत्वमपि तस्य स्वतज्नपरमेशेच्छयव । कुण्डलिन्या 
अधोमुख्या! सार्धत्रिवलयाकारतात्‌ तदन्तःस्था प्राणशक्तिरपि 


कुटिला । शाणान्तर्वती आकाशों बालाग्रशतभागानाम्‌ अन्तिमो 


भागः परमसूक्ष्म निराकृति! । आधारवक्रतया आधेयस्यापि 
उपचारात्‌ वक्रत्वमू, न तु तक््वतः इति प्राण एवं कुटिलः । 
हृदयाकाशसंविन्मात्रात्‌ जीवदशोद्धातिः 
< प्राक्‌ संबित्प्राण परिणता । ? 

इति श्रुतेः । पूर्णाह॑विमशेसंविन्पात्रात्‌ न्‍्यूनदेहाभमिमानि जीं- 
वत्वम्‌, महाकाशत्वे सते घटाद्याकाशोड्भूतिवत्‌ । इडायां वाम- 
नाड्यां संवलनात्‌, पिड़लायां दक्षनाड्यां वलनात्‌ प्राणशक्ति 
द्विवलयाका रत्व॑ । सुषुज्नाख्या मध्यनाडी तु सा्धमात्रात्मकत्वात्‌ 
साधा । प्राणस्य हृदाकाशात्‌ आरोहणेन प्राणात्मकतया हम 
इति, द्वादशान्तात्‌ अवरोहणेन अपानदशया “स” इति वर्ण- 
द्रयोत्पत्ति! । जीवस्य जीवत्वमेतदूणेद्रयव्यक्तभाषणेन 

हंस-हंसेति मत्नेण जीवो जपति सवेदा।! 


इति, उक्तत्वात्‌ जीव एवं जपति, न तु परमेश्वरः-हंस इ॒ति मज्नेण 
न्यूनाभिमानघटनात्‌ , इश्वरदशायां तु पूणोहन्तात्मकतया “अहं 


पं० १ ग० पु० प्राणानुवर्तित्वादिति पाठः । 

पं० १५ आरोहणेन द्वादशान्तादवरोहणेन प्राणात्मकतया अहममिति अवरोहणे- 
नेति एवंबिधः पाठ: सर्वेत्रादर्शपुस्तकेघु । 

पं० १६ ख० पु० दशाया इति पाठ: । 

प॑० १८ ख० पु० मन्त्र तु इति पाठ: । 

प० २० क० पु० अहम: इति पाठः । 











१३६ विज्ञानमैरव: 


स$, सो&हस्‌ , अहस्‌ इस रत्थादिविमर्शाच्छुरितत्वात्‌ इद॑ त्या- 
यम, इद्सू उपादेयम्‌, इदे मगर, न इदँ मर इति हान-समा- 
दानधममित्वात्‌ हंसत्वस । एवं चिद्केरश्मिविकासे दिनप्रकाशः 
आए, तत्संकोचेन राजिरपानः । एवं स-हयोः धमोधमैयो:, दीवै- 
हस्वयो:, दिनक्षपयो:, अभ्नीषोभयोः मूलभूता हृदाकाशसंवित् 
शून्यभूमिः परा देवी विज्ञानलश्े सर्वसाधारणा फलभूता नि- 
दिष्टा । एतस्या विवतरूपत्व॑ दश्शयति “दीात्मा सा पहादेवी 
परक्षेत्रं परापरा ।” इति । सा महादेवी महतम्बरैकपकाश स्वरूपा 
संविद्गनचरी प्रमात्परभेयप्रमाणगा मिनी ' प-ह /-इति बणेद्रयस- 
त्तागदा तद्विभ्रान्तिभाजनं, तन्मूधोकाशस्थत्वात तटस्थरूपत्वेन 
स्थिता तत्पाश्व॑स्थान्त बेहिष्करणबिसर्गकर्त्री अजपा - अव्यपदे 
ग्यापि सती तेभेवति । तस्या एव विस्तारो द्वेतसंपत्ति- 


नाणात्‌ तीथंभूमिवों सा, न उ कुरुक्षेत्रादि क्षेत्रम । इय परापरा 
दशा - भेदाभेदात्मक तया अहम इति प्राधान्येन, इदम्‌-इति गुणी- 
कारेण, अथंतः "च्छब्दास्मच्छब्दयो: अभेद:, तत्तया मत्तया 
निर्देशेन भेदश्न इति _ परालम्‌ । सफुटवाच्यहकार-सकार न्‍्त- 
गर्भिता परा देवी अन्त; प्रवेशद्शायां ह-कारस्य पस्तकोध्ध्वे 
 अमू इत्यनुस्वार: । ? 


इति कृतलक्षणानुस्वाररूपा केवलबिन्दुतया अजप्या । एवं बहिः 
निःसरणदशायां सः-कारपाख्ें 


पं० १४ कु० पु० "रापरदशा-इति पाठ: | 
प॑० १७ स्तन० पु० परापरात्व्रिति पाठ: । 
प० ३१ ० थु० जाप्येति पाठ: ! 


९०-५० ०० 





जितना. मा का पक 


श्रीशिवोपाध्यायकतबिवृत्युपेत: १३७ 
“ अः इति विसजेनीयः । ? 


इति कृतलक्षणविसर्जनीयात्मिका अकार॑ विना बिन्दुद्रदरेथ अ- 
नुचायेत्वात्‌ अजपा । एवं वर्णक्रोेण अजपालवम । संवित्तमेण तु 
संवित्यकाशेन सर्वशब्दस्फुरणम्‌ । तत्स्फुरणं तु न केनचिदपि 
संभवति - संविदन्तराभावेन स्वप्रकाशत्वात्‌ , स्वप्रकाशस्य च 
परप्रकाशानपेक्षत्वात॒ प्रदीपस्य प्रदीपान्तराभाववत्‌ । ननु जीवो- 
5स्ति हंसमन्नजीवः, तन्मश्रमात्रविमशौनुसरणेन तस्य पूर्णोह॑वि- 
मशे; कयय जायते, ? इति चेत त्रूम; - अन्नाहुः महेश्वरानन्दपादाः 


* यदि निजहदयोछासं 

निर्णेतुं नित्यनिष्कछमिच्छा । 
मध्यतुटिद्जुटितव्या 

अस्तज्ञतयो: सोमसूर्ययोस्तरहिं ॥ ? 


इति । सोम अपानो - हकारः सकलवेद्यवर्गपोषकत्वात, वात त्वात्‌ 
सकारात्मा सूये! हंकार-सः कारयो। अस्तड्रतयो: सतो; मध्य- 
तुटि। उद्धतेव्या - माणिक्यमालिन्यादिवत्‌ । सकारस्य अस्तड़मर्न 
स्वहृदये विसजेनीये हकारस्य च स्वहृदयसंपुटीकरणलक्षणे अनु- 
स्वारे यदा विश्रान्तिः तदा मध्यपा तुटि। - विभज्यावस्थानक्षण- 
लक्षणो य; कालखण्डः स उन्नुटितिव्य; ) पंदानीम्‌ “अहं सश! इति 
विपशे उत्पद्यते । हंसमत्रशछ्िष्ठ: अहं स३, सो5हम्‌ इति महा- 
जा, स एवं विमृष्ठव्यः स्वात्मप्रत्य भिक्ञानोपायत्वात्‌ । 

पं० २ क० घु० अंकारमिति पाठ: |. 
प॑० १६ ख० पु० संपुटीकारोति पाठ: ! 


प० १९ क७ पु० विसर्ग: उत्पय्ते इति पाठः । 
6 











। 


मी ५० 


१३८ विज्ञानभैरव: 


जयरथस्तु - स-हा भ्यां - सकार-हकारा भ्यां जातो जप सह- 
जो5कूत्रिमः । 
* स-हो क्षपादिनामानावधरोत्तरचारिणो । 
परस्परद्वेषरतो मत्तो नागहुडोपमों ॥ 
कस्तों रोधयितुं शक्तो वीये मुक्त्वास्वरं महत्‌ ।? 
इति । अन्न क्षपादिनामानों इति क्षपा-द्नाभ्याम्‌ आ समन्तात 
मनन ज्ञानं ययोः इति यथाक्रममपानस्य प्राणस्य च क्षपया 
दिनेन च शासत्रीयो व्यपदेश! । यदाशयेन वीरावलिकुले 
“ सितासितो दीघेहस्वो धमोधर्मों दिनक्षपे । 
क्षीयेते यदि तद्दीक्षा व्याप्त्या ध्यानेन योगत: |? 
रति । शुक्रों दिनम्‌, कृष्णा रात्रि; । प्रकाशविकासेन दिनस्य 
दीर्घता, तत्संकोचेन राजिहस्वा । वेदोक्तविध्यधिकारवाहुल्याव 
धर्मत्व॑ दिनस्य, राजेस्तु तदनधिकारात्‌ अधर्मता । त्यीतनुत्वं 
सूयस्थेव, न तु चन्द्रस्य । कुम्भकावस्थया प्राणापानयोः पशान्ति: 
योगिनाम्‌ अभीष्टेब, अत एव क्षीयेते तो इति उक्तम । अन्यथा 
हि हथायुहरणम्‌ अनवरतजन्ममरणप्रवाहकारणं विदध्यातां । श्रु- 
तिस्मृतिषु तु दिनक्षपयो; श्वत्वेन निर्देश! कृतः, मृत्युद्तत्वात्‌ 
आयुहेरणात्‌ जनहिंसकत्वान्च । तथा च ब्राह्मणम्त्‌ । 
“ एतो वे यमश्रों यमस्य श्वानो यदहोरात्र ताविदं 
मनुष्याहरणावन्त:प्राणप्रवेशेनो पसृ जन्तोी शअवहतः | 
इति | तथा यमसूक्त च 
“ यो ते श्वानों यम रक्षितारों 
चतुरक्षो पथिरक्षी नृचक्षसी । 
पं० ७ क० पु० अपारस्थेति पाठ:।.... 
पं० ११ ग० पु० ग॒क्को दिनामेत्यत आर्य पशुवासनाक्षयश्षेति दिक्‌ इत्यन्तः 


ते २०.4...» 
>._ कामना 9क»»म-न-ननाानानन-3 अना 


पाठ: पयोयरूपेण बह्ठिः प्रक्षिप्तः । 


श्रीशिवोपाध्यायक्वतविवृत्युपेत: १६९ 


ताभ्यामेनं परिदेहि राजन 

स्वस्ति चास्मा अनमीवं च देहि ॥ 
उद्नसावसुतृपा उदुद्छो 

यमस्य दूतो चरतो जनाँ अनु । 
तावस्मभ्यं दृशये सूयोय 
पुनदोतामसुमग्येह भद्रम्‌ ॥ ” 


चतुरक्षो चतुरपरिवार्तिनो -दिनात्‌ अनन्तर॑ रात्रि। तस्या अन- 
न्तरं दिवसः इशति, एव अविच्छिन्नपरिवर्तिनों इत्यथ | शक- 
न्ध्वादिवत्‌ चतुरक्षों इति रूपम्‌ , चतुरे निपुणं चक्रश्नमणं ययो 
तो इति विग्रह।, चक्रवाचको हि अक्षशब्द;, चक्रेण परिवतेन 
लक्ष्यते, चतुरचक्रो 


“ श्वानों छो स्यावशवलो वेवस्वतकुलोद्धवो । 
ताभ्यां पिण्डं प्रदास्यामि स्यातां में तावहिंसको ॥ * 


इति कपिशवणे; खा रात्रि), चित्रवणे! शवा दिन, प्रातःकाले 
रक्तप्रकाणे, मध्याहे शुक्रतायां, सायं व्यामत्वेन, कबुरवर्णत्वात 
दिनस्य । वेवस्वतोत्र मृत्यु; तदशत्पन्नवात्‌ तद्क्षकवात्‌ जना- 
युहरणात्‌ मृत्युदृती, तदर्थ पाश्वभौतिक॑ पिण्डमेव पिण्ड कवर 
दास्यामि - ममताया; त्यजामि । शुनो हि भक्तादिपिण्ददानं लोके 
ख्यातम्‌ , अहोराजिपरिदृत््या भौतिकपिण्डस्य संजातनीणभावस्य 
क्षति) इत्यतश - पिण्डं प्रदास्यामि इति उत्तम । मम पुनः चिद्रपस्य 
अविनाशिन एतद्ातिपरिवतेनस्य अड्भीकृतप्राणापानगतिविच्छेदे 
तो श्वानों हिंसको न भवेतास, तत्कृत हिंसने न संभवति 
इति संभावनायां लिझः | शुनः सकाशात्‌ अवश्य तद्विरचितदंश- 


बातों कक शाह. किक कार >कक---- 


पं० १७ ग० पु० तद्थ भोतिकमिति- पाठ: । 
प॑० १९ ग० पु० जीवभावस्येति पाठ: । 





१४० .... विज्ञानमैरवः 


ननिशकरणेन स्वात्मरक्षणं विधेयम््‌ । तस्पात्‌ योगेन ध्यानेन 
यदि तो क्षीयेत तदा दीक्षा, -ज्ञानसद्भावः पशुवासनाक्षयश्र, 
इति दिक्‌ । अस्वरं पुनः निर्विभागा पश्यन्ती भूमि) शति केचित्‌ 
आमनन्ति । यत्‌ आदिएं श्रीवामननाथेन 


* अप्राणमस्वरं ध्यात्वा पश्यन्द्या निर्विभागया । 
चिन्मात्रस्पशेयोगेन विलीनः स्यात्परे पदे ॥ ? 


इति । अस्यापि मूलभू४ 


“ ततो5स्वरो5केसोमाप्रिकलाबीजप्रसूतिभाक्‌ू । 
उदेत्येकः समाछोकः प्रमाणाथेप्रमातृगः ॥ ? 


इति । अथे; प्रमेयम्र॒ इति श्रीक्रमस्तोत्रसंवादात्‌ अपादानत्वेन 
परेव देवी देशकालाकारावच्छेदविनाशिनी समालम्भनीया। एपेव 
भगवती निरावरणरूपा प्रज्ञापारमिता इते जच्यते तत उक्त 


“ निष्प्रपल्चा निराभासा निर्विकल्पा निरामया । 
नि:स्वभावा परा सूक्ष्मा बिन्दुनादविवर्जिता ॥ 
प्रज्ञापारमितापारा स्वेबुद्धोद्या परा | ? 


इति । इयमेव गून्यभूमिः विज्ञानतज्रे परमशिवेन उपदिष्टा सर्वत्र, 
अन्यदशनेषु शृन्‍्यावस्थाया मोक्षत्त॑ प्रतिपाथते । भावनाबलेन 
यः साक्षात्कारः स शैबशास््रे् मायागर्भपरिभ्रमणमेव इति निश्चि- 
सुम;, इति अलग । अस्यां परापराभूूमो सकार-हकारसंघद्टात्मको 


पं० २ क० पु० अम्बरमिति पाठ: । 

पं० ५ क० पु० अम्बरमिति पाठ: ! 

पं० ६ क० पु० पदे पदे इति पाठ: । 

पं० ८ क० पु० ततो<5म्बर इति पाठः । 
प॑० ११ क० पु० संभावनीया इति पाठ: । 
प॑० १९ क० पु० घद्टात्मके इति पाठ: । 











श्रीशिवोपाध्यायक्नतविवृत्युपेत: १४९१ 


य आनन्द स महानन्दः तन्‍्मये यज्ञे 'सो5हम्‌” इति विमशैरूपे 
अनुचरन तिप्ठत्‌- तया पव्यन्त्या सह एकीभूतः सन्‌ परास्वरूपो 
भवेदेव इसथे। । “हंस ” इति मत्नाणाम्‌ अहर्निश यावती संख्या 
जायते तत्‌ दरशेयति - पद्‌ शतानि इति । सुदुर्लभः इति- अज- 
पाजपविमशेन प्राणनिर्याणसमये बहुतरजन्मा्जितपुण्यातिशयेन 
लब्यते इंते शिवम्‌ ॥ १५६ ॥ 


इत्येतत्कथितं देवि 
परमामृतसुत्तमम्‌ । 
एतच्च नेव कस्यापि 
प्रकाश्य॑ तु कदाचन ॥ १५७॥ 
परशिष्ये खले क्रूरे 
अभक्ते गरुपादयोः । 
निर्विकल्पमतीनां तु 
वीराणासुन्नतात्मनाम्‌ ॥१५८॥ 


निर्विकल्पमतित्वादेव वीराणां छिन्नसंशयशत्रणाम्‌, उन्नत: 
शुद्धविद्याप्रधानो न तु मायापतितः आत्पा येषाम्‌ ॥ १५८ ॥ 


भक्तानां ण॒ुरुवगेस्य 
दातव्य॑ निविशड्डाया । 


पूं० १ क० पु० आनन्द्महानन्द इति पाठ: । 
प॑ं० २ क० पु० अनुसरन इति पाठ: । 
प॑० १६ क० पु० मायाद्रापतित इति पाठ: ! 


१४२ . विज्ञानमैरव: 


: ग्रामो राज्य पुर देशः 
पुञ्रदारकुटम्बकम्‌ ॥ १५९,॥ 





तक््वोपदेशकस्य देहम्रमातृकृत भेदस्य, वस्तुतः शिवैकरूपस्य 
गुरो, न तु नियतस्थेव कस्यचित्‌ , भक्तानां निर्विशकं प्रकाश- 
नीयम्‌ ॥ १५९ ॥ 








सर्वेमेतत्परित्यज्य 
ग्राह्ममेतन्मगेक्षणे । 
किमेभिरस्थिरेदेवि 
स्थिर परमिदं धनम्‌ ॥१६०॥ 





ग्राह्मम्‌ इति आत्मीकार्यम्‌ । स्थिरं धनम्‌ इति सर्वदौगस- 
हरत्वात्‌ ॥ १९० ॥ 





प्राणा अपि प्रदातव्या 
न देयें परमाम्रतम्‌ । 


श्रीदेवी उवाच 





देवदेव महादिव 
परितप्तास्मि शंकर ॥ १६१ ॥ 


श्रीशिवोपाध्यायकृतविवृत्युपेत: १४३ 





रुद्रयामलतत्रस्य 

सारमयावधारितम । 
सर्वशक्तिप्रभेदानां 

हृदय ज्ञातमय्य चं ॥ १६२ ॥ 
इत्युकत्वानन्दिता देवी 

कण्ठे लग्मा शिवस्य तु ॥ १६३॥ 


सर्वेसंशयत्यगपूर्व परमानन्दपदप्रवेशेन शिवैकमयीभूता - इति 
भावः ॥ १६३१ ॥ 


श्रुत देव मयेयादिपश्नग्रन्थाथेबन्धनम्‌ । 

ऊर्ध्वे प्राणादिपद्यान्त क्षेमराजकृतं शुभग्न्‌ ।। 
ततः परमुपाध्यापकुशकाशावलम्बनम्‌ । 
यद्वुत्तिग्रन्थका कलपुस्तक॑ हस्तगोचरम्‌ ॥ 
भूजोत्मक वा नायात॑ जग्ध॑ कालघुणेन तत्‌ । 
दग्ध वा वहिना चिछिन्नमत्र साक्षी महेश्वरः ।। 


सम आता आा-अकाका मना पडता: अध्यापक 7 जाप जाक उमक 


विज्ञानतत्रविद्वतिः कृतसंग्रहेयं 
टहक्ष्यन्तरात्क चिद॒पि स्वमतेर्विलासात । 

नाम्ना शिवेतिगुणिकोशिकगोत्रजात्यो- 
पाध्यायशब्दयुतयाप्युपछक्षितेन ॥ 


अनबन >नननाया ता किम. ल्‍3.:.77““+-+- - के जननी अानीझ आता 


पं० ७ क० पु० आनन्दप्रवेशेनेति पाठ: । 





१४४ विज्ञानभैरव: 


सुखजीवनाभिधाने रक्षति काइ्मीरमण्ड््ू नृपतो । 
अगमन्निःशेषत्व॑ विज्ञानोद्योतर्सग्रह! सुगमश ॥| ५ ॥। 


समाप्तोषय॑ विज्ञानमेरवोद्योतः 


कृति: श्रीमद्रोविन्दगुरुसुन्द्रकण्ठपादपद्यानु- 
जीविनः शिवोपाध्यायस्य इति शिवम्‌ ॥ 


क हॉल <...- अमान लता का ततत..आल७ क क-# २-१: आम 


सद्दिधानां संश्रये ग्रन्थविद्वद्‌- 
व्यूहे हासं काल्श्त्त्योपयाते । 
तत्तत्सद्धमों दिधीषेक तान- 
सत्पेक्षीच/शालिना कमदहत्त्ये ॥ * ॥ 


अआ्रीमत्कठमी राधिराजेन मख्ये- 
- धर्मोद्रक्तेम॑त्रिभिः स्वेविवेच्य । 
प्रयष्ठापि ज्ञानविज्ञानग भे- 
ग्रन्योद्य मुख्यकायोलयो यः || २ ॥ 
तत्राजीवं निर्विशद्धिसुकुन्द- 
रामाध्यक्षत्वाश्रिते! सद्धिरेषः । 
पूत्यां शुज्या व्याख्यया संस्कृतः स्तात्‌ 
पूर्णो ग्रन्थः श्रेयसे सज्जनाम्‌ ।। ३ ।॥ तिलकम्‌ ॥ 





श्रीशिवापेणमच्तु ॥ 


बल #&550/00₹ छाद्ारा55 
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औमच्छीकण्ठनाथप्रभूतिगुरुवरादिश्सज्नीतिमागों 
लब्ध्वा यत्रेव सम्यक्पटिमनि धटनामीश्वराद्देत्रवादः । 

कश्मीरेभ्य: प्रस॒त्य प्रकपपरिमछो रज्यन्सबंदेश्यात्‌ 
देशे्प्यस्मिन्नदृष्टो उसृणविसरवत्स्तान्पुदे सज़नानाम्‌ ॥ १॥ 


तःत तरखा संसाराब्धि विधत्त परे पदे 
पद्मविच्ल नित्यालोकप्रमोद्सुनिर्भरे ! 
विम्वशत शिवादिशद्वैतावबोधसधारस 
प्रसभावि७छसत्स 


उत्तयाम्तःसमृत्तवदायिनम्‌ ॥२॥ 








काइमीर-संस्क्तग्रन्थावलिः । 


यो 3 ्क्रतत 
१३२: + + टू ० कट त श्क््ुघत *फटुटकाा >कटुक०००३-२१ न हर बुत श्र: 


ग्रन्थाहु६ ९ 


“>5७8-+-९७95६* 


श्रीविज्ञानभिरव: 


श्रीमत्पण्डितानन्दभट्वविरचित-विज्ञानकौमुद्याख्यदीपिकोपेत: 
5 <_5०७०७2$2.--7८75-....... 
श्री भारतधममातंण्ड-कश्मी रमहाराज- 
श्रीप्रतापसिहवर-प्रतिष्ठापिते 
प्रल्विद्याप्रकाश-( रिसचे ) कार्यालये 
तद्ध्यक्ष-महामहोपाध्याय-पण्डित-मुकुन्द्राम-शाखिणा 
उद्दिष्टकायोल्यस्थेतरपण्डितसहायेन 
संग्रह्मय, संशोधन-पर्यायाह्नन-विवरणादिसंस्करणो त्तर॑ 
पाश्चात्यविद्व त्परिषत्संगताधुनिकसुगमजुद्धरीत्युपन्यासादिसंस्करे: 


मुम्बय्यां 
तत्त्वविवेचकाख्य-मुद्रणालये मुद्रापयित्वा प्राकाइयमुपनीत: 


परिष्कृत्य 





सवत्‌ १९७५ खरेस्ताब्द: १९१८ 


काइमीर-भ्रीनगर 


अस्य ग्रन्धस्य सर्च नकाशन-मुद्रापणाद्रधिकारा: प्रोक्तमहाराजवर्य: 
स्वायत्तीकृता: सन्ति ) 








अंथं 
विज्ञानभेरवोद्योते प्रथमपरिशिष्टम्‌ । 
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समाप्त द्वितीयपरिशिश्म्‌ । 








३ श्रिज्ञेर 


| नमश्रिज्ञेरवात्मने शंकरायं 
अथ 


श्रीमद्भद्वानन्दविरचितविज्ञानको मुदीठीकोपेत: | 





भआीविद्यां श्रीकण्ठसूति महेरं 
सोमाननदं भूतिराजोत्पलेशौ । 
कालेनास्तंयातदौवागमानां 
पोड्त्ये ये मत्येलोकेज्बतीणा: ॥ १ ॥ 
नाम नास तत्पदाम्मोजरेणु 
वाकायान्तवृत्ति भिलेत्तपड़े । 
चित्तादर्श मादशा दृष्टतक्त्वा- 
वेशाः शोभन्‍्तेडनिरं सत्सदःसु ॥ २॥ 
( युगलकम्‌ ) 
श्रीलक्ष्मणाम्िनवगुप्त तुखां खिकाथ- 
तत्त्वतानुशासनमहा!म्बुधिशीतरदइमीन । 
ध्यात्वा गुरूख़डहृदब्जविकासनों चय- 
हास्वत्प्रभान्वितिमिरीकृतविश्वमार्गान ॥ ३॥ 
दावोननाम्बुजविनिःसतधारणानां 
गढ़ायने - परविभानवलोकनेन । 
संरच्यते प्रतिपद्‌ स्खलतापि तावद- 
विज्ञानभेरवनये पद्दीपिकेयम्‌ ॥ ४ ॥ 
३80 ( युगलकम््‌ ) 





२ विज्ञाननैख: 


तदिह शास्रकृत्स्ययं भेरवः नीलपीतादिविचित्राभिरान्तरवा- 
हस्वरूपाभिः तत्तदरथेक्रियाभिः स्वात्मानमाच्छाथ, ततश्र सूर्यम- 
रीचिनिकरवत्‌ बहिरनिंसता भक्तजना एतज्ज्ञानमागेद्वारा स्वात्म- 
स्वरूपोपलब्ध्या पुनः प्रविशन्तु तदेक्यसुपयान्तु च, इति प्रयोज- 
नमृदिष्य स्वविज्ञानस्फारज्ञान-क्रियादिशक्तिद्वारा परष्ठरूपात्मना 
आह 


ट श्रीभेरव्युवाच । 
इत्यादि 
श्रुत॑ देव मया सवे यामलादिष भाषितम । 
त्रिकभेदमशेषेण सारात्सारविभागशः ॥ १ ॥ 
अद्यापि न निवृत्तो में संशयः परमेश्वर । 
कि रुप तत्ततो देव शब्दराशिकलात्मकम्‌ ॥२॥ 
कि वा नवात्मभेदेन भैरवे भेरवाक्ृतो । 
त्रिशिरोभेदमिन्न॑ वा कि वा शक्तित्रयात्मकम्‌॥ ३॥ 
नादबिन्दुमय॑ वापि कि चन्द्राधेनिरोधकम्‌ । 
चक्रारूढमनच्क वा कि वा शक्तिस्वरुपकम्‌ ॥४॥ 
परापरायाः सकलमपरायाश्व वा पुनः । 
पराया यदि तद्गत्स्यात्परलं तद्विरुध्यते ॥ ५ ॥ 
नहि वर्णविभेदेन देहभेदेन वा भवेत्‌ । 
परत निष्कलतेन सकलतेन वा भवेत्‌॥ ६ ॥ 


है! 


तन "०.4 ०-०पमकाइाककंमकाााक0७० कक नए यहक ७. 7 आराम 9 कल +ौ>न्‍न्‍की +-- कमर ए+ कक २५४ हु न कि अर जो 


श्रीमद्भद्टानन्द्विरचितविज्ञानकौमुदीटीको पेत: झु 
प्रसाद कुरु मे नाथ निःशेषं छिन्धि संशयम्‌ । 


तत्र यरत्किचित्‌ यामलादिषु शिवशक्तिसंघट्टनात्महेतुषु शास्रेषु 
ब्रह्मविष्णुरुद्रभेरवाख्ययामलेषु तदाख्येषु आगमेषु यत्किचित्‌ 
भवन्मुखात्‌ श्रुत॑ तदेक्योपपत्त्या श्रुतपूवेमेवास्ति, दपेणप्रतिबि- 
म्बितन्यायेन तदनतिरिक्त तदतिरिक्ते वा आन्तरतश्रक्यतया 
बाह्मतश्र त्रिकभेदनरशक्तिशिवात्मकतया वा, इत्यनेनासाधारण- 
. तया साधारणतया च श्रुतं श्रुतपूवमेवास्ति । इृदानीमपि मम 
संदेहो न निवतेते । मम भेरवीस्वरूपेण मायादिशक्तिस्वरूपे तदा- 
ग्यानतया तत्स्वरूपतादात्म्यात्‌ मम भेरवीति नाम गीयत 
इत्यथे। । तस्या मम न संदेहनिद॒त्तिः - इदानीमापि न मम त्वदे 
क्योपपत्ति; संजातेति भावः । स्वात्मभित्तिसंलग्रत्वेन तदुल्लासा- 
द्विवभन्रीं, विश्वमयत्वेनेव सवंत्र स्फुरणात्तद्धियमाणा वा, संसा- 
रभीरूणामभयप्रदत्वन हितकत्नी, भिया संसारत्रासेन रवतां ज- 
नितपरामशरूपाक्रन्दवता हड्मों स्फुरन्ती वा इत्यादि निरुक्त- 
निर्दिष्ठाथो भैरवी” इत्युच्यते । तदेतत्सवेप्‌, प्रश्नोत्तरतत्व- 
निणेयं, भेरवीभेरवयोः सामरस्यात्मसंघट्टयामरूखरूपप्रतिपादन॑ 
च तत्नालोकपरात्रिशिकादी वितस प्रोक्त नास्माभिरिह वितन्यते 
रहस्यतस्करताप्रसड्रात्‌ । प्रकृतमतुसराम/ - तस्य चानुत्तररूपस्य 
कि रूप॑ ततक्वतः सत्यतः, तदेव वदेति भावः । तत्र कि शब्दरा- 
शिकलात्मक॑ शब्दब्रह्मात्मक॑ 

< शब्द्ब्नरह्मणि निष्णातः पर ब्रह्माधिगच्छति। ! 

इते | अथ वा अकारादि-प्षकारान्तशब्दतया, अहमिति स्वरूप- 
तया च वा, अ-श्ष इत्यात्मतया चेति, कि वा .नवतक्ात्मतया 
नववामादिशक्तिस्वरूपतया च, भैरवे सचिदानन्द्लक्षणपूणोंहँ- 





8 विज्ञानभेरवः 


भावस्वरूपभूते भेरवाकृतों पश्चकृत्यस्वभावभूते चिक्तक्ते वा, 

नरशक्तिशिवात्मना जिशिरोभेदमिन्नं वा तत्‌ तत्त्व मातृमानमे- 
यादिव्यापारत्रयात्मना वा, इच्छादिशक्तित्रयव्यापारात्मना च 
वा, नादबिन्दुमयेन शिवशत्तयात्मकशब्दपत्ययरूपज्ञानक्रियाश- 
त््यात्मना वा, प्रणवाड्रामाख्याधेचन्द्रनिरोधात्मकव्यापारेण वा, 
पदुत्रादिचऋस्थित॑ किंचित्तर्ल॑ कुण्डलिन्याकृतिसाधेत्रिवलयस्फु- 
रितं वा, अकारादिक्षकारान्तचक्रारूढस्वभावम्‌ अहमिति स्फुरणं 
वा, अनज्रमू अकारादिषोडशस्वरराहित्येन ककारादिक्षकारान्त- 
रूप क्‌ खू गू घ डः इत्यादि स्वरूप वा, अथ च ओ नमः श्रीवि- 
यापादुका भ्यः, इत्येब॑ स्व॒र््यक्षनसंयुक्ते रूपम्‌ उच्चारवर्जितं 
निष्कर्ल रूपमू 'अउम्ूनूअमः श्र्‌्ई व्‌इद्यू आप 
आद्‌उक्‌आ भू यः! इत्येव॑ रूप वा तत्‌ सर्व बद, वा 
पराया वाचः स्वरूप, वा अपराया वाचः स्व॒रूप, वा पराप- 
राया वाचः स्वरूपमस्ति !, स्वातत्र्यशक्तिरेव हि परा, सैव क्रम 
स्रष्टमिच्छन्ती अपरा, सेव च क्रमरूपा सती परापरोति कथिता। 
तथा च तम्नालोके 

* खातन्ज्यशक्ति: क्रमसंसिसक्षा 
क्रमात्मता चेति विभोविभूति: । 
तदेव देवीत्रयमन्तरास्ता- 
मनुत्तर में प्रथयत्खरूपम्‌ ॥? 

इत्यादिना । इत्येवमपरायाः वा परापरायाश्र स्वरूपस्य तादा- 
त्म्यात्‌, पराया अपि यदि तदद्गदेव स्यात्‌ परत्व॑ तद्विरुध्येत । 
परापरापराभेदयो मेंदोपपत्त्यां तत्राभेदस्वभावात्‌ तत परत्व॑ परा- 
स्वरूपे विरुध्येतेति, तथा परापरापरास्वरूपयोहिं सकलमेव वेच्य- 
राशिपतितं विरुध्येत परायामिति भाव: । अन्न परायां तदभे- 


श्रीमद्भ्नानन्दविरचितविज्ञानकौमुदीटीकोपेत: ५ 


दोपपादनादिति विरुद्धमेतत्‌, न च ब्राह्मणक्षत्रियवेश्यशुद्रादिभे- 
देन, न च देहभेदेन वा, न च सुरनरतियेगादीनां नानाशरी- 
ररचनया तत्परत्व॑ं निष्कलत्वेन सकलत्वेन वा भवेत्‌ ! - इत्येव॑ 
वाक्‌ूकायमनसामेकी भावनया मम प्रसाद कुरु प्रसाददृष्टि ददस्व 
किमिदं किमिदमित्यादिभावनया सर्व विहाय एककोटिस्पशेनात्‌ 
परोन्म्ुुख्यत्यागात्‌, प्रमयपरिहारात्‌ वा, प्रमात्तक्तताहंभावनया वा 
यत्किंचित्‌ प्रमावृतक्त्॑ तदेवोपपादयेति भावः । यत्च मम हृदि 
संशयः “किमयम्‌ किमयस्‌ किमिदं कि वा इृदस्‌ किमन्यथा 
इयादि भेददशापतन्ने निणेयं वद्‌ - एकमेव यत्‌ प्रमातृतक्ततं स्वप्- 
काश तदेव मे दर्शय, येन दरपेणप्रतिबिम्बितन्यायेन स्वात्मनि 
सर्वेस्यास्यानतिरिक्ततापसड्रात अभेदोपपक््या अहमिति स्व॒रूप- 
विश्रान्तः सर्वमिदं मत्स्वरूपमिति नि्णयः स्यात्‌ । प्रकर्षणासा- 
दन प्रसादः भेदापसरणेनाभेदोपपत्त्या स्वात्मेक्यताप्रतिपादनयुक्ति 
विरचयेति तात्पयेंम्‌ ॥| १-२- १-४-५-५ ।| 


तदेव॑ स्वाभिन्नस्वसंविद्वे रवीरूपेणानुयुक्तस्य तत्त्वविषयागमस्य, 
निणोयकपदस्थः स्वयं परमेश्वर: सिद्धान्तोपदेष्ठा 
भ्रव उवाच 


.. रत्यादिना, तत्र भेरवशब्दार्थस्तदभिन्नस्वरूपत्वेन निर्दिष्ट 
भरवीशब्दे पराड़िवोहितः, अथ च भैर्भीमादिभिरवति इति भैरवः, 
अहमिति स्फुरणात्‌ इदन्ताया विनाशात्‌ आश्यानस्येव हिम्ृतादे- 


रिति भावः । उवाचेति स्वाभिन्नस्वरूपां संविच्छक्तिमभिम्तुखी- 
कृत्य पतिश्णो ति । 


साअइ साथ त्या प्रृष्ट तत्रसारामिद॑ प्रिये ॥७॥ 





विज्ञानभैरव: 


गृहनीयतम भद्रे तथापि कथयामि ते। 
यक्तिचित्सकल्ल रुप॑ भेरवस्य प्रकीतितम ॥ <॥ 
तदसारतया देवि विज्ञेयमिन्द्रजालव॒त्‌ । 
मायास्वप्रोपम चैव गन्धवेनगरभ्रमम्‌ ॥ ९, ॥ - 
ध्यानाथे भ्रान्तबुद्धीनां क्रियाटम्बरवर्तिनाम्‌ । 
केवर्ल वर्णितं पुंसां विकल्पनिहतात्मनाम। ।१०॥ 
_तखतो न नवात्मासौ शब्द्राशिन भेरः । 

न चापि जिशिरा देवो न च शक्तिजयात्मक १ १ 
नादबिन्दुमयों वापि न चन्द्राधनिरोधकः । 

न चक्रक्रमसंभिन्नो न च शक्तिस्वरुपकः॥ १ २॥ 
अप्रइच्धमतीनां हि चेता बालविभीषिकाः । 
 *विकवत्सवे प्रवृत््य्सुदाहतम ॥ १ ३॥ 
दिकालकलनातीता देशोदेशाविशेषिणी । 
व्यपदेष्ठमशक्या सा न ऊफैथ्या परमार्थतः॥ १ ४॥ 
अन्तःस्वानुभवानन्दा विकल्पोन्सक्तगोचरा। 
यावस्था भरिताकारा भैरवी भेरवात्मनः ॥१५॥ 
तद्रप॒स्तत्तो ज्ञेय॑ विमल॑ विश्वपूरणम । 

एवंविधे परे तसे कः शज्यः कश्व तृप्यति ॥ १ ६॥ 


>> ८ 


सास मम पु 
मनन सकते >-- >> 
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श्रीमद्भद्ानन्दविरचितविज्ञानकौमुदीटीकोपैत: ७ 


एवविधा भेरवस्य यावस्था परिगीयते । 
सा परापररुपेण परा देवी प्रकीतिता ॥ १७॥ 


शक्तिशक्तिमतोर्यस्मादभेदः सवैदा स्थितः । 
अतस्तद्धमधर्मिवात्परा शक्तिः परात्मनः॥ १ ८॥ 
न वद्नेदाहिका शक्तिव्य॑तिरिक्ता विभाव्यते । 
केवल ज्ञानसत्तायां प्रारम्भोज्य॑ प्रवेशने ॥१९॥ 
शक्त्यवस्थाप्रविश्स्य निविभागेन भावना । 
तदासो शिवरूुपी स्याच्छेवी सुखमिहोच्यते।॥ २० 
यथालेकिन दीपस्य किरणेर्भास्करस्य वा । 


ज्ञायते दिग्विभागादि तद्गच्छक्त्पा शिवस्थ च 
॥ २१ ॥ 


हैं देवि यत्‌ लवया पृष्ठ तत्‌ साधु साधु, परमेष्ठव्वात्‌ पुनरुक्तया 
साथु साधु निर्देश+, यत्‌ त्वया तन्नाणां निश्रयानां सार॑ पृष्ठ तत्‌ 
त्वया गृहनीय स्वात्मनि अभेदेन ध्यातव्यमिति भाव, न तु 
वाचा वेखयोदिना, ततोडपि अहमपि वदामि नान्‍्यथा । यद्च 
भेरवस्य द्वेविध्येन सकल निष्कर्ल च रूप प्रसिद्धमतत्सकर्ल जग- 
दरपं नीलानीलघटादिनानावेचित्येण तत्‌ सर्वे गन्धवेनगरवदिन्द्र- 
जालतुल्यमिति शेष - भ्ुक्त्वा पीत्वा सुखमहमस्वाप्स पित्यत्र स्व- 
मोपमदृष्ठतुल्यं गन्धर्वनगरतुल्य॑ चेति-, तथा अप्रबुद्धमतीनां 
भ्रान्तमतीनां कमेप्रधानफलाभिसन्धिवर्तिनां स्थुछध्यानयोगाथयेम्‌ 
अहं विष्णु यजामि, अह॑ गणपति यजामीति, स पुत्र दास्याति 





८ विज्ञानमैरव: 


महाम्‌ इति विकत्पनिहतात्मनां पुंसां वर्णितम्‌ । तत्वतो न नवा- 
त्मासो - नवतत्त्वस्व्रूप, न वा वामादिनवशक्तिस्वरूप।, न 
चापि नरशक्तिशिवात्मा, न वा ₹च्छाज्ञानक्रियाशक्तित्रयात्मा 
च, न च शिवशक्तिस्वरूपः नादः शक्ति; बिन्दुश्न॒ शिव इति 
शब्द्पत्ययरूप॑ ज्ञानक्रियात्मक॑ वा, न च अमाख्याध॑चन्द्रनिरो- 
धात्मक॑ च प्रणवस्य, न च दचक्रादिभेदर्ग, कुण्डलिन्यादिरूपेण 
ता अकारादिक्षकारान्तवणचक्रग-अहमिति स्व॒रूप॑ ) न वा कुण्ड- 
लिन्यादिशक्तिस्वरूपभा क्‌ - प्र त॒ मृढमतीनाम एता बालविभी- 
पिकाः अभिनिवेशादिप्रशमाय, बालो हि विभीषिकाभिलाल्यत 
एव स्वमात्रा, अथ चोषधादिभक्षणार्थ स्वमात्रा मोदक॑ वा शकेरां 
दास्यामीति लाल्यते । एवं सा परावस्था दिल्लु, कालेषु भूता- 
दिषु, कलनातीता या आसीत्‌ सास्ति, भविष्यति चेति दृरास- 
नादिनानात्वेन अविशेषिणी, उपदेष्ठपशक्यापि तब उपदिशा- 
मीति शेष; । पूर्णाहन्ता स्वप्रकाशेकस्वरूपा निर्विकल्पपरपार्था 
च पूणस्वरूपस्य मैरवस्य या भरिताकारावस्था अहमिति विश्रा- 
न्तिमयी तदेव भैरवं वुर्विज्येयमिति भाव। | एयमस्पिन भेरवे 
तच्चे के पूज्य; को वा तृप्तः वा तप्याति । एवमनेन रूपेण परा- 
पस्था भरवस्य प्रकीतिता । यतश्वानयो$ गक्तिशक्तिमतोर भेद स्त- 
स्मात्‌ इयं परा शक्तिरिति कथ्यते । अन्न च हृष्ठान्तोंइपि - यथा 
वढेदाहिका शक्तिन भिन्ना तथेय॑ शक्तिरपि परा, इति एतन्मुखेन 
भेरवसांमुख्यं स्यादिति भावः । पुनरपि च दष्ठान्तोष्च् - यथा हि 


कर व भयप्निति रूभ्यते तथा शक्त्येव शिवो<यमिति व्य पदेश: । 


अपरो<पि च हृष्टान्त;, - यथा दीपप्रकाशेन वा सूर्यालेकेन च 
दिग्विभागादि ज्ञायत एवं, एवं शक्त्या शिवावभासनमिति 
सिद्धमू ॥ ७-२१ ॥ 








श्रीमद्भद्नानन्दविरचितविज्ञानकौमुदीटीकोपैत: ९, 


अभेरवी उवाच 
देवदेव त्रिशूलाडूः कपालक्ृतमूषण । 
दिग्देशकालशून्या च व्यपदेशविवर्जिता ॥ 
5 हट 
या शक्तिभरिताकारा भेरवस्योपलम्यते । 
केरुपायेसु ७ हे + कै 

खं तस्याः परा देवी कर्थ भवेत्‌ ॥ 

यथा सम्यगहं वेधि तथा ब्रहि मम प्रभो ॥ 

इच्छाज्ञानक्रियात्मशक्तित्रय-भरितर्वरूपसत्तया उपलक्षित ! 
विश्वस्य च संहारेण स्वात्मनि तत्स्थित्या अस्थिशेषतया विश्वस्य 
धारण कपालपाणित्व सिद्धमीववरस्य । दिश्लु दशसु, देशे, काले 
भूतादा, शून्या तद्विभागा परेति नाम्ना लक्ष्यते, तन्यु्ख तद- 
शन च केनोपायेन भवेद्ति शेप; | यथा चाह त्वत्स्वरूपतया 
भवामि त्वदभेदोपपत्तेड, तथेव में ब्रृहि-तत्रेव प्रवेशय इति 
भाव; ॥। 

' श्रीभेख उवाच 

ऊर्ध्व॑ प्राणो द्यथो जीवों विसगौत्मा परोच्चरेत । 

उत्पत्तिद्वितयस्थाने भरणाद्धरितस्थितिः ॥२४॥ 

ऊर्ध्वे द्वादशान्ते, प्राण: प्राणनरूप। जीवनाख्यः चित्तद्ृत्ति- 
विशेष; संस्थाप्यग, अधश्व - हृदि हृदयस्थाने, जीवोडपानः - 
जीव्यतेडनेन इति जीवः भक्षणपानादेरधोमागप्रसरणात्‌ जीव इति 
उच्यत तदुपाधिवान्‌ अत एवं जीव इति, विसगात्मा अन्तबहिभो- 


पकरणरूप आत्मा यस्य तेनापि परेव उच्चारमायाति अहमिति 
अन्तशक्रारूढा, एतयोद्रयोविंभेदापत्या अहमिति प्रकाशनात्‌- 





१० विज्ञानमैरव: 


उत्पत्तो द्वादकश्ान्ते द्वितीय हदि च धारणात्‌ । तत्र स्थित्या 
भरितस्थितिः स्यादेव इति सर्वोपाधिविस्मरणात्‌ अहिति विभशे- 
वान्‌ स्यात्‌ इति संबन्ध) । इति प्रथमा धारणा ॥ २४ ॥ 
अथ द्वितीयामाह 
मरुतोउन्तबेहिवोपि वियद्यग्मानुवतेनात । 
भेख॑ भेरवस्येत्यं भेरवि व्यज्यते वषुः॥ २५ ॥ 
प्राणापानरूपस्य मरुतोउन्तबहिियद्यग्मे द्रादशान्ते हृदये चालु- 
वतेनात्‌ - अनुन्मेषनिमेषणात्‌ । हे भेरवि ?, भेरवरुय परमात्मन! 
वपु; शरीर स्वरूप व्यज्यते प्रकाशव एवं ॥ २५ ॥ 
तृतीयां धारणामाह 


न ब्रजेन्न विशेच्छक्तिमेरुद्रपा विकासते । 
निविकल्पतया मध्ये तया भेरवरूपधृत ॥२६॥ 


हादे यः प्राणः स तु न ब्रजेत्‌, तत्स्थानात्‌ नापि विशेत् , 
यत्रेबास्ति निर्विकल्परूपस्तत्रेवास्तु अस्पन्दात्मा । एवमेव द्वाद- 


शान्ते5पि स्पन्दास्पन्दराहिसेन निर्विकल्पसमाधों तन्मध्ये भैरव- 
रूपाभिव्यक्ति। । २५ ॥| 


चतुर्थी धारणां निरूपयति 


कुम्मिता रेचिता वापि पूरिता वा यदा मवेत । 
तदन्ते शान्तनामासौ शक्त्या शान्तः प्रकाशते 
॥ २७ ॥ 


है न सलमट3ल+नसकन«- नमन नव कननलननलय 
२५ कछो० उ० मू० युग्मानिवर्तनात्‌, भैरव्या मैरवस्य, इति च पाठ: । 
३६ कोी० उ० मू० विकासिते, भरवरुूपता, इति च पाठ: । 














श्रीमद्भद्मानन्द्विरचितविज्ञानकोमुदीटीकोपेत: ११ 


शास्रमार्गालुसारेण कुम्भक॑ रेचक॑ वा पूरक॑विधाय तत्तद- 
भ्यासपरिशीलनेन च चक्रश्नमिवत्‌ शान्तवेगानुभवेन प्रकाशपा- 
आवस्थोदये प्रापरस्वभाव! प्रकाशत एवं | तथा च तिष्ठति 
संस्का रवशात चक्रश्अमिरिव ध्ृतशरीर इत्यन्तेन प्रकाशः प्रकाशत 
एव । प्रत्यभिज्ञायां चेतत्पपश्चितम्‌ 


* इद्मित्यस्य विच्छिन्नविमशेस्य कृताथता । 
या स्वस्वरूपे विश्रान्तिविंमशे: सो5दमित्ययम्‌ ॥? 


इत्यादिना ।। २७ ॥। 
इदानीं पश्चमीमाह 
आ मूलात्किरणाभासां सक्ष्मात्सूक्ष्मतरात्मिकाम । 
चिन्तयेत्तां द्विषटान्ते शाम्यन्ती भेरवोदयः।।२८ 
आ पमृूलात्‌ इृदयात्‌ किरणेभोसमानां चन्द्राकेबिम्बवत्‌ भास- 
नस्वभाषां क्रमात्‌ क्रम तनुतां श्रयन्‍्तीं च, अत एवं च सूक्ष्मात्‌ 
सूक्ष्मतरां नामरूपातीतां, द्विषद्रान्ते द्रादशान्ते संचिन्त्य सुसूक्ष्म- 


तमस्यापि ध्येयाकारस्य गलनात भेरवरूपो भवेदिति शेंष$, तां 
च शाम्यन्तीं सती संत्यज्योति भावः || २८ ॥ 


एतदेव दशेयति पछ्ठया 
उद्गच्छन्ती तडिदपां प्रतिचक्र क्रमाक्रमम । 
ऊध्वे सुश्न्रियं यावत्तावदन्ते महोंदयः ॥ २९ ॥ 


कन्दादिल्ह्रन्धान्तं क्रमात क्रमण उद्गच्छन्तीं तडिदाकारसं- 
निभां प्रोज्ज्वलद्रपां, तदूध्वे च. चतुरहुलपरिमितां यु्टि यावदू- 





१२ विज्ञानभिरव: 
द्वादशान्त तावदन्ते महोदयः सुप्ठित्रयशेषेण महोदय अहमित्य- 
वमशे; स्थादेवेति | तथा च श्रीभगवता गीतस्‌ 
* अहं सबस्य प्रभवों मत्तः सब प्रवतेते ।! 
इत्यादिना । तथा च 


: सर्वों ममायं विभव इत्येव परिजानत:। 
विश्वात्मनो विकल्पानां प्रसरेडपि महेशता | ? 


इत्यादिना प्रत्यभिज्ञायामपि | २९ | 
सप्तमीमाह 


क्रमद्रादशर्क सम्पग्द्रादशाक्षरभेदितम्‌ । 
स्थूलसूक्ष्मपरस्थित्या सकता सुकता ततः शिवः 
॥ ३० ॥॥ 
जन्माग्रमूलकन्दनाभिहत्कण्ठतालुथ्रूमध्यललाटरन्ध्रशक्तिव्या- 
पिन्याख्ये यत्‌ चक्राणां द्वादशर्क द्वादशस्थाननाममिः प्रसिद्ध, तम्च 
आदों ध्यानेन स्फुट, ततश्र स्पन्दमानं, ततोडापि ज्योतीरूपतां 
प्राप्त, सूक्ष्म परमित्यभिधीयते, तदभिधानेन च सर्वजित्तात 
सर्वत्रावभासकः शिव एवं प्रकाशते परमाथेतः || ३० | 
इृदानीमष्टपीमाह द 
तथापूयाशु मूधोन्‍्त भड़कला भ्रक्षेपसेतुना। 
कक (९ प्रा 6७ ७ 
निविकल्प सनः छतला सवाध्व सवेगोहमः॥ ३ १ 
..._ ३० 'छो० उ« मू० मुक्त्वान्तत इति प ० मू० मुक्त्वान्तत इति पक... कह जब का 
३१ श्लो० उ० मू० तयापूर्यति पाठ: । 


श्रीमद्भद्भानन्दविरचितविज्ञानकीमुदीटीकोपेत: १३ 


पादिचक्रेभ्य ऊध्वोश्यक्रेण प्राणेन मृथोन्तं द्वादशान्ते 
पूरयित्वा उपारोहितयोश्लुवोभेड्रेन सेतुनेव वारिप्रवाहं, मनो 
भड़कक्‍त्वा त्यक्तचापलं विधाय अत एवं निर्विकत्पं तन्मनः क्ृत्वा 
सर्वोर्ध्व द्रादशान्तादपि चोर्ध्वे परमाकाशे स्वेव्यापकत्वं स्यादेव 
इति निश्चय; ॥ ३११ ॥ 


इदानीं नवमीमाह 

शिखिपक्षेश्रित्ररुपेमैण्डलेः शून्यपञ्चकम्‌ । 

ध्यायतोजनुत्तरे शून्ये प्रवेशो हृदये भवेत्‌ ॥३२॥ 

यथाहि शिखिपक्षे्मयूरपुच्छेश्रित्ररूपेरनेकवर्णेरिव, पश्चेन्द्रिय- 
मण्डछानि चित्रवत्‌ भासमानानि “ चित्रमेतत्‌ शुन्यमेव ” इति 
ध्यायतो5नुत्तररूप शुन्ये परमधामनि प्रवेश। परमा गतिः स्था- 
दिति निश्चयः | गन्धवेनगरतुल्य चित्रमिवेदस इति निश्चयेन 
परमार्थसिद्धि। स्यादेवेति भाव ॥ ३२ ॥ 


इदानीं दशमीमाह 
ईटशेन ऋ्रमेणेव यत्र यत्रापि चिन्तयेत्‌ । 
शुन्ये कुब्चे परे पात्ने स्वयँ लीना वरप्रदा॥३३॥ 


एवं क्रमेण ध्यायतः परे स्वात्मनि वा अन्यत्र कुब्यादो वा 
" परपात्रे च एकाग्रभावनादाब्योवाप्तों मरुच्छक्ति; स्वयं लछीना 
स्थात्‌ - यत्र तत्र परपदपरामर्शैक्यभावेन अहरूपतादात्म्यताभि- 
पानः स्यादित्यथें। । तथा च श्रीस्पन्दे 


३३ लो० उ० मू० चिन्तना इति पाठः । 





कप विज्ञानभैरव: 


* यस्मात्सवेमयों जीवः स्वेभावसमुद्धवातत्‌ । 
तत्संवेद्नरूपेण तादात्म्यप्रतिपत्तितः ।। 
तेन शब्दा्थचिन्तासु न सावस्था न या शिव: । 
भोक्तेव भोग्यभावेन सदा सवत्र संस्थितः ॥ 
इति वा यस्य संवित्ति: क्रीडात्वनाखिलं जगत । 
संपश्यन्सततं युक्तो जीवन्मुक्तो न संशय: ॥ ? 
इत्यादिना निरूपितम्‌ ॥ शे३ ॥ 
एकादशीमाह 
पालान्तमेनो तिष्ठेन्मीलित >> 
कपालान्तमनो न्यस्य तिश्रेन्मीलितलोचनः । 
रे हर 
क्रमेण मनसो दाब्याह्नक्षयेह्श्यसुत्तमम्‌ ॥३४॥ 


कपांछकुहरान्तः - शिरःकवाटमध्ये, मीलितछोचनो5न्तःसंकु- 
चितहृदयादिवाह्यान्तरिन्द्रियवग:, सुपुज्नायामस्तड्गतप्राणापाना- 
दिचारेण तद्दात्योत्‌ यत्‌ लक्ष्यमस्ति तदेव लक्षयेत, घटोंडयमिति- 
व॒त्‌ पत्यक्षत उत्तम ज्योतिः पश्यतीत्यथेः || ३४ ॥! 


द्रादशीमाह 
मध्यनाडी मध्यसंस्था विससूजाभमरूपया । 
ध्यातान्तव्योमया देव्या तया देवः प्रकाशते 

॥॥ ३५ ॥| 


विसतन्तुतनीयसी इति लक्षिताया ध्यातमन्तव्योप यस्या- 


स्तादश्या भेरव्याः शुन्यं रुप ध्यातं सत्‌ दृष्टियात्रतो देवः स्वयं- 
प्रकाश) प्रकाशत इति भाव: | स्पन्दे च क्‍ 
३४ छ्ो० उन मू० तिप्न्मीलितेिति पाठ5।॥......_. 


नॉलर्य 


ह 
चलन कक कक कर ए ० कर ््िआआआआआआाआआआआ9४८शाशाशनाणा न कक 


श्रीमद्भइ्ननन्दविरंचितविज्ञानकीमुदीटीकोपेत:.. १५ 
* तदा तस्मिन्महाव्योश्रि प्रछीनशशिभास्करे । 
सीधुप्तपद्वन्मूढ: प्रबुद्धः स्यादनाब्ुतः ॥ ? 
इत्यादिना वितत्य द्शितम्‌ || ३५ ॥ 
. त्रयोदशीमाह 


कररुखटगश्लेण श्रभेदाह्वाररोधनात्‌ । क्‍ 
टष्टे बिन्दों क्रमाह्ीने तन्‍्मध्ये परमा स्थितिः 
॥ ३६ ॥ 


कराभ्यां रुद्धानि दण॒पलक्षितानि सुखरन्धराणि येन एताह- 
शस्य योगिनो श्रुमध्यग्रन्थिविदारणात्‌ बिन्दों दृफ्टे क्रमात्‌ एकाग्र- 
ताप्रकर्षण. छीने, तन्मध्ये परमा स्थिति! - परमेरवाभिव्यक्ति 
स्यादित्यथे) ॥ ३६ ॥ 


चतुर्देशीमाह 


धामान्तःक्षोभसंभूतसक्ष्माग्रितिलकाकृतिमस । 
बिन्दँ शिखान्ते हृदये लगान्ते ध्यायतो लयः 
॥ ३७ ॥ 
धाम्नो लोचनवर्तिनस्तेजसो डन्‍्त ४ धोभेण अत्यन्तनिष्पीडना- 
दिना संभूतं । यद्वा धाज्नो दीपादेस्तेजोमयस्थान्ते निवोणता- 
प्राप्तिसमये यश क्षोभश्वाश्चल्य॑ततः संभूत सूक्ष्माभितिलक़ाकृति 
. बिन्दूँ ध्यायतः, शिखान्ते द्वादशान्ते हृदये गलितलयान्तरे लयः 


तंदक्योपपत्तिभेवेत्‌ । गलिते विकल्पे तदवसाने च॑ परमतेजस्त- 
त्वसमावेश। स्पादिसथे! ॥ ३८ ॥ 





१६ . विज्ञानभिरव: 
पश्चदशीमाह 
अनाहतेडपात्रकर्ण5भग्रशब्दे सरिहुते । 
शब्दब्रह्मणि निष्णातः पर ब्रह्माधिगच्छति॥ ३१५॥ 


यत्‌ दशधोपलक्षितं शब्दब्रह्म तत्रनिष्ठत्वेन पर ब्रह्मावाप्तिः । 
शब्दे कथंभूते न वहिः प्रसरणरूपेनीछादिभिराहते व्यात्रे, अत 
एवं च न पात्रे कर्णो यस्येति स्थूलशब्दादिव्यतिरिक्तत्वात, 
अतश् अभग्नराब्दे न भग्नः शब्दो यस्य अनाहते शब्दे नाद- 
भट्टारकशब्दत्रह्मरूपे, सरिह्यत च वेगवाहिनि तत्र च दृठनिष्ठ। सन्‌ 
ब्रह्मचमाप्रुयादिति भाव। ॥ ३८ ॥ 


घोड़ी धारणामाह . 


प्रणवाद्सिमुचाराद्मतान्ते शून्यभावनात्‌ । 
शून्यया परया शक्त्या शून्यतामेति भैरवि॥१९०॥ 


प्रणवादीनां छपघूचारात तदनन्तर॑ च दीर्घोच्चारात्‌ तदनन्तरं 
प्लुतोचारात कुकुटरुतवत्‌ व्याप्तेन्‍, तदनन्तरं विजित्य तां शुन्या- 
वस्थाल्म्बनेन शुन्यातिशून्योचारेण शुन्यतामुछड्त्य अन्तमुंखता- 
भ्यासात परमा गतिः करविस्ववत्‌ संभाव्या नान्‍्यथा ॥| ३९ | 


सप्दशीमाह 
यस्य कस्यापि वर्णस्य पूवोन्तावनुभावयेत । 


शून्यया शुन्यभूतोइसो शून्याकारः पुमान्मवेत्‌ 
॥ ४० ॥ 


। 


श्रीमद्भुट्नन्दविरचितविज्ञानकौमुदीटी को पेत: (७ 


पूर्व शिक्षा, ततस्तदनुभव;, ततोडपि ग्रुरुपसादादिना तदन्ते 


_ तब्निश्चयः, ततो5न्तनाडीचक्रादिपरीक्षा, ततश्र शुन्यातिशून्ययोज- 


नया ओपिति निश्चित्य त॑ च परत्रह्मणि, ततश् शून्यातिशून्यता- 
मेति + सवेषिदं गन्धवेनगरादितुल्यद्त्तान्तं, यदन्यत्‌ तह्॒ह्म इति 
बुद्धया अतिरिच्यते || ४० ॥ 


अष्टादशीमाह 
तन्र्यादिवायशब्देषु दीर्घेषु ऋमसंस्थितेः । 
अनन्यचेताः प्रत्यन्ते परव्योमवषुभेवेत्‌ ॥ ४१॥ 


शब्दातुरंणननन्‍्यायेन पानकचवेणन्यायेन च पश्चात्‌ अनुभाव्य 
किमिद किमत्र प्रयोजनं वा “दें-व-द-त्त ” इति प्रहरप्रहरोच्चारिता 
बणो नानुभवमधिरोहन्ति, पश्चात्‌ 'देवदत्त ” इति, सामीप्यतय। 
उच्चारात्‌ अस्ति किंचिदिति, तत्पश्चात्‌ ज्ञानान्तरात्‌ ज्ञानस्य संभवेन 
देवदत्तो नाम कश्नित्‌ ब्राह्मण इति, तदनन्तरं च पौवेः पाश्चात्यः 
दाक्षिणः आत्तरो वा इति, तदनन्तरं वेदाध्ययनशीछ, तदनन्तर- 
मय वापनदत्तपुत्र;, तदनन्तरं च सुखदत्तश्राता, तंदनन्तर च पृथू- 
दयो$ पुत्र; इति जातिनामादियुक्ततया उपलभ्यत एवं। तद्वत्‌ 
तन्व्यादिवाद्यभूतेषु क्रमषू अनन्यचेताः लयत्व-समत्व-तालादों 
दत्तमनाः ऐकाग्र्यहढाभ्यासात्‌ तदेकीभावनया ब्रह्मेव भवति- 
परव्योमतनु) स्थादिति भाव: “ शब्दब्र॒ह्मणि निष्णातः परं॑ ब्रह्मा- 
घिगच्छति ” इति प्रायुक्तदिशा | अथ वा शब्दब्रह्मातिवतेते 


४९ ॥। 
ध् 





श्द :..... विज्ञानमैखः 

_. इदानीमेकोनविंशीमाह क्‍ 

हि [4 एः णेक्रमेण 

. पिण्डमन्नस्य सवेस्य स्थूलव तु। 
अधेन्द है ४ ा बिन दुनादा गन्योच्चा 2९ आज >> # 

: अधन्दाबन्दुनादान्तशून्याचाराद्भवाच्छवः॥४ २॥ 
पूर्वोक्तनवात्मादे! वामादिशक्त्यादिना वा नवतत्त्वादे,, अका- 

रादि-हकारान्तेन च शिवर्शाक्तसमागभेन अहमिति, वा ओमित्य- 

स्योचारो यः अकार-उकार-मकार-बिन्दु-अर्धचन्द्र-नाद-नादान्त- 

समना-उन्मना-परा-शक्ति-व्यापिन्यादिक्रमेण पाश्चात्यरूपमेव लि- 

श्येन निश्चित्य पर्येवसानेन शून्योचारात्‌ शिवों भवेदिति भाव: 

हे . ॥ ४२॥ 

. इदानीं विंशतितमीं धारणामाह 


..निजदेहे सर्वदिक युगपद्धावयेद्वियत । 
. निविकल्पमनास्तस्य वियत्सव प्रवतेते॥ ४३ ॥ 


. यदि निर्विकल्पपना एकाग्रमनाः स्यात्‌, सवोसु पूर्वादिदिश्ष 
वियदेव भावयन्‌ - सबेत एव शून्यतां भावयन्‌ , न नीलपीतादिकं 
किमप्यस्तीति शुक्ताविद रजतम्‌? इतिवत्‌ अविषयम इत्येव॑ 
भावनया परमशून्यः स्थादिति, यतस्तस्थ शुन्यादिविकरप एवं । 
तथा च प्रयभिज्ञायामेतब्निर्दिश्रमस्ति 


- चित्तत्त्व॑ मायया हित्वा भिन्न एवावभाति य; | 
देह बुद्धावथ प्राणे कल्पिते नभसीव वा | 
प्रमाढ॑त्वेनाह॒मिति विमशोन्यव्यपोहनात्‌ । 
विकल्‍प एवं स परप्रतियोग्यवभासज: ॥ ? 





श्रीमद्भट्नानन्दविरचितविज्ञानकीमुदीटीकोपेत: श्र 


इत्यादिना, यत्परं शुन्यातिशून्य शिवतत्त तंदेव ज्ञेयमिति भाव: 
यतश्च॒ तत्नेव 


शून्याद्ययोधरूपास्तु कतोर: प्रठ्याकलाः । 
तेषां कार्मेमछोडप्यस्ति मायीयस्तु विकहिपतः ॥? 
इति निधोरितम्‌ ।। ४३ ॥ 


इृदानीमपरां धारणामाह 
प्ृष्ठशून्यं मूलशून्यं युगपद्धावयेच्च यः । 
युगपत्निविकल्पत्वान्निविकल्पोदयस्ततः ॥४४॥ 
ऊध्वोधो दक्षिणतोत्तरतः स्वेतोडपि शुन्यमेव ध्यात्वा 

“ सब खलिवदं ब्रह्म ।? 


इति भावनया विचिन्त्य, शिवतत्त्व॑ करस्थविव्ववत्‌ आभाति, 
इति नाश्रयेम्‌ | ४४ ॥ 


अपरामाह ह द 
तबूदेशे शून्यतैव क्षणमात्र॑ विभावयेत । 


नावकरप नावकलपा नावकलपस्वरूपभाकू 
॥ ४५ ॥। 


कछो० ४४ “ पृष्ठशुन्यं मूलशज्यं युगपद्धावयेच् यः । 
शरीरनिरपेक्षिण्या शतक्तया शृन्‍्यमना भवेत्‌ ॥ 
पृष्ठशुन्य॑ मूलशज््यं हच्छून्य भावयेत्स्थिरम्‌ । 
युगपन्निर्विकल्पत्वा न्निर्विकल्पोद्यस्ततः ॥ ? 
इत्यादिपाठ: पद्चद्वयात्मा उद्योते मूलेडस्ति । 
अनुमीयते च यदेतन्मध्यमं पादचतुश्य श्रीशिवोपाध्यायेव्याखयातं॑ च पुनरुक्त- 
तयाधिक संभवत्ति, अत एवास्मिन्पुस्तके वस्तुतो5विद्यमानं स्यादिति । 
लो ० ४५ उ० मू० निर्विकल्पं निर्विकल्पो निर्विकल्पे वा इति पाठ: । 








र्‌८ विज्ञानभैरव: 


शिवतर्तत॑ विना न किमपि, सवमंतत्‌ चिद्रिलासास्पदमाश्या- 
नतया चित्रिताभेव विभाति । तथा च सिद्धान्तमक्तावल्यां 

पश्यामि चित्रसिव स्वेमिदं छ्वितीय॑ 

तिष्ठामि निष्कलवदेक अनेकरूपः । 
आत्मानमहयमनन्तसुखेकरूप॑ 

स्मरासि दग्धरशनामिव सुप्रपच्चम्‌ ॥ 
आश्वयमसप्यनुभवामि करस्थबिल्व- 

ठल्य शरीरमहिनिललेयनीव वीक्ष | 
उवं च जीवनमपि प्रतिभासन च 


नःअश्रेयसोडधिगमन च मम प्रसिद्धम ॥ ? 


इत्यादिना आज्नातमस्ति । रत्थव गन्धवेनगरादिवत्‌ प्रसिद्धपप- 
तिष्ठितम्‌ , इति सिद्धम्‌ ॥ ४५ ॥ 


अपरामापे आह 


पर्व देहगतं द्रव्य॑ वियद्याप॑ मुगेक्षण । 
विभावयत्ततस्तस्य भावना सा स्थिरा भवेत 


॥ ४६ ॥ 


असत्यस्वरूपसाध्यत्वाद्रा 


पे देहगतं मांसादि द्र्व्य 
व्टभावनास्थित्या प्रकाशमानप- 


यल्यव्यातत स्वोधिदं रज्जुअुजड्वत्‌, 
गन्धवेनगरादिवत्‌, इत्येवं धारणया य 
तत्‌ शुन्यतया प्रसिद्धम, इति 
काशः स्यादित्यथ! ॥ ४६ 





श्रीमद्भद्ानन्दविरचितविज्ञानकौमुदीटीकोपेत: २१ 


अपराभमाह 
देहान्तरे दिग्विभाग भित्तिमात्र॑ विचिन्तयेत्‌ । 
न किंचिदन्तरे तस्य ध्यायन्न ध्येयभाग्मवेत्‌॥| ४७ 


पञश्चभूतपथ्चीकरणयुक्त्या संबद्ध सत्‌॒ शरीरसुद्धृत॑, यज् स्थूल 
विनश्यत्स्तभावं करिकणांग्रचपर्ल च इति, नात्र स्थिरता आसीत्‌ 
अस्ति स्याद्वा इति, तथा दि्ग्विभागादि नास्ति बाह्यजडभित्ति- 
मात्रमिद॑ दक्षिणपा्खम्‌ इद वोत्तरम्‌ इत्यादिना तस्मात्‌ असदिति 
समीक्षयेत्‌ । प्रमाता च सदिते सब्निश्नयेन ज्ञानीत्युच्यते ।। ४७॥ 


अपराभमाह 
हयाकाशे निलीनाक्षः पद्मसंपुट्मध्यगः । 
अनन्यचेताः सुभगे पर॑ सोभाग्यमाप्ुयात्‌ 

॥ ४८ ॥ 


ह्व्त्पञ्म बद्धवाह्या भ्यन्तरद्िय चक्र; तत्प्मपुटमध्यग् अत णएवा- 
नन्यचता।+, पर सांभाग्यमाध्रयात्‌ बाह्यावपयापर पात्‌ आष्यन्त- 
रोदयः संभवेदित्यर्थ/ || ४८ ॥ 

अपरामाह 

स्वतः स्वशरीरस्य द्वादशान्ते मनोलयात्‌ । 

टटबुद्धेटेदीमतं तत्वलक्ष्य॑ प्रवतेते ॥ ४९ ॥ 


अे-+-म+>ञ++ 99999 «>>» म+ ">> कक) 
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२२ ... विज्ञानभिख: 


टहबुद्धयोंगिन१, दृढीभूत॑ प्राप्रेकाग्य॑ परप्रकाशरूप॑ तत््वलक्ष्यं 
प्रवतत, द्वादशान्ते शून्यातिशून्ये मनसो लयात्‌ वासनाक्षयात्‌ । 
अथ वा मध्यधाप्नि सुघुम्नायां । तथा च 


 सोघुम्ने5ध्वन्यस्तमितों हित्वा त्रह्माण्डगोचरम्‌ ? 

इत्यादिना स्पन्दे विशदीकृतम्‌ ।॥ ४९ ॥ 
अपरामाह 

यथा तथा यत्र तत्न द्वादशान्ते मनः क्षिपेत्‌ । 

(“3 के ३ के थे 0 * (४५७ 2 

प्रतिक्षण क्षीणवृत्तेवेलक्षण्यं दिनेभेवेत्‌ ॥ ५०॥ 

एवमंव पूर्वोक्तिन प्रकारेण, प्रशान्तचाश्व॒ल्यस्य असामान्यप 
रभेरवता भिर्व्यक्तिः स्यादेवेत्यथे! | ५० ॥ 

अपरामाह 


कालंप्मिना कालपुराहुत्यितेन स्व पुरम्‌ । 
के. हि 0 ऐ" के न 
७८ वाचन्तयद्न्त शान्ताभासः प्रजायत ॥५ १॥ 
दक्षपादाहुष्टात्‌ उत्यितेन कालश्िना देह दग्धं योगतो बि- 
भाव्य, योगिन; चिन्मयमू्तिमान्‌ विभावसु$ प्रकाशत इत्यथे 
॥ ५१ ॥ 
अपरामाह 
एवमेव जगत्सव दग्घ॑ ध्यावा विकल्पतः । 
अनन्यचतसः उसः उभाषः परमों भवृत्‌ ॥५२॥ 











श्रीमद्भुद्ननन्दविरचितविज्ञानकौमुदीटीकोपेत: २३ 


एवमेवेति दक्षपादाबगुष्टोद्ववकालाभिरुद्रज्वाकयया सर्व देहस्थ 
बाह्याभ्यन्तरं दग्धं विभाव्य, निर्विकल्पचेतसः पुरुषाथंत्व॑ परो- 


जो 6०५० # ९ ॥ 


त्कृष्ठया भवेदिति शेष || ५२ ॥। 
अपरामाह द 


स्वदेहे जगतो वापि सृक्ष्मसूक्ष्मान्तराणि च । 
तत्वानि यानि निलये ध्याववान्ते व्यज्यंत परा 
॥ ५३ ॥ 


पृथिव्यादीनि पश्चभूतानि तद्विकाराणि मांसास्थ्यादीनि यानि 
च सन्ति, तेषां लय॑ -स्वस्वकारणेषु लीनतां ध्यात्वा, पयेन्ते परा 
देवी प्रकटा स्यात्‌, मयूराण्डरसन्यायेन परा स्वेमेतदन्त-स्थित - 
मेव बहिः प्रकाशयेदिति भाव; । अयमत्र तात्पयोथे।- सबेभेदा- 


हु 


भेदगलनात्‌ पराप्रसादमन्नवान्‌ परोदयः स्यादेवेति || ५३ ॥ 
अपरामाह 


पीनां च दबेलां शक्ति ध्याला द्वादशगोचरे । 
प्रविश्य हृदये ध्यायन्सुक्तःस्वाततन्ष्यमाप्रुयात्‌ 
॥ ५४ ॥ 


प्राणशक्तिमादों पीनाम - अन्नपानादिभोजनदिशा पीनत्व॑ 
प्राप्तां, ततोषपि ग्रुरूपदेशमार्गेण कुम्भकादिना सुक्ष्मां भवन्तीं 
ध्यात्वा, ततस्तामेव हृदयादों प्रावेश्य द्वादशान्ते वा तत३ स्वत- 
त्परमेश्वररूप: स्यादिति निश्चय। ।। ५४ ।। 


२४ विज्ञानमैरव: 

. अपरामाहं रे, 
भ्रुवनाध्वादिरुपेण चिन्तयेत्क्मशोउखिलय | 
स्वूलसूक््मपरस्थित्या यावदन्ते मनोलयः ॥५५॥ 


शवनतत्त्तकलापद्मज्रव्णार्यों यः पोढा वाच्यवाचकरूपो- 
कर] ञ५ कक 
2. तस्पाध्वन; स्थृलसूक्ष्मेक्यरूपताभ्यसनात्‌ ततस्तजैव मनो- 
ड्यात्‌ पराकाष्टावगतिरिति भाव: । तथा च मालिनीविजये 


 अध्वातीतो भवेच्छिव३ 
रत्यादिनानुशिष्टमस्ति || ५५ | 
अपरामाह 
अस्य स्वस्थ विश्वस्य पर्यन्तेषु समन्ततः । 
उस्यप्रक्रियया तर्वे ध्यात्वा शेव॑ महोदयः/॥५ ६॥ 
अध्वषदरेषु भुवनाध्वपयन्तेषु सामान्‍्यतया विशेषतया वा “न 


किमपि शिवतत्त्व॑ विना स रसूतमर्‌  इति विज्ञाय, महोदय; - परम- 
शिवावभासः स्यादित्यर्थ: | एतदेव 


_ अध्वषट्रादि संत्यज्य जित्वा चेन्द्रियमण्डलप्‌ । 
कारण: झृतकझृत्योइसी राजते सूर्यवद्भुवि ॥ ” 


इत्यादिना मालिनीकल्पोत्तरेडप्यादिष्ठपस्ति || ५६ ॥। 
अपरामाह | 
विश्वमेतन्महादेवि धन्यभूत विचिन्तयेत.। 
तत्रेव च मनो लीन॑ ततस्तह्यभाजनम्‌॥ ५७॥ 





७१ क्‍काकमसान नासा: 29 0८्क्ाणााकक -््कयकजसफ 
“डी त-जक--_+ _--+«४ ३. ७ -"--« * 





श्रीमद्द्ननन्दविरचितविज्ञानकौमुदीटीकोपेत:..._ २५ 


एतत्‌ सर्वे विश्व॑ चराचरभूतं न किश्ित्‌ गन्धवेनगरादितुल्यम्‌ 
अध्यासात्मकम््‌ असदित्याद्याख्यं नामरूपादिहीनं मायागहनं च 


.. यद्स्ति तत्‌ स्वप्रकाशात्मक॑ सदिति लक्षितं च सार लयभाजन 


चेति भावः ॥ ५७ ॥ 
अपरामाह 


धटादिभाजने दृष्टि भित्तीस्त्यक्वा विनि क्षिपेत्‌ । 
तह्ल्य तत््षणाह्॒त्रा तह्ठयात्तन्मयों भवेत्‌॥ ५८॥ 
अन्तःसुषिरे घटादिवस्तुनि दक्षिणोत्तरपाथादि त्यक्त्वा तत्र 


आकाशे विश्रान्तत्वात्‌ परमशुन्यातिशून्ये मनो लीन॑ विभाव्य 
९ शोर ञरे 4 
परब्रह्मसमा विष्ठ: सन्‌ ब्रह्मव संपद्यत इति भाव; ॥ ५८ ॥ 


अपरामाह 
निवरक्षगिरिभित्त्यादिदेशे दृष्टि विनिश्षिपत । 
विलीने मानसे भावे बृत्तिक्षीणः प्रजायते॥५९॥ 
पवेतादौ शून्ये मरुदेशादो वा तुड्ादिविषयादों वा दृष्टिपात्र 


'.  निष्षिप्य तत्तदालम्भनाभावात्‌ गलिते मानसे, क्षीणसमस्तद्वत्तिः 
ञ ५ ० (3 

* 4 भजायते - ब्ह्मव संपद्यत इत्यरथ/ ॥ ५९ ॥ कं ५छीड. 

अपरामाह 


क्‍ उभयोभीवयोत्ञनि ज्ञात्वा मध्य समाश्रयेत । 
3गन्च द्वय त्यक्ता मध्ये त्व॑ प्रकाशते॥६०॥ 
घटो5र्य पटोड्यं तटोड्यमित्यादिनानाल्वेन वेधराशिपतितस्य 

सार॑ बिज्ञाय, वा तन्मध्ये च ज्ञातत्वावगमन कृत्वा, अन्न कथित 


२६ विज्ञानमैरव: 


वेदकोस्तीति, तेन च ज्ञात ज्ञानज्ञेयादिनानातवेन अनानात्वं विधाय, 
विभागकल्पनासागात्‌ ऐकाग्र्यपेव प्रमातृतत््वार्य  तत्त्वमसि ! 
इंति-वत्‌ निर्विकल्पदशामासादय विभागत्यागात्‌ ऐकाग्र्यतापत्ति- 
रिति सुष्ठ प्रोक्त्मिति ॥ ६९० ॥ 
अथापरामपि आह 
भावे त्यक्ते निरुद्ा चिल्रेव भावान्तर॑ ब्रजेत्‌ । 
तंदा तन्मध्यभावेन विकसत्यति भावना ॥६१॥ 
एकस्मिन्‌ वस्तुनि स्वीकृते निरुद्धा चित्‌ नव भावान्तर॑ व्रजेत्‌ 
अन्यद्रस्तुनि न ब्रजेतू्‌, तत्र तन्मध्ये शुन्यरूपस्थित्या भावना 


अतिविकसंति अद्भुतफुछन्यायेन मनश्रातिविकासत्व॑ यायात्‌ - 
ब्रह्मदव सपद्मत इत्यथे। ॥ ६१ ॥ 


अपरप्राह 

से देह चिन्मयं हि जगद्गा परिभावयेत । 
युगपन्निविकल्पेन मनसः परमा गतिः ॥६२॥ 
आ पादात्‌ केशान्तं चिद्र॒पं सवमिदं जगत्‌ परिभावयेत्‌ , अक्र- 


मेण च स्फुरचिच्पत्कारव्याध्या मनसो गति; परमा, उत्कर्षरूपा 
गतिरस्तीति तात्पयेम ॥| ६२ ॥ 


अपरामाह 
से जगत्खदेहं वा स्वानन्दभरित॑ स्मरेत । 
युगपत्स्वाग्रतेनेव परानन्दमयों भवेत्‌॥ ६३ ॥ 


० ६१ उ० मू० * भावे न्यक्ते ” इति पाठ:, न्यक्ते अन्तहिंते इत्यर्थः । 
छो० ६२ उ० मू० मनसा परमोद्य इति पाठ: । 





श्रीमड्भद्वानन्दविरचितविज्ञानकोमुदीटीकोपेत: २७ 


“ आनन्दादेव खलु इमानि भूतानि जायन्ते आनन्दे प्रव- 
तेन्ते आनन्द एव प्रलीयन्त ” इति, इत्थ॑ दृछ्॒या कृतकृत्यो भवेदिति 
भाव; ।| ९३ ॥। 


अपरामाह 


वायुद्धयस्य संघद्दादन्‍तवों बहिसन्‍्ततः । 
योगी समतविज्ञानससुद्रमनभाजनम्‌ ॥ ६४ ॥ 


प्राणापानरूपस्य योजनात्‌ हृदये द्वादशान्ते चान्तःप्रवेशनिगे- 
मने, पयवसाने योगी प्रबुद्ध/ समत्वविज्ञानेन समुहृमनभाजन- 
रहस्यस्थानपयवसायिप्राणापानादिगाचरः स्यादिति भावः, तेन 
च परमसिद्धिभाग्भवेदित्यथे। ॥ ६९४७ ॥ 


अपरामाह 


कुहनेन प्रयोगेन सथ्य एव मगेक्षण । 
समुदेति महानन्दों येन तत्व प्रकाशते ॥ ६५ ॥ 


विस्मापकाद्भुतमायादिप्रयोगेन अद्भुतप्रयोगमयः परमानन्दादयर 
स्यथादिति भावः 'अहमेव परो हंस$' इत्यादिकया युक्‍त्या पिपी- 
4 ५ पे: आप 
लिकास्पशमात्रात्‌ परमोदयव्याप्तिरिति शेष+ ॥ ६५ ॥ 


अपरामाह 
सर्वत्नोतोनिरोधेन प्राणशक्त्योध्व॑या शनेः । 
पिपीलस्पशवेलायां प्रथते परम सुखम्‌ ॥ ६९ |! 


छो० ६६ उ० मू० स्लोतोनिबन्धेनेति पाठ: । 


२८ विज्ञानभैर॑व: 


पश्चेन्द्रियगुद्मो पस्थरन्ध्रनिरोधेन आधारात्‌ द्वादशान्तं यावत्र 
ऊध्वें क्रमेण बहन्त्या प्राणशक्त्या 


पिपीलिकास्पशेमात्रा त्पथते परम सुखम्र्‌ 
इत्येतद्भावनया अन्तप्रंखारामों भवतीत्यथे। । द्वादशान्त आत्म- 
विषयानुभवसमये पिपीलिकाया इव शने) शने। चरतः प्राणस्य 
यः मूलाधारादिस्थानसकाशात्‌ कन्दादिस्थानपय्यन्तः स्पशेः, तद्ठे- 
लायां हि परीक्षन्ते योगिनः “ अमुतः स्थानात्‌ उत्थाय अमुक- 
स्थान प्राप्त प्राण// इति निश्चितमेव, इत्येतादगुक्तभावनयोदि- 


हि आए, हज 


एसुखासिद्धिराति भाव; ॥ ६६ ॥ 
अपरामाह 


वह्वेविपस्य मध्ये तु चित्त सुखमयं श्षिपेत्‌ । 

केवल वायुपूर्ण वा स्मरानन्दे न युज्यते ॥६७॥ 

तद्धारणया सुखधारणया वहीं वा विषेषपषि कठिनतरे च 
सुखभावनयव चित्त क्षिपेत्‌ , प्राणस्य वा अपानस्य च मध्येडपि, 
कामानन्दे सवेविषयविस्मारके न युज्यते, कामधारणायां सवेविषय- 
विस्मरणात्‌, अथ वा वायुपूर्ण केवल प्राणायामवर्जितमपि, तत्रापि 
भेदगलनेन अभेदापात्तिरेति भाव; । यस्मात्‌ दु।खे वहिविषा 
सुखसंघारणमंव परमाथ इति परमाथंबिद। । स्लीसड्रेन विना ख्तरिया 
य आनन्दानुभवे; स एवं परमाथे इति कथ्यते || ६७ ॥ 


अपरापाह 
शक्तिसंगमसंक्षब्धशक्त्यावेशावसानिकम्‌ | 
यत्सुखं बह्मतत्स्य तत्सुखं स्वाक्यमुच्यते।॥ ६ <८॥ 


'छो० ६७ उ० मू० ' स्मरानन्देन ”, इति तदनुसारेणाथोपितः समस्तः पाठ: । 


>* 


श्रीमद्भद्नानन्दविरचितविज्ञानकौमुदीटीकोपेत: २९, 
स्नीसड्रमेन य आनन्दो5नुभूयते तमेव स्रिय विना ध्यात्वा 
आनन्दमयो भवेदित्यायुक्तम्‌ । उक्त च 
“ जायया संपरिष्वक्तो न बाह्मय॑ वेत्ति चान्तरम्‌ । 
निदशन श्रुति प्राह मूढस्तं मन्‍यते परसू ॥ 
न सृष्टिजायते लिझज्ञान्न भगान्नापि रेतस:ः । 
आनन्दोच्छछिता शक्ति: सजत्यात्मानमात्मना ॥ ? 


इत्यायुक्तरीत्या स्नीसड्रानन्दाविभूतानन्दशक्तिसमावेशान्ते यत्‌ 
सुख स्लीपुस्पादिपयालोचन स्वात्ममात्रनिष्ठं, तत्‌ स्वकम्‌- आत्मन 
एवं संबन्धि नान्‍्यत आयातं॑ भावयेव, स्लीसडद्रमस्तु व्यक्तिकार- 
णप्रव, इत्यादिना प्रोक्त चान्यत्र, अरु चातिविस्तरेण ॥ ६८ ॥ 


अपरामाह 


लेहनामन्थनाकोंटैः ख्लीसुखस्य भरात्स्मतेः 
शक्त्यभावेडपि देवेशि भवेदानन्दसंप्रुवः ॥ ६९,॥ 


परिचुम्बनालिड्रनदन्तक्षतनखक्षतादिभिविशेषेः ख्नीसुखस्यानु- 
भूतस्य पूर्व तद्ध्यानमात्रेण इदानीमपि शक्त्यभावेडापि करसो- 
न्दयोदो ध्यातमात्रे य आनन्दः प्रत्यक्षतयेंव स्वेविषयविश्मारक: 
स एवानन्दोदय इति स्थितम्‌, यतो5नुभूते स्मरणं प्रत्यक्षतयेव 
प्रसिद्धमित्याचायां; ॥| ६९ ॥ 


आअपरामाह 
आनन्दे महति प्राप्ते दृष्टे वा बान्धवेडचिरात्‌ । 
आनन्दसुद्गतं ध्यातवा तह्डयस्तन्मना भवेत॥७०॥। 





देर विज्ञानमैरव: 


एवमेव, वान्धवे वा सुहदादों चिरकालानन्तरं प्रिये वा दष् 
कं 4 6 ख 4208 ,- व क 
उद्ततमात्रमवा नन्‍्द गृहीत्वा तद्भावनान्तर्मनस्कत्वेन परानन्दादये 
विश्रान्तः स्यादेवेत्यथः । तथा च स्पन्दे 
 अतिकुद्ध: प्रहष्टो वा कि करोमीति वा मुशन्‌ । 
आावन्वा यत्पद गच्छेत्तत्र स्पन्दः प्रतिष्ठित: ॥। 
इत्यादिना अभिहितपमस्ति ॥ ७० || 
अपरामाह 


नग्विपानकझतोह्यसरसानन्दविजृभ्मणात्‌ | 


भावयेद्धरितावस्थां महानन्दस्ततो भवेत्‌॥ ७१ ॥ 

अयमत्राशयः - मिष्ठान्रपानभोजनश्षीरादिपानाशना भ्याम॒ उल्ल- 
सद्रसो य आनन्दस्तदनुभवेन आनन्दपूर्णत्वावस्थायां भावयत 
एकाग्रचित्तस्य रपानन्दप्राप्तिरिति सिद्धम || ७१ ॥ 

अपरामाह 


गीतादिविषयास्वादासमसौख्मैकतात्मनः | 
योगिनस्तन्मयत्वेन मनोरुठेस्तदात्मता | ७२॥ 


गीतादिविषयस्य पैशवीणादेमधुरसूक््मशब्द विषयस्थ आस्वा- 
दीत्‌ तच्चवंणाद्ः परमानन्दोदय: सपात्‌ तालक्रियाशब्दादिसाम्यं 
स्‌ एवं परपरमानन्दोदय इति कथ्यते, तत्काले शुभाशुभचिन्तादि- 
विस्मरणादित्यलछम | अनेन च वेदराशेविस्मरणात्‌ वेदकसत्तामा- 


त्रस्थितो शान्तमेयम।नादिव्यापृतौ महानन्दोदय इति निश्चितम्‌ 


॥ ७२ ॥।। 





श्रीमद्भद्नन्दविरचितविज्ञानकौमुदीटीकोपैत: ३१ 
अपरामाह 


यत्र यत्र मनस्तुश्मिनस्तत्रेव धारयेत । 
तत्र तत्र परानन्दस्वरूुपः संप्रकाशते ॥ ७३ ॥ 


अयमत्र भाव:-यत्र यत्र पश्चेन्द्रयादियुणेषु मनो रज्यते एत- 
च्छुभमेतदशुभम इत्यादिना तत्रेव शुभे वाशुभे विश्रान्तः सन्‌ पर- 
परानन्दमयः स्याव्‌ इति निश्चय) । यत्र शुभे वाशुभे पनो लगाति 
तत्समये परविमर्श विस्मृतेस्तत्रवानन्दोद्य इति निश्चयः || ७३ ॥ 


अपरामाह क्‍ 
अनागतायां निद्वायां प्रणष्ट बाह्यगोचरे । 
सावस्था मनसा गम्या परा देवी प्रकाशते॥७ ४॥ 
निद्रा जागरणरूपोन्मम्रावस्था परावस्थेति कथ्यते, सेव च 
स्फुटीकरणावस्था चितेरिति हि स्थितम्‌ | तथाहि 
: निद्रादी जागरस्पान्ते यो भाव उपजायते । 
त॑ भाव॑ भावयन्साक्षादक्षयानन्द्म भुते ॥ ? 
इत्यादिना निरूपितमस्ति ॥ ७४ ॥ 
अपरामाह 


तेजसा सूयेदीपादेराकाशे शबलीकृते । 
टदृश्टिनिवेश्या तत्रेव स्वात्मरुपँ प्रकाशते ॥७५॥ 


दिवा सूयेकिरणप्रकाशेन रात्रौ च चन्द्रज्योत्लया शबलीभूतम- 


'छो० ७३ उ० मू० स्वरूप संप्रवतते इति पाठ: । 





३३ विज्ञानभैरव: 


हाकाशसंबन्ध्यूध्वा धोवातिंस्थान विशेषे, ग्रहेकदेशवर्ति दी पप्रका शव्या 

प्कोष्ठाकाशचित्रस्थाने वा अव्यग्रमनरकतया दृष्टिबन्धमश्यस्यतः 

स्वस्वरूपचिदाकाशैकी भावेन स्वात्मरूपाभिव्यक्तिजायते, यत्फर्ल 
ए९ 


_गाझुवनज्ञानं ताराव्यूहपरमनोभावाभिज्ञान च समुत्पयते 
इति ॥ ७५ ॥ 


अपरामाह 


करड्रिण्या क्रोधनया भेरव्या लेलिहानया । 
खेचर्या दृषश्टिकाले च परा व्याप्तिः प्रकाशते॥७ ६॥ 
विगतचेष्ट करड्म्मात्र शवमिव वि 
*ऋशक्त्या, भोक्तमेकाग्रया वा, 
दृष्टेकाले परा व्याप्तिः प्रकाशत 
अपरामाह 


प्द्धासने स्फिजेकेन हस्तपादो निराश्रये 


वें पव्यन्त्या, क्राधव्यग्रया, 
द्रमाकाशदशनार्थ प्रुतया वा, 
इति भाव: ॥ ७६ ॥ 


5. 


'पराय तत्ासद्गेन परा पूर्णा मतिभवेत्‌ ॥७७॥ 


निराश्रये यथाभवातति तथा पादों हस्तो च कृत्वा सर्वाड्रेष प्रत्य॑ं- 


“मेसका सत्त्वमयी भवेदह्गद्धि- 


उपवेशनेन हि तुद्जकुब्जाबुपाधे 


के ' समाधिचाश्रस्यापत्तिरिति हि 
स्थितम्‌ ॥ ७७ ॥ 





ह | पक मबक२८+८६>> 
ला० ७६ 3० भू० परावापतिरिति पाठ: । 


नेट ( 


ह[]ािाााणारू> २ ७ 








श्रीमद्भद्यानन्दविरचितविज्ञानकीमुदीटीकोपेत: 35 


अपरामाह 
उपविश्यासने सम्यग्बाह ऋलावकुश्नितो । 
कक्षव्योम्नि निराकुवडछममायाति तद्॒यात॥७०,॥ 
आसने उपविश्य बाहू कक्षव्योम्नि संकुचितों कृत्वा तलयेन 
_ ग़ममायाति ॥ ७९ ॥ 

अपरामाह 

स्थूलरूपस्य भावस्य स्तब्धां दृष्टि निपात्य च । 

अचिरेण निराधारं मनः ऋता शिवं व्रजेत॥८ ०॥ 

विनोन्मेषनिमेषाभ्याम्‌ अत एवं स्तब्धां दृष्ट्रिपवष्ठस्य मनो 
निराधारं कृत्वा किंचिदप्यचिन्तयन्‌ शिवं-परमात्मैक्यतां ब्रजे- 
दिति भावः ॥ <० ॥ 

अपरामाह 

मध्यजिद्दे स्फारितास्थे मध्ये निश्षिप्प चेतनाम्‌ । 

होचार॑ मनसा कुवैस्ततः शान्ते प्रढीयते ॥८१॥ 

मध्य अन्तराल एवं जिहा यस्य ईहशे विस्तारिते चास्ये सति 
तन्मध्ये बुद्धि निश्चिप्प मनसेव “ह ! इत्युच्चार॑ कुरवन्‌ शान्तात्मा 
प्रकाशत इत्यथें) ॥ <१ ॥ 





खो० ७९ उ० मू० कृत्वा्थकुश्चिताविति पाठ: । 
५6 





३४ विज्ञानमैरव: 


अपरामाह 
2 5 के. है. 

आसने शयने स्थित्ा निराधार॑ विभावयेत्‌ । 

(5 ५ हक 
स्वदेहे मनसि क्षीणे क्षणाडूताशयों भवेत्‌ ॥८ २॥ 
देहे, नेब आसने देहस्यापि निराधारभावनात्‌, शयने स्थित्वा 
नाई देहो न में देहो ! इति स भानाधारभूतस्य नाधारादिक- 
पपना, इत्येव॑ परिकत्पनेन श्रीणे मनासे गलिते वेध्वराशो, भूता- 
शयो भूतसिद्धाथों भवेदिति संबन्ध। ॥ ८२ ॥ 

अपरामाह 


चलासने स्थितस्याथ शनेवा देहचालनात । 
प्रशान्ते मानसे भावे देवि दिव्योधमाप्तयात्‌ < ३ 


पेंठासन अश्वादो शने्देहचालन कुबन्‌ , प्रशान्ते च मानसे 
भावे, दिव्यानां लोकानां परमयोगिनाम ओघ॑ समूह सभूय 
तत्तजस्तत्त्माप्रुयात॒ माहुयादिति भाव; ॥ ८३ ॥ 

अपरामाह 


लीन॑ मूप्न वियत्सर्व भरवतेन भावयेत । 
तत्सवे भेखाकारं तेजस्तत्॑ समाविशेत्‌ ॥ ८४॥ 


कक हि जज ऑधक 3 
ल्रो० ४२ उ० मू० विभावयन्‌ » खदेहं, शगात्क्षीणाशय इति पाठ: । 
' लीन॑ मूर्ति * इति ( ८७ ) उयादनन्तरम्‌ , उ० मू० 

आकाश विमलूं पह्यम्कृत्वा दष्टि निरन्‍्तराम । 

स्तब्धात्मा तत्क्षणादेवि भैरव॑ पधुराप्रुयात्‌ ॥ ? 
इति पद्यमधिकं वतते । 


७-५०... ..... 





श्रीमड्भ्ानन्द्विरचितविज्ञानकीमुदीटीकोपेत: ३५ 


लीन॑ शिए्ट, सर्वे यज्नीलपीतादि तत्सर्वे शिवमयम्‌ ” इति 
भावयतो ब्रह्म प्रकाशत इति भाव; ॥ <४ ॥ 


अपरामाह 


किंचिज्ज्ञाला द्वेतदायि बाह्यालोकस्तमः पुनः । 
विधादि भेख॑ रुप॑ ध्याववानन्तप्रकाशभूव|॥८५॥ 


आदौ भेदमय ध्यात्वा ' स्थाणुवों पुरुषो वा! इति, ततश्र 
बाह्मथासावालोकः चन्द्रस॒यादिः, ततश्व॒ तमः, एतत्सव भेरवरूप॑ 
ध्यात्वा नानात्वादनन्तप्रकाशमयों भरवों भवति ॥ <५ ॥ 


अपरामाह 


एवमेव दु्निशायां कष्णपक्षागमे चिरम्‌ । 
तेमिरं भावयेद्रपं भेरव॑ रूपमेष्यति ॥ ८६ ॥ 


प्रेघच्छन्ना रत्रिदुर्निशा, तस्यामन्धतामिस्रमहातामिस्रतामिस्ररू- 


पायां यत कालश्यामलादि भयज्लररूप॑ भेरवम॒द्रितं भेरवम॒द्राह्लित - 


भयड्भरत्वाददश्यं तत्‌ भावयन्‌ अक्षयानन्दमाप्तुयात्‌ - तद्पस्य 
आश्रर्यकारित्वात्‌ ॥ <९ ॥ 


अपरामाह 
एवमेव निमिल्यादो नेत्रे कृष्णाभमग्रतः । 
प्रसार भेरव॑ं रूप भावयेत्तन्मयों भवेत्‌ ॥ ८७॥ 


थो० ८५ उ० मू० किंचिज्ज्ञातमिति, ज्ञात्वानन्तेति च पाठः । 
को० ८६ उ० मू० भावयन्सख्पर्मिति पाठ: । 
स्लो० ८७ उ० मू० भावयंस्तन्मय इति पाठ: । 





३६ .विज्ञानमैरव: 


स्वनेत्रे च निमील्य, कृष्णपाक्षिकराश्यभावे 5 पि कृष्णाभ॑ तमो- 
रूप॑ ज्ञात्वा, किमेतत व्याश्रयंकारि, एतदेव भैरव रूपम्‌ , एतहू- 
पेण तन्मयीभावः स्थादिति | ८५ ॥ 


अपरामाह ँ 
यस्य यस्थेन्द्रियस्यादो व्याघातान्च निरोधतः । 


प्रविष्स्याद्रये शून्ये तदेवात्मा प्रकाशते ॥| ८८ ॥ 


पाह्माधिकारनिदत्ते रज्ञत्वात तत एव च 
चयात्‌ , अथ च निरोधतः निरोधनाच्च 
अत एव प्रविष्ठ) सन्‌ अ न्तमुंखपदाश्रयणे 


व्याधातात्‌ विरुद्धसमु- 
अद्रये द्रयरहिते शून्य, 


न आत्मा प्रकाशत इति 
भावः ॥ ८८ ॥ 
अपरामाह 
अबिन्दुमविसग च अकार जपतो महान । 


कक 
उदेति देवि सहसा ज्ञानोधः परमेश्वरः ॥ ८९,॥ 
अम्‌ इत्यत्र अ; इत्यत्र च बिन्दु 
स्पस्य अ! इत्येबमेव केवल जप 
स्वेविकल्पराहित्येन विकल्पादी 
तीत्यथेः । तत्तमसि श्त्यादिवत्‌ 
अपरामाह 


सविसर्गस्य वर्णस्य विसर्गान्ते चितिं कुर। 
निराधारेण चित्तेन स्व॒शेद्रह् सनातनम्‌॥९०॥ 
की. हो आज जा मू० वस्य कल्येकरियसयावे शत पड ्मित च पाछ 


& इति, तन्नेवात्मीति च पाठ: । 
० ९० उ० मू० विसगान्तमिति पाठ: । 


विसगों परित्यज्य कुम्भक- 
त परमेश्वरो ज्ञानोध उदेति । 
न्‌ संत्यज्य यच्चछिष्यते तंदेव भव- 
॥ ८९ ॥ 


श्रीमद्भद्न नन्द्विरचितविज्ञानकौमुदीटीकोपेत: ३७ 
पुनथ्ात्र "अ! इत्येवमेव परित्यज्य, यश्र अमित्यत्र अ; इसत्र 
च(-) (४) बिन्दुविसगों परिशिष्टों तयोरनिवचनीयत्वात्‌ 
प्राप्ता तत्र परा निहेतिरिति सिद्धम्‌ || ९० ॥ 
अपरामाह 
व्योमाकारं स्वमात्मानं ध्यायेद्विग्मिरनाइतम्‌ । 
निराश्रया चितिः शक्तिः स्वरूप दशयेत्तदा 
॥ २, १ ॥ 
८ अहमेव परो हँस: परमात्मा परात्पर: ।? 
गति व्योमाकारं स्वमात्मानं कृत्ता, तथा दिग्मिनींडपीतादिभि- 
रुपाधिभिर्विवर्जितं कृत्वा, चितिशक्तिनिराश्रया स्व॑ रूप॑ दर्शये- 
दिति भावः ॥ ९? || 
अमरामाह ; 
 किंचिदड्“ं विभियादों तीशणसूच्यादिना ततः । 
तत्रेव चेतना युक्ता भेरवी निमेला गतिः॥९२॥ 
तीक्ष्णस्च्यादिना, वा अग्निना शरीर प्रमथ्य तत्सहनादिना 
या सहनशक्तिः सेव चेतना इत्यभिधीयते । 
८ अच्छेद्योडयमदाद्योड्यमक्क्योउशोष्य एवं च ।? 


#. ४ €&. 


उस्यादिभिगवद्वाक्यस्मरणात्‌ भेरवसारूप्यापिरिति भावः ॥ ९२॥ 
अपरामाह 
वित्तावन्तः कतिनोस्ति ममान्तमावयेयदि । 
विकल्पानामभावेडापि विकल्पेरुज्यितो भवेत्‌॥% ३ 








...._ श्लो० ९३ उ० मू० भावयेदितीति पाठ; । 





84 विज्ञानभिरव: 


चित्ताद्यन्तःकरणवर्गो ममान्तनास्ति, अर्त्यपि नास्त्येव, इत्येव॑ 
पोह्मयविषयोपरमाइढभावनस्ततों विकल्पानामभावेन विक्पेरुज्मि- 
तस्त्यक्त;, निर्विकल्पतया शुद्धचेतन्यों भवेदित्यथे; ।। ९ ३ ॥ 
अपरामाह 
माया विमोहिनी नाम कलायाः कलन स्थितम्‌ । 
इत्यादिधम तत्तानां कलयन्ना पथर्मवेत्‌ ॥९ ४॥ 
इयं माया विमोहिनी नाप तत्तानां च, इत्यादिधर्म कलायाः 
फेलन स्थितम्‌ , इत्येव॑ फलयन्‌ ना पुरुष: पृथक भवेत्‌ - सर्वो- 
त्तीणः कूटस्थ इत्याख्यः स्थादित्यथ। ॥ ९४ | 
अपरामाह 


झगितीच्छां समुत्यन्नामवलोक्य शमं नयेत । 
ते एवं समुड्भता ततस्तत्रेव लीयते ॥ ९.५ ॥ 
अ३ एवमन्तसुखतया विमृश्य यत एवं क्षोभमयान्मनस उत्त्थिता 
ँजव शर्म नयेत् प्रापयेत । 
 तरज्ञग इव तोयेषु बुढ्ुदा इब सागरे।? 


+य दिवत्‌ ऐक्यमाश्रित्य तत्सर्व च प्रशमय्य ब्रह्म संप्यते तदा 
सख्वयमेव ॥ ९५ ॥ 


अपरामाह 
यदा ममेच्छा । नोतन्ना ज्ञानं वा कस्तदास्मि वै 
तत्त्व 4 भू तस्त श्र तन्म भ ् ! ९ । 
--५.. _>« पथाभूतस्तह्लीनस्तन्मना वेत्‌ ॥ 5३ 


लो० ९४ उ० मू० कल्यन्न इथगिति पाठ: । 











>ैौ---.-8+--.......0हतन 


श्रीमद्भद्ननन्दविरचितविज्ञानकीमुदीटीकोपेत: ३९ 
इच्छाज्ञानक्रियादिसन्दोहे समुत्पन्नेडपि अहं करोमि गच्छामी- 
त्यादिना, तेन च ज्ञान वा समुत्पन्नमपि तत्त्वतो5हंस्वरूप एवाहस , 
तस्मिल्लीने तन्मयो भवेदिति गुरवः | तथा च सपने 
€ गुणादिस्पन्द्नि:ष्यन्दाः सामान्यस्पन्द्संश्रयात्‌ । 
लब्धात्मछाभा: सतत स्युज्ञस्यापरिपन्थिन: ॥ ( 
अग्रबुद्धधियस्त्वेते स्वस्थितिस्थगनोद्यताः । 
पातयन्ति दुरुत्तारे घोरे संसारवत्मेनि ॥ ( 


अतः सततमुय़ुक्तः स्पन्द्तत्त्वविविक्तय । 
जाग्रदेव निज॑ भावमचिरेणाधिगच्छति ॥ ? ( 


इत्यादिना सुस्पष्ठतयां प्रतिपादितम्‌ ॥ ९६९ ॥ 
अपरामाह 
इच्छायामथवा ज्ञाने जाते चित्त निवेशयेत । 
आत्मबुद्धयानन्यचेतास्ततस्तत्वाथंदर्शनम्‌।॥९७॥ 
जातमात्रायामिच्छायां जातपात्रे ज्ञाना वा सति स्वेस्मिन्स्वा- 
व्मरूपटढभावनया अनन्यचेतसस्तत्तात्मदशन स्यादेवेति निश्रयः, 
: सर्वे खल्विद॑ ब्रह्म ” इत्यभ्यसनादिति भाव? ॥ ९७ ॥ 
अपरामाह 
निर्निमित्त भवेज्ज्ञानं निराधार॑ भ्रमात्मकम । 
तलतः कस्यचिन्नेतंदेव॑भावी शिवः प्रिये॥९८ ॥ 


भ्रममात्रानिनिमित्त शुक्ताविद॑ रजतमित्यादिवत्‌ अममात्रस्व- 
भाव॑ सर दृश्यजातम्‌ अत एवं च निराधारमनाश्रयात्मकम्‌ , अस्ति 


४०. विज्ञानभैरव: 
हि सर्वे चिन्मात्रम॒ चिब्रतिरिक्तस्पान्यस्याभावात्‌ इत्येव॑भाव- 
नादाव्यात्‌ शिव एवं स्थादिति भाव; | ९८ || 
अपरामाह 
चिद्धमोः सर्व देहेष विशेषो नस्ति कुत्नचित्‌ । 
जतश्र॒ तन्मय॑ सवे भावयन्भवजिज्ञनः ॥ ९०,॥ 
देवासुरनरतिरयक्स्थावरजड्मादिषु मूर्तिषु चिद्धमोः सामान्येन 
सन्ति, न च तत्र विशेषो5स्ति कुत्रचित्‌, देहादेरेव विशेषोउस्ति न 
3 चितेः, इति भावयन्‌ “सर्वत्र चिदेव जुम्भते ” इत्यलुभवदा- 


व्योत्‌ * सोहमस्मीति ' भावयन्‌ भवजित्‌ दुस्तरसंसारोत्ती्णो 
जनो भवति ॥ ९९ ॥ 


अपरामाह 


कामक्रोधलोभमोहमदमात्सर्यगोचरे । 

बुद्धि निस्तिमितां कला तत्तत्वमवशिष्यते १ ०० 

कामक्रोधादिषु मात्सयेपर्यन्तेषु बुद्धिमेकाग्रां विधाय विकारान- 
धिगमात्‌ निरपन्‍्दां कृत्वा तत्तत्त॑ चिन्मात्रवोधमवशिष्यत इति 
शेष || १०० || 


अपरामाह 


इन्द्रजालमयं विश्व॑ न्यस्त॑ वा चित्रकमवत्‌ | 
अमता व्यायतः सर्व पश्यतश्व सुखोद्रमः जी 
॥ १०१ ॥ 


'डीॉ० १०१ ड० मू० भ्रमद्दा ध्यायत इति पाठ: । 





श्रीमद्भ्‌ट्ननन्दविरचितविज्ञानकौमुदीटीकोपैत: ४१ 


इत्येव॑ ज्ञानानुभवयुक्तया निश्चितया बुद्धया सवेभिदमिन्द्रजाल- 
नि विश्व॑ विभाव्य, स्वस्पन्दारोहणेन सर्वोभिदं अमन्नापे ध्याय- 
न्रपि पव्यन्निपि अक्षयसुखी भवति, - स्वेमिदं ब्रह्म” इति पश्यन्‌ 
मुच्यत इत्यथे; ॥ १०१ ॥ 


. अपरामाह 
न चित्त निक्षिपेहःखे न सुखे वा परिक्षिपेत । 
भेरवि ध्यायतां मध्ये कि तत्तमवशिष्यते 
॥ १०२ ॥ 
सुखदुःखादिविभवे से खुख॑ वा दुःखमेव वेदं सर्व विज्ञाय 
तदेकाग्र्यतया, है भरवि ध्यायतां तन्मध्ये भेरवोदयः स्यादित्यथ: 
॥ १०२ ॥। 
अपरामाह 
विहाय निजदेहास्थां सवेमस्मीति भावयेत । 
टटेन मनसा दृष्या नान्येक्षिण्या सुखी भवेत 
॥ १०३ ॥ 


निजदेहप्रमाठृतां विहाय - न देहा5हमित्यादिना, पश्चा त्सवेमिद- 
प्रहमेव इति भावयन्‌ छुखी सत्र सर्बदा ॥ १०३ ॥ 


अपरामाह ! 
घटादो यघ् विज्ञानमिच्छादं वा ममान्तरे । 
नेव स्वेगर्त जातें भावयन्निति स्वंगः॥ १०४॥ 


की टोड  म8 ३ उ० मू० सर्ेत्रास्मीति भावयन्‌ इति पाठ: । 
27 











४९ विज्ञानमैरवं: 
सदा सवेत्र सवास्ववस्थाप्ु यत्‌॒ दुथ्यमानं घटादिविज्ञानेन 
घटोउयमित्यादिना, तदन्तर यथा चेच्छा एवं करोमीसादिना, 
तत्सवे जातमपि किमापि न भवति निःसारत्वादिति भावयन्‌ 
. सत्र प्रकाशस्वरूपः स्यादिति भाव; ॥ १०४ ॥ 
अपरामाह 
(४ ८४. सर्वेदेहि श्र 
ग्राह्मग्राहकसं वित्तिः सामान्‍्या नाम । 
योगिन + # २ 3 
| तु विशेषोडयये संबन्धे सावधानता 
| १०५ ॥। 
सवेदेहिनां सदाशिवादिकीटान्तानाम्‌ इदं ग्राह्मम अय ग्राहक 
कक 0७ #&+. + छ क 
इत्यादिना यो व्यवहार; स सामान्य एवं सवेदहिनां, यदेको 
जानाति तदपरो5पि जानाति इत्यनेन सामान्या, परंतु योगिना- 
मयमेव विशेषः - संबन्धे ग्राह्मग्राहकस्वरूपावधारणे ग्रहीतृरूपावि- 
स्मरणमित्यर्थ;, अहं स्मर्तेति सबेदा प्रकाशस्वरूप$, अन्यद्वेधमानि- 
त्यमसदित्युच्यते ॥ १०५ ॥ 


अपरामाह 


स्ववदन्यशरीरेडपि संवित्तिमनुभावयेत । 
आपेक्षां स्वशरीरस्य त्यक्त्वा व्यापी दिनेभवेत्‌ 
॥ १०६ ॥ 
तस्य शरीरभूत॑ जगदिदमिति सर्वे विभावयन्‌ केवर्ल भिन्न- 
तया स्वशरीरापेक्षां विहाय, इदं मम शर्र इद मम शरीर॑ नास्तीतरस्मादन्यत्‌ 


छो० १०५ उ० मू० विशेषोष्स्तीति पाठ: । 





20 0-7) 


श्रीमद्भ्वानन्दविरचितविज्ञानकीमुदीटीको पैतः 8३ 


इत्यनेन परास्मिन्सवेस्मिन्स्वात्मसंविन्मात्रदढ भावनेन व्यापकरूपो- 
अर) ७.0 आप 
उसो तदिनेरेव भवेदिति भाव; ॥ १०६ | 


अपरामाह 


निराधारं मनः कृता विकल्पान्न विकल्पयेत । 

तदात्मपरमात्मले भेरवों मृगलोचने ॥ १०७॥ 

सवेभेतत्त्याज्यं स्वस्वभावाध्यासरूप॑ “स्थाणुर्वा पुरुषों वा” 
इति-वदध्यस्तमेव निःसारतया हेयमिति भावः । इत्यनेन निरा- 
धारतया स्वात्मनः परमात्मत्वे निष्ठां प्राप्य परमात्मनि च लीनतां 
संप्राप्य वा विभाव्य, भेरवरूपः परमात्मेव भवतीत्यथे। ॥ १०७॥। 


अपरामाह 


सर्वज्ः सवेकतों च व्यापकः प्रमेथरः ।_ 
स एवाह शेवधमों इति दाब्योच्छिवों भवेत्‌ 
॥ १०८ ॥। 

स॒एवाहमहमेव स, शिवस्यायं शेवः स एवं धर्मो यस्य 
स्वातत्र्यादिमम सर्वोस्ति, अनेन दृढभावनेन परमशिवतादुप्य॑ 
गम्यते ॥ १०८ ॥ द 

अपरामाह 

जलस्येवोमैयो वह्नेज्वीलाभड्डयः प्रभा खेः । 

ममेव भेरवस्थेता विश्वभड्गरयों विभेदिता॥१ ०९%॥ 

यथा जलोपयः जलादेव, वढ़ेवों ज्वाला, रेवों प्रभाः तथा 
पैरवस्येता विश्वभड्रथो गमनागपनभोजनहवनदानप्रसारणनिगे- 
प्रनादीनि सन्‍्तीति भावयेदिति शेष। ॥ १०९॥ 





8४४ ै विज्ञानभैरव: 
अपरामाह 


अन्ला श्रान्ला शरीराणि लरित॑ श्वि पातनात। 
क्षोभशक्तिविरामेण परा संजायते दशा ॥११०॥ 


प्रदक्षिणक्रियावत्‌ पहलजन्मजन्मान्तरमासाद् मानुष्यदेवासुर- 
तियेगादियोनिषु, ततश्र सहुरुदृष्टिपातात्‌ क्षीणशोकस्य परा दक्शा 
प्रादुभवति इत्यथे; । तथेव 
_ यदा क्षोभ: प्रद्येत तदा स्यात्पर पद्मू ।? (९ उ० ) 
रत्यादिना स्पन्दे प्रतिपादितमस्ति || ११०॥ 
अपरामाह 


आधारेष्वथ वा शक्त्या ध्यानाचित्तलयेन वा। 
जातशक्तिसमावेशक्षोभान्ते भेरव॑ वषु:॥ ११ १॥ 


.._दायपव ज्ञातमशक्यत्वात ) ता ज्ञानादेरभावतो यश्रित्तस्य लय- 
स्तेन यो नातो<नाश्रितायां गक्तो समावेशक्षोभस्तदन्ते भैरव॑ 
पे ज्यज्यत एवेत्यथें; ॥ १२ १॥ 


अपरामाह 
हि * से 
रप्रदायमिमं भद्दे श्रणु सम्यरवदाम्यहस । 
कैवल्य॑ जायते सद्यो नेत्योः रतब्धमात्रयोः १ १ २॥ 
० हज लक 7 आ 98 
लो० ११० उ० मू० शरेरेणेति पा. 7 शरीरेणेति पाठ: । 
'हो० १११ उ० ॥० शत्तयाश्शानाच्ित्तेति पाठ: । 
' संप्रदाय ” ११२ पद्यादनन्तरम्‌ उ० मू० 
संकोच॑ कर्णेयो: कृत्वा धधोद्वारे तथैव च । 
अनच्कमहलं ध्याय पनातनम्‌ ॥ ११७ ॥ 
इति प्मधिकमस्ति । 


श्रीमद्भइ्ननन्द्विरचितविज्ञानकौमुदीटीकोपित: ४५ 


सर्वस्यास्य भेदाभेदमयस्य जगतो विस्परणादन्तरात्मानि च 
दत्तदष्टेयों गिनो यत्र तत्र चित्तप्रकाशः स्यादेवेत्य4, सर्वोपृत्तवक्ष्य- 
माणालुशासनेष्वेतेष॒चिन्मात्रावधारणचित्तेकाग््या म्यसनममभिप्रेत- 
पस्ति ॥ ११२ ॥ 

अपरामाह 

७3० 3. ७ ७७३२७ परिनिरी / 

कृपादिक महागरत स्थिते क्षणात्‌ । 

अ (6 #/ 0 

विकल्पमतेः सम्यपक्सयश्रित्तलयः स्फुटमू 

॥ १९१३ ॥ 
यधेव॑ परिस्फुरति नास्सत्र किमपि वेद्यावे्पतितं नीलपीतादि, 

५ ऊ जज ७७ 2 $ गे 
पर॑ तु घोरतरं॑ भेरव॑ वुरत्राभासभार् भासत इति तात्पयोथ 
॥ १९३ | 


अपरामाह ह 
गत्र यत्र मनो याति वाह्ने वाभ्यन्तरे प्रिये । 
तत्र तत्र शिवावस्था व्यापकलात्क यास्यति 

॥ ११४ ॥ 


: यत्र यत्र मनो याति खतश्र ्चलमस्थिरम । 
ततस्ततो नियम्यैतदात्मन्येव वशं नयेत्‌ ॥ 


इत्यादिभगवन्मुखोक्त्या यत्र यंत्र नीलपीतादों मनो याति अन्त- 
शत्मतया, तत्र तत्र शिवावस्था हते निश्चयाहुरवा भिव्यक्तिः 
संजायते | तथा च श्रीस्पन्दे 


'-मममममम---मनमभमम+ कममममममम-त-कानमममभ-म-म-म >> पाक काका 


द क्लों० ११३ उ० भू० स्थित्वोपरीति पाठ; । 





४६ विज्ञानभैरव: 


“ यस्मात्सवेमयो जीव: सर्वेभावसमुड्भवात्‌ । 
तत्संवेदनरूपेण तादात्म्यप्रतिपात्तित: ॥ 
तेन शब्दार्थंचिन्तासु न सावस्था न या शिव: । 
भोक्तेव भोग्यभावेन सदा सर्वत्र संस्थित: ॥ 
इति वा यस्य संवित्ति: क्रीडात्वेनाखिलं जगत्‌ । 
संपश्यन्सततं युक्तो जीवन्मुक्तो न संशय: ॥? (२८-२९-३० ) 
इत्यादिना प्रतिपादितमस्ति || ११४ ॥ 


अपरामाह 
यत्र यत्राक्षमागंण चेतन्य व्यज्यते विभोः । 


तस्य तन्मात्रधमित्वाचिट्नयाद्धरितात्मता 
॥ १९१५ ॥। 


यत्र यत्र शिवावस्थाध्यानेन चेतन्य व्यज्यत विभों), तस्य च 
तन्मात्रधर्मत्वात्‌ दर्पणप्रतिविम्बिताभासवैचित्येण चेतन्यमात्र- 
स्वभावत्वात्‌ चितो लयाद्विश्रान्तेभरितात्मता “ अहमेव विश्वमयों 
महच्ेतन्यभरित ! इत्यलुभूतताक्विकावस्थः संपद्यते, आश्यानी भूत- 
हिमघृतादिवत्‌ जलमयत्वापत्तेरिति भाव: ॥ ११५ ॥ 

अपरामाह 


क्ष॒तायन्ते भये शोके गहरे वा रणढ्॒ते । 

कुतूहले श्धायन्ते ब्रह्मसत्ता समीपगा ॥ ११६॥ 
' अतिक्ुद्धः प्रह्ष्टो वा कि करोमीति वा मृशन । 
धावन्वा यत्पदं गच्छेत्तत्र स्पन्द: प्रतिष्ठित: |? (२२ ) 


बल मत कीका++>-अला-+ मनन +- उन ++ अल 3 ॥ 00 ॥ 
छोी० ११६ ड० मू० रणाद्रते, सत्तामयी दशा इति च पाठ: । 


्््ाआआ- । 


#.. 


श्रीमड्भट्टानन्दविरचितविज्ञानकौमुदीटीकोपेत: 8७ 
इत्यादिस्पन्दोक्तदिशा निर्दिष्ठस्य भेरवरूपस्यामशेनात क्षुतादिषु 
गुरुमुखश्रुतयुक्त्या विभाव्य कृतकृयों भवत्यवेत्यथे। । एतच्च तत्रा- 

२ ऊ & 6 ५ 

लोकादों वितत्य निर्णीतमस्ति तत एवावधायेम । ग्रन्थविस्तर- 

भयान्नेह प्रतन्‍्यते, तहिस्यात्रेण उदाहतमिति ॥ ११६ ॥ 
अपरामाह 


वस्तुषु स्मयेमाणेषु दृष्टे देशे मनस्त्यजेत्‌ । 
स्वशरीर निराधारं ततः प्रसरति प्रश्चः॥ ११७॥ 
स्मरणादिशक्त्या दृष्टे देशेइतुभवशक्तो स्वाधार भूतायां मनस्त्य- 
जेतू ऐकाग्र्येणादद्यातू, खशरीरं च निराधारमाहिकन्लुकवदसझूं 
विभातयेत्‌, ततः प्रादुभवति स्वयमेव प्रश्नुरिति निश्यः । अन्ना 
भाव: - अनुभवात्‌ स्मरणादों सूत्र इव॒ मणिगणः प्रोतश्रेतन्यप्रसर 
इति सिद्ध, अतस्तमेव ध्यायेदिति शेष: ॥ ११७॥। 
अपरामाह 
कचिद्वस्तुनि विन्यस्य शनेरष्टि निवतेयेत । 
तज्ज्ञानं चित्तसहित॑ देवि शून्यालयों भवेत्‌॥११५॥ 
कुत्रचित्‌ दृष्ठिं कृत्वा घटोअयमिति, तद्गस्व्वनुभवं तद्ासनायुक्त 
चित्ते निधाय, शुन्यमतिभवेत्‌ - ब्रह्म संपद्यत इत्यथं; ॥ ११८ ॥ 
अपरामाह 
भक्युद्रेकाद्रिरक्तस्य याहशी जायते मतिः । 
सा शक्तिः शाडूरी नित्य॑ं भावयेत्तां ततः शिवः 
॥ ११९ ॥ 


छो० ११७ उ० मू० कृत्वा प्रसरतीति पाठ: । 


न्ज- आता - अना खा 





९८ विज्ञानभैरव: 
भक्त्यतिशयन विरक्तस्य शान्तचित्तस्य चित्ते चित्तसममाधानेन 


याहर्शी मतिर्जायते सा शांकरी शक्तिरिति गीयते इति तामेव 
भावयेत्‌ येन तन्मयः स्थात्‌ | ११९॥ 


अपरामाह 


पर्लन्तरे वेयमाने शनवैस्तुषु शून्यता ॥ 
तामेव मनसा ध्याला विचित्तो5पि प्रशाम्यति 
॥ ९२० ॥ 
अयमत्राशय। - एकस्मिन्वस्तुनि चित्स्वरूपत्वेन ज्ञायमाने अ- 
न्यत्र चाभावबुद्धि! - सर्वस्यास्थ जगत एकरूपत्वापत्तेः, तस्मात्‌ 


किक 


स्व वस्तुनोष्पि चित्स्वभावात्‌ सवस्वरूपप्रसंगापत्तेरिति 


तत्सववेद्यशून्यतां ध्यात्वा विचित्रतया संकल्पाविकवपरा हित्येन 
मुक्त; स्यादिति निश्चयः || १२० | 
अपरामाह 


किंचिज्ज्ैया स्थृता शुद्धिः सा धुद्धिः शंभ्दश ने। 
न शुचिद्यैशुचिस्तस्मान्निविकल्पः शिवों भवेत 
॥ ९२९१ ॥ 
धमंशात्राविद्धि 
अत्वार्ल पादशौच॑ विमलूमथ जल त्रि: पिबेद्‌ । ? 
श्त्यादिना शुद्धि! कथिता सा चैब शुद्धि! निर्विकेपसमाधिस्थस्य 
न शुचिनाप्यशुचिरभेदापत्तेरिति पारमाथिकपरमाथे! । तथा च 


लोी० १३० 3० मू० विदितोडपीति पाठ: 








श्रीमद्भद्ननन्दविरचितविज्ञानकौमुदीटीकोपेत: ४४, 


“ तनुं व्यजतु काश्यां वा अश्पचस्य गृहेडथ वा । 
तज्ज्ञ: कल नाप्नोति हेम पहूंगतं यथा | ? 


इत्यादिना स्पृतमस्ति ॥ १२१ ॥ 
अपरामाह 


सवञ्ञ भेरवो भावः सामान्येष्वपि गोचरः । 
न च तद्यतिरेकेण परोउस्तीत्यद्रया गतिः 
॥ ९९२२ ॥ 
' दपेणबिस्बे यद्धन्नगरप्रामादि चित्रमविभागि | 
भाति विभागेनेव च परस्परं दपणादपि च ॥? (प० सा० १२) 


इत्यादिना सवेत्र सर्वदा वाह्याश्यन्तरेषु पदार्थेष भेरवो भाव: 
स्फुट इति, न च तश्मतिरिक्त किंचित्‌ इति संबोधाश्या द्रयातीता 
गतिरद्ेतज्ञानं स्यात्‌, तब्यतिरेके हि प्रकाशमानत्वाभावापत्ते 

॥ १९३२ || 


अपरामाह 


समः शत्रो च मित्रेच समो मानापमानयोः । 
ब्रह्मणः परिपूर्णवादिति ज्ञावा सुखी भवेत 

॥ १२३ ॥ 
यंत्र श्रीभगवता गीत॑ 


' विद्याविनयसंपन्ने ब्राह्मण गबि हस्तिनि । 
शुनि चैव श्रपाके च पण्डिता: समद्धधिन: |? ( 
26 


हक! __ झा 
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६० विज्ञानमैरव: 


तथा च शान्तरसादिनिदशेने । 
* अहो वा हारे वा कुसुमशयने वा दृषदि वा क्‍ 
मणो वा लोष्टे वा बलवति रिपौ वा सुहृदि वा । 
तृणे वा स््रेण वा मम समहशो यान्‍्तु दिवसाः 
क॒दा पुण्येडरण्ये शिवशिवशिवेति प्रछृपतः ॥ ? 


पुनश्र सिद्धान्तमुक्तावल्यां 
* ज्ञात तेन समस्ततीथसलिले दत्ता च सवोवनि- 
यज्ञानां च कृतं सहस्लमखिला देवाश्व संतर्पिता: । 
संसाराच्च समुद्धता: स्वपितरख्लेलोक्यपूज्यो उप्यसो क्‍ 
यस्य त्रह्मविचारणे क्षणमपि स्थैये मन: प्राप्ुयात्‌ ॥ ? द 
रत्यव॑ इच्छाज्ञानक्रियोह्ार्स चिन्मयभव विश्वप्रपश्च॑ विज्ञाय सुखी 
भवतीति भाव; ॥ १२३ ॥| ' 


एवं सति अपरामाह 





न पं भावयेत्कापि न राग भावयेत्कचित्‌ । | 
रागद्रेषविनिसेक्तो मध्ये ब्रह्म प्रसपेति ॥ १९४॥ | 


सर्पादो द्वेष, हारादो च रागः, तद्विनिर्मुक्तस्वभावापत्तों ब्रह्म 
संपद्मत इति भाव; ॥ १२५४ ॥ 

अपरामाह । 

यदवेदय यदग्राह्म॑ यच्छुन्य यदभावगम्‌ । 

तत्सवे भेरव॑ भाव्यं तदन्ते बोधसंभवः ॥ १२५॥ 


हे ७ 


“ यतो वाचो निवतन्‍्ते ह्प्राप्य ममसा सह । है 
आनन्दं त्रह्मणो विद्वान्न बिभेति कृतश्चन ॥ ? 


श्रीमद्भद्टानन्दविरचितविज्ञानकीमुदीटीकोपेत: ५१ 


“ज्ञ तत्न सूर्यो भाति न चन्द्रतारक॑. 
नेमा. विद्युतो भान्ति कुतोडयमप्निः । 
तमेव भान्तमनुभाति सवे 
तस्य भासा सव्वेमिदं विभाति ॥ 
“ आनन्दात्खल्विमानि भूतानि जायन्त आनन्देन 
जातानि जीवानित आनन्द प्रयन्ति अभिसंविशनिति ।! 

( ते० ३०३-६ ) 
इत्यादिना प्रतिपादितं सवमेतद्रह्मेव भवति, इति दहृढानुभववलात्‌ 
सर्वत्र भेरवस्वरूपबोधवान्‌ भैरव एवं भवति- ब्रह्म संपद्ते 
इत्यथें; ॥ १२९५॥ 


अपरामाह 
नित्ये निराश्रये शून्ये व्यापके कलनोज्श्निते । 
बाह्याकाशे मनः कृत्वा निराकाशे समाविशेत्‌ 

॥ १२६ ॥ 


इत्येव॑ नित्यत्वव्यापकत्वानुभूते बाल्याकाश एवं शून्यधारणाति- 
शयेन तदभ्यासातिशयाच्छून्यातिशून्यभूत॑ यद्धाम तत्रेव समावि- 
शतीति भाव; ॥ १२६ ॥ 

अपरापाह 


यत्र यत्र मनो याति तत्तत्तेनेव तक्षणम्‌ । 
परित्यज्यानवस्थित्या निस्तरड्गस्ततो भवेत 
॥ १२७॥ 


५२ विज्ञानभेरव: 
अविकल्पसंवेदनरूपेण मनसा तत्क्षणे तत्सव परित्यज्य निराल- 
म्बनप्राप्तियुक्तया परभेरवस्वरूपवान्‌ भवेदिति भाव) | १२७ ॥ 
अपरापाह 
भिया संबे रवयति सवगो व्यापकोषखिले । 
इति भेरवशब्दस्य सन्ततोचारणाच्छिवः ॥ १ २८॥ 


विश्वपिदमखि्ल भिया रवयाति विमृशति, अथ वा अबृति 
रक्षति नीलानील्छुखासुखवेधराशेः सर्वेस्याहभिति विमशेनात्‌ - 
बाह्य न्तर सवेत्र 'अहमस्पि ! इत्यतुभवदात्योधिगमान्छिय; संप- 
बते । तथा च “न सावस्था न या शिवः ” इत्यादिना एतदा- 
म्नातमस्ति ॥ १२८ ॥ 


अपराभाह 


अहँ मम ममयेत्यादिप्रतिपत्तिप्रसड्रतः । 
निराधारे मनो याति तद्यानप्रेरणाच्छमी 
॥ १२९ || 
अहमिदं, मम, मया, इत्यादिप्रसड़ेषु निराधारं मन कृत्वा 
नेद नानास्ति किचित्‌” इति, इत्यनेन तद्धयानाभ्यसनेन, प्रेर- 


णात्‌ अहंविमशेबाधिगमात्‌, शर्मी शान्तद्वन्द्रोड्वाप्रपरनिवोणों 
जायत इत्यथे। ॥ १२९॥। 


अपराधाह 


नित्यो विभ्वनिराधारों व्यापकश्चाखिलाधिपः । 
शब्दान्प्रतिक्षण ध्यायन्प्रकरताथोनुरूपतः॥ १ ३ ०॥ 





श्रीमद्भ.द्टानन्दविरचिंतविज्ञानकौमुदीटीकोपेत: ५३ 


विश्लुः सर्वेज्ञः सर्वत्र शिव एवं इत्येव॑ प्रतिक्षणं ध्यायन्‌ प्रकृता- 
थानुरूपतया पदाथ्थदृष्टया कृतकृत्या भवत्यवेत्यथें), जानामि 
करोपि इत्यत्रेव मुक्तस्वभावः स्यादिति भाव; । तथा च स्पन्द्‌ 


गुणादिस्पन्द्‌निःष्यन्दा: सामान्यस्पन्द्सअयात््‌ । 
लब्घात्मछाभा: सतत स्युशस्थापरिपन्थिन: ॥ १९ ॥ 
अप्रबुद्धधियस्त्वेते स्वस्थितिस्थगनोद्यता: । 

पातयन्ति दुरुत्तारे घोरे संसारवत्मेनि ॥ २० ॥ 
अतः सततमुगुक्तः स्पन्द्तत्त्वविविक्तये । 

जाग्रदेव निज भावमचिरेणाधिगच्छति ॥ २१ ॥ ! 


इत्यादिना निर्णीतमस्ति ॥ १३० ॥ 
अपरापाह 
अतलमिन्द्रजालाममिद स्व व्यवस्थितम्‌ । 
कि तखमिन्द्रजालस्य चेति दाब्यीच्छमं ब्रजेत्‌ 
॥ १३१ ॥ 
अत्वपसारस्‌ इन्द्रजालबंदिति प्रतीत्या-स्वेपिदमिन्द्रजाल- 


तुल्यमेत्र तत्पर सद्ृस्तु व्यपदिश्य प्रमादृतत्वामिति भावनादाब्यन 
तच्वविद। निवोणपदावाप्तिभवेदिति भावः ॥ १३९ ॥ 


अपराभाह 


आत्मनों निविकारस्थ क ज्ञान क च वा क्रिया । 


ज्ञानायत्ता बहियोवा अतः शून्पामेद जगत 
॥ १३२ ॥ 


५ 





५ ४७ विज्ञानभिरव: 


श ७ ९ | 
शानक्रियादिशक्त्ययोगाज्ेयादिकल्पना कुत;, न कुतश्नन 
अतो निर्विकस्पात्मकस्य निर्विकस्पमेवेद जगत्पतिभासते इति 
भाव; । तथाच मालिनीविजये 


'यासा शक्तिजेगद्धातु: कथिता समवायित्नी । 
इच्छात्व॑ तस्य सा देवि सिख्तक्षो: प्रतिपय्यते ॥ 
कापि सल्यनेकत्व॑ यथा गच्छति त 
एवमेतदिति ज्ञेय॑ नान्‍्यथेति सुनिश्।ितम्‌ ॥ 
ज्ञापयन्ती जगत्यतन्न ज्ञानशक्तिनिंगयते । 
एवं भवत्विदं सर्वभिति कार्योन्मुखी यदा ॥ 
जाता तदैब तत्तद्वत्कुवैत्यत्र क्रिया मता | 
एवं यथा द्विरूपेव पुनर्भेदैरनेकधा ॥ 
अथोंपाधिवशाद्याति चिन्तामणिरिवेश्वरी | 
गत्र तावत्समापन्ना मातृभाव॑ विभिद्यते ॥ 
धा च नवधा भेद: +ज्चाशद्धा च मालिनी । ? 
रेत्यादिना प्रकाशितोउ्यम्न: ॥ १३२॥ 


अपरापाह 

नमे बन्धो न मे मोक्षो बालस्थेता विभीषिकाः | 

प्रतिबिम्बमिद इंजेजलेष्विव विवस्वतः ॥१ ३३॥ 
' मायापरिभहवशाद्ोधो मलिन: पुमान्पशुभवति | ? 


( प७० सा[० ९ ६ ) 


च्छणु । 


इत्यादिना निर्णीतोड्यमर्थ;: परमाथंसारे सुस्पष्ठ: 


' गच्छति गच्छति जल इब 
तञुकरणभुवनवर्गे तथायम 


| अथ च तत्रेव 
हिसकरबिम्बं स्थिते स्थितिं याति 
त्मा महेशान: ॥ ? (प० सा० ७ 





श्रीमद्भद्मानन्दविरचितविज्ञानकौमुदीटीकोपेत: ६५ 
इसादिना, एतत्सर्वे बुद्ध प्रतिबिम्बितमेव सूर्या चन्द्रससोरिव जल- 
प्रतिविम्वादों। इत्य॑ दृष्टान्ददाष्टान्तिकयोयोज्यमिति भाव३॥ १ ३ ३े।। 


अपरापाह | 
इन्द्रियद्वारकं॑ सवे सुखदुःखादिसंगतम्‌ । 
इतीन्द्रियाणि संत्यज्य स्वस्थः स्वात्मनि वतेते 
॥ १३४ ॥ 
द्र््टा टश्य॑ दर्शन च इति भेदकट्पनायागादात्मानि स्वस्थः - 
स्वात्मेव भवति इत्यथें। ॥ १३२४ ॥ 
अपरामाह 
ज्ञानप्रकाशक सर्वेमात्मा चेव प्रकाशकः । 
एवमेकस्वभावलाज्ज्ञान॑ ज्ञेगे विभाव्यते ॥१३५॥ 
£ ब्रकाशमान न प्रथकप्रकाशात्‌ - 
स॒ च प्रकाशो न प्रथग्विमशोत्‌ । 
नान्‍यो विमशो5हमिति स्थरूपा- 
दुह विमशॉ5स्मि चिदेकरूपः ॥ 


इति नीत्या न किमपि प्रकाशाद्थतिरिक्ते भाति ब॒तेते वा, 
ज्ञान ज्ञेयं तथा ज्ञाता त्रितर्य नास्ति वास्तवम्‌ |! 
इत्यादिलक्षणन च सर्व चिन्मयमेव विभाव्य, यण्ज्ञान तदेव ज्ञैयादि 
इत्यादि तखज्ञाननिष्ठः संभवति इति भावः ॥ १३४ ॥| 
अपरामाह 
मानस॑ चेतना शक्तिरात्मा चेति चतुध्यम | 
यदा प्रिये परिक्षीणं तदा तद्भेखं वषुः ॥१२३९॥ 





६६ विज्ञानभिरव॑: 

: मानस मनः, चेतना बुद्धि, शक्ति! आणशक्तिः, आत्मा च 

एतदुपाधिषयों जीव गति कथ्यते, इत्येतबतुष्ठयम्ुपाधिमय मायी- 

योपाधिगलितं यदा क्षीणं- यदा क्षीयते, तदा चिच्छेषतया हिप- 

निमुक्तभास्करवत्‌ प्रकाशमानः प्रकाश एवावशिष्यते - इति 

व्हानुभवसम/धगमात्‌ साक्षाद्धेरव एवं भवतीति भाव; | १३६ ॥ 
_अपरामाह 


निस्तर्रोपदेशानां शतसुक्ते समासतः । 
ढ्ादशाभ्याधिक देवि यज्ज्ञाला ज्ञानविज्ञनः 


॥ १३७ ॥ 
रत्थं मया धारणोपदेशानां द्वादशाध्यधिक शतमुक्तम्‌ , एतदेव 
विज्ञाय साक्षारेरवसारूप्यमेबैतीति तात्पयमू ॥ १३१७॥ 
अन्न चेकतमे युक्तो जायते मेरवः स्वयम्‌ । 
ताचा करोति कर्माणि शापानुयहकारकः॥ ! ३८॥ 


2 | आरणास्वस्यतमनिष्ठावान्‌ मायीयोपाधिसंवलितवेधरा- 
शिपतितेन्द्रियगणो 5पि, ताचा कथनमात्रेण शापालुग्रहादिकमोणि 
कराति, तत्रापि तथेव समाध्येकीभावनया तत्तदुज्ित्य निस्तर- 
अं तकाशवान भरवः साक्षाहृवतीति निश्चय; ॥ १ श्८ ॥ 
अजरामरतामेति सोडणिमादिणणेर्युतः । 
व गिनीन 5 भुदोवि 
नीगिनाना प्रशुदावे सवेमेछापकारकः ॥१ ३९॥ 


“ अपाम सोममम्ता अभूम ! 


इ्त्यादिनोक्तधार णाभ्यासदा ढ्येन अजरापरतां संप्राप्य, विज्ञाना- 


 >ध्िज बा... «०... 3. बा तन ज्जाल 
या 
बा ंआआ इआा 





श्रीमद्भद्ननन्दविरचितविज्ञानकौमुदीटी को पैत: ६ ७ 
त्मकसोमपानात्‌ , योगिनीनां -ज्ञानक्रियानन्दादिशक्तीनां प्रश्ु 
स्वामी, सवेत्र मेलापकृत्‌ सकलस्यास्य वेधवेदकादिराशे) खिली- 
कृतस्वभावो 5 त्यन्तनिमेलचिद्गपुरद्रेतमकाशमय ; परमात्मा. भरवः 
संपद्यते, इति तात्पयोथ! ॥ १३९ ॥ 

/५ ७. /७ के विमक्तो बह लक 
जीवन्नपि सो कुवैन्नपि न लिप्यते । 
जीवन्मुक्त एवासो, पश्यन्नपि शृण्वन्नपि जिप्रन्नापि - इत्यादि- 
क्रिया: कुवेन्न छिप्यते । तथा च भगवान्‌ 
८ पश्यव्क्ृण्वन्स्प्रशन्‌ जिप्नन्नभनन्‍्गच्छन्स्वपच्श्रसन्‌ । 
प्रलपन्विस्जन्युहझुन्मिषज्निमिषज्नपि । ( ५-८ ) 
ब्रह्मण्यादाय कर्माणि सन्न त्यक्त्वा करोति यः । 
लिप्यते न स पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा | ” (५-१० ) 
इत्यादिना समादिशति | तथा च स्पन्दे 
 गुणादिस्पन्दनिःष्यन्दा: सामान्यस्पन्द्संअ्रयात्‌ । 
लब्धात्मलाभाः सतत स्युजश्ञेस्यापरिपन्थिन: ॥ ? ( १९) 
# पे की 
इत्यादिना निर्णीतमस्ति । तस्मात्‌ कमोणि कुवेन्नपि च न छिप्यते 
इति सिद्धम्‌ || 


तादष्येण भेद संदिहानेव पुनरपि पृच्छन्ती 
श्रीभेरवी उवाच 
ढ्॒द यदि वषुर्देव परायाश्र महेथर ॥ १४० ॥ 
: एवमुक्तव्यवस्थायां जप्यते को जपश्च कः । 
ध्यायते को महादेव पूज्यते कश्व ठृष्यति॥ १ ४१॥ 
99 


५६८ विज्ञानमैरव: 


हयते कस्य वा होमो यागः कस्य च कि कथम्‌ । 
स्पष्टमेतत्‌ ॥ 
उक्तानुयोगनिधोरणां समादिशन्‌ 


श्रीभेरव उवाच 


एषात्र प्रक्रिया वाह्या स्थूलेत्येव मगेक्षणे १४२ 
भूयों भूयः परे भावे भावना भाव्यते हि या । 
प्रक्रिया बाह्या - जपपाठतीथोटनादिंक्रिया, परे तच्चे बाल्ेति 
कथ्यते ॥ क्‍ 
जपः सो>त्न स्वयं नादो मन्नात्मा जप्य इहशः 
॥ ९४३ ॥ 
ध्यानं या निश्चला बुद्धिनिविकारा निराश्रया । 
सो ब्रह्मेति शब्दस्य अनाहताख्यस्य श्रवणाज्जप३, इहज्य- 
त्रात्मतया जपाड्श्व मन्न, वेद्यावेद्रपतितापि समाधानबलानिवा- 
तदीपवद्या निश्चला बुद्धिस्तद्यानमिति कथ्यते, अत एवं निर्वि- 
कारा निराश्रया चति ॥ 
न तु ध्यान शरीरस्य सुखहस्तादिकल्पना १४४ 
पूजा नाम न पुष्पायेयों मतिः क्रियते हृढा । 
निविकल्‍पे परे व्योप्लि सा प्रजा ह्मादराह्ययः 
॥ १४५ ॥ 





श्रीमद्भद्टानन्दविरचितविज्ञानकीमुदीटी को पेत: 4६९, 
परे व्योञ्ञि परचिदाकाशे लयः विश्रान्तिरिव तक्ततः पूजेति 
भावः ॥ १४५॥ 

अन्रैकतमयुक्तिस्थे योपयेत दिनादिनम्‌ । 

भरिताका रता सात्र ढप्निस्यन्तपू्णेता ॥१४६॥ 
अन्न प्रोक्तपारणासु, एकतमयुक्तिस्थे सिद्धसमाधानदार््य यो- 
गिनि, उत्तरोत्तरं निर्तविकल्पसपाधिरसास्वादाद्या पूणेस्वात्मस्व- 
रूपोपलब्धिपूर्णता सा तप्तिरित्यथं/ ॥ १४६ ॥ 

महाशून्यालये वही भ्रूतादिविषयादिकम । 

हयते मनसा साथे स होमश्रेतना खुचा॥१४७॥ 

पहाशुन्याल्ये शुन्यातिशून्यरूपे परमैरवस्वरूपे वहां भूतेन्द्रि 
यतत्वादिरूप सर्वे जगत्‌ संकरपविकल्पात्मक विभागकल्पनाहे- 
तना मनसा सह, यत्र चेतनेव खुकू तया हूयते, स होमस्तत्त्तत 
इति ॥ १४७ ॥ 

यागोज्ज परमेशानि तुश्रिनन्दलक्षणा । 

क्षपणात्सवैपाशानां त्राणात्सवेस्थ पावेति॥ १ ४५॥ 

रुद्रशक्तिसमावेशस्तक्षेत्र भावना परा ॥ 


उक्तसमाधानोत्थानन्देन तुप्टिरेव यागो देवपूजा, पाशक्षपणभ- 
वत्राणध्मत्वादनाश्रितशक्त्यावेश एव क्षेत्र न च पुनः कुरुक्षेत्रधमे 
छ्ेत्रादिगषनादि । रुद्रशाक्तिसपावेश। - स्वेज्ञववादिषटशाक्ति प्रादु- 
भोवश्रेति ॥ १४८ ॥ 





६० विज्ञानभिरव: 


अन्यथा तस्य तत्वस्य का पूजा कश्च दृष्यति 
॥ १४९, || 


प्रकारान्तरेणाद्वेतसत्तत्वस्य पूजनतपंणादिकर्म व्यतिरिक्त न संभ- 
वतीति भाव; ॥ १४९॥। 


'सदाचारेषु झ्रुख्यतयानुष्ठेय स्नानमपि निर्दिशति 
स्वतत्नानन्दचिन्मात्सारः स्वात्मा हि सर्वतः। 
आवेशनं तत्रवरुपे स्वात्मनः खानमीरितम्‌ १५० 
निगद्तिधारणाभ्यासेनाद्वितस्वात्मस्वरूपस्य स्वतत्नानन्दचिन्पा- 

तसारतयातुभवा त्तत्स्वरूपे लयभावनेव मुख्य स्लानमित्यथे; १५० 
गेरेव पूज्यते द्रव्येस्तप्यैते वा परापरः । 
यश्वेव पूजकः सवेः स एवेकः के पूजनम्‌ 
॥ १५१॥ 
यरेव द्रव्य: कुसमादिभिः पूज्यते, क्षीरखण्डादिभिवों तप्येते, 

परापर इति परादेव्या सहितः परः भरवः इति, यश्वेव पूजकः स 

एव पूज्य इत्येने न तक्नज्ञानेन क पूजनम्‌ स्थूलमार्गण, यत्‌ सववे- 

स्य पूज्यपूजादेस्तदेकस्वरूपतया कापि भिन्नता नेति भावड॥५१॥| 
व्रजेग्राणो विशेज्ञीव इच्छया कुटिलाक्ृतिः । 
४. ९ रे 4. है धेत्र 
दीधोत्मा सा महादेवी पर॑ क्षेत्र परात्यरा ॥ १५२॥ 


प्राणप्रवेशनसमये अपानस्य संघट्टनात्‌ हृदयादा। अस्य पथस्य 
विस्तृतो रहस्याथेस्तन्नालोकादो निगदितस्तत एवावधाये$, तत्रापि 


श्रीमद्भद्ना नन्द्विरचितविज्ञानकौमुदीटीकोपेत: 8६१ 


गुरुमुखत एवं समाधेयतया नास्माभिरिह वितानित इति क्षन्‍्त- 
व्यम्‌ | १०२ ॥ 
अस्यामनुचर॑स्तिष्ठन्महानन्दमये 5ध्वरे । 
तया देव्या समाविष्ठः पर॑ भेरवमाध्त॒ुयात॥ १ ५ ३॥ 


न के न श 


पट्शतानि दिवारात्रों सहस्राण्येकविंशतिः । 
हंस-हंसेति-मत्रेण जीवो जपति नित्यशः ॥५४॥ 
जपो देव्याः समुद्विष्टः प्राणस्यान्ते समुदुलेभः | 


प्राणस्थान्ते पयेवसानावस्थायाम्‌ ॥ 
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इत्येतत्कथितं देवि परमागश्तसुत्तमम्‌ ॥ १५५ ॥ 
एतच्च नेव कस्यांपि प्रकाश्य॑ तु कदाचन ॥ 
परशिष्ये खले करे चाभक्ते गुरुपादयोः ॥१५६॥ 
निविकल्पमतीनां तु वीरशणासुन्नतात्मनाम्‌ ॥ 
निर्विकल्पमतीनां वीराणां च्छिन्नसंशयानाम्‌, उन्नतात्मनां 
शुद्धविद्यापधानमायोत्ती णौनाम्‌ ॥ 
.. भक्तानां झुख्वगैस्थ दातव्य निविशडृः्या॥१५७॥ 
दिव्योघ-सिद्धोघ-पानवोधादियुरुपड्िभक्तानाप परदेयमेतद्रइ- 
स्यज्ञानमिति || १५७ || ह 
ग्रार्म राज्य पुरं देश पुत्रदाराकुट्रम्बकम्‌ । 
स्वमेतत्परित्यज्य ग्राह्ममेतन्मगेक्षणे ॥| १५८ ॥ 





६२ विज्ञानमैरव: 
किमेभिरस्थिरेदेवि स्थिर परमिद घनम । 
प्राणा अपि प्रदातव्या न देय परमाम्रतम्‌ 
॥ १५९, || 
राज्यायस्थिरानलुगामिद्रव्यसंपत्त्यागेने तदक्षयमतुवतेमा नम नु- 


त्तरसुखफल स्थिरधन संग्राह्म॑ यत्सवेथादिय निर्दिष्टापात्रेभ्य इति 
े ॥ १७८--१५९ ।| 


श्रीभेरवी 


देव देव महादेव परितप्नास्मि शंकर । 
रुद्रयामलतत्रस्य सारमयावधारितम्‌ ॥ १६०॥ 
सर्वेशक्तिप्रभेदानां हृदय ज्ञातमय च। 
इत्युक्त्वानन्दिता देवी कण्ठे लग्मा शिवस्य तु 
॥ १६१९ ॥ 
इत्येतानि पद्मानि स्पष्ठव्याख्यानानि, तस्मादर॑ विवरणेन 
॥ १६०-१६१ || 








श्रीमद्भ्मनन्द्विरचितविज्ञानकौमुदीटी को पैत: ६ ३ 
श्रीविद्यानग्रहवाप्रपेक्षालेशख्िकागमान | 
आलछोड्यालोच्य तत्तचसंग्रहार्थ सुविस्तृतम्‌ || १ ॥ 
' विज्ञानभैरवे गूहपथे पदप्रबोधिनीम्‌ । 
दुध्वोन्तभवदुःशश्रविश्रैशात्पालनो दिताम्‌ || २ | 
वेदसप्तर्पिवेदान्त्ययुगाब्दमधुपक्षतों । 
विज्ञानकोम्ुदीमेतां भद्टानन्दों व्यकासयत्‌ ॥ ३ ॥ 


काना पथ फर”पडहफ?0)फ).ती"भ"भत तन+>_->-न-3ततत+... 


समाप्तेय॑ विज्ञानकोम्ुदी नाम विज्ञानभेरवटीका । 
ऊतिस्तन्रभवत्काश्मीरिकभ्रद्टारकानन्दकस्य ॥ 





सद्दिद्यानां संश्रये प्रन्थविद्वद्‌- 
व्यूहे हासं कालट््योपयाते । 
तत्तत्सद्धमोंदिधीपैंकतान- 
सत्पेक्षौजःशालिना कर्महत्त्ये | १ ॥ 
ओऔ्रीमत्कद्मीराधिराजेन सुख्ये- 
ध्मोथक्तेमेन्रिभिः स्वर्विवेच्य । 
प्रत्यष्टापि ज्ञानविज्ञानगर्भ- 
ग्रन्थोद्धत्ये मुख्यकायोलयों यः ॥ २ ॥ 





६४ विज्ञानभैरव: 
तत्राजीव॑ निर्विशद्धिसु कुन्द्‌- 
रासाध्यक्षल्वाश्रिते! सद्धिरिषः । 
पूत्यो शुद्या व्याख्यया संस्कृत स्तात्‌ 
पूर्णो ग्रन्थः श्रेयस सज्जनानाम्‌ ॥ ३ ॥ 


( तिरूकस््‌ ) 


श्रीस्वात्मशिवापैणमस्तु ॥ 
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>> श्रिद्धेरवात्मने रे 5 कक 
आ नमा त्मने शंकराय 
अथ 
श्र जे 
विज्ञानभरवः 
श्रीमद्भद्टानन्दविरचितविज्ञानकीमुदीटीकोपेतः । 
श्रीविद्यां श्रीकण्ठमूर्ति महेशं 

७ * ३ जोत्पलेशो 0 
सोमानन्दं भूतिराजोत | 
कालेनास्तंयातशिवागमानां 


परद्धत्ये बज लोकेवती कर ९ 
अीध ये मत्यलाकवरताणा: ॥ १ ॥ 


नाम॑ नाम॑ तत्पदाम्भोजरेणुं 


९ ७ हर 


वाक्कायान्तवृत्तिभिनुत्तपड़े । 
चित्तादशे माहशा दृष्टतत्त्वा- 


वेशाः शोभन्तेनिशं सत्सदःसु ॥ २॥ (युगलकम) 


श्रीलक्ष्मणाभिनवगुप्तमुखांस्रिकाथथ- 
तत्त्वानुशासनमहाम्बुधिशीतरथ्मीन्‌ । 
ध्यात्वा गुरूब्अडहद्जविकासनोद्य- 
द्वास्वत्प्रभान्वितिमिरीकृतविश्वमागांन्‌ ॥ ३॥ 
शवाननाम्बुजविनिःसृतधारणानां 

2 ३ जे 
गूढायनेपरविभानवलोकनेन । 
संरच्यते प्रतिपदं स्खलतापि तावद्‌- 


विज्ञानभिरवनये पददीपिकेयम्‌ ॥ ४ ॥ (युगलऊकम 


पू। २) 


९" ९ 


तदिह शास्त्रकृत्स्वयं भेरवः नीलपीतादिविचित्राभिरान्तरवाह्यस्वरूपाभिः 
तत्तदर्थक्रियाभिः स्वात्मानमाच्छाद्य ततश्र सूयंमरीचिनिकरवत्‌ 
बहिनिंःसूृता भक्तजना एतऊज्ञानमार्गद्वारा स्वात्मस्वरूपोपलब्ध्या पुनः 
प्रविशन्तु तंदेक्यमुपयान्तु च इति प्रयोजनमुद्दिश्य 


स्वविज्ञानस्फारज्ञान-क्रियादिशत्तिद्वारा प्रष्टरूपात्मना आह 


र्श् जे 
शभिरव्युवाच । 


इत्यादि 


श्रुतं देव मया सर्व यामलादिषु भाषितम । 


त्रिकभेदमशेषेण सारात्सारविभागशः ॥ १॥ 


अद्यापि न निवृत्तो में संशयः परमेश्वर । 


कि रूप॑ तत्त्वतों देव शब्द्राशिकलात्मकम्‌ ॥ २॥ 


5७ नवात्म 2. जे जे जे ५ 
के वा नवात्मभद॒न भरव भरवाकृता। 
९5 ९ 3 का % 


त्रिशिरोभेदभिन्न॑ वा कि वा शक्तित्रयात्मकम्‌ ॥ ३॥ 


नादबिन्दुमयं वापि किं चन्द्राधनिरोधकम । 


चक्रारूढमनच्क॑ वा कि वा शक्तिस्वरूपकम्‌॥ ४॥ 


परापराया: सकलमपरायाश्चव वा पुनः । 


पराया यदि तद्वत्स्यात्परत्वं तहिरुध्यते ॥ ५॥ 


९ 0 ि आओ 


नहि वर्णविभेदेन देहभेदेन वा भवेत्‌ । 


परत्वं निष्कलत्वेन सकलत्वेन वा भवेत्‌ ॥ ६॥ 


पू। ३) 
प्रसादं कुरु मे नाथ निःशेषं छिन्धि संशयम्‌ । 


यत्र यत्किंचित्‌ यामलादिषु शिवशक्तिसंघट्टनात्महेतुषु शास्त्रेषु 
ब्रह्मविष्णुरुद्रभेरवाख्ययामलेषु तदाख्येषु आगमेषु यत्किंचित्‌ 
भवन्मुखात्‌ श्रुतं तंदेक्योपपत्त्या श्रुतपूरवमेवास्ति 
दपंणप्रतिबिम्बितन्यायेन तदनतिरिक्तं तदतिरिक्तं वा आन्तरतश्रिक्यतया 
बाह्मतश्व त्रिकभेदनरशक्तिशिवात्मकतया वा इत्यनेनासाधारणतया 
साधारणतया च श्रुतं श्रुतपृूव॑मेवास्ति । इदानीमपि मम संदेहो न 
निवरतते । मम भेरवीस्वरूपेण मायादिशक्तिस्वरूपे तदाश्यानतया 
तत्स्वरूपतादात्म्यात्‌ मम भेरवीति नाम गीयत इत्यथः | तस्या मम न 
संदेहनिवृत्तिः - इदानीमपि न मम त्वंदेक्योपपत्तिः संजातेति भावः । 
स्वात्मभित्तिसंलग्रत्वेन तदुल्लासाहिश्वभत्रीं विश्वमयत्वेनेव सत्र 


स्फुरणात्तद्धियमाणा वा संसारभीरूणामभयप्रद॒त्वेन हितकत्रीं भिया 


संसारत्रासेन रवतां जनितपरामशरूपाक्रन्दवतां हृद्भमो स्फुरन्ती 
वा इत्यादि निरुक्तनिदिष्टाथां भेरवी इत्युच्यते | तदेतत्सव॑म्‌ 
प्रश्नोत्तरतत्त्वनिणंयं भेरवीभेरवयो: 
सामरस्यात्मसंघट्टयामलस्वरूपप्रतिपादनं च 
तन्त्रालोकपरात्रिंशिकादो वितत्य प्रोक्तं नास्माभिरिह्ठ वितन्यते 
रहस्यतस्करताप्रसज्जात्‌ । प्रकृतमनुसरामः - तस्य चानुत्तररूपस्य 
कि रूप॑ तत्त्वतः सत्यतः तदेव वदेति भावः। तत्र कि 
शब्दराशिकलात्मकं शब्दब्रह्मात्मक॑ 


श्र श्र 


शब्दतब्रह्माण ननण्णातः पर त्रह्मावगच्छात | 


इति। अथ वा अकारादि-क्षकारान्तशब्दतया अहमिति स्वरूपतया च वा अ क्ष 
रा एन 


इत्यात्मतया चात क वा नवतत्तवात्मतया नववामादुशाक्तर्वरूपतया न 


भेरवे सच्चिदानन्दलक्षणपूर्णाह- 


प्‌। ४) 


भावस्वरूपभूते भेरवाकृतो पश्चकृत्यस्वभावभूते चित्तत्त्वे वा 


€््ज 


नरशाक्ताशवात्मना त्राशराभदाभन्न वा ततू तत्त्व 


मातृमानमेयादिव्यापारत्रयात्मना वा इच्छादिशक्तित्रयव्यापारात्मना च 


वा नादबिन्दुमयेन 

शिवशशक्त्यात्मकशब्दप्रत्ययरूपज्ञानक्रियाशत्तयात्मना वा 
प्रणवाज्ञामाख्याधचन्द्रनिरोधात्मकव्यापारेण वा 

षटपत्रादिचक्रस्थितं किंचित्तत्त्वं कुण्डलिन्याकृतिसाधंत्रिवलयस्फुरितं वा 
अकारादिक्षकारान्तचक्रारूढस्वभावम्‌ अहमिति स्फुरणं वा अनच्कम्‌ 
अकारादिषोडशस्वरराहित्येन ककारादिक्षकारान्तरूपं क्‌ खू गू घ्‌ ड़ः इत्यादि 
स्वरूपं वा अथ च ओं नमः श्रीविद्यापादुकाभ्यः इत्येवं 

स्वर्यज्जनसंयुक्तं रूपम्‌ उच्चारवर्जितं निष्कलं रूपम्‌ अउ मू नू अमः र॒ई 
व्‌ इदूयूआपूओआ द्‌ उ क्‌ आ भू यः इत्येवं रूपं वा तत्‌ सर्व वद वा पराया 
वाचः 

स्वरूपं वा अपराया वाचः स्वरूपं वा परापराया वाचः स्वरूपमस्ति ? 
स्वातन्त्रथशक्तिरेव हि परा सेव क्रमं स्नष्टमिच्छन्‍्ती अपरा सेव च 


जा ९ जे 


क्रमरूपा सती परापरेति कथिता। तथा च तनत्रालोके 


स्वातन्त्रयशक्तिः क्रमसंसिसृक्षा 

क्रमात्मता चेति विभोविभूतिः । 
े देवी त्रयमन्तरास्ता 

तदेव न्तरास्ता- 


मनुत्तरं मे प्रथयत्स्वरूपम्‌ ॥ 


इत्यादिना । इत्येवमपरायाः वा परापरायाश्र स्वरूपस्य तादात्म्यात्‌ पराया अपि 


€(ज 


यदि तद्गदेव स्यात्‌ परत्वं तद्विरुध्येत | परापरापराभेदयोभेदोपपत्त्यां 
तत्राभेदस्वभावात्‌ तत्‌ परत्वं परास्वरूपे विरुध्येतेति तथा 
3 - 


परापरापरास्वरूपयोहि सकलम॑व वेद्यराशिपतितं विरुध्येत परायामिति 


भावः। अन्न परायां तदभे- 


पू्‌। ५) 


श् श € | [७ सर 


ओदूपपादनाददोते विरुद्धमेतत्‌ न च ब्राह्मणक्षात्रियवेश्यशूद्रांदिभेदेन न च 
देहभेदेन वा न च सुरनरतियंगादीनां नानाशरीररचनया तत्परत्व॑ 

९ 3 विकार कप ३ 

निष्कलत्वेन सकलत्वेन वा भवेत्‌ ? - इत्यवं 


वाक्कायमनसामेकीभावनया मम प्रसाद कुरु प्रसादरदृष्टिं दृदस्व 


श्र ९ 


कामिदं किमिदामित्यांदेिभावनया सब विहाय एककोटटेस्पशनात्‌ 


परोन्मुख्यत्यागात्‌ प्रमेयपरिहारात्‌ वा प्रमातृतत्त्वाहंभावनया वा 


९ श्र 4 


यत्किंचित्‌ प्रमातृतत्त्वं तदेवोपपादयेति भावः । यज्च मम हृदि 
संशयः किमयम्‌ किमयम्‌ किमिदं कि वा इदम्‌ किमन्यथा इत्यादि 
भेददशापन्ने निर्णयं वद - एकमेव यत्‌ प्रमातृतत्त्वं स्वप्रकाशं 


९ श्र 


तद्‌व म दुशय यन दुपणअआताबाम्बतन्यायन स्वात्मान 


९ 


सवस्यास्यानातारक्तताश्नसन्ञातू अभदापपत्त्या अहामात स्वरूपावश्रान्त 


सवमिदं मत्स्वरूपमिति निणयः स्यात्‌। प्रकषेणासादनं प्रसाद: 


श्र श्र 4 


भेदापसरणेनाभेदोपपत्त्या स्वात्मेक्यताप्रतिपादनयुक्तिं विरचयेति 
तात्पयम॥ १-६॥ 
तदेवं स्वाभिन्नस्वसंविद्धेरवीरूपेणानुयुक्तस्य तत्त्वविषयागमस्य 


नि्णांयकपदस्थः स्वयं परमेश्वर: सिद्धान्तोपदेष्टा 
जे 
भेरव उवाच 
 # ञ्जेे भेरवशब्दाथंस्तद ९ ९ कु 6८6७९ भिरवीशब्दे ७ 
इत्यादिना तत्र ब्दाथस्तदभिन्नस्वरूपत्वेन निदिष्टभेरवीशब 


प्राडिननवाहितः अथ च भेभीमादिभिरवति इति भेरवः अहमिति स्फुरणात्‌ 


(९ 


इद्नताया वनाशातू आश्यानस्यव हमधृतादारात भावश। उबाचात 


स्वाभिन्नस्वरूपां संविच्छक्तिमभिमुखीकृत्य प्रतिशुणोति । 


साधु साधु त्वया पृष्टं तन्त्रसारमिदं प्रिये ॥ ७॥ 


पू। ६) 


५ विद तथापि ९ कथय ७ 
गृहनीयतमं भद्रे तथापि कथयामि ते। 


यत्किंचित्सकलं रूप॑ भेरवस्य प्रकीतितम्‌॥ <॥ 


९ 


तदसारतया देवि विज्ञेयमिन्द्रजालवत्‌ । 
मायास्वप्नोपमं चेव गन्धव॑नगरशभ्रमम्‌॥ ९॥ 
ध्यानाथ भ्रान्तबुद्दीनां क्रियाडम्बरवतिनाम्‌ । 
केवलं वर्णितं पुंसां विकल्पनिहतात्मनाम ॥ १०॥ 
तत्त्वतो न नवात्मासो शब्दराशिन भेरवः । 


न चापि त्रिशिरा देवो न च शक्तित्रयात्मकः॥ ११॥ 


नादबिन्दुमयो वापि न चन्दाधनिरोधकः । 


न चक्रक्रमसंभिन्नो न च शक्तिस्वरूपकः ॥ १२॥ 


अप्रबुद्धमतीनां हि चेता बालविभीषिकाः । 


मातृमोदकवत्सव॑ प्रवृत्त्ययंमुदाह्तम ॥ १३॥ 


दिक्कालकलनातीता देशोह्ेशाविशेषिणी । 


व्यपदेष्टमशक्या सा न कथ्या परमार्थतः ॥ १४ ॥ 


अन्त ःस्वानुभवानन्दा विकल्पोन्मुक्तगोचरा । 


यावस्था भरिताकारा भेरवी भेरवात्मनः ॥ १५॥ 


तद्वपुस्तत्त्वतो ज्ञेयं विमल॑ विश्वपूरणम्‌ । 


ए्वंविधे परे तत्त्वे कः पूज्यः कश्च तृप्यति ॥ १६॥ 


पू। ७) 


एवंइधा भेरवस्य यावस्था परिगीयते । 


प्रकीतिता 


सा परापररूपेण परा देवी प्रकीतिता ॥ ?७॥ 


शक्तिशक्तिमतोयंस्मादभेदः सवंदा स्थितः । 


अतस्तद्धमधमित्वात्परा शक्तिः परात्मनः ॥ १८ ॥ 


न वह्लेदाहिका शरक्तिव्यतिरिक्ता विभाव्यते । 

हु + * >> श्र रु 

केवल ज्ञानसत्तायां प्रारम्भायं प्रवेशने ॥ १९॥ 
शक्तयवस्थाप्रविष्टस्य निविभागेन भावना । 


रे शिवरूपी च्छेवी [० कर जे 
तदासो शिवरूपी स्याच्छेवी मुखमिहोच्यते ॥ २०॥ 


थालोकेन ७७.0 कल 2 
य दीपस्य किरणेभास्करस्य वा । 


ज्ञायते दिग्विभागादि तद्वच्छक्तया शिवस्य च॥ २१॥ 


हे देवि यत्‌ त्वया पृष्टं तत्‌ साधु साधु परमेष्टत्वात्‌ पुनरुक्तया साधु 
साधु निर्देशः यत्‌ त्वया तन्त्राणां निश्चयानां सारं पृष्टं तत्‌ त्वया 


(शज 


गृहनीयं स्वात्मनि अभेदेन ध्यातव्यमिति भावः न तु वाचा वेखयांदिना 
ततोषि अहमपि वदामि नान्यथा। यच्च भेरवस्य द्वेविध्येन सकल निष्कलं 
च रूप॑ प्रसिद्धमेतत्सक्ल जगद्गुपं नीलानीलघटादिनानावेचित्र्येण तत्‌ 
सर्व गन्धव॑ंनगरवदिन्द्रजालतुल्यमिति शेषः - भुत्तवा पीत्वा 
सुखमहमस्वाप्समित्यत्र स्वप्नोपमदृष्टतुल्यं गन्धवनगरतुल्यं चेति 

- तथा अप्रबुद्धमतीनां भ्रान्तमतीनां 

कमंप्रधानफलाभिसन्धिवर्तिनां स्थूलध्यानयोगाथम्‌ अहं विष्णु 


यजामि अहं गणपति यजामीति स पुत्र॑ दास्यति 


८) 


€कश््ज श्र 


मह्यम्‌ इति विकल्पनिहतात्मनां पुंसां वणितम्‌। तत्त्वतो न नवात्मासो - 


नवतत्त्वस्वरूपः न वा वामादिनवशक्तिस्वरूपः न चापि नरशक्तिशिवात्मा 


न वा इच्छाज्ञानक्रियाशक्तित्रयात्मा च न च शिवशक्तिस्वरूपः नादः शक्तिः 
बिन्दुश्व शिव इति शब्दप्रत्ययरूपं ज्ञानक्रियात्मक॑ वा न च 
अमाख्याधंचन्द्रनिरोधात्मकं च प्रणवस्य न च षट्चक्रादिभेदगं 
कुण्डलिन्यादिरूपेण वा - अकारादिक्षकारान्तवर्णचक्रम-अहमिति 

स्वरूपं न वा कुण्डलिन्यादिशक्तिस्वरूपभाक्‌ - पर॑ तु मूढमतीनाम्‌ 

एता बालविभीषिकाः अभिनिवेशादिप्रशमाय बालो हि विभीषिकाभिलाल्यत एव 
स्वमात्रा अथ चोषधादिभक्षणार्थ स्वमात्रा मोदक॑ वा शकरेां 

दास्यामीति लाल्यते। एवं सा परावस्था दिक्षु कालेषु भूतादिषु कलनातीता या 
आसीत्‌ 


शा ९ जे 


सास्त भावष्यात चात द्रासन्नादनानात्वन अविशेषिणी उपदेष्टमशक्यापि तव 


९ ९" 


उपादशामात शपरः। पणाहन्ता स्वश्रकाशकर्वरूपा नावकल्पपरमाथा च 


पू्णस्वरूपस्य भेरवस्य या भरिताकारावस्था अहमिति विश्रान्तिमयी तदेव 


>> ७ 


भेरवं वपुविज्ेगयमिति भावः | एवमस्मिन्‌ भेरवे तत्त्वे कः पूज्यः को वा 
तृप्तः वा तृषप्यति । एवमनेन रूपेण परावस्था भेरवस्य प्रकीतिता । 

यतश्चानयोः शक्तिशक्तिमतोरभेद्स्तस्मात्‌ इयं परा शक्तिरिति कथ्यते। अतन्र च 
टृष्टान्तोपि - यथा वह्वेदांहिका शक्तिन भिन्ना तथेयं शक्तिरपि परा 

इति एतन्मुखेन भेरवसांमुख्यं स्यादिति भावः। पुनरपि च दृष्टान्तोत्र 

- यथा हि वक्रेणेव अयमिति लभ्यते तथा शक्तयेव शिवोयमिति व्यपदेशः 


वकसी #छर 


। अपरोपि च दृष्टान्तः - यथा दीपप्रकाशेन वा सूर्यालोकेन च 


४९ श्् € श््ज 


दिग्विभागादि ज्ञायत एवं एवं शक्तया शिवावभसनमिति सिद्धम्‌॥ ७-२१॥ 


प। 3) 


श्रीभिरवी उवाच 


देवदेव त्रिशूलाडू कपालकृतभूषण । 
दिग्देशकालशून्या च व्यपदेशविवर्जिता ॥ 
या शक्तिभेरिताकारा भैरवस्योपलभ्यते । 

जे रे 0 देवी कथं 5 
केरुपायेमुंखं तस्याः परा देवी कथं भवेत्‌॥ 


यथा सम्यगहं वेद्यि तथा ब्रूहि मम प्रभो॥ 


इच्छाज्ञानक्रियात्मशक्तित्रय-भरितस्वरूपसत्तया उपलक्षित ? 

विश्वस्य च संहारेण स्वात्मनि तत्स्थित्या अस्थिशेषतया विश्वस्य धारणं 
कपालपाणित्वं सिद्धमीश्वरस्य । दिक्षु दशसु देशे काले भूतादो शून्या 
तदविभागा परेति नाम्ना लक्ष्यते तन्मुखं तदृर्शनं च केनोपायेन 

भवेदिति शेषः। यथा चाहं त्वत्स्वरूपतया भवामि त्वदभेदोपपत्तेः 


रे कु [ & रे रैक [ # 
तथव म ब्राह - तत्रव अवशय शत भाव: ॥ 


र्श् न उवाच 
न्‍्रीभिरव उवाच 


ऊः ध्वे कर बिक जीवो >> ९ कप 
ऊध्वे प्राणो ह्यथों जीवो विसगात्मा पराच्चरेत्‌ । 


उत्पत्तिद्ठितयस्थाने भरणाद्धरितस्थितिः ॥ २४॥ 


ऊध्वे द्वादशान्ते प्राणः प्राणनरूपः जीवनाख्यः चित्तवृत्तिविशेषः 

५ स्था अघ रु श्र ९ स्थ लक जीवो लक जीव्यतेनेन >> ९ 
संस्थाप्यः अधश्च - हृदि हृदयस्थाने जीवोपानः - जी5 इति 
जीवः भक्षणपानादेरधोमाग्गंप्रसरणात्‌ जीव इति उच्यते तद॒ुपाधिवानू अत एव 
जीव इति विसगांत्मा अन्तबेहिभांवकरणरूप आत्मा यस्य तेनापि परेव 
उच्चारमायाति अहमेति अन्तश्वकारूढा एतयोह्वयोविंभेदापत्त्या अहमिति 


अकाशनातू 


पा] 
उत्पत्तो द्वादशान्ते द्वितीये हृदि च घारणात्‌। तत्र स्थित्या भरितस्थितिः स्यादेव 
इति सर्वोपाधिविस्मरणात्‌ अहमिति विमशंवान्‌ स्यात्‌ इति संबन्धः । इति प्रथमा 


धारणा ॥ २४ ॥ 


अथ ट्वितीयामाह 


(७ (९ 


मरुतोन्तबहिवापि वियद्युग्मानुवतनात्‌ [युग्मानिवतनात्‌ भेरव्या 
भेरवस्य इति च पाठः]। 

जे 0 आए का त्थं * ज्य ७ 

भरवं भरवस्येत्थं भेरवि व्यज्यते वपुः॥ २५॥ 

प्राणापानरूपस्य मरुतोन्तबंहिवियद्युग्मे द्वादशान्ते हृदये चातुवतंनात्‌ 
- अनुन्मेषनिमेषणात्‌ | हे भेरवि ? भेरवस्य परमात्मनः वपुः 


शरीरं स्वरूपं व्यज्यते प्रकाशत एव ॥ २५॥ 
तृतीयां धारणामाह 


न व्रजेन्न विशेच्छक्तिमंरुद्रपा विकासते [विकासिते भेरवरूपता इति 
च पाठ: | 


९" 


नावकलल्‍पतया मध्य तया भरवरूपधृतू ॥ २६॥ 


हृदि यः प्राणः स तु न ब्रजेत्‌ तत्स्थानात्‌ नापि विशेत्‌ यत्रेवास्ति 
४९४ ३ 


नावकलल्‍परूपस्तत्रवास्तु अस्पन्दात्मा । एबमव द्वादशान्ताप 


श्र ९ 


र्पन्दास्पन्द्राह त्यन ।ननावकल्पसमाधा तन्मध्य भरवरूपाभव्याक्तः ॥ २६ 


चतुर्थी धारणां निरूपयति 


कुम्भिता रेचिता वापि पूरिता वा यदा भवेत्‌ । 


तदन्ते शान्तनामासो शक्त्या शान्तः प्रकाशते ॥ २७ ॥ 


पू्‌। १९) 


शास्त्रमारगानुसारेण कुम्भक॑ रेचक॑ वा पूरक विधाय 
तत्तदभ्यासपरिशीलनेन च चक्रश्नमिवत्‌ शान्तवेगानुभवेन 
प्रकाशमात्रावस्थोदये परापरस्वभावः प्रकाशत एव | तथा च तिष्ठति 
संस्कारवशात्‌ चक्रश्नमिरिव धृतशरीर इत्यन्तेन प्रकाशः प्रकाशत एव । 


प्रत्यभिज्ञायां चेतत्प्रपश्चितम्‌ 


इदमित्यस्य विच्छिन्नविमशंस्य कृताथंता । 


या स्वस्वरूपे विश्रान्तिविमशः सोहमित्ययम्‌ ॥ 


इत्यादिना ॥ २७॥ 


इदानीं पशच्चमीमाह 


आ मूलात्किरणाभासां सूक्ष्मात्सूक्ष्मतरात्मिकाम्‌ । 

6 निल्लयें >> क शा चले म्यन्तीं जप 

न्तयत्तां ट्विषट्कान्ते शाम्यन्तीं भेरवोदयः ॥ २८॥ 

आ मूलात्‌ हृदयात्‌ किरणेभांसमानां चन्द्राकंबिम्बवत्‌ भासनस्वभावां 
क्रमात्‌ क्रमं तनुतां तनुतां श्रयन्‍्तीं च अत एवं च सूक्ष्मात्‌ सूक्ष्मतरां 
नामरूपातीतां ह्विषट्कान्ते द्वादशान्ते संचिन्त्य सुसूक्ष्मतमस्यापि 
ध्येयाकारस्य ञरेे ० का * शाम्यन्तीं तीं 
ध्येयाकारस्य गलनात भेरवरूपो भवेदिति शेषः तां च शाम्यन्तीं स 


संत्यज्येति भावः ॥ २८॥ 
एतदेव दर्शयति षष्ठया 


उद्गच्छन्तीं तडिद्रपां प्रतिचक्र क्रमात्कमम्‌ । 


ऊध्व॑ मुध्ित्रयं यावत्तावदन्ते महोद्यः ॥ २९॥ 


कन्दादिब्ह्मरन्ध्रान्तं क्रमात्‌ क्रमेण उद्गच्छन्तीं तडिदाकारसंनिभां 


९ * 


प्रोज्ज्वलद्रपां तद्गध्व॑ च चतुरब्जुलपरिमितां मुष्टिं यावद्‌- 


पू। १२) 


न्तं ५ तावदन्ते रे हक पीर े 
दाद्शार नत महादयः माटत्रथशपण महादय:ः 


अहमित्यवमशः स्यादेवेति । तथा च श्रीभगवता गीतम्‌ 


अहं सवस्य प्रभवो मत्तः सर प्रवतंते । 


इत्यादिना । तथा च 


सवा ममायं विभव इत्येवं परिजानतः । 


विश्वात्मनो विकल्पानां प्रसरेपि महेशता॥ 

इत्यादिना प्रत्यभिज्ञायामपि ॥ २५॥ 

सप्तमीमाह 

क्रमद्वादशक सम्यग्द्वादशाक्षरभेदितम । 
स्थूलसूक्ष्मपरस्थित्या मुत्तवा मुत्तवा ततः [मुत्तवान्तत इति 


पाठः शिवः॥ ३०॥ 


जन्माग्रमूलकन्दनाभिहत्कण्ठतालुश्रूमध्यललाटरन्ध्रशक्तिव्यापिन्या 


ख्यं यत्‌ चक्राणां द्वादशक द्वादशस्थाननामभिः प्रसिद्ध तन्च 
आदो ध्यानेन स्फुटं ततश्व स्पन्दमानं ततोपि ज्योतीरूपतां प्राप्त 
सूक्ष्मं परमित्यभिधीयते तदभिधानेन च सववजित्त्वात्‌ सर्वत्रावईभासकः 


शिव एव प्रकाशते परमाथ्थंतः ॥ ३०॥ 


इदानीमष्टमीमाह 


तथापूर्यांशु [तयापूर्यति पाठ: मूधान्तं भड़नत्तवा 
भर बकरे 
क्षेपसेतुना । 


शी >> 


नावकलल्‍प मनःर कृत्वा सवाध्व सवगाह्मः ॥ ३१॥ 


पू्‌। १३) 


जन्मादिचक्रेभ्य ऊध्वोध्वंक्रमेण प्राणेन मूधांन्तं द्वादशान्तं 
[रे षट! > हक भ्लुवो कर 35: शिशकिद कप ९ ५ लक ९ भडन्तवा छ 
पूरयित्वा उपारोहितयोश्रुवोभड्रेन सेतुनेव वारिप्रवाहं मनो भड़ः 


९ शी ९ 


त्यक्तचापलं विधाय अत एव निविकल्प॑ तन्‍मनः कृत्वा सवाध्वे 


कफ 


दाद्शान्तादाप चाधष्व परमाकाश सवन्यापकत्व स्यथादव शत नश्वयः ॥ 


३१ ॥ 


इदानीं नवमीमाह 


शिखिपक्षेश्रित्ररूपरिमण्डले: शून्यपत्चकम्‌ । 


ध्यायतोनुत्तरे हक लक हैक 9 अधिक लक लक 
व्यायतानुत्तर शून्य अवशा हृदय भवत्‌ ॥ ३२॥ 


यथाहि शिखिपक्षेमंयूरपुच्छेश्रित्ररूपेरनेकवर्णेरिव 

पश्चेन्द्रियमण्डलानि चित्रवत्‌ भासमानानि चित्रमेतत्‌ शून्यमेव इति 
ध्यायतोनुत्तररूपे शून्ये परमधामनि प्रवेशः परमा गतिः स्यादिति 
निश्चयः | गन्धवनगरतुल्यं चित्रमिवेदम्‌ इति निश्चयेन परमाथसिद्धिः 


२ सी 


स्यादवात भाव: ॥ ३२॥। 


इदानीं दशमीमाह 


ईटशेन क्रमेणेव यत्र यत्रापि चिन्तयेत्‌ [चिन्तना इति पाठः]। 


 _ कुडे छा ख ५ 
शून्ये कुड्ये परे पात्रे स्वयं लीना वरप्रदा ॥ ३३॥ 


एवं क्रमेण ध्यायतः परे स्वात्मनि वा अन्यत्र कुड्ादो वा परपात्रे च 
एकाग्रभावनादाढ्यांवाप्तो मरुच्चक्तिः स्वयं लीना स्यात्‌ - यत्र तत्र 


परपटपरामशेक्यभावेन अहंरूपतादात्म्यताभिमानः स्यादित्यथः । 


तथा च श्रीस्पन्दे 


प्‌ृ। १४) 


यस्मात्सव॑मयो जीवः सवभावसमुद्धवात्‌ । 


तत्संवेदनरूपेण तादात्म्यप्रतिपत्तितः ॥ 


तेन शब्दाथ्थचिन्तासु न सावस्था न या शिवः। 


५ पैड रु ९ ५९ स्थित 
भाक्तव भाग्यभावन सदा सवत्र स  ॥। 


इति वा यस्य संवित्तिः क्रीडात्वेनाखिलं जगत । 


५ ५ रे जीवन्मुक्तो रे ५ 
सपश्यन्सतत युक्ता ८ ने सशायः ॥ 


इत्यादिना निरूपितम्‌॥ ३३॥ 


एकादशीमाह 


तिष्ठेन्मीलितलोचन बिक 


कपालान्तमंनो न्यस्य तिष्ठेन्मीलितलोचनः [तिष्ठन्मीलितेति 


पा5ठ॥ । 


क्रमेण मनसो दाढ्याल्लिक्षयेल्लक्ष्यमुत्तमम्‌ ॥ ३४ ॥ 


कपालकुहरान्तः - शिरःकवाटमध्ये 
मीलितलोचनोन्तःसंकुचितहृदयादिबाद्यान्तरिन्द्रियवर्गं: 
सुषुम्नायामस्तड्अतप्राणापानादिचारेण तद्दाढ्यांत्‌ यत्‌ लक्ष्यमस्ति तदेव 


लक्षयेत्‌ घटोयमितिवत्‌ प्रत्यक्षत उत्तमं ज्योतिः पश्यतीत्यथः ॥ ३४॥ 


द्वादशीमाह 


मध्यनाडी मध्यसंस्था बिससूत्राभरूपया । 


घ्याता न्तव्यों 3 22. ७ 
न्तव्यामया द॒न्या तया दुवः अकाशत ॥ ३५॥ 


बिसतन्तुतनीयसी इति लक्षिताया ध्यातमन्तव्योंम यस्यास्तादृश्या भेरव्याः 
शून्यं रूपं ध्यातं सत्‌ दृष्टिमात्रतो देवः स्वयंप्रकाशः प्रकाशत 


इति भावः | स्पन्दे च 
पू। १५ 


 श 


तदा तस्मिन्महाव्योम्रि प्रढीनशशिभास्करे । 


सोषुप्तपदवन्मूढ : प्रबुद्धः स्यादनावृतः ॥ 


इत्यादिना वितत्य दशितम्‌ ॥ ३५॥ 


त्रयोदशीमाह 


कररुद्धटगस््नेण श्रूभेदाद्द्वाररोधनात्‌ । 


श्र श्र 


३ शा रे हि. तन्मध् त्ये स्थिति 
इंट बन्दा क्रमाल्लीने ल्‍ः परमा स्थातः ॥ ३६ ॥ 


कराभ्यां रुद्धानि दृगुपलक्षितानि मुखरन्ध्राणि येन एताहशस्य योगिनो 
भ्रूमध्यग्रन्थिविदारणात्‌ बिन्दो दृष्टे कमात्‌ एकाग्रताप्रकर्षेण लीने 


तन्मध्ये परमा स्थितिः - परभेरवाभिव्यक्तिः स्यादित्यथेः ॥ ३६॥ 


चतुदशीमाह 


धामान्तःक्षोभसंभूतसूक्ष्माभ्नेतिलकाकृतिम्‌ । 


6 9० ९. न्ते हट लयान्ते ध्यायतो 8 
बन्द शिखान्त हृद्य नत ध्यायता लय: ॥ ३७॥ 


९ बिक को बिक पर 


धाम्नो लोचनवतिंनस्तेजसोन्तःक्षोभेण अत्यन्तनिष्पीडनादिना संभूत॑ । 


यद्वा धाम्नो दीपादेस्तेजोमयस्यान्ते निवांणताप्राप्तिसमये यः 
क्षोमश्चाव्वल्यं ततः संभूत॑ं सूक्ष्माप्नमितिलकाकृतििं बिन्दु 
ध्यायतः शिखान्ते द्वादशान्ते हृदये गलितलयान्तरे लयः 
ष्ल कर &__ (७. ७७ विकल्पे कप है. परमतेज ७ 
तंदेक्योपपत्तिभवेत्‌ । गलिते विकल्पे तदवसाने च स्तत्त्वसमावेशः 


स्यादित्यथः ॥ ३८॥ 


पू्‌। १६) 


पशञ्चदशीमाह 


अनाहतेपा दब ५ हद. ९ 
जकणभन्नशब्द सारद्रत | 


श्् श्र 


शब्दतब्रह्माण ।नण्णातः पर त्रह्मावगनच्छात ॥ ३५ ॥ 


यत्‌ दशधोपलक्षितं शब्दबह्म तत्रनिष्ठत्वेन परं ब्रह्मावाप्तिः । शब्दे 


सरणरूपेनीलादिभिर ९ 


कथंभूते न वहिः प्रसरणरूपेनीलादिभिराहते व्याप्ते अत एव च न पात्रे 


4 श्र 


कणा यस्यात स्थूलशब्दादन्यातारक्तत्वातू अतश्व अभन्नशब्द न भन्न 
शब्दा यर्य अनाहत शब्द नादुभद्वारकशब्दब्रह्मरूप सारद्रत च 


40 से # €(ज 


वगवाहान तत्र च दृढानठः सनू त्रह्मत्वमाश्षुयादात भाव: ॥ ३८ ॥ 


 _ ड्शीं ५ घारणामाह 
घषोडशी घारणामाह 


प्रणवादिसमुचारात्प्लुतान्ते शून्यभावनात्‌ । 


शून्यया परया शक्तया शून्यतामेति भेरवि ॥ ३९॥ 


प्रणवादीनां लघूचारात्‌ तदनन्तरं च दीर्घोच्चारात्‌ तदनन्तरं 
प्लुतोचाराच्च कुक्कुटरुतवत्‌ व्याप्तेः तदनन्तरं विजित्य तां 
शून्यावस्थालम्बनेन शून्यातिशून्योचारेण शून्यतामुललड्घ्य 


अन्तमुखताभ्यासात्‌ परमा गतिः करबिल्ववत्‌ संभाव्या नान्‍्यथा ॥ ३९॥ 


सप्तदशीमाह 


यस्य कस्यापि वर्णस्य पू्वान्तावनुभावयेत्‌। 


शून्यया शून्यभूतोसो शून्याकारः पुमान्मवेत्‌ ॥ ४०॥ 


प्‌। १७) 


पूर्व शिक्षा ततस्तदनुभवः ततोपि गुरुप्रसादादिना तदन्ते तन्निश्चयः 


सर | न्‍ीजख 


ततोन्तनाडीचक्रादिपरीक्षा ततश्व शून्यातिशून्ययोजनया ओमिति निश्चित्य तं च 


(९ 


परब्रह्मणि ततश्व शून्यातिशून्यतामेति - सर्वमिदं 


श्र के. 


गन्धवनगरादितुल्यवृत्तान्तं यदन्यत्‌ तद्गृह्म इति बुद्य्ा अतिरिच्यते ॥ ४०॥ 


अष्टादशीमाह 


तन्त्रयादिवाद्यशब्देषु | बिक ५ ५९. स्थिते बिक 
6 दीघेषु क्रमस | 


अनन्य हल न्ते बिक (> 
न्यच्चताः अत्यन्त परव्यामवपुभवत्‌ ॥ ४२१ ॥ 


शब्दानुरणनन्यायेन पानकचवंणन्यायेन च पश्चात्‌ अनुभाव्य किमिदं 

किमत्र प्रयोजन वा दे-व-द्‌-ता इति प्रहरप्रहरोच्चारिता व्णा 

नानुभवमधिरोहन्ति पश्चात्‌ देवदत्त इति सामीप्यतया उच्चारात्‌ अस्ति किंचिदिति 
तत्पश्चात्‌ ज्ञानान्तरात्‌ ज्ञानस्य संभवेन देवदत्तो नाम कश्चित्‌ ब्राह्मण इति 
तदनन्तरं च पोव॑ः पाश्चात्यः दाक्षिणः ओत्तरो वा इति तदनन्तरं 
वेदाध्ययनशीलः तदनन्तरमयं वामनदत्तपुत्रः तदनन्तरं च 

सुखदत्तश्राता तदनन्तरं च पृथूदयांः पुत्रः इति जातिनामादियुक्ततया 

उपलभ्यत एव। तद्गत्‌ तन्त्रयादिवाद्यभूतेषु क्रमेषु अनन्यचेताः लय॒त्व- 
समत्व-तालादो दत्तमनाः ऐकाग्रयह॒ढाभ्यासात्‌ तदेकीभावनया 


ब्रह्मेव भवति - परव्योमतनुः स्यादिति भावः शब्दबह्मणि निष्णातः 


परं ब्रह्माधिगच्छति इति प्रागुक्तदिशा । अथ वा शब्दबह्मातिवतंते इति ॥ ४१॥ 


प्‌ । १८) 


इदानीमेकोनविंशीमाह 
पिण्डमन्त्रस्य स्वस्य स्थूलवर्णकमेण तु । 


अधेन्दुबिन्दुनादान्तशून्योचाराद्धवेच्छिवः ॥ ४२॥ 


पूर्वोक्तनवात्मादेः वामादिशक्तयादिना वा नवतत्त्वादेः अकारादि- 
हकारान्तेन च शिवशक्तिसमागमेन अहमिति वा ओमित्यस्योच्चारों यः अकार- 
उकार-मकार-बिन्दु-अधचन्द्र.नाद-नादान्त- 
समना-उन्मना-परा-शक्ति-व्यापिन्यादिक्रमेण 

पाश्चात्यरूपमेव निश्चयेन निश्चित्य पयंवसानेन शून्योच्चारात्‌ शिवो 


0 रा 


भवादात भाव: ॥ ४२॥। 


इदानीं विंशतितमीं धारणामाह 


९ कर + 


निजदेहे सर्वोदिकं युगपद्धावयेह्वियत्‌ । 


९ ९" श्र 


निविकल्पमनास्तस्य वियत्सवं प्रवतंते ॥ ४३ ॥ 


९ ९" (ः ९ ७ #कर श्र 


यदि निविकल्पमना एकाग्रमनाः स्यात्‌ सवांसु पूवांदिदिक्षु वियदेव भावयन्‌ 
- स्वत एवं शून्यतां भावयन्‌ न नीलपीतादिक॑ किमप्यस्तीति शुक्ताविदं 
रजतम्‌ इतिवत्‌ अविषयम्‌ इत्येव॑ं भावनया परमशून्यः स्यादिति यतस्तस्य 


९ श श्र ९ श्र 


शून्यादिविकल्प एव। तथा च प्रत्यभिज्ञायामेतन्निर्दिष्टमस्ति 


चित्तत्त्वं मायया हित्वा भिन्न एवावभाति यः । 


असर बुद्धावय छा 
देहे बुद्धावयः प्राण कल्पिते नभसीव वा ॥ 


प्रमातृत्वेनाहमिति विमशॉन्यव्यपोहनात्‌ । 


विकल्‍प एव स परप्रतियोग्यवभासजः ॥ 


प्‌। १९) 


इत्यादिना यत्परं शून्यातिशून्यं शिवतत्त्वं तदेव ज्ञेयमिति भावः 


यतश्च तंत्रेव 


शून्याद्यबोधरूपास्तु कतारः प्रलयाकलाः । 


तेषां काममलोप्यस्ति मायीयस्तु विकल्पितः ॥ 


शो ९ (श- 


इति निधारितम्‌॥ ४३॥ 


इदानीमपरां घारणामाह 


पृष्ठशून्यं मूलशून्यं युगपद्धावयेच्च यः । 
युगपन्निविकल्पत्वान्निविकल्पोदयस्ततः ॥ ४४ ॥ 
[पृष्ठशून्यं मूलशून्यं युगपद्धावयेश यः । 
शरीरनिरपेक्षिण्या शक्तया शून्यमना भवेत्‌॥ 
पृष्ठशून्यं मूलशून्यं हच्छून्यं भावयेत्स्थिरम्‌ । 


श्र बप 


युगपन्निविकल्पत्वान्निविकल्पोदयस्ततः ॥ 


इत्यादिपाठ: पद्यद्दयात्मा उद्योते मूलेस्ति । 


कर कर देतन्म६ पी] है ५ &._ | ध्यायेव्यांख्यात॑ ४० व ५ 
अनुमीयते च यदेतन पादचतुष्टय॑ श्रीशिवोपाध्यायेव्यारू 
च पुनरुक्ततयाधिकं॑ संभवति अत ण्वास्मिन्पुस्तके वस्तुतोविद्यमानं स्यादिति। 
] 


९ > कप 


उध्वांधो दक्षिणतोत्तरतः सव॑तोपि शून्यमेव ध्यात्वा 


सव॑ खलिविदं ब्रह्म । 


९ शज ९ 


इति भावनया विचिन्त्य शिवतत्त्वं करस्थविल्ववत्‌ आभाति इति नाश्चयम्‌॥ ४४॥ 


अपरामाह 


० दर रे ९ ९ विकार 
तनूदेशे शून्यतेव क्षणमात्र॑ विभावयेत्‌ । 
निविकल्पे निरविकल्पो निर्विकल्पस्वरूपभाक्‌ [निर्विकल्पं निर्विकल्पो निरविकल्पे 


वा इति पाठ; ॥ ४५॥ 


प। २०) 
शिवतत्त्वं विना न किमपि सव॑मेतत्‌ चिट्ठिलासास्पदमाइ्यानतया चित्रितमिव 


विभाति। तथा च सिद्धान्तमुक्तावल्यां 


पश्यामि चित्रमिव सवमिदं द्वितीय॑ 
तिष्ठामि निष्कलवदेक अनेकरूपः । 
आत्मानमह्दयमनन्तसुखेकरूपं 


स्मरामि दग्धरशनामिव सुप्रपन्चम्‌॥ 


आश्वयं॑मप्यनुभवामि करस्थबिल्व- 


तुल्यं शरीरमहिनिलुयनीव वीक्षे। 
एवं च जीवनमपि प्रतिभासनं च 


निःश्रेयसोधिगमनं च मम प्रसिद्धम्‌॥ 


इत्यादिना आम्नातमस्ति | इत्येवं गन्धवंनगरादिवत्‌ प्रसिद्धमप्रतिष्ठितम्‌ इति 


सिद्धमू॥ ४५॥ 


अपरामपि आह 


सर्व देहगतं द्र॒व्यं वियब्याप्तं मृगेक्षणे। 

विभावयेत्ततस्तस्य भावना सा स्थिरा भवे ॥ ४६॥ 

शून्यव्याप्तं सवमिदं रज्जुभुजज्गवत्‌ असत्यस्वरूपसाध्यत्वाद्दा 
गन्धवंनगरादिवत्‌ इत्येवं घारणया यत्‌ देहगतं मांसादि द्र॒व्यं तत्‌ 
शून्यतया प्रसिद्धमू इति दृढभावनास्थित्या प्रकाशमानप्रकाशः 


स्यादित्यथः ॥ ४६॥ 


पू्‌। २१) 


अपरमाहा 


देहान्तरे दिग्विभागं भित्तिमात्रं विचिन्तयेत्‌ । 


न किंचिदन्तरे तस्य ध्यायन्न ध्येयभाग्भवेत्‌॥ ४७॥ 


पद्नभूतपत्चीकरणयुक्तया संबद्ध सत्‌ शरीरमुद्धृतं यत्च स्थूल 
विनश्यत्स्वभावं करिकणांग्रचपलं च इति नात्र स्थिरता आसीत्‌ अस्ति स्याद्वा इति 
तथा दिग्विभागादि नास्ति बाह्यजहभित्तिमात्रमिदं दक्षिणपाश्चम्‌ इदं 


वोत्तरम्‌ इत्यादिना तस्मात्‌ असदिति समीक्षयेत्‌ | प्रमाता च सदिति सन्निश्चयेन 


ज्ञानीत्युच्यते ॥ ४७॥ 
अपरामाह 


हृय्याकाशे निलीनाक्षः पद्मसंपुटमध्यगः । 

अनन्यचेताः सुभगे परं सोभाग्यमाप्तुयात्‌॥ ४८ ॥ 

हत्पड्ने बद्धबाह्याभ्यन्तरेन्द्रियचक्रः तत्पद्मपुय्मध्यगश्च अत 
एवानन्यचेताः पर॑ं सोभाग्यमाप्तुयात्‌ - बाह्यविषयोपरमात्‌ 


जा (ः 


आभ्यन्तरोदयः संभवेदित्यथेः ॥ ४८ ॥ 


अपरामाह 


स्वतः स्वशरीरस्य द्वादशान्ते मनोलयात्‌ । 
टढबुद्ेटंढीभूतं तत्त्वलक्ष्यं प्रवर्तते [त्वग्विभागं 


भित्तिभूतमिति ध्यायनध्येय इति च पाठः]॥ ४९॥ 
पू। २२) 
>> १ * प्राप्तेकाग्रय॑ + ० 
टृढबुद्धेयोंगिनः हृढीभूत॑ प्राप्तेकाग्रय॑ परप्रकाशरूपं 
तत्त्वलक्ष्यं प्रवतते द्वादशान्ते शून्यातिशून्ये मनसो लयात्‌ वासनाक्षयात्‌। 
अथ वा मध्यघाम्रि सुषुम्नायां । तथा च 


€ जे 6५ 


सोषुम्नेध्वन्यस्तमितो हित्वा बह्माण्डगोचरम्‌ 
श बिक विशदीकृतम्‌ 

इत्यादिना स्पन्दे विशदीकृतम्‌॥ ४९॥ 

अपरामाह 


९ 


यथा तथा यत्र तत्र द्वादशान्ते मनः क्षपत्‌ । 


क्षीणवत्तेवेल * ७ जे (2 


प्रतिक्षणं क्षण्यं दिनेभवेत्‌॥ ५०॥ 


एवमेव पूवोक्तेन प्रकारेण प्रशान्तचाश्वल्यस्य 


असामान्यपरमभेरवताभिव्यक्तिः स्यादेवेत्यथंः ॥ ५० ॥ 
अपरामाह 


कालाप्मिना कालपुरादुत्थितेन स्वक॑ पुरम । 
प्लुष्टं विचिन्तयेदन्ते शान्ताभासः प्रजायते [कालपदादिति 


शी 


शान्ताभासस्तदा भवादात च पा5ठ:] ॥ ५१॥ 


दक्षपादाब्ञष्ठात्‌ उत्थितेन कालाभिना देहं दग्धं योगतों विभाव्य 


श्र ९ 


योगिनः चिन्मयमूर्तिमान्‌ विभावसुः प्रकाशत इत्यथंः ॥ ५१॥ 
पपरामाह 


एवमेव जगत्सव दग्घं ध्यात्वा विकल्पतः । 


अनन्यचेतसः पुंसः पुंभावः परमो भवेत्‌॥ ५२॥ 


पू्‌। २३) 


एवमेवेति दक्षपादाड्ष्टोद्भवकाला भ्रिरुद्रज्वालया सर्व देहस्थ॑ 


श्र शी 


बाह्यभ्यन्तर दग्घं विभाव्य निविकल्पचेतसः पुरुषाथत्व॑ 


कसी ढक #कर 


परात्कृटतया भवादात शपषः ॥ ५२॥ 


अपरामाह 


स्वदेहे जगतो वापि सूक्ष्मसूक्ष्मान्तराणि च । 


तत्त्वान यान ननलय व्यात्वान्त व्यज्यत परा॥ ५३॥। 


पृथिव्यादीनि पश्चभूतानि तह्ठिकाराणि मांसास्थ्यादीनि यानि च सन्ति तेषां 
लयं - स्वस्वकारणेषु लीनतां ध्यात्वा परयय॑न्ते परा देवी प्रकटा स्यात्‌ 
मयूराण्डरसन्यायेन परा स्॑मेतदन्तः स्थित-मेव बहिः 

प्रकाशयेदिति भावः। अयमत्र तात्पयांथः - सवभेदाभेदुगलनात्‌ 


वीक कसी ०8९ 


पराथसादुमन्जवानू परादयः स्यादवात ॥ ५३॥। 


अपरामाह 


पीनां च दुबलां शक्तिं ध्यात्वा द्वादशगोचरे । 

प्रविश्य हृदये ध्यायन्मुक्त ःस्वातन्त्रयमाप्तुयात्‌ ॥ ५७ ॥ 

प्राणशक्तिमादो पीनाम्‌ - अन्नपानादिभोजनदिशा पीनत्वं प्राप्तां ततोपि 
गुरूपदेशमार्गेण कुम्भकादिना सूक्ष्मां भवन्तीं घ्यात्वा ततस्तामेव 
हृदयादो प्रावेश्य द्वादशान्ते वा ततः स्वतन्त्रपरमेश्वररूपः स्यादिति 


निश्चयः ॥ ५७ ॥ 


पू्‌। २४) 


अपरामाह 


भुवनाध्वादिरूपेण चिन्तयेत्कमशोखिलम्‌ । 


स्थूलसूक्ष्मपरस्थित्या यावदनन्‍्ते मनोलयः॥ ५५॥ 


भुवनतत्त्वकलापदमन्त्रवर्णांख्यो यः षोढा वाच्यवाचकरूपोध्वा 
तस्याध्वनः स्थूलसूक्ष्मिक्यरूपताभ्यसनात्‌ ततस्तन्त्रेव मनोलयात्‌ 


९ श" मालिनी 


पराकाठावगातारात भाव: । तथा चच विजये 


शा 


अध्वातीतो भवेच्छिव:ः 
इत्यादिनानुशिष्टमस्ति ॥ ५५॥ 
अपरामाहा 


अस्य स्वस्य विश्वस्य परयन्तेषु समनन्‍्ततः । 


अध्वप्रक्रियया तत्त्वं घ्यात्वा शेवं महोदयः ॥ ५६॥ 


अध्वषट्केषु भुवनाध्वपय॑न्तेषु सामान्यतया विशेषतया वा न किमपि 


€्कश्ज 


शिवतत्त्वं विना सारभूतम्‌ इति विज्ञाय महोदयः - परमशिवावभासः 


स्यादित्यथेः । एतदेव 


अध्वषट्कादि संत्यज्य जित्वा चेन्द्रियमण्डलम्‌ । 


रे >> राज २ कै 6 
कारणेः कृतकृत्योसो राजते सूयंवद्धुवि ॥ 
इत्यादिना मालिनीकप्पोत्तरेप्यादिष्टमस्ति ॥ ५६॥ 


अपरामाह 


विश्वमेतन्‍्महादेवि शून्यभूतं विचिन्तयेत्‌ । 


तंत्रेव च मनो लीन॑ ततस्तल्लयभाजनम्‌॥ ५७॥ 


प। २५ 


एतत्‌ स्व विश्व चराचरभूतं न किश्वित्‌ गन्धवनगरादितुल्यम्‌ 
अध्यासात्मकम्‌ असदित्याद्याख्यं नामरूपादिहीनं मायागहनं च यदस्ति तत्‌ 
स्वप्रकाशात्मक॑ सदिति लक्षितं च सारं लयभाजनं चेति भावः॥ ५७॥ 
अपरामाह 

घटादिभाजने दष्टिं भित्तिस्त्यत्तवा विनिक्षिपेत्‌ । 

तल्लयं तत्क्षणाद्वत्वा तल्लयात्तन्‍न्मयो भवेत्‌ ॥ ५८ ॥ 

अन्तःसुषिरे घटादिवस्तुनि दक्षिणोत्तरपाश्चांदि त्यत्तवा तत्र आकाशे 
विश्रान्तत्वात्‌ परमशून्यातिशून्ये मनो लीन॑ विभाव्य 


परंबह्मसमाविष्टः सन्‌ ब्रह्मेव संपद्यत इति भावः॥ ५८॥ 


अपरामाह 


निवृक्षगिरिमित्त्यादिदेशे दृष्टि विनिक्षिपेत्‌। 


विलीने लक लक लक रे प्रज लक 
विलीने मानसे भावे वृत्तिक्षीणः प्रजायते ॥ ५५९॥ 


पव॑तादो शून्ये मरुद्देशादो वा तुझ्लादिविषयादो वा दृष्टिमात्र 


श्र ९ फिर 


निक्षिप्य तत्तदालम्भनाभावात्‌ गलिते मानसे क्षीणसमस्ततवृत्तिः प्रजायते - 


ब्रह्मेव संपद्यत इत्यर्थः ॥ ५०॥ 
अपरामाह 


। 6 3 टर(ल॑ मध्य॑ ५ श्रयेत्‌ 
भयाभावयाश्ञान शात्वा मबच्य समा । 


युगपच्च ट्वय॑ं त्यत्तवा मध्ये तत्त्वं प्रकाशते ॥ ६०॥ 


घटोय॑ पटोयं तटोयमित्यादिनानात्वेन वेद्यराशिपतितस्य सार॑ं विहाय 


वा तन्मध्ये च ज्ञातृत्वावगमनं कृत्वा अन्न कश्चित्‌ 


प्‌। २६) 


वेदकोस्ती बिक शा बिक ९ छ अना *. ९ विध 
ति तेन च ज्ञातृज्ञानज्ञेयादिनानात्वेन अनानात्वं विधाय 
विभागकल्पनात्यागात्‌ ऐकाग्रयमेव प्रमातृतत्त्वाख्यं तत््वमसि इति वत्‌ 


निविकल्पदशामासाद्य विभागत्यागात्‌ ऐकाग्रद्मतापत्तिरिति सुष्ठु प्रोक्तमिति ॥ ६० ॥ 
अथापरामपि आह 


_ _ >> ल अन्तहिं € इत्यथ ९ 
भावे त्यक्ते |भावे न्यक्ते इति पाठः न्यक्ते अन्तहिति इत्यथः। 
निरुद्धा चिहन्नेव भावान्तरं व्रजेत्‌ । 


तदा तन्मध्यभावेन विकसत्यति भावना ॥ ६१॥ 


एकस्मिन्‌ वस्तुनि स्वीकृते निरुद्धा चित्‌ नेव भावान्तरं व्रजेत्‌ अन्यह्वस्तुनि न 
ब्रजेत्‌ तत्र तन्मध्ये शून्यरूपस्थित्या भावना अतिविकसति अद्भुतफुलन्यायेन 


| 00 #र * 


मनश्वातिविकासत्वं यायात्‌ - बह्मेव संपद्यत इत्यथः॥ ६१ ॥ 
अपरामाह 


स्व देहं चिन्मयं हि जगद्दा परिभावयेत्‌ । 
९ ९€-' बकरे विकार ९ 


युगाप्ज्लावकल्पन मनसः परमा [मनसा परमादय शत पाठ5ः] 


गतिः ॥ ६२॥ 


आ पादात्‌ केशान्तं चिद्रप॑ सवमिदं जगत्‌ परिभावयेत्‌ अक्रमेण च 
स्फुरचिच्रमत्कारव्याध्या मनसो गतिः परमा उत्कषंरूपा गतिरस्तीति तात्पय॑म्‌ 
॥ ६२॥ 


अपरामाह 


सर्व जगत्स्वदेहं वा स्वानन्दभरितं स्मरेत्‌ । 


युगपत्स्वामृतेंनेव परानन्दमयों भवेत्‌॥ ६३॥ 
ग्य र) 


आनन्दादेव खलु इमानि भूतानि जायन्ते आनन्दे प्रवतंन्‍्ते आनन्द एवं प्रलीयन्त 


इति इत्थं दृष्टया कृतकृत्यो भवेदिति भावः ॥ ६३॥ 
अपरामाह 


आयुद्दयस्य संघट्टादन्तवां बहिरन्ततः । 


योगी समत्वविज्ञानसमुद्रमनभाजनम्‌ ॥ ६४ ॥ 


प्राणापानरूपस्य योजनात्‌ हृदये द्वादशान्ते चान्तःप्रवेशनिग॑मने 
पयंवसाने योगी प्रबुद्धः समत्वविज्ञानेन समुद्गमनभाजन 


श्र 


रहरुयस्थानपयवसायश्चाणापानादगाचरः स्यादात भाव: तन च 


जा 


परमासाछउछभाग्भवादत्यथः ॥ ६४ ॥ 


अपरामाह 


कुहनेन प्रयोगेन सद्य एव मृगेक्षणे । 


व सी 20 ५ लक 
समुदात महानन्दा यन तत्त्व अकाशत ॥ ६५॥ 


विस्मापकाद्धतमायादिप्रयोगेन अद्भतप्रयोगमयः परमानन्दोदयः 


स्यादिति भावः अहमेव परो हंसः इत्यादिकया युक्त्या पिपीलिकास्पशमात्रात्‌ 


परमोदयत्याप्तिरिति शेष: ॥ ६५॥ 


अपरामाह 


सकी एसी 4 


सवस््रातानराबन [स्ातानबन्चनात पा5:] प्राणशत्तयोध्वंया 


शनेः । 


पिपीलस्पशंवेलायां प्रथते परमं सुखम्‌॥ ६६॥ 


प। २८) 
पश्ेन्द्रियगुद्योपस्थरन्ध्रनिरोधेन आधारात्‌ द्वादशान्तं यावत्‌ ऊध्व॑ 


क्रमेण वहन्त्या प्राणशतक्तया 


पिपीलिकास्पशमात्रात्प्रथते परमं सुखम्‌ 


इत्येतद्वावनया अन्तमुखारामो भवतीत्यथेः | द्वादशान्त 

आत्मविषयानुभवसमये पिपीलिकाया इव शनेः शनेः चरतः प्राणस्य यः 

मूलाधारादिस्थानसकाशात्‌ कन्दादिस्थानपय॑न्तः स्पशः तट्ठेलायां हि 
जा + 


परीक्षन्ते योगिनः अमुतः स्थानात्‌ उत्थाय अमुकस्थान प्राप्तः प्राणः इति 


निश्चितमेव इत्येताहगुक्तमावनयोद्ष्टसुखसिद्धिरिति भावः ॥ ६६॥ 


अपरामाह 


>> शर कप 


वह्नेविषस्य मध्ये तु चित्तं सुखमयं क्षिपेत्‌ । 


केवलं वायुपूर्ण वा स्मरानन्दे न [स्मरानन्देन इति 


(शज_ 


तदनुसारेणा्थापितः समस्तः पाठ: युज्यते ॥ ६७॥ 


तद्धारणया सुखधारणया वह्नो वा विषेषि कठिनतरे च सुखभावनयेव 


श शत २2 (श्र श्र 


चित्तं क्षिपेत्‌ प्राणस्य वा अपानस्य च मध्येपि कामानन्दे सवंविषयविस्मारके 
न युज्यते कामधारणायां सवंविषयविस्मरणात्‌ अथ वा वायुपूर्ण 

केवलं प्राणायामवर्जितमपि तत्रापि भेदुगलनेन अभेदापत्तिरिति भावः । 
यस्मात्‌ दुःखे वह्निविपादों सुखसंधारणमेव परमाथ इति 

परमाथविदः । स्त्रीसड्रेन विना ख्रिया य आनन्दानुभवः स एव परमाथ इति 


कर 
कथ्यत ॥ ६७॥ 


अपरामाह 


शक्तिसंगमसंधक्षुब्धशक्तयावेशावसानिकम । 


यत्सुखं बह्मतत्त्वस्य तत्सुखं स्वाक्यमुच्यते ॥ ६८ ॥ 


पू। २९ 


सत्रीसड्रमेन य आनन्दोनुभूयते तमेव स्त्रियं विना ध्यात्वा आनन्दमयो 


शा 


भवोदित्यायुक्तम्‌ | उक्त च 


जायया संपरिष्वक्तो न बाह्मं वेत्ति चान्तरम्‌ । 


निदशन श्रुति प्राह मूढस्तं मन्‍्यते परम्‌॥ 


न सृष्टिजायते लिज्जान्न भगान्नापि रेतसः । 


आनन्दोच्छलिता शक्तिः सृजत्यात्मानमात्मना ॥ 


इत्यायुक्तरीत्या खत्रीसब्लानन्दाविभूतानन्दशक्तिसमावेशान्ते यत्‌ सुखं 
स्त्रीपुरुषादिपयांलोचन स्वात्ममात्रनिष्ठ॑ तत्‌ स्‍्वकम्‌ - आत्मन एव 


संबन्धि नान्‍्यत आयातं भावयेत्‌ स्त्रीसड्डमस्तु व्यक्तिकारणमेव इत्यादिना 


९ 


शआक्त चान्यत्र अल चातावस्तरण ॥ ६५८ ॥ 


अपरामाह 


े लेहनामन्थ जे स्त्रीस रे 
नाकोर्टः स्त्रीसुखस्य भरात्स्मृतेः । 


छा जे जा री 


शक्तयभावाषप दवाश भवदाननन्‍्द्सप्लवः ॥ ६९॥ 


९ 60 २७७३ 


परिचुम्बनालिड्जनदन्तक्षतनखक्षतादिभिविशेषेः सत्रीसुखस्यानुभूतस्य 


जा 


पूव॑ तद्धयानमात्रण इदानीमपि शक्तयभावाप करसान्दयादा 


९ ९ 


ध्यातमात्रे य आनद्‌: प्रत्यक्षतयेव सवावषयावस्मारकः स एवानन्दोदय 


इति स्थितम्‌ यतोनुभूते स्मरण प्रत्यक्षतयेव प्रसिद्धमित्याचार्या: ॥ ६९॥ 


अपरामाह 


आनन्दे ९ बी मकर बान्धवेचिरात्‌ री 
आनन्द महात श्रात दृट वा बार । 


आनन्दमुद्गतं घ्यात्वा तल्लयस्तन्‍्मना भवेत्‌ ॥ ७०॥ 
न 

७ बान्धवे कु जे चिरकालानन्तरं * 6७. ७ 
एवमेव बान्धवे वा सुहृदादो न्तरं प्रिये वा रृष्ट 
उद्गतमात्रमेवानन्दं गृहीत्वा तद्भावनानतम॑नस्कत्वेन परानन्दोदये 


विश्रान्तः स्यादेवेत्यथेः । तथा च स्पन्दे 


अतिक्रुद्ध ९ लक ९ करोमी ९ 
आतरक्रु&: श्रह्दटा वा क त वा मसशन्‌। 


धावन्वा यत्पद॑ गच्छेत्तत्र रुपन्दः जआाताठतः ॥ 


इत्यादिना अभिहितमस्ति ॥ ७० ॥ 


अपरामाह 


जग्धिपानकृतोल्लासरसानन्दविजृम्भणात्‌ । 


भावयेद्धरितावस्थां महानन्दस्ततो भवेत्‌ ॥ ७१॥ 


अयमत्राशयः - मिष्टान्नपानभोजनक्षीरादिपानाशनाभ्याम्‌ उल्लसद्रसो 


य आनन्दस्तदनुभवेन आनन्दपूर्णत्वावस्थायां भावयत एकाग्रचित्तस्य 


४९४९ श्ज 


परमानन्दआतारात सद्धम्‌ ॥ ७९॥ 


अपरामाह 


गीतादिविषयास्वादासमसोख्येकतात्मनः । 


३ 0 


यागनस्तनन्‍्मयत्वन मनोरूढेस्तदात्मता | 9२॥। 


गीतादिविषयस्य वंशवीणादेमंघुरसूक्ष्मशब्दविषयस्य आस्वादात्‌ 


तच्चव॑णाद्यः परमानन्दोदयः स्यात्‌ तालक्रियाशब्दादिसाम्यं स एव 


€(ज श््े 


परपरमानन्दोदय इति कथ्यते तत्काले शुभाशुभचिन्तादिविस्मरणादित्यलम्‌ । 


७ 


अनेन च वेद्यराशेविस्मरणात्‌ वेदकसत्तामात्रस्थितो 


जे 


शान्तमेयमानादिव्यापृतो महानन्दोदय इति निश्चितम्‌ ॥ ७२॥ 


पू्‌। ३१) 


यत्र यत्र मनस्तुष्टिमंनस्तत्रेव घारयेत्‌ । 
तत्र तत्र परानन्दस्वरूपः संप्रकाशते [स्वरूपं संप्रवतंते इति 


पा5:| ॥ ७३॥ 


अयमत्र भावः - यत्र यत्र पश्नेन्द्रियादिगुणेषु मनो रज्यते 
एतच्छुभमेतद्शुभम्‌ इत्यादिना तत्रेव शुभे वाशुभे विश्रान्तः सन्‌ 


कर 


परपरानन्द्मयः स्यातू शत नश्वयः। यत्र शुभ वाशुभ मना लगात तत्समय 


(श_ €््कश््ज 


परावमशावस्मृतस्तत्रवानन्दाद्य शत नश्वयः ॥ ७३॥ 


अपरामाह 


अनागतायां निद्रायां प्रणष्टे बाह्यगोचरे । 


सावस्था मनसा गरम्या परा देवी प्रकाशते ॥ ७४॥ 


शा 


नद्रा जागरणरूपान्मन्नावस्था परावस्थात कथ्यत सव तच 


९ जे रा शए0 


स्फुटीकरणावस्था चितेरिति हि स्थितम्‌। तथाहि 


6 जागरस्य ते है उपज वि 
नद्रादा नत या भाव यत। 


त॑ भावं भावयन्साक्षादक्षयानन्दमश्रुते ॥ 


इत्यादिना निरूपितमस्ति ॥ ७४ ॥ 


अपरामाह 


छ तेजस सूर €्‌ ग्रीपादेराकाशे _ शबलीकृते 
 सूयर्द शबलीकृते । 


९ ९ रे 


दृष्टिनिवेश्या तत्रेव स्वात्मरूपं प्रकाशते ॥ ७५॥ 


दिवा सूयकिरणप्रकाशेन रात्रो च चन्द्रज्योत्स्रया शबलीभूतम- 


पू्‌। ३२) 
५ बन्ध्यू ध्वांधोवतिस (>> ३ थानविशेषे ४ 
हाकाशसंबन 
ऐड) अमल 8 शवर्तिंदीपप्रकाशव्य हक 6 प्तकोष्ठाकाशचित्रस्थाने ख 
गृहिकदे वा 
अव्यग्रमनस्कतया दृष्टिबन्धमभ्यस्यतः स्वस्वरूपचिदाकाशेकीभावेन 
स्वात्मरूपाभिव्यक्तिजायते यत्फलं चतुदंशभुवनज्ञानं 


ताराव्यूहपरमनोभावाभिज्ञानं च समुत्पद्यते इति ॥ ७५॥ 


अपरामाह 


जा 


कराड्वण्या क्राचनया भरव्या लालहानया | 


रखतया द्ंरटकाल च परा व्यातः [परावातारात पा5:] 


प्रकाशते ॥ ७६॥ 


विगतचेष्टं करड्डमात्रं शवमिव विश्व पश्यन्त्या क्रोधव्यग्रया 
टक्शत्त्या भोक्तुमेकाग्रया वा दूरमाकाशदरशंनार्थ प्रसृतया वा 


टृष्टिकाले परा व्याप्तिः प्रकाशत इति भावः ॥ ७६ ॥ 


अपरामाह 


० हा 2 3 जे थ्र्ये न 
मृद्कासन रुूैफजकन हस्तपादा नराश्रय । 


विधाय तत्प्रसड्रेन परा पूर्णा मतिभवेत्‌ ॥ ७७॥ 


निराश्रये यथाभवति तथा पादों हस्तो च कृत्वा सवब्लिषु 


(९ 


प्रत्यंशसाकल्येन चेतयन्ती विगलिततमोरजस्का सत्त्वमयी भवेद्द्धिरिति 


#_ ७७ जे 


तात्पयाथः | मृन्‍द्दासन कामलासन काव्थाथकन | काठनासन 


९ श्> 


उपवशनन हह तुन्नकुशआद्य॒ुपाथः समावथचाशत्वल्यापात्तारात ह स्थतम्‌ ॥ ७७ ॥ 


पू्‌। ३३) 


अपरामाह 
उपविश्यासने सम्यग्बाह कृत्वावकुश्चितो (कृत्वा्थकुश्चिताविति 
पा5ठ॥ । 


कक्षव्योम्रि निराकुवडछममायाति तल्लयात्‌॥ ७९॥ 


आसने उपविश्य बाह कक्षव्योम्नि संकुचितो कृत्वा तक्येन शममायाति ॥ ७९ 


अपरामाह 


स्थूलरूपस्य भावस्य स्तब्धां दृष्टिं निपात्य च। 


९ 


आचरण नराधार मनः कृत्वा शिव त्रजतू ॥ <०॥ 


९ 


विनानन्‍मधानमधाभ्याम्‌ अत एव स्तब्था द्टमवटभय मना नराधार 


सर 


कृत्वा किंचिदप्यचिन्तयन्‌ शिवं - परमात्मेक्यतां व्रजेदिति भावः॥ <० 


अपरामाह 


मध्यजिह्दे स्फारितास्ये मध्ये निक्षिप्य चेतनाम । 


८-० -ह 5 ९ शान्ते _ 
हाचार मनसा कुकर्ततः शान प्रलीयते ॥ ८ १॥। 


मध्य अन्तराल एवं जिह्ना यस्य ईंहशे विस्तारिते चास्ये सति तन्मध्ये बुद्धिं 


९४ रे 


निक्षिप्य मनसेव ह इत्युच्चार कुवन्‌ शान्तात्मा प्रकाशत इत्यथः॥ <१॥ 
पू। ३४) 
अपरामाह 

आस > >श् स्थित्वा ९2 निराधारं ९ ९ लक | & के 
ने शयने स्थत्वा ननराधार विभावयंत्‌ [विभावयन्‌ स्वदेह 
क्षणात्क्षीणाशय इति पाठः। 


लीन॑ मूप्नि इति (८४) पद्मादूनन्तरम्‌ उ० मू० 


आकाशं विमल॑ पश्यन्कृत्वा दृष्टिं निरन्तराम्‌ । 


७ आह 


स्तब्धात्मा तत्क्षणाद्देवि भरव॑ वपुराप्तुयात्‌ ॥ 
इति पद्यममधिक॑ वत॑ंते |] । 


व कर ९ क्षीणे पर बिक 
स्वदेहे मनसि क्षीणे क्षणाद्भुताशयो भवेत्‌ ॥ <२॥ 


व पर आस 0 आर 6. €. निराधार कक स्थि & कर के. 
द्‌ह नव ने दहरुयाप भावनातू्‌ शयन स्‍स्थत्वा नाह दृहा न म 
जज रे धार नाधारादिकल्पना ९ कक ९ परिकल्पनेन लक क्षीणे 
दहा शत समानाधारभूतर्य नाथारादकलपना इत्यव परारकल क्षीणे 


९ जे जी सा 


मनास गालत वद्यराशा भूताशया भूतासद्धाथा भवादात सबन्धः ॥ <२॥ 
अपरामाह 


चलासने स्थितस्याथ शनेवां देहचालनात्‌ । 


शान्ते हल ७ ली की ३ 
अशान्त मानस भाव दाव दुन्याथमाश्ञयात्‌ ॥ <८३॥ 


ञअ जे ७७९ ० ९ शान्ते कर २ 
चलासन अश्वादो शनेदेहचालनं कुव॑न्‌ प्रशान्ते च मानसे भावे 
दिव्यानां लोकानां परमयोगिनाम्‌ ओघं समूहं संभूय 


९ 


तत्तजस्तत्त्वमाञुयात्‌ शआशद्युयादात भाव: ॥ <३॥ 


अपरामाह 


लीन॑ मूप्नि वियत्सव भेरवत्वेन भावयेत्‌ । 


तत्सव॑ भेरवाकारं तेजस्तत्त्वं समाविशेत्‌॥ <४॥ 


प। ३५) 


लीनं शिष्टं सर्व यन्नीलपीतादि तत्सव शिवमयम्‌ इति भावयतो ब्रह्म 


प्रकाशत इति भावः॥ <४॥ 


अपरामाह 


किंजिज्ज्ञात्वा [किंचिज्ज्ञातमिति ज्ञात्वानन्तेति च पाठ५ द्वेतदायि 
बाह्यालोकस्तमः पुनः । 


€_ आज 


विश्वादि भरवं॑ रूप॑ ध्यात्वानन्तप्रकाशभृत्‌ ॥ <५॥ 


आधो भेदमयं ध्यात्वा स्थाणुवां पुरुषों वा इति ततश्र 


बाह्यश्रासावालोकः चन्द्रसूर्यादिः ततश्व॒ तमः एतत्सव॑ भेरवरूपं 


व्यात्वा नानात्वादनन्तप्रकाशमयो भेरवो भवति॥ <५॥ 


अपरामाह 


श्र + 


एवमेव दुर्निशायां कृष्णपक्षागमे चिरम । 
तैमिरं भावयेद्र॒पं [भावयत्रूपमिति पाठ] भें 


रूपमेष्यति ॥ <६॥ 


मेघच्छन्ना रत्रिदुनिशा तस्यामन्धतामिस्रमहातामिस्रतामिस्ररूपायां 
यत्‌ कालश्यामलादि भयड्डूररूपं भेरवमुद्रितं भेरवमुद्राज्लित॑ 
भयड्डरत्वाददृश्यं तत्‌ भावयन्‌ अक्षयानन्दमाप्ठुयात्‌ - तद्गपस्य 


आश्वयंकारित्वात्‌ ॥ <६॥ 
अपरामाह 


बकरे 6 ७ ७ 
एवमेव निमिल्यादो नेत्रे कृष्णाभमग्रतः । 
प्रसाय॑ भेरवं रूप॑ भावयेत्तन्मयों |भावयंस्तन्मय इति 


पाठ भवेत्‌ ॥ <७॥ 


पू्‌। ३६) 


* 


स्वनेत्रे च निमील्य कृष्णपाक्षिकरात्र्यभावेपि कृष्णाभं तमोरूप॑ 


ज्ञात्वा किमेतत्‌ इत्याश्वयंकारि एतदेव भेरवं रूपम्‌ एतद्रपेण 


तन्मयीभाव: स्यादात ॥ <७॥ 
अपरामाह 


यस्य यस्येन्द्रियस्यादों [यस्य कस्येन्द्रियस्यापि इति तत्रेवात्मेति च 
पाठ व्याघाताच्च निरोधतः । 


प्रविष्टस्याह्दये शून्ये तंदेवात्मा प्रकाशते ॥ << ॥ 


बाह्याधिकारनिवृत्तेरज्ञत्वात्‌ तत एव च व्याघातात्‌ विरुद्धसमुच्चयात्‌ अथ च 
निरोधतः निरोधनाच्च अह्ये दृयरहिते शून्ये अत एव प्रविष्टः सन्‌ 


अन्तमुंखपदाश्रयणेन आत्मा प्रकाशत इति भावः॥ <<॥ 
अपरामाह 


अबिन्दुमविसर्ग च अकारं जपतो महान्‌। 


उ छा जा जे कर 
दात दाव सहसा झानाधथः परमश्वरः ॥ <९॥ 


७ #७+ 


अमू इत्यत्र अः इत्यत्र च बिन्दुविसगों परित्यज्य कुम्भकस्थस्य अ इत्येवमेव 


(७ 


5 ९ ज्ञ 6.0 रे उदे वविकल्परा 6. विकल्पादी _ 
कवल जपतः परमश्चरा ज्ञानाथ उदात | स ल्पराह त्थन ल्पादानू 


संत्यज्य यच्छिष्यते तदेव भवतीत्यथः । तत्त्वमसि इत्यादिवत्‌॥ <९॥ 


अपरामाह 


सविसगंस्य वर्णस्य विसगांन्ते [विसगान्तमिति पाठः] चितिं कुरु। 


निराधारेण चित्तेन स्पृशेद्बह्म सनातनम्‌॥ ९०॥ 


पू्‌। ३७) 


पुनश्चात्र अ इत्येवमेव परित्यज्य यश्व अमित्यत्र अः इत्यत्र च (।) 
(9 बिन्दुविसगों परिशिष्टो तयोरनिव॑चनीयत्वात्‌ प्राप्ता तत्र परा 


€् ९ ९ 


नवातारात सद्धम्‌ ॥ ९०॥ 


अपरामाह 


४९ 


व्योमाकारं स्वमात्मानं ध्यायेद्विग्मिरनावृतम्‌ । 


निराश्रया चितिः शक्तिः स्वरूपं दर्शयेत्तदा ॥ ९९॥ 


अहमेव परो हंसः परमात्मा परात्परः । 
इति व्योमाकारं स्वमात्मानं कृत्वा तथा 
दिग्मिनीलपीतादिभिरुपाधिभिविवजितं कृत्वा चितिशक्तिनिराश्रया स्वं रूप॑ 


(७ ९ 


दशयादात भाव: ॥ ९९॥ 


अपरामाह 


किंचिदड्र विभिद्यादों तीक्ष्णसूच्यादिना ततः । 


रे के भेरवी ९ 6 
तत्रव चतना युक्ता भेरवी निमंला गतिः ॥ ९२॥। 


तीक्ष्णसूच्यादिना वा अग्निना शरीर॑ प्रमथ्य तत्सहनादिना या सहनशक्तिः 


जे रे भिधीय वर 
सेव चेतना इत्यमिधीयते । 

अच्छे बज बिक की आए 
च्छेद्योयमदाह्योयमछ्केद्योशोष्य एव च। 


इत्यादुभगवद्धाक्यस्मरणात्‌ भरवसारूप्यातप्तारात भाव: ॥ ९२ ॥ 


अपरामाह 


पर कर 


चचत्ताद्यन्तःकातनारस्त ममान्तभावयद्याद [भावयेदितीति 
पा5ठ॥ । 


जा 


विकल्पानामभावाषप वकल्परुज्झता भवत्‌ ॥ ९३॥ 


पू्‌। ३८) 


चित्ताद्यन्तःकरणवर्गों ममान्तनांस्ति अस्त्यपि नास्त्येव इत्येवं 
बाह्यविषयोपरमाहठभावनस्ततो विकल्पानामभावेन 


श्र" 4 


वकल्परुज्झतस्त्यक्तः नावकलपतया शुद्धाचतन्या भवाद॒त्यथ: ॥ ९३॥। 


अपरामाह 


माया विमोहिनी नाम कलायाः कलनं स्थितम । 
इत्यादिधम तत्त्वानां कलयन्ना पृथग्भवेत्‌ [कलयजन्न पृथगिति 


पा5:| ॥ ९७ ॥ 


इयं माया विमोहिनी नाम तत्त्वानां च इत्यादिधर्म कलायाः कलनं स्थितम्‌ 


>> (€- 


इत्यव कलयनू ना उुरुषः पृथक भवतू्‌ - सवाक्तणः कूव्स्थ इत्यारूय 


स्यादित्यथः॥ ९४॥ 
अपरामाह 


झगितीच्छां समुत्पन्नामवलोक्य शमं नयेत्‌ । 


5 कर 
यत एव ससुझूता ततस्तत्रेव लीयते ॥ ९५॥ 


एवमन्तमुंखतया विमृश्य यत एव क्षोभमयान्मनस उत्तथिता तंत्रेव 


+ बल बिक 
शमं नयेत्‌ प्रापयेत्‌ । 
री कक २ 
तरज्जा इव तोयेषु बुद्दृदा इव सागरे। 


इत्यादिवत्‌ ऐक्यमाश्रित्य तत्सव॑ च प्रशमय्य ब्रह्म संपय्यते तदा 


स्वयमेव ॥ ९५॥ 
अपरामाह 


यदा ममेच्छा नोत्पन्ना ज्ञानं वा कस्तदास्मि वे। 


तत्त्वतोहं तथाभूतस्तल्लीनस्तन्मना भवेत्‌ ॥ ९६॥ 


पू। ३९) 


इच्छाज्ञानक्रियादिसन्दोहे समुत्पन्नेपि अहं करोमि गच्छामीत्यादिना तेन च 
ज्ञानं वा समुत्पन्नमपि तत्त्वतोहंस्वरूपं एवाहम्‌ तस्मिल्लीने तन्मयो 


भवेदिति गुरवः | तथा च स्पन्दे 


गुणादिस्पन्दनिःष्यन्दाः सामान्यस्पन्द्संश्रयात्‌ । 


लब्धात्मलाभाः सततं स्युज्ञस्यापरिपन्थिनः ॥ 


श्र श्र एु 


अप्रबुद्धधियस्त्वेते स्वस्थितिस्थगनोद्यताः । 


पातयन्ति दुरुत्तारे घोरे संसारवत्म॑नि ॥ 


अतः सततमुयुक्तः स्पन्दतत्त्वविविक्तये । 


जाग्रदेव निज॑ भावमचिरेणाधिगच्छति ॥ 


इत्यादिना सुस्पष्टतया प्रतिपादितम्‌॥ ९६॥ 


अपरामाह 


इच्छायामथवा ज्ञाने जाते चित्तं निवेशयेत्‌ । 


आत्मबुद्धयानन्यचेतास्ततस्तत्त्वाथंद्शंनम्‌ ॥ ९७ ॥ 


जातमात्रायामिच्छायां जातमात्रे ज्ञाने वा सति 
स्स्मिन्स्वात्मरूपहट्ढभावनया अनन्यचेतसस्तत्त्वात्मदशंनं 


सर श्र श 


स्यादवात नश्वयः सव खाल्वद ब्रह्म इत्यभ्यसनादात भाव: ॥ ९७ ॥ 


अपरामाह 


९ ९ 


नानामत्त भवज्शान नराधार भ्रमात्मकम्‌ | 


तत्त्वतः कस्यचित्नेतदेव॑ंभावी शिवः प्रिये ॥ ९८॥ 


भ्रममात्रान्निनिमित्तं शुक्ताविदं रजतमित्यादिवत्‌ भ्रममात्रस्वभावं 
सर्व दहृश्यजातम्‌ अत एवं च निराधारमनाश्रयात्मकम्‌ 


प्‌ । ४०) 


९ ज 


हि सव चिन्मात्रम्‌ चिद्मतिरिक्तस्यान्यस्याभावात्‌ इत्येवंभावनादाढ्यांत्‌ 


श्््ज 


शिव एव स्थादात भाव: ॥ ९८ ॥ 


अपरामाह 

चिद्धमांः सव॑ देहेषु विशेषो नस्ति कुत्रचित्‌ । 

अतश्व तन्मयं सर्वे भावयन्भवजिजनः ॥ ९९॥ 

देवासुरनरतियक्स्थावरजड्डमादिषु मूतिषु चिद्धमांः सामान्येन सन्ति न 

च तत्र विशेषोस्ति कुत्रचित्‌ देहादेरेव विशेषोस्ति न तु चितेः इति भावयन्‌ सत्र 
९5 


चिदेव जृम्भते इत्यनुभवदाढ्यांत्‌ सोहमस्मीति भावयन्‌ भवजित्‌ 


दुस्तरसंसारोत्तिणों जनो भवति ॥ ९९॥ 


अपरामाह 


े कामक्रोधलों के... ० ० प ९७ 
भमाहमदमात्सयगाचर । 


० ९€( 


बाद्ध ननास्त्मता कृत्वा तत्तत्त्वमवाशण्यत ॥ १०० ॥ 


कामक्रोधादिषु मात्सयंपयंन्तेषु बुद्धिमेकाग्रां विधाय विकारानधिगमात्‌ 


निस्पन्दां कृत्वा तत्तत्त्वं चिन्मात्रबोधमवशिष्यत इति शेषः ॥ १००॥ 


अपरामाह 


इन्द्रजालमयं विश्व न्यस्तं वा चित्रकमंवत्‌ । 
भ्रमतो ध्यायतः (भ्रमद्वा ध्यायत इति पाठः सव॑ 


पश्यतश्च सुखोद्वमः ॥ १०१॥ 


प्‌। ४१) 

इत्येवं ज्ञानानुभवयुत्तया निश्चितया बुद्धया स्व॑मिदमिन्द्रजालनिभं 
विश्व विभाव्य स्वस्पन्दारोहणेन सर्वमिदं भ्रमन्नपि ध्यायन्नपि 
पश्यन्नपि अक्षयसुखीभवति - सवमिदं बह्म इति पश्यन्‌ मुच्यत 


इत्यथेः ॥ १०१ ॥ 
अपरामाह 


९ 09 ९" श ज लक सुख ४ ४ 
न चत्त निक्षपह 'ख न सुख वा पाराक्षपत्‌ू । 


भेरवि ध्यायतां मध्ये किं ततक्त्वमवशिष्यते ॥ १०२॥ 


श्र ९ आज ( 


सुखद ःखादिविभवे सर्व सुखं वा दुःखमेव वेदं स्व॑ विज्ञाय 
तंदेकाग्रयतया हे भेरवि ध्यायतां तन्मध्ये भेरवोदयः स्यादित्यथः ॥ 
५१०२॥। 


अपरामाह 


विहाय निजदेहास्थां सव॑मस्मीति भावयेत्‌ । 


ऊ रृष्ट्या की सु का 
टढेन मनसा दृष्टया नान्येक्षिण्या सुखी भवेत्‌ ॥ १०३॥ 


निजदेहप्रमातृतां विहाय - न देहोहमित्यादिना 


पश्चात्सवमिदमहमेव इति भावयन्‌ सुखी सवंत्र सवंदा ॥ १०३॥ 
अपरामाह 

घटादो यच्च विज्ञानमिच्छायं वा ममान्तरे । 

नेव सवंगतं जात॑ भावयन्निति सवंगः [स्वंत्रामस्मीति भावयन्‌ इति 


पा5/। ॥ १०७४ ॥ 


पू्‌। ४२) 


९ शज 


सदा सवत्र सवास्ववस्थासु यत्‌ दृश्यमानं घटादिविज्ञानेन 
घटोयमित्यादिना तदन्तरे या चेच्छा एवं करोमीत्यादिना तत्सव जातमपि 


किसाप न भवात नश्सारत्वादात भावयनू सवत्र अकाशस्वरूपः स्थादात 


भाव: ॥ १०७ ॥ 


अपरामाह 


ग्राह्मग्राहकसंवित्तिः सामान्या स्वदेहिनाम । 
बस ७ प ९5 60 शी ५ आल वधानता 
योगिनां तु विशेषोयं [विशेषोस्तीति पाठः] संबन्धे स 


॥ १०५॥। 


सवंदेहिनां सदाशिवादिकीटान्तानाम्‌ इदं ग्राह्मम्‌ अयं॑ ग्राहक इत्यादिना यो 
व्यवहारः स सामान्य एव सवंदेहिनां यदेको जानाति तदपरोपि जानाति इत्यनेन 
९ शा लक | ० ५ २ 
सामान्या परंतु योगिनामयमेव विशेषः - संबन्धे 
(७ 


ग्राह्मग्राहकस्वरूपावधारणे ग्रहीतृरूपाविस्मरणमित्यथंः अहं स्मर्तेति 


सवंदा प्रकाशस्वरूपः अन्यद्वेद्यमनित्यमसदित्युच्यते ॥ १०५॥ 


अपरामाह 


०९ € बिक 


स्ववदन्यशरीरेपि संवित्तिमनुभावयेत्‌ । 


अपे >> जे ७ 
क्षां स्वशरीरस्य त्यत्तवा व्यापी दिनेभवेत्‌॥ १०६॥ 


श्् ९ 


तस्य शरीरभूतं जगदि्दिमिति सर्व विभावयन्‌ केवल भिन्नतया 


स्वशरीरापेक्षां विहाय इदं मम शरीरं नास्तीतरस्मादन्यत्‌ 


पू्‌। ४३) 


इत्यनेन परस्मिन्सवंस्मिन्स्वात्मसंविन्मात्रटढभावनेन व्यापकरूपोसो 


९ रा 


तहिनेरेव भवादात भाव: ॥ १०६ ॥ 


अपरामाह 


निराधारं मनः कृत्वा विकल्पान्न विकल्पयेत्‌ । 


तदात्मपरमात्मत्वे जज 
तदात्मपरमात्मत्व भरवा मृगलाचन ॥ १०७ ॥ 


सवमेतत्त्याज्यं स्वस्वभावाध्यासरूपं स्थाणुवां पुरुषों वा इति- 


वदध्यस्तमेव निःसारतया हेयमिति भावः | इत्यनेन निराधारतया 


स्वात्मनः परमात्मत्वे निष्छां प्राप्य परमात्मनि च लीनतां संप्राप्य वा 


विभाव्य भेरवरूप : परमात्मेव भवतीत्यथः ॥ १०७ ॥। 
अपरामाह 


स्वज्ञः सवंकता च व्यापकः परमेश्वर: । 


(९ 


रस एवाह शवदधमा शत दाव्याच्छवा भवत्‌ ॥ १०८ ॥ 


स एवाहमहमेव सः शिवस्यायं शेव स एव धर्मों यस्य स्वातन्त्रयादिम॑म 


>> (€- 


सवारस्त अनन दृढ्भावनन परमाशवताद्र॒प्य गम्यत ॥ ९०५८ ॥ 
अपरामाह 


ज॒ ० वह्नेज्वालाभडग्य ९ ___ े 
लस्यवामया वह्तज्वालाभर्ग्यः अभा रवः । 


जे अर रे €_ श्वभडग्यो 3 85% 5 
ममव भरवस्यता वश्वभरुरग्या वभादताः ॥ ९०९१॥ 


था ज ०० बस जलादेव कक 90 हु ज्वॉल्टा हु तथा ञ्जेे रे 
यथा जलोम॑यः जलादेव वह्ढेवां ज्वालाः खेवां प्रभाः तथा भेरवस्येता 
विश्वभड-ग्यो गमनागमनभोजनाहवनदानप्रसारणनिगमनादीनि स 


सर 


भावयादात शाषः ॥ ९०९॥ 


पू। ४४) 


अपरामाह 


भ्रान्त्वा भ्रान्त्वा शरीराणि [शरीरेणेति पाठः त्वरित भुवि 
पातनात्‌ । 


क्षोभशक्तिविरामेण परा संजायते दशा ॥ ११०॥ 


प्रदक्षिणक्रियावत्‌ सहस्नजन्मजन्मान्तरमासाद्य 
मानुष्यदेवासुरतियंगादियोनिषु ततश्व सद्गुरुदृष्टिपातात्‌ क्षीणशोकस्य परा 
दशा प्रादुभंवति इत्यर्थः | तथेव 

रे प्रलीये स्यात्परमं ९ रु 
यदा क्षोभः प्रलीयेत तदा स्यात्परमं पदम्‌। (९ उ।) 


इत्यादिना स्पन्दे प्रतिपादितमस्ति ॥ ११०॥ 


अपरामाह 


९ जे 


आधारेष्वथ वा शत्तया ध्यानाचित्तलयेन [शत्तयाश्ञनाचतात 


पा5५ 


संप्रदायं ११२ पद्यादनन्तरम्‌ उ० मू० 

2-७५: ०७ ९७ ३ 
संकोच कणयोः कृत्वा द्यधोद्वारे तथेव च । 
अनच्कमहलं ध्यायन्विशेद्वद्य सनातनम्‌॥ ११४ ॥ 
इति पद्यमधिकमस्ति ।] वा । 


ज 6. जे क्षोभान्ते न्‍्ज 
तशक्तिसमावेशक्षोभान्ते भेरवं वपु:॥ १११॥ 

( े े श्वित्तस्य मलिक 
पदार्थेषु ज्ञातुमशक्यत्वात्‌ वा ज्ञानादेरभावतो या लयस्तेन यो 
ज े श्रि $ कर जे न्‍्ते न ९ 
तोनाश्रितायां शक्तो समावेशक्षोभस्तदन्ते भेरवं वपुव्यज्यत 
एवेत्यथः ॥ १११॥ 


अपरामाह 


संप्रदायमिमं भद्रे शुणु सम्यग्वदाम्यहम्‌ । 


चर $ जायते े ७ स्तब्धमात्रये े 
कवलल्‍्य जायत सद्या ननत्रया: स्तब्बमात्रया: ॥ १९२॥ 


पू। ४०) 


सवेस्यास्य भेदाभेदमयस्य जगतो विस्मरणादन्तरात्मनि च 


जे जे श्र 


दत्तरष्टेयोंगिनो यत्र तत्र चित्तप्रकाशः स्यादेवेत्यथः 


सा 


सर्वेपूक्तवक्ष्यमाणानुशासनेष्वेतेषु 


९ और 


चिन्मात्रावधारणचित्तेकाग्रद्याभ्यसनमभिप्रेतमस्ति ॥ ११२॥ 


अपरामाह 


कृपादिके महागर्ते स्थिते परिनिरीक्षणात्‌ [स्थित्वोपरीति पाठ । 


अविकल्पमतेः सम्यक्सयश्चित्तलयः स्फुटम्‌॥ ११३॥ 


>> 9 श्र श्र श्र शो छर ९ नीलपीतादि + 
यद्येवं परिस्फुरति नास्त्यत्र किमपि वेद्यावेद्यपतितं नीलपीतादि परं तु 


घोरतरं भेरवं वपुरत्राभासमानं भासत इति तात्पयांथः ॥ ११३॥ 


अपरामाह 


लक ९ ९ लक का 
यत्र यत्र मना यात बाह्य वाभ्यन्तर श्य । 


तत्र तत्र शिवावस्था व्यापकत्वात्क्व यास्यति ॥ ११४७ ॥ 


यत्र यत्र मनो याति स्वतश्रन्बलमस्थिरम्‌ । 


ऊ ल चऊे म्येतदात्मन्येव े 35.0 
ततरस्तता नय त्मन्यव वश नयतू ॥ 


इत्यादिभगवन्मुखोक्तया यत्र यत्र नीलपीतादो मनो याति अन्तरात्मतया तत्र तत्र 


शिवावस्था इति निश्चयाद्धेरवाभिव्यक्तिः संजायते । तथा च श्रीस्पन्दे 


पू्‌। ४६) 


यस्मात्सवंमयो जीवः सवभावसमुद्धवात्‌ । 


श्र श्र 


तत्संवेदनरूपेण तादात्म्यप्रतिपत्तितः ॥ 


तेन शब्दाथथचिन्तासु न सावस्था न या शिवः । 


हक पलक, हब < ९ ५९0 स्थित 
भाक्तव भाग्यभावन सदा सवत्र स  ॥। 


इति वा यस्य संवित्तिः क्रीडात्वेनाखिलं जगत । 


संपश्यन्सततं युक्तो जीवन्मुक्तो न संशयः ॥ (२८-२९.३०) 


इत्यादिना प्रतिपादितमस्ति ॥ ११४ ॥ 


अपरामाह 


8 जे ९ व्यज््य 0 ३ 
यत्र यत्राक्षमागण चतन्‍न्य व्यज्यत वभा४: । 


तस्य तन्मात्रधमित्वाचिल्लयाद्धरितात्मता ॥ ११५॥ 


यत्र यत्र शिवावस्थाध्यानेन चेतन्यं व्यज्यते विभोः तस्य च 
तन्मात्रधमंत्वात्‌ दपंणप्रतिबिम्बिताभासवैचित्र्येण 
चेतन्यमात्रस्वभावत्वात्‌ चितो लयाद्विश्रान्तेभरितात्मता अहमेव विश्वमयो 
महच्ेतन्यभरित इत्यनुभूततात्त्वकावस्थः संपद्यते 


आइश्यानीभूतहिमघृतादिवत्‌ जलमयत्वापत्तेरिति भावः॥ ११५॥ 
अपरामाह 


क्षुताद्यन्ते भये शोके गहरे वा रणद्वते [रणाहूते सत्तामयी दशा 
इति च पाठ५। 


कुतूहले श्षुधाद्यन्ते ब्रह्मसत्ता समीपगा ॥ ११६॥ 
अतिक्रुद्ध ९ लक ९ करोमी | & 

अतिक्रुद्धः प्रह््टो वा कि ति वा मृशन्‌ । 

धावन्वा यत्पदं गच्छेत्तत्र स्पन्दः प्रतिष्ठितः॥ (२२) 


प्‌। ४७) 


९ 


इत्यादिस्पन्दोक्तदिशा निर्दिष्टस्य भेरवरूपस्यामशंनात्‌ श्षुतादिषु 


गुरुमुखश्रुतयुत्तया विभाव्य कृतकृत्यों भवत्येवेत्यथं: । एतच्च 


तन्त्रालोकादो वितत्य निर्णीतमस्ति तत एवावधायंम्‌। ग्रन्थविस्तरभयान्नेह 


प्रतन्‍्यते तद्दिडमात्रेण उदाह्तमिति ॥ ११६ ॥ 


अपरामाह 


वस्तुषु स्मयमाणेषु दृष्टे देशे मनस्त्यजेत्‌। 

स्वशरीरं निराधारं ततः प्रसरति [कृत्वा प्रसरतीति पाठ: 

प्रभुः॥ ११७ ॥ 

स्मरणादिशत्तया दृष्टे देशेनुभवशक्तो स्वाघारभूतायां मनस्त्यजेत्‌ 
ऐकाग्रयेणादद्यात्‌ स्वशरीरं च निराधारमहिकच्चुकवदसड्ड विभातयेत्‌ 
ततः प्रादृरभवति स्वयमेव प्रभुरिति निश्चयः । अन्नायं भावः - 


अनुभवातू स्मरणादा सूत्र इव माणगणः आतश्वतन्यश्रसर शत सद्धम्‌ 


अतरु्तमव व्यायादात शषः ॥ १९७॥ 


अपरामाह 


ए््श्< 


व्वाचहस्तान |वन्यरूय शनद्दांट नवतयतू । 


> श 


तज्ज्ञानं चित्तसहितं दावे शून्यालयो भवेत्‌ ॥ ११८ ॥ 


कुत्रचित्‌ दृष्टि कृत्वा घटोयमिति तह्ठस्त्वनुभवं तद्वासनायुक्त चित्ते 


निधाय शून्यमतिभवेत्‌ - ब्रह्म संपद्मत इत्यथः ॥ ११८॥ 


अपरामाह 


भक्युद्रेकाहिरक्तस्य याहशी जायते मतिः। 


सा शक्तिः शाड्ूरी नित्यं भावयेत्तां ततः शिवः ॥ ११९॥ 


पृ । ४८) 


भत्तयतिशयेन विरक्तस्य शान्तचित्तस्य चित्ते चित्तसमाधानेन याहशी 


| मतिज ९ ७ शांकरी बिक ९ लक लक ज्र तन्मय 
यते सा शांकरी शक्तिरिति गीयते इति तामेव भावयतू्‌ यन तनन्‍मयः स्थवातू्‌॥ 


११९ ॥ 
अपरामाह 


वस्त्वन्तरे कर >> जे 
त्वन्तर वच्धयमान शनवस्तुष्ठ शून्‍न्यता । 


९ जरा विदितोपी श्र 


तामेव मनसा ध्यात्वा विचित्तोपि [विदितोपीति पाठ: प्रशाम्यति ॥ 


१२० ॥ 


अयमत्राशयः - एकस्मिन्वस्तुनि चित्स्वरूपत्वेन ज्ञायमाने अन्यत्र 
चाभावबुद्धिः - सवस्यास्य जगत्‌ एकरूपत्वापत्तेः तस्मात्‌ एकस्येव 
३ 3 


वस्तुनापष न्चत्स्वभावात्‌ सवस्वरूपश्रसगापत्तारात तत्सववद्यशून्यता 


ध्यात्वा विचित्रतया संकल्पावेकल्पराहित्यन मुक्तः स्यादिति निश्चयः ॥ १२०॥ 


अपरामाह 
किंचिज्ञेयां स्मृता शुद्धिः सा शुद्धि: शंभुदर्शने । 
न शुचिह्यशुचिस्तस्माह्नरिविकल्पः शिवों भवेत्‌ ॥ १२१॥ 


€शज 


बमशास्रावाह 


कृत्वालं पादशोच॑ विमलमथ जल त्रिः पिबेत्‌ । 


जज 


इत्यादना शुाहद्धः काथता सा चव शुद्ध; नावकल्पसमाधस्थर्य न 


शा री श्र 


शाचनाष्यशुानचचरभदापत्तारात पारमाथकपरमाथः | तथा नव 


पू। ४९) 


तनुं त्यजतु काइ्यां वा श्वपचस्य गृहेथ वा । 


शा 


तज्ज्ञः कलड्डढू नाप्नोति हेम पड्ढूगतं यथा ॥ 


इत्यादिना स्मृतमस्ति ॥ १२१ ॥ 


अपरामाह 


है ४०] ९ 
सवत्र भरवा भावः सामान्यधष्वाप गाचर:ः । 


९ आर क्र श्र 
न च तब्यतिरेकेण परोस्तीत्यद्या गतिः॥ १९२॥ 


दपंणबिम्बे यद्वन्नगरग्रामादि चित्रमविभागि | 

भाति विभागेनेव च पररुपरं दपंणादपि च॥ (प० सा० १२) 

इत्यादिना सवंत्र सवंदा बाह्याभन्तरेषु पदार्थेषु भेरवो भावः स्फुट इति 

न च तद्यतिरिक्तं किंचित्‌ इति संबोधाघ्या हयातीता गतिरहेतज्ञानं स्यात्‌ 


९ जे कर 


तब्यातरक ॥ह अकाशमानत्वाभावाषत्तः ॥ १२२ ॥ 


अपरामाह 


ञे ९ 83 बिक 
समः शात्रा च मत्रच समा मसानापमानया: । 


ब्रह्मण: परिपूर्णत्वादिति ज्ञात्वा सुखी भवेत्‌ ॥ १२३॥ 


यत्च श्रीभगवता गीत॑ 


श्र श्र 


विद्याविनयसंपन्ने ब्राह्मणे गवि हस्तिनि । 


शुनि चेव श्वपाके च पण्डिताः समदर्शिनः ॥ 

पू। ५०) 

तथा च शान्तरसादिनिदशने 

अहो वा हारे वा कुसुमशयने वा दृषदि वा 

मणो वा लोष्टे वा बलवति रिपो वा सुहृदि वा । 
कर नए ऊ न्तु ८ 

तृणे वा ख्रेणे वा मम समहशो यान्तु दिवसाः 


कदा पुण्येरण्ये शिवशिवशिवेति प्रलपतः ॥ 


पुनश्च सिद्धान्तमुक्तावल्यां 


( ७ 


स्नातं तेन समस्ततीथंसलिले दत्ता च सवांवनि- 
यज्ञानां च कृतं सहस्रमखिला देवाश्व संतपिताः । 
संसाराच्च समुद्धताः स्वपितरखेलोक्यपूज्योप्यसो 


यस्य बह्मविचारणे क्षणमपि स्थेयं मनः प्राप्तुयात्‌ ॥ 


इत्येवं इच्छाज्ञानक्रियोछासं चिन्मयमेव विश्वप्रपन्न॑ं विज्ञाय सुखी 


भवतीति भावः॥ १२३॥ 
एवं सति अपरामाह 


न द्वेषं भावयेत्क्वापि न रागं भावयेत्क्वचित्‌ । 


6 6 (९ अर ९ 


रागठ्देषविनिमुक्ती मध्ये ब्रह्म प्रसपति ॥ १९७ ॥ 


सपांदो द्वेषं हारादों च रागः तद्ठिनिमुक्तस्वभावापत्तों बह्म 


संपद्यत इति भावः॥ १२४ ॥ 


अपरामाह 


यदवेद्य॑ यदग्राह्मं यच्छुन्यं यदभावगम्‌ । 


तत्सव॑ भेरवं भाव्यं तदन्ते बोधसंभवः ॥ १२५॥ 


यतो वाचो निवतेन्ते ह्यप्राप्प मनसा सह । 


[७ कसी &कर 


आननदं ब्रह्मणो विद्वान्न विभेति कुतश्चन ॥ 


पू्‌। ५९) 


न तत्र सूर्यों भाति न चन्द्रतारकं 
जे ९ कि ९" लक [रे 
नेमा विद्युतो भान्ति कुतोयमप्मिः । 
तमेव भान्तमनुभाति स्व 


तस्य भासा सवमिदं विभाति ॥ 


आनन्दात्खल्विमानि भूतानि जायन्ते आनन्देन 

जातानि जीवन्ति आनन्दं॑ प्रयन्ति अभिसंविशन्ति | (तै० ३०३-६) 
इत्यादिना प्रतिपादितं सर्वमेतद्व्‌ह्नेव भवति इति दृढानुभवबलात्‌ सत्र 
भेरवस्वरूपबोधवान्‌ भेरव एवं भवति - ब्रह्म संपद्यते इत्यथः ॥ 


१२५॥ 


अपरामाह 


९ >> शा श्रये लक २ वि 9 
नत्य नराश्रय शून्य व्यापक कलनाज्शत। 


बाह्याकाशे मनः कृत्वा निराकाशे समाविशेत्‌॥ १२६॥ 

इत्येवं नित्यत्वव्यापकत्वानुभूते बाह्याकाश एवं शून्यधारणातिशयेन 
तद॒भ्यासातिशयाच्छून्यातिशून्यभूतं यद्धाम तंत्रेव समाविशतीति 
भावः ॥ १२६॥ 


अपरामाह 


यत्र यत्र मनो याति तत्तत्तेनेव तत्क्षणम्‌ । 


परित्यज्यानवस्थित्या निस्तर्उडस्ततों भवेत्‌ ॥ १२९७॥ 


पू्‌। ५२) 


अविकल्पसंवेदनरूपेण मनसा तत्क्षणे तत्सव परित्यज्य 


0 रा 


निरालम्बनप्रा्ियुक्तया परभेरवस्वरूपवान्‌ भवेदिति भावः ॥ १२७॥ 


अपरामाह 


भिया सब रवयति सवबंगो व्यापकोखिले । 


इति भेरवशब्दस्य सनन्‍्ततोच्चारणाच्छिवः ॥ १२८ ॥ 


विश्वमिदमखिलं मिया रवयति विमृशति अथ वा अवति रक्षति 
नीलानीलसुखासुखवेद्यराशेः सव॑स्याहमिति विमशंनात्‌ - बाद्यान्तरे 


सवंत्र अहमस्मि इत्यनुभवदाढ्याँंधिगमाच्छिवः संपद्यते । तथा च न 


सावस्था न या शिवः इत्यादिना एतदाम्नातमस्ति ॥ १२८॥ 


अपरामाह 
अहं मम मयेत्यादिप्रतिपत्तिप्रसड्रतः । 


रे निराधारे हक रे कर तड्धद्यानप्रेरणा जल पी ि." च्छ्मी 
नराधार मना यात न्द ॥ ९२९॥ 


अहमिदं मम मया इत्यादिप्रसब्बेषु निराधारं मनः कृत्वा नेदं 
नानास्ति किंचित्‌ इति इत्यनेन तद्धय्ानाभ्यसनेन प्रेरणात्‌ 
अहंविमशंबलाधिगमात्‌ शमी शान्तह्वन्द्दोवाप्तपरनिवांणो जायत इत्यथेः 


॥ १२९॥ 


अपरामाह 
नित्यो विभुर्निराधारों व्यापकश्चाखिलाधिपः । 


शब्दान्प्रतिक्षणं ध्याय्न्प्रकृताथानुरूपतः ॥ १३० ॥ 


पू्‌। ५३ 


विभुः सर्वज्ञः सवंत्र शिव एव इत्येवं प्रतिक्षणं ध्यायन्‌ 
प्रकृतार्थानुरूपतया पदाथरृष्टया कृतकृत्यो भवत्येवेत्यथ:ः 


जा ि् ९ बिक 


जानामि करोमि इत्यत्रेव मुक्तस्वभावः स्यादिति भावः | तथा च स्पन्दे 


गुणादिस्पन्दनिःष्यन्दाः सामान्यस्पन्द्संश्रयात्‌ । 

लब्धात्मलाभाः सततं स्युज्ञस्यापरिपन्थिनः ॥ १९॥ 
अप्रबुद्धधिय _ ९ >> ९". स्वस्थितिस्थ [रे है लक 

स्त्वेते गनोद्यताः । 

पातयन्ति दुरुत्तारे घोरे संसारवत्मीनि ॥ २०॥ 


श्र कप 


अतः सततमुयुक्तः स्पन्दृतत्त्वाबावक्तय 


९ श्र श्र 


जाग्रदेव निजं भावमचिरेणाधिगच्छति ॥ २१॥ 


इत्यादिना निणीतमस्ति ॥ १३० ॥ 


अपरामाह 


अतत्त्वमिन्द्रजालाभमिदं स्व व्यवस्थितम । 

किं तत्त्वमिन्द्रजालस्य चेति दाढयांच्छमं व्रजेत्‌॥ १३१॥ 
अतत्त्वमसारम्‌ इन्द्रजालवदिति प्रतीत्या - सवंमिदमिन्द्रजालतुल्यमेव 
तत्परं सह्स्तु व्यपदेश्य॑ प्रमातृतत््वमिति भावनादाढ्यन तत्त्वविदः 


निवांणपदावाप्तिभवेदिति भावः ॥ १३१॥ 
अपरामाह 


श्र शी + 


आत्मनो निर्विकारस्य क्व ज्ञानं क्‍्व च वा क्रिया । 


ज्ञानायत्ता बहिभावा अतः शून्यमिदं जगत्‌॥ १३२॥ 


पू। ५४) 


ज्ञानक्रियादिशक्तययोगाज्ज्ञेयादिकल्पना कुतः न कुतश्चवन । अतो 
निविकल्पात्मकस्य निर्विकल्पमेवेदं जगत्प्रतिभासते इति भावः। तथाच 


मालिनीविजये 


या सा शक्तिजंगद्धातुः कथिता समवायिनी । 


जा 


इच्छात्व तस्य सा दाव ससृक्षा आतपद्चत ॥ 


सेकापि सत्यनेकत्वं यथा गच्छति तच्छुणु । 


एबमतादात झंय नानन्‍यथात सुनाश्चवतम्‌ ॥ 


ज्ञापयन्ती जगत्यत्र ज्ञानशक्तिनिंगद्यते । 


6 


एव भवात्वद्‌ सवामात कायोन्मुखी यदा ॥ 


जाता तंदेव तत्तद्वत्कुव॑त्यत्र क्रिया मता। 


€ै__ अर 


एव यथा 8रूपव पुनभद्रनकथा ॥ 


अथोपाधिवशाद्याति चिन्तामणिरिवेश्वरी । 


९४४९ 


तत्र तावत्समापन्ना मातृभाव॑ विभिद्यते ॥ 


द्विधा च नवधा भेंदेः पदच्चाशद्धा च मालिनी । 


इत्यादिना प्रकाशितोयमथेः ॥ १३२॥ 


अपरामाह 


क डर 00 जो रे विभी [ & 
न मे बन्धो न मे मोक्षो बालस्येता विभीषिकाः । 


प्रतिबिम्बमिदं बुद्धेजंलेष्विव विवस्वतः ॥ १३३॥ 


मायापरिग्रहवशाद्योधो मलिनः पुमान्पशुभंवति | (प० सा० १६) 


[ # निर्णीतोयमर्थ ड ः परमाथंस कर सु अथ े रे 
इत्यादिना निणीतोयमथः रे सस्पष्टः:। अथ च तत्रेव 
गच्छति गच्छति जल इव हिमकरबिम्बं॑ स्थिते स्थितिं याति। 


तनुकरणभुवनवगें तथायमात्मा महेशानः ॥ (प० सा० ७) 


पू्‌। ५५, 


४९९ 


इत्यादना एतत्सव बुद: जआताबाम्बतमव सूयाचन्द्रमसारव 


श्र शा (श्र >> जज 


जलबश्राताबम्बादा | इत्थ दृटान्तदास्टान्तकयायाज्यामात भाव: ॥ १३३॥। 


अपरामाह 


इन्द्रियद्वारक॑ सर्वे सुखदुःखादिसंगतम्‌ । 


इतीन्द्रियाणि संत्यज्य स्वस्थः स्वात्मनि वतंते ॥ १३४ ॥ 


द्रश् दृश्यं दशनं च इति भेदकल्पनात्यागादात्मनि स्वस्थः - 


स्वात्मेव भवति इत्यथः ॥ १३७ ॥ 


अपरामाह 


ज्ञानप्रकाशक सव॑मात्मा चेव प्रकाशकः । 


री ऑ शी 2 


एवमेकस्वभावत्वाज्ज्ञानं दइंय वभाव्यत ॥ १३५॥ 


प्रकाशमानं न पृथक्प्रकाशात्‌ 
स च प्रकाशों न पृथग्विमशांत्‌। 
नान्‍यो विमशॉहमिति स्वरूपा- 


(७5 ९ 


दहं विमशोस्मि चिदेकरूपः॥ 


९ एस * 


इति नीत्या न किमपि प्रकाशाद्यतिरिक्त॑ भाति वतंते वा 


ज्ञानं ज्ञेयं तथा ज्ञाता त्रितयं नास्ति वास्तवम्‌ । 


इत्यादिलक्षणेन च सर्व चिन्मयमेव विभाव्य यज्ज्ञानं तदेव ज्ञेयादि 


इत्यादि तत्त्वज्ञाननिष्ठः संभवति इति भावः॥ १३५॥ 


अपरामाह 
मानसं चेतना शक्तिरात्मा चेति चतुष्टयम । 


९ [रे + जे ७ 
यदा प्रिये परिक्षीणं तदा तद्भेरवं वपुः ॥ १३६॥ 


पू्‌। ५६) 


मानसं मनः चेतना बुद्धिः शक्तिः प्राणशक्तिः आत्मा च एतदुपाधिमयो 
रा ९ बिक लक  &र ५ ्रीयोपाधिगलित॑ ९ ४ ५ 
गीव इति कथ्यते इत्येतचतुष्टयमुपाधिमयं मार्य यदा क्षीणं 
- यदा क्षीयते तदा चिच्छेषतया हिमनिमुक्तभास्कखत्‌ प्रकाशमानः 
प्रकाश एवावशिष्यते - इति दृढानुभवसमधिगमात्‌ साक्षाद्धेरव 


एवं भवतीति भावः॥ १३६॥ 


अपरामाह 


निस्तरड्डोपदेशानां शतमुक्तं समासतः । 


कसी 0 


द्वादशाभ्याथक दाव यज्शात्वा शानावज्जनः ॥ २१३७ ॥ 


इत्थं मया धारणोपदेशानां द्वादशाभ्यधिकं शतमुक्तम्‌ एतदेव 


मेवेतीति 


विज्ञाय साक्स्‌ |आद्धेरवसारूप्यमेंवेतीति तात्पयंम्‌॥ १३७॥ 


अत्र ञ्े कक यु हब. के 33 कर 
अत्र चकतम युक्ता जायत भरवः स्वयम्‌ । 


वाचा करात कमाण शापानुश्रहकारकः ॥ १३८ ॥ 


एतासु धारणास्वन्यतमनिष्ठावान्‌ 

मायीयो ९ 0९ बिक ९ ९5 शा री कथनमा कर 
पाधिसंव्लितवेद्यराशिपतितेन्द्रियगणोपि वाचा त्रेण 
शापानुग्रहादिकर्माणि करोति तत्रापि तथेव समाध्येकीभावनया तत्तदुज्झित्य 


कर 


निस्तरब्डप्रकाशवान्‌ भेरवः साक्षाद्भवतीति निश्चयः ॥ १३८ ॥ 


शा जा 


अजरामरतामात साणमादराणयुतः । 


९ ७- 


योगिनीनां प्रभुदेवि सबमेलापकारकः ॥ १३९॥ 


अपाम सोमममूता अभूम 


इत्यादिनोक्तधारणाभ्यासदाढ्यन अजरामरतां संप्राप्य विज्ञाना- 


प्‌ । ५७) 


त्मकसो बिके योगिनीनां शज * हज नन्दादिशक्तीनां + 
त्मकसोमपानात्‌ योगिनीनां - ज्ञानक्रियानन प्रभुः स्वामी 
सवंत्र मेलापकृत्‌ सकलस्यास्य वेद्यवेदकादिराशेः 
खिलीकृतस्वभावोत्यन्तनिमंलचिट्दपुरद्वेतप्रकाशमय ः परमात्मा 


भेरवः संपद्यते इति तात्पयांथः ॥ १३५९॥ 


जीवन्नपि विमुक्तोसो कुव॑न्नपि न लिप्यते । 


९४ 


जीवन्मुक्त एवासों पश्यन्नपि शृण्वन्नपि जिप्रन्नपि - इत्यादिक्रियाः 


कुवन्न लिप्यते। तथा च भगवान्‌ 


पश्यञ्छण्वन्स्पृशन्‌ जिप्रन्नश्नन्गच्छन्स्वप5्श्वसन्‌ । 
प्रलपन्विसृजन्गृह्ब्लुन्मिषन्निमिषन्नपि । (५-८) 


(७  श 


ब्रह्मण्यादाय कमोणि सई्ड त्यत्तवा करोति यः। 


लिप्यते न स पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा | (५-१०) 


इत्यादिना समादिशति | तथा च स्पन्दे 


गुणादिस्पन्दनिःष्यन्दाः सामान्यस्पन्द्संश्रयात्‌ । 


९ 


लब्धात्मलाभाः सततं स्युज्ञस्यापरिपन्थिनः ॥ (१९, 


(७ श 


इत्यादिना निर्णीतमस्ति । तस्मात्‌ कमांणि कुव॑न्नपि च न लिप्यते इति सिद्धम्‌॥ 
ताद्रप्येण भेदं संदिहानेव पुनरपि पृच्छन्ती 

श्रीभेरवी उवाच 

इदं यदि वपुर्देव परायाश्र महेश्वर ॥ १४०॥ 


एवमुत्तवव्यवस्थायां जप्यते को जपश्च कः। 


घ्यायते को महादेव पूज्यते कश्च तृप्यति ॥ १४१॥ 


प्‌ । ५८) 


हयते कस्य वा होमो यागः कस्य च कि कथम्‌ । 


स्पष्टमेतत्‌ ॥ 


उक्तानुयोगनिर्धारणां समादिशन्‌ 


र्श्र ञरे उवाच 
न्‍्रीभिरव उवाच 


षषात्र प्रक्रिया बाह्या स्थूलेत्येव मृगेक्षणे ॥ १४२॥ 


भूयो भूयः परे भावे भावना भाव्यते हि या। 


प्रक्रिया बाह्या - जपपाठतीथांटनादिक्रिया परे तत्त्वे बाह्यैति कथ्यते ॥ 


जपः सोत्र स्वयं नादों मन्त्रात्मा जप्य ईहशः ॥ ?४३॥ 


९ ९-6 श्र 


ध्यानं या निश्चला बुद्धिनिविकारा निराश्रया । 


शा 


सोहं ब्रह्मेति शब्दस्य अनाहताख्यस्य श्रवणाजपः ईदृड्मन्त्रात्मतया 


जपाइ्नश्व मन्त्रः वेद्यावेद्यपतितापि समाधानबलान्निवातदीपवद्या 


श्र" जी 


नश्वला बराचह्धस्तद्ययानामात कथ्यत अत एवं ननावकारा नराश्रया चात॥ 


न तु ध्यानं शरीरस्य मुखहस्तादिकल्पना ॥ १४४ ॥ 


पूजा नाम न पुष्पाद्येयां मतिः क्रियते हृढा । 


निविकल्पे परे व्योम्नि सा पूजा द्यादराह्लयः ॥ १४५॥ 


पू। ५९ 


जा 


पर व्यामत्र पराचदाकाश लय: वश्रान्तरव तत्तवतः पूजात भावः॥ १४५॥ 


अंत्रेकतमयु रे है 5 3०... योत्पद्येत गा “6 
क्तिस्थे योत्पद्येत दिनादिनम्‌ । 
भरिताकारता सात्र तृप्तिरत्यन्तपूर्णता ॥ १४६ ॥ 


>ु >> ९ हा 


अन्न प्रोक्तघारणासु एकतमयुक्तिस्थे सिद्धसमाधानदाढये योगिनि 
उत्तरोत्तरं निविकल्पसमाधिरसास्वादाद्या पूर्णस्वात्मस्वरूपोपलब्धिपूर्णता 
सा तृप्तिरित्यथः ॥ १७६॥ 


महाशून्यालय वज्षा भूतादावधयादकम्‌ । 


हयत मनसा साध स होमश्वेतना सुचा॥ १७४७ ॥ 


महाशून्यालये शून्यातिशून्यरूपे परभेरवस्वरूपे वह्नो 
भूतेन्द्रियतत्त्वादिरूपं सर्व जगत्‌ संकल्पविकल्पात्मक॑ 
विभागकल्पनाहेतुना मनसा सह यत्र चेतनेव खुक्‌ तया हयते स 


होमस्तत्त्वत इति ॥ १४७ ॥ 


यागोत्र परमेशानि तुष्टिरानन्दलक्षणा । 


(श_ 


क्षपणात्सवंपाशानां त्राणात्सवेस्य पावति ॥ १४७८॥ 
रुद्रशक्तिसमावेशस्तत्क्षेत्रे भावना परा। 

उ माधानो किक त्थ 285९ ४ ० अर देवपूज 
क्तसमाधानोत्थानन्देन तुष्टिरेव यागो | 
पाशक्षपणभवत्राणधमंत्वादनश्रितशक्तयावेश एव क्षेत्र न च 
पुनः कुरुक्षेत्रधमक्षेत्रादिगमनादि । रुद्रशक्तिसमावेशः - 
स्वज्ञत्वादिषट्शक्तिप्रादुभांवश्वेति ॥ १४८ ॥ 


प्‌ । ६०) 


अन्यथा तस्य तत्त्वस्य का पूजा कश्च तृप्यति ॥ १४१९॥। 


प्रकारान्तरेणाद्वेतसत्तत्त्वस्य पूजनतपंणादिकम व्यतिरिक्तं न संभवतीति 
भावः॥ १४९॥ 


€ ९७ ९ - 


सदाचारेषु मुख्यतयानुष्ठेयं स्नानमपि निर्दिशति 


स्वतन्त्रानन्दचिन्मात्रसारः स्वात्मा हि सवंतः। 


आवेशन तत्स्वरूपे स्वात्मनः स््नानमीरितम्‌ ॥ १५० ॥ 


निगदितधारणाभ्यासेनाद्वेतस्वात्मस्वरूपस्य 
स्वतन्त्रानन्दचिन्मात्रसारतयानुभवात्तत्स्वरूपे लयभावनेव मुख्य 


स्नानमित्यथः ॥ १५० ॥ 


0७ पूज्य जज (० 

येरेव पूज्यते द्र॒व्येस्तप्यंते वा परापरः । 

यश्चेव पूजकः सर्वः स एवेकः क्‍्व पूजनम्‌॥ १५१॥ 

ह रे 66 पूज्यते कर ण्डादिभिवां ७6९ (७ 6 

येरेव द्रव्येः कुसुमादिभिः पूज्यते क्षीरख तप्य॑ते परापर इति 
परादेव्या सहितः परः भेरवः इति यश्विव पूजकः स एव पूज्य इत्येने न 


तत्त्वज्ञानेन क्व पूजनम्‌ स्थूलमार्गेण यत्‌ स्वस्य 


जे 


पूज्यपूजादेस्तदेकस्वरूपतया क्वापि भिन्नता नेति भावः॥ ५१॥ 


ब्रजेत्प्राणों नि जे विशेजीव बेर इ्च्छ श्र श्र 
त्प्राणो विशेज्जीव इच्छया कुटिलाकृतिः । 


दीघांत्मा सा महादेवी पर क्षेत्रं परात्परा ॥ १५२॥ 


प्राणप्रवेशनसमये अपानस्य संघट्टनात्‌ हृदयादो। अस्य पद्यस्य 


विस्तृतो रहस्याथंस्तन्त्रालोकादो निगदितस्तत एवावधायंः तत्रापि 
पू। ६१) 
गुरुमुखत एवं समाधेयतया नास्माभिरिह् वितानित इति क्षन्तव्यम्‌॥ १५२॥ 


अस्यामनुचरंस्तिष्ठन्महानन्दमयेध्वरे । 


तया देव्या समाविष्टः परं भेरवमाप्तुयात्‌ ॥ १५३॥ 


घट्शतानि दिवारात्रो सहस्राण्येकविंशतिः । 


हंस-हंसेति-मन्त्रेण जीवो जपति नित्यशः ॥ ५७ ॥ 


जपो देव्याः समुद्दिष्टः प्राणस्यान्ते सुदुलभः । 


प्राणस्यान्ते पयंवसानावस्थायाम्‌ ॥ 


* ९ 


इत्येतत्कथितं देवि परमामृतमुत्तमम्‌॥ १५५॥ 


एतच्च नेव कस्यापि प्रकाश्यं तु कदाचन। 


९ विकार जे आप ८ 
परशिष्ये खले कूरे चाभक्ते गुरुपादयोः ॥ १५६॥ 
निविकल्पमतीनां तु वीराणामुन्नतात्मनाम्‌ । 


निविकल्पमतीनां श्र 


ल्पमतीनां वीराणां च्छिन्नसंशयानाम्‌ उन्नतात्मनां 


शुद्धविद्याप्रधानमायोत्तीणानाम्‌ ॥ 


भक्तानां गुरुवगंस्य दातव्यं निविशज्भूया ॥ १५७ ॥ 


दिव्योघ-सिद्धोघ-मानवोधादिगुरुपज्लिभक्तानाम्‌ 


प्रदेयमेतद्रहस्यज्ञानमिति ॥ १५७ ॥ 


ग्रामं राज्यं पुरं देशं पुत्रदाराकुटुम्बकम्‌ । 


खाकर वमेतत्परित्य ८. ज्य े ग्राह्ममेतन्मृगे शक र 
सवमतत् न्‍्मगक्षण ॥ १५८ ॥ 


प्‌। ६२) 


शा जा 9 अर्जी 


किमेमिरस्थिरेदवि स्थिरं परमिदं घनम्‌ । 


प्राणा अपि प्रदादव्या न देयं परमामृतम्‌॥ १५९॥ 
राज्याद्यस्थिराननुगामिद्रव्यसंपत्त्यागेंनेतदक्षयमनुवतंमानमनुत्तरसु 
खफलं स्थिरधन संग्राह्मयं यत्सवंधादेयं निर्दिष्टापात्रेभ्य इति ॥ 
१५८-१०९॥ 


श्रीभिरवी 


देव देव महादेव परितृप्तास्मि शंकर । 


रुद्रयामलतन्त्रस्य सारमद्यावधारितम्‌ ॥ १६० ॥ 


सवंशक्तिप्रभेदानां हृदयं ज्ञातमद्य च। 


इत्युत्तवानन्दिता देवी कण्ठे लग्ना शिवस्य तु॥ १६१ ॥ 


इत्येतानि पद्यानि स्पष्टव्याख्यानानि तस्मादलं विवरणेन ॥ १६०-१६९ ॥ 


इति श्री विज्ञानभेरव॑ नाम योगशास्त्रं समाप्तम्‌ । 


पू्‌। ६३) 


श्रीविद्यानुग्रहावाष्प्रेक्षालेशस्त्रिकागमान्‌ । 
आलोड्यालोच्य तत्तत्त्वसंग्रहार्थ सुविस्तृतम ॥ १॥ 
कर रे ७ ३. कर घिनीम्‌ 

विज्ञानभरवे गूढपथे पदप्रबो | 

दुध्वांन्तभवदु :श्वश्रविश्रंशात्पालनोदिताम ॥ २॥ 

ऊ &७ वेदान्त्य मघुप े 
वेद्सप्तषिवेदान्त्ययुगाब्दमघुपक्षतो । 


विज्ञानकोमुदीमेतां रे 3 २ 
विज्ञानकामुदीमेतां भद्दानन्दा वन्यकासयतू ॥ ३॥ 


कर रे श्र नभेरवटीका 
समाप्तेयं विज्ञानकामुदी नाम विज्ञा | 


कृतिस्तत्रभवत्काश्मीरिकभट्टारकानन्दकस्य ॥ 


सहिद्धानां संश्रय ग्रन्थविद्वद्‌- 


कर ५ कालववृत्त कर  _ 
व्यूहे हासं त््योपयाते । 
तत्तत्सडर्मोद्िधीर्षेकतान- 


सत्प्रेक्षोज़ःशालिना कमंवृत्त्ये ॥ १॥ 


श्रीमत्कश्मीराधिराजेन मुख्ये- 
ध्॑मोंयुक्तेमों >> ऊञ॑॑ (७ | ७ ४५ (७ 
न्त्रभिः स्वेविवेच्य । 
प्रत्यष्टापि ज्ञानविज्ञानगभ- 


ग्रन्थोद्धत्ये मुख्यकार्याठयो यः॥ २॥ 
प्‌ । १४) 


तत्राजीवं निविशद्धिमुकुन्द- 
रामाध्यक्षत्वश्रितेः सद्धिरेषः । 
पूत्यां शुद्धया व्याख्यया संस्कृतः स्तात्‌ 


पूर्णों ग्रन्थः श्रेयसे सजनानाम्‌॥ ३॥ (तिलकम) 


श्रीस्वात्मशिवापंणमस्तु ॥ 
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॥ श्री: ॥ 
चौखम्बा सुरभारती ग्रन्थमाला 


श्६छ8 
*७॥७०४ 


शिवोपदिष्ट: 


के विज्ञानभेरव: 


क्‍ श्रीक्षेमराजाचाय विरचित विबृ ति भागो त्तरं 
श्रीशिवोपाध्यायविरचित विवृत्युपेतः 


कारिकानुवाद-विद्वृतिभागस्थहिन्दी व्य|ज्योपेतः 
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आशद्दीव॑ंचन 


मुझे यह देखकर हादिक प्रसन्नता है कि डा० | आड्जना ने त्रिक 





दर्शन के प्रख्यात आगम ग्रन्थ 'विज्ञानभैरव' का हिन्दी में डे बाद, व्याख्या 
और भूमिका के साथ नवीन संस्करण प्रस्तुत कर दाशशनिक का बहुत 


उपकार किया है। शिवोपाध्याय की संस्कृत टीका ( विद्ृति ) निश्चित ही 
परम्पराप्राप्त शास्त्रीय अर्थ को समझने में सहायक होगी । वस्तुत: विज्ञानभेरव 
आगम-सम्मत योग-परम्परा का अद्वितीय एवं अनुपम ग्रन्थ है। इसमें अभि- 
व्यक्त योगदृष्टि तथा धारणा बौद्ध एवं पातञ्जल्योग-साधना से भिन्‍न है । 
सत्य यह है कि श्रुति-परम्परा से भिन्‍न आगम-परम्परा का ही मज्जुल प्रसून 
योगसाधना है । समाधि में स्थित पशुपति की मोहंजोदाड़ो में उपलब्ध मूर्ति 
और योग-मोक्ष की समनन्‍्वयशालिनी आगमीय योग-परम्परा इसका पर्याप्त 
प्रमाण है । अष्टाज्ूयोग की अपेक्षा षपडंगयोग का विवेचन शारीरिक अभ्यास 
की अपेक्षा मानस योग को अधिक महत्त्वपूर्ण बनाता है। यह अत्यन्त 
व्यावहारिक एवं विधिरूप योग-प्रक्रिया है | भावोद्वेग, भावातिरेक की स्थितियों 
को यौगिक धारणाओं में सम्मिलित कर विज्ञानभैरव ने आज की विभीषिका 
से समस्त मनुष्य के लिए मानों नवीन द्वार खोला है। उद्बेलन, उद्वेग की 
प्रत्येक दशा को, कि वा जीवन जीने के प्रत्येक सम-विषय और दन्द्वात्मक 
स्थिति को समाधि की ओर ले जाने की अत्यन्त व्यावहारिक साधना का 
विज्ञान हमें इस महत्त्वपूर्ण आगम ग्रन्थ में उपलब्ध होता है । आगम-निर्दिष्ट 
इन सभी साधना-पद्धतियों और धारणाओं का साज्भोपाज़ विवेचन और उसका 
प्रसन्‍न शैली में निरूपण इस संस्करण की विशेषता है। मुझे विश्वास है कि 
इस ग्रन्थ के प्रचार-प्रसार से शैव-योग की लुप्तप्राय साधना-पद्धति की पुन: 
प्रतिष्ठा होगी और इसका श्रेय इस ग्रन्थ के सम्पादक एवं व्याख्याकार को 
प्राप्त होगा । 


अधिष्ठांता, कला संकाय --रामचन्द्र द्विवेदी 
अध्यक्ष, संस्कृत विभाग 

राजस्थान विश्वविद्यालय 

जयपुर ३०२००४ 








१-७ ूकु्र--पकतामामाकननक_गुहुक 


प्राक्कथन 


संस्कृत-वाडमय के अध्ययन के प्रति प्रारम्भ से ही मेरी रुचि रही है । 
एम० ए० परीक्षा के लिए अध्ययन करते समय साहित्य के अतिरिक्त दर्शन 
ग्रन्थों के अध्ययन की छालसा भी मन में जगी | श्रद्धेय पूज्य ग्रु्वर डा० 
रामचन्द्र द्विवेदी की प्रेरणा एवं मार्गदर्शन के फलस्वरूप मैंने शैव-दर्शन के 
विज्ञानभरव नामक आगम ग्रन्थ पर कार्य करने का निश्चय किया | यह ग्रन्थ 
महत्त्वपूर्ण होते हुए भी अभी तक हिन्दी अनुवाद से वंचित था । यद्यपि प्रस्तुत 
ग्रन्थ की उपलब्ध टीकाओं का उपयोग करते हुए तुलनात्मक अध्ययन द्वारा 
इस पर विशद ग्रन्थ लिखा जा सकता है, किन्तु मैंने अपने ज्ञान की सीमाओं 
और समय की परिधि के कारण इसके सटिप्पण अनुवाद के कार्य को ही करना 
उचित समझा है। अतः प्रस्तुत ग्रन्थ में विज्ञानभैरव तथा उसकी टीकाओं का 
हिन्दी में अनुवाद प्रस्तुत किया गया है, जो मेरा इस क्षेत्र में प्रथम प्रयास है । 

शैवदर्शन के अध्येताओं ने 'विज्ञान-भैरव' में प्रतिपाद्य विषय के आधार 
पर इसे 'काश्मीर-शैव-दर्शन' के अन्तर्गत माना है। काशस्मीर-शैव-दर्शन के 
उद्भव एवं विकास के सम्बन्ध में यहाँ कुछ नहीं कहना हैं। विद्वानों ने इस 
सम्बन्ध में विशद प्रकाश डाला हैं? । विज्ञान-भैरव का उल्लेख अभिनवगुप्त ने 
अन्य तनत्र-ग्रन्थों के साथ किया है तथा इसमें प्रतिपादित विषय तन्त्र-साधना 
से सम्बन्धित है । अतः: इसे तांत्रिक शवमत का आधार ग्रन्थ कह सकते हैं । 
तांत्रिक शवमत को समझने तथा अन्य तांत्रिक साधनाओं का तुलछूनात्मक 
अध्ययन करने में विज्ञानभैरव की विषय-वस्तु विशेष महत्त्व की है ।* 

काइमी र-शैवदर्शन के आधारभूत उपलब्ध साहित्य को तीन भागों में 
विभाजित किया गया है--( १ ) आगमशास्त्र, ( २ ) स्पन्दशास्त्र और ( ३ ) 





प्रत्यभिज्ञाद्यास्त्र )। इनमें आगमशास्त्र का प्रमुख स्थान है । काइमीर-शैव- 


१. अभिनवगुप्त : ऐन हिस्टो रिकल एण्ड फिलोसोफिकल स्टडी । 
--डा० के० सी० पाण्डेय । 
काश्मी र-शवर्दर्शन व कामायनी, पृ० ५-४० 
--डा० भवरलालर जोशी । 
२. संत वेष्णवकाब्य पर तांत्रिक प्रभाव : डा० विश्वम्भर नाथ उपाध्याय, 


पर है| ५ पट रे 
३. काश्मीर-शंवदर्शन व कामायनी : डा० जोशी, प्रृ० १३ । 








हैक पत 


आगमों में मालिनीविजयोत्तरतन्त्र, स्वच्छन्दतन्त्र और आनन्दभैरब आदि 
प्रमुख आगमों के साथ विज्ञानभैरव की गणना की गई है । विज्ञानभै रव 
की अवतारणा देवी और भैरव के संवाद रूप में हुई है। यह रुद्रयामलततन्‍्त्र 
का सार है और इसे सर्वेशक्ति प्रभेदों का हृदय कहा गया है-- 
'रुद्रयामलतन्त्रस्य सारमद्यावधारितम्‌ । 
सर्वेशक्तिप्रभेदानां हृदयं ज्ञातमद्य चा॑॥ १६२ ॥ 

यद्यपि विज्ञानभैरव के कर्त्ता का नामोल्लेख न मूल ग्रन्थ में है और न 
ही इसके टीकाकारों ने उनके सम्बन्ध में कोई सूचना दी है। अतः इसे 'शिव' 
प्रणीत ही माना जाता है, क्‍योंकि स्वयं भगवान्‌ शिव आगमों के खष्टा एवं 
वक्ता कहे जाते हैं-- 

'स्वयं परमेश्वर: सिद्धान्तोपदिष्टा'---वि० भै० का० ७। 

भगवात्‌ शिव ने लोकानुग्रह के लिए ऋषियों को ज्ञान प्रदान किया 
था और तदनन्‍्तर शिष्य-प्रशिष्य-परम्परा से आगमों का ज्ञान जगत में प्रचलित 
होता रहा । इस कथन के अनुसार प्रस्तुत विज्ञानभैरव के रचयिता के रूप में 
भगवान्‌ शिव को ही स्वीकार किया जा सकता है । 

विज्ञानभैरव की जो दो टीकाएँ उपलब्ध हैं, उनमें १६१ अथवा १६३ 
( कारिकाओं ) छन्दों का मूल ग्रन्थ स्वीकार किया गया है । इस तन्‍्त्रग्रन्थ में 
काओ्मी र-शैवागम के ज्ञान और योग-पक्षों का विवेचन है। ग्रन्थ का प्रारम्भ 
देवी के परमतत्त्व के सम्बन्ध में प्रइनों से होता है, जिनका भैरव ने क्रमश: 
समाधान किया है । सम्पूर्ण ग्रन्थ में परमतत्त्व के स्वरूप-निरूपण के बाद उसको 
प्राप्त करते के उपायों के रूप में ११२ धारणाओं का विवेचन किया गया है, 
यद्यपि धारणाओं की संख्या कुछ अधिक प्रतीत होती है। ये धारणाएँ परा 
और अपरा के भेद से दो प्रकार की हैं, जिनमें भरितावस्था, तैमिरीधारणा, 
ध्येयाकारभावना, निराल्म्बनभावना, दृष्टिबन्धनभावना आदि धारणाएँ प्रमुख 
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हैं। ग्रन्थ के अन्त में शिष्य की पात्रता एवं अपात्रता का उल्लेख किया 
गया है तथा शिव के द्वारा उपदिष्ट इस ज्ञान को प्राणों से भी अधिक महत्त्व- 
पूर्ण कहा गया है । 'प्राणा$पि प्रदातव्या न देयं परमामृत म्‌'। प्रस्तुत ग्रन्थ के 
प्रतिपादित विषय को स्पष्ट रूप से संक्षेप में जानने के लिए आगे दी हुई विषय- 
सूची द्रष्टव्य है । 

विज्ञानभैरव पर अभी तक कुल दो टीकाएँ ही प्राप्त हुई है--( १ ) 
आचार्य क्षेमराज की उद्योत एवं शिवोपाध्याय की विब्ृत्ति ओर ( २ ) भट्ट 
आनन्द की विज्ञानकौमुदी-दीपिका | मूल ग्रन्थ पर क्षेमराज की रथवीं 
कारिका 'ऊर्ध्वे प्राणो ह्यधो जीवो' तक विज्ञानोद्योत नामक विद्ृति प्राप्त होती 


है । ऐसा शिवोपाध्याय ने ग्रन्थ के अन्त में संकेत किया है । यथा-- 


बस मल अप कक % मर्द 
१. काश्मीर दैविज्म : डा० चटर्जी, पृ० ८ । 


कक न | 














£)] 


श्रुत॑ देव मयेत्यादिप्रशनग्रन्थाथथंबन्धनम्‌ । 
ऊर्ध्वे प्राणादिषद्यान्तं क्षेमराजकृतं शुभम्‌ ॥ 
तत: परमुपाध्यायकुशकाशावलम्बनम्‌ । 
यदद्वत्तिग्रन्थकाकलपुस्तक॑ हस्तगोचरम्‌ ॥ 
भूजत्मिक वा नायात॑ जग्धं कालूघुणेन तत्‌ । 
दग्धं वा वह्निना च्छिन्तमत्र साक्षी महेह्वर:' | 
२४वें छन्‍्द के बाद शिवोपाध्याय ने विवृति लिखी है। इन | टीका- 
कारों के सन्दर्भ में विद्वानों द्वारा विशद प्रकाश अन्य ग्रन्थों में डाला जा चुका 
है! । संक्षिप्त जानकारी इस प्रकार है-- 
क्षेमराज 
क्षेमराज के देश, काल एवं जीवन के सम्बन्ध में विद्वानों में मतभेद रहा 
है। यह एक हरूम्बे विमर्श का विषय है। यहाँ उनके सम्बन्ध में संक्षेप में ही 
विवरण देना अभिप्रेत है । क्षेमराज ने अभिनवगुप्त को अपने ग्रन्थों के उप- 
संहार में अपना गुरु माना है। अतः उनमें गुरु-शिष्य का सम्बन्ध किसी प्रकार 
अवश्य ही रहा होगा । क्षेमराज श्रीनगर से ३० किलोमीटर पर्व पें स्थित 
विजयेश्वर ( आधुनिक 'बीज-बिहार' ) में रहंते थे* । इनका साहित्य- 
रचनाकाल १०२५ ई० से लेकर १०५० ई० तक माना जा सकता है । क्षेम- 
राज की प्रतिभा के सम्बन्ध में मतभेद की गुंजाइश नहीं है। शैवागम के 
बीजरूप सिद्धान्तों को यदि अभिनवगुप्त ने अपने पाण्डित्य से वृक्ष का रूप 
दिया है, तो क्षेमराज ने उनके संरक्षण में अपनी प्रतिभा समर्पित की है। न 
केवल दार्शनिक क्षेत्र में, बल्कि काव्य-संरचना में भी क्षेमराज के पाण्डित्य के 
दर्शन होते हैं । इस सम्बन्ध में प्रत्यभिज्ञाहृदय' में पर्याप्त संकेत प्राप्त होते 
हैं'। इसके अतिरिक्त प्राचीन सूत्रों की विशद और वैदुष्यपूर्ण व्याख्या करने 
में क्षेमराज सिद्धहस्त थे । वे विषय को जिस सृक्ष्मता से ग्रहण करते थे उतनी 
ही स्पष्टता से उन्होंने उसकी अभिव्यक्ति भी की है। क्षेमराज ने काश्मीर- 
त्रिकशास्त्र की प्रायः सभी शाखाओं पर कुछ न कुछ कार्य अवश्य किया है । 
प्रत्यभिज्ञाहृदय इनकी प्रमुख दार्शनिक रचना है। इसके अतिरिक्त इन्होंने 
स्वच्छन्दोद्योत, स्पन्दनिर्णय, क्रमस्तोत्रतीका आदि लगभग २१ ग्रन्थों पर 
लेखनी चलाई है," जिनसे उनके प्रखर पाण्डित्य का पता चलता है । उनकी 


"् ऋललज- 
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इन क़ृतियों को देखते हुए यह कहा जा सकता है कि यद्यपि वे टीकाकार थे, 
किन्तु उनकी टीकाओं का स्वतन्‍्त्र ग्रन्थों जंसा महत्त्व है । 

क्षेमराज ने विज्ञानभरव पर जो विवृत्ति लिखी है, वह २४ छनन्‍्दों तक 
ही प्राप्त होती है। यह कहना कठिन है कि ग्रन्थ के शेष भाग पर उन्होंने ब्ृत्ति 
क्यों नहीं लिखी ? अथवा यदि उन्होंने ब्ृत्ति लिखी थी तो वह अभी तक 
प्राप्त नहीं हुई है। इस पर गम्भीरता से विचार करने पर क्षेमराज के समय 
पर भी प्रकाश पड़ सकता है । सम्भव है कि जीवन के अन्तिम समय में उन्होंने 
विज्ञान-भैरव पर वृत्ति लिखना प्रारम्भ किया हो, जिसे जीवनान्त के कारण 
पूरा नहीं कर पाए हों । इस पर विशेष विचार-विमर्श की आवश्यकता है । 


शिवोपाध्याय 


विज्ञानभैरव की २५वीं कारिका से १६३ कारिकाओं पर शिव उपाध्याय 
की “विवृत्ति' टीका प्राप्त होती है। इन्होंने क्षेमराज के अधूरे कार्य को पूरा 
किया है। श्िवोषाध्याय क्षेमराज की तरह ही दार्शनिक विद्वान थे। इन्होंने 
अपनी विव्ृति के अन्त में जो इलोक दिया है, उससे ज्ञात होता है कि काश्मीर 
के राज्यपाल 'सुखजीवन' के समय में इन्होंने विज्ञानभैरव पर ब्ृत्ति लिखी 
थी । यथा--- 
'सुखजीवनाभिधाने रक्षति काश्मीरमण्डलं नृपतो । 
अगमन्निःशेषत्व॑ विज्ञानोद्योतसडम्ग्रहः सुगम: ॥। 
सुखजीवन का समय १७५४ ई० से १७६२ ई० तक माना जाता है," 
अत: शिवोपाध्याय का भी यही समय मानना चाहिए। विज्ञानरभरव की 
विवृति से ज्ञातहोता है कि शिवोपाध्याय का वास्तविक नाम शिव था और 
उपाध्याय उनकी जाति थी-- 
'नाम्ता शिवेतिगुणिकौशिकगोत्रजात्योपाध्याय:' । 
वि 0 भै 0 प्र ० १५७ 
ये गोविन्द गुरु तथा सुन्दरकण्ठ के शिष्य थे । इनका विज्ञानभ रव-विवृति 
के अतिरिक्त कोई दूसरा ग्रन्थ प्राप्त नहीं होता, किन्तु यह विव्ृति ही उनके 
पाण्डित्य की परिचायिका है । 
भट्ट आनन्द 
भट्ट आनन्द ने सम्पूर्ण विज्ञानभैरव पर स्वतन्त्र रूप से दीपिका लिखी है । 
इनकी दीपिका क्षेमराज की वृत्ति से संक्षिप्त है । किन्तु उसमें कई नये तथ्य भी 
दिये गये हैं, जिनका स्पष्टीकरण उक्त विबृति में नहीं हुआ था । भट्ट आनन्द के 
समय आदि के विषय में निश्चयपूर्वक कुछ भी कह पाना कठिन है । इन्होंने विज्ञान- 


१. कार्मीर थ्‌ एजेज' पूृ० ७३ पर । 
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भैरव पर दीपिका प्रारम्भ करने से पूर्व मंगछाचरण में कुछ | काश्मीर 
के दाशनिक आचार्यों को स्मरण किया है, जिनमें सोमॉनन्द, भ्रूतराज, उत्पल, 
लक्ष्मणगुप्त और अभिनवगुप्त का क्रम प्राप्त होता है । आश्चर्य की बात है कि 
भट्ट आनन्द ने क्षेमराज को स्मरण नहीं किया है। इससे इस निष्कर्ष पर 
पहुँचा जा सकता है कि अभिनवगुप्त ( ९५० ई० ) ओर क्षेमराज ( १०५० 
ई० ) के समय के बीच में भट्ट आनन्द किसी समय में हुए होंगे । इसीलिए 
वे क्षेमराज का उल्लेख नहीं कर सके हैं; और क्षेमराज आनन्दभद्ट का उल्लेख 
इसलिए नहीं कर सके, क्योंकि वे अपनी दृत्ति ही पूरी नहीं छिख पाए थे, 
जिससे कि ग्रन्थान्त में उनका स्मरण करते । सम्भवत: शिव उपाध्याय को 
विज्ञानभै रव पर वृत्ति लिखते समय भट्ट आनन्द की दीपिका प्राप्त नहीं हुई 
होगी, इसीलिए उन्होंने भी भट्ट आनन्द का नामोल्लेख नहीं किया । इस प्रकार 
यह कहा जा सकता है कि विज्ञानभेरव पर प्रथम दीपिका भट्ट आनन्द ने 
लिखी, तदुपरान्त क्षेमराज ने लिखना प्रारम्भ किया, जिसे छह शताब्दी बाद 
शिव उपाध्याय ने पूरा किया । 

आनन्द भट्ट ने अपनी दीपिका के अन्त में अपने समय के सम्बन्ध में एक 
इलोक उद्धुत किया है-- 

'वेदसप्तर्षिवेदान्त्ययुगाब्दमधुपक्षतो । 
विज्ञानकौमुदीमेतां भट्टानन्दों व्यकासयत्‌' ॥। 

इसके अनुसार मैंने संस्कृत के कई विद्वानों से विचार-विमर्श किया, किन्तु 
उदयपुर के प्रसिद्ध ज्योतिषाचार्य श्री बिहारीलारू दशोरा इसे अधिक स्पष्ट 
कर पाये । उनके अनुसार ४७७४ कलिगणाब्द की चेत्र शुक्ला प्रतिपदा को 
भट्ट आनन्द ने विज्ञान-कौमुदी नाम की टीका समाप्त की” । काश्मी र-शैवदर्शन 
के आचार्यों में कलिगणना देने की परम्परा रही है । अत: कलियणना की 
विक्रम संवत्‌ के साथ तुलना करने पर उक्त टीका का समय वि० सं० १७२९ 
( १७७३ ई० ) निश्चित होता है । 

यदि भट्ट आनन्द की यह तिथि भी मान ली जाय तो वे शिवोपाध्याय से 
पूर्व के ठहरते हैं ॥ अत: यह प्रश्न फिर भी बना रहता है कि एक ही ग्रन्थ पर 
टीका लिखने वाले शिवोपाध्याय ने भट्ट आनन्द का उल्लेख क्यों नहीं किया ? 
इस पर विस्तार से विचार करना अध्ययन एवं समय सापेक्ष है । 


है चर आम. . पक्षति शब्द का अर्थ है--पक्ष की मूल तिथि प्रतिपदा । 
-द्व० अमरकोष, कालवर्ग, इलोक १, माहेश्वरी टीका । 
'पक्षात्याद्यास्तु तिथय:ः क्रमात्‌ पञ्चदशा: स्मृता: । 
पक्षति: पक्षमूलस्थ '** ॥ 
-“द्र० दब्दकल्पद्रुम, खण्ड-२, रघुनन्दन भट्ट । 
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प्रस्तुत कृति में मेरी दष्टि मूल ग्रन्थ और उसकी टीकाओं के अनु वाद तक 
ही सीमित रही है । अतः ग्रन्थ के अन्य उपयोगी पक्षों पर विशेष प्रकाश नहीं 
डाला जा सका है। यद्यपि मैंने प्रतिपाद्य विषय को टीका के अतिरिक्त भार- 
तीय दर्शन के अन्य ग्रन्थों से भी तुलना करने का प्रयत्न किया है, किन्तु फिर 
भी सम्पर्ण ग्रन्थ में आये हुए पारिभाषिक शब्दों की तुलनात्मक व्याख्या नहीं 
की जा सकी है, जो दर्शन-ग्रन्थ के लिए आवश्यक है । 

इस सम्बन्ध में आगे कभी विस्तृत अध्ययन के साथ कार्य किया जा 
सकेगा । 

प्रस्तुत कृति में योग-साधनाओं से सम्बन्धित 'करंकिणी , ' क्रोघना , 
'भैरवी', 'लेलिहाना' और 'खेचरी' आदि मुद्राओं तथा “जन्मराग्र', “मूल, 
'कन्द', 'नाभि', 'हृदय', 'कण्ठ', 'तालु , 'ब्रूमध्य', 'ललाट , बह्य रंध्र', 'शक्ति' 
और “व्यापिनी'--द्वादश चक्रों का भी उल्लेख हुआ है, उनमें से ७ चक्रों को 
चित्र द्वारा भी स्पष्ट करने का प्रयत्न किया है । 


इस ग्रन्थ को पाठकों के सामने प्रस्तुत करते हुए सभी पूर्वाचार्यों और 
श्रद्ेयचरण गुरुदेव प्रो० डॉ० रामचन्द्र द्विवेदी, अधिष्ठाता कलासंकाय, अध्यक्ष 
संस्कृत विभाग, राजस्थान विश्वविद्यालय के प्रति हादिक आभार व्यक्त करना 
अपना पुनीत कत्तंव्य समझता हूँ | वस्तुत: आप ही मेरे साहित्यानुशीलन के 
मुख्य प्रेरणा-केन्द्र रहे हैं । 

इस ग्रन्थ का अनुवाद कार्य सन्‌ १९७२ ई० में सम्पन्न हुआ था। मूल 
ग्रन्थ तथा उस पर प्राप्त टीकाओं की हिन्दी व्याख्या, शिवोपाध्याय की 
विद्वति तथा सँमीक्षात्मक टिष्पणियों के साथ प्रकाशना्थं सन्‌ १९७६ ई० के 
उत्तराद्ध में चौखम्बा सुरभारती प्रकाशन को दिया गया था। उनकी अधिक 
व्यस्तता के कारण इसका प्रकाशन १५ ( पन्द्रह ) वर्षों बाद संभव हो सका 
है । इस बीच इस ग्रन्थ पर विस्तृत सामग्री उपलब्ध हो रही है, तथापि इसका 
हिन्दी भाषा में यह प्रथम अनुवाद है | यही कारण है कि समें आये हुए तंत्र 
योग व त्रिक दर्शन के पारिभाषिक शब्दों की विस्तृत व्याख्या नहीं हो सकी 
है । द्वितीय संस्करण में इस कार्य को पूरा किया जा सकेगा । 

प्राकथन समाप्त करने से पूर्व मैं अपना परिवार, प्रातःस्मरणीय श्रद्धेय 
पिताश्री श्रीऑकारलाल जी आंजना को नहीं भुला सकता । मेरा जीवन- 
सर्वस्व उन्हीं के श्रीचरणों की कृपा का प्रतिफल मात्र है। साथ ही सहधर्म- 
चारिणी सौ० सीतादेवी आंजना का हृदय से स्मरण कर रहा हूँ, जिन्होंने मुझे 
भगवती सरस्वती की आराधना में संयोजित किया है और स्वयं पारिवारिक 
दाधित्वों का निर्वेहन किया है। इलोकानुक्रमणिका तथा शब्दानुक्रमणिका 
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| तैयार करने में सहायता करने वाली पुत्रीद्यय पुनम रानी एवं सुस्मिता हे के 
| उज्ज्वल भविष्य की कामना करता हूँ । 
अन्त में व्यवस्थापक, चौखम्बा सुरभारती प्रकाशन के प्रति भी क्ृतज्ञता 
ज्ञापन करना अपना कर्तव्य समझता हूँ, जिन्होंने यह ग्रंथ प्रकाशित कर हिन्दू- 
संसक्ृति एवं साहित्य के प्रति अपने सहज अनुराग का परिचय दिया है। 





| स्खलन और त्रुटियाँ तो मनुष्य के स्वभाव में लगी हुई है। हमारे तुच्छ 
प्रयास का क्या मूल्य होगा ? यह तो नीर-क्षी र-विवेक से संपन्‍न पंडित-प्रवर 
ही निश्चित कर सकेंगे--- 
'हेम्न: संलक्ष्यते ह्यग्नी विशुद्धि:ः श्यामिकापि वा ।/ 
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'क्व सूर्यप्रभवों वंश: क्‍्व चाल्पविषया मतिः । 
तितीर्ष्॑दस्तरं मोहादुड्डुपेनास्मि सागरम्‌ ॥ 
ु अथवा क़ृतवाग्द्वारे वंशे5स्मिन्‌ पूर्वेसरिभि: । 
| मणो वज्ममुत्कीर्ण सूत्रस्येवास्ति में गति: ॥' 


विद्वद्वशंवद: 
बापूलाल आज्जना 
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श्री: 
4 ज्ञा भे 
कै 
विज्ञानभेरव: 
श्रीक्षेमराजाचार्यविरचितविवृतिभागोत्तरं श्रीशिवोपाध्यायविरचितविवृत्युपेत: 
श्रीबापुलाल'अज्जना-विरचितकारिकानुवाद-विवृतिभागस्थहिन्दी व्याख्योपेत: 





भीरूणामभयप्रदों भवभयात्रन्दस्य हेतुस्ततो 

हृद्धाम्नि प्रथितश्चन भीरवरुचामीशो5न्तकस्यान्तकः । 
भीरं वायति यः स्वयोगिनिवहस्तस्य प्रभुभेरवो 
विश्वस्मिन्भरणाविकृद्विजयते विज्ञानरूपः परः ॥ १॥। 
स्वेरिस्वच्छस्फुर:ड्भाभिर्भासिताण्वाद्यपायत:. । 
स्वोन्मेषाच्छाम्भवावेशं दशंयन्‍्तीं शिवां श्रये ॥ २ ॥ 
आस्नायाद्यमृतेंः सिज्चन्त्यन्तेवासिमनो वनीः । 


जयत्यतुलूतापच्छिद्गुरुगी रम्बुदावली ॥ ३ ॥। 
धीमन्दराचलवलत्परमागमाब्धे- 

रुललास्यते किसपि यत्परमामृतं तत्‌ । 
जीवच्छिवत्वमधिगन्तुममुत्र ससख्धिः 

सञ्चव्यंतामविरतं परशक्तिपुर्त: ॥ ४ ॥ 


इह श्रीमास्‌ चिद्भरवः पूर्णाहंविमर्शात्मपरशाक्तस्फुरत्ताभित्तावन्तः:कृता- 
नन्‍्तावान्तरसर्गादिप्रप अपूर्वपुवंदशानिमेषणवशोन्मिषदृत्त रोत्तरा वस्थेच्छाज्ञान- 
क्रियाशक्तिसारानाश्वितसदाशिवेश्व रपदावभासनस्वरूपो बीजभूतंतद्ृशागोप- 
नासतत्त्वग्राहकतच्छक्तितत्पर्यन्त्यादिभूम्या भासपुर:स रमेयाभासान्तस्फुरणया 
जगदु व्यवस्थामिव निमिषद्वेखर्यादिवशोन्मिषदी श्वरादिस्फुरणया अनुग्रहनिम- 
ज्जितमितमातृतच्छक्त्युन्मज्जितरुद्रयामलसमावेशमुन्मी लयति -- इत्यद्वयनयेषु 
पञ्चकृत्यकारितोच्यते भगवतः । तत्र पश्यन्त्यादिपदे द्योतनादिसतत्त्वा संवि- 
हेवी प्रबुध्यमानतया प्रष्ट्री सवा परभेरवाभिन्ना पराभूमि सदा स्वाभासा- 
मप्यन्तर्बाद्याक्षागोचरत्वात्‌ परोक्षामिव, पश्यन्त्यादिकालापेक्षया तु भूतामिव, 
तत्तद्रद्रक्षेत्रज्ञतत्तत्प्राणांशांशिकापेक्ष्यकल्पावधिकदिनमांसान्वयाभावाद्‌ अद्यत- 
नीमिव यावदावेष्टुमामृशति तावत्‌ 'सुप्तो5ह किल बिलछाप' इतिवत्‌ अहमेव 

















२ विज्ञानभे रवः 


संविद्देवी पव्यन्त्यादिपदे प्रबुभुत्सुरस्फुटस्फुरितपराभ - 
मुवाचाममर्श । एवं प्रबुद्धा सती नैराकाड्क्ष्यात्‌ 'भिया सर्व रवयति' इ्ति 
निरुक्तभ रवरूपा अहमेवोवाचेति-- 
श्री देव्युवाच--श्रुतं देव......' इत्यादे: । 
भरव उवाच -- साधु साधु' इत्यादिकमभ्यस्य 'सर्वत्रिशक्तिभेदानां हृदयं 
ज्ञातमद्य च' इत्यन्तस्य शास्त्रस्य परसम्बन्धप्राणतैव । तदित्थं परसम्बन्धसतत्त्व॑ 
श्रीविज्ञानभरवाभिधायि “इत्युक्त्वानन्दिता देवी कण्ठे लग्ना शिवस्य तु' 
इत्यस्तेडभिधास्यमानत्वात्‌ विज्ञानभैरवावेशप्रयोजनत्वात्‌ तदभिधानमेवेद॑ 
शास्त्रमू, तन्त्रावतारकहृदभूमिमझ्तुवाना पराभट्टारिका उचितवचनरचना- 
क्रमेण वस्तुप्‌र्वकमुपक्षिपति । 
देवी उवाच-- 
श्र॒ुतं देव सया सर्व रुद्रयामलसम्भवस्‌ । 
त्रिकभेदमशेषेण सारात्सारविभागश: ॥ १ ॥ 
अद्यापि न निवृत्तो मे संशयः परमेश्वर । 


हे देव विव्वावद्योतनक्री डनादिसतत्त्व स्वात्मन्‌, समस्तरुग्द्राविरुद्रतच्छक्ति- 
सामरस्यात्मनो यामलात्‌-- 
अदृष्टविग्रहाच्छान्ताच्छिवात्परमकारणात्‌ । 
ध्वनिरूपं विनिष्क्रान्तं शास्त्र परमदुर्लभम्‌ ॥।' 
इत्याम्नायोक्ते:ः सम्भवों यस्य तत्‌, अर्थात्‌ शास्त्र सर्व त्रिकस्य परादिशक्ति- 
त्रयसा रनर-शक्ति-शिवांत्मनस्तत्त्वत्रयस्य॒ भेदो ज्ञानक्रियाप्राधान्येतरादिप्रति- 
पादनेन भिद्यमानता यत्र, तदपि अशेषेण -सामस्त्येन श्रुतम्‌ । कर्थं सारात्सार- 
विभागशः'-- 
'वेदादिभ्य:ः परं शव शैवाद्वामं तु दक्षिणम्‌ । 
दक्षिणात्परतः कौलं कौलात्परतरं त्रिकम्‌ ॥।' 
इतिस्थित्या तावत्‌ त्रिकश्ञास्त्र सारम््‌। तत्रापि सिद्धा-मालिस्युत्तरादि 
क्रमात्क्रम॑ ज्ञानप्रकर्षोपदेशोत्कर्षात्‌ उत्कृष्टमू, अद्यापि च न में संशयः शानन्‍्त 
इति ॥ १३॥। 
भगवान्‌ शिव “आगम' शास्त्रों में प्रतिपादित कर्म, उपासना और ज्ञान भेद से 
ययामलादि' ग्रन्थों में प्रतिपादित रहस्य को ज्ञान-रूप में शैवदर्शन के अद्वय तत्त्व को 
प्रतिपादित करने की इच्छा से शक्ति द्वारा किये हुए प्रश्नों के रूप में स्वयं ( शिव ) 
आत्मतत्त्व के प्रतिपादनार्थ ग्रन्थ प्रारम्भ करते हैं-- 





श्रीक्षेमराजाचार्यक्रतविव॒त्युपेत: रे 


अनुवाद-- देवी बोली--हे देव ! मैंने आपके “रुद्रयामल' ( शास्त्र ) में प्रतिपादित 
सार का भी सार, जो त्रिक भेद है, उसको विभागश: सम्पूर्ण सुना । पर हे परमेश्वर ! 
अब भी मेरा सन्देह निबृत्त नहीं हुआ ॥ १ ॥ 
व्याख्या- हे देव ! आप विश्व को प्रकट कर उसमें क्रीडा करते हुए अनादि सत्‌ 
तत्त्व स्वरूप हो, सम्पूर्ण रोगों को द्रवित करने के कारण रूद्र कहलाते हैं, और उस 
रुद्र-शक्ति के सामरस्य से 'यामछर बन कर संसार के सम्मुख आते हैं, जेसा कि शास्त्रों 
में कहा गया है-- 
अदृष्टविग्रहाच्छान्ताच्छिवात्परमकारणात्‌ । 
ध्वनिरूयं विनिष्क्रान्तं शास्त्र परमदुर्लभम ॥* 
अर्थात्‌ जिसका शरीर दृष्टिगोचर नहीं है, ऐसे परमकारण शिव से परमदुर्लभ 
'ध्वनि रूप' शास्त्र उत्पन्न हुआ है । अर्थात्‌+- 
'रुद्रयामलात सम्भवा यस्य तत्‌ रुद्रयामलयम्‌ ।* 
आशय यह है कि अदृष्ट रुद्र शक्ति-रूप, शान्‍्त परम-शिव से उत्पन्न होने वाले 
परम दुलेभ शास्त्र जो कि 'शिव” शक्ति' और 'सदाशिव' इस “त्रिशक्ति' से उत्पन्न 
होने वाला इच्छा, ज्ञान और क्रियाशक्ति-प्राधान्य 'शिवाद्वेद अद्गवय प्रतिपादक सम्पूर्ण 
शास्त्र और उसमें भी सार का भी सार जो "त्रिक श्ञास्त्र है, वह मैंने आपके द्वारा 
सुना । उसमें भी 'सिद्धमालिती' उत्तरादि क्रमशः ज्ञान के प्रकर्ष से उत्कृष्ट उद्देश्य- 
प्रतिधादन करने के कारण सर्वोत्कृष्ट है। यथा--- 
'वेदादिभ्यः परं शेव॑ शवाद्‌ वाम तु दक्षिणम्‌ । 
दक्षिणात्‌ परतः कौलं कौलात परतरं त्रिकम्‌ ॥* 
वेदादि शास्त्रों के ज्ञान से शवश्ास्त्र का ज्ञान उत्कृष्ट है, शैवशा सत्र से भी वाम- 
मार्ग उत्कृष्ट है, वाम से दक्षिण उत्कृष्ट है, दक्षिण से भी कौलमागर्गे उत्कृष्ट है तथा 
कौलमार्ग से त्रिक परमोत्तम है ।' 
ये सम्पूर्ण मार्ग विधिवत्‌ आपके द्वारा सुने हैं। फिर भी हे प्रभो ! मेरा सन्देह 
आज भी ज्ञान्त नहीं हुआ है ॥ १३ ॥ 
तमेव च संशयमधिगतचरानेकशास्त्रार्थपर्यालोचनप्रवणया धिया 
नवावान्तरग्रन्थिमुद्घटयति, किमिवात्र तत्त्वं स्थादित्याशयेन--- 


कि रूप॑ तत्त्वतोीं देव ? दब्दराशिकलासयस्‌ ॥॥ २ ॥ 
कि वा नवात्मभेदेन भरवे भेरवाकृतो । 
त्रिशिरोभेदशिन्‍्नं वा कि वा शक्तित्रयात्मकम्‌ ॥। ३ ॥ 
तादबिन्दुसयं वापि कि चन्द्राधंनिरोधिका: । 
चक्रारूढठमनच्क वा कि वा शक्तिस्वरूपकम्‌ ॥ ४ ॥ 
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४ विज्ञानभे रबः 


भैरवाकृतौ संसारघट्टनस्वरूपे भैरवभट्टारके, तत्त्वदृष्टया शब्दराशेरादि- 
क्षान्तस्य या: कला अनुत्तरानन्देच्छादिविमशेशक्तय: क्रोडीकृताशेषवाच्य- 
वाचकमयजगरत्स्फारा:ः ता: प्रकृतं रूपं यस्य बोधभेरवस्य विमशेशकत्यात्मक- 
त्वात्‌ तत्‌ कि स्यात्‌ रूपम्‌ ? कि वा प्रकृत्यादि-शिवान्तनवतत्त्वावमर्शयुक्त्या 
विमृष्टपडध्व-नवात्ममन्त्रराजस्वभावतया रूप॑ स्यात्‌ ? कि वा त्रिशिरोभेदे 
त्रिशिरस्तन्त्रे भिन्‍न॑ क्रोडीकृताखिलन रादितत्त्वत्रया्माश निर्दिष्टविशिष्टमन्त्रा- 
त्मकम ? कि तदधिष्ठातृपरा दिशक्तित्रयात्मकम्र ? यदि वा सर्वेमन्त्रचक्र- 
सामानन्‍्यवीर्यात्मकविश्ववाच्याविभागप्रकाशरूपबिन्द्रशेषवाचका विभागपरामशे- . 
मयनादात्मकम््‌ ? अथैतद्‌ बिन्दुनादप्रपन्चरूपाध॑चन्द्रनिरोधिकास्तत्त्वतो भेरवे 
रूपं स्यथात्‌ । 

तत्र सवंवाच्याभिन्नप्रकाशात्मनो बिन्दोर्नादीभवत: किड्म्चिद्वाच्यप्राधान्य- 
शानन्‍्तावर्ध॑चन्द्ररू्पता, ततो5पि वेद्यकौटिल्यविगमे स्पष्टरेखात्मा निरोधिका, 
मितयोगिनां नादानुप्रवेशस्य, इतरेषां तु भेददशावेशस्य निरोधात्‌ तथाख्या, 
बहुवचनमत्राद्यर्थ नादान्तशक्तिव्यापिनीसमनाख्या नादोध्वेकला लक्षयति, तत्र 
नादस्यैव शब्दव्याप्ते: शाम्यत्तायां सुसूक्ष्मध्वन्यात्मा नादान्तः, प्रशान्तौ तु 
ह्लादात्मस्पशंव्याप्त्युन्मेषरूपा शक्ति:, सेव देहानवच्छेदाद व्योमव्याप्त्यासादाद्‌ 
व्यापिनी, समस्तभावाभावात्मवेद्यप्रशान्तीौ मननमात्रात्मककरणरूपबोधमात्रा- 
बेशे समना, इत्येतदर्ध चन्द्रादिमन्त्रककारहस्यम्‌ । एवं मातृकामन्त्रतद्वीय॑तत्प्र- 
मेयमुखेन विम्नृश्य ध्येंयमहामन्त्रमुखेनापि भगवद्गूपं विमृशति 'चक्रेति' जन्मादि- 
चक्रेष्वारूढं लिपिध्यानेनैव न्यस्तमू, अनच्क॑ ह-कलात्म नादमयं कि रूपम्‌ ? 
यद्वा प्रशान्‍्ताशेषकौटिल्यसुस्पष्टशक्तिस्वरूपं भैरवे कि रूपम्‌ ? इति॥ २-४ ॥ 

अनुवाद--हे भगवन्‌ ! यह वास्तविक स्वरूप किस प्रकार का है--यह तत्त्व से 
समझाइए । क्‍या यह स्वरूप 'शब्द राशि कलात्मक ( शब्दब्रह्मात्मक )' है ? अथवा 
'नवतत्त्वात्मक' है ? किवा सच्चिदानन्दस्वरूप पूर्ण ब्रह्म-भाव भूत पंचकृत्य स्वभावभूत 
चैतन्यतत्त्व में 'नर-शक्ति' और शिवात्मरूप से त्रिशिरोभेदभिन्‍न रूप का है ? अथवा 
'मातृ” 'मान! और 'मेय' व्यापार रूप जन्य “इच्छा' "ज्ञान और “क्रिया शक्ति 
स्वरूप है ? ॥ २-३ ॥। 

किंवा नाद बिन्दु स्वरूप है ? अथवा अंगभूत अद्धंचन्द्र निरोधात्मक व्यापाररूप 
है ? अथवा “पट चन्द्राकार' 'षट्‌ पत्रात्मक' चक्रों में स्थित मातृस्वरूप है, जो कि 
स्वरवर्णों से रहित है ? अथवा 'कुण्डलिनी' स्वरूप है ? ॥ ४ ॥ 

व्याख्या --संसार-रचना में प्रवृत्त भैरव को तत्त्व दृष्टि से समझने पर विचार 
करें--तो क्या यह सृष्टि 'अकार' से लेकर 'क्षकार' तथा 'वर्णमाला रूप” है? जो 


_ कि सर्वोत्कृष्ट आभानन्द की इच्छा “विमर्शशक्ति' के द्वारा सारे संसार को अपने भीतर 





.  इधपधअननननकनअ 


श्रीक्षेमराजाचार्यक्ृतविवृत्युपेत । के 


समाहित करती हुई वर्णमाला के रूप में प्रकट होती है। तथा “विमशंशक्ति' के नाम 
से कही जाती है। अथवा प्रकृति से लेकर शिव-पर्य॑न्त विचा रयुक्ति के द्वारा 'पडध्व' 
तथा त्रिशिरोभेद त्रिशिरतन्त्र के अनुसार 'मनुष्य शक्ति” और 'शिव' ये त्रितत्त्वा- 
त्मक है, जिसने कि संसार को अपने भीतर समाहित कर लिया है ? अथवा 'माता' 
मान और 'मेय” रूप व्यापार त्रयात्मक है ? किवा इच्छा ज्ञान और क्रियात्मक है ? 
वा 'नादबिन्दुमय शिवशक्त्यात्मक” शब्द प्रत्यय स्वरूप ज्ञान! “क्रिया' और 'आत्मा' 
रूप है ? अथवा ओंकार के अंग 'अकार' ऊकार “'मकार”' अथवा नाद बिन्दु तथा 
निरोधशक्ति “अद्धंचन्द्राकार रूप' है ? किवा षट्चक्र के पत्रों में स्थित क्‌, ख्‌, गू, घ 
इत्यादि स्वरवर्ण रहित मात्रिकावर्ण स्वरूप है ? किवा शक्तिस्वरूप ही यह संसार है, 
जिसको “'समना' कहते हैं? 

इत्थं ध्येयमहामन्त्रतच्छक्तिमुखेनापि विमृश्य सर्वोत्तरानुत्तरपराश क्तिमुखे- 
नापि विम्नष्टुमाह-- 


+रापराया: सकलम्‌ अपरायाइच वा पुनः । 
पराया यदि तद्वत्‌ स्थात्‌ परत्वं॑ तद्विसुध्यते । ५॥ 
न हि वर्णविभेदेन देहभेदेन वा भवेत्‌ । 
परत्वं निष्कलत्वेन सकलत्वे न तज्जूवेत्‌ ॥ ६॥ 


श्रीपरात्रिशकादौ मन्त्रविशेषध्येयविशेषात्मक यत्‌ पराभट्टारिकाया: सकल 
रूपमुक्त तत्‌ परापरादेव्या:, यद्वा तस्या अपि परांश॑प्राधान्यात्‌ तदनुपपत्तौ 
अपरादेव्या: एव भवतीति सम्भाव्यते | यदि तु पराभट्टा रिकाया अपि तदिष्यते, 
तत्‌ परत्वं नाममात्रेण स्यात्‌ । वर्णविशेषेण सितादिना, अक्षररूपेण च, देह- 
भेदेन आक्ृतिविशेषेण ढादशान्तादिशारी रस्थानविशेषाश्रयेण न वा परत्वं 
अ्रकृष्टत्वं भवति, अपि तु कलनाशून्यत्वेन, सकलत्वे तु तद्भवति इत्यसम्भाव्य- 
मेव ।। ५-६॥ 


एवं समग्रागमार्थहृदयविमर्शिना विचारेणा भिमुखीक्ृतप्रायतत्त्वार्था संवि- 
देवी स्वां सम्पूर्णविज्ञानभै रवरूपताम विविक्षुराह-- 
प्रसाद कुरु मे नाथ ! निःशेषं छिन्धि संशय म्‌॥ 
यामहामायाकालुष्यप्रशमनिर्मलीकृतं स्व॑ रूपं मम प्रकटय निःशेष- 
मिममेकमेव नवपर्वाणं संशयं शमय । 


इत्थमामशंनवशोन्मिषन्निराका डक्षा स्वस्वभावोक्तरूपा देव्येव प्राप्तभैरव- 
भावा उतक्तनीत्या उवाच, सर्वस्य चेदृश्येव प्राय: सर्वव्यवहारेष्वपि स्वयं प्रदन- 
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दर विज्ञानभे रवः 


प्रतिवचनचतुरा संवित्‌, इह तु अनुत्तरार्थविषया इति है! : । तदुक्‍्तं 
श्रीस्वच्छन्दे-- 


'गुरुशिष्यपदे स्थित्वा स्वयं देव: सदाशिवः । 
पूर्वोत्तिरपदर्वाक्येस्तन्त्र.. समवतारयत्‌ ॥।' 


इति यदुवाच तत्‌ 'साधु साधु' इति स्वप्रतिभा श्वाघापूर्व प्रस्तौति । 


अनुवाद--अथवा परात्रिशिका आदि ग्रन्थों में उल्लिखित मंत्र विशेष के द्वारा 
'परादेवी' का सकल रूप है ? अथवा “परादेवी” का सकर रूप है? अथवा यों 
कहिए कि उसमें ही परांश प्रधान होने के कारण उत्पत्ति नहीं हो सकती, अतः 
अपरादेवी ही मुख्य ध्येयरूप है। यदि परादेवी का भी अभेदरूप होने से नाम मात्र से 
ही उसमें परत्व है, तब वह भी अपरादेवी के समान ही हुआ तो परत्व वास्तविक 
रूप से विरुद्ध हुआ ॥ ५॥ 

वर्ण-भेद अथवा देह-भेद मात्र से यह भेद नहीं हो सकता । क्‍योंकि यदि ऐसा भेद 
स्वीकार किया जाय तो निष्फल होने से परत्व और सकल होने से अपरत्व हो 
जायेगा ॥ ६ ॥। 

है प्रभो ! कृपा करके मेरे इस संदेह का निराकरण कीजिए ॥ ६ झ्।। 

व्याख्या--वर्णों का स्वर-व्यंजन युक्त उच्चारण करने योग्य जो रूप है, वह 'परा- 
शक्ति' कहलाती है। जैसे 'ओं नमः श्रीविद्यापादुकाभ्य::-- यह 'अपराशक्ति' का रूप 
हुआ । वही प्रथक्‌-पृथक्‌ उच्चारण करने पर “'परापरा' रूप हो जायेगा। “ क्‌' “ख्‌' 
“गः 'घ्‌ इत्यादि स्वररहित व्यंजन पराशक्ति का रूप है। और वे ही स्वरसहित 
ओं नम: इति “अपरा' का रूप है । क्योंकि स्वतंत्र शक्ति ही परारूप है और यदि वह 
क्रमपूर्वक सृष्टि-रचना की इच्छा करती है तो “अपरा' रूप है। और जब क्रम में रख 
दी जाती है तो 'परापरा' का रूप हो जाती है, जैसा कि “तंत्रालोक' में कहा गया है--- 


स्वातन्त्रयशक्तिः क्रमसंसिसृक्षा कऋमात्मता चेति विभोविभृतिः । 
तदेव देवीत्रयमन्तरास्तामनुत्तरं में प्रथयत्‌ स्वरूपम्‌ ॥। 


अर्थात्‌ क्रम सृजन अवस्था में स्वातन्त्र्यशक्ति, क्रमसंसिसृक्षा और क्रमात्मकता--- 
ये व्यापक परमात्मा की त्रिमूर्तियाँ हैं । ये तीनों शक्तियाँ ही “त्रिदेवी' है। इसलिए 
आगे का स्वरूप कृपा करके मुझे बतलाइए । क्‍योंकि इस प्रकार प्रतिपादन किया 
हुआ “अपराशक्ति” और 'परापराशक्ति' का स्वरूप समान होने के कारण यदि सद्श 
है, तो परत्व इन दोनों से विरुद्ध है। 'परापरा”! और अपरा श्रेद की उपपत्ति के 
कारण पराशक्ति में इन दोनों का अभेद स्वभाव है । इसीलिए “'परा' स्वरूप में परत्व 
विरुद्ध हो जायेगा और परपरा में सकलूरूप ही जानने योग्य रहने के कारण समुदाय 
के मध्य में गिर जाने से परापरा में कोई भेद नहीं रहेगा । यहाँ 'पर' और परापरा 
में अभेदता आ जाने के कारण विरुद्ध दोष होगा । 








श्रीक्षेम राजाचार्यक्रतविवृत्युपेत: ७ 


यह एक विभाग विमर्श स्पर्श करने से अथवा एक का दूसरे से भेदत्याग से, 
प्रमेयत्याग से उत्पन्न होने वाले प्रमाता तत्त्व अहं भावना से जो कुछ वास्तविक 
परमात्म तत्त्व है, उसको ( अर्थात्‌ एक ही परमात्मा तत्त्व जो स्वयंप्रकाश है ) सम- 
झाइए । जिससे दर्पण में प्रतिबिम्बित यह सम्पूर्ण संसार उस अद्वैततत्त्व से अभिन्न 
है और वह मुझसे अभिन्‍न है, ऐसा मेरा वास्तविक स्वरूप मुझे निर्णीत हो जाय तथा 
जिससे भेद-भावना दूर होकर आत्मा और जग्रत्‌ की एकता से अभेदभाव प्रति- 
पादित हो सके, ऐसी युक्तिपूर्वक विवेचना कीजिए । 
माया और महामाया द्वारा फैलाई हुई मलिनता का शमन करके मेरे परमविशुद्ध 
शरीर को प्रकट कीजिए और इन नौ प्रकार के संदेहों को मिटाइए ॥ ५-६३ ॥ 
भैरव उवाच-- 
साधु साधु त्वया पृष्टं तन्त्रसारमिदं प्रियें ॥ ७॥ 
गृहनीयतमं भद्दे ! तथापि कथयासि ते। 


हे प्रिये ! परानबदतृप्तिप्रथापरे ! अत एवं भद्दे ! कल्याणिनि ! यत्‌ पृष्ट 
त्वया सर्वशास्त्रसा रभूत॑ वस्तु, तदतिरहस्यत्वाद गृहनीयतममपि ते अनुत्तम- 
पदसमावेशौन्मुख्येन योग्यायाः, कथयामि इति प्रतिजानीते ॥ ७३ ॥ 
इस प्रकार स्व-स्वभावस्वरूपा देवी, जिसने कि ईश्वरभाव को प्राप्त कर लिया 
है, उसके संदेह को शांत करते हुए भैरव ने कहा-- 
अनुवाद-हे प्रिये ! तुमने यह अतिश्रेष्ठ प्रइन मेरे सामने रखा है । है भद्दे ! जो 
अत्यन्त गोपनीय व सम्पूर्ण तत्वों का सार है, फिर भी तेरे सामने कहता हूँ ॥ ७३ ॥ 
तत्र हेयहापनपूर्व॑मुपादेयं हृदि प्ररोहयति-- 
यत्किड्चित्सकर्ल रूप॑ भेरवस्य प्रकोतितस्‌ ॥ ८ ॥ 
तदसारतया देवि ! विज्ञेयं. शक्रजालवतु । 
सायास्वप्नोपस॑ चेव गन्धवंनगरअ्रमम्‌ ॥ ९ 
ध्यानार्थ अन्तबुद्धीनां क्रियाडम्बरवतिनास्‌ । 
केवल वरणितं पंसां विकल्पनिहतात्मनाम्‌ ॥ १०॥ 
सम्प्रति तावदियती योग्यतैषामुत्पद्यतामिति, न तु तत्त्वबुभुत्सून्‌ प्रति 
एतदुक्तम्‌ ॥| ८-१० ॥। 
'हानोपादानं' पुरस्सर वस्तु को हृदयंगम करते हुए पुनः कहते हैं-- 
अनुवाद--हे देवी ! त्रिकतंत्रों में सकछ और निष्कल-जैसा भैरव का स्वरूप 


बतलाया गया है, सब निस्सार है। उन सबको तुम इन्द्रजालिक के समान माथिक 
स्वप्नतुल्य और गन्धर्वेनगर के समान ही भ्रमात्मक समझो । वह ॒तो क्रिया के आड- 











८ विज्ञानभ रवः 





म्बर में फँसे हुए भ्राँत बुद्धि वालों के लिए है ।. साथ ही जिनकी आत्मा ञ्ू में 
फंसी हुई है; उनके ध्यान को केन्द्रित करने के लिए ही “वह' वर्णन किया गया है, 
जिससे कि 'उनमें इतनी योग्यता आ जाय, जिससे वे बाद में वास्तविक स्वरूप को 
समझ सकें ॥ ८-१० ॥। 
यतः:-- 

तत्वतो न नवात्मासो दब्दराशिनं भरवः | 

न चासो त्रिशिरा देवो न च दाक्तित्रयात्मक: ॥| ११ ॥ 

नादबिन्दुमयो वापि न चन्द्राधंनिरोधिकाः । 

न चक्रक्रमसस्भिन्नो न च दक्तिस्वरूपक: ॥ १२॥ 


स्वात्मभरव एवं परमार्थतो5कथ्यो5षपि यः काड्चित्कल्पनाम श्रित्य -- 
स्वातन्त्र्यामुक्तमात्मान स्वातन्त्र्यादद्वयात्मन: । 
प्रभुरीशा दिस द्भूल्पे निर्माय व्यवहा स्पेत्‌ ॥।' 
इति प्रत्यभिज्ञानिरूुपितनीत्या उपदिदिक्षाविषयीकृत: स न प्रश्नितनवात्म- 
शब्दराश्याद्यष्टकस्वरूप: ॥ ११-१२ ॥। 
अनुवाद--क्योंकि तत्त्वतः भैरव न तो नवात्मा ( नवशक्तिस्वरूप ) है, और न 
शक्तित्रयस्वरूप है । न वह त्रिशिरा है न नादबिन्दुस्वरूप है। न अद्ध॑चन्द्रस्वरूप है 
ओर न निरोधिका ( स्पष्ट रेखा ) ही। न ( षट्‌ ) चक्रात्मक है और न ( वर्ण ) 
चक्रात्मक और न ( कुण्डलिनी आदि ) दक्तिस्वरूप ही ॥ ११-१२ ॥ 


किमर्थ तह तत्र तत्र तथा तथोक्त इत्याशडूगं कृन्‍्तति-- 
अप्रबु द्मतीनां हि एता बालविभीषिका: । 
मातमोदकबत्‌ सर्व॑ प्रवृत्त्यथंमुदाहृतम्‌ ॥। १३ ॥॥ 

न प्रकर्षेण बुद्धा तीव्रशक्तिपातेन पूता ताबनन्‍्मात्रोपासोन्मुखीभूता मति- 
येषां, तेषामेता नवात्मादिरूपणा: कदभिनिवेशप्रशमाय बालविभीषिका इव | 
यथा बालानामवस्त्वभिनिवेशो मिथ्याविभीषिकाभिरपास्यते तथा सांसारिक- 
कर्मानुष्ठाननिरतानां विषयाग्रहग्रह एतेविभीषिकाप्रका रे: । किजच यथा माता 
मोदकदानेन बाल सत्कमंणि प्रवर्तयति तद्वत्सिद्धिसाधनप्रदर्शनेन भगवदा राधने 
जनः प्रवर्त्यते क्रमात्क्रममासादयितुं परभे रवभावमिति ॥| १३ ॥ 

हे प्रभो ! जब आप उस भैरव के स्वरूप को अवर्णनीय बतलछा रहे हैं तो तंत्र- 
शास्त्रों में जहाँ-तहाँ 'उसका' वर्णन क्यों किया गया है? मैंने तंत्रान्तरों में उसके स्वरूप 
को पढ़ कर ही प्रश्न किया था। इस शंका का उत्तर देते हुए भैरव पुनः कहते हैं--- 








श्रीक्षेम राजाचार्यक्रत विव॒त्युपेत: ९ 


अनुवाद--नासमझ लोगों के लिए 'ये बच्चों को डराने जैसी बाते हैं। यह 
सब प्रवृत्ति के लिए माता के मोदक की तरह बतलाया जाता है । 

व्याख्या--जैसे कि बालक का अवस्तु ( ज॑से कि चंदामामा को माँगना ) में 
अभिनिवेश झूठे डरों द्वारा दूर किया जाता है, उसी प्रकार सांसारिक कर्मों में लगे 
हुए लोगों का विषय के प्रति आग्रह डर दिखला कर दूर किया जाता है । और जैसे 
एक माता बच्चे को कड़वी औषध पिछाने के लिए बच्चे से कहती है--“यह दवा पी 
ले, मैं लडड दँगी । यह मिथ्या लड्डू भी जिस प्रकार हितकर औषध पिलाने की 
सत्प्रवत्ति के लिए होता है, उसी प्रकार सिद्धि साधनों के प्रदर्शन द्वारा प्रभु की 
आराधना में व्यक्तियों को प्रवृत्त किया जाता है, क्रमशः वे परम भैरव के स्वरूप का 
साक्षात्कार करते हैं ॥| १३ ॥ 

यद्येतत्‌ सकल भेरवस्वरूपं तहर्चुच्यतां निष्कलं तत्‌, यत्‌ पराशक्तिविषय- 
संशयनिर्णोदनमपि भविष्यति इदं तदुच्यते-- 


दिक्‍्कालकलनोन्मुक्ता देशोद्शाविशेषिणी । 
व्यपदेश्सशक्यासावकथ्या परमाथ्थतः ॥। १४ ॥। 
अन्तः स्वानुभवानन्दा विकल्पोन्मुक्तगोचरा । 
यावस्था भरिताकारा भरवी भेरवात्मन:॥ १५॥ 
तद्॒पुस्तत््वतो ज्ञेयं विम॒ले विश्वपुूरणम्‌ । 


अन्तरिति पूर्णाहन्तायां, स्वानुभवः स्वप्रकाश आनन्द एव रूपं यस्यास्ता- 
दृशी, अत एवामूतित्वात्‌ पूर्वापरदिक्कालूकलनाशून्या, देशेन दूरासन्नादिना 
उद्देंशेन च इदन्तानिर्देश्येन लक्षणीयेन रूपेण न विद्यते विशेषो यस्यास्तादशी, 
अत एव व्यपदेष्टुमशक्या मध्यमाजल्पाविषया, अतश्राभिधित्सागोचरत्वा- 
भावादकथ्या वंखर्याप्यव्यावर्णनीया, परमार्थतो वास्तवेन रूपेण, कल्पनया 
त्वदूरविप्रकर्षण उक्तनीत्या व्यपदेश्या कथ्या च, तदाह । यावस्थेति अवस्थातु- 
भेरवरूपस्यात्मनो ममाव्यतिरिक्ता शक्तिरस्था, भरितोःशेषविश्वाभेद- 
चमत्कारमय आकार: स्वरूपं यस्या: सा तादृशी, तदेव च तत्त्वतः परमार्थ॑तो 
विमल स्वभित्त्याभासितजगदनाच्छादितं, विश्वपुरणमशेषावभासक॑ वपु: 
स्वरूप ज्ञेयं, न त्वन्यदाकृत्यादि ॥ १४-१५३ ॥ 

अनुवाद--दिशा और काल के व्यापार से मुक्त दूर या समीप के भेद से रहित 
प्रतिपादन के अयोग्य यह तत्त्वतः अनिर्वंचनीय है । वास्तव में भीतर ही भीतर अपने 
अनुभवमात्र से आनन्द देने वाली और संकल्प-विकल्प से नुक्त होकर अनुभूत होने 
वाली जो परिपूर्ण आकार वालो अवस्था है, वही भैरवी शक्ति है। इस प्रकार विश्व 
को भरने वाले, विमल भैरव वास्तविक स्वरूप को जानना चाहिए ॥ १४-१५३॥ ॥ 














१० विज्ञानभे रवः 


एवं परस्वरूपं तत्त्वतों विमृश्य यदुक्‍तं क्रियाडम्बरेति तत्‌ प्रमाणी- | 
करोति-- 
एवंविधे परे तत्त्वे कः पूज्य: कशच तृप्यति ॥ १६॥। 
पुज्यपूजकपूजानां तर्पकादीनां च चिदानन्दंकधनपरमार्थत्वात्‌ ॥ १६ ॥ । 
अन॒ुवाद--इस प्रकार के परमतत्त्व के होने पर कौन पृज्य होगा और कौन | 
तृ्॑त 7 ॥ १६॥। 
तदित्थ॑ं पराभट्वारिकाविषय: संशय: प्रशान्त एवेत्याह-- 


एवंबिधा भेरवस्थ यावस्था परिगीयते । 
सा परा पररूपेण परादेवी प्रकातिता ॥ १७ ४ 


परिगीयते इति परिच्छेदार्थ गीयते, भेदेन पर व्यवह्लियते वस्तुतो5्स्या 
भेरवेक्यात्‌, सैषा प्रोक्तेत पररूपेण परा प्रकृष्टा सती परादेवीति, न तु नाम- 
मात्रेण नि॑स्तुकेनेत्याशयशेष: ।। १७ ॥ 

इस प्रकार भैरवीशक्ति के सम्बन्ध का प्रश्न शांत हो जाने पर असंदिग्ध हो गया 
है, अतएव कहते हैं-- 
| की यही अवस्था परा है, जिसे पर होने से परादेवी कहा 
गया है ॥ १७ ॥। 


ननु भैरवस्यावस्था स्वरूपमेव न तु कालछादिकुता उक्तयुक्त्या काचिद्‌ 
दशास्ति, तद्‌ भैरव एवं भेरवीत्युक्तं भवति ? बाढं प्रतिज्ञातमित्याह-- 


शक्तिशक्तिमतोयंद्रतु अभेद: सवंदा स्थित: । 
अतस्तद्धमंधमित्वातु परा शक्ति: परात्मन: ॥ १८ 


शकनं शक्ति: सामर्थ्य विश्वनिर्माणादिका रिरभ रवस्वरूपमेव । तदिति तस्य 
शक्तिमतः सम्बन्धिना सर्वज्ञता-सर्वकतंता-सर्वात्मतादिना धर्मेण धर्मिणी शक्ति: 
परस्य चिदानन्देकघनस्यात्मनः: ॥ १८ ॥। | 


अब प्रश्न यह उपस्थित होता है कि भैरव की एक अवस्था विज्ेष ही 'परादेवी' 
के रूप में कही गई है न कि दूर-समीप पहले या पीछे दिशाकालादि के द्वारा विभिन्न 
स्थितियों में जाने योग्य कोई दशा है ? ऐसा कहने पर उत्तर देते हैं कि वास्तव में 
यही बातें हैं-- 


का 


अनुवाद-जैसे शक्ति और शक्तिमान का सदा अभेद रहता है, उसी प्रकार 


परमात्मा की शक्ति उस ( परमात्मा के ) धर्म ( सर्वज्ञत्वादि ) से युक्त होने के 
कारण परादेवी कहलाती है ॥ १८ ॥। 








श्रीक्षेमराजाचार्य क्ृतविव॒त्युपेत: ११ 


एतद्‌ दृष्टान्तप्रमुखं घटयति-- 
न वह्न दाहिका शक्तिव्यंतिरिक्ता विभाव्यते । 
केवल ज्ञानसत्तायां प्रारस्भो5यं प्रवेशने ॥| १९ ॥। 


न विभाव्यते विचार्यापि नोपलभ्यते, ज्ञानसत्तायां व॒ह्नि जिज्ञासोव॑ ह्षि- 
ज्ञप्ती यत्प्रवेशनं प्रवेशना तत्र, अयमिति दाहोपलब्धिवशपरिच्छिन्नदाह- 
शक्त्यात्मा वह्निस्वभाव: प्रारम्भ:, तन्मुखेन पाचकत्वाद्यनन्तशक्त्यात्मशक्ति- 
मत्स्वरूपपरिगते:, उक्तजञ्च प्रत्यभिज्ञायाम्‌ -- 

'फलभेदादारोपितभेद: पदार्थात्मा शक्ति:' इति ॥ १९॥ 

इसी वस्तु को दृष्टांत में घटाकर दिखलाते हैं--- 

अनुवाद--वकह्न्रि की दाहात्मिका शक्ति वह्नि के अतिरिक्त कुछ भी नहीं है । 
यह ज्ञान की सत्ता में प्रवेश करने के निमित्त प्रारम्भ मात्र है ॥ १९ ॥ 

व्याख्या--ज्ञानसत्ता में वक्षि को जानने की इच्छा करने पर जो वक्ि ज्ञान में 
प्रवेश करता है, तब वह जछाने की शक्ति का अनु भव करके ही यह निर्णय कर पाता 
है--'यह वकह्ि है । प्रथमोपलब्धि दाहात्मिका शक्ति होती है, उसके बाद उसे वह्नि 
से पाचन शक्ति, भस्मीकरण शक्ति आदि अनेक शक्तियों की उपलब्धि है। “ईश्वर- 
प्रत्यभिज्ञा' में इसी आशय से स्पष्ट कहा गया है-- 

'फलभेदादारोपितभेदः पदार्थात्सा शक्ति: ।' 

अर्थात्‌ फल के भेद से जिसमें भेद आरोपित किया जाता है, ऐसे पदार्थ स्वरूप 

ही शक्ति का स्वरूप है | १९ ।। 


दार्ष्डान्तिकयोजनयाह-- 


दकत्यवस्थाप्रविष्टस्य निविभागेत भावना । 
तदासो शिव रूपो स्यातु शेवी मुखमिहोच्यते ॥॥ २० ॥ 


पराशक्तिरूपामवस्थां यदा प्रविशति वक्ष्यमाणोपाय: समाविशति उप- 
देश्यो5णु:, तदास्य निविभागेन भावना भवति--शक्तेः शिवाभेदात्‌ू, तदा स 
लब्धञ्ञाक्तबल: प्रशस्ततमशिवरूपो भवत्येव, यतः शिवस्येथं शैवी शक्ति:, मुखं 
प्रवेशोपायद्वा रमिहागमेष्च्यते | २० ।। 

इसी की पुष्टि में दूसरा दृष्टांत प्रस्तुत है-- 

अनुवाद -- इस शैव दर्शन में 'पराशक्तिरूप' अवस्था में प्रवेश करता है तो आगे 
बतलल्‍ाए हुए उपायों से जब “अणुरूप” का उपदेश प्राप्त कर लेता है तब निविभाग 
भावना दृढ़ होती है, तब उस बल को प्राप्त कर जीव शिवस्वरूप बन जाता है। 
क्योंकि शिव की यह पराशक्ति शिवतत्त्व में प्रवेश करने का प्रधान द्वार है ॥ २० ॥ 











१२ विज्ञानभ रवः 


एतत्‌ स्फुटदृष्टान्ताभ्यां हृदयज्भूमीकरोति-- 
यथालोकेन दीपस्य किरणर्भास्करस्यथ च। 


ज्ञायते दिग्विभागादि तद्गबच्छक्त्या शिव: प्रिये ॥। २१ ॥ 
यथा आलोकेन प्रकाशेन दीपस्य शिखात्मनो, भास्करस्य च मरीचिभि- 
रेवात्मीयैदिग्विभागसन्निवेशादि ज्ञायते, न तु अन्येन दीपादिना, तद्वत्‌ स्फुरत्ता- 
रूपया स्वशक्त्येव शिवः स्वात्मा ज्ञायते प्रत्यभिज्ञायते समाविश्यते इत्यर्थ: ॥। 
इसको दुष्टान्त से स्पष्ट करते हैं--- 
अनुवाद--हे प्रिये ! जैसे प्रकाश से दीपक का और किरणों से सूर्य की दिशा का 
विभाग पता चल जाता है, उसी प्रकार शक्ति के द्वारा शिव का ॥ २१॥ 
एवं परास्वरूपे निर्णीति तदुपलब्ध्युपायजिज्ञासया श्रीदेव्युवाच-- 
देवदेव त्रिशुलाडूः ! कपालकृतभूषण !। 
दिग्देशकालशुन्या च व्यपदेशविवर्जिता ॥| २२ ॥ 
यावस्था भरिताकारा भेरवस्योपलम्यते । 
करुपायेमंख॑ तस्य परादेवी कथ्थं भवेत्‌ ॥ २३ ॥। 
यथा सम्यगहं वेद तथा मे ब्रहि भरव !। 
देवानां ब्रह्माग्यनाश्रितान्तानां द्योतनादिसतत्त्वकरणरूपाणां च देव 
स्वामिन्‌ ! स्वातन्त्र्यशक्तिस्फारितेच्छाद्यरात्रयात्मकत्रिशूलाडूु !  समस्त- 
वाच्यवाचकात्मकजगत्खण्डरूपकपालेइचेतन्यस्वातन्त्र्याभिव्यञ्जकत्वात्‌ कृत- 
भूषण भ्राजमानानाच्छादितस्वरूप ! दिगित्यादिना भैरवस्येत्यन्तेन प्राग्वि- 
भक्तपराशक्तिस्वरूपमन्‌यय॒ तदनुप्रवेशप्रकाशनायाह--उपलब्यत इत्यादि, 
उपायेरिति बहुवचनमुपलब्धुरणो: प्राणदेहबुद्धिशून्याश्रयोच्चार-करण-ध्यान- 
वर्ण-स्थानकल्पनाभेदात्‌, सार्वात्म्यभावनादिशुद्धविकल्पनानात्वात्‌, अविकल्पो- 
पायवैचित्र्याज्च आणव-श्वाक्त-शाम्भवोपायनानात्वं वक्ष्यमाणं कटाक्षयति, 
मुखं तस्येति शेबी मुखमिह, इति यच्छक्तेमुंखत्वमुक्त तन्निर्णीतनीत्या भगवदे- 
कात्मन: तस्या: शक्तेः कथमित्येतदुभयप्रश्नितं 'यथा अहं वेहझि तथा भरव ! 
ब्रहि'--मामामरशंयेति यावत्‌ ॥ २२-२३३ ॥ 
इस प्रकार पराशक्ति के स्वरूप का निर्णय हो जाने पर उसकी प्राप्ति किस प्रकार 
की जा सकती है । इस अभिप्राय से देवी ने प्रशन किया-- 
अनुवाद -हे देवाधिदेव, त्रिशुलधारी, कपाल का आभूषण धारण करने वाले, 
दिशा, देश और काल की कल्पना से शून्य तथा किसी प्रकार के संकेत से नहीं 
बतलाने योग्य परिपूर्ण आकार वाली भैरव की अवस्था ( पराशक्ति कही जाती है ) 


का किन उपायों से साक्षात्कार हो सकता है ? जिससे कि वह मुझे ठीक प्रकार से 
समझ में आ जाय । भैरव ! कृपा कर वह उपाय बतलाइए ॥ २२-२३३ ॥। 





इत उत्तरं श्रीशिवोपाध्यायकृता विव॒ति:। 


एवं प्रश्नितवस्तुनिर्णयाय क्रमेण भूमिकाज्ञानानि प्रकाशयति -- 
श्रीभेरव उवाच-- 
ऊर्ध्वे प्राणो ह्ाधो जीवो विसर्गात्मा परोच्चरेतु । 
उत्पत्तिद्वितमस्थाने. भरणाजडूरिता स्थिति: ॥ २४ 0 


यो5्यमूध्व॑ इति हृदो द्वादशान्तं यावद्‌ वहनु प्राण:, यश्चाधो जीवो द्वादशा- 
न्ताद्‌ हृदन्‍्तमपानः, एषा परादेवी उच्चरेत्‌, सततं स्वयमुच्चरन्ती स्थिता, 
कीदुशी विसर्गोञत्तबंहिर्भावकरणरूपो विमर्श आत्मा यस्या: सा अप्राणादय- 
शाक्तस्पन्दोन्मेषा--तदाच्छुरणेन विना नियतप्राणप्रवाहायोगात्‌ । तदुक्तं 
श्रीस्वच्छन्दे-- 
'प्राण: प्राणमयः प्राणों विसर्गाप्रणं प्रति ।' इति । 


यत एबमत उत्पत्तिद्वितवस्य बाद्याभ्यन्तरोत्पादद्यस्यथ यत्‌ स्थान हृद्‌ 
द्वादशान्तभश्र, तत्र भरणादिति नित्योन्मिषदाद्स्फुरत्तात्मभ रवीयशक्त्युप- 
लक्षणाद्‌ भरिता स्थिति: भरवताभिव्यक्तिभंवतीति यावत्‌ । 


अथ च ऊध्वं इति सर्वेन्द्रियप्रसरेषु प्राणो विषयानुप्राणकः सुक्ष्मप्राण- 
प्रवाह:, यश्राधो जीव: स्वीकृतसर्वविषयो विज्न्नपानः स एवोक्तयुक्त्या परा 
उच्चरेत्‌-सततं चकास्ति, ततो ग्राह्योत्पत्तिस्थाने हृदि ग्राहकोत्पत्तिस्थाने च 
मेयसच्डूट्टूपदे । भरणादिति प्राग्वत्‌ । 

'किज्च, ऊध्व इति प्राणापानोन्मेषपदे प्राणोइशेषवाचकानुप्राणको5कार:, 
अध इति अन्ते जीव: सकार इत्यादि सान्‍तो मातृकागतो वर्णपुञ्ज:, सेषा 
विसर्गात्मा प्रान्तदर्शितहका रकलात्मना नादरूपा परा उच्चरेत्‌-मातृकाचक्र- 
क्रमेणाशेषवाच्यवाचकान्तं जगदुल्‍लडःध्य गच्छति--स्वौजसा भेदपदमभिभूय 
स्फुरतीति यावत्‌, अतश्र उत्पत्तिद्वितमस्थाने अकार-हकारौ विमृश्य शिव- 
शक्तिसड्डट्टः । हृदि द्वादशान्ते चेति प्राग्वत्‌ । 


अपि च, ऊध्वे इति उत्कृष्टतया प्राणो विश्वानुप्राणक इच्छाज्ञानक्रिया- 
प्रसरः, अध इति इदन्ताविमृश्यतया निकृष्ट ईषणीयज्ञेयकार्यात्मा जीव:, सोम- 
रूपतया संसारिणां जीवितस्थितिहेतुः, सैषा भगवती परा शक्तित्रयात्मना 
परापरेणापरेण च रूपेणोच्चरेत्‌-उत्कष्टतयेव चरन्‍्ती विश्वाभेदस्फुरत्तया 
प्रसरन्‍्ती सदा स्थितेति क॒त्वा उत्पत्तो मेयपदे, द्वितयशब्दवाच्ये प्रकाश्यप्रका- 
शकसडूट्ररूपे प्रमाणपदे, स्थान इति तदुभयविश्वान्तिधाम्नि प्रमातृषदे, भरणात्‌ 
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४८ विज्ञानभे रवः 


त्रियु चतुर्य तैलवदासेच्यम्‌! ( शि० सू० ३।२० ) इति दुष्ट्या पराभट्टारि- 
कात्मतुर्यानन्दाप्लावनात्‌ भरिता स्थिति: । 

अन्यच्च, ऊध्वे इति मायान्ताध्वोपरि प्राणोश्नुप्राणक छुद्धाशुद्धाध्वव्यापि 
शिवशक्तितत्त्वं, तस्येव चाधो जीवः स्वीकृतमायादितत्त्वग्राम॑ नरशब्दवाच्य- 
मात्मतत्त्वं यावत्‌, सैषेत्थं परा उच्चरेत्‌ -शवबी स्वातन्त्र्यशक्तिरेवेत्थं जुम्भते । 
तेन उत्पत्तिद्वितयस्थाने उत्पद्यमानशुद्धाशुद्धाध्वद्यये भरणात्‌ पराशक्तिब्याप्त्या 
सर्वेस्तव॑मयत्वभावनया तत्सामरस्यापादनाद्धरिता स्थिति:। अतन्र व्याख्याने 
श्रीपरोक्‍्तमन्त्रव्याप्तिरनुसरतेंव्या । 

अपरम, ऊर्ध्वे प्राणोश्नुत्तराकुलात्मनश्विद्धाम्न: स्वयमुन्मिषन्‌ हकार:, 
अधो जीव: सकारो विसर्गात्मा विसजंनीयानुप्राणितो यः, सेषा हानसमादान- 
हंसीरूपा परेव उच्चरति, अत एवं अहं सः' इति स्वात्मप्रत्यभिज्ञानविमर्श 
इवात्रोपलछभ्यते । यत एवमत:ः उत्पत्तिद्वितवस्थाने हकारसकारोदयह॒द्द्वादशा- 
न्तस्थानयोर्भ रणात्‌ तद्गर्मविमर्शपरिशीलनयुक्तित: शक्तिबलासादनाद्‌ भरवी- 
भावों भवति। एवमत्र प्रथमद्विती ययोव्याख्यानयो रविकल्पस्वरूपपरिशीलनात्मा 
शाम्भवावेश उपक्षिप्त:। चतुर्थपश्चमयो: सर्वाहम्भावभावनात्मकशुद्धविकल्पा- 
वमशेरूप: शाक्तः। तृतीयषष्ठयोबे्णविशेषावमशप्रधान आणवः | यदुक्त 
मालिनी विजये -- 


'अकिड्चिब्चिन्तकस्येव गुरुणा प्रतिबोधतः । 
उत्पद्यते य आवेश: शाम्भवोंउ्साव॒दाहतः ।।. 
उच्चाररहितं॑ वस्तु चेतसेव विचिन्तयन्‌ । 
यं समावेशमाप्नोति शाक्तः सोउत्राभिधीयते ॥ 
उच्चारकरणध्यानवर्णस्थानप्रकल्पने : । 
यो भवेत्‌ स समावेशः सम्यगाणव उच्यते ।। 
शाम्भवसमावेशस्यार्थों यथा-- 
अकिश्चिच्चिन्तकस्येति विकल्पानुपयोगिता । 
तया च झटिति ज्ञेयसमापत्तिनिरूप्यते । 
सा कथं भवतीत्याह गुरुणातिगरीयसा । 
ज्ञेयाभिमुखबोघेन . द्वाक॒ृप्ररूढत्वशालिना ॥ 
तृतीयार्थे तसि व्याख्या वा वैेयधिकरण्यत: ॥ 
आवेशश्रास्वतन्त्रस्य स्वतद्रपनिमज्जनम्‌ ॥। 
परतद्रूपता शम्भोराद्याच्छक्त्यविभागिन: । 
तेनायमत्र वाक्यार्थों विज्ञेय: प्रोन्मिषत्स्वयस्‌ ॥। 
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श्रीशिवोपाध्यायक्ृतविवृत्युपेत: १५ 


मातारमधरीकुवंत्‌ स्वां विभूति प्रदर्शयत्‌ |. 
आस्ते. हृदयनैमेल्यातिशये तारतम्यतः ॥ 
ज्ञेयं द्विधा च चिन्मात्र जडं चाद्यं च कल्पितम्‌ । 
इतरत्त तथा सत्यं तद्विभागोष्यमी दशः ।। 
जडेन यः समावेशः स॒प्रतिच्छन्दकाकृति: । 
चेतन्येन समावेशस्तादात्म्यं नापरं किलर ॥ 
तेनाविकलपा संवित्तिर्भावनागयनपेक्षिणी । 
शिवतादात्म्यमापन्ना समावेशो5त्र शाम्भव: ॥ 
अविकल्पपथारूढो येन येन पथा विश्ञेत्‌ । 
धरासदाशिवान्तेन तेन तेन शिवीभवेत्‌ ।। 
निर्मले हृदये प्राग्रस्फुरद्भूम्यंशभासिनि । 
प्रकाशिे तन्मुखेनेव संवित्परशिवात्मता ।॥। 
एवं परेच्छाशक्त्यंशसदुपायमिमं॑ बिना । 
शाम्भवाख्यं समावेशममन्यन्त निरासिनः॥।|' इति ॥ २४ ॥ 
इस प्रकार प्रश्न का निर्णय हो जाने पर “भूमिका-ज्ञान' को प्रकट करते हुए 
श्रीभरव ने कहा--- 
अनुवाद--हे प्रिये ! उध्वे में ( अर्थात्‌ हृदय से द्वादशान्त-पर्यन्त ) प्राण है और 
अधः ( अर्थात्‌ द्वादशान्त से हृदय-पर्यन्‍्त नीचे आने वाल्ला वायु ) अपान है, परा 
का ही यह स्पन्दन अन्त: और बाह्य उन्मेष करने वाली दो प्रकार की ( बाह्य एवं 


आभ्यन्तर ) उत्पत्तियों के स्थान ( हृदय तथा द्वादशान्त ) को भरने के कारण भरिता- 
वस्था है, जो भैरव की अभिव्यक्ति करती है । 


व्याख्या--हृदय से द्वादशान्त तक चलने वाला वायु प्राण कहा जाता है और जो 
जीव द्वादशान्त से हृदय-पर्यन्त चलता है, वह अपान कहलाता है। यह “प्राण” और 
अपान' की गमनागमन क्रिया परादेवी कहलाती है। वह नित्य श्वास-प्रश्वास के 
द्वारा अक्षरोच्चारण करती हुई विद्यमान है। यह भीतर-बाहर, निर्गम-प्रवेश रूप तथा 
प्राणापान से रहित केवल स्पन्‍्दोत्पत्ति मात्र जिसका स्वरूप है, वह पराशक्ित है । 
जैसा कि स्वच्छन्दतंत्र में कहा गया है-- 


'प्राण: प्राणमय प्राणों विसगंप्रणं प्रति ।' 
अर्थात्‌ प्राण प्राणमय है और अपान अपानमय है । यह प्राणापान का आगम-निर्गम 
ही 'आपूरण' कहलाता है । इसी को भरिता-स्थिति या पराशक्ति के नाम से कहा गया 
है । क्‍योंकि प्राणापान की उत्पत्ति बाह्य-आभ्यन्तर उत्पादन से हृदय और बाह्यम-द्वादशान्त 
में भरने के कारण ही भरिता कहलाती है और नित्य उन्‍्मीषित होने के कारण स्फुरण 
करती हुई “भरवी-शक्ति” 'भरिता-स्थिति' या भेरवताभिव्यक्ति के नाम से कही गयी 
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१६ विज्ञानभ रबः 


है । सम्पूर्ण इन्द्रियों में विषयों का संचार करने वोल्ा सूक्ष्म प्राणप्रवाह ' ऊध्व' कहलाता 
है तथा 'जीव' जिसने सर्व विषयों के भीतर प्रवेश पा लिया है, वह भीतर सूक्ष्म 
प्रवाह का संचार करता हुआ अपान के नाम से कहा गया है। वही भीतर प्रवेश 
करता हुआ सूक्ष्म अपान का संचार पराशक्ति कहलाता है। अतः ग्राह्म सुक्ष्म-प्राण- 
प्रवाह को ग्रहण करने वाला स्थान हंदय और ग्राहक उत्तत्ति-स्थान को ग्रहण करने 
वाला द्वादशान्त कहलाता है तथा दोनों स्थानों में संचार करने वाला वायु उन्मेष या 
संघट पद से प्रतिपादित किया जाता है । 


इस प्रकार प्राण और अपान को भरने के कारण ही भरिता-शक्ति कहलाती है । 
प्राण और अपान “उन्मेष” और 'पद' के नाम से कहे गये हैं ।॥ अतः समग्र वाचक वर्णों 
के भीतर अनुप्राणित होने वाला अकार 'ऊब्व' कहलाता है । और अंतिम वर्ण ( अर्थात्‌ 
सकार, वा सान्‍त मातृकागत वर्णसमुदाय ) 'अधः:” कहलाता है । इस प्रकार अकार 
से सकार तक और सकार से अकार तक गमनागमनात्मिका जञ्ञक्ति, जिसके अन्त में 
'हकार' दिखलाया गया है, तथा जो कलनात्मा नाद-रूप है 'परा' कहछाती है । 
वह मातृकाचक्र के क्रम से वाच्च और वाचक के अन्तर्गत सम्पूर्ण जगत्‌ में संचार 
करती है, जो अपने तेज से भेदक पदों को दबाकर उनमीषित होती है । इसीलिए 
दोनों उत्पत्ति के स्थान 'अकार' और '“हकार' का विचार करने पर 'शिव' और शक्ति 
का संघटन ( हृदय और द्वादशान्त के भीतर जो निरन्तर होता है ) भरिताशक्ति या 
पराशक्ति कहलाती है। ( अथवा ) उत्कृष्ट होने के कारण और सारे संसार में प्राण- 
शक्ति का संचार करने के कारण इच्छा ज्ञान और क्रिया का प्रसार “ऊरध्व कहलाता 
है । तथा विमर्श शक्ति के कारण निक्ृष्ट अर्थात्‌ इच्छा करने योग्य ज्ञेय रूप कार्यात्मा 
जीव है । 


वह सोमंरूप होने के कारण संसार के प्राणियों की जीवित स्थिति का कारण हैं, 
वही 'अधः' कहलाता है । इसी प्रकार शक्ति त्रयात्मा-परा अपरा और परापरा के 
रूप में भगवान्‌ की तीनों शक्तियाँ ही भरिता कही जाती हैं | ये उत्कृष्ट होने के 
कारण 'स्फुरणा' रूप से सम्पूर्ण विश्व में फैलती हुई ईश्वर की उत्पत्ति के समय में 
“उन्मेष” और स्थिति के समय में 'पद' शब्द से प्रतिपांदित की गई है। इस प्रकार 
प्रकाश्य और प्रकाशक रूप से संघट्टात्मक स्थान ( हृदय और द्वादशान्त ) प्रमाण और 
'प्रमातृ” से परिपूर्ण करने के कारण यह पराशक्ति के नाम से तुर्यावस्था के आनन्द से 
प्लावित होने के कारण भरितास्थिति कही गयी है । 

जैसा कि 'शिवसूत्र' में भी कहा गया है-- 

'त्रिषु चतुर्थ तेलवदासेच्यम्‌' । ( ३॥२० ) 

अर्थात्‌ परा, अपरा और परापरा शक्ति से अभिन्न जैसे तिल में तेल रहता है, 
उसी प्रकार इस त्रिशक्ति में व्याप्त रहने वाली चतुर्थ शक्ति तुर्या ( जो केवल आनन्द- 
मय है ) ही भरिताशक्ति है और उसी को पराशञशषकक्ति कहते हैं। और भी “ऊध्वे' 











# उप. डक १७ 
शब्द से माया-पर्यन्त चलने का. 'प्राण कहलाता है। वह शुद्ध-अशुद्ध अध्व में 


व्यापक होकर-शिवश्क्ति.रूपलसे संचार करता है, जिसे ऊध्व॑ कहते हैं । मायिक तत्त्व 
समुदाय को ग्रहण कर लेने के कारण जीव नर शब्द से वाच्य होकर अभिमुख आता 
है। इसी प्रकार वह प्राणवायु का प्रवेश-निर्गेम हृदय और द्वादशान्त दोनों स्थानों में . 
उत्पन्त होने वाला शुद्धाध्व और अशुद्धाध्व दो मार्गों से व्याप्त पराशक्ति को सर्वसर्व- 
मयत्व भावना से सामरस्य उत्पन्त करने के कारण “भरितास्थिति' है। परातंत्र में 
कहे गये मंत्रों का अनुसरण करना इस स्थिति की प्राप्ति में प्रथम स्थान है। 
अथवा “अनुत्तराकुलात्माचित्तधाम में स्वयं उन्‍्मीषित होने वाला 'हकार' “ऊर्ध्व' 
है और 'सकार' ( विसर्गस्वरूप विसर्जनीय से अनुप्राणित ) अधः ( अर्थात्‌ जीव ) 
स्वरूप है। यह हानोपादान रूप 'हँसी' ही परादेवी है। इसीलिए “अहं सः” मैं वही 
हैँ, इस प्रकार का आत्मप्रत्यभिज्ञान विमर्श के समान उपलब्ध होता है । क्योंकि 
उत्पत्ति के दोनों स्थानों में 'हकार' और “सकार' के उदय होने के कारण तथा हृदय 
और द्वादशान्त दोनों स्थानों को भरने के कारण उन वर्णों में विमर्श के परिशीलन 
को युक्ति से शक्ति का बल प्राप्त होता है, वही भैरवीभाव है। इस प्रकार इस 
कारिका की पहली व दूसरी व्याख्याओं के अनुसार अविकल्पस्वरूप परिशीलनात्मक 
शांभव आदेश दिया गया है। चौथी ओर पाँचवीं व्याख्याओं में “सम्पूर्ण मैं हँ' ऐसा 
सर्वव्यापक भावनात्मक शुद्ध विकल्प विमर्श स्वरूप शाक्तभाव बतछाया गया है। 
तीसरी व छठी व्याख्याओं में वर्णविमर्श प्रधान 'आणवमार्ग' का निरूपण किया गया 
है । मालिनीविजय-तंत्र में भी इसका विस्तार से वर्णन है | २४ ॥। 
अधुना स्वतः सिद्धा: पूरककुम्भकरेचका: प्राणस्यावस्थाविशेषा: सर्वेषां 
सकल-प्रलयाकलादीनां प्रमात॒णामयत्नेन सम्भवन्ति । यथा-- 
बाह्योन्मुखत्वं प्राणानां यद्धदम्भोजकोटरात । 
स्वरमेवात्तयत्नानां त॑ धीरा रेचक॑ विदुः ॥ 
ढादशाइगुलूपयन्त बाद्यमाक्रमता 'दः । 
प्राणानामड्भसंस्पर्शों यः स पूरक उच्यते ॥ 
अपाने>स्तज्भते प्राणो यावन्नाभ्युदितो हृदि। 
तावत्सा कुम्भकावस्था योगिभिर्यानुभूयते ॥ 
इत्यादिना प्राणापानदशायामेवारोहावरोहक़मे तच्चिन्तावहितयोंगिभिर्भयते 
इति यद्योगशास्त्रेषु प्रतिपादितं तद्बिषयावधानमुपदिशति -- 


मरुतो5न्तबं हिर्वापि. वियद्यवग्मानिवतंनात्‌ । 
भरव्या भेरवस्पेत्थं भेरबि व्यज्यते बपुः॥ २५॥ 


मरुतः प्राणस्यापानस्य चान्तरबंहिश्र यद्वियद्यग्मं -- हृदाकाशो द्वादशान्तश्र 
यद्वियद्द्व॒यं, ततो5निवतंनाच्‌ प्रत्यावतंनाभावेन क्षणमात्रमन्तर्मुखत्वेनावस्थानात्‌ 
२ वि० 
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१८ विज्ञान रव: 


प्राणापानयोद्वयो रस्तंगतत्वात्‌ भैरवीस्वरूपस्थ भैरवस्थ वपु: 'अत्तः स्वानुभवा- 
नन्‍्दा' इत्यारभ्य 'तद्पुस्तत्त्वतो ज्ञेयं विमल॑ विश्पूरणम्‌' इति कृतलक्षणं 
धर्मिधर्मात्मकत्वेन शिवशक्तिद्वेंधं प्रकाशविमर्शस्वरूपं परमार्थत एकमेव तत्त्वं 
प्रकटी भवेत्‌, एतदुक्‍त॑ भवति--हृदि स्थितात्यअयसन्त्रात्‌ प्राणस्योदयः, बहि- 
ददिशाडगुलपर्यन्ते आकाशे प्राणस्यास्तं गति: । एवं बाह्याद्‌ द्वादशान्तादपानो- 
दयः, हृत्यअयन्त्रे त्वपानस्यास्तम्‌ । एवमनवरतम्‌-- 
बाह्यानाभ्यन्तरांश्च तान्‌ कुम्भवादीननारतम । 
प्रणापानस्वभावान्‌ स्वान्‌ बुद्धवा भूयों न जायते ॥ 
गच्छतस्तिष्ठतो वापि जाग्रत: स्वपतो5षि वा । 
एते न रोधमायान्ति प्रकृत्या हि चलोइनिल: ॥।' 
इत्यायुक्तनीत्या सर्वेषां प्रमातृणां पशुपक्षिमृगादीनां च सर्वंदा सर्वेत्र 
रात्रिन्दिवमष्टो प्राणायामा: स्वतः सिद्धा: पुरुषप्रयत्नानपेक्षा: । ते च-- 


'स्वस्वभावतया बुद्धा यदि स्युस्तहि मोक्षदा: । 
। " यत्करोति यदश्नाति बोधेनैताननुस्म रन्‌ ॥॥ 
कुम्भकादी न्चर:ः सो$न्तस्तत्र कर्ता न किड्चन ।' 
इत्युक्त। ते च यथा--हृत्कमलादबहिर्मुखत्वं स्वेच्छयैव यत्‌ प्राणस्य सा 
प्राणरेचकावस्था १ | हृदयात्‌ सकाशाद्‌ बहिर्द्रादशाडःगुलपरयैन्तं नि:सरतां प्राणा- 
नामड्रसंस्पर्श: पूरक: २। बहि:अ्रदेशात्‌ पुरुषप्रयत्नं विनंवापाने प्रत्यावृत्त 
सति योडज्भप्रवृरणस्पर्श: सोडपि पूरक: ३। अपाने प्रीने सति हृदयात्‌ 
प्राणो5पि योवन्नाभ्युदितस्तावत्कालं कुम्भकावस्था ४ । अस्यामवस्थायां योगि- 
नामेवानुभव इति प्राणवायु: सदा देहाद्‌ बहिरन्तश्न प्राणायामपर: । एबवमपानो- 
धप्यनिशं बहिरन्तश्नापानायामवात्‌, यथा बहिराकाशेउस्तड्ते प्राणे यावन्नो- 
दुगतो5पानो भवेत्‌ तावत्कालं बहि: पूरकावस्था अपानस्य १। तथा अपानस्य 
४४, द्वादशान्तादुत्थाय यद्रपपीनत्व॑ सोंईपि बहिः पुरकः २ । तथा बहि्द्वादिशाडःगुल- 
पर्यन्तप्रदेशेष्ानस्य मृदन्तरस्थानिष्पन्नचटवरद्या स्थिति: सा कुम्भकावस्था 
अपानस्य रे । उदयं बिना यदपानस्यान्तमुखत्वं स बाह्यरेचक: ४ इति प्राण- 
00 पूरकापानपूरकद्वेध्येषष्टौ प्रणायामा: । एतान्‌ स्त्रस्वभावत्वेन जानीयात्‌ । 
4 हृत्कण्ठतालुललाटरन्ध्रद्वादशान्ताः प्राणगतिविषया:। हृत्कन्दाननस ड्भीच- 
विकासद्वादशान्ता अपानगतिविषया:। क्षणमस्तज्गभतप्राणमपानोदय रहित- 
द मयत्नसिद्धं यद्बाह्मस्थं कुम्भकं, तथा क्षणमस्तज्भतापानं प्राणोदयरहितमयत्न- 
| सिद्धमन्तःस्थकुम्भकं यत्‌, तदेव परम पदं मध्यरूपत्वात्‌ । एतदेव मध्यंवासिष्ठे 
ब्रह्मद्शने भुसुण्डोपाख्याने-- 
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'एतत्तदात्मनो रूतं शुद्धघ्मा सा परेव चित्‌। 
एतत्तत्सतताभासमेतत्‌ प्राप्प न शोचते ॥। 
अस्तं॑ गतवति प्राणे त्वपाने5भ्युदयोन्मुखे । 
बहि: कुम्भकमालम्ब्य चिरं भूयो न शोचति ।। 
अपाने5स्तं॑ गते प्राणे किच्चिद्युदयोन्मुखे । 
अन्तःकुम्भकमालम्ब्य चिरं भूयो न शोचति ॥।' 


इत्यादिना योगिगम्यप्राणापानमध्यददा विश्रान्त्या द्रयोरनिवत्तनात्‌ प्रत्यावत्त्य- 
भावेन तत्तुटि-लव-क्षणमात्रमन्तर्मुखत्वात्‌ मध्यदशा विर्भावः ॥| २५ ॥ 

अब स्वतःसिद्ध पूरक, कुम्भक और रेचक रूप प्राणायाम की अवस्थिति विशेष 
का वर्णन करते हैं, जिससे सभी लोगों को सम्पूर्ण प्रलय-पर्यन्त कलना का प्रत्यक्ष हो 
सके । प्राण और अपान की दशा में आरोह और अवरोह के क्रम से उस पराशक्ति 
का चिन्तन करने में योगी जिस क्रिया के द्वारा दत्तचित्त हो जाता है, उस ( क्रिया ) 
का प्रतिपादन विषयावधान पुर्वक करते हैं--- 


अनुवाद--भैरवि ! वायु ( प्राण तथा अपान ) का भीतर और बाहर व्यापक जो 
आकाश ( हृदयाकाश तथा द्वादशान्त ) है, उससे न हटने के कारण भैरव का वह 
तत्त्व प्रकट होता है ॥| २५ ॥ 


व्याख्या--प्राण और अपान रूप वायु के भीतर-बाहर हृदयाकाश और द्वाद- 
शान्‍्ताकाश से, आवतंन-प्रत्यावर्तन के रूप से और क्षणमात्र अन्तमुंख होकर अवस्थित 
होने से जो स्थिति होती है, वह भैरवरूप भैरवी या भैरवीरूप भैरव के रूप में कही 
जाती है। वह अन्तःकरण में स्वानुभव से आनन्द मात्र स्वरूप वाली है। यह धर्मी 
और धर्म के रूप से शिवशक्ति या प्रकाश-विमर्श स्वरूप होते हुए भी परमार्थतः एक 
ही तत्त्व क़ो प्रकट करती है। यहाँ इस रूप में कहा जा सकता है कि हृदय में स्थित 
जो 'हृदयपद्मरूप यन्त्र है, उससे प्राणवायु का उदय होता है | वह ( प्राणवायु ) बाहर 
बारह अंगुल पर्यन्ताकाश में संचार करता है, तब तक प्राण कहलाता है | बारह अंगुल 
के बाद प्राणगति के अस्त हो जाने पर क्षणमात्र के लिए, जब तक उसमें अपान 
गति उत्पन्न न हो तब तक जो अवस्था रहती है, वह भैरवस्वरूप है। क्षणमात्र के 
बाद जब वह अपान गति को धारण कर लेता है और भीतर जाने रूगता है, तब 
बाहर द्वादशान्त आकाश से अपान का उदय होने के बाद- हृदयाकाश में पहुँचने तक 
उसमें अपानत्व रहता है। हृदय में पहुँचने के बाद अपानत्व शक्ति के नष्ट हो जाने 
पर और प्राणवायु की उत्पत्ति के पूर्व जो शुन्याकार स्थिति रहती है, वह 'भैरवी- 
स्वरूप है । 


इसी प्रकार जब उसमें पुनः प्राणशक्ति उत्पन्न हो जाती है और वह द्वादशान्त 
तक आता है और प्राणत्व नष्ट हो जाने के कारण क्षणमात्र के लिए भैरवस्थिति में 





| 
। 
। 
! 
| 
| 
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रहकर फिर अपानत्वग्रहण कर लेता है, तब 'प्राणापान' के “निर्गम-प्रवेश' के मध्य 
में जो स्थितियाँ आती हैं, वे ( स्थितियाँ ) भैरवीस्थिति के स्वरूप के समान और 
भैरवीस्थिति भैरवस्थिति के स्वरूप के समान है। इस प्रकार पुरुष-प्रयत्न की अपेक्षा 
न रखते हुए भी स्वतःसिद्ध प्रकृति द्वारा आठ प्राणायाम प्रत्येक प्राणी के प्रतिदिन हो 
जाया करते हैं। उन प्राणायामों को ही जो स्व-स्वभाव से होने वाले हैं, कोई प्राणी 
समझ ले तो वे स्वयं मोक्षप्रद हुआ करते हैं। व्यक्ति जो कुछ करता है वह करता रहे, 
को कुछ भी खाता है, वह खाता रहे, कित्तु ज्ञान के साथ इनका स्मरण करता हुआ 
कुंम्भकावस्था में रहकर वास्तव में वह कुछ नहीं करता । ऐसा शास्त्रों में कहा 
गया है-- 

'जो प्राण और अपान स्वभाव वाले हैं और निरन्तर चलते रहने वाले हैं, इन 
कुम्भकों को समझ कर मनुष्य पुनः जन्म-मरण के चक्कर में नहीं पड़ता । चलते हुए 
या खड़े हुए, जगते हुए या सोते हुए ये किसी के भी रुकते नहीं हैं, क्योंकि वायु प्रक्ृत्ति 
से ही चल है । 

उन प्राणायामों का क्रम इस प्रकार हैं--जों हृदय-कमल से बहिमुंख होकर स्वत: 
से ही प्राणवायु की गति उत्पन्न होती है, वह प्राणवायु की 'रेचक' अवस्था है । हृदय 
से बाहर निकलते हुए प्राणवायु का प्रत्येक अंग से स्पर्श होना, यह प्राणवायु की 
प्रथम 'प्रक अवस्था है । बाहर के प्रदेश से बिना किसी प्रयत्न के जब वायु प्रत्या- 
बतेन करता है, तो प्रत्येंक अंग का स्पर्श करता हुआ हृदयाकाश-पर्यन्त जाता है, वह 
भी अपानवायु की “पूरक अवस्था' है। जब तक प्राणवायु का उदय नहीं होता, तब 
तक की उस अवस्था का नाम “कुम्भकावस्था' है । इस अवस्था में योगियों के अनुभव 
मात्र से गम्य प्राणवायु सदा देह के बाहर और भीतर भ्रमण करता हुआ प्राणायाम 
में तत्पर रहता है । इसी प्रकार अपानवायु भी भीतर और बाहर 'अपानायाम करता 
रहता है । जैसे बाहर के आकाश ' में प्राणवायु के अस्त होने पर जब तक अपान 
वायु का उदय नहीं होता, तब तक की अवस्था “अपान कुम्भक हैं, जैसे मिट॒टी के 
भीतर रहा हुआ घड़ा । कपाल आदि बनकर मिट्टी का अंत होने पर भी जब तक 
कपाल संजोग न हो, तब तक घटत्व की उत्पत्ति नहीं होती है। और वह अवस्था न 
मिट॒टीरूप है, और न घटरूप । इसी प्रकार वह अवस्था न प्राण-रूप है, न अपान 
रूप । वही अवस्था अपानवायु की 'कुम्भकावस्था है । 

अपान का अन्‍्तर्मुंखत्व होना बाह्य रेचक है और द्वादशान्त से हृदय-पर्यन्त जाने 
वाली गति बाह्मपूरक है । इस प्रकार प्राणायाम और अपानायाम रूप आठ प्रकार का 
प्राणायाम प्रकृति-सिद्ध है, जो प्रत्येक चैतन्य प्राणी के शरीर में प्रतिदिन होता रहता 
है । हृदय, कंठ, तालु, लछाट और द्वादशान्त ये सभी प्राण की गति के विषय हैं । यही 
बात “वासिष्ठ' भूषण्डोपाख्यान के बाह्यदर्शन विषय में कही गई है । 'हृदय-कमल' के 
संकोच और विकास के कारण द्वादशाच्त-पर्यन्त अपानगति के विषय हैं । क्षण भर के 
लिए अस्तंगत प्राण अपान उदय होने के पूर्व तक जिस निविकल्प अवस्था में रहता है 
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वह बाह्यकुम्भक है तथा क्षण भर के लिए अस्त होने वाला अपानवायु जब तक 
प्राणवायु का उदय न हो, उतने समय तक बिना प्रयत्न सिद्ध 'अन्तः कुम्भकावस्था' है। 


मध्यविकासेन प्राणापानयो: प्रवेशनिर्गंमाभावमाह-- 
न ब्रजेन्न विशेच्छक्तिमरुद्रया विकासिते। 
निविकल्पतया मध्ये तया भेरवरूपता ॥ २६ ॥। 


मरुद्रपा शक्ति ब्रजेत--हृदो द्वादशान्तं न यायातू, नच विशेत-- 
द्वादशान्तात्‌ हृदयं न गच्छेत्‌, केवल मध्ये मध्यनाडीधाम्नि विकल्पहान्युपायतो 
विकासिते सति । अत्रायं भाव:ः--दर्शनादीनां सर्वशक्तीनां समूहं स्वे स्वे विषये 
युगपद्धावेन प्रक्षिप्य स्वं स्वभाव स्पन्दतत्त्वात्मक॑ तदाधारमवलोक्य निर्वि- 
कल्पतया. निमीलनोन्मीलनसमाध्चितायुगपद्द्यापकमध्यभुम्यवष्टम्भादध्या- 
सितेतदुभयविसर्गा रणिविगलितसड्भुल्पभावाक्रमविस्फारितकरणचक्रतया--- 
अन्तलेक्ष्यों बहिदृष्टिनिमेषोन्मेषवर्जिता । 
एपषा वे भेरवी मुद्रा सद्यस्तत्पददायिनी ।। 
इति भरवी मुद्रानुप्रविष्टत्वे जाते सति मरुद्रपा शक्तिन॑ बहिः प्रसरेत 
नान्‍्तः प्रविशेत्‌, एवंविधया तया भेरवरूपता भवेत, तया प्रशमितप्राणापान- 
भावाभिव्यक्तभैरवीयरूपतया भैरवरूपधारी योगी भवति, एतत्‌ श्वोकद्वय॑ 
मध्यमधामाश्रया आणवी भूमि: ॥ २६ ॥। 
अनुवाद--वायुशक्ति न ( हृदय से द्वादशान्त तक ) जाये और न॒( द्वादशान्त 
से हृदय में ) प्रवेश करें बल्कि मध्य ( अर्थात्‌ मध्यनाड़ी ) में विकल्पविहीन होकर 
विकसित हो जाय-तो उससे भैरवमुद्रा बनती है ॥॥ २६ ॥ 

« व्याख्या-हृदय से द्वादशान्त-पर्यन्त न तो द्वादशान्त से हृदय में जाये न हृदय से 
द्वादशान्त में आये, इस प्रकार मध्यनाड़ी के भीतर संकल्प-विकल्प से रहित अवस्था 
में यह स्थिति ही भैरत्व को देने वाली है 

अन्त्लंक्ष्यों बहिद ष्टिनिमेषोन्मेषबर्जिता । 
एवा वे भेरवी मुद्रा सद्यस्तत्पददायिनी ॥। 
भेरवीम॒द्रा में प्रविष्ट हो जाने पर वायु की शक्ति प्रवेश-निर्गंय रूप व्यापार से 
रहित होकर रहती है । इसी अवस्था का नाम “भैरवरूपता” है । अथवा जिसमें 
प्राणापान क्रिया के अभाव की अभिव्यक्ति होती है, वही “भैरवीरूप” होकर प्रकाश 
में आता है । उस भैरवीरूप शक्ति से युक्त होकर ही योगी भैरवी मुद्रा सिद्ध हो जाने 
पर “मध्यमधाम में आश्रय करने के कारण “आणवशभूमि' के रूप में साधक की स्थिति 
होती है । 
इन २४, २५ व २६ वीं कारिकाओं में बतलाई क्रमशः पहली, दूसरी और 
तीसरी धारणा 'आणवीभूमि' कहलाती है ॥ २६ ॥। 
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कुम्भिता रेचिता वापि पूरिता वा यदा भवेत्‌ । 
तदनन्‍्ते शान्तनामासो दक्त्या शान्तः प्रकाशते ॥॥| २७ ७ 


रेचिता सती कुम्भिता, बहिः पूरिता वा कुम्भिता अन्तर्यदा मरुद्रपा शक्ति- 
भवति, तदा तदन्‍्ते यदेति अभ्यासात्‌ प्रशान्तकुम्भकावस्थोदये भेदोपशमात्‌ 
शान्‍्ताख्या असौ शक्ति:, शान्तः परमस्वभाव: नामरूपातीत:ः प्रकाशते5भिव्यक्त- 
प्रथो भवति ॥ २७ ॥ 

अनुवाद--प्राणापान वायु की शक्ति रेचक पूरक के द्वारा जब कुम्भित को जाय, 
उसके अन्त में वह शान्त नामा शक्ति अवस्था में रहती है, उसी से शान्तरूप प्रका- 
शित होता है ॥| २७ ॥। 

व्याख्या-- रेचक' करने पर बाहर निकलकर प्राणवायु जब तक प्राणत्व को 
छोड़ने के बाद अन्तःप्रवेश करने के लिए अपानत्व को ग्रहण नहीं करता है, वह मध्य 
में स्थित 'कुम्भिकाशक्ति है । और जब भीतर प्रवेश पाने के लिए “अपानवायु 
अपानत्व को त्याग कर प्राणत्व को ग्रहण नहीं करता, तब उसके मध्य में 'कुम्भिता- 
वस्था' है | यही भैरव या भैरवी अवस्था है जिप्ते 'शान्‍्ता शक्ति ( भी ) कहते हैं । 
इसे शान्ताशक्ति इसलिए कहा गया हैं क्योंकि यह शांत, परमस्वभाव और नाम रूप 
से अतीत है । इसकी अभिव्यक्ति होना ही परमतत्त्व का ज्ञान होना है । इसी बात 
को 'प्रत्यभिज्ञा' में भी स्पष्ट कहा गया है ' । 

यह प्राणवायु विच्छिन्न होकर अर्थात्‌ प्राणत्व को त्याग कर कुछ काल तक रुकने 
के बाद अपानत्व को ग्रहण करता हैं तथा अपानत्व को ग्रहण कर, ह्ृदयाकाश में 
पहुँचकर, अपानत्व को त्याग कर, प्राणत्व को नहीं ग्रहण करता है। इन दोनों 
बिन्दुओं के मध्य में क्षण भर के लिए विश्वान्ति रूप वि मर्श का अनुभव होता है । 
'वही मैं हूँ” ऐसा अनुभव होना यही “भैरव-भेरवी रूप अवस्था' कही गई है । 

आ मूलात्किरणाभासां सुक्ष्मात्‌ सुक्ष्मतरात्मिकास्‌ ॥ 
चिन्तयेत्‌ तां द्विषट॒कान्ते शास्यन्तों भेरबोदयः ।॥ २८ ॥ 


आ मूलात्‌-आ जन्माधारात्‌ द्वादशान्तं यावत्‌, किरणाभासां मरीचि- 
रूपां क्रमात्क्रमं तनुतामाश्रयन्तीं तां मरुच्छक्ति चिन्तयेत्‌ ध्यायेत्‌, कोदुशीं 
ह्विषटकान्ते द्वादशान्ते शाम्यन्तीम्‌, इत्थं सुसूक्ष्मतमस्यापि ध्येयाका रस्य ध्यान- 
प्रकर्षोत्थापितस्यागलनाद्‌ भेरवस्वरूपता भवति ॥ २८ ॥। 

अनुवाद--आधारचक्र से द्वादशान्त चक्र-पयंन्‍्त किरण रूप में प्रकाशित होती हुई 
क्रमश: सूक्ष्मता को धारण करती हुई, जो प्राणापान वायु की शक्ति है, उसका चिन्तन 
१. 'इदमित्यस्यथ विच्छिन्नविमर्शस्य क्ृतार्थता । 

या स्वस्वरूपे विश्वान्तिविमर्श: सो5हमित्ययम्‌ ॥।' 
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करते हुए ध्यान करना चाहिए, जो कि द्वादशान्त में जाकर श्ञान्त होती है। इस 
प्रकार अत्यन्त सूक्ष्म ध्येय-स्वरूप ध्यान के आधिक्य से उत्थापित वह भैरवस्वरूप 
को अभिव्यक्ति करने वाली है ॥| २८ ॥ 

व्याख्या--यह किरण रूप से प्रकाशमान, सूक्ष्म से सूक्ष्म 'मूलाधार से द्वादशान्त 
चक्र तक चढ़नेवाली और द्वादशान्त में जाकर प्राणत्व का त्याग कर अपानोदय के 
पूर्व 'भैरवरूप' को प्राप्त करने वाली, अति सूक्ष्म आकार के भी नष्ट हो जाने पर 
उसके बाद प्राप्त होने वाली 'भैरवावस्था' है । यह पाँचवीं धारणा है ॥ २८ ॥ 


एतदेव प्रपच्चयति-- 
उद्गच्छन्तों तडिद्गपां प्रतिचक्र क्रमात्क्रमस्‌ । 
ऊध्व मुष्टित्रयं यावत्‌ ताबदन्ते महोदयः ॥ २९ ॥ 


तामेव शक्ति तडिद्रपां विद्युद्वत्‌ चलद्वीप्त्योज्ज्वलां प्रतिचक्र कन्दादि्रह्म- 
रा्ध्रान्तचक्रेभ्यः क्रमात्क्रमम्‌ उद्गच्छन्तीमुल्लसन्तीं चिन्तयेत्‌ू, यावत्‌ पर 
विश्वपूरक॑ ऊध्व॑ मुष्टित्रयं द्वादशान्तधाम तावत्‌ महाभरवेकात्मतोदयः ॥२९॥। 

इसके आगे छठी धारणा बतलाई जा रही है-- 

अन॒वाद--वह बिजली के समान प्रकाशवाली, प्राणवायु की शक्ति मूलाधार से 
क्रमश: प्रतिचक्र में दौड़ती हुई, बारह अंगुल ऊँचे तक जा रही है--ऐसा चिन्तन 
करना चाहिए । जब तक कि अपने में सम्पूर्ण विश्व को समा लेने वाले महाभेरवत्व 
का उदय नहीं हो ॥ २९ ॥ 

व्याख्या-मलकन्द से ब्रह्मरन्ध-पर्यब्त ऊपर उठती हुईं, विद्युल्लता के समान 
देदीप्यमान स्वरूप वाली, बढ़ती हुई प्राणवायु की चित्त ( चैतन्य ) शक्ति जब 
द्वादशान्त के अन्त'में पहँचती है, तब महान्‌ प्रकाश का उदय होता है; तब--“यह 
मेरा स्वरूप है'--इस प्रकार अवमर्श होता है । इसीलिए भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने गीता 
में कहा है--“मैं ही सबकी उत्पत्ति का कारण हूँ और मुझसे ही सारे संसार की 
प्रवृत्ति चलती है । 

और भी 'प्रत्यभिज्ञातंत्र' में इसका स्पष्ट निरूपण किया गया है-- 

यह सब मेरा वैभव है', इस प्रकार जानता हुआ विश्वात्मा के विकल्पों के 

प्रसार होने पर भी वह जीव महेशता को प्राप्त हो जाता है ॥ २९ ॥ 


क़मद्वादशक॑ सम्पग द्वादशाक्षरभेदितस्‌ । 
स्थुलसक्ष्मपर स्थित्या मुक्त्वा मुक्त्वान्ततः शिव: ॥ ३० ॥ 





१. 'अहूं स्वस्थ प्रभवों मनः सर्व प्रवर्तते । ( गीता ) 
२. सर्वो ममायं विभव इत्येवं परिजानतः । 
विश्वात्मनों विकल्पानां प्रसरेषपि महेशता ॥। ( प्रत्यभिज्ञा ) 
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जन्माग्र-मूछ-कन्द-नाभि-हत्‌-कण्ठ-तालु-भ्रूमध्य-छलाट--ब्रह्म रन्ध्र--शक्ति- 
व्यापिन्याख्यं यत्क्रमाणां चक्राणां द्वादशकं, क्रमेण कुटिलाक्ृत्यनाहतेन युक्त 
यदेतदेव द्वादशकं, तत्‌ संम्यगिति क्रमेणादिविसर्गान्तिर्द्धादशौक्षरे॑ रजि्जितं, 
षण्ठस्वरवर्ज द्वादश स्वरभेदा:, प्रत्येक स्वाभाविक चल॑ दीप्तम' इति-- 
स्थित्या आदौ ध्यान स्फुटीकृतम, ततः स्पन्दमानं, ततोडपि ज्योतीरूपतां 


॥ प्राप्तम, स्थल सूक्ष्म परमित्यभिधीयते, इति सोपानपदक्रमं म॒क्‍्त्वा म॒क्‍त्वा 
। परित्यज्य अन्ततो5न्ते परमशिवभाव: ।। ३० ॥। 
। अब सातवीं धारणा बतलाते हैं -- 


! अनुवाद--क्रमश: अका रादि द्वादश स्वरों के द्वारा, द्वादशचक्रों को भेदन करता 
हुआ, स्थल और सूक्ष्म परिस्थितियों को छोड़ते-छोड़ते अन्त में जीव शिव रूप बन 
जाता है ॥ ३० ।॥। 

द व्याख्या --अभिप्राय यह है कि जन्माग्र ( अकुलचक्र ) मूल, कन्द, नाभि, हृदय, 
। कण्ठ, ताल, भूमध्य, ललाट, ब्रह्मरंध्र, शक्ति और व्यापिनी नाम के बारह चक्र 
| मनुष्य की गुदा से लेकर मस्तक-पर्यन्त क्रमशः ऊपर से ऊपर स्थित है । इन बारह 
' चक्रों में 'शण्डस्वर' ( ए, ऐ, ओ, ओऔ ) को छोड़कर अकार से लेकर विसर्गान्त बारह 
।क्‍ स्वर से क्रमशः भेदन करता हुआ साधक स्वभाव से ही, जो दीप्त और चल है, ऐसा 
। ध्यान करता हुआ, इन चक्रों का भेदन करे--तब इस स्पनन्‍्दन से ज्योति को प्राप्त 
करके सूक्ष्म, स्थूठ और परमरूप को प्राप्त करने के लिए सीढ़ी-दर-सीढ़ी क्रमशः एक- 
एक को छोड़ता हुआ अन्त में 'परमस्वभाव' को प्राप्त होता है | तत्पश्चात्‌ ज्योति को 
प्राप्त होता है । ये दोनों 'सूक्ष्म” और “पर' के नाम से कहे गये हैं । इससे मनुष्य सर्व- 
विजयी और सव्‌त्र प्रकाशमान्‌ होता हुआ परमार्थतः शिवरूप से प्रकाशित होता 
हैं 4) है० ॥॥ 


खेचरी मुद्रा माह -- 

तयापूर्याशु मूर्धाग्त॑ भडकत्वा भ्रक्षेपसेतुना । 

निविकल्पं मनः कृत्वा सर्वोध्चे सवंगोदगः ॥॥ ३१ ॥ 
तया जन्मादिचक्राक्रमणशक्त्या प्राणाख्यया अध॑चक्रात्मिकया मूर्धान्तं 


+कफफऊ७छऋछ्कहकनहाजा-न-+- 
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। 
' 


१. स्वाभाविक दीप्तं चलम्‌ । 
२. विवृत्ति में कहा गया है-- 
( क ) इति सोपानपदक्रमं मुक्त्वा मुक्त्वा परित्यज्य अन्ततो5न्ते परमशिव भाव: । 
( क्षेमराज ) 
( ख ) सर्वेजित्वात्‌ स्वेत्रावभासकः शिव एव प्रकाशते परमार्थतः । 
( शिवोपाध्याय ) 
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द्वादशान्तमापूर्य, तथा तमेव द्वादशान्तं श्रक्षेपसेतुना भ्रूभेदनक्रमेण सेतुनेव 
वारिप्रवाहं गुरूपदेशयुक्त्या भडक्त्वा, तदतन्तरं निविकल्पं मन: कृत्वा, सर्वोध्वें 
द्वादशान्तादप्यूधव॑ परमाकाशे सर्वेव्यापकत्वं स्थात्‌ ॥ ३१ ॥। 

अब आठवीं भमिका द्वारा खेच्नरी मुद्रा का साधन बतलाते हैं-- 

अनुवाद--उस प्राणशक्ति के द्वारा तथा श्रूभेदन के सेतु से उस द्वादशान्त को 
तोड़कर, मन को विकल्‍प रहित करके, सबसे ऊपर ( द्वादशान्त आकाश से भी 
ऊपर ) सर्वेग्यापकता का उदय होता है! ॥ ३१॥। 


शिखिपक्षेध्चिचत्ररूपेमंण्डले:. शुन्यपश्चकस्‌ । 
ध्यायतो 5नुत्तरे शुन्ये प्रवेशों हृदये भवेत्‌ ॥ ३२ ॥ 


मयूरस्य पतत्राणि आधारत्वेनैषां सन्ति एतादुशैश्वित्ररूपेश्नन्द्रकर्दी प्यमाने- 
रपि अन्‍्तबंहिः शुन्यरूप: सादुह्येत शून्यपञ्चकमूर्ध्वाधोमध्यपाशर्वद्धयस्थित॑ 
पञ्चेरिद्रयेषु शून्यरूपत्वं वा हृदये ध्यायतः परमाकाशसमावेशों भवेत्‌ । शिखि- 
पक्षचित्ररूप रिति पाठे त्वयमर्थ:--शिखिपक्षवच्वन्द्रकवच्चित्ररूप: रूपरसादि- 
ग्रहणात्‌ नानारूपै: मण्डलै:, मण्ड रससारं लान्तीदुंशि मण्डलानीन्द्रियाणि तै: 
शन्‍्यप्चक तम्मात्रत्वेनाव्यक्तत्वात्‌ शून्यरूपं विषयपश्क शब्दादिरूपं ध्याय- 
तोब्नुत्तरे शुन्ये भेरवरूपे प्रवेश: समावेशों भवेदिति॥ ३२॥ 

अब नवीं घारणा बशणित है-- 

अनुबाद--रंगीन मयूरपंखों की तरह मण्डलों ( इन्द्रियों अथवा तन्मात्राओं ) 
को पंचक शून्य मानकर हृदय में ध्यान करते हुए ( योगी ) का प्रवेश अनुत्तर शून्य 
में होता है ॥। ३२ ॥। 


ईदशेन क़रमेणेव यत्र कुत्रापि चिन्तना। 
दान्‍्ये कुड्ओे पर पात्रें स्वयं छीना वरप्रदा ॥ ३३॥ 


ईदशेन क्रमेण हानादानरूपेण, आक्रमेण, गुदाधार-जन्म-कन्द-नाभि- 
हृत्कण्ठ-ताल-भ्रमध्य-छालट-बहारन्ध्र-शक्ति-व्या पिन्यन्तं यत्र कुत्रापि स्वात्म- 
नो5न्यत्र स्वात्मवत्‌ परत्रापि व्योम्नि प्राकारभाजनादौ, यद्वा परे पात्रे निर्मेल- 
चित्ते शिष्यादौ चिन्तना स्मरणा, स्वयं लीना अहनिशं स्वदेहान्त: क्रमद्वादश- 
कारोहणगाढ्तरध्यानावमर्शनब॒लात्‌ स्वयमेव लछीना सती स्मृति: वरप्रदा 

भवेत्‌ -परप्रकाशोदयात्मको त्कृष्टवस्तुप्रदायिनी भवति । यदुक्तम्‌-- 

१. जिस प्रकार मयूरपंख चित्र होने के कारण गन्धर्वनगर की भाँति शून्य होते 
हैं, उसी प्रकार पाँचों इन्द्रियों और पाँचों तन्मात्राओं को शून्य समझने के कारण ही 
अनुत्तरशून्य में उनका प्रवेश होता है । 











२६ विज्ञानभ रव: 


'सर्वोत्तीर्ण रूपं सोपानपदक्रमेण संश्रयत:ः । 
परतत्त्वरूढिलाभे पर्यन्ते शिवमयीभाव: ॥|' इति । 


चिन्तनात्‌ इति पाठे तु पूर्वोक्तां मरुच्छक्ति प्रथमान्तत्वेन विपरिणमय्य 
मरुच्छेक्ति: मण्ड्कप्लुत्या अनुवर्तनीया, तेन चिन्तनात्‌ होतो: मरुच्छक्ति: शृन्ये 
बाह्ये कुड्यादों वा स्वयं लीना सती वरप्रदेत्यन्वयः, बाह्मशुन्यकुड्यादिके5पि 
स्वात्मवपुषीब प्राणशक्तिक्रमद्वादशकं चिन्तनीयमिति तात्पयम्‌ ॥ ३३ ॥ 

अब साधक को आगे बढ़ने के लिए दसवीं धारणा निरूपित है-- 

अनुवाद--इस प्रकार क्रम से जहाँ कहीं भी शून्य प्राकार, अथवा किसी पात्र में 
चिन्तना होती है, तो उसमें स्वतः लीन प्राणशक्ति वरप्रदा बन जाती हैं॥ ३३ ॥॥। 

व्यार्या--इसी क्रम से त्याग और ग्रहण के द्वारा गुदा, मूलाधार, जन्म, कन्ध, 
नाभि, हृदय, कण्ठ, तालु, भ्रूमध्य, ललाट, ब्रह्मरंध्, शक्ति और व्यापिनी चक्र में 
चाहे कहीं भी, अथवा किसी भी स्थान में अपनी आत्मा से अन्य स्थान पर, आत्मा 
के समान की स्थानान्तर में--जैसे आकाश में, अन्य व्यक्ति में, पात्रादि में अथवा 
उत्तम पात्र, निर्मछचित्त वाले शिष्यादि में चिन्तन करता हुआ, अहनिश साधना में 
लीन, अपने शरीर में ही द्वादश चक्र में चढ़ने से, अत्यन्त गाढ़ ध्यान के विचार बल 
से, स्वयं लीन हो जाने पर जो स्मृति उत्पन्न होती है, वह वरप्रदा ( अर्थात्‌ पर 
प्रकाश के उदय होने के कारण प्राप्त होने वाली उत्कृष्ट वस्तु को देने वाली ) होती 
है। ज॑सा ज्ास्त्रों में कहा गया है--'सम्पूर्ण चक्रों से पार होकर सोपानक्रम से उत्त- 
रोत्तर उन्नत चक्र का आश्रय करने वाला साधक परमतत्त्व पर चढ़कर अन्त में 
शिवमय हो जाता है ।' 

अभिप्राय यह है कि इस प्रकार पूर्वोक्त प्राणायाम रूप वायु की शक्ति को शरीर 
के द्वादश चक्रों में ध्यान करते हुए अथवा बृक्ष या किसी अन्य सत्पात्र शिष्य में ध्यान 
करते हुए क्रमश: द्वादश चक्रों का चिन्तन करना चाहिए। जब साधक व्यापिनी चक्र 
को पार कर लेगा, तब स्वयं शिवस्वरूप हो जायेगा। जैसा कि स्पन्दकाररिका में भी 
कहा गया है--- 

“जिससे सर्वमय जीव सर्वंभाव उत्पन्न होने के कारण संवेदन रूप से तादात्म्य 
प्रतिपत्ति को प्राप्त हो जाता है, उससे शब्द और अर्थ के चिन्तन से उसके शरीर में 
ऐसी कोई अवस्था नहीं रह जाती है, जो शिवस्वरूप नहीं है। भोक्ता ही भोग्य रूप 
बन जाता है और उसकी सर्वंदा ऐसी ही स्थिति बनी रहती है, और सभी अवस्थाओं 
में उसका ज्ञान ऐसा ही रहता है, मानों उसने यह सारा जगत्‌ खेल के लिए बनाया 
है । जगत्‌ को इस प्रकार देखता हुआ सभी संशयों से मुक्त होकर वह योगी शिव- 
स्वरूप विचरण करता है" ॥ ३३ 0७ 

१. “यस्मात्सवेमयो जीव: सर्वभावसमुद्भवात्‌ । 
तत्संवेदन रूपेण तादात्म्यप्रतिपत्तित: | 








श्रीशिवोपाध्यायक्ृतविवृत्युपेत : २७ 


कपालान्तमंनो न्यस्य तिष्ठन्मीलितलोचन: । 
क्रमेण मनसो दाढर्चात्‌ लक्षयेल्लक्ष्यमुत्तमस्‌ ॥ ३४ ॥। 


शिरःकपालमध्ये यदम्तरिछद्रमस्ति तदच्तरे मनो न्यस्य, कपालरन्श्रस्थिते 
स्वप्रकाशे प्रभास्वरे ज्योतिषि आलम्बने धारणाध्यानसमाधीन्‌ सम्पादयित्वा 
( सम्पाद्य ) कूणितनेत्र: स्थित: सन्‌ उत्तमं लक्ष्यं लक्षयेत्‌ । 

'मूधेज्योतिषि सिद्धदर्शनम्‌ ।' ( योगसूत्र, पा० ३ सू० ३१ ) 
इति न्यायात्‌ । यद्वा -- 
'कशब्देन पराशक्ति: पालकः शिवसंज्ञया । 
शिवशक्तिसमायोगं कपालं परिपठचते ॥' 
इति तन्‍्त्रकोशयुक्त्या कपालान्त: प्रकाशविमशस्वरूपमध्ये-- 
'शक्तयो5स्य जगत्‌ क्ृत्स्नं शक्तिमांस्तु महेश्वरः ।' 

इति नीत्या शिवशक्तिमयं सर्व जगत्‌, इति-विमश विषयं मनो न्‍्यस्य, मीलित- 
लोचन: सड-कुचितभेददृष्टि: सन्‌ सर्वोत्तिमं लक्ष्यं पश्यतीत्यर्थ: ॥॥ ३४ ॥ 

अब ग्यारहवीं धारणा वर्णित है-- 

अनुवाद--कपाल के भीतर मन को लगाकर नेत्र बन्दकर बैठा हुआ योगी क्रम 
से मन को दृढ़ता के कारण उत्तम लक्ष्य को देखे | ३४ ॥ 

व्याख्या--सिर और कपाल के भीतर छो छेद हैं, उसे 'कपालछिद्र' कहते हैं । 
उसमें प्रकाश अर्थात्‌ चमकती हुई ज्योति है। योगी उसमें धारणा से ध्यान को 
समाधिस्थ करके टेढ़े नेत्र के द्वारा उत्तम लक्ष्य को देखे । तब उसे सिद्धों के दर्शन 
होंगे । जैसा कि पातंजलूयोगसूत्र में निरूपित है-- 

“सस्‍्तक की ज्योति में संयम करने से सिद्धों के दर्शन होते हैं । « 

अथवा यों कहा जाय--'क' शब्द से पराशक्ति और पालक शब्द का अर्थ शिव 
है, इस प्रकार शिवशक्ति का समायोग कपाल कहलाता है | ऐसा तंत्राछोक की उक्ति 
से--“कपाल के भीतर प्रकाश और विमशंरूप से शक्ति ही सारा जगत्‌ है और शक्ति- 
मान्‌ ( वह ) महेश्वर है'--इस नीति से सारा जगत्‌ शिवशक्तिमय है। इस 
प्रकार के विमर्श में मन लगाकर तथा नेत्र बंद करके संकुचित भेद दृष्टि बनाकर 
सबसे उत्तम लक्ष्य को देखना चाहिए ॥ ३४ ॥। 





तेन शब्दार्थचिन्तासु न सावस्था न या शिव: । 
भोक्तैव भोग्यभावेन सदा सवेत्र संस्थिति: ॥ 
इति वा यस्य संवित्ति: क्रीडात्वेनाखिलं जगत्‌ । 
सम्पश्यत्‌ सततं युक्तो जीवन्मुक्तो न संशय: ॥' ( स्पन्दकारिका ) 


क 





किस 
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२८ विज्ञानभ रवः 


सध्यनाडी सध्यसंस्था बिससुत्राभरूपया। 
ध्यातान्तव्योमया देव्या तया देव: प्रकाशते ।। ३५ ॥ 


मध्यनाडी सुषुम्नाख्या, मध्यसंस्था हृदयमध्यस्था भवतीत्यन्वय:, सूक्ष्म- 
त्वात्‌ मृणालसूत्रतुल्यरूपया ध्यातं चिन्तितमन्तवब्योम चिदाकाश्ञात्मकं यस्यां 
सा, तथाविधया देब्या देव: प्रकाश: प्रकाशते, मध्यनाड्यामन्तश्विदाकाशात्मकं 
श्न्यमेवास्ति, तस्मात्‌ प्राणशक्तिनिःसरति--इति विमर्शेन प्रकाशप्रादुर्भावः, 
यद्वा मध्यनाडी मध्यसंस्था चासौ बिससूत्राभरूपा च मध्यनाडी मध्यसंस्थ- 
बिसरूपा च इति विशेषणोभयपदः समासः, तया एवंविधया मरुच्छक्त्या 
तन्मध्यचिन्तिताकाझ्यया देव: प्रकाशते ॥| ३५ ॥। 

अब बारहवीं धारणा निरूपित है-- 


अनुवाद--मध्यनाड़ी अर्थात्‌ सुषुम्ना मध्य ( हृदय ) में स्थित है, उसका कमल- 
नाल के सूत्र के समान सूक्ष्म चिदाकाशत्मिका देवी का ध्यान करने पर शिव 
प्रकाशित होता है ॥ ३५ ॥ 
व्या््या--मध्यनाड़ी सुषुम्ता हृदय-चक्र में स्थित है। सूक्ष्मता के कारण वह 
मृणाल-तन्तु सदृश एवं भीतर से पोली है। उसमें चिदाकाश है। उस सुषुम्ना के 
भीतर पराअ्नक्ति का ध्यान करने से प्राण-शक्ति बाहर निकलछती है, इस विमर्श से 
प्रकाश का प्रादुर्भाव होता है, उस प्रकाश में 'परमशिव' के दर्शन होते हैं । जैसा कि 
स्पन्दकारिका में भी कहा हैं'--'जब उस महाकाश में, जिसमें सूय और चन्द्र का 
प्रकाश भी विलीन हो जाता है, सुषुध्ति अवस्था के सदृश ऐसी विशेष जाग्रत अवस्था 
> है, जिसमें गुप्त शिवतत्त्व आविर्भूत होता है ॥ ३५॥ 
कररुद्धदगस्त्रेण  श्रु भेदाद द्वाररोधनात्‌ । 
हैंशे बिन्दो क्रमाल्लीने तन्मध्ये परमा स्थिति: ॥ ३६ ॥ 
अड्गुष्ठतजन्यादिक्रमेण कराभ्यां रुद्धानि दुगुपलक्षितानि मुखरन्ध्राणि 
येन तादुशस्य योगिनोस्स्त्रेण भ्रूमध्यस्थग्रन्थिविदा रणात्‌ हेतोबिन्दौ दृष्टे क्रमा- 
देकाग्रताप्रकर्षात्‌ लीने संविद्गगने एवं मध्येडस्य योगिनः परमा स्थिति: 
भरवाभिव्यक्ति: स्यादित्यर्थ: । अयमत्रान्वयः--कररुद्धदृगस्त्रेण करणेन यद्‌ 
द्वाररोधन द्वारस्थगनं तस्मात्‌ हेतोयों भ्रभेदस्तस्माद्धेतो: बिन्दुद्शनम्‌ । यद्वा 


ढ्वारं ब्रह्मद्वारं तस्य रोधनं स्थगनं भ्रूमध्यकृतमेव ततो हेतो:--शअ्रमध्यग्रन्थि- 


१. तदा तस्मिन्महाव्योग्ति प्रलीनशशिभास्करे । 
सौषुप्तपदवन्मूढ़: प्रबुद्ध: स्थादनादवृत्त: ॥|' ( स्पन्दकारिका ) 





; 
ह 
] 
| 





श्रीशिवोपाध्यायक्रृतविव॒त्युपेत: २९ 


विदारणात्‌ हेतो: परसंविद्द्शनम्‌ । अथवा रोधनादिति ल्यब्लोपे पश्चमी, 
तेन सर्वेद्वाररोधन कृत्वा भ्र॒ग्रन्थिविदारणात्‌ संवित्प्रकाश: ।। २३६ ॥। 

जब साधक इन बारह धारणाओं की साधना को समाप्त कर ले, तब उसके द्वारा 
आगे १३वीं धारणा इस प्रकार की जानी चाहिए--- 

अनुवाद--हाथ के अँगूठे और अँगुलियों से नेत्र को बन्द करके भ्रूचक्र का भेदन 
करे, तब उसको बिन्दुदर्शन होगा तो उसे अपने भीतर परमस्थिति प्राप्त होगी ॥३६॥ 

ठ्याख्या--जब योगी अँगूठे और अँगुलियों द्वारा क्रमशः मुख के सारे छिद्रों को 
बन्द करके इस प्रकार के साधन द्वारा भ्र्मध्य की ग्रन्थि का भेदन करता है, तब उसे 
ज्योतिबिन्दु का दर्शन होता है ॥ ३६ || 


धामान्त; क्षोभसम्भृतसुक्ष्माग्नेतिलकाकृतिम्‌ । 
बिन्दं शिखान्ते हृदये लयान्‍्ते ध्यायतो लूयः॥॥ ३७ ॥ 


धाम्नो लोचनवर्तिनस्तेजस:, अन्तः क्षोभेण अत्यन्तनि५्पीडना दिनां सम्भूतं 
सूक्ष्माग्नितिककाकृति नयनरश्मिरूपं बिन्दुं द्ादशान्ते हृदि च ध्यायतो, लयान्ते 
गलितविकल्पे परययवसाने, तेजस्तत्त्वसमावेशः स्यादित्यर्थ:। यद्वा धाम्नों 
दीपादितेजसो योड्न्ते निर्वाणताप्राप्तिसमये क्षोभ:--चाअल्यं, ततः सम्भूतं 
सृक्ष्माग्नतिलका कृति बिनदुं शिखान्तादो ध्यायत:।॥। २७ ॥ 

अब १४बीं धारणा निरूपित है-- 


अनुवाद--घाम ( अर्थात्‌ नेत्रगत तेज ) के क्षोभ से उत्पन्न सूक्ष्म चिगारी के 
समान बिन्दु का द्वादशान्त तथा हृदय में ध्यान करते हुए विकल्पों के विनाश हो जाने 
पर ( परमतत्त्व में साधक का ) लय हो जाता है ॥ ३७ ॥। 

व्याख्या--तात्पयं यह है कि नेत्रवृत्ति तेज को अँगुलियों द्वारा इन्द्रियों के द्वारों 
को बन्द करके क्षोभ उत्पन्न करने पर जो बिन्दुरूप प्रकाश दिखलाई देता है, उस 
तेज बिन्दु में ध्यानावस्थित द्वादशान्तचक्र से हृदयचक्र-पर्यत्त ध्यान करते-करते, जब 
अपने अन्त:करण ( मन ) को उसमें छीन कर देता है, और जब मन निरविकल्पावस्था 


में पहुँच जाता है, तब साधक उस 'तेजबिन्दु स्वरूप शिव” में रूय होकर तदाकार 
हो जाता है ॥ ३७ ॥ 


अनाहते पात्रकर्ण$भग्नशब्दे सरिद्‌ द्व॒ुते। 
दब्दब्रह्म णि निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ ३८ ॥। 


पात्रे कणों यस्य तस्मिन्‌, न पात्रे कर्णों यत्र तादृशि अन्तरुपलभ्ये इति 
केचित्‌, तत्त्वतो हि अनाहतध्वनिः कर्णंगोचरूएव श्रयते इति साधका:, सरि- 
द्वद्‌ द्रते वेगवाहिनि । यद्वा परिश्रुते इति पाठे परितः समन्तात्‌ सर्वेषु प्रदेशेषु 
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३० विज्ञानभे रवः 


निर्गेलिते श्रवणगोचरं गते इत्यर्थ:। अभग्नशब्दे अहनिशं विच्छेदनरहित- 
शब्दने, अनाहते न केनचित्‌ आहते स्वरसत एवोत्थिते, नादभट्ठा रकात्मनि 
शब्दब्रह्म णि यो निष्णात: कृतधारणाध्यानसमाधि:, स पर ब्रह्माप्नोति ब्रहौव 
भवतीत्यर्थ: । अविच्छिन्नानाहतध्वनिविषयचित्तैका ग्रयतया परमाकाशस्वरूपा- 
विर्भाव: ॥ ३८ ॥ 

अब पन्द्रहवीं धारणा बतलछाई जा रही है-- 

अनुवाद--अनाहत, श्रवणगोचर, अविच्छिन्न ध्वनिवाले एवं नदी के वेंग के 
समान शब्दब्रह्म में निष्णात ( योगी ) परब्रह्म प्राप्त कर लेतो है ॥ ३८ ॥ 

व्याख्या--योग्यताशाली कर्णविवरों में आधाररहित उत्पन्न अविच्छिन्न ध्वनि नदी 
के प्रवाह के सदृश प्रवाहमान रहती है और सम्पूर्ण प्रदेश में निरन्‍्तर सुनाई देती है । 
उसका ध्यान करते हुए उसमें लीन होता हुआ साधक परब्रह्म को प्राप्त कर लेता है । 
कहीं-कहीं पर “अपात्रकर्ण! यह पाठ भी मिलता है। उनके मत में जिस अन्तध्वैनि 
के श्रवणार्थ ये स्थूल कर्णपात्र नहीं है, ऐसे शब्दब्रह्म में निष्ठापूर्वक ध्यान करता हुआ 
साधक नदी के प्रवाह के सदृश अविच्छिन्न प्रवाहमान शब्दत्रह्म के प्रवाह में द्वादशान्त 
से हृदय तक और हृदय से द्वादशान्त तक चिन्तन करते हुए _तनन्‍्मय होकर शब्दब्रह्म 
में लीन हो जाता है ( ब्रह्म भाव को प्राप्त होता है ) ॥ ३८ ॥ 


प्रणवादिसमुच्चा रात्प्लतान्ते शुन्यभावनातु । 
शुन्यया परया दाकक्‍त्या दनन्‍्यतामेति भेरबि॥ ३९ ॥ 


प्रणवादय: प्रणवप्रकारा:, आदिशब्द: प्रकारे, यथा-वेदप्रणव ओंकार:, 
शिवप्रणव: हुंकार:, मायाप्रणव: ह्लींकार इत्यादिबहव: प्रकारास्तन्त्रेषु उद्ििष्टा:, 
तेषां समुच्चारों हृस्वदी्ंप्लुतभेदेनोच्चार: | तथा चाथर्वशिखोपनिषत्‌-- 
'यावसाने चतुर्थ्यर्धमात्रा सा विद्युद्वती स्ववर्णा 
पुरुषदंवता, स हि एष ओंकारश्नतुरक्ष रश्नतुष्पाद- 
श्वतुरक्षरमात्र: स्थूलमेतद्ह्नस्वो दीर्घ: प्लतः ।' 





्डडत 


इति । 
ओंओं ओ  इति त्रिरुक्‍्त्वा चतुर्थ: शान्तात्मा 
प्लुतप्रयोगेण समस्तमोमिति प्रयुज्य आत्मज्योति: 
सक्दावर्त्य ।' 
इति गुर्वक्षरेषु शून्यपात्रध्वनिवत्‌ दीर्घकालमुच्चरितो यः प्लतो मात्रात्रय- 
परिमितो वर्ण:, एवंविधप्लुतान्ते प्लुतविश्रान्तौ बिन्‍्द्वादिप्रमेयानारोहेण शन्य- 
भावनात्‌ शून्यया वेद्यशून्‍्यतामाप्छया पराशक्त्या शुन्यतामेति-भेदशुन्यपर- 
भेरवतामाप्नोति, अधेमात्राया: प्लुतोच्चारणेन हि सूक्ष्म ध्वनयो बिन्द्र्धे- 








श्रीजिवोपाध्यायकृतविव॒त्युपेत: ३१ 


चन्द्राद्या निष्पन्ना भवन्ति, अत एव समुदायशकत्या अखण्डं ब्रह्म बोधयति 
प्लुतोच्चारणमिति प्ल॒तं कृत्वापि यदन्ते शुन्यमुच्चारयितुमशक्यमूर्ध्वाध मात्रा 
त्मकमखण्डचिन्मात्रस्वरूपं तदपि समस्तमन्ते भवति। प्रणवार्थैस्तु अकार- 
उकार-मका रास्तस्य परब्रह्मणो व्यस्तत्वेन वाचका: चतुर्थनाध॑मात्रास्वरूपेणा- 
क्षरेण समस्तं ब्रह्मतत्त्वं वक्ति प्रणव:-- 
तस्य वाचक: प्रणव: ।' ( योगसूत्र, पा० १ सूत्र २ ) 
इति न्‍्यायात्‌ सर्वविकारातीतं तुरीयं धामाखण्डचेतन्यात्मकमेकं तत्त्वमर्घ- 
मात्राया विषयः यत्र परामर्शनीयनिष्ठविशिष्टरूपत।स्थगनमेव पराम्शौं- 
चित्यस्य जीवितं, तत्र समस्तभावनिर्भरात्मकसं विन्मयपर मे श्व रपरामर्शादौ -- 
वाक्यार्थे पदवचनं वर्णवचनं तदंशांशवचनम्‌ ।' 
इति वा न्यायेन प्रणवादिबीजपिण्डतदंशगतमेव, प्रत्युत मुख्यं वाचकत्वमिति 
परिपूर्णाद्वितीयपरमशिववाचक: प्रणव इति निर्णय: । यच्छीमानु पुष्पदन्त:-- 
त्रयीं तिस्रों वृत्तीस्त्रिभुवनमथो त्रीनपि स्वरा- 
नकाराद्यव॑र्णस्त्रिभिरभिदधत्तीर्णविकृति._। 
तुरीयं ते धाम ध्वनिभिरवरुन्धानमणुशनि: 
समस्त व्यस्तं त्वां शरणद गृणात्योमिति पदम्‌ ॥। ३९ ॥' इति । 
अब सोलहवीं धारणा का निरूपण है-- 
अनुवाद--प्रणव का उच्चारण करता हुआ तथा प्लुतोच्चारण के अन्त में घून्य- 
भाव में धारणा करता हुआ, शून्यात्मिका परमशक्ति की सहायता से, हे भैरवि ! 
शुन्यभाव को प्राप्त हो जाता है ॥ ३९ ॥ 
व्याख्या--प्रणवादि समुच्चारात्‌ू--यहाँ पर “आदि' शब्द प्रकार वाचक है । वेद 
का प्रणव-ओंकार, शिव प्रणव हँकार, माया प्रणव ह्लींकार इत्यादि अनेक प्रकार के 
प्रणव तंत्रशास्त्र में बतलाये गये हैं । ह्ृस्व से अधंमात्रा, अर्ध॑मात्रा से बिन्दु, बिन्दु 
से नाद, नाद से शून्य, शन्‍्य से परा में और परा से शून्य भाव में परमभैरवत्व को 
प्राप्त होता है । 
ये अद्धंमात्रा के प्लतोच्चारण करने से उत्पन्न होने वाली सुक्ष्मध्व नियाँ बिन्दु 
अद्धंचन्द्रादि के रूप में उत्पन्न होती हैं। इसीलिए शब्द समुदाय शक्ति से अखण्ड ब्रह्म 
का बोध कराती हुई प्लुत कहलाती है । और वह प्लत के अन्त में शून्य का उच्चा- 
रण करने में असमर्थ होकर ऊर्ध्वारि मात्रा के रूप में अखण्डचिन्मय मात्रा का स्वरूप 
बन कर अन्त में परिपृ्णता को प्राप्त होती है । 
प्रणव का अर्थ तो “उकार' और 'मकार' है, जो व्यस्त रूप से परकब्रह्म का प्रति- 
पादक है। इसीलिए प्रातंजलयोगसूत्र ( १।२ ) में कहा गया है--'तस्य वाचका: 
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३२ द विज्ञानभ रव: 


प्रणव: इस न्याय से सम्पूर्ण विकारों से चतुर्थावस्था अखण्ड मु रूप तत्त्व अद्धे- 
मात्रा का विषय है । जिस जगह स्थित विशिष्ट रूप से शब्द-स्थगन होने पर परामर्श - 
पृर्वक चिन्तन करना ही उसका जीवन है। सम्पूर्ण भावों से परिपूर्ण संवित्‌॒मय 
परमेश्वर का विचार करने पर वाक्‍्यार्थ में पद, वर्ण, वचन, उनके अंश और अंश का 
भी निर्वेंचन इस न्याय से, प्रणव आदि बीजपिण्ड का अंशगत प्रत्युत मुख्यतः वाचकत्व 
परिपूर्ण परमशिव ही उसका निर्णय करने पर वाचक सिद्ध होता है। जैसा कि 
अथवेशिखोपनिषद्‌ में भी कहा गया हैं-- 

जो अन्त में चौथी अद्धंमात्रा है, वह विद्युतवेग से समस्त वर्णों में पुरुषदेवता के 
रूप में अवस्थित है । चही ओंकार चार अक्षर, चार पाद और चतुराक्षर मात्रा से, 
स्थूल रूप से हस्व, दीर्घ और प्लुत ओमू, ओम्‌ २, ओम ३, इस प्रकार तीन बार 
उच्चारण करके शांतात्मा चतुर्थावस्था को प्लुत रूप में करने पर समस्त वर्ण ओम ५ 
( इस तरह उच्चरित होता है ) उच्चारण करता हुआं सूक्ष्म ध्वनियाँ उत्पन्न करता 
है और क्रमशः शून्य में लीन हो जाता है । 

इसी प्रकार इस प्रणव की उपासना का वर्णन 'शिवमहिम्नस्तोत्र' में भी उपयुक्त 
प्रकार से ही वरणित है ॥ ३९ ॥ 


यस्य कस्यापि वर्णस्य पूर्वान्तावनुभावयेत्‌ । 
दनन्‍्यया शुन्यभूृतो5सो शुन्याकार: पुसान्भवेत्‌ ॥ ४० ॥ 


पूर्वान्ताविति उच्चिचा रयिषाविरामौ, शुन्यानुगततया भावयेत्‌, शूत्ययेति 
प्राग्वत्‌, पुमात्‌ अन्तः शुन्याकार: निवृत्तदेहादिप्रमातृताभिमान: ।। ४० ॥ 

अब सत्रहवीं धारणा निरूपित है-- 

अनुवाद--किसी भी वर्ण को लेकर उसके आदि-अन्त का चिन्तन करना 
चाहिए । शून्य से उत्पन्न होकर जैसे बह शून्य होता है, वैसे ही साधक को भी अपने 
आपको शून्‍्याकार बना लेना चाहिए ॥ ४० ॥। 

व्याख्या--प्रथम तो वर्णोच्चारण की शिक्षा, तत्पश्चात्‌ उसके अन्त का अनुभव, 
पुन: गुरुकृपा से वर्णविराम के अन्त में जिस स्थान में उसका लय होता है, उसका 
निश्चय, तदनन्तर शरीर के भीतर स्थित नाड़ीचक़ की परीक्षा; तत्पश्चात्‌ शून्य से 
भी शून्य तत्त्व में ओम्‌ का निश्चय करना और उस ओरग़॒ंार को ब्रह्म में विलीन 
करना । तब जाकर कहीं साधक '“शन्यातिशुन्यावस्था' को प्राप्त होगा । यह सब 


वृत्तान्त गन्धर्वंनंगर के तुल्य है, अतएवं सभी नश्वर है। आगे की अवस्था ही ब्रह्म- 
स्वरूप है, जो बुद्धि से परे है ॥ ४० ॥ 


तन्त््यादिवाद्यशब्देषु दीर्घघु क्रमसंस्थिते: । 
अनन्यचेता; प्रत्यन्ते परव्योगवपुभंवेत्‌ ५ ४१ ७ 











श्रीशिवोपाध्यायक्ृतविवृत्युपेत: ३३ 


तन्त्री: आदिरवयवो येषां तानि तनन्‍्त्रयादीनि, तानि च तानि वाद्यानि 
वादनीयद्रव्याणि, शततन्‍्त्री-परिवादिनी-तुम्बवीणादी नि तेषां ये शब्दाः मृच्छे- 
नात्मकाः स्वरा:, क्रमस्थित्या दीर्घेषु बहुलेषु तेषु विषये योउननन्‍्यचेता: तदा- 
लम्बनचित्तवत्तिसन्तानयुक्त: तत्तच्छब्देकाग्रतया परमाकाशतनुभंवेत्‌, प्रत्यन्ते 

छब्दनिवत्तो आलम्बनान्तरानुदये परव्योमसमावेश:, दीघेता अत्रानन्य- 

चेतस्त्वोचितो हेतु: ॥ ४१ ॥ ' 

अब अठारहवीं धारणा वर्णित है-- 

अनुबाद--सितार आदि वाशद्यों के छब्दों में क्रमपूर्वक स्थिति होने पर दीर्घकाल 
तक जब अनन्यचित्त होकर साधक विचार करता है, तब अविच्छिन्न काल में क्रमश: 
उच्चारण करने पर यह नादचिन्तन साधक को परमाकाश रूप बना देता है ॥४१॥ 

व्याख्या --अभिप्राय यह है कि सितार, सारंगी आदि वाद्य-पन्त्रों से उठने वाले 
स्वरात्मक शब्द मूच्छेता के रूप में क्रमबद्ध स्थित होने पर अनन्यचित्त से क्रमबद्ध 
नाना राग उत्पन्न करते हैं और उनमें तंदाकार चित्तदृत्ति वाला साधक एक समय पर 
क्षणभर के लिए समपरस्थिति होकर अत्यन्त आनन्द का अनुभव करता है । उसी 
प्रकार ओंकारादि प्रणव का उच्चारण करने से उत्पन्त होने वाले नाद का अनुसंधान 
करने वाला साधक निरन्तर अभ्यास करने पर नाद के लय होने पर क्षण भर के लिए 
परमाकाश रूप बन जाता है। इस समय उसका आकाशतत्त्व छय होकर शून्य में 
सत्ता होकर स्वयं परब्रह्मस्वरूप शुन्यात्मक बन जाता है ॥ ४१ ॥ 

पूर्व स्थलवर्णक्रमानन्तरं बिन्द्वादिप्रमेयानारोहेण प्लुतोच्चारान्ते शून्य- 
भावनामुक्‍त्वा अधुना सुक्ष्ममन्त्राधं॑मात्रात्मारोहदशायां प्लुतान्ते शुन्यधारणा- 
माह-- 

पिण्डमन्त्रस्य स्वस्थ स्थुलवर्णक्रमेण तु । 
अद्धें न्दुबिन्दुनादन्तः शुन्योच्चारा:दूवेच्छिव: ॥॥ ४२ ॥ 


पिण्डमन्त्र: ह-स्‌-रु-क्षादिख्प:, अस्य स्थलों वर्णक्रमः: हकारात्‌ प्रभृति 
पष्ठस्वरान्तः, अस्य नवात्मकस्य परं बिन्दुस्ततो5रध॑चन्द्र: अनन्तरं नाद: एतस्य 
स्वकीयछायापुरुषदर्शनादिसमये बिन्द्रद्धंचन्द्रनादानामन्ते पर्यवसाने शून्यरूपात्‌ 
प्लतोच्चारात॒ परमशिवीभाव: | स्थलवर्णक्रमेणेति विशेषणे तृतीया, तेन 
स्थलवर्णक्रमेणोपलक्षितस्य पिण्डमन्त्रस्येत्यर्थं:। यद्यपि अकारादीनां प्लुतो 
उचारसम्भवः तथापि उवर्णनिष्पन्नप्लतोच्चारस्य बाहुलयं शास्त्रप्रसिद्धत्वं च । 
यदाह पाणिनि: 

'ऊकालो5्ज्‌-हस्वदीघेप्लुत: । ( १॥१२।२७ ) 

इति। अमस्ये तु आहुः नाभ्याविद्वादशान्त॑ याँवेतू प्रणवर्मांथासोपानेषु आरोह- 

है बि० 
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क्रमम--नाभो अकारं, हृदि उकारम, आनने मकारं, भ्रमध्ये बिन्दुं, ललाटे 
अद्धंचन्द्रं, ललाटोर्ध्वे निरोधिनीं, शिरसि नादं, ब्रह्मारन्धरे नादान्तं, सशर्क्ति 
त्वक्स्थां, व्यापिनीं शिखामूलस्थां, शिखास्थां समनां, शिखान्तस्थाम्‌॒ उन्मना- 
मुल्लडश्य द्वादशान्तं यावत्‌ घोडश भूमिका अपि उल्लडमध्य सप्तदशे निरज्जने 
द्वादशान्तस्थे परमशिवे व्योमाकारे स्वमात्मानं भावयेत्‌--इत्येवं छक्षणं कला- 
दीक्षासम्प्रदायमुपदिशति 'पिण्डमन्त्रस्य' इति, अत्र बिन्द्वद्धंचन्द्रनादान्तेति पठ- 
नीयं, बिन्दोरनन्तरं हि अद्धंचन्द्रोच्चार:, एवं शरीरं षट्चक्राधारं, तद्गपो यो 
मन्त्र: प्रगवाख्य:, सोहं' रूपो वा, सोहम्‌-इत्यत्र सकारहकाररूपहलो लोपे 
ओमित्यवशिष्यते, यतो5्यं नाभ्यादिद्वादशान्तं यावत्‌ पिण्डे विभक्त:ः अतः 
पिण्डमन्त्र: ओद्धार:, सोहमित्यजपार्गरभितः हृदयविषयेत्यर्थ ध्वनति । यदुक्त- 
ओमिति स्फुरदुरस्यनाहतं गर्भगुम्फितसमस्तवाडइमयम्‌ । 
दन्ध्वनीति हृदि यत्परं पदं तत्सदक्षरमुपास्महे महः ॥' 

इति। हृत्कण्ठताल्वादिक्रमेण सवा द्वादश मात्रा अकाराद्या उन्मन्यन्ता: 
स्थानान्तरेषु नाभ्यादिषु शिखान्तावधिषु विभज्य स्थितः, तस्य यः स्थूलो 
वर्णक्रमः-उच्चार्याक्ष रपरिपाटी, नाभिहृदाननेषु हि मात्रात्रयस्य उच्चारय॑त्वात्‌ 
स्थलत्वं, बिद्वन्तानां स्थुलवर्णानामुच्चा रणकालो मात्रा, बिन्द्रादिसमनान्ताना- 
मद्धमात्रा, तदूर्ध्वे तु परमशिवस्थानं, तया स्थूलाक्षरानुपुर्गन्या उपलक्षितस्य 
पिण्डमन्त्रस्य बिन्द्रद्धंचर्धनादान्तशुन्या:, अत्र निरोधिनी-नाद-शक्ति-व्यापिनी- 
समना अनुक्ता अपि द्रष्टव्या:, शुन्याशब्देन तु उन्‍्मनी उक्तव, तेनायमर्थ:-- 
बिन्द्रद्धंचन्द्र-नि रोधिनी-नाद-नादान्त-शक्ति-व्यापिनी -समनोन्‍्मनी ना मुच्चा रात्‌ 
द्वादशमात्रोच्चारणकालभावनया शिव एव भवेत्‌ । यद्वा अकारादिसमनान्तानां 
मात्राणां शुन्योच्चारात्‌ शुन्यताविमशंनात्‌ उनन्‍्मनारूपपरमशिवीभावों भवेत्‌, 
समनानन्‍्तस्य विश्वस्य हेयत्वाद उन्‍्मनापरतत्त्वसमावेश उपादेय: । उन्मनादीनां 
लक्षणानि आह नेत्रतन्त्रे-- 

'सा शक्ति: परमा सूक्ष्मा उनन्‍्मना शिवरूपिणी | 

अस्तित्वमात्रमात्मानं क्षोभ्यं क्षोभयते यदा ॥ 

समना सा विनिदिष्टा शक्ति: सर्वाध्ववर्तिनी । 

क्रोडीकरोति या विश्व संहृत्य सृजते पुनः ॥ 

कुण्डलाख्या महाशक्तिस्तृतीयाप्युपचर्यते । 

ध्वनिरूपो यदा स्फोट्स्त्वदुष्टाच्छिवविग्रहात्‌ ॥॥ 

प्रसरत्यतिवेगेन ध्वनिनापुरयजञ्जगत्‌ । 

स॒नादो देवदेवेश: प्रोक्तश्चेव सदाशिव: ॥' 





श्री शिवोपाध्यायक्ृतविवृत्युपेत: २५ 


अन्न नादान्‍्तोष्प्यनुप्रविष्ट :-- 
'ध्वनिरध्वगतो यत्र विश्राम्यत्यनिरोधितः । 
निरोधिनीति विख्याता सर्वेदेवनिरोधिका ॥। 
निरुदस्य महेशत्वमहिमा न प्रवर्तते। 
असडमख्यातास्तु कोटयो वै मन्त्राणां तत्र संस्थिता: ॥ 


लभते तत्प्रविष्टा व ह:38 |! 
या चेयं निरोधिकाख्या मान्त्री कला-- 


६७ ००५००००००००००० बिन्दुश्चेश्वर स्मृत । 
यदा शिवामृतं मूध्नि पतति सृष्टिकारणम्‌ ॥ 
आप्यायस्तु भवेत्‌ तेन सोउद्धंचन्द्र इति स्मृतः ।' 
एप चार्द्धेन्दु: बिन्दुपदाद्‌ ऊर्ध्व॑मा रोहताम्‌-- 
'संहारः सर्वेभूतानां ७०००:७० ००० ०००७००००९ ००००७ ० ! 
नादादवरोहतां तु-- 
बेब ०:०3 ७क » ७ 0 ०३४७ 5 दब के 0.+: कह सृष्टिका रणमेव च्‌।। 
मकारो छात्र वे रुद्रो वर्णसद्डट्ट उत्तमः। 
यदा स्थिति तु छभते स्वोन्मुखं सृष्टिका रणम्‌ ॥ 
प्रतिष्ठाख्य उकरस्तु विष्ण: साक्षाल्वत्यसो ।' 
इति ॥ ४२ ।॥। 
पूर्वेकारिका में स्थुलवर्णों के क्रम के बाद बिन्दु आदि प्रमेय में आरोहण न होने 
तक प्लुत के उच्चारण के अन्त में शून्य भावना का साधन बतलाया गया था | अब 
सूक्ष्म मन्त्र को अद्धेमात्रात्मक रूप आरोह दशा में प्लुत का अन्त होने पर शून्य की 
धारणा का वर्णन १९वीं धारणा के रूप में निरूपित है--- 
अनवाद- हे देवी ! पिण्ड मंत्र के स्थुलूवर्णों के क्रम से उच्चारण के बाद अर्द्धेन्ढु, 
बिन्दु, नाद और नादान्‍्त के बाद दून्योच्चारण से मनुष्य शिवस्वरूप बनता है ॥४२॥ 
व्याख्या--पिण्ड मंत्र' जिन्हें 'कुट' कहा करते हैं, जैसे ह स्‌ र्‌ क्ष्‌ आदि रूप में 
तंत्र-ग्रन्थों में दिखलाए गए हैं। इसका स्थूल वर्णक्रम हकार से छठे वर्ण पर्यन्त नौ 
प्रकार का है। उससे बिन्दु, तत्पश्चात्‌ अद्धेचन्द्र, उससे आगे नाद, तथा स्वकीय छाया 
के दर्शनादि के समय पुरुष बिन्दु अद्धंचन्द्र और नाद के अन्त में समाप्त होने पर शून्य 
रूप होकर पुनः प्लत का उच्चारण करने पर उसके लय होने की अवस्था में परम- 
शिव भाव को प्राप्त होता है । 
यद्यपि अकारादि वर्णों से भी प्छृुतो च्चारण सम्भब था, परन्तु उससे न करके 
उकार से प्लुत के उच्चारण का बोध कराया गया है। यह प्रक्रिया शास्त्रों में बहुता- 
यत से प्रसिद्ध होने के कारण की गई है। वस्तुत्तंः प्रत्येक स्ब॒॑९ पशुपक्षी 'प्रकृति' से 





॥। 
| 


>> किम फैनमाशोर-त--...फ्रनेकममम»»मन नस जीः «4 ओम समिशा-ातत.-ह. करत **गीसका, महल 27--जममबशांगाक: 
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३६ विज्ञानभ रवः 


उच्चारण करते हैं और ब्राह्ममुह॒त में मुर्गा ह्स्व, दीर्घ और प्छुत का तथा नाद का 
उच्चारण नादान्त पर्यन्त करता है । इसीलिए वैयाकरणाचार्य पाणिनी ने भी-- 
“अकालो<5ज-हस्वदीघंप्लृत::--कहकर उकार से ही हस्व, दीर्घ और प्लुत उच्चारण 
मात्रा का निरूपण किया है और वह प्रकृतिक पशुपक्षी के द्वारा अतिशुद्ध मात्रा में 
अनुकरण करने के लिए साधक की साधनावस्था में अतीव सुलभ और सहायक 
होती है । 

अन्य आचार्यों ने तो नाभि से लेकर द्वादशान्तचक्र-पर्यन्त जितने भी चक्र हैं 
उसमें चढ़ने के लिए प्रणव को ही सीढ़ी माना है और आरोह क्रम से नाभि में 
अकार, हृदय में उकार, मुख में मकार, श्र्‌मध्य में बिन्दु, छलाट में अर्द्धचन्द्र, छछाट 
के ऊपर निरोधिनी, सिर में नाद, ब्रह्म रन्ध्र में नादान्त को, त्वचा में पराशिक्ति को , 
शिखामूल में व्यापिनी को, शिखा में समना को, तथा शिखान्त में स्थित उन्‍्मना का 
उल्लंघन करके द्वादशान्त में प्रवेश की १६वीं भूमिका को पार करके, १७वीं स्थिति 
निरंजन द्वादशान्त के भीतर स्थित है। वहाँ पर स्थित परमशिव आकाशस्वरूप है । 
ऐसी अपनी आत्मा की भावना करनी चाहिए। इस प्रकार कलादीक्षा सम्प्रदाय के 
अनुसार इस धारणा का उपदेश दिया जाता है। यहाँ पिण्ड मंत्र में बिन्दु, अद्धंचन्द्र, 
नादान्त, बिन्दु के बाद अर्द्ध॑चन्द्रोच्चारण--इस क्रम से सारा शरीर पषद्चक्राधार रूप 
होकर जो प्रणव मंत्र 'सो हम्‌' रूप से यहाँ जपा जाता है, वह सकार और हकार के 
लोप होने पर “ओम्‌' के रूप में शेष रह जाता है, जिससे कि यह नाभि से द्वादशान्त 
पर्यन्त पिण्ड में विभक्‍त होता है । अतः ओंकार ही पिंडमंत्र कहा गया है । 

'सोहहम्‌' इस “अजप्रा” मंत्र से गर्भित 'ओंकार' हृदय के भीतर अतिमात्रा से 
ध्वनित होता रहता है। जैसा कि शास्त्रों में कहा गया है-- 

'हृदयचक्र में बिना किसी प्रेरणा के ओंकार का जप होता रहता है। जिसके 
गर्भ में सम्पूर्ण शब्दशास्त्र व्याप्त है तथा हृदय में निरन्तर ध्वनि करते रहने के 
कारण उस परम पद ओंकार का--वही सत्य है, वही अक्षर है--इस प्रकार तेज के 
रूप में हम सदैव उसी का ध्यान करते हैं । हृदय, कण्ठ, तालु क्रम से अपनी द्वादश 
मात्रा अकार से लेकर उन्मनी पर्यन्त प्रत्येक स्थल में नाभि से लेकर शिक्षा पर्यन्त, 
विभागों में स्थित, ओंकार की इस स्थूल वर्णक्रम उपासना से उच्चारण की जाने 
वाली परम्परा नाभि, हृदय और मुख में ( क्रमशः ) “अ', 'उ' और “म्‌' के रूप में 
उच्चरित होती हुई स्थूल भावना है । 'बिन्दु' से लेकर 'समना' पर्यन्त अर्द्धमात्रा और 
उसके ऊपर 'परमशिव' का स्थान है। उसके द्वारा स्थूलाक्षर के आनुपूर्वी से उप- 
लक्षित पिण्डमंत्र का बिन्दु, अर्द्धचन्द्र नादान्त और शून्य--इसमें निरोधिनी, नाद, 
शक्ति, व्यापिनी, समना और अनुक्ता आदि भी द्रष्टव्य है | शुन्या शब्द से तो उन्‍्मनी 
कही ही है। अतः इसका स्पष्टार्थ बिन्दु, अर्द्धचन्द्र, निरोधिनी, नाद, नादान्त शक्ति, 
व्यापिनी, समना और उनन्‍्मनीं आदि के उच्चारण से द्वादश मात्रा उच्चारण काल को 
भावना से साधन करता हुआ मनुष्य शिवस्वरूप बन जाता है । अथवा “अकार से 








श्री शिवोपाध्यायक्रतविव॒त्युपेत: ३७ 


'समना' पयेन्त मात्राओं का शुन्य रूप उच्चारण करने से, शून्य विमर्श से, उन्मना 
रूप परमशिव भाव प्राप्त होता है, क्योंकि समनान्‍त साधन संसार रूप होने से हेय है। 
केवल उन्मना रूप जो परमतत्त्व है, उसमें प्रवेश करना ही उपादेय है। जिसके लक्षण 
नेत्रतंत्र में निम्त रूप में वणित हैं-- 

वह सूक्ष्म पराशक्ति उन्‍्मना शिवस्वरूप है, उसका अस्तित्व क्षोभ करते समय 
क्षोभ्य वस्तु के रूप में ही आत्मा में आभासित होता है। उश्ी का नाम समना है, 
जो सभी मार्गों में सदा गतिशील है, और सम्पूर्ण विश्व को अपने भीतर समा लेती है 
तथा धुनः उत्पन्न कर देती है | वह*कुण्डलिनी' नामक महाशक्ति है, जो तृतीया के 
रूप में भी व्यवहार में छायी जाती है तथा उसके द्वारा शिव के शरीर से ध्वनि के 
रूप में स्फोट रूप से प्रादर्भत होता है, और वह अतिवेग से सम्पूर्ण जगत्‌ को परिपूर्ण 
करता हुआ अत्यन्त वेग से उस देवदेव महादेव के नादस्वरूप सदाझ्षिव के नाम से 
कहा गया है । 

इसके भीतर नादान्‍्त शक्ति भी समाविष्ट हो चुकी है । ध्वनि के मार्ग में गया 
हुआ नादान्त जहाँ पर बिना रोके हुए विश्राम करता है, उस शक्ति का नाम निरो- 
धिनी है । वह सभी देवताओं का निरोध करने में समर्थ है। उस निरोधिनी शक्ति 
सम्पन्न महेश्वर की महिमा अवर्णनीय है । उस महेश्वर में असंख्य कोटि मंत्रों की 
सत्ता है । जो उसमें प्रवेश करता है वही उस दक्ति को पाता है। यही निरोधिका 
नामिका मंत्रशक्ति की कला है और वही बिन्दु महेश्वर कहलाता है। जब यह 
शिवाम्ृृत मस्तक पर गिरता है, तो सृष्टि का कारण बनता है और जो इससे परि- 
प्लावित होता है, वह अद्धंचन्द्र कहलाता है । यही अद्धंचन्द्र बिन्दुपात से ऊपर चढ़ता 
है, तब संहार नाम धारण करता है और वही सभी शभ्रूतों का कारण है तथा वही 
नाद का अवरोहरण सृष्टि का कारण बनता है। मकार यहाँ पर रूद्र है, जो उत्तम 
वर्ण संघट्टन से उत्पन्न होता है। जब यह स्थिति को पा जाता है, जो अपने अभिमुख 
होकर सृष्टि का कारण बन जाता है तथा जब यह ठीक स्थान पर प्रतिष्ठित होता है 
तो पालन करने के कारण “उकार' रूप से समक्ष आता है ॥ ४२ ॥ 


निजदेहे सर्वंदिक्क ग्रुगपड्भावयेद्वियतु । 
निविकल्पसनास्तस्प वियत्सव॑ प्रवतंते ।। ४३ ॥ 


एकाग्रमनाः सर्वासु दिक्षु पुरतो दक्षिणे वामे प्रृष्ठतश्च अक्रमेण शून्यं भाव- 
येत्‌, ततस्तस्य परमाकाशसमावेश: ।। ४३ ॥। 

पूर्वोक्‍त प्रकारों में जब साधक १९वीं धारणा को प्राप्त कर छेता है, तत्पश्चात्‌ 
उस परम शून्य की इस धारणा का अभ्यास करना चाहिए-- 

अनुवाद--विकल्प विहीन होकर अपने शरीर में सभी दिद्याओं में व्याप्त आकाश 
की एक साथ भावना करते ही समग्र आकाश उस ( साधक ) के समक्ष प्रकाशित हो 2 


जाता है । ( अर्थात्‌ साधक का परमाकाश में समावेश हो जाता है। ) ॥ ४३ ॥। 
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३८ विज्ञानभ रवः 


व्याख्या--अभिप्राय यह है कि संकल्प-विकल्प से रहित है मन से सभी 
दिज्ञाओं में निविकल्प आकाश वाली भावना बनाते हुए, जब मन निविषयक हो 
जाता है, और शून्य से अभेदभाव हो जाता है, तब उस अवस्था को परमशून्य कहते 
हैं। उसमें आत्मा भी शून्याकार ही भासमान होती है। जैसा कि प्रत्यभिज्ञातंत्र में 
कहा गया है-- 
जो चित्त माया को छोड़कर भिन्न रूप में प्रकाश में आता है तथा देह, बुद्धि 
और प्राण आकाश के समान मन में कल्पित किये जाते हैं, उसका मैं प्रमाता हूँ -- 
इस प्रकार के विमर्श से अन्य भावों के अपोह हो जाने पर परप्रतियोगी होकर वही 
विकल्प निरविकल्प के समान अवभासित होता है । वह शून्यातिशुन्यावस्था शिवतत्त्व 
है; ऐसी भावना करनी चाहिए । जैसा कि वहीं पर प्रत्यभिज्ञातंत्र में कहा है---/जब 
तक आत्मा की प्रछूुयकला शुन्यादि अबोध रूप हैं, तब तक उनमें 'कार्मण', “आणव' 
'मायिक' मल भी रहते हैं और जब शून्य रूप हो जाता है तो ये मल शमित हो 
जाते हैं। ॥ ४३ ॥। े 
पृष्ठश्न्यं सूलशूुन्यं युगप:द्धावयेच्च यः । 
शरोरनिरपेक्षिण्या शकत्या शुन्यमना भवेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
ऊर्ध्वाध:शुन्यभावनया निराश्रयदेहसम्पत्तों शरीरनिरपेक्षणीयत्व॑ं शक्ते: ॥। 
अब तक की ये बीसों धारणाएं परा धारणाएँ थीं। अब अपरा धारणाएँ 
वर्णित हैं-- 


अनुवाद--जब साधक आगे और पीछे के शुन्‍्य का एक साथ चिन्तन करता है 
तब शरीर निरपेक्ष शक्ति के द्वारा ( उस साधक का ) मन शून्य हो जाता है ॥४४।॥ 


पृष्ठश्नन्यं मुलशुन्यं हच्छन्यं भावयेत्‌ स्थिरस्‌ । 
युगपतन्निविकल्पत्वान्निविकल्पोदयस्तत: ॥॥ ४५ ॥ 
पृष्ठे ऊर्ध्वे प्रमातृरूपं शुन्यतया भावयेत्‌ मूलमपि अधोदेशात्मक प्रमेय॑ 
तदपि शुन्यमिति भावयेत्‌, हच्छन्यं हृदयमध्येडपि प्रमाणात्मके शुन्यतां भावयेत्‌ 
भावकस्यापि हृ॒दो मध्यवर्तिन: शुन्यतात्राधिका, स्थिरमिति क्रियाविशेषणं, 


निरविकल्पस्य चिद्घाम्न: उदय अभिव्यक्ति: । श्रीवासुदेवो5प्याह-- 





१. “चित्तत्वं मायया हित्वा भिन्न एवावभाति यः । 
देहे बुद्धावथ प्राण) कल्पिते नभसीबव वा॥ 
प्रमातृत्वेनाह॒मिति विम्शोथ्न्यव्यपोहनात्‌ । 
विकल्प एव स॒ परप्रतियोग्यवभासज: ॥। 

२. 'शुन्याद्ययोधरूपास्तु कर्तारः प्रलूयाकला: । 
तेषां कार्ममलो5प्यस्ति मायीयस्तु विकल्पित: ॥' 














श्रीशिवोपाध्यायक्ृतविवृत्युपेत: ३९ 


'ऊध्वेशुन्यमधःशुन्यं मध्ये शुन्यं निराश्रयम्र्‌ । 
त्रिशुन्य॑ योइभिजानाति स भवेत्‌ कुलनन्दन: ॥।' 
इति। कुल देहादिशक्त्यन्तं परमाकाशत्वनिष्पादनेनानन्दमयं करोतीत्यर्थ: ।४५॥। 
अब २२वीं धारणा कही गई है-- 
अनुवाद--ऊर्ध्व शून्य ( प्रमातृरूप ) मूल शून्य ( प्रमेयरूप ) तथा मध्य शून्य 
( प्रमाणरूप ) का स्थिर चिन्तन करे तब एक साथ निविकल्पता के कारण निविकल्प 
( चैतन्यधाम ) का उदय होता है ॥ ४५ ॥। 
जैसा कि भगवान्‌ वासुदेव ने कहा है--'ऊध्वं, अध: और मध्य में अर्थात्‌ प्रमाण, 
प्रमेय और प्रमाता रूप त्रिपुरी को जो निराधार शुन्यमय जान लेता है, वह कुल 
अर्थात्‌ शरीर में शक्ति-पयेन्त तत्त्वों को आनन्दमय ( अर्थात्‌ शिवमय ) बना 
लेता है ॥ ४५ ॥। 


तनूदेशे शृन्यतेव क्षणसात्र विभावयेतु । 
निविकल्पं निविकल्पो निविकल्पस्वरूपभाक्‌ ॥| ४६॥। 


तन शब्द ऊकारान्तः स्त्रियां मूर्तिस्तनुस्तनू:” इति अमरः, तनूदेशे परि- 
मितग्राहकपदे शूुन्यतैव इत्येतावन्मात्रं क्षणमल्पकालमपि निविकल्पं कृत्वा 
भावयेत्‌, कि कथम्‌ ? ऊर्ध्वाचरादिशृन्यभावनया इत्याशय:ः, निविकल्प इति 
निरालम्बनताप्रतिपत्त्या अनाहितत्रास:।। ४६ ॥ 

अब २३वीं धारणा कही गई है-- 

अनुवाद--शरीर के भीतर क्षणमात्र के लिए शून्यता मात्र का चिन्तन करता 
हुआ साधक स्वयं निविकल्प होकर सभी तत्त्वों को निविकल्प रूप से देखता है ॥॥४६॥। 

व्याख्या--अभिप्राय यह है कि शिवतत्त्व के अतिरिक्त यह दृश्यमान संसार कुछ 
भी नहीं है । चैतन्य के विलास से चित्रकार के द्वारा चित्रित चित्र के समान यह 
सम्पूर्ण जगत्‌ साधक के समक्ष कल्पनामात्र है। जैसा कि सिद्धान्तमुक्तावली में कहा 
है---'सम्पूर्ण दृश्यमान जगत्‌ जो कि द्वैत के रूप में मेरे समक्ष आता है, उसे चित्र के 
समान जानता हूँ । मैं ही अकेला अनेक रूपों में होकर उपस्थित हो जाता हूँ । उस 
अद्वितीय, अनन्त, केवल सुखस्वरूप आत्मा को सभी प्रपंच के जली हुईं रस्सी के 
समान उसी का स्मरण करता हूँ ।'* अतः यह सारा प्रपंच गन्धर्वनगर या इन्द्रजाल 
के समान प्रत्यक्ष होता है, जो वस्तुतः कुछ नहीं है ॥ ४६ ॥। 


१. 'पव्यामि चित्रमिव सर्वमिदं द्वितीयं तिष्ठामि निष्कलवदेक अनेकरूप: । 
आत्मानमद्बयमनन्तसुखेकरूपं स्मरामि दग्धरशनामिव सुप्रपच्चचम्‌ ॥ 
आश्रर्यमप्यनुभवामि करस्थबिल्वतुल्यं शरीरमहिनिर्लयनीव वीक्षे । 
एवं च जीवनमपि प्रतिभासनं च निः:श्रेयसोउधिगमनं च मम प्रसिद्धम्‌ ॥' 

--सिद्धान्तमुक्तावल्याम्‌ 








७४० विज्ञानभ रब: 


सर्व देहगतं द्रव्यं वियद्व्याप्तं ६. । 
विभावयेत्‌ ततस्तस्य भावना सा स्थिरा भवेत्‌ ॥ ४७ ॥ 


प्रोक्तशुन्यभावना यस्य न झगिति हृदयमध्यास्ते, स देहगतमस्थिमांसादि 
सर्व द्रव्यं वियता व्याप्तं विशेषेण भावयेत्‌, तदनन्तरं तस्य संयमिनः सा भावना 
उपादेयशून्यवासना दृढा भवेत्‌ ॥। ४७ ॥। 

अनुवाद--देह में रहने वाला सम्पूर्ण द्रव्य ( अस्थि-मांसादि ) आकाश से व्याप्त 
है। मृगेक्षणे ( साधक ) इस ( बात ) का विशेष रूप से चिन्तन करे तो उसकी 
भावना स्थिर हो जायेगी ॥ ४७ ॥ 


देहान्त रे त्वग्विभागं भित्तिभृुतं विचिन्तयेत्‌ । 
न किश्चिदन्तरे तस्य ध्यायन्नध्येयभाग्भवेतु ॥ ४८ ॥ 


देहान्तरे स्वस्मिन्‌ देहविषये त्वग्लक्षणो यो विशिष्टो बंहिष्ठो भाग: त॑ 
भित्तिभूतं जडबाह्मभित्तिकल्पं भावयेत्‌, तस्य चान्‍्तर्न किच्चिदस्ति इति 
ध्यायन्नपि अध्येयभाक्‌ परव्याप्तिरूपः स्थात्‌-पुर्यष्टकप्रमातृभावोपशमात्‌ ॥। 

अब २५वीं धारणा वाणित है-- 

अनुबवाद--शरीर की त्वचा का जो ( बाह्य ) विभाग है, उसे दीवार के समान 
समझे कि उसके भीतर कुछ नहीं है । यह ध्यान करने से साधक अध्ये ( परमव्याप्ति ) 
को पा लेता है ॥ ४८ ॥। 

हृद्याकाशे निलोनाक्ष: पद्मसस्पुटमध्यग: । 


अनन्यचेता: सुभगे पर॑ सोभाग्यमाप्नुयात्‌ ॥ ४९ ॥ 


हृदि भवे हदें, हारिणि च आकशे प्राष्प्रपानान्तरालपदे, निलीनमक्षं 
मनस्तद॒द्वा रेण चान्येन्द्रियचक्र यस्य तादुक्‌, ऊर्ध्वाधरगतपद्मसम्पुटमध्यं गतो-- 
भावनयानुप्रविष्ट:, ऊध्वेगतं पद्मं प्रमाणं, अधरगतं प्रमेयं, तयोरम॑ध्ये चिन्मा- 
त्राख्ये प्रमातरि स्वस्वरूपे स्थितः, अत एव नाम्यस्मिश्रिन्मात्रातिरिक्ते चेतो 
यस्य तादृश: सन्त, पर सोभाग्यं-विश्वेश्वरतास्वरूपं॑ परमानन्द॑ विकासेन 
स्पृहणीयतां प्राप्नोत्येव, प्रमेयादिरूपस्थ संसारस्य निमेषोन्मेषात्मकस झ्टोच- 
विकासधर्मकत्वात्‌ प्मसम्पुटेन रूपणा, चित्प्रकाशतामभिनिविशमानं चिक्तं 
तदाच्छुरितं विश्व पश्यतीत्यर्थ: ॥| ४९ ॥ 

अब २६वीं धारण कही गई है--- 

अनुवाद हृदयाकाश में जिसकी आँखें गड़ी हुई हैं, जो पद्मसम्पुट के बीच 
विराजमान है, जिसका मन किसी दूसरे में नहीं छगा है ( ऐसा साधक ) है सुन्दरि, 
प्रम सौभाग्य को पा छेगा ॥ ४९ ॥ 











श्रीशिवोपाध्यायकृतविवृत्युपेत: ४१ 


व्याख्या--मनोहर हृदयाकाश में अर्थात्‌ प्राण और अपान के मध्य जिसका चित्त 
तथा इन्द्रियसमूह ऊध्वं, अध: और मध्य अर्थात्‌ द्वादशान्त, नाभि और हृदयचक्र में 
संचरण करता हुआ प्रमाण, प्रमेय और प्रमातृ तथा प्रमातृस्वरूप में स्थिर होकर 
चेतन्य के अतिरिक्त और कोई तत्त्व नहीं है, ऐसी भावना करता हुआ साधक स्वयं 
विश्वेश्वर स्वरूप धारण कर परमानन्द को प्राप्त करता है, क्‍योंकि प्रमेयादि रूप 
संसार के निमेषोन्मेष का संकोच-विकास रूप द्वादशान्त से नाभिचक्र-पर्यन्त भ्रमण 
करने के कारण चंतन्यतत्त्व के प्रकाश में चित्त ही जगत्‌ के रूप से भासमान होता 
है । अतः वह उस विश्व को हस्तामलूकवत्‌ देखता है ।। ४९ ॥ 


सवंतः स्वशरोरस्प द्वादशान्ते सनो लयातु । 
दढबुद्धेदेंडीभुत॑ तत्त्वलक्ष्य॑ प्रवतंते ॥ ५० ॥ 
सर्वतों रोमकपान्तरेषु अपि चेतन्यदेवस्य प्रवेशेन शरीरे द्वादशान्तो यो5स्ति 
तत्र दढीक्षृतं प्राप्तेकाग्रच मनो, लयात्‌ विश्ान्तेहँतो:, दढबुद्धेः योगिन:, तत्त्व- 
लक्ष्यं परतत्त्वप्रकाशं प्रवरतते-प्रसरति ।। ५० ॥ 
अनुवाद --अपने शरीर के सभी ओरे से द्वादशान्त में मन के लीन हो जाने से 
स्थिर बुद्धि वाले योगी के स्थिर मन में परमतत्त्व प्रकाशित होता है ॥| ५० ॥ 
यथा तथा यत्र तन्न द्वादशान्ते मन: क्षिपेत्‌ । 
प्रतिक्षणं क्षोणवृत्तेवलक्षण्यं दिनेभंवेतु ॥ ५१ ॥ 
यथा तथा इति स्वरसोदितेन येन तेन संवित्प्रसरणप्रकारेण, यत्र तत्र इति 
पूर्वोक्तेषु मध्यात्‌ यस्मिन्‌ तस्मिन्‌ प्रदेशे द्वादशान्ते, प्रतिक्षणं मुह॒मुंहु, मन: 
क्षिपेत्‌ एकाग्रीकुर्यात्‌; इत्थं क्षीणव॒त्ते: प्रशान्तचाञल्यस्यास्य, दिनेरिति- 
अल्पेनंव कालेन, वेलक्षण्यम्-असामान्यपरभैरवरूपता भवति, “यथा यथा 
यत्र यत्र' इति पाठे तु येन येन प्रकारेण यस्मिन्‌ यस्मिन्‌ विषये मनोनिक्षेप्ण 
तथा तथा तत्र तत्र वेलक्षण्यं भवेदित्यन्बयः: ॥ ५१॥ 
अनुवाद --ज्यों-ज्यों और जैसे-जेसे साधक अपने मन को प्रतिक्षण द्वादशान्त 
( चक्र ) में स्थिर करता है, त्यों-त्यों प्रतिक्षण उसकी वृत्तियाँ क्षीण होती हैं और कुछ 
दिनों में ही वेलक्षण्य ( असामान्य भरवावस्था ) प्रकट हो जाती है ॥ ५१ ॥। 
कालाग्निना कालपदादुत्यितेन स्वक पुरस्‌ । 
प्ल्ट विचिन्तयेदन्ते शान्ताभासस्तदा भवेतु ॥ ५२ ॥॥ 
ओं र-क्ष-र-य-ऊं तनुं दाहयामि नमः इति दक्षिणवादाड्गुष्ठात्‌ कालाग्नि- 
रुद्रमुत्यितं ध्यात्वा तज्ज्वालया शरीरं भस्मीभूतं भावयेत्‌ इत्येतदाह-'काला- 
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ग्निना' इति, कालपदात्‌-दक्षाडगुष्ठातू, स्वक॑ पुरम्‌ू-आत्मीयं देहमेव 
गुग्गुलम, शरी रदाहादिचिन्तनयुक्त्या आत्मभावनया दश्धं ध्यायेत्‌ । एषोः्प्या- 
णवोपाय: ॥ ५२ ॥ 

अनुवाद--दाहिने पैर के अँगूठे से उत्पन्न कालाग्नि से अपने शरीर को जला 
हुआ ध्यान करे, तब योगी को श्ञान्‍्त प्रकाश होता है ॥ ५२ ॥ 

ध्याद्या--जब साधक दाहिने पैर के अँगूठे से “ओं-र-क्ष-र-य-ऊँ' मंत्र का जाप 
करता हुआ ( जिसे. कालाग्निरुद्र कहते हैं ) तथा उस पैर के भँगूठे से उठती हुई 
ज्वाला से शरीर भस्म हो रहा है, ऐसी भावना करता हुआ मनुष्य ( योगी ) श्ञान्त 
प्रकाश प्राप्त करता है, अर्थात्‌ वह शिवस्वरूप हो जाता है। यह आणवी भूमिका 
है ॥ ५२ ॥ 


एवमेव जगत्सव॑ दग्धं ध्यात्वा विकल्पतः । 
अनन्यचेतस: पुंसः पुंभावः परमो भवेत्‌ ॥ ५३ ॥ 


कालाग्निना उत्थितेन, सर्वमिति--देहस्थं बाह्यस्थं च, परम: पुंभाव:-- 
अपरिमितप्रमातृभेरवता, इति पूर्वोक्तधारणार्थ एवं दुृढीकृतः, परंतु पूर्व 
स्वपुरदाहचिन्तनमुक्तप्‌ इह सर्वेजगद्दाहभावना इति विशेष: ॥ ५३ ॥। 

अनुवाद--इसी प्रकार सम्पूर्ण संसार को विकल्पों से जला हुआ समझ कर अनन्य 
चित्त वाले पुरुष ( योगी ) का परमपुरुष भाव हो जाता है ॥ ५३ ॥। 


स्वदेहे जगतो वापि सुक्ष्मसुक्ष्मष्तराणि च। 
तत्त्वानि यानि निलयं ध्यात्वान्ते व्यज्यते परा ।। ५४ ॥ 


निजदेहविषये, अथवा सर्वेस्य जगतः सम्बन्धीनि यानि सुक्ष्माणि सृक्ष्म- 
तराणि च तत्त्वानि - प्रकृतिमहदहड्भधा रादी नि, तथा प्रथिव्यादीनि तद्विकार- 
भूतानि मांसादीनि च यानि सन्ति तेषां निलयं-स्वस्वकारणेषु मृतिदशायां 
लय॑ ध्यात्वा, पर्यन्ते परादेवी प्रकटीभवेत्‌, 'तत्त्वानि यातानि लयम्‌' इति पाठे 
तु सर्वेतत््वानि लय॑ं यातानि नष्टप्रायाणि एव इति ध्यात्वा पराभद्वारिका- 
विर्भाव: ।।| ५४ ॥। 

अनुवाद--अपने शरीर तथा सम्पूर्ण जगत्‌ में व्याप्त सूक्ष्म और सुक्ष्मतर तत्त्व 
( प्रकृति से महत्‌ तत्त्व अहंकारादि तथा उनके विकार स्थूलछ पंचभूतादि जितने भी 
तत्त्व ) अपने-अपने कारण में रूय हो जाने वाले हैं, ऐसा ध्यान करने पर 'परादेवी” 
का प्रकाश होता है ॥ ५४ ॥ 


पीनां च दुबंलां शक्ति ध्यात्वा द्वादशगोचरे । 
प्रविद्य हुदये ध्यप्यन्मुक्त: स्वप्तन्त्यभाप्नुयात्‌ ५ ५५ ७ 








श्रीशिवोपाध्यायक्ृत विवृत्युपेत: ४३ 


प्राणशक्तिमादो पीनां-पीवरां, ततः क्रमेण क्रृशां-सुक्ष्मां भवन्तीं, प्राणा- 
यामविधिना द्वादशान्ते ध्यात्वा, हृदये च यो ध्यायन्‌ स स्वतन्त्रपरमे श्वररूप: 
स्यात्‌ ॥ ५५॥। 
अनुवाद--प्राणशक्ति प्रारम्भ में स्ूल और अन्त में सूक्ष्म होती हुई साधक के 
द्वादशान्तचक्र में प्रवेश हो रही है, ऐसा हृदय में ध्यान करता हुआ साधक उससे 
मुक्त होकर स्वातंत्र्य को प्राप्त होता है ॥। ५५ ॥ 
भुवनाध्वादिरूपेण चिन्तयेत्‌ क्रशो5खिलस । 
स्थूलसुक्ष्मपरस्थित्या यावदन्ते मनोलय: ॥ ५६ ॥॥ 


स्थूलसूक्ष्मपरात्मकभुवनाध्वादिषटिकस्वभाव॑ जगत्‌ ध्यायेदित्याह-- 
'भुवनाध्वेति! अत्रायमर्थ:-वर्ण-मन्त्र-पद-कला-तत्त्व-भुवनाख्यस्य षडध्वनो5पि 
परसुक्ष्मस्थुछरूपतावस्थितवाचकतद्वाच्या भासरूपक्रियाशक्तिस्फारस्वरूपत्वम॒, 
तत्राप्यभेदेन विश्व विग्रृशन्ति वर्णा:, भेदाभेदाभ्यां मन्त्रः, भेदेन पदानि, पूर्व: 
पूवेश्चाध्वा उत्तरत्र व्यापकतया स्थितः, उत्तर उत्तर: पूर्वत्र व्याप्यतयान्तर्भतः 
इति सर्व सर्वत्रास्ति, अत एव गर्भीक्तेतराध्वपच्चकेकाध्वशुद्धिस्तत्र तत्र शास्त्रे 
चोदिता । तदुक्त श्रीस्वच्छन्दे 
'भुवनव्यापिता तत्त्वेष्वनन्तादिशिवान्तके । 
व्यापकानि च पषद्त्रिशन्मन्त्रवर्णपदात्मका: | 
तत्त्वान्तर्भाविनः सर्वे वाच्यवाचकयोगत: । 
कलान्तर्भाविनस्ते वे निवत्त्याद्याश्र ताः स्मृताः ॥।' 
इत्यनन्तादिशिवान्तं यानि*भुवनानि तदृव्याकत्वं॑ तत्त्वेषु, तानि च तत्त्वानि 
व्यापकानि षटत्रिशत्‌, ये तु अन्ये त्रयो5ध्वानः--मन्त्र-वर्ण-पदात्मकाः, पच्चा- 
शत्‌ पदानि नवात्मसम्बन्धीनि एकाशीतिः, ते च सर्वे तत्त्वान्तर्भाविन: तत्त्वानि 
अन्तर्भावयन्ति इति क्ृत्वा, कथं वाच्यवाचकयोगतः तत्त्वादीनि वाच्यानि 
मन्त्रादयो वाचकाः, कलाशोधनदीक्षाया: प्रस्तुतत्वात्‌। तदन्‍्तर्भावें तावत्‌ 
पञ्चाध्वनामाह-- कलान्तर्भाविन' इति । अस्य सर्वाध्व ग्रन्थस्यायं पिण्डार्थ:-- 
परमेश्वरश्चिदानन्दघनः स्वतन्त्रभट्टारकः उन्मनाख्यया स्वस्वातन्त्र्यशक्त्या 
वान्यादिक्षित्यन्तमनन्‍्तं वाच्यवाचकरूपं स्वभित्तो स्वानधिकमपि अधिकमिव 
युगपत्‌ अवभासयति, तत्र वाचक ग्राहकभागावस्थितं परसुक्ष्मस्थुलभेदेन वर्ण- 
मन्त्र-पदात्मक त्रिधा, वाच्यमपि ग्राह्मभागाभिनिविष्टं कला-तत्त्व-भुवनात्मकं 
तथैव । वर्णा हि अभेदविमर्शसाराः किश्वित्स्थौल्येन भेदाभेदविमश-नादा- 
त्मकमन्त्ररूपताम आश्रित्य ततो5षपि स्थौल्येन भेदविमर्शावगमकपदरूपतया 
भान्ति । एवं वाच्यरूपा पारमेश्वरी कलाख्या शक्ति: उत्तरोत्तरवेशिष्टयेन 
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भुवनात्मतां गृह्लाति | वस्तुतश्र इयघ्॒ अक्रमैव पारमेश्वरी शक्ति: स्फुरति, 
तत्राधि च स्वस्वातन्त्र्यात्‌ दर्पणनगरवत्‌ क्रममपि आदर्शयति | क्रमेडपि च पूर्व 
पूर्वघ््‌ उत्तरत्र व्यापकतया स्थितं मृदिव घटादौ, उत्तरं उत्तर तु पूर्वत्र शक्‍त्या- 
त्मना स्थितं वृक्ष इव स्वबीजे इति सर्व सर्वात्मकमेव । अत एवं पद्चतत्त्वदी- 
क्षायाप््‌ अनाश्रिततत्त्वपर्यन्ता भतव्याप्तिभविष्यति । एवं च एकैको5पि प्रमाता 
भावों वा, वस्तुतः षडध्वस्फाररूपपा रमेशशक्तिमय-आ दि-हान्तपरामर्श सा रा- 
हन्ताविश्वान्तिसतत्त्वः परभे रवरूप एवं । एवं भुवनादिषडध्वात्मकं सर्व जगत्‌ 
विमृश्य, तत्र स्थुछतरं किच्त्स्थुले विगाल्य, तं च सूक्ष्मे विलीनं कृत्वा, तं च 
परे चिम्मात्रबोधे, इत्थप्र अध्यप्रक्रियया शैवतत्त्वविमर्शात्मिकया महोदय: 
इत्यर्थ: । तत्तत्‌ तत्त्वलयक्रमेणापि शुन्यताभावना इयम्‌ उक्ता-- 
'भुवनादित्रयं वाच्यं पदादिवाचक त्रयम्‌ । 
शक्तिरेतच्चाध्वषट्क शक्तिमांस्तु महेश्वरः ॥।' 

इति सडग्रह: ॥| ५६ ॥। 

अनुवाद --भुवनाध्वा के रूप में सब कुछ का स्थूल, सूक्ष्म और पर की स्थिति 
में क्रशः तब तक चिन्तन करे, जब तक कि मन का रूय न हो जाय ॥ ५६ ॥। 

व्याख्या-स्थल, सूक्ष्म और कारण रूप भवनाध्वा से लेकर छ: अध्वों में 
क्रमश: ध्यान करना चाहिए । अभिप्राय यह है कि वर्ण, मन्त्र, पद, कला, तत्त्व और 
भुवन ये छः मार्ग हैं । इन छः अध्वाओं में परम सुक्ष्म स्थूछ रूप से अवस्थित जो 
वाचक तथा वाच्य के आभास रूप से क्रिया-शक्ति का स्पन्दन होता है, उसी के 
स्वरूप का ध्यान करे, क्‍योंकि उसी में अभेद रूप से सम्पूर्ण जगत्‌ का चिन्तन निहित 
है। वे वर्ण-भेदाभेद से मंत्र रूप बन जाते हैं और भेद रूप से पद बन जाते हैं । ये 
सभी पूर्व-पूर्व अध्वा ३ हैं तथा उत्तरोत्तर व्यापक स्थिति में आते «हैं । उत्तरोत्तर पूर्व॑- 
पूर्व में व्यापक बनकर अच्तर्भाव होते जाते हैं। अतः: यह सम्पूर्ण जगत्‌ सर्वत्र व्याप्त 
है । इसी लिए एक अध्वा दूसरे अध्वा को गर्भित करके स्थित होने से'*'प्रथम अध्वा 
दूसरे « अध्वाओं को भी गर्भित करके स्थित है | इस प्रकार यह षडध्व शोधन की 
प्रक्रिया शास्त्रों में बतलाई गई है । जैप्ता कि स्वच्छन्दतंत्र में भी कहा है--तत्त्वों में 
भुक्तों की व्याप्पता आकाश से शिवतत्त्व-पर्यन्त हैं । ३६ तत्त्व, मंत्र, मंत्रों के वर्ण 
और ः पद व्यापक हैं। ये सभी सांसारिक पदार्थ वाच्य-वांचक योग से तत्त्वों में अन्तर्भत 
होते हैं । ये तत्त्व कला में अन्तर्भत होते हैं और वह कला निवृत्ति आदि नाम से 
प्रसिद्ध है । 


इस प्रकार अनन्त से लेकर शिव-पर्यन्त जितने भुवन हैं, उन सभी में तत्त्वों की 
व्यापकता है । वे सभी व्यापक तत्त्व ३६ हैं और जो दूसरे ३ अध्वा हैं, वे मंत्र, वर्ण 
और पद रूप से ५० पद है । नवात्मेश्वर सम्बन्धी तत्त्व ८१ हैं । वे सभी तत्त्वों के 
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भीतर अन्‍्तर्भत होने वाले तत्त्व हैं। साथ ही उनका अन्‍्तर्भाव वाच्य-वाचक योग से 
होता है । उनमें तत्त्व वाच्य है और मंत्रादि वाचक | 'कला-शोधन दीक्षा' में प्रस्तुत 
किए गये हैं । उसके भीतर पाँच अध्वाओं का अन्‍्तर्भाव होने के कारण वे 'कलान्तर- 
भावी' कहलाते हैं । इस सवाध्व ग्रन्थ का पिण्डार्थ है--'परमेश्वर' सच्चिदानन्द्घन 
स्त्रयं स्वतन्त्र हैं । वह उन्‍्मनाख्य शक्ति से घून्‍्य से लेकर पृथ्वी पर्यन्त अनन्त रूप से 
वाच्य-वाचक रूप बन कर अपनो ही भित्ति पर, जो उससे अधिक नहीं है--उसको 
अधिकवत प्रतिबिम्बित करता हुआ दिखलाई देता है। उसमें वाचक ग्राहक भाग में 
अवस्थित परम सूक्ष्म और स्थूल भेद से वर्ण, मंत्र और पदात्मक तीन प्रकार से वाच्य 
होने पर भी ग्राह्म भाग में अभिनिविष्ट होकर कल्वातत््व और भुवनात्मक रूप से 
प्रतिबिम्बित होता है । अभेद के विचार का सार ही वर्ण है, जो कुछ स्थल भेदाभेद 
विमर्श के रूप नादात्मक मंत्ररूपता को धारण करता है। उससे भी जब स्थूरूविमर्श 
में उततरते हैं तो वह भेद-विमर्श के कारण पद रूप में सामने आते हैं । इस प्रकार 
वाच्य रूप जो परमेश्वर की शक्ति है, वह कलाशक्ति उत्तरोत्तर विशिष्टता को 
धारण करती हुई भुवनात्मकता को प्राप्त हो जाती है । 


वस्तुतः तो इसका क्रम बतलाया जाना भी कठिन है । यह परमेश्वर की कला- 
रूपा शक्ति अक्रम से ही भासमान होती है, क्योंकि क्रम बदलने में भी इसकी स्वतंत्रता 
है । जैसे दर्पण को शक्ति नगर को दिखलाने के लिए स्वतन्त्र होती है, उसी तरह 
इसमें भी कोई क्रम नहीं है । क्रम बाँध लेने पर भी यह पूर्व॑-प्॒व शक्ति में उत्तरोत्तर 
व्यापक होकर स्थिति रहती है, जैसे कि भिट्टी घड़े में व्यापक होकर रहती है । 
उत्तरोत्तर शक्तियाँ पूर्व-पूर्व शक्तियों में व्यापक होकर स्थित रहती हैं, जैसे कि वृक्ष 
बीज में स्थित होता है। अतः स्पष्ट रूप से सिद्ध है कि सभी सर्वत्र सर्वात्मा के रूप 
में है । इसी लिए पंचतत्त्व दीक्षा में--“अना श्रित दीक्षा पर्यन्त भरूतों की व्याप्ति होती है' 
ऐसा बतलाया गया है । और इसी प्रकार एक-एक प्रमाता या एक-एक भाव वस्तुत:ः 
षडध्वा के फैलाव के रूप में परमेश्वर की शक्तिमय अकार लेकर हकार पर्यन्त वर्ण- 
विमर्श सम्पूर्ण अहन्ता विश्रान्ति पर्यन्त सत्‌ तत्व है और वह परमेश्वरस्वरूप ही है । 
इसी प्रकार भुवनादि जो छः अध्वा हैं, तदात्मक सारे जगत्‌ का विचार करता हुआ 
स्थछूतर को सूक्ष्म में और स्थूल को सूक्ष्म में विलीन करके सूक्ष्म को परमेश्वर की 
चिन्मात्र बोधकला में लय करे । इस प्रकार अध्व प्रक्रिया से शंवमत विमर्शात्मक 
क्रिया तक लय करने पर मनुष्य के सामने उस महान्‌ चैतन्यशक्ति ( परमेश्वर ) का 
आविर्भाव होता है । 


तत्त्वों का तत्त्वों में लय करने से उस महान्‌ शून्यता को भावना का उदय होता 
है । उसके साधन के प्रकारों का वर्णन यहाँ किया गया है, उसका संक्षेप इस प्रकार 
है--'भुवनादि तीन तत्त्व वाच्य और पदादि तीन तत्त्व बाचक हैं । इस प्रकार शक्ति 
ही छः अध्वा के रूप में प्रकट होती है । थे छः प्रकार की शक्तियाँ जिसके भीतर हैं 
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वह शक्तिमान महेश्वर कहलाता है।' इस प्रकार षडध्व जे की प्रक्रिया से 
अध्वातीत होने वाला साधक शिवस्वरूप हो जाता है । ऐसा मालिनीविजयतंत्र * में 
उल्लिखित है ॥ ५६ ।। 
अस्य स्वस्थ विव्वस्यथ पर्यन्तेषु समन्‍्ततः 
अध्वप्रक्रियया तत्त्वं शबं ध्यात्वा महोदयः ॥॥ ५७ ४ 

शिव: प्रकाशविमर्शात्मा परमे श्वर:, तस्य इदं 'शवं तत्त्वं' स्वरूपं 'ध्यात्वा, 
महोदय: प्रकाशाभिव्यक्ति: । तेन भुवनतत्त्वकलात्मकों वाच्यवर्ग: प्रकाश- 
परमार्थ:, वर्णमन्त्रपदस्वरूपो वाचकसमृ ह: विमर्शवपु: इति उभयसंसर्गारणि- 
स्वभावः उन्मेषनिमेषशक्तिद्रययौगपद्यानुभवचमत्कारं ध्यायेत्‌। भुवनादि- 
अध्वपर्यन्तेषु हि जगतः शिवाद्‌ विन्ना न किख्ित्‌ इति जम्रद्रपं॑ त्यक्त्वा, शिव- 
मेव ध्यायतो महोदय: स्यात्‌ । उक्त च कर्म काण्डक्रमावल्या म्‌-- 

त्रयीसप्तचतुर्य ग्म मये त्रितयवर्त्म॑नि । 
स्थितो यः शक्तिसहितः स जयत्यमृतेश्वर: ॥ 

इति। अयम्‌ अत्र उपाध्यायोपदिष्टोडर्थ:--प्रथमम्र्‌॒ अनुत्तरेच्छोन्मेषलक्षणा 
त्रयी' हृस्वरूपा, तत आनन्देशनोमिषण्डस्वररूपं सप्तकं, चत्वारः सन्ध्यक्षर- 
वर्णा:, युग्मम' अनुस्वा रविसर्जनीय लक्षणम्‌, 'तन्मये' तत्स्वरूपे षोडशकलात्म- 
पुरुषस्वभावे, 'त्रितयवर्त्म नि---वर्ण-मन्त्र-पदस्वरूपाध्वत्रये वाचकरूपे अभेद- 
भेदाभेदभेदाश्रयभते, 'यो' मृत्युअड्जयः कालदेहापहारी बोधात्मा परमेश्वर: 
शक्तिसहित:ः कलाख्यया स्वशकत्या तत्त्वभवनरूपतां गृह्नन्त्या मिलित:। 
एतेन कला-तत्त्व-भुवनलक्षणस्थ अध्वत्रयस्य वाच्यत्वं सुचितम्‌ । एवंविधस्य 
अध्वषट्कस्य पर-सूक्ष्म-स्थूलरूपत्वं ज्ञेयम्र, वाच्यस्य वाचकान्तर्भूतत्वेन पृथक 
निर्देशाभावात्‌ त्रितयवरत्म॑ नि इत्युक्तम्‌, शेषं पूर्वोक्ततेव इति अलम्‌ ॥ ५७ ॥ 


अनवाद--इस सम्पूर्ण विश्व के चारों ओर अध्वप्रक्रिया से शिवतत्त्व का ध्यान 
करते हुए साधक के हृदय में परमशैवतत्त्व उदित होता है ॥ ५७ ॥। 


व्याख्या--अभिप्राय यह है कि प्रकाश विमर्श रूप परमेश्वर के इस शैवतत्त्व के 
स्वरूप का ध्यान करने पर साधक के शरीर में प्रकाश की अभिव्यक्ति होती है । इससे 
यह सिद्ध होता है कि कलात्मक भुवन तत्त्व वाच्य वर्ग है, प्रकाश परमार्थ है और 
पदस्वरूप मंत्रवर्ण वाचक है। ये समुदाय-त्रय ही विमर्श का शरीर है। द्वादशान्त 
तथा नांभिचक्र ये दोनों संसर्गात्मक अरणि हैं । उन्मेष और निमेष दोनों शक्तियों का 
एक साथ अनुभव करना--यह प्रकाश रूप है। इसीलिए भुवन से अध्व पर्यन्त सम्पूर्ण 
जगत्‌ शिव के अतिरिक्त कुछ भी नहीं है । इसमें से जगत्‌ रूप का त्याग करके शिव 


 अवन्‍तम 


१. अध्वातीतो भवेच्छिव: । ( मालितीबिजय ) 
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रूप का ध्यान करते हुए साधक के हृदय में ज्ञान का उदय होता है। जैसा कि 
कर्मकाण्डकर्मावली नामक ग्रन्थ में कहा गया है--'तीनों वेद, छः: अध्वा और 
चारों अवस्थाएँ तथा दोनों चक्र--इन तीनों मार्गों में अवस्थित शक्ति पर्य॑न्त 
सदाशिव का ध्यान करता हुआ वह अमृतेश्वर ( अर्थात्‌ शिव ) बन जाता है । इस 
जगह उपाध्याय का संकेत निम्नस्थ है--सर्वप्रथम अनुत्तर इच्छा का उन्मेष ही 
जिसका लक्षण है, उस अवस्था का नाम त्रयी है जो हस्व-स्वरूप (सूक्ष्मावस्था) है । 
उसके बाद आनन्द ही जिसका अनुभव में प्राप्त होने वाला स्वरूप है, ऐसे सात 'षण्ड- 
स्वर' हैं, वे सप्तक कहे गये हैं और चार सन्ध्यक्षर-वर्ण, युग्म, अनुस्वार और विसर्ज॑- 
नीय में पोडशकलात्मक पुरुष मार्ग में, त्रितया मार्ग में, वर्ण, मंत्र और पद स्वरूप 
तीनों अध्वों में, जो कि अभेद, भेदाभेद और भेद के आश्रयभूत हैं, उसका चिन्तन 
करते हुए मनुष्य मृत्युंजय होता है । (अर्थात्‌ कांल-देह का अपहरण कर सकती है ) 
वह बोध स्वरूप परमेश्वर है ॥ ५७ ॥ 
इदानीं बाह्मशून्यतालम्बनक्रमेण आदिशति-- 


विश्वमेतन्महादेवि दृन्यभ्रतं विचिन्तयेतु । 
तत्रव च मनो लीन ततस्तल्‍्लयभाजनम्‌ ॥। ५८ ॥ 


विश्वम्‌' इति जगत्‌, 'शुन्यभतं' शृन्यातिशुन्यताम्‌ आप्तम्‌ | तत्र लयः 
तनन्‍्मयीभाव: ॥ ५८ ॥ 

अनुवाद -- इस सम्पूर्ण संसार को शुन्यमय विचार करे, और वहीं मन को लीन 
करता रहे तो साधक उस शून्य में लय होकर तन्मयता को प्राप्त कर लेता है | ५८ ॥। 

व्याख्या--यह सम्पूर्ण जड़-चेतनात्मक जगत्‌ वस्तुत: कुछ भी नहीं है । गन्धवें- 
नगर या इन्द्रजाले के तुल्य मिथ्याध्यास से उत्पन्न होने के कारण असत्‌ है। जब वस्तु 
ही नहीं है तो उसके नाम-रूपादि भी सभी काल्पनिक ही हैं । सद्‌ वस्तु तो स्वतः 
प्रकाशमान चेतन्यमात्र है । इस प्रकार ध्यान करने वाला इस लूययोग के अभ्यास का 
पात्र है ॥। ५८ ॥ 


घटादिभाजने दर्शि भित्तीस्त्यकत्वा विनिक्षिपेतु । 
तल्लयं तत्क्षणाद्‌ गत्वा तल्‍लयात्‌ तनन्‍्मयो भवेत्‌ ॥| ५९ ॥ 


अन्तःसुषिरे वस्तुनि पार्श्ानि त्यक्त्वा दृष्टि क्षिपेत्‌, तत्रेव लयात्‌ विश्वान्ते:, 
परब्रह्मसमाविष्टो भवेत्‌ ॥ ५९ ॥ 

अनुवाद--जैसे मनुष्य भित्ति को छोड़कर घटादि पात्रों पर दृष्टि स्थापित करता 
है, उसी प्रकार अन्त:करण में रहने वाली वस्तु पर दृष्टि जमा कर यदि पाइवे भाग 
( हृदय तथा द्वादशान्त ) को छोड़कर दृष्टि स्थापित करे, तो वहीं पर विलीन होकर 
विश्रान्ति को प्राप्त कर लेता है। ( भर्थात्‌ परमेश्वर में बिलीन हो जाता है ) ॥५९॥। 








४८ द विज्ञानभे रवः 


दृष्टिबन्धनभावनाम्‌ आह-- 
निवृ क्षगिरिभित्त्यादिदेशे दर्शि विनिक्षिपेत्‌ । 
बिलोने मानसे भावे वृत्तिक्षीण: प्रजायते ॥| ६० ॥ 


“निवैक्षादिदेश:' शून्या दिक्‌, तत्र दुड्निक्षेपात्‌ 'मानसे भावे' चित्तस्वरूपे, 
आल्म्बनाभावात्‌ 'विलीने' गलिते सति, योगी (वृत्तिक्षीण:' क्षीणसमस्तवृत्ति: 
महाप्रकाशरूपो भवति ॥| ६० ॥ 

अब दृष्टिबंधन भावना का वर्णन करते हैं-- 

अनुवाद--ढक्ष, पर्वत, भित्ति आदि से रहित शून्य में दृष्टि को स्थापित करे, 
उससे मानस-संस्कार विलीन हो जाने पर ( योगी ) क्षीण दृत्ति वाला हो जाता है । 

व्याख्या-- वृक्ष, वन, पर्वतांदि से रहित केवल शून्य मानसाकाश में निराल्म्ब 
रूप से विलीन होने पर क्षीण वृत्ति वाले योगी ब्रह्म समाविष्ठ होकर ब्रह्मतत्त्व को प्राप्त 
कर लेते हैं ( अर्थात्‌ ब्रह्ममय हो जाते हैं) और कलाख्य नामक स्वशक्ति से त्रिभुव- 
रूपता में मिलता है, इससे कलातत्त्व भुवन लक्षण है, अध्वत्रया वाच्य है, ऐसा बोध 
होता है। इस प्रकार छहों अध्वों को परम सूक्ष्म और स्थूल रूप समझना चाहिए । 
बाच्य वाचक के अन्‍न्तर्भत रहने के कारण उसका प्रथक्‌ निर्देश न कर केवल त्रितय 
मार्ग ही कहा गया है । जैसा कि माल्नीकल्पोत्तर ग्रन्थ में भी कहा है-- छह अध्वों 
को त्यागकर, इन्द्रियमण्डल पर विजय प्राप्त कर तथा कारणों से निदृत्त होकर कृतक्ृत्य 
होने वाला वह पुरुष पृथ्वी पर सूर्य के समान शोभित होता है ' ॥ ६० ॥ 


निराल्म्बभावनाम्‌ आह-- 
उभयोर्भावयोर््ञाने ध्यात्वा सध्यं समाश्रयेत्‌ । 
युगपच्च द्वयं त्यक्त्वा मध्ये तत्त्वं प्रकाशते ॥। ६१ ॥॥ 


भावद्यस्य प्रतीतिकाले मध्यम्‌' अन्तरालं तद्भावद्वयावच्छेदहेतुं शून्य 
ध्यात्वा उपलभ्य, सम्यग्‌ ऐकाग्रयेण आश्रयेत्‌' | तत एंव च तद्भावद्वयं 'युग- 
पत्‌ त्यक्त्वा' अनाछोचनेन परिहृत्य, योगिनः तत्र मध्ये, तत्त्वं-पयरं धाम 
व्यज्यते | ६१ ॥। 

अब निराल्म्बभावना कहते हैं-- 

अनुवाद--दोनों भावों की प्रतीति के काल में जो मध्य भाग रहता है, उस 
अवस्था का आश्रय लेने पर और एक साथ दोनों भावों का त्याग कर देने पर, मध्य 

भाग में परमतत्त्व का प्रकाश होता है ॥ ६१ ॥ 
१. अध्वषटकादि सन्त्यज्य जित्वा चेन्द्रिय मण्डलम्‌ । 
कारणै: कृतक्ृत्योगसो राजते सूयंबद्‌ भुवि ॥ ( मालिनीकल्पोत्तरे ) 














श्रीशिवोपाध्यायक्ृतविवृत्युपेत: ४९ 


व्यास्या--अभिप्राय यह है कि यह घट है, यह पट है, इत्यादि अनेक प्रकार की 
ज्ञातव्य वस्तुओं के समुदाय का सार समझकर यह ज्ञाता है, यह ज्ञान है, यह ज्ञेय है- 
ऐसी कल्पना करके ज्ञाता और ज्ञेय भाव का त्याग कर ज्ञान रूप एक भाव में ( जो 
कि शून्य रूप है ) भावत्यागलक्षणा से चित्त की एकाग्र दृत्ति करके मनुष्य शिवस्वरूप 
बन जाता है ॥ ६१-॥। 
ध्येयाका रभावनाम॒ आह-- 
भावे न्‍्यक्ते निरुद्धा चितु नेव भावान्तरं ब्जेत्‌ । 
तदा तन्मध्यभावेन विकसत्यति भावना ॥ ६२॥। 


न्यक्ते' अन्तहिते-अदुष्टे 'भावे' पदार्थ त्रिनेत्रचतुर्भजाद्याकारे ध्येय- 
वस्तुनि, 'चित्‌' चेतना 'निरुद्धा' अभ्यासपाटवेन नितरां रुद्ध्वा स्थापिता 
सती, भावान्तरम्‌' अन्यपदार्थ दुष्टदेहघटादिक “नव व्रजेत्‌' । न्यक्तं-ब्रुडितं, 
तिरोहितम्‌-अन्तहितम्‌ इति वेदभाष्यकार: । “न्यक्तम्‌' इति छान्‍्दस: प्रयोग: । 
'भावे व्यक्ते' इति पाठे तु अकारप्रइलेषेणापि “अव्यक्ते' इति पूर्वोक्त एव अर्थ: । 
एवं सालम्बनध्यानयोगे अपि-- 

ध्यातृध्याने परित्यज्य क्रमाद्‌ ध्येयेकगो च रम्‌ । 
निवातदीपवच्चित्त समाधिरभिधीयते ॥।' 

इति योगशास्त्रनीत्या ध्यातृध्याने विहाय, ध्येयनिरालम्बनशून्यमध्यधाम- 
विश्रान्ते: उपेयत्वात्‌, तयो:' व्यक्ताव्यक्तयों: भावयो: 'मध्यभावेन' न किड्चि- 
द्रपमध्यधामविश्रान्त्या भावना' मध्यदशाविश्रान्तिसंस्का रः, अतिशयेन “विक- 
सति' उद्बोधम्र आयाति, तेन व्यक्ताव्यक्तभावद्वयादिमध्यान्तदशाव्यापकतद- 
द्येकानुसन्धातृ चिन्मात्ररूपमध्यविश्रान्ति: भवेत्‌ इत्यर्थ: ॥। ६२ ॥ 

अब ध्येयाकार भावना कहते हैं--- 

अनुवाद--अदृष्ट पदार्थ में निरुद्ध चित्त दूसरे पदार्थ में नहीं जायेगा और चित्त 
के भावान्तर में नहीं जाने पर उस समय मध्यस्थ भाव से उत्कृष्ट भावना की अभि- 
व्यक्ति होती है ॥ ६२ ॥ 

व्यास्या--तीन नेत्र, चार भुजाएँ, भ्रू, दृष्टि इत्यादि आक्रति वाले, ध्यान करने 
योग्य, इष्टदेव के स्वरूप वस्तु में जब भाव ड्ब जाते हैं, तो चित्तद्त्ति निरुद्ध 
हो जाती है । अभ्यास के चातुर्य से अत्यन्त निरुद्ध चित्तद्धत्ति पुनः भावान्तर में नहीं 
जाती । इस प्रकार साल्म्बन ध्यान में भी उसके मध्यगत ज्ञान रूप भावना में स्थित 
रहने वाले योगी में उत्कृष्ट भावना उत्पन्न होती जाती है । अर्थात्‌ उसका विशाल 
मन ईश्वरमय हो जाता है। योगश्ञास्त्र के अनुसार--'जिस समय ध्याता और ध्यान 
का त्यागकर ध्येय मात्र हीं क्रम से जिसकी दृष्टि के सामने रहता है, उस समय 

४ वि० 











५० विज्ञानभ रव: 


साधक का चित्त 'निर्वातस्थदीपशिखा' के समान निश्चल होता है । उस अवस्था का 
नाम ही समाधि है। जिससे व्यक्त-अव्यक्त दोनों भाव आदि, मध्य और अन्त अवस्था 
में व्यापक होकर ( उन दोनों को एकाकार में लीन करने वाले ) चिन्मय स्वरूप में 
विश्रान्ति हो जाती है ॥ ६२ ॥ 
पुनः शाक्‍ती भूमिकास्‌ आह-- 
सव॑ देहं चिन्मयं हि जगह्ठा परिभावयेत्‌ । 
युगपन्चिविकल्पेन सनसा परमोदयः ॥| ६३॥। 


आ पादात्‌ केशान्तं सर्व देहं चिन्मयं' प्रत्यंशं चिदेकरूपस, 'युगपत्‌' अक्रम 
'जगत्‌ वा” सर्व 'निविकल्पेन मनसा' स्फुरच्चिच्चमत्का र््याप्त्या, परितः 
अन्तर्बहिश्च 'भावयेत्‌' । 

'प्रकाशमानं न प्रथक्‌ प्रकाशात्‌, अन्यथा चेत्यमानत्वानुपपत्ते: ।' 
इति न्यायात्‌ प्रकाश: प्रकाशते इति भावयेत्‌ ॥ ६३ ॥। 

अब शक्ति की भूमिका कहते हैं-- 

अनुवाद--सम्पूर्ण शरीर अथवा जगत्‌ को चिन्मय विचारते हुए एक साथ निवि- 
कल्प मन से भी परमतत्त्व का उदय होता है ॥ ६३ ॥। 

व्याख्या--पैर से लेकर केश तक पूरे शरीर को चिन्मय विचार करने से अथवा 
एक साथ ब्रिना किसी क्रम से सम्पूर्ण जगत्‌ को चिन्मय चिन्तन करने से विकल्प रहित 
मन से भीतर और ब्राहर सवंत्र चिन्मय भावना करते हुए साधक के मन में परम 
तत्त्व का उदय होता है । प्रकाशमान वस्तु प्रकाश से पृथक्‌ नहीं होती है । इसी न्याय 
से परम प्रकाश का उदय होता है । 


वायुद्यस्थ सद्भद्वादन्‍्तर्वा बहिरन्ततः । 
योगी  समत्वविज्ञानसमुद्गसनभाजनस्‌ ।। ६४ ॥ 


'अन्तः' हृदये, 'बहिः” द्वादशान्ते, 'अन्ततः प्रवेशनिर्गमनयो:ः पर्यंवसाने 
प्राणापानसड्भूट्रम अनुल्लिखितभेदं निर्गमप्रवेशविनाकृतं शुन्यकल्प॑ ध्यात्वा 
( योगिन: ) समदृष्टित्वम्‌ उदियात्‌ ॥ ६४ ॥। 

अनुवाद--भीतर और बाहर ( अर्थात्‌ हृदय और द्वादशान्त में ) दो वायुओं 
( प्राण तथा अपान ) संघट्ट होने से योगी समत्व विज्ञान के आविर्भाव का पात्र 


बनता है ।। ६४ ॥ 

व्याख्या -अभिप्राय यह है कि अन्तः अर्थात्‌ हृदयचक्र में, बहिः अर्थात्‌ द्वादशान्त 
चक्र में, अन्ततः अर्थात्‌ प्रवेश और निर्गमन करता हुआ, अन्त में प्राण और अपान के 
संघर्ष से अनुल्लिखित ( लिखने में न आये ऐसी ) अवस्था का भेदन करता हुआ, 
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शून्य तुल्य निर्गम और भप्रवेश का ध्यान करने से योगी के हृदय में 'समत्व' का उदय 
होता है ॥। ६४ ॥ 

स्व जगत्स्वदेहं वा स्वानन्दभरितं स्मरेत । 

युगपत्‌ स्वासृतेनेव परानन्दमयों भवेत्‌ ॥ ६५॥ 


'स्वानन्दभरितं' त्यक्तविषयात्मानन्दं, स्वामृतेनैव' स्वानन्देन भरितं 

स्वानन्दभरितं स्वकीयचिदानन्दपूर्ण सर्व चिन्तयेत्‌ । 
'पूर्णमद: पूर्णमिदं पूर्णात्‌ पूर्णमुदच्यते । 
पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥' 

इति वाजसनेयत्राह्मणश्रुते: । इह आइ्यानचिद्रसरूपस्य जगतो5पि भासनात्‌-- 
'सर्व देहूं चिन्मयं हि +«6०००५ 6०० ००००००००० । ) 

इति पृर्वस्या: प्रकाशधारणाया: सकाशात्‌ विशेष: ॥ ६५ ॥ 

अनुवाद--इस सम्पूर्ण जगत्‌ अथवा अपने शरीर को आत्मानन्द से परिपूर्ण है, 
ऐसी युगपद्‌ धारणा से उत्पन्न होने वाले आत्म अमृत से ( साधक ) परमानन्दमय हो 
जाता है ॥ ६५ ॥ 

व्याख्या--सम्पूर्ण जगत्‌ को तथा स्वशरीर को भी स्वात्मानंद चिन्मयामृत से 
परिपूर्ण, सच्चिदानन्दधन के रूप में ध्यान करते हुए समृहालम्बन भावना से चिन्तन 
करते हुए योगी परमानन्दमय हो जाते हैं । यथा वाजसनेय ब्राह्मण में उद्धृत है-- 

पूर्णमद: पूर्णमिदं पूर्णात्‌ पुर्णमुदच्यते । 
पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥। 

“यह आत्मा पूर्ण है, यह जगत्‌ भी पूर्ण है और पूर्ण से ही पूर्ण की व्याख्या की 
जाती है तथा पूर्ण में से पूर्ण को लेने पर पूर्ण ही शेष रहता है ।' यहाँ पर सम्पूर्ण 
जगत्‌ चिद्रसरूप है, ऐसी भावना करने से पूरा शरीर चिन्मय स्वरूप है, यह भी 
अन्यत्र कहा गया है । पूर्व को प्रकाश की धारणा की अपेक्षा इसमें यही विशेषता है । 
आनन्द से ही सभी प्राणी उत्पन्न होते हैं, आनन्द में ही विचरण करते हैं और आनन्द 
में ही लय हो जाते हैं । इस प्रकार की दृष्टि धारण करता हुआ मनुष्य कृतक़ृत्य हो 
जाता है ॥ ६५ ॥ 


कुहनेन प्रयोगेण सद्य एव मृगेक्षणे। 
समुदेति महानन्दो येन तत्त्वं प्रकाशते ।। ६६ ॥ 
'सद्य एव' विस्मयजनक:, 'कुहनप्रयोग:' अद्भुतमायाप्रयोग:, ऐन्द्रजालिक- 
रचितमायीयोद्यान तत्स्थितचित्रकुसुमवृक्षादितत्स्थस्वात्मविहरणस्वाड्गच्छेदन- 


पुनस्तत्संयोजनादि-अत्यद्भुतत्वजनककुहनं प्रयोगदर्श ने योगिनो निविकल्पावस्था 
तत्क्षणमेव भवेत्‌ इत्यर्थ: ।। ६६ ॥। 
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अनुवाद-- हे मृगेक्षणे ! मायीव प्रयोगों के द्वारा जो तुरन्त महान्‌ आनन्द उत्पन्न 
होता है, उससे ( भी ) परमतत्त्व प्रकाशित होता है ॥| ६६ ॥। 

व्याख्या -आश्चयंजनक कुहनन प्रयोग अर्थात्‌ मायिक प्रक्रियाएँ--'किसी मनुष्य 
के हाथ-पैर काटते हुए दिखलाना, काल्पतिक कृक्षों में पुष्पादि पुष्पित करना और 
अपने अंगों को काटकर पुनः जोड़ देना--ऐसे अदभुत आश्चर्य उत्पन्न करने वाले 
प्रयोगों को देखने पर भी योगी को निरविकल्पावस्था तत्क्षण प्राप्त हो जाती है ॥६६॥ 


अधुना प्राणापानगतिविच्छेदविधियोगाभ्यासकाले5पि परमानन्दावाप्ति: 
स्वयमेव यदा भवेत्‌ तदुपदेशम्‌ आह-- 


सर्वस्रोतोनिबन्धेन प्राणदक्‍्त्योध्वंया शनेः। 
पिपीलस्पहंवेलायां प्रथते परम सुखस्‌ ॥। ६७ ॥। 


श्रोत्र-चक्ष॒र्नासा-मुख-यगुह्योपस्थरन्ध्रनिरोधेन, आधारात्‌ द्वादशान्त॑ यावद्‌ 
ऊरध्व॑ क्रमेण वहन्त्या 'प्राणशक्त्या' द्वादशान्ते आत्मविषयानुभवसमये “पिपील- 
स्पशंवेलायां' पिपीलिकाया इव शने: चरत: प्राणस्य यः 'स्पशे:” जन्माग्रादि- 
सकाशात्‌ मूलकन्दादिस्थानस्पर्श: । तद्वेछायां हि योगिनः परीक्षन्ते--अमुतः 
स्थानात्‌ उत्थाय अद्य अदः स्थान प्राण: प्राप्त: इति। अत्र इयं योगशास्त्र- 
प्रक्रिया श्रीभगवता पतञ्जलिना निगदिता-- 
बाद्याभ्यन्तरस्तम्भवृत्तिर्देशकालसडख्याभि: 
परिदृष्टो दीघेसूक्ष्म: ।! ( २।५० ) 
इति इ्वासप्रदवासयो: प्राणापानधर्मयो: या गतिः--पुरुषप्रयत्नम्‌ अन्तरेण 
स्वाभाविकप्रवहणं, क्रमेण युगपच्च पुरुषप्रयत्नविशेषेण तस्या विच्छेदो निरोध: 
प्राणायाम: । तस्मिन्‌ सति-- 

“श्वासप्रश्चासयो: गतिविच्छेदलक्षण: प्राणायाम: ।' ( २।४९ ) 
इति हि उक्तम्‌। बाह्यमगतिनिरोधरूपत्वात्‌ बाह्यवृत्तिः पूरक:, आन्तर- 
गतिनिरोधरूपत्वाद्‌ आन्तरवृत्तिः रेचक:। कंश्रित्तु बाह्यशब्देन रेचकः, 
आन्तरशब्देन च प्रकों व्याख्यातः, युगपत्‌ उभयगतिनिरोध: स्तम्भ:, तद्वृत्ति: 
कुम्भक: । तदुक्तम्‌-'यत्र उभयो: श्वासप्रश्चासयो: सकृदेव विधारकात्‌ प्रयत्नाद 
अभावों भवति, न पुनः पूर्ववद आपूरणप्रयत्नौषविधारणम्‌, नापि रेचन- 
प्रयत्नौचविधा रणम्र, कि तु यथा तप्ते उपले निहितं जलूं परिशुष्यत्‌ सर्वतः 
सद्भजोचम्‌ आपद्यते'-- एवम्‌ अयमपि मारुतो वहनशीलो बलवद्विधारकप्रयत्ना- 
वरुद्धक्रिय: शरीर एव सूक्ष्मभूतो&वतिष्ठते, न तु पूरयति येन पूरकः, नतु 
रेचयति येन रेचक: इति । त्रिविधो&य॑ प्राणायाम: देशेन, कालेन, सड्ख्यया च 
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परीक्षितो दीर्घ॑सुक्ष्मसंज्ञो भवति' यथा घनीभूतस्तुरूपिण्ड: प्रसायमाणो विरल- 
तया दीर्घ: सूक्ष्मश्न भवति, तथा प्राणो5पि देशकालसड्ख्याधिक्येन अभ्यस्य- 
मानो दीर्षों दुर्लक्षतया सुक्ष्मोईपि सम्पद्यते । तथाहि--हृदयात्‌ नित्य नासाग्र- 
सम्मुखे द्वादशाडग्गुलपर्यन्ते देशे श्वास: परिसमाप्यते, तत एवं च परावृत्त्य 
हृदयपर्यन्तं प्रविशन्‍्ती स्वाभाविकी प्राणापानयो: गति:, अभ्यासेन तु क्रमेण 
नाभे: आधारात्‌ वा निर्गच्छति, नासान्‍्तश्रतुविशत्यडूगुलपर्यन्ते षट्त्रिशद- 
डगुलपर्यस्ते वा देशे समाप्यते | एवं प्रवेशो5पि तावान्‌ अवगन्तव्य:। तत्र 
बाह्यदेशव्याप्ति: निवाते देशे इषीकादिसूक्ष्मतूलक्रियया अनुमन्तव्या, अन्तरपि 
पिपीलिकास्पशंसदुश्ेन स्पर्शनानुमन्तव्या,-सा इयं देशपरीक्षा । तथा निमेष- 
क्रियावच्छिन्नस्य कालस्य चतुर्थो भाग: क्षणः, तेषाम्‌ इयत्ता अवधारणीया, 
स्वजानुमण्डल पाणिना त्रिः परामृश्य छोटिकावच्छिन्न: कालो मात्रा, ताभिः 
घटत्रिंशस्मात्राभि: प्रथम उद्घातो मन्द:, स एव द्विगुणीकृतो द्वितीयो मध्यः, 
स एव त्रिगुणीकृतः तृतीयः तीव्र: इति । नाभिमूलात्‌ प्रेरितस्य वायोविरिच्य- 
मानस्य शिरसि अभिहननम्‌ उद्घातः इति उच्यते, सा इयं कालपरीक्षा। 
सझख्यापरीक्षा च॒ प्रणवजपावृत्तिभेदेन वा श्रासप्रवेशनणनया वा। यद्यपि 
कुम्भके देशव्याप्ति: न अवगम्यते, तथापि कालसड्ख्याव्याप्ति: अवगम्यते एवं । 
स खल्वयं प्रत्यहम्‌ अभ्यस्तो दिवसपक्षमासादिक्रमेण देशकालप्रचयव्याप्तितया 
दीघे:, परनैपुण्यसमधिगमनीयतया च सूक्ष्म:, प्राणस्य सूक्ष्मीभवर्न मन:अप्रशा- 
न्तिप्रयोजनं, मन:शान्त्या प्राणशान्ति:, प्राणशान्त्या विकल्पक्षय: इति कष्ट- 
योगस्थापि निविकल्पदशाप्राप्ति: प्रयोजनम्‌ इति अलम्‌। तदेतदुक्तम्‌-- 
पिपीलस्पर्शवेलायां देशकालादिपरीक्षया परानन्दावाप्ति: इत्यर्थ: ॥ ६७ ॥। 


अब प्राणापान की गति-विच्छेदन के अभ्यास से भी स्वयं परमानन्द-प्राप्ति हो 
जाती है, उस अभ्यास का उपदेश करते हैं-- 

अनुवाद --सम्पूर्ण ( इन्द्रिय ) छिद्रों का निरोध करके प्राणशक्ति को धीरे-धीरे 
ऊपर उठाना उस समय मूलकन्दादि स्थानों में जब चींटी की गति के समान स्पर्श 
होता है, तभी ( साधक ) परम सुख को प्राप्त होता है ॥। ६७ ॥ 

व्याख्या -श्रोत्र, चक्षु, नासिका, मुख, गुदा और उपस्थ ( लिंग ) आदि इन्द्रियों 
के छिद्रों को रोककर मूलाधार से द्वादशान्त पर्यन्त उध्वेगति से चलती हुईं प्राणवायु 
की शक्ति द्वादशान्त में जाती है। उस समय चींटी की गति के तुल्य सूक्ष्म गति से 
चलता हुआ प्राणवायु मूलाधार से द्वादशान्तचक्र तक गति करता है। उस समय 
योगी को आभास होता है कि मेरा प्राणवायु अमुक चक्र से अमुक चक्र तक पहुँच चुका 
है। इस प्रकार थोंगशास्त्र की प्रक्रिया से श्वास-प्रश्वास के द्वारा बिना किसी पुरुष 








५४ ध्ा। 





प्रयत्न के प्राणवायु की गति स्वाभाविक क्रम से होती है। जब पुरुष स्वप्रयत्न से 
उसका निरोध करता है--उसे “प्राणायाम' कहते हैं । वह बाह्यगति-निरोध रूप बाह्य 
दृत्ति है--उसे 'पूरक' कहते हैं तथा आभ्यन्तरगति-निरोध 'रेचक' कहलाता है । कुछ 
लोगों ने बाह्मगति-निरोध को 'रेचक' और आश्यन्तरगति-निरोध को 'प्रक' 
भी कहा है तथा 'रेचक' 'कुम्भक' उभयगति-निरोध को “कुम्भक' कहा है। यथा 
शास्त्रान्तरों में कहा है--'जहाँ इ्वास-प्रश्वास दोनों की गति एक साथ धारण की 
जाय ऐसे प्रयत्न से जो इ्वास-प्रब्वास का अभाव उत्पन्न होता है, न कि पहले की 
तरह पूरक प्रयत्न समूह के विधारण करने से अथवा . रेचक प्रयत्न विधारण करने के 
प्रयत्न से । किन्तु जैसे तपे हुए पत्थर या छोहे पर रखा हुआ जल सूखकर सब ओर 
से संकोचता को प्राप्त होता है, उसी प्रकार यह प्रवहणशील वायु बलपर्वेक धारण 
करने के प्रयत्न से अवरुद्ध होकर शरीर के भीतर ही सूक्ष्म होकर स्थित रहता है । 
उस अवस्था में न तो यह 'प्रक' रहता है न 'रेचक' । तब वह कुम्भक कहलाता है। 

इस प्रकार प्रक, कुम्भक और रेचक तीनों प्रकार का प्राणायाम देश, काल और 
संख्या से परीक्षित दीर्घ अथवा सूक्ष्म होता है । जैसे जमा हुआ रूई का गोला फैलाने 
पर विरल, दीर्घ अथवा सुक्ष्म हो जाता है, उसी प्रकार यह प्राणवायु भी देश, कारू 
और संख्या की अधिकता से अभ्यास किया जाने पर दी्घे अथवा सूक्ष्म हो जाता 
है तथा हृदय से निकल कर नासिकाग्र भाग के समक्ष द्वादश अंगुलूपय॑न्त प्रदेश में 
समाप्त होता है | वहाँ से लौटकर हृदय-पर्यन्त प्रवेश करता हुआ वायु जब अपान रूप 
से भीतर उतरता है, अपानख को त्यागता है और अभ्यास के क्रम से नाभि के आधार 
चक्र से निकलता है तथा नासिका पर्यन्त, २४ अंग्रुल पर्यन्‍न्त अथवा ३६ अंगुल पर्य॑न्त 
देश में समाप्त होता है । इसी प्रकार प्रवेश के समय में भी उतना ही समझा जाना 
चाहिए । वहाँ पर बाह्यदेश में उसकी व्याप्ति निर्$वात प्रदेश में अतिसक्ष्म रई के कण 
के सदृश उसका अनुमान करना चाहिए। इसी प्रकार आभ्यन्तर का भी चींटी के 
स्पर्श मात्र से इसका अनुमान किया जाना चाहिए । इस अनुमान करने का नाम “देश- 
परीक्षा है। इस प्रकार एक निमेष में होने वाली क्रिया के समान जो काल है उसका 
चतुर्थाश क्षण कहा जाता है तथा उन क्षणों के द्वारा इस प्राणवायु के निरोध के 
काल को गति का अनुमान करना चाहिए । अपने घुटने के मण्डल पर हाथ को तीन 
बार फिराया जाय, उतने समय का नाम छोटिका' है। जो छोटिकावछिन्न काल है 
वह मात्रा है तथा ३६ मात्राओं से उत्पन्त होने वाला प्रथमोद्घात 'मन्द' कहलाता 
है। वही “मन्द' द्विगुणित किया तो वह मध्यम काल द्वितीय” कहा जायेगा | इस 
प्रकार त्रिगुणित मन्दकाल 'तृतीय' अर्थात्‌ तीव्र कहलाता है । नाभिमूल से प्रेरित वायु 
का जब विरेचन किया जाय तो वह सिर में टकराता है । वह उद्घात कहलाता है। इस 
प्रकार यह काल परीक्षा है। तथा प्रणव जपादि के भेदवृत्ति से. जो संख्या लगायी 


जाती है अथवा श्वास के प्रवेश की गणना से जो संख्या लगाई जाती है वह भी एक 
प्रकार की 'कालरू-परीक्षा' ही है १ 
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यद्यपि 'प्रक' तथा 'रेचक' की संख्या की परीक्षा उक्त प्रकार से परिगणित हो 
सकती है, तथापि कुम्भकावस्था में उसकी व्याप्ति का आभास होना असंभव है; फिर 
भी काल की व्याप्ति की संख्या का ज्ञान अवश्य होता है । बह प्रतिदिन अभ्यास करने 
पर दिन, पक्ष, मासादि क्रम से देश, काल, समुदाय की व्याप्ति से दीघ और परम 
निपुणता के अवंगमन से सूक्ष्म समझा जाता है । प्राण का सूक्ष्म होना मन को श्ञान्ति 
देने का प्रयोजन है। मन की ज्ञांति से प्राण की शांति होती है और प्राण की शांति 
से विकल्प क्षय होते हैं। यह कष्ट योग भी निविकल्प अवस्था प्राप्ति का कारण हो 
सकता है। पिपीलिका स्पर्श तुल्य समय में देशकालादि की परीक्षा के समय परमानन्द 
की प्राप्ति होती है। ऐसा शास्त्रों में भी कहा गया है तथा भगवान्‌ पतंजलि ने भी 
कहा है ॥ ६७ || 


मध्यविकासकारणं शक्तिसद्भोच-शक्तिविकासोपायम्‌ आह-- 
वह्लू विषस्य मध्ये तु चित्त सुखमयं क्षिपेत्‌ । 
केवल वायुपर्ण वा स्मरानन्देन युज्यते ॥ ६८ ॥ 


अनुप्रवेशक्रमेण सद्भोचभूमि: वह्लिः, नासापुटोधवंस्पन्दनक्रमोन्मिषत्सूक्ष्म- 
प्राणशक्‍्त्या श्रूभेदनक्रमासादितोध्वकुण्डलिनीपदे तद्विश्रान्तिरूपस क्ोचस्थानं 
विषस्थानं प्रसरयुक्त्या विकासपदम्‌ । अध: कुण्डलिन्यां षष्ठवक्त्रगुह्याधार- 
रूपायां प्राणर्शक्ति प्रगुणीक्ृत्य, प्रसररूपो विकास: तन्मुल-तदग्र-तन्मध्यभूमि- 
स्पशविश: । अनयो: वह्लिविषयो: मध्ये-मध्यनाड्यां सृष्टिग्रन्थिभूतायाम्‌ 
आनन्दमयं मनः भावनया क्षिपेत्‌ू-चिन्तयेत्‌ । वायुनिर्गमप्रवेशधारणां विहाय 
मध्यभूते उन्मेषभट्टा रके तन्निगंमप्रवेशकारणे तद्द्यैकानुसन्धात्रात्मके तद्धार- 
णया आननन्‍्दमयं चित्त क्षिपेत्‌े। केवलम्‌ आरोहावरोहविषयसम्बन्धरहितं 
वायुपूर्ण च मध्यनाडीस्थिताक्रमोच्चा रानच्ककलात्मकप्राणशक्तिभरितं च। 
ततः स्मरानन्दमयो भवेत्‌, स्मरानन्देन कामानन्देन युज्यते । सर्वविषयविस्मा र- 
कारणत्वात्‌ कामानन्दस्य आनन्दान्तरेभ्य: परत्वम्‌ । 


यद्वा, वह्तिः मेढ़ात्‌ ऊध्व॑ नाभ्यधो5डःगुलानां चतुष्टये अग्निर्नाम पवना- 
धार: षोडशपवनाधारमध्ये गणित: । विषनामा पवनाधारो मेढ्मध्ये ज्ञेयः । 
तयो: पवनाधारयोम॑ध्ये सुखमयचित्तनिक्षेपणम्‌ | श्रुतमतप्रकारेव भावना 
कतंग्या इति हि योगिसम्प्रदाय: । ततः कामानन्दावाप्ति: । षोडशाधारास्तु 
कुलाम्नाये कथिता:-- 
'मेढ्स्याध: कुलो ज्ञेयो मध्ये तु विषसंज्ञितः। 
मूले तु शाक्त: कथितो बिन्दुनादप्रवतेकः ॥ 








(५६ विज्ञानर्भ रवः 





अग्निसंज्ञस्ततश्रोध्वंमझुगुलाना चतुष्टये । 
नाभ्यधः पवनाधारों नाभावेव घटाभिध: ॥' 
इत्यादि । इयं स्थानध्यानाश्रया आणवी भू: || ६८ ॥ 
अब मध्य विकास के कारण संकोच विकासादि उपायों को बताया जा रहा है-- 


अनुवाद -आग और विष के बीच चित्त को आनन्दमय अथवा केवल वायुपूर्ण 
बनाये रखना ( चित्त की यह अवस्था ) कामजन्य आनन्द के लिए उपयुक्त नहीं 
है॥ इ८ट ॥ 
(३ 


व्याख्या--जहाँ नासापुट से प्राणवायु के निर्गंग और प्रवेश के द्वारा भ्रचक्र के 
भेदन के लिए उठती हुई “कुण्डलिनी' का संकोच स्थान है और जहाँ जाकर कुण्ड- 
लिनी विश्राम करती है, उसे “विषस्थान' कहते हैं तथा नीचे की ओर छठे मुह 
आधारचक्र के भीतर प्राणशक्ति प्रगुणित होकर प्रसरण करने छगेती है, उप्त मूला- 
धार चक्र का भाग और उसके मध्य भूमि में जहाँ-जहाँ स्पैर्श का अनुभव होता है, 
उसका नाम '“वह्नि स्थान है। इस प्रकार वज्लि और विषय के मध्य भ्र्‌चक्र के भीतर 
जहाँ 'सृष्टिनाड़ी' का मध्य है, उप्त 'सृष्टि ग्रन्थिभूत चक्र' में आनन्दमय मन को 
भावना के द्वारा चित्तत करने से केवल आरोह-अवरोह विषय से सम्बन्धित वायु 
से परिपूर्ण मध्यनाड़ी में स्थित अचू-कला से रहित और प्राणशक्ति से परिपूर्ण उस 
स्थान के स्मरण से मनुष्य कामानन्दमय हो जाता है। उसे ही 'परानन्द' कहा जाता 
है । सम्पूर्ण विषयों को विस्मरण कराने के कारण ही यह कामानन्द दूसरे विषयों 
से परे माना गया है । अथवा लिंग से ऊपर और नाभि से नीचे चार अंगुल जो पवन 
का आधार स्थल है, उसी का नाम “अग्नि' है। जो सोलह वायु के आधारों का 
मध्य गिना गया है, और जो छिंग के मूल में वायु का आधार है, उसको “विषस्थान' 
कहते हैं । इन दोनों “वायु” के मध्य सुखमय चित्त की धारणा के द्वारा चिन्तन करने 
से कामानन्द की प्राप्ति होती है । 


ये सोलह आधार “कुलामनाय” नामक ग्रन्थ में इस प्रकार निरूपित किये गये 
हैं-लिंग के नीचे 'कुल' है और मध्य में 'विष', मूल में शाक्तचक्र जो बिन्दु और 
नाद का प्रवर्तक है । अग्निचक्र इससे चार अंगुल ऊँचा है, जो नाभि के पवन का 
आश्रय है । वही नाभि के भीतर घट के नाम से अभिहित किया जाता है | यह 
स्थान ध्यानाश्रय नामक आणवी भूमिका है। ऐसा योगियों का सम्प्रदाय है ।।६८।॥। 





शक्तिसदड्भमसडक्ष ब्धशक्त्यावेशावसानिकस्‌ । 
यत्सुखं ब्रह्मतत्त्वस्य तत्सुखं स्वाक्यमुच्यते ।। ६९ ।। 


दक्तिसज्भम: स्त्रीसज्भ:, तेन सडम्षुब्धः सम्प्रवृत्त:, शक्त्यावेश: आननन्‍्द- 
शक्तिसमावेश:, तदावसानिक तत्पार्यन्तिकम्‌ । 








श्रीशिवोपाध्यायकृतविवृत्युपेत: (५७ 


'न सुष्टिर्जायते लिज्भान्न भगान्नापि रेतस:। 

आनन्दोच्छलिता शक्ति: सृजत्यात्मानमात्मना ॥।' 
इति उक्तरीत्या स्त्रीसडद्भानन्दाविर्भतानन्दशक्तिसमावेशान्ते यत्‌ घण्टअनु- 
रणनरूपं ब्रह्मतत्त्वस्य सुखं परब्रह्मानन्द:, त्यक्तस्त्रीपुरुषद्व तपर्यालोचनं स्वात्म- 
मात्रनिष्ठं, तत सुखं स्वकमेव स्वाक्यम्‌ ( स्वार्थें ष्यत्र चातुव॑ण्य॑त्रेछो क्या दि- 
व॒त्‌ ) आत्मन एवं सम्बन्धि, न अन्यत आयातं भावयेत्‌ । स्त्रीसद्भस्तु अभि- 
व्यक्तिकारणमेव, यतः स्वक एव स आनन्द:, ततश्र स्त्रीसडगगेन य आनन्द: 
अनुभूयते तामेव स्त्रियं ध्यात्वा आनन्दमयो भवेत्‌ इति भाव: । उक्तडञ्च--- 


'जायया सम्परिष्वक्तो न बाह्य॑ं वेद नानन्‍्तरम्‌ । 
निदर्शनं श्रृतिः प्राह मूर्खस्तं मन्‍्यते विधिम्‌ ॥' 


इति। विश्वस्फुरणशक्तिसज्भमसडक्षुब्धा या चिच्छक्तिः तस्या य आवेश: 
इति केचित्‌ ॥। ६९ ।। 

अनुवाद--स्त्री-संग से संक्षुब्ध शक्ति के आवेश पर्य॑न्त जहाँ आनन्दशक्ति का समा- 
वेश होता है, वहाँ तक जो ब्रह्मतत्त्व के सदृश सुख मनुष्यों को होता है, वह सुख भी 
आत्मा का ही है ॥ ६९ ॥। 

व्याख्या--स्त्री-संग से संक्षुब्ध होकर, आननन्‍्दशक्ति के समावेश पर्यन्त जो सुख 
उपलब्ध होता है, वह सुख भी आत्मानन्द रूप ही है । इसीलिए कहा भी है--“न तो 
सृष्टि लिग से उत्पन्न होती है और न भग से और न ही वीये से, किन्तु आनन्दो- 
ल्‍्लास से उल्लसित शक्ति अपने आप आत्मा से ही आत्मा का सृजन करती है स्त्री- 
संग तो केवल उसकी अभिव्यक्ति का कारण है। अतः स्त्री-संग से जिस आनन्द का 
अनुभव होता है ( उस स्त्री के बिना भी ) उसी स्त्री का ध्यान कर आनन्दमग्न हो 
जाओ । कहा भी है--'स्त्री के आलिगन करने पर न तो मनुष्य बाह्य वस्तु को 
जानता है न आन्तरिक वस्तु को । इस प्रकार बाह्म-आभ्यन्तर शून्य होने का नाम ही 
विवाह-विधि है'--ऐसा वेदों में कहा गया है। जो बाह्य विधि को विधि मानते हैं, 
वे मूर्ख हैं ॥॥ ६९ ॥ 


लेहना मन्थनाकोटे: स्त्रीसुखस्य भरात्स्मृते: । 
दक्त्यभावेषपि देवेशि भवेदानन्दसस्प्लब; ॥ ७० ॥ 
लेहनं वक्त्रासवास्वादनं, परिचुम्बनम्‌ इति यावत्‌ । मन्थनं प्रधानाजु- 
विलोडनम््‌ आलिज्भनं वा । आकोट: पुनः पुनमंदनं नखक्षतादि वा। शक्त्य- 
भाव: स्फुटस्त्र्यादीनां कारणानामभाव:। शक्त्यभावे5पि इत्यनेन स्वकोय एव 


स आननन्‍्दः तत्सम्मुखीभावेन आयातो, न पुनः तत्र स्त्री कारणम्‌ इति स्वयमेव 
आत्मानं सानन्दमयं ध्यायेत्‌ इत्यर्थ:। लेहनादे: स्त्रीसुखस्थ स्मरणभरात्‌ 

















५८ विज्ञानभे रवः 


आनन्द: इति । भरात्‌ स्मर्यमाणो हि स स्पर्श: तत्स्पर्शक्षेत्रे च मध्यम क्रृत्रिम- 
पराशक्तिनालिकाप्रतिबिम्बित: उन्मुखशाक्तस्पर्शाभावेषपि तदन्तवैत्तिशाक्त- 
स्पशात्मिकवीर्यक्षोभकारी भवति इति अभिनवगुप्तपादा: ॥ ७० ॥ 
अनुवाद--हे देवेशि ! लेहन ( मुखासव का आस्वादन ), मन्थन 

(आलिगन), अकोट (पुनः पुनः मर्दन, नख क्षतादि) आदि स्त्री के साथ ( पूर्वानुभूत ) 
सुख के स्मरण से स्त्री के अभाव में भी सुख की बाढ़ आ जाती है ॥| ७० ॥। 

व्याख्या - यह स्मरण मात्र से अनन्त शक्ति ( पराशक्ति ) के प्रतिबिम्ब होने के 
कारण ही शक्ति के स्पर्शाभाव में भी अन्त त्ति से कल्पित शक्ति का स्पर्श करना 
वीये क्षोभ का कारण होता है, और उससे प्राप्त होने वाला आनन्द भी आत्मानन्द 
ही है । ऐसा 'अभिनवगुप्तपाद' का मत है ॥ ७० ॥ 


आनन्दे महति प्राप्ते हृष्टे वा बान्धवे चिरातु । 
आनन्दमुद्गतं ध्यात्वा तल्लयस्तन्मना भवेत्‌ ॥ ७१ ॥। 


स्फुटस्त्र्यादिशक्तिभावे सति महानन्दप्राप्तिः इत्यथ्थ: । दारिद्रचाद्युपद्रतस्य 
कस्यचिद्‌ अनन्तनिष्कण्टककोशप्राप्ते: महान्‌ आनन्दः तस्मिन्‌ प्राप्ते सती- 
त्यर्थ: । चिरकालं प्रवासात्‌ आगते इष्टे बान्धवे पुत्रमित्रादौं प्राप्ते सति 
आनन्दम्‌ उद्॒गतं ध्यायेत्‌ु, उद्गतमात्रमेव गृहीत्वा तद्धचानान्तमंनस्कत्वेन 


 आननन्‍दे एव विश्रवान्तः स्याद्‌ इत्यथ: ॥ ७१॥। 


अनुवाद--( अकस्मात्‌ प्रभूत धन पाने पर दरिद्र व्यक्ति भी ) महान्‌ आनन्द की 
प्राप्ति होते पर अथवा चिरकाल के बाद बन्धु-बान्धव के मिलन से उत्पन्न होने वाले 
आनन्द का ध्यान कर तल्लीन एवं तन्‍्मय हो जाता है ॥ ७१ ॥ 


जग्धिपानकृतोल्लासरसानन्दविजस्भणात्‌ । 
भावये:दू रितावस्थां महानन्दस्ततों भवेत्‌ ॥| ७२ ॥ 


क्षुदतिशयनिवर्तकयत्किड्चिन्मात्रभक्ष्यादिभक्षणं जग्धिः, पिपासातिशय- 
निषधकशीतलजलादे: मधुरक्षी रादेवा आस्वादन पान, ताभ्यां प्रतिग्रासं प्रति- 
सिक्त प्रतिबिन्दु तुष्टिपुष्टिक्षन्निव॒त्त्याख्यकार्यत्रयहेतुभ्यां करता ये उल्लासरसा- 
नन्‍्दा:, करचरणादीनां स्वाजड्ानां स्पर्शनादिविमर्शनेन उच्चे: द्योतनम्‌ 
उल्लास:, सर्वासु स्थलसूक्ष्मगर्भनाडीषु शुष्कताया अभावे स्नेहाद्रतालक्षणो 
रसः, भोजनाद्यभावे हि नाडीनां रूक्षता जायते, तद्भावे तु रसवितननम्‌, तद- 
नन्‍्तरम्‌ आनन्दः, अहंविमर्शसञचेतनं रसरूपो वा आनन्द: इति वा । 


'रसो वे सः रसं ह्योवायं लब्ध्वानन्दी भवति ।' 





श्री शिवोपाध्यायक्ृतविवृत्युपेत: ५९ 


इति श्रतेः, तस्थ “विजम्भणात्‌' सर्वंगात्रविषयविकसनात्‌ हेतो: स्वदेह- 
पर्णतादर्शां भावयतो महानन्दप्राप्ति: इत्यर्थ:। ये तु रसनीयवी रद्रव्यपानाव- 
दंशचर्व॑णादिना आनन्दविकासात्‌ भरितावस्थाम्‌ अभिदधति, तत्र अत्युन्माद- 
विधायिभावकवलने स्वानन्ददशावमशंनविषये सहृदया एवं प्रमाणम्‌ इति त 
एव प्रष्टव्या:,-तादग्दशायां तत्त्वचिन्ता किम अस्ति इति। यदि पुनः तत्रापि 
तेषास अवहितचित्तत्वं भवेत्‌ तहि ते$तिधन्या: सर्वपूज्या: सर्वेनमस्कार्या महा- 
चारा: इति तान्‌ न निन्द्रेतू, कि तु नमस्येत्‌ । 
"न निन्देदथ वन्देत वी रद्रव्यपरान्नरान्‌ ।' 

इत्युक्ते: ॥। ७२ ॥ 

अन॒वाद - भोजन और पान से उत्पन्न उल्लास, रस और आनन्द के विजुम्भण से 
पूर्णता की अवस्था की भावना करे, उससे महान्‌ आनन्द होगा ॥ ७२॥ 

व्याख्या--भूख तथा प्यास की निवृत्ति करने वाले भक्ष्य, भोज्य, लेह, पेय और 
चोष्य अन्नादि तुष्टि, पुष्टि और क्षुत से निवृत्त होकर के शरीर में रस का वद्धंन 
कर आनन्द उत्पन्न करते हैं और नाड़ियों की रूक्षता मिट जाती है। इसी प्रकार 
यदि मनुष्य सांसारिक भोग में आसक्त रह कर भी उस रसमय परमात्मा की आन- 
न्दावस्था ( जिसे भरितावस्था कहते हैं ) को प्राप्त कर लेता है, तो उस वीर का 
वह पान भक्ष्य और चर्वण भी परमात्मा की भरितावस्था को प्राप्त करने में समर्थ 
होने के कारण धन्य व स्तुत्य है। इसीलिए शास्त्रों में कहा गया है--“वीर पुरुषों के 
मद्यपान करते हुए और विषयासक्त रहते हुए भी उनकी निन्दा नहीं करनी चाहिए, 
प्रत्युत प्रशंशा ही करनी चाहिए | उपनिषदों में भी “रस' के सम्बन्ध में ऐसा ही 
कहा गया है ॥ ७२ ॥ 

गोतादिविषयास्वादासमसोख्येकतात्मन: । 


योगिनस्तन्मयत्वेन मनोरूढेस्तदात्मता ॥॥ ७३ ॥। 


गीत॑ गायनम्‌--ऊध्वमध्याधोग्रामत्रयस्थस्वरावृत्त्या उच्चा रणं, हालाक- 
पाठकनिवर्तितं शब्दनम्‌ इति यावत, आदिशब्देन स्पर्शरूपरसादिग्रहणम्‌, तेन 
शब्दादिविषयाणां यत्‌ आस्वादनं श्रवणेन्द्रियवृत््या गीतशब्दग्रहणं तच्चमत्क- 
रणम्र, एवम्‌ अतिसुन्दररूपवदर्शनचमत्कार:, तथा मधुरादिरसचर्वंणास्वाद:, 
तस्मात हेतो: यत्‌ असमम््‌ अनुपमं-स्वानुभवगम्यं सौख्यम, तेन या एकता 
तद्रप: आत्मा यस्य योगिनः, तस्य मनोरूढे: हेतो: यत्‌ तन्मयत्वं-शाक्तस्पर्शा- 
वेशः, तेन हेतुना तदात्मता-परब्रह्ममयत्वापत्ति: । एषापि शाम्भवी भू: ॥७३॥ 


अनुवाद --संगीतादि विषयों के आस्वाद के अनुपम आनन्द से एकरूप योगी 








६० विज्ञानभ रवः 


का तन्‍्मय होने से होने वाली मानस स्थिरता के कारण शिवात्मकता हो जाती 
है ।। ७३ ॥ 
यत्र यत्न सनस्तुश्मिनस्तत्रव धारयेतु । 


तत्र॒ तत्र परानन्दस्वरूपं सम्प्रवतंते ॥| ७४ ॥। 


मनस्तुष्टि: इति मनसः प्रमोद., नतु मनःक्षोभो वक्ष्यमाण:। यस्मिन्‌ 
यस्मिन्‌ वस्तुनि मनोहरे कामिनीवदतकमलादौ मनः सज्जते, तत्रेव धारयेत्‌ 
स्थिरं कुर्यात्‌ मनः, न तु मनोनियमनम््‌ अक्ृत्वा नानाविधविकल्पक्षो्े: 
स्वात्मानं योगारूढत्वदशाया अध:ः पातयेत्‌ । मनसो धारणमपि इत्थं कामादि- 
क्षोभ॑ प्रशमय्य, अत्र नितम्बिनीसुन्दरकायमन्दिरे 'चिदानन्दात्मक: शिवो$हम्‌ 
अस्मि, ममैव इयं भज्ि:' इति यथाशक्ति, न पुनः केवछकामपरतन्‍्त्रतया 
करचअ्वत्कुचपरपरिमर्दन-पेशलकोमलकुन्तछकषंणललनाविरचितचक्षु:कूणन- 
बाहुद्धूनन-सीत्कृतिबोधन-त्वरितसभाजन-मानन-स्वरचितवेणी ग्रहण-व शी कत- 
पश्चात्‌ग्रीवानवरतप्रेल्लोलनसन्दर्शन-प्रसुतोत्क्षेपण-करनखलेखन-रदनोद्वतितम- 
ञ्जुकपोलद्न्द्रोचुम्बन-सक्थिश्लेषण-स्वप्रोथद्वयपृथुलविघटुन-इ्यामा रक्ताध रभव- 
षष्ठवर्णप्लतसम्बोधन-दीपितमन्मथवह्नचुट्ट्धितप्रजननतेजन-यष्टि-प्रक्षेपण- 
सडघटुन-रेत:सिखनपर्यन्तक्षोभविधानेन आत्मान॑ गर्ते पातयेत्‌ । यदुक्तम्‌ अत्रेव 
अग्रे-- 
'कामक्रोधलोभमोहमदमात्सयँंगोचरे । 
बुद्धि निस्तिमितां कृत्वा "०० ॥। 
इति कामादिक्षोभ॑ स्वात्मनि प्रशमय्य, एकाग्रां निश्चलां मति विधाय, 
तत्‌ तत्त्वं सामान्‍्यस्पन्दात्मक प्रत्यव म्रष्टुमू अवशिष्यते इति भावः। तत इह 
मनस्तुष्टि: इति मनो नियच्छेत्‌ इति च सुक्तम्‌ । अन्यथा तु तत्रभवज्जगदु्‌गुरु- 
वासुदेववचनव्याघातापत्ते: । यथा-- 
“त्रिविधं नरकस्येदं॑ द्वारं नाशनमात्मन:। 
काम: क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्त्रयं त्यजेतू ॥ 
एतैविमुक्त: कौन्तेय तमोद्वारैस्त्रिभि्नरः । 
आच रत्यात्मन: श्रेयस्ततो याति परां गतिम्‌ ॥।' 
( गीता अ० १६ छ्लो० २१-२२ ) 
इति । तथा-- 
थदा क्षोभ: प्रछीयेत तदा स्यात्परमं पदम्‌ ।' ( १॥९ ) 
इति स्पन्दोपदेशानर्थक्यापत्तेश्न । रूपातिशयं दुष्ट्वापि स्वशक्त्यनुसारेण 
पूत: असक्तो भवेत्‌, न तु अपवित्र: । मुमुक्ष्वभिप्रायेण अयम्‌ अर्थों निर्वाहितः। 














श्रीशिवोपाध्यायकृतविव॒त्युपेत: ६१ 


मुक्तानां तु एवंविधक्षोभकल्लोलोदयदशा नैव भाविनी, तेषां समाधिषट्क- 
परिपाकलब्धनित्यसमाधिसाक्षात्कार:। समाधिषट्कलक्षणम्‌ अग्ने व्याख्या- 
स्थाम:। सप्तमश्न नित्यसमाधिसाक्षात्काररूप:। समाधिश्र व्याख्यास्यते, 
एतदशभिप्रायेण अग्रे वक्ष्यति -- 
थत्र यत्र मनो याति बाह्ये वा55भ्यन्तरेषपि वा । 
तत्र तत्र शिवावस्था व्यापकत्वात्‌ क्‍्व यास्यति ॥ 
ते 
“चलित्वा यास्यते कुत्र सर्व शिवमयं यत: | 
इति । 
'देहेडपि विस्मृते यस्य चिद्विमर्शस्य भावनात्‌ । 
महात्मनो विरक्तस्य भोगासज्भो न रोचते ॥ 
इति उतक्तत्वात्‌ देहाभिमान एवं भोगासक्तिजनकः, मुक्तस्य तु तदपायात्‌ 
भोगविषयारुचिरेव, यदि कदाचित्‌ तस्यापि प्रारब्धकर्मशेषवशात्‌ जातु अपि 
सम्भवेत्‌, तत्‌ कादाचित्कमेव जगति, नतु सर्वत्र प्रायिकम्‌ इति न कश्रिद्‌ 
दोष: ।। ७४ ॥। 
अनुवाद--जहाँ-जहाँ मन को संतोष प्राप्त होता है, वहीं धारणा के द्वारा मन को 
लगाना चाहिए; वहीं परमानन्द का स्वरूप प्रकाशित होता है ॥। ७४ ॥। 
व्याख्या--जहाँ-जहाँ सुन्दर वस्तु पर मन जाता है, उसे वहीं स्थिर करके--“यह 
मैं सुन्दर रूप में शिवस्वरूप दिखलाई दे रहा हैं” ऐसी धारणा करनी चाहिए अर्थात्‌ 
शय्या पर आई हुई स्त्री के हाव, भाव, कटाक्ष तथा शारीरक सौन्दय में भी साधक 
को--'यह मैं परम शिव इस रूप में कितता सुन्दर आनन्दमयी बना हुआ हें इस 
प्रकार की भावना से मन को स्थिर करना चाहिए, न कि विक्षोभ उत्पन्न कर मन में 
चा्ल्योत्पत्ति को अवसर देना चाहिए । इससे मन संतुष्ट होकर शांति प्राप्त करेगा । 
यदि साधक ऐसी धारणा नहीं करेगा, तो फिर भगवान्‌ कृष्ण द्वारा बतलाये हुए 
'घोरनरक” में गिरने से कभी नहीं बच पायेगा । जैसा कि कहा है-- काम, क्रोध और 
लोभ ये तीनों नरक के द्वार हैं और आत्मा का विनाश करने वाले हैं। हें कौन्तेय ! 
इन तीनों अंधकार द्वारों से वर्जित मनुष्य ही अपनी आत्मा का कल्यापद्रद मार्ग ढूंढ 
सकते हैं और उस पर चलते हुए स्वात्मकल्याण साधन कर सकते हैं । 
अत: पूर्वोक्त प्रकार से कामिनी के हाव-भाव मे भी ईइवर का ही सौन्दर्य प्रकट 
हो रहा है । इस प्रकार मन को स्थिर कर जब चित्त का विक्षोभ शांति हो जाता है, 
तो मनुष्य परमपद को प्राप्त कर लेता है | ये सब साधन मुमुझ्ष के निर्वाह हेतु बतलाए 
गये हैं। मुक्त पुरुषों के लिए तो ऐसी अवस्था ही सामने नहीं आती, क्योंकि उनके 
मन में विक्षोभ की लहरें ही उत्पन्न नहीं होती। उनके मन में तो छः प्रकार की 








६२ विज्ञानभ रव: 


समाधि का परिपाक हो जाने के कारण साक्षात्कार रूप सप्तम समाधि प्राप्त हो जाने 
पर मन के सारे विक्षोभ शांत हो जाते हैं । इन छ: प्रकार की समाधियों का वर्णन 
हम आगे करेंगे । इसी अभिप्राय से आगे कहा जायेगा--'जहाँ-जहाँ मन जाता है, 
चाहे बाहर जाए या आभ्यन्तर जाए, उन सभी स्थानों पर व्यापक शिवावस्था का 
चिन्तन करना चाहिए । उस व्यापक अवस्था से अतिरिक्त कोई स्थान ही नहीं 
तो फिर मन अन्यत्र जायेगा कहाँ ? क्योंकि जब सब कुछ शिवमय है, तो उसके 
लिए चलकर जाने के लिए अन्यत्र कोई स्थान ही नहीं है । देह विस्म्ृति होने पर 
भी चेतन्य विमर्श की भावना के कारण उस विरक्त महात्मा को भोग की आसक्ति 
अच्छी नहीं लगेगी । ऐसा आचार्यों ने कहा है कि देहाभिमानियों को ही भोगासक्ति 
होती है । मुक्त पुरुष में तो देहाभिमान न होने के कारण भोग विषय की रुचि ही 
उत्पन्न नहीं होती । कदाचित्‌ किसी योगी के प्रबल प्रारब्ध कर्म शेष रह जाने के 
कारण भोगासक्ति हो जाय तो वह अपवाद स्वरूप ही है। परमार्थतः योगी भोगा- 
सक्ति रहित ही होते हैं | ७४ ।। 
अनागतायां निद्रायां प्रणष्टे बाह्यगोचरे । 
सावस्था मनसा गम्या परा देवी प्रकाशते ।। ७५ ॥। 

अनागतायां निद्रायां-चित्तव॒त्तें: तमदहछादने, बाह्ये च विषयपञश्चके 
विनष्टदश ने, या अवस्था निरावरणा मध्ये5ईस्ति, सा मनसा गम्या-स्वसंवि- 
दवष्टम्भस्वीकार्या, तथा सति सेव परादेवीत्वेन भाति इति एषापि 
शाम्भवी भू: । 

तथा च व।|सिष्ठे दर्शने-- 

“निद्रादौ जागरस्यान्ते यो भाव उपजायते। 
त॑ भाव भावयन्साक्षादक्षयानन्दमइनुते ।।' 

इति ॥ ७५ ॥। 

अनुवाद--निद्रा के न आने पर तथा बाह्य विषयों का दर्शन नष्ट हो जाने पर 
जो मनोगोचर अवस्था है, वही परादेवी के रूप में प्रकाशित होती है ॥ ७५ ॥ 


व्याख्या --यह शांभवी भूमिका है। यथा वासिष्ठ दर्शन में भी कहा गया है--- 
“निद्रा के आदि में तथा जाग्रतावस्था के अन्त में जो भाव उत्पन्न होते हैं, उस भाव 
का चिन्तन करता हुआ मनुष्य साक्षात्‌ अक्षय आनन्द का अनुभव करता है ॥७५॥ 


बाह्यसूर्या दितेजशछरिताकाशाल्म्बना म्‌ आणवीं ध्यानभूमिम्‌ आह-- 
तेजसा सूय्यंदीपादेराकाशे शवलोकृूते। 
हृश्टिनिवेशया तत्रेव स्वात्मरूपं प्रकाशते ।। ७६ ।। 
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दिवसे ऊर्ध्वाधःस्थबाह्यमहाकाशे दिनातपप्रकाशेन कर्बुरीभूते, रात्रौ 
चन्द्रज्योत्सनया शवले चन्द्रमण्डलान्त: तदुबाह्ये च महाकाशें, तथा गृहैकदेश- 
स्थदीपमण्डलान्तर्बहि्व्यापके कोष्ठाकाशे- तज्ज्वालाप्रकाशेन चित्रे दृष्टि 
बद॒ध्वा निनिमेषद्ष्टिबन्धनसतत्त्वसंयमात्‌ स्वात्मरूपम्‌ - स्वस्वरूपं सर्व भुवन- 
जात॑ चिद्घनाकारं ज्ञानदृष्टया पश्यति । तथाहि आह भगवान्‌ पतज्जलि:- 

'भुवनज्ञानं सूर्य संयमात्‌” ( पा० ३ सू० २५ ) 
“चन्द्रे ताराव्यूहज्ञानम' ( पा० ३े सू० १६ ) 
इति। तेजरछरितत्व॑ विना केवलनिर्मलाकाशमात्रालम्बनम्‌ । दृष्टिबन्धनं 
तु अग्रे वक्ष्यति-- 
'आकाझशं विमल पश्यन्‌ कृत्वा दृष्टि निरन्तराम्‌ ।' 

इति । यद्वा सूर्यादिसंयमकालेषपि स्वस्वरूपचिदाकाशकीभाव एवं स्वात्म- 
रूपप्रकाशनं, तदेव हि मुख्यं फलम्‌ उपादेयतमत्वात्‌, भुवनादिज्ञानं तु अवान्तर- 
फल धारणाया:, इत्यलूम्‌ ॥ ७६ ॥। 

अनुवाद --सूर्य तथा दीपक आदि के तेज से चित्रित आकाश में दृष्टि को लगाना 
चाहिए । वहीं स्वात्म स्वरूप प्रकाशित होता है ॥ ७६ ॥ 

व्याख्या - साधक दिन में ऊपर या नीचे स्थित बाह्य महाकाश में आतप के 
प्रकाश से चितकबरा होने पर तथा रात्रि में चन्द्रमा की चाँदनी से चन्द्रमण्डल 
के भीतर और बाहर महाकाश में शबल्त होने पर, तथा घर के एक देश में रखे हुए 
दीपमण्डल के अन्दर व बाहर व्यापक कमरे के आकाश में उसकी ज्वाला के प्रकाश 
से प्रकाशित चित्र पर दृष्टि को बाँधने से निर्निमेष दृष्टि बँधन करके तत्त्व पर संयम 
करने से स्वात्मरूप सर्वभुवनत्रय को चंतन्याकाश में ज्ञान दृष्टि से देखता है । जैसा 
कि भगवान्‌ पतंजलि ने अपने योगसूत्र में कहा है--सूर्य में संयम करने से त्रिभुवन 
का ज्ञान तथा चन्द्र में संयम करने से ताराव्यूह का ज्ञान | इस प्रकार तेज के अभाव में 
भी केवल निर्मल आकाश मात्र में दृष्टि-बंधन कर धारणा करने का उपाय आगे 
बतलाया जायेगा--वस्तुतः तो निर्मल आकाश में ही धारणा करनी चाहिए। जिससे 
आकाश से भी व्यापक शिवतत्त्व का साक्षात्कार होगा ।' किसी-किसी आचार्य का तो 
यह मत है कि सूर्य, चन्द्र और दीपक में धारणा करने पर भी उस धारणा के साथ 
महाकाश की धारणा को भी साथ ही करनी चाहिए, जिससे चिदाकाश की भावना 
के कारण आत्मप्रकाश होगा । यह आत्मप्रकाश प्राप्त करना ही भावना बंधन का 


मुख्य उद्देश्य है। भुवनत्रयादि ज्ञान तो इसके अवान्तर फल हैं। धारणा का मुख्य 
फल तो आत्मसाक्षात्कार करना ही है ॥ ७६ ॥ 


करडि्ण्या क्रोधनया भेरव्या लेलिहानया। 
खेचर्या हष्टिकाले चर परावाप्तिः प्रकादते ।| ७७ ॥। 
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करद्!िण्या-विगतचेष्टं करड्भुमात्रं शवमिव विद्वं पश्यन्त्या, क्रोधनया- 
क्रोधव्यग्रया, भरव्या-दुक्‌शक्त्या, लेलिहानया-भोक्तमेकाग्रया, खेचर्या-- 
दूरम्‌ आकाशदर्नार्थ प्रसृतया मुद्रया उपलक्षिते दृष्टिसमये परादेवी प्रकाशन म, 
श्रीव्योमेशी-वा मे श्वरी-इत्यादिशब्दवाच्याया: निष्कलादेव्या: सात्म्यम । पाचच- 
भौतिक शरीर परमाकाशे या विश्वामयति सा करड्लिणी इति ज्ञानसिद्धानां 
मुद्रा, चतुविशतितत्त्वक मान्त्रे वपुपि या क्रोडीकरोति सा क़ोधिनी इति मन्‍्त्र- 
सिद्धानां मुद्रा, स्वस्मिन्‌ या सर्व संहरते सा भैरवी इति मेलापसिद्धानां मुद्रा, 
पूर्णत्वेन या सर्व पुतः पुन: आस्वदते सा लेलिहाना इति शाक्तसिद्धानां मुद्रा, 
शक्तिव्यापिन्यादिषु खेषु सदा चरति या सा खेचरी इति सा शाम्भवसिद्धानां 
मुद्रा । तद॒क्तम्‌ -- 
'करड्!िणी क्रोधिनी च भरवी लेलिहानिका । 
खेचरी चेति मुद्रा या: पतञ्चात्मकतया स्थिता: ॥। 
यो ज्ञानमन्त्रमेलापशाक्तशाम्भवभेदतः । 
क्रमस्तस्य यथा सड्ख्यमेताभि: सर्वथान्वयः ॥।' 


इति। करक्को-देहः, करद्भानुभवात्‌ करंड्िणी । स्वात्माधा रसम्भवात्‌ 
क्रोधिनी । स्वरूपसंहरणात्‌ भैरवी । वासनात्मकपुर्यष्टकविलापनात्‌ लेलि- 
हाना । निरावरणत्वेन बोधगगनस्वरूपप्रतिष्ठानात्‌ खेचरी । 

'इयं सा परमा मुद्रा द्यापातालाच्छिवावधि । 

तर्पयित्वा जगत्सर्व॑निजसंस्थानतः स्थिता ॥।' 
इति । निष्क्रियानन्दनाथस्तु कराद्िण्या इति पठति | यथा-- 

'करास्त्रयोदशाकारा: सर्वाक्षक्षोभवत्तय: । 

अड्क तु निरनिकेताया: संविदो देहविस्तरः ।। 

एतत्कराड्भुमाख्यातं तस्य ग्रासादनावतम्‌ । 

निष्करडःक समुद्दिष्टं निराछम्बं पर॑ वरम्‌ ॥।' 
इति। एतद्विस्तरस्तु यथा-औप्रथमनभ:समुद्रात्‌ महाकौलात अकुलरूपिणी 
या शक्तिलहरी परेण रूपेण गदिता, सैव सूक्ष्मेण रपेण अकुलात्‌ कुलूप आक- 
रूपतया क्रमेण आश्यानतां प्राप्ता सती एकैब श्रीव्योमेश्वरी, निष्कलापि 
सकलस्वरूपेण रमणशीला त्रिजगति व॒न्दचक्रपर्यन्ते सदैव आद्या सर्वकालं 
स्फुरति, स्फार्यमाणापि एकंव स्थिता, सैव ईषद्विकस्वरत्वेन प्रमनभ :समुद्रात्‌ 
मथू राण्डरसवत्‌ खेचर्यादिचतुष्टयं गर्भीकृत्य प्रथमतरस्पन्दरूपा लहरी श्रीवामे- 
श्वरी प्रसृता, इयमेव आदिकोटि:, दिव्यौघचक्रप ञच्कस्फारिणी बुन्दचक्रनायिका 
श्रीवामेश्येव सर्व सर्वात्मकम्‌--इति न्यायात्‌ व॒ुन्दचक्रे पत्चधा पातनिकाक्रमेण 
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शाम्भव-शाक्त-मेलाप-मन्त्रज्ञानभेदात्मकेन श्रीवामेशी-खेच री-भूच री-संहा रिणी- 
रौद्रचधिष्ठितेन चतु:षष्टियोगिनीरूपा । ताश्चतुः:षष्टियोगिन्यो5भेदेत यत्र 
वर्तन्ते सा रौद्रेश्व रीभुमिगता पतश्चषष्टितमा सर्वमज्भुलमज़ूला राज्ञी भगवती, 
सैव परधाराधिरूढा सामरस्यभू: । तद्थथा--आदिवर्णस्वरा: षोडशस्वरत्वेन 
ज्ञानसिद्धाट, कादि-मकारपयेन्तं व्यञज्जनपञ्चविशकं मन्त्रसिद्धाट, द्वादशधा 
स्व॒ख्व्यञ्जनमिश्चिता मात्रा: प्रणवकला वा मेलापसिद्धा, यकारादि हकार- 
पर्यन्तम्‌ अष्ट ज्ाक्तसिद्धाः, आदिवर्णस्य रौद्रचन्ता: कला: चतस्र: शाम्भव- 
सिद्धा:। ता इत्थं कथिता रहस्यशास्त्रे-- 

'आदौ यस्य शिरो रौद्री वक्र॑ वामा प्रकीतिता । 

अम्बिका बाह॒रित्युक्ता ज्येष्ठा चैवायुधे स्थिता॥।' 


इत्यादिना। आदिवर्ण: चतुःषष्टिधात्वेन ज्ञानमन्त्रमेलापशाक्तशाम्भव- 
सिद्धानां वाच्यानां वाचकत्वेन अन्तः परामशंयति । इत्थं वुन्दचक्र वर्णक्रमेण 
प्रतिपादितम्‌ । संवित्‌ क्रमस्तु श्रीवामेश्या अक्रमेण प्रत्याव॒त्त्या-- 
'ज्ञानं खकौलार्णवमूमिरूपं॑ स्वबोधविश्रान्तिविमश मन्त्र: । 
मेलापसिद्धा: स्वविभशशुन्यं शाक्त महासंहति शाम्भवं खम्‌ ॥।' 
इति सिद्धयोगिनी सम्प्रदाययुक्‍त्युपदेश: । व॒न्दचक्रनिर्णयस्तु बहुधा भट्टा रककृत- 
प्राकृतरत्रिशकाविवरणे विचार्ये: इत्यलम्‌ ।। ७७ ॥ 


अनुवाद--करंकिणी, क्रोधती, भैरवी, लेलिहाना और खेचरी मुद्राओं के द्वारा 
देखते समय परम प्राप्ति का मार्ग प्रकाशित होता है ।। ७७ ॥। 

व्याख्या--व्योमेशी' 'टामेशवरी' अथवा “निष्कला' देवी से इन मुद्राओं की 
समता बतलाते हुए शाक्तदशन में मंत्रशास्त्र द्वारा इनकी उपासना की जाती है। पंच- 
भौतिक शरीर जब परमाकाश में विश्राम करता है, उस अवस्था को 'करंकिणी' कहते 
हैं । ज्ञानसिद्ध मुद्राओं में २४ तत्त्वों का मात्रिक शरीर में एकीकरण करने पर जो 
अवस्था उत्पन्न होती है, उस अवस्था का नाम ही 'क्रोधिनी' है। और मंत्रसिद्ध पुरुष 
मुद्राओं द्वारा अपने आप में सम्पूर्ण विश्व का जब संहार कर लेता है तो उस अवस्था 
का नाम भैरवी है। और जब मेलापसिद्ध मुद्राओं द्वारा इन घारणाओं का पुनः पुनः 
आस्वादन करता है तो वह 'लेलिहाना' कही जाती है। साथ ही शाक्तसिद्ध मुद्राओं 
द्वारा शक्ति का प्रसरण करके आकांशों में सदा भ्रमण करने की जो अवस्था प्राप्त कर 
लेते हैं, वह 'खेचरी' है । 

ये सभी मुद्राएँ शाम्भव सिद्धों को प्राप्त होती हैं । जैसा कि शास्त्रों में कहा गया 
है -- योगी ज्ञान, मंत्र, मेलाप, शाक्त तथा शांभव भेद से करंकिणी, क्रोधिनी, भैरवी, 
लेलिहाना और खेचरी इन मुद्राओं को प्राप्त करके स्थित रहता है। इन सभी का 
क्रमहा: अन्वय होता है' । 'करंक' नाम वेह का है और करंक अनुभव से प्राप्त होने 
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वाली ज्ञानजन्य मुद्रासिद्धि को 'करंकिणी कहते हैं। अपनी आत्मा का आधार इस 
आधारचक्र से उपन्न होने के कारण मंत्रशक्ति से होने वाली 'क्रोधिनी' मुद्रा कही 
जाती है। स्वरूप में संवरण करने के कारण 'भैरवी' और वासनात्मक पूर्यष्टक को 
अपने भीतर रूय करने के कारण 'लेलिहाना' तथा निवारण बोधाकाश स्वरूप में 
स्थित होने की स्थिति का नाम 'खेचरी' है । जेसा कि और भी कहा है--'यह खेचरी 
मुद्रा पाताल से लेकर शिव-पर्यन्त सम्पूर्ण तत्त्वों को तृप्त करती हुई सम्पूर्ण जगत्‌ को 
अपने भीतर समाविष्ट कर लेती है । श्रीनिष्क्रियानन्दनाथ ने तो 'करंकिणी' आदि को 
व्याख्या इस प्रकार की है--'सम्पूर्ण इन्द्रियों के क्षोभ से उत्पन्न होने वाली, बिना स्थान 
के देह के विस्तार रूप संवित्‌ को अंक में दबाकर १३ अवस्थाएँ आती हैं, वे ही “कर' 
कहे गए हैं। इन करों की संज्ञा को ग्रसित करने से अनावृत हुई अवस्था निष्करंक 
कहलाती है, जो परम निराश्रय है। इनका विस्तार इस प्रकार है--सर्वेप्रथम 
आकाश-समुद्र से महाकौलमागें से अकुर रूपिणी शक्ति की रूहर 'पर' रूप के साथ 
बतलाई गई है । वही सूक्ष्म रूप से अकुछचक्र से उठकर, कुलूपंचक के रूप से क्रमशः 
अनुभव को प्राप्त होती हुई, एक ही श्रीव्योमेश्वरी निष्कका होती हुई सकल स्वरूप 
से रमणशीलछ होकर त्रिलोक में सर्देव सर्वकाल स्फुरित होती हुई विस्तार को प्राप्त 
हुई भी एक ही रूप से प्रतीत होने के कारण “आद्या' कहलाती है । वह अधखिली 
( कुछ-कुछ विकसित हुई ) परमाकाश समुद्र से मयूरी के अंडे के रस के समान 
खेचरी आदि चारों अवस्थाओं को अपने भीतर समाविष्ट करके प्रथम स्पन्दन के रूप 
में जो छहर उठती है 'वामेश्वरी' कहलाती है और यही आदि कोटि की है। यही 
वामेश्वरी शक्ति दिव्यौध रूप पाँच चक्रों में विस्तार को प्राप्त करती हुई इस चक्रवृन्द 
की नायिका श्रीवामेश्वरी सबको सर्वात्मरूप से इस ब्रन्दचक़ में ५ प्रकार से संपात-क्रम 
से शांभव, शाक्त, मेलापक, मंत्र और ज्ञान के भेद से खेचरी, भूचरी, संवाहरिणी और 
रोद्री आदि ६४ योगनियों के रूप से प्रत्यक्ष में आती है । ये ६४ योगिनियाँ अभेद रूप 
से जहाँ निरन्तर विहार करती रहती हैं, वह ६५वीं रोद्रेश्वरी नामिका शक्ति 
है । इसी को सर्वेमंगला, राज्ञी अथवा सामरस्य भूमि की परधारारूढा भगवती 
नामिका भी कही जाती है, जिनका क्रम इस प्रकार है--प्रथम तो वर्ण स्वर है, 
जिनकी संख्या १६ है । यही षोडष स्वर 'ज्ञानसिद्धावस्था' कहे गये हैं । क से म्‌ 
पर्यन्त २५ व्यंजनों को 'मंत्रसिद्धावस्था' कहा गया है। १२ प्रकार की स्वर-व्यंजन 
मिश्रित मात्राएँ अथवा ओंकार की कल्ाएँ “मेलापसिद्धावस्था' कही गयी हैं । य्‌ से 
हू पर्यन्त चारों कलाएँ 'शांभवसिद्धावस्था' कही जाती है, जिनको रहस्यशास्त्र में इस 
प्रकार बताया गया है--'जिसका सिर रोद्री है, मुख वामा है, भुजा अम्बिका है 
ओर आयुध ज्येष्ठा है / आदि वर्ष ६४ प्रकार के हैं । वे ही ज्ञान, मंत्र, मेलाप, शाक्त 
और शांभव सिद्धों के वाचक होकर अन्तःकरण का परामर्श कराते हैं। इस प्रकार 
'बृन्दचक्र' वर्णक्रम से प्रतिपांदित किया गया है। श्रीवामेशी ने संवित्‌ क्रम अंक्रम से 
प्रत्यावत्ति करके बतलाया है--'ज्ञान कोलाणंब मूर्ति रूप है और बिमर्शा स्वत्ोध 
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विश्रान्ति रूप । स्वविमर्शशून्‍्य रूप मेलाप सिद्धावस्था है। महासंहार रूप अवस्था 
शाक्तावस्था है। महाकाश के समान व्यापकावस्था कहलाती है! । इसका विस्तार 
'सिद्धयो गिनीसम्प्रदाय युक्‍त्युपदेश' नामक ग्रन्थ में वणित है । ७७ ॥। 


मुद्दासने स्फिजेकेन हस्तपादों निराश्चयस्‌ । 
निधाय तत्प्रसडगगेन परा पूर्णा सतिभंवेत्‌ ॥| ७८ ॥ 


कोमले चेलाद्यासने स्थितस्य एककटीप्रोथेन उपलक्षितस्य, निराधारं यथा 
भवति तथा हस्तपादो च क्ृत्वा तादगासनप्रक्ृष्टतरस्थित्या सर्वाड्ग्गेषु प्रत्यंशं 
साकल्येन चेतयन्ती, विगलिततमोरजस्का सात्त्विकी मतिभंवेत्‌ । इयम्‌ 
आणवी भू: ॥ ७८ ॥ 


अनुवाद--कोमलर आसन पर एक कटि प्रदेश से बैठकर हाथ-पाँव को निराधार 
रखे । इस प्रकार के आसन से परम और पूर्ण बुद्धि बनती है ॥ ७८ ॥ 
उपविव्यासने सम्यक बाहू कृत्वा्धकुश्चितो । 
कक्षव्योस्ति सनः कुर्वन्‌ शमसायाति तल्‍लयातु ॥ ७९ ॥। 


अद्धकुशितों - सामिकुखितौ । कक्षव्योम्नि--उभयकक्ष्याकाशे ॥ ७९ ॥ . 
अनुवाद--आसन पर भली-भाँति बैठकर, बाहों को आधी समेट कर कक्षाकाश 
में मन को स्थिर करता हुआ योगी तल्लीनता के कारण श्ञांति को प्राप्त कर 
लेता है ॥। ७९ ॥। 
भरवीं भूमिसम आह-- 
स्थूलरूपस्य भावस्य स्तब्धां ह॒ष्टि निपात्य च । 
अच्रेण निराधारं मनः कृत्वा शिवं व्जेतु ॥ ८० 0 


स्थुलरूपस्य-घटदेहादे:, स्तब्धां-निरुन्मेषनिमेषां, दृष्टि निपात्य, च 
शब्दात्‌ अन्तलेक्ष्यां च कृत्वा, निराधारं-परिहृतविकल्पं यथा भवति तथा 
कृत्वा ।। ८० ॥। 

अब भैरवी भूमिका बतलराई. जा रही है-- 

अनुवाद - स्थूलरूप विषय ( घट-देहादि ) में दृष्टि को स्तब्ध ( उन्मेष-निमेष 
रहित ) तथा आन्तर्‌ करके ( साधक ) शीघ्र ही मन को निराश्चवित बनाकर शिव को 
पा लेता है ॥ ८० ॥ 


मध्यजिद्ने स्फारितास्ये मध्ये निक्षिप्प चेतनास्‌ । 
होचचारं सनसा कुर्बवस्ततः ब्रान्‍्ते प्रलीयले ॥| ८१ ॥। 
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मध्ये-अन्तराले एव, जिह्ठा यस्य, ईदुशे विस्फारिते आस्ये सति, संडकु- 
चितमुखमध्ये बुद्धि निश्षिप्य, होच्चारं-अनच्कहका रमात्रोच्चारं, मनसेव 
कुवेन्‌ शान्तो भवेत्‌ । उच्छवासे हं, निःश्वासे सः । 
'सकारेण बहिर्याति हकारेण विज्ञेत्‌ पुनः ।' 
इति उक्तनीत्या अस्यथां खेचरीमुद्रायां सकारस्य बहिनिगमनाभावात्‌ 
'होच्चारम' इति उक्तम्‌ । अत्र भ्रूमध्ये दृष्टिबन्धनं कृत्वापि इति शेष: । यदुक्तं 
विवेकमार्तेण्डे-- 
'कपालकुहरे जिह्ना प्रविष्टा विपरीतगा । 
भ्रुवोरन्तगंता दृष्टिमुंद्रा भवति खेचरी ॥' 
इति । भगवान्‌ क्रृष्णद्वेगायनो5षपि आह-- 
'स्पर्शान्‌ कृत्वा बहिर्बाह्मांश्रक्षक्चेवान्तरे श्रुवो:। 
प्राणापानौं समौ कृत्वा नासाभ्यन्तरचारिणौ ॥।' 
इत्यादि ॥ ८१॥ 
अनुबाद--फैले हुए मुँह में जीभ को बीच में ही रख कर, बुद्धि फेंक कर मन 
से ह का उच्चारण करते रहने से शांति में लीन हो जाता है ॥ ८१॥ 
व्याख्या--अभिप्राय यह है कि मुख को विस्फारित करके जिद्ना को मुख के 
भीतर अधर में स्थित करे, तथा संकुचित मुख के भीतर बुद्धि को लगाकर बिना 
स्वर के 'हकार' का उच्चारण मन से करे तो साधक परमशानन्‍्तावस्था में लीन हो 
जाता है | जैसा कि कहा गया है--'सकार के उच्चारण से प्राणवायु बाहर निकलता 
है और हकार के उच्चारण से प्राणवायु भीतर गमन करता है । इस नीति के अनुसार 
इस खेचरी मुद्रा मे सकार का उच्चारण न होकर भीतर प्राणवायु के गमन के कारण 
हकार मात्रा का ही उच्चारण होता है। इस अवस्था में दृष्टि को श्र्‌ के मध्य में 
स्थिर करना बहुत आवश्यक है। जैसा कि विवेकमातंण्ड में बलताया है--'जिह्ना को 
कपाल कुहर ( छिद्र ) में लगा कर दृष्टि को भौंहों के मध्य में स्थिर करने की 
अवस्था का नाम 'ेचरीमुद्रा' है। भगवान्‌ व्यास ने भी कहा है--'बाह्य स्पर्शों से 
एकदम अलग होकर श्रमध्य के भीतर दृष्टि को स्थिर करना चाहिए। तथा 
नासिका के भीतर चलने वाले प्राण और अपान वायु को समान बता कर बैठना 
चाहिए ॥ ८१॥ " 
आसने शयने स्थित्वा निराधारं विभावयन्‌ । 
स्वदेहं मनसि क्षीणे क्षणात्‌ क्षोणाशयों भवेत्‌ु ॥ ८२ ॥ 


अजिन-कौगेय-चक्रालात-तुलपटी-मखमल्लशीतलपद्ठमयोपधानास्त रण- 
शय्योत्त रच्छदक्संवठन्तसमकालमेव आनन्दमयदशोद्भूतौ चित्ते क्षीणे सति 
स्वदेहमपि निराधारं विभावयन्‌, स्वदेहावमरशंस्थापि गलनात्‌ आस्तरणाद्या- 
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श्रयरहितमेव स्ववपुविमृशन्‌, सद्य एवं क्षीणाशयो-निर्वासनो भवेत्‌ 
इत्यर्थ: ॥। ८२ ॥ 

अनुवाद--शयनासन लगाकर अपने शरीर को निराधार समझने से मन का क्षय 
हो जाने पर क्षण भर में सभी आशय क्षीण हो जाते हैं ॥ ८२ ॥ 


चलासने स्थितस्याथ दानेर्वा देहचालनातु । 
प्रशान्ते मानसे भावे देवि दिव्योघमाप्नुयात्‌ ॥ ८३ ॥। 


अतिचचले गन्त्रीगजतुरगादियानासने उपविष्टस्य तद्यानादिकृतदेहचल- 
त्तया, यद्वा स्वयमेव शने: देहचालनेन मनसः सत्तायां प्रशान्तायां परमाकाश- 
चिदानन्दप्रवाहाप्ति: ॥ ८३ ॥ 

अनुवाद--चंचल आसन पर बैठने पर अथवा देह को धीरे-धीरे चालित करने 
पर भी जब मानसभाव ज्ञांत रहता है तो हे देवि ! ( योगी को ) दिव्य धाम की 
प्रापि होती है ॥ ८३ ॥। 


आकाझशं विमलं पद्यन्‌ कृत्वा ह॒शि निरन्तराम्‌ । 
स्तब्धात्मा तत्क्षणाद्‌ देवि भरवं वपुराप्तुयात्‌ ॥| ८४ ॥॥ 


निरन्तरां-व्यवधानरहिताम्‌ उन्मेषनिमेषाभावात्‌ । स्तब्धात्मा-निश्चल- 
देह: । शेषं निगदव्याख्यातम्‌ ॥॥ ८४ ॥। 
अनुवाद--आकाश को निर्म देखता हुआ, दुष्टि को उन्मेष-निमेष रहित करके 
स्तब्ध भाव को प्राप्त होने वाला योगी तत्काल भैरवस्वरूप को प्राप्त हो जाता 
हैं। ८४ ॥ 


लीन मृध्नि वियतु सर्व भरवत्वेन भावयेत्‌ । 
तत्सव॑ भरवाकारस्तेजस्तत््वं समाविशेत्‌ ॥ ८५ ॥ 
'लीनं गमयतीत्युक्तेलिज्लनिर्वेचन॑ यतः । 
हृदये ब्रह्म रन्श्रे च वियल्लीनं परे पदे ॥ 
तंदप्यन्त:क्ृताशेषसृष्टभावसुनिर्भ रमू । 
भेदभावकमायी यतेजों5शग्रसनाच्च तत्‌ ॥। 
सर्वसंहारकत्वेन क्ृष्णं तिमिररख्पधृत्‌ ।' 
इति मालिनीवार्तिकनीत्या सर्व जगत्‌ मृध्नि मुख्यभूते हृदयब्रह्मरन्ध्राख्ये, 
वियत्‌-आकाशरूपं तिमिररूपं दा, अन्तःकृतसर्वभावपरिपूर्ण, सर्वंसंहारक- 
त्वात्‌ कालरूपं च आकाशमयमेव चिन्तयेत्‌, तदनु तस्य सर्वस्य भेरवाकृतिपर- 
प्रकाशतत््वसमावेश: । सर्वेस्य उक्तलक्षणक्रृष्णरूपत्वचिन्तनेन परप्रकाशात्मता 
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अद्भुतं फलम्‌ । तेजस्तत्त्वं-चित्प्रकाशरूपं समाविशज्ञेत्‌ अर्थात्‌ योगी इति। 
एषा प्रामुक्तशुन्यभावनाविकल्पना आणवी भू: ॥ ८५॥ 


अनुवाद--सम्पूर्ण आकाश को मस्तक में लय करके भैरवत्व की भावना से 
प्रभावित होता हुआ योगी सभी को भैरवाकार करके तैजस्‌ तत्त्व में समावेश कर 
जाता है ॥ ८५॥। 


व्याख्या--जंसा कि मालिनीविजयवारतिक में कहा गया है--“योगी नीले, पीले, 
हरे, सभी प्रकार के आकाशों को लय युक्ति के द्वारा हृदय के भीतर तथा बाह्य 
रंध्र में स्थित परमाकाश में लूय करता हुआ, उस आकाश को भी सृष्टिकर्ता शिव 
में छय करता हुआ, विभेद की भावना उत्पन्न करने वाले मायीव अंश को भी तेज के 
द्वारा ग्रसित करता हुआ सर्वेसंहारक होने के कारण तिमिररूप कृष्ण आकाश में छीन 
हो जाता है । उसी क्रम से सम्पूर्ण जगत्‌ को मस्तक के भीतर मुख्य रूप से स्थित 
ब्रह्म रन्ध्र आकाश में छीन करके सम्पूर्ण भावों से परिपूर्ण जगत्‌ को संहार क्रम से उस 
परमाकाश में छीन होता हुआ चिन्तन करे । ऐसा चिन्तन करने के पंश्रात्‌ परम 
प्रकाशतत्त्व भरव रूप में समाविष्ट हो जाता है और योगीचित्त प्रकाश में रूय हो 
जाता है। यह भी पूर्व बतलाई हुई आणवी भूमि के समान ही प्रकारान्तर से आणवी 
भूमि में प्रवेश का साधन है ॥। ८५ ॥ 


किश्विज्ज्ञातं हेतदायि बाह्यालोकस्तमः: पुनः । 
बिश्वादि भेरवं रूप॑ ज्ञात्वानन्तप्रकाशभत्‌ु ॥ ८६॥ 


किचिस्मात्रं घटकुड्यादिक ज्ञानविषयीक्ृतं भेदप्रथाप्रदं॑ जाग्रदवस्था- 
गोचरम्‌, तथा बाह्यानां पदार्थानां जाग्रत्संस्कारजातानाम आलोक:ः-प्रकाश: 
स्वप्नावस्थाविषय:, पुनः-भूयः, तमः-अज्ञानभोग: सुप्तिस्थ:, तथा एतद- 
वस्थात्रयाभिमानि चेतन्यं विश्वादि, आदिशब्देन तैजसप्राज्ञादीनां ग्रहणम्‌ । 
अत्र इयं वेदान्तशास्त्रप्रक्रिया-मायाविद्यात्मकद्विप्रकारा गुणत्रयसाम्यावस्था 
प्रकृति, विशुद्धसत्त्वप्रधाना माया, मलिनसत्त्वप्रधाना अविद्या, मायाप्रति- 
बिस्बितश्रिदात्मा अहम्‌ इदं सर्व जानामि करोमि च इति सर्वज्ञत्वादिगुणाश्रय _ 
ईश्वरः, सच एक:--अहं कर्ता, अहं भोक्ता इत्यादि--अविद्याप्रतिबिम्बितः 
चिदात्मा, तत्परतन्त्रों जीवः. स तु देवतियंगादिभेदेन अनेक: । आतिवाहि- 
काख्यलिज्भुश री रविषयाहमभिमानिनो जीवाः, सुखी अहं, दुःखी अहं, क्षुधरि- 
तो5हं, तृषितो5>हम्‌ -इत्यादीन्‌ू अन्तःकरणधर्मान्‌ स्वात्मनि अध्यस्यन्त 
तेजससंज्ञका:। कारणशरी रशब्दवाच्याया  अविद्याया: थक 
अहमभिमानिनो जीवाः प्राज्ञाः इत्युच्यन्ते । एकेकस्थ 
कशत्वाद्यहमभिमानवतां तेजसानामेव विश्वसंज्ञा। उतक्त 







....0॥ >लरमहशआाभवणगमकाायलकाक्रभस:-' भारा०काच थे 
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परमेश्वर: सकलसूक्ष्मशरीरविषयाहमभिमानेन हिरण्यगर्भसंज्ञ: । अस्येव 
सकलस्थूलशरीराहमभिमानेन वेश्वानरसंज्ञा | प्राज्ञानां तु अविद्याविषया- 
हमभिमानेन सुषुप्ता भोग:, अविद्याया: तत उत्थाय, मूढो5हम्‌ आसम्‌, 
माम्‌ अहं न जानामि इत्यादिप्रत्यवमर्श: । परमेश्वरस्य पुनरेतेषां सर्वेषां प्राज्ञा- 
नाम अहमेव कर्ता इति तदध्यासेन अविद्याभिमानो, न तु साक्षात्‌-सर्वेज्ञ- 
त्वादिधर्मकत्वातु । ईश्वरस्थापि प्रठलयकाले योगनिद्राप्रसक्तिदशायां स्वान्तः- 
करता अविद्या वासनारूपेण स्थितैव, अन्यथा कूटस्थदशाया: सकाशात्‌ कतृत्वा- 
द्यभिमानात्मिकाविद्यानिःसरणेन जीवदशाप्रादुर्भाव: कथद्धारं भवेत्‌ । एतत्‌ 
सर्व-विश्वतैजसादिप्रपञ्चवजातं भैरवरूप॑ तुरीयस्वरूपं ज्ञात्वा अनन्तप्रकाशरूपो 
भवेत्‌ । 
'सर्व॑ खल्विदं ब्रह्म ।' 

इति श्रतिरेतच्छलोकार्थेडनुकूला ॥। ८६ ॥ 

अनुवाद--भेद उत्पन्न करने वाले विषय का ज्ञान ( जाग्रत्‌ ), बाह्य का प्रकाश 


( स्वप्न ) तथा तम ( सुषुप्ति ) विश्व आदि को भैरवरूप समझकर अनन्त प्रकाश 
को प्राप्त कर लेता है ॥ ८६ ॥ 





१. जाग्रतु, स्वप्त और सुषुप्ति इन तीन अवस्थाओं से तादात्म्य स्थापित करने 
वाले प्रमाता 'विश्व' तैजस्‌ और प्राज्ञ कहलाते हैं। इनका विस्तृत वर्णन माण्ड्क्यो- 
पनिषद्‌ तथा गौड़पादकारिका में इस प्रकार है-- 


जागरितस्थानो बहि:प्रज्ञ: सप्ताज़ू एकोनरविशतिमुख: स्थूलभुग्वेश्वानर: प्रथम: 
पाद: । 


स्वप्नस्थानो5्त:प्रज्ञ: सप्ताड़ एकोनविशतिमुखः प्रविविक्तमुक्‌ तैजसो द्वितीय: 
पाद: । 
यत्र सुप्ता न कच्चन काम कामयते न कच्चन स्वप्नं पश्यति तत्सुषुप्तम्‌ । सुषुप्तस्थान 
एकी भूत: प्रज्ञानचघन एवानन्दमयो ह्यानन्दभुक चेतोमुखः: प्राज्ञस्तृतीय: पाद: । 
एप सर्वेश्वर एप सर्वेज्ञ एषोउन्तर्याम्येष योनि: सर्वेस्य प्रभवाप्ययो हि भूता- 
नाम्‌ । --माण्डक्योपनिषद्‌ १।३-६ 
बहि:प्रज्ञो विभुविश्वों ह्यन्तःप्रज्ञस्तु तेजस: । 
घनप्रज्ञस्तथा प्राज्ञ एक एवं त्रिघधा स्मृतः ॥ 
-विश्वों हि स्थलूभुवि नित्यं तैजस; प्रविविक्तभुक्‌ । 
आनन्दभुक्‌ तथा प्राज्ञस्त्रिधा भोगं निबोधत: ॥ 
--गौडपादकारिका १।१॥३ 
--परमार्थसार ( शोध-निबन्ध ); श्रीमती कमला द्विवेदी, पृ० ६२-६३ से उद्धृत । 
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व्याख्या--अभिप्राय यह है कि घट, कटक, कुण्डल आदि ज्ञानगोचर होने वाले, 
भेद प्रथा के देने वाले, जाग्रतवस्था-गोचर तथा बाह्य पदार्थों के जाग्रत्‌ होने वाले 
संस्कारों के प्रकाश से प्रकाशित, स्वप्नादि अवस्था विषयक अज्ञान, भाग, सुषुप्ति तथा 
अवस्थात्रयाभिमानी चिन्मय विश्व आदि शब्दों के द्वारा तैजस्‌ प्राज्ष आदि का बोध 
ग्रहण होता है । यहाँ पर वेदान्तशास्त्री की यह प्रक्रिया बतलछाई गई है, जिसका 
विस्तार इस प्रकार है--माया और अविद्यात्मक ये दो प्रकार यहाँ प्रचलित हैं । 
| सत्त्त, रत और तम तीनों गुणों की साम्यावस्था का नाम प्रकृति है । विशुद्धसत्त्व 
ह प्रधान (माया कही गई है तथा मलिनसत्त्व प्रधान “अविद्या' | माया प्रतिबिम्बित 
ह चिदात्मा--“मैं यह सब जानता हूँ', मैं यह सब करता हँ--इत्यादि सर्वज्ञत्वादि 
। शुण का आश्रय 'ईस्वर' कहलाता है। “वह एक है', “मैं करता हूँ', 'भोगता हँ' इस 
ह श्रकार अविद्या प्रतिबिम्बित चिन्मय आत्मा विद्या से प्रथकू-प्थक अहमाभिमानी 
क्‍ जीवन प्राज्ञ” कहलाता है। वह 'जीवन' देव तियंक्‌ और मनुष्यादि भेद से अनेक 
| प्रकार का है। अतिवाहिक लिंग शरीर विषयक अभिमानवान्‌ “जीव' कहलाते हैं । 
हा 'मैं सुखी हूँ, मैं दुःखी हूँ', “मैं भूखा हूँ” इस प्रकार के अन्तःकरण के धर्मों को अपने 
भीतर अध्यास करने से 'तेजस्‌” कहलाता है । कारण शरीर शब्द से संबोधित होने 
वाली अविद्या के द्वारा अछग-अछग अहंताभिमानी जीवन :्राज्ञ' कहलाते हैं । एक- 
एक स्थूछ शरीर के द्वारा गोचर होने वाले स्थल, कृश, स्वस्थ आदि अभिमान वाले 
तेजस्‌ जीव ही “विश्व' कहलाते हैं। उपरोक्त रक्षणवाली माया से आबृत परमेश्वर 
सकल सूक्ष्म शरीर विषयक अहंताभिमान से 'हिरण्यगर्भ कहलाता है। इसी हिरण्यगर्भ 
को स्थूछशरी राभिमान से आबृत होने पर “वैश्वानर' संज्ञा से अभिहित किया जाता 
| | | है। 'प्राज्ञ। जीवों को अविद्याविषयक अहंताभिमान से सुषुप्ति अवस्था में भोग कर 
अविद्या का असर नहीं पड़ता, क्‍योंकि वह सर्वज्ञत्वादि ध मंवान्‌ है, किन्तु ईश्वर में 
| भी प्रलयकाल में योगनिद्रावस्था में वासना रूप से अविद्या की स्थिति रहती है । यदि 
। ऐसा न हो तो कुटस्थ दशा में कतृ त्व-भोक्‍तृत्वाभिमान वाली अविद्या के निकल जाने 
| के बाद 'जीव' दशा का प्रादुर्भाव कैसे हो सकता है ? यह संपूर्ण विश्व तेजस्‌ प्राज्ञ 
आदि प्रपंच समूह को तुरीयावस्था रूप भैरवस्वरूप को जानकर अनन्तप्रकाश रूप 
बन जाता है, तब उसे 'सर्व॑ खल्विदं ब्रह्म:--इस प्रकार यह दिखछाई देने वाला कि 
सब कुछ ब्रह्म है, ब्रह्म के अतिरिक्त कुछ नहीं है--ऐसा बोध होता है । यह 'तैमिरी- 
धारणा' का सूत्रपात है ॥ ८६॥ 
एवम्‌ अद्भुतरूपतेमिरीधारणागप्रस्तावेन बाह्यां तिमिरधारणाम्‌ आह-- 
१ एवमेव दुरनिशएण्यां कृष्णपक्षागणे चिरस 
कं - तेमिरं भावयन्‌ रूपं भरव॑ रूपसेष्यति 0 ८७ ४ 
ही एवमेव इति पूर्वोक्ततिमिरवत्‌ । दुर्निशायां मेघच्छन्ननिशायाम्‌ । एष्यति 
| प्राप्स्यति । इयम्‌ अक्ष्णोरन्मीलनेन तिमिरभावना उक्ता ॥ ८७ ॥। 
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अब इस 'तैमिरीधारणा' को बतलाया जा रहा है-- 
अनुवाद--इस प्रकार क्रृष्णपक्ष की मेघाच्छादित रात्रि में चिरकाल तक अन्धकार 
के स्वरूप का चिन्तन करता हुआ ( योगी ) भैरवरूप को प्राप्त कर लेता है ।। ८७ ॥ 


निमीलनेन भावनाम्‌ आह-- 
एवमेव निमील्यादों नेन्ने कृष्णाभमग्रतः । 


प्रसाय॑ भेरवं रूपं भावयंस्तन्‍्मयों भवेत्‌ ॥ ८८ ॥ 


एवमेव क्ृष्णपक्षदुरनिशाद्यभावे5पि, 'आदौ नेत्रे निमील्य, क्ृष्णाभं तमोरूप॑ 
भेरवं भावयन्‌, पर्चादपि नेत्रे प्रसार्य क्ष्णाभं भैरवरूपं भावयन्‌ प्रकाशमयों 
भवेत्‌ ॥| ८८ ॥। 
अनुवाद--इसी प्रकार नेत्नों को निमीलित करके अपने सामने फैले हुए काले 
रूप का चिन्तन करता हुआ, उसको भैरवस्वरूप समझकर प्रकाशमय भैरव बन 
जाता है ॥ ८८ ॥ 
अन्तमुंखाविकल्पोपायां शाम्भवीं भूमि आह-- 
यस्य कस्येन्द्रियस्थापि व्याघाताच्च निरोधतः । 
प्रविश्टस्याह्ये शुन्‍्ये तत्रेवात्मा प्रकाशते ॥॥ ८९ ॥ 


व्याघातात्‌ बाह्याभिभावककृतात्‌, निरोधात्‌ तु स्वरसोत्थात्‌ प्रायत्निकात्‌ 
वा, समनन्‍्तरमेव अद्वये शून्ये प्रविष्टस्य-अन्तमुंखपदे निरूढस्य, तत्रेव पर 
चेतन्यं प्रकाशते ॥ ८९ ॥ 

अनुवाद--किसी भी इन्द्रिय के नष्ट हो जाने से अथवा निरोध मात्र कर लेने से 
अद्वितीय शून्य में प्रवेश करने वाले योगी को अन्तमुंख होने पर वहीं परम चैतन्य 
तत्त्व का प्रकाश प्राप्त होता है ।। ८९ ॥। 


अबिन्दुसविसर्ग च अकारं जपतो महान्‌ । 
उदेति देवि सहसा ज्ञानोघ:ः परमेश्वर: ।॥ ९० ॥ 
बिन्दु: अविभागसंवेदनम्‌-अद्वं तज्ञानमू, विसर्गो भेदप्रथासजंनक्रिया- 
ब्राह्मयथादिशक्तिरूप-ककाराद्यक्ष रसृष्टिरूप:, तद्रहितम्‌ अकारं प्रथमाक्षरम्र, 


अविद्यमान: कारः करणं यस्य ततू, एवंविधम्र अकिड्नचिच्चिन्तनात्मकम््‌ 
अनुत्तर विमृशतः, तत्क्षणमेव अनेकज्ञानप्रसरस्रष्टा परमेश्वर: प्रादुर्भवति । 


पवन 


'एकमेवा द्वितीय ब्रह्म ।' 
'सर्व खल्विदं ब्रह्म ।' 
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इति एकत्वं द्वितीयत्वं च अनुत्तरे अवाडःमनसगोचरे न योग्य निरुत्तरत्वेन 
किड्न्चिन्मात्रपरामर्शस्यापि अभावात्‌, अनुत्तरपदस्थस्य--- 
'अवचनेनंव प्रोवाच स ह तूष्णीं बभूव ।' 
इति श्र॒त्यर्थ एतदनुकूल: । अविसर्गेझ्च अकारञज्च इत्यत्र-- 
'एकर्धामिणो वा सवर्णे प्रकृति: ।' 
इति परिभाषया सन्धेरभाव: । 
“धिक्तां चतं च मदनं च इमां च मां च।' 
'माता यस्य उमा देवी ।' 
इत्यादिवत्‌ । इमां नैरुत्तरीं दशां सज्चेत्य श्रीभगवत्पादरपि सिद्धान्तितम्‌ । 
'न चेक तदन्यद्‌ द्वितीयं कुतः स्यात्‌ 
न वा केवलत्वं न चाकेवलत्वम्‌ । 
न थघूुन्‍्यं न चाशुन्यमद्वतकत्वात्‌ 
कथं सर्वेवेदान्तसिद्धं ब्रवीमि ॥' 
इति। अम--इति उच्चाररहितं, अः--इति उच्चारहीनं च अकार मात्र 
कुम्भकस्थस्य जपतः इति केचित्‌ । द्रयसम्पत्तिका रस्तु वामननाथो विवृत्यन्तरम्‌ 
आह, यथा -- 
'अहद्भा रमयी भूमिबुद्धिभूमेः: परा हि सा। 
तया व्याप्तमिदं बिश्वं ज्ञाता सेव विमुक्तिदा ॥ 
संविद्रपा परा शक्तिरभिन्ना परमेश्वरात्‌ । 
ज्ञानशक्ति: पुनः सब मन्त्ररूपा प्रदरयेते।। 
अहड्जभारः स्मृतों मन्त्र: शिवशकत्यात्मरूपक: ।' 
अयम्‌ अहद्भधारः अपरिमिताहं भूमि: , पूर्णाहन्ता इत्यर्थ: । 
'यदत्राद्यमवर्णाख्य॑ स शिवः परमेश्वर: ॥। 
नादबिन्द्वात्मकं यच्च सा शक्तिरेश्वरी स्मृता । 
द्यमेतत्समाख्यातं बीजभूत॑ चराचरे ॥। 
अज्झलादाश्र ये वर्णास्तेश्नेनेव हि मुद्रिता: । 
शब्दब्रहोति तत्प्राहुर्योगिनस्तत्त्वचिन्तका: ।। 
अप्राणमस्वरं ध्यात्वा पश्यन्त्या निविभागया । 
चिम्मात्रामर्शयोगेन निलीन: स्यात्परे पदे ॥ 
तथाहि सिद्धेरादिष्टं क्वचित्तसिद्धान्तसडग्ग्रहे । 
नाभेरूध्व॑ वितस्तिस्तु कण्ठाधस्तात्षडड-गुलम्‌ ॥। 
हृदयं मध्यदेशे तु हन्मध्ये कमल स्मृतम्‌ । 





श्रीशिवोपाध्यायक्ृतविवृत्युपेत: ७५ 


पद्ममध्ये स्थिता सूक्ष्मा कणिका त्रिपथोपगा ॥। 
तन्मध्ये संस्थितो द्यात्मा ह्यकारादिस्वरूपधृत्‌ । 
अकारान्तः परं सुक्ष्मं चिन्मात्रस्पन्दलक्षणम््‌ ॥। 
तस्याप्युपासा विज्ञानभेरवे कथिता यथा । 
अबिन्दुमविसर्ग च 05८ 


इत्यादि । 


आत्मस्थाने निराधारा द्वितीया शक्तिरेश्वरी । 
बीजभता कुण्डलिनी साद्धेत्रिवलयात्मिका ॥। 
प्राणशक्तिरियं देहे हकाराख्या नदत्यलम्‌ । 
कर्णान्‍्तविवरे योगी स्थगित्वा लक्षयेत्स्फुटम्‌ ॥। 
बिन्दुरूपा श्र॒वोमंध्ये संसारजननी शिवा। 
लक्ष्यते योगिभिनित्यं भ्राजमाना स्वतेजसा ॥। 
तस्य बिन्दोस्तु चन्द्राकों वामदक्षिणनेत्रयो: । 
निराश्रयौ तु तौ कृत्वा विशेद्‌ ब्रह्म सनातनम॒ ॥।' 
इति ॥ ९० ॥। 


अनुवाद - बिन्दु विसर्ग रहित केवछ अकार को जपता हुआ योगी महान्‌ ज्ञान 
धन परमेश्वर का सहसा साक्षात्कार कर लेता है ॥ ९० ॥ 


व्याख्या -- बिन्दु अविभक्त चिन्तन ( अद्वेतज्ञान ) को कहते हैं । विसगें-भेद प्रथा 
उत्पादन-क्रिया--बाह्यादि शक्तिरूप ककारादि सृष्टिरूप, इन दोनों तत्त्वों से रहित 
( मिलित संवेदन और विभिन्‍न संवेदन रूप भेदों से रहित ) अकार है। वही प्रथम 
अक्षर है। इसें अकार इसलिए कहते हैं--'कार: करणं तत्‌ नास्ति सः अकार:'। 
क्योंकि सारे करणों से रहित चिन्तनात्मक अनुत्तर विमर्श करते हुए अनेक ज्ञानों का 
प्रसार करने वाले सृष्ट परमेश्वर का प्रादरर्भाव होता है । इस अवस्था में--'एकमे वा- 
द्वितीय ब्रह्म तथा 'सर्व खल्विदं ब्रहा ऐसा भाव उत्पन्न हो जाता है। इस प्रकार 
एकत्व चिन्तन करने वाले को द्वितीय भाव या द्वृंतभाव अनुत्तर विमर्श में वाणी और 
मन के प्रत्यक्ष होने योग्य नहीं रहता । अर्थात्‌ द्वेत सम्बन्धी कोई विचार-विमर्श उस 
अवस्था में नहीं होता हैं। इस अवस्था को प्राप्त होने के बाद योगी बिना वाणी के 
भी बोलता है और स्वयं चुपचाप बैठा रहता है । इसी निरुत्तरीय दशा का संकेत करते 
हुए भगवान्‌ शंकराचार्य ने कहा है--“उससे भिन्न एक भी नहीं है तो दूसरा कहाँ से 
आएगा । उस अवस्था में न केवलत्व है और न अकेवल्त्व; न शून्य है और न अशुन्य । 
अद्वतावस्था होने के कारण मैं, उस अवस्था को सर्ववेदान्तसिद्ध है, ऐसा भी कैसे कह 
सकता हूँ । इसी प्रकार कुछ अन्य विद्वानों का मत है कि अहम्‌' इस प्रकार के उच्चा- 
रण से रहित और “अः” इस प्रकार के उच्चारण से रहित, केवल कुम्भकावस्था में 
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जप करते हुए, अकार मात्र का उच्चारण करते हुए मनुष्य परमतत्त्व को प्राप्त कर 
लेता है । जैसा कि दय-सम्पत्तिकार वामननाथ ने अपनी विद्ृत्ति में लिखा है-- 
बुद्धि की भूमिकाओं में सबसे परे अहंकार की भूमिका है। उस भूमिका के द्वारा 
यह सारा विश्व व्याप्त है। उसका ज्ञान ही मुक्तिदाता है । संवित्‌ रूप जो पराशक्ति 
है वह परमेश्वर से अभिन्न है, उसी को मनुष्य ज्ञानशक्ति भी कहा करते हैं। अब 
मन्त्ररूपा शक्ति का भी वर्णन करते हैं कि अहंकार ही मंत्र कहा गया है, जो शिव- 
शक्त्यात्मक स्वरूप है! | यह अहंकार ही “अपरिमिताहं भूमि है| मनुष्य इसी को 
पूर्णहन्ता कहते हैं । जैसा कि कहा है--'यहाँ पर जो आद्यवर्ण अकार है, वही पर- 
मेश्वर 'शिव' है और जो नाद और बिन्दु स्वरूप है, वह ईश्वरी शक्ति है ।' इस 
चराचर जगत के ये दोनों बीजभूत हैं । अचू, हलू आदि जितने भी वर्ण है, सबका 
प्रादुर्भाव इन दोनों से ही हुआ है । तत्त्वचिन्तक योगी इसी को शब्दब्रह्म कहते हैं । 
बिना प्रमाण के पश्यन्ती वाणी के द्वारा अविभक्त ध्यान करता हुआ चिन्मयावमर्श के 
द्वारा लूय को प्राप्त होने वाला योगी परमपद में लीन होता है । 


१. तुलना कीजिए-- 
शिव: स्वतन्त्रदुग्र॒प: पतञ्चशक्तिसु निर्भर: । 


स्वातन्त््याभासितभिदा पद्चधा प्रविभज्यते ॥। --तन्त्रालोक ६-४८ 
तथा--आत्मैव सर्वभावेषु स्फुरन्निब्व त्तचिद्वपु: । 

अनिरुद्धेच्छाप्रसर: प्रसरत्‌ क्रियः शिव: ॥ --शिवदृष्टि 
तथा--सवंव्यापकताभूमिज्नेत्वकतृं कत्व सम्मता । 

निजाभासचमत्कारमयी शिवदशा स्मृता ॥ --विज्ञाने न्दुकौ मुदी 
तथा--एवं सर्वंपदार्थानां समेत शिवता स्थिता । 

परापरादिभेदो5त्र श्रद्धानेरदाहतः ॥। --शिवदृष्टि 
तथा--प्रत्यभिज्ञाहदय में शिव को ही 'स्वतन्त्रा चिति' कहा गया है-- 

'चिति: स्वतन्त्रा विश्वसिद्धिहेतु: । --प्रत्यभिज्ञाहदय सू ० । 


तथा- शिव-सृष्टि, स्थिति, संहार, तिरोभाव तथा अनुग्रह नामक प्कत्य 
निरन्तर करता रहता है-- 
नम: शिवाय सततं पञुचकृत्यविधायिने । 
चिदानन्दघनस्वात्मपरमार्थावभासिने ॥ 
--प्रत्यभिज्नाहृदय का मंगरूपद्य । 
तथा-- शिव-तत्त्व के सम्बन्ध में ईश्वरप्रत्यज्ञाविमशिनी भी उल्लेखनीय है, 
जिसमें शिवतत्त्व को ज्ञान तथा क्रिया का अवियोग और क्रिया द्वारा समग्र विश्व को 
धारण करने वाला कहा गया है-- 
'तदेतदवियुक्तज्ञानक्रियारूपक्रियाद्वरेण. सकल्तत्त्वराशिगतसृष्टिसं हारशतप्रति- 
विम्बसहिष्णु यत्तदुपदेशभावनादिद्यु तधाभासमानमनायासमपि वस्तुतः शिवतत्त्वमि- 
त्युक्तम्‌ भवति । ---भास्करी, भा० २, प्ृ० २१६ 


«७-३ आएं ीी 
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सिद्धान्तसंग्रह में कहीं-कहीं सिद्धों के द्वारा इस मत का आदेश दिया गया है । 
नाभि से ऊपर एक बाल्स्थि तथा कण्ठ से नीचे छः अंगुल मध्यदेश में हृदय के भीतर 
हृदय-कमल है । उस कमल में स्थित सुक्ष्मकर्णिका में तीन मार्गों से जाने वाली 
नाड़ियाँ हैं। उसके भीतर अकारादि स्वरूप से आत्मा विद्यमान है। चिन्मय का 
स्पन्दमात्र ही जिसका छक्षण है ऐसा परम सुक्ष्म अकार ही है। उसकी उपासना 
भी बिन्दु-विसग्ग रहित अकार की उपासना विज्ञानभैरव में बतछाई गई बिन्दु-विसगे 
रहित अकारोपासना के समान है । और भी कहा है--आत्तमा के स्थान में निराधारा 
दूसरी ईश्वरीया शक्ति स्थित है, जो इन सब धारणाओं की बीजभूता कुण्डलिनी के 
रूप में साढ़े तीन ओटे लगाकर स्थित है। यही शरीर में प्राणशक्ति है वह हकार 
के रूप सदा शब्दायमान होती रहती है । इसे यदि&्देखना चाहें तो श्रवणेन्द्रिय के 
छिद्रों को बन्द करके स्पष्ट देख लेना चाहिए, कि दोनों श्रुवों के मध्य में, बिन्दु के 
रूप से, अपने तेज से देदीप्यमान इस विश्वजननी शक्ति को योगी नित्य देखता है । 
वह उस बिन्दु में चन्द्र और सूर्य को वामदक्षिण नेत्र के भीतर निराश्रय स्थित करके 
सनातन ब्रद्म में नित्य प्रवेश करे ॥| ९० | 


वर्णस्य सविसग्गंस्य विसर्गान्तं चिति कुरु। 
निराधारेण चित्तेन स्प॒शेद्‌ ब्रह्म सनातनस्‌ ॥ ९१॥ 


निराधारेण प्रक्षीणवेद्येन,. विविधसर्गस्वभावयुक्तस्य वर्णजातेः ककाराद्य- 
क्षररूपस्य ब्राह्यथादिशक्तिसमूहस्य पशुभावोपकरणस्य विसर्गस्य अन्तो यथा 
भवति तथा, अन्‍्तमुंखस्वस्वभावविमर्शनाधिक्यात्‌ तत्समावेशेन तन्मयीभावा- 


तुलना कीजिए--- 
शिव और शक्ति का चन्द्र-चन्द्रिका तथा वह्नि तथा दाहात्मिका शक्ति की भाँति 
नित्य तादात्म्य माना गया है-- 
शक्तिश्र शक्तिमद्रपाद व्यतिरेक॑ न वाञऊुछति । 
तादात्म्यमनयोनित्यं वह्लिदाहिकयोरिव ॥। 
>-बोधपअदशिका श्लोक-३ 
आचार्य शंकर ने भी इसी अभिप्राय को व्यक्त किया है-- 
शिव: शक्त्या युक्तो यदि भवति शक्ति: प्रभावितुम्‌ । 
न चेदेव॑ देवः न खल कुशल: स्पन्दितुम्‌ ।॥ 
--आनन्दलरूहरी-१ 





विश्व की सिसृच्छा ही शिव का शक्तिभाव है-- 
स एवं विश्यमेषितु ज्ञातुं कर्तुं चोन्‍्मुखो भवन्‌ । 
दक्तिस्वभावः कथितो हृदयत्रिकोणमधुमांसलोल्लास: ॥ 
->महार्थमंजरी पृ० ४० ( त्रिवेन्द्रम ) 



































बस प। * 


पादनस्वरूपतया, चिति कुरु बुद्धि विधेहि, ततः संवेदनस्य निराश्रयत्वे सति 
परब्रह्मस्पर्शो नित्य: । 
अथ च-- 
'विसगंस्येव विश्लेष इति सप्तदशी कलछा। 
क्वचिदष्टादशी सेब पुनः प्रक्षोभयोगतः ॥। 
अनुत्तरस्थाका रस्य परभेरवरूपिण: । 
अकुलस्य परा येयं कौलिकी शक्तिरुत्तमा ॥ 
स एवायं विसर्गस्तु तस्माज्जातमिदं जगत्‌ । 
तस्य प्रक्षोभयोग्यत्वं॑ प्रक्षोभकलनोदय: ॥। 
प्रक्षोभपूर्णताभावादक्रमस्य क्रमोनता । 
इति षटकस्वरूपात्मविसर्गान्दोलनोदितम्‌ ।। 
अनुत्त रस्वभावत्वादाद्‌ यस्येव विजुम्भितम्‌ । 
स एवं भगवानन्तनित्यं प्रस्फुरदात्मक: ॥ 
अन्तःस्थसर्वभावौघपूर्णमध्यमशक्तिक: |! 
इति उक्तनीत्या विसर्गस्वरूपे चिति कुरु | सप्तमीपाठेन अयम्‌ अर्थ:ः--सर्वोष्य॑ 
मातृकाप्रपचञ्चो5कुलस्य शिवबिन्दुनामधेयस्य शक्तिरूपो विसर्गः इत्यर्थ: । 
'विसर्ग: कौलिकी शक्तिस्तज्जो5यं मातृकोदय: ।' 
इति उत्तत्वात्‌ । ज्ञानामृतरसायने च-- 
मात्राद्धमात्रात्‌ परमं॑ तदर्दघाच्च परं परम । 
तत्त्वातीतं परं तत्त्वमभाव॑ भावमाश्रितम्‌ ॥।' 
तथा-- 
अत्र प्रकाशमात्र यत्स्थिते धामत्रये सति। 
उक्त बिन्दुतया शास्त्रे शिवबिन्दुरिति स्मृतः ॥ 
अनुत्तरं परं धाम तदेवाकुलमुच्यते । 
विसर्गस्तस्य नाथस्य कौलिकी शक्तिरुच्यते ।।' 
तस्या एवं आदिक्षान्तोत्पत्ति: इति ॥ ९१॥ 
अनुवाद--विसर्ग युक्त वर्ण का ध्यान ( साधक ) ऐसे करे कि विसर्ग ( विविध 
बाह्य सृष्टि ) का अन्त हो सके । ( तथा ) आधार रहित चित्त से सनातन ब्रह्म का 
स्पश करे ७ ९१ 0७ 
व्याख्या --संवेदन संस्कारों को क्षय करके निराधार मन से उस ब्रह्म का चिन्तन 
करना चाहिए, जिसका अनेक प्रकार की सृूष्ठि को उत्पन्त करने के स्वभाव वाले 
बर्ण, समय, वर्णसमूह्‌, ब्राह्मी आदि दाक्ति स्वरूप में बर्णत करते हैँ | जो पशुभाव का 
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का कारण है, उस सृष्टि के उत्पांदन का अन्त हो जाय तथा अन्‍्तरमुखी स्वभाव के 
विचार के आधिक्य से उसमें समाविष्ट होकर तन्मय स्वभाव को प्राप्त हो जाय, 
ऐसी बुद्धि उत्पन्न करनी चाहिए । इस प्रकार निराश्रय चिन्तन सिद्ध होने पर नित्य 
परब्रह्म का स्पर्श रहेगा । 


इसे और अधिक स्पष्ट करते हुए कहा गया है-- 'विसर्ग का बिश्लेषण करना ही 
सत्रहवीं कला है। वही सत्रहवीं कला मन के प्रक्षोभ के योग से अठारवीं हो जाती 
है । इस प्रकार अनुत्तर अकार का उच्चारण परमभैरव स्वरूप है । यह 'अकुलचक्र' 
की 'पराशक्ति' और 'कौलिकीश क्ति' कहलाती है। यह वही “विसर्ग' है, जिससे सम्पूर्ण 
जगत्‌ उत्पन्न होता है। उसके 'प्रक्षोभ' को ही “प्रक्षोमकलना' का उदय माना जाता 
है; जिससे धीरे-धीरे क्रम नष्ट हो जाता है। इस प्रकार छः: स्वरूपों वाला सारा 
विसर्गान्दोलन बतलाया गया है । जिसके आगे कोई स्वभाव नहीं है। उस अनुत्तर 
स्वभाव वाले अकार का ही यह सब प्रपंच है। वही अन्तःप्रविष्ट नित्य प्रस्फुरणा- 
त्मक भगवान्‌ है, जो अपने ही भीतर स्थित सम्पूर्ण भावनाओं की पूर्ण शक्ति है । 
इस प्रकार के विसर्ग स्वरूप में बुद्धि को स्थिर करना चाहिए। यह सारा अकुरूचक्र 
का मातृ-प्रपंच शिव “बिन्दु के नाम से और जछाक्ति 'विसर्ग के नाम से कहा जाता है । 
ऐसा ज्ञास्त्रों में भी कहा है--विसर्ग कौलिकी शक्ति है, और उससे उत्पन्न होनेवाला 
यह मातृका का प्रपंच है । ज्ञानामृतरसायन में भी कहा है--'माया, आधी मात्रा 
और उससे आगे भी ( उसकी ) अद्,धें मात्रा परमतत्त्व है। वह अभाव भाव को 
आश्रित करके तत्त्वातीत के रूप में स्थित है' । और भी कहा है--यहाँ पर तीनों धाम 
में स्थित होने पर जिस प्रकाशमात्र की प्रतीति होती है, उसे शास्त्रों में बिन्दु कहा 
गया है । वह 'बिन्दु' शिवबिन्दु कहलाता है। अनुत्तर परम स्थान जिसके आगे कुछ 
भी नहीं है, उसी का नाम “अकल' है । उस शिव का विसर्ग ही कौलिकी शक्ति है । 
उस कौलिकी शक्ति के द्वारा ही अ' से 'क्ष' तक के वर्णों की उत्पत्ति होती है ॥९१॥ 


व्योमाकार ं स्वमात्मानं ध्यायेद्‌ दिग्मिरनावृतस्‌ । 
निराश्रया चितिः शक्ति: स्वरूपं दरशंयेतु तदा ॥| ९२ ॥ 
दिग्भि: अनाव॒तं विश्वव्यापिनम्‌ | व्योमाकारम्‌ इति अनाक्ृति, न तु 
तुच्छम्‌ ॥ ९२ ॥ 


अनुवाद--अपनी आत्मा को आकाश के समान, जो दिशाओं से भी घिरा हुआ 
नहीं, चिन्तन करना चाहिए | तब निराश्रय चिकत्त-शक्ति स्वयं अपना रूप दिखायेगी । 


व्याख्या--जसा कि शास्त्रों में कहा गया है--'मैं ही परम हंस हँ और सबसे परे 
रहने वाला परमात्मा हूँ! ॥ ९२ ॥। 


१. 'भअहमेव परो हंसः परमात्मा परात्पर: ।'--स्वच्छत्वतस्त्रमू | 











८० विज्ञानभ रवः 


किश्विदहः्गं विभिद्यादों तीक्षणसृच्यादिना ततः 
तत्रेव चेतनां युकत्वा भरवे निर्मला गति।॥ ९३ ॥ 


किख्विदज्भम्‌ अड्गुल्यडग्गुष्ठादिकं, निशितसूचीकण्टका दिना प्रथम छित्त्वा, 
तदनन्तरं तत्रैव चेतनां संविदं युक्‍त्वा संयोज्य, सूच्यादिव्यथानुभवितृचेतना- 
शक्तिसमाहितस्य भैरवविषयं निर्मल ज्ञानं भवत्येव ॥| ९३ ॥ 

अनुवाद --सर्वप्रथम किसी अंग को नोक वाली सूई आदि द्वारा भेदन करके वहाँ 
पर चेतता का संयोग करने पर भरव की निर्मल प्राप्ति होती है ॥। ९३ ॥। 

व्याख्या --तीक्ष्ण शस्त्रों द्वारा छेदन किये हुए अंगों में जो प्रतीति होती है, 
उसको सहन करने की शक्ति चेतना कहलाती है। जैसा कि भगवद्‌गीता में कहा गया है 
--मैं अछेद्य हँ, अदाह्म हँ, अक्लेय् हैँ और अशोष्य हूँ! ।१ इस प्रकार की जो संवेदना 
शक्ति है, जिसमें अहन्ता का भाव उत्पन्न होता है उसे भैरव रूप जानना 
चाहिए ॥ ९३ ॥ 


चित्ताद्यन्त:कृतिर्नासति ममान्‍्तर्भावयेदिति । 
विकल्पानामभावेन विकल्पैरुज्झितो भवेत्‌ ॥ ९४ ४0 
चित्तादिकम््‌ अन्तःकरणं नास्ति मद्देहान्तर इति भावयेत्‌ इति सम्बन्ध: ॥ 
अनुवाद--चित्तादि अन्त:करण मेरे अन्दर नहीं है, यह भावना करे । विकल्पों 
के न रहने पर ( योगी ) विकल्पों से छट जाता है ॥ ९४ ॥ 
. गुणा गुणेषु वर्तन्ते, मम किम्म आयातम्‌ इति स्वात्मनि औदासीन्‍्यधार- 
णाम्र आह-- 
साया विभोहिनी नाम कलाया: कलनं स्थितस्‌ । 
इत्यादिधर्म तत्त्वानां. कलयजञ्न प्रथग्भवेत्‌ ॥ ९५ ॥ 


विज्लेषेण भेदप्रथात्मकेन पुरुषं मोहयति इति मायाया एवं मोहनत्वं धर्मो, 
न मम, कलाया: कलातत्त्वस्य किश्चवित्करणं धर्म:, विद्यातत्त्वस्य किखिद्‌ वेदनं 
धर्म: इत्यादि सर्वेषां तत्त्वानां धर्म विमृशत्‌ पुरुष: पृथक न भवेत्‌, कितु 
विवेकज्ञानात्मकाभेदख्यातिमान्‌ भवेत्‌ । प्रक्ृतिपुरुषविवेकज्ञानात्‌ मोक्ष: इति 
निर्वाहितम्‌ ॥ ९५॥। 


अनुवाद--माया मोहन करने वाली है,” “कुछ करना कला ( तत्त्व ) में पाया 


१. 'अच्छेद्योउ्यमदाह्मो5यमक्लेद्योउशोष्य एव च ।' -“भगवद्‌गीता । 
२. मोहयति अनेन शक्तिविशेषेण इति वा माया शक्ति: । 
--ईश्वरप्रत्यभिज्ञाविमशिनी १३५ 
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जाता है, इसी प्रकार ( विभिन्‍न ) तत्त्वों के ( विभिन्न ) धर्मका आकलन करता 
हुआ ( पुरुष )) केवल योगी नहीं रहता ( अपितु अभेदज्ञानी हो जाता है ) ॥ ९५॥ 


मायातत्त्व के संबंध में द्रष्टव्य-- 
माया च नाम देवस्य शक्तिरव्यतिरेकिणी । 
भेदावभास स्वाातन्त्रय तथा हि तया क्ृतः ॥। >>तनन्‍्त्राछोक ६।११६ 
“माया विभेदबुद्धिनिजांशजातेषु विकल्पशिल्पनि । 
मायेति लोकपते: परमस्वतन्त्र्यस्य मोहिनी शक्ति: ॥।' 
द -महार्थमंजरी, श्लोक १७ प्र० ४६ 
इयमेव हि तस्य स्वातन्त्र्योत्कषंकाष्ठा यत्‌ स्वात्मावभासैकात्मजीवितजाति- 
भेदप्रभेदवेचित्र्योत्पादनप्रावीण्यमु--येन अतिदुर्घेटकारी परमेश्वर इत्याद्युद्घोष्यते'**। 
माया व्यतिरेकेण भेदप्रथा पारमार्थस्य प्रपच्चस्य अभाव: तदभावे च तत्प्रतियागिकस्य 
परमेश्वरस्य ऐश्वर्यानुपत्तिरेति किजखिदपि ऊहयेत्‌ तदियं माया नाम तस्य उत्कृष्टं 
स्वातन्त्र्यम्‌ । -5महार्थमंजरी टीका पृ० ४७ 
माया प्रथम भेद प्रथा है, जो समग्र भावी भेदों को गर्भित करने के कारण परा 
निशा है । 
आद्यो भेदावभासो यो विभागमनुपेयिवान्‌ । 
गर्भीकृतानिन्तभा विविभासा सा परानिशा || >-तन्त्रालोक ६।११६ 
वह भेदरूपिणी है, जड़ है, क्योंकि इसके सभी कार्य जड़ हैं। विश्व का बीज 
होने के कारण व्यापिका है | सूक्ष्म है क्योंकि बोधगम्य है, शिवशक्ति से अभिन्न होने 
के कारण नित्य है तथा सृष्टि का मूल कारण है-- 
सा जडा भेदरूपत्वात्‌ कार्या चास्या जडं यत्‌ । 
व्यापिनी हिवहेतुत्वात्‌ सूक्ष्म कार्यकल्पनात्‌ ॥ 


शिवशक्त्यविनाभावात्‌ नित्यैका मूलकारणम्‌ ॥ . --तन्‍्त्राछोक ६।११७ 
१. ( क ) द्रष्टव्य परमार्थसार का १६वाँ शोधनिबन्ध, श्रीमती कमला द्विवेदी 
पृ० ३३ । 


साथ ही पुरुषतत्त्व के संबंध में उल्लेखनीय अवतरण--कलाविद्याकालरागनियति- 
भिरोतप्रातो माययापहतैश्वयँसवेस्वः सन्‌ पुनरपि प्रतिवितीर्ण तत्सवेस्व॒राशिमध्यगत- 
भागमात्र एवं भूतो5्यं मितः प्रमाता भाति इदानीमिदं किखिज्जानान:, इदं कुर्वाणोषत्र 
रक्त:, अमेव चय: सो5हम्‌ । 
--विमर्शिनी ( भास्करी ) भाग २ पृ० २२८ 
इदमेव च पत्चविश्वं पुंसत्वमित्युच्यते यत्‌ श्रीपूर्णशास्त्रेष पुमानिति अणुरित 
पुदूगलमिति चोक्तम्‌ । “-तनन्‍्त्रालोक टीका भाग ६, पृ० १६५ 
पर एव प्रकाश: स्वस्वातन्त्र्यात्‌ स्व रूप॑ गोपयित्वा यदा सडकुचितात्मतामव- 


भासयति तदा सकल एवाय॑ं भेद व्यवहार समुल्लसेत्‌ । >-वही पृ० १५६ 
६ वि० 
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८२ विज्ञानभे रवः 


झगितोच्छां समुत्पन्नामवलोक्य शर्म नयेत्‌ । 
यत एवं समुदभृता ततस्तत्रेव लोयते ॥| ९६ ॥ 


माया ग्रहीत सद्भोच: शिव: पुंस्त्वमुच्यते । 

--अनुत्तरप्रकाशपंचाशिका, श्लोक २२ 
महार्थमंजरी टीका में कहा गया है कि विश्व नाटक के नट शांभु की विश्व नाट्य 
के लिए उन्मुख होने पर भूमिका का ग्रहण ही पुरुषावस्था का पुरुषत्व है-- 

तस्य॒ च विद्वनाटयाद्येभिनयोन्मुखस्थ भूमिकावलम्बनलक्षणेनाध॑नया अवस्था 
सा पुरूषो भवति । --महार्थमंजरी पृ० ५१ 
( ख ) परमार्थ॑सार में इन पाँचों कड्चुकों का क्रम है--काल, कला, नियति, 
राग, विद्या । 
५ अनुत्तरप्रकाशपञ्चाशिका ' का क्रम है--'कला, विद्या, राग, काल, नियतिबन्ध 
उच्यते ।' 
ईश्वरप्रत्य भिज्ञाविम्शिनी में क्रम है--काछ, विद्या, कला राग तथा नियति । 
--देखिए, भास्करी भाग २, पृ० २३७-२८ । 
तन्त्रालोक में कहा गया है कि विद्या, राग, नियति तथा काल कला ये कार्य है, 
इस प्रकार कला भ्रथम तत्त्व होगा। विद्या रागोइथ नियति: कालइश्चैतच्चतुष्टयम्‌ । 
कलाकायेंम्‌ । --तन्त्रालोक ६।१६१ 
पाँचों कड्चचुकों का संक्षिप्त परिचय इस प्रकार है-- 
कालक्रममासूयन्‌ प्रमातरि विजुम्भमा णस्तदनुसारेण प्रमेयेषपि प्रसरति, यो5हं 
क्ृशो5भवं स स्थूलों वर्तमू, भविष्यामि स्थूछतर:, इत्येवमात्मानं देहरूपं क्रमवन्‍्तमिव 
परामृशस्तत्सहचारिणि प्रमेयेषपि भूतादिरूपं क्रम॑ प्रकाशयति अस्य शून्यादेज॑डस्य विद्या 
किच्चिज्ज्ञत्वोन्मी लनरूपा बुद्धिदर्णसड्क्रान्त॑ भावराशि नीलसुखावादि विविनक्ति । 
कला किच्वित्‌ कत॑,त्वोपोद्वलनमयी कार्येमुद्भाववति, किचित्‌ जानमि, किच्त्‌ करो- 
मीति। अत्र चांशेतुल्येषपि किखित्वे कस्यादिदमेव किच्ित्‌ इत्यत्रार्थमत्रिस्वं गरूप: 
प्रमातरिदेहादौ प्रमेये च गरुणाद्यारोपणमय इव रागी व्याप्रियते ।"”* अत्रेव कस्या- 
त्रिण्वड्भर: इत्ययमथा नियत्या नियम्यत इति । 
--ईइवब रप्रत्यभिज्ञाविमशिनी, भास्करी भाग २, पृष्ठ २३७-३८ 
'घट॒त्रिंशत्‌ तत्त्वसन्दोह' का श्लोक ७ भी दृष्टव्य है-- 
सम्पूर्णकत काया: वह्नयः सन्ति शक्तयस्तस्य । 
सद्भोचात्‌ कलछादिरूपेण रूढयन्त्येव ॥ 
पाँचों तत्त्वों में क्रम-मेद का मुख्य कारण पुरुष भेद के अनुसार प्रतीति भेद है । 
--स्वच्छन्दतन्त्र टीका भाग ६ पृ० ४६-४७ । 
( ग ) कल्तत्त्व के सम्बन्ध में-- 
षड्विशतितत्त्वसन्दोहू । --झ्लोक ७ 
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अवलोक्य अन्‍्तर्मुखत्वेन विमृश्य, इच्छां पुत्राद्येषणाम्‌ इदं मे स्यात्‌ इत्येव- 
म्प्रकारामु एषणां समुत्पन्नाम्‌--अमूर्तादपि चिन्मात्रात्‌ मायाक्ृतक्षोभवशात्‌ 
उद्भूतां दुष्ट्वा, शीघ्र शान्ति प्रापयेत्‌ । अमूर्तो हि चिन्मात्रात्मा मध्येज्ञाने- 
नैव प्रकटितेच्छः, चिन्मात्रस्य निराकारत्वात्‌ नास्ति इच्छा, परन्तु इष्यमाणम्‌ 
एषणादिकं वा अविद्येव इति दृष्ट्या शान्तेच्छो भवेत्‌ । यतो यस्मात्‌ अविद्य- 
यैव उद्भूता इच्छा, अविद्या हि आकाशात्मिका, ततस्तत्रेव लीना भवेत्‌, तेन 
हि निरविकल्पदशाप्राप्ति: । इच्छाया: शान्तिनयनासम्भवे तु पूर्वपदार्थेच्छानन्त- 
रम्र इष्यमाणविषयं चिन्तान्तरं भवेदेव इति चेत्‌, तहि-- 

'एकचिन्ताप्रसक्तस्य' । ( स्प० ३ उ० ९ का० ) 
इति-नथेन उन्मेषधारणाभ्यासेन इष्यमाणविषयद्वयम्‌ उपशान्तमेव स्यात्‌ । 
तस्माद्‌ विषयद्वयचिन्ताद्यान्ते व्यापकतया अनुभूयमानमुन्मेषमेव ध्यायेत्‌ । 
तेन उन्मेषात्‌ उद्भूता एका चिन्ता, तस्मिन्नेव अन्यापि लीयते, इति चिन्ता- 
द्रयेकानुसन्धातृधा रणाबलात्‌ द्यमपि क्षीयते । यद्भिप्रायेण-- 

तनु चित्तं निक्षिपेद्‌ दूःखे' + ००००००७ ० द् 

इति । 
थत्र यत्र मनो याति तत्तत्‌ तेनेव तत्क्षणम्‌ । 
परित्यज्य ७.० ०००० ०० ०००००००००९७ ७० ०००००० ७००० ।। ) 


तन्त्राछोक--६ पृ० १३६, व १४२ 
नियति के संबंध में-- 
पराप्रवेशिका प्ृ० ९, 
मालिनीविजयोतन्त्र १।२९, 
तन्त्रालोक भाग ६ पृ० ६० 
तन्त्रालछोक टीका पृ० ४६ 
षड्विशतितत्त्वसंदोह पृ० १२ 
रागतत्त्व के संबंध में मालिनीविजयोत्तरतन्त्र १-२८ 
तन्त्रालछोक भाग ६ पृ० १५७ 
ईश्वरप्रत्यभिज्ञाविमशिनी भा० २ प्ृ० २३८ 
विद्या-तत्त्व के सम्बन्ध में पड़विशतितत्त्वसन्दोह का श्लोक ९ द्रष्टव्य है । 
श्रीक्रमोदय ने इन पाँचों कज्चुकों को पाश कहा है-- 
रागो-माया-कला विद्या नियति: काल एव च ॥। 
पतचकृत्याश्रया: सर्वपाशारचेति प्रकीतिताः ॥ 
पाँचों तत्त्वों और उनके कज्चुक होने के सम्बन्ध में महार्थमञ्जरी की टीका भी 
उल्लेखनीय है--महार्थमञजरी टीका, पृ० ४९ । 








८४ विज्ञानभ रव: 


इत्यादि उपदेक्ष्यति अग्रे, तत्‌ साधु उक्तम्‌--यत एवं समुदुभूता ततस्तत्रेव 
लीयते ।' इति । तेन यत उन्मेषरूपात्‌ स्पन्दभट्टा रकात्‌ उद्भूता, ततः तस्मि- 
न्नेव लीयते । यदुक्‍तं वसुगुप्तपादे:-- 
'एकचिन्ताप्रसक्तस्य यतः स्यादपरोदय: । 
उन्मेष: स॒ तु विज्ञेयः स्वयं तमुपलक्षयेत्‌ ॥।' 
( स्प० ३े उ० ९ का० ) 

इति ॥ ९६॥। 

अनुवाद--ज्यों ही इच्छा उत्पन्न हो, उस ( इच्छा ) को देखते ही वहीं शमन 
कर देना चाहिए । क्योंकि जहाँ से ( वह ) उत्पन्न हुई है वहीं लय हो जाती है ॥ 

व्याख्या--इच्छा के उत्पन्न होते ही अन्तमुंख होकर विचार करना चाहिए । क्‍या 
पुत्र प्राप्ति की इच्छा हुई है--इस प्रकार की एषणा के उत्पन्न होते ही, अमूर्ते 
अवस्था में ही चिन्मात्र माया कृत क्षोभ से उत्पन्न होने वाली जातमात्र एषणा को 
देखते ही शीघ्र ही उसका शमन करना चाहिए | अभिप्राय यह है अमूर्तेरूप चिन्मात्र 
आत्मा के भीतर अज्ञान से ही इच्छा उत्पन्न होती है। इसी लिए विचार करना 
चाहिए कि जब चिन्मात्रा निराकार है, तो उससे उत्पन्न हुई इच्छा भी निराकार है, 
तथापि इष्यमाण एषणा को भी अविद्या होने से शान्तेच्छ हो जाना चाहिए । क्‍योंकि 
जिस अविद्या से इच्छा उत्पन्न हुई है, वह भी अविद्या ही है और उसका स्वरूप 
विचार करें तो वह आकाशात्मक है | इसलिए वह आकाश में ही लीन हो जायेगी । 

कहते हैं कि यदि इच्छा को शान्त करना असम्भव हो तो पूर्व पदार्थ में इच्छा के 
बाद इष्यमाण विषय की एक चिन्तान्तर ( इच्छान्तर ) उत्पन्न हो जायेगी । ऐसी 
अवस्था प्राप्त होने पर स्पन्दकारिका में बताये गये क्रम के अनुसार--एकचिन्ता प्रसक्त 
न्याय से, उन्मेष धारणा के अभ्यास से इष्यमाण विषयक दोनों एषणाएँ उपशान्त हो 
जायेंगी । इसीलिए विषयद्वय की चिन्ता के अन्य में व्यापक होने के कारण अनुभूति 
में आने वाले उनन्‍्मेष पर ही ध्यान करना चाहिए। उससे उन्मेष से उत्पन्न होने 
वाली चिन्ता उसी में लय होकर दूसरी चिन्ता भी उसी में लय हो जायेगी । दोनों 
चिन्ताओं का एक साथ अनुसन्धान कर धारणा करने के बल से दोनों ही क्षय हो 
जायेगी । इसी अभिप्राय से--'चित्त को दुःख में नहीं डालना चाहिए | जहाँ-जहाँ 
मन जाता है उसको उसी तत्क्षण परित्याग करना चाहिए इत्यादि उपदेश करते हुए 
यह बहुत ही उत्तम कहा गया है कि--जहाँ से ये उत्पन्न हुई है, वहीं पर इनका लय 
भी होता है । अर्थात्‌ जिस निमेष से ये उत्पन्न होती है उसी स्पन्दभट्टारक के भीतर 
लय हो जाती है ।'" जैसा वसुगुप्तपाद ने भी कहा है--'एक चिन्ता में लंगे हुए पुरुष 
को, जहाँ दूसरी चिन्ता उत्पन्न होती है, उसी का नाम उन्मेष है । उन्मेष होने पर 
साधक को सर्वप्रथम उन्मेष को ही देखना चाहिए । कि यह क्‍यों उत्पन्न हुआ ?' 


१. 'यद्‌ एवं समुद्भूता ततस्तत्रंव छीयते । 





व्यॉ बे आमजन कै आधा कं 
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यदा ममेच्छा नोत्पन्ना ज्ञानं वा कस्तदास्मि वे । 
तत््वतो5ह तथा भ्रतस्तल्लीनस्तन्मना भवेतु ॥ ९७ ॥ 


ज्ञानम्‌ इति क्रियाया उपलक्षणम्‌, इच्छाज्ञानक्रियाणाम्‌ अनाविर्भावे अह- 
मेव नास्मि, किन्तु चिदानन्दरूप एव अस्ति इत्यर्थ: । चिन्निवृतीच्छाज्ञानक्रिया 
हि आत्मन: शकक्‍्तयो वस्तुतः सर्वासु दशासु, न पुनः तस्मिन्नेव समये, तथाभूत: 
चिदानन्दात्मक: ॥ ९७॥ 

अनुवाद--जब मेरी इच्छा और ज्ञान ( क्रिया ) उत्पन्न नहीं है तो मैं स्वयं भी 
नहीं हँ । उस अवस्था में ( केवल चिदानन्द मात्र है ) तत्त्वतः स्वयं भी वेसा होकर 
तलल्‍लीन और तनन्‍्मय हो जाता है ॥ ९७ ॥ 


व्याख्या--इच्छा ज्ञान और क्रिया रूप सन्‍्दोह के उत्पन्न होने पर--“मैं करता 


हूँ 'मैं चलता हूँ इत्यादि ज्ञान या क्रिया उत्पन्न होती है । वह ज्ञान या क्रिया वस्तुतः 
अहं स्वरूप है और जब मनुष्य उसमें लय हो जाता है, तब तन्मय हो जाता है | यह 
गुरुओं का उपदेश है। जैसा कि स्पन्दकारिका में कहा है--इच्छा ज्ञान और क्रिया के 
द्वारा गुणों का स्पन्दन (प्रवाह) सामान्य स्पशंमात्र का आश्रय करने से आत्मकछाभ को 
प्राप्त कर लेते हैं, क्योंकि विवेक के साथ निरन्तर अभ्यास करने से ये ज्ञान के अपरिपन्थी 
हो जाते हैं" । ये अप्रबुद्ध बुद्धि वाले के लिए स्वस्थिति को स्थापित करने के लिए 
उद्योग करते हैं । अत्यन्त दुस्तर घोर संसार मार्ग में उसे ढकेल देते हैं। अतः 
निरन्तरर उद्योगशील रह कर स्पन्दतत्त्व के विवेचन के लिए जाग्रत रहना चाहिए । 
जिससे अपने वास्तविक स्वरूप को शीघ्र ही प्राप्त कर सकेंगे* । इत्यादि वर्णन से यह 
और भी स्पष्ट हो जाता है ॥ ९७ ॥ 


इच्छायामथवा ज्ञाने जाते चित्त निवेशयेतु । 
आत्मबुद्धचानन्यचेतास्ततस्तत्त्वाथंदर्शंनसू ॥ ९८ ॥ 


इच्छायां जातमात्रायाम्‌, अथवा ज्ञाने जाते सति, विषयसद्धूल्पं विहाय, 
आत्मैव एतत्‌ इति बुद्धचा चित्तं निक्षिपेत्‌, तेनेव परमार्थज्ञानं भवेत्‌ । 
अयम आत्मा ब्रह्म । 
इति श्रुतेः । सालम्बापरपर्यायसाकारभावना इयम्‌ ॥ ९८ ॥ 


१. 'गुणादिस्पन्दनिष्यन्दा: सामान्यस्पन्दसंश्रयात्‌ । 
लब्धात्मलाभा: सतत स्युज्ञेस्यापरिपन्थिन: ।। 
२. “अप्रबुद्धधियस्त्वेते स्वस्थितिस्थगनोद्यता: । 
पातयन्ति दुरूत्तारे घोरे संसारवर्त्मनि ॥ 
अतः सततमुयुक्त: स्पन्दतत्त्वविविक्तये । 
जाग्रदेव निजं भावमचिरेणाधिगच्छति ॥' 




























































रद विज्ञानभे रवः 


अनुवाद--इच्छा अथवा ज्ञान के उत्पन्न होते ही उन्हे आत्मा समझकर चित्त |क 
उसी में लगाये ऐसे अनन्यचेता ( योगी ) को इस प्रकार परमार्थ का साक्षात्कार 
होता है ॥ ९८ ॥। 


व्याख्या-- इच्छा के उत्पन्न होते ही अथवा ज्ञान के उत्पन्न होते ही, विषय संकल्प 
का त्यागकर-- “यह आत्मा का ही स्पन्दन है इस प्रकार का चिन्तन करना चाहिए, 
क्योंकि उसी से परमार्थ ज्ञान की उत्पत्ति होगी । इसमें “अयं आत्मा ब्रह्म या यह 
आत्मा ब्रह्मयस्वरूप है--इस वेद-वचन के आधार पर यह साकार भावना है। "सर्व 
खल इदं ब्रह्म का प्रतीक है ॥ ९८ ॥ 


ज्ञानमेव क्षणिक सन्‍्तानस्वरूपं, न तु तस्य कश्चित्‌ ज्ञाता आधारः इति 
सौगतदर्शनं कटाक्षयन्‌, उपदिशति शाक्तोपायम्‌-- 


निरनिमित्तं भवेज्ज्ञानं निराधारं भ्रमात्मकम्‌ । 
तत्त्वतः कस्यचिन्नेतदेवम्भावी शिव: प्रिये ॥ ९९ ॥ 


यत्‌ इदं घटादिज्ञानं तत्‌ निराश्रयं-स्थिरस्थ कस्यचिद्‌ आत्मनों घटादे- 
राधारस्य वा अवास्तवत्वात्‌, अत एव निहेँतुकं-चक्ष॒रालोकादिनिमित्तस्यापि 
अवास्तवत्वात्‌, भ्रमात्मक॑ मायावशोत्थितं विकल्पात्मकत्वात्‌ - ज्ञानव्यति- 
रिक्तस्य अन्यस्य अभावात्‌ । स इव अय॑ घट: इति संबेदनं तु योछ्यं-- 
वितस्ताया: प्रवाह: इतिवत्‌ भ्रान्तिरेव इत्यथ:। एवं भावनापरः शिव: 
एव ॥ ९९॥ 


अब क्षणिक ज्ञान परम्परा ही आत्मा का स्वरूप है । कोई ज्ञाता इसका आधार 
नहीं है--इस प्रकार के बौद्धदर्शन पर कटाक्ष करते हुए शाक्तोपाय बतलाया जा 
रहा है-- 

अनुवाद-- (स्थायी ) आधार के बिना ज्ञान निहेतुक होने के कारण भ्रमात्मक है । 
तत्त्वतः यह किसी का नहीं है, ऐसा सोचने वाला, प्रिये ! 'शिव' हो जाता है ॥९९॥ 

व्याख्या --यह घट है, यह पट है--यह ज्ञान यदि क्षणिक विज्ञान रूप हो और 
इसका कोई स्थिर आश्रय भी नहीं हो तो यह उत्पन्न होने वाला ज्ञान अवास्तविक 
होने के कारण बिना हेतु का हो जायेगा। '"नेत्र' और “प्रकाश” आदि निमित्त भी 
क्षणिक होने के कारण अवास्तविक और मायिक ही रहेंगे, क्योंकि इस मत में ज्ञानादि 
भिन्न अन्य वस्तु के अभाव के कारण कोई आश्रय नहीं हो सकता है । तब फिर क्षणिक 
ज्ञानादि भी काल्पनिक ही रहेंगे । 'यह वही घट है, जिसे मैंने पहले देखा था--यह 
भावना भी “यह वही वितस्ता का प्रवाह है---के समान ही भ्रान्तिजनक होगी । 


अतः इस प्रकार की भावना में आश्रय शिव ही आश्रय हो सकता है और उसका 
आधार भी वही है ॥ ९९ ॥ 
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चिद्धर्मा सर्वेदेहेषु विशेषो नास्ति कुत्नचितु । 
अतब्च तन्मयं सर्व भावयन्‌ भवर्जिज्जनः ॥ १०० ४ 


चित ज्ञानं, क्रिया वा धर्मो गुणो यस्य सः चिद्धर्मा--चेतनः-- 
'धर्मादनिच्‌ केवछात'र ।  ( पा० व्या० ५।४॥१२४ ) 
इति अनिच्‌ । सर्वदेहेषु हस्तिपिपीलिकादिशरीरेषु, कीटादिसदाशिवान्त॑ 
तास्ति कश्चिद भेद: । तनन्‍्मयं--चिन्मयं चैतन्यस्थ साधारणत्वात्‌ । यदुक्‍तं 
ब्रह्म दर्श ने-- 
'बैव चिद्गगनाभोगभूषणे व्योम्नि भास्करे। 
धराविवरकोशस्थे सैवचित्कीटकोदरे ॥' 
इति। भावयन्‌ इति निविशेषं ब्रह्म सवंत्र अस्ति इति बोधमेवं॑ धारयन्‌, 
न तु श्रश्वपाकादिना सह उपवेशनभोजनादिक व्यापारम्‌ आचरन्‌ इति ज्ञान- 
प्रकर्ष एव उकतः, अन्यथा-- 
'बुद्धाद्नैतसतत्त्वस्थ -यथेष्टाचरणं. यदि । 
शुनां तत्त्वदृशां चैव को भेदोउ्शुचिभक्षणे ॥' 
इति ॥ १०० ॥। 
अनुवाद--सभी शरीरों में चैतन्य धर्मा आत्मा ही व्याप्त है, उससे विशेष 
अन्य कहीं नहीं है । अतः सभी ( ज्ञान, क्रिया ) ईश्वरमय है--इस प्रकार भावना 
करता हुआ मनुष्य ( योगी ) संसार पर विजय प्राप्त करता है ॥ १०० ॥ 
व्याख्या--चिन्मय ज्ञान या क्रिया ही जिसका गुण है अर्थात्‌ चेतनधर्मा प्राणी सभी 
शरीरों में ( अर्थात्‌ हाथी से लेकर चींटी पर्यन्त शरीरों में अथवा कीटादि से लेकर 
शिव पर्य॑न्त में कोई भेद नहीं है, क्योंकि चेतनधर्म सभी में समान रूप से है। इस 
प्रकार की भावना करते हुए सत्र निविशेष ब्रह्म को देखने वाला योगी उत्कर्ष ज्ञान 
के प्रकर्ष को प्राप्त होता है । इसका अभिप्राय यह है कि कुत्ते से लेकर चाण्डाल पर्येन्त 
सवंत्र चैतन्य धर्म को देखने वाला योगी है, न कि कुत्ते और चाण्डाल के साथ खाने 
वाला ( योगी है )। इसीलिए ब्रह्मदर्शन में कहा गया है जो चैतन्याकाश में स्थित 
सूर्य में, पृथ्वी के बिल के भीतर स्थित कीट आदि में समान दृष्टि रखता है, वह 
योगी है। अथवा अद्वैत सत्‌ तत्त्व के ज्ञाता योगी में तथा यथेष्टाचार करने वाले 
सामान्य जीवों में अन्तर क्या रहेगा ? यदि अपवित्र वस्तु खाने वाले कुत्ते में और 
योगी में भी समान व्यवहार किया जाय ॥ १०० ॥ 


इदानीम अतिशयितकामक्रोधाद्वस्थासु स्व॒रसत एवं समस्तापरवृत्तिक्षय- 
मया यदि स्पन्दतत्त्वविविक्तये समद्ुक्ता झगिति अन्तमुंखीभवन्ति योगिनः, 
तत्‌ समीहितम्‌ अचिरेणव लभन्‍्ते । अयोगिनस्तु अन्न मूढा एव, तस्मात्‌ एतद्‌ 





। अली ८- | 3 3. 2. अल 3» 3७० + 3 लीन नमन न न कं ंः य कि >> अिििशजओ 





* ५  चा 
क +- अ>+. 


८८ विज्ञानभ रवः 


वृत्तिक्षयपदं सञ्चेत्य झगिति कर्माज्भसद्धोचयुक्त्या क्रोधसंशयवृत्ती: प्रशमय्य 
महाविकासब्याप्तियुक्त्या प्रहर्षधावनवृत्तीविस्फार्य अभिमुखीभूतनिजस्पन्द- 
दक्तिविमशंवता योगिना भाव्यम इति उपदिशति-- 


कामक्रोधलो भमो हमदमा त्सयंगो चरे । 
बुद्धि निस्तिमितां कृत्वा तत्तत््वमवशिष्यते ॥ १०१ ४७ 


कामादिरूपे गोचरे तदास्पदे अरिषड्वर्गे, अवतरण्युक्तनीत्या एकाग्रां बुद्धि 
स्वसंविदं विधाय तत्‌ तत्त्वम्‌ अवशिष्यते । कामादिविषये तदैकाग्रचप्रकर्षात्‌ 
अपहारितबाह्यविषयाइलेषं चिदानन्दमयत्वमेव जायते इति वृत्त्यन्तरम्‌ । एषा 
निविकल्पोपयिकी शाम्भवी भू: ॥| १०१॥ 

अनुवाद--'काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद, मात्सर्य में बुद्धि को जाने से रोक लेने 
पर वही परम तत्त्व बचा रहता है ॥ १०१ ॥। 

व्याख्या--अभिप्राय यह है कि कामादि विषयों में मनुष्य की एकाग्रता बहुत 
शीघ्र ही हो जाती है। अत: कामादि आसक्तियों के समय बुद्धि को स्थिर कर, बाह्य 


विषयों में से हटाकर निरोध करने वाली बृत्ति का निरन्तर चिन्तन करने पर साधक 
की वृत्ति चिदानन्दमय हो जायेगी ।। १०१ ॥। 


इन्द्रजालसयं बिश्वं व्यस्तं वा चित्रकमंवत्‌ । 
भअ्रमद्वा ध्यायतः स्व पश्यतशइ्च सुखोद्गसः ॥ १०२ ॥ 


विश्वं ग्राह्मग्राहकात्मक॑ जगत्‌ | भ्रमत्‌ इति नावारूढस्य गच्छत्‌ तरु- 
पर्वंतवत्‌ जन्मादि ॥| १०२ ॥ 

अनुवाद--सम्पूर्ण विश्व को इन्द्रजाल मय अथवा चित्रकर्म के समान विकीर्णं 
अथवा घुमता हुआ ध्यान करने से और देखने से सुख का उदय होता है ॥ १०२ ॥ 


न चित्त निक्षिपेद्‌ दु:खे न सुखे वा परिक्षिपेतु । 
भरवि ज्ञायतां मध्ये कि तत्त्वमवशिष्यते ॥| १०३॥ 


सुखदुःखयो: विषये चित्तस्थापनं न विधेयम्‌--अहं सुखी अहं दुःखी इति। 
शुद्धे स्वात्मनि अन्त:करणधर्मान्‌ सुखदुःखादीन्‌ अध्यस्य न स्थेयं, कि तु ज्ञायतां 
त्वया-स्वयमेव विचारय मध्ये कि तत्त्वम्‌॒ अवशिष्यते इति। सुखदुःखयो: 
मध्ये यत्‌ तत्त्वं तत्साक्षिभूतं तदनुसन्धातृ एक॑ चित्तत्त्वमू, ऐकाग्रचेण तदेव 
विमृश इत्यर्थ: ॥ १०३ ॥ 

अनुवाद--न तो चित्त को दु:ख में डालना चाहिए और न सुख में ही । भैरवि ! 
जानना तो यह चाहिए कि ( दोनों के ) बीच क्‍या तत्त्व बचा रहता है ।। १०३ ॥ 
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इदानीं पूर्णाहन्ताग्रहणेन देहाद्वहन्ताहानेन चिदानन्दब्याप्तिम्‌ 
उपदिशति-- 


विहाय निजदेहास्थां सर्वत्रास्मीति भावयन्‌ । 
टढेन मनसा हृश्चया नान्येक्षिण्या सुख्ली भवेत्‌ ॥ १०४ ॥ 


निजदेहे आस्थां-स्वदेहे प्रमातृतां विहाय सर्वमहम्‌ इति सदाशिवेश्वरवत्‌ 
न तु-- 


इति उक्तचिन्मात्रात्मशिववतु, दृढेन-निःसंशयेन, मनसा चिकत्तेन, तथा 
दृष्टा स्वसंविदा, नान्येक्षिण्या प्रोक्तवस्तुविमर्शकाग्रतया, भावयन्‌, सुखी 
भवेत्‌ । अन्न शिवशक्तिसामरस्यात्मनि विश्वाहम्भावे बहुशो व्याचच क्षिरे, 
ईदशो5हम्भावो5पि तत्त्वमञ्जरीकारेण अपक्लतो, यत्‌ सौगतमतानुमोदन रसि- 
केन संवादितम्‌-- है 
'यतस्ततो वास्तु भयं यद्यहं नाम किचन । 
अहमेव न किच्चिच्चे द्भ्यं कस्योपजायते ॥।' 
इति । यदाहुः सौगता अपि-- 
'सत्यात्मनि परसंज्ञा स्वपरविभागे च रागविद्वेषो । 
अनयो: सम्प्रतिबद्धा: सर्वे दोषा: प्रजायन्ते ॥' 
इति । विमशंदीपिकायां तु -- 
विश्वात्म विश्वोत्तीर्ण च स्वतन्त्र दिव्यमक्षरम्‌ । 
अहमित्युत्तमं॑ तत्त्व॑ समाविश्य बिभेति कः॥' 
इति प्रतिपन्नम्‌ । पूर्वगुरुणा पि-- 
'एकको5हमिति संसूतौ जनस्त्राससाहसरसेन खिद्यते । 
एकको5हमिति को5परो5स्ति मे इत्थमस्मि गतभीव्यंवस्थित: ॥।' 
इत्यादिना प्रतिग्रन्य॑ भगवान्‌ अहं-रूप एवं परामृध्ट:। श्रीहस्वनाथेन 
हर्ष दत्तसूनुनापि-- 
अहड्भारमयी भूमि ५*००५००००००००००००००० । १ 
इत्यादिना अद्वयसम्पत्तौ । परिमिताहम्भावस्तु परिहरणीय: । तदुक्त तपस्वि- 
राजेन-- 
'सुविषमममतादंष्ट्राविदलितजनधेर्यशोणितपिपासु: । 
अहमिति पिशाच एष त्वत्स्मृतिमात्रेण किद्धूरीभवति ॥' 
इति ॥ १०४ ॥। 
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अनुवाद--अपने शरीर के प्रति आस्था का त्याग कर "मैं सर्वत्र विद्यमान हूं, 
इस प्रकार की भावना करते हुए दृढ़ मन से एकाग्र दृष्टि द्वारा चिन्तन करने पर 
मनुष्य सुखी हो जाता है ॥ १०४ ॥ 
व्याख्या--आस्था को त्याग कर अपने शरीर में--'सब कुछ मैं ही हूँ, सदाशिव 
ईश्वर” के समान सर्वत्र व्यापक हँ---इस प्रकार चिन्मय आत्मशिवतत्त्व में निस्संदिग्ध 
चित्त से स्वसंवित्‌ दृष्टि के द्वारा अन्य सभी दृश्य वस्तुओं को नहीं देखते हुए चिन्मय 
तत्त्व का एकाग्रता से चिन्तत करते हुए मनुष्य सुखी हो जाता है । यहाँ शिवशक्ति 
सामरस्यात्मक 'विश्वाहम्‌' भाव की अनेक प्रकार से व्याख्या करते हैं। ऐसे अहंभाव 
को भी तत्त्वमंजरीकार ने गोपन करके बौद्धमत का उपदेश दिया है--“यदि मैं कुछ 
वस्तु हूँ, तो जहाँ का भी भय उत्पन्न हो सकता है, किन्तु यदि मैं ही कुछ नहीं हूँ तो 
फिर भय किसे उत्पन्न होगा' । इस प्रकार बोद्धों ने भी कहा है--'जब्‌ हमारा अस्तित्व 
है तो संसार में कोई दूसरा हो सकता है और जब दो होंगे तब ही स्व और पर दो 
विभाग हो सकेंगे । परापर विभाग होंगे तब ही रागद्वेष उत्पन्न हो सकते हैं । अर्थात्‌ 
रागद्वेष की उत्पत्ति के द्वारा ही सारे दोष उत्पन्न हो सकते हैं। विमश्श-दीपिका में 
भी ऐसा ही कहा है--आत्मतत्त्व सारे विश्व में व्याप्त है। वह स्वतंत्र, दिव्य तथा 
अक्षर ( अविनाशी ) है। उसी को अहं तत्त्व कहते हैं। उसमें समा जाने पर कौन 
डरेगा ।” तात्पयं यह है कि वहाँ शोक, मोह और राग-द्वेष कैसे हो सकते हैं, जब 
( साधक ) सारे जगत्‌ को आत्मस्वरूप समझने लगता है । पूर्व गुरुओं द्वारा भी 


१. सदाशिवतत्त्व के सम्बन्ध में यह अंश द्रष्टव्य है-- 

तत्र प्रोन्‍्मीलितमात्रचित्रकल्पतया इदमंशस्यास्फुलात्‌ इच्छाप्राधान्यम्‌ । तथा च 
सदाशिवतत्त्वे अहन्ताच्छादितास्फुटेन्तामयं यादृशं परापररूप॑ विश्व ग्राह्मय॑ तादगेव 
श्रीसदाशिवभट्टा रकाधिष्ठितो मन्त्रमहेश्वराख्य: प्रभातवर्गपरमेश्वरेच्छावकाल्पितथाव- 
स्थान: । -प्रत्यभिज्ञाहदय सं० ३ का वृत्तिभाग । द 

ईव्वरप्रत्यभिज्ञाविमशिनी में सदाशिव को सादाख्य तत्त्व कहा गया है, जिसके... 
आनन्तर ज्ञान दशा का प्राधान्य रहता है-- 

यद्यप्येकमेव शिवतत्त्व॑ तथापि तदीयमेव स्वातन्त्र्यं स्वात्मनि स्वरूपभेदं तावतू 
प्रतिबिम्बकल्पतया दर्शयति--ततश्रान्तरी ज्ञानरूपा या दशा तस्या उद्रैकाभासने द 
सादाख्यम्‌' सदाख्यायां भव्यम्‌ । यतः प्रभृति सदिति प्रख्या । 

-द्रष्टव्य भास्करी, भा० २, पृ० २१७-१८ 

' इसके पूर्व शक्ति आदि की अवस्था में असत्‌ प्रतियोगी को नहीं माना जा 
सकता । इसीलिए शक्तितत्त्व का महाशून्य का अतिशून्य भी कहा है। उपर्युक्त संदर्भ 
में भास्करकंठ का व्याख्यान उल्लेखनीय है--- 

सदिति प्रख्या, सदिति प्रसिद्धि: । अतः पूर्व हि शक्त्यादों असदित्यनेने प्रतियोगिता 
परिमितीकृता सताविन युक्तेति भाव: । 


“--भास्करी, भाग २, पृ० २१८ 
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इसका समर्थन किया गया है--मैं अकेला कौन हँ--ऐसा विचार करने पर मनुष्य 
संसार से त्रास पा सकता है और भास से बचने के लिए कष्ट भी उठाता है, लेकिन 
जब यह भावना हो जाय कि--'सम्पूर्ण विश्व में मैं ही अकेला हूँ, मुझसे अन्य कोई है 
ही नहीं, ऐसा विचार कर लेने मात्र से निर्भय होकर रहता है ।' इत्यादि अनेक ग्रन्थों 
में भगवान्‌ ने अहं रूप का परामर्श करने का उपदेश दिया है | इसी प्रकार हरदत्त के 
पुत्र हस्वनाथ ने भी अद्वयम्पत्ति में ऐसा ही वर्णन किया है। उनका मत है-'परिमित 
अहंभाव को त्याग कर व्यापक अहंभाव को ग्रहण करना चाहिए । तपस्वी राज का भी 
मत है--'हे प्रभों ! अत्यन्त विषम ममतारूपी दाढ़ से फाड़कर मनुष्यों के घीर्यरूपी 
शोणित को पीने की इच्छा वाला यह अहंकार रूपी पिशाच तुम्हारी स्मृति मात्र से 
दास बन जाता है ॥ १०४ ॥। 


घटादो यच्च विज्ञानभिच्छादं वा ममान्तरे । 
नेव स्वंगतं जातं॑ भावयन्निति संग: ॥ १०५ ॥ 
सर्वत्र परिदृश्यमानं यद्‌ घटादौ विज्ञानं, यत्‌ च मदन्तरे इच्छादिकं, 


१. द्रष्टब्य--परमार्थशार की का० ५२ पृष्ठ ७५ : शोध-निबन्ध; परमार्थंसार, 
श्रीमती कमला हिवेदी : 
इस प्रकार तत्त्वसमृह के भावना द्वारा शिवमयता पा लेने पर सब कुछ को ब्रह्म 
देखने वाले को क्या शोक और क्यों मोह-- 
इत्थं तत्त्वसमूहे भावनया शिवमयत्वमत्रियाते । 
कः शोक: को मोह: सर्व॑ ब्रह्मावलोकयत: ॥ 
तुलना कीजिए-.- 
यस्मिन्‌ सर्वाणि भूतानि आत्मैवाभूद्‌ विजानत: ॥ 
तत्र को मोहः कः शोक: एकत्वमनुपश्यत: ॥ 
--ईशावास्योपनिषत्‌, ७ 


तरित शोकमात्मवित्‌ । --छान्‍्दोग्य, ७।१॥३ 
शोक मोहं जरां मृत्युमत्येति । --बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ३।५।१ 


आननदं ब्रह्मणो विद्वानु न बिभेति कुतश्रन । 
--तैत्तिरीयोपनिषद्‌, २।९ 
अयमेव वे जनकप्राप्तोडईुसि । --ब्हदारण्यकोपनिषद्‌ ४।२ 


तथा-- 
आत्मनो न कुतश्चन बिभेति सर्व हि तस्य निजरूपम्‌ । 
नैव च शोचिति यस्मात्‌ परमार्थे नाशिता नास्ति॥ 
--परमार्थसार ५७ 











९२ विज्ञान रवः 


तत्‌ सर्व जातमेव न भवति इति शुन्यरूपतया भावयन्‌, सर्वंग: स्थात्‌ इति 
अन्ये। 
अस्मदीयो विवेकस्तु यथा--घटादो विषये यत्‌ अस्मदादेविषयिणो 

ज्ञानम, इच्छाद्यं वा यत्‌ च अस्ति, यत्‌ ममंव अन्तरे हृदयमध्ये नेव, कि 
तु सर्वंगतं जात॑ं तत्‌ भवति इति अन्बय:। एव-कारो भिन्नक्रम: स तु 
मम इति अनन्तरं बोढ्धव्य:। सर्वेषां घटादीनामपि अस्मदादिविषयं 
ज्ञानं इच्छाद्ंं वा अस्ति तेन कि जातं, घटादयो$पि जानन्ति अस्मदादि- 
ज्ञानेन) तथा सदाशिवादिरपि क्रिमिपर्यन्तं मदात्मना जानाति इच्छति 
वा, क्रिमिरपि अस्मदादिप्रभृति सदाशिवान्तं जानाति इच्छति च इति 
ज्ञानक्रियात्मकं सर्व सर्वात्मकम्‌ इत्थं भावयन्‌ धारणां कुवेन्‌ सर्वंगतो भवेत्‌ । 
यदुक्तं सोमानन्दपादे: शिवदृष्टौ-- 

'घटो मदात्मना वेत्ति वेदम्यहं च घटात्मना । 

सदाशिवात्मना वे्ि स वा वेत्ति मदात्मना ।। 

नानाभावेः स्वमात्मानं जानन्नास्ते स्वयं शिव: ।' 
इति ॥ १०५ ॥। 
| अनुवाद--घटादि ( विषय ) में जो विषयी का विज्ञान है और जो इच्छा आदि 
| है, वह केवल मेरे में ही नहीं, अपितु सभी में विद्यमान है"--यह॒ सोचने वाला 
१ सर्वंगामी हो जाता है ॥ १०५ ॥ 
| व्याख्या--घटादि विषय में जो अस्मद्‌ विषयक ज्ञान, इच्छा और क्रिया है, वह 
केवल मेरे ही भीतर है, यह बात नहीं; अपितु सभी व्यक्तियों में हैं। इसी प्रकार 


! द । 
रु | | घटादिकों को जो अस्मद्विषयक ज्ञान है, वह भी केवलछ घटादिकों का ही नहीं, 


किन्तु सभी का है--ऐसी भावना करने से मनुष्य सर्वेव्यापक परमात्मा को सहज ही 

में जान लेता है । इसी को 'सोमानन्दपाद' ने 'शिवदुष्टि” नामक ग्रन्थ में स्पष्ट कहा 

द । है--'घट मुझे मेरी आत्मा के रूप में जानता है और मैं घट को घटात्मा रूप से 
द द जानता हूँ । मैं सदाशिव को सदाशिवात्मा रूप में जानता हूँ । इस प्रकार नाना भाव- 
द नाओं से आत्मा आत्मा को जानता हुआ स्थित है ॥ १०५ ॥ 


द ग्राह्मग्राहकसं वित्ति: सामान्या सर्वंदेहिनास्‌ । 
| योगिनां तु विशेषो$स्ति सम्बन्धे सावधानता ॥ १०६ ४ 





॥ १. इस कारिका के तीन पदों का भिन्न अर्थ इस प्रकार है--घटादि का विज्ञान 
द तथा मेरे भीतर विद्यमान इच्छादि--यह सब हैं ही नहीं ( अर्थात्‌ विषय विज्ञान 
और इच्छादि शून्यात्मक हैं )। 








श्रीशिवोपाध्यायक्रृतविवृत्युपेत: ९३ 


स्वेदेहिनां सदाशिवादिकीटान्तानां, सामान्‍्या 'निरविशेषा | सोएगिनां तु रू. 
पुन: सावधानता ग्राहकरूपाविस्मरणम्‌ ५ १०६ ७ ! 
अनुवाद-ग्राह्म-ग्राहक की प्रतीति सभी प्राणियों में सामान्य रूप से होती है । 
योगियों की विशेषता यह है कि वे इस ( ग्राह्म और ग्राहक के ) सम्बन्ध में ( ग्राहक गे 
का विस्मरण न करने के कारण ) सावधान होते हैं ॥ १०६ ॥ 
व्याख्या-सभी प्राणियों का. सदाशिव से लेकर कीट-पयेन्त ग्राह्म-ग्राहकभाव | 
सम्बन्ध से जो ज्ञान उत्पन्न होता है, वह सामान्य है ( एक ही प्रकार का है ), किन्तु 
योगियों में यह विशेषता है कि--'मैं ग्राहक हूँ और मेरा स्वरूप ऐसा -है'--इसका 
विस्मरण नहीं होता । तात्पय यह है कि “मैं आक्ृति को ग्रहण करने वाला हैँ ओर 
“दूसरे दिखलाई देने वाले दृश्यमात्र हैं। अत: ये सब अनित्य और नाशवान्‌ हैं, और ह 
मैं नित्य और अविनाशी हैँ । इस प्रकार की सावधानी बनी रहती है । यही योगियों ः 
की विशेषता है ॥ १०६ ॥ द | 
| 


स्ववदन्यदरी रेषपि संवित्तिमनुभावयेत्‌ । 
अपेक्षां स्वशरीरस्य त्यक्त्वा व्यापी दिनेभंवेत्‌ ॥ १०७ ॥ 


स्वकीयशरी रापेक्षां विहाय केवल संविन्मात्रम॒अन्यद्यरीरेषपि अन्यदीय- | 
बाह्यदेहेडपि अनुगतं भावुयेत्‌ू-स्वशरीराविनाक्ृतं संविद्रपं बाह्ये परकाये 
विम्ृशेत्‌, येन-- | 
'तद्बुद्धयस्तदात्मानस्तन्निष्ठास्तत्परायणा: ।' ऐप 
इत्यादिना विदेहकंवल्यसिद्धि: । | 
'विद्याविनयसम्पन्ने ब्राह्मणे गवि हस्तिनि ।' 
इति सरवेत्र ब्रह्मदर्शनमाहात्म्यात्‌ु महाविदेहकंवल्यं सिद्धयेत्‌॥ ततः पर- 
कायप्रवेशादिना तत्तन्नानाविधसात्त्विक्यादियोनिविषये तत्तत्कर्माचरणेच्छया 
विहरणसुखं योगिनो जायते। कथ॑ं ? स्वदेहानपेक्ष॑ संविद्रपम््‌ अनुवृत्तं 
परत्र भावयेत्‌ इति उपमानमाह--स्ववत्‌ इति। यथा स्वात्मनि 
स्वशरीरापेक्षां त्यक्तव्वा स्वसंविद्रपविमर्शनं भवति, तद्गवत्‌ अन्यशरीरे द 
जीवद्भूते मृते वा संविद्रपानुगतिभावना, इत्यत्र स्वेच्छेव योगिन: प्रमाणं, ॥ अं 
सजीवे वशिता-यत्रकामावसायितादिसिद्धिप्रादुर्भावफलम्‌, मृतेडषपि कस्मि- ४ 
श्रिद्राजदेहादीं स्वसंविद्विमर्शनबलात्‌ तत्कायप्रवेशेन तत्तत्क़ीडाविधान- 
मेव प्रयोजनम्‌ । एतदुक्त भवति--शरीरापेक्षा कदाचिदपि संविद्र॒पस्य 
नास्ति कुतः संविद्रपस्थ सत्र अनुगतत्वात्‌ शरीराणाम्‌ अननुगमेन 
व्यतिरेकात्‌ यथा स्वप्ने चिदात्मनोःनुवृत्तिः स्वप्नसाक्षित्वेन स्फुरणात्‌, । 
स्थूलदेहस्य॒ तु॒ब्यावृत्तिरप्रतीते,, सुषुप्तौ चिन्मात्रानुवृत्ति:--सुषुप्ता- का 
॒ 
| 
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९४८ विज्ञानभेरव: 


वस्थासा क्षित्वेन स्फुरणात्‌, अन्यथा सुप्त: कः ? इति प्रश्ने: दत्ते तव 
किम्‌ उत्तरं स्यात्‌ इति आत्मनोष्नुवृत्तिरेव, लिझड्ढदेहस्य तु व्यावृत्ति:-- 
गाढनिद्रायां सुषुप्तो आभासमात्रपदार्थदर्शनगन्धमात्रस्यापि अनुपलब्धे: । 
एवं समाध्यवस्थायां तुरीयदशायां शुद्धचिदानन्दरस्फुरणावस्थानेन आत्मनो- 
ध्नुवृत्ति:--समा हित त्वात्‌ तस्य, सुषुप्त्युपछक्षितस्य कारणदेहरूपस्य अज्ञानस्य 
अप्रतीतेव्यवित्ति: इत्यर्थ: । एवम्‌ अवस्थाचतुष्टये देहत्रयस्य अननुवत्तत्वात्‌ 
आत्मन:ः संविद्रपस्थ तु सर्वावस्थासु अनुव॒त्तेः तत्तदेहापेक्षां विहायापि 
स्वातन्त्र्यम्‌ इति सर्व सृक्तम्‌-- 
भअपेक्षां स्वशरी रस्य ************ *० ।! 

इत्यादि । परमार्थतस्तु--स्ववत्‌ स्वीयदेहवतु, अन्यशरीरे5पि सर्वत्र : प्रमेय- 
पटलजाते-- 

स्वाज्भकल्पेषु भावेषु पत्युज्ञानं क्रिया च या ।' ([ प्रत्य० ४॥१।४ ) 
इत्यादिनीत्या स्वावयवभूते सर्वदेहसमूहे चेतनाम्‌ अनुभावयेत्‌ । कथं ? 
स्वशरीरापेक्षां त्यक्त्वा चिन्मात्ररूपस्य मम सर्वत्र तुल्यस्थितत्वेन निखिल 
जगत्‌ ममैव वपुः, न तु एकदेशावयवतुल्यः अय॑ देहवराक:, एतस्मिन्‌ देहावयवे 
नष्टेषपि अन्ये सर्वे देहा मम सन्त्येव इति किमनेन, इत्थं ममताविषयीकृतां 
स्वशरीरापेक्षां त्यजेतु, अन्यथा अवयवान्तरनिश्सुतकण्ठमात्रस्थितप्राणमृत- 
प्रायशवतुल्यो भवेत्‌ । एतद्वर्णना तु विरूपाक्षपच्चाशिकायास्‌ -- 

'उत्क्रम्य विश्वतो$ज्भात्‌ तद्भागेकतनुनिष्ठिताहन्त: । 

कण्ठलठत्प्राणः इब व्यक्त जीवन्मृतों छोकः ॥' 
इति । तस्मात्‌ परत्र शरीरापेक्षसंवित्त्यनुगतत्वभावनेन कतिपये: दिन: एव 
सर्वव्यापको भवेत्‌ ॥|। १०७ ॥ 


अनुवाद--दूसरे के शरीर में भी अपने शरीर की भाँति संवित्ति का अनुभव 
करने से तथा अपने शरीर की अपेक्षा को छोड़ देने से कुछ दिनों में ही ( योगी ) 
व्यापक बन जाते हैं' ॥ १०७ ।॥। 

व्याख्या--अपने शरीर की अपेक्षा का त्याग कर केवल संवित्‌ मात्र का चिन्तन 
करता हुआ, दूसरे के बाह्य शरीर में भी उस संवितृज्ञान को लगाने से साधक (योगी) 
स्वशरीर की सहायता के बिना भी दूसरे के शरीर में होने वाले ज्ञान |को समझ 
जायेगा । ऐसी स्थिति में साधक--“उसी में बुद्धि लगाकर तन्निष्ठ होकर तादात्म्य की 
प्राप्ति कर लेगा । जिससे “विदेहकंवल्यसिद्धि' प्राप्त होगी । जैसा कि गीता में भी 
कहा है--'विद्या और विनय से युक्त ब्राह्मण में, गाय में, हाथी में, कुत्ते में और 


१. तुलना कीजिए---परमाथेंसार का० १००; शोघनिबन्ध, श्रीमती कमला 
द्विवेदी, पृ० १३६ । 
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चाण्डाल में सवंत्र ब्रह्म दर्शन करने का माहात्म्य जो 'महाविदेहकवलूसिद्धि' कहलाता 
है, प्राप्त कर लेगा । इसके बाद परकाया-प्रवेश आदि अनेक सिद्धियाँ प्राप्त कर, सात्त्विक 
योनि वाले प्राणी में प्रवेश कर उनके कर्मों के आचरण की इच्छा करते हुए योगी 
सवंत्र विहार करने योग्य बन जाता है । 

किस प्रकार योगी स्वदेह की सहायता के बिना भी संवित्‌ के रूप का चिन्तन 
करता हुआ अन्य शरीर में भावना करता है । इस विषय को उपमा से बता रहे हैं-- 
स्व-वत्‌ अर्थात्‌ स्व-शरीर में जैसा अनुभव करता है, वैसा उसे पर-शरीर में भी अनु भव 
होगा । जैसे स्व-शरीर में भी स्व-शरीर की अपेक्षा त्यागकर केवल संविद्‌ रूप ज्ञान का 
विमर्शन होता है, उसी प्रकार पर-शरीर में भी जीवित रहते हुए या मरने पर संवित्‌ 
रूप अनुगमन की भावना में योगियों की इच्छा ही प्रमाण है । इस प्रकार जीवित 
शरीर में प्रवेश करने वाला योगी दूसरे की कामना को जान लेने की सिद्धि प्राप्त कर 
लेता है तथा म्रृत शरीर में प्रवेश करने से उसके क्रीड़ा के विधान को जान लेने की 
सिद्धि प्राप्त कर लेता है। ये ही इसके दो प्रयोजन हैं । इससे यह सिद्ध होता है कि 
ज्ञान का आश्रय आत्मा है, न कि शरीर । क्योंकि संविद्‌ रूप से सभी शरीरधारियों में 
अनुगत होने के कारण उस ज्ञान की उपलब्धि होने में कोई व्यतिरेक नहीं है । जैसे 
स्वप्नावस्था में चिन्मय आत्मा के साथ अनुव्रत होकर स्वप्न साक्षी के रूप में सारे 
स्वप्न संसार को देखता है और स्थूल देह के अभाव में भी सम्पूर्ण प्रतीति का अनुभव 
करता है । इसी प्रकार स्थछ शरीर की अपेक्षा का त्यागकर केवल संवितुमात्र का 
चिन्तन करने वाला योगी चिन्मय मात्र में मन की दृत्ति जोड़ने से पर-शरीर के अनु- 
भव को भी प्राप्त कर लेता है । उस योगी को न तो स्वयं के स्थूल शरीर की अपेक्षा 
रहती है, न पर-स्थलू शरीर की । 

यदि यह कहा जाय कि बिना शरीर के ज्ञान कँसे होगा ? तो इसके उत्तर में 
कहते हैं--सुषुप्ति अवस्था में जो स्फुरण होता है अर्थात्‌ 'मैं सुख से सोया--इस 
प्रकार जाग्रद्‌ अवस्था का अनुभव बिना शरीर के कैसे हुआ ? क्योंकि सुषुप्ति में शरीर 
का केवल चिन्मय संवितमात्र से सम्बन्ध रहता है । स्थूछ-सूक्ष्म शरीर से सम्बन्ध छूट 
जाते हैं । जैसे स्थुरू-सूक्ष्म शरीर के अभाव में भी चित्‌ संवित्‌ सुषुप्ति अवस्था का 
साक्षी है, उसी प्रकार अन्य दशरीरों में भी चिन्मय संवित्‌ में संयम कर लेने पर योगी 
तद्गत भावनाओं और विचारों को जान लेता है । आत्मसंवित्‌ में स्थूल, सूक्ष्म और 
कारण शरीर की निवृत्ति हो जाने पर भी समाधि अवस्था में मनुष्य को तीनों देहों 
के नष्ट हो जाने पर भी संविद्रूप ज्ञान बना रहता है | इसीलिए सुषुप्ति अवस्था में 
कारण शरीर के निवृत्त हो जाने पर भी "मैं सुखपूर्वकं सोया--यह ज्ञान होता 
है ।१ क्योंकि आत्मेतरानपेक्षित ज्ञान का उदय होना ही परमतत्त्व को पहचान 
लेना है । 


१. जागरण और स्वप्न के भेद के सम्बन्ध में निम्नखिलित कारिकाएँ उल्लेख- 
तीय हैं-- 
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वस्तुत: तो स्वशरीर में जैसा ज्ञान होता है, आत्मचिन्तन करने वाले को अन्य 
दरीर में भी वैसा ही प्रमेयपटल ज्ञान हो जाता है। जैसा कि प्रत्यभिज्ञातंत्र में कहा 
गया है-'अपने अंग के समान ही चिन्भाव में विचार करने पर बिना क्रिया के भी वैसा 
ही ज्ञान उत्पन्न होता है । इस नीति के अनुसार अपने अवयवभूत सभी देहों में (भी) 
चेतना का अनुभव करें। क्‍योंकि चिन्मात्र से "मैं सर्वत्र स्थित ह--ऐसी भावना 
करने से--'सारा जगत्‌ मेरा ही शरीर है, न कि एक देश में रहने वाले इस स्थूल 
शरीर में बँधा हुआ है । यह विचारा शरीर नष्ट हो भी जाय और इसके अबयवों 
के नष्ट होने पर भी, मेरे सारे दूसरे शरीर विद्यमान हैं ही, तो इससे मुझे क्या प्रयो- 
जन है, इस प्रकार देहाभिमानेषणा भी नष्ट हो जायेगी । इस प्रकार अन्य शरीरों में 
ममत्व उत्पन्न कर योगी शरीर की अपेक्षा को भी त्याग देता है । जिससे अवयवान्तर 
निरपेक्ष, कण्ठ मात्र स्थित प्राण वाला होकर मृतप्राय: ( शवतुल्य हो जाता है, इसका _ 
वर्णन “विरूपाक्षपच्चाशिका में किया गया है--'संसार रूपी शरीर से ऊपर उठकर 
उसके एक भाग के शरीर मात्र में अहन्ता का निश्चय कर गले में परिभ्रमण करते हुए 
प्राण के समान मनुष्य जीवित होते हुए भी संसार में मृततुल्य प्रतीति में आता है । 
इस प्रकार उस परमसंवित्‌ में, दूसरे शरीरों में भी संवित्‌ चिन्तन रूप भावना से 
योगी कुछ ही दिलों में सर्वव्यापक हो जाता है ॥ १०७ ॥ 


निराधारं मनः कृत्वा विकल्पान्न विकल्पयेत्‌ । 
तदात्मपरसात्मत्वे भेरवों मसृगलोचने ॥ १०८ ॥ 


मनोभावपथेः्प्यक्षविषयत्वेन विश्रमात्‌ । 
स्पष्टावभासा भावानां सृष्टि: स्वप्नपदं मतम्‌ ॥। 
सर्वाक्षयोचरत्वेन या तु बाह्यतया स्थिरा । 
सृष्टि: साधारणी सर्वेप्रमात॒णां स जागर: ।। 
--ईरवरप्रत्यभिज्ञाकारिका ३३२।१६-१७ 
इस पर अभिनवगुप्त की विमरशिनी भी द्रष्टव्य है-- 


सुषुप्ति का निरूपण करते हुए अभिनवगुप्त ने उसके दो भेद अपवेद्य या शून्य 
तथा संवेद्य बतलाये हैं, तथा उसका प्रछ्यादि तथा जागरण और स्वप्न से भी भेद _ 
स्पष्ट किया है । देखिए--ईश्वरप्रत्यभिज्ञाविमशिनी, भास्करी भाग २, प्ृ० २६५ 


उन्होंने प्रथण तीन अवस्थाओं जाग्रतू, स्वप्त तथा सुषुप्ति को हेय कहा ८ 
क्योंकि इनमें वेद्य का संपुट या अस्फुट अवभास रहता है तथा उनके संस्कार शेष 
रहते हैं तथा सुख-दुःखादि के अनुभवों का छुटकारा नहीं मिल्तता-- 


सुषुप्तादो तु संस्काररूपत्वात्स्फुटत्वेद्यो ल्लासस्फुटवेद्यावभास अपरस्य भेदस्य विद्य- 
मानत्वात्‌ अस्ति सुखदुःखादि वैचित्रयम इति हेयतैव । “>-वही पृ० २७ 


िकचडओं हू न 
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त्यक्तबाह्यान्तरलम्बनं मनः कृत्वा सडद्भुल्पकला यदा न विकल्पयेत्‌, तदा 
- जीवात्मपरात्मभावे भेरव एवं। सद्धूल्पकलया जीवत्वं, निविकल्पदशया 
ब्रह्मत्वम्‌ इत्यतों विकल्पान्‌ न विदध्यात्‌ ।। १०८ ॥। 
अनुवाद--मन को निराधार करके विकल्प कल्पनाओं का सर्वथा त्याग कर देना 
चाहिये | हे मृगलोचने ! ऐसी अवस्था प्राप्त होने पर जीवात्मा और परमात्मा दोनों 
भैरवस्वरूप हो जाते हैं ॥ १०८ ॥। 
व्याख्या--( जब योगी ) बाह्यान्तर मन की कल्पना स्थिर करके विचछित नहीं 
होने दे तब जीव और ईइ्वर दोनों परमात्मा ही हो जाते हैं, क्योंकि संकल्प की कल्पना 
जीव और निविकल्प दशा में वही ब्रह् कहलाता है । इसीलिए विकल्प नहीं करना 
चाहिए ॥ १०८ ॥। 
'सो5हं ममायं विभव इति प्रत्यभिजानतः । 
विश्वात्मनो विकल्पानां प्रसरेषपि महेशता ॥।' 
इति उक्तनयेन सो5हं शुद्धबोधस्वरूप:, जगच्च इदं मदीय: स्फार: इति द्विविधां 
प्रत्यभिज्ञां दर्श यन्‌, प्रथम सो5हम्‌ इति प्रतीक व्याचष्टे-- 


स्वंज्ञ: सर्वंकर्ता च व्यापक: परमेद्वरः । 
स एवाहं शेवधर्मा इति दाढ्चघाज्भूवेच्छिव: ॥ १०९ ॥ 


शिवस्य अयं शवों धर्म:-स्वच्छस्वातन्त्रयादि: यस्य सः शैवधर्मा, स एव 
अहम अहमेव स इति असन्दिग्धत्वेन भावतात्‌ शिवता । इयं शाक्ती भू: ॥। 

'मैं वही हूँ, यह समस्त जगत्‌ मेरी कल्पना मात्र है' इस प्रकार की भावना करने 
से विश्वात्मा के विकल्प मात्र में फैला हुआ यह समग्र विश्व मेरा ही स्वरूप है, ऐसी 
भावना करने पर--'मैं स्वयं महेश्वर हूँ । इस प्रकार शुद्ध बोध रूप' “८मैं तथा यह 
जगत्‌ मेरा ही विस्तार है ---इस प्रकार की दो प्रत्यभिज्ञाएँ दिखलाते हुए “वही मैं हूँ- 
ऐसी प्रथम भावना की व्याख्या कर दिखला रहे हैं-- 

अनुवाद --'सर्वेज्ञ, सर्वेकर्ता, व्यापक, परमेश्वर, शिवधमंवाला वह मैं ही हँ, इस 
प्रकार की दृढ़ भावना से मनुष्य शिव बन जाता है ॥ १०९ ॥ 

व्याख्या--शिव सम्बन्धी धर्म ही शैवधर्म कहलाता है । जिसके भीतर स्वच्छ 
स्वातन्त्रयादि गुण है, वही शिवधर्मा है। “वही मैं हूँ” और "मैं ही वह हूँ” ऐसी 

असन्दिग्ध भावना से मनुष्य शिव बन जाता है| यह 'शाक्तभूमिका' है" ।॥१०९ ॥ 


१. ये शाक्तादि भूमिकाएँ 'परमार्थसार' में इस प्रकार स्पष्ट की गई हैं-- पृथ्वी 
से लेकर माया तक का विश्व भेदमय है, उसका समावेश भेदाभेदमयी भूमिका में होता 
है, शाक्तभूमिका का समावेश अभेदमयी शांभवभूमि में होता है। शांभवभूमि भरे 
हुए सागर के समान है, जिसमें शांक्तभूमिका महाप्रंवाह की भाँति बहती रहती है, 
उससे समुद्र तरंगित होता रहता है, शैव और द्षाक्ते दांतों जब समरस हो जाते हैं 

७ ल्ि० 
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९८ विज्ञानभ रव: 
ममायं विभव: इति प्रत्यभिज्ञांशं विवुणोति-- 


जलस्येवोमंयो वह्ने ज्वालाभद्भब: प्रभा रवेः । 
ममेव भेरवस्येता विश्वभड्रचो विभेदिता: ॥॥ ११० ॥ 


विश्वभड्भधबः संसारविच्छित्तिलहर्यों, विभेदिता: सञ्जातभेदाः इत्येवं 
परिजानत:, सो5हं, अहं स इत्येकेन प्रकारेण, ममायं विभव: इति प्रकारान्तरेण 
प्र्यभिजानतः इति अन्वये इति एवकारौ निपातौ प्रत्यभिन्नाद्रंधं सूचयत:, 
अन्यथा प्रकाराथस्यैव भावात्‌ अनयोः पौनरुकत्यम्‌ आपतेत्‌ | ये तु 'सर्वों 
ममायम्‌, सर्गो ममायम्‌ इत्यादि पाठान्तरं कल्पयन्ति ते पण्डितम्मन्या:-- 


भ्स एवाहं दोवधर्मा 0 6 # 6 ७०७/७:७०७कके 7 9:२७ |! 
ममंव भैरवस्यता भककक 2 कोड चल कक ।' 


इति पृथक्‌ धारणाद्वयार्थ पद्मद्यं॑ परमेश्वरोपदिष्टं दृष्ट्वापि मूढा:।न हि्‌ 
पृथगात्मा नाम पशु: कश्चिदन्यो5्प्यहम्‌, अपि तु यः प्रकाशात्मा स एवं अहठ, 
स च अहमेव, न तु अन्य: कश्चित्‌ इति सो5हम्‌ इति प्रतीक प्रत्यभिन्ञासूत्र- 
विमशिनीकारेण विवृतम्‌ । तथा ममाय॑ विभवः इति द्वितीय प्रत्यभिज्ञांशं 
विव॒णुता अतो विकल्पसृष्टिरपि मम स्वातन्त्र्यलक्षणो विभव: इत्येवमात्मकं च 
प्रकटीकृतम्‌ । सहदयजनेन तदग्रे दर्शितं तन्मुखविषयचपेटापातनमिव अनुभूय 
स्वयमेव अत्यन्त स्फुटिता भवेयु: इति सिद्धा द्विविधा प्रत्यभिज्ञा ॥ ११० ॥ 


अनुवाद--लहरें जल का, ज्वालाएँ अग्नि का और प्रकाश सूर्य का अंग है ( अतः 
तरंगे जल रूप, ज्वाला अग्निरूप और प्रभा सूर्यरूप है, उससे भिन्न नहीं है ) उसी 
प्रकार मुझ ( चैतन्यरूप ) भैरव से उत्पन्न होने वाला यह तरंग ( रूप ) विश्व 
( भी ) अभिन्न है ॥ ११० ॥ 


व्याख्या -अनेक भेदों से युक्त संसार की सभी लहरें मेरा ही स्वरूप हैं, ऐसा 
विचार कर 'मैं वह हूँ' और “वह मेरा स्वरूप है तथा यह सारा जगत मेरा ही 
वैभव है--इस प्रकार प्रकारान्तर प्रत्यभिज्ञान करता हुआ योगी दो प्रकार की प्रत्य- 
भिज्ञाएँ करता है.। प्रहली प्रत्यभिज्ञा--'मैं वही शैवधर्मा हूँ तथा दूसरी प्रत्यभिज्ञा-- 
'मुझ भैरव के द्वारा बना हुआ ही यह विश्व है । भगवान्‌ के द्वारा उपदिष्ट इन दोनों 
प्रत्यभिज्ञाओं को देखते हुए भी जो पण्डितम्मन्य आत्मा नाम का पश्चु कोई अन्य है। 


तो वहीं पर संवित्‌ का सार या हृदय है। यही शैवदर्शन के अनुसार अन्तिम पूर्ण 
परम अद्गय की स्थिति है, जिसमें सभी भेद, भेदाभेद और अभेद की भूमिकाएँ 


सर्वात्मना समरस हो जाती हैं । द्रष्टब्य परमार्थंशार का० ४१, शोधनिबन्ध श्रीमती 
कमकछा द्विवेदी पूु० ७३ ५ 





. न >> िछ अं -_न__ंघचज्नधध ऋआ जा चना 6 - << <« << 5. के 








श्रीशिवोपाध्यायक्ृतविवृत्युपेत: ९९ 


और मैं प्रकाशात्मा वह भी मैं ही हूँ, दूसरा कोई नहीं है। इस प्रकार की सो हूं 
प्रतीक की प्रत्यभिज्ञा की सूजविमशिनीकार ने इस प्रकार की व्याख्या की है। तथा 
उन्होंने ही 'मेरा यह वैभव है' इस दूसरे प्रत्यभिज्ञांश को विवृत किया है। अत: 
विकल्प सृष्टि भी मेरा स्वतंत्र लक्षण हैं--इस रूप में प्रकट किया है । इस पर सहृदय- 
जन को स्वयं विचार कर लेना चाहिए, जिससे उनके हाथ से ही उनके मुँह पर 
चप्पल लग जायेगी ओर वास्तविक तत्त्व सम्मुख आ जाएगा ॥| ११० ॥ 


भआन्त्वा भ्रान्त्वा दरीरेण त्वरितं भुवि पातनातु । 
क्षोभशक्तिविरामेण परा सञ्जायते दज्शा॥ ११११ 


पूजकदशायां, जद्भूलपान्थदशायां वा प्रद्यम्नपीठादिपरिदक्षिणाडःगेन 
अहनिशं मार्ग भ्रमणदाढर्चाभ्यासोपका रकेण स्वदेहेन परिभ्रम्य, अच्ते शीक्र॑ 
भुवि पातनात्‌ अर्थात्‌ शरीरस्य भवि स्थितस्थ सतो वेगशक्तेविरामे परा 
निविकल्पदशा प्रादुर्भवति ॥| १११ ॥ 
अनुवाद--शरीर को घुमा कर और श्ञीघत्रता से धरती पर गिरा कर वेग शक्ति 
के विराम से परम ( निविकल्प ) दशा हो जाती है ॥ १११ ॥ 
व्याख्या-- पूजक दशा में अथवा पांथावस्था में प्रद्यम्न पीठादि पर स्थित होने 
से, रात-दिन मार्ग-परिभ्रमण का दृढ़ाभ्यास करने से, स्वदेह को घुमा-घुमाकर जब 
विश्राम के (लिए भूमि पर स्थिर करता है, अर्थात्‌ शरीर के प्रृथ्वी पर स्थिर बैठने 
पर-वेग शक्ति के विश्राम होने पर मनुष्य के शरीर में निविकल्प अवस्था का उदय 
होता है ॥ १११॥ 
आधारेष्वथबा5शक्त्याञज्ञानाच्चित्तलयेन वा । 
जातशक्तिसमावेशक्षोभान्ते  भेरव॑ वषु: ॥ ११२॥ 


ज्ञानविषयेषु द्रव्येषु असामर्थ्येन वा यः चित्तलय: अज्ञानात॒ ज्ञानादे रभावतो 
यः चित्तप्रलयः तेन वा कृत्वा, यो जातः शक्तौ अनाश्रिताख्यायां समावेश 
तेन क्षोभान्ते चचचलताविरामे सति 'भैरवं वपुः पूर्वोक्तस्वानुभवानन्दा- 
वस्थारूपं भवति ॥ ११२॥। 
अनुवाद--अशक्ति अथवा अज्ञान अथवा चित्तलू्य से पदार्थों में जो शक्ति का 
समावेश होता है, उसका क्षोभ मिट जाने पर भैरवस्वरूप प्रकट होता है ॥ ११२ ॥ 
सम्प्रदायमिसं देवि शण ससम्यग्वदाम्यहस्‌ । 
कंवल्यं जायते सद्यो नेत्रयो: स्तब्धमात्रयो: ॥| ११३ ॥ 
सड्ूगेचं कर्णयो: कृत्वा ह्यधोद्वारे ेतथेव च। 
अनच्कमह॒ल ध्यायन्विशेद्‌ ब्रह्म सनातनंख्‌ ॥। ११४ ॥ 
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१०० विज्ञानभ रवः 


अधोढ्वारे पायुरन्श्रे स्वपाष्णिना पीडनं कृत्वा, अहलं हल्रहितम्‌, ऐश 
पाठो5यम्‌ । शेष॑ं स्पष्टमू ॥| ११९३-११४ ॥। 

अनुवाद --हे देवि ! इस सम्प्रदाय ( उपाय ) को सुनो, जिसे मैं विधिवत्‌ कहता 
हैँ । इसमें नेत्रों के स्तब्ध करने मात्र से तुरन्त कवल्योत्पत्ति हो जाती है ॥ ११३ ॥ 

अधोद्वार को वाम पाँव की एड़ी से गुदा और लिग के बीच के भाग 
को दबाकर, दक्षिण पाँव को एड़ी को लिंग के ऊपर रखकर बैठना चाहिए। पुनः 
कान के दोनों छिद्रों को बंद कर बिना अच्‌ और हल के केवछ आकार अक्षर का 
उच्चारण करे इससे ( योगी ) सनातन ब्रह्म में प्रवेश कर जाता है ॥ ११४ ॥ 

व्याख्या--सिद्धासन द्वारा मूलबंध लगाकर, ठुड्डी को कंठकूप के भीतर छगा- 
कर, दोनों अंगूठों से दोनों कान के छिद्रों को बंद कर, दोनों कनिष्ठिकाओं से नासिका 
के दोनों छिद्रों को बंद करना चाहिए । दोनों हाथों की शेष तीन-तीन अंगुलियों से 
दोनों नेत्रों को बंद करना चाहिए और दृष्टि को भ्रूमध्य में लगाकर परावाणी से 
नाभि से लेकर कण्ठ-पर्यन्त आकार का उच्चारण करना चाहिए। इस प्रकार अभ्यास । 
करने पर साधक में ईश्वरप्रत्यभिज्ञा का उदय होता है। यह बात 'शेषं स्पष्टं द्वारा 
आचायें क्षेमराज ने अभिव्यक्त की है ॥ ११३-११४ ॥। 


कपादिके महागर्ते स्थित्वोपरि निरीक्षणात्‌ । 
अविकल्पमते: सम्यक सद्यश्चित्तलय: स्फुटसू ॥ ११५ ॥। 


कप: प्रहिः, आदिना गिरिश्वज्धभादे: ग्रहणम्‌ । महागरतें वृहत्सुषिरे कृपादो 
स्थित्वा, सामीषप्यं सप्तम्यर्थ: । वटे गाव: सुशेरते इतिवत्‌ महाश्वभ्रादिसमीपे 
स्थित्वा, ऊर्ध्वमेव कपाद्याकाशनिश्चलदृष्टथवलोकनात्‌ हेतोः, अविद्यमानो 
विकल्पों यस्या: सा तथाबिधा मतिः यस्य तस्य निविकल्पबुद्धे: भावकस्य 
तत्क्षणमेव चित्तप्रशान्ति: निश्चितम्‌ । बहुब्री हिगर्भो बहुब्रीहि: ॥ ११५ ॥ 


अनुवाद--कूपादि गहरे गड्ढे के समीप स्थित होकर अविकल्प बुद्धि से ठीक 
तरह से कृूपाकाश और महाकाश की एकता को देखते हुए अविकल्प बुद्धि साधक 
का चित्त तत्काल ही चैतन्य में लीन हो जाता है ॥ ११५ ॥ 

व्याख्या--यहाँ 'कृप' शब्द से पृथ्वी के भीतर का गड्ढा और “आदि शब्द से पर्वत 
के शिखर आदि का ग्रहण है। बहुत बड़े छिद्र यथा कृपादि के समीप बैठकर नीचे से 
ऊपर तक के आकाश को निश्चल दृष्टि से देखना चाहिए। तब विकल्‍प रहित बुद्धि 
वाले साधक के हृदय में निरचयेन तत्क्षण ही प्रशान्त हुए चित्त में चिन्मयावस्था की 
उपलब्धि होती है ॥| ११५ ॥। 


यत्र यत्र सनो याति बाह्मे वाभ्यन्तरेषपि वा। 
तत्न तन्न शिवावस्था व्यापकत्वात्‌ क्‍्व यास्यति ॥ ११६॥। 





श्रीशिवोपाध्यायक्रतविवृत्युपेत: १०१ 


यस्मिच्‌ यस्मिन्‌ नीले सुखादों च मनो--विकल्पः, संवेदनं याति प्रसरति, 
तत्र तत्र स्फुरत्संवित्सतत्त्वे शिवस्य चित्प्रकाशस्य अवस्था अवस्थानं क्व 
यास्यति न क्वचित्‌ गमिष्यति । अत्र हेतु: व्यापकत्वात्‌ इति । दिककाछाकारी: 


प्रकाशसारत्वात्‌ प्रकाशमाने: प्रकाशात्मन: स्वात्मभैरवस्थ अनवच्छेदात्‌ 


इत्यर्थ: । इयस्‌ अवस्था तु योगशास्त्रे समाधिषट्कपरिपाकलब्धो नित्यसमाधि: 
साक्षात्का ररूपोथ्यत्नायत्त: सप्तम: समाधिरुक्त: । तथा च तत्रेव समाधिषट्क- 
लक्षणम्‌ उक्तम, यथा--समाधिरनाम चित्तस्य अखण्डात्माद्दयब्रह्मतामात्रेण 
स्थिरीभावः, स तु बहिरन्तर्वा विधेयः । तत्र हृदयान्तः कतंव्य: समाधि: 
द्विविध:--सविकल्पक-निविकल्पकभेदात्‌ । सविकल्पोः॑पि द्वेधा-- दृश्यसम्पक्तः 
शब्दसम्पृक्तश्र । तत्र दृश्यसम्पृक्तस्य समाधेल॑क्षणं वाक्यसुधायाम्‌-- 

'कामाद्य श्रित्तसादुव्यात्तत्साक्षित्वेव चेतनाम्‌ । 

ध्यायेद्‌ दृश्यानुविद्धोई्यं समाधि: सविकल्पक: ॥।' 
इति। अयं स्थूल: सविकल्पक: समाधि: । सूक्ष्मं सविकल्पक॑ द्वितीयं समाधि- 
माह तत्रव-- 

असजछ्भः सच्चिदानन्दः स्वप्रभो द्वेत्वजितः । 

अस्मीति शब्दविद्धोब्य॑ सविकल्पसमाहितः ॥।' 
इति । एवं यत्नतः क्रमेण समाधिद्वयसम्पत्तौ स्वयमेव भवन्‍न्तं निविकल्पसमा- 
धिम्‌ आह-- 

स्वानुभूतिरसावेशाद्‌ दृश्यशब्दानुपेक्ष्य तु। 

निविकल्प: समाधि: स्यान्निवातस्थलदी पवत्‌ ॥। 


इति च | एवं सविकल्पौ द्वौ, निविकल्पक एक: इति त्रयः समाधय: । एतत्‌ 
समाधित्रय॑ सूर्यचन्द्राकाशादिबा ह्यालम्बनं व्युत्पादयति-- 
'हृदीव बाह्मदेशे5पि यस्मिन्कस्मिश्र वस्तुनि। 
समाधिराद्य: सन्मात्रे नामरूपपृथकस्थितः ॥' 
इति दृश्यानुविद्धसविकल्पक: समाधि:। शब्दानुविद्धं सविकल्पक॑ समाधिम्र 
आह तत्रेव-- 
'अखण्डेकरसं वस्तु सच्चिदानन्दलक्षणम्‌ । 
इत्यविच्छिन्नचिन्तेयं समाधिमंध्यमो भवेत्‌ ॥' 
इति । अत्रापि केवलब्रह्माकारत्वात्‌ मनसो निश्चेष्टनिविकल्पक:ः समाधियंथा- 
स्तब्धी भावरसास्वादात्तृतीय:  पूर्ववन्मतः । 
एते: समाधिभरि: षड़भिनंयेत्कालं निरन्तरम्‌ ॥' 
इति | एतच्छलोकप्रतिबिम्बस्तु तत्रेव-- 
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१०२ विज्ञान रवः 


देहाभिमाने गछिते विज्ञाते परमात्मनि। 
यत्र यत्र मनो याति तत्र तत्र समाधयः ॥।' 
इति ॥ ११६॥। 
अनुवाद -- जहाँ-जहाँ मन जाता हैं, चाहे बाह्य विषयों अथवा आभ्यन्तर विषयों 
में, उन सभी अवस्थाओं में शिवावस्था व्यापक होने के कारण बनी ही रहेगी ( कहीं 
अन्यत्र न जा सकेगी ? ) ॥ ११६ ॥। 
व्याख्या--जिस किसी नीले, पीले और हरे रंग वाले बाह्य पदार्थों में अथवा 

भीतरी सुख-दुःखादि आशभ्यान्तर पदार्थों में मत संवेदन करे, वहाँ चिन्मय संवित्‌रूप 
शिव का ध्यान करना चाहिए । तब मन चित्‌ को छोड़ कर कहीं भी नहीं जा सकेगा । 
क्योंकि दिशा कार आदि व्यापक आक्रति के सदृश प्रकाश का सारभूत प्रकाश 
चिन्मय आत्मा रूप भैरव से भिन्‍न शिव में कोई पदार्थ नहीं है। योगशास्त्र में छः 
प्रकार की समाधियों के परिपक्वावस्था में प्राप्त होने पर नित्य समाधि रूप यह 
सप्तमावस्था साक्षात्कार रूप में बिना प्रयत्न से उत्पन्न होने वाली है। इसे ही सप्तम 
समाधि कहा गया है । जिन छः: समाधियों के लक्षण योगशास्त्र में बतलाए गए है, 
वे इस प्रकार हैं--चित्त की उस चिन्मय आत्मा के साथ अखण्डाद्वेत भाव से स्थिरी- 
भूत होकर अद्वतब्रह्म-सत्ता के रूप में प्रतीत होने वाली अवस्था विशेष को 'समाधि' 
कहते हैं । वह बाह्य और आशभ्यन्तर रूप से दो प्रकार की है। वहीं हृदय के भीतर 
की जाने वाले अंत: समाधि भी दो प्रकार की है--( १ ) सविकल्प और ( २ ) 
निविकल्प । उनमें से सविकल्प समाधि--१. दृश्य पदार्थों से मिश्रित और २. शब्द 
मिश्रित दो प्रकार की होती है । उनमें से दृश्य मिश्रित समाधि का लक्षण वाक्यसुधा में 
इस प्रकार बतछाया गया है--चित्त के सदृश कामना से और साक्षी चिन्मय का ध्यान 
करने से उनके साथ अनुबिद्ध समाधि 'सविकल्पसमाधि' कहलाती है । यह 'स्थूछ सवि- 
कल्पसमाधि' है । तथा दूसरी 'सुक्ष्म सविकल्पसमाधि' का छक्षण इस प्रकार है-- 
असंग, सच्चिदानंद द्वतवर्जित स्वयं समर्थ आत्मा स्वरूप व्यापक तत्त्व 'मैं ही हैँ ---इस 
प्रकार शब्दमात्र से अनुबिद्ध सविकल्पसमाधि सूक्ष्म सविकल्पसमाधि है । इस 
प्रकार प्रयत्न के साथ दो प्रकार की समाधियों की सम्पत्तियों को प्राप्त कर लेने पर 
मनुष्य निविकल्पसमाधि में प्रवेश करता है। उसका छक्षण है--'स्वानुभूति के 
रसावेश में दृश्य शब्द की अपेक्षा को त्यागकर निर्वात स्थल पर स्थित दीपशिखा के 
समान निश्चल होकर बैठना ही निविकल्पसमाधि है ।' सविकल्प के दो भेद तथा 
एक निर्विकल्प, कुल मिलाकर तीन समाधियाँ हुईं । ये तीनों ही समाधियाँ सूर्य, चन्द्र 
और आकाश इन बाह्यालम्बनों को प्रतिपादित करती हैं । हृदय के समान बाह्य देश 
में किसी वस्तु में समाधि करने से सन्मात्रावस्था नामरूप से प्थक्‌ होकर रहती है, 
वह 'दृश्यानुबिद्ध सविकल्पसमाधि' है। यह चौथी समाधि है। शब्दानुबिद्ध बाह्य 
सविकल्पसमाधि है, इसका वर्णन इस प्रकार है--अखण्ड है, इस प्रकार अविच्छिन्न 

चिन्तन से जो समाधि उत्पन्न होती है, वह 'बाह्मशब्दानुविद्ध सविकल्प' समाधि 
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पाँचवी है | यह बाह्य समाधियों के भीतर मध्य की है। इसमें भी केवल ब्रह्माकार 
स्वरूप होने से मन को चेष्टा रहित निविकल्पावस्था का अनुभव होता है । इस प्रकार 
बाह्य पदार्थों में मन को निश्चेष्ट निविकल्पावस्था में होने वाली छठी समाधि का 
लक्षण बतलाया जा रहा है--“मन को निर्चेष्ट स्तब्ध करके आभ्यन्तर निविकल्प 
समाधि के समान ही बाह्य पदार्थों में भी मन को विकल्प रहित बनाकर स्थिर करना 
इसे बाह्य निविकल्प समाधि कहते हैं! । इस प्रकार छहों समाध्षियों द्वारा निरंतर 
आत्मतत्त्व का चिन्तन करते हुए योगियों को स्वकाल यापन करना चाहिए । 

अब उपरोक्त कारिका में प्रतिपांदित सातवीं निविकल्पसमाधि का वर्णन करते 
हैं--'देहाभिमान के नष्ट हो जाने तथा परमतत्त्व को पहचान लेने के बाद जहाँ-जहाँ 
मन जाता है, साधक के लिए वहीं समाधि उपलब्ध होती हैं! । अभिप्राय यह है कि 
मन जिस विषय में जाता है, चाहे वह बाह्य हो या आशभ्यन्तर, सर्वत्र चिन्मय 
सत्तत््व्का चिन्तन करने के कारण योगी को सवत्र आत्मसत्त्व के अतिरिक्त अन्य 
किसी वस्तु का भान ही नहीं रहता । इसी अवस्था का नाम सप्तम समाधि है । 
स्पन्दकारिका की २८वीं, २९वीं और २०वीं कारिकाओं में ऐसा ही वर्णन 
मिलता है ॥ ११६ ॥ 


यत्र यत्राक्षमार्गंण चेतन्यं व्यज्यते विभोः | 
तस्य तन्मात्रधर्भित्वाच्चिल्लया-दूरितात्मता ॥ ११७ ॥ 


यत्र यत्र नीलसुखादौ अक्षमार्गेण चक्षुरादिसुषिरमार्गेण प्रभो: परभेरवस्य 
आत्मन: चैतन्यं चित्प्रकाश: अभिव्यज्यते स्फुरति, तस्य नीलादे: तन्मात्रधमि- 
त्वात्‌ चैतन्यातिरेके चेत्यत्वाभावापत्ते: दर्पणमात्रात्मकविचित्रप्रतिविम्बवत्‌ 
प्रकाशस्थचैतन्यमात्रस्वभावत्व॑ विमृह्य विश्वभित्तिभूतायां चितौ एव यो लीयते 
तस्य परभैरवतैव । यथा घनीभूत: प्रकाश एव सूर्यमण्डलं जातं, तथा चिदेव 
हि आधश्यानीभूता जगदात्मना भाति इति आम्ताय: ॥ ११७॥ 

अनुवाद--जहाँ-जहाँ इन्द्रिय मार्गों के द्वारा उस परमात्मा के चंतन्‍्य की अभि- 
व्यक्ति होती है, उस ( परमात्मा ) के धर्मी होने के कारण चिति में विश्वान्ति के 
द्वारा भरितावस्था ( भैरवावस्था ) हो जाती है ॥ ११७ ॥ 

व्या्या--जहाँ-जहाँ नीरू-पीतादि बाह्य पदार्थों में तथा सुख-दुःखादि आशभ्यन्तर 
पदार्थों में चक्षु आदि इन्द्रिय मार्गों अथवा अन्त:करण के मार्ग के द्वारा परमभैरव 
आत्मा का चैतन्य चित्परकाश अभिव्यक्त होता है, उन नील-पीतादि या सुख-दुःखादि 
चैतन्यमात्र धर्मी होने के कारण, जैसे प्रतिबिम्ब के कारण दपंणादि गत॑ होते है, वे 
सभी प्रकाशस्थ चैतन्य मात्र स्वभाव वाले होते हैं। उसी प्रकार बाह्याभ्यन्तर इन्द्रियों 
के द्वारा अभिव्यक्त होने वाला पदार्थ भी चैतन्यमात्र का ही धर्म है । अत: सारे जगत्‌ 
की मूल भित्ति चित्त के लय होने पर सभी परम भेरवस्वरूप हो जाते हैं । जैसे 
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! 


घनीभत प्रकाश सूर्यमण्डल कहलाता है, उसी प्रकार प्रकाशीभूत यह जगत्‌ भी आत्म- 
रूप ही है, ऐसा शास्त्रीय सिद्धान्त है ११७ ॥ 


क्षुताद्यन्ते भये शोके गह्न रे वा रणाद्‌ द्व॒ुते । 
कुतृहले क्षधाहन्ते ब्रह्मसत्तामयी दशा ॥ ११८ ॥ 


समीपगा इति पाठान्तरम् । ब्रह्मसत्ता अनवच्छिन्नचिदानन्दस्फुरत्ता समी- 
पगा निकटस्थितैव इति । तां तत्र तत्र अवसरे विमृश्य सुप्रबुद्ध: समाविश्येत्‌, 
अप्रबुद्धः पुनरत्र मूढ एव इति । एषा शाम्भवी भू: ॥ ११८॥ 

अनुवाद--छींक आदि के होने पर, भय, शोक में, अथवा गहरे गड्ढे में, युद्ध से 
भागने पर, कौतृहल की स्थिति में तथा क्षुधादि के अन्त में मनुष्य को ब्रह्मसत्तामय 
अवस्था” की उपलब्धि होती है ॥| ११८ ॥ 

व्याख्या--अनवच्छिन्न, चिदानन्द स्फुरणा के समीपवर्ती अवस्था वाले तथा भय, 
शोक, गह्नर तथा युद्ध-भूमि से भागे हुए मनुष्य को कुतृहूल जनक वस्तु तथा क्षुधादि 
के अन्त में रही हुई अवस्था का ज्ञानी बन कर विवेकपूर्वक विचार करने पर ब्रह्म 
सत्ता के सदृश ही प्रतीति होती है । अप्रबुद्ध होकर इन्हें प्रमादवश देखने पर इनकी 
प्रतीति नहीं होगी । वस्तुतः उपरोक्त अवस्था में मनुष्य शाम्भवी भूमिका में होकर 
विचरण करता है ॥ ११८ ॥। 


वस्तुषु स्मयंमाणेषु हृष्टे देशे मनस्त्यजेतु । 
स्वशरोरं निराधार  कृत्वा प्रसरति प्रभुः ॥ ११९ ॥। 


स इति, तत्‌ इति स्पमृतिज्ञानेन वेद्यमानेषु पदार्थेषु अनुभवज्ञानविषये 
स्वाधा रभूते मनः त्यजेत्‌ प्रक्षिपेतू--अनुभवपूर्वकत्वात्‌ स्मृते: । स्वदेहं निरा- 
लम्बनं विधाय, अनुभवरूप: प्रभु: स्मरणानुभवयो: स्मयंमाणानुभूयमानयोश्र 
एकानुसन्धात्रात्मा प्रसरति प्रादुर्भवति ॥| ११९ ॥ 

अनुवाद--पदार्थों का स्मरण करते हुए, देखे हुए आधार में मन को फेंके 
( क्योंकि ) अपने शरीर को आधारहीन बनाकर ( अनुभव ) प्रभु उदित होता 
है] ११९॥। 


१. ब्रह्मसत्तामय अवस्था के लिए ब्रह्मसूत्र-शांकरभाष्य ( नि० सा० ) पृ० ६ 


का यह अवतरण द्रष्टव्य है-- 
अस्ति तावद्‌ ब्रह्म नित्यशुद्धबुद्धमुक्तस्वभावं सर्वज्नञ॑ सर्वेशक्तिसमन्वितं ब्रह्मशब्दस्य 
हिब्युत्पाद्यमानस्य नित्यशुद्धत्वादयोर््था: प्रतीयन्ते बृहतेर्धातो रर्थानुगमात्‌ सर्वेस्यात्म- 
त्वाच्च, ब्रह्मास्तित्वप्रसिद्धि:। सबाह्यात्मास्तित्वं प्रत्येति, न नाहमस्मीति । यदि हि 
नात्मास्तित्वप्रसिद्धि: स्यात्‌ सर्वा लोलो नाह्मस्मीति प्रतीयात्‌ । 
--परमार्थेसार, शोधनिबन्ध, श्रीमती कमला द्विवेदी पू० ७५ से उद्धृत 
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क्वचिद्वस्तुनि विन्यस्थ शनैदंष्टि निवतंयेत्‌ 
तज्ज्ञानं चित्तसहितं देवि शुन्यालयो भवेतु ॥ १२० ॥ 


कस्मिश्वित्‌ वस्तुनि दृष्टिम्‌ अक्षिख्पां निक्षिप्य, कच्चित्‌ पदार्थ दुष्ट्वा 
इत्यर्थ:। शने: शने: तस्य पदार्थस्य ज्ञानं तद्विषयसड्धूल्पसहितं निवततंयेत्‌ शुन्य- 
भावनया अन्‍्तलंक्ष्यबहिदृष्टिन्यायेन वा, तेनैव शुन्ये आलयो--विश्रान्ति: 
यस्य एवं-विध: संयमी भवेत्‌ । देवि शुन्यछयों भवेत्‌ इति पाठान्तरम्‌ ॥१२०॥ 

अनुवाद -- किसी वस्तु में दृष्टि लगाकर, धीरे-धीरे उसे वहाँ से छौटाना 
चाहिए तब उस ( वस्तु ) के ज्ञान का चित्त के साथ लौटाने से, हे देवि ! शून्य में 
विश्रान्ति होती है ॥ १२० ॥ 

व्याख्या --किसी वस्तु में दृष्टि को स्थिर करने पर उस पदार्थ का स्वरूप सामने 
आता है । धीरे-धीरे उस पदार्थ के ज्ञान को तथा तद्विषयक संकल्पों को एकदम चित्त 
से निकालने पर, शून्यभावना द्वारा बहिदेष्टि होते हुए भी अन्तर्लक्ष्य होकर, मनुष्य 
शन्‍्य स्थान में संयम करने से तन्मय हो जाता है, तब निर्विकल्प अवस्था का उदय 
होता है ॥| १२० ॥। 


भक्त्युद्रेकादिरक्तस्य यादशी जायते मतिः। 
सा शक्ति: शाडूररी नित्यं भावयेत्तां ततः शिव: ॥ १२१ ॥ 


भक्तिरिति-- 
'न पादपतनं भक्तिव्यापिनः परमेशितु: । 
भक्तिर्भावस्‍्वभावानां तदेकीभावभावनम्‌ ॥' 
इति कृतलक्षणा । उद्रेक: आधिक्यम्‌ ॥ १२१ ॥ 
अनुवाद--भक्ति के उद्रेक से विरक्त पुरुष को जैसी बुद्धि हो जाती है, वही 
शांकरी शक्ति है| उसका नित्य ध्यान करे तो ( साधक ) शिव हो जाता है ॥१२१॥ 
व्याख्या-जिसके हृदय में परमेश्वर की भक्ति व्याप्त है। उसका कहीं भी पतन 
होना संभव नहीं है, क्योंकि भक्तिभाव से भावित अन्त:करण वाले प्राणी ईश्वर से 
ऐक्य भाव की भावना करते हुए ईश्वरमय हो जाते हैं । अतः: उनका उत्थान और 
पतन सम्भव नहीं ॥ १२१ ॥। 


वस्त्वन्तरे. वेद्यमाने शनेवंस्तुषु  शुन्यता । 
तामेव मनसा ध्यात्वा विदितो$पि प्रशाम्यति ॥ १२२ ॥ 


कस्मिश्चित्‌ एकस्मिन्‌ वस्तुनि ज्ञायमाने, सर्ववेद्येषु तदन्येषु बाह्याभ्यन्त- 
रेषु वस्तुषु वेद्यमानेष्वपि शुन्यता भावनीया, शुन्यता तत्कालम् अनाभासनम्‌ । 
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तामेव वेद्याभावात्मकचित्प्रकाशरूपां शुन्यतां मनसा निरविकल्पसंविदा ध्यात्वा 
विमृश्य विदितो5पि वेदनात्‌ अपि प्रशाम्यति--शान्‍्तब्रह्मस्वरूपो भवति। 
विदि-शब्द इकारान्‍्तों भेदप्रथारूपज्ञानवाचक: । तज्ज्ञानं तद्वस्त्वनुभवः चित्त- 
सहित॑ तद्वासनायुक्त क्वचिद्वस्तुनि इत्यत्र एकपदार्थमात्र दृष्ट्वा तदनु तद्विषय- 
सद्धूल्पज्ञानादिनिवर्तनम्‌ उक्तम्‌ । इह पुनर्वेद्यमानवस्तुज्ञानानन्तरं सर्ववेद्येष्वपि 
ज्ञायमानेषु शुन्यताभावनया तद्वेदनादपि प्रशान्तिकक्षणो विशेष: ॥ १२२॥ 

अनुवाद--किसी एक वस्तु का ज्ञान करते हुए ( दूसरी बाह्य और आशभ्यन्तर ) 
वस्तुओं में शून्यता करनी चाहिए ( अर्थात्‌ दूसरी वस्तुएँ उस समय मानहीन हो ) । 
इस ( शून्यता ) का मन से ध्यान करके योगी तथा जानकार भी ( अर्थात्‌ ज्ञान से 
भी ) शान्‍्त हो जाता है' ॥ १२२ ॥ 

व्याख्या--किसी एक वस्तु का ज्ञान होने पर सभी जानने योग्य अन्य वस्तुओं के 
बाहर तथा भीतर निराकार आत्मतत्त्व व्याप्त है, ऐसी भावना करनी चाहिए | ऐसा 
अभ्यास करने पर साधक को तत्कारू अनाभास स्थिति प्राप्त होगी । यदि उसी वेद्य 
वस्तु के अभावात्मक चित्प्रकाशरूप शून्‍्यता का मन से निरविकल्प ज्ञान से ध्यान करता 
हुआ साधक विचार करेगा, तो विदित होने पर उसकी वेदना शांत हो जायेगी । 

( अर्थात्‌ शांत ब्रह्म रूप हो जायेगा )। वेदता--भेद प्रथा रूप ज्ञानवाचक इका- 
रान्त विदि दब्द से वेदना शब्द बना है। इसीलिए वह भेद ज्ञान युक्त होता हुआ 
भी चित्त सहित भेदवासना से युक्त शब्द का शब्दज्ञान चिन्मय ईश्वर में लय होकर, 
संकल्प-विकल्प ज्ञान से रहित होकर अद्वत रूप बन जायेगा । ऐसी अवस्था में साधक 
के हृदय की क्‍या दशा होती है । इस विषय को आचार्यों ने 'समाचारपटलरः रहस्य- 
शास्त्र के १८वें अध्याय में इस प्रकार निरूपित किया है--“इस अवस्था में पहुँचने 
पर न तो ुद्धि है और न अशुद्धि । न भक्ष्याभक्ष्य का विचार है । न द्वैत है न अद्वत । न 
लिग पूजा है न उसका त्याग है। न अपरिग्रह है न परिगह । न जटा भस्म छगाना 
ही उसका कारण है और न उसका त्याग करना ही कारण है। न ब्रतादि आचरण 
करना आवश्यक है न किसी तीथें क्षेत्र में प्रवेश करने की आवश्यकता है । न किसी 
समय के पालन करने की आवश्यकता है। न दूसरे चिह्नादि या स्वरूप धारण करने 
की आवश्यकता है | न नाम रूप गोत्र प्रवर आदि की आवश्यकता है। इस रहस्य 
को जान लेने के पश्चात्‌ विधि-निषेध कुछ भी नहीं है । न किसी विधि के पालन की 
आवश्यकता है, न निषेध के पालन की | योगी की इस मार्ग में तत्त्व-चिन्तन करते 
हुए चैतन्य तत्त्व में अपने को स्थिर करने ( इस एक कार्य ) के अतिरिक्त कोई 
कर्तव्य नहीं है । अतः यह ज्ञान जिस प्रकार भी स्थिर हो जाय, वही उसके लिए 
आचरणीय है । इसी बात की मन में धारणा करते हुए वसिष्ठ ने इसका पूरा अभ्यास 
किया था । 


१. शुन्यता के ध्यान से वेद्य और वेदन हो जाता है । 
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समाधिनिष्ठु योगी कर्म करे या न करे, निश्चल चित्त हो जाने के बाद विषयों 

का उपभोग करके पहली प्रत्यभिज्ञा--'मैं वही शिव धम वाला हूँ तथा दूस री प्रत्य- 

भिज्ञा--'मुझ भैरव के द्वारा बना हुआ ही यह विश्व है ये दोनों प्रत्यभिज्ञाएँ 

भगवान्‌ द्वारा उपदिष्ट हैं । इन दोनों प्रत्यभिज्ञाओं को देखते हुए भी जो पंडितम्मन्य 

आत्मा नाम का पशु कोई अन्य है । और प्रकाशात्मा वह भी मैं ही हूँ दूसरा कोई 

नहीं है--इस प्रकार की 'सोहहं प्रतीक” की प्रत्यभिज्ञासूत्रविमशिनीकार ने व्याख्या की 

है । 'मेरा यह अनुभव है” इस दूसरे प्रत्यभिज्ञांश को विवृत्त किया है। अतः विकल्‍प 

सृष्टि मेरा स्वतंत्र छक्षण है, इस रूप में प्रकट किया है । इस पर सहृदयजन को 

स्वयं ही विचार कर लेना चाहिए, जिससे उनके हाथ से ही उनके मुंह पर चपत रग 

जायेगी और भी जैसे कमल का पत्ता जल में रहते हुए भी उससे निलिप्त रहता है, 

उसी प्रकार साधक योगी भी सभी वैषयिक दोषों से निलिप्त रहता है । उसके लिए 

पेय-अपेय सभी 'जल' है । भक्ष्य-अभक्ष्य सभी “पृथ्वी है। सुरूप-कुरूप सभी तेज 

है । इस प्रकार निर्दोष ब्रह्म ही सर्वव्यापक है, ऐसा अभ्यास नित्य ही करना चाहिए । 

जैसे मंत्रों से रक्षित पुरुष को विष-भक्षण करने पर भी उसका 'जहर' नहीं चढ़ता है, 

वैसे ही विषय-भोग करता हुआ भी योगी विषय-दोष से निलिप्ति रहता है। संसार में 

अपवित्र वस्तु क्‍यों है, शरीर पाँच भौतिक है, और शुद्ध-अशुद्ध वस्तुएँ सब ही “पाँच 

भौतिक हैं” अतः न कोई वस्तु अशुद्ध है, न ही शुद्ध । सभी वस्तुएँ चित्त-चैतन्य आत्मा 

का प्रतिबिम्ब मात्र है। अतः सर्वत्र ईश्वर बुद्धि से देखने वाले योगी के लिए किसी 

भी तरह के नियमों के पाछन को आवश्यकता नहीं है । केवल चित्त विमर्श ही 
विचारणीय है ॥ १२२ ॥ 

अन्न नाथः समाचारं पटलेडष्टादशेउ्भ्यधात्‌ । 

तात्र शुद्धिर्न चाबुद्धिन भक्ष्यादिविचा रणम्‌ ॥ 

न द्वतं नापि चाद्वेतं लिज्भपूजादिकं न च। 

न चापि तत्परित्यागो निष्परिग्रहतापि वा ॥ 

सम्परिग्रहता वापि जटाभस्मादिसड्प्रह: । 

तत्त्यागो न ब्रतादीनां चरणाचरणं च यत्‌ ॥ 

क्षेत्रादिसम्प्रवेशश्च समयादिप्रपालनम्‌ । 

परस्वरूपलिड्भादिनामगोत्रादिकं च यत्‌ ॥ 

नास्मिन्विधीयते किच्चिन्न चापि प्रतिषिध्यते । 

विहित॑ सर्वमेवात्र प्रतिषिद्धभथापि वा॥ 

कि व्वेतदत्र देवेशि नियमेन विधीयते। 

तत्त्वे चेत: स्थिरीकार्य सुप्रयत्नेन योगिना ॥ 

तच्च गम्यं यथथैव स्यात्स तथैव समाचरेत्‌ । 

एतन्मनसि सन्धाय वसिष्ठेन स्फुर्ट कृतम्‌ ॥ 
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समाधिमथ कर्माणि मा करोतु करोतु वा। 
तत्त्वे निश्चलचित्तस्तु भुझ्जानों विषयानपि ॥ 
न संस्पृश्येत दोषे: स पद्मपत्रमिवाम्भसा ।' 
अस्य योगिन: 
'पेयापेयं स्मृता आपो भक्ष्याभक्ष्यं तु पाथिवम्‌ । 
सुरूप च विरूपं च तत्सव॑ तेज उच्यते॥। 
निर्दोष हि सम॑ ब्रह्म तत्स्फु्टं नित्यमभ्यसेत्‌ । 
विषापहारिमन्त्रा दिस न्नद्धो भक्षयन्नपि ॥ 
विषं॑ न मुझे तेन तद्द्योगी महामति:। 
अशुद्धं हि कथं नाम देहाद्ं पाच्रभौतिकम्‌ ॥। 
प्रकाशतातिरिक्ते कि शुद्धय॒शुद्धी हि वस्तुनि ।' 
इति रहस्यशास्त्रोक्ततीत्या शुद्धच॒शु द्विविकल्पं विहाय केवलचिद्विम्शों निर्वाह्य: 
इत्याह-- 


किश्विज्ज्ञ्या स्मृता शुद्धि: साइशुद्धि: शम्भुदर्शने । 
न शुचिह्यंशुचिस्तस्माज्चिविकल्प: सुखी भवेत्‌ ॥ १२३ ॥ 


किच्िन्मात्रवोधयुक्त: धर्मशास्त्रज्ञ: या शुद्धि: मृज्जलादिना शुद्धभाव: 
स्मृता सा शम्भुदर्शने पारमेश्वरतत्त्वसाक्षात्कारे सति अशुद्धि: अशौचमेव-- 
वक्ष्यमाणात्‌ हेतो: । यद्वा शम्भुदर्शने परमेश्वरभाषिते शास्त्रे कि तु साञ्शुद्धि:, 
न शुचिः न नैम॑ल्यं निर्देशस्य भावप्रधानत्वात्‌, सा अन्यशास्त्रोक्ता शुद्धि: न 
शुचि: न शुद्धत्वं, कि तु हि अशुचिः:, हि: अवधारणे हेतौ वा अशुद्धतैव । 
मृदादिशुद्धे: तत्त्वज्ञानं प्रति अकिच्ित्करत्वेन अनज्भत्वात्‌। यदुक्त महा- 
गुरुभि:-- द 
'मृज्जलादिविशुद्धोईपि न पवित्रों बहिमुंखः । 
बहिनिर्मलमध्यस्थपुरीषकलशादिवत्‌ू. _॥/ 
इति । अशुद्धि: इति पूर्वम अभिधाय, तदनु 'न शुचि:' इति उक्त्वापि पुनः 
हि अशुचि:' इति अशुचिपौनरुकत्यं तत्त्वज्ञानानुपयोगित्वदाढर्च प्रतिपादनार्थ, 
मृदादिशुद्धे: कर्माज्जत्वात्‌ तदधिकारिणि सा भवतु । यदुक्तम्‌ु-- 
अस्तातस्तु पुमान्नाहों जप्याग्निहवनादिषु । 
स्नातो5धिकारी सर्वत्र दवे पित्ये च कर्मणि ॥' 
इति । एतत्‌ तु न क्वचित्‌ उक्तम-- 
'तदा ज्ञानाधिकारो5स्ति मृज्जलादिशुचियेदा ९ 
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इति। तत्त्वज्ञानं प्रति मृदादिशुद्धे: प्रतिबन्धकत्वं न भवति इत्यतः सापि अस्तु 


इति चेत्‌, भवतु एतत्‌--ज्ञानप्रतिबन्धकत्वाभादात्‌, परन्तु ज्ञानं निरपेक्षं न 
कमंवत्‌ शुद्धचपेक्षम्‌ । वयं तु जानीमहे--म्रदादिना देहनम॑ल्ये क्रियमाणे, देह- 
दर्शने जाते तत्सुन्दरतादिदर्श नेन तदभिमानो5पि तत्त्वज्ञानिनों भवेदपि अन्त- 
मुंखत्वविस्मृत्या बहिमुँखतापत्ते:। ज्ञानितस्तु तथा स्थितिविधेया यथा 
वारंवारं चिद्दिमशंघनाभ्यासात्‌ देहादिविस्मरणमेव भवेत्‌, सतु कदाचिदपि 
देह न पश्यति । यदुक्त श्रीभागवते-- 

देह च नश्वरमवस्थितमुत्थितं वा। 

सिद्धो न पश्यति यतो&्ध्यगमत्स्वरूपम्‌ ॥।' 
इति । यदि न तत्त्वज्ञानोपकारिणी मृदादिशुद्धिः, तत्कथं भगवता गीतस्‌-- 

आचार्योपासन शौच स्थेयेमात्मविनिग्रह: । 

इत्यादिना । शौचमपि तत्त्वज्ञानम्‌ इति चेत्‌ सत्यं, मान्त्र-भोमाग्नेय-वायव्य- 
दिव्य-वारुण-मानसभेदेन सप्तविध॑ स्नान॑ं स्कन्‍्दपुराणे अभिहितम््‌-- 

“आपो हि प्ठेति वै मानत्र "**« |! 
इति आरभ्य-- 

वारुणं चावगाह्यं तु मानसं विष्णुचिन्तनम्‌ ।' 
इति पर्यन्ते सबंस्नानफलभूतं मुख्यं मानसस्नानम्‌ उक्तम्‌, इत्यत: केवछवारुण- 
स्यापि स्नानान्‍्तरतुल्यत्वात्‌, प्रत्युत तस्यापि गौणत्वात्‌ शौचपदेन विष्णुचिन्त- 
नात्मक मुख्य स्‍्तानं कि न वक्तुं शक्येतापि, इति विनिगमनाग्रहाज्जीकरणं न 
साधु । धर्मशास्त्रोक्तत्वात्‌ वारुणविधानं धर्म, इति चेत्‌ हन्त, तहि धर्मत्वाभ्यु- 
पगमात्‌ परमधर्मः तत्त्वज्ञानात्मा मृदादिशुद्धिधर्मात्‌ अभीष्टतर: । यदुक्त याज्ञ- 
वल्क्यस्मृतावेव-- 

“इज्याचारदमाहिसादानस्वाध्यायकर्मणाम्‌ । 

अयं स परमो धर्मों यद्योगेनात्मदर्शनम्‌ ॥।! 
इति । अन्यच्च अक्रियमाणायामपि मृदादिशुद्धों परमात्मनो न काचित्‌ हानि:- 
निराकारत्वेन आकाशतुल्यत्वात्‌, क्रियमाणायामपि न काचित्‌ वृद्धि: । देहस्तु 
मृदादिशुद्धोपपि मलिन एव, हि यस्मात्‌ अन्यशास्त्रोक्ता अशुद्धिरिव । तस्मात्‌ 
मृदादिशौचविनाक्ृतो5पि निविकल्पज्ञानेन सति मनःशौचे त्यक्तमनोमलः सुखी 
भवेत्‌ ॥ १२३॥। 

अनुवाव --अल्पज्ञ पुरुष जिसे शुद्धि कहते हैं, वह शांभव दर्शन में अशुद्धि के रूप 

में ही मानी गयी है । अतः कुछ भी न पवित्र है, और न अपवित्र, केवल नि्विकल्प 


ही सुखी है।। १२३ ।। 
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व्याख्या--आशय यह है कि धर्म॑शास्त्रों में शरीर की शुद्धि मिट्टी, जल आदि के 
द्वारा बतलाई गयी है | परमतत्त्व का साक्षात्कार कराने वाले इस शांभव दर्शन में 
तो नहीं के बराबर होने से अपवित्र के तुल्य ही है । मिट्टी आदि से की गई शुद्धि का 
तत्त्वज्ञान से कोई सम्बन्ध न होने से वह शुद्धि भी अथुद्धि ही है । जैसे महागुरुओं ने 
कहा है-मिट्टी तथा जल से की गई शुद्धि से पवित्र शरीर वाले प्राणी भी आत्मा से 
बहिर्मख होने पर निर्मल घट में भरे हुए मलमृत्र के समान अपवित्र ही हैं | उसी प्रकार 
जिसका अंतःकरण अपवित्र है अर्थात्‌ ज्ञान से बहिर्मुख है तथापि वह शास्त्र प्रतिपादित 
शरीर शुद्धि करके बैठा हुआ है, वह व्यक्ति उसी तरह अपवित्र है, जैसे वह मूत्र- 
पुरीषादि से भरा बाहर से निर्मल वह घट । और भी शा सत्रों में कहा है--मनुष्य मंत्र 
जाप, अग्निहोत्रादि में स्नान करने के पश्चात्‌ ही ( जपादि ) कर्म का अधिकारी 
माना जाता है। चाहे वे कर्म 'देवतोद्देश्यक हो या पितरोद्देश्यक । किन्तु ऐसा कहीं 
भी कहा गया है कि बिना स्नानादि शुद्धि के ही कोई ज्ञान का अधिकारी हो 
सकता है । 


परन्तु मेरे विचार से तो निर्मल देह को देख कर, उसकी सुन्दरता में देहाभिमान 
होने पर अन्‍्तर्मुख की विस्मृति होने से बहिर्मुखी ढक्ति की जाग्ृति का भय हैं। अतः: 
ज्ञानी को तो ऐसी स्थिति ही उत्पन्न करनी चाहिए जिससे चेतन्य का बारम्बार घनी- 
भूत अभ्यास हो । साथ ही देहविस्मृति भी बनी रहे । अन्तर्मुंख प्राणी कभी देह की 
तरफ देखता भी नहीं । जैसा कि भागवत में कहा गया है--'जिस सिद्ध ने स्वरूप का 
ज्ञान प्राप्त कर लिया है, वह इस नश्वर शरीर को बैठे हुए या खड़े हुए भी देखना पसंद 
नहीं करता है' । कुछ लोग कहते हैं-यदि बाह्य शुद्धि तत्त्वज्ञान में उपयोगी नहीं है तो 
भगवान्‌ ने गीता में ऐसा क्‍यों कहा है--आचार्य की उपासना करना, शौच ( अर्थात्‌ 
बाह्य शुद्धि करना ), स्थिरता रखना और आत्मा पर निग्रह रखना तत्त्वज्ञानोप- 
योगी है । ै 


कुछ लोग ऐसा कहते हैं-यह तो बिल्कुल सत्य है, परन्तु केवल बाह्य जल का 
स्नान ही स्नान नहीं है, किन्तु स्कन्दपुराण में ७ प्रकार के स्नान बतलाये गए हैं-- 
१. मांत्र ( अर्थात्‌ मंत्र से ) 
२. भूमि से, 
३. अग्नि से, 
४. वायु से, 
५. वरुण ( जल ) से, 
६. मन से और 
७. दिव्य स्नान । 
इनमें अंतिम ( दिव्य ) मानस स्थानों का मूलभूत स्नान मानस 
सभी स्थान गौण हो जाते हैं। अतः मुख्य विष्णु चिन्तन ( स्नान ) है भोज के आओ 
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शौच शब्द का अर्थ है । अतः शौच शब्द बाह्य शक्ति के अर्थ में दिया गया है। ऐसा 
तर्क करना असंगत है । यदि कोई कहता है कि धर्मंशास्त्र में कहा है--वारुण 
स्नान ही धर्म है' तो उन्हें विचारना चाहिए कि धर्म की अपेक्षा तत्त्वज्ञान स्वरूप 
परमधर्म का स्थान बाह्य शक्ति छुद्धि की अपेक्षा बहुत ऊँचा है । जैसा कि याज्ञवल्क्य 
ने कहा है-यज्ञ, सदाचार, इन्द्रियदमन, वेदाध्ययन से सत्कर्म है । ये धारण करने 
योग्य होने से धर्म कहे जाते हैं । परन्तु योगाभ्यास द्वारा आत्मदर्शन करना परमधर्म 
माना गया है । और भी मृदादि शुद्धि न करने पर परमात्मा को कोई हानि नहीं 
पहुँचती, क्योंकि निराकार होने के कारण वह आकाश स्वरूप माना गया है। अतः 
बाह्मशुद्धि करने पर भी उसमें किसी प्रकार बृद्धि नहीं होती | देह तो मिट्टी आदि 
से शुद्ध करने पर भी मलिन ही है । इसी से अन्य शास्त्रों में प्रतिपादित सारी शुद्धियाँ 
अशुद्धियाँ ही हैं । अतः मिट्टी आदि के द्वारा शुद्धि न करने पर भी निविकल्प ज्ञान 
से मन को पवित्र कर लेने पर साधक ( योगी ) मनोमलत्यक्त निर्मेह मन वाला 
सर्वत्र सुख का अनुभव करता है ॥ १२३ ॥ ७ 


सवंत्र भेरवों भावः सासाल्येष्वपि गोचर: । 
न च तद्व्यतिरेकेण परोषस्तोत्यदया गतिः॥ १२४ ॥ 


सत्र सर्वेषु प्रदेशेषु भावों भेरव: --सत्स्वरूपो विज्ञात्रात्मा, न॒तु बौद्धा- 
दिवत्‌ ज्ञेयज्न्यरूप:, सामान्यजनेषु विवेकहीनेषु अपि गोचरो ग्राह्म -सर्वेषां । 
प्रमात॒णां सकलूप्रलयाकलादी ना म्‌ अहं जानामि करोमि इत्याग्हं-विमर्शस्य 
स्फुटतया स्फुरणातू, न तु भैरवव्यतिरेकेण अन्य: कश्चित्‌ अस्ति इति अहं 
विमर्शस्य ऐक्यम्‌ । अहं-रूप एवं परमेश्वरः, स तु प्रकट एव, किम आणवाद्यु- 
पायत्रयेण, नहि स्फुटतरस्य उपायान्वेषणम््‌ उचितम््‌ । यदुक्तम्‌-- 
“उपायजालं न शिवं प्रकाशयेद्‌ 
घटेन कि भाति सहस्रदीधितिः । 
विवेचयन्नित्थमुदा रदर्शन: 
स्वयं प्रकाशं शिवमाविशेत्क्षणात्‌ ॥ 
इति । तथा संवित्प्रकाशे$पि-- 
'अपरोक्षे भवत्तत््वे स्वतः प्रकटे स्थिते। 
यैरुपायाः प्रतन्यस्ते नूनं त्वां न विदन्ति ते ॥' 
इति । महार्थमज्जर्याञजुच-- 
'य॑ जानन्ति जडा अपि जलहार्योडपि यं विजानन्ति । 
यस्यैव नमस्कार: स कस्य स्फुटो न भवति कुलनाथ: ॥' 
इति। श्रुतिरपि-- 
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'उतनं गोपा अदृशन्नुतैनमुदहार्य: । 
उतन॑ विश्वा भूतानि स दुष्टो मृडयाति नः ॥' 

इति ॥ १२४॥। 

अनुवाद--साधारण मनुष्यों में भी सवेत्र भैरवभाव ही दिखलाई पड़ता है। उसे 
छोड़कर दूसरा कोई है ही नहीं, यह है अद्वैतमाग" ।। १२४ ॥ 

व्याख्या-- प्रत्येक विवेकी साधक को सत्र विज्ञात्री आत्मा का चिन्तन करने से 
सत्तास्वरूप अद्ग॑ंतात्मा के ज्ञान का प्रत्यक्ष होता है, क्योंकि सम्पूर्ण प्रछकय-कलूादिकों को 
'मैं जानता हूँ, “मैं करता हुँ इत्यादि अहन्ता विमश्ञ की प्रत्यक्ष स्फुरणा नहीं होती । 
अतः संसार के सभी दृश्य पदार्थों में उसी चैतन्य का विलास होने से तथा अहं रूप 
परमेश्वर का प्रत्यक्षीकरण होने के कारण अन्य आणिवादि उपायों का भी कोई 
प्रयोजन नहीं है । स्पष्ट गोचर होने वाले पदार्थों में उपायान्तर का अन्वेषण करना 
भी उचित नहीं है । जैसा कि कहा है--'उपाय समुदायों से शिव का प्रकाश नहीं 
हो सकता । क्‍योंकि क्‍या कहीं घट से सूर्य का प्रकाश होता है ? इस प्रकार विचार 
करते हुए उदार दृष्टि से देखने पर सवंत्र क्षण भर में स्वतः शिवतत्त्व का स्वयं 
प्रकाश हो जाता है ।' इसी प्रकार संवित्प्रकाश में भी कहा है--'हे भगवन्‌ ! अपरोक्ष 
तत्त्व के सत्र प्रकटस्थित होने पर भी जो व्यक्ति उपायान्तर का उपयोग करने के लिए 
उपायान्तर का प्रयत्न करता है, वह अवश्य ही कभी तुम्हें प्राप्त नहीं कर सकता' । 
महार्थमंजरी में भी इस प्रकार लिखा है--'जड़ पुरुष भी जिसको जानते हैं पानी 
भरने वाली औरतें भी जिसको जानतो हैं, वह कुलस्वामी किसको प्रत्यक्ष नहीं 
होता ? ऐसे स्फुट प्रत्यक्ष होने वाले कुछ स्वामी के लिए मेरा नमस्कार! । वेदों में भी 
कहा है --'उस शिव को ग्वालों ने भी देखा है, पानी भरने वालों ने भी देखा है तथा 
संसार का प्राणी मात्र जिसका प्रत्यक्ष करता है, हमें भी वह दृश्यमान शिव प्रत्यक्ष- 
गोचर है ॥ १२४ ॥ 


शाक्तीं भूमिम उपदिशति-- 
सम: गात्रो च मित्रे व समो मानावसानयो: । 
ब्रह्मण: परिपूर्णत्वादिति ज्ञात्वा सुखी भवेत्‌ ॥ १२५॥ 


१. तुलना कीजिए--- 
परमार्थत्तार--५९ का०, 
अतिगुढहदयगन्धप्ररूढप रमार्थ र॒त्नस चयत: । 
अहमेवेति महेश्वरभावे का दुर्गतिः कस्य ॥ 
विस्तृत व्याख्या के लिए द्रष्टव्य परमाथ्थसार शोधनिबन्ध श्रीमती कमला द्विवेदी, 
का० ५०, पृ० ९१। 
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अनुवाद--नब्रह्म परिपूर्ण है। अतः ( योगी ) शत्रु और मित्र में तथा मान और 
अपमान में समान रहकर इस ज्ञान से सुखी रहता है ॥ १२५ ॥ 

व्याख्या--भगवद्गीता में भी भगवान्‌ ने ऐसा ही कहा है--“विद्या और विनय से 
युक्त ब्राह्मण, गाय, हाथी, कुत्ते और चाण्डाल में पण्डितजन रामदर्शी होते हैं।'" ऐसा ही 
शांतरस निदर्शन में भी कहा गया है--सर्प और हार में, पुष्पदय्या में तथा चट्टान में, 
मणि और मिट्टी के ढेले में, बलवान्‌ शत्रु और मित्र में, घास और व्यभिचारि में समान 
दृष्टि से देखते हुए पुण्यारण्य में शिव-शिव उच्चारण करते हुए दिन व्यतीत होंगे, ऐसा 
समय कब आयेगा ।* इसी प्रकार सिद्धान्तमुक्तावली में भी कहा गया है--'जिस साधक 
का मन क्षण भर के लिए भी ब्रह्म विचार में स्थ॑र्य पा लेता है, उसने सभी तीर्थों में 
स्नान कर लिया, सारी प्रथ्वी दान में दे दी, हजारों यज्ञ कर लिए और संसार से 
अपने सभी पितरों का भी उद्धार कर लिया | अधिक कया कहें, वह प्राणी त्रेलोक्य में 
पूजनीय है | अर्भिप्राय यह है कि इच्छाज्ञान और क्रिया के उल्लास चैतन्यमय सारे 
विश्व के प्रपंच को समझते हुए मनुष्य सुखी हो जाता है ॥ १२५॥ 


शाम्भवीं भूमिम्‌ उपदिशति-- 
न द्वेषं भावयेत्‌ु क्वापि न रागं भावयेतु क्वचित्‌ । 
रागद्वेषविनिर्मक्ती मध्ये ब्रह्म प्रसपंति ॥ १२६॥ 


प्रसपेति विकसति ॥ १२६ ॥ 

अनुवाद--न कहीं द्वेष रखें और न कहीं राग । इस प्रकार राग्र-द्वेष से मुक्त होने 
पर ब्रह्म दोनों के मध्य प्रकाशित होता है ॥| १२६ ॥ 

व्याख्या--सर्प, सिहादि क्रर प्राणियों में देघष और कटक-कुण्डलादि में अनुराग की 
दोनों ही भावनाओं का त्याग करने पर तथा रागणगद्वेष-मुक्त भावना के प्राप्त होने पर 
दोनों के मध्य ब्रह्मभावना की प्रतीति होकर सामने आती है ॥ १२६ ॥। 


१. विद्याविनयसम्पन्ने ब्राह्मणे गवि हस्तिनि । 

शुनि चेव श्वपाके च पण्डिता: समदशिनः ॥।' --भंगवद्गीता 
. अहौ वा हारे वा कुसुमशयने वा दृषदि वा । 

मणौ वा लोष्टे वा बलवति रिपौ वा सुहृदि वा ।। 

तृणे वा स्त्रेणे वा समदुशो यान्‍्तु दिवसा: । 

कदा पुण्ये3रण्ये शिवशिवशिवेति प्ररूपत: ॥ 
. स्‍नातं तेन समस्ततीर्थ सलिले दत्ता च सर्वावनि- 

यज्ञानां च कृतं सहस्त्रमखिला देवाश्व सन्तपिताः: । 

संसाराच्च समुद्धुता: स्वपितरस्त्रैलोक्यपृज्यौ5प्यसौ 

यस्य ब्रह्मविचारणे क्षणमति स्थैर्यमनः प्राप्नुयात्‌ ॥' 


“९ 


ल्‍्शछ 


--+सिद्धान्तमुक्तावली 
८ वि० 



































द | ११४ विज्ञानभै रवः 


यदवेद्य॑ यदग्राह्मयं यच्छुन्यं यदभावगम्‌ । 
॥| तत्सव॑ भैरव भाव्यं तदन्‍्ते बोधसम्भव: ॥ २१२७ ॥। 


यत्‌ अवेद्यं ज्ञेयदशानास्पदम, अनुपादेयस्‌, यत्‌ शून्यस्‌ - 
'सर्वालम्बनधर्मश्र.. सर्वतत्त्वेरशेषतः । 
५ सर्वक्लेशाशयै: शून्य न शुन्यं परमार्थतः ॥ 
इति उक्तस्वरूपम्‌- 
हि 'सावस्था काप्यविज्ञेया मादुशां शुन्यतोच्यते । 
द न पुनर्लोकरूढ्चैव नास्तिक्‍यार्थानुपातिनी ॥॥ 


इति उक्तत्वात्‌ यदेव वेद्यस्य अग्रहणं तदेव शून्यत्वं, तेन सुगतसुतभाविता 
शुन्यभूरन्या, देवीनयोपासिनां च अन्या । एतदेव विमशंदीपिकायां ध्वनितम्‌- 
'स्व॒तन्त्रं परिपूर्ण च शिवाख्यं शुन्यधाम तत्‌ । 
तत्त्वानि यत्र लीयन्ते यस्मात्समुदयन्ति च॥ 
तत्त्वेश्वरास्ततो जातास्तत्रेव निवसन्ति च। 
क्षीयन्ते किल तत्रेव शिवाख्ये शृन्यधामनि ॥ 
दर्शनान्तरदुष्टानि यानि शूुल्यान्तराण्यपि । 
तेषामुत्पत्तिविलयौ शिवशुन्ये सदोदिते ॥ 
न तदस्ति न यत्तत्र न तदस्ति न यत्र तत्‌ । 
प अन्तबेही रूपतया ततोष्न्यन्नोपपद्यते ।। 
द उपेयमितरन्नास्ति स्वातन्त्रयात्‌ु परमे नये। 
तदनादृत्य गाहन्ते सौगताः शुन्यतां जडा:॥ 


इति स्वातन्त्रयस्वरूपं तच्छन्यं, यथा यदभावगं गगनकुसुमादिष्वषि सत्तास्फूति- 
प्रदत्वेन महासामान्यरूपस्‌-- 

'सा स्फुरत्ता महासत्ता देशकालाविशेषिणी | 
इति उतक्तत्वातु-- 

'नतमाम: सर्वेसामान्यं रूपं तत्पारमेश्वरम्‌ । 

इति उक्तेश्च, तत्‌ एव सर्वस्वरूपं भेरवं भाव्यम--भ रवत्वेन भावनीयम्‌, तद्भा- 
बनाप्रकर्षेण पर्यन्ते सम्यक्‌ बोधों भवेत्‌ । अभावव्यापक महासत्तास्वरूपं च 
प्रकटीकृतं महे श्व रानन्दपार्दे:-- 

'क: सद्भावविशेषः कुसुमाद्भवति गगनकुसुमस्य । 

यत्स्फुरणानुप्राणो लोक: स्फुरणं च सर्वेसामान्यम्‌ ॥।' 
इति । सद्भाव; सत्त्वम्‌ तस्मात्‌ विशेषो--भेद: असद्भावोउसत्त्वम्‌ इति यावत्‌ । 


7? ६ आप 
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को5सद्भावो गगनपुष्पस्य सतः कुसुमात्‌--न कश्चित्‌ इत्यर्थ: । अत्र हेतुमाह-- 
यत्स्फुरणानुप्राण इति ॥ १२७ ॥ 


अनुवाद--जों अपने जानने योग्य नहीं है, अथवा ग्रहण करने योग्य नहीं है, जो 
दृन्य रूप है अथवा अभाव रूप से प्रतीत होता है। सभी की भावना करने पर इस 
( भावना ) के अन्त में होने वाला बोध ब्रह्ममोध का कारण है ॥ १२७ ॥ 

व्याख्या--ज्ञान दशा में जो अवेद्य है, अर्थात्‌ ज्ञान दशा में जिसका स्पन्दन नहीं 
होता है जो अनुपादेय और शून्य है । जैसा कि कहा है--'सभी आलूम्बन धर्मों वाला, 
सभी तत्त्वों से परिपूर्ण, सभी क्लेश कर्मंविपाक और आशय से शून्य है, तथा परमार्थतः 
जो शून्य नहीं है, ऐसा तत्त्व ही व्यापक तत्त्व है। वह कोई अनिवंचनीया अवस्था है, 
जो हम जैसे मनुष्यों के द्वारा शुन्यदशा के नाम से अभिव्यक्त की जाती है। न कि 
नास्तिक पुरुषों की तरह छोक में प्रसिद्धि को प्राप्त हुई अभावात्मक अवस्था को शून्य 
कहते हैं । ऐसा प्रतिपादन करने के कारण जिस वेद्य वस्तु का हम इन्द्रियों के द्वारा 
ग्रहण नहीं कर सकते हैं, उसे हम शून्यावस्था कहते हैं । बौद्धों के द्वारा निर्णीत शुन्य- 
भूमिका कुछ अलग है और आगमशास्त्र में बताई गई शून्यभूमिका कुछ अलग । इस 
तथ्य का विवेचन विमशंदीपिका में प्राप्त होता है--'वह शिव नामक शून्य स्थान है जो 
स्वतंत्र और परिपूर्ण है, उस स्थिति में जाकर सभी तत्त्व लय हो जाते हैं। तथा उसी 
से सभी तत्त्वों का प्रादरर्भाव होता है। सभी तन्‍त्रेश्वर भी वहीं से उत्पन्न होते हैं और 
वहीं निवास करते हैं । तथा क्षय होकर सभी उसी शून्यमय शिवतत्त्व में लीन हो 
जाते हैं । दर्शनान्तरों में दिखाए गए शून्य तत्त्व भी सदा उदित होने वाले इस शिव- 
शून्य में ही उत्पन्न होते हैं और इसी में लीन हो जाते हैं । वहाँ जो वस्तु नहीं है, वह 
कहीं नहीं है । और संसार में जो वस्तुएँ है वे सभी वहाँ हैं। बाह्याभ्यन्तर रूप से 
ऐसी कोई भी वस्तु जगत्‌ में नहीं है जो उस शिवशून्य में नहीं है । उस परमार्थ सत्य 
का उपमेय अन्यत्र कहीं नहीं है। उसका अनादर करके जड़ बुद्धि वाले बौद्ध 
धर्मावलम्बी शून्यता का प्रतिपादन करते हैं, परमार्थतः यह उचित नहीं है' । 


इस प्रकार स्वतन्त्र स्वरूप उस शिवश्युन्य का, परमार्थतः अभावगत शून्यता 
आकाश कुसुम में होती है । इसकी सत्ता स्फूर्तिदायक होने से महान्‌ व्यापक स्वरूप की 
है । जैसा कि कहा है--वह प्रस्फुरित होने वाली एक विलक्षण महासत्ता है जो देश 
और काल के बंधन में नहीं है' । और भी कहा गया है--“मैं उस परमात्मा के सर्व- 
मान्य, व्यापक और परमेश्वर स्वरूप को प्रणाम करता हूँ । इस प्रकार सर्वेव्यापक 
स्वरूप भरवतत्त्व की भावना करनी चाहिये। उस भावना की उत्कट अबस्था में 
प्राप्ति हो जाने पर यथार्थ बोध उत्पन्न हो जायेगा । इस प्रकार व्यापक अभाव महासत्ता 
स्वरूप है । इसी तथ्य को महेश्वरानंद ने प्रकट किया है--'आकाशपुष्प का वास्तविक 
पुष्प से क्या भेद है--( अर्थात्‌ कुछ भी नहीं ), क्योंकि वास्तविक पुष्प की स्फुरणा 
को देखकर ही आकाशपुष्प की स्फुरणा का उदय होता है । इस प्रकार स्फुरणा होने 
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११६ विज्ञानभरव: 


में लौकिक-पुष्प व आकाश-पुष्प की स्फुरणा में पुष्प स्फुरणा रूप सामान्य धर्म अखण्ड 
अनुस्यूत रहता है । अतः दोनों में कोई अन्तर नहीं है ॥ १२७ ॥ 


नित्ये निराश्रये शुन्ये व्यापके कलनोज्झिते । 
बाह्य|काशे सनः कृत्वा निराकाशं समाविशेत्‌ ॥ १२८ ७ 


नित्यत्वादिविशेषणप्रतिपादितव्याप्तिके बाह्यगगने मनो विमर्शात्मक ज्ञान 
कृत्वा समापन्‍न्त॑ विधाय निरालम्बनचिदुदये सति, आकाशात्‌ निष्क्रान्तम्‌ 
अजुन्यं धाम समाविशति इति शाक्त्येवेयं भू: ॥ १२८ ॥ 

अनुवाद-- नित्य, निराश्नय, शून्य, व्यापक और सम्पूर्ण कल्पनाओं से युक्त 
बाह्याकाश में मन को स्थिर करके आकाश से भी परे अशून्य स्थान में प्रवेश करना 
चाहिये ॥ १२८ ॥। 


यत्र यत्र सनो याति तत्ततु तेनेव तत्क्षणस्‌ । 
परित्यज्यानव स्थित्या निस्तरद्भस्ततों भवेत्‌ ॥ १२९ ॥ 


यत्र यत्र विषये मनः चा्ल्यात्‌ याति, तत्तत्‌ वस्तु तेनेव अविकल्पसंवेद- 
नेन मनसा तत्क्षणं परिहत्य, पुनरपि गत॑ चेतु पुनरपि प्रत्याहृत्य-- 
'उभयाधीनश्रित्तवत्तिनिरोध: ।' ( पा० १ सू० १२ ) 
इति पतजञ्जलिनीत्या-- 
अभ्यासेनैव कौन्तेय वेराग्येण च गृद्यते । 
इति भगवत्सम्भाविते चित्तवृत्तिनिरोधे बैराग्याभ्यासयुगलदाढर्चात्‌ मनसो 
निरालम्बनताप्राप्तियुकत्या परभैरवावेशवान्‌ भवेत्‌ । उक्त च गीतासु-- 
'यतो यतो निश्चरति मनश्चच्चलमस्थिरम्‌ । 
ततस्ततों नियम्यैतदात्मन्येवः वश नयेत्‌ ॥! . ( ६।२७ ) 
इति ॥ १२९ ॥। 
अनुवाद -जहाँ-जहाँ मन जाता है, वहीं उसको तत्क्षण निविकल्पावथा में पहुँचा 
कर हटाना चाहिये । इस प्रकार बार-बार विषयों से मन को हटाने से मन निश्चल 
( तरंगहीन ) हो जाता है ॥ १२९ ॥ 
व्य(ख्या -चांचल्य के कारण जहाँ-जहाँ मन जाता है, वहाँ-वहाँ मन को निर्विकल्प 
संवेदना द्वारा तुरन्त उसका संवरण करना चाहिये । यदि फिर भी जाता है तो उ 
खींचकर लाया जाना चाहिये । इस प्रकार दोनों पक्षों से चित्त की ब्ृत्ति को रोकने पर 
धीरे-धीरे वह रुकने लग जायेगा। जैसा कि पातंजलूयोगसुत्र में कहा गया है । 
भगवान्‌ कृष्ण ने भी गीता में ऐसा ही कहा है-'यह चंचल मन चित्त-कृत्तियों का मन्‍न्थन 
करने वाला होने पर भी अभ्यास तथा वैराग्य के द्वारा वश में किया जा सकता है' 
यह मन अत्यन्त चँंचल है । अतः चित्तदृत्ति के निरोध से, वैराग्य और अभ्यास दोनों 
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की दृढ़ता से और निराल्म्बन रूप प्राप्ति की युक्ति से परम भैरव में आविष्ट किया 
जा सकता है। जैसा कि गीता के छठे अध्याय में कहा गया है--'यह अस्थिर चंचल 
मन जहाँ-जहाँ जाता है, वहीं से उसे पकड़ कर आत्मा में गाना चाहिये, जिससे वह 
बश में आ जाता है ॥ १२९॥। 


भया सब रवयति सवब्वंदों व्यापको5खिले। 
इति भेरवशब्दस्य सन्ततोच्चारणाच्छिव: ॥| १३० ॥ 


भा ऐ र व--इति अक्षरचतुष्कस्य अयमर्थ:--अनुत्त ररूपो5का र:, इच्छा- 
रूप: इकार:, अनुत्त रविश्रान्तिरेव आनन्द:, इच्छायां विश्वान्ति: ईशनम्‌- तेन 
एष क्रियाशकते: प्रारम्भ: आकार ईकारश्र, भा संविद्रप: प्रकाश:, इच्छा ईशनं 
च आनन्दवपुषि अनुत्त रपरधामनि च प्राग्भाविनि स्वरूपात्‌ अप्रच्याविनि यदा 
अनुप्रविशति तदा अ आ इ ई-इत्येतत्‌ एकारतया सम्पद्यते । अनुत्तरानन्दयो: 
इच्छायां प्रसरणेन एकारोत्पत्तिः, तत्रापि पुनरनुत्तरानन्दसद्ठडट्भात्‌ ऐकारो- 
त्पत्ति:। अत एवं सब्ध्यक्षरसंज्ञा एका र-ऐका रयो: । अत एव-- 
अवर्ण इवर्ण ए।' 
इत्यनेन अ आ ए--इत्येतत्‌ू, अकार-एकारयो: एकादेशेन अथवा आकार- 
एकारयोः एकादेशेन ऐ-भावः इति संवित्प्रकाश: शवलीभूत:। सा इयं 
स्फुटा क्रियाशक्ति:, स्फुटक्रियाशक्तिमत्त्वम ऐकारार्थ:। अत एवं एकाक्षर- 
कोशे -- द 
52022 गांड? ऐकारः स्यान्महेश्वर: ।' 
इति उक्‍तम्‌ । तेन भैरवपदस्य अयमर्थ:--भया संवित्प्रक्राशरूपया ऐकार: 
क्रियाशक्तिमान्‌ महेश्वर: सर्व रवयति विम्ृश्ति इति भैरव: इति एतदेव अभि- 
धेयम्‌ । यद्वा भया ज्ञानात्मिकया शक्‍त्या ऐकारेण माहेश्वर्यव्यड्ज्जिकया क्रिया- 
दशक्त्या सर्व विमृशति । यदुक्‍त॑ प्रत्यभिज्ञायाम््‌-- 
“:* *“***जडभृतानां प्रतिष्ठा जीवदाश्रया । 
ज्ञानं क्रिया च भूतानां जीवतां जीवन॑ मतम्‌ ॥/  (१॥१॥४ ) 
इति । अर्थान्तरं तु द्वितीयपादेन आह-सवंदो व्यापकोषखिले इति। तया 
भया सर्व शुभाशुभं राति ददाति सर्व वाति अनुगच्छति व्यापकतया इति 
भैरव:-- 
'ईश्वरप्रेरितो गच्छेत्स्वर्गं वा श्रश्रमेव वा ।' 
इति हि उपनिषत्‌, इति अहनिशम्‌ उच्चारणात्‌ परमशिवीभावों भवति। 
एतदुच्चारणमाहात्म्यं श्रीमद्भिनवगुप्तपादें: दर्शितस्‌-- 
आत्मन्येव नमामि नाम विसरद्रोमाआरेखाड-कुरा- 
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११८ विज्ञानभ रवः 


क्रान्तया कि च दवीयसी रपि दिशो जानामि रुन्धे हठात्‌ । 
यन्‍्मे भैरव भैरवेति रटतो हृदुग्रन्थिविस्फोटन- 
त्रुट्यत्पाशवपाशपञअज रभर: कायोः्प्यनन्तायते ॥।' 


इति । अत्र स्वदेहे अमानम्‌ अप्रभवनम्‌, अतिदूराणां काष्ठानां बलातु आक्रमण- 
ज्ञानं, त्रुट्यत्पशुसम्बन्धि पाशपज्जरत्वं स्वकायस्य पराकाशायमानत्वं॑ विना 
न सम्भवति इत्यत:-कायो5प्यनन्तायते इति उक्तम्‌ । समस्ततादात्म्यभावनया 
जीवन्मुक्ततायां परमेश्वरैकरूपतावेशात्‌ परसिद्धिलाभ:, यन्मया स्तुतं - आत्म- 
न्येव नमामि इति । एतत्तु विवृतिविमशिन्याम्‌ अभिनवगुप्तपाद: दशितम । 
इयं कर्िणी मुद्रा । 
अनन्तं सुरवर्त्म खम्‌ । 

इत्यमर: । कायो5पि मोक्षायते इति पाठान्तरम्‌ । 

केचित्तु प्रियात्सव॑ रवयति इति पठन्ति, ततू न साधु- यदि भूरव: 
इत्यादिपदसिद्धिः स्यात्‌ तहि एतत्‌ सद्भच्छेत । यद्यपि प्रचुरपुस्तकेष्वपि एष 


पाठो5स्ति, तथापि धारणपोषणार्थों भरतिः कतमदक्षरमपेक्ष्य योजनीय:-न . 


तावत्‌ भेरवपदमध्यात्‌ भैकारापेक्षों भरतिः रेफापेक्षो वा वकारापेक्षों वा। 


समुदायपक्षे तु नहि 'भर' इत्यर्णयुगस्य भरणादिक॑ वकारमात्रस्य रवणार्थत्वं 
युक्तिमत्‌ प्रथमं वर्णद्यं संयोज्य पुनर्वकारस्य पूर्वसज्भतरेफसंयोजनेन काका- 


क्षिन्यायापादनं न युक्तम्‌-कष्टकल्प्यत्वेन कल्पनागौरवात्‌ । भरण-रवण-वम- 
नार्थों भैरव: इति चिरन्तनार्थोजपि न युक्तिसहो- भैरवपदस्यैव सिद्धत्वात्‌, 


ऐकारस्य सुषिरपातो वकारवत्‌ भैरवपदासिद्धि:। अन्यच्च द्वितीयचरणे तु 


परमेश्वरेणैव सर्वेदत्वम्‌ अखिले व्यापकत्वं विवृतम्‌ । तत्‌ राति-बाति-क्रियायुग- 
लार्थों द्वितीयपादोक्तः क्षेमराजादिभि: न चेतितो, यतो विज्ञानोदद्योतम ज्भूल- 
शोकप्रारम्भे भरणाद्यर्थ एव प्रकटीकृतः । सर्वधारक:, सर्वपोषक:, सर्वेप्रदः, 
स्वेब्यापी, भैरव: इति मूलग्रन्थाभिधेयं विचार्य भीरूणामभयप्रदो भैरवः, 
तथा भवभयाक्रन्दस्य कारणं, भीरवरुचाम्‌ ईशः, भानि नक्षत्राणि ईरयति 


चालयति इति भेर: काल: त॑ वायति इत्यादिस्वकपोलकल्पितस्वचातुर्यमात्र- _ 


नैपुण्यप्रदर्शनविषये गजनिमीलनविधा इयम्‌। तदत्र सारासारार्थविवेकविषये 
सहृदया एव प्रमाणम्‌ -इति क्षन्तव्यं गुरुभि:। एतज्जनकृतवर्ण॑चतुष्का क्ष र- 
योजनार्थस्तु तन्त्रालोकसा रप्रदर्शितनयेनैव ज्ञेय: ॥ १३० ॥ 

अनुवाद-हे देवि ! सर्वत्र व्यापक भय के कारण संवितृप्रकाश से संचालित 
करने वाला, सर्वशक्तिमान्‌ भैरव शब्द का निरन्तर उच्चारण करते हुए मनुष्य 
( साधक ) भैरवस्वरूप हो जाता है ॥ १३० ॥ 











श्री शिवोपाध्यायक्ृत विव॒त्युपेत: ११९ 


व्याख्या--भै रव शब्द में चार अक्षर हैं--भा-ऐ-र-ब इति । इन चारों अक्षरों का 
अर्थ इस प्रकार है-अकार अनुत्तर है, इकार इच्छा रूप है, अनुत्तर में विश्वान्ति होना 
यही आनन्द है, इच्छा में विश्वान्ति होना ही ईषणा है, जिससे 'ईषणम्‌ एष:' इस व्युत्पत्ति 
से क्रियाशक्ति का बोध होता है । आकार और ईकार का प्रारम्भ ये दोनों भास्वररूप 
अर्थात्‌ संवितृप्रकाश का बोध कराते हैं । और इच्छा आनन्द रूप शरीर में अनुत्तर 
परमधाम के पूर्वभावी स्वरूप वाली होने से कभी च्युत नहीं होने वाली भावना है । 
इनका अनुप्रवेश होने पर “अ', “आ', 'इ', 'ई” मिलकर एकाकारता को प्राप्त हो जाते 
हैं । अनुत्तरानन्द का इच्छा में प्रवेश होने से 'एकार' की उत्पत्ति होती है। उसमें भी 
पुनः अनुत्तरानन्द के संघट्टन से ऐकार की उत्पत्ति होती है। अतएव 'एकार' और 
'ऐकार' ये दोनों सन्ध्यक्ष र हैं। इससे (अ', “आ', और “ए'ये तीनों अकार और 
एकार के एकादेश से अथवा आकार और एकार के एकादेश से ऐकार उत्पन्न होता 
है, जिसका अरथंभाव है। वह संवितृप्रकाश से शबलीभूत ( मिश्रित ) होकर स्फुट 
क्रिया शक्ति का वाचक बन जाता है, इसीलिए एकाक्षरकोष में एकार का अर्थ 
महेश्वर कहा गया है । और भी भैरव पद का यह अर्थ होता है--संवितुप्रकाश रूप 
शक्ति एकार और क्रिया शक्तिमान महेश्वर इन सब को विमश्श रूप में प्रकट करने 
वाला भैरव कहलाता है । जैसा कि प्रत्यभिज्ञातंत्र में कहा गया है-'जड़भूत वर्णों की 
जीवदात्री प्रतिष्ठा के द्वारा ज्ञान, क्रियाभूत जीवन देने से इनमें जीवता मानी गयी 
है! । इस प्रकार जीवनदात्री शक्ति से युक्त शुभाशुभ कर्मफल को देने के कारण और 
सबको प्रेरित करने के कारण भैरव कहा जाता है | जैसा कि उपनिषदों में भी कहा 
गया है--'ईश्वर से प्रेरित जीव स्वर्ग या नरक में जाता है! । ऐसे परमशिव भाव को 
प्राप्त भैरव शब्द का निरन्तर उच्चारण करता हुआ परमशिव बन जाता है । 


'जभैरव' शब्द के उच्चारण का माहात्म्य अभिनवगुप्त पाद ने भी बतलाया है--'मैं 
आत्मा में ही नमस्कार करता हूँ, वह नमस्कार व्यापक होता हुआ रोमांचक रेखा के 
अंकुरित होने से ही अभिव्यक्त होता है और अत्यन्त दूर तक फैली हुई दिशाओं को 
भी मैं बलपुृवंक रोक सकता हूँ, इस प्रकार समझता हैं। मेरे 'भैरव-भैरव' उच्चारण 
से हृदय की ग्रन्थियों को भेद कर उसके द्वारा टूटते हुए पशुभाव के पाश समुदाय से 
मुक्त हुआ मेरा यह शरीर एक होते हुए भी अनन्त के रूप में प्रत्यक्ष आता है। इस 
प्रकार अपने वास्तविक सिद्धान्त का प्रतिपादन कर अन्य आचार्यों द्वारा विपरीत अर्थ 
भी किए गए हैं, वे सब युक्तिहीन होने के कारण उपेक्ष्य हैं। जैसा कि मंगलाचरण 
के प्रारंभ में ही 'भरणात्‌ भैरव: स्मृत:ः इस तरह भरणार्थक रूप से भैरव शब्द की 
व्याख्या की गई है। अर्थात्‌ सबकों धारण करने वाला, सबका पोषक, सब कुछ देने 








१. भया संवित्प्रकाशरूपया ऐकारः क्रियाशक्तिमान्‌ महेश्वर: सर्व॑ रवयति विमृ- 
शांति इति भैरवः इति एतदेव अभिधेयम्‌ । यद्वा भया ज्ञानात्मिकया शक्त्या ऐकारेण 
माहेश्वयंव्यड्ज्जिकया क्रियाशक्त्या सर्व॑ विमृशति । ---क्षेमराज विवृत्ति 
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वाला, सर्वव्यापी, इत्यादि रूपों में मृलग्रन्थ में ही विचार किया गया है। “भीरओं 
शब्द के अर्थ बताए गये हैं। भव-भय से 


मात्र हैं। 
अतः इस विषय में सार-आसार का विवेक पहदय-पुरुष के लिए स्वयं विचारणीय है ।थ 
तथा मेरी यह धृष्टता गुरुजनों के छिए क्षम्य है । मैंने इन » अक्षरों की योजना का 
अर्थ करके भैरव शब्द की जो व्याख्या की है, वह तंत्रालोकसार नामक ग्रन्थ में 


बतलाए मार्ग के अनुसार ही है ।। १३० ॥ 
अहूं ममेद मित्या दिश्वतिपत्तिप्रसड्धत: । 
निराधारे मनो याति तद्धाचयानप्रेरणाच्छमी ।। १ ३१॥ 


!, मम इदसू--इत्या दिन्यूनाहर 


सत्त्तात्‌। अप्रबुद्धादीनां 
आत्मा, सर्व हि स्वात्मन्येव रागिण:, 


4 





नन्वात्मन: भ्रियार्थ सर्वेस्य प्रियत्वं भणति श्रति: । 
तस्मादानन्दस्वभाव आत्मा मुक्तो5्प्यमुक्तो वा ॥' 


इति। 
मा न भूव॑ हि भूयासमिति प्रेमात्मनीक्ष्यते । 
अतस्तत्परमं॑ तेन परमानन्दतात्मन: ।।” 
इति । 


त्वमेवात्मेश सर्वस्य सर्वश्रात्मनि रागवान्‌ । 
इति स्वभावसिद्धां त्वद्भक्ति जानञ्जयेज्जन: ॥' 














श्रीशिवोपाध्यायक्ृत विवृ॒त्युपेत: १२१ 


अनुवाद--मैं' और 'मेरा यह' इत्यादि ज्ञान के प्रसंग से भी मन निराधार ( वस्तु 
अर्थात्‌ पूर्ण अहं ) में प्रविष्ट होता है । इस प्रकार उसके ध्यान की प्रेरणा से शान्ति 
को प्राप्त कर लेता है ॥ १३१॥। 

व्याख्या--'मैं' और 'मेरा यह' इत्यादि न्यूनाहंता ज्ञान के प्रसंगों में भी निराधार 
वस्तुओं में और प्रबुद्ध पूर्णाहंता भाव--बुद्धि में मन के जाने पर भी अहंताविमशों के 
अखण्ड रहने के कारण ज्ञानावस्था की अहंता में और अज्ञानावस्था की अहुंता में कोई 
अन्तर नहीं है, परमानन्द तो सर्वत्र आत्मा का ही है। इसीलिए किसी भी अवस्था में 
उसका वियोग नहीं हो सकता । ज्ञानी और अज्ञानी की आत्मा एक ही है । तथा अपनी 
आत्मा में ही सभी स्नेह करते हैं । आत्मा में स्नेह करना ही परमेश्वर भजन है। 
शास्त्रों में भी 'प्रमेव ब्रह्म केवलम्‌' ऐसा कहा गया है। अतः अहंता-विमर्शता का 
न्यूनता और पूर्णता से कोई भेद नहीं है । ज्ञानी या अज्ञानी आनन्द स्वभाव मात्र हैं । 
अत: महेश्वरानंद आदि विद्वानों ने विद्या और अविद्या में आत्मानंद सत्ता-रूप परम- 
प्रेम को स्वत्र समान रूप से व्याप्त देखा है । क्योंकि आत्मा विषयक प्रेम कहीं पर 
भी अविद्यमान नहीं होता । वेदों में भी आत्मा के प्रिय के लिए ही सभी प्रिय होते 
हैं, ऐसा कहा गया है । इसलिए आत्मानंद स्वभाव वाला चाहे मुक्त हो या बद्ध, आत्मा 
में प्रेम रखना दोनों में समान है। और भी कहा गया है--मैं न उत्पन्न हुआ था, न 
उत्पन्न होऊँगा, इस प्रकार आत्मा के विषय में परमानन्दमय आ त्मप्रेम होता है । वह 
ज्ञानी और अज्ञानी के समान ही होता है । 

तथा हे प्रभो ! तुम्हीं सम्पूर्ण जगत्‌ के स्वामी हो, सभी मनुष्य आत्मा में अनुराग 
करते हैं, इस प्रकार स्वभावसिद्ध आत्मा को जानने वाला मनुष्य ही तुम्हारा भक्त 
है । अतः न कोई ज्ञानी है, न कोई अज्ञानी और न कोई श्रेष्ठ ज्ञानी है, किन्तु स्वतंत्र 
परमेश्वर ही संवँत्र अंबोध, बोध और संबोध रूप कल्पना से स्वातंत्रय शक्ति के रूप 
में सामने आता है। इसलिए बोधादि विकल्पों से रहित हो जाने पर सब कुछ अवि- 
नाशि आत्मा है। इस प्रकार का शांत भाव साधक के हृदय में जाग्रत हो जाता है । 


अविनाशी, व्यापक, विश्वम्भर, वासुदेव हरि का शाश्वत कीतेन-भजन मात्र 
करते हुए कलियुग में साधक मोक्ष प्राप्त कर लेता है ।! ॥ १३२१ ॥ 





१. बन्ध और मोक्ष के स्वरूप के लिए द्रष्टव्य परमार्थसार का० ३२-३३, 
देहप्राणविमर्शनधीनान नम: प्रपतच्चयोंगेन । 
आत्मनं वेष्ट्यते चित्र जालेन जारकार इव ॥ 
स्वज्ञानविभवभासन योगेनोद्वेष्टयेन्निजान्मातम्‌ । 
इति बन्धमोक्षचित्रां क्रीडां प्रतनोति परमशिव: ॥। 


इस कारिका में विवेचित विषय की तुलना के लिए निम्नलिखित अवतरण 
उल्लेखनीय है-- 
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१२२ विज्ञानभ रवः 


अविनाशी वासुदेवो विष्णुविश्वम्भरो हरिः। 
इत्थं कीतेनमात्रेण करो मोक्षों हि शाश्चतः ॥' 
इति पाश्चरात्रमतं कटाक्षेण प्रमाणयन्‌ शाक्ती भूमियस आह-- 


नित्यो विभुनिराधारों व्यापकश्चाखिलाधिप: 
दब्दान्‌ प्रतिक्षणं ध्यायन्‌ कृतार्थोर्श्थानु रूपतः ॥॥ १३२ ॥ 


“चेतन्यविशिष्टं शरीरात्मा' इति चार्वाका:। नैयायिकादयों ज्ञानादिगुणगणाश्रयं 


बुद्धितत्त्वप्रायमेव आत्मानं संसूृतो मनन्‍्यते । अपवर्ग तु तदुच्छेदे दन्यप्रायम्‌, अहं प्रतीति 
प्रत्येय: सुखदु:खाद्युयाधिभि: तिरस्क्ृत: आत्मा इव मन्वाना: मीमांसका: अपि बुद्धा- 
वेव निविष्टा: | ज्ञानसन्तान एवं तत्त्वम्‌ इति सौगाता बुद्धिवृत्तिषु एव पर्यंवसिता: । 
प्राण एवं तत्र आत्मा इति केचिद्‌ श्रुत्यन्तविद: । असदेव इदमासीत्‌ इत्यब्रह्मवादिन: 
शून्यभुवमतमाहुय स्थिता: । माध्यमिकापि एवमेव । परा प्रकृति: भगवान्‌ वासुदेवः 
तद्विस्फुल्लिज्भुप्राया एवं जीवा: इति पाच्चरात्रा: । परस्या: प्रकृते: परिणामाभ्युपगमान्‌ 
अव्यक्ते एव अभिनिविष्टा: । 
सड्ख्यादयस्तु विज्ञानकलप्रायां भूमिमबलम्बन्ते | सदेव इदमग्रमासीत्‌ इति ईश्वर- 
तन्त्रत्वपदमाश्चिता अपरे श्रुत्यन्तविद: | शब्दब्रह्ममयं पद्यन्तीरूपमात्मज्ञत्वम्‌॒ इति 
श्रीसदाशिवपदमध्यासिता: । 
बुद्धितत्त्वे स्थिता बौद्धा गुणेष्वेवाहता: स्थिता: । 
स्थितावेदविद: पुंस्यव्यकते पाच्चरात्रिका: । विश्वोत्तीर्णमात्मत्वमिति | तान्त्रिका: 
विश्वमयम्‌ इति कुलाद्याम्तायनिविष्टा: विश्वोत्ती्णं शिवमयं चेति त्रिकादिदर्शनविद: । 
-:प्रत्यभिज्ञाहदय सुर की वृत्ति । 
देहमात्र॑ चेतन्यविशिष्टमात्मेति प्रकृता जना लोकायतिकाश्च प्रतिपन्ना:। इन्द्र 
याण्येव चेतनान्यात्मेत्यपरे । मनो मन्यते । विज्ञानमात्र क्षणिकमित्येके । शून्यमित्यपरे । 
अस्तिदेहादित्यतिरिक्त: संसारी कर्ता भोक्तेत्यपरे । भोकतैव केवल न कर्तेत्येके । अस्ति 
तद्व्यतिरिक्त: ईश्वर: सर्वज्ञ: सर्वशक्तिरिति केचित्‌ । आत्मा स भोक्तुरित्यपरे । 
-शाद्वुरभाष्य ( नि० सा० ) 
तथा--- 
सदानन्दक्षत वेदान्तसार में श्रुति-वाक्यों का आधार लेकर चार्वाक आदि के 
आत्मसम्बन्धी मतों का विवेचन भी द्रष्टव्य है-- 
अतिप्राकृतस्तु “आत्मा वे जायते पुत्र:” इत्यादि श्रुति:--पुत्र आत्मेति बदति। 
चार्वाकस्तु स्थुलं शरीरमात्मेति वदति । अपरश्नार्वाक: प्राण आत्मेति वदति । अन्यस्तु 
चार्वाक:--मन आत्मेति वदति । बोौद्धस्तु--बुद्धिरात्मेति वदति । 


प्रभाकरताकिको तु अज्ञानमात्मेति वदति ॥ भाटूस्तु--अज्ञानोपहितं चैतन्यमात्मेति 
वद॒ति । अपरो बोद्ध:--शुन्यमात्मेति वदति । >-वेदान्तसार पू० ७२-७९ 





श्रीशिवोपाध्यायक्ृतविवृत्युपेत: १२३ 


विभुः परमेश्वरो नित्यत्वादिस्वरूप: इति अर्थानुगुण्येन तान्‌ शब्दान्‌ मुह: 
चिन्तयन्‌ क्ृतकृत्यों भवति इत्यर्थ:। भट्टनारायणेनापि नामकीतनमाहात्म्य॑ 
स्तवचिन्तामणौ पदे पदे अभिहितम्‌ -- 
'नामापि ध्यायतां ध्यान: किमन्यालम्बने: फलम्‌ ।' 
इत्यादिना ॥ १३२ ॥। 
इस प्रकार के पाञ्चरात्र मत का संकेत करते हुए 'बाक्तभूमिका का अवतरण 
दिया जा रहा है-- 
अनुवाद--नित्य, निराधार, व्यापक, सर्वेश्वर, इन शब्दों ( नामों ) का प्रतिक्षण 
ध्यान करते हुए ( साधक ) अर्थ के गुणानुसार क्ृतार्थ हो जाता है ॥ १३२ ॥। 
व्याख्या-- व्यापक परमेश्वर, नित्य, अखण्ड सच्चिदानन्द स्वरूप है, इस प्रकार 
अर्थानुसंधानपूर्वक शब्दों का बार-बार चिन्तन करते हुए साधक क्ृतक्ृत्य हो जाता 
है। भट्टनारायण ने भी नाम-कीतंन के माहात्म्य का वर्णन करते हुए अपने स्वचिन्ता- 
मणि ग्रन्थ में पद-पद पर इस तथ्य को लिखा है; तथा स्पन्दकारिका में भी ऐसा ही 
कहा गया है॥ १३२ ॥ 
द्वैतप्रपशज्ञानं भ्रम एव, इति वेदान्ताभिमताम्‌ इन्द्रजालधारणाम्‌ आह-- 
अतत्त्व|मन्द्रजालिा भमिदं सर्वंमवस्थितस्‌ । 
कि तत्त्वसिन्द्रजालस्य इति दार्द्याच्छमं ब्जेतु ॥ १३३॥। 
अतत्त्वं निस्तत्त्वरूपम्‌, अत एव इन्द्रजालतुल्यम्‌ । कि तत्त्वं- न किच्चि- 
दित्यर्थ: । अतः सर्वर इदमिन्द्रजालवत्‌ प्रतीयते, न वस्तुसत्‌ इत्यथ: ॥१३३॥ 
दैत प्रपंच ज्ञान केवल भ्रममात्र है, ऐसी वेदान्ताभिमत इन्द्रजालधारणा का वर्णन 
करते हुए कहा जा रहा है-- 
अनुवाद--यह सब इन्द्रजाल के समान तत्त्वहीन है, इन्द्रजाल का भला क्या 
होगा, इस (विचार) को दृढ कर लेने से साधक शान्ति को प्राप्त कर लेता है ॥१३३॥ 
आत्मनो निर्विकारस्य क्व ज्ञानं क्व च वा क्रिया । 
ज्ञानायत्ता बहिर्भावा अतः शुन्यभिदं जगतु ॥ १३४॥। 
बोधात्मकस्य चिदात्मनो निर्विभागत्वेन निविकारत्वात्‌ ज्ञानं क्व, क्व च 
वा क्रिया, ज्ञानक्रिये विकार एव, तदायत्ता बाह्या: पदार्था:, अतः सर्वेम्‌ इदं 
शुन्यमेव ध्यायेत्‌ । यदुक्‍तं चन्द्रज्ञाने -- 
'अध ऊध्व॑ दिशः सर्वा भूमिरापो5नलस्तथा । 
वायुश्र खं मनो बुद्धिरहद्धारश्व ये ग्रुणा:॥ 
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१२४ विज्ञानभ रव: 


सर्व शून्‍्यं निरालम्बं तत्र सर्व प्रतिष्ठितस्‌ । 

यत्किखित्सकलं भावरूपं तन्‍्त्रेषु वणितम्‌ ॥ 

तदसारतरं चन्द्र मायास्वप्नोपमं॑ स्थितम्र । 

भ्रान्ति त्यजस्व वे पुत्र सर्व शुन्ये प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 

शुन्यात्‌ प्रवर्तते शक्ति: कक्तिवर्णा: प्रजज्ञिरे । 

वर्णभ्यश्र तथा मन्त्रा मन्त्रेभ्य: सृष्टिरव्यया ॥। 

तस्माच्छुन्यं जगद्ध्यायेद्चन्न नश्येत्‌ कदाचन ।' इति । 
अतश्र ज्ञेयकार्यादिरूपं जगदपि न किच्चित्‌ इति निरूढशुद्धसंविदोब्नुत्त रभाव- 
प्राप्ति: । इति शाक्ती भू: ।। १३४ ॥ 
अनुवाद --( 'ग्रुणकृत विकार ) ज्ञान अथवा क्रिया का निविकार आत्मा में होना 
संभव नहीं है, बाहर के जितने भी भाग हैं, वे सभी ज्ञान के अधीन हैं । अतः सारा 
जगत्‌ थुन्य हैं ॥| १३४ ॥। 
व्याख्या--बोधात्मक चिन्मय आत्मा का विभाग होना संभव नहीं है, क्योंकि वह 
निर्विकार है | ऐसी अवस्था में विकार रूप ज्ञान या क्रिया का उसमें होना किसी 
भी प्रकार संभव नहीं है । साथ ही सभी बाह्य पदार्थ ज्ञान और क्रियाजन्य होते हैं । 
ज्ञान और क्रिया से रहित वस्तु में बाह्य पदार्थों की सक्ता किसी भी प्रकार हो नहीं 
सकती । अत: यह सारा दृश्य जगत्‌ शून्‍्यमात्र है, ऐसा ही ध्यान निरन्तर करना 
चाहिए । 

जैसा कि चन्द्रज्ञान में कहा गया है--ऊपर से नीचे तक की सारी दिशाएँ, पृथ्वी, 
जल, अग्नि, वायु, आकाश, मन, बुद्धि और अहंकार ये सारे गुण हैं । ये सभी निरा- 
लम्ब महाशुन्य में प्रतिष्ठित होने से जो कुछ भावरूप शास्त्रों में वर्णन किया हुआ 
है; हे चन्द्र ! वह सब सारहीन है और मायिक इन्द्रजाल के तुल्य अथवा स्वप्न सृष्टि 
के समान स्थित है । हे पुत्र ! भ्रान्ति को छोड़कर ऐसी भावना करो कि सारा जगत्‌ 
शून्य में प्रतिष्ठित है। शून्य से ही शक्ति प्रबृत्त होती है, शक्ति से वर्ण, वर्ण से मन्त्र 
और मन्त्र से अव्यय सृष्टि की उत्पत्ति होती है। अतः सारे जगत्‌ का शुन्य रूप से 
ध्यान करो, जो शुन्य कभी भी विनाश को प्राप्त होते वाला नहीं है। अत: यह दुश्य- 
मान्‌ जगत्‌ घूनन्‍्य के अतिरिक्त कुछ भी नही है, ऐसे दृढ़ शुद्ध संवित के द्वारा ही है। ज्ञान 
और क्रिया आदि शक्तियों के योग से उत्पन्न होने वाली कल्पना से दूर रहे । निवि- 
कल्प आत्मा में जगत्‌ इन्द्रजालवत्‌ प्रतीत होता है। जैसा कि मालिनी-विजय में भी 
कहा गया है--'जगत्कर्ता महाश्युन्य परमशिव की समवाय शक्ति इच्छा के रूप में जब 


सृष्टि का प्रारंभ करना चाहती है, तब वह एक होने पर भी अनेक रूप धारण कर 
लेती है। उसका प्रसार किस प्रकार का है, उसे कहा जा रहा है। अतः सुनो--जेय 
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वस्तु इससे भिन्न नहीं है, ऐसा सुनिश्चित है । इस प्रकार का बोध कराने वाली शक्ति 
को ज्ञानशक्ति कहते हैं; तथा यह सब इस प्रकार हो जाय--बह कार्योन्प्रुखी प्रबृत्ति 
क्रिया के रूप में निर्देश की जाती है । इस प्रकार ज्ञान और क्रिया के रूप में दो प्रकार 
की शक्ति उत्पन्न होकर अनेक प्रकार की शक्ति उत्पन्न हो जाती है। उसमें हेतु पदार्थ 
की उपाधि है । जैसे चिन्तामणि रत्न से इच्छित वस्तुएँ संकल्प मात्र से ही प्राप्त हो 
जाती हैं, वैसे ही संकल्प मात्र से ही अनेक ज्ञान और क्रियाएँ उत्पन्न हो जाती 
हैं । वहाँ पहले तो यह मातृभाव को धारण कर दो प्रकार की बनती है, फिर नौ 
प्रकार की बनकर पुन: ५० प्रकार की बन जाती है |" इत्यादि रूप से इस चेतन्य 
संवित्‌ का विस्तार-विछास अनन्त रूप धारण कर लेता है ॥ १३४ ॥। 


न में बन्धो न मोक्षों मे भीतस्यता विभीषिका: । 


५. की 


प्रतिबिम्बसिदयं बुद्धेजंलेष्विव. विवस्वतः ॥ १३५ ॥। 

मम चिन्मात्ररूपस्थ न बन्धो, मोक्षो वा-देशकालादग्यपरिच्छिन्नत्वात्‌, 
परिच्छिन्नस्यैव बन्धमोक्षभावात्‌, केवलम्‌ एता: बन्धमोक्षादिकल्पना माया- 
शक्तिवशात्‌ अपरामृष्टस्वरूपस्य भीतस्यव-- 

'द्वितीयाद्‌ वे भयं भवति' 
इति द्वंतत्रस्तस्य, न तु चिदद्वेतपरामशंशीलस्य विभीषिका: - चटकभीत्यु- 
त्पादनशालिरक्षणार्था: पलालपुरुषाद्या:। तत्त्वज्ञानिनस्तु कि करिष्यन्ति 
एता: . अनेन बन्धनम्‌, इदं न कतंव्यम्र, इदं कर्तंव्यम्‌, अनेनव मोक्ष:, इत्याद्या: 
कल्पना: -- 
“निस्त्रेगुण्ये पथि विहरतां को विधि: को निषेध: ।' 

इति शुकमुन्युपदेशात्‌ । उकतं च कल्हणकविना-- 


१. या सा शक्तिजंगद्धातु: कथिता समवायिनी । 
इच्छात्वं तस्य सा देवि सिसक्षो: प्रतिपद्यते ॥ 
सेकापि सत्यनेकत्वं यथा गच्छति तच्छणु । 
एवमेतदिति ज्ञेयं नान्यथेति सुनिश्चितम्‌ ॥ 
ज्ञापपन्ती जगत्यत्र ज्ञानशक्तिनिंगगते । 
एवं भवत्विदं सवंभिति कार्योन्मुखी यदा ॥। 
जाता तदंव तद्वत्कुवेत्यत्र क्रिया मता । 
एवं यथा द्विरूपैव पुनर्भेदेरनेकधा ॥ 
अर्थोपाधिवशाद्याति चिन्तामणिरिवेश्वरी । 
तत्र तावत्समापन्ना मातृभावं॑ विभिद्यते ॥ 
द्विधा च नवधा भेदे: पतच्चाशद्धा च मालिनी ।' 


िौणणातूकककक्ण जज. कक - ; 
गिििं चल्दूज 4. ३6 नि खा ७ - ओह टिका 
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'शालीन्पछालपुरुषोध्वति यः क्रशानु- 

दग्धाननश्चटकपेटकभी तिदान:.। 

त्रातुं स एव विहितो विपिने विदध्यात्‌ 

कि तत्र भञ्जनकृतां वनकुज्जराणाम्‌ ॥' इति । 
यथा सूर्यस्थ बिम्बमेव प्रतीप॑ं जलमध्ये अस्ति, तथा बुद्धिरिव परिमित- 
विषया-बद्धो5हं मुक्‍्तो5हम्‌ इत्याकारा प्रतीपा इति मम किम आयातं, बुद्धचा- 
द्यवभासकत्वेन तदतीतत्वातु--इति बुद्धिमेव त्यजेत्‌ ॥ १३५ ॥। 

अनुवाद--न तो मेरा बन्धन होता है, न ही मोक्ष । ये तो डरे हुए को डराने 
वाले साधन हैं । यह संसार बुद्धि का प्रतिबिम्ब है, जैसे जल में सूर्य का ॥ १३५ ॥ 
व्याख्या--जैसा कि परमार्थसार में कहा गया है--'माया को स्वीकार कर लेने के 

कारण बाध मलिन होकर पुरुष बन जाता है, जो पश्ु है ।' मुझ चिन्मय आत्मा का न 
बंध है और न मोक्ष । क्योंकि देश और काल से अपरिच्छिन्न होने के कारण बंध और 
मोक्ष की व्यवस्था होना असंभव है । यह तो केवल मायाश्यक्ति के अधीन अविचार 
के द्वारा उत्पन्न द्ैत रूप अज्ञान ही है। और वह इन्द्रजालवत्‌ या स्वप्न-संसारवत्‌ 
मिथ्या होने से भूसे के द्वारा बनाये हुए 'चंचा पुरुष के तुल्य है। अतः तत्त्वज्ञानी के 
लिए ये सभी क्‍या कर सकते हैं ? इससे बंधन होगा, इससे मोक्ष होगा, ये सभी 
कल्पनाएँ मात्र ही तो है। यह सारी व्यवस्था त्रिगुणात्मक है। त्रिगुणातीत मार्ग में 
विचरते हुए मनुष्य के लिए न कोई विधि है और न कोई निषेध । कल्हण कवि ने 
कहा है--अंगारे से जले हुए मुखवाली चिड़ियों को भय उत्पन्न करने के कारण साल 
के पलाल से बना हुआ चंचा पुरुष खेतों की रक्षा करता है, इसीलिए जंगल में उसका 
निर्माण किया जाता है। परन्तु उस चंचा पुरुष से चिड़ियाँ ही डर सकती हैं, सारे 
जंगल को तोड़-मरोड़ कर नष्ट करने वाले जंगली हाथी के लिए वह चंचा पुरुष किस 
काम का है ? जैसे सूर्य की किरणों का प्रतिबिम्ब ही जल के भीतर है, उसी प्रकार 
'मैं बद्ध हूँ, 'मैं मुक्त हूँ इस प्रकार के विपरीत विचार भी बुद्धि के आयास मात्र से 
उत्पन्न होने से असत्‌ हैं। इसी बात को परमार्थसार में स्पष्ट रूप में कहा गया 
हैं। ॥ १३५.॥ 


१. 'माया परिग्रहवशाद्‌ बोधो मल्िन: पुमान्‌ पशुर्भवति ।--परमार्थशार का० १६ 
२. '“गच्छति गच्छति जल इव हिमकरबिम्बं स्थिते स्थिति याति । 
तनुकरणभुवनवर्गे. तथायमात्मा महेशान: ।।--प० सा० ७ 
तुरूना कीजिए --- 


आत्मा के हम के कारण ही असत्‌ होने पर भी घम-अधमें, स्वगं-नरक, जन्म- 


मृत्यु, सुख-दुःख, वर्ण-आश्रम आदि प्रत्तीत होते हैं-- 
तद्द्‌ धर्माधमेंस्वनिरयोत्पत्ति-मरण-सुखदु:खम्‌ । 


वर्णाश्रमादि चात्मन्यादषि विधश्वमबलाद्भवति ॥'--परमार्थेस्तार का ० ३० 
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श्री शिवोपाध्यायक्रतविवृत्युपेत: १२३७ 


अन्त:करणत्यागम््‌ उकत्वा बाह्यक रणत्यागधारणाचप्‌ आह -- 
इन्द्रियद्वारकं सर्व सुखदुःखादिसड्भमम्‌ । 
इतीन्द्रियाणि सन्त्यज्य स्वस्थ: स्वात्मनि बतंते ॥१३६।॥। 


सम्बध्यमानसुखदुःखादिमयं सर्वे इन्द्रियद्वा रायातम, न तु मम चिदात्मनो 
वास्तवम्‌ इत्यतो हेतो: इन्द्रियाणि परित्यजेत्‌ । इन्द्रियाणाम॒ एब एवं सम्यक 
त्यागो--यत्‌ स्वस्थत्वं स्वरूपावस्थितत्वम्‌ । 

'एते हि चिद्विलासान्ता मनोबुद्धी न्द्रियादय: ।' 

इति उक्तनयेन स्वस्वरूपचिन्मात्रविलासज्ञानम्‌ इन्द्रियाणां स्वस्थत्वं वर्तंते । 
वर्तते इति लिड््थें छट । ततश्च आत्मसंस्थ एवं तिष्ठेत ॥| १३६॥। 

अन्त:करण त्याग देने पर, अब बाह्य इन्द्रियों के त्यागने की धारणा निरूपित है -- 

अनुबाद--सारे सुख-दुःखादि का संगम इन्द्रियों के द्वारा ही होता है। अतः 
इन्द्रियों को त्याग कर आत्मनिष्ठ होने पर साधक स्वस्थ हो जाता है! ॥' १३६॥। 


दशांकरभाष्य में भी उल्लेख है-- 
तथाहि 'ब्राह्मणो यजेत' इत्यादीनि शास्त्राणि आत्मनि वर्णाश्रमवयो5वस्था दिविशे- 
षाध्यासमाश्रित्य प्रवर्तत्ते । अध्यासो नाम अतस्मिस्तद्बुद्धि रिव्यवो चाम्‌ । तद्यथा--पुत्र- 
भार्यादिषु विकलेषु सकलेषु वा अहमेव विकरः सकलो वैेत्ति बाह्यधर्मानात्मनि अध्य- 
स्यति । तथा देहधर्मान्‌--'स्थुलछो5हं', 'क़ृशो5हं , 'गौरो5हं' तिप्ठामि, गच्छामि, लद्भ- 
यामि चेति । तथेन्द्रियधर्मान्‌ु--मूकः कारण: क्लीब: बधिरः अन्धो5हमिति । तथा 
अन्त:करणधर्मान्‌--कामसडजुल्पविचि कित्साध्यवसायादीन्‌ । एवमहम्प्रत्यथिनम्‌ अशेष- 
स्वप्रचारसाक्षिणि प्रत्यगात्मनि अध्यस्य, तड्च प्रत्यगात्मानं सर्वसाक्षिणं तद्विपर्येणान्त:- 
करणादिषु अध्यस्यति । 
जजहासूत्र-शांकरभास्य ( नि० सा० ) पृ० ३-४, २५ कारिका के अंत में दी हुई 
टिप्पणी भी देखिए । 
१. प्रस्तुत कारिका के सम्बन्ध से निम्नलिखित उल्लेखनीय है--- 
'सुखदुःख-मोहमात्र॑ निश्चयसड्भूल्पनाभिमानाच्च । 
प्रकृतिरेवान्त:ःकरणं बुद्धिमनोहडकृति क्रमशः ॥' 
अर्थात्‌ सुख-दुःख मोहात्मिका प्रकृति है और निश्चयसंकल्प और अभिमान से 
क्रमश: बुद्धि, मन और अहंकार है। 
तथा-- 
श्रोत्रं त्वगक्षि रसनाप्नाणं बुद्धीन्द्रियाणि शब्दादौ । 
वाक्पाणि-पाद-पायूस्थं कर्मेन्द्रयाणि पुनः ॥' 
शब्दादि विषयों के लिए श्रोत्र, त्वक, आँख, रसना और प्राण बुद्धीन्द्रियाँ है । 
““परमार्थसार का० १९-२० 














5३ ५७४3७. ::७ +# 9०". कक कक | तत>>+_म न चीनी के पैड संसकिकै३००-#िन--. कै: <कीः "मामला तनमन“ उन -सन-क- ;« 


का 


बल्ऋ> न: पअऔ जन अऑपु डे सके $ 


जज 


१२८ विज्ञानभ रवः 


व्याख्या--जगत्‌ में प्रतीत होने वाले सुख-दुःखादि सभी इन्द्रियों के द्वारा ही उप- 
लब्धि में आते हैं। मुझ चेतन्य आत्मा में वस्तुतः सुख और दुःख लेशमात्र भी नहीं 
है । अत: इन्द्रियों के त्याग का यही उत्तम प्रकार है कि आत्मा में अपनी स्थिति को 
दृढ़ किया जाय । यह सारा जगत्‌ चिन्मय के विलास मन और इन्द्रियों के द्वारा 
उत्पन्न हुआ है, अत: ये मुझ में नहीं है, न इनका कोई वास्तविक अस्तित्व ही है । इस 
प्रकार आत्मनिष्ठ होकर रहने पर ये सभी स्वत: नष्ट हो जाते हैं । इसे इस प्रकार भी 
कह सकते हैं--दृष्ट, दृश्य और दर्शन में भेद-बुद्धि त्यागने पर मनुष्य आत्मस्थ हो 
जाता है । इस अवस्था में साधक को किसी प्रकार सुख-दुःख का अनुभव नहीं 
होता और वही हमारा वास्तविक स्वरूप है ॥ १३६ ॥ 


ज्ञानप्रकाशक॑ सर्व सर्वेणात्मा प्रकाशक: । 
एकसेकस्वभावत्वात्‌ ज्ञानं ज्ञेयं विभाव्यते )। १३७ ॥ 


सर्व प्रकाइ्य॑ वेद्यं वस्तुजातं ज्ञानप्रकाशकम्‌ अस्ति । 
'कृत्यल्युटो बहुलम्‌ ।! ( पा० व्या० ३।३।११३ ) 
इति ज्ञानपदस्य कतेरि प्रयोगेन ज्ञानं वेदकात्मा प्रकाशकों यस्य तदेवंविधम्‌ 
बेदकप्रकाइ्य॑ वेद्यम इत्यर्थ: । वेदकसाध्यं वेद्यत्वम उकत्वा वेद्यसाध्यं वेदकत्वम्‌ 
आह -सर्वेगात्मा इति | सर्वेण वेद्यजातेत आत्मा बेदकः प्रकाशकारी भवति । 
वेद्यप्‌ ऋते किमपेक्षं वेदकत्व॑ वेदकस्य, वेदकः इति कस्य वेदकः इत्यर्थ: । 
अतो वेच्य एव जीवितं ददाति वेदकस्य इति । वेद्यत्वं वेदकत्वस्वरूपं, वेदकत्वं 
वेद्वत्वात्म -एकप्रकृतिकत्वात्‌ । अतो ज्ञानं वेदकं, ज्ञेयं वेद्यम एकमेव तत्त्वं 
विशेषेण भावयेत्‌ । यदुक्तम्‌-- 
यावन्न वेदका एते तावद वेद्या: कथं प्रिये । 
बेदक वेद्यमेक तु तत्त्वं नास्त्यशुचिस्ततः ॥।' 


विस्तृत व्याख्या के लिए देखिए--शोधनिबन्ध, परमार्थसार : श्रीमती कमला 
द्विवेदी प्ृ० ४१ । 
तथा-- 
प्रकृति भोग्य, दृश्य या वेद्य है, जिसका सृजन कल्ातत्त्व से होता है-- 
वेद्यमात्र॑ स्फुटभिन्नप्रधानं सूयते कला ।' 
--्तन्त्राछोक, भाग ६, पृ० १७१ 
तथा -- 
'त्रयोविशतिधा मेधं यत्कार्यकारणात्मकम्‌ । 
तस्याविभागरूप्येके प्रधानं मूलकारणम्‌ ॥।' 
--ईश्वरप्रत्यभिज्ञाविमशिनी ( भास्करी भाग २ ) पृ० २३९ 






हा 


इति | किड्च-- 
'प्रकाशमानं न प्रथकप्रकाशात्‌ स च प्रकाशों न ॒पृथग्विमर्शात्‌ । 
नान्‍्यो विमर्शो$हमिति स्वरूपात्‌ अहंविमर्शो5स्मि चिदेकरूप: ॥।' 


इति नीत्या प्रकाशक ज्ञानं न आत्मन: प्रथक, सर्वशब्दवाच्यं ज्ञेयजातं ज्ञानात्‌ 
न प्रथक्‌ इति ऐक्यं भावयेत्‌ ॥ १३७ ॥ 


अनुवाद--समग्र ज्ञेय ज्ञाता द्वारा प्रकाशित होता है, सबके द्वारा आत्मा (ज्ञाता ) 
प्रकाशित होता है। अतः ज्ञाता ओर ज्ञेय एक स्वभाव के होने से एक ही समझे 
जाते हैं) ॥ १३७ ॥ 


व्याख्या--सम्पूर्ण दृश्यमात्र का प्रकाशक ज्ञान है और ज्ञान सारे वस्तु जगत्‌ ज्ञान 
का प्रकाश है। 'ज्ञायते इति ज्ञानम्‌' तथा क्ृत्यल्युटों बहुलम्‌! ( पा० ३।३।११३ ) 
पाणिनि के इस सूत्र से कर्ता में 'ल्युट' होकर 'ज्ञा' धातु से 'ज्ञान' शब्द निष्पन्न होता 
है, जिसका अर्थ ज्ञान कराने वाला होता है। तब न्ञानं प्रकाशकों यस्य तज्ज्ञान- 
प्रकाशकम्‌' । अर्थात्‌ ज्ञान के द्वारा प्रकाशित होने वाला यह अर्थ होगा, जो वेदक- 
सादश्य वेद्य स्वरूप है, इसी प्रकार वेद्य-साद्य वेदक भी है । अतः सब का प्रकाशन ज्ञान 
है और ज्ञान की प्रकाशक सारी वस्तुएँ हैं। इससे सिद्ध होता है कि वेद्य और वेदक 
अभिन्न स्वरूप है । ऐसा चिन्तन करने से मनुष्य एक तत्त्व की साधना को दृढ़ कर 
सकता है । जैसा कि आचार्यों ने कहा है--'जब तक ये वेदक वस्तुएँ नहीं हैं, तब तक 
वेद्य वस्तुएँ कहाँ से आयेंगी । हे प्रिये ! वेद्य और वेदक दोनों तत्त्वों को एक ही सम- 
झना चाहिए। इनकी एकता को समझ लेने के बाद कोई अपवित्र नहीं है । जैसा कि 
आचार्यों ने कहा है--'वह प्रकाशमान वस्तु विमर्श से पृथक्‌ नहीं है । अहं-प्रतीति से 
विमशं भिन्न नहीं है और अहंता-प्रतीति चिन्मय से भिन्‍न नहीं है। इस नीति से प्रकाश 
और प्रकाशक दोनों अभिन्न हैं । प्रकाशक ज्ञान आत्मा से पृथक्‌ नहीं है और सर्वे 
शब्द से प्रतीत होने वाला सारा ज्ञेय ज्ञान से पृथक नहीं है । इस प्रकार ऐक्य भाव 

से चिन्तन करना चाहिए ॥ १३७ ॥। 


तुलनीय-- 
अध्यवसाया बुद्धि:--सांख्यकारिका, पृ० २३ । 
अभिमानो5हडद्भार:--वही प्रृ० २४ । 
“उभयात्मकमत्र मनः सद्धूल्पमिन्द्रियं च साधर्म्यात्‌--वही पृ० २७ । 
द्रष्टव्य--वहीं पर उद्धृत पृ० ४१ ( शोधनिबंध ) । 
दश इन्द्रिय एवं त्रिविध अन्त:करण के संक्षिप्त प्रतिपादन के लिए अभिनवगुप्त की 
ईश्वरप्रत्यभिज्ञाविमशिनी ( भास्करी २ ) पृ० २४१ पर । 
१. सब कुछ ज्ञान से प्रकाशित है और आत्मा ही प्रकाशक है, अतः एक स्वभाव 
के कारण ज्ञान ( प्रकाश ) ज्ञेय ( प्रकाश ) में दिखलायी देता है । 


९ वि० 








१३० विज्ञानभे रवः 


अध्ुना निविकल्पदशा प्राप्त्यर्थ पूर्वोक्तद्वादशोत्त रशतशुन्यभूमिषु, एकस्या- 

मपि विश्रान्तानां प्रमातृ्॒णां यावज्जीवं जीवन्मुक्ततायां, देहपाते पुनस्तेषां 
विदेहमुक्ति:- पा रमे श्वरस्वरूपा भेदात्‌ तत्तुल्यता, 

'न तस्य प्राणा उत्क्रामन्ति अत्रेव समवलीयन्ते ।' 
इति उपनिषत्प्रामाण्यात्‌ निष्कलब्रह्मोपासकानां न कुत्रचित्‌ गतागतं पशु- 
प्रमातृषु स्वर्गनिरयगमनमिव, सकलब्रह्मध्यायिषु अचिरादिमार्गगमनमिव 
उत्क्रान्तिरपि तेषां नेव भवेत्‌ । किन्तु निष्कलब्रह्मोपासकप्राणानां तप्तकटाह- 
प्रक्षिपतजलबिन्दुवत्‌ तत्रेव लयो, यत्‌ स्थानमघ्त-- 

'जिज्ञासारहितं शुद्ध निविकल्पं परं पदम्‌ । 
यदाह कठवलल्युपनिषत्‌-- 

'यदा पच्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह । 

बुद्धिश्र न विचेष्टेत तामाहुः परमां गतिम्‌ ॥' 


इति परमगतिशब्दप्रतिपादितम्‌ पूर्वोक्तलक्षणभैरवशरीरमेव तेषां स्वतः सिद्धं, 
न पुनः प्रेत्य बाह्यतिलान्नमध्वादिपिण्डसाधनापेक्षा कार्ममलावुताणुसद्धुवत्‌, 
एतत्‌ सर्वंम अभिप्रेत्मय आह-- 


मानस चेतना दक्तिरात्मा चेति चतुष्टयस्‌ । 
यदा प्रिये परिक्षीणं तदा तदभेरवं वपु:ः ॥॥ १३८ 


मानस सद्भधूल्पात्मकं, चेतना बुद्धि:, शक्ति: प्राणाख्या, आत्मा एतदपहित: 
परिमितप्रमाता, एतत्‌ चतुष्टयं यदा परिक्षी्णं चित्चमत्कारम आपन्नं तदा 
तत्‌ पूर्वोक्त भेरवं वपु: “अन्तः स्वानुभवानन्दा' इत्यादिकम्‌ । यद्येवं र्ताहि 
कतृतज्ञातृत्वे प्रमीतस्यापि जीवन्मुक्त्यवस्थायामिव कथं न उपलभ्येते ? इति 
चेतू, रहस्यं श्रुण -स्वतन्त्रो नित्य: परमेश्चवर:, तस्य एतदेव स्वातन्त्र्यं यद्‌-- 
देहेन्द्रियादिभि: जीवदशाभ्युपगमे क्रीडनक: खेलनं कदाचित्‌ स्वस्वरूपविश्रा- 
न्त्या बाह्यस्पन्दनं परित्यज्य प्रतिष्ठितस्पन्दाभ्युपगमः सुषुप्त्यादिवत्‌, पिण्ड- 
पातानन्तरं अक्षब्धा निष्क्रियावस्था हि स्वतन्त्रेण परात्मना अभ्युपगता इत्यतों 
ज्ञातृत्वाद्यनुपलब्धि: । इयमेव अवस्था श्रीभगवद्गीतासु -- 

'तथा देहान्तरप्राप्तिर्धीरस्तत्र न मुह्यति ।! ( २१४ भगवदगीता ) 
इति माल्लमन्‍्त्रावसरे भेरववपु:स्वरूपा देहान्तरप्राप्तिरेव द्वैपायनेन निर्दिष्टा । 
उक्तं च भेरवस्नोतसि अनुत्तरभट्वा रके -- 

'मृतचेष्टस्य पिण्डस्य न किड्चिदुपलभ्यते । 
सुखं दुःखं न चेवास्ति परमानन्दभावनात्‌ ॥ 


श्रीशिवोपाध्यायकतविवृत्युपेत: १३१ 


खिलनन ७+-“+- 


नज-प>प 


अनबन 


जिज्ञासारहितं स्थान यत्र देवो निरञ्जन: । 

अकालकलनाहेतुर्ग मागमविवर्जित: || | 

निरालम्बो निरुत्साह: शुन्यभूतः शिव: स्वयम्‌ । | 
संज्ञानाशेन निर्जीवसंज्ञा सा व्योमरूपिणी ॥।' मं 
तथा तत्रव देवीं प्रति वचनान्‍्त रम्‌-- | 

“विचरामि न चैकाकी कदाचिच्छुन्यरूपता । 

सर्व सर्वमयश्राहं तद्रमेहहू त्ववा सह ॥ | 

कदाचिदीदुशं विश्व दृश्यमेतदितीरितम्‌ ।' द 
इति । अनेन अभिप्रायेण जैमिनीया अपि अन्त्येष्टिसमये निर्जीवस्यापि पिण्डस्थ.._ | 
विष्णु सम्बन्ध्येकाविशतिस्नानानि वितरन्ति, अन्यथा-- 

“अविनाशी वा अरे अयमात्मा । 

“नित्यो नित्यानाम्‌ ।' 

"न जहाति मृतं चापि सर्वेग्यापि धनञ्जय: ।' | 
इत्येवमादीनि वाक्यानि अप्रमाणानि स्युः। तस्मात्‌ प्च॒त्वेषपि भैरवं वपु: | 
निविकल्पमेव, इति न कश्चिद्‌ दोष:। जयरथो5पि एतद्रहस्यनयनिष्ठितानां 
तीर्थादिकमपि अनुपयुक्तमेवाह, यदुक्तं स्तोत्रे-- 

'बहुलमहसि बोधे प्रोच्छलत्येकरूपे 
जननमरणभाषां कातरा: कल्पयित्वा । 
अविदितपरमार्थास्तीर्थंदेवालया दि- | 
श्रयणमुपदिशन्तों हन्‍त नापत्रपन्ते ॥' 
इति । तत एतन्मार्ग॑श्रद्धावतां विवेकिनां जीवन्मुक्तिरपि तृणमिव भासते, का 
कथा पशुदर्शनजी वितभूताया अन्‍्त्येष्टिवार्ताया:, यत्‌ स्तोत्रेडपि-- 
'नतयकलनया यस्योद्भूते विवेकपरामृते 
तृणमिव न सा जीबन्मुक्तिगंता गणनीयताम्‌ । 
प्रमयसमये प्रत्यासन्ने स्वसंविदि संस्फुरन्‌ 
अभिलपषति नैवान्त्येष्ट्याद्या: क्रिया: पश्युकल्पिता: ॥' 
इति । मृतस्य पिण्डरचनापि उपहास्येव । यदुक्तम्‌-- 
'प्राग्जन्मकोटिसमुपाजितदुष्कृतौघ- 
खेदावहं कमषि पिण्डमवैति जन्तु:। 
ऊध्वोध्वंशासनरतो5पि गरुरुमृताय 
तस्मै समर्पयति पिण्डमिति प्रमाद: ॥।' 
इति । एतन्नयावरूम्बिनो मरणं जीवितं च तुल्यतया इत्याह । मरणं जीवित (| द 
च्‌ देहस्येव, न तु आत्मन:-- 


जन सकने कु #--- मी पलक 


। 
॥ 














१३२ .. विज्ञानभैरवः 


'जीवापेतं वाव किल इदं म्रियते न जीवो म्रियते ।' 

इति श्र॒ुतेः । एतन्निस्तरज्भोपदेशमध्यात्‌ एकयापि धारणया नैश्वल्ये सति, अस्य 
योगिनो द्विविधा दशा--जीवन्मुक्ति: सति देहे, पिण्डपातानन्तरं तु विदेहमुक्ति: 
इति । तत्र यांवत्‌ जीवावस्थायां मानसादिचतुष्टयं परिक्षीणमेव, सर्वत्र सर्वदा 
चिन्मात्रावहितत्वेन तच्चमत्कारापन्नत्वात्‌ सर्गस्य, देहपाते तु शान्तबोधाख्य॑ 
देहान्तरमेव परमेश्वरस्वरूपत्वात्‌ू, न तु अन्यदेहान्तरप्राप्तिरुत्कम्यते, न हि 
सर्वेगतस्य आत्मनः उत्क्रान्ति: सम्भवति । यदुक्तं वीरयामले-- 

'उत्क्रान्तिविद्यते यस्य तस्य स्यान्मानकल्पना ।' 
मान॑ परिच्छेद इत्यर्थ: । 

अमाने शुन्यनिर्भासे कस्योत्क्रान्ति: क्व च क्रमेत्‌ ।। 

यदि सर्वेंगतो देवो वदोत्क्रम्य क्व यास्यति । 

अथासवंगतो देवो घटतुल्यस्तदा भवेत्‌ ॥॥' 
इति।। इति प्रेत्य मुक्ति: जीवन्मुक्तस्येव, न तु देहाभिमानिनः कर्मजडस्य, तस्य 
मलिनवासनाश्रयत्वेन परछोकगमनमेव, श्राद्धपिण्डदानादिकं तदुपयोग्येव, यद्‌ 
देहाभिमानवासना श्रीमदाचार्याभिनवगुप्तपादे: दर्शिता वार्तिके-- 

अस्ति मे पिण्डदोञ्याहं पिण्डदानक्रमात्तथा । 

प्राप्नोम्यवयवाभोगं पूर्णदेहो5स्मि सुस्थितः ॥ 

अदृष्टक्रियया पृुत्रशिष्यस्वात्मादिक्लप्तया । 

स्वर्गंभाग्यहमत्यन्तमात्तसद्भोगसुस्थित:.. ॥ 

नास्ति मे पिण्डद: करिचित्स्वयं चास्म्यतिदुष्कृती । 

न मे त्रातास्ति कुत्रापि पतामि नरकाणंवे॥' 
इति। स्वसंवित्स्फार एव तथा तथा स्वनिरयफलको भ्रान्त्यैव, न तु तत्त्वतः । 
इति अलम अप्रकृतेन ॥| १३८ ॥ 

निरविकल्प अवस्था प्राप्ति के लिए पूवेकथित ११२ प्रतिपादक भूमिकाओं में से 

किसी एक भी भूमिका में विश्वान्ति प्राप्त करने वाल प्रमाता जीवन्मुक्त अवस्था को 
प्राप्त कर लेता है और देहपात के बाद भी परमेश्वर के स्वरूप से अभेद हो जाने के 
कारण विदेहमुक्त होकर ईश्वर-तुल्य बन जाता है ।* 
१. जीवन्मुक्त के संबंध में परमार्थशार की कारिका उल्लेखनीय है-- 
“जिसकी ज्ञान-ग्रन्थि खुल चुकी है, संदेह समाप्त हो गया है, भ्रान्ति तिरस्कृत हो 


का 5 पुण्य और पाप नष्ट हो गये हैं, वह शरीर के साथ संबंध होने पर भी मुक्त 
॥ है-- 


'भिन्‍नज्ञानग्रन्थिगें तसन्देह: पराकृतश्रान्ति: । 
भक्षीण्य पुण्यपापौ विग्रहयोगेउप्यसो मुक्त: ४ --परमाथेंसार का० ६१ 





लि... सपा कक का द 


श्रीशिवोपाध्यायक्ृतविवृत्युपेत: १३३ 


दा ब ++--++++ 5 न न 


उसके प्राण उछल-कूद नहीं करते, वहीं शान्‍्त और लीन हो जाते हैं--ऐसा 
उपनिषद्‌ के प्रमाण से सिद्ध है। अतः निष्कल ब्रह्म की उपासना करने वाले का कहीं 
भी आवागमन नहीं होता ।१ जैसा कि पशु-प्रमाता का स्वर्ग-नरकादि में आवागमन | 
रहता है । 'सारी वस्तुएँ ब्रह्म-स्वरूप हैं --ऐसा ध्यान करने वाले साधक को “अचिस्‌ | 
मार्ग या 'धूममार्गे से होते वाछे आवागमन की गंधमात्र भी उत्पत्ति नहीं होती । | 


इसी सम्बन्ध में कुछ अवतरण उल्लेखनीय है-- 

'जीवन्मुक्तो नाम स्वस्वरूपाखण्डज्ञानेन तज्ज्ञानबाधनद्वारा स्वस्वरूपाखण्डब्रह्म णि 
साक्षात्कृते ज्ञान-तत्कार्यसचखितकर्मसंशयविपर्ययादिनामपि बाधितत्वादखिलसम्बन्ध- 
रहितो ब्रह्मनिष्ठ: ॥* >-वैदान्तसार प्ृ० १२३ 

'यदा तु शुद्धविद्याशक्त्यासड्भेचविकासो5स्य विलाप्यते तदा मुच्यतेइ्सौ वै न च 
देहपाते अस्य मुक्तिरपितु जीवतो5पि ।' 

--स्वछन्दतन्त्र-टीका भाग ६, पटल १२, पृ० ५२ 
तुर्य तथा तुर्यातीत दोनों अवस्थाएँ जीवन्मुक्ति हैं, जो आगमशास्त्र में समावेश 
कहलाती है-- 

“यदा तृक्तगुरूपदेशादिदिशा तेनैवाहम्भावेन स्वातन्त्र्यात्मना व्यापकत्वनित्यत्वादि- 
धर्मपरामर्शमात्मनि विद्धता ततः शुन्यादेः प्रमेयादुन्मज्जमेवास्यते तदा तुर्यातीतावस्था । 
यदांपि यदापि परामृष्ट: तथाभूतवेभवादिनित्य॑श्वय॑सम्भेदेनेवाहम्भावेन शुन्यादिदेह- ! 
धात्वन्तं सिद्धरसयोगेन विद्यते । तदास्यां तुयेदशायां तदपि प्रमेयतामुज्ञतीव । सेय॑ 
द्यमपि जीवन्मुक्तावस्था समावेश इत्युक्ता शास्त्रे । सम्यगावेशनमेव हि तत्र प्रधानम्‌, 

न सिद्धये तूपदेशान्तराणि यथा गीतायाम्‌ु--“मय्यावेश्य मनो ये माँ ( १२।२ ) इति द 
'अथावेशयितं चित्रमु ( १२।९ ) इत्यादि च । > »< > देहपाते तु परमेह्वर: 
एवैकरस: । इति कः कुत्र कथं समाविशेत्‌ । तदेतन्मुख्यत्वं समावेशस्य लक्षणं भेदं 

देहस्थितो5पि पति: .इति 'मुक्तः” इति शास्त्रेषूक्त: ।' 

-ईश्वरप्रत्यभिज्ञाविमशिनी ( भास्करी २, पृ० २५७-५९ ) 

एप प्रमाता मायान्धः संसरीकर्मबन्धन: । | 

विद्यभिज्ञापितैश्वर्या श्रिद्धनो मुक्त उच्यते ॥।' ! 

-ईश्वरप्रत्यभिज्ञा कारिका ( ३।२।२ ) द 

+ + न 'स पुनर्जन्मबन्धविरहाद देहेडपि स्थिति मुक्त इति व्यपदेश्ययोग्यः । 
पतिते तु शिव एकधन: इति कः कुतो मुक्त: । भूतपूर्वंगत्या तु प्रमात्रन्तरापेक्षया मुक्त 


ब्रह्म के संबंध में शांकरभाष्य का यह संदर्भ उल्लेखनीय है-- 
'अस्ति तावद्‌ ब्रह्म नित्यशुद्धबुद्धमुक्तस्वभाव॑ सर्वेज्ञं स्वेशक्तिसमन्वितं ब्रह्मशब्द- (४ 
स्य हि व्युत्पाद्यमानस्य नित्यशुद्धत्वादयोर्ड्था: प्रतीयन्ते बृहतेर्धातो रर्थानुगमात्‌ । सर्वेस्य | 


शिव इति व्यवहार: ।' --वही, विमशिनी । ह 
१. “न तस्य प्राणा उत्क्रामन्ति अत्रेव समवलीयन्ते ।' --उपनिषद्‌ | 

'त खल्वेष वर्तंयन्‌ यावदायुषं ब्रह्मलोकमभिसम्पद्यते न च पुनरावतंते ।' / 

|; 

| 


अत चाप 
3... मी ता <+ ऊ 7 शजॉशल 
[जँ्ा्भ्भ्ा |... “““““ ख़ ञ 5 ७ ण * कं किक की. 





























किन्तु जैसे तप्त कढ़ाह ( तवे ) पर डाले हुए जल का छींटा जल कर वहीं तद्गरूप हो 
जाता है, उसी प्रकार साधक के मन का वेग वहीं आत्मा में लय हो जाने के कारण 


पृ३४ विज्ञानभ रव: 










गमनागमन रहित हो जाता है । कहा भी है--जिज्ञासा रहित शुद्ध निविकल्प अवस्था 
ही परमपद है ।* जैसा कि कठवल्ली उपनिषद्‌ में भी कहा गया है--जिस समय मन 
के साथ पाँचों इन्द्रियजन्य ज्ञान शांत होकर स्थिर हो जाता है तथा उसकी बुद्धि भी 
कोई चेष्टा नहीं करती है, उस गति को भी परम गति कहा जाता है ।* 


इस प्रकार की अवस्था का नाम भैरव शरीर है। उनका स्वतःसिद्ध यह ज्ञान 
नष्ट होकर फिर बाह्य वस्तुओं में साधनान्‍्तर की अपेक्षा नहीं करता, जैसा कि 
कार्मणम और आणव मल से आवृत प्राणी का । इस सारी वार्ता को ध्यानस्थ करके 
कहा जा रहा है-- 


आत्मत्वाच्च ब्रह्मास्तित्वप्रसिद्धि: । सर्वो द्यात्मास्तित्वं प्रत्येति, न नाहमस्मीति । 


यदि हि नात्मास्तित्वप्रसिद्धि: स्यात्‌ सर्वा लोको नाहमस्मीति प्रतीयात्‌ ।' 
--बह्यसूत्र-शांकरभाष्य ( नि० सा० ) पृ० ६ 
तुलना कीजिए -- 
'तद्ब्रह्म परं शुद्धं शान्तमभेदात्मकं समं सकलूम्‌ । 
अमृतं सत्यं शक्तो विश्राम्यति भावस्वरूपायाम्‌ ॥।' 
--परमार्थसा र, का० ४३ 
१. “जिज्ञासारहितं शुद्धं निविकल्पं परं पदम्‌ । *'* *** है] 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ दृष्टे परावरे॥' 
---मुण्डकोपनिषद्‌ २।२॥९ 

'परम-पद' के सन्दर्भ में बृहदारण्यक उपनिषद्‌ भी तुलनीय है-- 

'न दुष्टेब्रैष्टारं पव्येन॑ श्रुते: श्रोतारं श्वूणुयान्न मतेमैन्तारं मन्‍्वीथा न विज्ञातेविज्ञा- 
तारं विजानीया एप त आत्मा सर्वान्तरो»तोथ्न्यदातंम्‌ ।' -- ३।४।२ 

तथा-- 

'तद्वा एतदक्षरं गागि अदुष्टं द्रष्ट्रश्न॒तं श्रोतृ अमतं मन्‍्तृ अविज्ञातं विज्ञातू नान्‍्य- 
दतो5स्ति द्र॒ष्ट्‌ नान्‍्यदतो5स्ति श्रोतृ नान्‍्यदतो5स्ति मन्तृ नानन्‍्यदतो5स्ति विज्ञातृ 
एतस्मिन्नु खल्वक्षरे गागि आकाश ओतश्न प्रोतश्चेति ।' --२।८।११ 

२. 'यदा पच्चावतिष्ठुन्ते ज्ञानानि मनसा सह | 

बुद्धिरच न विचेष्टेत तामाहुः परमां गतिम्‌ ॥' 

३. तीनों मलों का विवेचन अन्यत्र निम्नांकित है-- 

मलस्वरूप:-- 

अज्ञानं किल बन्धहेतुरुदितः शास्त्रे मल तत्स्मृतम्‌। --तन्त्रसार आ० १ पृ०५ 

'मलमज्ञानमिच्छन्ति संसाराडःकुरकारणम्‌ ।* --तन्‍्त्राछोक भाग १ पृ० ५८ 


--केठवल्ली उपनिषद्‌ 








श्रीशिवोपाध्यायक्रतविवृत्युपेत: १३५ 


अनुवाद-हे प्रिये ! संकल्प-विकल्पात्मक मानस, चेतना ( बुद्धि ), प्राणशक्ति 
तथा जीवात्मा--ये चारों जिस समय परिक्षीण हो जाते हैं, तब वह भैरव अवस्था 
होती है ॥ १३८ ॥ 





'योग्यतामात्रमेवेतत्‌ भावव्यच्छेदसडम्ग्रहे । 
मलस्तेनास्य न प्रथक्‌ तत्त्वभावो5स्ति रागवत्‌ ॥ --तन्‍्त्राछोक ५ पृ० ५७ 
'स्वात्मप्रच्छादनक्रीडामात्रमेव मर विदुः ।' 
--माल्ननीविजयवारतिक काण्ड २, १८६ पर 
आणवमलः-- 
'सद्भोच एवं पुंसामाणवमलमित्युक्तप्रायम्‌ ।' 
-स्वच्छन्दतंत्रटीका पृ० ५१९ 
'स्वातन्त्यहानिर्बाधस्य स्वातन्त्र्यस्याप्यबोधता । 
द्विाणवं मलरूमिद॑ स्वस्वरूपापहानित:ः ॥* 
--ईश्वरप्रत्यभिज्ञाकारिका ( भास्करी २ पृ०-२४८ ) 
'संविद्रपे न भेदो5स्ति वास्तवों यदपि श्र॒वे । 
तथाप्यावृत्तिनिर्क्नदतारतम्यात्‌ स लक्ष्यते ॥।' --वही 
मायीवसमल:-- 
'भिन्नवेद्यप्रथात्रैनं मायाख्यं जन्मभोगदम ।' 
--ईइ्वरप्रत्यभिज्ञाकारिका ( भास्करी २ ) पृु० २४८ 
'शरीरभुवनाकारा मायीव प्रकीतित: ।' 
--तन्‍्त्रालोक १॥५६ 
कार्ममल:-- 
'देवादीनां च सर्वेषां भाविनां त्रिविधं मलम्‌ । 
तथापि कार्म नैवैक॑मुख्यं संसारकारगम्‌ ॥* 
--ईश्वरप्रत्यभिज्ञाकारिका ३।२।१० ( भास्करी २ ) पृ० २५३ 
'कर्मकस्तु शरीराणि विषय: करणानि च ।' 
द --वही उद्धृत पृ० २५५ 
त्रिविधभल:-- 

'अप्रतिहतस्वातन्त्रयरूपा इच्छाशक्ति: सडकुचिता सती अपूर्णम्मन्यतारूपम्‌ आणव- 
मलूम्‌ । ज्ञानशक्ति: क्रमेण सद्भोचाद भेदे सर्वज्ञत्वस्य किख्चिज्ज्ञत्वप्राप्त: अन्त:करण- 
बुद्धीन्द्रियतापत्तिपूर्वम्‌ अत्यन्त सद्धगोचग्रहणेन भिन्नवेद्यप्र थारूप॑ मायीवमलम्‌ | क्रिया- 
शक्ति: क्रमेण भेदे सर्वकतूं त्वस्य किचित्कतृ त्वाप्त: कर्मेन्द्रियरूपसद्भोचग्रहणपूर्वकम्‌ 
अत्यन्तं परिमिततां प्राप्ता शुभाशुभमनुष्ठानमयं कार्ममलूम्‌ । --प्रत्यभिज्ञाहदय पू० ६० 

स्वातन्त्रपहानिरूप “आणव मर “विज्ञानकेवल्' में, स्वातन्त्रय का अबोधरूप 
'आणव मर 'प्रलयाकल' (जिनमें कार्ममल भी रहता है और विकल्प से मायीव भी) 








१३६ विज्ञानभ रवः 


व्याख्या--संकल्पात्मक मानस, चेतनात्मक बुद्धि, शक्त्यात्मक प्राण और आत्मा 
इन चारों से आदत चिन्मय परिमित प्रमाता इस अंतःकरणचतुष्टय को परिक्षीण 
करके चित्‌-चमत्कार रूप अवस्था को प्राप्त कर लेने पर, वह अवस्था अन्तःस्वानुभवा- 
नन्‍्दा है। यदि ऐसा है तो कतृ त्व, ज्ञातृत्व अवस्था में जैसी प्रतीति जीव को होती है 
बैसी प्रतीति मुक्त्यावस्था में क्‍यों नहीं होती है ? ऐसा प्रश्न करने पर समझाते हुए 
कह रहे हैं-वहा ऐसी प्रतीति नहीं होती है, इसका रहस्य सुनो--परमेश्वर नित्य 
और स्वतंत्र है । उसका स्वातन्त्रय यह हैं कि देह-इन्द्रियादि के संयोग से जीव दशा को 
प्राप्त कर कदाचित्‌ छोटा बच्चा खिलोनें से खेला करता है |" 


में तथा देवादि सभी संहारी प्रमाताओं में त्रिविध मर और मुख्यतः कार्ममल पाया 


जाता है। इस संबंध में ईश्वरप्रत्यभिज्ञाकारिका ३-२-६-१० ( भास्करी २ ) प्र० 
२५०-२५५ द्रष्टव्य हैं । 
देखिए--परमार्थसा र-शो ध निबन्ध : श्रीमती कमला द्विवेदी, पृ० ४७ । 
का रे परमेश्वर नित्य और स्वतंत्र है। बन्धन और मोक्ष परमशिव की विचित्र 
ला है-- 
'स्वज्ञानविभवमासनयोगेनोद्वेष्टयेन्निजात्मानम्‌ । 
इति बन्धमोक्षचित्रां क्रीडां प्रतनोति परमशिव: ॥* 
--विशेष द्र० परमार्थशार-शोधनिबन्ध, (का० ३३) श्रीमती कमला द्विवेदी, पृ० ५६। 
'देव: स्वतन्त्रश्चिद्रप: प्रकाशात्मा स्वभावत: । 
रूप॑ प्रच्छादनक्रीडा योगादणुरनेकशः ॥* 
“>>तन्त्राछक, भाग ८ आ० १३, १०३ 
परम शिव के इस स्वातंन्त्रय, जिससे कि वे दोनों तरह से बंधन व मोक्ष का 
संसार व अपवर्ग का आश्चवर्यमय ( विचित्र क्रीड़ा ) खेलते रहते हैं, यह शिव का 
स्वभाव ही है-- 
“लोकवन्तु लीछाकवलम्‌ ।* --बअह्मसूत्र ( २।१।३३ ) 
यथा लोके कस्यचिदाप्तैषणस्य राज्ञों राजामात्यस्य वा व्यतिरिकतं किख्वित्‌ 
प्रयोजनमभिसन्धाय केवल लीलारूपा: प्रव्नृत्तय: क्रीडा-विहारेषु भवन्ति। यथा 
चोच्छवासप्रश्वासादयो5इनभिसन्धाय बाह्य किड्चित्‌ प्रयोजनं स्वभावादेव केवल 
प्रवृत्तिभविष्यति । यद्यप्यस्माकमियं जगद्बिम्बरचना ग्रुरुतरसम्भवेवाभाति तथापि 
परमेश्वरस्य लीलैव केवलेयम्‌, अपरिमितशक्तित्वात्‌ ।' --शाद्भूरभाष्य, वही 
सांख्यदर्शन में लीला-व्यापार पुरुष नहीं अपितु प्रकृतिननटी करती है, प्रुरुष का 
बंध-मोक्ष नहीं होता, प्रकृति ही अपने को बाँधती-छोड़ती रहती है--- 
“रज्जस्य दर्शयित्वा निवतंते नरतंकी यथा नृत्यात्‌ । 
पुरुषस्य तथात्मानं प्रकाश्य विनिवतंते प्रकृति: ॥' --सांख्यकारिका, ५९ 
'तस्मान्न बध्यते5द्धान मुच्यते नापि संसरति कश्नित्‌ । 
संसरति बध्यते मुच्यते च नानाश्रया प्रकृति: ॥'* --वही 








बल १३७ 


और स्वयं स्व-स्वरूप में विश्रान्ति करके बाह्य स्पन्दन का त्याग कर स्पन्द में 
स्थित होता है। इसी प्रकार सुषुप्त्यादि अवस्था में या शरीर त्यागने के अनन्तर 
अक्षुब्ध निष्क्रियावस्था में स्वतंत्र परमात्मा रूप से अनुमत ज्ञातृत्वादि युक्त अवस्था 
है । वह भैरवस्वरूप है। उस अवस्था को प्राप्त कर लेने पर आत्मानन्दातिरिक्त कोई 
स्पन्द उसमें नहीं रहता है । तब फिर भिन्न प्रतीति का होना आत्मस्पन्दन में संभव 
नहीं है। जैसा कि भगवदगीता में भी कहा गया है--इस शरीर में बाल, यौवन 
और वार्घक्य अवस्थाएँ क्रमशः एक के समाप्त होने पर दूसरी प्राप्त होती है। उस 
अवस्था के नाश की चिन्ता या अन्य अवस्था की प्राप्ति के आनन्द की अनुभूति मनुष्य 
को विशेष रूप से प्रतीत नहीं होती । इसी प्रकार देहान्तर-प्राप्ति भी अवस्था-प्राप्ति के 
समान ही है, इसी से धीर पुरुष देहान्तर-प्राप्ति के समय भी मोह को प्राप्त नहीं होता । 


इसी प्रकार मालामन्त्र के समय भैरव-स्वरूप शरीर भी देहान्तर-प्राप्ति है । 
भैरव स्तोत्र' नामक ग्रन्थ में अनन्तभट्टारक ने भी इसी प्रकार का विवेचन किया 
है-चेष्टाहीन मृत शरीर को किसी भी वस्तु की उपलब्धि नहीं होती । उस शरीर 
में परमानन्द भाव होने के कारण सुख-दुःख का अनुभव भी नहीं होता । जहाँ पर 
निरंजन देव स्थित है, वह स्थान जिज्ञासा से काछकछना और आवागमन से तथा 
उत्साह से रहित होता है । यह शून्यावस्था स्वयं शिवस्वरूप है । संज्ञा ( प्रतीति ) के 
न होने के कारण उसका नाम निर्जीव है और वह अवस्था आकाशस्वरूप है।' इसी 
प्रकार वहाँ देवी के प्रति और भी कहा है-े देवि ! मैं शून्यरूपता के कारण कभी 


सृष्टि-निमित्त के संबंध में कुछ गौडपादकारिकाएँ भी उल्लेखनीय हैं-- 
“विश्रूर्ति प्रसव॑ त्वन्ये मन्यन्ते सृष्टिचिन्तका: । 
स्वप्नमाया सरूपेति सृष्टिरन्यैविकल्पिता ॥ 
इच्छामात्र प्रभो: सृष्टिरिति सृष्टो विनिश्चिता: । 
कालात्प्रसूति भूतानां मन्यन्ते कालचिन्तका: ॥। 
भोगार्थ सृष्टिरित्यन्तं क्रीडार्थमिति चापरे । 
देवस्यैष स्वभावोथ<्यमाप्रकामस्य का स्पुृहा ॥' 
--गौडपादका रिका १।७-८। 
१. 'मृतचेष्टस्थ पिण्डस्थ न किचखिदुपलभ्यते । 
सुखं दुःखं न चैवास्ति परमानन्दभावनात्‌ ।। 
जिज्ञासारहितं स्थान यत्र देवो निरजञ्जन: । 
अकालकलनाहेतुग्गमागम विवर्जित: | 
निरालूम्बो निरुत्साह: शुन्यभूत: शिव: स्वयम्‌ । 
संज्ञानाशेन निर्जीवसंज्ञा सा व्योमरूपिणी ॥* 
यह परमतत्त्व संज्ञा की प्रतीति में नहीं आता, क्योंकि यह प्रमाणगम्य नहीं है । 
इस सम्बन्ध में निम्नलिखित उद्धरण द्रष्टव्य है--- 








ि 
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भी एकाकी विचरण नहीं करता हूँ, सर्वमय हूँ, सम्पूर्ण जगत्‌ मेरा ही स्वरूप है, इसी- 
लिए मैं ऐसे संसार में तुम्हारे साथ रमण करता हूँ, उस समय यह दृश्य के रूप में 
अभिहित किया जाता है। इसीलिए मीमांसक अन्‍्त्येष्टि के समय निर्जीव प्राणी के 
लिए भी पिण्डदान तथा विष्णु सम्बन्धी २१ स्नानादि कराते हैं। अन्यथा--“यह 
आत्मा अविनाशी, नित्यों का भी नित्य है, सर्वव्यापी है और धनंजय नामक प्राणवायु 
मृत शरीर को भी नहीं त्यागता है ।” इत्यादि वाक्य अप्रमाण हो जायेंगे । अत: मरने 
पर भी निविकल्पावस्था में भैरव शरीर प्राणी का रहता है। इसीलिए ऐसा करना 
संगत ही है । इस रहस्यमय स्थिति में रहने वाले साधकों के लिए तीर्थादिक भी 
अनुपयुक्त है। ऐसा स्तोत्र में वर्णन किया गया है। “अत्यन्त तेजस्वी ज्ञानबोध 
के तीत्र वेग से प्रवाहित होते रहने पर भी मनुष्य ही जन्म-मृृत्यु की भावना की 
कल्पना करते हैं तथा परमार्थ तत्त्व को नहीं समझते हुए तीथयात्रा, देवालयों में 
गमन आदि का आश्रय छेते हुए भी लज्जित नहीं होते । इसका बडा खेद हैं” ।१ अतः 
इस भाग में श्रद्धा रखने वाले विवेकी, जीवन्मुक्त प्राणी मुक्ति को भी तृणवत्‌ तुच्छ 





'कतंरि ज्ञातरि स्वात्मन्यादि सिद्धे महेश्वरे । 
अजडात्मा निषेधं वा सिद्धि वा विदधीत कः ॥।' 
--ईश्वरप्रत्यभिज्ञाकारिका १।१।१ 
'इह क ईश्वर कीदूशे कीद्शेन प्रमाणेन अस्ति इति ज्ञानलक्षणां सिद्धि, नास्तीति 
ज्ञानलक्षणं वा निषेधं कुर्यात्‌ ?' --वही, 
'तमेतमविद्याख्यमात्मानात्मनो रितरेतराध्यासं पुरस्क्ृत्य सर्व॑ प्रमाणप्रमेयव्यवहारा 
लोकिका बेदिकाइच प्रद्ृत्तः:, सर्वाणि च ज्ञास्त्राणि विधिप्रतिषेधा मोक्षपराणि । उच्यते, 
देहेन्द्रियादिष॒ अहं॑ ममाभिमानरहितस्य प्रमातृत्वानुपपत्तौ प्रमाणप्रवृत्त्यानुपपत्ते: न 
हीन्द्रियाण्यनुपादाय प्रत्यक्षादिव्यवहार: सम्भवति | न चाधिष्ठानमन्तरेण इन्द्रियाणां 
व्यवहार: सम्भवति । न चानध्यस्तात्मभावेन देहेन कश्निद्‌ व्याप्तितते । न चैतस्मिन्‌ 
सर्वेस्मिन्‌ असति असज्धत्यात्मन: प्रमातृत्वमुपपद्मयते । न च प्रमातृत्वन्तरेण प्रमाण- 
प्रद्॒त्तिरस्ति तस्मादविद्यावद्‌ विषयाण्येव प्रत्यक्षादीनि प्रमाणानि ज्ञास्त्राणि च ।' 
“शाक्कूरभाष्य ( नि० सा० ) पृ० २-३ 
'सर्वस्यात्मत्वाच्च ब्रह्मास्तित्वप्रसिद्धि: । 
सर्वाश्रयात्मास्तित्वं प्रत्येति, न नाहमस्मीति ॥* “वही पृ० ६ 
'येनेदं सर्व विजानाति तं॑ केन विजानीयात्‌'*'विज्ञातारमरे केन विजानीयात्‌ ४' 
से ५! 
हे अल बृहदारण्यक उपनिषद्‌ ४७५११५ 
जननमरणश्ञायां कातरा: कल्पयित्वा | 
अविदितपरमार्थास्तीथंदेवालूया दि- 
श्रयणमुपदिशन्तो हन्त नापत्रपन्ते ॥।! जे 


श्रीशिवोपाध्यायकृतविवृत्युपेत: १३९ 


मानते हैं। तब फिर उनके सामने पशु-दर्शन प्रतिपादित अन्त्येष्टि आदि की बात ही 
क्‍या है ? 
स्तोत्रों में भी इसी बात का प्रतिपादन है--नेत्रकछना से जिसके हृदय में विवेक 
रूपी परामृत का उद्भव हो चुका है, वे मनुष्य जीवन्मुक्ति को तृणवत्‌ समझते हैं । 
अंतिम समय के आसन्न होने पर वे स्वसंवित्‌ ज्ञान में प्रवाहित होते हुए, पशु लोगों 
के द्वारा अन्त्येष्टि आदि क्रिया की भी अभिलाषा नहीं रखते । उनके सिद्धान्त से तो 
मृतपुरुष के लिए किये जाने वाले पिण्ड-रचनादि उपहास योग्य हैं। पूर्व के करोड़ों 


प्रस्तुत अवतरण की तुलना के लिए परमार्थशार की निम्नलिखित कारिकाएँ 
द्रष्टव्य है--- 
'अज्ञानतिमिरयोगादेकमपि स्वयं स्वभावमात्मानम्‌ । 
ग्राह्म ग्राहकनाना वेचित्र्येणावबुध्येत ।।' 
--परमार्थसार, का० २५ 
अज्ञानतिमिर के संयोग के कारण एक होने पर भी अपने आत्मस्वभाव के ग्राह्म 


( विषय-प्रमेय ) तथा ग्राहक ( प्रमाता-विषयी ) के विविध वैचित्र्य से समझ में आने 
लगता है । 


तथा-- 
“रज्वां नास्ति भुजड्जस्त्रासं कुर्वन्‌ च मृत्युपर्यन्तम्‌ । 
श्रान्ते महती शक्तिनें विवेक्तुं शक्यते नाम ॥* 
रस्सी में साँप नहीं है, परन्तु मरने तक डर बनाए रहता है, भ्रान्ति की शक्ति 
महान्‌ है, जिसका विवेचन करना संभव नहीं है । --वहीं २८ 
तथा--- 
तद्वद्‌ धर्माधर्मस्वनिरयोत्पत्ति-मरण-सुख-दुःखम्‌ । 
वर्णाश्रमादि चालन्यदपि विशभ्रमबलाद्भवति ॥* 
उसी प्रकार धर्म-अधम, स्वगं-तरक, जन्म-मृत्यु, सुख-दुःख, वर्ण-आश्रम आदि 


असत्‌ होते हुए भी आत्मा के भ्रम के कारण प्रतीत होते हैं। --वही, श्लोक २९ 
तथा--- 
“एतत्तदन्धकारं॑ यद्भावेषु प्रकाशमानतया । 
आत्मानतिरिक्तेष्वपि भवत्यनात्माभिमानीयम्‌ ॥.. +-वहीं, इलोक ३० 
'तिमिरादपषि तिमिरमिदं गण्डस्योपरि महानयं स्फोट: । 
यदनात्मन्यपि देहप्राणादावात्ममानित्वम्‌ ॥--वही, श्लोक ३१ 


यह ( भ्रान्ति ) वह अन्धकार है, जो पदार्थों में प्रकाशवान्‌ होने से अभिन्न 
( पदार्थों ) को भी अनात्मा समझता है। यह मोहरूपता अन्धकार ( अन्धेपन ) में 
भी वह अन्धकार ( अन्धापन ) और छाले पर वह बड़ी फुन्सी है कि अनात्मा देह- 
प्राणादि में आत्मा का अभिमान होता है । 


+-- ख्स्ल्यितर 
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जन्मों में उपाजित पाप-समूह को किसी पिण्डदान को लेकर जन्तु (जीव) शान्ति का 
आश्रय लेना चाहता है | वहाँ तक तो ठीक है, लेकिन ऊपर से ऊपर के शासन में 
विहार करने वाला गुरु ( ज्ञानी ) भी मुर्दे के लिए पिण्डदान करते हैं । यह कितना 
बड़ा प्रमाद है ? अत: इस मार्ग से शरीर त्यागने वाले जीबों के लिए जीवन और 
मरण दोनों तुल्य ही है । क्‍योंकि जन्म और मरण दोनों शरीर के ही होते हैं, न कि 
आत्मा के । जैसा कि श्रुति में कहा है--'यह शरीर जीव से रहित होकर ही मरता 
है, जीव कभी नहीं मरता । इन क्रमबद्ध उपदेशों के द्वारा ही एक धारणा जिसकी 
निश्चक हो गयी है, उस योगी के लिए दो ही दशाएँ सामने रहती है--( १ ) जीव- 
न्मुक्त अवस्था को भोगना है तथा ( २ ) देहपात के अनन्तर विदेह मुक्ति की अवस्था 
का भोग करना है। वहाँ जब तक जीवितावस्था में मानसादि अंत: करणचतुष्टय 
परिक्षीण होता है, तब तक सर्वत्र सदा चिन्मय मांत्र तत्त्व से, उसके चमत्कार से 
प्रभावित सृष्टि का अनुभव करता है | देहपात होने पर तो उसका शांतबोध नामक 
देहान्तर है, जो परमेश्वर-स्वरूप है, न कि देहान्तर प्राप्त करता है । 

सर्वंगत आत्मा का उत्पन्न होना संभव नहीं है। जैसा कि 'वीरयामल:' में कहा 
है--'उसी प्राणी का उत्क्रमण होता है जिसके परिच्छेद की कल्पना होती है । शून्य- 
निरभाषा में मानरहित होकर कौन प्राणी जन्म-मरण की उत्क्रान्ति में पड़ता है । 
आप ही बतलाइए, सर्वंगत आत्मा उत्क्रमण करने कहाँ जायगी ? यदि वह असवंगत 
है तो वह तो घटतुल्य हो गयी । अतः सर्वगत आत्मा की जन्म-मृत्यु नहीं होती 
है । मरकर भी मुक्ति जीवन्मुक्त की ही होती है, देहाभिमानी की नहीं । क्योंकि कर्म- 
बन्धन से जड़ता को प्राप्त हुए प्राणी का मलिन वासना का आश्रय होने से परलोक- 
गमन होगा ही । इसीलिए उस प्राणी के लिए पिण्डदानादि करना उपयुक्त ही है। 
क्योंकि वह देहाभिमान वासना है। जैसा कि अभिनवगुप्तपाद ने भी क हा' है-- “आज 
मेरा पिण्डदान करने वाला है तथा उस पिण्डदान के क्रम से मैं अवयव के आभोग को 
प्राप्त करूंगा और सुस्थित होकर पूर्ण देहवाला बनूंगा । पुत्र या शिष्य के द्वारा रचित 
अदृष्ट क्रिया से मैं स्वर्ग प्राप्त करूँगा तथा अत्यन्त उत्तम भोगों को प्राप्त कर सुखी 
रहँगा; और साथ ही मेरा कोई पिण्डदान करने वाला नहीं है, अत: मैं स्वयं भी 
अत्यन्त पापी हूँ। मेरा कहीं कोई रक्षक नहीं है। अत: नरक में गिरूँगा' इत्यादि 
कथन अपने संवित्‌ के स्फुरण मात्र हैं। अत: स्वर्ग-तरक की कल्पना भी भ्रान्तिमात्र 
ही है, न कि तत्त्वतः । अब इन अप्रासंगिक बातों के विचारों को यहीं विश्राम देना 
चाहिए ॥ १३८ ॥ 


एतद्‌ उपसंहरति-- 
निस्तरज््नेपदेशानां इतसुक्त॑ समासत:ः 
ह्वादशाम्यथिक देवि ! यजज्ञात्वा ज्ञानविज्जन: ॥ १३९ ४0 
द्वादशाभ्यधिक शतं द्वादशोत्तरशतम्‌ ॥ १३९ ॥ 





श्रीशिवोपाध्यायक्ृतविवृत्युपेत: ब्ड्व्‌ 


अनुवाद--हे देवि ! बारह ऊपर सौ निस्तरंग उपदेश संक्षेप में बतला दिये हैं, 
जिन्हें जानकर व्यक्ति ज्ञानी हो जाता है? ॥ १३९ ॥ 


अन्न चकतमे युक्तो जायते भेरव: स्वयस्‌ । 
वाचा करोति कर्माणि शापानुग्रहकारक: ॥॥ १४० ॥ 
अत्र च एकतमे - एतेषु उपदेशेषु मध्ये एकस्मिन्नपि, युक्त: समाहितः, 
वाचा, न पुनः प्रयत्नेन इत्यर्थ: ॥। १४० ॥। 
अनुवाद--इनमें से एक ( उपदेश ) में भी लूग जाये तो स्वयं भैरव बन जाता 
है, वह वाणी से काम करने लगता है, शाप तथा अनुग्रह करने वाल्गा हो जाता है ॥ 


अजरामरतामेति सो5णिमादिय्रुणान्वितः । 
योगिनोनां प्रियो देवि ! सवंभेलापकाधिप: ॥ १४१ ॥ 
जीवन्नपि विमुक्तोञ्सो कुर्वन्नपि च चेश्तिमु । 


अनुवाद --हे देवि ! ऐसा साधक अणिमा आदि आठ प्रकार की सिद्धियों के गुणों 
से युक्त हो जाता है, ( तथा ज्ञान, क्रिया, आनन्द आदि शक्ति रूप ) योगिनियों का 
प्रिय होकर सभी वर्णों का अधिपति बन जाता है तथा अजरता और अमरता को पा 
लेता है । वह जीवित रहता हुआ और काम करता हुआ भी मुक्त है ॥ १४१३ ॥ 


श्रीदेवी उवाच 
इदं यदि वपुर्देव परायाइच महेश्वर !॥॥ १४२॥ 
एवमुक्तव्यवस्थायां जप्पते को जपइच कः । 
इृदम इति उक्तरीत्या सर्वमयव्यवस्थायां सत्यां, जप्यते को जपश्च कः-- 
भेदस्य अभावात्‌ ॥ १४२३ ॥। 
अनुवाद--देवी ने कहा--महेश्वर ! यदि यह शरीर परा का हो जाता है तो 


पहले बतलायी हुई ( सर्वमयता की ) अवस्था में किसका जप होता है ? और जप 
( करने वाला ) कौन होता है ?॥ १४२३६ ॥ 


१. ज्ञानी का कर्म फलवान्‌ नहीं होता, परमार्थसार में यज्ञ के दृष्टांत से इसकी 
पुष्टि की गयी है-- 
'इति युक्तिभिरपि सिद्ध यत्कर्म ज्ञानिनो न सफलूं तत्‌ । 
न ममेदमपि त्वस्यति दाढ्यतो नहि फल लोके ॥* 
--परमार्थसार, ६७ 
“इत्थं सकलूविकल्पान्‌ प्रतिबुद्धो भावनासमी रणतः । 
आत्मज्योतिषि दीप्ते जुह्नज्ज्योतिर्मयों भवति ॥!” . --वही पर ६८ 






































१४२ विज्ञानभे रवः 


ध्यायते को महानाथ पुज्यते कइच तृप्यति ॥ १४३ ४ 
हयते कस्य वा होसमो याग: कस्य च कि कथस्त । 
महानाथ हे देव ! कस्य वा किमर्थम्‌ ॥ १४३३ ।॥। 
अनुवाद --हे महानाथ ! ध्यान किसका होता है ? पूजा किसकी होती है ? और 
कौन तृप्त होता है ? हवन किसका है ? होम क्‍या है ? और याग किसका होता है ? 
व्याख्या -हे प्रभो ! जब सब एक ही होता है, तब फिर कर्ता और क्रिया एक 
होने से द्वेत भाव ही नहीं रहता ? ॥ १४३३ ॥। 
क्रीभरव उवाच 


एषात्र प्रक्रिया बाह्या स्थूलेष्वेब मृगेक्षण ॥| १४४ ॥ 
भूयों भूयः परे भावे भावना भाव्यते हि या । 
जप: सो5त्र स्वयं नादो मन्त्रात्मा जप्य ईहशः ॥। १४५ ॥ 
प्रक्रिया जपादिका। परे भावे विश्वप्रणे स्वस्वभावे या भावना 
विमरशना-- 
अहमेव परो हंस: शिवः परमका रणम्‌ ।' 
( स्व० ४ प० इलो ० ३९५ ) 
इत्यादिरूपा भाव्यते सम्पाद्यते ॥| १४४ ॥। 
स एव नाद: अक्ृतकाहंविमर्शात्मा जपनीयो देव: । या भावना निष्पायते 
स जपः इति अन्वय: । जप्यम्‌ आह स्वयं नादो मन्त्रात्मा इति-- 
'पुथडम्मन्त्र: पृथडम्मन्त्री न सिद्धच्ति कदाचन ।' 
इति न्यायात्‌ । अत्र सूक्ष्मवस्तृपदेशमये शास्त्रे ॥॥ १४५ ॥। 
अनुवाद--भै रव बोले--'हे देवि ! यह बाह्य प्रक्रिया स्थूल के प्रति ही होती 


है । बारम्बार परम भाव में जो भावना की जाती है, वही यहाँ ( सर्वेमयी भूमिकाएँ ) 
जप है। स्वयं नाद मन्त्रात्मा जपनीय ही होता है* ॥ १४४-४५ ७ 


१. प्रस्तुत कारिका के संदर्भ में परमार्थशार की यह कारिका तुलनीय है-- 


समस्त भुवनावली को, तत्त्वक्रम की कल्पना को और इन्द्रिय-समृह को जो 
अन्तर्बोध में परिवर्तित कर देता है, वही इसका जप है-- 


'भुवनावलीं समस्तां तत्त्वक्रमकल्पानामथाक्षगमनम्‌ । 
अन्तबोधे परिवर्तेयति यत्सोउस्थ जप उदित: ॥' 


““परमार्थसार-शोधनिबन्ध : श्रीमती कमला द्विवेदी, पृू० ११२ । 6 













अनिल ४३ 


व्याख्या--अहंता का विमर्श न करने वाला देवता जपनीय है, वह भी नादस्वरूप 
है और उससे नाद-रूप-भावना निकलती है, वह भी जप ही है | इस रूप में जप और 
जप्य दोनों नादरूप मंत्रात्मा होने से प्रथक नहीं रहते । इस प्रकार मंत्र और मंत्री 
पृथक नहीं है । इस प्रकार यह शास्त्रोक्त वस्तृपदेश है ॥ १४४-४५ ॥। 


ध्यानं हि निश्चला बुद्धिनिराकारा निराश्रया । 
न॒तु ध्यानं शरीराक्षिमुखहस्तादिकल्पना ॥ १४६॥ 


निश्चला प्ररूढा, निराकारा नानोल्लेखशुन्या, निराश्रया कन्दहृद्द्वाद- 
शान्ताद्याश्रयहीना ।। १४६ ॥। 

अनुवाद --निराकार और निराश्रय बुद्धि का निश्चल होना ही ध्यान है,' न कि 
शरीर के इन्द्रिय, मुख, हस्त आदि का योग ॥ १४६ ॥। 


व्याख्या--निश्चल का अर्थ है--प्ररूढ्ह और निराकार | वह नाम और उल्लेख से 
दन्‍्य है । निराश्रय का अर्थ है--कन्द, हृदय द्वादशान्तादि आश्रय से रहित ॥१४६॥ 
अपरत्र बाह्योपकरणपूर्वा पूजा, अस्मिन्‌ दर्शने तु निविकल्पदिव्यपदावेशात्‌ 
अन्यत्‌ न अचेनम्‌ इत्याह-- 
पूजा नाम न पुष्पाद्यर्या मतिः क्रियते हढा। 
निविकल्पे परे व्योस्नि सा पूजा ह्यादराल्‍ूय: ॥ १४७ ॥ 
महाव्योम्नि परचित्प्रकाशे, आदरात्‌ श्रद्धाप्रकर्षातु, यो लयो विश्वान्ति:, 
सा यस्मात्‌ पूजा तस्मात्‌ पुष्पाद्ये: नाम न पूजा ॥ १४७ ॥ 


जप के सम्बन्ध में उल्लेखनीय है-- 
'संयम्येन्द्रिय ग्राम प्रोच्यरेन्नादमान्तरम्‌ । 


एष एवं जप: प्रोक्तो न तु बाह्यजपो जप: ॥' --जपसूत्र, पृ० ३८ 
'तज्जपस्तदर्थ भावनम्‌ ।' >“योगसूत्र १॥२८ 


१. प्रस्तुत कारिका के संदर्भ में परमार्थशार की यह कारिका तुलूनीय है-- 

“विचित्र रूपों की सृष्टि ही ध्यान है ।' 

क्योंकि वह ईश्वर अविनाशी है, अतः ज्ञानी विचित्र रूपों की सृष्टि का ध्यान 
करता रहता है। जिसके परमार्थेस्वरूप का आलेखन संकल्प से होता है, वही 
ध्यान है--- 


'ध्यानमनस्तमितं पुनरेव हि भगवान्‌ विचित्ररूपापि । 
सृजेति तर्देव ध्यानं सद्धूल्पालिखितसत्यरूपत्वम्‌ ॥।' 
--परमार्थशार, का० ७७ विशेष द्रष्टव्य--शोधनिबन्ध प्र० १११ 
योगसूत्रकार ने 'यथाभिमतध्यानाद्वा' ( १।१४ ) के द्वारा ध्यान को चित्तस्थैर्य 
का साधन माना है । 


| 
| 


बा बकरा मा 
जल सयट 5 ब्याह --- >>्यक- 
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१४४ विज्ञानभ रवः 


दूसरे शास्त्रों में बाह्य उपकरणों से जो पूजा लिखी है, इस दर्शन में तो निवि- 
कल्प दिव्य पद के आवेश का वर्णन होने से आत्मेतर कोई अचचना ही नहीं है, अब 
इसको ही निरूपित कर दिखलाते हैं-- 


अनुवाद--हे देवि ! पुष्पादि के द्वारा की गई पूजा का नाम (पूजा नहीं हैं । 
आदरपूर्वक परमाकाश में, निर्विकल्पावस्था में बुद्धि को स्थिर करना, जिससे अंतः- 
करणचतुष्टय का चिदाकाश में लय हो जाय, इंसी का नाम पूजा' हैं' ॥ १४७ ॥ 








१. प्रस्तुत कारिका के सम्पूर्ण संदर्भ की तुलना परमार्थशार की निम्नलिखित 
कारिकाओं से की जा सकती है--- 
छत्तीस तत्त्वों से भरा हुआ, शरीर की रचना रूपी गवाक्षों से परिपूर्ण, अपना 
या दूसरे का शरीर अथवा घटादि ही उसके लिए देवता का घर है-- 
'घटत्रिशत्तत्त्वभूतं विग्रहरचनागवाक्षपरिपूर्णम्‌ । 
निजमन्येदथ शरीरं घटादि वा तस्य देवग्रहम्‌ ॥।' 
--परमार्थशार का० ७४ 
और वहाँ परमात्मा महाभरव शिव देवता, जो अपनी शक्ति से युक्त है, को 
आत्मपरामशं रूप विमल द्र॒व्यों से पूजा करता रहता है-- 
'तत्र च परमात्ममहाभरवविशदेवता स्वशक्तियताम्‌ । 
आत्मामशेनविमल द्रव्य: परिपृजयन्नास्ते ॥' 
--परमार्थसार, का० ७५ 


तुलनीय-- 
यत्किश्विन्मानसाह्लादि यत्र क्वापीन्द्रियास्थितो । 
योज्यते ब्रह्म तद्धाम्नि, पूजोपकरणं हि. तत्‌ ॥' 
“>तंत्रालछोक जि० ३ आ० ४, पृ० १२२ 
तथा--- 


संकेतपद्धति ग्रन्थ में कहा गया हैं 
'ऩ॒ पूजा बाद्यमपुष्पादिद्रव्यर्या प्रथिताइनिशम्‌ । 
स्वे महिम्नद्ये धाम्ति सा पूजा या परा स्थिति: ॥' 
श्रीमत्‌ शंकराचायें-विरचित मानसपूजास्तोत्र के एक इलोक में भी किचित्‌ इसी 
भाव का आभास मिलता है-- 
“आत्मात्वं गिरजा मतिः सहचरा: प्राणा: शरीर गृहं 
पूजा ते विषयोपभोगरचना निद्रा समाधिस्थिति: । 
सच्चारः पदयो: प्रदक्षिणविधि: स्तोत्राणि सर्वागिरो 
यद्यत्‌ कर्म करोमि तत्तदखिलं शम्भो तवाराधनम्‌ ॥ 
भगवान्‌ शंकराचार्य की इस उक्ति का मूल श्रीपूर्वआगमशास्त्र में इस प्रकार 
देखने में आता है--- 
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अन्नकतमयुक्तिस्थे योत्पद्येत दिनाहिनस्‌ । द 

भरिताकारता सात्र तप्तिरत्यन्तपूर्णता ॥ १४८ ॥ 
एकतमयुक्तिस्थे योगिनि इति शेष: ॥ १४८ ॥ 

अनुवाद--यहाँ बतलायी हुई (११२ ) युक्तियों में से किसी एक युक्ति में संलूग्न 

होकर ( स्थित होकर ) उत्तरोत्तर जो भरितावस्था, अत्यन्तपूर्णता या तृप्ति उत्पन्न 
होती है ( वही 'पूजा' है )॥ १४८ ॥ 

महाशूुन्यालये वह्नो भृताक्षविषयादिकस्‌ । 

हुयते सनसा सार्थ स होमइचेतनासत्र चा ॥। १४९ ॥ 


महाशून्यस्य शुन्यातिशुन्यपदस्य आ समन्‍तात्‌ लयो यत्र परतत्त्वात्मनि 
वन्नो, तत्र भूतेन्द्रियविषयभुवनतत्त्वादिख्पं सकल जगत्‌, तद्विभागकल्पना- 
हेतुना सह, चेतना विश्वानुसन्धात्री शक्तिरेव ख्लुक तया हयते यत्‌, स होम: 
अग्नौ ह॒विर्दानम इत्यर्थ: । 
'चितिः ख्रुक चित्तमाज्यम्‌ ।' 
इत्यादिश्रुति: । स होम: ख्रुक च चेतना इति पाठान्तरम्‌ ॥ १४९ ॥ 
अनुवाद--परम शून्यात्मक वक्ति में मन के साथ भूत, इन्द्रिय तथा विषय का 
बुद्धि स्रुच॒" से हवन ही होम है* ॥। १४९ ॥ 
द्रवद्रव्यसमायोगात्‌स्नपनं तस्य॑ जायते । 
गन्धपुष्पादिगन्धरस्थ ग्रहणं यजनं स्मृत्म्‌ ॥ 
पड्रसास्वादनं तस्य नैवेद्याय प्रजायते । 
यमेवोच्चारयेद्‌ वर्ण: स जपः परिकीतित:ः ॥।' 
संविदुल्लास ग्रन्थ में -- 
“विश्व मूर्तिवंखरी नाममाला 
यस्येश्वर्य॑ देशकालातिललड्ि । 
तदभक्तानां स्वेरचार: सपर्या 
स्वेच्छाशास्त्रं स्वस्वभावश्च मोक्ष: ॥* 
के हवन में द्रव्य-सामग्री डालने की रूकड़ी का बना हुआ चम्मच खुच कहा 
जाता है । 


२. कारिका के सम्पूर्ण संदर्भ की तुलना के लिए परमार्थतार की यह कारिका 
उल्लेखनीय है--- 

पूजा के अन्त में अग्निहोत्र होता है, वह ज्ञानी का किस प्रकार होना चाहिए--- 

बाहर ( बाह्य ) और अन्दर ( अन्तर ) की कल्पना रूप भेदमहाबीज के समूह 
को अत्यन्त प्रदीक्ष अग्नि में अपंण करने वाले उस ( ज्ञानी ) का होम बिना प्रयत्न 
के होता है । 


१० वि० 
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व्याख्या--शुन्यातिशुन्य अर्थात्‌ महाकाश से भी बड़ा जो आ त्मतत्त्व है, उसके 
भीतर सम्पूर्ण प्रकारों से लय हो जाना, उस परम तत्त्व रूप वह्नि में पंचमहाभूत, 
इन्द्रियाँ और इन्द्रियों के विषय, सम्पूर्ण भुवन तत्त्वादि के सहित जगत्‌, जो कि विभाग- 
कल्पना का कारण है, ऐसे मन के साथ चेतना रूप ख्रुच अर्थात्‌ विश्व का अनुसंधान 
करने वाली शक्ति रूप खुच से जो हवन किया जाता है, वही होम है । जैसा कि वेदों 
में कहा गया है--'चेतना ख्रुच है और चित्त घी है' ॥ १४९ ॥ 
यागो5त्र. परमेशानि तुश्रानन्दलक्षणा । 
क्षपणात्‌ सर्वपापानां त्राणातु स्वस्थ पावंति ॥| १५० ॥ 
रुद्रशक्तिसमावेशस्तत्क्षेत्रं भावना परा। 
अन्यथा तस्य तत्त्वस्य का पूजा कद्च तृप्यति ॥ १५१ ॥ 
यागो देवपूजा ॥ १५० ॥ 
पशुभ्रमातु:, रुद्रप्रमातृणां पतिरूपाणां या शक्ति: अनाश्रिताख्या तस्‍्यां 
समावेश: तन्मयीभवन तदेव क्षेत्रम्‌ इति अन्वय: । हेतुरूपेण क्षेत्रपद॑ निवेक्ति -- 
क्षपणात्‌ इति | तत्‌ क्षेत्रं न पुनः कुरुक्षेत्रादि ॥| १५१ ॥ 
अनुवाद -- हे देवि ! इस शास्त्र में आनन्दलक्षणा तुष्टि ही याग है, सारे पापों 
को क्षय करके साधक को बचाने वाली रुद्र शक्ति का आवेश ही क्षेत्र है, जो परा 
भावना के नाम से कही गयी है। हे पार्वती ! अन्यथा उस तत्त्व की पूजा करना क्‍या 
है और पूजा करने से तृप्त होने वाला कौन है ? ॥ १५०-५१ ॥ 
व्याख्या--पशु-प्रमाताओं और रुद्र-प्रमाताओं की जो शक्ति है, वह अनाश्रिता के 
नाम से वर्णित है। उसमें तन्‍्मयीभाव हो जाना, यही क्षेत्र शब्द का अथे है, क्योंकि 
हेतुरूप से वही क्षेत्र कुरुक्षेत्र आदि है ॥॥ १५०-५१ ॥। 
यागक्षेत्रादि कि कथम््‌ इति देवीप्रश्नविषये आदिशब्दग्राह्मं स्नानमपि 
- निरदिशति-- 


बहिरन्तरपरिकल्पमभेदबीजनिचयमर्पयत: | 
तस्यातिदीप्ततप्तसंविज्ज्वलने यत्नाद्‌ विना भवति होम: ॥' 
-परमार्थसाार, का० ७६ 
विशेष द्रष्टव्य--शोध निबन्ध-परमाथ्थंसार : श्रीमती कमला द्विवेदी, पृ० ११० पर । 
तुलनीय--- 
श्री भट्टवी रवामनक ने कहा है--जिसमें द्वैत का वन ईन्धन है, मृत्यु ही महापशु 
है उस अलछोकिक यज्ञ से नित्य हवन किया करते हैं ? ।' 
तथा--- 


'महाशून्यालये वक्तौ भूताक्षविषयादिकम्‌ । ह 
हयेत मनसा साध॑, स होम: खुक्‌ू स चेतनम्‌ ॥--स्वच्छन्दतन्त्र जि० १ पृ० ८७ 


श्रीशिवोपाध्यायक्रृतविवृत्युपेत: १४७ 


स्वतन्त्रानन्दचिन्मात्रसारः स्वात्मा हि सबंतः । 
आवेद्ानं तत्स्वरूपे स्वात्मनः स्नानमीरितस्‌ ॥। १५२ ॥ 


स्वात्मस्वरूपे आवेशनमेव मुख्य स्नानम्‌ इति भावः ॥ १५२ ॥ 
'वूजा क्षेत्रादि क्या है ?'--देवी के इस प्रश्न में आदि शब्द से स्नानादि का 
ग्रहण है, इसीलिए स्नान क्या है, यह बतलाया जा रहा है-- 
अनुवाद--हे देवि ! आत्मा पूर्णतः चिन्मात्र, स्वतंत्र तथा आनन्द घन सर्वेव्यापी 
है, ऐसी आत्मा के स्वरूप में समापत्ति ही आत्मा का स्नान माना गया है ॥ १५२ ॥ 
यरेव पृज्यते द्रव्यस्तप्यंते वा परापर:। 
यबचेव पुजकः सर्व: स एवंक: क्‍्व पूजनस्‌ ॥ १५३ ॥ 
यै: इति कुसुमादिभि: अलिबलिपिशितादिभिश्च । परापर: इति परादेव्या 
सहित: पर: परमेश्वर: । अतः क्व पूजनम्‌ ? उक्तपारमार्थिकपूजाव्यतिरेकेण न 
किख्ित्‌ अन्यत्‌ पुजनादि इत्यर्थ: ॥ १५३ ॥ 
अनुवाद--जिन द्रव्यों से परापर की पूजा की जाती है और पूजा करने वाला 
है वह एक ही है, अतः पूजा कैसी ? ॥ १५३ ॥ 
व्याख्या--जिन पुष्पों के द्वारा तथा मद्य-मांसादि की बलियों से पूजा की जाती 
है, वह परादेवी सहित परमेश्वर उन पूजाद्रब्यों से पृथक्‌ नहीं है, तो फिर पूजन 
किसका किया जाय ? क्‍योंकि पूजा के द्रव्य भी पूजक-स्वरूप ही हैं । पूज्य-पूजक द्वैत 
भाव के बिना पूजा संभव नहीं है; और जब परादेवी सहित परमेश्वर एक ही आत्मा 
है, तब पूजा कौन'करे और किसकी ? क्योंकि पूृज्य-पूजक अलग नहीं है। अतः इस 
अवस्था में केवछ उस परादेवी सहित परमेद्वर का ज्ञान प्राप्त कर लेना ही पूजा है, 
यही पूजक है और यही पुज्य भी है ॥ १५३ ॥ 
ब्जेतु प्राणो विशेज्जीब इच्छया कुटिलाकृतिः । 
दीर्घात्मा सा महादेवी परक्षेत्र परापरा ॥ १५४ ॥। 
अस्यामनु चरन्‌ तिष्ठतत्‌ महानन्दमयेउध्वरे । 
तया देव्या समाविष्ट: परं भरवसाप्नुयातु ॥ १५५ ॥ 
घट दातानि विवा रात्रो सहस्राण्पेकविशति । 
जपो देव्या: समुदिष्टः प्राणस्यान्ते सुदुलेभ: ॥ १५६ ॥। 
'ऊर्ध्व प्राणः इति सकार-हकारजपात्मिकां परां देवीम्‌ उपक्रान्ताम 
'होच्चारं मनसा कुवेत्‌' इति हंसोच्चारं मनसा कुवेन्‌ श्ान्ते प्रलीयते इति 
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मध्ये अभिहितां, पुनः सर्वेषु श्लोकेषु चतुर्थचरणेषु फलभूतां शुन्यभूमि प्रज्ञा- 
पारमितां निरविकल्पावस्थां श्लोकत्रयेण अन्ते उपसंहरति-न्रजेत्प्राण इत्यादि । 
प्राण: 'सः” इत्येवंरूप: प्रकाशो व्रजेत्‌ बहिः निःसरेतूु, जीवः “अहम इत्येव- 
म्प्रकार: क्षपारूप:, प्राणस्य बहिनि:ःसरणे अपानस्य अन्तःप्रवेशने जीवात्मता 
सम्भवति इति सम्भावनायां लिडः | जीवस्य प्राणान्तर्व॑तित्वात्‌, प्राणस्य हकार- 
लिपिवत्‌ कुटिलाकृतित्वात्‌ जीवो5पि कुटिल:, प्रत्यावृत्य अन्तःप्रवेशाभावे जीव 
एव न स्यात्‌ इति अपानदशव जीवप्रादर्भावः इत्यतो 'विशेत्‌ जीव: इति 
उकतम्‌ । वक्रत्वमपि तस्य स्वतन्त्रपरमेशेच्छयैद । कुण्डलिन्या अधोमुख्या: 
साध त्रिवलयाकारत्वात्‌ तदन्तःस्था प्राणशक्तिरपि कुटिला। प्राणान्तर्व॑र्ती 
आकाशो बालाग्रशतभागानाम्‌ अन्तिमो भाग: परमसुक्ष्मों निराकृति: | आधार- 
बक्रतया आधेयस्यापि उपचारात्‌ वक्रत्वम्‌, न तु तत्त्वतः इति प्राण एव 
कुटिल: । हृदयाकाशसंविन्मात्रात्‌ जीवदशोद्भूति: -- 
प्राक संवित्प्राणे परिणता । 

इति श्रतेः । पूर्णाहंविमशंसंविन्मात्रात्‌ न्यूनदेहाभिमानि जीवत्वम्‌, महाकाशत्वे 
सति घटाद्याकाशोद्भूतिवत्‌ । इडायां वामनाडथां संवलूनात्‌, पिज्भलछायां दक्ष- 
नाडथयां वलनात्‌ प्राणशक्ते: द्विवलयाका रत्वम्‌ । सुषुम्नाख्या मध्यनाडी तु साध॑- 
मात्रात्मकत्वात्‌ सार्धा । प्राणस्य हृदाकाशात्‌ आरोहणेन प्राणात्मकतया 'हम्‌ 
इति, द्वादशान्तात्‌ अवरोहणेन अपानदशया 'स' इति वर्णद्वयोत्पत्ति: । जीवस्य 
जीवत्वमेतद्वर्णद्ववव्यक्तभाषणेन -- 


'हंस-हंसेति मन्त्रेण जीवो जपति सववेदा ।' 


इति, उकतत्वात्‌ जीव एव जपति, न तु परमेश्वर:--हंस इति मन्‍्त्रेण न्‍्यूताभि- 
मानघटनात्‌, ईश्वरदशायां तु पूर्णाहन्तात्मकतया 'अहं सः, सो5हम, अहम 
इृदम्‌' इत्यादिविमर्शाच्छरितत्वात्‌ इदं त्याज्यम्‌, इदस्‌ उपादेयम्‌, इदं मम, न 
इंदं मम इति हान-समादानधर्मित्वात्‌ हंसत्वम्‌ । एवं चिदर्क रश्मिविकासे दिन- 
प्रकाश: प्राण:, तत्सद्धोचेन रात्रिरपान:। एवं स-हयो: धर्माधर्मयों:, दीघे- 
हृस्वयो:, दिनक्षपयो:, अग्नीषोमयो: मूलभूता हृदाकाशसंवित्‌ शुन्यभूमि: परा 
देवी विज्ञानतन्त्रे सवंसाधारणा फलभूता निर्दिष्टा । एतस्या विततरूपत्वं दर्श- 
यति दीर्घात्मा सा महादेवी परक्षेत्रं परापरा ।' इति । सा महादेवी महदम्ब- 
रकप्रकाशस्वरूपा संविद्‌ गगनचरी प्रमातृप्रमेयप्रमाणगा मिनी 'स-ह'-इति वर्ण- 
इयसत्ताप्रदा तद्विश्रान्तिभाजनं, तन्‍्मूर्धाकाशस्थत्वात्‌ तटस्थरूपत्वेन स्थिता 

पाश्वस्थान्तबेहिष्करणविसर्गकर्त्नी अजपा - अव्यपदेश्यापि सती वितता- 
कृतिर्भवति । तस्या एवं विस्तारो द्वैतसम्पत्तिदिनक्षपात्मिका । सैव पर क्षेत्र 
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सर्वपाशानाम््‌ क्षपणात्‌, सर्वस्य त्राणात्‌ तीथ॑भूमिर्वा सा, नतु कुरुक्षेत्रादि 
क्षेत्रम्‌। इयं परापरा दशा-भेदाभेदात्मकतया अहम्‌ इति प्राधान्येन, इृदम्‌- 
इति गुणीका रेण, अर्थतः तच्छब्दास्मच्छब्दयो: अभेद:, तत्तया मत्तया निर्देशिन 
भेदर्च इति परापरात्वम्‌ | स्फुटवाच्यहकार-सकारान्तग्ग भिता परा देवी अन्तः- 
प्रवेशदशायां हं-कारस्य मस्तकोधरवे -- 
अम् इत्यनुस्वार: । 
इति क्वतलक्षणानुस्वाररूपा केवलबिन्दुतवा अजप्या। एवं बहिःनिःसरण- 
दशायां सः-का रपाहर्वे-- 
“अः इति विस्जनीय: ।' 
इति कृतलक्षणविसर्ज॑नीयात्मिका अकारं विना बिन्दुद्ययबस्य अनुच्चायेत्वात्‌ 
अजपा । एवं वर्णक्रमेण अजपात्वम्‌ । संवित्क्रमेण तु संवित्प्रकाशेन सर्वशब्द- 
स्फुरणम्‌ । तत्स्फुरणं तु न केनचिदषि सम्भवति-संविदन्तराभावेन स्वप्रकाश- 
त्वात्‌, स्वप्रकाशस्य च परप्रकाशानपेक्षत्वात्‌ प्रदीपस्य प्रदीपान्त राभांववत्‌ । 
ननु जीवो5स्ति हंसमन्त्रजीव:, तन्मन्त्रमात्रविमर्शानुसरणेन तस्य पूर्णाहंविमर्श: 
कथं जायते ? इति चेत्‌ ब्रूम:--अत्राहुः महेश्वरानन्दपादा:-- 
'यदि निजहदयोल्लासं निर्णतुं नित्यनिष्ककमिच्छा । 
मध्यतुटिस्त्रुटितव्या अस्तज्भतयो: सोमसूर्ययोर्स्ताह ॥।' 
इति । सोम: अपानो - हका र: सकलवेद्यवर्गपोषकत्वातु, ज्ञातृत्वात्‌ सकारात्मा 
सूर्य: हुड्डा र-सः कारयो: अस्तज्भतयो: सतो: मध्यतुटि: उद्धतेब्या-माणिक्य- 
मालिन्यादिवतु । सकारस्य अस्तज्भमनं स्वहृदये विसर्जनीये हकारस्य च 
स्वहृदयसम्पुटीकरणलक्षणे अनुस्वारे यदा विश्वान्ति: तदा मध्यमा तुटि: - 
विभज्यावस्थानक्षणलक्षणो यः कालखण्ड: स उत्त्रुटितव्यः, तदानीम्‌ 'अहं सः' 
इति विमर्श उत्पयते । हंसमन्त्र श्चिष्ट: अहं सः, सो5हम्र इति महामन्त्र:, स एव 
विमृष्टव्यः स्वात्मप्रत्यभिज्ञानोपायत्वात्‌ । 
जयरथस्तु--स-हाभ्यां--सकार-हका राभ्यां जातो जपः सहजोऊक्नत्रिम: । 

'स-हो क्षपादिनामानावधरोत्त रचारिणों । 

परस्परद्वेषतती मत्तोी. नागहुडोपमौ ।। 

कस्तौ रोधयितु शक्तो वीर्य मुक्त्वास्वरं महत्‌ ।' 
इति । अत्र क्षपादिनामानों इति क्षपा-दिनाभ्याम्र आ समन्‍्तात्‌ मनन ज्ञानं 
ययो: इति यथाक्रममपानस्य प्राणस्य च क्षपया दिनेन च शास्त्रीयों व्यपदेश: । 
यदाशयेन वी रावलिकुले-- 





दर 





१५० विज्ञानभरव: 


'सितासितोा दीघेह्नस्वों धर्माधर्मों दिनक्षपे। 
क्षीयेते यदि तद्दीक्षा व्याप्त्या ध्यानेन योगतः ॥' 


इति । शुक्लो दिनम्‌, कृष्णा रात्रि: । प्रकाशविकासेन दिनस्य दीघेता, तत्सल्छी- 
चेन रात्रिह्न॑स्वा । वेदोक्तविध्यधिका रबाहुलयात्‌ धर्म॑त्वं दिनस्य, रात्रेस्तु तदन- 
घिकारात्‌ अधमंता | त्रयीतनुत्व॑ सूर्यस्थेव, न तु चन्द्रस्य । कुम्भकावस्थया 
प्राणापानयो: प्रशान्ति: योगिनाम्‌ अभीष्टेव, अत एव क्षीयेते तौ इति उक्तम्‌ । 
अन्यथा हि व॒थायुहं रणंम्‌ अनवरतजन्ममरणप्रवाहका रणं विदध्याताम्‌ । श्रुति- 
स्मृतिषु तु दिनक्षपयो: श्रत्वेन निर्देश: कृत: , मृत्युदृतत्वात्‌ आयुहेरणात्‌ जन- 
हिसकत्वाच्च । तथा च ब्राह्मणम्‌-- 
'एतौ वे यमश्चौ यमस्य श्वानौं यदहोरात्रे ताविदं 
मनुष्याहरणावन्त:प्राणप्रवेशेनोपसजन्तो प्रवहतः+॥' 
इति । तथा यमसूक्त च-- 


यो ते श्वानो यम रक्षितारों चतुरक्षों पथिरक्षी नृचक्षसौं। 

ताभ्यामेनं परिदेहि राजन्‌ स्वस्ति चास्मा अनमीवं च देहि ॥। 

उदनसावसुतृपा उदद्लौ यमस्यथ दूतो चरतो जनाँ अनु । 

तावस्मभ्यं दृशये सूर्याय पुनर्दातामसुमय्येह भद्रम्‌ ॥' 
चतुरक्षो चतुरपरिवर्तिनौ-दिनात्‌ अनन्तरं रात्रि: तस्या अनन्तरं दिवसः इति, 
एवम्‌ अविच्छिन्नपरिवर्तिनौ इत्यर्थ:। शकन्ध्वादिवत्‌ चतुरक्षो इति रूपम॒, 
चतुरं निपुणं चक्रभ्नमर्ं ययोः तो इति विग्रहः, चक्रवाचको हि अक्षशब्द:, 
चक्रेण परिवतंनं लक्ष्यते, चतुरचक्रौ -- 

श्रानौ द्वों ब्यावशवलौं ववस्वतकुलोद्भवौ । 
ताभ्यां पिण्डं प्रदास्यामि स्यातां मे तावहिसकौ ॥।' 

इति कपिशवर्ण: श्वा रात्रि:, चित्रवर्ण: श्वा दिनं, प्रातःकाले रक्तप्रकाशे, 
मध्याद्वे शुक्लतायां, सायं इ्यामत्वेन, कबुरवर्णत्वाद दिनस्य । वेवस्वतोऊत्र 
मृत्यु: तदगहोत्पन्नत्वात्‌ तद्रक्षकत्वात्‌ जनायुहेरणात्‌ मृत्युदृती, तदर्थ पाच्च- 
भौतिक पिण्डमेव पिण्डं कवर दास्यामि--ममतायाः त्यजामि। शुनो हि 
भक्तादिपिण्डदानं लोके ख्यातम्‌, अहोरात्रिपरिवत्त्या भौतिकपिण्डस्य सञ्जात- 
जीणंभावस्य क्षति: इत्यत:- पिण्डं प्रदास्यामि इति उक्तम्‌ । मम पुनः चिद्र- 
पस्य अविनाशिन एतदु गतिपरिवर्तंनस्य अज्भीकृतप्राणापानगतिविच्छेदे तौ 
श्वानौ हिसकौ न भवेताम्‌, तत्कृत॑ हिसन॑ न सम्भवति, इति सम्भावनायां 
लिडः | शुनः सकाशात्‌ अवश्यं तद्विरचितदंशननिराकरणेन स्वात्मरक्षणं विधे- 
यम्‌ । तस्मात्‌ योगेन ध्यानेन यदि तो क्षीयेते तदा दीक्षा-ज्ञानसद्भावः पशु- 


*०.---+_ 
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वासनाक्षयश्र, इति दिक्‌ । अस्वरं पुनः निविभागा पश्यन्ती भूमि: इति केचित्‌ द 
आमनन्ति । यत्‌ आदिष्टं श्रीवामननाथेन-- द 
अप्राणमस्वरं ध्यात्वा पश्यन्त्या निविभागया । । 
चिन्मात्रस्पशंयोगेन विलीन: स्यात्‌ परे पदे ॥' द 
इति । अस्थापि मूलभू:-- ह 
'ततोउस्वरो5कंसोमाग्निकलाबीजप्रसूतिभाक । 
उदेत्येक: समालोकः प्रमाणार्थप्रमातृगः ॥।' द 
इति । अर्थ: प्रमेयम॒ इति श्रीक्रमस्तोत्रसंवादात्‌ अपादानत्वेन परंव देवी देश- 
कालाकारावच्छेदविनाशिनी समालम्भनीया । एषंव भगवती निरावरणरूपा | 
प्रज्ञापारमिता इति उच्यते, तत्‌ उक्तम्‌-- | 
“निष्प्रपच्चा निराभासा निविकल्पा निरामया। 
निःस्वभावा परा सुक्ष्मा बिन्दुनादविवर्जिता ॥ 
प्रज्ापारमितापारा सर्वेबुद्वोददया परा।' 
इति । इयमेव शून्यभूमिः विज्ञानतन्त्रे परमशिवेन उपदिष्टा सर्वत्र, अन्यदर्श नेषु | 
शुन्‍्यावस्थाया मोक्षत्वं प्रतिपाद्यते। भावनाबलेन यः साक्षात्कार: स शवज्ञास्त्रेषु द 
क्‍ 
























मायागर्भपरिभ्रमणमेव इति निश्चिनुमः, इति अलम्‌। अस्यां परापराभूमौ 
सकार-हका रसच्डद्भात्मको य आनन्द: स महानन्दः तन्मये यज्ञे 'सोहहम्‌' इति 
विमर्श रूपे अनुचरन्‌ तिष्ठन्‌-तया पश्यन्त्या सह एकीभूतः सन्‌ परास्वरूपो द 
भवेदेव इत्यर्थ: | 'हंस' इति मन्त्राणाम्‌ अहनिशं यावती सडख्या जायते तत्‌ 
दर्शयति-षट शतानि इति। सुदुर्लभ: इति--अजपाजपविमर्श नं प्राणनिर्याण- | 
समये बहुतरजन्माजितपुण्यातिशयेन लभ्यते इति शिवम्‌ ॥ १५६ ॥ ॥ 


अनुवाद -- 'बाहर निकलने वाला श्वास प्राण कहलाता है तथा भीतर प्रवेश 
करने वाला अपान वायु ही जीव कहलाता है, जो स्वभावत: कुटिल आकृति का है। 
वह प्राणापान स्वरूप 'परापरावस्था महामाया' है” ॥ १५४ ॥ 

“इस “महानंदमय मागगे में घुमता हुआ उस परादेवी के साथ समाविष्ट जीव ] 
'प्रमभरवता' को प्राप्त करता है ॥ १५५ ॥। | 

'दिन और रात में होने वाले ( २९६०० ) इ्वास-प्रश्वास देवी का जप माना | 
गया है, जो प्राणों के खत्म हो जाने पर अत्यन्त दु्लेभ है! ॥ १५६ ॥ ॥' 

व्याख्या--'ऊध्वें प्राणा:' इस प्रतीक से लेकर “प्राणस्यान्ते स दुलेभ:' यहाँ तक गा 
तीन कारिकाओं में वर्णित 'साधना' की प्रक्रिया समझा रहे हैं--'सकार' और 'हकार' | 
के जप-स्वरूप 'परादेवी' मन से हकार का उच्चारण करते हुए 'हंसः उच्चारण मन 
से करता हुआ साधक शान्‍्तावस्था में विलीन हो जाता है। इसके मध्य में कहे हुए 
सभी इलोकों में जो साधना है, उसके चतुर्थ चरण में फलीभूत शून्यभूमि, जिसको 





१५२ विज्ञानभे रवः 


प्रज्ञापारमितावस्था भी कहते हैं अथवा निर्विकल्पावस्था के नाम से भी कही गई है । 
इन्हीं तीन श्छोकों में अंत में उसका उपसंहार करते हुए कहते हैं--'ब्रजेत्प्राण! 
इत्यादि । प्राण: अर्थात्‌ 'सः' इस प्रकार का उच्चारण जो प्रकाशरूप है और नाभि- 
चक्र से ऊपर उठकर बाहर निकलता है तथा अहं' इस प्रकार जो रात्रिरूप जप 
होता है, वह द्वादशान्त से लेकर हृदय तक आता है। इस प्रकार प्राणवायु के बाहर 
निकलने पर और अपानवायु के अंतःप्रवेश करने पर, क्योंकि जीव प्राणान्तरर्वरत है, 
प्राण हकार अक्षर की आक्ृति के तुल्य आक्ृतिवाला होने से 'कुटिल' आक्ृति का है । 
साथ ही प्रत्यादृत्ति के समय अंतःप्रवेश के अभाव में जीव ही नहीं रहता हैं। अतः 
अपानदशा ही जीव का प्रादुर्भाव कराने वाली है। इसी अभिप्राय से 'विश्ञेत्जीव:' 
कहा गया है। उसका वक्रत्व भी परमेश्वर की स्वतंत्र इच्छा से ही है। कुण्डलिनी 
नाड़ी अधोमुखी, जो साढ़े तीन चक्र ( आँटे ) लगाकर स्थित है । अतः उसके भीतर 
संचार करने वाली प्राणशक्ति भी कुटिला ही है। इसी प्रकार प्राण के भीतर रहने 
वाला बाल ( केश ) के अग्रभाग के सौवें अंश के तुल्य अतिसूक्ष्म परमाकाश निराकार 
हैं । आधार के वक़ होने के कारण वस्तुत: वक्र न होने पर भी आधेय भी स्वभावतः 
वक्र ही होगा । इस प्रकार प्राणवायू ही कुटिलाकृति होकर हृदयाकाश संवित्रूप जीव- 
दशा को धारण कर लेता है । 

बेदों में भी कहा गया है--'वह अनादि चैतन्य संवित्‌ प्राण में परिणत होने पर 
जीव कहलाता है ।' इस प्रकार पूर्णाहंता विमर्श संविन्मात्र से न्‍्यून देहाभिमानी जीव- 
दशा को प्राप्त होता है । जैसे महाकाश आदि से घटाकाश आदि की उत्पत्ति होती है । 


' इसी प्रकार परमात्मा के द्वारा प्राणवायु कुटिल सूक्ष्म कुण्डलिनी के भीतर प्रवेश पाकर 


जीव-दशा को प्राप्त हो जाती है। 'इडा' नामक “वामनाड़ी” में संवलित होकर 
“पिंगला' अर्थात्‌ दक्षिण नाड़ी में वछन पाने के दो वलरूयाकार बन जाते हैं। 
'सुषुम्ना' नामक “मध्यनाड़ी, जो डेढ मात्रा वाली है, अतः वह साद्ध नाड़ी कहलाती 
है ।॥ प्राण के हृदयाकाश से चढ़कर प्राणरूप से 'हम्‌' ऐसा उच्चारण करता हुआ द्वाद- 
शानत से अवरोहण करने पर अपान दशा से 'सः इन दो वर्णों की उत्पत्ति होती है। 
अतः जीव का जीवत्व इन हकार और सकार इन दो वर्णों से अभिव्यक्त होता है। 
इसीलिए कहा गया है--हंस-हंस इस मन्त्र के द्वारा जीव सदा उस आत्मा का जाप 
करता रहता है | ईश्वर किसी का जप नहीं करता, क्योंकि न्‍्यूनाभिमान घटक ही 
पूर्णाभिमान घटक का जप कर सकता है । ईश्वर अवस्था में तो पूर्णाहंतात्मक होने के 
कारण उस अवस्था में 'सः अहम्‌', “'इदम्‌' 'अहम्‌' इत्यादि विमर्श होते ही नहीं । 
तथा यह न त्याज्य है, न यह उपादेय है, न यह मेरा है; न यह मैं हूँ इत्यादि हानो- 
पादान विमर्श का अभाव रहता है। इस प्रकार चैतन्य सूर्य की किरणों के प्रकाश के 
विकास से प्रकाश रूप प्राण ही दिन है और उसके संकोच से उत्पन्न होने वाला अपान 
ही रात्रि है। इस प्रकार 'सः और 'हू रूप धर्माधर्म, दीर्घ-हस्व, दिन-रात्रि, अग्नि- 
सोम इत्यादि नामों से मूलभूत हृदयाकाश संवित्रूप शृुन्यभूमि परादेवी है, जिसको 
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न फपडपाएुछफी माय के 
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'विज्ञानभैरव' में सर्वताधारण फलस्वरूप बतलाया है । जिसका विस्तृत रूप इस प्रकार 
हैं-यह महादेवी महाकाश को प्रकाशित करने वाली, प्रकाशस्वरूपा संवित्रूप से सारे 
आकाश में फैली हुई, प्रमाण, प्रमेय और प्रमाता के रूप से 'स' और 'ह इन दो वर्णो 
के संघटन से विश्वान्ति को प्राप्त हुई, उनके मस्तक पर रहने वाले आकाश के मध्य 
स्थित, तटस्थ रूप से अडिग उसके पाइवें में स्थित तथा भीतर बारह विभाग करने 
वाले विसगे की निर्मात्री है, वह अजपा कहलाती है । अजपा का अर्थ है--व्यपदेश 
करने के अयोग्य । फिर भी विस्तृत आक्ृति वाली हो जाती है। और उसी का यह 
विस्तार द्वैत सम्पत्ति है, जो दिन और रात्रि के रूप में स्देव सामने आता है । वही 
इसका परमक्षेत्र भी हैं, जो पाशों के क्षय करने के कारण तथा सबकी रक्षा करने के 
कारण क्षेत्र अर्थात्‌ 'तीर्थभूमि' कहलाता है। इसी विचार के विमर्श का नाम तीर्थस्थान 
है, न 6 कुरुक्षेत्रादि तीर्थस्थलों पर किया गया स्नान । 


ये परापरावस्थाएं ही भेदाभेद बुद्धि से प्रधानतया 'अहम्‌' के रूप से और गुणी- 
भूत अवस्था में 'इदम्‌' के रूप से अर्थात्‌ 'तत्‌' और “अस्मद' शब्द के रूप से अभेदभाव 
को प्राप्त होती हुई तत्तात्मक और मत्तात्मक निर्देश से 'परा' और “अपरा' का भेद 
प्रतिपादित करती है । स्पष्ट उच्चारण के योग्य हकार और सकार के अन्त में गर्भित 
'परा देवी” अन्तःप्रवेश अवस्था में, “अकार' को मस्तक पर 'अम्‌' इस अनुस्वार के 
रूप में केवछ बिन्दु रूप से अजप्य तथा बाहर निकलने की अवस्था में 'सः के आगे, 
बिना अकार के इन दो बिन्दुओं का उच्चारण सम्भव न होने के कारण “अजपा' 
कहलाती है । इस प्रकार वर्णक्रम से इसका 'अजपा' नाम यथार्थ ही है। संवित्क्रम से 
संवित्प्रकाश द्वारा सभी शब्दों का स्फुरण होता है । वह स्फुरण अन्य किसी से तो हो 
ही नहीं सकता । क्‍योंकि बिना संवित्‌ स्वप्रकाश और प्रकाश्य तथा परप्रकाश की 
अनपेक्षा होने के कारण स्वतःप्रकाश्य है। जैसे दीपक को प्रकाशित करने के लिए 
अन्य दीपक के प्रकाश की आवद्यकता नहीं होती । 

अब कहते हैं कि यदि जीव हंस-मंत्रस्वरूप है तों उस मन्त्र मात्र के विमर्श से 
पूर्णाहन्ता विमर्श की उत्पत्ति कैसे हो सकेगी ? क्‍योंकि जीव ( हंस ) मंत्र विमर्श 
करने से जीव का विमर्श हो सकता है। किन्तु पूर्णाहन्ता का विमर्श किस प्रकार 
होगा ? ऐसा कोई कहते हैं--इस पर महेश्वरानंदपाद ने कहा है--'यदि सहृदयोल्छास 
का निर्णय करने के निमित्त नित्य निष्कक इच्छा जाग्रत हो जाय तो दो वर्णों के 
उच्चारण के मध्य में जो तुट्यात्मक काल है, उस पर विचार करना चाहिए । सोम 
और सूर्य के मध्य में--एक के अस्त होने पर दूसरे का उदय होता है, उसका मध्या- 
वधिकाल पूर्णाहंता विमर्श-स्वरूप है | अभिप्राय यह है कि अपान का नाम सोम है, 
जिसका उच्चारण 'हकार' के द्वारा होता है और वह सारे वेच्य-वर्ग का पोषक है । 
साथ ही ज्ञातृ-स्वरूप होने के कारण 'सकार' सूर्य-स्वरूप है । इस प्रकार 'हकार' और 
'सकार' के एक के अस्त होने पर दूसरे का उदय होता है । प्रथम के अस्त होने पर 
ओर द्वितीय के उदय होने के मध्य में जो काल रहता है, उसे शास्त्र में त्रुटि' नाम 
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॥ १५४७ विज्ञानभ रब: 


से सम्बोधित किया गया है। यथा सूत्र में एक मणि के बाद दूसरी मणि पिरोते हैं । 
उसके मध्यस्थित आकाश के सदृश हकार और सकार के मध्यगत-प्राणवायु के प्राणत्व 
के नष्ट होने पर और अपान में अपानत्व के उदय होने के पूर्व का काल है, वही 
परम भेरव” कहलाता है | साथ ही अपान में अपानत्व नष्ट हो जाने के बाद और 
प्राणत्व के उदय होने के पूर्व मध्यावधि का नाम 'परादेवी' है । इस प्रकार परास्वरूप 
द भेरव ओर भैरवस्वरूप परा होने से दोनों का स्वरूप समान है और उसी का 
द काल “तुटिकाल' है और वही पूर्णाहंताविमर्श है । 
इस प्रकार जीव ( हंस ) मंत्र का साधन करने वाले प्राणी को पूर्णाहंताविमर्श 
अनायास ही प्राप्त हो जाता है, क्योंकि जब वह त्रुटिकाल में विमर्श करता है, तब 
उसे विचार होता है कि अहं सः, न तु प्राणापानरूप:' “मैं वह हूँ न कि प्राणापान- 
स्वरूप । अतएव यह हंस-मंत्र ही विमर्शनीय है, इसी से स्वांत्मप्रत्यभिज्ञान विबवृत 
होता है और उसका यह एक मात्र ही साधन है। 'जयरथ' ने तो हंस-मंत्र की 
व्याख्या करते हुए लिखा है--सकार और हकार के द्वारा उत्पन्न होने के कारण यह 
सहज है ( अर्थात्‌ अक्ृत्रिम है ), ये सकार और हकार, रात-दिन के रूप में नीचे 
ओर ऊपर संचरण करने वाले अपान और प्राण के नाम से संचरण कर रहे हैं, वे 
एक-दूसरे के इस प्रकार द्वैपी है जैसे सर्प और नेवछा। इस वीय॑ को कौन रोक 
सकता है ? यहाँ 'क्षपादिनामानी' अर्थात्‌ रात-दिन के नाम से निरन्तर मनन और 
ज्ञान के द्वारा यथाक्रम अपान का प्राण में और प्राण का अपान में परिवतेन होता 
रहता है। जिसे शास्त्र में रात-दिन के नाम से व्यपदेश किया गया है। इसी आशय 
से वीरयावलिकुल में कहा है--'शुक्ल और कृष्ण, दीर्घ और हृस्व तथा दिन और 
रात्रि--यह व्यवहार जिस क्रिया से क्षीण हो जाता है, उसी क्रिया का नाम दीक्षा है 
न कि बाह्याभिषेक का नाम ( दीक्षा है )' । शुक्ल दिन है, तो रात्रि क्रष्ण | प्रकाश 
के विकास से दिन में दीर्घता है और संकोच के कारण रात्रि को हस्व कहा है । 
वेदोक्त-विधि के अधिकार का बाहुलय होने के कारण दिन को धर्म कहा है, रात्रि में 
उसका अधिकार न होने के कारण अधर्म माना है । “्रयी-तनु' सूर्य का नाम है, चन्द्र 
का नहीं । कुम्भकावस्था में प्राण और अपान दोनों प्रशान्त हो जाते हैं, ये योगियों 
के अभीष्ट हैं। इसीलिए कहा है--“ये दोनों क्षय हो जाय ( अर्थात्‌ शांत हो जाय 3५ 
अन्यथा आयु व्यर्थ ही नष्ट होती जा रही है, हम निरन्तर जन्म-मरण के प्रवाह का 
कारण बन रहे हैं । वेदों में और स्मृतियों में तो दित और रात्रि को कुत्ते के रूप में 
निर्देश किया है । इसका कारण यह हो सकता है कि ये मृत्यु के दृत हैं और आयु का 
हरण करने से जन-हिंसक हैं । जैसा कि ब्राह्मण में कहा है--ये दोनों यमराज के श्वान 
हैं, जिनको यहाँ हम रात-दिन के रूप में अभिहित किया करते हैं । ये मनुष्य की 
आयु का हरण करने वाले हैं तथा प्राण के प्रवेश-निर्गम के द्वारा निरन्तर बहते रहते 
हैं । इसी तरह यमसूक्त में भी कहा है--जो ये दोनों कुत्ते यम के रक्षक हैं, इनमें 
चार परिवर्तेन होते हैं । दिन के बाद रात्रि और रात्रि के बाद दिन । जो इन चारों 


8-7: की फ्खाआा जल... ज्ये ्े 
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श्रीशिवोपाध्यायक्रतविवृत्युपेत: हे 


मार्गों के अविच्छिन्न परिवर्तन में साक्षी होने के कारण इनके रक्षक माने गये हैं, अतः 
हे राजन्‌ ! इनके नाम पर कुछ बलिदान दो, जिससे ये हमें सताने वाले न बने । 
नासिका के भीतर प्राणवायु के रूप में उद्लित होने वाले ये यमराज के दूत हर प्राणी 
में निरन्तर भ्रमण करते रहते हैं, वे हम छोगों को कभी सूर्य के रूप में और कभी 
चन्द्र के रूप में प्रत्यक्ष परिवर्तित होते हुए दिखलायी देते हैं । 

इसी प्रकार स्मृतियों में भी कहा गया है--'दो कुत्ते जिनका इ्याम और शबर्ू 
( चितकबरा ) स्वरूप है और वैवस्वत कुलोत्पन्न हैं, उन दोनों के लिए मैं पिण्डदान 
करता हूँ, जिससे ये दोनों अहिसक बनें | अभिप्राय यह है कि एक कुत्ता-रात्रि जिसका 
वर्ण श्याम है, दूसरा कुत्ता-दिन जिसका चित्र वर्ण है | दिन रूपी कुत्ते को चित्र वर्ण 
इसलिए कहा है कि प्रातःकाल में छाल प्रकाश, मध्याह्ल में शुक्ठ और सायंकाल में 
दयाम होने के कारण कर्बुर वर्ण हो जाता है | वेवस्वत नाम मृत्यु का है, क्योंकि वह 
भी वैवस्वत वंशोत्पन्ना है । उसके घर में उत्पन्न और उनके रक्षक होने के कारण ये 
प्राणापान रूप दिन-रात्रि भी मृत्यु के दृत होने के कारण वैवस्वत कुलोत्पन्न माने गये 
हैं। इनके निमित्त यह पाँचभोतिक शरीर ही पिण्ड रूप में है। अतः मैं अहंता और 
ममता का त्याग कर इस पाँचभौतिक पिण्ड को बलि के रूप में इनको अपंण करता 
हैँ । फिर मुझ चिन्मय अविनाशी का इस गति-परिवर्तत से--प्राणापान रूप गति के 
विच्छेद हो जाने से, दोनों श्वान हिसक नहीं हो सकेंगे । इन कुत्तों के काटने से बचने 
का कोई उपायान्तर नहीं है। अतः योग के द्वारा ध्यान करने से ये दोनों--प्राण 
और अपान क्षय हो जाते हैं, तभी ज्ञान-सद्भाव के उदय हो जाने से पशु-वासना का 
क्षय होगा और दीक्षा शब्द सार्थक हो सकेगा । 

कुछ लोगों का मत है कि कोई स्वरहीन निर्विभाजित होने वाली “पश्यन्ती' नाम 
की भूमिका है। क्योंकि श्रीवामननाथ ने भी यही आदेश दिया है--'प्राण वायु से 
रहित, स्वरहींन, अविभाजित, पश्यन्ती नाम की अवस्था इसके पश्चात्‌ साधक के 
समक्ष आयेगी, जिसको चैतन्य के स्पशंमात्र से प्रतीति होती हैं, उसमें चैतन्य का 
स्पर्श मात्र कर लेने के बाद परमपद में तत्काल लूय हो जाता है । 

इसकी भी मूल भूमिका इसके आगे स्वरहीन सूयें, सोम और अग्निकला, जो 
बीज रूप से विद्यमान है, उसका एक उज्ज्वल प्रकाश प्रकाशित होता है, जो प्रमातृ- 
गत प्रमाण ही अर्थ के रूप में प्रतीत होता है | प्रमाण, प्रमेष और प्रमाता इस त्रिपुटि 
के रूप में अभेद भाव से प्रतीति का कारण है। इसी को श्रीक्रमस्तोत्र में अपादान के 
रूप में परादेवी, देश, कूछ और आकार के विभाजन से आश्रय के अयोग्य माना 
गया है | यही भगवती निरावरण रूपा है, अतएव प्रज्ञापारमिता नाम से कही गयी 
है । कहा भी है--'यह परादेवी निष्प्रपंच, निविकल्पा, निरामया और निःस्वभावा 
है । परा तथा सुक्ष्मा होने के कारण बिन्दुओं और नाद से वर्जित है। बुद्धि के सारे 
विकारों से परे होने के कारण 'प्रज्ञापारमिता पारा कहलाती है । इसी का नाम शून्य- 
भूमि है। विज्ञानभैरव में परमशिव के द्वारा इसी का उपदेश सर्वेत्र दिया गया है। 


द 




















१५६ विज्ञानभरव: 


अन्य दर्शनों में तो घूृन्यावस्था मोक्षदायिनी मानी गयी है। भवनाबरू से होने वाले 
साक्षात्कार को शंत्रदर्शन में माया गर्भ परिभ्रमण होने के कारण वास्तविक नहीं है-- 
में ( टीकाकार ) ऐसा समझता हूँ । इस 'परापरा भूमि' में 'सकार' और 'हकार' के 
संघट्टात्मक उत्पन्न होने वाला आनन्द 'महानन्द' कहलाता है । तद्रप महायज्ञ में 'सो- 
$हमु इस विमर्श के रूप में उच्चारण रहित अवस्था में स्थित उस पश्यन्ती के साथ 
एकीभूत होकर परस्वरूप होना चाहिए । 

अब 'हंस: इस मन्त्रवर्णों के उच्चारण करने के साठ घड़ी के काल में जितनी 
संख्या में उच्चारण होता है, उसे दिखछाते हैं--रात-दिन में २१६०० संख्या से 
मनुष्य प्रकृति से इसका उच्चारण करता है । इस अजपा जप का विमश्श मनुष्य प्राण 
निर्माण के समय तक भी प्राप्त कर लेता है, तव समझना चाहिए कि उसके अनेक 
जन्मों के एकत्रित पुण्यों का उदय हो गया है ॥ १५४-५६ ॥ 


इत्येतत्‌ कथितं देवि परमामृतमुत्तमस् । 

एतच्च नेव कस्यापि प्रकाइ्यं तु कदाचन ॥| १५७ ॥ 

परशिष्ये खले क़रे अभकक्‍ते गुरुपादयो: । 

निविकल्पसतीनां तु वोराणामुन्नतात्मनास्‌ ॥ १५८ ॥ 
निविकल्पमतित्वादेव वीराणां छिन्नसंशयशत्रणाम्‌, उन्नतः शुद्धविद्या- 


प्रधानो न तु मायापतितः आत्मा येषाम्‌ ॥। १५८ ॥ 


अनुवाद--हे देवि ! मैंने अध्यात्मशास्त्र का यह परम अमृतमय उपदेश कहा है । 
इसे किसी के सामने प्रकाशित नहीं करना चाहिए । 

दूसरों के शिष्यों, दुष्टों, क्र पुरुषों तथा गुरु-चरणों में जिसकी भक्ति नहीं है, 
ऐसे शिष्य को कभी नहीं कहना चाहिए । किन्तु निविकल्प बुद्धि वाले ( निःशेष 
संशय ) वीर साधकों को तथा युद्धविद्याप्रधान उन्नत पुरुषों को उपदेश देने योग्य 
हैं ॥| १५७-५८ ॥ 

व्याख्या --माया जाल में पड़े हुओं को यह उपदेश देने योग्य नहीं है ॥१५७-५८॥ 


भक्तानां ग्रुस्‍ुवर्गस्थ दातव्यं निविशद्भया । 

ग्रासों राज्य पुरं देश: पुत्रदारकुठुम्बकस्‌ ॥ १५०९ ॥ 
सर्वंमेतत्‌ परित्यज्य ग्राह्ममेतन्मृगेक्षणे । 
किसेभिरस्थिरेदेवि स्थिरं परमिदं धनस्‌ ॥॥ १६० ॥ 


तत्त्वोपदेशकस्य देहप्रमातृक्ृतभेदस्य, वस्तुतः शिवैकरूपस्थ गुरोः, न तु 
नियतस्थैव कस्यचित्‌, भक्तानां निविशइकं प्रकाशनीयम् ॥ १५९ ॥ 








श्रीशिवोपाध्यायकृतविव॒त्युपेत: १५७ 


ग्राह्मम इति आत्मीकार्यम्‌। स्थिर धनम॒ इति सर्वंदोर्गत्यहर- 
त्वात्‌ ॥ १६० ॥। 

अनुवाद--जो गुरुचरणों में पूर्ण श्रद्धावान्‌ है, ऐसे शिष्यों को नि:शंक होकर 
( इसका उपदेश ) देना चाहिए | ग्राम, नगर, राज्य, देश, कुटुम्ब सब कुछ त्याग कर 
भी इसको ग्रहण करना चाहिए । हे मृगेक्षण! इन अस्थिर वस्तुओं से क्‍यों ? क्‍योंकि 
यह ( परम अमृतत्त्व ) ही परम स्थिर धन है ॥ १५९-६० ॥। 


प्राणा अपि प्रदातव्या न देयं परमासृतम । 


अनुवाद--प्राण तक भी देना पड़े तो दे देना चाहिए, परन्तु यह परमामृत 
( किसी भी स्थिति में ) नहीं देना चाहिए ।। १६० ।। 


श्रीदेवी उवाच 
देवदेव ! सहादेव ! परितप्तास्सि शडद्भूर ॥ १६१ ॥ 
रुद्रयामलतन्त्रर्य सारमद्यावधारितम ।! 
स्वंशक्तिप्रभेदानां हृदयं ज्ञातमद्य च॥ १६२॥ 
इत्युक्त्वा5इनन्दिता देवी कण्ठे लग्ना शिवस्थ तु ॥१६३॥ 
सर्वेसंशयत्यागपूर्व. परमानन्दपदप्रवेशेन शिवेकमयी भृता-- इति 
भाव: ॥ १६३ ॥। 
अनुवाद--देवी ने कहा--हे देवताओं के भी देव ( देवाधिदेव ) महान्‌ देव ! 
मैं परितृप्त हूँ । मैंने आज रुद्रयामछूतंत्र के सार को सुन कर धारण किया है और सारे 
दाक्तितत्त्वों के भेदों के रहस्य को जान लिया है। ऐसा कह कर आनन्दविभोर भगवती 


पार्वती ने शिव के कण्ठ का आलिगन किया ( अर्थात्‌ सम्पूर्ण रहस्यों से रहित होकर 
परमानन्द मग्न होते हुए शिव के साथ एकीभूत हो स्थिर हो गई )॥ १६१-६३ ॥ 


श्रुत॑ देव मयेत्यादिप्रहनग्रन्थार्थबन्धनम्‌ । 
ऊर्ष्वे प्राणादिपद्यान्तं क्षेमराजकृतं शुभग् ॥ १॥ 
ततः परमुपाध्यायकुशकाशावलम्बन प्‌ । 
यद्वृत्तिग्रन्थकाकलपुस्तककं हस्तगोचरघ ॥ २॥ 
भूजत्मक वा नायातं जग्ध॑ काल्घणेन तत्‌ । 
दग्धं वा वह्धिना च्छिन्नमत्र साक्षी महेश्वर: ॥| ३ ॥ 
विज्ञानतन्त्रविवति: कृतसडम्ग्रहेयं 

वत्त्यन्तरात्‌ क्वचिदपि स्वमतेविलासात्‌ । 





ड कनन्पस न्‍ज्जा कओओ-- -- - ना अंजू नन्न्केट 


जे 





भजन 


१५८ 





विज्ञानर्भ रवः 


नाम्ता शिवेतिगुणिकौशिकगोत्रजा त्यो - 


पाध्यायशब्दयुतयाप्युपलक्षितेन || ४ ॥। 


सुखजीवनाभिधाने रक्षति काइमी रमण्डल नृपतौ । 


अगमन्नि:शेषत्वं विज्ञानोद्द्योतसडग्ग्रहः सुगमः || ५ ॥ 


समाप्तोष्यं विज्ञानभैरवोहदयोतः । 


कृति: श्रीमद्गोविन्दगुरुसुन्दरकण्ठपादपद्मानुजीविनः 
शिवोपाध्यायस्य इति शिवम ॥। 





सद्विद्ानां संश्रये ग्रन्थविद्वद्‌- 

व्यूहे ह्वासं कालवृत्त्योपयाते । 
तत्तत्सद्धर्मोद्धीर्षेक्तान- 

सत्प्रेक्षौज:शालिना कर्मवृत्त्य ॥| १॥ 
श्रीमत्कश्मी राधिराजेन मुख्ये- 

धर्मोद्यक्तै्मन्त्रिभिः स्वेविवेच्य । 
प्रत्यष्ठापि ज्ञानविज्ञानगर्भ- 

ग्रन्थोद्ध॒त्य मुख्यकार्यालयों यः॥ २ ॥ 
तत्राजीव॑ निविशद्धि्म कुन्द- 

रामाध्यक्षत्वाश्विते: सद्धिरेष: । 
पूर्त्या शुद्धचा व्याख्यया संस्कृत: स्तात्‌ 

पूर्णो ग्रन्थ: श्रेयसे सज्जनानाम्‌ ॥ रे ॥ 

श्रीशिवार्पणमस्तु ॥। 


कम 
; 


श्लोकपादा: 


अ 
अजराम रतामेति 
अतत्त्वमिन्द्रजाला भ 
अत्र चैकतमे युक्तो 
अत्रेकतमयुक्तिस्थे 
अद्यापषि न निवृत्तो मे 
अनागतायां निद्रायां 
अनाहते पात्रकर्णे 
अन्तः स्वानुभवानन्दा 
अप्रबुद्धमतीनां हि 
अबिन्दुमविसर्ग च 
अस्य सर्वस्य विश्वस्य 
अस्यामनुच रन्‌ तिष्ठन्‌ 
अहं ममेदमित्यादि 
आ 
आकाशं विमर्ूं पश्यन्‌ 
आत्मनों निर्विकारस्य 
आधारेष्वथवा5शक्त्या 
आनन्दे महति प्राप्ते 
आमूलात्‌ किरणाभासां 
आसने शयमने स्थित्वा 


ड्ढ 
इच्छायामथवा ज्ञाने 
इत्युक्त्वानन्दिता देवी 
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कारिकाओं में पाठभेद 
क्षेमराज एवं शिवोपाध्याय भट्टानन्द 
कारिकांश का० सं० कारिकांश 
रुद्रयामलसम्भवम्‌ १ यामलादिषु भाषितम्‌ 
शब्दराशिकलामयम्‌ २ शब्दराशिकलात्मकम्‌ 
चन्द्रार्ध नि रोधिका: है चन्द्राघंनिरोधकम्‌ 
सकलत्वे न तद्भवेत्‌ ६ सकलत्वेन वा भवेत्‌ 
विज्ञेयं शक्रजालवत्‌ ९ विज्ञेयमिन्द्रजालवत्‌ 
एता बालविभीषिका: १३ चौैता बालविभीषिका: 
दिक्‍्कालकलनोन्मुक्ता दिक्‍कालकलनातीता 
***अवकध्या परमार्थत: १४ ***न कथ्या परमार्थतः 
शक्तिशक्तिमतोयंद्वत्‌ १८ शक्तिशक्तिमतोय॑स्मात्‌ 
किरणैर्भास्करस्थ च किरणर्भास्करस्य वा 
***शक्त्या शिव: प्रिये २१ ““शक्त्या शिवस्य च 
***मुखं तस्य र२रे ***मुखं तस्पा: 
तथा मे ब्रूहि भैरव २३ तथा ब्रहि मम प्रभो 
भरणाद्भरिता स्थिति: २४ भरणाद्भरितस्थिति: 
भैरव्या भैरवस्येत्थम्‌ २५ भैरवं भेैरवस्येत्थम्‌ 
तया भैरवरूपता २६ तया भैरवखूपधृत्‌ 
मुक्त्वान्ततः शिव: ३० मुक्त्वा ततः शिव: 
यत्र कुत्रापि चिन्तना ३३ यत्र यत्रापि चिन्तयेत्‌ 
तिष्ठन्मी लितछोचन: ३४ तिष्ठेन्मी लितलोचन: 
अनाहते पात्रकर्णे ३८ अनाहतेष5्पात्रकर्ण 
पुष्ठशुन्यं मूलशून्यं उद्योतकार की ४४ व ४५ इन दो 
युगपद्भावयेच्च य:। कारिकाओं के स्थान पर भद्ठानन्द 
शरीरनिरपेक्षिण्या 


शक्त्या शून्यमना भवेत्‌ ।। ४४ 


की विज्ञानकौमुदी में यह कारिका 
४४ पर ही मिलती है। यहाँ से 


क्रमांक का अस्तर है । 








कारिकांश का० 
पृष्ठशुन्य॑ मूलशून्यं 
हच्छुन्यं भावयेत्स्थिरम्‌ । 
युगपन्निविकल्पत्वा- 
न्निविकल्पोदयस्तत: ॥ 
निविकल्पम्‌ 
“*'त्वग्विभागं भित्तिभूतम्‌ 
कालपदादुत्थितेन 
“**शान्तभासस्तदा भवेत्‌ 
शव ध्यात्वा महोदय: 
भावे न्यक्ते 
मनसा परमोदय: 
सर्वेस्नोतो निबन्धेन 
स्मरानन्देन युज्यते 
बान्धवे चिरात्‌ 
स्वरूपं सम्प्रवतंते 
परावाघप्ति: > 
निराश्रयम्‌ । निधाय 


मनः कुर्वत्‌ 

क्षणात्‌ क्षीणाशयो भवेत्‌ 
आकाशं विम् पश्यन्‌ 
किड्चिज्ज्ञात म्‌ 

भावयन्‌ रूपम्‌ 
भावयंस्तन्मयों भवेत्‌ 
तत्रवात्मा 

चेयनां युकत्वा भैरवे 
भावयेदिति । ***अभावेन 
कलयन्न पृथग्भवेत्‌ 
नास्ति 

भ्रमद्वा 

भावयन्‌ 

विद्येषो5स्ति 


परिशिष्ट ( ग ) १८१ 


सं० 


८७ 
6८ 
८९ 
९२ 
९४ 


१०० 
१०२ 
१०४ 
१०६ 


कारिकांश का० सं० 
पृष्ठशून्यं मूलशून्यं 
युगपद्भावयेच्च यः । 


युगपन्निविकल्पत्वा- 
न्निविकल्पोदयस्तत: ।_ ४४ 
निविकल्पे ४५ 
““*दिग्विभागं भित्तिमात्रमू ४७ 
कालपुरादुत्थितेन 
'**शान्ताभास: प्रजायते ५१ 
ध्यात्वा शैवं॑ महोदय: ५६ 
भावे त्यक्ते ६१ 
मनस: परमा गतिः ६२ 
संवंस्रोतोनिरोधेन ६६ 
स्मरानन्दे न युज्यते ६७ 
बान्धवे5चिरात्‌ ७० 
स्वरूप: सम्प्रकाशते ७३े 
परा व्याप्ति: ७६ 
निराश्रये । विधाय ७७ 
इस क्रम में का. सं. ७८ प्राप्त नहीं 
है निराकुव॑न्‌ ७९ 
क्षणादभूताशयो भवेत्‌ ८२ 
भट्टानन्द ने यह कारिका नहीं दी है। 
किड्नचिज्ज्ञात्वा <५ 
भावयेद्रपम्‌ ८६ 
भावयेत्तन्मयों भवेत्‌ ८७ 
तदवात्मा ८८ 
चेतना युक्ता भरवी ९२ 
भावयेद यदि ।**'अभावेषपि ९३ 
कलयन्ना पृथग्भवेत्‌ ९४ 
नस्ति ९९ 
भ्रमत: १०१ 
भावयेत्‌ १०३ 


विशेषो 5यम्‌ १०५ 


न न-_-«-«»न- 





विज्ञानभ रव 


१८२ 
कारिकांदा का० सं० 
शरीरेण पप१ 
अज्ञानाच्चित्तलयेन वा ११२ 
सद्भरीचं कर्णयो: कृत्वा ११४ 
वा5भ्यन्तरेषपि वा ११६ 
ब्रह्मसत्तामयी दशा ११८ 
कृत्वा प्रसरित प्रभु: पृष्र 
विदितों5पि १२२ 
साश्शुद्धिः १२३ 
अहं ममेदमित्यादि १३१ 
कृतार्थो<र्थानुरूपत: १३२ 
इति १३३ 
सर्वेणात्मा प्रकाशक: १३७ 
अजरामरतामेति 
सो5णिमादिगुणान्वित: । 
योगिनीनां प्रियो देवि 
सर्वेमेलापकाधिप: ॥ .. १४१ 
महानाथ १४३२३ 
स्थलेष्वेव १४४ 
दरीराक्षि १४६ 
परापरा १५४ 
पुत्र दारकुटुम्बकम्‌ १५९ 


उद्यो तविबृति में कारिकाओं 
की संख्या १६२६ है । 


कारिकांश का० सं० 
शरीराणि ११० 
ध्यानाच्चित्तलयेन वा १११ 
भट्टानन्द ने यह कारिका भी नहीं 
दी है। 
वा5षभ्यन्तरे प्रिये ११४ 
ब्रद्मसत्ता समी पगा ११६ 
तत: प्रसरिति प्रभु: ११७ 
विचित्तो5पि १२० 
सा छुद्धिः ह १२१ 
अहं मम मयेत्यादि १२९ 
प्रकृतार्थानुरूपत: “० पड 
चेति १३१ 


सर्वमात्मा चव प्रकाशक: १३५ 
अजराम रतामेति 


सो5णिमाद्विगुणयुंत: । 
योगीनीनां प्रभुर्देवि 

सर्वमेलापकारक: ॥ १३२५९ 
महादेव १४१ 
स्थूलेत्येव १४२ 
शरीरस्य १४४ 
परात्परा १५२ 
हंस-हंसेति मन्‍्त्रेण 


जीवो जपति नित्यश: । १५४ 
भट्टानन्द की दीपिका में यह पंक्ति 
अधिक मिलती है । इससे आगे के 
क्रम में अन्तर मिलता है । 
पुत्रदाराकुटुम्बकम्‌ १५८ 
विज्ञानदीपिका में कारिकाओं की 
संख्या १६१ है । 


श््च्छ (घ) 
सहायक ग्रन्‍न्थ-सू ची 
( क ) विज्ञानभेरव के संस्करण 





0० विज्ञानभैरव, मूल फ्रेंच अनुवाद तथा टीका क्‍ 
क्षेमराज व शिवोपाध्याय उद्योत-विवृति 
भट्ट आनन्द विज्ञानकौमुदीदीपिका-ब्ृत्ति, सं० मुकुन्दराम शास्त्री 
काइ्मीर संस्कृत ग्रन्थावछी, श्रीनगर, १९१८ क्‍ 
( ख ) संस्क्ृत-ग्रन्थ 


णा अनन्तशक्ति (बृत्ति ) वातूलन।थसूत्राणि, अनु० 
लिलिन सिलबनें, डि० लि० इन्स्टीट्यूट, डि० 
सिविलिजेशन इनडेने पेरिस, १९५९ । 

न अमृतवाग्वेभवम्‌, श्रीसिद्धमहारहस्यम्‌, श्री गोविन्द- 
मिश्र, चोर्बुजा, भरतपुर । 

अभिनवगुप्त देहस्थदेवतास्तोत्र, अभिनवगुप्त : ऐन हिस्टोरिकलू 

एण्ड फिलोसो फिकलू स्टडी, अपेण्डिक्स-सी 
डॉ० कान्तिचन्द्र पाण्डेय, चौखम्बा विद्याभवन, । 
वाराणसी, १९९३ । ॥ | 


अभिनवगुष्त तन्त्रोच्चय 
ही 
अभिनववगुष्त तन्त्रालछोक, जयरथ टीका सं० मधुसुदन कौलछ, । 
काय्मीर संस्कृत ग्रन्थावली, 
| 


तृतीय भाग १९२१, चतुर्थ भाग १९२२, 

पंचम भाग १९२२, षष्ठ भाग १९२२, । 

सप्तम भाग १९२४, अष्टम भाग १९२६, 

नवम भाग १९२८, दशम भाग १९३३, 

एकादश भाग १९३६, द्वादश भाग १९३८ । 
अभिनवगुप्त तंत्रसार, 

सं० म. म. मुकुन्दराम शास्त्री, बम्बई, १९१८ । 
अभिनवगुष्त घटकपंरकुछक-विवृत्ति 


ह 
प्रथम भाग, १९१८, द्वितीय भाग १९२१, | 
| 










































ग्टड 


अभिनवगुषप्त 





अभिनवगुप्त 
अभिनवगुप्त 


अभिनवगुप्त 


अभिनवगुष्त 


अभिनवगुष्त 


अभिनवमुष्त 


अभिनववगुष्त 


अय्यर एवं पाण्डेय 


आद्यनाथ 


आचार्य रामानुज 
एम० डी० ( सं० ) 


ईश्वरकृष्ण 


विज्ञानर्भ रव 


क्रमस्तोत्र 
अभिनवगुप्त : ऐन हिस्टोरिकल एण्ड फिलोसोफिकल 
स्टडी, अपेण्डिक्स-सी 


क्रमकेलि 

अनुभव-निवेदन 

अभिनवगुप्त : ऐंन हिस्टोरिकल एण्ड फिलोसो - 
फिकल स्टडी, अपेण्डिक्स-सी । 


अनुत्तराष्टिका, 

अभिनवगुप्त : ऐन हिस्टोरिकल एण्ड फिलोसोफिकलू 
स्टडी, अपेण्डिक्स-सी । ह 
महापदेशविश तिका 

अभिनवगुप्त : ऐन हिस्टोरिकलक एण्ड फिलोसो- 
फिकल स्टडी, अपेण्डिक्स-सी 

भालिनीविजयवातिक 

सं० मधुसूदन कोल शास्त्री 

काइ्मी र-संस्कृत-ग्रन्थावली, १९३४ 
रहस्यपञु्चदशिका 

अभिनवगुप्त : ऐन हिस्टोरिकल एण्ड फिलोसोफिकल 
स्टडी, अपेण्डिक्स-सी 

भैरवस्तव 

अभिनवगुप्त : ऐन हिस्टोरिकल एण्ड फिलोसोफिकल 
स्टडी, अपेण्डिक्स-सी 

भास्करी ( भा० १, २) 

प्रिसस॒ आफ वेल्स, सरस्वती भवन टेक्स्ट 
नं० ७०, ८३ 

इलाहाबाद १९३८, १९५० । 
अनुत्तरप्रकाशपञ्चाशिका 

अहिर्बध्न्यसंहिता, आड्यार लाइब्रेरी मद्रास, १६१६ 


सांख्यका रिका, 
व्या० बृजमोहन चतुर्वेदी 
नेशनल पब्लिशिग हाउस, दिल्‍ली, १९६९ । 
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उत्पलदेव 


उत्पल 


उत्पलाचार्य 


एबेलान आर्थ॑र 


कल्लट 


कौल साहिब 
गुप्त अभयंकर 


धर्मंकीति ( विवृत्ति ) 


धर्मकीर्ति 


जयरथ 


जगधर ( सं० ) 


परिदिष्ट (घ) 


कद 


सिद्धित्रयी और प्रत्यभिज्ञाकारिका-ब्ृत्ति | 
सं० मधुसूदन कोल, 

काश्मीर संस्कृत ग्रन्धावली, १९२१ 

शिवदृष्टि 

सोमानन्द-विद्ृति, सं० मधुसूदन कोल, ' 
काश्मीर संस्कृत ग्रन्थावली, १९३४ क्‍ 
शिवस्तोत्रावली 

विवृत्ति क्षेमराज, 

चौखम्बा संस्कृत सीरिज, वाराणसी, १९०३ 

ईदवरसिद्धि 

उडडामेश्वरतंत्र 


आनन्दलहरी, 

मद्रास, १९५२ 

तत्वाथ्थंचिन्तामणि 

शिवसूत्र पर ब्ृत्ति 

कौलावली निर्णय 

तांत्रिक टेक्स्ट्स सीरिज, कलकत्ता 
देवीनामविलास 

निष्पन्नयोगावली, 

गायकवाड़ ओरियण्टलरू सीरिज, बड़ोदा 


प्रमाणवारतिक ल्‍ 
मनोरथनन्दि ( विवृत्ति ) 

सं० द्वारिकारिदास शास्त्री, बौद्धभारती, है | 
न्यायबिन्दु 

टी० धर्मोत्त रप्रदीप 

सं० चन्द्रशेखर शास्त्री, 

चौखम्बा संस्कृत सीरिज, बनारस 
वामकेश्वरीतंत्र 

सं० मधुसूदन कोल शास्त्री 
काव्मीर संस्कृत ग्रन्थावली १९४५ 
बौद्धपंचदशिका और परमार्थचर्चा, 
काश्मीर संस्कृत ग्रन्थावली, १९४७ 








#ऑल्डआआए शा जी हे +उन्‍्ुकौ 3 --अकुदरतात>क 3 औकानाए कि अनेक" 8 जाएु॑ी वनन-कत- करितन |... टय७ ्क 


"पीकर सम .>><+--तज ३ महक्रदीककर+ बाकि आग 


जन्‍न्‍जकनओं-ऊ कं ना॥्सा 


कि व >> 


क _ आग 


१८६ विज्ञान भ रव 


जाड़ जे० डी० ( सं० ) परात्रिंशिका लघुवृत्ति, 
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पाण्डेय रामचन्द्र युक्तिदीपिका 

मोतीछाल बनारसीदास, दिल्‍ली १९६७ 
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विज्ञानभेरवः 


अन्वयाथ्थं-रहस्पाथंब्याख्याद्यय (संस्कृत-हिन्दी) संबलितः 


ग्यास्याकार: 


व्रजवल्लभद्विवेद+ 
सांख्ययोगतन्त्र विभागे 
संपूर्णानन्दसंस्कृत विश्वविद्या लये 
विभागाध्यक्षचर आचार्यश्न 
वाराणसी 


मोतीलाल बनारसीदास 


दिल्‍ली $; वाराणसी :: पटना $ मद्रास 
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(0) मो तो लाल बना रसोदास 
भारतीय संस्कृत व साहित्य के प्रमुख प्रकाशक एवं विक्रेता 
मुख्य कार्यालय : बंगलो रोड, जवाहरनगर, दिल्ली-७ 
शाखाएँ : ० चौक, वाराणसी-१ ( उ० प्र० ) 
० अशोक राजपथ, पटना-४ ( बिहार ) 
० ६, अप्परस्वामि कोयिल स्ट्रीट, मद्रास-४ 


प्रथम संस्करण : वाराणसी, २१९७८ 
द्वितीय संस्करण वाराणसी १९८४ 
.0/0०« >> जिलद 


मलल्‍य : ० 
हे रे जिल्द 


श्री नरेन्द्र प्रकाश जैन, मोतीलाल बनारसीदास, बंगलो रोड, 
जवाहरनगर, दिलल्‍लोी-७ द्वारा प्रकाशित तथा 


वरद्धंमान मुद्रणालय, जवाहरतगर कॉलोनी, वाराणसी द्वारा मुद्रित । 
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स्वामी मुक्तानन्द 
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स्वामी मक्तानन्द 
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ग्राशीवंचन 


सदियों से भारत जगत्‌ का आध्यात्मिक गुह रहा है। आ्राज भी भारत से अन्य देशों 
में ग्राध्यात्मिकता का प्रसार हो रहा है। भारत की आध्यात्मिकता परम्परागत है और 
सदा अबाधित रही है। इप परम्परा में तंत्रशासत्र का विशिष्ट और सर्वोच्च स्थान है 
क्योंकि अध्यात्म के अन्तिम लक्ष्य के स्वरूप और ग्रनभव का ज्ञान तथा उसको प्राप्त 
कराने वाले उपायों और प्रक्रियाओं की जानकारी उसमें मिलती है । श्राजकल देश-विदेश में 
शांति और सत्य की खोज करने वाले लोगों में तंत्रशास्त्र के प्रति रुचि बढ़ रही है किन्तु 
दुर्भाग्य से इस महत्त्वपूर्ण शास्त्र को गलत समझकर कुछ व्यक्ति गुरु बन बेठे हैं, तंत्र सिखाते 
हैं श्रोर तंत्र के बारे में पुस्तकें भी लिखते हैं। इससे ग्रध्यात्म-जगत्‌ के जिज्ञासुञ्रों की बड़ी 
हानि हो रही है । वे तंत्रशास्त्र के रहस्यमय यौगिक उपायों के सच्चे ज्ञान से वंचित हो 
रहे हैं। ऐसी स्थिति में तांत्रिक शवदर्शन की योगपद्धति के वास्तविक स्वरूप को सम- 
झानेवाले प्रामाणिक एवं प्राचीन ग्रंथों का व्याख्या-सहित प्रकाशन ग्रत्यन्त ग्रावश्यक हो 
गया है। अतः यह अति आनन्द का विषय है कि शवागम के दलभ ग्रंथ विज्ञान भेरव 
का हिन्दी-व्याख्या के साथ प्रकाशन हो रहा है । 

वस्तुत: कश्मीर के तन्त्र शवागम' का दर्शन सर्वोत्कृष्ट है। उसके अ्रनुसार यह सारा 
जगत्‌ असत्य या मिथ्या नहीं है किन्तु चित्‌ शक्ति का ही विलास है। अ्रतः यह चेतन है, 
शिव है, भरव है श्रौर शिव-शक्ति का सामरस्य रूप परम तत्त्व है। चित शक्ति अप नी 
परम स्वतन्त्रता से अपने में से ही नानाविध जगत्‌ की रचना करती है श्र उसमें अ्रन- 
स्यूत होकर रहती है। ग्रत: जड़ और चेतन वही है, ग्राहक और ग्राह्म भी वही है। एक 
में से अनेक और अनेक में से एक होने की उसमें सामथ्य है। 

मानव में भी यही शक्ति निहित है किन्‍्त अन्तर में क्रियाशील न होने से वह इससे 
ग्रनभिज्ञ है । इसी शक्ति को जगाना तन्‍्त्रशास्त्र का उद्देश्य है । जब तक शक्ति जागृत 
नहीं होती है तत्र तक मानव शक्तिदरिद्र: ससारी है। किन्तु अपनी शक्ति का विकास 
होते ही वह शिव ही बन जाता है । शक्ति जागृत करने के अ्रनेक उपाय हैं । उनमें श्रेष्ठ 
उपाय गरुकृपा है। गरु की कृपा से शक्ति का जागरण सरल हो जाता है और भैरव 
समावेश से व्यापक शिवावस्था प्राप्त होती है। यह मानव का अपना चिदात्म स्वरूप है । 
इस अवस्था में वह ग्रनुभव कर लेता है कि गुर और शिष्य, पूजक और पूज्य, साधक और 
साध्य, द्रष्टा और दृश्य वह स्वयं है श्लौर योग की ग्रनेक ग्रनुभूतियां सब कुछ एक परम 
शिव या भेरव ही है । इस प्रकार उसकी भेद में भी अ्रभेद दृष्टि रहती है, जैसा कि 
'विज्ञान-भेरव में कहा गया है-- 

ग्राह्मग्राहकसंवित्ति: सामान्या सर्वदेहिनाम 

योगिनां तु विशेषो5्यं सम्बन्धे सावधानता ।' 
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यही तो सब तन्त्रों का सार है, शवागम की दृष्टि है, अ्नुपाय की प्रक्रिया है जिसका 
उपदेश इस ग्रन्थ में भैरवरूप शिव जी ने भैरवी देवी को दिया है। अ्रतः विज्ञान भरव' 
शिवोपनिषद्‌ है, मन्त्रतुल्य है, शैवमतावलम्बियों के लिए परमादरणीय और प्रमाणरूप 
है । 

इस दर्शन के दिद्वान्‌ श्री द्विवेदीजी ने विज्ञान भरव की जो जनता सुलभ सरल हिन्दी 
व्याख्या की है इसके लिये मैं उनको धन्यवाद देता हूं । 

इस दिशा में मोतीलाल बनारसीदास ग्रंथप्रकाशन का जो कार्य कर रहे हैं वह 
प्रशंसनीय है और उनका भी स्वागत करता हूं। ऐसे ग्रन्थों की व्याख्या केवल हिन्दी में 
ही नहीं, विज्ञानवादी जगत्‌ के लिए अंग्रेजी में भी परम आवश्यक है। तन्त्रालोक, ग्रन्थ 
भी व्याख्यासहित जनता को उपलब्ध हो, ऐसी मेरी हादिक कामना है। इस काय॑ में 
विद्वज्जन अवश्य ध्यान देंगे, ऐसी आशा है। तनन्‍त्र के इस पुनरुत्थान में सम्पादक, 
प्रकाशक, मुद्रक एवं अन्य सहयोगियों का परिश्रम तथा समय-दान अवश्य फलीभूत 
होगा । यह जनसेवा और शास्त्र-सेवा ही नहीं, भेरव-सेवा है जिससे शिवजी का प्रसाद 
प्राप्त होगा और शिवशरक्तिपातरूप भगवती कृपा को आकर्षित करने वाली सेवा तपस्या 
रूप होगी । इति आशीर्वाद । 


गुरुदेव सिद्धपीठ 22! ००० गान्त 2. - 
गणेशपुरी (थाणा) 
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संस्कृत एवं संस्कृति के उनन्‍नायक 
विद्वानों के परम अनुरागी 
डॉ० मरि चेन्‍्ना रेड्डी के 
करकमलों में सादर 
समपित 
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उपोदघात 


श्रद्धेय गुरुवरण श्रीगोपीनाथ कविराजजी को योगशास्त्र के तीन ग्रन्थ परम प्रिय थे । 

ये हैं--पातंजल योगसत्र का व्यास-भाष्य, विज्ञानमभैरव और विरूपाक्षपंचाशिका ' । उनके यहाँ 
इन ग्रन्थों का बार-बार पाठ होता था । इन ग्रन्थों में से व्यास-भाष्य के अनेंक संस्करण और 
अनुवाद प्रकाशित हो चुके हैं। योगशास्त्र के पाठकों के समक्ष आज यह विज्ञानभैरव का 
संस्करण अन्वयार्था नाम की संक्षिप्त संकलित संस्कृत व्याख्या और रहस्यार्था नाम की विस्तृत 
हिन्दी टीका के साथ प्रस्तुत किया जा रहा है। अभिनवगुप्त ने इस ग्रन्थ को आगम, शिव- 
विज्ञानोपनिषद्‌ और 'रुद्रयामलसार के नाम से उद्धृत किया है। अभिनवगुप्त रचित परमार्थ- 
सार के टीकाकार योगराज ने इसको शैवोपनिषद्‌ कह कर उद्धृत किया हैं। अमृतानन्द 
योगी इसको विज्ञानभैरवभट्वारक और “महेश्वरानन्द विज्ञानभट्टारक के नाम से स्मरण करते 
हैं। अद्वयसम्पत्तिकार वामननाथ, स्पन्दप्रदीपिकाकार उत्पल वेष्णव, अभिनवगुप्त के प्रमुख 
शिष्य स्वच्छन्दतन्त्र, नेत्रतन्‍्त्र प्रभृति ग्रन्थों के टीकाकार क्षेमराज प्रभृति विद्वानों ने बड़े आदर 





१. विद्याचक्रवर्ती कृत विवृति के साथ यह ग्रन्थ पहले (ई० १९१० में) त्रिवेन्द्रम्‌ संस्कृत 
ग्रन्थमाला में प्रकाशित हुआ था, जो कि अब उपलब्ध नहीं होता । इस ग्रन्थ पर अत्यन्त 
अनुराग होने के कारण ही श्रद्धय कविराजजी ने तन्‍त्रसंग्रह के प्रथम भाग के प्रथम ग्रन्थ 
के रूप में इसको पुनः प्रकाशित कराके सुलभ बना दिया है। यह ध्यान देने को बात है 
कि शिवपुराण की छठी कैलाससंहिता (१९।४४) में यह ग्रन्थ उद्धृत है । 

२. ई० प्र० वि० वि०, भा० १, पृ० २८७; भा० २, पृ० २१४, ४२७ । 

३. वहीं, भा० २, पु० ४०५ । 

४. वहीं, भा० ३, पृु० २८५; इस ग्रन्थ के प्रथम इलोक में 'रुद्रयामल' शब्द आया है और 
ग्रन्थ के अन्त में १६०वें इलोक में देवी कहती है कि आज मैंने रुद्रयामल तन्त्र के सार 
को समझ लिया है । इसीलिये इस ग्रन्थ को 'रुद्रयामलसार नाम दे दिया गया, ऐसा 
प्रतीत होता हैं। परात्रिशिका के अन्त में भी रुद्रयामल शब्द आया है । रुद्रयामल तन्त्र 
का नाम नित्याषोडशिकारणव (४५९) में स्पष्ट उल्लिखित है । टीकाकारों के अनुसार 
१।१५ ओर ४)६२ में भी इसी ग्रन्थ का उल्लेख है | यह एक अत्यन्त महत्त्वपूर्ण प्राचीन 
तान्त्रिक ग्रन्थ है। प्राचीन मातृकाओं के आधार पर इसके समालोचनात्मक संस्करण की 
अत्यन्त आवश्यकता है । तभी परात्रिशिका, विज्ञानभेरव, नित्याषोडशिकाणंव प्रभृति 
ग्रन्थों के साथ इस ग्रन्थ का तुलनात्मक अनुशीलन किया जा सकता है । 

५, परमाथथसारटीोका, योगराज कृत, पु० १४८, १५१। 

६. योगिनीहृदयदीपिका में अनेक स्थलों पर । 


७, महार्थमंजरी की परिमल व्याख्या में अनेक स्थलों पर । 
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के साथ प्रमाण के रूप में इसको उद्धृत किया हैं। इस प्रकार यह ग्रन्थ योगशास्त्र एवं 
आगमशास्त्र का एक उज्ज्वल रत्न हैं। इसको प्रतिपाद्य विषयवस्तु का संक्षिप्त परिचय 
प्रथम इलोक की व्याख्या में तन्त्रावतार शीर्षक के अन्ततंत (पृ० ६-७) दिया गया है । यहाँ 
सर्वप्रथम प्रस्तुत संस्करण के सम्बन्ध में कुछ कह देना आवश्यक है । 
प्रस्तुत संस्करण 

कारमीर ग्रन्थमाला के ८-९ ग्रन्थांक के रूप में दो टीकाओं के साथ इस ग्रन्थ का 
प्रकाशन संवत्‌ १९७५ में श्रीनगर से हुआ था । इनमें से प्रथम टीका (विवृति) शिवोपाध्याय 
की और दूसरी (विज्ञानकौमुदी) भट्ट आनन्द की हैं। क्षेमराज ने भी विज्ञानोद्योत नाम की 
व्याख्या इस पर लिखी थी। महेश्वरानन्द ने महार्थमंजरी की स्वोपज्ञ परिमल टीका (पु० 
१४६-१४७) में इसका उल्लेख किया है, किन्तु आज यह उपलब्ध नहीं होती । शिवोपाध्याय 
की विव॒ृति के 'अन्तिम इलोकों (पृ० १४३) से मालूम होता हैं कि उनके समय में १ से २४ 
इलोक तक की ही क्षेमराज की व्याख्य। उपलब्ध थी । इससे आगे के ग्रन्थ की कागज या 
भजंपत्र पर लिखी हुई कोई पुस्तक उनको नहीं मिली । कालरूपी घुन ने उसको चाट लिया 
अथवा वह अग्नि को समर्पित कर दी गई, इस बात को तो भगवान्‌ ही जानते हैं । विज्ञानो- 
द्योत के इस उपलब्ध अंश को शिवोपाध्याय की व्याल्या में सम्मिलित कर लिया गया है और 
उक्त संस्करण के पृ० १६ पर लिखा गया है कि अब इसके आगे शिवोपाध्याय की विवृति 
आरम्भ होती हैं। वस्तुतः इस वाक्य को प० २१ पर होना चाहिये था, जहाँ से कि २५वें 
श्लोक की व्याख्या प्रारम्भ होती है, क्योंकि शिवोपाध्याय के ही कथन के अनुसार ऊ्वें 
प्राण: इस चौबीसवें इलोक तक को व्याख्या क्षेमराज की कृति है । 

इस तरह से श्रीनगर संस्करण में इस ग्रन्थ की तीन टीकाओं का समावेश है ।* 
क्षेमराज ने स्पन्दनिर्णय प्रभृति ग्रन्थों में विज्ञानभैरव के इलोकों को उद्धृत कर उनकी व्याख्या 
की हैं । शिवोपाध्याय की व्याख्या में उन अशों का भी उचित समावेश मिलता हैं। इससे 
ऐसी प्रतीति होने लगती है कि शिवोपाध्याय के समय में भी विज्ञानोद्योत विद्यमान था । 

हमने अपने संस्करण को प्रस्तुत करने में मुख्य सहायता सी संस्करण से ली है। 
खेद है कि भाषा की अनभिज्ञता के कारण हम इस ग्रन्थ के फ्रेंच संस्करण से कोई सहायता न 
ले सके । जैसा कि पहले कहा गया है विज्ञानभैरव के इलोक प्रमाण के रूप में अनेक ग्रन्थों 





१. श्रुतं देव मयेत्यादिप्रइनग्रन्थाथंबन्धनम्‌ । 
ऊध्वें प्राणादिपद्यान्तं क्षेमराजकृतं शुभम्‌ ।। 
ततः परमुपाध्यायकुशकाशावलम्बनम्‌ । 
यद्वृत्तिग्रन्थकाकलपुस्तक॑ हस्तगोचरम्‌ ।। 
भूर्जात्मकं वा नायात॑ जग्धं कालघुणेन तत्‌ 
दरधं वा वल्निना चिछन्नमत्र साक्षी महेश्वर:ः ।। 


२. विमशंदीपिका के सम्बन्ध में आगे पु० ३१ की १ टिप्पणी देखिये । 
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में उद्धृत हैं और कुछ स्थलों पर उनकी प्रकारणानुकूल व्याख्या भी की गई है । लगभग आधे 
से अधिक इलोक इस तरह के मिलते हैं । इन सभो स्थलों का टिप्पणियों में उल्लेख कर दिया 
गया है । पाठ-भेद के संकलन में और दोनों व्याख्याओं में भी इन उद्धरणों से और उद्धृत 
स्थलों से आवश्यक सहायता ली गई हैं । 

संस्कृत की अन्वयार्था टीका में उक्त तोनों व्याख्याओं से सरलतम पंक्तियों को चुन- 
कर और आवश्यकता के अनुसार उनमें नामम्तात्र का परिवर्तन कर अन्वय के अनुसार सजो 
कर रखा गया है, जिससे कि इलोक का अर्थ सरलता से समझा जा सके । कुछ विवादास्पद 
स्थलों में टीकाओं के परस्पर विरोधी विचारों में समन्वय स्थापित करने का भी प्रयास किया 
गया हैं । 

रहस्यार्था टीका का प्रधान आधार क्षेमराज और शिवोपाध्याय की व्याख्या है । कुछ 
इलोकों के निगूढ अभिप्राय का इनमें विस्तार से वर्णन किया गया है। इन श्लोकों को उद्धृत 
करने वाले आचार्यों ने भी इनके अन्तस्तल में प्रविष्ट होने का प्रयत्न किया हैं। इन सबकी 
सहायता से राष्ट्रभाषा हिन्दी में इन इलोकों के छिपे अभिप्राय को प्रकट करने का प्रयत्न 
किया गया हैँ । इसी लिये इसका नाम रहस्यार्था रखा गया हैं । 

पाठ-संकलन में शिवोपाध्याय के पाठ को 'क संकेत से और भट्ट आनन्द के पाठ को 
ख' संकेत से दिखाया गया हैं । जिन स्थलों में यहाँ के इलोक उद्धृत हैं, उनसे भी पाठ- 
संकलन किया गया है । इनके संकेत के रूप में उस उस ग्रन्थ का प्रथम अक्षर लिया गया हैं । 
पाठन्संकलन की टिप्पणियों में देवनागरी अंकों का और अन्य टिप्पणियों में रोमन अकों का 
उपयोग हुआ हैँ । पाठ-संकलन के बाद पास में ही स्थल निर्देश वाली टिप्पणियाँ दी गई हैं, 
जिससे कि उक्त स्थल का पाठ-संकलून किस-किस ग्रन्थ से किया गया है, इसको जानने में 
सुविधा हो । 

प्रायः प्रत्येक दर्शन और सम्प्रदाय के अपने पारिभाषिक शब्द होते हैं । उस उस दर्शन 
और सम्प्रदाय के विषय में लिखते समय इन शब्दों का प्रयोग अनिवाय रूप से करना पड़ता 
हैं । प्रयोग-स्थल में ही इनके अभिप्राय को समझाने का प्रयत्न किया जाय तो इससे भाषा के 
प्रवाह में बाधा पड़ती हैं। अतः ऐसे पारिभाषिक शब्दों के अभिप्राय को स्पष्ट करने के लिये 
यहाँ पर्याप्त मात्रा में टिप्पणियों का उपयोग किया गया हैं। यदि पाठकों का इससे कुछ भी 
लाभ हुआ तो यह सारा प्रयत्न साथ्थंक माना जायगा । 


ग्रन्थ का स्वरूप 


शिवोपाध्याय की टीका के अनुसार इस ग्रन्थ में १६३ और भट्ट आनन्द की टीका के 
अनुसार १६१ श्लोक हूँ । भट्ट आनन्द की टीका में ७७ संख्या के बाद के इलोक में ७९ संख्या 
लगा दी गई हैं। इस तरह से भट्ट आनन्द ने वस्तुतः १६० इलोकों की ही व्याख्या को है । 
शिवोपाध्याय के ४४वें इलोक के उत्तराध और ४५वें इलोक के पूर्वार्ध की, ८४वें और १४४वें 


इलोक की व्याख्या भट्ट आनन्द ने नहीं की। यह उचित भी है, क्‍योंकि “निस्तरज़ोप०' 
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(इलोक १३६) प्रभूति इलोक में घारणाओं की संख्या ११२ बताई गई है । यह निरिचित संख्या 
भट्ट आनन्द की व्याख्या के अनुसार ही पूरी होती है। शिवोपाध्याय की व्याख्या में इनको 
संख्या बढ़ गई है । अतः प्रस्तुत संस्करण में उक्त तोनों इलोकों का समावेश नहीं किया गया 
है । इस तरह से यहां इलोकों की संख्या १६० ही होनी चाहिये, किन्तु हैं १६१ इलोक । 
इसका कारण यह हैँ कि १५३वें इलोक में 'सकारेण” इस पंक्ति का समावेश क्षेमराज द्वारा 
शिवसूत्रविमशिनी में उद्धृत वचन के अनुसार किया गया है। इलोकों का क्रम भी उस उद्धरण 
के अनुसार ही रखा गया है । इन सभी छोटी-मोटी बातों का विवरण पाठ-संकलन वाली 
टिप्पणियों में देखना चाहिये । 


ग्रन्थ और व्याख्याकारों का काल 

विज्ञानभैरव प्रइन-प्रतिवचनात्मक शैली में लिखा गया एक आगमम ग्रन्थ हैं । प्रश्न 
देवी अथवा भैरवी करती है और उसका उत्तर भगवान्‌ भेरव देते हैं । इस तरह से इस ग्रन्थ 
का प्रादुर्भाव रुद्रयामल भाव से, शिव और शक्ति के सामरस्य से होता हैँ। प्रथम इलोक की 
व्याख्या मैं इस पर पर्याप्त प्र काश डाला गया हैँ । ग्रन्थ के अन्तिम श्लोक के अनुसार इसमें 
रुद्रयामल तन्त्र का सार संगृहोत है । रुद्रयामल तन्त्र का प्राचीन स्वरूप आज उपलब्ध नहीं हैं, 
अतः: उसके प्रादुर्भाव के काल के सम्बन्ध में हम कुछ भी कहने की स्थिति में नहीं हैं । विज्ञान* 
भैरव का प्राचीनतम उल्लेख वामननाथ के अद्वयसम्पत्तिवात्तिक में मिलता है। संवित्प्रकाश 
भादि ग्रन्थों के रचयिता वामनदत्त और वामननाथ अभिन्‍न व्यक्ति हैँ । इनके सम्बन्ध में हम 
लुप्तागमसंग्रह के द्वितीय भाग के *उपोद्घात में विस्तार से विचार करेंगे । 'कश्मी रेतिहास:' 
नामक ग्रन्थ की समालोचना में हमने बताया है कि कद्मोर के प्रसिद्ध आलंकारिक आचाय॑ 
तन्‍्त्रशास्त्र के भी मर्मज्ञ विद्वान रहे हैँ ॥ उसी परम्परा को यदि स्वीकार किया जाय तो हम 
आलंकारिक वामन को अद्वयसम्पत्तिकार वामननाथ से अभिन्‍न मान सकते हूँ । आलंकारिक 
वामनाचार्य को कश्मीर के राजा जयापीड (७७९-८१३ ई०) के मन्त्री वामन से अभिन्न माना 
जाता हैं । अद्वयसम्पत्तिकार को भी उनसे अभिन्‍न मान लेने पर ई० आठवीं शताब्दी के अन्त 
तक विज्ञानभैरव का प्रादुर्भाव हो चुका था, ऐसा मान लेन में कोई बाधा नहीं प्रतीत होती । 

आधुनिक इतिहासज्ञ कश्मीर के आगम ग्रन्थों के आविर्भाव का काल ई० सातवीं- 
आठवीं शताब्दी में ही मानते हैं । 'जलस्येवोम॑ंयः (इलो० १०८) इत्यादि इलोक की व्याख्या 
में शिवोपाष्याय ने ईश्वरप्रत्यभिज्ञाकारिका के आधार पर विज्ञानभैरव की दो धारणाओं की 
रचना को बात कही है । इस कथन का खण्डन हम वहीं कर चुके हैँ। ईइ्वरप्रत्यभिज्ञा के 
रचयिता भट्ट उत्पल हैं । इनका समय ई० नवीं शताब्दी का अन्तिम भाग ओर दसवीं शताब्दी 


१. काशी हिन्दू विश्वविद्यालय की मातृकाओं (पु० २२०, ७६६) में सिद्धयोगीश्वर इस ग्रन्थ 
के प्रवक्ता माने गये हैं । 
२. यह उपोद्घात अब प्रकाशित हो चुका हैं । पु० ६५-६६ देखिये । 


३. द्रष्टव्य--सारस्वतो सुषमा, व० २८, अ० १, पृु० ७२-७३, संवत्‌ २०३० । 
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का प्रारम्भिक भाग माना गया है । विज्ञानभैरव को भट्ट उत्पल का परवर्ती ग्रन्थ कथमपि नहीं 
माना जा सकता । 


नोध्वें ध्यानं प्रयुझ्जीत' (८।४१-४४) प्रभृति नेत्रतन्त्र के और 'न सक्‍तमिह चेष्टासु 
(उप० ६९। २-७) प्रभुृति योगवाशिष्ठ के इलोकों में विज्ञानभैरव उपदिष्ट कुछ स्थल भावनाओं 
का निषेध हैं। इससे विज्ञानभरव का प्रादुर्भाव इन दोनों ग्रन्थों से पहले हुआ, ऐसा कहा जा 
सकता है । 


व्याख्याकारों में से क्षेमराज के सम्बन्ध में पर्याप्त लिखा जा चुका है' । उसको यहाँ 
दुहराने की आवश्यकता नहीं हैं। भट्ट आनन्द और शिवोपाध्याय भी कश्मीर के ही निवासी 
हैं । इनके संबन्ध में कुछ अधिक ज्ञात नहीं होता । भट्ट आनन्द ने अपनी टोका के अन्त में 
(पृ० ६३) ग्रन्थ की समाप्ति का काल कलि संवत्‌ ४७७४ की चेत्र प्रतिपदा बताया है। सं० 
२०३४ के आरंभ में कलियुग के ५०७८ वर्ष बीत च॒के हैं । तदनुसार भट्ट आनन्द ने आज से 
३०४ वर्ष पूर्व, अर्थात्‌ वि० १७३० में अपनी टोक! समाप्त की थी । इस तरह से ई० १७वीं 
शताब्दी के अन्तिम भाग में उनकी स्थिति माननी चाहिये। 


शिवोपाध्याय की स्थिति अठारहवीं शताब्दी में) मानी गई गई है । ये कौशिक गोत्र के 
थे और सुन्दरकण्ठ के शिष्य थे । कद्मीर" के राजा सुखजीवन के राज्यकाल में इन्होंने इस 
व्याख्या को पूरा किया था । इसके अतिरिक्त इनके अनेक ग्रन्थ उपलब्ध होते हैं । जैसे कि--- 
परमाथ सारसंग्रहटीका, बहुरूपगर्भटीका, उपनयनतन्त्र, विद्यामन्त्र प्रकरण, पञ्चायतनपद्धति 
कृष्माण्डभाष्य, उचिवाहविधितन्त्र । काशी हिन्दू विश्वविद्यालय की प्रवेश सूचियों में हमें ये 
नाम उपलब्ध हुए हैं । इनकी परीक्षा अपेक्षित है । 


विज्ञानभैरव क्‍या है ! 


यहाँ स्वाभाविक प्रश्न उठता हैँ कि यह विज्ञानभैरव क्‍या है ? इस ग्रन्थ का यह नाम 
क्यों रखा गया ? क्षेमराज के विज्ञानोद्योत के मंगल इलोक में इनका उत्तर मिलता है । वहाँ 
विज्ञानभरव का स्वरूप इस तरह से बताया गया हँ-- 


इस प्रसंग में लुप्तागमसंग्रह ह्ितीय भाग उपोद््घात (पु० ७, टि० २) देखिये । 
२. वेदसप्तर्षिवेदान्त्ययुगाब्दमधुपक्षतौ । 
विज्ञानकौमुदीमेतां भट््‌टानन्दों व्यकासयत्‌ ॥ 
३. द्रष्टव्य--श्रीजगदीशचन्द्र चटर्जी क्रत काइमीर शैविज्म, पृु० ३८, सन्‌ १९६२ संस्करण । 
४. द्रष्टव्य--शिवोपाध्याय कृत विवृति, प० १४३-१४४ । 
५, सुखजीवनाभिधाने रक्षति काश्मीरमण्डले नपतीो । 


अगमन्निःशेषत्व॑ विज्ञानोद्योतसंग्रहः सुगमः ।। (पृ० १४४) 
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भीरूणाम भयप्रदो भवभयाक्रन्दस्य हेतुस्ततो 
हृद्धाम्नि प्रथितश्च भी रवरुचामीशो5न्तकस्यान्तक: । 
भीरं॑ वायति यः स्वयोगिनिवहस्तस्य प्रभुर्भरवों 
विश्वस्मिन भरणादिक्ृदू विजयते विज्ञानरूप: परः॥ 


अभिनवगुप्त ने तन्त्रालोक (१।९५-१००) में बृहस्पतिपाद कृत शिवतनुशास्त्र के 
इलोकों को उद्धृत कर बताया है कि इनमें अन्वर्थ नामों से भगवान्‌ भरव की स्तुति की गई 
है । 'भया सर्व रवग्गनति” (इलो ० १२७) इस श्लोक और उसको व्यारुया में भी 'भरव' पद का 
विश्लेषण किया गया है । इन सब का अभिप्राय यह हैं कि भरव इस विश्व का भरण, रवण 
ओर वमन करने वाला हैं। वह इस संसार का भरण-पोषण करता है, सृष्टि और संहार 
करता है । ऐसा करके वह स्वयं भी पुष्ट होता है, 'प्रसन्‍न होता है । यह संसारी जीवों को 
अभय-दान करने वाला है । संसारी जीवों के आक्रन्द (छटपटाहट) का कारण भी यही है और 
त्राहि-त्राहि पुकारने वाले भक्‍त जनों के हृदय में प्रकट होकर उनका उद्धार भी यही 
करता है, अर्थात्‌ निग्रह और अनुग्रह ये दोनों भगवान्‌ भैरव के ही व्यापार हूँ । इसीलिये यह 
पंचकृत्यकारी कहलाता हैं। यह काल का भी काल है। इसीलिये इसको कालभेरव कहते हैं । 
यह कालवंचक योगियों के चित्त में समाधि दक्षा में स्फुरित होता हैं और अज्ञानी जीवों के 
हृदय में भी बाह्य और आनन्‍न्तर इन्द्रियों (करणों) की अधिष्ठात्री देवियों (खेचरी, गोचरी, 
दिक्‍चरी और भूचरी) के रूप में, जो कि संविदृेवीचक के नाम से प्रसिद्ध हैं, प्रकट होता है । 
भगवान्‌ का यह स्वरूप महाभयानक है और परम सौम्य भी । 

यह भेरव विज्ञानस्वरूप है, बोधात्मक हैँ, चिदात्मक है । सभी स्थानों में, बाह्य और 
आन्तर सभी पदार्थों में भावस्वभाव (सत्स्वभाव) विज्ञानात्मा का भान (ज्ञान) विवेकहीन 
सामान्य जन को भी होता है | “मैं जानता हूँ, मैं करता हूँ' इस तरह के अहंविमर्श की प्रतीति 
सभी को होती है । ये सारे विमर्श भैरवविमर्श से भिन्‍न नहीं हैं, इसलिये ये सारे विमर्श एक 
ही हैं। विज्ञानात्मा भेरव से भिन्‍न और कुछ भी नहीं है । घट-पट आदि के ज्ञान का कोई 
आधार नहीं है, क्योंकि विज्ञानभैरव से भिन्‍न घट-पट, चक्षु, आलोक (प्रकाश), इन्द्रिय प्रभति 
की कोई वास्तविक सत्ता नहीं है । ये सब कुछ भ्रमात्मक हैं, माया के कारण उत्पन्न हैं, अत 
एवं विकल्प-स्वरूप हैं, क्‍योंकि विज्ञान के अतिरिवत अन्य किसी पदार्थ की वास्तविक सत्ता 
नहीं है । 


१, जगच्चित्र समालिख्य स्वेच्छातूुलिकयात्मनि। 
स्वयमेव समालोक्य प्रीणाति भगवान्‌ शिव: ॥। 
योगिनीहदयदी पिका (पृ० ६४) में उद्धृत इस वचन में बताया गया है कि भगवान्‌ शिव 
को अपनी इच्छा (स्वातन्त्रय शक्ति) ही तूलिका हैं। इस तूलिका से वह इस संसार को 
ही अपने में चित्रित करते हूँ । चित्रित करने के बाद वह स्वयं ही इसको देख कर प्रसन्न 


होते हैं । 
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इस तरह से अन्तत॥ सब कुछ चिन्मात्र, धिज्ञानात्मक हो सिद्ध होता हैं। इस चिदा- 
त्मक विज्ञान के अतिरिक्त अन्य किसी को भी वास्तविक सत्ता नहीं हैं । यह चिदात्मक विज्ञान 
चींटी से लेकर सदाशिव पर्यन्त सभी जीवों में समान रूप से विद्यमान है । इसलिए सभी पदार्थ 
सर्वात्मक माने जाते हैं । व्याख्या में स्थान-स्थान पर इस सर्वात्मकता का प्रतिपादन किया 
गया हैं । 

नील, सुख प्रभृति बाह्य अथवा आन्तर भावों में चक्षु, मन प्रभृति बाह्य अथवा आन्तर 
इन्द्रियों के माध्यम से सर्वत्र वह विज्ञानभैरव ही, परभैरव स्वरूप परमेश्वर का चित्प्रकाश 
ही अभिव्यक्त होता है । यदि इसको विज्ञान (चैतन्य) से अतिरिक्त माना जाय तो इसको 
चेत्यता, अर्थात्‌ ज्ञानविषयता भी नहीं बन सकेगी, ये ज्ञान के विषय भी न हो सकेंगे । 
दपंण में प्रतिबिम्बित हो रहे नाना प्रकार के आभास जैसे दर्पणमात्र स्वभाव हैँ, दर्पण के अति- 
रिक्त इनकी कोई सत्ता नहीं है, दर्पण के कारण हो इनको प्रतीति होती है, उसी तरह से 
प्रकाशात्मक शिव में स्थित चैतन्यमात्र स्वभाव हो यह सारा जगत्‌ है, प्रकाशात्मक चेतन्य से 
अतिरिक्त इसकी कोई सत्ता नहीं हूँ, चैतन्य (विज्ञान) के कारण ही यह भासित हो रहा है । 
जैसे घनीभत प्रकाश ही सूर्यमंडल है, उसी तरह से घनोभूत चितछक्ति ही जगत्‌ के रूप में 
भासित होने लगती हैं। इसका अभिप्राय यह है कि जैसे घनोभूत (जमा हुआ) घृत अथवा 
हिम (बर्फ) ही पिघल कर तरल बन जाता है, उसी तरह से घनीभूत चिच्छक्ति ही जगत्‌ 
का रूप धारण कर लेती है । तरल पदाथ जैसे घन द्रव्य से भिन्‍न नहीं है, उसी तरह से यह 
जगत्‌ भी उस चिच्छक्ति (विज्ञानमैरव) से अतिरिक्त नहीं है । बौद्ध दर्शन के विज्ञान से यह 
विज्ञान इस रूप में भिन्‍न है कि यह क्षणिक नहीं हैँ और न ज्ञेय-शुन्य ही है, क्योंकि घट-पट 
प्रभति सभी ज्ञेय पदार्थों में भाव-स्वभाव विज्ञान्भरव का स्वरूप अनुवृत्त रहता है । 

इस प्रकार हम कह सकते हैं कि विज्ञानभेरव' पद प्रकाश-विमर्शात्मक शिव और 
शक्ति के सामरस्य का बोधक हैँ । इस परमार्थ स्थिति तक पहुँचाने के लिये प्रस्तुत ग्रन्थ में 
११२ घारणाओं का उपदेश किया गया हैं, अतः ग्रन्थ का नाम भी विज्ञानभरव रख दिया 


जाय, यह सर्वथा उचित ही हैं । 
परम तत्त्व विषयक प्रश्न 
विज्ञानमैरव हो वस्तुतः परम तत्त्व है, इस बात को स्वीकार करके ही प्रस्तुत ग्रन्थ 


का आरंभ होता है । देवी का संशय भैरव के स्वरूप को लेकर उठता है कि उसका वास्तविक 
स्वरूप क्‍या है ? देवी भगवान्‌ शिव के सामने 'आठ विकल्प उपस्थित करती है और पुछती है 








१, चक्रारूढमनच्क वा' यहाँ दो अलग-अलग विकल्प मानने पर. प्रश्नों की संख्या ९ हो 
जाती हैं । किन्तु शिव ने आठ हो विकल्पों का निषेध किया है, अतः प्रश्न भी आठ ही 
माने जाने चाहिये । आधार कुण्डलिनी और प्राण कुण्डलिनी दोनों ही चक्रारूढ तत्त्व हैं, 
अतः इनको एक ही मानना उचित है । अनच्क पद से प्राण कुण्डलिनी के पुथक्‌ उल्लेख 


की गतार्थता ब्राह्मणवशिष्ठ न्याय से की जा सकती है। ब्राह्मणों को निमन्त्रित किया 
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कि इनमें से विज्ञानभरव का वास्तविक स्वरूप क्‍या हैं ? भगवान्‌ शिव इन सभी स्वरूपों को 
नकार जाते हैं । इन प्रश्नों के सामान्य स्वरूप का विश्लेषण व्याख्या में कर दिया गया है । 
अतः यहाँ उन प्रश्नों से संबद्ध कुछ विशिष्ट विषयों पर ही विचार किया जायगा। ऐसा 
प्रतीत होता है कि इन प्रश्नों के माध्यम से तत्कालोन विभिन्‍न आगमम शास्त्रों में प्रचलित 
परम तत्त्व के विभिन्‍न स्वरूपों पर प्रकाश डाला गया है । 

१. शब्दराशिमय 


'कुलदर्शन में, जिसकी व्याख्या शाम्भव उपाय के नाम से तनन्‍त्रावलोक के तृतीय 
आक्िक में विस्तार से की गई है, भनुत्तर तत्त्व से ही सारी सुष्टि का उन्मेष माना गया है । 
अनुत्तर (अकार) तत्त्व से ही स्वर-व्यंजनात्मक मातृका की और उससे सारे जगत्‌ की सृष्टि 
होती हैं । अकार को अकुल कहा जाता हैँ और विसर्ग है कौलिकी शक्ति । इस कौलिकी 
शक्ति से और इसकी अष्ट मातृका रूप कलाओं से यह सारा जगत्‌ व्याप्त है । यह 
अकुल तत्त्व शब्दब्रह्मन स्वरूप हैँ। परा, पश्यन्ती, मध्यमा और वंखरी वाणी के क्रम से 
शब्द और अर्थ के रूप में यही भासित होता हैं। इस प्रकार पहले प्रहइन के शब्दराशिमय 
शब्द से कुल दर्शन और व्याकरण दर्शन की पाश्व भूमि में विकसित सभी संप्रदायों का ग्रहण 
किया जा सकता हैं । 


गया तो उसमें वशिष्ठ को भी निमन्त्रण मिल ही गया। अलग से वशिष्ठ के नाम लेने 
का अभिप्राय उनकी महत्ता में है। इसी तरह से यहाँ अनच्क पद का पृथक उल्लेख प्राण 
कुण्डलिनी के महत्त्व का सूचक हैं । 

१. शिवोपाध्याय ने ८९ वें इलोक की व्याख्या (१० ८०-८१) में कुलदर्शन का संक्षिप्त परिचय 
दिया है । तदनुसार अनुत्तर अकार अकुल तत्त्व और विसर्ग कौलिकी शक्ति हैं। इसी को 
शिवबिन्दु भी कहते हैं। इस शिवबिन्दु रूप विसग्ग से ही सारे जगत्‌ की सृष्टि 
होती हैं । इस विषय को तन्‍त्रालोक में ही देखना चाहिये । प्रस्तुत ग्रन्थ में ६५ भौर 
६६ संख्या की धारणाएँ कुलदर्शन पर, विशेष कर अनुत्तर अकार पर आधुृत हैं। अकार को 
चतुष्कल भट्टारक कहा जाता है । रोद्री, वामा, ज्येष्ठा, अम्बा ये अकार की चार कलाएँ 
हैं । महानयप्रकाश (पु० २९-३०) में संकेतपद्धति के आधार प्र इनका वर्णन मिलता 
है | संकेतपद्धति के ये इलोक अर्थरत्नावली (१० ३५), योगिनीहदयदीपिका (पृ० १७०) 
प्रभति अनेक ग्रन्थों में उद्धृत हैं। यहाँ (पृ० ९८) भी इसका एक इलोक देखा जा 
सकता हूँ। 

२. स्वच्छन्दतन्त्र (भा० १, १० ६) की व्याख्या में क्षेमराज ने अह प्रत्याहार स्वरूप मातृका 
चक्र को भगवान्‌ शब्दराशि के नाम से सम्बोधित किया है, क्योंकि इसी के गर्भ में सारे 
संसार के समस्त शास्त्र' विद्यमान हैं । सभी शास्त्र इन्हीं की सहायता से प्रगट होते हैँ 
(अकारहकारप्रत्याहारात्मा गर्भीकृताशेषविश्वस मग्र शास्त्रप्रसरप्रथमा ड्भूररूपो मगवान्‌ 


शब्दराशि:) । 
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२. नवात्मा 

नेत्रतन्‍्त्र में नवात्म मन्त्रराज (मृत्युंजय भट्टारक) को ही परम तत्त्व माना गया है । 
योगिनीहदयदीपिका (पृ० २५७) में भी स्वच्छन्दसंग्रह नामक ग्रन्थ के प्रमाण पर नवात्म मन्त्र 
का उद्धार किया गया हैं। तन्त्रालोककार (१।१११) ने और उसके टीकाकार जयरथ ने 
ब्राह्मी प्रभ्ति आठ मातुकाओं के मध्यवर्ती भैरव स्वरूप को नवात्मा बताया है। अन्यत्र 
बामा प्रभृति शक्तियों के स्वरूप श्रीचक्र को नवात्मा कहा गया है। महानयप्रकाश के 
टीकाकार शितिकण्ठ ने श्रुति" के वचन को उद्धुत कर नवात्मस्वरूप महार्थ (परम तत्त्व) की 
व्याख्या की है । दूसरे प्रशन में इन्हीं में से किसी नवात्मस्वरूप को चर्चा माननी चाहिये। 


३. त्रिशिरोभेरव 


त्रिशिरोभरव तो निश्चित ही इसी नाम के तनत्र के द्वारा प्रतिपादित परम तत्त्व हैँ । 
इस ग्रन्थ का उल्लेख तन्त्रालोक और उसकी टीका में अनेक स्थलों पर हुआ है । 


४. शक्तित्रयात्मक 


नर-शक्ति-शिवात्मक तत्त्वत्रय का नेत्रतन्त्र के २१वें अधिकार में वर्णन मिलता है 
और परा-परापरा-अपरात्मक शक्तित्रय का प्रत्यभिज्ञा दर्शन के ग्रन्थों में | परा प्रभृति शक्तियों 
का वर्णन तनन्‍्त्रालोक में भी मिलता हैं और स्वयं विज्ञानभैरव में भी। इसकी व्याख्या 
पृ० १२-१३ पर देखो जा सकती है। इच्छा-ज्ञान-क्रियात्मक अथवा मातृ-मान-मेयात्मक 
शक्तित्रय का प्रतिपादन त्रिपुरा सम्प्रदाय के ग्रन्थों में मिलता हैं। देवी के इस चौथे प्रश्न 
का सम्बन्ध इन्हीं में से किसी सम्प्रदाय से हो सकता हैं । 


५. नादबिन्दुमय 


पाँचवाँ प्रश्त नाद और बिन्दु के सम्बन्ध में किया गया हैं। प्रपंचसार, शारदातिलक, 
रत्नत्रय प्रभृति ग्रन्थों में नाद और बिन्दु को शिव और शक्ति से उसी तरह से अभिन्‍न माना 
गया है, जैसे कि प्रकाश और विमर्शात्मक शिव तथा शक्ति से शब्द और अर्थ को अभिन्न 
माना जाता हैं। शास्त्रों की नादरूपता के सम्बन्ध में पृ०७ पर एक टिप्पणी दी गई है । 
प्रणव की १२ मात्राओं में भी बिन्दु और नाद की स्थिति है । नादभट्टारक* और प्राणशक्ति के 
नदन व्यापार की भी प्रन्थ में यथास्थान चर्चा हुई है । आगम और तनत्र की विभिन्‍न शाखाओं 


१. द्रष्टव्य--नित्याषोडशिकाणंव, उपोद्धात, पृ० ९१-९२ । 

२. स॒ एवं नवात्मेति व्यवहृतः । तथा च श्रुतौ-- सावित्रनाचिकेतचातुर्हों त्रिकमन्त्रो पधान- 
क्रमेण अधश्चिति-मध्यमचिति-उत्तमचितिभिश्च तस्य चयनस्य शिरसा अंसद्रयेन पक्षद्वयेन 
श्रोणिद्ययेन पुच्छेन च--इत्यष्टानां मध्यगो नवम आत्मा उपधातव्यः” (पृ० १८) | इस 
श्रुति का स्थल अन्वेषणोय है । 

३. नादभट्टारक, मन्त्रभट्रारक, विज्ञानभेरवभट्टारक, मृत्युअजयभट्टारक प्रभृति में प्रयुक्त 


भट्‌टारक शब्द अतिशय आदर का सूचक है । 
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( १० ) 


में नाद और बिन्दु की अपनी-अपनी व्याख्याएँ हैं । नादकारिका' में नाद को मालिनी, 
महामाया, समना, अनाहत बिन्दु, अधोषा वाक्‌, ब्रह्मकुण्डलिनी बताया है । त्रिपुरा दर्शन में 
भगवती त्रिपुरसुन्दरी के निष्कक स्वरूप की स्थिति महाबिन्दु में मानी गई हैं । नाद और 
बिन्दु शब्द के प्रसंग में नित्याषोडशिकार्णव के उपोद्धात (प० ६३ और ९३) में हमने कुछ 
लिखा है । इस विषय पर भविष्य में विस्तृत विवेचन करने का हमारा विचार है । प्रस्तुत 
प्रशन में पूछा गया है कि क्या यह परम तत्त्व नाद-बिन्दुमय हैं ? 
६. प्रणवकलछामय 

छठा प्रश्न अधं॑चन्द्र, निरोधिका (निरोधिनी) प्रभति से सम्बद्ध है। प्रणव की १२ 
कलाओं के प्रसंग में इनका ग्रन्थ में जहाँ-तहाँ उल्लेख हुआ हैँ। प्रणव की १२ कलाओं का 
विवेचन स्वच्छन्दतन्त्र (४।२५४-२८६) में एकादशपदिका के प्रकरण में और नेत्रतन्त्र के 
२१वें अधिकार (पु० २८५-२९६) में भी मिलता है । इनमें से बिन्दु से लेकर उन्मना पर्यन्त 
९ कलाओं का प्रणव के समान कामकला प्रभति बोजाक्षरों, नवात्म प्रभूति पिण्ड* मन्त्रों तथा 
होंकार (शाक्त प्रणव), हँकार (शव प्रणव) प्रभूति बीज मन्त्रों के उच्चारण में भी होता 
है | योगिनीहदय के दीपाकारोथ<धंमात्रश्च' से लेकर 'तथोत्मनी । निराकारा ” (१।२८-३५) 
पर्यन्त श्लोकों में इनका आकार, स्वरूप, उच्चारण काल और स्थान वर्णित हैं। योगिनीहदय 
के आधार पर यह विषय वरिवस्यारहस्य में भी प्रतिपादित हैँ । इस ग्रन्थ के अड्यार संस्करण 
के अन्त में दिये गये एक चित्र में इनके आकार को दिखाया गया हैं | 

योगिनीहदय के अनुसार बिन्दु का स्वरूप दीपक के समान प्रभास्वर हैं। ललाट में 
गोल बिदी के रूप में इसकी भावना की जाती हे और इसका उच्चारण काल अधंमात्रा है । 


१. चसिद्धों नादः परसुमड्भ्ला मालिनी महामाया। समना$नाहतबिन्दुरधोषा वाग ब्रह्म- 
कुण्डलिनीतत्त्वम्‌ ।। विद्याख्य॑ चेत्युक्तस्तैस्तें: शब्देस्तदागमेष्वित्यम्‌ ।” शतरत्नसंग्रह 
(पृ० ४०) में नादकारिका के नाम से उद्धृत ये पंक्तियाँ अष्टप्रकरण में मुद्रित नादकारिका 
में उपलब्ध नहीं होतीं । इसके लिये लु० सं० उपोद्धात (१० १३९, टि० १) देखिये । 

२. द्र॒ष्टव्य--योगिनीहदयदीपिका (१।२७-२८) । 

३. लु० सं० उपोद्घात (प० १३९-१४३) मूल एवं टिप्पणियों में नाद और बिन्दु विषयक 
सामग्री देखिये । 

४. पिण्ड मन्त्र, बीज मन्त्र आदि के परिचय के लिये नित्याषोडशिकार्णव का उपोद्घात 
(पृु० ६९, टि० २) द्र॒ष्टव्य । 

५. योगिनीहृदय में प्रथम पटल के ३४वें इलोक के बाद “निराकारा महाबिन्दौ तदृध्व॑ शून्य 
एवं च इस इलोकार्ध की स्थिति मानी जानी चाहिये। दीपिका में इसको व्याख्यां 
मिलती है । 

६. अधंमात्रास्थिता' (१७४) प्रभृति दुर्गा सप्तशती के इलोक की व्याख्या (गुप्तवती) में 
भास्करराय ने-- अनुच्चार्या अर्धचन्द्रनिरोधिन्यादिध्वन्यष्टकरूपा” ऐसा कह कर अर्ध- 


मात्रा में हो इन सबको स्थिति मानी है । 
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'हल्व स्वर का उच्चा रण काल मात्रा” कहलाता हैं। इसका आधा काल बिन्दु के उच्चारण 
में लगता है । अधंचन्द्र का आकार बिन्दु के आधे भाग के जैसा होता हैं। दीपक के समान 
प्रभास्वर स्वरूप के अधंचन्द्र को भावना बिन्दुस्थान ललाट में ही कुछ ऊपर की ओर की 
जाती है। इसका उच्चारण काल मात्रा का चतुर्थ भाग है। निरोधिका (निरोधिनी) का 
आकार तिकोना हैं। यह चांदनी के समान चमकता हैं। इसका उच्चारण काल मात्रा का 
आठवाँ भाग है । उज्ज्वल मणि के समान कान्ति वाले नाद का आकार दो बिन्दु और उसके 
बीच में खिची सीधी रेखा के समान हैं। इसका उच्चारण काल मात्रा का सोलह॒वाँ भाग है । 
विद्युत के समान कान्ति वाले नादान्त का आकार हल सरीखा है और इसकी बायीं तरफ एक 
बिन्दु रहता है । इसका उच्चारण काल मात्रा का बत्तीसवाँ भाग है। दो बिन्दुओं में से बायें 
बिन्दु से एक सीधी स्थिर रेखा खींचने पर शक्ति की आकृति बनती है । व्यापिका (व्यापिनी) 
का आकार बिन्दु के ऊपर बने त्रिकोण का सा हैं। एक सीधी रेखा के ऊपर और नीचे बिन्दु 
बेठा देने से समना का और एक बिन्दु के ऊपर सीधी रेखा खींचने से उन्‍्मना का आकार 
बनता है । शक्ति से लेकर समना पर्यन्त कलाओं का स्वरूप द्वादश आदित्यों के एक साथ 
उदित होने पर उत्पन्न हुए प्रकाश के समान है । शक्ति का उच्चारण काल मात्रा का ६४वाँ 
भाग, व्यापिका का १२८वाँ भाग, समना का २५६वाँ भाग और उन्मना' का ५१२वाँ भाग 
होता है । अन्य आचार्यों के मत से उन्‍्मनी कला मन से अतीत" होती हैँ । अतः इसका कोई 
आकार नहीं होता । विज्ञानभैरव के ४२वें इलोक में 'शून्या” शब्द से उन्मनी का ही ग्रहण 
किया गया है । 


७. चक्रारूढ या अनच्क 

सातवाँ प्रश्न हे कि वह परम तत्त्व चक्रारूढ हे या अनच्क ? साधंत्रिवलय भुजगाकार 
कुलात्मिका कुण्डलिनी मूलाधार में सोई रहती है । जाग्रत्‌ होने पर यह सुषुम्णा मार्ग से षट- 
चक्रों का भेदन कर सहस्रार स्थित अकुल चक्र में विराजमान शिव के साथ सामरस्य लाभ 


१. द्रष्टव्य--पं० श्रीगोपीनाथ कविराज कृत तान्त्रिक वाइःमय में शाक्‍्त दृष्टि” (प० ३०८)। 
योगिनीहदय के टीकाकारों में यहाँ मतभेद है। भास्करराय ने समना और उनन्‍मना का 
भी उच्चारण काल मात्रा का २५६वाँ भाग ही माना है। अमृतानन्द ने उन्मना को 
निराकारा, अर्थात्‌ निरुच्चारा माना है। यह उचित नहीं प्रतीत होता, क्योंकि प्रस्तुत 
स्थल में सकल, सकल-निष्कल और निष्कल स्वरूपों का वर्णन हैं| उन्मना पर्यन्त सकल- 
निष्कल स्वरूप हैं और यहाँ उन्‍मना का आकार भी वरणित है । जब आकार व॑णित हैं, 
तो उसका उच्चारण काल भी होना ही चाहिये और प्रकरण के अनुसार उनमना का 

उच्चारण काल समना से अधिक सूक्ष्म होना चाहिये। उनमना में मन की स्थिति नहीं 
रहती, ऐसा मानना भी उचित नहीं हैं। वस्तुतः उन्मना में मन का लय हो जाता है, 
इसीलिए उसको उनमना कहते हैं । हमारे मत से 'मनोन्‍्मन्यास्तथोन्मनी' इस पद का 
सम्बन्ध निराकार (निष्कल) महाबिन्दु से होना चाहिये । 


२. द्र॒ष्टव्य--तान्त्रिक वाइमय में शाक्‍्त दृष्टि, पृ० ३०८। 
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करती है। तन्त्र और योगशास्त्र के सभी पाठक षट्चक्रों और उनमें विद्यमान वर्णो की स्थिति 
से परिचित हैं । !पूर्णानन्द के षट्चक्रनिरूपण में और सौन्दर्यछलहरो की लक्ष्मीधरा टीका में 
इनका विशद विवेचन मिलता है । नाडीचक्र प्रभूति षट्चक्रों का निरूपण नेत्रतन्त्र (७।२८-२९) 
में भी है। किन्तु विज्ञानभैरव में इनकी कोई चर्चा नहीं है। इनके स्थान पर यहाँ बारह 
चक्रों या क्रमों की चर्चा आई हैं । इस विषय पर आगे विचार किया जायगा । 


इन चक्रों की मूलाधार या हृदय से लेकर द्वादशान्त पर्यन्त भावना की जाती है । 
मूलाधार में जेसे कुण्डलिनी का निवास है, उसी तरह से हृदय में भी साधंत्रिवलया प्राण- 
कुण्डलिनी रहती है । मध्यनाडी सुषुम्णा के भीतर चिदाकाश (बोधगगन) रूप शून्य का निवास 
हैं । उससे प्राणशक्ति निकलती हैं । इसी को अनच्क करा भी कहते हैं । इसमें अनच्क (अच्‌ 
स्वर से रहित) हकार का निरन्तर नदन होता रहता है। यह नादरभरव की उन्मेष दशा है, 
जिससे कि प्राणकुण्डलिनी की गति ऊर्वॉन्मुख होती है, जो श्वास-प्रश्वास, प्राण-अपान की 
गति की भी कारण स्वरूप हैं और जहाँ इनको एकता का अनुसन्धान किया जा सकता 
हैं । मध्यनाडी स्थित बिना क्रम के स्वाभाविक रूप से उच्चरित होने वाली यह प्राणशक्ति ही 
अनच्क कला कहलाती हैँ । अजपा जप में इसी का स्फुरण होता है । प्राण और अपान व्यापार 
से भिन्‍न, श्वास-प्रश्वास प्रक्रिया से अलग, स्वाभाविक रूप से निरन्तर चल रहे प्राण (हृदय) 
के स्पन्दन व्यापार (धड़कन) को ही यहाँ अनच्क कला कहा गया है । स्पन्दकारिका में प्रति- 
पादित स्पन्द तत्त्व यही हैं। वामननाथ ने भी इसका वर्णन किया है । (पु० १०१) | नेत्रतन्त्र 
(सप्तम अधिकार) में सूक्ष्म उपाय के प्रसंग में प्राण-चार के नाम से इसकी व्याख्या की गई 
हैं । इस तरह से सातवें प्रइन का अभिप्राय यह हैं कि क्‍या परम तत्त्व का स्वरूप मूलाधार या 
हृदय में स्थित कुण्डलिनी शक्ति से अभिन्‍न है ? 


८. दक्तिस्वरूप 

आठवाँ और अन्तिम प्रश्न है कि क्‍या यह तत्त्व शक्तिस्वरूप है ? शिवदृष्टि की टीका 
(पु० ९४) में उत्पल ने शक्तिपारम्यवादी स्वयुथ्य (अपने गोल के) संप्रदाय का उल्लेख किया 
हैं । उनके मत से संवित्स्वरूपा शक्ति ही परम तत्त्व है। इस संप्रदाय में यह परम शक्ति ही 
शिव को शास्त्रों का उपदेश करती है ।' क्रमदर्शन में शक्ति को ही परम तत्त्व माना गया है । 
क्रमदशंन के आगम ग्रन्थ शक्ति के द्वारा शिव को उपदिष्ट हैँ । प्रस्तुत अन्तिम प्रइन में इसी 
शक्ति के संबन्ध में पुछा गया है कि क्या यही परम तत्त्व हैँ । 


ऊपर शक्ति के परा, परापरा और अपरा ये तीन भेद बताये गये हैं । इनके संबन्ध 


१. शाक्‍त उपाय के प्रतिपादक शास्त्र को क्रम दर्शन कहा गया हैँ । अनेक स्थानों पर इसकी 
चर्चा हो चुकी है। ७६ वें इलोक की व्याख्या में इस पर पर्याप्त प्रकाश डाला गया है । 


५३-५८ घारणाएँ क्रम दर्शन का अनुव॒तन करती हैं । 
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में भी देवो पुनः प्रघन करती है कि परापर और अपरा का 'सकल स्वरूप बन सकता है, किन्तु 
परा देवी को भी यदि सकल (साकार) माना जायगा तो उसका परत्व ही नष्ट हो जायगा । 
अतः: परा का स्वरूप निष्कल (निराक़ार) ही मानना पड़ेगा और जब यह निष्कल है, तब 
पूजा, ध्यान आदि की स्थिति कैसे बन सकेगी ? क्योंकि पूजा आदि तो सकल स्वरूप की ही 
की जा सकती हैं ? 


परम तत्व का स्वरुप 


इन प्रश्नों के उत्तर में भगवान्‌ शिव कहते हैं कि इन्द्रजाल या माया से निमित अथवा 
स्वप्न में देखी गई वस्तु की जैसे कोई वास्तविक सत्ता नहीं हैं, उसी तरह से भगवान्‌ के सकल 
स्वरूप की भी कोई सत्ता नहीं हैं । मिथ्या आडम्बर में रुचि रखने वाले अज्ञानी जीवों के 
लिये ही शास्त्रों में सकल स्वरूप वर्णित है । भगवान्‌ शिव ऊपर वाणित सभी स्वरूपों को 
नकार देते हैँ और कहते हैं कि भ्ज्ञानी जीवों को गलत रास्ते पर जाने से रोकने के लिये 
शास्त्रों में सकल स्वरूप का वर्णन किया गया है | भगवान्‌ के निष्कल स्वरूप का वर्णन नहीं 
हो सकता । यह तो निविकल्प बोधस्वरूप है । केवल स्वानुभवगम्य हैं । यह सारा विश्व उसी 
का विलास है। ऐसी स्थिति में उससे भिन्‍न किसी की परमार्थ सत्ता न होने से कौन किसकी 
पूजा करेगा और कौन किस पर अनुग्रह करेगा ? भगवान्‌ भैरव का यह परमार्थ स्वरूप ही 
परा देवी का निष्कल-स्वरूप हें । अग्नि और उसकी दाहक शक्ति जैसे अलग-अलग नहीं है, 
उसी तरह से बोधभरव और उसकी परा शक्ति भी अलग अलग नहीं है । जैसे दाहक शक्ति 
की सहायता से अग्नि की पहचान हो जाती हैँ, उसी तरह से परा शक्ति की सहायता से शिव 
को भी पहचाना जा सकता है । शिव की यह परा शक्ति शिव तक पहुँचने का मुख (द्वार) 
हैं । जैसे मुख को देखकर व्यक्ति पहचाना जाता है, उसी तरह से परा शक्ति की सहायता से 
शित्र का स्वरूप पहचान में आता है । जैसे दीपक या सूर्य के प्रकाश से हमको दिशाओं का 
ज्ञान होता हें, उसी तरह से शक्ति से शिव का ज्ञान होता हैं । 


भगवान्‌ भरव के इतना कहने पर देवी उनके द्वारा प्रतिपादित परम तत्त्व की प्राप्ति 
का उपाय पूछती हे कि किन उपायों का सहारा लेकर परा देवी की सहायता से उस परम 





१. यावदुच्चायंते वाचा यावल्लेख्येषपि तिष्ठति । 
तावत्‌ स सकलो ज्ञेयों निष्कलो भेदवर्जितः ॥। 
स्वच्छन्दतन्त्र (७४२३८-२३९) के इस इलोक में बताया गया है कि जब तक इसका 
उच्चारण किया जा सकता है और जब तक इसको लिखा जा सकता है, या चित्रित 
किया जा सकता है, तभी तक यह सकल रहता है । निष्कल स्वरूप भेदातीत हैं । इसका 
अभिप्राय यह है कि सकल स्वरूप ही भेदातीत स्थिति में पहुँच कर निष्कल हो जाता है । 
२. शिव और शक्ति के स्वरूप के संबन्ध में ग्रन्थ की व्याख्या करते समय पर्याप्त लिखा 


जा चुका है। भब यहाँ उसको दोहराने की आवश्यकता नहीं है । 
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तत्व तक पहुँचा जा सकता है ? इसके उत्तर में भगवान्‌ शिव ११२ घारणाओं का उपदेश 
करते हैं । 


धारणाओं का वर्गीकरण 


११२ घारणाओं को विज्ञानभैरव (इलोक ११६) में “निस्तरंग उपदेश' के नाम से 
कहा गया है । इनके लिये धारणा शब्द का प्रयोग भट्ट आनन्द ने किया है। उन्होंने धारणा 
शब्द का अर्थ कहीं नहीं दिया । दर्शन ग्रन्थों में इस शब्द के अनेक तरह के अर्थ किये गये हैं । 
सर्वंदर्शनसंग्रह में अन्य अर्थों के साथ एक अर्थ यह भी दिया है कि 'नाभिचक्र, हृदय पुण्डरीक, 
नासाग्र प्रभूति आध्यात्मिक स्थानों में, हिरण्यग्, इन्द्र, प्रजापति प्रभूति इष्ट देवों के सकल 
स्वरूप में अथवा बाह्य देश में अन्य सभी विषयों से हटाकर चित्त को स्थिर करना ही धारणा 
कहलाती है । विज्ञानभरव की धारणाओं में इस लक्षण की पुरी संगति बैठती है । 


प्रत्यभिज्ञा दर्शन में स्वात्मस्वरूप की प्रत्यभिज्ञा (पहचान) के लिये चार उपाय वणित 
हैं । ये हैं--आणव, शाक्‍्त, शाम्भव उपाय और चौथा अनुपाय । टीकाकारों ने - प्रायः सभी 
घारणाओं का इन्हीं चार उपायों में समावेश किया है। वास्तव में देखा जाय तो इसमें प्रायः 
सभी पूर्ववर्ती यौगिक पद्धतियों का सुन्दर संग्रह किया गया हैं । भगवद्गीता और त्रिपिठकों 
में प्रतिपादित प्राणापान" प्रक्रिया आदि का, 'शून्यवाद और विज्ञानवाद का, कुल और 
*क्रम दर्शन में प्रकाशित योग विधियों का ही नहीं, 'शब्दयोग, 'नादयोग, हठयोग में प्रद- 
शित विधियों का ही नहीं, अपितु “बालकों की चकक्‍्करघानी, ' 'क्रान्तिकारियों की सी सहन- 


१. “नाभिचक्र-हृदयपुण्डरीक-नासाग्रादावाध्यात्मिके हिरण्यगर्भ-वासव-प्रजापतिप्रभतिके बाह्य 
वा देंशे चित्तस्य विषयान्तरपरिहारेण स्थिरीकरणं धारणा” (आनन्दाश्रम संस्करण, 
पृ० १४०) । 

२. धारणा संख्या १-४, २८-२९, ४१ देखिये । 

३. धारणा संख्या २०-२३,३४,६४,६७,७७,९४,९६ द्रष्टव्य । 

४. धारणा संख्या ७४ देखिये । 

५. धारणा संख्या ६५-६६ द्रष्टव्य । 

६. धारणा संख्या ५३-५८ देखिये । 

७. धारणा संख्या १७-१८ देखिये । 

८. धारणा संख्या १५-१६, १९ द्रष्टव्य । 

९. धारणा संख्या ३,८, १३-१४, ५२,८८ द्र॒ष्टव्य । 

१०. घारणा संख्या ८६ देखिये । 


११. धारणा सख्या ६८ द्रष्टव्य । 
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शक्ति की परीक्षा, 'अद्भुत, भयानक, "आनन्द दायक स्थितियाँ, तिमिर भावना, “चला- 
सन प्रभृति में भी धारणा को स्थिर करने को बात यहाँ कहो गई है और बताया गया है कि 
इनमें से किसी एक भी धारणा में मन को स्थिर करने पर व्यक्ति जीवन्मुक्त हो जाता है । 
जीवन्मुक्ति से अभिप्राय यहाँ विश्वाहन्ता के विकास से हैं । इस प्रकार हम कह सकते हैँ कि 
विज्ञानभिरव भारतीय मनीषा के द्वारा बटोरी गई सभी उत्कृष्ट मणियों का एक उज्ज्वल 
संग्रह हैं । यहाँ हम सबसे पहले उपाय-चतुष्टय का परिचय प्रस्तुत करते हैँ । 


त्रिविध उपाय और समावेश 
उच्षचा रकरणध्यानवर्णस्थानप्रकल्पन: । 
यो भवेत्‌ स समावेश: सम्यगाणव उच्यते ।। 
उच्चाररहितं वस्तु चेतसैव विचिन्तयन्‌ । 
यं समावेशमाप्नोति शाक्त:ः सो५त्राभिधीयते ।। 
अकिड्चचिच्चिन्तकस्येवगुरुणा प्रतिबोधतः + 
जायते यः समावेश: शाम्भवोष्सावुदाह्ुतः ॥ 
मालिनीविजय तनन्‍्त्र (२।२१-२३) के इन तीन इझलोकों में संक्षेप में आणव, शाक्‍्त 
और शाम्भव उपाय तथा उनकी सहायता से प्राप्त होने वाली त्रिविध समावेश (समाधि) 
दशाओं का वर्णन किया गया है । अभिनवगुप्त ने तन्त्रालोक में तृतीय से लेकर द्वादश आह्लिक 
तक अत्यन्त विस्तार से और तन्‍्त्रसार (पृ० १०-११४) में अपेक्षाकृत कम विस्तार से, महे- 
इवरानन्द ने महार्थमंजरी की चार कारिकाओं (५६-५९) तथा उनकी परिमल व्याख्या (पु० 
१३८-१५३) में संक्षेप में इस विषय को समझाया है। इन्हीं ग्रन्थों के आधार पर ऊपर के 
इलोकों की व्याख्या करते हुए हम यहाँ इनका अत्यन्त संक्षिप्त परिचय देते हैं । 
आणब उपाय 
उच्चार, करण, ध्यान, वर्ण और स्थान-कल्पना का अभ्यास आणव उपाय हैं| इनमें 
से किसी एक के अभ्यास से प्राप्त होने वाली एकाग्रता को आणव समावेश दशा कहते हैं । 
अणु अर्थात्‌ परिमित प्रमाता परिमित स्वरूप वाले बुद्धि, प्राण, देह, देश, प्रभति को 
उपाय के रूप में स्वीकार करता है, इसलिये इसको आणव उपाय कहा जाता हैं| इनमें से 
ध्यान बुद्धि का व्यापार है । प्राण स्थूल और सूक्ष्म के भेद से दो प्रकार का होता है । स्थ्ल 
प्राण का व्यापार उच्चार हैं| यह प्राण आदि की वृत्तियों. के रूप में प्रकट होता है । सृक्ष्म 
प्राण को वर्ण शब्द से कहा जाता है। शरीर के अंगों को किसी विशेष प्रकार की स्थिति में 


धारणा संख्या ४२,८९,९२ देखिये । 
धारणा संख्या १०५ देखिये । 
धारणा संख्या ४० ,४५-५० देखिये 
धारणा संख्या ६०-६३ द्रष्टव्य । 

५. धारणा संख्या ५९ द्र॒ष्टव्य । 


कक 


७ ९० .९) »“ ४७ 
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रखने का नाम करण है | घट-स्थापन, मण्डल-निर्माण, मंदिर, मूृति, चित्र आदि की रचना 
जैसी विधियों का समावेश स्थान-कल्पना में होता है । अपि च, सगुण स्वरूप में चित्त की एका- 
ग्रता को ध्यान कहते हैं । "प्राण, अपान आदि वायु की श्वास-प्रश्वास, क्षुत्‌* (छींक) प्रभति 
वृत्तियाँ उच्चार) कहलाती हैं । प्राण के उच्चार के साथ स्वाभाविक रूप से उच्चरित होने 
वाले“ सकार और हकार वर्ण कहे जाते हैं । ये सभी वर्णों और मन्त्रों का बोध कराते हैं । 
अथवा वर्ण शब्द 'काले-पीले आदि रंगों का भो बोधक है। 

तिशिरोभरव के आधार पर तन्‍्त्रालोक (भा० ३, आ० ५, पृु० ४३८-४४२३) में 
करण के सात भेद बताये गये हैं । इनके नाम हँ--ग्राह्म ,* ग्राहक, संवित्ति, संनिवेश, 
व्याप्ति,' आक्षेप और त्याग । तन्त्रालोक के १६ वें आह्िक में ग्राह्म और ग्राहक का, ११ वें 
आह्िक में संवित्ति का, १५ वें भाह्विक में व्याप्ति का, २९ वें आह्लिक में त्याग और भाक्षेप 
का और ३२ वें आह्िक में संनिवेश (मुद्रा) का विस्तार से वर्णन किया गया है । जिज्ञासु 
जनों को इनका वहीं अवलोकन करना चाहिये । 

“प्राणशक्ति, भर्थात्‌ हृदय के स्पन्दनात्मक सामान्य व्यापार में, शरीर में विद्यमान 
नाडियों तथा चक्रों में तथा बाहर लिग, चत्वर, प्रतिमा प्रभृति में स्थान-कल्पना के विधि 
संपन्‍न की जाती है । सामान्य स्पन्द तत्त्व के उन्मेष के बाद ही उनमें षडध्व का स्फुरण होता 


िक--»--७०>+-------य«>»म०>«०, 


१ प्राण और अपान की इ्वास-प्रश्वास प्रक्रिया पर १-४, २८-२९, ४१ धारणाएं वर्णित हैं । 

२. धारणा संख्या ९२ का क्षत्‌ प्रभृति से संबन्ध है । 

३. स्वच्छन्दतन्त्र की टीका (प० ७, पु० ३०६) में क्षेमराज ने किसी मुद्रा (करण) या बन्ध 
में बेठकर मन्त्र के जप करने को उच्चार बताया है (उच्चार: करणबन्धादिपूर्व॑ मन्त्रो- 
दीरणम्‌) । 

४. इस स्थिति क्रो अजपा जप कहा गया हैं । प्राणापान अथवा प्राणशक्ति से संबद्ध धार- 
णाओं में इसकी अनुभूति होती हैँ । पृ० २७, ४५, ७६, ९१-९२, १६६-१७२ में 
इस विषय पर पर्याप्त विचार किया गया हैं । 

५, धारणा संख्या ६३ में कृष्ण वर्ण की भावना वर्णित है। तिमिर भावना (६०-६२ धार- 
णाएँ) का भी इसी में समावेश किया जा सकता हैं | बौद्ध योगशास्त्र में कसिण भावना 
के अन्तर्गत नील, पीत प्रभूति कसिणों का उल्लेख मिलता है । द्र॒ष्टव्य--बौद्ध-धर्म-दर्शन, 
पृ० ७६। : 

९. धारणा संख्या ८१ द्रष्टब्य। इस धारणा का उल्लेख विज्ञानभरव के ही इलोक में सामान्य 
सा परिवर्तन कर योगवासिष्ठ (नि० पृ० ४३।८) में भी किया गया है । 

७. धारणा संख्या ३, ८, १३-१४, ५२-५८, ८८ द्रष्टव्य । 

८ घारणा संख्या २४, ३०, २९, ७९-८०, ८२-८५, ९०-९१, ९३, ९८, ११०-११२ 
द्रष्टव्य । 


९, घारणा संख्या ५-८, १०, ३१, ४३-४४ द्रष्टव्य । 
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है । कार्यकारण स्थल में क्रम से और क्कुहनप्रयोग (इन्द्रजाल से निर्मित पदार्थ) आदि में अक्रम 
से सभी पदार्थों की कलना करने वाला परमेश्वर का काल नामक स्वरूप सबसे पहले भासित 
होता है । भगवान्‌ का स्वरूप अभेदावस्था में काली शक्ति और भेदावस्था में प्राणशक्ति 
के नाम से जाना जाता है । संवित्स्वरूपा काली शक्ति में अपनी इच्छा से क्रम और अक्रम 
रूप से नाना रूपों में भासित होने के लिये क्रिया शक्ति का उन्मेष होता है। इस क्रिया 
शक्ति का प्रथम उन्मेष प्राण व्यापार है। 'प्राक संवित्‌ प्राणे परिणता' कल्लट के इस वचन 
में यही बात प्रतिपादित हैं| यह प्राणशक्ति अपने प्राण, अपान आदि पाँच खझूपों में जीव को 
आप्यायित किये रहती है। इसो के रहने पर यह चेतन कहलाता हैं । इस क्रिया शक्ति के पूर्व 
भाग में कालाध्वा और उत्तर भाग में देशाध्वा को स्थिति है । कालाध्वा में पर, सूक्ष्म और स्थल 
रूप वर्ण, मन्त्र और पद की तथा देशाध्वा में कला, तत्त्व और भुवन की स्थिति है । शब्द और 
अथं स्वरूप शिव और शक्त में व्याप्यव्यापक भाव से पर, सूक्ष्म और स्थूल रूप से विद्यमान 
वर्ण, पद, मन्त्र और कला, तत्त्व, भुवन नामक षडध्व का विवेचन हम ५५-५६ संख्या के इलोकों 
को व्याख्या में कर चुके हैं। इस तरह से प्रक्रिया भेद से यहाँ देशाध्वा और कालाध्वा के रूप में 
षडध्व का प्रतिपादन किया गया हैं। यह सारा षडध्वात्मक जगत इस क्रिया शक्ति का ही उन्मेष 
है । सारे षडध्वात्मक जगत में बाहर-भीतर सब जगह प्राणशक्ति का स्पन्द सतत प्रवृत्त हैं, तो 
भी हृदय प्रभृति स्थानों में ही इसके स्फुरण की अनुभूति होती है । 'प्राणशक्ति के स्फुरण में 
ईहवर की शक्ति, जीव की शक्ति और उसका प्रयत्न इन तीनों की उपयोगिता है। हृदय 
प्रभृति स्थानों में स्पन्दमान इस प्राणशक्ति में चित्त को विलीन कर देना भी स्थान-कल्पना 
नामक आणव उपाय का अंग हैं । इसी तरह से शरीर के भीतर विद्यमान नाडी, चक्र प्रभुति 
स्थानों में और लिंग, चत्वर, प्रतिमा आदि में चित्त को नियोजित करना भी स्थान-कल्पना के 
अन्तर्गत है । वस्तुतः बुद्धि, प्राण देह प्रभुति की कोई पारमाथिक सत्ता नहीं है । ये सब विक- 
ल्पात्मक हैं | तो भी इनके सहारे परमार्थ स्वरूप तक पहुँचा जा सकता हैँ । इन विकल्पात्मक 
स्थूल उपायों को ही यहाँ आणव उपाय कहा गया है । 
शाक्त उपाय 

सत्तक, सदागम और सदुगुरु की सहायता से जब साधक उक्त उच्चार, करण प्रभृति 
विकल्प व्यापारों का शोधन कर लेता हैं, अर्थात्‌ इन सब में स्वात्मस्वरूप का ही दर्शन करने 
लगता है, तो उसके चित्त में विश्वाहन्ता का विकास होता हैं । वह जान जाता हैं कि यह 
सारा विश्व मेरा ही स्वरूप है, मेरा शुद्ध स्वात्मस्वरूप तो इससे भी परे हैं । इस तरह 





१. धारणा संख्या ११२ द्रष्टव्य । 
२. अपारमार्थिकेश्प्यस्मिन्‌ परमार्थ: प्रकाशते । (तन्त्रा० ५७) 
बुद्धों प्राण तथा देहे देशे या जडता स्थिता । 
तां तिरोधाय मेधावी संविद्रश्मिमयो भवेत्‌ ॥ 
(तन्त्रा० ५११० विवेक में उद्धृत) 
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सार्वात्म्य भावना के सहारे साधक के चित्त में शुद्ध विकल्पों की सृष्टि होने लगती है, अर्थात्‌ 
वह सभी जागतिक पदार्थों को अपने शुद्ध स्वरूप से पृथक्‌ नहीं देखता, उन सब में अपने शुद्ध 
स्थरूप की ही भावना करता है । 


शाम्भव उपाय 

यह सारा जगत्‌ शिवमय है, विज्ञानभैरव स्वरूप हे । यह जगत्‌ बोधगगन में उसी 
प्रकार प्रकाशित हो रहा है, जैसे कि दर्पण में मुँह का प्रतिबिम्ब दिखाई पड़ता है । जिसकी 
कोई स्व॒तन्त्र सत्ता नहीं है और जो किसी दूसरे पदाथ में संक्रान्त होकर ही प्रकाशित होता 
है, उसको प्रतिबिम्ब" कहते हैं । जैसे कि दर्पण आदि में दिखाई पड़ने वाली प्रतिक्ृति की कोई 
स्व॒तन्त्र सत्ता नहीं है और दर्पण आदि में संक्रान्त होने पर वह दिखाई पड़ती हैँ । बिम्ब की 
स्वतन्त्र सत्ता होती है । यह बिना किसी को सहायता के प्रकाशित होता हूँ । जैसे कि मुख 
स्वयं भासित होता है । इसको प्रकाशित करने के लिये दर्पण जैसे पदार्थ की आवश्यकता नहीं 
पड़ती । यह विश्व भी दर्पण में प्रतिबिम्बित नगरी के समान शिवमय दपंण में भासित हो 
रहा है । 

यहाँ एक स्वाभाविक प्रश्न उठता है कि दर्पण में भासित हो रहा प्रतिबिम्ब (रूख की 
प्रतिकृति) बिना बिम्ब (मुख) के प्रकाशित नहीं होता । इसी तरह से दर्षणस्थानीय शिव में 
प्रकाशित हो रहे प्रतिबिम्बस्थानीय इस जगत्‌ के बिम्ब की भी सत्ता होनी चाहिये । आप 
यह बताइये कि यह बिम्बस्थानीय पदार्थ क्‍या है ? शास्त्रकारों ने इसका उत्तर यह दिया है 
कि वस्तु के स्वभाव के संबन्ध में प्रन्‍्त करना व्यर्थ है । आग गरम होती हैँ । पानी ठंडा 
होता हें। यह इनका स्वभाव हैं । इस तरह से शिव का यह स्वभाव हैं कि वह अपने में ही 
अपने विज्ञानमय स्वरूप को जगत्‌ के रूप में भासित होने देता हैं । ईश्वर की स्वातन्त्रय शक्ति 
का हो यह सारा खेल है कि शिवमय दर्पण में बिना किसी बिम्ब की सत्ता के भी यह जगत्‌ 
रूपी प्रतिबिम्ब भासित होता है। इस दृष्टि से विचार करने पर शिव के निरविकल्प स्वरूप 
के अतिरिक्त इस जगत्‌ की कोई वास्तविक सत्ता नहीं है । इस निविकल्प शन्य स्थिति में 
अपने चित्त को समाहित करने का प्रयास ही शाम्भव उपाय हैं। 
त्रिविध समावेश 

इन तीनों उपायों के उदाहरण के रूप में २४ वें इलोक की छः प्रकार की व्याख्या की 
गई है। उनको और यथास्थान दी गई टिप्पणियों को देखने से इन उपायों के स्वरूप को 


ज्ड 





१, घारणा संख्या ३९, ७०-७६, ९७ द्रष्टव्य । 

२. तन्‍्त्रसार में अभिनवगुप्त ने प्रतिबिम्ब का लक्षण यह किया हैं--- यद्‌ भेदेन भासितु- 
मशकक्‍्तमन्यव्यामिश्रत्वेनिव भाति तत्‌ प्रतिबिम्बम्‌, मुखरूपमिव दपंणे” (प० १०)। तन्त्रा- 
लोक में बिम्ब का लक्षण इस प्रकार है--“अन्यामिश्रं स्वतन्त्र सद्भासमानं मुखं 
यथा” (३॥५३) । 


३. घारणा संख्या २६, ८४-८५, ८७, १०१-१०८, ११०-११२ देखिये । 
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समझने में सहायता मिलेगी। इन उपायों का सहारा लेकर साधक आणव, शाकक्‍त और 
शाम्भव स्वरूप में समाविष्ट हो जाता है। भगवदुगीता (९।२३ तथा १२।३-५) में बताया 
गया है कि अन्य देवताओं को उपासना करने से और अक्षर ब्रह्म की उपासना करने से भी 
भगवत्पद की ही प्राप्ति होती है, किन्तु इनमें अधिक कठिनाइयों का सामना करना पड़ता है । 
इसी तरह से आणव प्रभति विभिन्‍न उपायों का सहारा लेने पर भी साधक को एक ही परम 
पद की प्राप्ति होती हैं । फल की प्राप्ति में कोई भेद नहीं रहता । उपायों के अनुष्ठान में ही 
तरतमभाव रहता हैँ । उपायों की भिन्‍नता में शक्तिपात के तीव्र, मध्य, मन्द आदि भेदों को 
ही कारण माना जाता हैँ । ऐसा कहा जा सकता है कि मन्द शक्तिपात होने पर आणव 
उपाय का, मध्य शक्तिपात में शाक्‍त उपाय का और तीक्र शक्तिपात में शाम्भव उपाय का 
सहारा लेने में साधक समर्थ हो जाता है । इन सबका प्रयोजन स्वात्मस्वरूप में प्रतिष्ठित 
होना है । अनृपाय प्रक्रिया से भी वही स्वात्मस्वरूप प्रकाशित होता हैं और आणव उपाय से 
भी । इस प्रकार आलम्बन का भेद होने पर भी समावेश दशा में कोई भेद नहीं रहता । 
आणव समावेश, शाकत समावेश और शाम्भव समावेश दशा एक ही है। उपायों के भंद के 
कारण समावेश दशा में भेद आरोपित कर लिया जाता है। इसी अभिप्राय को व्यक्त करते 
हुए अभिनवगुप्त ने तन्त्रसार (पु० ४३) में कहा है-- 


नंषां परफलविधौ कापि हि भिदा । 


अनुपाय प्रक्रिया 

अनुपाय पद की तिरुक्ति हम व्याख्या (पृ० ३) में कर चुके हैं । वहाँ यह भी बता 
चके हैं कि सिद्ध साहित्य में प्रचलित 'सहज शब्द को हम अनुपम शब्द का पर्याय मान सकते 
हैं । किन्तु इस कथन को सिद्ध करने के लिये प्रमाण अपेभित हैं । 

तन्त्रसार (पृ० ८-९) में अनुपाय प्रक्रिया का विवेचन इस तरह से किया गया है--तीत्र 
शक्तिपाद के होने पर साधक गुरु के एक बार के उपदेश से हो नित्योदित समावेश दशा में 
लोन हो जाता हैँ । उपाय के रूप में वह पड़ेंग' योग में प्रतिपादित तक॑ नामक अंग का 
सहारा लेता है। वह सोचता हैं कि स्वयंप्रकाश स्वात्मस्वरूप ही तो परमेश्वर है। इसके 
लिए किसी उपाय वी क्‍या आवश्यकता है ? यह स्वात्मस्वरूप नित्य, स्वयं-प्रकाश, निरावरण 
तत्त्व है । इसलिये क्रिसी उपाय से इसके स्वरूप की प्राप्ति (लाभ) या प्रतीति (ज्ञप्ति) होगी, 
अथवा किसी >वरण को हटाया जायगा, इन सब बातों का कोई प्रसंग नहीं है । इस स्वात्म- 
स्वरूप में लोन (अनुप्रवेश) होने का.भी कोई प्रसंग नहीं है, क्योंकि शुद्ध स्वात्मस्वरूप के 
अतिरिक्त उसमें प्रविष्ट होने वाले को अलग से कोई सत्ता नहों है । फिर उपाय भी तो उससे 
अलग नहीं है । इसलिए यह सारा जगत चिन्मात्र सार हैं। काल इसकी कलना नहीं कर सकता। 
देश इसको परिच्छिन्न नहीं कर सकता । उपाधि इसका कुछ बिगाड़ नहीं सकती । इसकी कोई 
आकृति नहीं हैँ | शब्दों की सहायता से इसको समझा नहीं जा सकता और न किसी प्रमाण की 


१. पडंग योग और तक का परिचय आगे दिया जा रहा है । 
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री, 


ही यहाँ प्रवत्ति हो सकती है। स्वतन्त्र, आनन्दघन यह स्वात्मस्वरूप ही काल से लेकर प्रमाण 
पर्यन्त ऊपर बताये गये सभो तत्त्वों को स्वरूप प्रदान करने वाला है। मैं इस स्वात्मस्वरूप से 
भिन्‍न नहीं हँ और इस अहमात्मक स्वात्मस्वरूप में ही यह सारा विश्व प्रतिबिम्बित हो रहा 
हैं। इस तरह की प्रत्यभिज्ञा के जाग्रत्‌ होने पर साधक नित्योदित पारमेश्वर स्वष्ठप में समा-' 
भिष्ट हो जाता है । इसके लिये मन्त्र, पुजा, ध्यान, चर्या आदि की कोई आवश्यकता नहीं 
रहती ! ह 


इस प्रकरण का उपसंहार अभिनवगुप्त ने इस इलोक के साथ किया हँ-- 
उपायजालं न शिवं प्रकाशयेद्‌ घटेन कि भाति सहस्रदीधितिः । 
विवेचयन्नित्थमुदा रदर्शन: स्वयंप्रकाशं शिवमाविशेत्‌ क्षणात्‌ ॥ 


इसकी व्याख्या हम पृ० १३५ पर कर चुके हैं । 


इलो० १२०-१२१ की व्याख्या में मालिनोविजय प्रभृति ग्रन्थों के प्रमाण पर इस अनु- 
पाय प्रक्रिया का विशद विवेचन किया गया है। स्वच्छन्दतन्त्र, संकेतपद्धति, तन्त्रालोक, 
महार्थमंजरी प्रभृति अनेक ग्रन्थों में इसका प्रतिपादन किया गया हैं। आगे हम यह सिद्ध 
करने का प्रयास करेंगे कि उपक्रम, उपसंहार प्रभूति पड्विध लिंग को मीमांसक पद्धति से इस 
शास्त्र का विनियोग अनुपाय प्रक्रिया के प्रतिपादन में ही है । इस प्रकार यह स्पष्ट हैँ कि यह 
अनुपाय प्रक्रिया सहज योग से भिन्‍न नहीं हैं । 

अभिनवगुष्त श्रभृति ने इन उपायों का जिस तरह का विस्तृत विवेचन प्रस्तुत किया हैं, 
उसके आधार पर हम यह कह सकते हूँ कि उन्होंने आणव उपाय में क्रम और कुल दर्शन से 
भिन्‍न समस्त तान्त्रिक और यौगिक विधियों का समावेश किया हैं । शाकत उपाय के रूप में 
क्रमदर्शन की, शाम्भव उपाय के रूप में उन्होंने कुलद्शन की व्याख्या की है और प्रत्यभिनज्ञा 
दर्शन को अनुपाय प्रक्रिया माना है । 


हमने ऊपर बताया था कि यहाँ प्रदर्शित सभी धारणाओं का उक्त उपाय-चतुष्टय 
में समावेश क्रिया जा सकता है, किन्तु इस ग्रन्थ में अन्य अनेक योग-विधियों का भी समावेश 
है । उपयक्‍त प्रतिपादन से हमारी यह बात पुष्ट हो जाती है। अब हम विज्ञानभैरव में 
वणित धारणाओं के प्रमुख विषयों का यहाँ वर्णन करना चाहते हैं । सबसे पहले हम प्राणशक्ति 
को लेते हैं । 


प्राणशक्ति या प्राणकुण्डलिनी 


अनच्क पद की और आणव उपाय की व्याख्या के प्रसंग में प्राणशक्ति के सम्बन्ध में 
कहा जा चुका हैँ | इसको कुण्डलिनी इसलिये कहते हैँ कि मूलाधार स्थित कुण्डलिनी की तरह 
इसकी भी आकृति कुटिल होती है। जिस प्राण वायु का अपान अनुवर्तन करता है, उसको गति 


१, धारणा संख्या ४१९,९७-९९,१०९ देखिये । 
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हकार की लिखावट की तरह टेढ़ी-मेढ़ो होती हैं ।अतः प्राणशक्ति अपनी इच्छा से हो प्राण के 
अनुरूप कुटिल (घुमावदार) आकृति धारण कर लेती है । प्राणशक्ति की यह वक्रता (कुटिलता- 
घुमावदार आकृति) परमेश्वर की स्वतन्त्र इच्छा-शक्ति का ही खेल है। प्राणशशक्ति का एक लपेटा 
वाम नाडी इडा में और दूसरा लपेटा दक्षिण नाडी पिगला में रहता है । इस तरह से उसके दो 
वलय (घेरे) बनते हैं। सुषम्णा नाम की मध्य नाडी सार्ध कहलाती है । इस प्रकार यह प्राण- 
शक्ति भी सर्धन्रिवलया है। वस्तुतः मूलाघार स्थित कुण्डलिनी में भी प्राणशक्ति का ही 
निवास है, किन्तु हृदय में उसकी स्पष्ट अभिव्यक्ति होने से ब्राह्मणवशिष्ठ न्याय से उसका यहाँ 
पृथक्‌ उल्लेख कर दिया गया हैं | इसका प्रयोजन अजपा (हंस गायत्री) जप को सम्पन्न करना 
हे । द्स विषय पर ग्रन्थ में विशेष कर १५१ वें इलोक की व्याख्या में पर्याप्त लिखा जा 
चुका हैं । 

भर-पेट भोजन-पानी पाने से मोटी अकलरू के आरामतलबी आदमी का शरीर ही 
नहीं, प्राणशक्ति भी मोटी हो जाती है। बाद में सद॒गुरु का उपदेश पाकर जब वह योगाम्यास 
में लग जाता है, कुम्भक प्रभृति प्राणायामों का अभ्यास करता है, तो धीरे-धीरे उसके शरीर 
के मोटापे के साथ हो प्राणशक्ति भी क्ृश होती जाती है, सूक्ष्म से सूक्ष्मतर हो जाती है। 
श्रोत्र, चक्ष, नासिका, मुख, गुह्म, उपस्थ प्रभूति प्राण और अपान आदि वायुओं के निकलते 
के मार्गों को रोक देने पर वायु की गति ऊपर की ओर उठने लगती है। मूलाधार में अथवा 
हृदय में विद्यमान प्राणशक्ति यौगिक पद्धति के अनुसार सुषुम्णा मार्ग से अथवा मध्यदशा के 
विकास के कारण द्वादशान्त तक जातें-जाते अत्यन्त सूक्ष्म होकर अन्त में प्रकाश में विलीन 
हो जाती हैं। आधार से लेकर द्वादशान्त पर्थन्त क्रमश: धीरे-धीरे ऊपर की ओर उठ रही इस 
प्राणशक्ति के द्वादशान्‍्त में श्रविष्ट हो जाने पर स्वात्मस्वरूप का अनुभव होने लगता हैं । 
योगशास्त्र को परिभाषा में इसको" प्रिपीलस्पर्श वेला कहा जाता है, जिसमें कि प्राण के ऊपर 
उठते समय जन्माग्र से लेकर मूल, कन्द प्रभति स्थानों का. स्पर्श होने पर उसी तरह की 
अनुभूति होती है, जैसी कि देह पर चींटी के चलने से होती है । इसी अवस्था में योगी इसकी 
परीक्षा कर पाते हैं कि प्राण आज अमुक स्थान से चलकर अमुक स्थान तक उठा | इस स्थिति 
तक पहुँच जाने पर योगी का चित्त परम आनन्द से भर जाता हुँ और वह इसी अन्तमंख़ वत्ति 
में रम जाता हैं । 

सुषम्णा (मध्यधाम) 


मध्यनाडी सुषुम्णा की अभो चर्चा आई है। इसी को शून्यातिशून्य पदवी और 
कक नम 
धारणा संख्या ४३ देखिये । 


तन्त्रालोक (५१२१) में आणव उपाय के प्रसंग में लिंग पद की व्याख्या की गई है । 
इसको व्याख्या करते हुए जयरथ ने एक श्लोक उद्धृत किया है, जिसके अनुसार उपस्थ 
को सोषु म्न पद माना गया है-- 

आनन्दस्यन्दि यद्‌ गीतं सर्वप्रसवकारणम्‌ । 


उपस्थाख्येयमेतत्त सोषुम्न रूपमुच्यते ॥ 
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-मध्यधाम कहा जाता है । वस्तुतः मध्यधाम सुषुम्णा को शून्य और शिवतत्तव को श॒ुन्यातिशुन्य 
कहते हैं । मध्यधाम या मध्यदशा को शुन्यस्वभाव इसलिये कहा जाता है कि यहाँ ज्ञाता-ज्ञान- 
ज्ञेय, प्रमाता-प्रमाण-प्रमेय प्रभूति त्रिपुटियों की कोई सत्ता नहीं बची रहती | मध्यधाम के 
लिए शन्यातिशन्य शब्द का प्रयोग लाक्षणिक है । इसका मुख्य प्रयोग शिवतत्त्व और उसकी 
अभिव्यक्ति के स्थान द्वादशान्त के लिए ही किया जाता हैं। सुषम्णा नामक मध्यनाडी 
शन्यातिशन्य धाम द्वादशान्त में जाकर लीन हो जाती है, अत: इसको भी शून्यातिशून्य घाम 
कह दिया जाता है | इस शन्यातिशूनन्‍्य स्वभाव मध्यधाम में विश्लान्ति ही योगी के लिए उपेय 
(प्राप्तव्य) है । 

हृदय के मध्य में इसका निवास हैं। यह कमलनाल में विद्यमान अत्यन्त सुक्ष्म तन्तुओं 
के समान कृश आकार वाली हैँ । इस मध्यनाडी के भीतर चिदाकाशरूप शुन्य का निवास हैं । 
उससे प्राणशक्ति निकलंती है । साधक जब मध्यनाडी की सहायता से चिदाकाश में प्रविष्ट 
होता है, तब सोम और सूर्य अर्थात्‌ अपान और प्राण अथवा मन और प्राण सुषुम्णा में अपने 
आप विलीन हो जाते हैं| प्राणं और अपान के मध्यवर्ती धाम सुषुम्णा (मध्यनाडी) में जिसका 
आन्तर और बाह्य इन्द्रियचक्र (मन और उससे नियन्त्रित चक्षरादि इन्द्रियाँ) लीन हो जाता 
है और जो ऊर्ष्व स्थान और अधर स्थान में विद्यमान पद्मों के संपुट के मध्य में भावना के 
बल से प्रविष्ट हो गया हैं, अर्थात्‌ ऊध्वगत प्रमाणरूपी पद्म और अधःस्थित प्रमेय रूपी पद्म 
के मध्य में चिन्मात्र प्रमाता के अपने स्वरूप में स्थित हो जाता है और इसीलिए चिन्मात्रता 
के अतिरिक्त अन्य किसी वस्तु में जिसका चित्त संलग्न नहीं हैं, वह योगी स्वात्मस्वरूप में 
प्रतिष्ठित हो जाता है। यहाँ प्रमेय. रूप संसार का निमेष और उन्मंष व्यापार पद्मदल के 
संकोच और विकास के तुल्य है । इसीलिये इसकी पद्मसंपुट से तुलना की गई है । 


मध्यावकास 


प्राण और अपान के आधारभूत स्थान आन्तर आकाश हृदय और बाह्य आकाश 
द्वादशान्त में प्रत्यावृत्ति के अभाव में एक क्षण के लिये उसको वृत्ति अन्तमुंख हो जाती है । 
तब ऐसी प्रतोति होती है कि मानों प्राण और अपान कहीं विलीन हो गये हैं । इस स्थिति 
को मध्यदशा के नाम से जाना जाता है । इस मध्यदशा का जब विकास किया >।ता है, तब 
धीरे-धीरे उसकी भेद-दृष्टि (दूसरे से अपने को अलग समझने का स्वभाव) घटती जाती है 
और उसकी बाह्य और आन्तर इन्द्रियाँ अन्तमृंख हो जाती हैं । क्रमशः उसका प्राणचार 
(प्राण और अपान को गति) मध्यनाड़ी सुषुम्णा में लीन हो जाता हैं ओर तब परा शक्ति 
भैरवी से अभिन्‍त रूप में विद्यमान भगवान्‌ भरव का स्वरूप प्रकाशित हो उठता है | हृदय, 
कण्ठ, ताल, ललाट, ब्रह्म रन्ध्र और द्वादशान्त में प्राण की गति रहती हैँ और हृदय-कमल, 
मुख का संकोच-विकास तथा द्वादशान्त--ये अपान की गति के स्थान हैं । इनमें एक क्षण के 
लिए प्राण के अस्त हो जाने पर और अपान का उदय न होने पर बिना प्रयत्न के बाह्य 


कुम्भक की प्राप्ति होती है । इसी तरह से एक क्षण के लिए अपान के अस्त हो जाने पर और 
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प्राण का उदय न होने पर बिना श्रयत्न के अन्तः कुम्भक की प्राप्ति होती हैं । यह मध्यदशा 
ही परम पद कहलाती हैं। प्राण-अपान की इस मध्यदशा को योगी हो जान सकते हैं । एक 
तुटि, लव अथवा क्षण के लिये भी अन्तर्मुख हो जाने पर योगी में इस मध्यदशा का विकास 
हो जाता है और तब प्राण और अपान की पुनः प्रत्यावृत्ति नहीं होती, अर्थात्‌ वह मुक्त हो 
जाता है । यह प्राणात्मक और अपानात्मक शक्ति हृदय से द्वादशान्त तक न तो जायगी और 
न द्वादशान्त से हृदय की ओर वापस ही लौटेगी, जब कि मध्यनाडो का धाम (स्थान) विकल्प 
हानि रूप उपाय से विकसित कर दिया जाय । प्राण और अपान को गति के शान्‍्त हो जाने 
से, हृदय और द्वादशान्त में प्राण और अपान की अस्पन्द अवस्था में स्थिति हो जाने से 
*मध्यदशा का विकास होने पर साधक अपने भैरवीय स्वरूप को पहचान लेता हैं। वह 
साक्षात्‌ नैरव हो जाता है। ६७वें इलोक की व्याख्या में इस विषय को अधिक विस्तार से 
समझाया है । प्रत्यभिज्ञाहृदय के १८वें सूत्र में विकल्पक्षय प्रभृति मध्यविकास के उपाय बताये 
गये हैं । स्पन्दकारिका में उन्मेष दशा के नाम से इसका वर्णन किया गया है । ग्रन्थ में अनेक 
स्थलों पर इसकी व्याख्या हो चुकी हैँ । 


हादश आधार 


तन्त्रशास्त्र में ऋ ऋ लू ल ये चार स्वर षण्ढ (नपुंसक) कहे गये हैँ, अतः ध्यान भादि 
में इनका उपयोग नहीं किया जाता । सोलह स्वरों में से इन चार षण्ढ स्व॒रों को निकाल देने 
पर इनकी संख्या १२ रह जाती है । इन बारह स्वरों की जन्माग्र, मूल, कन्द, नाभि, हृदय, 
कण्ठ, ताल, भ्रमध्य, ललाट, ब्रह्मरन्ध्र, शक्ति और व्यापिनी--इन बारह चक्रों या आधारों 
में भावना करनो चाहिये । इन्हीं बारह स्थानों में अन्य धारणाओं का भी विधान है । किन्तु 
इनके नामों में अन्तर मिलता हैं। जेसे कि पु० ३७ पर जन्माग्र और मूल शब्द के स्थान पर 
गुदाधार और जन्म ये नाम मिलते हैं, किन्तु पृ० ७२ पर जन्माग्र, मूल, कन्द यही क्रम स्वीकृत 
है । पृ० ३३ पर हृदय से या जन्माधार से द्वादशान्त पयन्त प्राणशक्ति की ग्रति मानो गई है, 
पृ० ३३ पर ही कन्द से ब्रह्मरन्ध्र तक, पृ० ३५ पर जन्माग्र से द्वादशान्त तक और पु० ७२ 
पर आधार से द्वादशान्त तक प्राण को गति मानी गई हैँ । इनमें जन्माग्र और जन्म तथा मूल 
ओर गुदाघार शब्द पर्यायवाची हैं । नेत्रतन्त्र (७।१-५) की व्याख्या में क्षेमराज ने अंगुष्ठ, 





१. मध्यमधाम (सुषुम्णा) में मष्यदशा के विकास के लिये १२, २५-२७ संख्या की धारणएा 
देखनी चाहिये । मध्यदशा का विकास अन्य स्थितियों में भी होता है। इसके लिये 
२७-३८, ५१, ७८, १०० घारणाए देखिये । 

२. प्रस्तुत ग्रन्थ में द्वादश आधारों में ब्रह्मरन्ध्र को दसवाँ स्थान दिया गया है और द्वादशान्त 
को स्थिति इन सबके ऊपर है। व्याख्या में पृु० ३६ और ४५ पर ब्रह्मरन्ध्र पद को 
द्वादशान्त का पर्यायवाची मान लिया गया है। इसकी संगति सम्प्रदाय भेद से बैठाई जा 


सकती हैं । 
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गुल्फ, जानु, मेढू, पायु, कन्द, 'नाडि, जठर, हृदय, कूमनाडी, कण्ठ, तालु, श्रूमध्य, ललाट, 
ब्रह्मरन्ध्र और द्वादशान्त ये सोलह आधार गिनाये हैँ । इनके अनुसार जन्माग्र या जन्म मे 
का तथा मूल या गुदाधार पायु का पर्यायवाचो हैं। योगिनीहदय के टीकाकार अमृतानन्द 
(प० ५९) और भास्करराय ने कन्द को सुषुम्णा नाडी का मूल स्थान और उसमें रहने वाली 
कुण्डलिनी शक्ति का पर्यायवाची माना हैं। ब्रह्मरन्ध्र के ऊपर यहाँ शक्ति और व्यापिनी का 
स्थान माना गया है। योगिनीहदय (१।२५-३४) में अकुल, विष, वक्नि, शक्ति, नाभि, 
अनाहत (हृदय), विशुद्धि, लम्बिक्राग्न, भ्रूमध्य (आज्ञा) के ऊपर ललाट में क्रमशः एक दूसरे के 
ऊपर बिन्दु, अधंचन्द्र, रोधिनी, नाद, नादान्त, शक्ति, व्यापिनी, समना और उन्मना को 
स्थिति मानी गई है । शिवोपाध्याय ने इस विषय को अधिक स्पष्ट किया हैं । प्रणव की बारह 
कलाओं की स्थिति बताते हुए वे कहते हैं कि अकार की नाभि में, उकार को हृदय में, मकार 
की मुख में, बिन्दु को भ्रमध्य में, अर्धचन्द्र की ललाट में, निरोधिनी की ललाट के ऊर्ष्व भाग 
में, नार को शिर में, नादान्त की ब्रह्मरन्ध्र में, शक्ति की त्वक में, व्यापिनी की शिखा के 
मल में, समना की शिखा में और उन्मना की स्थिति शिखा के अन्तिम भाग में हैं । शिवो* 
पाध्याय ने यहाँ (पृ० ३७) सोलह भूमियों का उल्लेख किया है । ऊपर गिनाये गये सोलह 
आधारों से इनको कोई संगति नहीं बेठती ।  कुलागम संमत सोलह आधारों की चर्चा ६७वें 
इलोक में आई हैं । इनका विस्तृत वर्णन भी नेत्रतन्त्र (७॥१-५) की क्षेमराज कृत व्याख्या में 
मिलता हैँ। नामों में भिन्‍नता होते हुए भी इनका क्रम योगिनोहदय से मिलता हैं । अधिक 
जानकारी के लिये इस विषय को वहों देखना चाहिये । 
द्वादशान्त 

प्राण और अपान की गति की जिस स्थान पर उत्पत्ति होती है अथवा जहाँ जाकर 
रुक जाती है, उसको हृदय और द्वादशान्त कहते हैं । बाह्य और आन्तर शिव द्वादशान्त और 
शवित द्वादशान्त के भेद से द्वादशान्त की स्थिति मानी गई है। कभी-कभी शनन्‍्यातिशुन्‍्य 
मध्यधाम, अर्थात्‌ सुषुम्णा नाडी को भी द्वादशान्त कहा जाता है। जैसा कि ४९वें इलोक की 
व्याख्या में किया गया हैं। तन्त्रालोक (५।७१) की टीका में सभी नाडियों के अग्र भाग में 


१, नाडि के स्थान पर नाभि शब्द अधिक संगत प्रतीत होता है। अथवा नाभि सभी नाडियों 
का केन्द्र स्थल है, अत: इसी अभिप्राय को व्यक्त करने के लिये यहाँ नाभि को नाडि 
दब्द से अभिहित किया गया है । 

२. 'सर्वनाडोनामग्रगोचरे प्रधाने पार्यन्तिके वा विषये द्वादशान्ते ।” द्वादशान्त पद की 
व्याख्या करते हुए शिवोपाध्याय कहते हँ-- सबंतो रोमकृपान्तरेष्वषि चैतन्यदेवस्थ 
प्रवेशेन शरीरे द्वादशान्तो योइस्ति” (प० ४३) इसके अनुसार शरीर के प्रत्येक रोम- 
कप में द्वादशान्त की स्थिति मानी गई है। यहाँ द्वादशान्त पद का प्रयोग लाक्ष* 
णिक है । जैसे मुख्य द्वादशान्त की स्थिति द्वादश आधारों के अन्त में है, इसी तरह सभी 
नाडियों के अन्त (रोमकप) में भी प्राणशक्ति की स्थिति है । अतः यहाँ विद्यमान प्राण- 


शक्ति को भी द्वादशान्त कह दिया जाय तो कोई अनौचित्य नहीं हे 
(0५॥65५: जञ्ञां ।द्वापा 2४/५७व०४, 5प्राशंशाह 50 ए [6 शव ४३॥४०7॥ 2५४५७वॉ॥ (5 30॥॥ 4926 - 7 560 2042) 


( २५ ) 
द्वादशान्त की स्थिति मानी गई है। 'हकार की उत्पत्ति हृदय में और सकार की उत्पत्ति 
द्वादशान्त में मानी जाती हे । 

. हृदय स्थित कमलकोश में प्राण का उदय होता है । नासिका मार्ग से बाहर निकल कर 
यह बारह अंगुल चल कर अन्त में आकाश में विलीन हो जाता है । इसी लिये बाह्य आकाश 
योगशास्त्र में द्वादशान्त के नाम से प्रसिद्ध है । द्विषट्कान्त, मुष्टित्रयान्‍्त या शिखान्त शब्द 
द्वादशान्त के पर्यायवाची हैं । नेत्रतन्त्र (८।४१) की टीका में क्षेमराज ने तथा तन्त्रालोक 
(५।८९-९१) की टीका में जयरथ ने द्वादशान्त पद का अर्थ ऊध्व॑ द्वादशान्त किया है, जिसकी 
कि स्थिति शिखा के अन्त में हैँ। इसमें उनन्‍्मना शक्ति का निवास हैँ। इस प्रकार इस शास्त्र में 
द्वादशान्त की स्थिति ब्रह्मरन्ध से पृथक्‌ मानी गई है । इसको द्वादशान्त इस लिये कहते हैं कि 
द्वादश आधारों के अन्त में इसकी स्थिति हैं । 

निविकल्प योगी द्वादशान्त के भी ऊपर स्थित परमाकाश में जब पहुँच जाता है, तो 
सर्वात्मता का विकाम हो जाता है, वह अनुत्तर शुन्य में लीन हो जाता है। योगिनीहदय 
(१।२७, ३४) में इसको महाबिन्दु कहा गया हैं । वहां आज्ञाचक्र तक की स्थिति को सकल, 
उन्मना पर्यन्त स्थिति को सकल-निष्कल और महाबिन्दु को निष्कल माना गया हैँ । इस निष्कल 
स्वरूप में भगवती त्रिपुरसुन्दरी निवास करती है| यही वह शक्ति तत्त्व है, जिसकी कि सहायता 
के बिना शिव निष्प्राण (शव) रहता है । इसी निष्कल स्वरूप को प्रस्तुत ग्रन्थ में पराशक्ति और 
शिव का मुख कहा गया हैं। इस निष्कल (परा) शक्ति की सहायता से ही शिव स्वरूप की 
अभिव्यक्ति हो सकती हैं । 


प्राण ओर अपान 
ऊपर हृदय से बाह्य द्वादशान्त तक जाने वाला प्राण और नीचे बाह्य द्वादशान्त से 
हृदय तक आने वाला जीव नामक अपान, यह प्राणशक्ति का उच्चारण हूँ । प्राणशक्ति इनका 
निरन्तर उच्चारण करती रहती हूँ, भर्थात्‌ प्राण और अपान के रूप में स्पन्दित होती रहती 
है । स्वच्छन्दतन्त्र में प्राण और अपान को प्राणशक्तिति का विसर्ग और आपूरण व्यापार बताया 
गया है | तदनुसार प्राण का अर्थ हैं श्वास छोड़ना और अपान का अर्थ है श्वास लेना | पालि 
बौद्ध वाइमय में इनके लिये आनापान (आइवास-प्रश्वास) शब्द प्रयुक्त है। किन्तु वहां इनके 





१. “हकारस्तु स्मृतः प्राण: स्वप्रवुत्तो हलाकृति: (४।२५७) स्वच्छन्दतन्त्र के इस वचन 
में स्वाभाविक रूप से निरन्तर नदन करने वाले हलाकृति प्राण को ही हकार कहा गया 
है । अनच्क हकार की आक्ृति वाले प्राण का यह नदन व्यापार ही हंसोच्चार कहलाता 
है । इसी को अनाहत ध्वनि अथवा नादभट्वारक भी कहा जाता हैं । यही हृदय का 
स्वाभाविक स्पन्दन व्यापार है । ५७ वीं धारणा में इसी का वर्णन किया गया है । 

२. प्राणापानमयः प्राणो विसर्गाप्रणं प्रति । 
नित्यमापुरयन्नेव प्राणिनामुरसि स्थित: ॥। 


प्राणनं कुरुते यस्मात्‌ तस्मात्‌ प्राण: प्रकीतित:ः। (७।२५-२६) 
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अर्थ के विषय में विवाद है, जिसको कि चर्चा पु० २९-३० की टिप्पणी में की गई है। योगभाष्य 
में वायु के आचमन (ग्रहण) को श्वास और नि:सारण को प्रश्वास बताया गया हूँ । विज्ञान- 
भेरव में प्राण और अपान शब्द का योगभाष्य संमत (इवास-प्रश्वास) अर्थ करने से भ्रम हो 
सकता है । 

आचार्य बुद्धघोष का कहना है कि बालक माता की कोख से बाहर आता हैं तो पहले 
भीतर की हवा बाहर जाती है और पीछे बाहर की हवा भीतर प्रवेश करती हे इसके अनुसार 
आइवास (आन > प्राण) वह वायु है, जिसका कि निःसारण होता है और प्रश्वास वह वायु 
है, जिसका कि ग्रहण होता है। विज्ञानभैरव के “ऊंध्वें प्राण: प्रभूति इलोक में प्राण और अपान 
शब्द का यही अथ॑ स्वीकृत है । ऊष्व॑ और अघ:ः शब्द का अर्थ पहले और बाद में किया 
जाना चाहिये । पहले प्राण बाहर निकलता है और बाद में अपान का प्रवेश होता हैं । अपान 
को जीव इसलिये कहा जाता है कि प्राण के बाहर निकलने के बाद अपान जब इशरीर में पुनः 
प्रविष्ट होता हैं, तभी वह बोध हो सकता है कि शरीर में जीवात्मा विद्यमान है। अपान के 
प्रवेश न करने पर शरीर शव कहा जायगा । अपान के कारण ही शरीर में जीवात्मा की 
स्थिति बनी रहती है, अत: स्वाभाविक हैं कि अपान को जीव के नाम से जाना जाय । 


ऊपर उद्धृत स्वच्छन्दतन्त्र भी इसी स्थिति को मान्यता देता है। “प्राणापानो समौ 
कृत्वा” इस गीता वचन में भी यही अर्थ स्वीकृत है। इसका उल्लेख हम पृ० ९२ की 
टिप्पणी में कर चुके हैं । श्रीधरी टीका में प्राण और अपान के लिये उच्छुवास और निश्वास 
शब्द प्रयुक्त हैँ । लोक व्यवहार में संकेत (शक्ति>समय) के अनुसारं शब्दों के अर्थ बदलते 
रहते हैं । कभी-कभी ये परस्पर विरोधी अर्थों में भी प्रयुक्त होने लगते हैं । जैसा कि प्राण 
ओर अपान और उनके पर्यायवाची व्वास-प्रश्वास शब्दों क॑ सम्बन्ध में यहाँ देखा जाता है । 
इन शब्दों का हृदंय स्थित प्राण वायु और पायु स्थित अपान वायु से कोई सम्बन्ध नहीं है, 
किन्तु प्राणशक्ति की श्वास-प्रश्वास प्रक्रिया से इनका सम्बन्ध है । 'प्राणशक्ति की प्राण, 





का 


१. ईव्वरप्रत्यभिज्ञाकार ने 'प्राणापानमयः प्राण: (३।२।१९) इत्यादि में प्राण प्रभृति पाँच 
वायुओं का वर्णन करते हुए प्राण वायु को प्राणापानमय माना है । वस्तुतः यहाँ पर प्राण 
वायु के लिये प्राण शब्द का प्रयोग लाक्षणिक हैँ, क्योंकि प्राण वायु की स्थिति केवल 
प्राणापानमय प्राण में है, जब कि प्राणशक्ति की स्थिति पूरे शरीर में है । अथवा सामान्य 
स्पन्द को प्राणशक्ति का तथा प्राणापान को प्राण वायु का व्यापार मानना उचित 
होगा । प्राण वायु में भी प्राणशशक्ति का आरोप इस लिये किया जा सकता हे कि प्राणा- 
पान व्यापार के चलते रहने पर ही सामान्य स्पन्द भी चलता रहता है । किन्तु इतना 
ध्यान रखना चाहिये कि प्राणापान व्यापार के आरम्भ होने से पहले और अन्त में भी 
मुख्य स्पन्द की ही स्थिति रहती है । स्पन्दनिर्णय (प० ४०-४१) में बताया गया है कि 
विज्ञानभिरव के ७०, ९९, और ११६ संख्या के इलोकों में स्पन्द तत्त्व सम्बन्धी धारणाएं 
वर्णित हैं । 
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अपान प्रभृति पाँच या दस वृत्तियाँ इनसे भिन्‍न हैं । अतः प्रस्तुत ग्रन्थ में ऊपर उद्धृत प्रमाणों 
के अनुसार प्राण और अपान शब्दों का संबन्ध प्राणशक्ति की विसर्ग (त्याग) और आपूरण 
(ग्रहण) क्रियाओं से ही मानना चाहिये । 


पृ० ९२ पर बताया गया है कि प्राण की उच्छवास दशा में स्वाभाविक रूप से हूं 
का तथा निश्वास दशा में सः का उच्चारण होता है । इस बात को पुष्ट करने के लिये 'सका- 
रेण बहिर्याति' प्रभूति विज्ञानभैरव के इलोक को उद्धृत किया गया हैँ । तदनुसार यह प्राण 
सकार के साथ बाहर निकलता हैं और हकार के साथ अपान पुनः प्रविष्ट होता हैं । यहाँ 
प्रघन उठता हैं कि हंसगायत्रो में विद्यमान सकार प्राण और प्रकाश (सूर्य अथवा दिन) का 
प्रतिनिधित्व करता हैं तथा हकार जीव (अपान) तथा क्षपा (रात्रि) का, तो स्वच्छन्दतन्त्र में 
प्रतिधादित इस स्थिति से संगति कैसे बठेगी कि प्राण निरन्तर अनाहतनाद रूप अनच्क हकार 
का उच्चारण (हंसोच्चार) करता रहता है । शक्तिसंगम तनत्र में 'हकारेण बहिर्याति सकारेण 
विशेत्‌ पुनः” (१३.७८) ऐसा पाठ हैं । इसका उत्तर ८० वें इलोक की व्याख्या में दे दिया 
गया है कि खेचरी मुद्रा की साधना में जिह्दा के तालु प्रदेश में रहने से सकार का बहिग॑मन 
नहीं होने पाता, अर्थात्‌ सकार का उच्चारण नहीं हो सकता। अतः उस अवस्था में 
केवल स्वर रहित हकार का उच्चारण होता है | इसका अभिप्राय यह है कि नादात्मक अनच्क 
हकार का उच्चारण प्राणशक्ति का व्यापार हैं। इसको स्वच्छन्दतन्त्र में हंसोच्चार कहा 
गया है | हंसगायत्री के अंगभमूत सकार और हकार का उच्चारण प्राण वायु की प्राण और 
अपान शक्तियों का व्यापार हैं। प्राण के बाहर निकलते समय ही सकार का उच्चारण होता 
है । इस व्याख्या के अनुसार शक्तिसंगम के वचन की कोई संगति नहीं बैठती । किन्तु १५१ 
वें इलोक की व्याख्या में बताया गया हैं कि मध्यनाडी सुषुम्णा के सहारे प्राण जब हृदयाकाश 
से ऊपर की ओर चढ़ता हैं, तब 'हंं” वर्ण की उत्पत्ति होती है और जब वह द्वादशान्त से 
उतरता है, तो उसकी अपान दशा में 'सः वर्ण उत्पन्न होता है । इस कथन की पृष्ठभृमि में 
दक्तिसंगम के वचन की संगति इस प्रकार बंठाई जा सकती है कि प्राण हकार के उच्चारण 
के साथ हृदय से बाहर निकल कर द्वादशान्त में प्रविष्ट होता है और अपान सकार के उच्चा- 
रण के साथ पुनः हृदय में प्रविष्ट होता है । हंसगायत्री का आध्यात्मिक स्वरूप भी यही है । 
इसका विवेचन यहाँ अनेक इलोकों की व्याख्या में विशेष कर १५१ वें इलोक की व्याख्या में 
किया जा चुका है । 


१५२ वें इलोक में सकार और हकार के संमिलन से महानन्द की उत्पत्ति की बात कही 
गई है । इसका अभिप्राय यह हैं कि उक्त प्रक्रिया के अभ्यास से 'प्राणापानौ समौ कृत्वा' 
इस भगवद्र्गीता के बचन के अनुसार प्राण और अपान की गति जब समान हो जाती है, मध्य- 
नाडी सुषुम्णा के माध्यम से द्वादशान्त में विलोन हो जातो हैँ , तो सच्चिदानन्दधन स्वात्म- 


ज्योति प्रकाशित हो उठती है । साधक स्वात्मस्वरूप में लोन हो जाता है । 
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( २८ ) 
प्राणायाम 


प्राण की प्रक, कुम्भक और रेचक अवस्थाएँ स्वाभाविक रूप से बिना प्रयत्न के 
निरन्तर गतिशील रहती हैं। हृदय स्थित कमलकोशा में प्राण का उदय होता हैं । नासिका 
मार्ग से बाहर निकल कर यह बारह अंगुल चलकर अन्त में आकाश में विलीन हो जाता है । 
यह बाह्य आकाश योगशास्त्र में बाह्य द्वाइशान्त के नाम से प्रसिद्ध हैं। प्राण की इस 
स्वाभाविक गति को रेचक कहते हैं । बाह्य द्वादशान्त में अपान का उदय होता है और नासिका 
मार्ग से ही चलकर यह हृदय स्थित कमलकोश में बिलीन हो जाता हैं। अपान की यह 
स्वाभाविक आन्तर गति पूरक कही जाती है। प्राण द्वादशान्त में और अपान हृदय में क्षण मात्र 
के लिये विलोन हो जाता हैँ। यही प्राण की कुंभक अवस्था है । बाहर और भोतर दोनों 
स्थलों में निष्पन्न होने से इसके बाह्य और भान्तर ये दो भेद होते हैं । इस तरह से प्राणशक्ति 
की ये चार क्रियाएँ बिना प्रयत्न के निरन्तर गतिशील हैं । अर्थात्‌ प्राण और अपान की यह 
चतुविध गति पुरुष के प्रयत्न के बिना निरन्तर स्वाभाविक रूप से चलती रहती है । पुरुष जब 
अपने विशेष प्रयत्न से मध्यदशा के विकास के लिये क्रमशः अथवा एकाएक इसकी गति को 
रोकता है, इस पर अपना नियन्त्रण स्थापित करना चाहता है, तो प्राण और अपान की गति 
को यह अवरोध प्रक्रिया योगशास्त्र में प्राणायाम के नाम से जानी जाती है। २५, ६६ ओऔर 
८८ वें इलोक की व्याख्या में प्राणायाम के सम्बन्ध में विस्तार से विचार किया गया है । 


सहज योग में प्राणायाम के इस आयास साध्य अम्यास की आवश्यकता नहीं रहती । 
वहाँ तो श्वास-प्रश्वास प्रक्रिया के माध्यम से निरन्तर चल रहे प्राण के आयाम (विस्तार) 
का केवल सूक्ष्म निरीक्षण किया जाता है । जैसा कि २५वें इलोक की व्याख्या में बताया 
गया है । | 


क्षीम 


मन की चंचलता को क्षोभ कहते हैँ । ७३वें इलोक में मन की किसी भी आह्वादात्मक 
स्थिति में धारणा के अभ्यास को विधि बताई गई हैं। शर्त यह है कि यह आह्वादात्मक 
स्थिति क्षोभ से न पैदा हुई हो । शिवोपाध्याय (प० ६३) ने क्षोभ दशा का विस्तार से वर्णन 
किया है । इस स्थिति को हेय माना गया है । स्पन्दकारिका में कहा गया है कि क्षोभ दशा 
का विराम हो जाने पर हो परम पद की प्राप्ति होती हैं । काम, क्रोध आदि से उत्पन्न होने 
वाले सभी आवेग क्षोभ कहलाते हैँ । इनके शान्त होने पर ही निर्विकल्प स्वात्मस्वरूप प्रका- 
शित होता है । क्षोभ को उत्पत्ति विकल्प दशा में ही होती है । विकल्प व्यापार के शोधन के 
प्रसंग में प्रशस्तिभूतिषपाद ने कहा है कि इस संसार में अपनी सुन्दर, लुभावनी आऊक्ृति के 
कारण मन को आह्लादित कर देने वाले जो भी पदार्थ दिखाई पड़ते हैँ, उन सब में मेरा 
अपना हो स्वरूप तो प्रकाशित हो रहा है, वह सब मैं हो तो है, इस तरह से अपनी स्थिति 
को पुष्ट करना ही सज्जनों का पुनीत कतंव्य है। सभी पदार्थों में इस तरह से स्वात्मस्वरूप 


की भावना से मन का क्षोभ (चंचलता) शान्‍्त हो जाता है । 
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( २९ ) 


६९वें इलोक की व्याख्या में अभिनवगुश्त के प्रमाण से बताया गया हैँ कि उन्मुक्त 
बाह्य शाक्‍त स्पर्श के अभाव में भी आन्तर जशाक्‍त स्पर्श के कारण वीर्य का क्षोभ, आनन्दोदय 
अवस्था को अभिव्यक्ति होती है। इस स्थिति में भी बाह्य क्षोभ की शान्ति अपेक्षित है । तभी 
लौकिक आनन्द से विलक्षण आनन्दोदय अवस्था, ब्रह्मानन्द दशा का प्रादुर्भाव हो सकता है । 
७५, ८६-८७, ९०-९१ और १०३ संख्या की धारणाओं में इस बाह्य क्षोभ की शान्ति के 
लिये ही उपाय वर्णित है । 


विकल्प 


बाह्य नील-पीत (घट-पट) भादि से लेकर शुन्य पर्यन्त सभी पदार्थ विकल्प स्वरूप 
माने गये हैं । अहं परामर्श दो प्रकार का होता है--शुद्ध और मायीय । इनमें से शुद्ध परामर्श 
विश्व से अभिन्‍न रूप में विद्यमान संविन्मात्र में अथवा विश्व को छाया से असंस्पृष्ट स्वच्छ 
आत्मा में होता हैं । मायीय अथवा अशुद्ध परामर्श. वेद्यस्वरूप देह, बुद्धि, प्राण, शन्य आदि 
को अपना आलम्बन बनाता है, अर्थात्‌ इन्हीं को अपना स्वरूप मान बैठता है । इनमें से शुद्ध 
परामर्श में किसी प्रतियोगी (विरोधी) पदार्थ की सत्ता न रहने से कोई भी अपोहनीय 
(त्याज्य) नहीं है । घट प्रभूति बाह्य पदार्थ भी उस प्रकाशस्वरूप परम तत्त्व से ही अपना 
अस्तित्व बनाते हैं, अतः वे उससे अभिन्‍न ही हैं, उसके विरोधी नहीं । इस अवस्था में जब 
कोई स्थिति अपोहनीय नहीं है, तो वह विकल्प कैसे हो सकती है ? इसके विपरीत अशुद्ध 
(मायीय) परामशं से वेद्यरूप शरीर प्रभृति में उससे भिन्‍न देह आदि का और घट प्रभृति 
का भी व्यपोहन (व्यवच्छेद > भेद) विद्यमान हैं । इसी भेद दशा की प्रतीति को विकल्प के 
नाम से जाना जाता है । 


अपोहन 


परमार्थत: अपोहन व्यापार की कोई स्थिति नहीं है, किन्तु जागतिक व्यवहार का 
संचालन ज्ञान, स्मृति और अपोहन नाम की शक्तियों के सहारे चलता है । 'मत्तः स्मृतिनज्ननि- 
मपोहनं ' च” (भ०गी० १५१५), 'स्यादेकश्चिद्वपुज्ानस्मृत्यपोहनशक्तिमान्‌” (ई०प्र० १।३।७) 
इत्यादि वचनों में इन्हीं व्यापारों की चर्चा की गई है। बौद्ध दर्शन में भी एक पदार्थ से 
दूसरे पदार्थ को अलग करने के लिये, एक पदार्थ से दूसरे पदार्थ का भेद बताने के लिये 
अपोह की कल्पना की गई है । बौद्ध विज्ञानवाद और शान्यवाद में भी विज्ञान अथवा शन्य के 
भतिरिक्‍त सभी जागतिक पदार्थ विकल्प स्वरूप ही माने गये हैं । 





१. काश्मीरी लेखकों के सिवाय अन्य सभी टीकाकारों ने अपोहन का अथ ज्ञान और स्मृति 
: का प्रमोष किया है । रामानुजाचार्य के मत का उल्लेख षडंग योग के प्रकरण में तक पर 


विचार करते समय किया जायगा । 
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( ३० ) 
विज्ञान 


विज्ञानभैरव संमत विज्ञान की व्याख्या पहले की जा चुकी है, किन्तु ७४वीं धारणा 
बोद्ध संमत विज्ञान को अपना विषय बनाती है। विज्ञानवादी बौद्ध दार्शनिक मानते हैं कि 
घट आदि के ज्ञान का कोई आधार नहीं है, क्‍योंकि वस्तुतः: किसी स्थिर आत्मा अथवा घट 
आदि वस्तुओं की कोई वास्तविक सत्ता नहीं हैं। चक्ष, आलोक (प्रकाश) आदि पदार्थों की 
भी वास्तविक सत्ता नहीं है । इसलिये यह सब कुछ भ्रमात्मक हैं, अत एवं विकल्पस्वरूप है । 
यह वही घट है” इस तरह का ज्ञान 'यह वही गंगा का प्रवाह है” इस ज्ञान की तरह भ्रमा- 
त्मक ही माना जायगा । अर्थात्‌ गंगा के प्रवाह में जैसे 'यह वही प्रवाह है! यह प्र त्यभिज्ञा 
अआन्ति-कल्पित हे, उसी तरह से घट, पट, देवदत्त आदि की प्रत्यभिज्ञा को भी भश्रमात्मक 
ही मानना चाहिये । इस तरह से अन्ततः सब कुछ विज्ञानात्मक ही सिद्ध होता हैँ । इस 
विज्ञान के अतिरिक्त अन्य किसी को भी सत्ता वास्तविक नहीं है । 

जा 

जत्य और शन्यातिशुन्य (महाशुन्य) शब्दों का यहाँ अनेक अर्थों में प्रयोग हुआ हैं । 
आणव उपाय और मध्यनाडोी सुषुम्णा के प्रसंग में आये इन शब्दों की व्याख्या पहले की जा 
चुका है । स्वच्छन्दतन्त्र (७।५७) की टीका में क्षेमराज ने शन्य को माया का और शुन्याति- 
शुन्य को महामाया का बोधक माना है। समना पर्यन्त 'अर्धमात्रा की स्थिति शुन्य में और 
उन्मना की स्थिति शुन्यातिशन्य पदवी में मानी गई हैं । मध्य धाम सुषुम्णा और शिव तत्त्व 
के अर्थ में भी क्रमश: शुन्य और शुन्यातिशून्य शब्दों का प्रयोग मिलता है । ३५वें इलोक में 
मध्यनाडो के भीतर चिदाकाश रूप शुन्‍्य का निवास माना गया है | ३९वें इलोक में शन्‍्याति- 
शन्‍्य के उच्चारण का तात्पर्य उन्मना पर्यन्त पिण्ड मन्त्र के उच्चारण के अभ्यास से है । 
४२वें इलोक में उन्‍्मना की स्थिति शुन्यावस्था में मानी गई है और उसको 'शून्या कहा गया 
है । इसी स्थल पर शिव तत्त्व को शन्यातिशन्य बताया हैँ। ४९वें इलोक में द्वादशान्त पद 
का अर्थ शनन्‍्यातिशन्य मध्यधाम, अर्थात्‌ सुष॒म्णा नाडी किया हैं। कुण्डलिनी शक्ति अथवा 
प्राणकुण्डलिती मध्यनाडी सुषम्णा के सहारे द्वादशान्त नामक शुन्यातिशुन्य धाम में पहुँचती 
है । इसलिये औपचारिक रूप से यहाँ उसको भी शन्‍्यातिशन्य कह ॒ दिया गया है । वस्तुतश 
इस शब्द का मुख्य प्रयोग द्वादशान्त धाम या उसमें अभिव्यक्त होने वाले शिवस्वरूप के लिये 
ही होता है | ६१वें इलोक में मध्य धाम को शुन्य स्वरूप बतायां है और १४६वें इलोक में 
महामाया शक्ति को महाशून्य, अर्थात्‌ शुन्यातिशन्य पदवी कहा है । 

विज्ञानभैरव संमत शून्य तत्त्व परमार्थतः अभावात्मक नहीं है, किन्तु सभी आलम्बन 
धर्मों से, सभी तत्त्वों से और सभी क्लेशाशयों ये शून्य पदार्थ को ही शुन्य' कहा गया है । 
१. दुर्गा सप्तशतोी की टीका में भास्करराय ने भी अर्धचन्द्र प्रभति आठ ध्वनियों को अर्धमा- 

त्रात्मक और अनुच्चार्य माना हैं । 


२. “सर्वालम्बनधमैश्च सवंतत्त्वेरशेषत:। सर्वक्लेशाशयः शुन्यं न शून्यं परमार्थतः ।” शैवागम 
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इस तरह से किसी अवर्णनीय, अविज्ञेय. अवस्था (स्वातन्त्रय शक्ति) को ही शाक्त और शौंव 
मत में शन्यता माना गया हैं। इसका विवरण १२४वोें इलोक की व्याख्या में विमर्शदीपिका" 
के और १३१वें इलोक की व्याख्या में चन्द्रज्ञानः के प्रमाण पर विस्तार से किया गया है। 
१५१वें इलोक की व्याख्या में परा देवी को निरावरण भगवती प्रज्ञा पारमिता कहा गया हैं । 
प्रज्ञा पारमिता स्वरूप शनन्‍्यभूमि का ही इस विज्ञानभैरव तनत्र में परमशिव ने परा शक्ति के 
रूप में सवंत्र उपदेश किया है। ११२ धारणाओं के प्रतिपादक प्रत्येक इलोक के चतुर्थ चरण 
में परा देवी का निष्कल स्वरूप आलोकित हो उठता है। बौद्ध दर्शन में इस शृन्यभूमि को 
हो मोक्ष मान लिया गया है, किन्तु यह स्मरण रखना चाहिये कि इस ग्रन्थ में परा शक्ति को 
शिवस्वरूप की प्राप्ति के लिये मुख (द्वार) माना हैं। इस विषय का विवेचन पहले किया 
जा च॒क़ा हैं | 


शन्यपटक 
० ञ9 


३२वें इलोक में शून्यघटक की और ४४वें इलोक में श॒न्यत्रय की भावना का विधान 
है । स्वच्छन्दतन्त्र (४(२८९-२९६) और योगिनीहदय (३।१७७-१७८) में शूनन्‍्यषट्क का 
विवरण मिलता है। ३२वें इलोक की व्याख्या में योगिनीहदयदीपिका के अनुसार हीं बीज में 
छः: शुन्यों की स्थिति का विवरण दिया जा चुका हैं। दोषिकाकार ने बताया हैं कि छः शून्यों 
का स्वरूप विज्ञानभरव के ३२वें श्लोक से जानना चाहिये। स्वच्छन्दतन्त्र में पहले ऊष्व 
शनन्‍्य, अध: शन्‍्य और मध्य शुन्य ये तीन शुन्य प्रतिपादित हैँ । ४४वों इलोक की टीका में 
उद्धत वासुदेव के बचन में भी ये ही तीन शून्य गिनाये गये हैँ । क्षेमराज ने नादान्त पर्यन्त 
समस्त पाशों के क्षय के कारणभूत शक्ति पद को ऊषध्व शुन्य, हृदय को अधः शून्य और कण्ठ, 
तालु, भमध्य, ललाट, ब्रह्मरन्ध्र को मध्य शुन्य माना है। व्यापिनी में चतुर्थ, समना में 


संमत श॒न्य का लक्षण बताने वाला यह इलोक शिवोपाध्याय द्वारा उद्धृत है (१० ११०)। 
नील-पीत, घट-पट प्रभृति बाह्य और सुख-दुःख प्रभृति आन्तर पदार्थों को आलम्बन धर्म 
कहा जाता है । योगसत्र (२।३) में अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष और अभिनिवेश--ये 
सब क्लेश माने गये हैं । क्लेशाशय का तात्पय॑ इन्हीं के संस्कारों (वासनाओं) से है, जो 
कि चित्त में संचित रहते हैं । योगसत्र (१।२४) में ही ईश्वर को क्लेश, कर्म, विपाक 
ओर आशय से मुक्त माना है । 

१. तान्त्रिक साहित्य (पु० ५९६) में शिवोपाध्याय क्रत विज्ञानभैरव की टीका का नाम 
विमशंदीपिका बताया गया हैं। शिवोपाध्याय ने विज्ञानभैरव की अपनी टीका (पु० 
११०-१११) में विमशंदीपिका का नाम लेकर ये इलोक उद्धृत किये हैं । अतः विमशें- 
दीपिका इससे भिन्‍न एक स्वतन्त्र ग्रन्थ है । 

२. चन्द्रज्ञान और चन्द्रज्ञानविद्या के परिचय के लिये नित्याषोडशिकार्णव का उपोद्धात 


(प० २६-२७) तथा तान्त्रिक साहित्य (प० २०४-२०५) देखिये । 
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पंचम और उन्मना में षष्ठ शून्य की स्थिति मानी गई है। ये सभी शुन्य सामय (सहेतुक) 
माने गये हैं। इनका परित्याग कर सप्तम शुन्य में लीन होने का साधक को प्रयत्न करना 
चाहिये । यह सप्तम शुन्य परम सूक्ष्म है, सभी अवस्थाओं से अतीत है। वस्तुतः यह चिदा- 
नन्‍्दघन परमशिव तत्त्व शुन्य नहीं है, तो भी इसको शून्य कह दिया जाता हैं। शन्‍न्य 
अभावात्मक होता है । इस शिवतत्त्व को शनन्‍्य इसलिये कहा जाता है कि यहाँ आकर सभी 
जागतिक पदार्थों का क्षय. (अभाव) हो जाता है। इस तरह से अभावात्मक शुन्‍्यों की संख्या 
छः: ही है । यह सप्तम शून्य अभावात्मक नहीं है । अतः इसके कारण अभावात्मक शब्यों की 
संख्या में वृद्धि न होने से शास्त्रों में छः ही शून्य माने गये हूँ. । वस्तुतः शिवतत्त्व महासत्ता- 
त्मक, प्रकाशात्मक, परम शान्‍्त कोई स्वरूप है । पूर्वोक्त सभी शन्यों में यह व्याप्त है, भर्थात्‌ 
यही एक तत्त्व उपाधि के भेंद से सभी शान्यों में वर्तमान है । 

इस प्रकार हमने यहाँ विज्ञानभरव में वरणितु धारणाओं के सभी प्रमुख विषयों का 
संक्षेप में स्पष्टीकरण किया है। हमने प्रारम्भ में ही बताया हैं कि यह एक योगशास्त्र का 

ग्रन्थ है । अब हम इस विषय पर विचार करते हैं कि यह योगशास्त्र क्‍या हैं ? 


योगशास्त्र क्या है १ 


आस्तिक-नास्तिक, वैदिक-अवैदिक, सभी भारतीय दर्शनों में अपने अन्तिम लक्ष्य तक 
पहुँचने में योगशास्त्र की सहायक भूमिका स्वीकार की गई हैँ। प्रत्येक दर्शन में परम तत्त्व 
के निरूपण के साथ-साथ उस स्थिति तक पहुँचने के लिये शरीर और मन की शुद्धि आवश्यक 
मानी गई है । शरीर और विशेष कर मन की शुद्धि यौगिक प्रक्रिया के आधार पर ही की 
जा सकतो हैं। अत: अनिवार्य रूप से प्रत्येक दर्शन में योग का निरूपण पाया जाता हैं। 
प्रत्येक दर्शन की विशेष यौगिक प्रक्रिया भी हो सकती हैँ, किन्तु कुछ सामान्य नियम सर्वत्र 
एक स्वर से मान्य हैं, जिनका कि पातंजल योगसूत्र में विस्तार से प्रतिपादन किया गया है । 
इस प्रकार योगशास्त्र को हम सर्वसामान्य अथवा आज की भाषा में धर्म-निरपेक्ष शास्त्र कह 
सकते हैं, जिसमें कि बिना किसी धामिक या लिग-जाति आदि के भेद-भाव के मानव मात्र 
के शारीरिक परिष्कार के साथ-साथ मन के भी परिष्कार का मार्ग दिखाया गया है । 


आज कल योग शब्द को पातंजल योग दर्शन तक ही सीमित कर दिया गया है, 
किन्तु वास्तव में बात ऐसी नहीं है । भारतवर्ष में विविध योग-सम्प्रदाय समय-समय पर 
प्रचलित हुए हैं । उनमें से कुछ अब भी प्रचलित हैं और अनेक नामशेष हो गये हैं । मोहेंजो- 
दड़ो और हड़प्पा की खुदाई में सिन्धु-सम्यता के अवशेष प्राप्त हुए हैं । इनमें प्राचीन भारतीय 
योगपद्धति के अनेक चिह्न मिलते हैं । श्वेत से लेकर लकुलीश परय॑न्त २८ पाशुपत योगाचार्यों 
की और इनमें से प्रत्येक के चार-चार शिष्यों, अर्थात्‌ ११० योगियों की नामावली अनेक 
पुराणों में उपलब्ध है। पालि त्रिपिटक में, विशेषतः परवर्तों काल के विशुद्धिमग्गो और 
अभिधम्मत्थसंगहो जैसे ग्रन्थों में विशिष्ट यौगिक पद्धति के दर्शन होते हैं। तान्त्रिक षडंग 


योग का शैव, वेष्णव और बौद्ध तन्‍्त्रों में प्रायः समान रूप से वर्णन मिलता है। मत्स्थेन्द्रनाथ 
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के द्वारा आविष्कृत कौलिक योग-विधि में पिण्ड, पद, रूप और रूपातीत--इन चार तत्त्वों 
का वर्णन है । यह योग-विधि जैन योगशास्त्र के ग्रन्थों में भी मिलती है । कुण्डलिनी योग का 
बोद्ध वज्नयानी साहित्य में भी नामान्तर से वर्णन मिलता है । षोडश नित्याओं की उपासना 
और प्राण-चार विधि में कालचक्र यान का और त्रिक दर्शन की अनुपाय प्रक्रिया में सहज यान 
का स्वरूप देखा जा सकता है। गोरक्ष प्रभृति नाथ योगियों के सम्प्रदाय में नेति, धौति 
प्रभति योगिक घटकर विधियों तथा विविध बन्धों का परिचय मिलता हैं। इन्हीं सब यौगिक 
विधियों की शाखा-प्रशाछझ्ाएं भारतवर्ष के विविध भागों में सहज, अवध त, बाउल, पंचसखी, 
सन्त, सिकक्‍्ख, दरवेश प्रभूति नामों से आज भी प्रचलित हैं । इस पूरी परम्परा का समावेश 
योगशास्त्र में होता है । 

महर्षि पतंजलि के द्वारा प्रतिपादित अष्टांग योग का उपयोग मुख्यतः चित्त की 
वृत्तियों को, अर्थात्‌ मन को नियन्त्रित करने के लिए किया जाता हैं। योग की सर्वोत्तम 
परिभाषा भी यही मानो जा सकती हैँ। अष्टांग योग के अभ्यास से मनुष्य न केवल शारीरिक 
चेष्टाओं, किन्तु मन की नाना प्रकार की वृत्तियों पर भी अपना नियन्त्रण स्थापित कर लेने 
में समर्थ हो जाता हैं । 

बौद्ध, वैष्णव और शव तनन्‍त्र ग्रन्थों में अष्टांग योग के स्थान पर षडंग योग का 
विधान है । इसमें पातंजल योग के यम, नियम और आसन--इन तीन अंगों को छोड़ दिया 
गया है । बौद्ध तनत्रों में अनुस्मृति को और वैष्णव, शैव तन्‍्त्रों में तक को योग के अंग के 
रूप में मान्यता मिली हैँ । योग के क्षेत्र में ब्रह्मचयं, अपरिग्रह आदि उत्कृष्ट मानवीय गुणों 
को अपने में समेटे हुए यम-नियम नाम के अंगों का निष्कासन भारतीय इतिहास की एक 
शोचनीय घटना रही है। इसीलिए 'म० म० पी० वी काणे को लिखना पड़ा कि तान्त्रिक 
षडंग योग से यम-नियम को इस लिये छोड़ दिया गया कि ये पंच मकार वाली दृष्टि के विरुद्ध 
पड़ते थे । हम आसनों के बिना योग की कल्पना हो नहीं कर सकते । योग के अंग के रूप में 
यम, नियम और आसन शारीरिक और मानसिक परिष्कार की पहली सीढ़ी हैँ, जब कि षडंग 
योग का प्रयोजन मनुष्य की रागात्मक वृत्तियों का परिष्कर करना था । 


पडंग योग 


अनुपाय प्रक्रिया में बताया गया हैं कि यहाँ साधक उपाय के रूप में केवल सत्तक का 
सहारा लेता है ! षडंग योग में तर्क को भी योग का अंग माना गया है । शैव, वैष्णव, बौद्ध 
सभी सम्प्रदायों में घडंग योग की चर्चा मिलती हैं। गृह्मसमाज तन्त्र (१८।१४०) में प्रत्या- 


हार, ध्यान, प्राणायाम, धारणा, अनुस्मृति और समाधि--ये छः योग के अंग माने गये हैं । 


न मय 

१. धमशास्त्र का इतिहास (हिन्दी संस्करण), पंचम खण्ड उत्तराध, पृ० २९-३० । 
२. अनुस्मृति का अर्थ 'बार बार स्मरण” अथवा अनुरूप स्मृति है। पालि अभिधर्म साहित्य 
में इसका विस्तार से वर्णन मिलता हैं । संक्षिप्त परिचय के लिए आचार्य नरेन्द्रदेव कृत 


ग्रन्थ बोद्ध-धर्ं-दशंत” का पाँचवाँ अध्याय देखिये । 
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श्रद्धेय पं० गोपीनाथ कविराज के ग्रन्थ भारतीय संस्कृति और साधना” (प० ५३७-५४०) में 
इस विषय पर अनेक बौद्ध तन्‍्त्र ग्रन्थों की सहायता से अच्छा प्रकाश डाला गया हैं। 
भगवद्‌गीता के भास्कर भाष्य (पृ० १२७) में प्रत्याहार, ध्यान; प्राणायाम, धारणा, तक और 
समाधि ये छः अंग गिनाये गये हैं | यहाँ भनुस्मृति के स्थान पर तक॑ नाम आया है। तन्‍त्रा- 
लोक के टीकाकार जयरथ ने षडंग योग का उल्लेख किया हैं। वहाँ का क्रम इस प्रकार 
है--प्राणायाम , ध्यान, प्रत्याहार, धारणा, तक और समाधि । विष्णुसंहिता में प्राणायाम, 
प्र्याहार, धारणा, तक, समाधि और ध्यान--यह क्रम मिलता हैँ। विष्णुसंहिता 
(३०।६१-७२) में विस्तार से इनका विवरण भी मिलता है । इनमें तर्क के सिवाय अन्य अंग 
पातंजल योग संमत ही हैं । इनके क्रम में भिन्‍नता मिलती है, किन्तु सर्वत्र तर्क को समाधि के 
साथ रखा गया हें । 


मालिनीविजय' (१७।१८) और तन्त्रालोक (४।१५) में योग के सभी अंगों में "तर्क 
को श्रेष्ठ बताया गया है । विष्णुसहिता' (३०।६९-७०) में कहा गया है कि धारणा में जब 
चित्त संलग्न हो, तब अन्वय और व्यतिरेक की सहायता से किया गया निश्चय ही तक 
कहलाता है । भारतीय वाह्मय में सत्तक को बहुत पहले प्रतिष्ठा प्राप्त हो चुकी थी । 
निरुक्‍त में बताया गया है--ऋषियों की परम्परा के समाप्त हो जाने पर मनुष्यों ने देवताओं 
से पूछा कि अब हमारे बीच ऋषि का कार्य कौन करेगा ? इसके उत्तर में देवताओं ने मनुष्य 
को तक शक्ति दी कि अब यही तुम लोगों के लिए ऋषि का कार्य करेगी। धर्मशास्त्रकारों 
ने भी शास्त्रों के अविरोधी सत्त्क को मान्यता दी है। उपर्युक्त स्थल पर (१० १५-२०) 
तन्त्रालोक के टीकाकार ने अनेक शास्त्रीय प्रमाणों के आधार पर शास्त्रानुरोधी सत्तर्क की 
प्रतिष्ठा को है । उनका कहना है कि तक को अप्रतिष्ठित तभी माना जाता हैँ, जब कि यह 
शास्त्रविरुद्ध हो । 


जयरथ ने ऊह को तक का ही पर्याय माना है। मृगेन्द्रागम के योगपाद” में योग 


१. योगाड्भत्वे समाने5पि तर्को योगाद्भुमुत्तमम्‌ । 

२. अन्वयब्यतिरेकाभ्यां यस्माद्‌ यदुपलूभ्यते । 
घारणादिषु कालेष स तकः संप्रकीतित: ।। 

३. “मनुष्या वा ऋषिप्‌ त्क्रामत्सु देवानब्र॒वन्‌ को न ऋषिभं॑विष्यतीति | तेम्य एनं तकंमूर्षि 
प्रायच्छन्‌” (१३।१२) । 

४. आर्ष धर्मोपदेशं च बेदशास्त्राविरोधिना । 
यस्तके णानुसन्धत्ते स॒ धर्म वेद नेतर:॥ (मनु० १२।१०६) 

५. प्राणायाम: प्रत्याहारो घारणा ध्यानवीक्षणे । 


जप: समाधिरित्यड्)भान्य ड्री योगोष्ष्टम: स्वयम्‌ ॥। ३।। 
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के अंग के रूप में वीक्षण (अभिवीक्षण) परिगणित है। उसी को 'ऊह भी कहा गया है और 
उसका प्रयोजन भी बताया गया है | बौद्ध पालि-वाइःमय तथा तन्‍त्रों में वणित अनुस्मृति और 
अभिवीक्षण में पर्याप्त समानता है। वृत्तिकार नारायण कण्ठ ने यहाँ ऊह की पुष्टि में 
स्वायम्भुवागम को भी उद्धृत किया है। भगवद्गीता (१५।१५) के भाष्य में रामानुजाचार्य 
ने अपोहन शब्द को ऊह का पर्यायवाची भी माना है और इसकी परिभाषा यह की है-- 
ऊह का कार्य यह देखना है कि किसी भी प्रमाण की प्रवृत्ति सही ढंग से हो रही है या नहीं ? 
प्रमाण-प्रवर्तक सामग्री की परीक्षा करना भी इसी का कार्य है। इस तरह से ऊह प्रमाणों का 
अनुग्राहक ज्ञान हैं । स्पष्ट है कि आगम और तन्‍त्रशास्त्र में ही नहीं, पूरे भारतीय वाइमय 
में तक॑ या ऊह की प्राचीन काल से प्रतिष्ठा चली आ रही हैं। विज्ञानभ रव में “सम्बन्धे 
सावधानता' (इलोक १०४) कह कर इस स्थिति की ओर इंगित किया गया हैँ । योगवासिष्ठ 
(नि० पु० ४३।८) में भी यह स्थिति चचित है । 

अतः हम विज्ञानभैरव की अनुपाय प्रक्रिया (सहज समाधि) से पूर्णतः प्रभावित ग्रन्थ 
योगवासिष्ठ के सम्बन्ध में कुछ कहना चाहते हूँ । 


योगवासिष्ड 


भारतीय वाइमय में योगवासिष्ठ का विशिष्ट स्थान है। इस ग्रन्थ पर डॉ० भीखन- 
लाल आत्रेय ने प्रशंसनीय परिश्रम किया हैं। उसका कहना हूँ कि ई० सप्तम शताब्दी के 
आरम्भ से पूर्व योगवासिष्ठ अवश्य ही वर्तमान रहा होगा। डॉ० एस० एन० दास-गुप्त ने 
भी अपने भारतीय दरशंन के इतिहास के द्वितीय खण्ड में योगवासिष्ठ के सम्बन्ध में अपने 
विचार प्रकट किये हैं । उनका लिखना है कि योगवासिष्ठ के लेखक सम्भवतः गौडपाद अथवा 
शंकर के समकालीन, सम्भवतः ८०० ई० के आस-पास अथवा उनके एक शतक पूर्व विद्यमान 
थे। प्रायः सभी आधुनिक और प्राचीन विद्वानों ने योगवासिष्ठ को वेदान्त का ग्रन्थ माना 
हैं । डॉ० दासगुप्त इस पर बौद्ध विज्ञानवाद का प्रभाव तो मानते हैं, किन्तु शव दर्शन की 
स्पन्द या प्रत्यभिज्ञा शाखा से इसके सम्बन्ध की कोई चर्चा नहीं करते । प्राण के प्रसंग में 
शिवसूत्रविमशिनी और विज्ञानभैरवविवृति को अवश्य उन्होंने उद्धृत किया है । 

योगवासिष्ठ का दूसरा नाम मोक्षोपाय है । विज्ञानभैरव के समान ही योगवासिष्ठ में 
भी बन्ध और मोक्ष की परमार्थ सत्ता नहीं मानी गई है । वस्तुतः इस ग्रन्थ पर मालिनीविजय 
(जो कि अभिनवगुप्त के अनुसार त्रिक या प्रत्यभिज्ञा दर्शन का आधार ग्रन्थ है), विज्ञानभरव, 
स्पन्दकारिका प्रभृति ग्रन्थों का स्पष्ट प्रभाव है। स्पन्दकारिका के प्रथम इलोक की प्रथम पंक्ति 





१. ऊहो$भिवोक्षणं वस्तुविकल्पानन्तरोदितः ॥८॥ 
यदा वेत्ति पदं हेयमुपादेयं च तत्स्थितेः । 
तत्पोषक विपक्ष च यच्च तत्पोषक परम्‌ ॥९॥ 
२, अपोहनम्‌ ऊहने वा। ऊहनमृहः । ऊहो नामेदं प्रमाणमित्थं प्रवतितुमहंतीति प्रमाण- 


प्रवत््यहेंताविषयं सामग्रयादिनिरूपणजन्यं प्रमाणानुग्रा हक ज्ञामम । 
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की इस ग्रन्थ में अनेक बार आवृत्ति हुई है । इस ग्रन्थ के उपशम' प्रकरण पर विज्ञानभैरव का 
सर्वाधिक प्रभाव है। स्पन्द, समता, पोरुष प्रयत्न (ज्ञान या शक्ति), बन्ध-मोक्ष, प्रबुद्ध, संप्रबुद्ध, 
अप्रतिबुद्ध, कलड्ूाडू, सत्तासामान्य, उच्छुन, चिदगर्नि, महासत्ता, चिदक, भरितात्मता, शक्ति- 
पात, ब्रह्मसत्ता, जीवन्मुक्ति, पुर्यष्टक प्रभृति शब्दों की व्याख्या पूरी तरह से उक्त शास्त्रों की 
परिभाषाओं का ही अनुसरण करती है । इस तरह से इस पूरे ग्रन्थ का विनियोग . अनुपाय 
प्रक्रिया (सहज योग) के +तिपादन में ही है । तन्‍त्रशास्त्र में' शास्त्र, गुरु और स्वयं अपनी 
प्रतिभा से ज्ञान की प्राप्ति की बात कही गई है । किन्तु योगवासिष्ठ का कहना है कि शास्त्र 
या गुरु के वचन से आत्मा का बोध (ज्ञान) नहीं होता, इसका ज्ञान तो स्वयं अपने बोध से ही 
होता है । इस तरह से सत्त क को ही यहाँ सर्वोपरि स्थान दिया गया है । 

योगवासिष्ठ के विषय में एक बात और ध्यान देने योग्य हे । अभिनन्द पण्डित ने अपने 
लघुयोगवासिष्ठ में निर्वाण प्रकरण के पूर्वार्ध पर्यन्त ग्रन्थ का ही संक्षेप प्रस्तुत किया है। मूल 
ग्रन्थ में भी पूर्वार्ध प्रकरण के अन्त में ग्रन्थ समाप्ति के सभी चिह्न उपलब्ध हैँ । अतः ऐसा 
प्रतीत होता है कि इस ग्रन्थ में निर्वाण प्रकरण का उत्तरार्ध बाद में जोड़ा गया हैं । 


विज्ञानभैरव का मुख्य तात्पय 


हमने बताया हैं कि विज्ञानभैरव में पूर्ववर्ती सभी तान्त्रिक योगविधियों का संग्रह किया 
गया है, किन्तु अन्ततः इसका विनियोग अनुपाय प्रक्रिया (सहज समाधि) के प्रतिपादन में है । 


१. “न बहिर्नान्तरे नाधो नोध्व॑मर्थे न शुन्‍्यके'” (५५।१६), “सावस्था भरिताकारा (६४।४७), 
“न सक्‍तमिह चेष्टासु न चिन्तासु न वस्तुषु | नाकाशे नाप्यधों नोध्व॑ न ॒दिक्षु वित- 
तासु च ।। न बहिविपुलाभोगे न चैवेन्द्रियवत्तिषु ॥ नाम्यन्तरे न च॒ प्राणेन मूर्धनि न 
तालुनि ॥ न अ्रमध्ये न नासान्ते न मुखे न च तारके । नान्धकारे न चाभासे न चास्मिन्‌ 
हृदयान्तरे ॥ न जाग्रति न च स्वप्ने न सुप्ते न च निमले । नाधिते न च वा पोतरक्तादौ 
शबले न च॥ न चले न स्थिरे नादौ न मध्ये नेतरत्र च । न दूरे नान्तिके नाग्रे न पदार्थ 
न चात्मनि ॥ न शब्दस्पशंरूपेष न मोहमदवृत्तिष ॥ न गमागमचेष्टासु न कालूकलनासु 
च ।॥।” (६९।२-७) | इन वचनों में से द्वितीय विज्ञानभैरव के १५ वें इलोक का तृतीय 
चरण हैँ । इसकी यहाँ अनेक स्थलों पर आवृत्ति हुई है। अन्य दो उद्धरणों में विज्ञानभैरव 
में वणित अनेक धारणाओं का उल्लेख है । 

२. “वर्णधर्माश्रमाचा रशास्त्रयन्त्रणयोज्ित: । निर्गच्छति गतज्जालात पञ्जरादिव केसरी ॥” 
(नि० पू० १२२२), “तनु त्यजतु वा तीर्थ इ्वपचस्य गृहेइथवा” (नि० पु० १२२।११) 
इत्यादि बचनों में सिद्धों की सहज प्रक्रिया के स्पष्ट दर्शन होते हैं । 

३. “त्रिप्रत्ययमिदं ज्ञानम्‌”', “गुरुतः शास्त्रतः स्वतः” इत्यादि वचन ग्रन्थ की पृ० २ को 
३री टिप्पणी में उद्धृत हैं । 

४. शास्त्रार्थबुध्यतें नात्मा गुरोबंचततो न च। 


बुध्यते स्वयमेवष:. स्वबोधवशत $ स्वतः. ।। (नि० पु० ४ ११ ५) 
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उपक्रम, उपसंहार आदि षड्विध लिंग से ग्रन्थ के तात्पयं का निर्णय किया जाता है। इस 
ग्रन्थ के उपक्रम में “एवंविधे परे तत्त्वे क: पूज्य: कश्च तृप्यति” ऐसा कह कर इस सहज 
समाधि की ओर इंगित किया गया हैं और बाद की ११२ घारणाओं के प्रतिपादक प्रत्येक 
इलोक के चतुर्थ चरण में इसी सर्वात्मक स्थिति को प्रकाशित किया गया है | अन्त में पूजा, 
जप आदि को आध्यात्मिक व्याख्या प्रस्तुत करते हुए इस ग्रन्थ का उपसंहार सहज समाधि 
स्थिति की स्थापना में ही किया गया है। इस प्रकार योगवासिष्ठ के समान यह ग्रन्थ भी 
मुख्यतः अनुपाय प्रक्रिया या सहज योग का प्रतिपादक हैं। सहज समाधि या अनुपाय प्रक्रिया 
का संक्षिप्ततम अर्थ यह है कि मन की स्वाभाविक प्रवृत्तियों पर बिना जोर-जबदं॑स्ती के सहज 
रूप में नियन्त्रण स्थापित कर स्वरूप-साक्षात्कार का प्रयत्न किया जाय । रागात्मिका वत्ति 
का परिष्कार इसका उद्देश्य था। यह दुःख की बात है कि इस उत्कृष्ट प्रक्रिया की भी परि- 
णति उच्छु खलता में हो गयी थी । 


योगशास्त्र का भविष्य 


तन्त्रशास्त्र और योगशास्त्र की आजकाल पूरे विश्व में बड़ी चर्चा हैं। किन्तु इससे 
आने वाले खतरे की ओर हमें अभी से सावधान हो जाना चाहिये । ब्रह्मचारी योगियों और 
तान्त्रिकों की पहुँच देश के बड़े-बड़े राजनोतिज्ञों तक है। इसको उलट कर भी कह सकते हैं कि 
ये राजनी तिज्ञ इनको बड़ी श्रद्धा और आदर की दृष्टि से देखते हैं। विदेशों में भारतीय योग- 
शास्त्र का डंका बजाने वाले योगियों की भी कोई कमी नहीं हैं। यह बात सही है कि तन्‍्त्र- 
शास्त्र ने और उससे अनुप्राणित योगशास्त्र ने वर्ण, लिंग, जाति, संप्रदाय, देश आदि की सीमा 
को लांघकर मानव मात्र को इसका अधिकारी बताया है, किन्तु ऐसा करते समय उसमें कुछ 
दोष भी आ गये हैं । प्राचीन भारत में गृहस्थ ऋषि को सर्वाधिक प्रतिष्ठा प्राप्त थी, किन्तु 
बाद में स्थिति बदल गई। गृहस्थ ऋषि का स्थान भिक्षु, मुनि और संन्यासी ने ले लिया । ऋषि 
गृहस्थ रहते हुए भी सभी एषणाओं से मुक्त था, किन्तु भिक्षुओं, मुनियों ओर संनन्‍्यासियों के 
इर्द-गिर्द मठों और मन्दिरों के रूप में सभी एषणाओं का एक रहस्यात्मक ताना-बाना बुने जाने 
लगा और इसी पृष्ठभूमि में रहस्यात्मक शास्त्रों का भी आविर्भाव हो गया। उपनिषदों को 
रहस्य शास्त्र कहा जाता था, किन्तु औपनिषदिक रहस्य एक अलौकिक तत्त्व था। तान्त्रिक 
योगियों ने इस अलौकिक तत्त्व को तो सत्तर्क और स्वात्मप्रत्यभिज्ञा द्वारा रहस्य के आवरण से 
मुक्त कर स्वात्मस्वरूप अथवा जीवन्मुक्त अवस्था के रूप में प्रतिष्ठित किया, लेकिन उसके 
स्थान पर उन्होंने लौकिक जीवन को ही रहस्यों में ढक दिया । मनुष्य की रागात्मिका वृत्ति का 
प्रशमन तान्त्रिक अवधारणाओं का एक लक्ष्य माना जा सकता है, किन्तु विगत सहस्राधिक 
वर्षों से तन्त्रशास्त्र का रहस्यवाद महज अपनी कुंठाओं को छिपाने का एक बीभत्स प्रयास रहा 
हैं। तन्त्रशास्त्र के रहस्यवाद को औपनिषदिक रहस्यवाद से भी ऊंचा दर्जा दिलाने का प्रयास 


किया जाता रहा हैं और आज भी यह प्रयास रुका न हीं हे । 
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इस अनोखे रहस्यवाद ने 'ब्रह्मचारी'' शब्द का अर्थ ही बदल दिया। मारविजयी 
बुद्ध और कामदेव को भस्म कर देने वाले योगिराज शिव के द्वारा प्रवरतित धर्मों में काम के 
इस अनोखे प्रवेश ने कृष्णभक्ति धारा में ही नहीं, रामभक्ति धारा में भी रसिक संप्रदाय को 
जन्म दे दिया | मर्यादापुरुषोत्तम राम के लोकमंगलकारी स्वरूप को रक्षा का श्रेय गोस्वामी 
तुलसीदास को दिया जाना चाहिये। अन्यथा राम का यह चरित्र भी उसी तरह से पीछे 
ढकेल दिया गया होता, जैसा कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण का महाभारत और भगवदगीता में वरणित 
स्वरूप हमारी आँखों से ओझल सा हो गया है। विश्व के उत्कृष्टतम ग्रन्थ महाभारत को 
घर में रखना अथवा पढ़ना आज महान अमंगलकारी कार्य मान लिया गया है और गीता का 
अध्ययन गृहस्थ के लिये निषिद्ध हैं। इसके स्थान पर भागवत की, भागवत के दशम स्कन्ध 
की ओर रासलीला की उत्तरोत्तर प्रतिष्ठा बढ़ गई है और रासलीला के रहस्य को औपनिष- 
दिक रहस्यवाद से भी ऊंचा स्थान दिया गया हैं । हम कहाँ पहुँच गये हैं । 
स्वर्ग देखने के लोभ में नाक कटा लेना कोई बुद्धिमानी नहीं हैं। आज हमें एक 
जगह खड़े होकर देखना है कि आगे किस तरफ जाना है । किसी समय तान्त्रिक धम ने 
भारतीय संस्कृति के विस्तार के लिये स्तुत्य प्रयास किया था, किन्तु आज हम उसकी 
अच्छाइयों को भुला चुके हैँ। समाज ऊंच-नतोच, छोटे-बड़े, के घेरे में बंटा हुआ हैँ, सन्‍्तों 
की वाणी का, जिनका कि प्रेरणा-स्रोत मुख्यतः तान्त्रिक वाइुमय ही रहा है, समाज पर 
केवल मौखिक प्रभाव है, अर्थात्‌ उसका उपयोग केवल एक दूसरे को उपदेश देने तक सीमित 
हैं । अपनी दैनिक दिनचर्या में उसको उतारने का प्रयास नहीं किया जाता । इसका भी एक 
मौलिक कारण हैं । उपनिषद्‌, गीता या अन्य आध्यात्मिक ग्रन्थों के उत्कृष्ट उपदेशों का अधिकारी 
सामान्य मनुष्य को नहीं माना जाता । उनके लिये इन उत्कृष्ट आध्यात्मिक मूल्यों का अनुसरण 
कर पाना कठिन है, ऐसा मान कर नाना प्रकार के कर्मकाण्डों की सृष्टि कर दी गई है, जैसा 
कि इस ग्रन्थ के १० वें इलोक में बताया गया है । ऐहलौकिक जीवन की अपेक्षा पारलौकिक 
जीवन पर ध्यान अधिक केन्द्रित कर दिया गया है। फलत: सामान्य मनुष्य निक्षृष्टतम जीवन 
बिताते हुए भी कुछ कमंकाण्डों का नियमित आचरण कर धामिक बन बैठता है । इस स्थिति 
को दूर किया जाना चाहिये । विज्ञानर्भ रव जैसे ग्रन्थ इनमें सहायक हो सकते हैं । 


भारतीय दर्शनों में ऐहलौकिक अभ्युदय को हेय दृष्टि से देखा जाता है और पार- 
लौकिक अम्युदय को उपादेय । फलत: इनमें ऐहलौकिक अभ्युदय संबन्धी विचारों को बहुत 





१. “ओएष्ठचयान्त्यत्रितयारोवी ब्रह्मतारी स उच्यते (तन्त्रा० २९।९८) । ओष्ठया न्‍्त्य त्रितया- 
सेवी का तात्पयं तीन मकारों के सेवन से है । 

२. डॉ० राममूर्ति त्रिपाठी ने तन्त्र और सन्त नामक ग्रन्थ में इस विषय पर अच्छा प्रकाश 
डाला है, किन्तु 'तन्त्र' शब्द का प्रयग उन्होंने सीमित अर्थ में किया है। वस्तुतः प्राचीन 
शैव ओर वैष्णव आगम भी इसी श्रेणी में आते हैँ और सन्‍तों की वाणी पर इन सबका 


प्रभाव हैं । 
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कम स्थान मिला है । भारतीय वाइमय की एक शाखा आगमशास्त्र या तन्त्रशास्त्र ने एक ही 

जन्म में भोग और मोक्ष, अभ्युदय और निःश्रेयस को प्राप्त कराने की बात की है, किन्तु 
इसमें भी व्यक्तिगत भावना ही प्रधान रही है। कहा जा सकता हैं कि भारतीय दर्शन और 
आध्यात्मिकता में वयक्तिक उन्नति का तो चूड़ान्त उत्कषं है, किन्तु साथ ही सामहिक उन्नति 
का पक्ष अत्यन्त दु्बंल है । इसी तरह से इसमें ऐहलौकिक दृष्टि की अपेक्षा पारलौक़िक दृष्टि 
का प्राबल्य हो गया हैं । साधारण भारतीय की यह दृढ़ धारणा हैँ कि संसार अवनति को 
ओर तेजी से बढ़ रहा है, इसको रोका नहीं जा सकता । कर्मवाद और भाग्यवाद उसको इसी 
ओर ढकेलते हैँ । उसका सारा पुरुषार्थ कलिकाल की अर्गला से अवरुद्ध है । 


इसके विपरीत “स्वात्मैव देवता प्रोक्‍ता ललिता विश्वविग्रहा' सरीखे आगमिक एवं 
तान्त्रिक दशंन के प्रतिपादक वाक्यों के सहारे अपने में विश्वाहन्ता' का विकास कर अरविन्द 
जेसे महायोगी इसी धरती पर दिव्य मानवता के अवतार की बात करते हैँ और महामनोषी 
श्रद्धेयचरण श्रीगोपीनाथ कविराज अखण्ड महायोग के माध्यम से इस स्थिति को लाना चाहते 
है । पुरुषार्थ की महत्ता के प्रतिष्ठापक योगवासिष्ठ सरीखे और विश्वाहन्ता का उपदेश देने 
वाले विखूपाक्षपंच।/शिका, विज्ञानभेरव सरीखे योगशास्त्र के ग्रन्थ उनके इस कार्य में 
सहायक हैं । 


आधुनिक विश्व स्वत्व के संकोच के कारण दुःखी है। यह स्वत्व धर्म, राष्ट्र, राज्य, 
भाषा, जाति, कुट॒म्ब-कबीले आदि के नाना विश्रमों में पड़ कर बंटा हुआ है । अखण्ड संस्कृति 
के माध्यम से इन विश्रमों को तोड़ पाने के उपरान्त ही अखण्ड स्वत्व का बोध हो सकता 
हैं । सहिष्णुता और समन्वय भारतीय इतिहास की विशेषता रही हैँ । यह प्रक्रिया अब भी 
निरन्तर क्रियाशील है। त्याग और तपस्या के उच्च आदर्शों से अनुप्राणित साधु-सन्तों की 
परम्परा परस्पर के स्थल भेदों को मिटाने में निरन्तर सचेष्ट रही है। आधुनिक विश्व के 
वर्तमान धर्मों और विभिन्‍न वादों के विरोधी दृष्टिकोणों में सहिष्णुतापूर्वक समन्वय स्थापित 
कर अखण्ड संस्कृति के निर्माण का पथ प्रशस्त किया जा सकता है, जिससे कि विश्व-समष्टि 
में इस अखण्ड संस्क्रृति के आविर्भाव से स्वत्व का संकोच दूर हो और “वसुधैव कुटुम्बकम्‌” 
की उदात्त भावना का विकास हो | जहाँ प्रत्येवः वस्तु के अभेद के प्रतिष्ठित होने पर भी 
अपने स्वरूप के नष्ट होने का कोई प्रसंग नहीं है, वहाँ विश्व के किसी वाद, धर्म अथवा 
संस्क्रृति के स्वत्व के लोप का भय क्‍यों उपस्थित होगा ? 


अद्वेतवादी आगमिकों की मान्यता हैं कि नट अपने मन से राम-कृष्ण, रावण-कंस 
प्रभति की भूमिका में प्रविष्ट होकर नाना प्रकार के सुख-दुःखों की अनुभति स्वयं तटस्थ 
भाव से करता हुआ भी जैसे दर्शकों में साधारणीकरण ५क्रिया के आधार पर सचमृच की सी 
अनुमति पैदा करा देता है, उसी तरह से ईइवर भी तटस्थ भाव से लीला करता है । लीला 





१. धारणा संख्या ६५५ और ७९ के विवरण के प्रसंग में इस शब्द को व्याख्या की गई है । 


८,१०३, १०७-१०८ इलोक में भी यही विषय प्रतिपादित है 
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करते-करते वह बौद्ध और पौरुष अज्ञान से आवृत हो जाता हैं और इस तरह से उसकी 
हाकितियाँ और स्वरूप संकुचित हो जाते हैं । संकुचित प्रमाता के रूप में वह अपने स्वरूप को 
भूल बैठता है। यह स्वरूप की विस्मृति ही इनके यहाँ बन्ध है और स्वरूप की स्मृति ही मोक्ष 
कहलाती है। इस तरह से इनके मत में बन्ध और मोक्ष की कोई वास्तविक सत्ता नहीं है । 
इनकी दृष्टि में यह सारा विश्व अहम्‌' का ही विलास है। चित्रकार कागज, कपड़ा या 
दीवाल पर अपनी कल्पना का चित्र बनाता है। यह शिव ऐसा अनोखा चित्रकार हैं कि 
बिना आधार के अपने आप में इस विश्व के सन्‍्मीलन और निमीलन की लीला करता रहता 
हैं । अपनी अहन्ता को वह परिमित प्रमाता के रूप में भौतिक शरीर तक सीमित कर देता 
है और फिर वही पर प्रमाता के रूप में इस पूरे विश्व में विश्वाहन्ता के रूप में इसका विस्तार 
कर लेता है । इस स्थिति में वह इस पूरे विश्व को अपना कुटुम्ब नहीं, किन्तु स्वयं अपना हो 
स्वरूप मानता है । 


शक्तिसंगम तन्त्र में समताष्टक मार्ग का उल्लेख हैं । इसका परिचय हमने पु० ७१ 
पर दिया है। सन्‍्तों और भक्‍तों की परम्परा से और योगवासिष्ठ जैसे ग्रन्थों के माध्यम से 
यह समता दृष्टि भारतीय जनमानस में सामान्य रूप से अपना स्थान बनाये हुए हैं । महात्मा 
गाँधी में इसो दृष्टि का उन्मेष हुआ था। किन्तु आज इस समता दृष्टि के मूल स्रोत को 
हमने भुला दिया है। आज का प्रबुद्ध भारतीय इस साम्यवाद की खोज में उस कस्तूरी मृग 
की भाँति भटक रहा है, जिसको इसका ज्ञान नहीं हैं कि उस मनोमोहक गन्ध का स्वामी वह 
स्वयं ही है। भाज इस बात की आवश्यकता हैँ कि जैसे तत्कालीन सभी धर्मों की उदात्त 
भावनाओं में समन्वय स्थापित कर मानव मात्र के कल्याण के लिये तान्त्रिक धर्म की प्रतिष्ठा 
की गई थी, उसी तरह से विश्व के सभी धर्मों की उदात्त भावनाओं में समरसता, समन्वय 
स्थापित कर एक विश्व-धर्म और विश्व-संस्क्रति की प्रतिष्ठा की जाय । 


भारतीय समाजवाद के प्रवर्तक आचार्य नरेन्द्रदेव ने भारतीय संस्कृति और समाज- 
वाद में सुन्दर समन्वय स्थापित किया था। उनका' कहना था कि संस्क्रति चित्तभमि की 
खेती है । व्यक्तियों के चित्त के साथ-साथ लोकचित्त के कार्यक्षेत्र का विस्तार आवश्यक हैं । 
लोकचित्त का राष्ट्रचित्त में और विश्वचित्त का विश्वसंस्कृति के रूप में विकास अभिप्रेत 
है । जीवन और संस्कृति दोनों परिवर्तनशील हैँ । कालप्रवाह से जीर्ण और अनुपयोगी 
पुराने विचारों के परित्याग के साथ श्रेणिक नेतिकता के नाम पर सभी पुराने आदर्शों और 
सिद्धान्तों का बहिष्कार तथा समाज के दीघंकालीन अनुभव तथा संचित ज्ञान का अनादर 
अनुचित होगा । हमारा कर्तव्य हैं कि हम अपनी संस्कृति का सतर्क और वैज्ञानिक अध्ययन 


१. प्रोफेसर श्रीमुकुटबिहारीलाल के ग्रन्थ “आचार्य नरेन्द्रदेव : युग और नेतृत्व” से साभार 
संकलित । 
२. प'योगशि्चित्तवृत्तिनिरोध:” (१।२) इस योगसूत्र के अनुसार योगशास्त्र भी एक प्रकार से 


चित्तभूमि को खेती ही है । 
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प्रस्तुत करें, उसके जीवनपूर्ण तत्त्वों की रक्षा करे और आधुनिक विचारों से उनका सामंजस्य 
स्थापित कर नव संस्कृति का निर्माण करें। आदान-प्रदान से ही संस्क्ृतिरयाँ संपुष्ट और 
ऐश्वर्यमय हो सकती हैं । 

भारतीय संस्कृति का सबसे बड़ा तत्त्व विभिन्‍न जीवन प्रणालियों में एकता और जीवन 
के हर क्षेत्र में समन्वय स्थापित करना है। इसकी दूसरी विशेषता नेतिक व्यवस्था की 
स्थापना तथा आचरण की शुद्धता हैं। अपना ध्यान रखते हुए दूसरे का भी ध्यान रखना 
इसका मूल मन्त्र है-- आत्मनः प्रतिकूलानि परेषां न समाचरेत्‌”” । इसका तीसरा महत्त्वपूर्ण 
तत्त्व विश्वभावना है। “आत्मौपम्येन सर्वत्र सम॑ पश्यति”, “वसुधैव कुटुम्बकरम” इसकी 
शिक्षा है.। भारतीय संस्कृति के दो पहलू रहे हैं। एक व्यक्तिवादी तो दूसरा समष्टिवादी, 
अर्थात्‌ विव्वजनीन । इन्हीं को हम व्यक्तिगत मानस और लोकमानस कह सकते हैं । 

व्यष्टि और समष्टि में सामंजस्य युग की माँग है । मानव की उन्नति के लिये 
व्यक्ति-स्वातन्व्य और समष्टि-भावना दोनों आवश्यक है। भारतीय दिद्वानों द्वारा प्रतिपादित 
समत्व, कमंयोग, विश्वभावना, लोकहित तथा शील के विचारों का अर्वाचीन विद्वानों द्वारा 
प्रतिपादित राष्ट्रीयता, अन्तरराष्ट्रीयता, लोकतन्त्र, समाजवाद और इतिहास की वैज्ञानिक 
व्यवस्था से समयोग अपेक्षित हैँ । इसके लिये अपने शास्त्रों के साथ अर्वाचीन विद्वानों के 
लोकतन्‍्त्र, देशबन्धुत्व, विश्वसहयोग तथा समताराज्य सम्बन्धी विचारों का भी विवेचनात्मक 
अध्ययन होना चाहिये । अपनी संस्कृति के कालविपरीत तत्त्वों का परित्याग कर उसके 
युगानुरूप कल्याणकारी तत्त्वों का संरक्षण और परिवर्धन करना और साथ ही अर्वाचीन 
विचारकों के हानिकारक सिद्धान्तों और परिपाटियों की यथोचित समीक्षा करते हुए उनके 
लाभप्रद प्रगतिशोल विचारों का परिग्रहण करना युग की माँग है । 

जात्या च सद॒शाः सर्व कुलेन सद्शास्तथा । 
न चोद्योगेन बुद्धघाउध रूपद्रव्येण वा पुनः ॥ 

महाभारत शान्तिपर्व में गणराज्य के प्रकरण में कही गई ये दोनों बातें अर्वाचीन 
विद्वानों को स्वीकार हैं । वे प्रत्येक जाति, कुल और व्यक्ति की समानता को स्वीकार करते 
हुए उद्योग और बुद्धि की क्षमता की विभिन्‍नता को स्वीकार करते हैं और चाहते हैं कि 
क्षमता, कर्तव्यपरायणता और सद्व्यवहार ही जनविश्वास तथा पदों पर नियुक्तियों का 
आधार हो । हमारे पृव्॑जों ने कहा है कि ज्ञान के समान पवित्र कुछ भी नहीं है (नहिं ज्ञानेन 
सद॒हं पवित्रमिह विद्यते । ) और उसे सब ऊ>िसी से ग्रहण किया जा सकता है । 

हमारे पूर्वजों ने हमारे सामने “वबसुधेव कुटुम्बकम्‌” का आदर्श प्रस्तुत किया है । 
इस आदर्श को जीवन में आत्मसात्‌ करना हमारा कतंव्य है । यदि हम विभिन्‍न सम्प्रदायों, 
प्रजातियों तथा जातियों में विभाजित मानव समाज में श्रातृत्व का अनुभव कर सकते हैं, 
तो कोई कारण नहीं कि हम सम्पूर्ण हिन्दु समाज तथा भारतीय समाज में बन्धुत्व और 
आत्मीयता का अनुभव न करं। महात्मा गाँधी ने ठीक ही कहा है कि देशबन्धुत्व को आत्म- 


सात्‌ किये बिना विश्वबन्धुत्व की उपलब्धि असम्भव है। देशबन्घुत्व और समता पर आश्रित 
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राष्ट्रीया ही भारतीय गणतन्त्र को संघबद्ध तथा सबल कर सकतो है, विभिन्‍न जातियों, 
उपजातियों और सम्प्रदायों से सम्बद्ध सज्जनों में सौजन्य की वृद्धि कर सकती है तथा 
विश्वबन्धुत्व का मार्ग प्रशस्त कर सकती है । 


समता पर आधृत संस्कृति ही श्रेष्ठ मामी जा सकती है। तभी विश्वबन्ध॒ुत्व, मान- 
वता और विश्वकल्याण की भावना को बढ़ावा मिल सकता है। निराग्रही समीक्षा तथा 
सर्जनात्मक समन्वय द्वारा ही यह सम्भव है। विचार-वैचित्रय से घबराने की कोई बात नहीं 
है । विचार-स्वातन्त्रय. चिर काल से मारतीय संस्कृति का सदुगुण रहा है | भारतीय संस्कृति 
के विकास में विचार-स्वातन्त्रय और विचार-विमश का महत्त्वपूर्ण योगदान रहा है और इनके 
द्वारा ही इस समय भी जड़ता और संकीणता का परित्याग तथा सजंनात्मक चिन्तन हमारे 
लिये सम्भव हो सकते हैं । 


राष्ट्रीयता, अन्तरराष्ट्रीयता, लोकतन्त्र और समाजवाद इस युग की मुख्य मान्यताएँ 
हैं । इन्हें अपनाना, भारतीय संस्कृति में इनका समावेश करना नितानन्‍त आवश्यक हैँ । इस 
तरह समाजवाद भारतीय संस्कृति के दीर्घकालीन, सर्वजनीन, सजीव मूल्यों तथा तथ्यों का 
पाव्चात्य संस्कृति के सजीव, प्रगतिशील तत्त्वों तथा वैज्ञानिक उपलब्धियों से समन्वय करता 
है। आचारय॑ नरेन्द्रदेव के शब्दों में समाजवाद पर आस्था रखने वाले विचारक एक ऐसी नई 
संस्क्ृति का निर्माण करना चाहते हैं, जिसका मूल प्राचीन सभ्यता में होगा, जिसका रूप-रंग 
देशी होगा, जिसमें पुरातन सभ्यता के उत्कृष्ट भर सुरक्षित रहेंगे और साथ-साथ उसमें 
ऐसे नवीन अंशों का भी समावेश होगा, जो आज जगत्‌ में प्रगतिशील हैं और संसार के 
सामने एक नवीन आदर्श उपस्थित करना चाहते हैं। तभी उस विश्व-संस्क्रृति का निर्माण 
हो सकेगा, जिसमें कि सभो मनुष्य आथिक, साम्राजिक और राजनीतिक दासता से मुक्त हों, 
सभी को मौलिक मानवाधिकार प्राप्त हों तथा सबको स्वतन्त्रता और सम्मान के साथ अपने 
आर्थिक अभ्युदय और सांस्कृतिक उन्नति की सुविधा प्राप्त हो, जिसमें प्रत्येक राष्ट्र को 
बराबर की जनतान्त्रिक आजादी हासिल हो, सब अन्‍्तरराष्ट्रीय झगड़े शान्तिमय ढंग से 
निपटाये जा सकें और सब राष्ट्र पारस्परिक सहयोग के जरिये मानव-कल्याण में वृद्धि करें । 


यह खेद की बात है कि भारतीय समाजवादी आन्दोलन आचार्य नरेन्द्रदेव सरीखे 
मानवतावादी मनीषी के उक्त विचारों का अनुवर्तन न कर सका। उनके कुछ अन्‍्तरंग 
साथियों ने ही उनका अन्तिम जीवन दूभर बना दिया था। उनके कुछ दूसरे साथियों ने 
राजनीति से संन्यास ले लिया । किन्तु आचायंजी अपने जीवन के अन्तिम क्षण तक इन सब 
विपरीत परिस्थितियों से जुझते रहे और अपने सिद्धान्तों के मूल्य पर कभी भी किसी के 
सामने आत्मसमर्पण नहीं किया । आज उनके कुछ अनुयायी तान्त्रिकों और बाबाओं की 
देहली ढोकने लगे हैं और कुछ धम्म की दरण में चले गये हैँ | महात्मा गाँधी और आचार्य॑ 
नरेन्द्रदेव के द्वारा स्थापित मूल्यों का अनुवर्तत न कर पाने के कारण हो भारतीय गणतन्त्र ने 


दलतन्त्र का रूप ले लिया है। आज भारतीय राजनीतिज्ञों की देश की अपेक्षा अपने दल के 
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प्रति अधिक गहरी भक्ति है । दूसरी तरफ तान्त्रिक धर्म की रहस्यवादी मान्यताओं के कारण 
धर्म और मोक्ष के क्षेत्र में भी जब छद्म वेश में अ्थ और काम ने प्रवेश पा लिया, तो सामान्य 
नागरिक के सामने नंतिकता का प्रश्न ही कहाँ रह जाता है । आभिजात्यवाद से वह दबा 
हुआ है । समरथ को नहि दोष गुसाई' की घुट्टी उसे पिलाई गई हैँ । वह उत्पीडक को दोष 
न देकर अपने ही पूर्व जन्म के कृत्यों को कोसता है। भगवद्‌गीता में वणित आसुरी सम्पत्ति 
का सत्र साम्राज्य फैला हुआ है। विश्वविद्यालय जैसी पवित्र संस्थाएँ भी इनसे अछूती नहीं 
हैं । देश में असंख्य छोटे-मोटे तानाशाह हैं। उनके आतंक से आसपास का वातावरण भय 
ओर आशंका से भरा रहता है। हमने 'शोचनीया भारतोया नैतिकता” शीर्षक संस्कृत निबन्ध 
में भारतीय जनमानस की इस कमजोरी पर प्रकाश डाला था कि उसकी अन्याय के प्रतीकार 
की शक्ति अत्यन्त प्रसुप्त है। इसी का यह परिणाम है कि दुर्यंधिन के औद्धत्य जैसी सभापर्व॑ 
की घटनाओं को हम अनुशासन पर्व मान बैठते हैं । 


योगशास्त्र का स्वरूप बतलाते हुए हमने उसको धर्म-निरपेक्ष श्ञास्त्र बताया है । आज 
से १५ वर्ष पहले महावीर जयन्ती के अवसर पर आचार्य नरेन्द्रदेव ने अपने भाषण में इस 
बात का उल्लेख किया था और सम्पूर्ण भारतीय योगशास्त्र का एक तुलनात्मक अनुशीलन 
प्रस्तुत करने के लिए विद्वानों का आह्वान किया था | यह कार्य अब भी जहाँ का तहाँ पड़ा 
हुआ है । प्रत्येक भारतीय दर्शन की अपनी योगविधि है और अपने चरम लद्ष्य तक पहुँचने 
के लिए उसका आचरण आवश्यक माना गया हैं । इन योगविधियों की पृथक्‌ सत्ता रहने हुए 
भी इनमें अद्भुत साम्य है । बौद्ध तन्त्र की योगविधि को ही लें। वज्ञयान, कालचक्रयान 
ओर सहजयान के नाम से इसके तीन भेद किये गये हैं । सहजयान को बोद्ध सिद्धों की अनोखी 
देन माना जाता है । वस्तुतः योगवासिष्ठ, विज्ञानभैरव सरीखे ग्रन्थों को देखने से यह सारा 
कल्पनाओं का महल ढह जाता है । वेष्णव, शव, शाक्‍त प्रायः सभी तान्त्रिक धाराओं में व ज्- 
यान, कालचक्रयान, और सहजयान के सिद्धान्तों का विस्तार से प्रतिपादन मिलता हैं। यह 
बताया जाचुका है कि 'जन योगशास्त्र में प्रतिपादित पिण्ड, पद, रूप और रूपातीत 
ध्यानविधि कौलदशंन में भी स्वीकृत हे और मालिनीविजय, तन्त्रालोक जैसे ग्रन्थों में इनका 
विस्तार से वर्णन मिलता है । 


इन पंक्तियों के लेखक का यह स्पष्ट विचार है कि भारतीय तत्त्वज्ञान के क्रमिक 
विकास को ब्राह्मण, बौद्ध, जैन, हिन्दू आदि के कल्पित काल विभागों में बाँटकर किया गया 
अध्ययन वस्तुतः अधूरा है । सम्पूर्ण भारतीय चिन्तन के देशिक और कालिक क्रमिक विकास 
का तुलनात्मक एवं घात-प्रतिघातात्मक अध्ययन प्रस्तुत किया जाना चाहिये ओर ऐसा करते 
समय ब्राह्मण, बोद्ध, जैन जैसे कल्पित विभाग सत्य की खोज में बाधक नहीं होने चाहिये । इस 
प्रकार का अध्ययन प्रस्तुत न हो पाने से ही भारतीय चिन्तन में अनेक प्रकार की विसंगतियाँ 
प्रविष्ट हो गई हैं । 
कफ---+++.ननहनह.0त.... 
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अन्त में सत्य की विजय होतो है, यह एक सही भारतीय अवधारणा है। क्कुछ लोगों का 
कहना है कि सत्य की नहीं, शक्ति की विजय होती है । वस्तुतः आध्यात्मिक दृष्टि से देखा 
जाय तो सत्य और शक्त में कोई विरोधाभास नहीं है । लोक-व्यवहार में देखा जाता है कि 
पाशविक शक्तियाँ सदा सत्य का गला धोटे रहती हैं । किन्तु पीड़ित व्यक्ति घबरा कर उस 
पाशविक शक्ति के सामने घुटने नहीं टेकता, तो उसके भीतर धीरे-धीरे दिव्य शक्ति का 
आलोक फैलने लगता है । यह शक्ति कहीं से आती नहीं, यह उसका अपना ही स्वरूप है। 
तन्त्रशास्त्र का उद्घोष है कि अपनी आत्मा ही अपना इष्टदेव हैं। इस पवित्र आध्यात्मिक 
शक्ति की ही आराधना का तन्‍्त्रशास्त्र उपदेश करते हैं और विज्ञानभैरव सरीखे योगशास्त्र 
के ग्रन्थों में सहज योगविधि से अपने इस स्वरूप का साक्षात्कार करने का विधान हैं | इसी 
दिव्य शक्ति को जगाने का योगी अरविन्द और श्रद्धेय पं० गोपीनाथ कविराज उपदेश करते 
हैं। इस दिव्य शक्ति का आविर्भाव होने पर ही जगत्‌ की पाशविक शक्तियाँ दब सकती हैं । 


गाँधीवादी दर्शन अथवा समाजवादी दर्शन में किसी योगविधि को नहीं अपनाया गया 
है। इसीलिये आज यह दिग्प्रान्त है । यम (अहिसा, सत्य अस्तेय, ब्रह्मचय और अपरिग्रह) 
और नियम (शौच, सन्तोष, तप, स्वाध्याय और ईइ्वरप्रणिधान) योगविधि के अत्यावश्यक 
अंग हैं। नये-तये भूदान जैसे कर्मकाण्डों की सुष्टि करने से यह कार्य पुरा नहीं होगा । आज 
मानव जाति, विशेष कर भारतीय जनता तन और मन से बोमार है। योगशास्त्र से ये बीमारियाँ 
दूर हो सकती हैं। यह तब होगा, जब कि योगशास्त्र के सही स्वरूप का चुनाव किया जाय । 
तभी व्यक्तिगत उन्‍नति के साथ सामूहिक उन्नति की भावना की, पारलौकिक उपलब्धि के 
साथ ऐहलौकिक नैतिकता की, सीमित रूप में ही सही ह्ासवाद के स्थान पर विकासवाद और 
भाग्यवाद के स्थान पर. पुरुषकारवाद की भारतीय जनमानस में प्रतिष्ठा हो सकती है। हमारे 
मत से योगवासिष्ठ और विज्ञानभैरव सरीखें ग्रन्थ इस कमी को पूरी ईमानदारी से पूरा कर 
सकते हैं। 


कृतशता-ज्ञापन 


इस ग्रन्थ को पाठकों के सामने उपस्थित करते हुए सभी पूर्वाचारों और श्रद्धेयचरण 
गुरुदेव स्वर्गीय पं० गोपीनाथ कविराज एवं सम्पूर्णाननद संस्कृत विश्वविद्यालय के वेदान्त 
विभाग के भूतपूर्व अध्यक्ष पं० श्रीरघुनाथ शर्मा के प्रति नतमस्तक हूँ । 


इस ग्रन्थ के अनुवाद कार्य का आरम्भ तब हुआ था, जब कि यह लेखक जातीय और 
क्षेत्रीय संकी्णता की तीखी डाढों में फंसा हुआ था। इस दुष्काल के प्रमुख सहायक परमा- 
दरणीय अनन्तश्रीविभूषित पुरी के जगद्गुरु शंकराचार्य एवं स्वामी करपात्रीजी महाराज के 
प्रति आभार प्रदर्शित करता हूँ। सम्पूर्णानन्द संस्कृत विश्वविद्यालय के पालि विभाग के 
अध्यक्ष सुहृद्वर पं० श्री जगन्नाथ उपाध्याय कष्ट और अभाव के दिनों के सदा साथी रहे हैं। 


इन सब महानुभावों की सहायता के बिना इस दुःस्थिति से निकल पाना कठिन था। उत्तर 
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प्रदेश के भतपूर्व राज्यपाल महामहिम मरि डॉ० चेन्ना रेड्डी महोदय की असीम अनुकम्पा से इस 
दुःस्थिति का अन्त हो सका । अतः यह ग्रंथ उन्हीं को समर्पित किया जा रहा है । इस प्रसंग 
में मैं अपने परिवार को और सहधर्मिणी सौ० सुशीला द्विवेदी को भी नहीं भुला सकता, 
जिन्होंने कि रुग्ण रहते हुए भी बड़े धैय॑ और शालीनता के साथ इस दुःस्थिति का सामना 
किया । इनके कारण ही मैं परिवार के देनन्दिन उत्त रदायित्व से मुक्ति पाकर भगवती सर- 
स्वती की आराधना के लिये पर्याप्त समय निकाल पाता हूं । 


अनेक भारतीय लिपियों के विशेषज्ञ और सरस्वतीभवन पुस्तकालय के वरिष्ठ सदस्य 
पं० श्रीजनाद॑न शास्त्री पाण्डेय एवं मोतीलाल बनारसीदास प्रकाशन संस्था की वाराणसी शाखा 
के व्यवस्थापक श्रीनरेन्द्रकुमार जैन के परामर्श से इस ग्रन्थ के अनुवाद कार्य का श्रीगणेश किया 
गया था और भारतीय दर्शन एवं संगीत के प्रसिद्ध विद्वान्‌ ठाकुर श्रीजयदेवर्सिहजी ने इस 
अनुवाद को सराहा और साथ में अनुवाद को टिप्पणियों से सुसज्जित करने का बहुमूल्य परा- 
मर्श दिया था । हिन्दी के माने हुए विद्वान्‌ श्रीकृष्णशंकर शुक्ल ने ग्रन्थ के पूरे हिन्दी अनुवाद 
को धैर्यपुवंक धुनकर उसमें यथोचितं संशोधन प्रस्तुत किये थे और सम्पूर्णानन्द संस्कृत विश्व- 
विद्यालय के आगमशास्त्र के प्रसिद्ध विद्वान्‌ श्रीरघुनाथ मिश्र ने सम्पूर्ण उपोद्धात को मनो- 
योगपूर्बक पढ़कर आवश्यक परिवर्तन एवं संशोधन सुझाये हैं । सम्पूर्णानन्‍द संस्कृत विश्वविद्या- 
लय के बौद्ध दर्शन विभाग के प्राध्यापक नवाचार श्रीलक्ष्मण त्रिवेदी, सरस्वतोीभवन पुस्तका- 
लय के मुद्रित विभाग के वरिष्ठ सदस्य श्रीजानकोप्रसाद शर्मा और पं० श्रीहरिवंश त्रिपाठी 
ने भी इस कार्य में यथयोचित सहयोग किया हैं। गोयनका विश्वनाथ पुस्तकालय के अध्यक्ष 
श्रीदेवमणि याज्ञिक ने संबद्ध पुस्तकों के अभाव की प्रतीति कभी नहीं होने दी । इन सब महा- 
नुभावों के प्रति मैं अपनी क्ृतज्ञता प्रकट करता हूँ । 

मोतीलाल ब्नारसीदास प्रकाशन संस्था के अध्यक्ष श्रीसुन्दरलाल जैन के सहयोग से 
ही यह पुस्तक पाठकों तक पहुंच रही हैं। इसके त्वरित मुद्रण में काशी के महावीर प्रेस के 
व्यवस्थापक श्रीबाबूलाल जैन 'फागुल्ल” ने सराहनीय सहयोग किया है । इनके प्रति भी यह 
लेखक कृतज्ञता-ज्ञापन करता हूँ । इलोकार्ध-सूची और शब्द-सूची तेयार करने में सहायता 
करनेवाली अपनी पुत्री कु० करुणा द्विवेदी के उज्ज्वल भविष्य की कामना करता हूँ । 

हमने यहाँ कुछ विषयों पर अपने विचार प्रकट करने की धृष्टता की है। उनकी 
साधुता-असाधुता का निर्णय तो मनीषीगण ही कर सकते हैं। स्खलन और त्रुटियाँ मनुष्य 
के स्वभाव के साथ लगी हुई हैं। भट्ट कुमारिल के शब्दों में 'समादधति सज्जना:' कह कर 
हम इस उपोदघात को प्रा करते हैं । 
गीता जयन्ती, सं० २०३४ | विद्ृद्वशंवद--- 
दि० २१-१२-७७ ' त्रजवल्लभ द्विवेदी 
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द्वितीय संस्करण 


इस ग्रन्थ का पहला संस्करण सन्‌ १९७७ के बोतते-बीतते प्रकाशित हुआ था। यह 
प्रसन्‍नता की बात है कि अब १९८३ के बीततें-बीतते इसका दूसरा संस्करण प्रकाशित हो 
रहा है । किसी परीक्षा का पाठ्यग्रन्थ न रहते हुए भी अथवा उपन्यास एवं कथा साहित्य 
जैसी मनोरंजक सामग्री के न रहने पर भी ६ वर्ष की स्वल्प अवधि में इसका यह दूसरा 
संस्करण प्रकाशक की ओर से प्रस्तुत किया जा रहा है, अपने आप में यह एक घटना है । इससे 
पाठकों की योग और अध्यात्म सम्बन्धी रुझान का पता चलता है | भाशा है कि इस द्वितीय 
संस्करण का भी पाठक उसी उत्साह से स्वागत करेंगे। 


इस ग्रन्थ को एक तरफ मध्यप्रदेश के एक बाबा का श्राप मिला है और दूसरी तरफ 
गणशपुरी के सन्त स्वामी मुकक्‍्तानन्द जी महाराज का प्रसाद । दुःख के साथ लिखना पड़ रहा 
है कि अब वे स्थल रूप में हमारे सामने नहीं रहे । निग्नह ओर अनुग्रह दोनों भगवान्‌ भैरव 
के ही व्यापार हैं। गणेशपुरी आश्रम के एक वाक्य की ओर मैं पाठकों का ध्यान आहुष्ट 
करना चाहता हूँ। वह वाक्य है--परस्परदेवो भव । प्रस्तुत ग्रन्थ में प्रतिपादित विश्वाहन्ता 
दृष्टि के विकास की कुज्ञी इतश्न वाक्य में छिपी-सी प्रतीत होती है । इस विषय पर गहन मनन 
करने की आवश्यकता है । 


इस ग्रन्थ के एक समालोचक का कहना है कि :गांधीवादी दर्शन दिग्श्रान्त नहीं है, 
देशवासी दिश्श्रान्त हैं और उसके अनेक कारण हैं । कौन दिग्श्रान्त है, इसका निर्णय पाठकों 
पर ही छोड़ा जा रहा है । 


इस संस्करण में टिप्पणी आदि में यत्र-तत्र किये गये सामान्य संशोधनों के अतिरिक्त 
कोई विशेष परिवतंन-परिवधन नहीं किये गये हैं और न उस प्रकार के सुझाव ही हमारे पास 
आये हैं । प्रबुद्ध पाठकों के द्वारा भेजे गये सुझावों का हम सदा स्वागत करेंगे ओर आवश्य- 
कता के अनुसार तदनुरूप सामग्री का अगले संस्करणों में साभार समावेश करने का प्रयत्न 


करंगे। 
पौष कृष्ण ६, वि० २०४० विद्वद्वशं वद--- 
बड़ा दिन (२५-१ २-८३) ब्रजवहलभ द्विवेदी 
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विज्ञानभेरवः 


श्रीमेरवी' उवाच 


श्रुतं देव मया सब रुद्रयामलसंभवम्‌ । 

त्रिकभेदमशेपेण सारात्सारविभागशः ॥१।। 

अद्यापि न निवत्तो में संशयः परमेद्वर | 
अन्वयार्था 


है देव, मया रुद्रतच्छक्तिसामरस्यात्मनो यामलात्‌ संभूतं सर्व त्रिकभेदस्‌ अशेषेण 
सामस्त्येन सारात्सारविभागश: श्रतम्र। वेदादिशास्त्रेषु त्रिकशास्त्रं सारमू, तत्रापि 
सिद्धा-मालिनी-' उत्तरशास्त्राणि क्रमश उत्कृष्टानि सारात्सारपदाभिधेयानि विभागशो 
मया श्रुतानि। तथापि हे परमेश्वर ! नाद्यापि मे संशयः शान्त:। यामलादिषु भाषितम्‌' 
इति पाठे यामलादिषु शिवकतक्तिसंघट्टनात्महेतुषु ब्रह्मविष्णुरुद्रभेरवादियामलेषु तदास्येषु 
आगमेषु यत्किड्चिदुक्तमित्यथ: ॥१॥ 

रहस्यार्था 
अनुबन्ध-चतुष्टय 

शास्त्रीय ग्रन्थों के टीकाकारों की यह परम्परा रही है कि प्रारंभ में व्याख्येय ग्रन्थ के 
अनुबन्ध-चतुष्टय का स्पष्ट लेखा-जोखा रखा जाय । विषय, प्रयोजन, संबन्ध और अधिकारी 
ये अनुबन्ध-चतुष्टय कहलाते हैं । ग्रन्थ का प्रतिपाद्य विषय क्‍या है ? इसके अध्ययन से किस 





१. देवी-क० । २. यामलादिषु भाषितम्‌ू-ख ० । 

॥ तन्‍्त्रालोक के टीकाकार जयरथ ने (१।१८; पृ० ४९) त्रिकशास्त्र को सिद्धा, नामक 
और मालिनी नाम के तीन खण्डों में विभक्त किया है। इनमें क्रिया-प्रधान तन्त्र को सिद्धा 
और ज्ञान-प्रधान तन्त्र को नामक बताया गया है। मालिनोमत में क्रिया ओर ज्ञान दोनों 
प्रतिपादित हैं। अभिनवगुप्त ने स्वयं तत्सारं त्रिकशास्त्र हि तत्सारं मालिनीमतम्‌” 
(१।१८) ऐसा कह कर इनमें मालिनीमत को प्रधानता दी हैं। क्षेमराज अपने विज्ञानो- 
द्योत (प० ४) में सिद्धा, मालिनी और उत्तर यह नाम देकर इनका उत्तरोत्तर उत्कषं 
बताते हैं । नामक नाम का कोई तन्‍्त्र हमारी दृष्टि में नहीं आया | क्षेमराज के उत्तर! 
नाम को देख कर ऐसी कल्पना करने की इच्छा होती है कि जयरथ के ग्रन्थ में 'नामक' 
न होकर 'वामक' पाठ होना चाहिये । वाम तन्‍्त्र शिव के उत्तर मुख से उद्भूत माने जाते 


हैं । क्या वामक' नाम से वामकेश्वर तन्‍्त्र का ग्रहण किया जाय ! 
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२: विज्ञानभैरव 


प्रयोजन की सिद्धि होगी ? इस शास्त्र के अध्ययन का अधिकारी कौन हैं ? ये बातें परस्पर 
एक दूसरे से कैसे जुड़ी हुई हैं ? इनका संक्षिप्त विवरण दे दिया जाय तो पाठक को अपनी 
रुचि के शास्त्र का अध्ययन करने में सुविधा अवश्य होती हैं। इस तरह से अनुबन्ध-चतुष्टय 
का विश्लेषण करते हुए प्राचीन टीकांकार संक्षेप में प्राय: उन सभी बातों की चर्चा कर देते 
हैं, जिनक्री कि विस्तार से चर्चा आधुनिक ग्रन्थ-संपादन पद्धति में प्रारंभ में भूमिका लिख 
कर की जाती है । प्रस्तुत संस्करण में भी प्रारंभ में उपोद्धात लिख कर इन बातों को 
विस्तार से चर्चा की जायेगी, किन्तु प्राचीन टीकाकारों की पद्धति के अनुसार यहाँ उन 
बातों को संक्षेप में बता देता भी आवश्यक प्रतीत होता है । 


अन्य शास्त्रों की अपेक्षा आगमशास्त्र या तन्त्रशास्त्र की यह विशेषता रही हैं कि यहाँ 
सुष्टि, स्थिति और संहार के अतिरिक्त तिरोधान और अनुग्रह भी भगवान्‌ के कृत्य (कार्य) 
मान जाते हैं। इस तरह से प्रत्येक आगमिक या तान्त्रिक संप्रदाय अपने उपास्य परम तत्त्व 
को पंचकृत्यकारी मानता है। ईश्वर की तिरोधान शक्ति के कारण जीव अपने वास्तविक 
स्वरूप को भूल बैठता हैं और वह सृष्टि, स्थिति, संहार के अर्थात्‌ आवागमन के एक अटूट 
से चक्कर में पड़ जाता हैं। इस चत्रकर ले जीब ईश्वर का अनुग्रह हाद पर हो निकल 
सकता हूँ । ईश्वर के इस अनुग्रह को तन्‍त्रशास्त्र में शक्तिपात' के नाम से कहा गया है । 
ईद्वर का अनुग्रह, “शक्तिपात, अर्थात्‌ कृपादृष्टि जिस जीव पर होती है, शास्त्रों के अध्ययन 
में उसकी रुचि जाग उठती हैँ और अनायास ही उस पर गुर की क्षपा हो जाती है। 


“गुरु की कृपा से, शास्त्रों के अध्ययन से और अन्ततः निजी प्रयत्नों से जीव जब अपने 


), आगमशास्त्र और तन्‍्त्रशास्त्र एक हो मल उद्गम की दो धाराएँ हैं । इसके लिए लेखक 
का आगम आणि तन्‍्त्रशास्त्र' शीर्षक निबन्ध देखना चाहिये । 

2, साधक या शिष्य प्र ईश्वर या गुरु की कृपा को शक्तिपात कहा जाता है। शैव, 
शाक्त और वेष्णव आगमों का यह एक पारिभाषिक टाब्द है। पंचकृत्यकारी (सृष्टि, 
स्थिति,संहार, तिरोधान ओर अनुग्रह) प्रभु को अनुग्रह शक्ति का यह व्यापार हैँ । ईश्वर 
या गुरु अपनी शक्ति का संचार साधक या शिष्य के हृदय में कर देता है, जिससे कि 
उसकी बुद्धि निर्मल होकर विवेकोन्मुख हो उठतो है, स्वात्मस्वरूप की खोज में लग जाती 
हैँ । अभिनवगुप्त ने शक्तिपात के लक्षण, भेद आदि के संबन्ध में मत-मतान्तरों की आलो- 
चना करते हुए अपने विशाल ग्रन्थ तन्त्रालोक के तेरहवें आह्विक (भा० ८, पृ० १-२१४) 
में विस्तार से विचार किया हैँ । लु० सं० उपोदघात (१० १५५-१५७) भो देखिये । 

3, “गुरुतः शास्त्रतः स्वत: किरणागम के इस वचन को अभिनवगुप्त ने तन्त्रालोक (४७८) 
में उद्धृत किया है। वहीं (४७९) निशाटन नाम का एक अन्य ग्रन्थ भी उद्धुत है, 
जिसमें कि क्रमभेद से यही बात कही गई ह्वे-- त्रिप्रत्यवमिद ज्ञानमात्मा शास्त्र 
गुरोमुंखम्‌ । महार्थमंजरीपरिमझ (१०६) में भी यह प्रसंग आया है। 
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विज्ञानभेरव : ३ 


वास्तविक स्वरूप को जान लेता है, तो वह आवागमन से छुटकारा पा जाता हैं और उसके 
लिये ईश्वर की पंचकृत्यकारिता समाप्त हो जाती है । 


आगम या तन्‍्त्रशास्त्र की अनेक शाखा-उपशाखाएं हैं। प्रस्तुत ग्रन्थ विज्ञानभैरव' 
कश्मीर के प्रत्यभिज्ञा या त्रिक संप्रदाय से संबद्ध माना जाता है। तन्त्रालोक में अभिनवगुप्त ने 
तन्‍्त्रशास्त्र को चार कोटियों में विभबत किया हे--अनुपाय, शाम्भवोपाय, शाक्तोपाय और 
आणवोपाय | प्रत्यभिज्ञा या त्रिक दर्शन को उन्होंने अनुपाय कोटि में रखा हैं। सिद्ध-साहित्य 
में प्रचछित 'सहज' शब्द को हम अनुपाय शब्द का पर्याय मान सकते हैं। अनुपाय पद्धति से 
जिस परम तत्त्व का ज्ञान प्राप्त होता है, किसी यौगिक पद्धति का सहारा लिये बिना वहाँ 
तक पहुँचा नहीं जा सकता । अनुपाय शब्द का जयरथ” ने अल्प उपाय” अर्थ किया है, क्‍योंकि 
पर्युदास स्थल में नम्‌॒ “अल्पार्थक माना जाता हैं जैसा कि “अनुदरा कन्या! इस प्रयोग में 
अनुदरा शब्द का अर्थ पतली कमर वाली” होता हैं। जिस यौगिक प्रक्रिया के सहारे इस 
अनुपाय पद्धति से परम तत्त्व तक पहुँचा जा सकता है, विज्ञानभैरव में उसी का विस्तार से बड़ी 
गंभीरता से विवेचन किया गया हैं । इस तरह प्रस्तुत ग्रन्थ का प्रतिपाद्य विषय अनुपांय 
(सहज) योग है। अनुपाय दर्शन के द्वारा प्रतिपादित परम तत्त्व (विज्ञानभैरव) तक साधक 
को पहुँचा देना इसका प्रयोजन है । गुरु की कृपा, शास्त्र के अध्ययन और स्वयं अपनी प्रतिभा 
के सहारे परम तत्त्व के अन्वेषण में लगा हुआ व्यक्ति इस शास्त्र के अध्ययन का अधिकारी 
होगा ओर ये प्रस्पर प्रतिपाद्य-प्रतिपादक एवं प्रतिपत्ता के रूप में एक दूसरे से जुड़े हुए 
रहेंगे । 


प्रदनोत्तरतत्त्वनिर्णय 


तन्त्रशास्त्र के प्रायः सभी ग्रन्थ प्रश्न-प्रतिवचन (उबाच) शैली में लिखे गये हैं । शव 
और शाक्त तन्‍्त्र शिव-पार्वती अथवा भैरव-भैरवी के संवाद अर्थात्‌ प्रश्नोत्तर पद्धति में 
मिलते हैं । अद्व॑ंतवादी शैव और शाक्‍त तन्‍्त्रों में शिव और शक्ति का पृथक्‌ अस्तित्व नहीं 





।, आगम और तन्‍त्रशास्त्र के स्वरूप, शाखा-उपशाखा आदि के विषय में लेखक ने पूना 

की वेदशास्त्रोत्तेजकक सभा के शताब्दी ग्रन्थ प्राचीन भारतीय विद्येचे पुनर्दशन' में 

प्रकाशित 'आगम आपणि तन्‍त्रशास्त्र' शोक निबन्ध में विस्तार से प्रकाश डाला है। 

लुप्तागमसंग्रह के उपोद्घात का पूर्वार्ध भी देखिये । 

इन चारों उपायों के संबन्ध में उपोद्घात में विध्तार से विचार किया गया है । 

“पर्युदासस्य 'अनुदरा कन्या” इतिवदल्पार्थत्वेषि भावात्‌। (तथा च) अनुपायत्वम्‌ 

(इत्यस्य) अल्पोपायत्वमित्यर्थ:'” (तन्त्र० वि० २१२; पु० ३) । 

4. ' नजभावे विषेधे च स्वस्पार्थेध्प्यतिक्रमे। ईषदर्थे च सादृश्ये तद्विकारतदन्ययो: ॥। 
मेदिनीकोश के इस इलोक में आठ अर्थों में नत्र्‌ का प्रयोग बताया गया है। प्रस्तुत 
स्थल में ईषत्‌ (अल्प) अर्थ में नज्‌ का प्रयोग हुआ है । 


०. 'विज्ञानभैरव' पद की व्याख्या एवं विडलेषण उपोदघात में देखना चाहिये । 
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माना जाता। प्रस्तुत ग्रन्थ के प्रारंभिक इलोकों में बहुत ही संक्षेप में इस विषय पर अच्छा 
प्रकाश डाला गया हैं। इस स्थिति में यह प्रश्न उठना स्वाभाविक है कि जब इनकी अऊग 
से कोई सत्ता नहीं है, तब इनमें संवाद कैसे संभव है ? बयोंकि संवाद तो परस्पर दो था 
अधिक व्यक्तियों का ही हो सकता हैँ । इस प्रश्न का समाधान अद्वंतवादी तन्‍त्र-ग्रन्थों के 
टीकाकारों ने अपनी-अपनी शैली में किया है । 
कविकुलगुरु कालिदास ने पावंती और परमेश्वर को शब्द और अर्थ के समान परस्पर 

अनुस्यूत माना है (रघु० १११) | महावेयाकरण भर्तृहरि ने कहा है कि शब्दब्रह्म ही अर्थ 
अर्थात्‌ जगत के रूप में परिणत होता हे (वाक्य ० १।१) | तन्त्रशास्त्र बताते हैं कि जब परब्रह्म 
शब्दब्रह्म और अर्थ के रूप में परिणत होता हैँ तो उसका यह परिणाम ही शिव और शक्ति 
नाम से जाना जाता है । शिवपुराण की “वायवोय संहिता में बताया गया हे-- 

शब्दजातमशेषं॑ तु घत्ते शर्वस्य वल्‍लभा। 

अथंस्वरूपम खिल घत्त मुस्धेन्दुशेखर: ॥ 


अर्थात्‌ भगवान्‌ शिव की शक्ति समस्त शब्दों का ओर भगवान्‌ शिव समस्त अथ्थों 
का स्वरूप धारण करते हैं । 

शब्दब्रह्म ही क्रमशः परा, पश्यन्ती, मध्यमा और वैखरी “वाणी के रूप में परिणत 
होता है और तदनुसार पर, सूक्ष्म, स्थल अर्थों की अभिव्यक्तित होती हैँ । परावस्था में 
शिव और शक्ति अर्थात्‌ शब्द ओर अर्थ अभिन्‍न रूप से *“स्त्यानावस्था में अवस्थित रहते 
हैं । पंचक्ृत्यों के संपादन में प्रवृत्त परमेश्वर इस अवस्था में निरन्तर अनुग्रहशील पराशक्ति 
से संचालित होकर स्वयं भी अनुग्रहस्वभाव का बन जाता है, तब “रुद्रयामल की समावेश 


!, सौन्दर्यलहरी की व्याख्या अरुणामोदिनी (प० ३०) द्रष्टव्य (गर्णशश एण्ड कम्पनी, मद्रास, 
सन्‌ १९५७ का संस्करण) । 

2. प्रपंचसार, शारदातिलक प्रभृति ग्रन्थों के आधार पर लेखक ने आगम ओर तन्‍त्रशास्त्र 
को सुष्टिप्रक्रिया' नामक निबन्ध में 'भास्करराय-संमत सृष्टिप्रक्रिया' शीष॑ंक के अन्तर्गत 
इस विषय को विस्तार से समझाने का प्रयत्न किया है | 

3. सत्ये ष्टये शब्दसंघातयों” (म्वा० ९१०-९११) घातु से कर्ता अर्थ में क्त प्रत्यय होने 
पर स्त्यान' शब्द बनता है । हिम (बर्फ) दशा में जल जब संघातावस्था में रहता हैं, 
तो उसको स्वाभाविक स्यन्दन क्रिया भी रुक जाती हैं। इसी तरह से शब्द और अर्थ 
की इस संघातावस्था में क्रिया-शक्ति स्तिमित रहती है, निष्पन्द रहती हैं। शब्द और 
अर्थ शिव ओर शक्ति से अभिन्‍न है, यह बताया जा चुका हैं। शिव और शक्ति की 
इसी निष्क्रिय (निष्पन्द) स्थिति को स्त्यानावस्था कहते हैं । ह 

4. शव ओर शाक्त अद्वेतवादी दार्शनिक प्रकाश शब्द को शिव का तथा विमर्श पद को शक्ति 
का वाचक्र मानते हैं । इन दोनों शब्दों का विवेचन नित्याषोडशिकार्णव के उपोद्घात 


(पृ० ८३) की एक टिप्पणी में किया गया हैं। शब्द और अर्थ की तरह, पार्वती 
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दशा का उन्मेष होता हैं, जो कि प्रकाश और विम्ां के नाम से शास्त्रों में व्यवहत है। इस 
प्रकार पश्यन्ती अवस्था में शाचछ्त्रों का सक्ष्म रूप से आविर्भाव होता है और मध्यमा एवं 
वेखरी अवस्था में आकर ये स्थल रूप धारण कर लेते हैं । 


परा शक्ति पर भैरव से अभिन्‍न है, किन्तु अनुग्रह व्यापार में प्रवृत्त होकर जब यह 
पश्यन्ती भूमिका में प्रवेश करती है, तो लोक के कल्याण के लिए यह स्वयं प्रश्नकर्ता के रूप 
में उपस्थित होती है। उसको अपनी परा भूमि का सदा अपने आप भान होता रहता है, 
किन्तु वह आन्तर या बाह्य इन्द्रियों का विषय नहीं है, इसलिये यह उस परा वाणी को सदा 
परोक्ष मानती है । वह परा भूमि पश्यन्ती आदि से पहले विद्यमान है, अतः उसका भूतकाल 
में निर्देश माना जाता हैं। उस परा भूमि में दिन, मास आदि का संबन्ध न होने से अत्यन्त 
परोक्ष भूत काल का, जैसे वह भाज भी विद्यमान है, इस तरह से भान होता हैँ । लोक में 
'सुप्तोहहं किक विललाप” (मैं जब सोया हुआ था, तब प्रछाप कर रहा था) इस तरह से 
वर्तमान काल में भूत काल का प्रयोग होता है, उसी तरह से यहाँ वतंमान काल को अनुस्यृति 
रहते हुए भी अवस्था की भिन्नता के आधार पर 'उवाचा इस भूत काल को क्रिया 
का प्रयोग उचित ही माना जायगा । इसका अभिप्राय यह है कि लोक में गाढ़ी नींद से जाग 
उठने पर व्यक्ति को उस बीती अवस्था का स्मरण नहीं रहता, क्योंकि वह उसके जाग्रत 
अनुभव का विषय नहीं रही है। बाद में दसरे व्यक्ति के कहने से तथा पूव्व अवस्था में की 
गई विलाप, गान आदि क्रियाओं के कारण उत्पन्न अपने शरीर के कम्प, हर्ष आदि विकारों 
को देख कर यह जान पाता हूँ कि सोये हुए मैंने ऐसा किया था । इन अनुभूति का सर्वथा 
अपलाप नहीं किया जा सकता । मद, स्वप्न, मूर्छा प्रभृति अवस्थाओं में किसी विशेष वस्तु का 
ज्ञान न होने से उसको परोक्ष अनुभूति मान लिया जाता है । परावस्था में तो वेद्य (जानने 
योग्य) विषय का सवंथा अभाव ही रहता हैं। इन दोनों ही स्थितियों में विषय को परोक्षता 
तो समान ही है, किन्तु अन्तर यह है कि मद भादि अवस्थाओं में अज्ञान से आबुत (छिपा) 


और परमेश्वर की तरह, प्रकाश और विमर्श की भी स्थिति यामल भाव में ही रहती है । 
ये सदा साथ रहते हैं । वस्तुत: शब्द-अर्थ, पार्वती-परमेश्वर और प्रकाश-विमर्श शब्द 
पर्यायवाची हैं । अर्धनारीश्वर रूप में भगवान्‌ शिव जैसे सतत यामल भाव में रहते हैं, 
वैसे हो प्रारंभ में प्रकाश और विमर्श की स्थिति सामरस्य अवस्था में रहती हैं । इसी 
को समावेश दशा भी कहते हैं । समावेश दशा में जीव में परिमित प्रमाता का भाव 
गोण हो जाता है और वह अपने को स्वतन्त्र, बोधस्वरूप समझने लगता हैँ, किन्तु शिव 
ओर शक्ति का यह समावेश (सामरस्य) प्रपंच के उनन्‍्मेष के लिये होता हैं। जीव जिस 
तरह शिवभाव में समाविष्ट होता है, उसी तरह से शिव और शक्ति का यामलरू भाव 


भी प्रपंच के रूप में समाविष्ट हो जाता है, प्रपंच के रूप में दिखाई देने लगता है । 
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होने से विषय का साक्षात्कार नहीं होता, परावस्था में तो ?वेद्य वेदक्भाव की सत्ता बनती 
ही नहीं । 

इस विश्लेषण के आधार पर 'भैरवी उवाच” और “भैरव उवाच जैसे शास्त्र में 
व्यवहुत वाक्‍्यों का यह अर्थ होता है कि परमशिव विश्व का कल्याण करने की दृष्टि से स्वयं ही 
विमर्श रूप में बदल कर अनुग्राह्म की योग्यता के अनुसार पश्यन्ती, मध्यमा और बखरी वाणी 
के माध्यम से प्रइनत करते हैं और प्रकाश स्वरूप में अवस्थित होकर इसी पद्धति से वे प्रश्नों 
का उत्तर भी देते हैं। 'उवाच' पद यहाँ लिट लकार के उत्तम पुरुष के एक वचन में प्रयुक्त 
हुआ है । यद्यपि यहाँ 'वच्मि इस वर्तमान काल की क्रिया का प्रयोग होना चाहिए, किन्तु 
शास्त्र तो सनातन हैं, अर्थात्‌ इनको संप्रदाय परम्परा तीनों कालों में अविच्छिन्न रूप से 
चलती रहती है, अतः सावारणत: यहाँ भूत काल की क्रिया का ही प्रयोग होता है। शास्त्रों 
में ऐसा अनेक स्थलों में देखा गया है कि जो प्रकरण बाद में आने वाला है, उसके लिए भी 
भविष्य काल की क्रिया का प्रयोग न होकर भूत काल की क्रिया का प्रयोग होता हैँ? । 
महास्वच्छन्दतन्त्र के निम्न वचन से इस बात की पुष्टट होती हँ-- 


3गरुशिष्यपदे स्थित्वा स्वयं देवः सदाशिवः । 
प्रश्नोत्त रपरेवक्यिस्तन्त्र समवतारयत्‌ ।। 
अर्थात्‌ स्वयं सदाशिव देव शिव और शक्ति के रूप में गुरुऔर शिष्य बनकर प्रश्न 
और प्रतिवचन के रूप में तन्त्रों की अवतारणा करते हैं । 


ग्रन्थो पक्रम (तन्त्रावतार) 


प्रस्तुत ग्रन्थ में श्रुतं देव से लेकर 'छिन्धि संशयम्‌” पर्यन्त प्रथम सात इलोकों में देवी 
अपने संशय को उपस्थित करती है और साधु साधु से 'शिव: प्रिये' पर्यन्त चौदह शलोकों में 


, अभी बताया गया हूँ कि परावस्था में शब्द और अर्थ अभिन्‍न रूप से स्त्यानावस्था में 
रहते हैं । वाच्य और वाचक के भेद के अभाव में लोक-व्यवहार नं चल सकता । 
इसी बात को वाक्यपदीयकार ने कहा हँ--''न सोइस्ति प्रत्ययो छोके यः शब्दानुगमादते । 
अनुविद्धभिव ज्ञानं सर्व शब्देन भासते ॥? (१।१२३) | अर्थात्‌ बिना शब्द के किसी भी 
वस्तु का ज्ञान नहीं हो सकता । वस्तुमात्र का ज्ञान किसी न किसी शब्द से जुड़ा हुआ 
ही रहता है । इस तरह से परावस्था में जब वाच्यवाचकभाव की स्थिति नहीं बनती, 
तो उसके सहारे चलने वाले वेद्यवेदकभाव, यह वेद्य (जानने योग्य) है और यह वेदक 
(जानने वाला है) है, की भी स्थिति सुतरां नहीं बन सकती । 

2. “झत एव तन्त्रराज उत्तरपटलेषु वक्ष्यमाणोष्प्यर्थ: पूवंपटलेषु प्रोक्त इति भूतार्थकपदेनव 
तत्र तत्र निदिश्यते” (नि० से० १।१३) । 

3. योगिनीहृदयदीपिका (पृ० २) में यह इलोक़ उद्घृत है । मुद्रित स्वच्छन्दतन्त्र (८.३१-२२) 


में पाठभेद के साथ यह इलोक मिलता है । 
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शिव संक्षेप में उसका समाधान करते हैं । इसके बाद देवदेवः से ्रहि भैरव” पर्यन्त इलोकों 
में देवी शिव द्वारा प्रतिपादित परमतत्त्व की प्राप्ति का उपाय पूछतो हैं और शिव इसके उत्तर 
में आगे के ग्रन्थ में ११२ घारणाओं का वर्णन करते हैं। इन घारणाओं के अभ्यास की फल- 
श्रति सुन कर 'इदं यदि वपुर्देव! इत्यादि दो इलोकों से देवी पुनः कुछ प्रइन उठाती हैँ और 
भागे के ग्रन्थ में शिव उनका भी समाधान प्रस्तुत करते हैं । थन्‍्त के दो इलोकों में देवी पूरी 
तरह से अपने संशय की निवृत्ति की बात स्वीकार करते हुए इस समाधान के प्राप्त परितृष्ति 
(प्रसन्‍नता) का वर्णन करती हैं और शिव के साथ तन्मय हो जाती हैं। इस प्रकार प्रइन- 
प्रतिवचनात्मक इस पूरे ग्रन्थ का तात्पयं बंखरी प्रभूति परा पर्यन्त वाणी के माध्यम से 
विज्ञानभैिरव के साथ साधक की समावेश दशा की उपलब्धि में है । अर्थात्‌ परा देवी के प्रश्नों का 
समाधान हो जाने पर जिस तरह से वह शिव के साथ तन्मय हो गई, उसी तरह से प्रत्येक 
साधक विज्ञानभेरव स्वरूप परम तत्त्व के साथ तादात्म्य लाभ कर सकता हैं, जब कि वह परा- 
वस्था तक पहुँच कर इस शास्त्र के रहस्य को ठीक समझ लेता हैं। इसलिए इस शास्त्र का 
नाम भी यही रख दिया गया है । 

इस शास्त्र के रचयिता स्वयं भैरव ही हैं । जब वे तिरोधान व्यापार में प्रवत्त होते 
हैं तो सुख-दुःख, नील-पीत आदि नाना प्रकार के आन्तर और बाह्य विचित्र स्वरूपों और 
तदनुकल चेष्टाओं से अपने स्वरूप को ढक लेते हैं और अनुग्रह व्यापार में प्रवृत्त होनेपर 
वे ही सू्यं से निकली किरणों की तरह अपने स्वरूप से बाहर निकले भक्त जनों पर अनुग्रह 
करने की दृष्टि से प्रश्नोत्तर शैली में शास्त्र की अवतारणा करते हैं । 

'श्रुत॑ं देव “परमेश्वर” इस इलोक में विमर्शमयी भैरवी प्रकाशस्वरूप भरव से पूछती 
है कि हे देव,” अर्थात्‌ विश्व को प्रकाशित करने जैसी क्रीड़ा करने वाले स्वात्मस्वरूप भगवन्‌ ! 
समस्त रोगों को नष्ट करने वाले रुद्र और उसकी शक्ति के सामरस्य स्वरूप यामल से जिनकी 
उत्पत्ति हुई है,” ऐसे समस्त शास्त्रों को मैंने सुन लिया है। ये शास्त्र त्रिक अर्थात्‌ परा, परा- 
परा और अपरा शवित के सारभत शिव, शक्ति और नर (जीव) नामक तीनों तत्त्वों के भेद से 


, दिवादि गण में पढठित दिवु क्रीडाविजिगाषाव्यवहारणुतिस्तुतिमोदमदस्वप्नकान्तिगतिषुा 
इस धातु से पचाद्यच' प्रत्यय होने पर देव शब्द बनता है | क्रीडा, विजिगीषा, व्यवहार, 
युति, स्तुति और गति डछब्दों के साम्प्रदायिक अर्थ महार्थमंजरीपरिमल (पृ० १७३) में 
मिलते हैं । 

2, “अदृष्टविग्रहाच्छान्ताच्छिवात्‌ परमकारणात्‌ । ध्वनिरूपं विनिष्क्रान्तं शास्त्र परम- 
दुर्लभम्‌ ॥ यह इलोक विज्ञानभैरवोद्योत (प० ३) और स्वच्छन्दोद्योत (१।३; पृ० ६) 
में उद्धत हैं। कुछ पाठ भेदों के साथ यह स्वच्छन्दतन्त्र (८। २७-२८), श्रीकण्ठीयसंहिता 
(स्वच्छन्दोद्योत, वहीं, पृ० १९) और पौष्करागम (श० र० सं०, पृ० ७) में उपलब्ध 
होता है । इन स्थलों में शास्त्रों की नादरूपता का प्रतिपादन मिलता हैं। इस विषय की 


विशद जानकारी के लिये लु० सं० उपोदघात (पु० ११२-११३) देखिये । 
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ज्ञान, क्रिया आदि के प्राधान्य और अप्राधान्य का प्रतिपादन करने से अनेक भेदों में विभकत 
हो जाते हैं । उन सबके सारभत त्रिक शास्त्र को भी मैंने पुरी सावधानी से सुन लिया है, किन्तु 
मेरा संदेह अभी भी दूर नहीं हुआ है । 

यामलादिष भाषितम्‌! इस पाठान्तर का अर्थ यह होगा कि शिव और शक्ति के 
सामरस्य से उत्पन्न हुए ब्रह्मययामलू, विष्णुयामल, रुद्रयामल, भैरवयामल भादि में जो कुछ 
आपने कहा है, आपके साथ अभिन्‍नरूप से रहने के कारण वह सब मैंने पहले सुना हो है । 

इस पूरे कथन का अभिप्राय यह है कि दपंण में प्रतिबिम्बित वस्तु की जैसे अपने बिम्ब 
से भिन्‍न और अभिन्‍न दोनों तरह की प्रतोति होती है, उसो तरह से आन्तर रूप से एकता 
ओर बाह्य रूप से नर, शक्ति और शिव के रूप में भिन्‍नता का भी बोध होता है । इस 
भेदावस्था में असाधारण और साधारण रूप से यद्यपि मैंने इस विषय को आप से सुन लिया 
है, किन्तु अभी भो मेरा संदेह दूर नहीं हो रहा है, क्योंकि माया? प्रभृति के ढाचे में पड़- 
कर मेरा स्वरूप और ज्ञान संकुचित हो गया है । 

2वेदादिम्यः परं शैवं शैवाद्‌ वाम॑ तु दक्षिणम्‌ । 
दक्षिणात्‌ परत: कौलं कौलात्‌ परतरं त्रिकम्‌ ॥ 

इस वचन के अनुसार वेद से श्रेष्ठ शैव शास्त्र, शैव से श्रेष्ठ वाम, वाम से श्रेष्ठ दक्षिण, 
दक्षिण से कौल और उससे भी श्रेष्ठतर त्रिक शास्त्र है। त्रिक शास्त्र में भी सिद्धा, मालिनी 
ओर उत्तर” शासन क्रमश: ज्ञान और उपदेश के प्रकर्ष के आधार पर उत्कृष्ट माने जाते हैं । 
सारात्सारविभागशः” इस पद का अभिप्राय यही है कि इन सब शास्त्रों को, जो कि एक से 
एक बढ़कर हैं, मैंने सुना है। त्रिक शास्त्र ही नहीं, उसमें भी उत्तरोत्तर उत्कृष्ट सिद्धा, 
मालिनी और उत्तर शास्त्र को भी मैंने सुन लिया, किन्तु मेरा संशय अभी दूर नहीं 
हुआ हैं ।।१॥। 


!, “सर्वज्ञता तृप्तिरनादिबोध: स्वतन्त्रता नित्यमलुप्तशक्ति: । अनन्तशक्तिश्च विभो- 
विधिज्ञा : षडाहु रज्भानि महेश्वरस्य !।” (वा० पु० १२॥३३) इस इलोक में शिव के 
सर्वज्ञता, तृप्ति, अनादिबोध, वतन्त्रता, अलुप्वशक्तिता और अनन्तशक्तिता--ये छः गुण 
गिनाये गये हैं । अद्वेत सिद्धान्त के अनुसार जीव शिव से अभिन्‍न है, किन्तु माया के 
कारण उसका स्वरूप संकुचित हो जाता हैं और इसके बाद कला, विद्या, 
राग, काल और नियति तत्तवों के कारण क्रमशः उसकी सर्वकर्तृता, सर्वज्ञता, 
नित्यपरिपूर्णतृप्तिता, नित्यता और स्वतन्त्रता--ये पाँच शक्तियाँ संकुचित हो जाती हूँ 
(द्रष्टव्य---सौ ० सु० १. ३२-३९), अतः इन पाँच तत्त्वों को पंचकंचुक कहा जाता है । 
माया का भी इनमें समावेश कर कुछ आचार्य कंचुकों की संख्या छः मानते हैं । 

2, परात्रिशिका की व्याख्या (पु० ९२) में अभिनवगुप्त ने भी इसी आशय का इलोक उद्धुत 
किया हैं, जिसमें कि त्रिकशास्त्र को सर्वोत्तम माना गया हैं । 


3. उत्तर शब्द के स्पष्टीकरण के लिए पु० १ की टिप्पणी द्र॒ष्टव्य । 
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किं रूप॑ तत्वतो देव शब्दराशिकलाम यम्‌ ।|२॥ 
कि भेरवे रे 
कि वा नवात्मभेदेन मभेरवे भरवाकृतों । 
त्रिशिरोमेदर्िन्नं वा कि वा शक्तित्र यात्मकम्‌ ।।३॥ 
डे ह" बिं घरि 
नादबिन्दुमयं वाइपि कि चन्द्राघनिरोधिकाः । 
चक्रारूट्मनच्कं वा कि वा शक्तिस्वरूपकम्‌ ।।४।। 
हे देव, भैरवाकृतौ भैरवभट्टारके तत्त्वदृष्टया कि रूपम्‌ ? किमस्य बोधभेरवस्य 
शब्दराशिकलामयं स्वरूपस्‌ ? कि वा नवतत्त्वात्मतया नववामादिशक्तिस्वरूपतया वा 
प्रथितं तत्‌ ? त्रिशिरोभेरवरूपेण भिन्‍न॑ वा ? कि वा शक्तित्रयात्मकम्‌ ? अथवा नाद- 


बिन्दुमयस्‌ ? अधे चन्द्रनिरोधिकादिरूपं वा ततू ? चक्रारूढमनच्क॑ वा तस्य स्वरूपस्‌ ? 
अथवा दक्तिस्वरूपमेव तद भेरवस्वरूपमिति तत्सव वद ॥२-४॥ 


यहाँ भगबती भैरवो पूर्व अम्यस्त अनेक शास्त्रों के आधार पर निम्न विफल्पों की 
उद्भावना इस अभिप्राय से करती है कि अन्दतः परम तत्त्व के दास्तविक स्वरूप का सही 
ज्ञान प्राप्त हो सके । बह पूछतो हैँ कि उस अनुत्तर तत्त्व का वास्तव में स्वरूप क्‍या है ? 

उसका पहला प्रश्न है कि भयानक आकृति वाले, संसार की घटना करने में सम 
भैरव भट्टारक का, क्या अकार से ले कर क्षकार पर्यन्त शब्दराशि की कलाएँ--अनुत्तर' , 
आनन्द, इच्छा प्रभृति विमर्श शक्तियाँ ही, जिन्होंने कि वाच्य और वाचक स्वरूप से जगत्‌ के 
सारे विस्तार को अपने में समेट रखा है, वास्तविक स्वरूप है ? क्‍योंकि बोध-भैरव सदा विमर्श 
दक्ति से युक्त रहता है । अनुसर अकार प्रकाशात्मक शिव का और हकार विमर्शात्मक शक्ति 
का प्रतीक माना जाता है। इन्हों के संयोग से अहम्‌' इस सामरस्य स्वरूप की निष्पत्ति होती 
हैं, जिसमें कि पाणिनि के? प्रत्याहारों की तरह समस्त बर्णों की स्थिति मानी गई हैँ । इस 





१. 'त्मक -ख० । २. धकम्‌-श्० । 

, शब्दष्रह्म की अनुत्तर प्रभृति विमरशं-शक्तियों का विकास-क्रम तन्त्रालोक तृतीय आह्िक, 
सौभाग्यसुधोदय प्रथम प्रपंच और परापंचाशिका प्रभृति ग्रन्थों में विस्तार से वणित है । 
इस विषय को शिवसूत्रविमशिनी के द्वितोय उन्‍्मेष की ५२-५५ संख्या की टिप्पणियों में 
संक्षेप में समझाया गया हैं । वहाँ यह भी बताया गया हें कि वाच््यवाचकमावमय षडघ्व- 
स्वरूप सारा विश्व अनुत्तर तत्त्व अकार में ही निवास करता है । 

2. पाणिनि की अष्टाध्यायी के प्रारंभ में पठित अइउण्‌” प्रभूति चौदह शिवसूत्रों को 
प्रत्याहार सत्र भी कहा जाता हे। इनसे अणू, अक, भच्‌ प्रभृति ४४ प्रत्याहारों की 
रचना की जाती है। इसकी विधि 'आदिरन्त्येन सहेता इस पाणिनि सत्र में बताई गई 
हैं । तदनुसार उक्त चौदह सूत्रों के अन्तिम हल वर्ण के साथ उसके पहले के किसी वर्ण 
को पकड़ कर इन प्रत्याहारों की रचना की जाती है | यह उसके मध्य में पठित वर्णों 


का और स्वयं अपना भी बोधघक होता हैँ। जैसे कि अण्‌ प्रत्याहार से मध्य में पठित 
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१० : विज्ञानभैरव 


प्रश्न का सीधा अर्थ यह है कि क्या यह बोध-भैरव शब्दब्रह्म स्वरूप है ? पुराण प्रभृति शास्त्रों 
में बताया गया है-- 
दे ब्रह्मणी वेदितव्ये शब्दब्रह्म परं च तत्‌ । 
दब्दब्रह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माधिगचन्छति ॥। 
अर्थात्‌ शब्दब्रह्द और परब्रह्म के भेद से ब्रह्म दो प्रकार का होता हैँ। शब्दब्रह्म में 
निष्णात व्यक्ति परब्रह्म को प्राप्त कर लेता हैं । 
महावैयाकरण भतृहरि ने अनादिनिधन अक्षर शब्दतत्त्व को ही ब्रह्म माना है । देवी के 
इस प्रश्न का अभिप्राय यह हैँ कि क्या यही परम तत्त्व का वास्तविक स्वरूप है ? 
देवी का दूसरा प्रश्न है--अथवा प्रकृति से लेकर शिव* पर्यन्त तत्त्वों के परामश से 
प्रत्यभिज्ञात तथा षडध्व में परिगणित नवात्म मशत्रराज उसका स्वरूप है ? “भैरवे भैरवाकृतौ 
कि वा नवात्मभेदेन'! ऐसा अन्वय कर इस इलोकार्ध का यह अर्थ भी किया जा सकता है कि 
क्या भयानक स्वरूप वाले भैरव की वामा प्रभृति नौ शक्तियों के रूप में यह परम तत्त्व 


अवस्थित है ? तन्त्रालोक में--- 
एकवीरो यामलोधथ त्रिशक्तिइचतुरात्मकः । 


पञ्चमूर्ति: षडात्माइ्यं सप्तकोषष्टकभूषित:ः ॥ 
नवात्मा दशदिक्छक्तिरेकादशकलात्मक: । 
द्वादशा रमहाचक्रनायको भैरवस्त्विति ॥ (१।११०-१११) 


उ वर्णों का और स्वयं अफार का भी बोघ होता हैं। पाणिनि व्याकरण की इसी 
प्रत्याहार पद्धति के आधार पर अन्तिम वर्ण हकार और प्रथम वर्ण अकार को लेकर 
बनाये गये अह:  प्रत्याहार से स्वर-व्यंजनात्मक समस्त मातृका-चक्र (वर्णमाला) का बोध 
होता हैं । पाणिनि के प्रत्याहार से इस प्रत्याहार की विशेषता यह हैं कि पाणिनि के 
प्रत्याहार का अन्तिम वर्ण केवल प्रत्याहार बनाने के लिये होता हैं, वह किसी अक्षर का 
बोधक नहीं होता । इसके विपरीत यहाँ 'अह प्रत्याहार का अन्तिम वर्ण भी सार्थक हैं, 
इस प्रत्याहार से अनिवारय रूप से विमर्श शक्ति के रूप में उसका भी बोध होता है । 

, शब्दब्रह्म में निष्णात व्यक्ति पर ब्रह्म को कैसे प्राप्त कर लेता है, इसकी प्रक्रिया श्लो० 
३८-४२ की व्याख्या में तथा सात्वतसंहिता के हमारे उपोद्घात (प० ३८-३९) में भी 
देखिये । 

2, नेत्रतन्‍्त्र में, जो कि प्राचीन तन्त्र-ग्रन्थों में मृत्यंजयभट्टारक के नाम से उद्धृत है, अमृतेश 
अथवा मृत्युंजय. नामक मन्त्रराज की विस्तार से महिमा वर्णित हैं। शिव, सदाशिव, 
ईश्वर, विद्या, माया, काल, नियति प्रकृति और पुरुष नामक नौ तत्त्वों का इसमें समावेश 
(द्रष्टव्य--नेत्रतन्त्रोद्योत, भा० १, पृ० १३९) होने से इसको नवात्म मन्त्रराज कहते 
हैं । प्रस्तुत स्थल में इसी के संबन्ध में प्रश्न किया गया है कि कया नेत्रतन्त्र में प्रतिपादित 
यह नवात्मक मन्त्रराज हो परम तत्त्व का प्रतीक है ? नवात्म-मन्त्र राज की षडध्वात्मकता 


का भी प्रतिपादन नेत्रतन्त्र में मिलता है । 
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विज्ञानभेरव : ११ 


यहाँ भैरव के नवात्म स्वरूप की भी चर्चा की गई है। 

तीसरा प्रश्न है--अथवा त्रिशिरोभैरव तन्त्र में निदिष्ट नर-शक्ति-शिवात्मक, मातृ- 
मान-मेयात्मक अथवा इच्छा-ज्ञान-क्रियात्मक समस्त तत्त्वत्रय परामर्श को अपने में समेटे हुए 
विशिष्ट मन्त्र के स्वरूप में वह विद्यमान है ? 

चौथा प्रश्न हैं--अथवा नर-शक्ति-शिवात्मक तत्त्वत्रय की अधिष्ठात्री अपरा, परापरा 
और परा नामक तीन शक्तियों वाला यह हैं ? 


पाँचवाँ प्रइन है--अथवा समस्त मन्त्रसमृह में सामान्यतः मन्त्रवीर्य के रूप में जो 
अवस्थित है, वह विश्व के सभी वाष्यों में अभिन्न रूप से विद्यमान प्रकाशस्वरूप बिन्दु और 
समस्त वाचकों में अभिन्न हकूप से विद्यमान विमर्शस्वरूप नाद उसका स्वरूप है ? 

छठा प्रश्न हँ--अथवा इस बिन्दु और नाद के ही प्रपञ्चरूप अधंचन्द्र, निरोधिका 
आदि उसके स्वरूप हैं ? सभी वाच्य पदार्थों में अभिन्न रूप से विद्यमान प्रकाशात्मक बिन्दु: 
जब नाद रूप में परिणत होता है, उस समय वाच्य की प्रधानता शान्‍्त हो जाने पर अर्धचन्द्र 
की स्थिति होती हैं। इसके आगे वेद्य पदार्थ का कौटिल्य जब निकल जाता है, तब स्पष्ट 
रेखामय निरोधिका की स्थिति आती है । इसको निरोधिका इस लिए कहते हैं कि यह मित 
योगी को नाद में प्रवेश करने से रोक देती हैं और अमित योगी को भेद दशा में आने से 
रोकती हैं । निरोधिकाः:” यहाँ बहुवचन आदि' के अथ में हैं। आदि शब्द से निरोधिका के 
बाद को नादान्त, शक्ति, व्यापिनी और समना नाम की नाद से ऊपर स्थित कलाओं का ग्रहण 
किया जाता हैँ । जब नाद की दाब्द से व्याप्ति शान्त होने लगती है, तब अत्यन्त सक्ष्म ध्वनि 
वाले नादान्त' की स्थिति आती है। जब नाद पूर्णरूप से शान्त हो जाता है, उस अवस्था में 
आह्वादात्मक स्पर्श की निरन्तर अनुस्यृतता का उन्मेष 'शक्ति' कहलाता हैं। वही आह्वादात्मक 
स्पश जब देह से अवच्छिन्न (संयुक्त) न रहकर आकाश के समान सत्र व्याप्त हो जाता है, तो 
व्यापिनी' कहलाता है । समस्त भाव और अभाव स्वरूप वेद्य विषयों की उपशान्ति हो जाने 
पर मनन भर्थात्‌ चिन्तन के साधन बोध (विज्ञान) मात्र के बच रहने पर समना की स्थिति 
आती हैँ। मन्त्रों की अर्धचन्द्र भादि कलाओं का यही रहस्य हैँ। अर्थात्‌ मन्त्रों की इन 
वीर्यात्मक कलाओं की सहायता से साधक उन उन स्थितियों में पहुँच जाता हैं । 

इस तरह से मातृका, मन्त्र, मन्त्रवोय के रूप में विचार करने के उपरान्त ध्येय 
महामन्त्र के रूप में भी भगवान्‌ के स्वरूप का परामर्श करने के अभिप्राय से सातवाँ प्रश्न 
किया जाता है कि क्‍या वह मूलाधार आदि स्थानों में षपडदल आदि स्वरूप वाले चक्रों में 
आरूढ हैं, अर्थात्‌ उन उन चक्रों में विन्यस्त लिपि-संकेतों के रूप में विद्यमान कोई तत्त्व हैं ? 
चक्रारूढ पद का दूसरा अर्थ भी किया जा सकता हैं कि क्‍या वह ॒मूलाधार चक्र में स्थित 


. प्रणव को बारह कलाओं के रूप में बिन्दु, नाद, अर्धचन्द्र, निरोधिनी, नादान्त, शक्ति, 
व्यापिनी, समना, उन्मना प्रभुति की व्याख्या आगे की गई है। उपोद्घात में भी इस 


विषय पर विचार किया जायगा | 
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कुण्डलिनो को आकृति का साढे तोन फेरे लगाये कोई तत्त्व हे ? अथवा इसका यह अर्थ भी 
किया जा सकता हे कि अकारादि हकारान्त वर्णचक्र पर आरूढ अहमात्मक स्फुरण रूप यह 
तत्त्व है ? अथवा क्‍या यह तत्त्व अनच्क' है, अर्थात्‌ भच्‌ >स्वर से रहित हकारात्मक 
प्राणकुण्डलिनो स्वरूप यह तत्त्व हैं ? अन्तिम आठवाँ प्रश्न है कि कया यह उस सुस्पष्ट शक्ति 
के रूप में विद्यमान है, जो कि समस्त कौटिल्य को छोड़कर भवस्थित हैं ? इन सब विकल्पों में 
से भेरव का वास्तविक स्वरूप क्‍या है ? हे देव, उसे मुझे भाप बताइये ।।२-४॥। 


परापराया। सकलमपरायाश्चव वा पुन; । 
पराया यदि तद्गत स्यात्‌ परत्वं तद्विरुध्यते ॥५॥। 
*नद्दि बणविमेदेन देहमेदेन । 
परत्व॑ निष्करत्वेन सकलत्वे न तड्वेत्‌ ॥।६॥ 
परापराया देव्या:, अपराया देव्या:, पराया देव्या वा सकल स्वरूपमस्ति ? 
स्वातन्त्रयशक्तिरेव हि परा, सेव क्रमं स्रष्ट्रमिच्छकती अपरा, सैव च क्रमरूपा सती 
परापरेति कथिता । अत्र परापराया अपरायाइच स्वरूपं सकल भवति | तदेव स्वरूप॑ 
यदि पराया अपि स्यात्‌ तहि तस्याः: परत्वं विरुध्येत । पराया हि स्वरूप निष्कलं भवति। 
वर्णविभेदेन सितादिना अक्षररूपेण वा, देहभेदेन आक्ृतिविशेषेण वा, पराया: परत्व॑ 
प्रकृष्टत्व॑ न भवति, अपि तु कलानाशन्यत्वेनेव तन्निष्पद्यते, सकलत्वे तु तद्भवतीत्यसं- 
भाव्यमेव ॥५-६॥। 
इस तरह से ध्यातब्य महामन्त्र भोर उसकी शक्ति के स्बरूप के विषय में प्रश्न करने 
के बाद देवी सर्वोत्तर भनुत्तर परा शक्ति के विषय में भी प्रइन करती है कि परात्रिशिका 
(पृ० १२३) प्रभृति ग्रन्थों में मन्त्रविदोष का ध्यान करने योग्य जो बिशेष सकल स्वरूप बताया 
गया है, वह परापरा देवी का है, भपरा देवी का है, अथवा परा देवी का ? स्वातन्त्र्य शक्ति 


को ही परा कहा जाता है। वहौ जब क्रम की सृष्टि करना चाहती है तो परापरा और 
क्रमरूप होकर अपरा कहलाती हैं। जैसा कि तन्त्रालोक में बताया गया है-- 


स्वातन्त्रयशक्ति: क्रमसंसिस॒क्षा क्रमात्मता चेति विभोविभूति: । 


4 


तदेव देवीत्रयमन्तरास्तामनुत्तरं में प्रथयत्‌ स्वरूपम्‌ ।। (१।५) 
अर्थात्‌ स्वातन्त्रय्शक्ति, क्रमसंसिसुक्षा और क्रमात्मता के रूप में विद्यमान नर-शक्ति- 


शिवात्मक भगवान्‌ की विभूतियां परा-परापरा-अपरात्मक स्वरूप धारण करती हैं । ये देवियाँ 
अपने अनुत्तर स्वरूप को सदा प्रकाशित करतो हुई मेरी भन्‍्तरात्मा में निवास करें। 


१. नवा भ? -ख० । 
], यह इलोक स्वच्छन्दतन्त्र (भा० ३, प० ७, पु० ३०८) की उद्योत टीका में क्षेमराज द्वारा 
उद्ध त है । 
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इस परा भट्टारिका का यदि यह सकल स्वरूप माना जायगा तो उस अवस्था में इसमें 
परत्व नाम मात्र का (लाक्षणिक) रहेगा, वास्तविक नहीं, क्योंकि परापरा देवी का और अपरा 
देवी का जो सकल स्वरूप है, उससे यदि परा का लाक्ष णिक तादात्म्य न मान कर वास्तविक 
कहा जायगा, तो उसमें परत्व कैसे आवेगा ? परा, परापरा और अपरा में परस्पर भेद ही 
मानना पड़ेगा । परा के स्वरूप से वेद्यराशि के रूप में स्वीकृत सकल स्वरूप विरुद्ध पड़ेगा, 
क्योंकि परा देवी का यह स्वभाव नहीं है । इस तरह से परा का परापरा या अपरा के साथ 
अभेद नहीं सिद्ध किया जा सकता | वर्णों को रेत आदि विशेषता के आधार पर अथवा 
अक्षरों की विशेषता के आधार पर या शरीर की सुर, नर, तिर्यक के रूप में आकृति की 
विशेषता के कारण अथवा द्वादशान्त प्रभूृति शरीर के विशेष स्थानों का सहारा लेने के कारण 
परत्व (प्रकृष्टत्व) नहीं होता, किन्तु निष्कलता अर्थात्‌ कलना की शून्यता की अवस्था में ही 
वह निष्पन्न होता हैं। सकल अवस्था में यह प्रक्ृष्टता किसी भी तरह से नहीं प्राप्त हो 
सकती, अतः परावस्था को परापरा और अपरा अवस्था से भिन्‍न ही मानना उचित होगा । 
देवो पूँछती हैँ कि क्या यह विचार-सरणि सही है ? ॥५-६।। 


प्रसादं कुरु मे नाथ निःशेषं छिन्धि संशयम्‌ । 


हे नाथ, मे मम प्रसाद॑ कुरु प्रसाददृष्टि ददस्व, निःशेषं समस्तं मम हृदि स्थित॑ 
संशयं छिन्धि शमय । 
इस तरह से समस्त आगम शास्त्रों के हृदय को छूने वाले प्रशनों के माध्यम से 
विचारणीय तत्त्वों को सामने लाने के बाद संविद्‌ देवी संपूर्ण विज्ञानभरव रूप में अपना प्रवेश 
पाने की दृष्टि से कहती हैं कि हे नाथ, मेरे ऊपर आप अनुग्रह कीजिये; वाणी, शरीर और 
मन से एक होकर आप मेरे ऊपर क्ृपादृष्टि डालिये; माया, महामाया आदि के संसगं से प्राप्त 
कालुष्य को दूर कर अपने निर्मल स्वरूप को मुझे बताइये और मेरे इस आठ खण्ड (कोटि) 
वाले संशय को आप मिटा दीजिये | अभिप्राय यह हैं कि तत्त्व यह है या वह ? तत्त्व वह है 
या यह ? अथवा इ। सबसे भिन्‍न है ? इस तरह के अनेक कोटि वाले संशय की सब अवस्थाओं 


. “प्राक्‌ संवित्‌ प्राणे परिणता” (अनेक स्थलों पर उद्धुत भट्ट कललट का वचन), संविदेव 
भंगवती स्वान्तःस्थितं जगद्‌ बहिः प्रकाशयति” (ऋजु० पृ० २७) इत्यादि स्थलों में 
संवित्‌ शब्द पराहन्ता (पूर्णाहन्ता) मयी स्वातन्त्रय शक्ति का वाचक हैँ । शाक्‍त मत में 
यही परम तत्त्व के रूप में मान्य है। लक्ष्मीतन्त्र (१४।५) में संवित्‌ को लक्ष्मी का 
स्वच्छ, स्वच्छन्द स्वरूप बताया गया है। प्रस्तुत स्थल में संवित्‌ शब्द का प्रयोग विमर्श 
शक्ति के लिये किया गया हैं। दाशंनिकों ने इस शब्द का प्रयोग विज्ञान अथवा ज्ञान 
सामान्य के अर्थ में भी किया हैं। क्रम दर्शन में पंचवाह पद की व्याख्या करते समय 
व्योमवामेश्वरी, खेचरी प्रभृति समष्टि शक्तियों को और अन्तःकरण, बहिःकारण के 


माध्यम से प्रवहमान व्यष्टि शक्तियों को संविद्देवीचक्र के रूप में मान्यता दी गई है । 
(0५॥65५: जञ्ञां ॥द्वापा 272५४/५७व०४, 5प्राशंशाह 50 ए [6 शव ४७॥४०7॥ 2५४५४५७व (5 30॥॥ 4926 - 7 560 2042) 


१४ : विज्ञानभैरव 


को छोड़कर आप किसी एक निर्णीत वास्तविक स्वरूप को मुझे समझाइये कि स्वप्रकाश 
प्रमातृ तत्त्व वस्तुतः क्या है ? इसकी प्राप्ति के लिए परावस्था की ओर उन्मुखता का त्याग 
करना पड़ता है या प्रमेय स्वरूप का ? अथवा समस्त प्रमाताओं के साथ अहमात्मक 
स्थात्मस्वरूप की भावना करनी पड़ती है ? इन सब प्रष्तनों का समाधान मिलने पर ही समस्त 
जागतिक पदार्थों के स्वात्मस्वरूप से अतिरिक्त न होने के कारण अभेद-प्रतीति के आधार पर 
अहम्‌' इस स्वात्मस्वरूव में ही सारे जागतिक पदार्थों को विश्रान्ति हो जाने से यह सब मेरा 


च् 


ही स्वरूप है, इस तरह का निर्णय करने में मैं समर्थ हो सकूंगो ।। 
श्रीभमरव उबाच 


साधु साधु त्वया पृष्टं तन्त्रसारमिदं प्रिये ॥७॥ 
गृहनीयतमं॑ भद्वरे तथापि कथयामि ते। 

हे प्रिये, अत एवं भद्रे कल्याणिनि, यत्‌ त्वया तन्त्रसारं स्वंशास्त्रसारभूतस्र्‌ इदं 
वस्तु पृष्टं तदतीव शोभनम्‌ । प्रशनचयस्यास्य परमेष्टत्वात्‌ पुनरुकत्या साधु साधु' इति 
निर्देश: । यत्‌ त्वया तन्त्राणां सवंशास्त्रनिचयानां सार पृष्टं तद्‌ अतिरहस्यत्वाद गृहनीय- 
तममपि ते योग्यायास्तव समक्ष कथयामि, यतो हि मे विश्वासो वतंते यत्‌ त्वं गृहनीय- 
तममिदं वस्तु स्वात्मनि अभेदेन ध्यानाथमेव पृछसि, न तु तस्य वाचा वेखर्या प्रकाश- 
नाथमिति भाव: ॥७॥ 

'भरवी उवाच' वाक्य की व्याख्या करते समय पहले बताया गया है कि स्वयं सदाशिव 
शिव और शक्ति के रूप में गुरुऔर शिष्य बनकर प्रश्न और प्रतिवचन की पद्धति से शास्त्रों 
की अवतारणा करते हैं । यद्यपि इन प्रश्नों के माध्यम से उठे संदेह को संविद्‌देवी स्वयं अपनी 
विचार शक्ति से ही दूर कर सकती है, प्रायः सभी लोगों के व्यवहार में इस प्रकार की स्थिति 
आती है कि वह स्वयं अपने मन में शंका उठाता है और स्वयं अपने ही उसका समाधान भी 
खोज लेता है, तथापि उक्त शास्त्रीय पद्धति के अनुसार स्वभाव-स्वरूपिणी देवी भैरवभाव को 
प्राप्त कर उक्त प्रश्नों का उत्तर देती है। अर्थात्‌ इस तरह से अपने से अभिन्‍न संविददेवी के 
शिष्य रूप में अवतरित हो तत्त्वविषयक प्रश्नों के पूछे जाने पर निर्णायक के पद पर बैठकर 
स्वयं परमेश्वर भैरव उवाच' इत्यादि से सिद्धान्त का उपदेश करते हूँ । 

भैरव ने जो कुछ पूछा, उसके लिये उसकी प्रतिभा की प्रशंसा करते हुए भैरव कहते 
हैं कि हे प्रिये, परानन्द से प्राप्त होने वाली तृप्ति की प्रसिद्धि में तत्पर, अत एव सबका कल्याण 
करने वाली हे देवि, यह तुमने बहुत अच्छे प्रश्न पूछे हैं । इस तरह के प्रश्न भैरव को बहुत प्रिय 
हैँ, अतः यहाँ साधु' शब्द की पुनरुक्ति (साधु साथु) की गई हैं । सब शास्त्रों की सारभूत यह 
बात अत्यन्त गोपनीय है । ऐसा होने पर भी इस गोपनीय रहस्य को तुम्हें मैं इसलिये बताता 
हूँ कि तुम में अनुत्तम पद में एकाकार (समाविष्ट) होने को उन्मुखता के कारण इस रहस्य को 
जानने की योग्यता विद्यमान है । इस रहस्य को बहुत छिपा कर रखना चाहिये । उसको अपने 


पेट में ही रखना चाहिये और उस पर विचार, ध्यान, मनन आदि चलाते रहना चाहिये । 
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किसी दूसरे को वैखरी वाणी से नहीं सुनाना चाहिये । इसलिये मैं भी तुम्हारे इन प्रश्नों का 
उत्तर पश्यन्ती और मध्यमा वाणी के माध्यम से ही दे रहा हूं, वंखरी वाणी में नह 
तुम भी ऐसा ही करोगी, इसी विश्वास पर तुमको यह सुना रहा हूँ, अन्यथा मैं न सुनाता ॥॥७॥ 
यत्किज्चित्‌ सकल रूपं भेरवस्य प्रकोतितम्‌ ।।८॥ 
तदसारतया देवबि विज्ञेयं. शक्रजालबत । 
मायास्वप्नोपम॑ चैव गन्धवेनगरभ्रमम्‌ ॥९॥। 
ध्यानाथ भ्रान्तबुद्धीनां क्रियाडम्बरवर्तिनाम्‌ । 
केवलं वर्णित पुंसां विकल्पनिद्दतात्मनाम्‌ ।|१०॥ 
हे देवि, भेरवस्थ सकल॑ निष्कलं चेति द्विविधं रूप॑ं शास्त्रेषु प्रकीतितं वणितम्‌ । 
तत्र प्रसिद्धमितेतू सकल जगद्गपं नीलपीतघटपटादिनानावेचित्र्यात्मकं॑ सवमसारतया 
अवस्तुतया गन्धरवनगरभ्रमसद्शम्‌ इन्द्रजालतुल्यं मायानिर्मितं स्वप्नावलोकितवस्तुसद्शां 
च असत्स्वरूपमेव मन्तव्यम्‌ । श्रान्तबुद्धीनाम अप्रबुद्धमतीनाम आडम्बरबहुलासु 
क्रियासु निरतानाम्‌ 'अहूं विष्णं भजामि, अहं गणपति यजामीति स पृत्रवित्तादिक में 
दास्यति” इत्येव॑ विकल्पनिहतात्मनां पुंसां केवल स्थूलध्यानयोगाथंमेवेतत्‌ सकल स्वरूप- 
मित्यथं:। सम्प्रति तावदियती योग्यता एषामुत्पद्यतामिति घिया तद्वणितम्, नतु तत्त्व- 
बुभुत्सून्‌ प्रति तदुक्तमिति भाव: ।।८-१०॥ 
भगवान्‌ भेरव इस गोपनीय रहस्य को बताने से पहले हेय वस्तु को छोड़ने की तथा 
उपादेय वस्तु को ग्रहण करने की बात मन में बंठाते हैं । कि हे देवि, भरव के सकरू और 
निष्कल ये दो रूप शास्त्रों में बताये गये हैं | इनमें सकल नाम से प्रसिद्ध यह जगत्‌ रूप अर्थ 
नील-पीत, घट-पट आदि नाना विचित्र रूपों में भासित होता हे, वह सब इन्द्रजाल के समान 
माया से निर्मित और “गन्धव॑-नगर के भ्रम के समान, स्वप्न में देखी गई वस्तु के समान 
अस्थिर और असत्स्वरूप हैं। अर्थात्‌ इन्द्रजाल, गन्धरवंनगर आदि की सत्ता जंसे भ्रम पर 
आधारित है, वैसे ही यह सकल स्वरूप भी भ्रम पर आधारित होने से ही असार है । इस 
तरह की भश्रान्त बुद्धि वाले, फल की भाकांक्षा से नाना कर्मकाण्डों में रुचि रखने वाले, 'ैं 
विष्णु की पूजा करता हूँ, में गणपति की पूजा करता हुं, ये मुझे पुत्र, धन आदि देंगे! इस 
तरह के भाँति-भाँति के संकल्प-विकल्पों के कारण अपने वास्तविक स्वरूप से अपरिचित 
व्यक्तियों के लिये यह सकल स्वरूप उपदिष्ट हैं। इसका उपदेश इसलिये किया है कि निष्कल 
स्वरूप में प्रवेश पाने के लिये साधक को पहले सकल स्वरूप में ध्यान की योग्यता प्राप्त हो । 
सक ल स्वरूप का यह उपदेश तत्त्व के जिज्ञासुओं के लिये नहीं है ॥८-१०॥। 


१, यमिन्द्र-ख० । 


। इन्द्रजाल, गन्धर्वनगर, मृगमरीचिका, रज्जुसर्प, वेशोण्डरक प्रभृति शब्दों का प्रयोग दार्शनिक 


गण विश्रमात्मक सृष्टि, भ्रम से पैदा होने वाले मिथ्या ज्ञान के लिये करते हैं । 
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तक््वतोी च नवात्माउसो शब्दराशिन भेरवः । 

न वासो त्रिशिरा देवो न च शक्तित्र यात्मकः ।। १ १ 
नादबिन्दुमयों वापि न चन्द्राघेनिरोधिका:' 
न चक्रक्रमसंभिग्नो न च शक्तिस्वरूपकः ॥१२॥ 


तत्त्ततो यथाथतः, असौ भेरवों न नवात्मा नवा तत्त्वस्वरूप:, न वा वामा- 
दिनवशक्तिस्वरूप: । न शब्दराशिमय: । न चासौ त्रिशिरोभैरव: । न च॒ शक्तित्रयात्मकः 
नरशक्तिशिवात्मा, इच्छाज्ञानक्रियाशक्तित्रयात्मा वा | न वा नादबिन्दुमयः शिवशक्ति- 
स्वरूप:, नाद: शक्तिः, बिन्दुश्व शिव इति | न वा अधंचन्द्रनिरोधिकादिस्वरूप: | न 
च चक्रक्रमसंभिन्‍न: षट्चक्रादिभेदग:, तकारादिक्षकारान्तव्चक्रस्वरूपो वा।न वा 
कुण्डलिन्यादिशक्तिस्वरूपभाक्‌ । वस्तुतस्तु स्वात्मभेरव एवं परमाथंतो5कथ्यो5पि यां 
काड्चित्‌ कल्पनामश्रित्य उपदिदिक्षाविषयीकृत : सन्‌ प्रश्नितनवात्मशब्दराश्याद्यष्टक- 
स्वरूपो भवतीति भाव: ॥११-१२॥ 

वास्तव में यह भैरव न तो नवात्मा, नव तत्त्वस्वरूप या वामादि नव शक्तिरूप है, 
न शब्दराशिस्वरूप है, न त्रिशिरोमरव है, न नर-शक्ति-शिवात्मक या इच्छा-ज्ञान-क्रियात्मक 
शक्तित्रयस्वरूप ही है । यह न तो शिव-श क्तिस्वरूप, अर्थात्‌ नाद' (शक्ति) और बिन्दु (शिव) 
के रूप में शब्द और अर्थ स्वरूप हे, अथवा ज्ञान और क्रिया स्वरूप हैं और न प्रवण (३>कार) 
की अधभंचन्द्र, निरोधिका आदि कलाएं हो उसका स्वरूप हैं । यह न तो षट्चक्रों का भेदन 
करके ही णाना जाता है, अथवा अकारादि क्षकारान्त वर्णचक्र में विद्यमान अहंस्वरूप ही है 
और न कुण्डलिनी जादि शक्ति के स्वरूप को घारण करने वाला है। परीक्षा करने पर ऊपर 
बताये गये नबात्म प्रभुति सभी स्वरूप उस बोधभेरव का सही प्रतिनिधित्व नहीं करते, क्योंकि 
वह स्वात्मस्वरूप भैरव तो वस्तुतः अकथ्य हैँ, अवर्णनीय है । उसको समझाने के लिये किसी 
न किसी कल्पना का सहारा लेना पड़ेगा । ऊपर वणित सभी स्वरूप इस तरह को कल्पनाओं 
के सहारे ही खड़े हैं | जैसा कि भट्ट उत्पल ने अपनी प्रत्यभिज्ञाकारिका में बताया है--- 


स्वातन्त्र्यामुक्तमात्मानं. सझ्वातन्त्र्यादद्यात्मनः । 
प्रभ्रीशादिसंकल्पैनिर्माय व्यवहारयेत्‌ ॥ (१।५।१६) 

इसका अभिप्राय यह है कि स्वातन्त्र्य अर्थात्‌ अनन्यमुखप्रेक्षित्व (किसी भी कार्य को 

करते समय किसी भो तरह की सहायता के लिए किसी का भी मुंह न ताकना) आत्मा का 

सहज स्वभाव माना जाता हैं। अद्वयस्वमाव बोधभरव अपने स्वातन्त्रय के कारण अपने इस 

स्वभाव. का परित्याग किये बिना ही मैं ईश्वर (भगवान्‌) या नित्य, विभु, स्वतन्त्र जीवात्मा 


१, ०धकः:-ख० । 
!, शिव और शक्ति के अर्थ में नाद और बिन्दु शब्दों के प्रयोग के विषय में उपोद्घात में 


आदे 


सुक्ष्म विचार कि गूय 
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बनूं, इस तरह संकल्प अर्थात्‌ अपनी विमर्श शक्ति के व्यापार से पृज्य-पूजक, ध्यातृ-ध्येय 
आदि ल्वरूपों की कल्पना करके यह स्वरूप पृज्य हैं, ध्येय है और यह स्वरूप पृजक है, 
ध्याता है, इस तरह के नाना व्यवहारों की कल्पना करता रहता हैं । 

इसी सिद्धान्त के आधार पर भैरव का कहना है कि ऊपर बताए गये सभी स्वरूप 
उस परम तत्त्व को समझाने के लिये की गई केवल कल्पनाएं हैं ॥११-१२॥। 


“अग्रबुद्धमतीनां हि एता बालबिभीषिकाः । 
मात्मोदकवत्‌ सर्व॑ श्रवृत्त्यथम्रदाहतम्‌ ॥१३॥ 


अप्रबुद्धमतीनां मूढमतीनामु, एता नवात्मादिरूपणा:, बालबिभीषिका मिथ्या- 
भिनिवेशादिप्रशमाय । बालो हि बिभीषिकाभिलॉाल्यत एवं स्वमात्रा। यथा बालाना- 
मवस्त्वभिनिवेशों मिथ्याबिभीषिकाभिरपास्यते, तथा सांसारिककर्मानुष्ठाननिरतानां 
विषग्रहग्रह एतेबिभीषिकाप्रका रेरिति भाव:। अथ चौषधादिभक्षणार्थ॑ मात्रा मोदक 
वा शक रां वा दास्यामीति बालो लाल्यते | यथा माता मोदकदानेन बाल सत्कमंणि 
प्रवतयति, तद्गबत्‌ शास्त्रैरपि सिद्धिसाधनप्रदर्शनेन भगवदाराधने जनः प्रवरत्य॑ंते क्रमशः 
परभेरवभावमासादयितुम्‌ ॥१३॥ 

यदि ये सब स्वरूप कल्पना मात्र हैं, तो फिर उन शास्त्रों में ऊपर बताये गये स्वरूपों 
का वर्णन क्‍यों किया गया हे ? इस प्रश्न के उत्तर में भैरव कहते हैं कि तीव्र शक्तिपात से 
जिनकी बुद्धि अच्छी तरह से पवित्र नहों हुई हैं, अतः उक्त रूपों में से ही किसी एक रूपकी 
उपासना में जो उन्मुख हैं, ऐसे ही लोगों के लिये यह नवात्म प्रभृति की उपासना उनकी 
बुरी प्रवृत्तियों तथा नाना अभिनिवेशों की शान्ति के लिये बाल-बिभीषिका के रूप में विहित 
है। जैसे बच्चों की गलत जिद को झूठा डर दिखाकर माता शान्त कर देती है, उसी तरह 
सांसारिक कर्मों के अनुष्ठान में लगे व्यक्तियों की विषयासक्ति विभिन्‍न शास्त्रों में प्रदर्शित 
इन उपायों से दूर की जाती है । जैसे माता बालक को लडड़ अथवा मिठाई देकर दवा 
खिलाती है, उसी तरह से भांति-भाँति की सिद्धियों के लिये भाँति-भाँति के साधन बताकर 
मनुष्य को भगवान्‌ की आराधना में लगाया जाता है, जिससे कि वह धीरे-धीरे परभेरव 
अवस्था तक पहुँच सके ॥१३॥। 


“दिक्कालकलनोन्पमुक्ता देशोइंशाविशेषिणी । 
व्यपदेष्टुमशक्या5सावकथ्या परमाथतः ॥१४॥ 


१. चै०-ख० ! २, "नातीता-ख० स्प०। ३. क्‍या सा न-ख० । 
!, यह इक महार्थमंजरी की परिमल टीका (१० २३) में उद्धत है । 


2. स्पन्दनिणय (प०२७) में इस इलोक का दिक्‍कालकलनातीता” इतना अंश उद्धत है । 
(0फ५65५: जञ्ञां द्वापा 2४/५७व०४, 5प्राशंशाह 50 ए [6 शव ४७॥४०7॥ 2५४५४५७व (5 30॥॥ 926 - 7 560 2042) 


१८ : विज्ञानभेरव 


'अन्त:स्वानुभवानन्दा विकल्पोन्मुक्तगोचरा । 

याउवस्था भरिताकारा भेरवी भेरवात्मन: ॥१५॥ 

तद्गपुस्तस्वती जेयं विमलं विश्वपूरणम्‌ । 

परभैरवस्यास्य परावस्था पूर्वापरादिदिक्षु वतंमानादिकालेषु च कलनातीता, 
देशेन दूरासन्‍नादिना ?उद्देशेत च इदन्तानिर्देश्येन न विद्यते विशेषो यस्यास्तादुशी 
देशाहेशाविशेषिणी च विद्यते। अत एवं परमाथंतो व्यपदेष्टुमुपदेष्टुमशक्या मध्यमा- 
जल्पाविषया, अभिधित्सागोचरत्वाभावादकथ्या वेखर्याउ्प्यव्यावर्णनीया । अन्तःस्वान- 
भवानन्दा अन्तरिति पूर्णाहन्तायां स्वानुभवः स्वप्रकाश आनन्द एवं रूप॑ यस्यास्तादशी 
स्वप्रकाशेकस्वरूपा । विकल्पोन्मुक्तरोचरा निरविकल्पपरमार्था च पूर्णस्वरूपस्य भैरवस्य 
या भरिताकाराथवस्था भरितोहशेषविश्वाभेदवमत्कारमय आकार: स्वरूपं यस्या: सा 
तादशी, अहमिति विश्रान्तिमयी भेरवी, तदेव तत्त्वतः परमाथेतो विमलं स्वात्मभित्त्या- 
भासितजगदनाच्छादितं विश्वप्रणमशेषावभासक वपु: स्वरूपं ज्ञेयम्ु, न त्वन्यदाकृत्यादि 
॥ १४-१५॥ | 
यदि ऊपर बताया गया स्वरूप सकल हैँ, तो उस निष्कल स्वहूप को भी आप बताइये, 

जिससे कि मेरा परा शक्ति संबन्धोी संशय भी दूर हो सके ? देवी के इसी संशय को दूर 
करने के अभिप्राय से भैरव कहते हैं कि पर भरव की यह परावस्था पूर्व-पश्चिम प्रभृति सभी 
दिशाओं में और वर्तमान आदि सभी कालों में कलना से शन्य है; दूर, आसनन्‍न (निकट) 
आदि देश और इसका यह नाम है, इस तरह के उहंश (व्यवहार) से इसमें किसी विशेषता 
का आधान नहीं हो पाता, देश और काल आदि विशेषणों पते सीमित करके उसको बताया 
नहीं जा सकता । वस्तुतः इसके स्वरूप को समझा पाना इसलिये कठिन है कि न तो इसका 
मध्यमा वाणी में ही स्फुरणण होता हैं और न बखरी वाणी से हो इप्तका वर्णन क्रिया जा 
सकता हूँ । अर्थात्‌ दिशा, काल, देश, नाम, रूप आदि से परिच्छिन्त न होने से इस परावस्था 
के स्वरूप को वाणी के माध्यम से समझा पाना बडा कठिन हैं। इसका अनुभव तो पूर्णाहन्ता 
का विकास होने पर अपने भोतर अपने आप प्रक्राशित हो रहे आनन्द के रूप में होता हैं। इसका 
यह स्वरूप सभी तरह की कल्वताओं से, नाम-छयर, क्षणिक्ता आदि उपाध्ियों से रहित होने 
से निविकल्प अत एवं वास्तविक हैं। पूर्णस्वरूप बोचब-भैरत्र की यह अवस्था सारे विश्व में 
अहमाकार में सर्वत्र भरी हुई है, व्याप्त है | वस्तुतः यही विमलरू (निर्मल), अर्थात्‌ स्वात्मभित्ति 
में आभासित हो रहे जगत के दोषों से अनाच्छादित (असंयुक्त) रह कर. विश्व का पूरक, 
अर्थात्‌ सारे जगत का प्रकाशक, निष्कल स्वरूप उस परावस्था में प्रकट होता है । इससे भिन्‍न 
इसकी कोई आकृति नहीं मानी जाती ॥१४-१५॥। 


।, शिवसूत्रविमशिनी (पृ० ६३) में 'अन्तःस्वानु०” इत्यादि तीन पंक्तियाँ उद्धृत हैं । 


2,  तत्र नामधेयेन पदार्थमात्रस्याभिधानमुहेश:” (न्या० भा० ११।३) । 
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एवंविधे परे तत्त्वे कः पूज्य: कश्च तृप्याति ॥|१६॥ 

एवंविधे निष्कले परे तत्त्वेडहमात्मनि परभेरवस्वरूपे सति कः पूज्य: कश्च 
तृप्ति ? कस्यचनान्यस्य पूज्यस्य तपंणीयस्य चाभावात्‌ पृज्यपृजकपूजानां तपंकादीनां 
च चिदानन्देकधनपरमाथंत्वातु सवंमपि क्रियाडम्बरं व्यथमेवेति भावः ॥१६॥ 

इस प्रकार निष्कल परस्वरूप का विवेचन करने के उपरान्त पूर्व प्रतिण;दित कमं- 
काण्ड के आडम्बरों की व्यर्थता का यहाँ भरव पुनः समथन करते हैं कि अहमात्मक परभैरव 
स्वरूप की इस निष्कलावस्था में कौन पूज्य होगा और उस पूजा से कौन तुप्त होने वाला है ? 
अर्थात्‌ साधक के अपने स्वात्मस्वरूप से अतिरिक्त कोई पुजनीय और तपंणीय तत्त्व नहीं है, 
क्योंकि पुज्य, पूजऊ और पूजा तथा तर्पक, तपंणीय, तर्पण प्रभूति सभी स्त्रूप परमार्थतः 
चिदानन्दघन परम तत्त्व की ही विभिन्‍न अवस्थाएँ हैं । इस स्थिति में कमंक्राण्ड का यह सारा 
आउडम्बर व्यर्थ हैं ॥१६।॥ 


३ चर हर 
एवंविधा भरवस्थ याइवस्था परिगीयते । 


सा परा पररूपेण परा देवी प्रकोतिता ॥१७॥ 

एवंविधा उपरि वर्णितप्रकारा भेरवस्यथ या निष्कलस्वरूपा अवस्था परिगीयते 
शास्त्रेषु, सेषा पररूपेण परा प्रकृष्टा सती परा देवीति प्रकीतिता कथिता ॥१७॥ 

परा भट्टारिका संबन्धी संशय की पूर्णतः निवृत्ति के लिये भैरव अब उसके स्वरूप 
का स्पष्ट निरूपण करते हुए कहते हैं कि ऊपर वर्णित भरव की जिस निष्कल अवस्था का 
शास्त्रों में गुणगान किया गया है, वस्तुतः वह भैरव से भिन्‍न नहीं हैं। यद्यपि कभी-कभी 
इनके स्वरूप का विश्लेषण करते समय इनमें परस्पर भेद का निरूपण भी किया जाता हैं, 
किन्तु यह वास्तविकता नहीं हैं । अतः बोध-भरव के इस उत्कृष्ट निष्कल परस्वरूप से अभिन्‍न 
स्वरूप वाली यह परा देवी केवल नाम से ही परा. नहीं है, किन्तु अपनी प्रक्ृष्टता के आधार 
पर भी १रा कहलाती हैं ॥१७॥। 


३.८5 5 (१ ७0२ 4 
शक्तिशक्तिमतोयंद्दभेद! सवंदा स्थितः | 
अतस्तड्भमंधर्मित्वात्‌ परा शक्तिः परात्मनः ॥१८॥ 
भेरवस्थ इयमवस्था तस्य स्वरूपमेव | शक्तिस्वरूपा इयमवस्था शक्तिमतो 
भेरवादभिन्नेव | शक्ति: सामर्थ्य॑ विश्वनिर्माणकारि, तद्‌ भैरवस्वरूपमेव। यतो हि 
शक्तिशक्तिमतो: सदा अभेदः स्वीक्रियते, अतः शक्तिमतो भेरवस्य संबन्धिभिः सर्वज्ञता- 


स्वकतुता-सर्वात्मितादिभिधर्म धंमिणी परस्य चिदानन्देकघनस्यात्मन इयं शक्ति: परेति 
प्रकीत्य॑ते ॥१८॥ 


(१. सस्‍्मा-ख० ने०। २, संव्यवस्थित:-ने ० । 
, यह इलोक नेत्रतन्त्र (भा० २, पृ० ४४ और २७३) की उद्योत टीका में क्षेमराज द्वारा 


उद्धुत हैं । 
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यहाँ शंका उठती हैँ कि भैरव की ऊपर बताई गई यह अवस्था जब उसका स्वरूप 
ही है, काल आदि से परिच्छिन्न कोई दशाविद्येष नहीं, तो ऐसी अवस्था में भेरव ही भैरवी 
कहलावेगा ? इस आपत्ति को स्वीकार करते हुए भैरव कहते हैं कि यह बात सही है.कि भरव 
की यह परावस्था उसका स्वरूप ही हैं । शक्तिस्वरूप यह परावस्था शक्तिमान्‌ भरव से अभिन्‍न 
है । शक्ति सामर्थ्य को कहते हैं। यह सामथ्यं सारे जगत्‌ का निर्माण करने वाले भैरव का 
ही स्वरूप है । शक्ति और शक्तिमान्‌ में सदा अभेद माना जाता है, भतः शक्तिमान्‌ भरव से 
संबद्ध सर्वज्ञता, सर्वकर्तृता, सर्वात्मता प्रभृति धर्मों से संवलित होने से धमिणी यहें शक्ति 
चिदानन्दघनस्वरूप पर आत्मा (भैरव) से अभिन्‍न होने से परा (भैरवी) कहलाती हैँ ॥१८॥ 


न' वहेदाहिका शक्तिव्यंतिरिक्ता विभाव्यते | 


केवल ज्ञानसत्तायां प्रारम्भोष्यं प्रवेशने ।|१९॥ 
यथा वदह्लेर्दाहिका शक्तिस्ततो व्यतिरिक्ता भिन्‍ना न विभाव्यते विचार्यापि 
नोपलभ्यते, तथेयं परा शक्तिरपि शक्तिमतो भैरवान्नैव कदाचिद्‌ भिन्‍ना प्रतिभाति। 
केवल ज्ञानसत्तायां वज्नि जिज्ञासोव॑ह्िज्ञप्तौ यत्‌ प्रवेशनं तत्र, अयमिति दाहशक्त्यात्मा 
वह्विस्वभावः प्रारम्भ, तन्मुखेन पाचकत्वाद्यनन्तशक्त्यात्मशक्तिमत्स्वरूपावगते: । 
तथेयं परा शक्तिरपि भवति | तन्मुखेन हि भेरवसांमुख्यं स्यादिति भावः ॥१९॥ 


इस बात को दुृष्टान्त देकर समझाते हैं कि जैसे आग से उसकी दाहिका शक्ति, 
जलाने की ताकत, विचार पूर्वक देखने पर भी कभी अलग नहीं होती, उसी तरह से यह 
परा शक्ति भी शक्तिमान्‌ परभरव से कभी जुदी नहीं दिखाई पड़ती । यह शक्ति तो शक्ति- 
मान्‌ की सत्ता की जानकारी और उसके वास्तविक स्वरूप में प्रवेश पाने के-प्राथमिक उपाय 
के रूप में वणित हैं। इसका अभिप्राय यह हैं कि जैसे यदि किसी को आग का स्वरूप जानने 
की इच्छा है तो वह उसको दाह शक्ति के पास जाता है और सब से पहले उसकी जलाने को 
ताकत को पहचानता हैँ, बाद में अग्नि के पाचकत्व आदि अनन्त व्यापारों को भी समझ 
लेता है, उसी तरह इस शक्ति के माध्यम से ही उस परभैरव के स्वरूप का ज्ञान कराने वाले 
मार्ग में प्रवेश पाया ज्ञा सकता हैं !।१९॥। 


“शक्त्यवस्था प्रविष्टरय निर्विभागेन मावना | 
तदासो शिवरूपी स्यात्‌ शेवी मुखमिहोच्यते ||२०॥ 


१. याः-ई० | २. स्थां-स्प० । 

।, इस इलोक को अभिनवगुष्त ने ईश्वरप्रत्यभिज्ञाविवुतिविमशिनी (भा० १, पृ० २८७) 
में उद्धृत किया है । 

2, स्पन्दनिर्णय (पु० ७२) और शिवस्तोत्रावलो की व्याख्या (पु० ६४) में क्षेमराज 
द्वारा यह पूरा इलोक उद्धृत हैं। इसके अतिरिक्त इस इलोक का 'शैवी मुखमिहो- 


ज्यते” इतना अंश शिवस्तोत्रावलीव्याख्या (प० ११०), तनन्‍त्रालोकविवेक (भा० १ 
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पराशक्तिरूपामवस्थां यदा प्रविशति वक्ष्यमाणोपायेः समाविशति उपदेद्यो5ण 
तदास्य निविभागेन भावना भवति, शकक्‍्तेः शिवावेशात्‌। तदा स लब्धशाक्तबल 
प्रशस्ततमशिवस्वरूपो भवत्येव, यतु शिवस्येयं शैवी शक्ति:, मुखं प्रवेशोपायद्वा रमिहा- 
गमेषच्यते । यथा हि वक्त्रेणैवायमिति लभ्यते, तथा शक्त्यैव शिवोउ्यमिति व्यपदेश 
इति भावः ॥२०॥ 


शक्ति के माध्यम से पर मैरव के स्वरूप का ज्ञान किस _ तरह से होता है, इस बात 
को उदाहरण देकर समझाया जा रहा है कि आगे बताए गए उपायों से यह उपदेश का पात्र 
जीव जब परा शक्ति स्वरूप अवस्था में प्रवेश पाता है, उसके साथ एकाकार हो जाता है, 
तब उसमें निविभाग भावना उत्पन्न होती है, भर्थात्‌ शक्ति और शिव में उसकी विभाग-दृष्टि, 
भेद-दृष्टि लुप्त हो जाती हैँ। उस समय शाकक्‍त बल की उपलब्धि के कारण साधक शिव- 
स्वरूप हो जाता हैं, क्‍योंकि आगमों का कहना है कि शिव को यह शेवी शक्ति शिव के उस 
परम सुन्दर स्वरूप में प्रवेश पाने का द्वार है । जैसे मुंह देखने से किसी व्यक्ति की पहचान 
होती है, उसी तरह शक्ति को देखकर अर्थात्‌ परा शक्ति को जानकर उसके माध्यम से शिव 
को पहचाना जाता हैं। इसलिए यह शवी शक्ति शिव का मुख कहलाती है । इस शक्ति के 
बिना शिव में नाम, धाम आदि की कल्पना नहीं की जा सकती । जेंसा कि वामकेइव रतन्त्र 
(नित्याषोडशिकाणंव) में कहा गया है-- 


शक्त्या बिना शिवे सूक्ष्म नाम घाम न विद्यते (४७) । 


इस पूरे ग्रन्थ का अभिप्राय यह हैँ कि परा शक्ति की सहायता से ही व्यक्ति शक्ति 
और शिव में अभिन्‍नता देख पाता है कि वस्तुतः इनका स्वरूप एक ही हैं। जब यह अभेद- 
बोध जाग उठता है, तब परावस्था ही बच रहती है, शिव और शक्ति उसी में विलीन हो 
जाते हैं । इस स्थिति को यहाँ बोध(विज्ञान)भ रव दशा कहा गया है ॥२०॥ 


प्यथाछलोकेन दीपस्थ किरणेर्मास्करस्य च । 
ज्ञायते दिग्विभागादि तद्वच्छक्त्या शिव; प्रिये ॥२१॥ 





१. वा-ख० स्व० त०। २. “वस्य च-ख०। ३. श्रित+-स्व० । 
आ० १, पृ० ७, ११५; भा० २, आ० ३३, पृ० १७१, १८८; भा० ४, आ० ६, 
पु० २०३; भा० ११, अ० २९, पृ० १६३), स्पन्दकारिकाविवृति (पृ० ५४), नेत्रतन्त्रो- 
द्योत (भा० १, पृ० २०, १९२), ईइ्वरप्रत्यभिज्ञाविवुतिविमशिनी (भा० १, पृ० २८७), 
स्वच्छन्दोद्योत (भा० २, प० ४, पृ० १८७; भा० ५४७, प० १०, पृ० ५३४), महाथ॑- 
मंजरीपरिमल (पृ० ९६) में देखा जाता है । 

4, यह इलोक स्वच्छन्दतन्त्र (भा० २, प० ४, प० २१२) की टीका में क्षमराज द्वारा तथा 
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हे प्रिये, यथा दोपस्थ शिखात्मन आलोकेन प्रकाशेन, भास्करस्य च किरणैः 
सरीचिभिरेवात्मीये:, दिग्विभागसंनिवेशादि ज्ञायते, तद्बत्‌ स्फुरत्तारूपया स्वशक्त्यैव शिवः 
स्वात्मा ज्ञायते प्रत्यभिज्ञायते ॥२१॥ 

इसी विषय को दो अन्य स्पष्ट उदाहरणों की सहायता से समझाया जाता हँ--हे 
प्रिये, जैसे दोपक की अयनो लौ के प्रकाश से और सूर्य की ही किरणों से सारी दिशाएं और 
उनमें विद्यमान सभो वस्तुएँ जानी जाती हैं, उसी तरह से स्फुरत्ता” स्वरूप अपनी शवित से 
ही स्वात्मस्वरूप शिव का लाभ, अवभास अर्थात्‌ प्रत्यभिज्ञा (पहचान) हो जाती है। इसका 
अभिप्रायः यह है कि जैसे दीपक की लौ दोपक से भिन्‍न नहीं है, सूर्य की किरणें सूर्य से भिन्‍न 
नहीं हैं, उसी तरह शक्ति भी शिव से भिन्‍न नहों है। दीपक की लौसे और सूर्य की 
किरणों से जैसे दिग्विभाग (भिन्‍न-भिन्‍न दिशा) आदि का ज्ञान होता है, उसी तरह से शक्ति की 
सहायता से इस जागतिक प्रपंच का ज्ञान होता है। जैसे दीपक को देखने के लिए दूसरे दीपक 
की और सूर्य के लिए दूसरे सूर्य की आवश्यकता नहीं रहती, किन्तु अपनी हो लो और अपनी 
ही किरणों से जैसे ये भासित होते हैं, उस्ती तरह से अपनी इस शक्ति की सहायता से ही 
अपना यह स्वरूप पहचान लिया जाता है ॥२१॥ 


श्रीभरवी' उवाच 
देवदेव त्रिशूलाह कपालकृतभूषण । 
दिग्देशकालशून्या च व्यपरदेशविवजिता ॥२२॥ 
या5 वसस्‍्था भरिताकारा मैरवस्योपलभ्यते । 
केरुपायेमुंखं तस्य परा देवी कथं भवेत्‌ ॥। 
यथा सम्यगहं वेश्नि तथा में ब्रृहि भेरव ॥२३॥ 





१. देवी-क०। २. शक्तिरभ?-ख० । ३. 'स्था:-ख० । ४. ब्रृहि मम प्रभो-ख० । 

!. बीज से जैसे अंकुर स्फुरित होता है, उसी तरह से शिव से यह सारा जगत निकलता 
है। बीज मिट्टी-पानी आदि सहकारो कारणों का संयोग होने पर ही प्रस्फुटित होता 
हैं। सहकारो कारणों के सम्पर्क में आने के साथ हो बीज में स्पन्दन होने लगता है 
ओर वह अंकुर के रूप में परिणत हो जाता हैं। किन्तु शिव को किसी सहकारी 
कारण की आवश्यकता नहीं पड़ती । स्वेच्छा से जब उसमें स्पन्दन होने लगता है, तो 
वह अपनो इस स्पन्द शक्ति के माध्यम से जगत्‌ के रूप में परिणत होता है । इसी 
व्यापार को स्फुरत्ता कहते हैं। यह स्फुरत्ता जैसे शिव को परिमित प्रमाता बना देती 
है, उसी तरह से स्वात्मस्वरूप की प्रत्यभिज्ञा भी इस स्फ्रत्ता शक्ति से ही निष्पन्न 
होती हैं। “सा स्फ्रत्ता महासत्ता” (१.५.१४) इस प्रत्यभिज्ञाकारिका में स्फुरत्ता को 


महासत्ता, स्पन्दृत्त्त्व आदि नामों से जाना गया है । 
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एवं परास्वरूपे निर्णीती तदुपलब्ध्युपायजिज्ञासया श्रीदेव्युवाच--हे देवदेव 
देवानां ब्रह्माद्यनाश्चितान्तानां देव स्वामिन्‌, त्रिशूलाडूः स्वातन्त्र्यशक्तिस्फारितेच्छा- 
दयरात्रयात्मकत्रिशलधारितवूु, कपालकृतभूषण  समस्तवाच्यवाचकात्मकजगत्खण्डरूप- 
कपालेब्चेतन्यस्वातन्त्रयाभिव्यञ्जकत्वात्‌ कृतभूषण भ्राजमानानाच्छादितस्वरूप ! भेरवस्य 
'दिक्काल' (इलो० १४) इत्यादिना$नुपदमुपदिष्टा दिग्देशकालशन्या व्यपदेशविवर्जिता 
भरिताकारा या अवस्था उपलभ्यते, सा परा देवी कथं ज्ञाता भवेत्‌ ? केश्ोपायेः सा 
तस्य भेरवस्यथ शेवी मुखस्‌! (इलो० २०) इत्यत्र प्रतिपादितं मुखं भवेत्‌ ? उपायैरिति 
बहुवचनमुपलब्धुरणो: प्राणदेहबुद्धिशन्याश्रयोच्चारकरणध्यानवर्णस्थानकल्पनाभेदात्‌, 
सार्वात्म्यभावनादिशुद्धविकल्पनानात्वातू,, अविकल्पोपायवेचित्र्याच्च. आणव-शाक्त- 
शाम्भवोपायनानात्वं कटाक्षयति । हे भेरव, एतत्सव॑ यथा अहं सम्यक प्रकारेण जानामि 
तथा में वद ॥२२-२३॥ 


इस तरह से परा देवी के स्वरूप का निर्णय हो जाने पर श्रीदेवी उस स्वरूप की 
प्राप्ति के उपाय को जानने के अभिप्राय से पूछती हँ--हे देवदेव ! ब्रह्मा से लेकर अनाश्रित 
पर्यन्त सभी देवताओं के स्वामी, हे तरिशलाडू ! स्वातन्त्रय शक्ति के विस्फार (विस्तार) 
स्वरूप इच्छा, ज्ञान और क्रिया--इन तीन शक्तियों के फलक वाले त्रिशल को धारण करने 
वाले, हे कपालकृतभूषण ! समस्त वाच्यवाचकात्मक जगत्खण्ड रूप कपाल में चैतन्य और 
स्वातन्त्रय की अभिव्यक्ति करने वाले अत एवं सत्र प्रकाशमान, निरावरण स्वरूप वाले हे 
खप्परधारी भेरव ! पूर्व पश्चिम आदि दिशा, दूर-आसन्‍्न (पास) आदि देश, वर्तमान प्रभृति 
काल के परिच्छेद (इयत्ता) से रहित, नाम-रूप आदि से असंस्पृष्ट, परिपूर्ण स्वरूप वाली 
भैरव को जो अवस्था उपलब्ध होती है, जिसका कि वर्णन “दिक्‍काल' (इलो० १४) 
इत्यादि के द्वारा पहले भी किया जा चुका हैं, वह परा देवी कैसे जानी जा सकती हैं ? और 
किन उपायों से वह 'शैवी मुखम” (श्लो० २०) इत्यादि से प्रतिपादित शिवावस्था में प्रवेश 
का द्वार बन सकती हैं ? उसका दर्शन किन उपायों से किया जा सकता है ? इस बात को 
आप विस्तार से समझाव | उपाय शब्द में बहुबचन इस अभिप्राय से लगाया गया है कि 
अपने स्वहूप की उपलब्धि में लगा जीव प्राण, देह, बुद्धि और श॒न्य में उच्चार, करण, ध्यान, 
वर्ण और स्थानकल्पना के माध्यम से आणव उपाय का, सार्वात्म्य भावना प्रभृति शुद्ध विकल्पों 
के सहारे शाकक्‍त उपाय का और निविकल्पात्मक नाना प्रकार के शाम्भव उपाय का सहारा 
लेकर अपने सही स्वरूप को पहचान सके । देवी के प्रश्न का अभिप्राय यह है कि जिन उपायों 
का सहारा लेकर मैं परा देवी और बोध(विज्ञान)भरव के स्वरूप को ठीक से समझ सकें, 
उनको आप विस्तार से मुझे बताइये ॥॥२२-२३॥। 


], इन पारिभाषिक शब्दों की व्याल्या उपोद्घात में त्रिविध उपाय और समावेश” शीर्षक 


के भ्रन्तगंत देखनी चार हये । 
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[ धारणा-१ ] 
श्रीमेरव उबाच 


'ऊर्ध्वे श्राणो द्धों जीवो विसर्गांत्मा परोच्चरेत्‌ । 
उत्पत्तिद्वितयस्थाने भरणाद्‌ भरिता स्थितिः ॥२४॥ 


योथ्यमूध्वं- इति हृदो द्वादशान्तं यावद्‌ वहन्‌ प्राण:, यश्वाधों जीवो द्वादशान्ताद 
हृदन्‍तमपान:, एषा परा देवी उच्चरेत्‌ सततं स्वयमुच्चरन्ती स्थिता। कीदशी ? 
विसर्गात्मा विसर्गोड्न्तबंहिर्भावकरणरूपो विमर्श आत्मा यस्याः सा अप्राणाद्यशाक्त- 
स्पन्दोन्मेषा, तदाच्छरणेन विना नियतप्राणप्रवाहायोगात्‌ । यत एवमत उत्पत्तिद्वितयस्थ 
बाद्याभ्यन्तरोत्पादद्यस्थ यत्‌ स्थान हृद्‌ द्वादशान्तश्व, तत्र भरणादिति नित्योन्मिष- 
दाद्यस्फुरत्तात्मभेरवीयशक्त्युपलक्षणात्‌, भरिता स्थिति: भैरवस्वरूपाभिव्यक्तिभंवति । 


अथवा ऊर््वे द्वादशान्ते प्राण: प्राणनरूपो जीवनाख्यश्चित्तवृत्ति विशेष: संस्थाप्य: । 
अधश्च हृदि हृदयस्थाने जीवो5पानः, जीव्यतेड्नेनेति जीवः, भक्षणपानादेरधोमागंप्रस- 
रणाज्जीव इत्युच्यते तदुपाधिमान्‌, अत एवं जीव इति। विसर्गात्मा अन्तबंहिर्भावकरण- 
रूप आत्मा यस्य। तेनापि परेव उच्चारमायाति अहमित्यन्तश्वक्रारूढा, एतयोह्वयो- 
विभेदापत्त्या अहमिति प्रकाशनात्‌ | उत्पत्ता द्वादशान्ते द्वितीये हृदि च धारणात्‌ । तत्र 


स्थित्या भरितस्थितिः स्यादेवेति सर्वोपाधिविस्मरणादहमिति विमर्शवान्‌ स्थादिति 
भाव: ॥२४॥। 


इस तरह से देवी के द्वारा पूछे गये परा देवी के स्वरूप को पहचानने के लिए 
उपाय के रूप में क्रमशः: एक के बाद दूमरी ११२ धारणाओं का निरूपण करते हुए 
भगवान्‌ भेरव कहते हें--ऊपर हृदय से द्वादशान्तर तक जाने वाला प्राण और नीचे 


१. त?-ख० त० । 

!, तन्त्रालोकविवेक (भा० १, आ० १, पृ० १४३) में इस इलोक का 'भरणाद्‌ भरितस्थिति:' 
इतना अंश मिलता है | 

2, प्राण और अपान की गति जिस स्थान पर जाकर रुक जाती है, उसको द्वादशान्त कहते 
हैं । बाह्य और आन्तर, थिव द्वादइशान्त और शक्ति द्वादशान्त के भेद से इसकी कई 
स्थानों में स्थिति मानो गई है। प्राण और अपान के विसर्ग और पूरण व्यापार के द्वारा 
प्राणी का शरीर आप्यायित होता रहता हे । ४९ वें इलोक में द्वादशान्त पद का अर्थ 
शुन्यातिशन्य मध्यधाम, अर्थात्‌ सुषुम्ना नाडी किया गया है। तन्‍त्रालोक (५।७१) में 
सभी नाड्डियों के अग्रभाग में द्वादशान्त की स्थिति मानी गई है। विभिन्‍न झलोकों की 
व्याख्या में इन शब्दों की चर्चा आई है । उपोदधात में भी इन पर विचार किया 


जायगा | 
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द्वादशान्त से हृदय तक आने वाला जीव नामक अपान, यह परा देवी का उच्चारण हैँ, स्पन्दन 
है । परा देवी हो स्वयं इसका निरन्तर उच्चारण करती रहती है, अर्थात्‌ प्राण और अपान 
के रूप में स्पन्दित होती रहती हैं । यह परा देवी विसर्ग-स्वभाव है | अर्थात्‌ आन्तर और 
बाह्य भावों की सृष्टि करना ही इसका स्वरूप है । यह परा देवी “अबिन्दुमविसर्ग च”” 
(८८ श्लो०) इत्यादि कारिका में आगे वर्णित होने वाले अशाक्त स्पन्द अर्थात्‌ शैव सृष्टि के 
प्रथम स्पन्द बकार से उन्मिषित होती है, स्वरूप-लाभ करती हैँ । क्योंकि उससे जब तक 
इसका संपर्क नहीं होता, तब तक प्राण का प्रवाह नियमित रूप से नहीं चल सकता । “ प्राणा- 
पानमय:ः प्राणो विसर्गाप्रणं प्रति” (७२५) इत्यादि स्थल में स्वच्छन्दतन्त्र में इसी बात को 
विस्तार से समझाया गया है । इस स्थिति में बाह्य और आन्तर विषय प्राण और अपान की 
सृष्टि के स्थान हृदय और द्वादशान्त में नित्य उन्मिषित हो रही प्रथम स्फुरत्तास्वरूप भैरव 
की शक्ति की भावना करने से योगी में भैरव स्वभाव की अभिव्यक्ति हो जाती है, उसका 
भरव स्वरूप प्रकट हो जाता है । 

अथवा ऊपर द्वादशान्त में प्राण की स्थापना करनी चाहिये, जो कि प्राणन रूप भर्थात्‌ 
जीवन रूप चित्त को एंक वृत्ति है | नीचे हृदय में जीव उपाधि वाले अपान को स्थापित करना 
चाहिये । इसको जीव इसलिए कहा जाता है कि अपान वायु खाई गई अथवा पी गई वस्तु 
को नीचे के मार्ग में ले जाता है । इसी उपाधि के कारण इसको जीव कहते हैं । अन्दर आना 
ओर बाहर जाना जिसका स्वरूप है, स्वभाव है, प्राण वृत्ति का यह स्वाभाविक व्यापार ही 
परा शक्ति का उच्चारण, स्पन्दन है, जो कि शरीर के भीतर निरन्तर चल रहे अहम” चक्र 
में अपना स्थान बनाए हुए हैं। उक्त दोनों स्थितियों का जब अछहग-अलग चिन्तन होता 
है, तमी 'भहम्‌ तत्त्व प्रकाशित होता है, उत्पन्न होता है। वह द्वादशान्त भौर हृदय में 
अवस्थित रहता है । इस स्थिति के कारण साधक को भरित (भरी-पूरी ८ सम्पूर्ण स्वरूप लाभ 
की) स्थिति प्राप्त हो जाती है । अर्थात्‌ सभी तरह की उपाधियों का विस्मरण हो जाने से 
'अहम्‌” यह विमर्श, अर्थात्‌ 'मैं ही भैरव हैँ इस तरह की प्रत्यभिज्ञा निद्चिचत रूप से हो 
जाती हैं । 


ऊपर प्रथम अनुच्छेद में बताये गये भर्थ के अतिरिक्त शिवोपाध्याय ने इस श्लोक के 
पाँच अन्य अर्थ भी किये हैं, जो कि क्रमश: इस प्रकार हैं -- 

ऊपर अर्थात्‌ सभी इन्द्रियों के प्रसार के मार्ग में प्राण वायु विषयों का आप्यायक है, 
यह सक्ष्म प्राण के रूप में निरन्तर स्पन्दन करता रहता है और बाह्य विषयों का बोध 
कराता है । नीचे जीव इन सभी विषयों में अपान के रूप में प्रविष्ट होता हैं । इन दोनों 
स्थितियों में परा शक्ति ही निरन्तर प्रकाशित होती रहती हैँ । इस लिये ग्राह्मय की उत्पत्ति 
की जगह हृदय और ग्राहक की उत्पत्ति के स्थान द्वादशान्त में, जहाँ कि उसका प्रमेय से सम्पक 
होता है, शक्ति की भरित अवस्था का ध्यान करने पर साधक भैरव स्वरूप हो जाता हैं । 

ऊपर, जहाँ कि प्राण और अपान का उन्मेष होता है, समस्त वाचक शब्दों का अनु- 


प्राणफ भकार र ह्ता है और नीचे, सबके अन्त में जीव अर्थात्‌ सकार की स्थिति रहती हैं । 
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इस तरह से प्राण और जीव पद से यहाँ अकारादि सकारानत मातृका के वर्णों का बोध होता 
है। विसर्ग स्वभाव के अपने एक भाग में हकार कला को धारण करने वाली नाद रूपा यह 
परा देवो मातृका चक्र के क्रम से समस्त वाच्य-वाचकात्मक जगत्‌ को लाँघ कर, अपने प्रकाश 
से समस्त भेद दृष्टि को दबाकर स्फुरित होती है । इस लिये उक्त दोनों उत्पत्ति स्थानों में, 
हृदय और द्वादशान्त में, अकार और हकार का परामर्श करने से शिव और शक्ति का साम- 
रस्य हो जाने पर साधक भेरव-स्वरूप में समाविष्ट हो जाता है । 

“ऊर्ष्य” पद का अर्थ है उत्कृष्ट प्राण, क्‍योंकि इच्छा, ज्ञान और क्रिया शक्ति का इसो 
में विस्तार होता है और उसी से यह सारा विश्व अनुप्राणित है। 'अधः पद का अअथं है 
इदन्ता परामर्श का विषय होकर निक्ृष्ट दशा को प्राप्त हुआ जीव, क्योंकि इच्छा के विषय 
ज्ञेय वर्ग का यह कार्य बन जाता है । सोमरूप आप्यायक शक्ति संसारी जीवों की स्थिति का 
कारण बतती हैं। यह शक्ति परा, परापरा और अपरा शक्तियों के छप में स्फुरित 
होती हुई विश्व से अभिन्न रूप में सदा भासित होती रहती हैँ | इस लिये उत्पत्ति स्थडु 
अर्थात्‌ प्रमेय पद में, द्वितय शब्द वाच्य प्रकाश्य-प्रकाशक के सामरस्य रूप प्रमाण पद में तथा 
प्रमेय/, और प्रमाण की जहाँ विश्रान्ति होती है, उस प्रमातृ पद में भरण से अर्थात्‌ परा 
भट्टारिका स्वरूप तुरोय में आनन्द से आप्यायित हो जाने से साधक में भैरव दशा की अभि- 
व्यक्ति हो जाती है । 

अथवा ऊर्ष्व पद का अर्थ है माया पर्यन्त अध्वा के ऊपर, प्राण का अथ है इनका कनु- 
प्राणक शुद्ध और अशद्ध अध्वा में व्याप्त शिव-शक्ति तत्त्व । इसके नीचे जीव का स्थिति 
हैं, जिसने कि माया प्रभृति तत्त्वों की अध्ीनता स्वीकार कर ली है और मनुष्य नाम से 
अभिहित होता है | यही आत्मतत्त्व कहलाता है । इन सब स्वरूपों में शिव की परात्मिका 
स्वातन्त्रय शक्ति हो स्पन्दित होती रहतो है। उत्पद्यमान शुद्ध और अशुद्ध दोनों मार्गों में पर 
शक्ति की इस व्याप्ति के कारण ही सब सब कुछ है, इस भावना के अभ्यास से जगत्‌ के 
समस्त पदार्थों के साथ सामरस्य की स्थिति प्राप्त हो जाने पर साधक्र को भरितावस्था 
प्राप्त हो जाती हूँ ! 


अन्तिम अर्थ यह हें--अनुत्तर, अकुल स्वरूप चिद्धाम से स्वयं उन्मिषित होने वाले 
हकार की स्थिति ऊपर और नीचे विसर्जनीय अनुप्राणित विसर्गस्वरूप जीव की, सकार की 
स्थिति रहती है। हान और समादान, त्याग और ग्रहण की प्रक्रिया के आधार पर इस हंस 





], “त्रिषु चतुर्थ तैलवदासेच्यम्‌” (३।२०) इस शिवसू्‌त्र में प्रमाता, प्रमाण ओर प्रमेय 
दशाओं में तथा जाग्रत्‌, स्वप्न और सुषुप्ति अवस्थाओं में चतुर्थ शिवपद (शुद्ध प्रमाता) 
तथा तुरीय अवस्था के आसेचन की बात कही गई हैं । जल पर तेल गिराने से जैसे वह 
चारों तरफ फैल जाता है, उसी तरह से उक्त तीनों स्थितियों में चतुर्थ दशा का आसे- 
चन करने से (फैला देने से) साधक शिव-स्वरूप का, तुरीय अवस्था का सभी स्थानों 


और अवस्थाओं में साक्षात्कार करने लगता है । 
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मन्त्र का उच्चारण, जो कि अजपा जप” के नाम से प्रसिद्ध है, परा शक्ति स्वयं ही करती 
है । इसीलिये मैं वह शिव हूँ इस तरह के अपने स्वरूप का परिचय यहाँ प्राप्त होता है। इस 
स्थिति में हकार और सकार इन दोनों को उत्पत्ति के स्थल में, अर्थात्‌ हकार की उत्पत्ति के 
स्थान हृदय और सकार की उत्पत्ति के स्थान द्वादशान्त में भरण से, अर्थात्‌ उन वर्णो के 
स्वरूप का चिन्तन करने से, शाक्‍त बल की प्राप्ति होती हैं और अन्त में साधक भैरव-स्वरूप 
हो जाता हैं । 


ऊपर बताई गई छः: व्याख्याओं में से पहली और दूसरी व्याख्या के अनुसार अविकल्प 
स्वरूप के चिन्तन से साधक शाम्भव समावेश में, चौथो और पांचवीं व्याख्या के अनुसार सब 
कुछ अपना ही स्वरूप हैं, इस तरह को भावना के आधार पर शुद्ध विकल्प का चिन्तन करने 
से शाक्त समावेश में एवं तीसरो और छठी व्याख्या के अनुसार धारणा में वर्णविशेष के 
परामर्श की प्रधानता के आधार पर आणव समावेश में समाहित होता हैँं। इन त्रिविध 
समावेशों का वर्णन मालिनीविजयोत्तर तन्‍त्र में 'उच्चारकरण” (२।२१-२३) इत्यादि तीन 
इलोकों में किया गया हैं । उपोद्घात में इस विषय पर विशेष प्रकाश डाला जायगा । इस प्रथम 
घारणा में और आगे दी जा रही सभो धारणाओं में शाम्भव, शाकत और आणव उपायों में 
से किसी एक का सहारा लेकर हा योगी अनुपाय प्रक्रिया में प्रविष्ट होता हैं या कभी-कभी 
बिना इनका सहारा लिये भी अपने स्वरूप में समाविष्ट हो जाता हैँ, इस बात का विशेष 
विवेचन भी हम वहीं करेंगे। आवश्यकता के अनुसार इलोकों की व्याख्या के प्रसंग में भी 
इनका संक्षिप्त उल्लेख हो सकता है ॥२४॥ 
[ धारणा-२ |] 
मरुतो$न्तर्ब हिर्वाईपि' वयद्यग्मानि बतनात्‌ । 
मेरव्या भेरवस्येत्थं भेरवि व्यज्यते वपु: ॥२७। 
भेरवि, मरुतः प्राणस्यथापानस्य च, अन्तबंहिईच यद्‌ वियद्युग्मं हृदाकाशों 
द्वादशान्तशच यद्‌ वियद्द्वयम्‌, ततो5निवतंनात्‌ प्रत्यावतंनाभावेन क्षणमात्रमन्तर्मुखत्वेना- 
वस्थानात्‌ प्राणापानयोद्वयो रस्तंगतत्वातू, भैरवीस्वरूपस्य भेरवस्यथ परमात्मनः, वपु: 
शरीरं स्वरूपमिति यावत्‌ । धर्मिधर्मात्मकत्वेव शिवशक्तिद्वेधं प्रकाशविमशंस्वरूप॑ 
परमार्थंत एकमेव तत्त्वं व्यज्यते प्रकाशते, प्रकटीभवति | “अनुवतंनात्‌' इति पाठे 
अनुन्मेषनिमेषणा दित्यथ: ॥२५॥ 
हें भरवि, प्राण और अपान नामक पवन के आधारभूत स्थान आन्तर आकाश हृदय 
और बाह्य आकाश द्वादशान्त से प्रत्यावृत्ति के अभाव में एक क्षण के लिये उसकी वृत्ति 





१, तनु -ख०। २. “वं-ख० । 
), आगे १५१ संख्या के श्लोक की व्याख्या में इस विषय पर विस्तार से विचार 


किया जायगा | 
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अन्तमुंख हो जाती है। तत्र ऐसी प्रतीति होती है मानों प्राण और अपान कहीं विलीन हो 
गये हैं। इस स्थिति को इस शास्त्र में 'मध्यदशा' के नाम से जाना गया हैँ, जिसका कि 
विश्लेषण आगे किया जा रहा हैं। इस मध्यदशा का जब विकास किया जाता हैं, तब परा 
शक्ति भरवी से अभिन्‍न रूप में विद्यमान भगवान्‌ भैरव का स्वरूप प्रकाशित हो जाता है। 
धर्म और धर्मी के रूप में प्रकाश और विमर्श स्वभाव शिव और शक्ति भिन्‍न होते हुए भी 
परमार्थतः एक ही हैं, इसका विवेचन अभी यहीं (१४-२१ इलोक) किया जा चुका है। 
'अनिवर्तनात्‌' के स्थान पर अनुव्तनात्‌” ऐसा पाठ भी उपलरूब्ध होता हैँ । यहाँ अनुवर्तन शब्द 
का अर्थ प्राण और अपान की उनन्‍्मेष और निमेष दशा को स्थिर अनुवृत्ति है। भर्थात्‌ प्राण 
और अपान की जो स्थिति हैँ, उसी के अनुवृत्त रहने पर, उनमें नये उन्मेष और निमेष 
व्यापार केन चलने पर, पहली व्याख्या में प्रतिपादित मध्यदशा का अन्वेषण किया जा 
सकता हैं । 


योगशास्त्र” की प्रक्रिया के अनुसार इस श्लोक का अभिप्राय यह होगा--सकल ?, 
प्रलयाकल प्रभूति सभी प्रमाता जीवों के प्राण को पूरक, कुम्भक ओर रेचक अवस्थाएँ स्वाभा- 
विक रूप से बिना प्रयत्न के निरन्तर गतिशील रहती हैं । हृदय स्थित कमलकोश से प्राण 
का उदय होता है । नासिका मार्ग से बाहर निकल कर यह बारह अंगुल चल कर अन्त में 
आकाश में विलीन हो जाता है । इसलिए बाह्य आकाश भी योगशास्त्र में द्वादशान्त के नाम से 
प्रसिद्ध है । प्राण की इस स्वाभाविक बाह्य गति को 'रेचक' नाम से जाना जाता है । बाह्य 
द्वादशान्त से अपान का उदय होता है और नासिका मार्ग से ही चलकर यह हृदय स्थित कमल- 
कोश में विलीन हो जाता है । अपान की यह स्वाभाविक आन्तर गति 'पूरक” कही जाती है । 
प्राण द्वादशान्त में ओर अपान हृदय में क्षणमात्र के लिये बिलीन हो जाता है। यही प्राण की 


।, शिवोपाध्याय ने इस श्लोक की व्याख्या, विधोष कर आठ प्रकार के प्राणायामों क 
विवेचन योगवासिष्ठ के आधार पर किया हैं। योगवासिष्ठ 'मोक्षोपाय” के नाम से भी 
प्रसिद्ध है । द्रष्टव्य--प्रकरण ६ पूर्वार्ध, २५ वां सर्ग । 

2, शैव शास्त्रों में प्रमाता के सात भेद माने गये हैं । ये है --शिव, मन्त्रमहेश्वर, मन्‍्त्रेश्वरं, 
मन्त्र, विज्ञानाकल, प्रलयाकल और सकल । शिव और शक्ति तत्त्व मिलकर शिव प्रमाता 
का रूप धारण करते हैं। इसकी स्थिति राजा के समान हैँ। सदाशिव मन्त्रमहेश्वर, 
ईहवर मन्त्रेश्वर और शुद्धविद्या मन्त्र के नाम से प्रसिद्ध हैं । इनकी स्थिति अधिकारी 
राजपुरुष को सी है । विज्ञानाकल, प्रलयाकल और सकल जीवों पर ये शिवप्रमाता रूपी 
राजा के प्रतिनिधि होकर शासन करते हैं । आणव, मायीय और कार्म--ये तीन प्रकार 
के मल माने गये हैं । इनमें से एक मल से आवृत विज्ञानाकल, दो मलों से भावुत 
प्रलयाकल और तीनों मलों से आवुत सकल प्रमाता कहलाते हैँ । ये सभी भेद परिमित 
प्रमाता के हैँ । प्रथम चार भेद शुद्ध सृष्टि के और अन्तिम तीन अशुद्ध सृष्टि के अन्तर्गत 
हैं । भशुद्ध सृष्टि के प्रमाताओं को ही अपने मलीय आवरणों को हटाने के लिए उपायों 


का सहारा लेना पड़ता हैँ । 
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'कुम्मक' अवस्था कही जाती है | बाहर और भीतर दोनों स्थानों में निष्पन्न होने से यह बाह्य 
और आन्तर के भेद से दो तरह की होती हैं। मनुष्य के श्वास-प्रश्वास की निरन्तर चलने 
वाली स्वाभाविक प्रक्रिया से निष्पन्न होने वाली इन रेचक, पूरक तथा बाह्य एवं आन्तर कुम्भक 
अवस्थाओं का निरन्तर सावधानी से निरीक्षण? करने वाला योगी फिर आवागमन के चक्कर 
में नहीं पड़ता । 

पातंजल योग में प्राणायाम के अभ्यास से प्राण वायु की गति को नियन्त्रित इसलिये 
किया जाता हैं कि उसी अम्यास की पद्धति से मन को भी नियन्त्रित किया जा सके । सहज 
योग के प्रतिपादक इस ग्रन्थ में नतो प्राण वायु के और न मन के ही निग्नह के लिये कोई 
आयास-साध्य उपाय बताया गया है। वायु स्वभाव से ही चल है । चलते-फिरते, सोते-जागते, 
उठते-बेठते प्राणों की गति निरन्तर चलती. रहती है। सकल, प्रलुयाकल प्रभृति प्रमाता जीवों 
में ही नहीं, पशु पक्षी, मृग आदि,में भी सदा, सवंत्र दिन-रात बिना प्रयत्न के स्वाभाविक रूप से 
आठ त्रकार के प्राणायाम निरन्तर निष्पन्न होते रहते हैं । इन आठ प्रकार के प्राणायामों के 
स्वरूप को ठीक तरह से जान लेने पर योगी मुक्त हो जाता है । साधक जो कुछ करता है, उन 
सभी अवस्थाओं में अपने स्वाभाविक बोध से इन कुम्भक प्रभृति प्राण की अवस्थाओं को 


जानता रहता है, वह अन्तमुंख हो जाता है, अर्थात्‌ सब कुछ करते हुए भी वह उनमें लिप्त 
नहीं होता । 


इन आठ प्राणायामों की स्थिति इस प्रकार है--१. हृदय कमल से प्राण स्त्रेच्छा से ही 
बहिमुंख हो जाता है । यह प्राण को रेचक अवस्था है। २. हृदय से बाहर निकलते समय 
बारह अंगूल तक प्राण का अंगों से जो स्पर्श होता है, वह पुरक दशा हैं। ३. पुरुष के प्रयत्न 
के बिना ही बाहर से अपान के लोटते समय, अंगों में उसके भरते समय जो स्पर्श होता है, 
उसको भी पूरक ही कहते हैं । ४. अपान के हृदय में आकर विलीन हो जानेपर जब तक प्राण का 
उदय नहीं होता, तब तक की अवस्था कुम्भक कहलाती हैं। इस अवस्था का अनुभव केवल 
योगी की ही हो सकता है। इस तरह प्राण वायु शरीर के बाहर और भीतर निरन्तर स्वाभा- 
विक रूप से प्राण” के आयाम के अभ्यास में निरत रहता हूँ। प्राण की भांति अपान भी 
दिन-रात शरीर के भीतर और बाहर चलता हुआ अपान के आयाम के स्वाभाविक अभ्यास 


].. बौद्ध (पालि और संस्क्ृत) अभिषर्म ग्रन्थों में दस अनुस्मृतियां वर्णित हैं । इनमें अन्तिम 
अनुस्मृति का नाम आनापान स्मृति है (द्रष्टव्य--अभिधम्मत्थसंगहो ९॥८)। इसका संबन्ध 
प्राण और अपान की इस सूक्ष्म प्रक्रिया से ही है । 

2, “तस्मिन सति द्वासप्रश्वासयोगंतिविच्छेद: प्राणायाम: (२।४९) इस योग-सूत्र और इसके 
व्यास-भाष्य प्रभृति ग्रन्थों में प्राणायाम शब्द की विस्तृत व्याख्या देखनी चाहिये । संक्षेप 
में इ्वास-प्रश्वास प्रक्रिया पर अपना नियन्त्रण स्थापित करना ही प्राणायाम कहलाता हैं । 
इलो० ६६ की व्याष्या में इसका अवयवार्थ स्पष्ठ किया गया है । प्राणायाम शब्द को 
व्याख्या करते हुए आचार्य नरेन्‍्द्रदेव अपने ग्रन्थ बौद्ध-धर्म-दर्शन| में आश्वास-प्रश्वास 


ब्द पर टिप्पणी करते हँ--- विनय .क॑ 7र॒ आइवा 
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में निरन्तर लगा रहता हैं। जैसे कि १. उदय के बिना अपान की अन्तमुखता बाह्य रेचक के 
नाम से जानी जाती है । २. अपान के द्वादशान्त से उठ कर स्थल स्वरूप धारण करने की दशा 
को बाह्य प्रक कहा जाता है । ३. इसी तरह से द्वादशान्त (बाह्य आकाश) से उठ कर नासिका 
के अग्नमभमाग तक की अपान की गति को भी बाह्य पूरक कहा जाता है । ४. बाह्य आकाश 
(द्वादशान्त) में प्राण के अस्त हो जाने पर जब तक अपान का उदय नहीं हो जाता, तब तक 
की अवस्था को बाह्य कुम्भक कहा जाता हैं। अपान की उस समय वैसी ही स्थिति रहती हैं, 
जैसी कि मिद्ठी में अभी पैदा नहीं हुए घड़े की होती हैं । 

इस तरह से प्राण और अपान के पूरण के दो प्रकारों के अनुसार प्राणायाम के आठ भेद 
होते हैं । इन सभी आठों प्राणायामों को अपना ही स्वरूप समझ कर इनकी भावना करनी 
चाहिये । हृदय, कण्ठ, ताल, ललाट, ब्रह्मरन्ध्र ओर द्वादशान्त में प्राण की गति रहती हैँ और 
हृदय-कमल, मुख का संकोच-विकास तथा द्वादशान्त अपान की गति के स्थान हैं । इनमें एक 
क्षण के लिये प्राण के अस्त हो जाने पर और अपान का उदय न होने पर बिना प्रयत्न के 
बाह्य कुम्भक की प्राप्ति होती है । इसी तरह से एक क्षण के लिये अपान के अस्त हो जाने 
पर और प्राण का उदय न होने पर बिना प्रयत्न के अन्तः कुम्भक को प्राप्ति होती हैं । यह 
प्रध्यदशा ही परम पद कहलाती है| प्राण और अपान की इस मध्यदशा को योगी ही जान 


सकते हैँ । एक “तुटि, लव अथवा क्षण के लिये भी अन्तर्मुंख हो जाने पर योगी में इस मध्य- 


और 'प्रद्वास' सांस लेने को कहते हैं । लेकिन सूत्र की अर्थंक्रथा में दिया हुआ अर्थ इसका 
ठीक उल्टा हैं। आचाय॑ बुद्धघोष विनय की अर्थकथा का अनुसरण करते हैं। उनका 
कहना है कि बालक माता की कोख से बाहर आता हैं तो पहले भीतर की हवा बाहर 
जाती है और पीछे बाहर की हवा भीतर प्रवेश करती हैँ। इस प्रवृत्ति क्रम से आश्वास' 
वह वायु है, जिसका निःसारण होता है। सूत्र की अर्थकथा में किया गया अर्थ पातंजल 
योगसृत्र के व्यास-भाष्य के अनुसार है (२।४९ पर व्यासभाष्य--'बाह्यस्थवायोरानयन 
(चमनं) श्वास:, कोष्ठयस्य वायोनिःसारणं प्रश्वास:)” (पृ० ८2८१)। ६६ वें इलोक की 
व्याख्या में भी इस तरह का मतभेद देखने में आता है। इस पर उपोद्धात में विचार 
किया जायगा । 

, “मध्यविक्रासाब्चिदानन्दलाभ: और “विकल्पक्षय-शक्तिसं कोचविक्रास-वाहच्छेदादन्त- 
कोटिनिभालनादय इहोपाया:” (स्‌० १७-१८) प्रत्यभिज्नाहृदय के इन दो सूत्रों और उनकी 
व्याख्या में क्षेमराज ने इस विषय को स्पष्ट रूप से समझाया हैं । 

2. प्राण के सवा दो अंगुल चलने में जितना समय लगता हैं, उसे 'तुटि' कहते हैँ । कमल 
के कोमल पत्तों में तीखो सुई चुभोने पर एक पत्ते को छेंदने में जो समय लगता है, उसे 
'लब” कहा जाता हैं । अठारह निमेष (पलक झपने का समय) की एक काष्ठा, तीस 
काष्ठा की एक कला और तीस कला का एक क्षण होता हैँ | तुटि, लव और क्षण की यह 
परिभाषा क्रमशः तन्त्रसार (अभिनवगुप्त कृत, पु० ४८), प्रपंचसार (१।३९) और अमर- 


कोश ((।४॥११) में दी गई है । क्‍ दि 
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दशा का आविर्भाव हो जादा है और तब प्राण और अपान की पुनः प्रत्यावृत्ति नहीं होती, 
अर्थात्‌ वह साघक मुक्त हो जाता है ॥२५॥। द 
[ धारणा-३ ] 
गन ब्रजेन्न विशेच्छक्तिमरुदरूपा विकासिते। 
व भे २ 
निर्विकल्पतया मध्ये तया भैरवरूपता ॥|२६॥ 
मध्ये मध्यनाडीधाम्नि निविकल्पतया विकल्पहान्युपायतो विकासिते सति मरु- 
द्रपा शक्ति: प्राणात्मिका न ब्रजेद हृदयतो द्वादशान्तं न यायात्‌, न चापानात्मिका 
शक्ति:, विशेद्‌ द्वादशान्ताद हृदयं गच्छेत्‌। एवंविधया तया प्राणात्मिकया अपाना- 
त्मिकया वा शक्त्या भेरवरूपता भवेत्‌ भेरवरूपधारी योगी भवति ॥२६॥ 
वायुरूप यह प्राणात्मक और अपानात्मक शक्ति हृदय से द्वादशान्त तक न तो जायगी 
और न द्वादशान्त से हृदय की ओर वापस ही लौटेगी, जब कि मध्यनाडी का धाम (स्थान) 
विकल्पहानि रूप उपाय से विकसित कर दिया जाय, अर्थात्‌ पूर्व इलोक में प्रतिपादित मध्य- 
दशा का योगाम्यास की पद्धति से विकास कर लिया जाय । इसका अभिप्राय यह है-- 
सर्वा: शक्तीश्चेतसा दशनाद्या: स्वे स्वे वेद्ये यौगपद्येन विष्वक । 
क्षिप्वा मध्ये हाटऋस्तम्भभृतस्तिष्ठन्‌ विश्वाकार एकोअइ्वभासि ॥ 


कक्ष्यास्तोत्र के इस वचन के अनुसार दर्शन आदि सब शक्तियों के सम॒ह को अपने अपने 
विषय में एक साथ डाल कर, उसके आधार के रूप में -- 
तमधिष्ठातृभावेन._ स्वभावमवलोकयन्‌ । 


स्मयमान इवास्ते यस्तस्येयं कुसति: कुतः ॥ (श्लो० ११) 
इस स्पन्दकारिका के इलोक में प्रतिपादित स्पन्दतत्त्वात्मक अपने स्वभाव को जान कर, 
निर्विकल्पभाव से निमीलन और उन्मीलन समाधि में एक साथ रहने वाली व्यापक मध्यदशा का 
सहारा लेकर योगा भैरव मुद्रा में प्रविष्ट हो जाता है | इस मुद्रा का लक्षण यह है-- 
अन्तलंक्ष्यो बहिदृष्टिनिमेषोन्मेषवजिता । 
इयं सा भैरवी मुद्रा स्वंतन्त्रेषु गोपिता ॥ 
इस अवस्था में प्रविष्ट हो जाने पर योगी दरपंण में बनते-बिगड़ते हुए नाना प्रकार 
के प्रतिबिम्बों को भांति चिदाकाश में उददित और विलीन हो रहे बाहा पदार्थों और आन्तर 
भावों को, अर्थात्‌ समस्त विकल्पों को, निमीलन और उनन्‍मीलन “समापत्ति (समाधि) के बीच 





१. स-ख०। २. 'घृतू-ख० तवि०, "धृक्-सप० । 

, यह इलोक स्पन्दनिर्णय (पृू० २४) और तन्‍्त्रालोकविवेक (भा० ३, आ० ५, पृ० ३३३) 
में उद्धत है । 

2. समाधि के अर्थ में समापत्ति शब्द का प्रयोग बौद्ध साहित्य में भी मिलता है। भैरवी 
मुद्रा में अन्तर्लीन व्यक्ति को इन्द्रियाँ खुली रहती हैं, तो भी वे अपने विषयों की ओर 
आक्ृष्ट नहीं होती। इसी स्थिति को उन्‍मीलन समाधि कहते हैं। बाह्य और आन्तर इन्द्रियों 


(करणों) के प्रवाह को रोक कर प्राप्त की गई समाधि को निमीलन समाधि कहते हे 
(0५॥65५: जञञां 7द्वापा 2५४/५७व०४, 5प्राशंशात 50ा ए [6 शव ४७॥४०7॥ 2५४५४५७व (5 30॥॥ 926 - 477760 2042) 
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में घ्यान रूपी अरणि से जलाई गई ज्ञानाग्नि के द्वारा भस्म कर अपने समस्त करणचक्र 
(इन्द्रिय समह) को आलम्बन के अभाव में अक्रम रूप से अपने स्वरूप में ही विस्फारित 
(विस्तीर्ण) कर लेता है। उस समय ऐसी प्रतीति होती है, मानों ये इन्द्रियां अपने अद्भुत 
स्वरूप को आँखें फाड़ कर देख रही हों | इस निविकल्प अवस्था में प्रवेश कर लेने पर साधक 
भैरवस्वरूप हो जाता है, अर्थात्‌ उसको अपने स्वरूप की प्रत्यभिज्ञा हो जाती है, प्राण और 
अपान को गति के शान्‍्त हो जाने से, हृदय और द्वादशान्त में प्राण और अपान की अस्पन्द 
अवस्था में स्थिति हो जाने से, मध्यदशा का विकास होने पर साधक अपने भेरवीय स्वरूप 
को पहचान लेता है, वह साक्षात्‌ भरव स्वरूप हो जाता हैँ । इसो विषय को अभिनवगुप्त ने 
तन्त्रालोक में -- 
तद्धयानारणिसंक्षो भान्महाभ रवहव्य भुक । 
हृदयाख्ये महाकुण्डे जाज्वलन्‌ स्फीततां ब्रजेत्‌ ॥। 
इत्यादि ग्रन्थ से स्पष्ट किया है । 
पचीसववे और छन्बीसवें श्लोक में मध्यम धाम (स्थान) का सहारा लेने वाले आणव 
उपाय का वर्णन है ॥२६।। 
[ घारणा-४ |] 
कुम्मिता रेचिता वापि पूरिता वा यदा भवेत्‌ । 


तदन्ते शान्तनामासो शक्त्या शान्तः प्रकाशते ॥२७॥। 
शास्त्रमार्गानुसारेण रेचिता सती कुम्भिता बहिः, पूरिता वा सती कुम्मिता 
अन्तः, यदा मरुदुरूपा शक्तिभंवति, तदा तदन्‍्ते तत्तदभ्यासपरिशीलनेन शान्तवेगानुभवेन 
प्रशान्तकुम्भकावस्थोदये प्रकाशमात्रावस्थोदये भेदोपशमात्‌ तया शक्त्या शान्तनामा 
नामरूपातीतः, असो शान्तः परमस्वभाव: प्रकाशते5भिव्यक्ताो भवति ॥२७॥ 
योगशास्त्र में उपदिष्ट पूर्वोक्त विधि से बाह्य कुम्मक अवस्था में, अथवा आन्तर 
कुम्भक अवस्था में प्राण और अपान रूप शक्ति आदरपुर्वक निरन्तर अभ्यास का परिशीलन 
करने से शान्त हो जाती है, अर्थात्‌ मध्यदशा का विकास हो जाता हैं। कुम्भक की प्रशान्त 
अवस्था का उदय होने से सभी भेद विगलित हो जाते हैं और शक्ति भी अपने शान्त स्वरूप 
में विलीन हो जाती हैं । तब नाम और रूप से अतीत प्रकाशमात्र अवस्था का उदय होने पर 
परम शान्तस्वभाव स्वात्मस्वरूप अभिव्यक्त हो जाता हैँ ॥२७॥। 
| घारणा-५ ] 
'आमूलात्‌ किरणामासां सुक्ष्मात्सुक््मतरात्मिकाम्‌ । 
चिन्तयेत्‌ तां द्विषद॒कान्ते शाम्यन्तीं भेरोदयः ॥२८॥ 
१. सूक्ष्मसूक्ष्मत “त० । 
!. नेत्रतन्त्रोद्योत (भा० १, पु० २०० ) तथा तन्त्रालोकविवेक (भा० ३, आ० ५, पृ० ४०१ ) 


में यह इलोक उद्ध त है । 
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आमूलात्‌ आहदयाद जन्माधाराद्दा द्वादशान्तं यावत्‌ किरणाभासां मरीचिरूपां 
क्रमात्कमं सुक्ष्मात्सूक्ष्मतरात्मिकां तनिमानमाश्रयन्तीं तां मरुच्छक्ति चिन्तयेत्‌ ध्यायेत्‌ । 
कीद्शीम्‌ ? द्विषटकान्ते द्वादशान्ते शाम्यन्तीम्‌ । एवं सुसूक्ष्मतमस्यापि ध्येयाकारस्य 
गलनाद भेरवोदयो भेरवस्वरूपाविर्भाव:, भवेदिति शेष: ॥२८॥ 
हृदय से अथवा मलाधार से लेकर द्वादशान्त तक चन्द्र और सूर्य के समान अपनी 
किरणों से भासित हो रही तथा क्रमशः सूक्ष्म से सक्ष्मतर अवस्था की ओर अग्रसर हो रही 
उस पवन की शक्ति का चिन्तर करे, जो कि द्वादशान्त में जाकर शान्‍त हो जाती है, नाम 
ओर रूप से अतोत अवस्था को प्राप्त कर लेती है । इस प्रकार के अभ्यास से अत्यन्त सूक्ष्म 
घ्येय के आकार के भी विगलित हो जाने पर योगी भैरव स्वरूप हो जाता है, भर्थात्‌ उसकी 
स्वाभाविक भैरव दशा का आविर्भाव हो जाता हूँ । 
नेत्रतन्‍्त्र (८ । ४१) की टीका में क्षेमराज ने तथा तनन्‍्त्रालोक (५। ८९-९१) की 
टीका में जयरथ ने इस इलोक को उद्धृत कर जो विवरण प्रस्तुत किया है, तदनुसार यहाँ 
द्वादशान्त पद से ब्रह्मरन्ध्र का ग्रहण किया जाता चाहिये । मलाबार में अथवा हृदय में 
विद्यमान प्राण शक्ति यौगिक पद्धति के. अनुसार सुषुम्णा मार्ग से अथवा मध्यदशा के विकास 
के कारण ब्रह्मरन्ध्र तक जाते जाते अत्यन्त सूक्ष्म होकर अन्त मे प्रकाश में विलीन हो 
जाती हैं ।॥२८!। 
[ धारणा-६ ] 
ग्उद्गच्छन्तों तडिद्रूपां प्रतिचक्र क्रमात्कतमम्‌ । 
ऊध्व मुष्टित्रयं यावत्‌ ताबदन्ते महोदयः |२९॥ 
तामेत शक्ति तडिद्रपां विद्युद्वत्‌ चलद्वीप्त्योज्ज्वलां प्रतिचक्र कन्दादिब्रह्मारन्ध्रा- 
न्तचक्रेभ्यः क्रमात्कमम््‌ उद्गच्छन्तीमुल्लसन्तीं चिन्तयेत्‌ु, यावत्‌ परं विश्वपूरकमुध्व॑ 
मुष्टित्रयं द्वादशान्तधाम तावत्‌ । अन्ते महोदयः महाभेरवेकात्मतोदयः, अहमेव महाभरव 
इत्यवमरशं: स्थादेव ॥२९॥ 
इसी विद्य॒त्स्वरूप, बिजली के समान एकाएक चमकने वाली शक्ति का प्रत्येक चक्र 
में, कन्द से लेकर ब्रह्मारन्ध्र पर्यन्त क्रमशः ऊपर उठती हुई अवस्था में चिन्तन करें। इससे 
2पुष्टित्रय परिमित द्वादशान्त धाम में परम उत्कृष्ट विश्वपूरक, सारे विश्व को अपने प्रकाश 
से भर देने वाला, महाभैरव का स्वरूप प्रकाशित हो उठता हैँ । इसी बात को तनत्रालोक में 
इस प्रकार से कहा गया है-- 
अध:प्रवाहसंरोधादृध्व॑क्षेपविवर्जनातू । 
महाप्रकाशमुदयज्ञानव्यक्तिप्रदायकम्‌ ॥ 
क्‍ अनुभूय परे धाम्नि मात्रावृत्त्या पुरं विशेत्‌ु । (५।८८-८९) 
]. यहु इलोक तन्‍्त्रालोकविवेक (भा० ३, आ० ५, पृु० ३९७) में उद्धत है । 
2 एक मट॒ठी का परिमाण चार अंगल माना गया हैं। तीन मुट॒ठी, अर्थात्‌ बाहर अंगुल । 


इस तरह से मुष्टित्रय शब्द यहाँ द्वादशान्त के अथ में हे 
0090॥659५: 5# वाफी 0५/०१०, 5परशंशा5 50 ०ए [96 शव ४३॥३७०॥ ए/५४०१ ((5 30। 4926 - 47 56७ 2042) 
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इसका अभिप्राय यह है कि प्राण और अपान की गति को रोक कर मध्यदशा का 
विकास कर उससे उत्पन्न शक्ति की सहायता से ब्रह्मरन्ध्र में प्रवेश पाकर योगी परम प्रकाश- 


मय स्थिति में अवस्थित हो जाता हैँ ॥॥२९॥। 
[ धारणा-3 ] 
क्रमद्ादशक॑ सम्यग्‌ द्वादशाक्षरभेदितम्‌ । 
स्थलब॒श्मपरास्थत्या मुक्त्वा मुक्त्रा उन्तत शिव: ॥ ३०॥। 
जन्माग्र-मूल-कन्द-नाभि-हत्‌ - कण्ठ-तालु-भ्रूमध्य - ललाट-ब्रह्म रन्ध-शक्ति-व्यापि- 
न्याख्यं यत्क्माणां चक्राणां द्वादशक द्वादशस्थाननामभिः प्रसिद्धमु, तत्‌ सम्यगिति यथा- 
यथं क्रमेण अकारादिविसर्गान्तै: षण्ढस्वरवर्जर्द्यादशाक्ष रे. भेदितं रज्जितम, ध्यायेदिति 
शेष: । तच्च प्रत्येक स्थुलसूक्ष्मपरस्थित्या आदौ ध्यानेन स्फूर्ट ततश्च स्पन्दमानं ततो5पि 
ज्योतीरूपतां प्राप्तं स्थूलं सृक्ष्म॑ं परिमित्यभिधीयते । इति सोपानपदक्रमं मुकत्वा मुक्त्वा 
परित्यज्य, अन्ततोडन्ते, शिवः परमाथंतः स्वत्रावईभासकः स्वात्मस्वरूप: शिव एवं 
भवति ॥३०॥ 
जन्माग्र, मूल, कन्द, नाभि, हृदय, कण्ठ, ताल, भश्रमध्य, ललाट, ब्रह्मरन्ध्र, शवित, 
व्यापिनी ये बारह चक्र, जो कि द्वादश स्थान के नाम से प्रसिद्ध हैं, क्रमशः एक दूसरे के ऊध्व॑ 
स्थान में स्थित हैं । इन चक्रों के स्थान और स्वरूप को ठीक तरह से समझ कर उनमें अकार 
से लेकर विसगं पर्यन्त स्वरों का ध्यान करना चाहिये । तन्‍्त्रशास्त्र में ऋ ऋ ल लू ये चार स्वर 
षण्ढ (नपुंसक) कहे गये हैं, अतः ध्यान आदि में इनका उपयोग नहीं किया जाता । सोलह स्वरों 
में से इन चार षण्ढ स्व॒रों को निकाल देने पर इनकी संख्या भी बारह रह जाती है । अत: इन 
बारह स्वरों का क्रमशः उक्त बारह चक्र स्थानों में घ्यान करना चाहिये । यह ध्यान स्थुल, 
सूक्ष्म और पर पद्धति से त्रिविध! उपाय के रूप में मृत्युंजयभट्टारक (नेत्रतन्‍्त्र) के ६-८ अधि- 
कारों में विस्तार से वाणित है। थोगो जब अपने दृढ़ संकल्प से इन ध्यानों का अभ्यास करते 
हुए स्पष्ट स्थल वस्तु के ध्यान को छोड़ कर स्पन्दावस्था में विद्यमान सूक्ष्म वस्तु के ध्यान में 
और सूक्ष्म ध्यान को छोड़कर ज्योतिर्मय पर वस्तु के ध्यान में प्रविष्ट होता है, तो अन्ततः इस 
अम्यास-पद्धति से वह परमार्थ रूप से सर्वत्र प्रकाशित हो रहे कल्याणमय स्वात्मस्वरूप में प्रतिष्ठित 
हो जाता है, अर्थात्‌ स्वयं शिव बन जाता हैँ ॥३०॥ 
[ ध्रारणा-८ ] 
रे ० ही 
तया &ःपूर्याशु मृधोन्‍्त॑ भडकत्वा श्रक्षेपसेतुना । 
निर्विकल्पं मनः कृत्वा सर्वोर्ध्च॑ सबंगोद्गमः ।।३१॥। 


१. कत्वा त"-ख० । २. था?-ख० । 

, याग, होम, जप, ध्यान, मुद्रा, यन्त्र, मन्त्र--ये सब स्थल उपाय हैं । षघट्चक्र, षोडश 
आधार आदि में प्राण-चार की भावना को सूक्ष्य उपाय बताया गया हैं। अष्टांग 
योग के अभ्यास से प्राप्त होने वाली सर्वात्ममाव की स्थिति को पर उपाय माना 


गया हैं । 
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तया जन्मादिचक्राक्रमणशक्त्या प्राणाख्यया मूर्धान्तं द्वादशान्तमापूर्य, तथा तमेव 
द्वादशान्तं भ्रक्षेपसेतुना श्रभेदनक्रमेण सेतुनेव वारिप्रवाहं गुरूपदेशयुक्त्या भड-क्त्वा, तदन- 
न्तरं मनो निविकल्पं त्यक्तचापलं कृत्वा विधाय, सर्वोध्वें द्वादशान्तादप्युपरि परमाकाशे 
सवंगोद्गमः स्वव्यापकताप्रादुर्भावः स्यात्‌ ॥३१॥ 

पूर्व इलोक में प्रतिपादित जन्माग्र प्रभुति बारह चक्रों का भेदन करने वाली प्राण-शक्ति 
से मर्धान्त, अर्थात्‌ द्वादशान्त को भर कर तथा उस द्वादशान्त को श्रक्षेप के सेतु से, अर्थात्‌ 
अरूभेद के क्रम से, जैसे पुल (सेतु) की सहायता से नदी आदि के पानी को पार किया जाता हैं, 
उसी तरह गुरु के द्वारा उपदिष्ट युक्ति से पार कर और इसके बाद मन को निविकल्प, निश्चल, 
स्थिर बना कर द्वादशान्त के भी ऊपर स्थित सबसे ऊपर वाले स्थान परमाकाश में जब योगी 
पहुँचता है, उस समय उसमें स्वंब्यापकता का उद्गम हो जाता है, अर्थात्‌ वह सर्वव्यापक पर- 
भैरव स्वरूप में समाविष्ट हो जाता हूँ ॥३१॥ 


[ धारणा-९ ] 
#_- ) ऊ दे क्र २ 
ग्शिखि पश्षेश्चित्ररूपमंण्डल: शृन्यपञ्चकम्‌ । 
ध्यायतोज्लुत्तर शून्ये प्रवेशो हृदये भवेत्‌ ॥३२॥ 

यथा हि शिखिपक्षेमंयूरपुच्छेट, चित्ररूपेरनेकवर्णट, मण्डलेद्चन्द्रकेट, शून्यपञ्चक- 
मर्ध्वाधोमध्यपाश्वद्वयस्थितमिव पञ्चेन्द्रियमण्डलेब्चित्रवः:ड्रासमानस्य. जगतो 
शन्यपञ्चकरूपत्वं हृदये ध्यायतः, अनुत्तरे शून्ये परमाकाशे परमधामनि प्रवेश: समावेशो 
भवेत्‌ । गन्धवेनगरतुल्यं चित्रमिवेदसिति निश्चयेन परमार्थसिद्धिः: स्यादेवेति भावः। 
शिखिपक्षचित्ररूपेरिति पाठे त्वयमर्थ:--शिखिपक्षवच्चित्ररूपे: रूपरसादिग्रहणान्नानारूपे- 
मंण्डले:। मण्डं रससारं लान्तीदृंशि मण्डलानीन्द्रियाणि तैः । शून्यपञ्चक तन्मात्रत्वे- 
नाव्यक्तत्वात्‌ शून्यरूपं विषयपश्चकं शब्दादिरूपं ध्यायतोश्तुत्तरे शून्ये भेरवरूपे प्रवेश: 
समावेशो भवेदिति ॥३२॥ 

जैसे चित्र-विचित्र चन्द्रकों से देदीप्यमान मोर के पंखों में पाँच शन्य दिखाई पड़ते हूं, 
इनकी स्थिति ऊपर, नीचे, मध्य तथा दोनों पाश्वों में होती है, इसी तरह पाँच इन्द्रिय- 
मण्डलों से चित्र-विचित्र रूप में प्रतीत हो रहे इस जगत्‌ के प्रति अपने हृदय में पाँच इन्द्रियों 
के विषयों के स्थान पर पाँच शून्यों की भावना करने पर योगी का अनुत्तर शून्य, अर्थात्‌ 
परम आकाश में समावेश हो जाता है। इसका अभिप्राय यह हैं कि योगी को अपने इन्द्रिय- 
मण्डल की सहायता से यह जगत्‌ मयर के पंख के समान नाना वर्णों से चित्रित चित्र 
के समान विविध रूपों में भासित होता हैं। यह आभास श॒न्य-स्वरूप है, यहे सब गन्धर्व- 
नगर के समान अथवा चित्र के समान कल्पना का व्यापार मात्र है, ऐसी भावना करते पर 
१. "पिच्छचि“-योक०, “पक्षच्रि-योख० ।. २. "घटूककमूल्‍योख० । रे. पर 

व्योमतनुर्भ -योख० । 


). योगिनीहृदयदीपिका (पु० ३१९) में यह इलोक मिलता हूं । 
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निश्चय ही परमार्थ की प्राप्ति हो जाती हैं। कहीं कहीं 'शिखिपक्ष चित्ररूप:” ऐसा पाठ मिलता 
हैं! इसका अभिप्राय यह हैं कि रूप, रस आदि विविध विषयों के ग्राहक इन्द्रियों का मण्डल 
इस लिये है कि ये उन-उन विषयों के सार को लाकर चित्त को समपित करती हैं । तन्मात्रा- 
वस्था में अव्यक्त, अर्थात्‌ शुन्य रूप से अवस्थित इन शब्द आदि पाँच विषयों का हृदय में ध्यान 
करने वाले योगी का अनुत्त र शन्य भेरव रूप में प्रवेश अर्थात्‌ “समावेश हो जाता है । 
योगिनीहदयदी पिका के रचयिता अमृतानन्द योगी ने शून्यषट्‌क की व्याख्या करते 
हुए इस इलोक को उद्धृत किया हैं । योगिनीहुदय में 'हीं' इस बीजाक्षर में छः छशन्‍्यों की. 
भावना का उपदेश है। प्रणव आदि में भी यह भावना की जा सकती है। ट्ीं' बीज में 
हकार और मायाक्षर (ईकार) के बीच में रेफ की, मायाक्ष र और अर्ध॑चन्द्र के बीच में बिन्दु 
की, अर्धंचन्द्र और नाद के बीच में रोधिनी की, नाद और शक्ति के बीच में नादान्त की, 
शक्ति और समना के बीच में व्यापिका की और समना के ऊपर उनमनी की श॒न्य के रूप में 
भावना करनी चाहिये | इनमें से प्रथम पाँच शुन्यों को भावना मयर के पंख में विद्यमान 
चन्द्रक के सदृश करनी चाहिये । अन्ततः जब योगी उनन्‍मना नामक पषष्ठ शन्‍्य में प्रविष्ट होता 
हैं, तब वह परमाकाश में लोन हो जाता है ॥३२॥। 
[ धारणा-१० ] 

छः च्दैे १ [4] २ 

इंदशेन क्रमेणव यत्र कुत्रापि चिन्तना । 

शून्ये कुडये प॒पात्रे स्वयंलीना वरत्रदा |।३३॥ 

ईदशेन क्रमेण हानादानरूपेण गुदाधार-जन्म-कन्द-नाभि-हृदय-कण्ठ-तालु- 

अमध्य-ललाट-ब्रह्म रन्ध्र-शक्ति-व्यापिन्यन्तं यत्र कुन्नापि स्वात्मनोड्न्यत्र स्वात्मवत्‌ 
परत्रापि व्योम्नि प्राकारभाजनादौ, यद्वा परे पात्रे निर्मलचित्ते शिष्यादो, चिन्तना 
स्मरणा, स्वयंलीना अहनिशं स्वदेहान्तः क्रमद्वादशकारोहणगाढतरध्यानावमर्शबलात्‌ 
स्वयमेव लीना सती, वरघ्रदा भवेत्‌ परप्रकाशोदयात्मकोत्कृष्टवस्तुप्रदायिनी भवति। 
चिन्तनादिति पाठे तु पूर्वोक्तां मरुच्छक्ति प्रथमान्तत्वेन विपरिणमय्य सा मण्डूकप्लृत्या- 
इनुवतंनीया, तेन चिन्तनाद हेतोम॑रुच्छक्तिः शून्ये बाह्य कुड्यादौ वा स्वयंलीना 
सती वरप्रदेत्यन्वयः । बाह्यशून्यकुड्यादिके४पि स्वात्मवपुषीव प्राणशक्तिक्रमद्वादश्क॑ 
चिन्तनीयम्‌, यत्र तत्र परपदपरामर्शक्यभावेनाहुंरूपतादात्म्याभिमानः स्यादिति 
तात्पयंघ ॥३३॥ 


१, य->ख०। २, नात्‌ू-कटी०, येत-ख० । 

।, समावेश, समापत्ति, समाधि--ये सब शब्द पर्थायवाची हैं। समावेश दशा में व्यक्ति 
अपने बाह्य स्वरूप को भूल जाता है और अपने इष्टदेव के स्वरूप में समाविष्ट 
( लीन ) हो जाता है। समावेश का लक्षण और उसके भेदों का, विशेष कर शाम्भव, 
शाक्त और आणव समावेशों का, निरूपण तन्त्रालोक के प्रथम आह्लिक (प१० २००-२५५) 


में विस्तार से मिलता है । 
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इसी क्रम से गुदाधार, जन्म, कन्द, नाभि, हृदय, कण्ठ, ताल, भ्रूमध्य, ललाट, 
ब्रह्मरन्ध्र, शक्ति ओर व्यापिनी में से किसी को छोड़ते और किसी को पकड़ते हुए, अथवा 
जहाँ कहीं भी अपने शरीर के सिवाय दूसरे के शरीर में भी इसी प्रकार चिन्तन करते हुए, 
अथवा अपने दरीर के सिवाय अन्यत्र आकाश, प्राकार (परकोटा), पात्र आदि में, अथवा 
परपात्र, अर्थात्‌ निर्मल मन वाले शिष्य के चित्त में चिन्तन-स्मरण की प्रक्रिया से रात-दिन 
इस द्वादश क्रम के आरोहण की पद्धति का दुढ़तापूर्वक अभ्यास करने से साधक की 
स्मृति स्वयं विलीन होकर वरदात्री बन जाती है, अर्थात्‌ परम प्रकाश के उदय के रूप में 
उत्कृष्ट वस्तु को देने वाली होती है। इसी बात को अभिनवगुप्त ने अपने परमाथंसार में 
इस तरह से बताया है-- 


सर्वोत्ती्ण रूपं सोपानपदक्रमेण संश्रयतः । 
परतत्त्वरढिलाभे पर्यन्ते शिवमयीभावः ॥(९७ इलो० ) 
अर्थात्‌ कन्द, नाभि, हृदय, कण्ठ, बिन्दु, नाद, शक्ति ये सब परतत्त्व तक पहुँचने 
के लिए सीढ़ी का काम करते हैं । धीरे-धीरे एक सीढ़ी को छोड़कर दूसरी पर चढ़ते हुए अन्त 
में जैसे व्यक्ति गन्तब्य स्थान तक पहुँच जाता है, उसी तरह से इनमें से भी एक को छोड़ 
कर दूसरे को पकड़ते हुए योगी अन्त में सर्वोत्तीर्ण रूप में, सबसे उत्कृष्ट अवस्था में पहुँच 
जाता है, अर्थात्‌ वह स्वयं शिवमय हो जाता है । द 


“चिन्तनात्‌” ऐसा पाठ मानने पर पूर्व इलोकों में वाणित द्वितीयान्त मरुचछक्ति पद 
को प्रथमा विभक्ति में बदल कर :मण्ड्क-प्लुति न्याय से उसकी यहाँ अनुवृत्ति की जाती है । 
इससे यह अर्थ होगा कि चिन्तन के कारण मरुच्छक्ति शुन्य में अथवा बाहर स्थित भित्ति 
आदि में स्वयं लीन होकर वरघ्रदात्री बन जाती है) इसका तात्पर्य यह है कि बाह्य शून्य, 
कुड्य (भित्ति) आदि में भी अपने शरीर के समान ही प्राणशक्ति के उक्त बारह सोपानों 
का क्रमशः चिन्तन करना चाहिये । इस प्रक्रिया से अपने शरीर के सिवाय अन्यत्र भित्ति 
आदि में अथवा पर पात्र में ध्यान को स्थिर करने से योगी की एकाग्रता को भावना जब 
दृढ़ हो जातो है, तो यह मरुच्छक्ति वहीं अपने आप लीन हो जाती है । तब परम पद के 
परामर्श से उसके साथ स्वात्मस्वरूप की तादात्म्य भावना, अर्थात्‌ मैं वही हुँ इस प्रकार की 


, मण्ड्क-प्लुति न्याय पाणिनि व्याकरण में प्रसिद्ध है। वहाँ आगे के सूत्रों में पूर्व सूत्रों के 
कुछ पदों की अनुव॒त्ति को जाती है । यह अनुवृत्ति श्रायः निरन्तर चलती हैँ । कभी-कभी 
आवश्यकता के अनुसार बीच के किसी सूत्र में किसी पद की अनुचवृत्ति न होने पर भी 
आगे के सूत्र में उसकी अनुवृत्ति कर ली जाती हैं। ऐसे ही स्थलों में मण्ड्क-प्लुति न्याय 
प्रवत्त होता है । मेढक जैसे कूद कर चलता है, उसी तरह आवश्यक पद की अनुवृत्ति 
भी बीच के सूत्र या सूत्रों को कुदा कर की जातो है । प्रस्तुत स्थल में २८वें इलोक में 
पठित द्वितोयान्त मरुच्छक्ति शब्द की आवृत्ति इसी न्याय से को जाती हैं और उसको 


प्रथमान्त पद में बदल लिया जाता है । है 
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प्रत्यभिज्ञा के आधार पर ऐक्य भावना का अभिमान जाग उठता है | इस विषय को स्पन्द- 
कारिका में इस तरह से समझाया गया है-- 

यस्मात्‌ सर्वमयो जीव: सर्वभावसमुझूवात । 

तत्संवेदनरूपेण तादात्म्यप्रतिपत्तित: ।। 

तेन शब्दार्थचिन्तासु न सावस्था न या शिव: | 

भोक्‍्तैव भोग्यभावेन सदा सर्वत्र संस्थित: |, 

इति वा यस्य संवित्ति: क्रीडात्वेनाखिलं जगत्‌ । 

संपश्यन्‌ सततं युकतो जीवन्मुक्तो न संशय: ॥ (२८-३० इलो० ) 

अर्थात्‌ यह जीवात्मा सर्वमय सर्वात्मक विश्वरूप है, क्योंकि यह सभी पदार्थों को 
जानने वाला है और सभी पदार्थ इसी से उत्पन्न होते हैं | यह जीवात्मा स्व॑मय इसलिये 
भी है कि यह सभी संवेद्य (जानने योग्य) पदार्थों के साथ संवेदन (ज्ञान) के रूप में जुड़ा रहने 
से सदा उनसे अभिन्‍न ही प्रतीत होता है। इस तादात्म्य अवस्था में शब्द और अर्थ की 
अलग-अलग प्रतीति न होकर उनकी एकाकार प्रतीति होती हैँ । इस स्थिति में ऐसी कोई 
अवस्था नहीं बच रहती, जहाँ कि शिव का स्वभाव, चित्‌ का प्रकाश, न प्रकाशित हो रहा 
हो । इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि यह प्रकाश-स्वभाव चिदात्मक शिव ही ज्ञेय के रूप में 
भासित होता है । अतः यह कहना ठीक ही हैं कि यह जीवात्मा सर्वमय है । जिस जीवात्मा को 
इस स्थिति का ज्ञान हो जाता है, जिसमें इस प्रत्यभिज्ञा का उदय हो जाता है कि सब कुछ 
मैं हो हैँ, वह इस सारे जगत्‌ को अपनी लीला-भूमि समझने लगता हैं, वह सदा युक्त 
अवस्था में, समाधि दशा में रहते हुए जीवन्मुक्त हो जाता है, इसमें तनिक भी संशय 
नहीं है । 
स्पन्दकारिका के व्याख्याकार उत्पल वैष्णव, रामकण्ठ और क्षेमराज ने इन कारिकाओं 

के अर्थ को विस्तार से समझाया है । जिज्ञासु जनों को उसे वहीं देखना चाहिये । अन्तिम निष्कर्ष 
यही निकलता है कि जब जीवात्मा को यह ज्ञान हो जाता है कि मैं सर्वमय हूं, तब अपने शरीर 
में, दूसरे के शरीर में, अथवा भित्ति-प्राकार आदि में भी प्राणशक्ति का क्रमिक विकास कर वह 
परम पद में प्रतिष्ठित हो सकता है ॥३३॥। 


[ धारणा-११ ] 
कपालान्तमंनो न्यस्य ति ष्ठन्मीलितलोचन: । 
क्रमेण मनसो दाढयाल्लक्षयेल्लक्ष्यमुत्तमम्‌ ॥३४॥ 
कपालाउन्त: शिरःकपालमध्ये यदन्तरदिछिद्रमस्ति तदन्तरे, मनो न्यस्य कपाल- 
रन्भ्रस्थिते स्वप्रकाशे प्रभास्वरे ज्योतिषि आलम्बने धारणाध्यानसमाधीन्‌ संपाद्य, कृणित- 
नेत्र: स्थित सन्‌ क्रमेण मनसो दाढर्याद्‌ उत्तमं लक्ष्यं लक्षयेत्‌, “मूध॑ज्योतिषि सिद्धद्शनम्‌” 
(यो० ३ । ३१) इति न्यायात्‌ । अथवा कपालान्तः प्रकाशविमशंस्वरूपमध्ये शिवशक्ति- 


७950 
« (5 >ख०। 
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मय॑ सर्व जगदिति विमशंविषयं मनो न्यस्यथ मीलितलोचनः संकुचितभेददृष्टि', अन्तः- 
संकुचितहृदयादिबाद्यान्तरेन्द्रियवर्ग-, क्रेण मनसो दाढर्यात्‌ सुषुम्णायामस्तज्भतप्राणा- 
पानादिचारेण तद्दाढर्याद्‌ यल्लक्ष्यमस्ति तदेव लक्षयेत्‌ । तेन घटोथ्यमितिवत्‌ प्रत्यक्षत 
उत्तमं ज्योति: पश्यतीत्यथे: ॥३४।॥ 


शिरःकपाल के भीतर विद्यमान छिद्र (सुषिर) में अपने मन को स्थापित कर, कपाल- 
रन्ध्र में विद्य मान स्वयंप्रकाश प्रभास्वर ज्योति को आलम्बन बनाकर, उसमें धारणा, ध्यान और 
समाधि का अम्यास करना चाहिये । आँख मूंद कर इस प्रक्रिया को निरन्तर दोहराते रहने से 
योगी के मन में क्रमशः दढ़ता का संचार होता हैं और वह उस उत्तम लक्ष्य को प्राप्त कर लेता 
है, जिसका कि वर्णन “मूर्धज्योतिषि सिद्धदर्शनम” (३॥।३१) इस सूत्र में योगसूत्रकार भगवान्‌ 
पतंजलि ने किया हैं । 
२१कशब्देन परा शवितः पालक: शिवसंज्ञया । 
शिवशक्तिसमायोग: कपाल: परिपठ्यते ॥ 
तन्त्रकोश के इस वचन के आधार पर 'क' शब्द परा शक्ति का और 'पाल' शब्द 
शिव का वाचक है, अतः कपाल शब्द से यहाँ शिव और शक्ति के समायोग (सामरस्य) का 
ग्रहण होना चाहिये । अनेक स्थानों पर उद्धृत 'शवृतयो5स्य जगत्‌ क्ृत्स्तं शक्तिमांस्तु महे- 
इवर:” इस श्रीकण्ठोसंहिता के वचन के अनुसार यह सारा जगत्‌ शिव और शक्त के, 
तन्त्रशास्त्र में प्रकाश और विमर्श के नाम से प्रसिद्ध, स्वरूप में विद्यमान है । साधक को इसी 
स्वरूप में अपने मन को स्थिर करने का अभ्यास करना चाहिये और बाह्य विषयों से अपने 
इन्द्रिय-चक्र को समेंट लेना चाहिये। धीरे-धीरे उसकी भेद-दृष्टि, दूसरे से अपने को अलग 
समझने का स्वभाव, घटती जाती है और उसको बाह्य और आन्तर इन्द्रियाँ अन्तमुंख हो 
जाती हैँ । क्रमशः उसका प्राण-चार, प्राण और अपान की गति, मध्यनाडी सुषुम्णा में लोन 
हो जाता है ओर तब उसका मन दृढ़, अर्थात्‌ अत्यन्त स्थिर हो जाता है। इस अवस्था 
में वह उस स्वात्मस्वरूप उत्तम ज्योति का दर्शन उसी तरह से कर सकता हैं, जैसे कि कोई 
मनुष्य घट, पट आदि पदार्थों को अपनी आँखों के सामने देखता रहता है ॥३४।॥। 


[ धारणा-१२ |] 
“मध्यनाडी मध्यसंस्था बिसमस्रत्राभरूपया । 
ध्याताइन्तव्योंमया देव्या तया देवः प्रकाशते ।।३५॥ 
मध्यनाडी सुषुम्णाख्या, मध्यसंस्था हृदयमध्यस्था भवतीत्यन्वयः । बिससूत्रा- 

भरूपया सुक्ष्मत्वात्‌ मृणालतन्तुतुल्याका रया ध्याताड्न्तर्व्योमया ध्यातं चिन्तितमन्तर्व्योम 
चिदाकाशात्मकं यस्यां सा तथाविधया तया देव्या देवः प्रकाश: प्रकाशते । मध्यनाड्या- 
१, 'सस्‍्थ'-तवि० । 
।, प्रस्तुत इलोक को इसी इलोक की व्याख्या में शिवोपाध्याय ने उद्धत किया है । 


2. तन्‍त्रालोकविवेक (भा० १, आ० १, प० १३१) पर यह इलोक मिल 
(0५॥65५: जञ्ञां ।द्वापा 2५४/५४५७व०४, 5प्राशंशाह 50 ए [6 शव ४७॥0०7॥ 2५४५४५७व (5 30॥॥ 926 - 7 560 2042) 





४० : विज्ञानभेरव 


मन्तश्चिदाकाशात्मकं शून्यमेवास्ति | तस्मात प्राणशक्तिनि:ःसरतीति विमर्शेन प्रकाश- 
प्रादुर्भाव इति भाव: । यद्वा मध्यनाडी मध्यसंस्था चासौ बिससूत्राभरूपा च, मध्यनाडी- 
मध्यसंस्थबिसरूपा चेति विशेषणोभयपदः समास: | तया एवंविधया मरुच्छक्त्या तन्मध्य- 
चिन्तिताकाशया देव: प्रकाशते ॥३५॥ 


सुषुम्णा नाम की मध्यनाडी हृदय के मध्य में रहती है । यह कमल-नाल में विद्यमान 

अत्यन्त सूक्ष्म तन्तुओं के समान कृश आकार वाली हैं। इस मध्यनाडी में चिदाकाश स्वरूप 
आन्तर व्योम (गगन) का ध्यान करने पर इसकी सहायता से साधक के हृदय में प्रकाशात्मक 
भगवान्‌ शिव प्रकाशित हो उठते हैं। मध्यनाडी के भीतर चिदाकाश रूप शन्‍्य का निवास 
है। उससे प्राणशक्ति निकलती हैँ । इस तरह से विमर्श शक्ति की सहायता से प्रकाशात्मक 
शिवस्वभाव का प्रादुर्भाव होता हैं। अथवा मध्यनाडी मध्यसंस्था भी है और बिसतन्‍्तु के 
समान सूक्ष्म आकार वाली भी है, इन दोनों विशेषण पदों का यहाँ समास माना जायगा, 
अर्थात्‌ मध्यसंस्थबिससूत्राभरूपया' यह समस्त एक ही पद रहेगा । इस तरह की प्राण वायु 
को शक्ति से, जिससे कि बोच में चिदाकाश का चिन्तन किया जाता हैं, प्रकाशस्वरूप 
देव, परभेरव प्रकाशित हो उठते हैं। स्पन्दकारिका के इस इलोक में भी यही बात कही 
गई हें--- 

तदा तस्मिन्‌ महाव्योम्नि प्रलोनशशिभास्करे । ह 

सौषुप्तपदवन्मूढ: प्रबुद्ध/. स्थादनावुतः ।। (२५ इलो० ) 


इसका अभिप्राय यह हैं कि साधक जब मध्यनाडी की सहायता से चिदाकाश में प्रविष्ट 
होता है, तब सोम और सूयय अर्थात्‌ अपान और प्राण अथवा मन और प्राण सुषुम्णा में अपने 
आप विलीन हो जाते हैं । इस अवस्था के उपस्थित होने पर जो योगी अपने वास्तविक स्वरूप 
कोन पहचान कर सिद्धियों के चक्कर में पड़ जाता है, वह तो स्वप्न-सुषुष्ति जैसी मूढ़ दशा में 
ही पड़ा रह जाता हैं और जो उस अवस्था में भी आगे बढ़ने के लिये प्रयत्नशील रहता है, 
वह चिदाकाश में प्रविष्ट हो प्रकाशमय प्रबुद्ध स्वरूप हो जाता हैं ॥३५॥ 
[ धारणा-१३ | 
कररुद्धदृगस्त्रण.. श्रमेदाद्‌ द्वाररोधनात्‌ । 
दृष्टे बिन्दो क्रमाल्‍लीने तन्मध्ये परमा स्थितिः ।|३६॥ 
अद्भुष्ठतज॑न्यादिक्रमेण कराभ्यां रुद्धानि दृगुपलक्षितानि मुखरन्ध्राष्येवास्त्रं तेन 
करणेन यद्‌ द्वाररोधनं द्वारस्थगनम, तस्माद्धेतोयों भ्रूभेदों भ्रमध्यस्थग्रन्थिविदारणम्र, 
तस्माद्धेतोबिन्दौ दृष्टे क्रमादेकाग्रताप्रकर्षातू संविदूगगने तस्मिन्‌ बिन्दौं लीने च सति 
संविद्गगनमध्य एवं योगिनः परमा स्थिति: परभेरवाभिव्यक्ति: स्थात्‌ ॥३६॥ 
भ्रमध्य में अवस्थित ग्रन्थि को काटने के लिये योगी अपने इन्द्रिय रूपी हथियारों से 
ही काम लेता है, जब कि वह इन आंख आदि इन्द्रियों को अंगूठे से और अपनी तर्जनी आदि 


अंगुल्यों से दबाकर उनके बाहर जाने के मार्गों को रोक लेता हैँ। योगशास्त्र में इस तरह 
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की क्रिताएं “करण के नाम से प्रसिद्ध हैं । इस प्रकार को क्रिया से योगी को भीतर (श्रृमध्य में) 
प्रकाश-बिन्दु का दर्शन होने लगता हैं। इस बिन्दु में मन को एकाग्र करने का अभ्यास करते- 
करते यह बिन्दु बोध-गगन में विलीन हो जाता है और उसके साथ ही योगी की इस बोध- 
गगन में, प्रकाशात्मक अवस्था में, स्थिति हो जाती है, अर्थात्‌ उसका परभेरव स्वरूप 
अभिव्यक्त हो जाता है । 
यहाँ वर्णित वस्तु का क्रम इस प्रकार होगा--योगी पहले अपनी अंगुलियों से आँख- 
कान आदि को दबाने जैसे करणों (मुद्राओं) की सहायता से इन इन्द्रियों के बाहर निकलने के 
मार्ग को रोक देता है । फिर इन्हीं इन्द्रियों को साधन बनाकर वह भ्रूमध्य तक पहुँचता हैं ओर 
इनकी सहायता से वह भ्रूमध्य स्थित ग्रन्थि को काट डालता है । इस क्रिया के बाद योगी को 
भ्रूमध्य में ज्योति-बिन्दु के दर्शन होते हैं । ब्रह्मरन्ध्र तक पहुँचने के रास्ते को यह ग्रन्थि ही 
रोके रहती है, अतः जब इस ग्रन्थि का भेदस हो जाता हैं और बिन्दु में चित्त एकाग्र हो जाता 
है, तो अनायाम ही ब्रह्मरन्ध्र स्थित बोध-गगन में विहार करने वाली परासंविद्‌ देवी के दर्शन 
हो जाते हैं ॥३६।॥। 
[ धारणा-१४ ] 
धामान्तःक्षोमसंभूतसक््माग्नितिलका कृतिस्‌ ै। 
बिन्दूं शिखान्ते हृदये लयान्‍्ते घ्यायतो लयः ।॥|३७॥। 


धाम्नो लोचनवरतिनस्तेजसः, अन्तःक्षोभेण अत्यन्तनिपीडनादिना संभूतं सूक्ष्मा- 
ग्नितिलकाकृति नयनरश्मिरूपं बिन्दूं शिखान्तेः द्वादशान्ते हूदि च ध्यायत:। अथवा 
धाम्नो दीपादितेजसो योडन्ते निर्वाणसमये क्षोभइचाञ्चल्यम्‌, ततः संभूतं सृक्ष्माग्नितिल- 
कार्कृति बिन्दूं शिखान्तादौ ध्यायत:। लयान्ते गलितविकल्पे पर्यवसाने लयस्तदेक्योप- 
पत्तिभंवेत्‌॥ विकल्पे गलिते तदवसाने परमतेजस्तत्त्वसमावेद्: स्यादित्यर्थ: ॥३७॥ 

लोचन (नेत्र) में निवास करने वाला तेज यहां धाम पद से अभिप्रेत है । पर्व इ्लोक 
में प्रतिपादित प्रक्रिया से नेत्र को जोर से दबाने से सूक्ष्म अग्नि कणों की सी आक्ृतियाँ चमक 
उठती हैं । ये आकृतियाँ नायन (लनेत्रों के) तेज से निकली किरणें ही हैं । इनमें से किसी एक 


!, “करण देहसंनिवेशविशेषात्मा मुद्रादिव्यापार:'” (पु० ३५) शिवस्‌त्रविमशिनी के परिशिष्ट 
(टि० १९) में करण का यह लक्षण बताया गया हैं । योगशास्त्र के ग्रन्थों में वणित खेच॑री 
प्रभृति मुद्राओं और जालन्धर प्रभृति बन्धों का इसी में समावेश किया जाता है । इनमें 
शरोर के अंगों को किसी विशेष प्रकार की स्थिति में रखने का अभ्यास किया जाता है । 
करण की गणना आणव उपाय में की जाती है । अपने सात भेदों के साथ इसका विवेचन 
तन्त्रालोक के पंचम आह्लिक (१० ४३८-४४३) में तथा अन्यत्र भी किया गया हैं । 

2, शिखान्त पद यहां ऊध्व॑ द्वादशान्त के अर्थ में प्रयुक्त है । शिखा (चोटी) के नीचे के इस 
स्थान में ही उन्‍्मना शक्ति निवास करती हैं। इस विषय को समझने के लिये इलो० ४२ 


की टोका देखनी चाहिये । ह व 
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बिन्दु को पकड़ कर ऊ्व द्वादशान्त अथवा हृदय में उसका ध्यान करना चाहिये । अथवा 
धाम पद से दीपक प्रभृति के तेज को भी लिया जा सकता है । दोपक जब बुझने लगता है, 
तो वह अत्यन्त चंचल हो उठता हैँ और चटकने के साथ उसमें से चिनगारियाँ निकलने लगतो 
हैं । इनमें से किसी एक बिन्दु को पकड़ कर भी ध्यान का अभ्यास किया जा सकता हैं। 
इसकी सहायता से योगी के सब जागतिक विकल्प शान्‍्त हो जाते हैं, अर्थात उनके साथ इसकी 
ऐक्य बुद्धि हो जाती हैं कि यह सारा प्रपंच मुझसे भिन्‍न नहीं हैं। इस अवस्था में योगी का 
परम तेज में समावेश हो जाता हैं ॥३७॥ 


[ धारणा-१५ ] 
गे कि. ु रु 
अनाहते पात्रकर्णभग्नशब्द॑ सरिद्द्रुते । 
शब्दब्रह्मणि निष्णातः परंत्रह्माधिगच्छति ॥३८।। 
पात्रे कर्णो यस्य तस्मिन्‌ पात्रकर्णे, सरिद्वत द्वते वेगवाहिनि, 'परिश्रुते” इति पाठे 
परितः समन्‍्तात्‌ सर्वेषु प्रदेशेषु निगंलिते, श्रवणगोचरं गते इत्यथं:, अभग्नशब्दे अहनिशं 
विच्छेदनरहितशब्दने, अनाहते न केनचिदाहते स्वरसत एवोत्थिते दशधोपलक्षिते नाद- 
भट्टारकात्मनि, शब्दब्रह्मणियो निष्णातः कृतधारणाध्यानसमाधि:, सपरंत्रह्म अधिगच्छति 


प्राप्नोति, ब्रहोव भवतीत्यर्थं:। अविच्छिन्नानाहतध्वनिविषयचित्तैकाग्रतासंपादनेन 
परमाकाशस्वरूपाविर्भावों भवतीत्यभिप्रायः ॥३८॥। 


नदी का जल जेसे निरन्तर बहता रहता है, उसी तरह से शरोर के भीतर दस प्रकार 
का अनाहत नाद (अनह॒द ध्वनि) निरन्तर दिन-रात स्वाभाविक रूप से बिना रुकावट के 
चलता रहता हैं । यह प्रायः देखा जाता है कि कोई भी ध्वनि (आवाज) बिना टकराव के 
नहीं पैदा होती, किन्‍्हीं दो वस्तुओं (पात्रों) के आपस में टकराने से ही यह पैदा होती है । 
इसके विपरीत शरीर के भीतर सुनाई पड़ने वाली यह ध्वनि (नादभट्टारक) किसी टकराव से 
पैदा नहीं होतो । यह तो स्वभावतः सारे शरीर में चारों ओर से निकलती रहती है | इसीलिये 
इसको 'अनाहत' कहते हैं । इस ध्वनि को सुनने के लिये अपनी श्रवणेन्द्रिय (कानों) को ही पात्र 
(समर्थ) बनाया जाता हैं । अन्तर इतना ही है कि बाहरी पात्रों के टकराव से ध्वनि पैदा होती 
है, तब वह कानों से सुनाई पड़ती है; इसके विपरीत बिना किसी टकराव के प्रवाहित हो रही 
इस नादसन्‍्तति को सुनने में श्रोत्रेन्द्रिय तब तक समर्थ नहीं हो सकती, जब तक कि योगाम्यास 
के द्वारा उसमें इसको सुनने की पात्रता (योग्यता) न पैदा कर दी जाय । यह नादभट्टारक 
शब्दब्रह्म का ही व्यापार हैं। यह दस? प्रकार का होता हैँ। दस प्रकार के नाद में धारणा, 
१. तेषपा ->ख० । २. परिश्रुते-कटी० । 
, तन्‍त्रालोक (५५९) में ब्रह्मययामल के प्रमाण पर दस प्रकार के राव का प्रतिपादन किया 
गया हैं । टीकाकार जयरथ ने (पृ० ४१०) राव शब्द को नाद का पर्यायवाची मानकर दस 
प्रकार के नाद का परिचय दिया है । स्वच्छन्दतन्त्र (११।६-७) में इसके आठ भेद माने 


गये हैं | क्षेमराज ने अपनी टीका में धर्मशिवाचायं की पद्धति को उद्धत कर इनका विव- 
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ध्यान और समाधि का अभ्यास करने पर योगी शब्दब्रह्म के स्वरूप को भलोभाँति समझ लेता 
है । वह यह जान लेता हैं कि शब्दब्रहद्य से ही परा, पश्यन्ती, मध्यमा और वंखरी--इन चार 
तरह की वाणियों का विकास होता हैँ । यह नाद तत्त्व परा और पश्यन्ती के क्रम से विकसित 
होता हुआ मध्यमा में आकर योगाम्यास द्वारा श्रवणेन्द्रिय के अन्तर्मुंख होने पर सुनाई पड़ता 
हैं । अन्तमुंखता की ओर बढ़ते-बढ़ते, अर्थात्‌ इस नाद के सूक्ष्म, सक्ष्मतर, सूक्ष्मतम स्वरूप 
का अन्वेषण करते-करते योगी शब्दब्रह्म के स्वरूप को भलीभाँति समझने में समर्थ हो जाता 
है, निष्णात हो जाता है। शब्दब्रह्मय के स्वरूप को ठीक से पहचान लेने पर साधक अनायास 
परब्रह्म को प्राप्त कर लेता हैं, अर्थात्‌ इस निरन्तर प्रवहमान अनाहत ध्वनि में चित्त को 
एकाग्र कर लेने पर योगी का परमाकाश स्वभाव, चिदाकाशमय प्रकाशात्मक स्वरूप, प्रकट हो 
जाता हैं । 

कुछ टीकाकार अनाहते पात्रकर्ण! इन दो पदों के बीच अकार का प्रइलेष मानकर 
'अपात्रकर्ण! ऐसा पदच्छेद करते हैं और इसका अर्थ करते हैं कि यह अनाहत ध्वनि कानों से 
नहीं सुनाई पड़ती । वस्तुतः सभी साधक इस विषय में एकमत हैं कि यह ध्वनि भी कानों की 
सहायता से ही सुनी जा सकती हैँ । इसलिये इन दोनों मतों का समन्वय इस तरह से किया जा 
सकता है कि श्रवण न्द्रिय की बाहर की ओर वृत्ति रहने पर यह नहीं सुनाई पड़ती । अभी ऊपर 
यह बताया जा चुका है कि श्रवण्णन्द्रिय की आन्तर वृत्ति होने पर ही यह नाद सुनाई पड़ता 
हैं ॥ २८।। 

[ धारणा-१६ ] 
प्रणवादिसम्रुच्चारात्‌ प्लुतान्ते शृन्यभावनात्‌ । 
शुन्यया परया शकक्‍त्या शृन्यतामेति भेरबि ॥३९॥ 

हे भेरवि, प्रणवादयः प्रणवप्रकाराः, आदिशब्दोअ्त्र प्रकारार्थें प्रयुक्त: । यथा 
वेदप्रणव ३४कार:, शिवप्रणवो हुंकारः, मायाप्रणवों छींकार इत्यादयो बहुवः प्रकारा- 
स्तन्त्रेषु उदिष्टा: | तेषां समुच्चा रः कुक्कुटरुतवद्‌ हस्वदीघंप्लुतमेदेनोच्चारणम्‌, तस्मात्‌, 
प्लुतान्त गुवक्षरेषु शून्यपात्रध्वनिवद्‌ दीघंकालमुच्चरितो यः प्लुतो मात्रात्रयपरिमितो 
वर्णस्तस्य अन्ते विश्वान्तौ बिन्द्वादिप्रमेषानारोहेण शून्यभावनात्‌ शृन्यावस्थालम्बनेन 
*शन्यातिशून्योच्चारेण  शृन्यतामुल्लड्घ्यान्तर्मताभावनात्‌, शून्यया वेद्यशून्यता- 
माप्तया परया शक्त्या शून्यतामेति भेदशून्यपरभेरवरूपां परमां गति प्राप्नोति ॥३९॥ 


रण दिया है | अर्थरत्नावली (पृ० ३६) में उद्धत संकेतपद्धति में भी अनाहत नाद के आठ 
ही भेद माने गये हैं । स्वच्छन्दतन्त्र (११।७) में महाशब्द के नाम से नवम नाद भी माना 
गया है । अ्थ॑रत्नावछी (पृ०३६) में उद्धृत हंसनिर्णय में नवम नाद को निर्विशेष विशेषण 
दिया गया हैं । 

, स्वच्छन्दतन्त्र (७।५-७) की टीका में क्षेमराज़ ने शुन्यातिशुन्य को महामाया का और 


जनन्‍्य शब्द को माया का बोधक माना है । महामाया से सदाशिव, ईश्वर और शुद्धविद्या 
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प्रणवादि पद से यहाँ प्रणव के भेदों का ग्रहण किया जाता हैं। आदि शब्द यहाँ प्रकार 
के अर्थ में आया है । जैसे कि 5४कार वेद का प्रणव हैँ, हंकार शैवागम संमत प्रणव है और 
ह्ींकार शाक्तागम संमत । इस तरह से प्रणव के अनेक प्रकार तन्त्रशास्त्र में वर्णित हैं । इनके 
समुच्चार का अर्थ है हृस्व, दीघ और प्लुत के भेद से इनका कुक्कुटरुतवत्‌ उच्चारण, अर्थात्‌ 
मुर्गा जैसे पहले धोमो आवाज में बाँग देता है, बाद में कुछ तेज आवाज में और अंत में बड़ी 
तेज आवाज कुछ क्षणों तक अपने गले से निकालता रहता है, यही हृस्व, दीर्घ और प्लुत स्वरों 
के उच्चारण की विधि हैं। उक्त प्रणवों का उच्चारण इसी विधि से किया जाता हूँ । 
अथवं शिखोपनिषद्‌ में इस विषय को समझाया गया है-- “अन्त” में जो चौथी आधी मात्रा हैं, 
वह विद्युद्वती कहलाती हैँ । इसमें सभी वर्ण रहते हैं और पुरुष इसका देवता हैं । इस प्रकार 
यह आकार चार अक्षर, चार पद और चार मात्रा वाला है। हस्व, दीर्घ और प्लुत इसके स्थल 
रूप हैं , 35 35 55 इस प्रकार 3>कार का तीन बार उच्चारण कर अन्त में चतुर्थ अरध॑मात्रा 
का उच्चारण करने से साधक की आत्मा परमशान्ति का अनुभव करती हैँ । समस्त 3>कार की 
प्लुत उच्चारण द्वारा एक आवृत्ति करने से साधक का हृदय प्रकाश से ओत-प्रोत हो जाता है !। 
काँसे का खाली बरतन बजाने पर जेसे बहुत देर तक बजता रहता है, उसी तरह से गुरु अक्षरों 
को बहुत देर तक, तीन मात्रा या उससे अधिक समय तक बोलते रहने से वह उच्चारण प्लत 
कहा जाता है । इस तरह के प्लुत उच्चारण के अन्त में प्लुत की विश्रान्ति हो जाने पर बिन्दु 
प्रभूति प्रमयों का सहारा न लेकर शून्य की भावना करने से, सभी तरह के वेद्य विषयों से शून्य 
अवस्था को प्राप्त परा शक्ति की सहायता से साधक शुन्यता को अर्थात्‌ भेदरहित, द्वेतविवर्जित, 
परभैरव स्वरूप को प्राप्त कर लेता हैं । द 

इसका अभिप्राय यह है कि अधंमात्रा का प्लत उच्चारण करने से बिन्दु, अरधंचन्द्र 
प्रभति सूक्ष से सूक्ष्मतर ध्वनियां निष्पन्न होती हैँ । इस प्रकार यह प्लुत उच्चारण अपनी 
समुदाय शक्ति से अखण्ड ब्रह्म के ज्ञान में सहायक होता है, अर्थात्‌ यह साधक को उस उन्मना- 
बस्था में पहुँचा देता है, जहां कि साधक को ब्रह्मदशा के सिवाय किसी जागतिक अवस्था की 
अनुभति नहीं होती । यह सामान्य प्रक्रिया हूँ । प्रस्तुत एलोक में भगवान्‌ विज्ञानभैरव भेरवी को 


की, अर्थात्‌ मन्त्रमहेश्वर, मन्त्रेश्वर और मन्त्र नामक छाद्ध प्रमाताओं को, अधिकारी 
पुरुषों की सृष्टि होती है और माया से विज्ञानाकल, प्रलयाकल और सकल नामक अशुद्ध 
प्रमाताओं की । अथवा बिन्दु से समना पर्यन्त अधंमात्रा की स्थिति शुन्य में और उन्मना 
को स्थिति शन्यातिशुन्य पदवी में मानी गई हैँ। मध्यधाम सुषुम्ना और शिवतत्त्व के 
अर्थ में भी शुन्य और शून्यातिशुन्य शब्दों का प्रयोग मिलता है। प्रस्तुत स्थल में 
शन्‍्यातिशन्य के उच्चारण का तात्पय॑ उनन्‍्मना पर्यन्त पिण्ड मन्त्र के उच्चारण के भम्यास 
से है । 

]. शिवोपाध्याय की टीका में स्थित ये दोनों उद्धरण अथर्वशिखोपनिषद्‌ की प्रथम कण्डिका 
से लिये गये हैं | दोनों ही स्थलों के पाठ त्रुटिपूर्ण हैं। इनका संशोधन परस्पर एक दूसरे 


हायता से किया जा सकता है । 
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इस प्रक्रिया से विलक्षण एक दूसरा उपाय बताते हैं कि प्लुत का उच्चारण निष्पन्न हो जाने 
पर जब बिन्दु, अर्धचन्द्र आदि सूक्ष्म ध्वनि-तरंगों की प्रतीति होने वाली हो, तब साधक अपने 
चित्त को उनके साथ न लगाकर शन्य में विलीन कर दे । इस द्ान्यावस्था का सहारा लेकर 
के भी साधक अन्त में उस * अर्धपात्रा वाली अखण्ड-स्वभाव चिन्मात्र-स्वरूपिणी परा शक्ति 
में प्रविष्ट हो जाता हैं, जिसको # दुर्गासप्तशती में अनुच्चार्य (उच्चारण के अयोग्य) कहा गया 
है। प्रणव में स्थित अकार, उकार और मकार उस परब्रह्म के व्यस्त स्वरूप को बताते 
हैं और चतुर्थ अर्धमात्रा स्वरूप अक्षर समस्त ब्रह्मतत्त्व का वाचक है । “तस्य वाचकः प्रणव: 
(१।२०) इस योगसूत्र के अनुसार यह प्रणव सभी विकारों से अतीत तुरीय धामस्वरूप अखण्ड 
चेतन्यात्मक एक तत्त्व का, अर्थात्‌ परमेश्वर का बोधक हैँ। इस विषय को महिम्नस्तव के 
रचयिता पुष्पदन्त ने इस तरह से समझाया है-- 


त्रयीं तिस्रो वृत्तीस्त्रिभुवतमथो त्रीनपि सुरा- 
नकाराय्यवर्णस्त्रिभिरभिदधत्‌ तीर्णविक्रृति । 
तुरीयं ते धाम ध्वनिभिरवरुन्धानमणुभिः 
समस्त व्यस्तं त्वां शरणद गृणात्योमिति पदम्‌ ॥ (२७ इलो०) 
जिज्ञासु जनों को इस इलोक का विस्तृत अर्थ महिम्नस्तव की मधुसूदनी टीका में 
देखना चाहिये ॥३९॥। 


[ धारणा-१७ | 
५ छ 
यस्य कस्यापि वर्णस्य पूवरान्तावनुभावयेत्‌ । 
शन्‍्यया शृन्यभूतोज्सो शून्याकारः पुमान्‌ भवेत्‌ ।।४०॥ 


यस्य कस्यापि वर्णस्य पूर्वान्ताविति उच्चिचारयिषाविरामौ, अनुभावयेत्‌ शृन्या- 
नुगततया भावयेत्‌ । असो पुमान्‌ शृन्यया वेद्यशून्यतामाप्तया परया शक्त्या शून्यभूतः 
शन्याकारो निवृत्तदेहादिप्रमातृताभिमानो भवेत्‌ | तदयं प्रघट्टकार्थ:--पूर्व॑ शिक्षा, 
ततस्तदनुभवः, ततो५पि गुरुप्रसादादिना तन्निश्चयः, ततोःन्तर्नाडीचक्रादिपरीक्षा, ततश्च 
शन्यातिशून्ययोजनया शब्दब्रह्ममयं प्रणवस्वरूपं परिवज्य॑ परब्रह्मणि प्रविशति, ततरच 
शून्यातिशून्यतामेति | वस्तुतः स्॑मिदं गन्धवंनगरतुल्यवृत्तान्तम्‌ | इतो यदन्यत्‌ तदेव 
ब्रह्म ||४०॥ 

केवल प्रणव का ही नहीं, अपितु वर्णमाला में विद्यमान जिस किसी के भी वर्ण की प॒व॑ 
ओर अपर अवस्था का, अर्थात्‌ उच्चारण करने की इच्छा तथा उसकी विराम अवस्था का शून्य 


, “र्धमात्रास्थिता नित्या यानुच्चार्या विशेषतः” (१।७४) दुर्गासप्तशती के इस इलोक में 
अधंमात्रा को अनुच्चार्य (जिसका उच्चारण नहीं किया जा सकता) माता है । पिण्ड मन्त्र 
में अर्धमात्रा की स्थिति बिन्दु से समना पर्यन्त मानी गई हैं। इसको अनुच्चाय इसलिये 


ते हैं कि यह केवल भावनागम्य हू, इसका उच्चारण नहीं होत 
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से अनुगत रूप में ध्यान करे । उच्चारण करने की इच्छा के उत्पन्न होने से पूर्व और उच्चा- 
रण का विराम हो जाने के उपरान्त भी सभी वर्ण शन्यस्वभाव हो हैं, इस तरह की भावना 
करने से साधक पूर्व कारिका में व्याख्यात शून्य शक्ति के माध्यम से शून्यस्वरूप, शन्‍्याकार 
होकर, अर्थात्‌ देहादि प्रमातृुता के अभिमान को छोड़कर शुन्य में लीन हो जाता हैं। इसका 
अभिप्राय यह है कि साधक पहले योग की शिक्षा प्राप्त करता है । तदनुसार साधना करने से 
उसको कुछ नये अनुभव होते हैं । गुरु की कृपा से इन अनुभवों के आधार पर वह किसी एक 
निश्चय पर पहुँचता है । तब उसकी वृत्ति अन्तमुंखी हो जाती है और वह नाडीचक्र की परीक्षा 
में प्रवत्त हो जाता है, उनको शून्य में लीन करता चलता हैँ। शून्य से अतिश॒न्य में प्रविष्ट 
होता हुआ वह शब्दब्रह्ममय प्रणव स्वरूप को भी छोड़कर अन्त में परब्रह्म में प्रविष्ट हो तदा- 
कार हो जाता हैं) वस्तुतः यह सारा जगत गन्धर्वनगर की तरह कल्पना का विलासमात्र है 
इसके ऊपर ही वह परब्रह्म अवस्थित हैँ ॥॥४०।। 
[ धारणा-१८ ] 
तन्त्यादिवाद्यशब्देष्‌ दीघेंपु क्रमसंस्थितेः । 
अनन्यचेताः प्रत्यन्ते परव्योमवपुभवेत्‌ ॥४१॥ 

तन्त््यादिवाद्यशब्देषु तन्‍त्री आदिखयवो येषां तानि तन्त्र्यादीनि तानि च तानि 
वाद्यानि वादनीयद्रव्याणि शततन्‍त्री-परिवादिनी-तुम्बवीणादीनि, तेषां ये शब्दा मूछना- 
त्मका: स्वरास्तैष्‌ क्रमसंस्थितेः क्रमस्थित्या दीर्घेष॒ बहुलेषु सत्सु योअनन्यचेतास्तदाल- 
म्बनचित्तवृत्तिसन्तानयुक्त: स प्रत्यन्ते तच्छब्दनिवृत्तो आलम्बनान्तरानुदये परव्योमतनु: 
परमाकाशशरीरो भवेत्‌। तस्य परभेरवात्मके परमाकाशें समावेशों जायते, ब्रह्मेव 
भवतीति भावः ॥४१॥ 

जो साधक तनत्री, शततनन्‍्त्री, परिवादिनी, तुम्बवीणा आदि तन्‍्तुवाद्यों की ध्वनि अर्थात्‌ 
+ मूछनात्मक स्वरों में, जो कि अपनी क्रमिकता के आधार पर दीर्घ काल तक अवस्थित रहते 
हैं, अपने चित्त को एकाग्र कर उन्हीं आलम्बनों में अपनी चित्त-वृत्ति की सन्‍्तति को डाल 
देता है, वह उस घ्वनि के साथ चित्त की एकाग्रता के कारण परमाकाश शरीर हो जाता हैं, 
अर्थात्‌ अन्त में उस शब्द के भी निवृत्त हो जाने पर तथा दूसरे आलम्बन का उदय न होने 
से उसका परमव्योम में समावेश हो जाता है। मूछनात्मक स्वरों की अवस्थिति दीर्घ काल 
तक रहती हैँ | अतः इनमें चित्त की एकाग्रता अन्य उपायों की अपेक्षा अधिक सरलता से प्राप्त 
हो सकती हैं । इसी विशेषता की ओर इंगित करने के लिये इलोक में 'दीघंषु' यह विशेषण 
दिया गया है । 

इसका अभिप्राय यह हैं कि दे व द त्त” ये शब्द एक एक पहर के बाद यदि बोले 
जाँय, तो इनसे किसी अर्थ का बोध नहीं होगा। इन्हों वर्णों का देवदत्त' इस तरह से एक 





, संगीतशास्त्र में स्व॒रों की नियमित क्रम से आरोह और अवरोह की प्रक्रिया को मूछना 


कहते हैं । 
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साथ उच्चारण किया जाता हैं, तो प्रतीत होता है कि यह कुछ हैं। उसके बाद “ शब्दानुरणन 
न्याय से अथवा पानकचर्बंण न्याय से इसके अभिप्राय का बोध किया जाता हैँ कि यह क्‍या है ? 
इसका क्या प्रयोजन हैँ ?. एक ज्ञान से दूसरे ज्ञान की उत्पत्ति होती हैं। फलतः प्रतोति होती 
हैँ कि देवदत्त कोई ब्राह्मण है। उसके बाद यह जाना जाता है कि यह पू्व, पश्चिम, दक्षिण 
अथवा उत्तर का रहने वाला है। तब यह वेदाध्ययनशील है, उसके बाद यह वामनदत्त का 
पुत्र, सुखदत्त का भाई, पृथदकी का पुत्र है, इस तरह से उसकी जाति आदि का परिचय 
मिलता है। इसी प्रकार तनत्री प्रभृति वाद्यों से पैदा हुए क्रमिक स्वरों के “लय, सम, ताल 
भादि में मन लगा कर एकाग्रतापूर्वक दृढ़ अभ्यास कर उसके साथ अपनी चित्त-वृत्ति को लीन 
कर लेने वाला साधक परमब्योम शरीर हो जाता है, परब्रह्मदशा में समाविष्ट हो जाता हैं। 
३८ वो कारिका में बताया जा चुका हैँ कि शब्दब्रह्म में निष्णात व्यक्ति परब्रह्म को प्राप्त कर 
लेता है। ब्रह्मवेत्ता योगिराज महर्षि याज्ञवल्क्य ने भी-- 

वीणावादनतत्त्वज्ञ..... स्वरजातिविशारद: । 

तालज्ञश्चाप्रयासेन मोक्षमार्ग नियच्छति ॥ (३।११५) 
इस स्मृति-वाक्य में इस बात को स्वीकार किया हैँ कि संगीतशास्त्र में प्रवीण व्यक्ति अनायास 
ही मोक्ष प्राप्त कर लेता हैं ॥४१॥ 





. नेयायिकों के मत के अनुसार श्रोत्रेन्द्रिय स्थित आकाश में वीचीतरंग न्याय और कदम्ब- 
गोलक न्याय से शब्द को उपलब्धि होती हैँ। शब्द अपने उत्पत्ति स्थल से उसी तरह 
कानों तक पहुँचता है, जैसे कि तालाब आदि के पानी में ढेला फेकने से उठी तरंग लहरों 
के सहारे क्रिनारे आ लगती हैं। इसी को वीचीतरंग न्याय कहते हैं । कदम्बगोलक न्याय 
के अनुसार शब्द उत्पन्न होने के साथ कदम्ब के गोल फल के आकार में दसों दिशाओं 
में फेल जाता है और तब वह क्रमशः: कानों तक पहुँचता हैँ | शब्द कानों तक पहुँच कर 
अनुरणन करता है, कुछ देर तक प्रतिध्वनित होता रहता है । घंटे के बजने से जो देर 
तक कंपन होता रहता है, एक घनघनाहट सी होती रहती है, उस्ती को अनुरणन कहते 
हैं । इस क्रम से कानों में जब शब्द टकराता है, तो इस बात का अनुसन्धान चलने 
लगता है कि यंह शब्द किस अर्थ को अभिव्यक्त करता है! यही शब्दानुरणन न्याय 
है । पानकचर्बण न्याय से इसकी स्थिति अधिक स्पष्ट होती हैं। बादाम, गुलकन्द, 
मुनकक्‍्क्रा, अंगूर, काली मिर्च आदि से तैयार किये गये पानक (शर्बत) को स्वाद के साथ 
धीरे-धीरे चखने पर जैसे उसमें पड़े सभी पदार्थों के अलग अलग स्वाद और गन्ध की 
प्रतीति होती है, उस्तो तरह से कानों तक पहुँचे हुए शब्दों से उनका अर्थ समझा 
जाता हैं । 

2. नपे तुले क्रम में स्वर की गति को लय कहते हूँ ! विलम्बित, मध्य और द्रुत के नाम से 
इसके तीन भेद होते हैं। ताल का जहाँ से उठान होता हैं और जहाँ समाप्ति होती हैं, 
उसे सम कहते हैं। मात्राओं के आधार पर काल-मापन की क्रिया के चक्र को ताल 


कहते हैं । 
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| धारणा-१९ ] 
८5 १ २ ए 0 
“पिण्डमन्त्रस्य स्वस्थ स्थूलवर्णक्रमेण तु। 
अधन्दुबिन्दुनादान्त शुन्योच्चाराद._ भवेच्छिवः ॥४२॥ 
स्थूलवर्णक्रमेणेति विशेषणे तृतीया, तेन स्थूलवर्णक्रमेणोपलक्षितस्य पिण्डमन्त्रस्येत्य- 
न्वयः । सर्वस्य स्थूलवर्णक्रमेणोपलक्षितस्य प्रणवनवात्मादे: पिण्डमन्त्रस्य अर्धेन्दुबिन्दु- 
नादान्तशून्योच्चारातू । अत्र बिन्द्रधंचन्द्रनादान्‍तेति पठनीयम्‌, बिन्दोरनन्तरं हि 
अधंचन्द्रोच्चार:। तेन प्रणवात्मके पिण्डमन्त्रे अकार-उकार-मकारोच्चारणानन्तरं 
हकारात्‌ प्रभुति षष्ठस्वरान्ते नवात्मपिण्डमन्त्रे च अकारोच्चारणानन्तरं बिन्दु- 
अधंचन्द्र-निरोधिनी-नाद-नादान्त-शक्ति-व्यापिनी-समना-उन्मनानामन्ते पयंवसाने शून्य- 
रूपात्‌ प्लुतोच्चारात्‌ शिव: परमशिवों भेरवभट्टारको भवेत्‌ ॥४२॥ 
प्रणव, नवात्म प्रभृति पिण्ड मन्त्र कहलाते हैँ । इनको पिण्ड मन्त्र इस लिये कहा जाता 
हैं कि इनमें पृथक पृथक अनेक वर्णों की स्थिति रहती है और अन्त में प्रायः एक संयोजक 


स्वर रहता है । इस तरह के सभी पिण्ड मन्त्रों के स्थल वर्णो का क्रम से उच्चारण कर लेने 
के बाद बिन्दु, अर्धेन्दु, नादान्‍्त प्रभृति सूक्ष्म से स॒क्ष्मतर मात्रा में बदलते जा रहे सूक्ष्म वर्णों 


के उच्चारण का गन्‍य अवस्था पर्यन्त अनुसन्धान किया जाता है। जैसे कि प्रणवात्मक 
पिण्ड मन्त्र में अकार, उकार और मकार इन स्थूल वर्णों के बाद तथा नवात्मक पिण्ड मन्त्र 
में हकार से लेकर ऊकार पयन्‍न्त स्थूल वर्णों का उच्चारण कर लेने के बाद एक मात्रा के 
चतुर्थाश, अष्टमांश, षोडशांश के क्रम से सूक्ष्म से सूक्ष्मतर अवस्था की ओर बढ़ती जा रही 
बिन्दु, अधंचन्द्र, निरोधिनी आदि मात्राओं का, जो कि वर्णो की सक्ष्म स्थितियाँ मानी जाती 
हैं, अनुसन्धान करते करते शन्यावस्था उन्मना में पहुँच कर, वहाँ इस प्लुत वर्ण के उच्चारण 
की अन्तिम परिणति को भावना करने पर, साधक स्वयं शिव बन जाता हैं। योगिनीहुदय, 
नेत्रतन्‍त्र प्रभूति ग्रन्थों में यह विषय विस्तार से समझाया गया है । 

शिवोपाध्याय ने प्रणव की इन मात्राओं को परम शिव अवस्था तक पहुँचने के लिये 
सोपान (सीढ़ियां) मान कर उन पर चढ़ने का क्रम इस तरह से बताया हँ---आकार की नाभि 
में, उकार की हृदय में, मकार की मुख में, बिन्दु की श्रूमध्य में, अधंचन्द्र की लल्लाट में, 
निरोधिनी की ललाट के ऊर्ष्व भाग में, नाद की शिर में, नादान्त की ब्रह्मरन्ध्र में, शक्ति की 


त्वक्‌ में, व्यापिनी की शिखा के मूल में, समना की शिखा में और उनन्‍मना की शिखा के 
अन्तिम भाग में स्थिति रहती हैं। इस उन्मना स्थिति को भी लाँघ कर, अर्थात्‌ द्वादशान्त 


पर्यन्त सभी सोलह भूमियों को पार कर लेने पर सत्रहवें निरजन द्वादशान्त स्थान में 
अवस्थित व्योमाकार परमशिव के रूप में साधक अपने को देखने लगता है। प्रणव को, 
कार को पिण्ड मन्त्र इसलिये कहा जाता है कि यह नाभि से लेकर द्वादशान्त पर्यन्द 


१. बिन्दुरूपस्य-यो० चि०। २. मन्त्रस्य-यो०, चक्रस्य-चि० । ३. “ल्तः-क० । 
!., यदूं इलोक कामकलाबविलास की टीका चिद्वल्ली (पु० २४) में तथा योभिनीहदयदी पिका 


प्‌ ५२) में मिलता है । 
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इस पिण्ड में विभक्त है। सोहं यह भी प्रणव का ही स्वरूप हैं। इसमें से सकार और 
हकार रूप हल का लोप हो जाने पर “5* यह स्वरूप रह जाता हैं। इस प्रणव” का 
'सोहं” यह स्वरूप अजपा से गर्भित होकर अर्थात्‌ दिन-रात बिना रुके निरन्तर चलती 
रहने वाली श्वास-प्रश्वास प्रक्रिया से मिल कर हृदय में बहुत ही स्पष्ट रूप में ध्वनित होता 
रहता हैं। जैसा कि-- 

ओमिति स्फुरदुरस्यनाहतं॑ गर्भगुम्फितसमस्तवाडमयम्‌ । 

दन्ध्चनीति हृदि यत्परं पद तत्सदक्षरमुपास्महे महः ॥ 
शिवोपाध्याय द्वारा उद्धत इस इलोक में बताया गया है कि समस्त वाडमय को अपने पेट में 
समेटे हुए यह 3>कार प्रत्येक प्राणी के हृदय में अनाहत नाद के रूप में ध्वनित होता रहता 


हैं । हृदय में विद्यमान यह प्रणव रूप सदक्ष र ही परमपदस्थानोय हैं। हम इसी तेज की 
उपासना करते हैं । 


यह प्रणव अपनो अकार से लेकर उन्मना पर्यन्त बारह मात्राओं को नाभि से लेकर 
शिखान्त पर्यन्त स्थानों में बांट देता है। वर्णों के उच्चारण का क्रम स्थल दशा कहा जाता 
है । नाभि, हृदय और मुख में क्रमश: प्रथम तीन मात्राओं का उच्चारण होता है, अतः इनको 
स्थल कहा जाता है। स्थूल वर्णों का उच्चारण काल 'मात्रा' कहा जाता है । बिन्दु से समना 
पर्यन्त अधंमात्रा और उसके ऊपर परम शिव का स्थान है। यहाँ स्थल अक्षरों के क्रम से 
संयुक्त पिण्ड मन्त्र में बिन्दु, अर्धचन्द्र, नादानत और शून्य के उच्चारण से परमशिव भाव की 
प्राप्ति की बात कही गई है। निरोधिनी, नाद, शक्ति, व्यापिनी और समना का उल्लेख न 
होने पर भी उनका ग्रहण किया जाता है। 'शुन्या' शब्द से उन्मना का उल्लेख किया गया 
हैं। अतः संक्षेप में इस इलोक का अर्थ यह होगा कि बिन्दु, अर्धचन्द्र, निरोधिनी, नाद, 
नादान्‍्त, शक्ति, व्यापिनी, समना और उन्मना के उच्चार से, अर्थात्‌ द्वादश मात्रा के उच्चारण 
काल की भावना करने से, योगी स्वयं शिव हो जाता हैं। अथवा इसका यह भी अर्थ किया जा 
सकता है कि अकार से लेकर समना पर्यन्त मात्राओं का शन्य रूप से परामर्श करने पर 
उन्मना रूप परम शिव घाम की प्राप्ति हो जाती है । यहाँ समना पर्यन्त विश्व हेय (त्याज्य) 
कोटि में और उन्मना में होने वाला परतत्त्व का समावेश उपादेय (ग्राह्म) कोटि में आता है । 

यह प्रक्रिया अन्य सभी पिण्ड मन्त्रों के स्थुल और सक्षम मात्राओं के विचार के प्रसंग 
में भो लागू होती है। इन द्वादश मात्राओं के स्वरूप का विचार नेत्रतन्‍्त्र प्रभृति ग्रन्थों में 
किया गया है । उपोद्घात में इन पर प्रकाश डाला जायगा ॥४२॥ 





], शक्तिसंगमतन्त्र ( , ३. ७७-८७ ) में प्रणव के प्रसंग में हंसस्वरूपिणी कामकला का 
विवरण बताते हुए कहा गया है कि सो$&हम्‌' इस अजपा मन्त्र में प्रण और कामकला 
दोनों की स्थिति है । उक्त ग्रंथ के चतुर्थ खण्ड के उपोद्घधात (१० ५६-५७) में इस विषय 


पर प्रकाश डाला गया है । 
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निजदेहे सवदिक्‍र्क॑ युगपद्‌ मावयेद्‌ वियत्‌ । 

निर्विकल्पमनास्तस्थ वियत्‌ स्व प्रवतते ॥४७३॥ 

निविकल्पमना एकाग्रचित्त: साध्रकः:, निजदेहे स्वात्मशरीरे, स्॑दिक्क॑ सर्वासु 

दिल्लु, पुरतो दक्षिणे वामे पृष्ठतब्च, व्याप्तम्‌, वियत्‌ शृन्‍्यम्, युगपद्‌ अक्रमेण भावयेत्‌ । 
ततस्तस्य न नीलपीतादिक किमप्यस्तीति 'शुक्ताविदं रजतम्‌” इतिवदविषयमेतत्सवमिति 


सर्वंत एवं शुन्यतां भावयतः सर्व॑वियत्‌ प्रवतते ॥ परमाकाशसमावेश्योडभिव्यज्यत इति 
भाव: ॥४३।॥। | 


साधक निविकल्प, एकाग्र चित्त होकर अपने शरीर में सभी दिशाओं में पूर्व, दक्षिण, 
उत्तर, पश्चिम में व्याप्त शनन्‍्य की एक साथ बिना क्रम के भावना करे। इस भावना के 
अभ्यास से उसे इस यथार्थ स्थिति का बोध होने लगता है कि सीप में चाँदी की प्रतीति जैसे 
मिथ्या है, उसी तरह से नील, पीत आदि के रूप में. प्रतीत हो रहा यह सारा प्रपंच भी 
असत्स्वरूप है, परमार्थतः इसकी कोई वास्तविक सत्ता नहीं हैं। इस तरह से उसकी सब 
पदार्थों में शुन्यता की भावना पुष्ट होती जातो है और अभन्‍्त में यह परमाकाश में, परम शुन्य 
में समाविष्ट हो जाता है। भर्थात्‌ इस सारे प्रपंच के शम्य स्वरूप हो जाने पर उसका 
प्रकाशमय सत्स्वरूप (उपाधिरहित वास्तविक स्वरूप) अभिव्यक्त हो उठता है । 
बाह्य नील-पीत आदि से लेकर शन्यपर्यन्त सभी पदार्थ विकल्पस्वरूप माने गये हैं । 
जैसा कि ईइवरप्रत्यभिज्ञा में निर्दिष्ट है-- 
| चित्तत्त्वं मायया हित्वा भिन्‍न एवावभाति य: । 
देहे बुद्धावथ प्राण कल्पिते नभसीव वा ॥ 
प्रमातृत्वेनाहमिति विमशॉश्न्यव्यपोहनात्‌ । 
विकल्प एव स॒ परप्रतियोग्यवभासज: ॥| (१।६।४-५) 
इसका अभिप्राय यह है कि अहं परामर्श दो प्रकार होता है--शुद्ध और मायीय । 
इनमें से शुद्ध परामर्श विश्व से अभिन्‍न रूप में विद्यमान संविन्मात्र में अथवा विश्व की छाया 
£ से अस्पृष्ट स्वच्छ आत्मा में होता है और मायीय अथवा अशुद्ध परामशं वेद्यस्वरूप देह, बुद्धि, 
प्राण, शुन्य आदि को अपना आलम्बन बनाता है, अर्थात्‌ इन्हीं को अपना स्वरूप मान लेता 
है। इनमें से शुद्ध परामर्श में क्रिसी प्रतियोगी (विरोधी) पदार्थ की सत्ता के न रहने से कोई 
भी वस्तु “अपोहनीय (त्याज्य) नहीं रहती । घट प्रभुृति बाह्य पदार्थ भी उस प्रकाशस्वरूप 


), परमार्थत. अपोहन व्यापार की कोई स्थिति नहीं हैं, किन्तु जागतिक व्यवहार का संचालन 
ज्ञान, स्मृति और अपोहन नाम की शक्तियों के सहारे ही चलता है। “मत्तः स्मृति- 
ज्ञानमपोहनं च (भ० गी० १५२५), “'स्यादेकश्चिद्रपुर्जानस्मृत्यपोहनशक्तिमान्‌' 
(ई० प्र० १।३।७) इत्यादि वचनों के सहारे इस विषय का प्रतिपादन महार्थमंजरी की 


परिमल टोका (१० १३५-१३६) में किया गया है । बौद्ध दर्शन में भी एक पदार्थ से 
दूसरे पदार्थ को अलग करने के लिए अपोह की कल्पना की गई है ।. 
(0फ५॥65५: जञ्ञां द्वापा 2४/५७व०४, 5प्राशंशाह 50 ए [6 शव ४३॥४०7॥ 2५४५० (5 30॥॥ 4926 - 7 560 2042) 
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परमतत्त्व से ही अपना अस्तित्व बनाते हैं, अतः वे उससे अभिन्‍न हो हैं, उसके विरोधी नहीं । 
इस अवस्था में जब कोई स्थिंत अपोहनीय नहीं है, तो वह विकल्प कैसे हो सकती है । इसके 
विपरीत अशुद्ध (मायीय) परामशं में वेधरूप शरीर प्रभृति में, उससे भिन्न देह आदि का और 
घट प्रभृति पदार्थों का भी व्यपोहन, व्यवच्छेद, भेद विद्यमान है । इसी भेददशा की प्रतीति को 
विकल्प! के नाम से जाना जाता हैं। इससे यह स्पष्ट होता है कि इन विकल्प दक्ाओं से 
अतीत शून्यातिशून्य शिवतत्त्व ही साधक का लक्ष्य होना चाहिये। विभिन्‍न विकल्प अवस्थाओं 
में पड़े हुये विज्ञानाकल, प्रलढयाकक आदि जीवों की दशाओं का वर्णन ईश्वरप्रत्यभिज्ञा 
(२।२।४-१२) आदि में विस्तार से किया गया है। इनका प्रयोजन यही हैं कि साधक -इन 
विकल्‍प दशाओं का परित्याग कर अपने निविकल्प प्रकाशमय स्वात्मस्वरूप में प्रतिष्ठित 
हो जाय ॥४३॥ द 


[ धारणा-२१ ] 
पुष्ठशून्यं मूलशन्यं युगपद्‌ भावयेच्च यः । 
युगपन्निर्विकल्पत्वान्निविकल्पोदयस्ततः ॥४४॥ 
यहच साधक: पृष्ठशून्यं मूलशन्‍्यं च युगपद्‌ भावयेत्‌ ऊर्ध्वाधो दक्षिणोत्तरतः 
'सवंतोश«पि शून्यमेव ध्यायेत्‌ ततस्तस्थानया भावनया निर्विकल्पत्वाद विकल्पशून्यत्वात्‌, 
: युगपत्‌ सहसा निविकल्पोदयः निरविकल्पस्थ चिद्धाम्न उदयः अभिव्यक्तिर्जायते ॥४४॥ 
जो साधक पृष्ठशन्य और मूलशन्‍्य की, अर्थात्‌ ऊपर-नीचे, दाहिने-बाये सभी जगह 
एक साथ शून्य की भावना करता है, तो इस निविकल्प भावना के अभ्यास से उसके हृदय 
में किसी भी समय एकाएक निविकल्प चिद्धाम शिवस्वभाव की अभिव्यक्ति हो सकती है । 
शिवोपाध्याय ने इस भावना की संपुष्टि के लिये वासुदेव का यह इलोक उद्धृत किया है-- 
ऊर््धशुन्यमधःशून्यं मध्ये शून्य निराश्र॑यम्‌ । 
« त्रिशन्यं योईइभिजानाति स भवेत्‌ कुलनन्दनः ।॥। 
अर्थात्‌ उध्वंशन्य, अधःशुन्य और बिना आश्रय के मध्यशुन्य को, इन तीन शुन्यों को, 
जो साधक जान लेता है, वह कुलनन्दन हो जाता है, अर्थात्‌ देह से लेकर शक्तिपर्यन्त अपने 
समस्त कुल को प्रमाकाश में लीन कर आनन्दमय बना देता है । ईसका अभिप्राय यही है कि 


१. इतः परम--  शरी रनिरपेक्षिण्पा शक्‍त्या शून्यमना भवेत्‌ ॥ पृष्ठश्न्य मूलशन्‍न्यं हच्छून्य॑ 
भावयेत्‌ स्थिरम ।”” इत्येष इलोको5घिको व्याख्यातः शिवोपाध्यायेन । पुनरुक्तिप्राय .इति 
कृत्वा सोष्यं भट्टा नन्देन न व्याख्यातः। धारणानां ११२ संलख्यासम्पत्तये चास्माभिनेष 
इलोको मूले स्थापित:, तथा कृते संख्याधिक्यप्रसज़ात्‌ । 

!, विज्ञानाकल, प्रलयाकल प्रभूति सात प्रकार के प्रमाताओं का निरूपण पृ० २८ की 
2 संख्या की टिप्पणी में किया जा चुका है। ईव्वरप्रत्यभिज्ञा के प्रस्तुत प्रकरण में भी 


त्रिविध मलों ल गो क वर्णित है । 
(.0५॥659५: 5॥॥ वैध मलों अर, विज्ञानाकल हभृति वा जल 0 0 एटती। (कि ४५७| 4926 - 47 660 202) 
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इस भावना के अभ्यास से साधक को अपने शिवस्वरूप का करामलकवत्‌ (हथेली पर रखे आंवले 
की तरह) साक्षात्कार हो जाता है ॥॥४४। 


[ धारणा-२२ ] 
तनदेशे शन्यतैव क्षणमात्र विभावयेत्‌ । 
निर्विकल्पं निर्विकल्पों निर्विकल्पस्वरूपभाक |।|४५।। 


तनूदेशें परिमितग्राहकपदे स्थूलशरीरे शून्यतेव इत्येतावन्मात्रं क्षणममल्पकालमपि 
निविकल्पं मनः कृत्वा भावयेत्‌ ॥ भावनया$नया भावको निविकल्पो विकल्पातीतः सन्‌ 
निविकल्पस्वरूपभाकचिद्विलासमयो जायते | शिवतत्त्वं विना न किमपि स्वमेतत्‌ 
चिद्विलासास्पदमाश्यानतया चित्रितमिव विभातीत्येवं गन्धवनगरादिवत्‌ प्रसिद्धमप्रति- 
ष्ठितमिति ज्ञानेन चिदाकाशे स प्रतिष्ठितो भवतीति भाव: ॥४५॥ 

तनदेश अर्थात्‌ परिमित ग्राहकता के स्थान इस स्थूल शरीर में पूर्वोक्त पद्धति से शुन्यता 
ही सवंत्र विद्यमान है, इस स्थिति की एक क्षण के लिये, स्वल्प काल के लिये भी निविकल्प 
रूप में भावना करे । इस तरह की भावना करने वाला साधक विकल्प व्यापार से ऊपर उठकर 
निविकल्प स्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाता है, वह यह जान लेता हैँ कि सब कुछ चित्‌ का विलासमात्र 
हैं । इसका अभिप्राय यह है कि शिवतत्त्व के सिवाय यहाँ कुछ भी सत्‌ नहीं है । यह सारा 
जगत्‌ चित्‌ का विलास मात्र है, चित्र के समान अथवा गन्धवंनगर के समान यह केवल कल्पना 
का विलास मात्र हैं । अतः इसकी कोई वास्तविक सत्ता नहीं हैं। इस प्रकार के ज्ञान का जब 
इस धारणा के अभ्यास से उदय होता है, तो वह साधक अपने स्वात्मस्वरूप में प्रतिष्ठित हो 
जाता है ।।४५॥ 


[ धारणा-२३ ] 
सब देहगतं द्रव्यं वियद्व्याप्तं मगेक्षणे। 
विभावयेत्‌ ततस्तस्य भावन. स्थरा भवेत्‌ ॥४६। 
हे मृगेक्षणे, प्रोक्तशन्यभावना यस्य न झगिति हृदयमध्यास्ते, स देहगतमस्थि- 
मांसादि सर्व॑ द्रव्यं वियता शून्येन व्याप्त विशेषेण भावयेत्‌ । तदनन्तरं॑ तस्य संयमिनः सा 
भावना उपादेयशून्यवासना दूढा भवेत्‌ । सवंमिदं रज्जुभुजद्भवत्‌, असत्यस्वरूपसाध्य- 
त्वाद्दा गन्धवनगरादिवत्‌ शून्यव्याप्तमित्येवे धारणया देहगतमांसादिद्रव्याणामपि 
यदा शून्यताभावना दृढ़ प्ररृढ्ा भवति, तदा भावकः प्रकाशमानप्रकाशों भवतीति 
भाव: ॥४९)। 
हे मृगेक्षण, जिसके हृदय में उक्त शुन्यता की भावना सरलता से न जम सके, उसको 
चाहिये कि वह अपने शरीर में विद्यमान अस्थि, मांस प्रभूति सभी धातुओं की शून्यरूप में 
भावदा करे कि मेरे इस स्थूल शरीर में शून्य आकाश के सिवाय कुछ भी विद्यमान नहीं है । 


१. ल्पे-ख० । 
(0५॥65५: जञ्ञां ॥द्वापा 2५४/५७व०, 5प्राशंशाह 50 ए [6 शव ४३॥४०7॥ 2५४५० (5 30॥॥ 926 - 7 560 2042) 
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इम तरह से स्थूल शरीर की हेय वासना के त्याग का अभ्यास करने से साधक के हृदय में 
उपादेय शन्यता की वासना दृढ़ होतो जाती है और अन्ततः उसके हृदय में प्रकाश का आवि- 
भाव हो जाता हैं । इसका अभिप्राय यह है कि यह सारा जगत्‌ रज्जु में कल्पित सपं की तरह 
अथवा सर्वथा असत्य स्वरूप में कल्पित गन्धर्वनगर की भाँति कल्पनामय है, अर्थात्‌ यह सब 
कुछ शन्‍्य ही शून्य है, शनन्‍्य के सिवाय कुछ भी नहीं हैं। इस घारणा के अभ्यास से जब 
रज्जुसर्प, गन्धर्वनगर की तरह देहगत मांस प्रभृति द्रव्यों में भी यह शुन्यता-भावना दृढ़ हो 
जाती है, तो साधक का हृदय सहसा आलोक से आलोकित हो जाता है, प्रकाश से भर जाता 
हैं ॥४९॥। 
| घारणा-२४ ] 
देहान्तरे त्वगूविभागं भित्तिभृत॑ विचिन्तयेत्‌ । 
न किज्चिदन्तरे तस्य ध्यायन्न ध्येयभाग भवेत्‌ ।।2७॥ 
देहान्तरे स्वस्मिन्‌ देहविषये त्वग्लक्षणो यो विशिष्टो बंहिष्ठो भागस्तं भित्तिभूत॑ 

जडबाह्यभित्तिकल्पं विचिन्तयेत्‌ भावयेत्‌ । तस्य चान्तने किज्च्चिदस्तीति ध्यायन्‌ अध्येय- 
भाक्‌ परव्याप्तिरूप: स्थात्‌। पञ्चभूतपञ्चीकरणयुक्‍त्या संबद्ध सत्‌ शरीरमुद्भूतम्‌ । 
तच्च स्थूलं विनश्यत्स्वभाव॑ करिकर्णाग्रचपलं चेति नात्र स्थिरताधसीदस्ति स्याद्वा । 
तथाञत्र दिग्विभागादि नास्ति, बाह्यजडभित्तिमात्रमिदं दक्षिणपाद्व॑मिदं वोत्तरमित्यादि, 
तस्मादसदिति समीक्षयेत्‌ । एवं पुयंष्टकप्रमातृभावोपशमात्‌ शुद्धप्रमातृपदाविर्भावाद 
भावको भेरवरूपो भवति ॥४७॥ 


अपने शरीर में त्वचा (चमड़ी) के रूप में जो बाहरी भाग विद्यमान है, उसकी भित्ति 
(दीवाल) के समान जड़ पदार्थ के रूप में भावना करे । उस त्वचा से आवृत शरीर के भीतर 
कुछ भी साररूप नहीं हे, ऐसा ध्यान करते करते उस साधक को परतत्त्व का साक्षात्कार हो 
जाता है । इसका अभिप्राय यह है कि पंचोकरण प्रक्रिया से पंच महाभतों के परस्पर संबद्ध 
होने पर यह शरीर उत्पन्न होता हैं। यह स्थल शरीर नाशवान्‌ है, हाथी के कान की तरह 
अत्यन्त चंचल हैँ, एक स्थान पर स्थिर नहीं रह पाता । इसमें न कभी स्थिरता थी, न है ओर 
न भविष्य में ही रहेगी । इसी तरह से इस शरोर के साथ दिशाओं के विभाग आदि को भी 
सत्ता नहीं है । इसका यह दक्षिण भाग है, यह उत्तर भाग है, यह सब कल्पना-प्रसृत होने से 
असत्‌ है और निर्जीव दोवाल की तरह है। केवल प्रमाता ही सत्स्वभाव है, इस बात को जो 
व्यक्ति ठीक तरह से जानता है, वही ज्ञानी कहलाता हैं। इसलिये कि उसका 2 पुर्यष्टक के 
साथ प्रमातृभाव उपशमित, शानन्‍्त हो जाता है ॥४७॥ 


१. दि-ख०।२., मात्र -ख० । ३, 'न्‍्त-ख० । 
।, पुर्यष्टक एक पारिभाषिक शब्द है। शास्त्रों में इसके अनेक अर्थ किये गये हैं । संक्षेप में 


सांख्य-संमत सूक्ष्म शरीर से इसकी तुलना की जा सकती है । स्पन्द-कारिका (इलोक ४९) 
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[ धारणा-२५ |] 
उहद्याकाशे निलीनाक्ष। पद्मसंपुटमध्यग: । 
अनन्यचेताः सुभगे परं सोभाग्यमाप्नुयात्‌ ।४८।। 


है सुभगे, हृदि भवे हथे, हारिणि च आकाशे प्राणापानान्तरालपदे निलीनाक्षः, 
निलीनमक्षं मनस्तद्द्वारेण चान्येन्द्रियचक्र यस्य तादुक, पद्मसंपुट्मध्यगः ऊर्ध्वाधरगत- 
पद्मसंपुटमध्यंगतो भावनयाब्ञनुप्रविष्ट:। ऊध्वेगतं पद्म प्रमाणमु, अधरगतं प्रमेयम््‌ । 
तयोम॑ध्ये चिन्मात्राख्ये प्रमातरि स्वस्वरूपे स्थित:। अत एवं अनन्यचेताः, नान्यस्यमि- 
श्चिन्मात्रातिरिक्ते चेतो यस्य तादुशः सन्‌, परं सौभाग्यं विश्वेश्वरतास्वरूपं परमानन्दम्‌, 
आप्नुयात प्राप्नुपात्‌। हत्पग्ने बद्धबाह्याभ्यन्तरेन्द्रियचक्रस्य बाह्यविषयोपरमादाभ्यन्त- 


रोदय: संभवेदित्यथ: । प्रमेयादिरूपस्थ संसारस्य निमेषोन्मेषात्मकसंकोचविकासधर्म॑- 
कत्वात्‌ पद्मसंपुटेन रूपणा ॥४८॥ 


है सुभगे, हृदय में उत्पन्न हुए मनोहर आकाश में, अर्थात्‌ प्राण और अपान के मध्यवर्ती ? 
स्थान में जिसंका आन्तर और बाह्य इन्द्रियचक्र (मन और उससे नियन्त्रित चक्ष रादि 
इन्द्रियां) लीन हो जाता है और जो ऊध्व॑ स्थान और अधर स्थान में विद्यमान पद्मों के 
संपुट के मध्य में भावना के बल से प्रविष्ट हो गया है, भर्थात्‌ ऊध्वंगत प्रमाण €पी पद्म और 
अधःस्थित  प्रमेय रूपी पद्म के मध्य में चिन्मात्र प्रमाता के अपने स्वरूप में स्थित हो जाता 
हैं और इसी लिये चिन्मात्रता के अतिरिक्त अन्य किसी वस्तु में जिसका चित्त संलग्न नहीं है, वह 
योगी विश्वेश्वरता रूप सौभाग्य के, परमानन्द के, विकसित हो जाने से अत्यन्त स्पहणीय 
अवस्था को प्राप्त कर लेता है। अर्थात्‌ बाह्य विषयों का उपराम हो जाने से उसमें अगन्तर 
प्रकाश की अभिव्यक्ति हो जाती है। वहां प्रमेषादि रूप संसार का निमेष और उन्मेष व्यापार 
पत्म दल के संकोच और विकास के तुल्य है, इसीलिये इसकी पद्मसंपुट से तुलना की गई हैं । 
चित्त जब चित्प्रकाश से भर जाता है, तो वह चित्प्रकाश से परिव्याप्त इस सारे विश्व को 


में पंच तन्मात्रा, मन, अहंकार और बुद्धि की समष्टि को पुर्यष्टक बताया गया है । 
तन्मात्रा को विषयों (प्रमेय) का तथा अन्तःकरण को प्रमाण का उपलक्षक (प्रदर्शक) 
मान कर इस पंक्ति का यह सरल अर्थ किया जा सकता है कि ज्ञानी पुरुष की दृष्टि में 
प्रमाण और प्रमेय की कोई सत्ता न रह जाने से उसका संकुचित प्रमाता का स्वरूप तिरो- 
हित हो जाता है और निरावरण स्वात्मस्वरूप (शुद्ध प्रमाता ८ पर प्रमाता का स्वरूप) 
प्रकट हो जाता हूँ । 

!, यह इलोक शिवसूत्रविमशिनी (पु० १६) और प्रत्यभिज्ञाहदय (पृ० ८९) पर 
उद्धृत हैं । 

2. प्राण और अपान के मध्यवर्ती स्थान से यहां सुषुम्ना (मध्य) नाड़ी अभिप्रेत है। बाह्य 
और आनन्‍्तर इन्द्रियचक्र का, प्रमाण और प्रमेय व्यापार का, इसी में लय हो जाता है । 


हृदय के मध्य में इसको स्थिति मानी गई है । 
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देख सकता है । “हृदय चित्तसंघट्टाद दृश्यस्वापदर्शनम्‌” (१।१५) इस शिवसत्र में, “सच 
सर्वेष भूतेष भावतत्त्वेन्द्रयिषु च । स्थावरं जज्भुमं चेव चेतनाचेतनं स्थितम्‌ ॥ अध्वानं व्याप्य 
सव॑ तु सामरस्येन संस्थितम्‌ ।” (४॥३०७-३०८) स्वच्छन्दतन्त्र के इन इलोकों में तथा “तथा 
स्वात्मन्यधिष्ठानात्‌ सर्वत्रवः भविष्यति” (इलो० ३९) इस स्पन्दकारिका में यही विषय 
प्रतिपादित है ॥४८॥। 


[ धारणा-२६ | 


6 १ 
सवंतः स्वशरीरस्य द्वादशान्ते मनो लयात्‌ । 
दृढबुद्धेद्‌ ढीभूत॑. तचलक्ष्यं प्रवर्तते ॥४९॥ 


सवंतो रोमकृपान्तरेष्वपि चेतन्यदेवस्य प्रवेशेन स्वशरी रस्य द्वादशान्ते स्वकोये 
शरीरे द्वादशान्तो यो5स्ति तत्र मनोलयात्‌ मनसो लयात्‌ वासनाक्षयात्‌, अथवा द्वादशान्तें 
शन्यातिशून्ये मध्यधाम्नि सुषुम्णायां मनसो लयात्‌ दृढबुद्वेयोंगिन:, दृढीभूत॑ प्राप्तै- 
काग्रय॑_तत्त्वलक्ष्यं परप्रकाशरूप॑ प्रवतंते प्रसरति ।।४०॥ 

अपने शरीर में, सब तरफ से रोमकूपों के भीतर भी, चैतन्यस्वरूपी देवता के प्रविष्ट 
हो जाने से शरीर स्थित द्वादशान्त में एकाग्रता-प्राप्त मन दुृढ़तापूर्वक प्रविष्ट हो जाता हैं। 
अथवा द्वादशान्त, अर्थात्‌ सुषुम्णा नामक मध्यनाडी के शन्यातिशुन्य धाम में यह लीन हो 
जाता हैं। द्वादशान्त में लोन हो जाने के कारण मन की वासनाओं का क्षय हो जाने से योगी 
का चित्त एकाग्रता की ओर दुृढ़तापूर्वक बढ़ता जाता है और अन्ततः वह विश्रान्ति दशा में 
पहुँच जाता है, जहाँ कि उसके हृदय में परतत्त्व का प्रकाश आलोकित हो उठता हूँ । 
“सौषस्णेध्ष्वन्यस्तमितो हित्वा ब्रह्माण्डगोचरम्‌” (इलो० २४) इस स्पन्दकारिका की विभिन्‍न 
व्याख्याओं में इस विषय का विस्तार अवलोकनीय हैं ॥४९॥ 

[| धारणा-२७ |] 
ग्यथा तथा यत्र तत्र द्वादशान्ते मनः क्षिपेत्‌ । 
प्रतिक्षणं. श्लीणबृत्तेबलक्षण्यं दिनेमवेत्‌ ॥॥५०॥ 

यथा तथेति स्वरसोदितेन येन तेन संविद्यसरप्रकारेण, यत्र तत्रेति पूर्वोक्तिषु 
यस्मिन्‌ तस्मिन्‌ प्रदेशे, द्वादशान्ते प्रतिक्षणं मुहुर्महु, मनः क्षिपेत्‌ एकाग्रीकुर्यात्‌ । इत्थं 
क्षीणव॒त्ते: प्रशान्तचाज््चल्यस्य अस्य, दिनेरल्पेनैव कालेन, वेलक्षण्यम्‌ असामान्यभैरवता$- 
भिव्यक्तिभँवेत्‌ स्थादेव | यथा यथा यत्र यत्र' इति पाठे तु येन येन प्रकारेण यस्मिन्‌ 
यस्मिन्‌ विषये मनोनिक्षेपणं तथा तथा तत्र तत्र वैलक्षण्यं भवेदित्यन्वयः ॥५०॥ 





१. नो-क०। 
, तनन्‍्त्रालोकविवेक (भा० ३, आ० ५, पु० ३७८) तथा प्रत्यभिज्ञाहदय (पु० ८९) में यह 


इलोक मिलता है । 
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साधक योगी स्वाभाविक रूप से उठते हुए संविद, अर्थात्‌ ज्ञान के जिस किसी भी 

प्रकार को पूर्वोक्त स्थानों के बीच में से जिस किसी भी प्रदेश से द्वादशान्त में ले जाकर वहाँ 
प्रति क्षण बार-बार मन को एकाग्र करने का प्रयत्न करे । ऐसा करने से मन की वृत्तियों के 
क्षण हो जाने से उसकी चंचलता शान्त हो जाती हैं और वह योगी थोड़े ही समय में अपने 
भीतर विलक्षणता का, अर्थात्‌ असामान्य परभैरव के स्वरूप की अभिव्यक्ति का, अनुभव 
करने लगता हैं। यथा यथा यत्र यत्र' इस पाठ में जिस जिस प्रकार से जिस जिस विषय में मन 
को लगाया जाता हैँ, उसी उसी प्रकार से वहाँ वहाँ वैलक्षण्य का आविर्भाव होता है, इस तरह 
का अन्वय किया जाता हैं। तन्त्रालोक के+- 

शाक्‍्ते क्षोभे कुलावेशे सर्वनाड््ग्रगोचरे । 

व्याप्ती सर्वात्मसंकोचे हृदयं प्रविशेत्‌ सुधीः॥ (५॥७१) 
इस इलोक में सर्वनाड्ग्रगोचरे” इस पद से इसी स्थिति का वर्णन किया गया हैं । सभी 
नाडियों के अग्रभाग में द्वादशान्त को ही स्थिति मानी जातो हैं ।५०॥ 


| घारणा-२८ |] 
'कालाग्निना कालंपदादुत्थितेन स्वक पुरम्‌ । 
प्लुष्टं विचिन्तयेदन्ते शान्ताभा सस्तदा भवेत्‌ |।५१॥ 


कालपदाद्‌ दक्षिणपादाजुष्ठाद्‌ उत्यितेन कालाग्निना स्वक पुरम्‌ आत्मीयं 
देहमेव गुग्गुलम्‌ “5 र क्ष रय ऊ तनुं दाहयामि नमः” इति मन्त्रोच्चारपूर्वकं शरीर- 
दाहादिचिन्तनयोगयुक्त्या आत्मभावनया प्लुष्टं विचिन्तयेन्‌ दग्धं विभावयेत्‌ ॥ तदा 
अन्ते स योगी शान्ताभासो भवेद्‌ अभिव्यक्तस्वात्मस्वरूप: स्थात्‌। शान्ताभासः 
प्रजायते” इति पाठे योगिनश्चिन्मयमूतिमान्‌ विभावसु: प्रकाशत इत्यथें: ॥५१॥ 

“35 र क्ष र य ऊं तनु दाहयामि नमः इस मन्त्र का उच्चारण करते हुए कालपद, 
अर्थात्‌ दाहिने पैर के भेंगूठे से उठती हुई कालाग्नि का ध्यान करके, उसकी ज्वाला से मेरा 
पूरा शरोर भस्म हो गया हैं, ऐसी भावना करे | यहाँ अपने शरीर को ही गुग्गुल समझे । 
गुग्गुल जैसे अग्नि में भस्म हो जाती है, उसी तरह से साधक अपने शरीर के संबन्ध में भी, 
वह कालागिनि में जल गया है, इस तरह की भावना करे | पुर शब्द गुग्गुल का भी पर्यायवाची 
है और यह शब्द देह का भी बोधक होता है। यहाँ इस एशलिष्ट पद के प्रयोग का यह अभिप्राय 
है कि गुरगुल जैसे जल कर सर्वत्र सुगन्धि फैला देता है और वातावरण को विषाक्त कीटाणुओं 
के प्रभाव से निर्मुक्त कर देता है, उसी तरह से उक्त भावना के अध्यास से साधक सभी 


१. पुरा"-ख० | २. “"सः प्रजायतेटख० शि० म० । | 
, यह इलोक शिवसूत्रविमशिनी (१० ३८) और महार्थमंजरीपरिमल (पु० ११२) में 


विद्यमान हैं । 
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मलों (दोषों) से निर्मुकत होकर अपने शान्‍्त स्वरूप को प्राप्त कर लेता है, अर्थात्‌ उसके समक्ष 
चिन्मय मृतिमान्‌ अग्नि प्रकाशित हो उठती है । महार्थमंजरी की-- 
शोषो मलस्य नाशो दाह एतस्य वासनोच्छेद: । 
आप्लावनं तनूनां ज्ञानसुधासेकनिभिता शुद्धि: ॥| (४४ इलो०) 
इस गाथा में प्राणायाम के अभ्यास से शोष, दाह और आप्लावन की प्रक्रिया के आघार पर 
साधक के देह को अमृतमय बना देने की बात कही गई है। 'देवो भृत्वा देवं यजेत' इस 
विधिवाक्य की तिद्धि के लिए इसी प्रक्रिया का सहारा लिया जाता है । भृतशुद्धि ओर प्राण- 
प्रतिष्ठा के माध्यम से भी इसो स्थिति तक पहुँचा जाता है । 'शरीरे संहारः कलानाम्‌” (३।४) 
इस शिवस्‌त्र में भी यही बात वर्णित हैँ ॥|५१॥ 
[ घारणा-२९ ] 
एवमेव जगत्सव दग्धं ध्यात्वा विकल्पतः । 
अनन्यचेतसः पुंसः पुंभावः परमो भवेत्‌ ॥५२॥। 

एवमेव कालपदादुत्थितेत कालाग्निना देवस्थं बाह्यस्थं च सव॑ जगद्‌ विकल्पतो 
दग्धं ध्यात्वा नामरूपतः प्लुष्टं विभाव्य वतंमानस्थ अनन्यचेतसो निविकल्पचित्तस्य 
पंंसो योगिन: परम: पुभावों भवेत्‌ अपरिमितप्रमातृभेरवता प्रकाशते। अत्र पूर्वोक्त- 
धारणाथ एव दृढीकृतः, परन्तु पूर्व स्वपुरदाहचिन्तनमुक्तम्‌, इह सवंजगद्दाहभावनेति 
विशेष: ॥५२॥ ः 

इसी तरह से कालपद से उठी कालागिनि की ज्वाला से देह के भीतर और बाहर 
वर्तमान सारे जगत्‌ के सभी पदार्थ भस्म हो गये हैं, ऐसी भावना का अम्यास करने वाले, 
अनन्यचित्त, निविकल्प स्वभाव, योगो के हृदय में परम पुंभाव (पुरुषार्थ), अर्थात्‌ अपरिमित 
प्रमाता के रूप में वर्तमान भैरव का स्वरूप आाविर्भत हो जाता हैं। एक प्रकार से यहाँ पूर्वोक्‍्त 
धारणा की ही पुष्टि की गई है, किन्तु इनमें अन्तर इतना हैं कि पहले इलोक में केवल अपने 
शरीर के भस्म हो जाने को भावना बताई गई हैँ और इसमें सारे जगत के दाह की भावना 
वर्णित हैं ॥५२॥ 


[ धारणा-३० ] 
स्वदेहे जगतो वापि खबश्मसक्ष्मतराणि च | 
तच्चानि यानि निलय॑ ध्यालान्ते व्यज्यते परा ॥५३॥। 
स्वदेहे निजदेहविषये संबद्धानि, जगतो वापि अथवा सवंस्य जगतः संबन्धीनि 
यानि सुक्ष्माणि सूक्ष्म्तराणि च तत्त्वानि प्रक्रतिमहदहद्धारादीनि तथा पृथिव्यादीनि 
तद्विकारभूतानि च यानि सन्ति, तेषां निलयं स्वस्वकारणेषु मृतिदश्षायां लय॑ ध्यात्वा 
अन्ते पयन्ते परा देवी व्यज्यते प्रकटीभवति। ततत्त्वाति यातानि लयम्‌' इति पाठे तु 


सवंतत्त्वानि लय॑ यातानि नष्टप्रायाण्येवेति ध्यात्वा पराभट्टारिकाविर्भावों भवेदित्यथ: । 
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अयमत्र तात्पर्यार्थ:--मयूराण्डरसन्यायेन परा देवी सर्वमेतदन्तःस्थितमेव बहिः प्रकाश- 
यति । अनया धारणया सर्वभेदाभेदगलनायां साधकः परोदय: स्यादेवेति ॥५३॥ 


अपने देह में वर्तमान अथवा इस सारे जगत्‌ में विद्यमान जो सुक्ष्म से सक्ष्मतर प्रकृति, 
महान, अहड्भुर प्रभुति तथा पृथ्िवों प्रभुति पंच महाभुत और उनके विकारभूत मांस, अस्थि 
आदि तत्त्व हैं, उनके विषय में ये अपने-अपने कारणों में लीन हो रहे हैं, इस तरह की भावना 
करने पर अन्त में परा देवी प्रकाशित हो जाती है । 'तत्त्वानि यातानि लयम्‌' ऐसा भी पाठ 
मिलता है। इसका अर्थ यह है कि सभी तत्त्व अपने-अपने कारणों में लीन हो गये हैं, प्रायः 
नष्ट हो गये हैं, इस तरह की भावना करने से परा दंवी प्रकट हो जाती है | इसका अभिप्राय 
यह हैँ कि परा भद्ठवारिका ही मयूराण्डरस न्याय” से अपने भीतर वर्तमान इस पूरे जगत को 
बाहर प्रकाशित कर देती है । जो साधक इस बात को समझ कर परा देवी में ही सारे जगत्‌ 
को समर्पित कर देता हैं, तो सभी भेदों और उपभेदों के विगलित हो जाने से वह परम उदय 
की अवस्था को प्राप्त कर लेता हैं ।।५३॥ 

क्‍ [ धारणा-३१ ] 
 श्पीनां च दुबंलां शर्क्ति ध्यात्वा द्वादशगोचरे । 
प्रविश्य हृदये ध्याय न्‌ मुक्तः स्वातन्त्यमाप्नुयात्‌।।५४॥॥ 

शक्ति प्राणशक्तिम, आदौ पीनां पीवराम अन्नपानादिभोजनदिशा पीनत्व॑ 
प्राप्ताम, ततः क्रमेण दुबलां कृशां गुरूपदेशमार्गेण कुम्भकादिना सूृक्ष्मां भवन्तीं द्वादश- 
गोचरे द्वादशान्ते ध्यात्वा, हृदये प्रविश्य च ध्यायन्‌ साधको मुक्तः सन्‌ स्वातन्त्र्य- 
माप्नुयात्‌ स्वतन्त्रपरमेश्वरस्वरूप: स्थात्‌ ॥५४॥ 


भर पेट भोजन-पानी पाने से मोटी अकल के आरामतलबी आदमी का शरीर ही 
नहीं, प्राण शक्ति भी मोटी हो जाती है। बाद में सद॒गुरुका उपदेश पाकर जब वह 
योगाम्यास में लग जाता है, कुम्भक प्रभृति प्राणायामों का अभ्यास करने लगता है, तो 
धीरे-धीरे उसके शरीर के मोटापे के साथ ही प्राण-वायु भी कृश होती जाती है, सक्ष्म से 
सक्ष्मतर होती जाती है । इसी सूक्ष्म प्राणशक्ति का द्वादशान्त स्थान में ओर हृदय में भी प्रविष्ट 
होकर जो साधक घ्यान करता है, वह मुक्त होकर अपनी स्वाभाविक स्वतनत्र स्थिति को प्राप्त 
कर लेता है, अर्थात्‌ उसमें परमेश्वर की स्वातन्त्रय शक्ति, जो कि उसका अपना ही स्वरूप है, 


१. चंव-त० | २. ०बेत्‌ दुप्तः स्वाच्छन्य?-त० | ३. स्वप्न -स्प० । 

, इस न्याय का अभिप्राय यह है कि मयर (मोर) के अण्डे के रस में किसी प्रकार की 
विचित्रता के न रहते हुए भी जैसे उससे रंग-विरंगे पक्षी (मोर) की उत्पत्ति होती है, 
उसी तरह से परा शक्ति से भी इस चित्रं-विचित्र जगत्‌ की सृष्टि होती है । 

2, यह इलोक स्पन्दनिर्णय (प० ५६) और तनन्‍्त्रालोक तथा उसकी टीका विवेक (भा० 
९, आ० १५, पु० २४०, २४३) में मिलता हे । 
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पूर्णतया अभिव्यक्त हो जाती है। “शथेच्छाम्याश्रीी घाता इस स्पन्दकारिका की व्याख्या 
करते हुए क्षेमराज ने स्पन्दनिर्णय (पृ० ५५-५६) में इस स्थिति की अधिक स्पष्ट व्याख्या 
की है । अभिनवगुप्त ने भी तन्त्रालोक (१५।४८०-४८१) में विज्ञानभैरव के इस इलोक को 
प्रमाण रूप में उद्धृत कर शिष्यदीक्षा के प्रसंग से इसको जोड़ा हैं कि इस धारणा के अभ्यास 


से गुरु शिष्य के अन्तःकरण में प्रविष्ट होकर उसमें आध्यात्मिक शक्ति का संचार 
करता है ।।५४।। 


[ धारणा-३२ ] 
ग्भुवनाध्वादिरूपेण चिन्तयेत्‌ क्रमशो5खिलम्‌ । 
स्थुलत्क््मपरस्थित्या यावदन्ते मनोलयः ॥५५॥। 


भुवनाध्वादिरूपेण भुवन-तत्त्व-कला-मन्त्र-पद-वर्णाख्यो यः षोढा 2वाच्यवाचक- 
रूपो5्ध्वा शब्दार्थभयस्तस्याध्वन: स्थुलसूक्ष्मपररूपतया क्रमशो5खिलं जगत्‌ चिन्तयेत, 
यावदन्ते तत्रेव मनोलय: पराकाष्ठावगतिः स्यात्‌ ॥५५॥ 

भुवन, तत्त्व, कला, मन्त्र, पद और वर्ण--ये तन्त्रशास्त्र में षडध्व के नाम से प्रसिद्ध 
हैं । वस्तुतः यह वाच्य और वाचक के रूप में विद्यमान शब्द और अर्थ का ही विस्तार है । 
शब्द से वर्ण, पद और मन्त्र की और अर्थ से कला, तत्त्व, भुवन की उत्पत्ति होतो हूँ | स्थल, 
सूक्ष और पर रूप में विद्यमान इन षडध्वों से क्रमशः यह सारा जगत्‌ व्याप्त हैं। योगी इस 
भावना का तब तक अभ्यास करता रहे, जब तक कि अन्ततः उसका मन इसी में लीन नहीं 
हो जाता । 


इस विषय को कुछ विस्तारं से समझने की आवश्यकता है । तान्त्रिक दीक्षा में षडध्व 
की शुद्धि अनिवाय मानी जाती हैँ । प्रायः सभी ग्रन्थों में, विशेष कर शैवागम के ग्रन्थों में, 
इसका विस्तार से वर्णन मिलता हैं । वस्तुतः यह सारा जगत्‌ पर, सूक्ष्म और स्थुल रूप में, 
वाचक और वाच्य के रूप में, शब्द और अर्थ के रूप में प्रतीत हो रहें उस विश्वातीत और 
विद्वात्मक परब्रह्म की क्रियाशक्ति का ही विस्तार मात्र हें। शब्दब्रह्म ही षडध्व के रूप में 
परिणत होता है । इनमें से वर्ण का इस विश्व के साथ अभेदात्मक, मन्त्र का भेदाभेदात्मक 
ओर पद का भेदात्मक संबन्ध रहता है । इसमें पहला अध्च उसके बाद के अध्व में व्यापक 
रूप से रहता हैं और बाद का अध्व अपने पहले अध्व में व्याप्य रूप से रहता हैँ । इस तरह से 
ये सभी अध्व परस्पर व्याप्यव्यापकभाव से सब में स्थित हैं । इसीलिये शास्त्रों में जहाँ-तहाँ 


. शिवसूत्रविमर्शिनी (पु० ३८) और महाथंमंजरी की परिमल टीका (पुृ० ७१, १४२) में 
यह उद्धृत हूँ । 
2, दाब्द और अर्थ के वाच्यवाचकभाव संबन्ध का निरूपण पृ० ६ की पहली टिप्पणी में किया 


जा चुका हैं । 
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पाँच अष्वों को अपने भीतर समेटे किसी एक अध्व की शुद्धि का विधान मिलता हैं। जैसा 
कि स्वच्छन्दतन्त्र के-- 


अध्वावलोकनं पश्चाद्‌ व्याप्यव्यापकभेदत: । 
भुवनव्यापिता तत्त्वेष्वनन्तादिशिवान्तके ।। 
व्यापानि च पदटत्रिशन्मन्त्रवर्णपदात्मका: । 
तत्त्वान्तर्भाविन: सर्वे वाच्यवाचक्रयोगतः ।। 
कलान्तर्भाविनस्ते व निवत्त्याद्याष्व ता: स्मृता: । (४॥९५-९७) 


इन इलोकों में यह विषय प्रतिपादित है। यहाँ व्याप्यव्यापकभाव के आधार पर षडध्व को 
भावना का प्रतिपादन किया गया है । अनन्त से शिव पर्यन्त भुवनों में सवंत्र तत्त्व व्यापक रूप 
से रहते हैं । ये व्यापक तत्त्व ३६ होते हैं। इनसे अतिरिक्त मन्त्र, वर्ण और पदात्मक अन्य 
तीन अध्व हैं । इनमें से वर्ण ५० तथा नवात्मसंबन्धी पद ८१ प्रकार के हैं। क्रमश: इनमें 
तत्त्व प्रभति का अन्तर्भाव हो जाता है, क्‍योंकि तत्त्व प्रभूति वाच्य और मन्त्र प्रभति वाचक 
कहलाते हैं । कलाध्वा के शोधन की प्रधानता के आधार पर यह क्रम प्रतिपादित हैं । इस 
प्रक्रिया से कलाध्वा में ही अन्य सभी अध्वों का अन्तर्भाव हो जाता है ओर यह कलाघ्वा 
निवृत्ति आदि के भेद से पाँच प्रकारों में विभक्त है । इस विषय को हमने “'वेष्णवेषु तदितरेषु 
चागमेषु षडध्वविमरशं: ? नामक निबन्ध में विस्तार से समझाया हैं । 

इसको संक्षेप में इस तरह से समझा जा सकता हे--चिदानन्द्धन परम स्वतनत्र 
परमेश्वर अपनी उन्मना नाम की स्वातन्त्रय शक्ति की सहायता से शन्य से लेकर पृथ्वी पयंन्त 
इस अनन्त जगत्‌ को एक साथ प्रकाशित कर देता है। वाच्यवाचकरूप में विभकक्‍त इस जगत 
को यद्यपि वह अपने स्वरूप (स्वात्मभित्ति) में ही प्रकाशित करता हैँ, अतः वास्तव में इनमें 
कोई भंद नहीं होता, किन्तु वह इसमें भेद-बुद्धि को भी पैदा कर देता हैं । यह वाचक अर्थात्‌ 
ग्राहक के रूप में विद्यमान जगत्‌ पर, सूक्ष्म और स्थल रूप में क्रमशः:“वर्ण, मन्त्र और पद के 
रूप में तीन तरह से विभक्त हो जाता हें। इसी तरह से वाच्य भी ग्राह्मय स्वरूप में प्रविष्ट 
होकर पर, सूक्ष्म ओर स्थूल रूप में क्रमशः कला, तत्त्व और भुवन का रूप धारण कर लेता 
है । पर-स्वभाव वर्ण अभेद विमर्श को पैदा करने वाले हैं। ये जब कुछ स्थूउता की ओर 


द्रष्टव्य--सा रस्वती सुषमा, व० १७, अ० १-२, पु० १७९-२० ०; तन्त्रयात्रा, पृ० १४-३४ । 
2, तन्‍त्रालोक (६।३४-३५) में भी यही क्रम वर्णित हैँ) शैवागमों में षडधष्व का क्रम इस 
प्रकार दिया गया हें--वर्ण, पद, मन्त्र और कला, तत्त्व, भुवन । वहाँ ५० वर्णों के बाद 
व्योमव्यापी प्रभूति ८१ पदों का विस्तार से वर्णन मिलता हैँ और मुख्य मन्त्रों की संख्या 
११ ही मानी गई हैँ । षडष्व की शुद्धि में सवंत्र प्रायः यही क्रम मान्य है। मन्त्रों का 
स्वरूप वाक्यों के सदृश है, अतः व्याकरण की दृष्टि से भी वर्ण और पद के बाद ही मन्त्र 
की स्थिति मानी जाय, यही उचित प्रतीत होता हैँं। पूर्वोकत क्रम को भी मन्त्र की 


नादात्मकता को स्वीकार कर मान्य किया जाता हैं । 
(0फ५॥65५: जञ्ञां ॥द्वापा 2५४/५७व०४, 5प्राशंशात 50 ए [6 शव ४३॥४०7॥ 2५४५० (5 30॥॥ 4926 - 47 560 2042) 


विज्ञानभिरव : ६१ 


बढ़ते हैं, तो सक्ष्मस्वभाव भेदाभेद दृष्टि के प्रतिनिधि नादात्मक मन्त्र के रूप में अभिव्यक्त 
होते हैं । पुनः आगे बढ़ने पर स्थुल-स्वभाव भेद दृष्टि को पैदा करने वाले पदों का आविर्भाव 
होता है । इसी तरह से वाच्यरूपा पारमेश्वरी कला-शक्ति उत्तरोत्तर स्थरू-स्वरूप को धारण 
करती हुई अन्ततः भुवनाध्व का रूप घारण करती है । वास्तव में यद्यपि परमेश्वर की इस 
शक्ति का स्फुरण बिना क्रम के ही होता है, तथापि अपनी स्वातन्त्रय शक्ति की सहायता से 
यह दर्पण में दिखाई पड़ने वाले विभिन्‍न प्रतिबिम्बों की भाँति उनमें क्रम का आभास भी 
कराती है। जब क्रम का आभास होने लगता है, तो उसमें पहले आविभूंत हुआ पदार्थ बाद 
में आविभृत हुए पदार्थ में व्यापक रूप से उसी तरह से विद्यमान रहता है, जैसे कि घट में 
मृत्तिका व्यापक रूप से रहती है । बाद में आविभूत होने वाला पदार्थ अपने पूर्ववर्ती कारण 
पदार्थ में शक्षित के रूप में उसी तरह से छिपा रहता है, जैसे कि वृक्ष अपने बीज में छिपा 
रहता हैं । इस तरह से विश्व के सभी पदार्थ एक दूसरे से परस्पर संबद्ध हैं, अतः कहा जा 
सकता है कि सभीय पदार्थ सर्वात्मक हूँ । इस तरह से प्रत्येक प्रमाता अथवा भाव में वस्तुतः 
षडघ्व का विस्तार देखा जा सकता हैं ओर यह सब कुछ परमेश्वर की स्वातन्त्र्य शक्ति का 
ही विलास हैँ । अकार से लेकर हकार पर्यन्त वर्णों का परामर्श जब परिपक्व हो जाता है, तो 
उसका अहन्ता में विश्राम होता है । पर भैरव का ही यह सारा खिलवाड़ हैँ । इस तरह से 
भुवन आदि षडध्व के रूप में इस जगत्‌ का ही विस्तार होता है, ऐसा विचार कर स्थुलतर 
का स्थल में, स्थुल का सूक्ष्म में ओर सूक्ष्म का पर भाव में, अर्थात्‌ चिन्मात्र के बोध में 
विलयन कर देना चाहिये । इस अध्वशोधन की प्रक्रिया के आधार पर शिव तत्त्व के स्वरूप 


का विमर्श (चिन्तन) करने से साधक का चित्त. विलीन हो जाता है। इस पूरे प्रकरण को 
शिवोपाध्याय ने-- 


ना 


भुवनादित्रय॑ वाच्यं पदादिवाचक त्रयम। 
वक्तिरेतच्चाध्वषट्क शक्तिमांस्तु महेश्वरः ।। 


इस एक इलोक में संगृहीत कर दिया है, अर्थात्‌ भुवन प्रभृति तीन अध्व वाच्य वर्ग में और पद 
आदि तीन वाचक वर्ग में प्रविष्ट हैं | यह अध्वषट्क स्वातन्त्रय शक्ति का ही विस्तार है और 
इस शक्ति का अधिपति महेश्वर है, परभेरव शिव स्वयं इसका अधिष्ठाता है । महार्थमंजरीकार 
महेश्व रानन्द ने+- 


यदध्वनां च षटक॑ तत्र॒ प्रकाशार्थलक्षणमधंम्‌ । 
विमर्शशब्दस्वभावमर्धभिति शिवस्थ यामलोल्लास: ॥२७॥ 


ना ५ अल रन.-_-+-++-_-++ननक 


], सभी पदार्थों की सर्वात्मकता का विवेचन “घटादौ” (इलो० १०३) इत्यादि कारिका की 
व्याख्या के अवसर पर किया गया है । इस विषय को अधिक विस्तार से समझने के लिये 
शिवदृष्टि के प्रथम और पंचम आह्लिक के इस विषय से संबद्ध अन्तिम अंश का ओर 


हार्थमभंजरी की गाथा ३२०३ रिमल टीका का अव॒लोकन करना चा हर 
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स्थुलतरेष्वपि प्रेक्षष्व॑ भतेषु खस्य निमलावंस्थाम्‌ । 
षट्त्रिशिकातिलड्डी कोद्शों भवतु सोमनाथ: सः ॥५७॥। 
इन दो कारिकाओं की स्वनिर्मित परिमल व्याख्या में इसी विषय पर अन्य दृष्टिकोणों से भी 
विचार किया है ॥५५॥। 


[ धारणा-३३ ] 
(१ 65 
:अस्य सवेस्य विश्वस्य परयन्तेष॒ समन्‍्ततः 
अध्वप्रक्रियया तक््वं शव ध्यात्वा महोदयः ।।५६॥ 


अस्य स्वस्थ विश्वस्य पयन्तेषु समन्ततोथ्ध्वप्रक्रियया शैव॑ तत्त्वं ध्यात्वा अध्व- 
षटकेषु भुवनाध्वादिषु सामान्यतया विशेषतया वा न किमपि प्रकाशविमर्शात्मकशिवतत्त्वं 
विना सारभूतमिति षडच्वशोधनप्रक्रियया विज्ञाय महोदय: प्रकाशाभिव्यक्ति: परम- 
'शिवावभासः स्यात्‌ ॥५६॥ 


प्रकाश और विमर्श स्वरूप परमेश्वर ही शिव हैं| शैव तत्त्व उस शिव के स्वरूप को 
कहते हैं । शिव के इस स्वरूप का ध्यान करने पर साधक का महान्‌ उदय हो जाता है, अर्थात्‌ 
उसमें प्रकाश का आविर्भाव हो जाता हैं। इसलिये कि भुवन, तत्त्व और कलात्मक वाच्य वर्ग 
प्रकाश से आविभूत है और वर्ण, मन्त्र एवं पदस्वरूप वाचक वर्ग विमर्श से उद्भत हैं। दो 
अरणियों (लकड़ियों) के संसगग से जैसे अग्नि पैदा होती है, उसी तरह से इन दोनों के संसर्ग 
से यह सारा जगत्‌ भाविभूंत होता है । उन्‍्मेष और निमेष नामक दो शक्तियों की सहायता से 
ही शिव इस जगत्‌ की सुष्टि और संहार करता रहता है । इस षडध्वमय जगत्‌ का स्वरूप 
शिव के स्वरूप को छोड़कर दूसरा कुछ भी नहीं है, अत: जगत के स्वरूप को छोड़कर केवल 
शिव का ध्यान करने वाले योगी का महान्‌ उदय हो जाता है, अर्थात्‌ उसको परमशिव का 
साक्षात्कार प्राप्त हो जाता हैं । शिव के इस स्वरूप की व्याख्या कर्मकाण्डक्रमावली के निम्न 
इलोक में मिलती हे-- 


>त्रयीसप्तचतुयुग्ममये त्रितयवत्म॑नि । 
स्थितो यः शक्तिसहितः: स जयत्यमृतेश्वर: ॥। 


अर्थात्‌ यह अमृतेद्वर मृत्युंजय भट्टारक शिव प्रथमत:ः अनुत्तर (अ), इच्छा (इ) और 
उन्मेष (उ) स्वरूप तीन छ्ृस्व स्वरों के रूप में और बाद सें आनन्द (आ), ईशन (ई), ऊमि 
(ऊ) तथा षण्ड स्वर (ऋ ऋ छ लू) स्वरूप सात स्वरों के रूप में, तब चार सन्ध्यक्षरों 


१, विश्वस्य सर्वस्य-तवि० । २. ध्यात्वा शैवं-ख० । 
. तनन्‍्त्रालोकविवेक (भा० ७, भा० १२, पृ० ९५) में यह इ्लोक मिलता है । 
2. सोमशम्भु कृत कमंकाण्डक्रमावली के तीन संस्करण प्रकाशित हुंए हैं । उनमें यह इलोक 


डी उंपलब्ध नहीं होता 
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(ए ऐ ओ ओऔ) के रूप में भौर अन्ततः अनुस्वार और विसर्जनीय इन दो स्वरों के रूप में, 
अर्थात्‌ षोडश कलात्मक पुरुष के स्वभाव में परिणत होता है। उस अमृतेश्वर शिव का यह 
त्रयीसप्तचतुर्युग्ममय, षोडश कलात्मक स्वरूप बाद में वर्ण, मन्त्र और पद नामक अध्वन्रय में, 
जो कि वाचक के रूप में इस संसार के समस्त भावों के साथ अभेद, भेदाभेद और भेद दृष्टि 
से वर्तमान रहते हैं, प्रविष्ट हो जाता है । इस स्थिति में उसका अपनो कला नामक शक्ति की 
सहायता से तत्त्व, भुवन और कला नामक अध्वत्रय में प्रविष्ट हुई शक्ति से साक्षात्कार हो 
जाता है, जो कि वाच्य अध्वा के नाम से शात्त्रों में प्रसिद्ध है । इस शक्ति स्वरूप वाच्य अध्वा 
के साथ वाचक अध्वा के रूप में परिणत यह कालभक्षक, कालवंचक, मृत्युंजय भट्टारक 
(अमृतेश्वर) ही इस सारे संसार को जीतकर, अपने में समेट कर अपने सर्वोत्तम परप्रकाशमय 
स्वरूप में सदा विराजमान रहता है। यद्यपि यह शिव ओर शक्ति का परिणाम षडघ्व के 
रूप में होता है, किन्तु वाच्य अध्वा का अन्तर्भाव वाचक अध्वा में मान लिया जाता हैं । इस 
तरह से त्रितयवत्मनि शब्द से षडध्व का ग्रहण किया जाता हैं। अथवा यह भी कहा जा 
सकता हैँ कि वाच्य और वाचक प्रत्येक अध्वा त्रितयात्मक है। फलितार्थ यह हुआ कि इस 
षडध्वप्रक्रिया का सहारा लेकर साधक अपनी महोदय ग्रवस्था तक, स्वरूप-साक्षात्कार तक 
पहुँच सकता है । इस विषय को तन्‍्त्रालोक के द्वादश आह्लिक में अभिनवगुप्त ने--. 


आसंवित्तत््वमाबाद्य॑ योध्यमध्वा व्यवस्थित: । 
तत्र तत्रोचितं रूप॑ स्वं स्वातन्त्ररेण भासयेत्‌ ॥४।॥। 
धत्यादि इलोकों में विस्तार से समझाया हैं ॥५६॥। 
[ घारणा-३४ | 
विश्वमेत न्‍्महादेवि शून्यभूतं विचिन्तयेत्‌ । 
तत्रेव च मनो लीन॑ ततस्तल्लयभाजनम्‌ ।॥॥५७॥। 
हे महांदेवि, एतत्‌ सर्व विद्वं चराचरभूतं॑ जगत्‌ शृन्यभूत॑ 'शन्यातिशुन्यतामाप्तं 
न किड्चित्‌, गन्धव॑नगरादितुल्यमध्यासात्मकमसदित्याद्याख्यं नामरूपादिहीनं मायागहनं 
च विचिन्तयेत्‌ विभावयेत्‌ | तत्रेव च मनः स्वात्मनश्चित्तं लोन कुर्यात्‌ । तत एवं 
करणेन तलल्‍लयभाजनं तत्र लयस्तन्मयीभावस्तस्य भाजनं पात्र जायते। साधकः 
स्वप्रकाशात्मस्वरूपो भवतीति भावः ॥५७॥ 
है महादेवि, साधक को ऐसा विचार करना चाहिये कि यह सारा चराचर जगत्‌ 
शनन्‍्यभत है, अर्थात्‌ कुछ भी नहीं है। यह गन्धर्वनगर के तुल्य अध्यासात्मक, कल्पना प्रसूत, 
अत एवं असत्‌ हैं। यह नाम और रूप आदि से रहित मायाकल्पित है। इसी के साथ अपने 
मन को भी इसी भावना में लीन कर देना चाहिये । ऐसा करने से वह साधक लय का भाजन 


!. शन्यातिशुन्य पद की व्याख्या पृ० ४८ की टिप्पणी में देखनी चाहिये । प्रस्तुत प्रकरण में इस 
शब्द का प्रयोग अत्यन्त असत्‌ अर्थ में किया गया है । ५८वें इलोक की व्याख्या में शुन्या- 


तिशनन्‍्य शब्द का प्रयोग पूर्वोक्त अर्थ में हुआ है । 
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हो जाता है, अर्थात्‌ उक्त भावना के अभ्यास से यह जो स्वप्रकाशात्मक सतृतत्त्व उसके अपने 
स्वरूप में अभिव्यक्त हो गया है, उसी में उसका पूर्व-कल्पित रूप विलीन हो जाता हैं। तब 
साधक का स्वरूप में तन्मथीभाव हो जाता हैं ॥५७॥ 


[ धारणा-३५ ] 
घटादिभाजने दुष्टि मित्तीस्त्यक्वा विनिश्चिपेत्‌ । 
तल्लयं तत्क्षणाद्‌ गत्वा तल्लयात्तन्मयों भवेत्‌ ।५८॥।। 


... घटादिभाजनेड्त्त:सुषिरे घटादिवस्तुनि भित्तीस्त्यक्त्वा दक्षिणोत्तरपार्श्वादि 
विहाय दृष्टि विनिक्षिपेत्‌ । धारणायाउनया साधकस्तत्क्षणात्‌ तस्मिन्नाकाशे लय॑ 
गत्वा तस्याकाशस्यापि लयात्‌ परमशून्यातिशून्ये विश्रान्तेस्तन्मयो भवेत्‌ परब्रह्मसमा- 
विष्ट: सन्‌ ब्रह्मेव सम्पययते |।५८॥ 

भीतर से पोले (खाली) घट आदि पदार्थों में अगल-बगल की दीवारों को छोड़कर 
अपनी दृष्टि को सीधे उस पात्र के भीतर स्थित शून्यता में लगावे । घट प्रभूति के भीतर का 
आकाश विभिन्‍न आकारों में विभक्‍त हो जाता है। आकाश की इन विभाजक दीवारों की 
उपेक्षा कर योगी यह भावना करे कि घट आदि पात्रों के भोतर के आकाश को इस अनन्त शुन्य 
से दीवार अलग नहीं कर सकतीं ! इस तरह से घट स्थित आकाश में साधक का चित्त जब 
विधाम-लाभ कर लेता है, तो उसको शून्यातिशन्य में मेरा मन विलीन हो गया है, ऐसी 
भावना करनी चाहिये। इससे साधक परकब्रह्मभाव में समाविष्ट हो जाता है, स्वयं ब्रह्म 
बन जाता हैं ।५८॥ 


[ धारणा-३६ ] 


'निवृक्षगिरिभिक्ष्या दिदेशे दृष्टि विनिशष्षिपेत्‌ । 
बिलीने मानसे भावे वृत्तिक्षीणः प्रजायते ॥५९॥ 
निवृ क्षगिरिभित्त्यादिदेशे निव्‌ क्षदेशे मरुस्थलादौ शून्यदिगादौ वा, गिरौ पर्दतादौ 
तुड्भरादिविषयादो, भित्त्यादिदेशे च दृष्टि विनिक्षिपेत्‌ दडननिक्षेपं कुर्यात्‌॥ भावनयाश्नया 
मानसे भावे चित्तस्वरूपे तत्तदालम्बनाभावाद्‌ विलीने गलिते सति योगी वृत्तिक्षीणः 
क्षीणसमस्तवृत्ति: प्रजायते महाप्रकाशस्वरूपो भवति, ब्रह्मेव संपद्यत इत्यथं: ॥५०॥। 
वृक्षरहित प्रदेश मरुभूमि में अथवा शून्य दिशाओं में, पर्वत के शिखर अथवा किसी भी 
ऊँचे स्थान में और भित्ति (दीवाल) भादि प्रदेशों में अपनी दृष्टि को जमाने का, स्थिर करने 
१, 'दो-प० । २. नि"-ने० । 
, ईइवरप्रत्यभिज्ञाविवृतिविमशिनी (भा० २, पृ० ३११) में “निर्वक्षगिरिभित्त्यादि! इतना अंश 
और (पृ० ४२७) में तथा परात्रिशिका (१० १३६) में प्रथम पंक्ति मिलती है । नेत्रतन्त्रो- 


द्योत (भा० १, पृ० २००) में पूरा श्लोक मिलता हैं । 
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का, अभ्यास करे | इस भावना के अभ्यास से साधक की दृष्टि में शून्यता समाने लगती हैं । 
ऐसी अवस्था में आलम्बन के अभाव में मानस भाव, अर्थात्‌ चित्त के स्वरूप के विगलित हो 
जाने पर योगी की समस्त वृत्तियाँ क्षीण हो जाती हैं और उसमें महाप्रकाश का आविर्भाव ह 
जाता है, अर्थात्‌ वह स्वयं ब्रह्मस्वरूप हो जाता है। “बहिरकल्पिता वृत्तिमंहाविदेहा ततः 
प्रकाशावरणक्षय:” (यो ० सू० ३।४३) इस सूत्र में वरणित चित्त को स्थिति को "महा विदेहा' 
नाम दिया हैं, जिसमें कि सब तरह के आवरणों का क्षय हो जाता है और प्रकाशात्मक स्वरूप 
आलोकित हो उठता है। अभिनवगुप्त ने परा-त्रिशिका की व्याख्या (प० १३६) में तथा 
ईव्वरप्रत्यभिज्ञाविवुतिविमशिनी (भा० ३, पुृ० ३११ एवं ४२७) में इस इलोक के पुर्वार्ध को 
उद्धत कर साधक के भरव-बोध में अनुप्रवेश की बात को अच्छी तरह से समझाया है ॥५९॥ 
[ धारणा-२३७ |] 
“उमयोर्मावयोज्ञाने ध्यात्वा मध्यं समाश्रयेत्‌ । 
युगपच्च द्वयं त्यक््वा मध्ये तत्त्वं प्रकाशते ।।६०॥ 


उभयोर्भावयोज्ञाने भावद्वयस्थ प्रतीतिकाले मध्यमन्तरालं तड्भावद्वयावच्छेदहेतु 
शन्यं ध्यात्वा उपलभ्य त॑ समाश्नयेत्‌ सम्यग्‌ ऐकाग्रयेण आश्रयेत्‌ ॥ तत एवं च तद्भावद्वय॑ 
युगपत्‌ त्यक्त्वा अनालोचनेन परिहृत्य योगिनस्तत्र मध्ये तत्त्वं परं॑ धाम व्यज्यते । अय॑ 
भावः--घटोओ्यं पटो5यं तटो5यमित्यादिनानात्वेन वेद्यराशिपतितस्य सारं विज्ञाय तन्मध्ये 
च अतन्र कश्चिद्‌ वेदकोःस्तीति ज्ञातृत्वावगमं क्ृत्वा तेन च ज्ञातृ-ज्ञान-ज्ञेयादिनानात्वेन 
अनानात्द॑ विधाय विभागकल्पनात्यागाद्‌ ऐकाग्रयमेव प्रमातृतत्त्वाख्य॑ निविकल्पदशामयं 
“तत्त्वमसि” (छा० ६।८।७) इत्यादिवाक्यसमुत्पन्नमासाद्य पर धाम प्रविशति ॥६०॥ 

दो भावों कीं प्रतीति के समय में इन दोनों के मध्य में स्थित शुन्य को ध्यान के द्वारा 
पकड़ कर उसमें चित्त को एकाग्रता के अम्यास द्वारा स्थिर कर दे। इसके स्थिर हो जाने पर एक 
साथ उक्त दोनों भावों का “अनालोचनात्मक पद्धति से परित्याग कर दे। इस भावना के 


१, नं-ई० । २. ज्ञात्वा-ख० ने० तवि० ई०। 

!, नेत्रतन्त्रोद्योत (भा० १, पु० २०१) तथा तनन्‍्त्रालोकविवेक (भा० १, आ० १, पृ० १२७ 
में यह उपलब्ध है। ईश्वरप्रत्यभिज्ञाविवृतिविमशिनी (भा० ३, पृ० ३४६) में 'उभयीः 
भावयो ज्ञान ज्ञात्वा मध्यम्‌ केवल इतना अंश मिलता है । 

2, “शब्दादिषु पञ्चानामालोचनमात्रभिष्यते वृत्तिः” (इलो० २८) सांख्यकारिका की इस 
कारिका में श्रोत्र प्रभुति पाँचों बुद्धीन्द्रियों का प्रथम व्यापार आलोचनात्मक माना गया 
है, अर्थात्‌ इन इन्द्रियों से पहले अपने-अपने विषयों का निविकल्पात्मक प्रत्यक्ष होता है । 
“अस्ति ह्यालोचनज्ञानं प्रथमं निविकल्पकम्‌” भट्ट कुमारिल के इलोकवात्तिक के इन 
इलोकों में भी, जिनको कि सांख्यतत्त्वकौमुदी में वाचस्पति मिश्र ने २७वीं कारिका की 


व्यख्या में उद्धृत किया है, इस निविकल्पक प्रत्यक्ष और उसके बाद होने वाले सविकल्पक 
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अम्यास से भावनिर्मुक्त शुन्‍्य में चित्त के लोन हो जाने के कारण उसमें परम तत्त्व को 
अभिव्यक्ति हो जाती है। इसका अभिप्राय यह हैं कि यह घट है, यह पट है, यह तट हैं, 
इत्यादि नाना प्रकार की प्रतीतियों के आधार पर वेद्य (ज्ञेय) रूप में भासित हो रही 
वस्तुओं के सार को समझ कर कि इन सब के मध्य में ज्ञाता के रूप में विद्यमान तत्त्व एक 
ही हैं और इसी से ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय के ये नाना प्रकार (भेद) केवल कल्पना से प्रसृत 
है, वस्तुतः यह सब एक ही तत्त्व का विस्तार है, योगी नानात्व का परिहार करके, 
अर्थात्‌ विभाग (भेद) कल्पना का परित्याग करके चित्त को एकाग्र करने का अम्यास करता 
है । बाद में इस भावना में चित्त के स्थिर हो जाने पर यह सब प्रमाता (ज्ञाता) के अतिरिक्त 
कुछ भी नहीं है, इस तरह से निविकल्प दशा का सहारा लेकर साधक “'तत्त्वमसि” (छा० 
६।८।७) इत्यादि उपनिषद्‌ वाक्‍यों में उपदिष्ट पद्धति से अपने (प्रमाता के) वास्तविक स्वरूप 
को जान लेता हैं । यह स्थिति ही परम धाम में प्रवेश के नाम से यहाँ वणित है । 

पहले २५-२६ संख्या के इलोकों में “प्राण और अपान की मध्य-दशा का विकास कर 
उसमें चित्त को स्थिर करने की भावना का उपदेश किया गया है । यहाँ दो भावों के मध्य में 
मध्य-दशा के विकास की बात वर्णित है। 'प्राणापानमय:” (३।२।१९) इस ईश्वर प्रत्यभिज्ञा- 
कारिका की विवृतिविमशिनों (भा० ३, पु० ३४६) में अभिनवगुप्त ने “एकचिन्ताप्रसक्तस्य 
(४१ इलो०) इस स्पन्दकारिका के इलोक के साथ विज्ञानभैरव के प्रस्तुत इलोक को भो उद्धृत 
कर इस स्वात्मविश्रान्ति दशा का विश्लेषण किया हैं । नेत्रतन्त्र के “नोध्वें ध्यानं प्रयुज्जोत 
(८।४१-४३) इत्यादि इलोकों की व्याख्या करते हुए क्षेमराज ने तो निरालम्ब भावना के 
उदाहरण के रूप में प्रस्तुत इ्लोकों को उद्धुत कर “अकिड्चिच्चिन्तकस्यथ (मा० २२ ३) 
इत्यादि वचनों के आधार पर इस भावना के परित्याग की ही बात कही है । इसका अभि- 


प्राय यही हैं कि शाम्मव उपाय के अवलम्बन की सामथ प्राप्त हो जाने पर फिर आणव 


उपाय का सहारा न लिया जाय ॥।६०॥। 
![ धारणा - ३८ ] 


शसावे न्‍्यक्ते निरुद्धा चिन्नेव भावान्तरं व्रजेत्‌ । 
तदा तन्मध्यमावेन विकसत्यति भावना ॥६१॥ 


१. त्य?-ख० स्प० ने० ई० तवि० । 
प्रत्यक्ष का विवेचन मिलता हैं। प्रकृत धारणा में इन्द्रियों के इस आलोच तात्मक व्यापार 
में प्रवृत्त होने वाली वृत्तियों का निरोध कर जिया जाता है, भैरवी मुद्रा के सहारे विषयों 
को देखते हुए भी अनदेखा कर दिया जाता है ओर इस तरह से अनालोचनात्मक पद्धति 
से भावों का परित्याग हो जाता है । 

[, प्राण और अपान के संबन्ध में पु० २९-३० पर दो गई टिप्पणो देखनी चाहिये | इस 
विषय पर अनेक प्राचोन ग्रन्थों के आधार पर उपोदधात में विचार किया जायेगा । 


2. स्पन्दनिर्णय (पु० ६२), नेत्रतन्त्रोद्योत (भा० १, पृ० २०१), ईश्वरप्रत्यभिज्ञावित्रुति- 
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न्यक्तेल्न्तहितेददृष्टे, भावे पदार्थ त्रिनेत्रचतुर्भुजाकारे ध्येयवस्तुनि, चित चेतना, 
निरुद्धा अभ्यासपाटवेन नितरां रुद्धा स्थापिता सती, भावान्तरम॒अन्यपदार्थ दृष्टदेह- 
घटादिक॑ नेव ब्रजेत्‌। भावेःव्यक्ते” इति पाठे तु अकारप्रइलेषेणापि “अव्यक्ते” इति 
पूर्वोक्‍्त एवार्थ: | 'भावेःत्यक्ते” इति चाप्यकारप्रइलेषेण अत्यक्ते स्वीक्ृते इत्यथं: | तदा 
तयोः व्यक्ताव्यक्तभावयो:, मध्यभावेन न किद्विद्रपमध्यधामविश्वान्त्या, भावना मध्य- 
दशाविश्रान्तिसंस्कार,, अति अतिशयेन, विकसति उद्बोधमायाति | अद्भुतफुल्ल- 
न्यायेनः मनश्चातिविकासत्वं यायात्‌, ब्रह्मेव संपद्यत इति भाव: ॥६९॥ 

न्यक्त अर्थात्‌ अन्ताहित 5 अदृष्ट (कभी नहीं देखे गये) तीन नेत्र, चार भुजा आादि 
से युक्त शंकर, विष्णु आदि इदृष्ट ध्येय पदार्थों में चेतना को अभ्यास के सहारे स्थापित कर 
लेने पर वह पहले देखे गये शरीर, घट, पट आदि बाह्य पदार्थों की ओर आक्ृष्ट नहीं 
होती । यहाँ न्‍्यक्त यह छान्दस प्रयोग है । वेदभाष्यकारों ने 2नन्‍्यक्त का अर्थ ब्रडित (डबा 
-हुआ), तिरोहित या अन्तहित किया है। भावे न्यक्ते के स्थान पर “भावेण्यक्ते” अथवा 
भावेत्यक्ते ऐसे पाठ भी मिलते हैं । यहाँ सन्धि के नियमों के अनुसार “भावे5व्यक्ते” तथा 
भावेध्त्यक्ते! इस तरह से अकार का प्ररलेषर मानना चाहिये। इस तरह से अव्यक्त का 
अर्थ अदृष्ट और अत्यक्त का अर्थ स्वीकृत होगा, अर्थात्‌ किसी अदृष्ट भाव में, दृष्टदेव के 
'रूप में स्वीकृत भाव में, चेतना को लगा देने पर वह फिर किसं। दूसरे भाव की तरफ उन्मख 
नहीं होती । योगशास्त्र में इसी स्थिति को समाधि” कहा गया है-- 





विमशिनी (भा० ३, पृ० ३४६), तन्त्रालोकविवेक (भा० १, आ० १, वृ० १२७; भा० 
११, आ० २९, पृ० ८५) में यह उद्धृत है। ई० वि० वि० में केवल प्रथम चरण हरी 
मिलता है । 

.4, कमल, गुलाब आदि के खिले हुए फूल को देखकर हमारे मन की कली खिल उठती है । 
उसी तरह से किसी भी अनोखी वस्तु को देख कर हमारे मन की यही स्थिति होती 
हैं । अद्भुतफुल्ल न्याय से इसी स्थिति की ओर इंगित किया गया है। 'कुहनेन प्रयोगेण 


5 सके 


(इलो ० ६५) इस इलोक में भी इसी तरह की स्थिति में धारणा को केन्द्रित करने 
की बात कही गई है। 

2. वैदिक पदानुक्रमकोश की सहायता से ज्ञात होता है कि न्‍्यक्त पद तैत्तिरीय संहिता, 
तैत्तिरीय ब्राह्मण, शतपथ ब्राह्मण भादि में भाया है । उक्त स्थलों के मुद्रित भाष्यों में 
कहीं भी ऐसा अर्थ नहीं मिला । इसी से मिलता-जुलता अर्थ अवश्य मिलता है । जैसे 
कि-- नयक्‍्तं निमग्नं विस्मृतम्‌? (तै० सं० १॥५।२।४ पर सायण का भाष्य) । 

3. सन्धि के नियमों के अनुसार जब अकार या आकार पूृव॑ पद के साथ प्रश्टिलष्ट हो जाता 
है, जुड़ जाता है, तो ऐसे स्थलों पर उनके लोप को दिखाने के लिये क्रमशः 5 $5 इस 
तरह के अवग्रह चिह्न लगाये जाते हैं । इन बिक्नों को देख कर सरलता से जाना जा 


सकता है कि यहाँ अकार या आकार प्रह्लष्ट है । 
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६८ : विज्ञानभिरव 


ध्यातृ५ष्याने परित्यज्य -क्रमाद्‌ ध्येयेकगोचरम । 
निवातदी पवच्चित्त समाधिरभिधीयते ॥ (पञ्चदशी १।५५) 

अर्थात्‌ ध्याता और ध्यान को छोड़कर अभ्यास की परिपकक्‍्वता के कारण जब चित्त 
केवल ध्येय को ही अपना विषय बनाता है, तब वह उसी तरह से स्थिर हो जाता है, जैसे 
कि पवनरहित स्थान में दीपक स्थिर रहता हैं । चित्त की इसी अवस्था को समाधि” कहा 
जाता है । योगशास्त्र प्रतिपादित इस प्रक्रिया के अनुसार ध्याता और ध्यान को छोड़कर 
केवल ध्येय की आलम्बन रहित, शून्य स्वभाव, “मध्यम धाम में विश्रान्ति ही योगी के लिये 
उपेय (प्राप्तव्य) है । इसी लिये व्यक्त और अव्यक्त भाव के बोच में, रूपरहित स्वभावरहित 
मध्यम धाम में, चित्त की विश्रान्ति हो जाने से भावना (इस मध्य-दशा में विश्वान्ति का 
संस्कार) भलीभांति विकसित हो जाती है, उद्बुद्ध हो जाती हूँ । अर्थात्‌ इस संस्कार के उद्बुद्ध 
होने से व्यक्त और अबव्यक्त इन दोनों भावों के बीच की अवस्था में इन दोनों दशाओं का 
एक रूप में अनुसन्धान करने वाली चिन्मात्रस्वरूपा विश्रान्ति की प्राप्ति होती है । उस अवस्था 
में किसी अदभुत वस्तु को देखकर हुई चित्त की उत्फुल्ल दा के समान साधक का चित्त 
हर्षातिरेक से खिल उठता है और उसी में उसको अपने स्वात्मस्वरूप का बोघ होता है, वह 
स्वयं ब्रह्मस्वरूप हो जाता है । 

इस इलोक को भी अभिनवगुप्त एवं क्षेमराज ने पूर्व इलोक के साथ उद्धुत किया है । 
तन्त्रालोक में-- 

ईदक्तादक प्रायप्रशमो दयभावविलयपरिकथया । 
अनवच्छिन्नं धाम प्रविशेद्‌ वैसगिक सुभग: ॥ (२९।११८-११९) 

कह अनवच्छिन्न वैसगिक धाम के नाम से चित्त की इसी उत्फुल्ल दशा में प्रवेश की बात 
वर्णित है । साथ ही क्षेमराज ने स्पन्दनिर्णय में “एकवचिन्ताप्रसक्तस्य” (इलोक ४१) इस 
इलोक की व्याख्या के प्रसंग में भी उन्मेषावस्था के रूप में चित्त की इसी विकासावस्था को 
समझाया है ॥६१॥ 


[ धारणा-२९] 
सब देह चिन्मयं हि जगदू वा परिभावयेत्‌ । 
युगपन्निर्विकल्पेन. मनसा परमोदयः ॥६२॥ 


१, 'सः-ख०। २. “मा गति:-ख०, उ्भवः-शि० । 

4, इस शब्द को पहले एकाधिक स्थलों पर व्याख्या की जा चुकी है। मध्यम घाम या मध्य- 
दशा को शुन्यस्वभाव इस लिये कहा जाता है कि यहां ज्ञाता-ज्ञान-ज्ञेय, प्रमाता-प्रमाण-प्रमेय 
प्रभूति त्रिपुटियों की कोई सत्ता नहीं बची रहती । ७२ संख्या की कारिका में भी;मेय, 
मान आदि की शान्त दशा का वर्णन है । 

2. स्वच्छन्दतन्त्र की उद्योत टीका (भा० ३े, प० ७, पृ० ३१२) में इस इलोक की प्रथम 


पंक्ति और शिवसूत्रविमशिनी (पु० १७) में पूरा श्लोक मिलता है । 
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विन: 


विज्ञानभेरव : ६० 


आपादात्‌ केशान्तं सर्व देह जगद्‌ वा सर्व॑ चिन्मयं प्रत्यंशं चिदेकरूप॑ 
युगपत्‌ अक्रमं निविकल्पेन मनसा स्फुरच्चिच्चमत्कारव्थाप्त्या परिभावयेत्‌ परित 
अन्तबंहिश्च भावयेत्‌ । अनया धारणया “प्रकाशमानं न पृथक प्रकाशात्‌”ः इति 
न्यायेन परमोदयो भवति, प्रकाश: प्रकाशत इति भाव:। 'मनसः परमा गति: इति 
पाठे मनस उत्कषरूपा परमा गतिभंवतीत्यथ: ॥६२॥ 

पैर से लगाकर चोटी तक अपने पूरे देह की, इसके प्रत्येक अंश की, अथवा इस सारे 
जगत्‌ की एक साथ अक्रम रूप से चिन्मय स्वरूप में भावना करे । इस तरह की भावना से 
मन के निविकल्प हो जाने से भीतर और बाहर चित्‌ के चमत्कार की अभिव्यक्ति हो जाने पर 
सब तरफ केवल प्रकाश ही प्रकाश बच रहता है, अर्थात्‌ _ प्रकाशमान वस्तु, शरीर या जगत, 
प्रकाश स्वभाव परमतत्त्व से भिन्‍न नहीं है!” इस न्‍याय के अनुसार मन की निरविकल्पक दशा 
में सभी वस्तुओं के प्रकाश रूप में परिणत हो जाने पर योगी को परमोदय अवस्था अभिव्यक्त 
हो जाती है । 'मनसः परमा गति: इस पाठ में इसका अर्थ होगा कि मन की गति उत्कर्ष की 
ओर बढ़ जाती है । 

क्षेमराज ने शुद्धतत्त्वानुसंधानाद्वाउपपशुशक्ति:” (१।१६) इस शिवसूत्र की व्याख्या 
करते हुए विज्ञानभैरव के इस इलोक के साथ स्पन्दकारिका के-- 

इति वा यस्य संवित्ति: क्रीडात्वेनाखिलं जगत्‌ । 
संपश्यन सतत युक्‍तो जीवन्मक्तो न संशयः ॥ 

इस इलोक को भी उद्धत किया हैं। स्वच्छन्दतन्त्र के तत्त्वाध्वधर्मनिमंक्त:''''सवव 

शिवमयं स्मरेत्‌ ” (७४२४२-२४४) इत्यादि इलोकों में भी यही विषय प्रतिपादित हैं ॥६२॥ 
[ धारणा- ४०] 
€ थ्‌ ० ० 
सब जगत्‌ स्वदेहं वा स्वानन्दभरितं स्मरेत्‌ । 
युगपत्‌ स्वामृतेनेव. परानन्दमयों भवेत्‌ !।६३॥ 

सर्व जगत्‌ स्वदेहं वा स्वानन्दभरितं त्यक्तविषयानन्देन स्वकीयेनानन्देन भरितें 
स्वकीयचिदानन्दपूर्ण स्मरेत्‌ चिन्तयेत्‌ | भावनया&नया भावको युगपत्‌ सहसा स्वामृतेनेव 
परानन्दमयो भवेत्‌ । “आनन्दाद्धयेव खल्विमानि भूतानि जायन्ते, आनन्देन जातानि जीव- 
न्ति, आनन्द प्रयन्त्यभिसंविशन्तीति” (ते० उ० ३।६) इति दृष्टया क्ृतक्ृत्यो भवेदिति 
भावः। “'इह आश्यानचिद्रसरूपस्थ जगतो5पि भासनात्‌ “सर्व देहूं चिन्मयं हि” (इलो० 
६२) इति पृव॑स्या: प्रकाशधारणाया: सकाशाद्‌ विशेष:” इति शिवोपाध्याय:ः । वस्तुतस्तु 
पूर्व चिन्मयो, अञत्र चानन्दमयी धारणा प्रदर्शिता ॥६३॥ 


१. शिवोपाध्यायेन पूर्व॑ वायुद्ययस्य” ततढदच 'सर्व जगत्‌” इति इलोको व्याख्यातः । 

4. पूरा श्लोक 'ज्ञानप्रकाशकं सं” (१३४) की व्याख्या में उद्धृत है। वहीं इसका अर्थ भी 
किया गया हैं । 

2, शिवसत्रविम शिनी (प० १८, ६४) और महार्थमंजरीपरिमल (प० ११२) में यह श्लोक 


उद्धत हे । 
(0५॥659५: 5॥॥ जैद्वापधा 09/५४७0! 5प्राशंशाह 50 एा [6 ५ ४३॥४०7॥ 2५४५४५७व (45 30॥॥ 4926 - 47 560 2042) 


० : विज्ञानभेरव 


इस सारे जगत में अथवा अपने शरीर में,बाहरी विषयों के आनन्द से अलग अपने भीतरी 
स्वाभाविक आनन्द से यह सब परिपूर्ण है, इस तरह की भावना करे । इस भावना के अभ्यास 
से योगी सहसा उस अमृतमय स्वाभाविक आनन्दमय अवस्था में प्रविष्ट हो जाता है, जिसका 
कि वर्णन उपनिषदों में मिलता है । तैत्तिरीय उपनिषद्‌ में बताया गया है कि आनन्द से ही 
ये सब भूत (पदार्थ) उत्पन्न होते हैं, उसी की सहायता से पैदा होकर जीते हैं और प्रलय की 
अवस्था में उसी में लोन हो जाते हूँ । इस स्थिति को पा लेने पर योगी कृतक्ृत्य हो जाता है। 
प्रस्तुत भावना में चिद्रस की आश्यान (घन>जमी हुई) अवस्था के रूप में जगत्‌ का भो आभास 
होता रहता है, अतः यही पूर्व धारणा से इस धारणा की विशेषता हूँ, ऐसा शिवोपाध्याय कहते 
हैं । वस्तुतः पूर्व इलोक में चिन्मयी और इसमें आननन्‍्दमयी धारणा वर्णित है। अतः स्पष्ट ही 
ये दोनों धारणाएं एक दूसरे से भिन्‍न हैं । 


“लोकानन्द: समाधिसुखम”” (११८) और ित्तस्थितिवच्छरी रकरणबाह्मेषु” (३।३९) 
इन दोनों शिवसूत्रों की व्याह्या करते हुए क्षेमराज ने प्रस्तुत लोक को उद्धृत किया है। 
महेश्वरानन्द ने 'शोषो मलस्य नाशो०”” (इलोक ४४) इत्यादि पूर्व उद्धृत गाथा में त्राणा- 
याम के प्रसंग में आप्लावन” शब्द की व्याख्या करते समय इस इलोक का उदाहरण दिया 
हैं ।।६३॥ 

[ धारणा-४१ ] 
वायुद्यस्य संघट्टादन्‍न्तवा बहिरन्ततः । 
योगी समत्वविज्ञानसपम्रुदूगमन भाज॑नम्‌ ।।६४।। 


अन्त: हृदये, बहिः द्वादशान्ते, वा च, वाशब्दो5त्र चकारार्थ: | वायुद्वयस्य प्राणा- 
पानरूपस्य संघद्गात्‌ योजनात्‌ ॥ अन्ततः प्रवेशनि्गंमयो: पयंवसाने प्राणापानसंघट्टमनु 
ल्लिखितभेदं निगंमप्रवेशविनाकृतं शनन्‍्यकल्पं ध्यात्वा योगी प्रबुद्ध: समत्वविज्ञानेन 
समदृष्टया समुद्गमनभाजनं रहस्यस्थानपयंवसायिप्राणापानादिगोचर: स्थात्‌ ॥ परम- 
सिद्धिभाग भवेदिति भावः ॥६४॥ 

आन्तर स्थान हृदय और बाह्य स्थान द्वादशान्त में प्राण और अपान रूप दो वायुओं 
के संघट्ट से, अर्थात्‌ इनकी हृदय और द्वादशान्त में अन्तः प्रवेश और बहिः (बाहर) निर्गमन 
काल की समाप्ति हो जाने पर, अन्ततः उस शन्यकल्प अवस्था का ध्यान करने पर, जिसमें कि 
प्राण और अपान के संघट्ट की अलग से प्रतीति नहीं हो पाती, योगी प्रबुद्ध हो जाता है, 
उसमें समत्व दृष्टि का विकास हो जाता है । योगी में सर्वत्र समत्व बोध का उदय होने से सर्वत्र 
समान (एक सो) दृष्टि रखने से वह प्राण और अपान की भेद-स्थिति की जिस रहस्यमय स्थान 
में समाप्ति हो जाती है, उस साम्यावस्था को तो वह जान ही लेता है, साथ ही जागतिक सभी 
पदार्थों को भी वह इसी तरह से उस रहस्यात्मक परमतत्त्व में विलीन कर लेता है, अर्थात्‌ 


, प्रबुद्ध प्रभुति शब्दों के विषय में १२८वों इलोक की अन्तिम टिप्पणी द्रष्टव्य । 
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अपने से अभिन्‍न रूप से देखने लगता हैँ और इस समता-दृष्टि के विकसित होने से वह परम 
सिद्धि को प्राप्त कर लेता है। तन्त्रालोक के--- 
समता सवदेवानामोवल्ली मन्त्रवर्णयो: । 
आगमानां गतीनां च सर्व शिवमयं यतः ॥ (४॥२७४-२७५) 
इस इलोक की व्याख्या करते हुए जयरथ ने तथा महार्थमंजरीपरिमल (पृ० १६८) 
में महेश्वरानन्द ने समता-दृष्टि के बोधक त्रिकशासन के निम्न दो इलोकों को उद्धृत किया 


/ज 


समता सर्वभावानां वृत्तीनां चेव सर्वशः । 
समता सवंदृष्टीनां द्रव्याणां चैव सर्वश: ।। 
भूमिकानां च सर्वासामोवल्लीनां तथैव च । 
समता सर्वदेवानां वर्णानां चेव स्वंशः ॥ 


अर्थात्‌ जगत्‌ के सभी भावों, वृत्तियों, दृष्टियों, द्रव्यों, भूमिकाओं, ओवल्लियों, देवताओं 
और वर्णों में सब तरह से एक सो दृष्टि रखना ही समता दृष्टि कहलाती है। तन्त्रालोककार 
ने यह स्पष्ट कर दिया हैं कि सब कुछ शिवमय है, अतः इस समता-दृष्टि का उदय हो, यह 
स्वाभाविक है । ऊपर की भावना के अभ्यास से इसी समता-दृष्टि का विकास होता है ॥६४॥ 
[ धारणा-४२ ] 
'कुहनेन प्रयोगेण सद्य एवं मगेक्षणे 
समुदेति महानन्दो येन तत्त्व प्रकाशते ।|६५॥ 
हे मृगक्षणे, कुहनप्रयोग: विस्मापकाद्भुतमाया दिप्रयोगः, ऐन्द्रजालिकरचितमायी- 
योद्यान-तत्स्थितचित्रकुसुमवृक्षा दितत्स्थस्वात्मविहरण- स्वा ज्भच्छेदन-पुनस्तत्संयो जनादि- 
“अतिविस्मयजनकप्रयोगस्तेन कुहनेन प्रयोगेण सद्य एवं विस्मयभरितों महानन्दः समु: 
देति, तथेवेदशान्‌ कुहनप्रयोगानु भावयतों योगिनस्तत्क्षणं परमानन्दोदयस्वरूपा निवि- 
कल्पावस्था समुदेति, येन तत्त्वं परमभेरवस्वरूप॑ प्रकाशते5भिव्यक्तीभवति ॥६९५॥ 
है मृगनयनि, कुहन प्रयोग (जादू का खेल) मनुष्य के मन में तत्काल विस्मय पैदा करता 
है । जादूगर जब अपने जादू से जादुई बगीचा बनाता है, उसमें विचित्र फल-फूलों से लदे वृक्ष 
दिखाई देने लगते हैं; उस बगीचे में वह बिहार करता दिखाई पड़ता है, बाद में दिखाई पड़ता 
है कि उसके हाथ-पैर आदि अंग कट-कट कर गिर रहे हैं, फिर दिखाई पड़ता है कि वे पुनः 
आपस में जुड़ गये हैं। इन सब आइचर्यजनक कार्यों को देखकर देखनेवाले का मन उस समय 
कुछ क्षण के लिये अदभुत आनन्द से सराबोर हो जाता है । इसी तरह की अद्भुत आनन्द से 


0.4 


परिपूर्ण मिथ्या परिस्थितियों पर अपनी भावना को केन्द्रित करने वाले योगी के चित्त में 
मा 


२, विभाव्यते-तवि० । 


- तन्त्रालोकविवेक (भा० ३, आ० ५, पृ० ३७९) में यह मि हे 
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तत्काल परम आनन्द का उदय होने से वह निविकल्प दशा में आरूढ़ हो जाता है, जिससे कि 
उसका पर भैरव स्वरूप प्रकट होने लगता है। तन्त्रालोक के पूर्वोक्त “शाक्ते क्षोभे०” (५७१) 
इत्यादि इलोक में “अग्रगोचर' पद की व्याख्या करते हुए जयरथ ने इस इलोक को उद्धृत किया 


“है ॥६५॥। 
[ धारणा-४३ ] 


सर्वश्रोतोनि बन्धेन प्राणशक्त्योध्व॑या शने: । 
पिपी लस्पशवेलायां प्रथते परम॑ सुखम्‌ ।६६॥। 


सर्वस्रोतो निबन्धेन श्रोत्रचक्षुर्नासामुखगुद्योपस्थरन्ध्रनिरोधेन, ऊध्वंया प्राणशक्त्या, 
7आधाराद्‌ द्वादशान्तं यावदृध्व॑ क्रमेण वहन्त्या प्राणशक्त्या, द्वादशान्ते आत्मविषया- 
नुभवसमये, पिपीलस्परशवेलायां पिपीलिकाया इव दनेश्चरतः प्राणस्थ यः स्पर्शों 
जन्माग्रादिसकाशान्मूलकन्दादिस्थानस्पशस्तद्वेलायामु, अस्यां हि वेलायां योगिन: 
प्रीक्षन्ते--अमुतः स्थानादुत्थाय अद्य अदः स्थानं प्राण: प्राप्त इति, परम॑ सुखं प्रथते 
योगिन: परानन्दावाप्तिभंवति, अन्तर्मखारामो भवतीत्यथे: ॥६६॥। 

श्रोत्र, चक्षू, नासिका, मुख, गुह्मय, उपस्थ' प्रभृति प्राण और अपान आदि वायुओं के 
निकलने के मार्गों को रोक देने पर वायु की गति ऊपर उठने लगती है । आधार से लेकर द्वाद* 
शान्त पर्यन्त क्रमशः धीरे-धीरे ऊपर की ओर उठ रही इस प्राण-शक्त के द्वादशान्त में प्रविष्ट 
हो जाने पर स्वात्मस्वरूप का अनुभव होने लगता है| योगशास्त्र की परिभाषा में इसको पिपील- 
स्पर्शवेला कहा जाता है, जिसमें कि प्राण के ऊपर उठते समय जन्माग्र से लेकर मूल, कन्द 
प्रभति स्थानों का स्पर्श होने पर उसी तरह की अनुभूति होती है, जैसी कि देह पर चींटी के 
चलने से होती है। इसी अवस्था में योगी इसकी परीक्षा कर पाते हैं कि प्राण आज अमुक 
स्थान से चलकर अमुक स्थान तक उठा | इस स्थिति तक पहुँच जाने पर योगी का चित्त परम 
आनन्द से भर जाता हैं और वह इसी अन्तमुख वृत्ति में रम जाता है । 

भगवान्‌ पतंजलि ने योग की इस प्रक्रिया का वर्णन 'श्वासप्रश्वासयोर्गतिविच्छेद: प्राणा- 
याम:' और बाह्यमाभ्यन्तरस्तम्भवृत्तिदेंशकालसंख्याभिः परिदृष्टो दीघ्घ॑पृक्ष्मःः (२।४९-५०) 
दो सूत्रों में किया हैं । इनका अभिप्राय यह हैँ कि प्राण और अपान वायु के धर्म श्वास और 
प्रवास पुरुष के प्रयत्न के बिना निरन्तर स्वाभाविक रूप से गतिशील बने रहते हैं । पुरुष जब 
अपने विशेष प्रयत्न से क्रमश: अथवा एकाएक इनकी गति को रोकता है, तो प्राण और अपान 
की गति की यह अवरोध प्रक्रिया योगशास्त्र में प्राणायाम के नाम से जानी जाती हैं। यह 
प्राणायाम पूरक, रेचक ओर कुम्भक के भेद से तोन तरह का होता है । 


१.  रोधे? -ख० । २. लिकास्पशंमात्रातू-खटी ० । 
., आधार से द्वादशान्त पर्यन्त स्थानों का वर्णन २८ से ३० संख्या के इलोकों की व्याख्या के 


प्रसंग में किया जा चका हैं । उपोद्घात में भी इस विषय पर विचार किया जायगा । वहीं 


जन्माग्र, आधार आदि शब्दों की भी स्पष्ट व्याख्या की जायगी 
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शिवीपाध्याय ने यहां अपनी व्याख्या में बताया हैं कि प्राण की बाह्य गति का निरोधक 
होने से बाह्य ]वृत्ति वाला प्राणायाम पूरक, प्राण की अन्दर की गति का निरोधक होने से 
आन्तर वृत्ति वाला प्राणायाम रेचक कहलाता है। भागे वे लिखते हैं कि कुछ लोग “बाह्य 
शब्द से रेचक और आन्तर शब्द से पुरक प्राणायाम का ग्रहण करते हैं । ऐसा लिखते हुए वे 
इस द्वितीय मत के प्रति अपनी अरुचि प्रकट करते हैं। किन्तु भाष्यकार व्यास, वाचस्पति मिश्र, 
भोजदेव प्रभृति व्याख्याकारों ने द्वितीय मत को ही स्वीकार किया है। प्राण और अपान की 
बाह्य और आन्तर गति का एक साथ निरोध कर देने पर स्तम्भ वृत्ति वाला कुम्भक प्राणायाम 
संपन्‍न होता है। जैसा कि वाचस्पति मिश्र ने प्रस्तुत सूत्र के व्यासभाष्य की टीका करते हुए 
लिखा है-- जहां श्वास और प्रश्वास दोनों का, एक साथ ही रोके देने के कारण, अभाव हो 
जाता है, अर्थात्‌ इस अवरोधक प्रयत्न के कारण फिर वह न तो सांस भरने में ही समर्थ होता 
हैं और न सांस छोड़ने में ही, किन्तु जैसे तपे हुए पत्थर पर पानी पड़ने से वह वहीं सूख जाता 
है, उसी तरह से श्वास-प्रश्वास के रूप में पवन का प्रवहमान यह प्रवाह भी बलवान अवरोधक 
प्रयत्न से अवरुद्ध होकर शरीर में ही सूक्ष्म रूप से विलीन हो जाता है। उस समय पूरकता के 
अभाव में यह पूरक और रेचकता के अभाव में रेचक भी नहीं कहला सकता । 

यह तीनों प्रकार का प्राणायाम देश, काल और संख्या से परीक्षित होकर (दीर्घ॑सूक्षम' 
नाम से अभिहित होता है । भर्थात्‌ जैसे भली भाँति दबाई गई रुई की गाँ&5 छोटी सी दिखाई 
पड़ती है, किन्तु उसमें से निकाल कर रुई को फैला देने पर वह बहुत जगह घेरती है, उसी 
तरह से प्राण भी दुलक्ष्य होने से यद्यपि अत्यन्त सूक्ष्म रहता हैँ, किन्तु देश, काल और संख्या 
के अनुसार क्रमशः प्राणायाम का अम्यास बढ़ाने से वह अत्यन्त विस्तुत हो जाता हैं। फैलाई 
हुई रुई को जैसे फिर गाँठ में बाँध देने पर वह थोड़ा ही स्थान घेरती है, उसी तरह से 
प्राणायाम के अभ्यास से उस प्राण को पुनः सूक्ष्म किया जा सकता है । उक्त तीनों प्रकार के 
प्राणायामों में देश, काल और संख्या की अधिक्रता और अल्पता के आधार पर प्राण दीर्घ और 


सुक्ष्म रूप में परिणत होता रहता हैं। अतः प्राणायाम की यह विधि (दीघं-सूक्ष्म कही 
जाती है । 


देश-परीक्षा की विधि यह है--हृदय से निकल कर इवास नाक के सामने बारह 
अंगुल तक जाकर समाप्त हो जाता है । वहीं से लौट कर यह पुनः हृदय में प्रवेश करता हैँ । 
यह प्राण और अपान की स्वाभाविक गति है । प्राणायाम का विधिपृर्वक अम्यास करने से 
प्राण की यह गति क्रमशः नाभि अथवा मूलाधार से निकलने लगती हैं और नाक से बाहर 
२४ अंगुल तक अथवा ३६ अंगुल तक पहुँच जाती हे । इसी तरह से वहाँ से पुनः लोटकर 
वह नाभि अथवा मूलाधार तक पहुँचती हैं । इनमें से नासिका के बाहर प्राण की गति कहाँ 
तक पहुँची, इसकी परीक्षा किसी निवात (पवन रहित) स्थान में तिनके में रुई लपेट कर की 


।, जैसा कि पृ० २९-३० की टिप्पणी में लिखा गया है, इस विषय पर उपोद्धात में विचार 
किया जायगा । पु० २९-३० की टिप्पणी में पालि-साहित्य में उपलब्ध इस तरह के 


परस्पर विरोधी विचारों का उल्लेख किया गया है । 
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जा सकती हैं। निवात स्थान में रुई में अपने आप स्पन्दन नहीं होगा । इसको नासिका के 
सामने रखने पर प्राण की गति जितनी दूर तक पहुँचेगी, उतनी दूर तक रुई में स्पन्दन का 
अनुभव होगा | इस तरह से अम्यास के द्वारा प्राण की गति में कितना विस्तार हुआ, इस 
बात का सहज में अनुमान हो जायगा। इसी तरह से भीतर प्राण की गति का कहाँ तक 
विस्तार हुआ, इसका अनुमान प्राण की भीतर की शरीर पर चींटी के चलने सरीखी गति 
के स्पर्श से किया जा सकता है । प्राण की गति के विस्तार की ही भाँति उसके संकोच की 
भी परीक्षा इसी विधि से की जा सकती हैं । 


काल-परीक्षा इस तरह से सम्पन्न होती है--पलछक झपने में जितना समय लगता 
है, उसका चतुर्थ भाग क्षण कहलाता हैं। निरमेष आदि क्रियाओं से परिच्छिन्न होने से, नापे 
जाने के कारण, काल परिभित हो जाता है । वाचस्पति मिश्र ने मात्रा की परिभाषा यह की है 
कि अपने घुटनों को हाथ से तीन बार छूकर चुटकी बजाने में जितना समय लगता है, उसको 
मात्रा कहा जाता है। इस तरह की ३६ मात्राओं का पहला उद्घात मुदु कहलाता है। 
इसको दुगुना कर देने पर दूमरा उद्धात मध्य तथा तिगुना कर देने पर तृतीय उद्धात तीब् 
कहलाता हैं। नाभि के मूल से उठकर बाहर को ओर जाने वाली वायु का शिर पर आघात 
उद्घात के नाम से जाना जाता हैं । 

प्रणव के जप की आवृत्ति के द्वारा अथवा श्वास की गति के प्रवेश की गणना करके 
संख्या-परोक्षा की जाती है । 


यद्यपि कुम्भक प्राणायाम में देश की व्याप्ति नहीं बन सकतो, तो भी वहाँ कार 
और संख्या की व्याप्ति तो जानो ही जा सकतो हैं । इस तरह से देश, काल और संख्या के 
अनुसार प्रतिदिन प्राणायाम का अभ्यास बढ़ाने पर दिन, पक्ष और मास के क्रम से देश और 
काल की व्यप्ति के बढ़ने पर वह बढ़ता जाता है, अतः यह दोीर्घ हे । इसका अनुभव नि पु- 
णता से अभ्यास करने पर हो हो सकता है, अतः यह सूक्ष्म भी है । प्राण जब सूक्ष्म हो जाता 
तो उससे मन ज्ान्‍्त हो जाता है, मन को शान्ति से अन्त में प्राण भी शान्त हो जाता है 
और प्राण के शान्त हो जाने पर सारे विकल्पों का नाश हो जाता हैं। इस तरह से यह 
योग-दशा अतोव कष्ट-साध्य हैं । किन्तु इससे योगी को निविकल्प दशा की प्राप्ति होती है, 
अतः इसका अभ्यास योगी के लिये अतीव आवद्यक है । 

इसी बात को प्रस्तुत इलोक के उत्तर भाग में समझाया गया हैँ कि प्राण की 
गति भीतर की ओर होने पर शरीर पर चींटी के चलने के जैसे स्पर्श की जो अनुभूति होती 





], मात्रा और उद्घात की यह परिभाषा व्यास-भाष्य की वाचस्पति मिश्र कृत तत्त्ववेशा- 
रदी टीका में मिलती हैँ । वहाँ को पंक्तियाँ इस प्रकार हँ-- स्वजानुमण्डल पाणिना 
त्रि: परामृश्य छोटिकावच्छिन्न: कालो मात्रा । ताभिः षद्त्रिशता मात्राभिः परिमितः 
प्रथम उद्धातों मुदु:। स एव द्विगुणीकृतों हितीयों मध्यम: । स एव त्रिगुणीक्ृतस्तृतोी य- 


स्‍्तीव्र: (२।५०) । इसका हिन्दी अनुवाद ऊपर टीका में कर दिया गया है । 
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हैं, उसमें देश, काल ओर संख्या की परीक्षा करने पर योगी के चित्त में अन्त में परम आनन्द 
की अभिव्यक्ति हो उठती है ॥॥६६॥। 


[ धारणा-४४ |] 
“बह्नेविंपस्प मध्ये तु चित्त सुखमयं क्षिपेत्‌ । 
केवल वायुपूणं वा स्मरानन्देन युज्यते ।|६७॥ 

अनुप्रवेशक्रेण संकोचभूमिः वह्तिः, नासापुटोध्व॑स्पन्दनक्रमोन्मिषत्सुक्ष्म- 
प्राणशकत्या अ्रभेदनक्रमासादितोध्व॑कुण्डलिनीपदे.. तद्विश्रान्तिरूपसंकोचस्थानं 
विषस्थानं प्रसरयुकत्या विकासपदस्‌ । अनयोवंकह्लिविषयोमं॑ध्ये मध्यनाड्यां सूष्टिग्रन्थि- 
भूतायामू, सुखमयमस््‌ आनन्दमयं चित्तं मनः, भावनया क्षिपेत्‌ चिन्तयेतु । वायुनिगंम- 
प्रवेशधारणां विहाय मध्यभूते उनमेषभट्टारके तन्निगंमप्रवेशकारणे तदूढयैक्यानु- 
सन्धात्रात्मके तद्धारणया आनन्दमयं चित्तं क्षिपेत्‌ ।॥ कीदृशम्‌ ? केवल आरोहावरोह 
विषयसंबन्धरहितं वायुपूर्ण च मध्यनाडीस्थिताक्रमोच्चारानच्ककलात्मकप्राणशक्तिभरितं 
च। वदह्ठेः प्राणस्य, विषस्य अपानस्थ च मध्ये वायूपूर्ण प्राणायामसहितं केवल प्राणा- 
यामवर्जितमपि च सुखमयं चित्त क्षिपेदेति सरलार्थं:। ततः स्मरानन्देन कामानन्देन 
युज्यते, स्मरानन्दमयो भवेदित्यथं:। सवंविषयविस्मारकारणत्वात्‌ कामानन्दस्य 
आनन्दान्तरेभ्य: परत्वम्‌ । 

यद्वा वह्निः मेढ़ादुर्ध्य नाभ्यधो5ड्भुलानां चतुष्टयेडग्निर्नाॉम पवनाधार: षोडश- 
पवनाधारमध्ये गणित:। विषनामा पवनाधारो मेद्मध्ये ज्ञेयः। तयोः पवना- 
धारयोम॑ध्ये. सुखमयचित्तप्षिक्षेपणम्‌ ॥ ततः कामानन्दावाप्ति:ः। षोडशाधारास्तु 
कुलाम्नाये कथिताः । 

अथवा वह्निविषशब्दयोलेकप्रसिद्ध एवार्थो ग्राह्मः | तेन वहक्नौ वा विषे च 
कठिनतरे सुखभावनयेव चित्तं क्षिपेत्‌ । 'स्मरानन्दे न युज्यते” इति च्छेदे कामानन्दे 
सवंविषयविस्मारके न युज्यते नेव संलग्नो भवति। यस्माद दुःखे वह्तिविषादो 
सुखसंधारणमेव परमार्थ इति परमाथंविद:। स्त्रीसंगेन विना स्त्रिया य आनन्दानुभवः 
स एवं परमाथे इति कथ्यत इति तात्पर्या्थ: ॥६७॥ 

प्राण की श्वास-प्रश्वास की प्रक्रिया में जब वायु ऊध्व-मुख अधः: सहस्नार कमल में 
प्रविष्ट हो जाता है, तब जीव की असीम शक्ति संकुचित हो जाती है । शक्ति के इसी संकोच 
स्थान को योगशास्त्र में वक्षि के नाम से जाना जाता हैं। यही पवन जब नासिका मागं से न 
निकल कर ऊपर के सहस्रार कमल की ओर बढ़ता हुआ सूक्ष्म प्राणशक्ति के रूप में विशुद्धि 
चक्र (भ्रूस्थान) का भेदन कर ऊर्ष्ब॑ कुण्डलिनी, अर्थात्‌ ऊपर के अधोमुख सहस्नार कमल में 
प्रविष्ट हो जाता है और वहाँ विश्राम करता है, तो उसकी शक्ति का विकास होने लगता हूँ । 


१, नन्‍-ख० । 


4, यह इलोक तय भिज्ञाहू य (प० ८७) में मिलता है 
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बा 


यह विकास पद (स्थान) योगशास्त्र में विष” नाम से जाना जाता है। यद्यपि प्रारंभ में जीव 
की शक्ति यहाँ संकुचित अवस्था में ही रहती है, किन्तु योगाम्यास से उसका विस्तार किया 
जा सकता है, अतः इसको विकास पद (स्थान) कहा जाता है। ऊध्व॑ं कुण्डलिनी में शक्ति का 
विकास होने पर षष्ठ वकत्र, गुह्मय स्थान, आधार प्रदेश आदि के नाम से जानी जाने वाली, 
अध: स्थान में स्थित, प्रसुप्त कुण्डलिनी में भी प्राणशशक्ति का विकास कर शक्ित का प्रसार, 
शक्ति का विस्तार किया जा सकता हैं। इस अवस्था में अधः कुण्डलिनी के मूल, भअग्न और 
मध्य भाग में प्राणशक्ति के स्पर्श की स्पष्ट अनुभूति होने लगती है । इन वह्लिः और विष 
स्थानों के बीच में सृष्टि ग्रन्थिभूत मध्य नाडी में भावना के द्वारा आनन्द से ओत-प्रोत मन को 
स्थिर कर दे | वायु की दवास-प्रश्वास प्रक्रिया से, प्राण-अपान की गति में नियोजित धारणा से, 
मन को हटा कर इन दोनों के बीच में विद्यमान उन्मेष ददा में, जिससे कि प्राण की ऊध्वं 
कुण्डलिनी की ओर गति होती है, जो इ्वास-प्र॒श्वास, प्राण-अपान की गति की भी कारण 
स्वरूप हैं” और जहाँ इनकी एकता का अनुसन्धान किया जा सकता है, धारणा का अभ्यास 
करते हुए साधक अपने आनन्द से परिपूर्ण चित्त को नियोजित कर दे, भले ही वह चित्त प्राण 
वायु के आरोह और अवरोह व्यापार से रहित होने से अकेला हो अथवा वायु से परिपूर्ण हो, 
अर्थात्‌ मध्य नाडी में स्थित बिना क्रम के स्वाभाविक रूप से उच्चरित होने वाली अनच्क कला 
स्वरूप (अजपा गायत्री) प्राणशक्ति से भरा हो । इस तरह के अम्यास से योगी कामानन्द से 
परिपूर्ण हो जाता है, अर्थात्‌ अपने परम आतन्दमय स्वरूप का अनुभव. करने लगता है । 
कामानन्द अन्य सभी लौकिक विषयों के आनन्द को दबा देता है, अन्य सभी आननन्‍दों की 
अपेक्षा उसकी इस उत्कृष्टता के आधार पर ही यहाँ उसको उदाहरण के रूप में प्रस्तुत किया 
गया है । 

इस मानव पिण्ड (शरीर) में पवन के ठहराव के १६ स्थान हैं । योगशास्त्र में इनको 
आधार कहा जाता हैँ। इनमें से लिग के ऊपर नाभि से चार अंगुल नीचे अग्नि नाम का स्थान 
है । विष नाम का आधार लिंग के मध्य में माना जाता हैँं। शरीरवर्ती पवन के इन दोनों 
आधारों के बीच में आनन्दमय चित्त की बार-बार भावना करनी चाहिये, चाहे वह चित्त 
प्राणायाम से नियन्त्रित हो अथवा न हो । उक्त भावना के अभ्यास से वह कामानन्द से परिपूर्ण 
हो जाता है । यहां इस भावना के अभ्यास की कामानन्द से तुलना इसलिये की गई है कि जैसे 
अन्य सभी विषयों से उत्पन्न होने वाले आनन्द की अपेक्षा कामानन्द सर्वोत्कृष्ट है, उसी 


!, वह्ति और विष नामक स्थानों का तथा उनके बीच में विद्यमान सुष्टि ग्रन्थिभृत मध्यनाडी 
का विवेचन उपोद्धात में किया जायगा । कुलागम-संमत सोलह आधारों का वर्णन भी 
वहीं देखना चाहिये । 

2 प्राण और अपान व्यापार से भिन्‍न, श्वास-प्रश्वास प्रक्रिया से अलग, स्वाभाविक रूप से 
निरन्तर चल रहे प्राण (हृदय) के स्पन्दन व्यापार का यहां उल्लेख है। इस पर भी 


उपोद्धात में विचार किया जायगा। 
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तरह से इस भावना का अभ्यास करने वाला योगी भी सर्वोत्कृष्ट परम आनन्द से सराबोर 
हो जाता हैं । 

अथवा वह्नि ओर विष शब्दों के लोक-प्रसिद्ध अर्थ को स्वीकार करके भी इसकी 
व्याख्या की जा सकतो हैँ । भर्थात्‌ अग्नि और विष जैसे कष्टदायक पदार्थों में भी ये सब 
सुखमय ही हैँ, इस तरह की भावना करे। इस घारणा के अभ्यास से साधक अन्य सभी विषयों 
को दबा देने वाले कामानन्द से कभी अभिभूत नहीं होता । कामानन्दे न युज्यते' ऐसा पदच्छेद 
करने पर यह अर्थ निकलता है। व्यत्रित जब कामाकुल हो जाता है, तो उस समय वह सब 
कुछ भूल जाता है । उक्त धारणा के अभ्यास से साधक इस अवांछनीय स्थिति से उबर जाता 
हैं । सदा दुःखमय प्रतीत होने वाले अग्नि, विष आदि में भी यदि सुख की भावना, सुख की 
अनुभूति होने लगे, यहो तो प्राणी की यथार्थ स्थिति है | बिना 2स्त्रीसंग के भी योगी के चित्त 
में सत्रीसंग के सदृश उत्कृष्ट आनन्द की अनु भूति निरन्तर होने लगे, यही वास्तव में प्राणी की 
परम आनन्दमय परमार्थ स्थिति मानी जाती है ।॥६७॥। 


| धारणा-४५ ] 
“शक्तिसड्भमस कुब्धशक्त्यावेशावसानि कम । 
यत्सुखं ब्रह्मतत्तस्य तत्सुखं स्वाक्यमुच्यते ।|६८।। 


शक्तिसज्भम: स्त्रीसद्भः, तेन संक्षुब्ध: सम्प्रवृत्तः, शक्त्यावेश आनन्दशक्ति- 
समावेश:, तदावसानिक  तत्पायंन्तिकम्, स्त्रीसज्भानन्दाविर्भूतानन्दशक्तिसमावेशान्त इति 
यावत्‌ । यद्‌ घण्टयनु रणनरूपं ब्रह्मतत्त्वस्य सुखं परब्रह्मानन्द:, त्यक्तस्त्रीपुरुषद्वेतपर्या- 
लोचनं स्वात्ममात्रनिष्ठम्, तत्‌ सुखं स्वकमेव स्वाक्यम्‌, स्वार्थे घञ्न, आत्मन एवं संबन्धि, 
न अन्यत आयातमुच्यते | स्त्रीसद्भस्तु अभिव्यक्तिकारणमेव, यतः स्वक एव स 
आनन्द: । ततदच स्त्रीसड्रेन य आनन्दो&नुभूयते, तामेव स्त्रियं ध्यात्वा आनन्दमयो भवे- 
दिति भावः। विश्वस्फुरणशक्तिसद्भमसंक्षुब्धा या चिच्छक्तिस्तस्था द आवेश इति 
केचित्‌ ॥६८॥ 

शक्ति-संगम भर्थात्‌ स्त्री के सह॒वास से संक्षुब्ध हुई, उत्तेजित हुई, आनन्द शक्ति की 
समावेश-दशा की समाप्ति के समय घनघनाहट की सी अनुभूति होती है। स्त्री के सहवास 
से अभिव्यक्त इस सुखमय स्थिति को ब्रह्मानन्द सहोदर माना जाता है। उस समय स्त्री और 
पुरुष का द्तभाव छूट जाता है और स्वात्मनिष्ठ परमानन्द केवल बच रहता हैँ । इस अवस्था 


१. क्षोभ--परा० । २. 'न-प्रा०। 

], अगले इलोक में इस विषय का स्पष्ट विश्लेषण किया गया है । 

2, यह ओर इसके आगे का इलोक परात्रिशिका व्याख्या (पु० ५१), शिवसुत्रविमशिनी 
(पृ० ६३), महार्थमंजरीपरिमल (पु० १४६-१४७) और तन्‍्त्रालोक की विवेक टीका 
(भा० ३, आ० ५, पु० ३७८) में उद्धत है । 
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में अभिव्यक्त हुआ यह सुख अपना हो है, यह कहीं अन्यत्र से नहीं आता, स्त्री का सहवास 
केवल उसकी अभिव्यक्ति करता है । अत: जिस स्त्री के सहवास से इस आनन्द की अभिव्यक्ति 
होती है, अनुभूति होती है, उसी का ध्यान कर साधक ब्रह्मानन्द दशा में समाविष्ट हो सकता 
है । शिवोपाध्याय और आनन्दभट्ट ने इस प्रसंग में दो इलोक उद्धत किये हैं-- 
जायया संपरिष्वक्तोी न बाह्य वेद नान्‍्तरम्‌ । 
निदर्शनं श्रुति: प्राह मूख॑ंस्त॑ मन्यते विधिम्‌ ॥ 
*ज्ञ सुष्टिर्जायते लिज्ान्न भगान्‍्नापि रेतसः | , 
आनन्दोच्छलिता शक्ति: सृजत्यात्मानमात्मना.।। 
इसका अभिप्राय यह हैं कि “तद्यथा प्रियया स्त्रिया संपरिष्वक्तो न बाह्य किझज्चन 
वेद नान्‍तरम्‌ (४।२।२१) इत्यादि बृहृदारण्यक श्रुति में उदाहरण के रूप में पत्नी के आलि- 
गन की बात कही गई है, किन्तु अज्ञ जन इसको विधि मानकर उसी में लिप्त हो जाते हैं । 
वास्तव में यह सुष्टि न तो लिंग से पैदा होती है, न भग से और न वोय॑ से ही । आनन्द से 
सराबोर यह शक्ति स्वयं अपने आप अपना विस्तार कर लेती हैं। इसी लिये कुछ व्याख्या- 
कार इस इलोक के पूर्वार्ध का यह अर्थ करते हँ--“विश्व के विस्फुरण की शक्ति के 
समागम से संक्षुब्ध चिच्छक्ति के आवेश से । उच्च दाशंनिक भूमिका में यही स्थिति मान्य 
हो सकती हैं । 
इस इलोक को अभिनवगुप्त ने परात्रिशिका व्याख्या (पृ० ५१) में उद्धृत किया हैं 
और तन्‍त्रालोक (५।७१) की व्याख्या करते हुए जयरथ ने शाकक्‍त क्षोभ के उदाहरण के रूप 
में । क्षेमराज ने भी “त्रिपदाग्नुप्राणमम्‌ (३।३८) इस शिवसूत्र की व्याख्या करते हुए 
प्रस्तुत श्लोक को याद किया है और बताया है कि-- 
अतिक्रद्ध: प्रहृष्टो वा कि करोमीति वामुशन्‌ । 
घावन्‌ वा तत्पदं गच्छेद्यत्र स्पन्दः प्रतिष्ठित: ॥| (इलो० २२) 
स्पन्दकारिका के इस इलोक में वर्णित स्पन्दावस्था प्रस्तुत धारणा से प्राप्त होने वालो 
स्थिति से अभिन्न है। शाक्त उपाय की व्याख्या करते हुए महेश्वरानन्द ने भी महाथंमंजरी 
की परिमल व्याख्या में इस इलोक को प्रमाण के रूप में उद्धुत किया है। इन सब स्थलों का 
अवलोकन करने से उक्त अभिप्राय की ही पुष्टि होती हैं ॥|६८।। 





, “न पद्माछू न चक्राडुर न वज्ञाद्ु यतः प्रजा । लिड्भाड्रा च भगाडूा च तस्मान्माहेश्वरी 
प्रजा ।।” (अनु० १४।२३३) महाभारत के इस इलोक से तथा इसी अभिप्राय के-- 
“ज्ञ॒ च चक्राद्धितं विश्व न च वज्नराडितं क्वचित्‌ । भगलिड्डाडितं विश्वं तेन शवमिदं 
जगत्‌ ॥।” किसी शैवतन्त्र के ग्रन्थ में पठित इस वचन से केवल इतना ही प्रतीत होता हैं 
'कि ब्रह्मा, विष्णु और इन्द्र के अथवा वेष्णव और बौठद्ध दर्शनों के प्रतीकों के साथ किसी 
की उत्पत्ति नहीं होती, किन्तु शैव और श्ञावत प्रतीकों के साथ ही जीव उत्पन्न होते हैं । 


:इस तरह से टीका में उद्धत वचन से इन वचनों का कोई विरोध नहीं है । 
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[धारणा-४६] 


लेहनामन्थनाकोटे: स्त्रीसुखस्य भरात्‌ स्मृतेः । 
शक्त्यभावेषपि देवेशि भवेदानन्दसंप्लवः ||३१९॥। 


हे देवेशि, लेहनामन्थनाकोटेः, लेहनं वक्‍्त्रासवास्वादनस्‌, परिचुम्बनमिति 
यावत्‌। मन्थनं प्रधानाड्भरविलोडनम्‌ आलिड्धनं वा । आकोट: पुनः पुनमंदंनम, नख- 
क्षतादि वा। तंस्‍्तेः परिचुम्बनालिद्भनदन्तक्षतनखक्षतादिभिविशेषे: पूर्वानुभूतस्य 
स्त्रीसुखस्य भरात्‌ स्मृतैः गाढध्यानमात्रात्‌ शक्त्यभावेडपि स्फुटस्त्यादीनां कारणाना- 
मभावे5डपि आनन्दसंप्लवो भवेत्‌ प्रत्यक्षतयेव सवंविषयविस्मारक आनन्दोदयः स्यात्‌ 
शक्त्यभावेष्पीत्यनेन स्वकीय एव स आनन्दस्तत्संमुखीभावेनायातो न पुनस्तत्र स्त्री 
कारणमिति स्वयमेवात्मानमानन्दमयं ध्यायेदित्यथे: | “भरात्‌ स्मयंमाणो हि स स्पर्श: । 
तत्स्पर्शक्षेत्रे च. मध्यमाक्रृत्रिमपरात्मकशक्तिनालिकाप्रतिबिम्बित उन्मुक्तशाक्तस्पर्शा- 
भावेडपि तदन्‍्तव्‌ त्तिशाक्तस्पर्शात्मकवीयंक्षोभकारी भवतीत्यभिनवगुप्तपादा:” (परा० 


व्या०, पु० ५१) ॥६९॥ 


हे देवेशि, लेहन का अर्थ हैं अधर-मधु का आस्वादन, अर्थात्‌ परिच॒ुम्बन, मन्थन का 
अर्थ है प्रधान अंग का विलोडन अथवा आलिंगन, आकोट का अर्थ पुनः पुनः मर्दन अथवा 
नखक्षत, दन्तक्षत आदि नाना प्रकार के इस तरह के हाव-भावों से उत्पन्न हुए पूर्वानुभुत 
स्त्रीसुख का प्रयत्तवृपंक स्मरण करने पर भी व्यक्ति का मन आनन्द से भर उठता है। स्त्री 
प्रभति आनन्द के स्पष्ट कारणों की अनुपस्थिति में भी उनको याद करने मात्र से व्यक्ति 
उनमें डब जाता है और थोड़ी देर के लिये सब कुछ भूल बेठता हैं। इससे स्पष्ट होता है 
कि यह अपना ही आनन्द स्त्री के सहवास से प्रकट होता हैँ । इस आनन्द की अभिव्यक्ति 
में स्‍त्री को कारण नहीं माना जा सकता, क्योंकि इसकी अभिव्यक्ति स्त्री के अभाव में भी 
स्मृति की सहायता से होती हैँ । अत: यह मानना पड़ेगा कि इस आनन्द की स्थिति अपने 
स्वरूप में ही हैं। साधक को चाहिये कि वह इसी स्वाभाविक स्वरूपानन्द की भावना करे 
और इसकी अभिव्यक्ति के बाह्य उपादानों का परित्याग कर दे । इस भावना के अभ्यास 
से साधक का चित्त आनन्द से सराबोर हो जाता है। शिवोपाध्याय के अनुसार अभिनवगुप्त 
ने इस तरह से इस स्थिति को स्पष्ट किया है कि यह स्मयंमाण स्पर्श उस स्प क्षेत्र में, 
अक्ृत्रिम पराशक्ति रूप मध्यम नालिका में, जब प्रशिबिम्बित होता है, तो उस दश्षा में 
उन्मुक्त बाह्य शाक्‍त स्पर्श के अभाव में भी आन्‍्तर शाक्‍त स्पर्श के कारण वीय॑ के क्षोभ 
का, आनन्दोदय अवस्था की अभिव्यक्ति का, कारण होता है। ध्यान मात्र से सवंविषय 
विस्मारक (अन्य सभी विषयों के अनुभव को भुला देने वाले) भानन्द की जो प्रत्यक्ष अनुभूति 


होती है, उसी को आनन्दोदय दशा कहा जाता हैं ।।६९।। 
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([धारणा-४७] 
*आनन्दे महति प्राप्ते दृष्टे वा बान्धवे चिरात्‌ । 
आनन्दमुदूगतं ध्यात्वा तल्लयस्तन्मना भवेत्‌ |।७०॥ 


आनन्दे महति प्राप्ते, स्फुटेष्टस्त्यांदिसमागमे सति महान्‌ आनन्दो जायते, एव- 
मेव दारिद्रयाद्युपद्रुतस्य कस्यचिदनन्तनिष्कण्टककोशप्राप्तेमंहानानन्दों जायते, तस्मिन्‌ 
प्राप्ते सतीत्यथं: । वा अथवा | चिराद्‌ बान्धवे दृष्टे चिरकालं प्रवासादागते बान्धवे 
पुत्रमित्रादो प्राप्ते सति उद्गतम््‌ उत्पन्नमू, आनन्दं ध्यात्वा उद्गतमात्रमेवानन्दं गृहोत्वा 
तत्र धारणादाढ्थेंन तल्‍्लयस्तन्मना भवेत्‌, अन्तमनस्कत्वेन परानन्दोदये विश्वान्तः 
स्यादेवेत्यथ: ॥७०॥ 

चिरकाल की प्रतीक्षा के बाद अपनी प्रेमिका का सहवास मिलने पर व्यक्ति के मन 
में आनन्द का सागर हिलोरे लेने लगता है। परम दरिद्र व्यक्ति को एकाएक अटूट धनराशि 
मिल जाय तो उसके आनन्द का पूछना हो क्‍या ! इसी तरह से बड़े लम्बे समय से परदेश 
गये व्यक्ति के एकाएक घर लौट आने पर उसके परिवार वालों को अपार हर्ष होता है । 
आनन्द की इसी उत्फुल्ल अवस्था को पकड़ कर उसमें दृढ़ता और आदर पूर्वक निरन्तर 
घारणा का अम्यास करने से साधक का चित्त उसी में लीन होकर तदाकार हो जाता है, 
वह अन्तमुंख होकर उत्कृष्ट आनन्दोदय द्षा में विश्राम प्राप्त कर लेता है । स्पन्दकारिका 
के “अतिक्रद्ध: प्रहष्टो वा” (इलो० २२) इस इलोक में स्पन्दावस्था के नाम से इसी स्थिति 
को बताया गया है । क्षेमराज और महेश्वरानन्द ने पूर्व श्लोकों की भाँति इस इलोक को 
भी उसी प्रसंग में उद्धृत किया है और अभिनवगुप्त ने ईइ्वरप्रत्यभिज्ञाविवुतिविमशिनी 
(भा० २, पृ० ५०) में इस स्थिति में परानन्द की अभिव्यक्ति का विश्लेषण किया है ॥७०।॥। 


| घारणा-४८ | 
“*जम्धिपानकृतोंल्लासरसा ननन्‍्दविजुम्भगात्‌_। 
भावयेद्‌ भरितावस्थां महानन्दस्ततो भवेत्‌ |।७१॥ 





१, "वेइचि“-ख० । २. क्ष्यस्तन्मयो-म०, नन्‍्मनस्तललयी?-शि० । ३, "स्वाद”-यो«० । 
४. >व्यवस्थिते:-ई० । ५. भैरवं भावं-शि० । ६. मयो-शि० प्र० । 

], ई० प्र० वि० वि० (भा० २, पृ० ५०), शि० वि० (पृ० ६३), महा० परि० (पु० 
९४७) और स्पन्दनिर्णय (पृ० ४०-४१) में यह श्लोक मिलता हैँ । प्रथम पुस्तक में 
केवल प्रथम पंक्ति मिलती है । 

2, शि० वि० (पृ० ६३), स्तवचिन्तामणिटीका (पृ० ७१), यो० दो० (प० १९७, २६५, 
३४०) और प्रत्यभिज्ञाहृदय (पृ० ९०) में यह पूरा इलोक तथा ई० प्र० वि० वि० 
(भा० २, पृ० १७९) और स्वच्छन्द० (भा० ६, प० १५, पृ० १२७) में प्रथम पंक्ति 
मिलती है । 
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क्षुदतिशयनिवतंकयत्किड्चिन्मात्रभक्ष्यादिभक्षणं जग्धिः, पिपासातिशयनिषेधक- 
शीतलजलादेम॑धुरक्षीरादेवा55स्वादनं पानम्‌, ताभ्यां प्रतिग्रासं प्रतिसिकतं प्रतिबिन्दु 
तुश्टिपुश्टिक्षुत्पिपासानिवृत्त्याख्यकायंत्रयहेतुभ्यां करता ये उल्लासरसानन्दा:-करचरणादीनां 
स्वाड्रानां स्पर्शनादिविमर्शनेनोच्चेद्योतनमुल्लास:, सर्वासु स्थूल्सूक्ष्मगभनाडीषु शुष्क- 
ताया अभावे स्नेहाद्ंतालक्षणो रसः, भोजनायभावे हि नाडीनां रुक्षता जायते, तदभावे 
तु रसवितननम्‌, तदनन्तरम्‌ आनन्दः अहंविमर्शसंचेतनम्‌-तेषां विजृम्भणात्‌ | उल्ल- - 
सद्रसरूपो वा आनन्द उल्लासरसानन्दस्तस्य विजुम्भणात्‌ स्वंगात्रविषयकानुभवविक- 
सनाद हेतोः, भरितावस्थाम्‌ आनन्दपूर्णां स्वदेहदशां भावयेत्‌, ततो महानन्दो भवेत्‌ । 
एवं भरितावस्थां भावयत एकाग्रचित्तस्थ योगिन: परमानन्दप्राप्ति: स्यादित्यथे: ॥७१॥ 

गहरी भूख को मिटाने के लिये जो कुछ खाया जाय, उसको 7 जग्धि! कहते हैं । 
इसी तरह से गहरी प्यास को मिटाने के लिये पिया गया शीतल जल, मधुर दूध, शबंत आदि 
'पान' कहलाता है। भोजन के प्रत्येक ग्रास और 'पान' की प्रत्येक घृट से शरीर में सन्‍्तोष, 
पुष्टि और भूख-प्यास की निवृत्ति ये तीन कार्य अवश्य होते हैँ | इनसे शरीर में उल्लास, रस 
-और आनन्द का आविर्भाव होता है । भोजन-पान से संपुष्ट व्यक्ति अपने हाथ-पैर आदि अंगों 
को छूकर, अपने शरीर के उत्करष को देखकर अनोखी तुष्टि (सन्तोष) का अनुभव करता 
है, इसी को 'उल्लास” कहा जाता हैं। भोजन-पान से सभी स्थूल, सूक्ष्म और सक्ष्मतम 
नाडियों का सूखापन दूर होकर उनमें स्निग्धता का संचार होता हे, इसको 'रस' कहते हैं । 
भोजन-पान के अभाव में नाडियाँ रूक्ष हो जाती हैं और भोजन-पान से इनमें रस का संच;र 
होने लगता हैं। रस का संचार होने से शरीर में एक अनोखे सुख की अनुभूति होती है । 
यह भानन्द स्वात्मस्वरूप की अनुभूति की याद दिला देता है । इस तरह से भोजन ओर पान 
से शरीर को तुष्टि, पुष्टि और भूख प्यास की निवृत्ति होने के उपरान्त आविर्भुत उल्लास, 
रस और आनन्द शरोर के प्रत्येक अवयव में भर जाते हैं । अथवा-- रसो वे सः । रस ह्यमेवाय॑ 
लब्ध्वानन्दी भवति” (तं० उ० २।७) इस श्रुति के अनुसार उतफुल्ल रस रूपी ब्रह्मानन्द से, 
हर्षातिरेकं से, साधक का सारा शरीर भर जाता है । इस भरितावस्था में, अर्थात्‌ आनन्द से 
परिपूर्ण स्थिति में पूर्णता दशा की एकाग्रचित्त से भावना करने पर योगी का मन परम 
आनन्द से परिपूर्ण हो जाता है । 


श्रुति प्रतिपादित ब्रह्मानन्द का स्तवचिन्तामणिकार भट्ट नारायण ने इस तरह से 
वर्णन किया हैं-- 


त्रेलक्येउ्प्यश्न यो यावानानन्दः कश्चिदीक्ष्यते । 

स॒ बिन्दुर्यसस्थ त॑ बन्दे देवमानन्दसागरम्‌ ॥ (श्लो० ६१) 
इसकी व्याख्या करते हुए आनन्द को प्राप्ति के उपाय के रूप में क्षेमराज ने प्रस्तुत श्लोक को 
उद्धृत किया हैँ । क्षेमराज ने शिवस्‌त्रविमशिनी (पृ० ६३) में तथा स्वच्छन्दतन्त्र (भा० ६, 
प० १२, पृ० १२७) में भी इस इलोक को उद्धृत किया हैं और--'योगिनं प्रति बलस्य 
स्पन्दात्मनः शाक्तवीर्यस्य विवर्धनादुत्तेजनात्‌” इस तरह से उसकी व्याख्या भी की है । 


0०७ । हम, भोर पान काउलोजिक सुर्ज, मां त्मक्षण -ओज। महिएपाजू (है; 5. 4926 - 47 ह७७ 2042) 
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परमानन्द को प्राप्ति के उपाय के रूप में इस स्थिति को अभिनवगुप्त ने भी स्वीकार किया है 
(ई० प्र० वि० वि०, भा० २, पृ० १७९) । अमृतानन्द ने योगिनीहदयदीपिका (पृु० १९७) 
में परा पूजा की व्याख्या करते हुए, आन्तर पूर्णाहुति के प्रसंग में (१० २६५) और आनन्द 
की परिपूर्ण अवस्था की व्याख्या करते हुए (पृ० ३४०) इस इलोक को प्रमाण के रूप में 
उद्धुत किया हैं ॥७१॥। 
[घारणा-४९] 
'गीतादिविषयास्वादासमसौख्येकतात्मनः | 
योगिनस्तन्मयत्वेव मनोरुढेस्तदात्मता ।७२॥। 


गीत॑ गायनम्‌ ऊध्वंमध्याधोग्रामत्रयस्थस्वरावृत््या उच्चारणम, आदिशब्देन 
स्पर्शरूपरसादिग्रहणम्‌, तेन शब्दस्पर्शरूपरसादिमधुरकोमलसुन्दरविषयाणां यदास्वादनं 
श्रवणेन्द्रियादिवृत्त्या ग्रहणम्‌, तस्माद्‌ हेतोयेंद्‌ असमम्र्‌ अनुपमं स्वानुभवेकगम्यं सौख्यम्, 
तेन या एकता, तद्गूप आत्मा यस्य तस्य योगिनो मनोरूढेहँतोयत्‌ तन्‍्मयत्वं शाक्तस्पर्शा- 
वेश: शुभाशु भचिन्तादिविस्मरणम्‌, तेन हेतुना तदात्मता परब्रह्मस्वरूपता विकसति। 
अस्यां भावनायां वेद्यराशेविस्मरणाद वेदकसत्तामात्रस्थिता शान्तमेयमानादिव्यापृतौ 
महानन्दोदय इति निश्चितमिति भावः ॥७२॥ द 

तार (तीव्र), मध्य और मन्द्र इन तीन “ग्रामों में स्‍्व॒रों के नियमित उच्चारण को 
गान कहते हैं | केवल कण्ठ से ही नहीं, बांसुरी, वीणा, मृदंग आदि के माध्यम से मधुर, सूक्ष्म 
स्व॒रों के आरोह-अवरोह क्रम को भी गान कहा जाता हैं। एक हलवाहा और विद्वान दोनों 
समान रूप से इसमें आनन्द का अनुभव करते हूँ | इसी तरह से नाना प्रकार के स्पर्श, रूप 
रस आदि विषयों में भी मूर्ख और विद्वान व्यक्ति की समान अनुरक्ति रहती है । सभी व्यक्ति 
कान से गीत आदि के शब्दों को सुनकर, आँख से सुन्दर रूप को देखकर, जीभ से मधुर भोजन 
को चखकर, हाथ से कोमल वस्तु को छुकर और इसी तरह के अन्य लुभावने विषयों को भी 
प्रतीति होने पर गुंगे के गुड़ की तरह अपने अनुभव मात्र में भासित हो रहे अनोखे आनन्द में 
ड्ब जाते हैं। इस स्थिति में प्रत्येक व्यक्ति का चित्त थोड़ी देर के लिये एकाग्र, स्थिर हो जाता 
है। अर्थात्‌ थोड़ी देर के लिये वह भली-बुरी सब॒ तरह को चिन्ताओं से मुक्त हो जाता है । 
साधक योगी जब इस एकाग्र दशा में अपने चित्त को अभ्यास के द्वारा तन्मय बना लेता हैं, 
तब उसके चित्त की स्थिरता में तन्मयता के कारण अद्भुत शक्ति का संचार होता है और 
अन्ततः वह परब्रह्म स्वरूप हो जाता है। उस अवस्था में वेद्य विषय का विस्मरण हो जाता 
है और केवल वेदक (प्रमाता) की सत्ता बच रहती है, अर्थात्‌ प्रमेय (विषय) और उसके 


. शिवसूत्रविमशिनी (पृ० ६३), तन्त्रा० वि० (भाग २, आ० ३, पृ० २००, २१९), 
महा ० परि० (पु० १३), प्रत्यभिज्ञाहदय (१० ९०) में यह इलोक उद्धृत है । 
2. सर्वरों के नियमित उच्चारण को ग्राम कहते हैं । तीव्र, मध्य, ओर मन्द्र के नाम से इसके 
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ग्राहक प्रमाण उस समय निवृत्त हो जाते हैं । इस तरह से प्रमाता के अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित 
होने से महान्‌ आनन्द का आविर्भाव निश्चित रूप से हो जाता हैं । 
शिवसूत्रविमशिनी (प० ६३) में यह श्लोक भी उद्धृत है । महेश्वरानन्द ने परिमल 
व्याख्या (प० १३) में महाप्रकाश की अभिव्यक्ति के साधन के रूप में इस धारणा का उल्लेख 
किया है, तथा इसी प्रसंग में-- 
वीणावादनतत्त्वज्ञ: स्वरगास्त्रविशा रद: । 
तालज्ञवचाप्रयासेन मोक्षमाग निगच्छति ॥ (३।११५) 
याज्ञवल्क्यस्मृति के इस इलोक को भी उद्धृत किया हैँ। अभिनवगुप्त ने तन्‍्त्रा- 
लोक के-- 
तथाहि मधुरे गीते स्पर्श वा चन्दनादिके ।। 
माध्यस्थ्यविगमे याइसौ हृदये स्पन्दमानता । 
आनन्दशक्ति: सैवोक्ता'' "7 हा ला हा ॥ (३।२०९-२१०) 
शब्दोषपि मधुरों यस्माद वीर्योपचयकारक: । 
तद्धि वीय॑ परं छुद्धं विसिसक्षात्मकं॑ मतम्‌ ॥ (३॥२२९) 
इत्यादि इलोकों में इसो विषय का प्रतिपादन किया हैं और टीकाकार जय रथ ने दोनों 
ही स्थलों में प्रस्तुत इलोक को प्रमाण मानकर इस विषय की महत्ता का प्रतिपादन किया हैँ । 
जयरथ ने इस प्रसंग में-- 
ये ये भावा क्वादिन इह दृश्या: सुभगसुन्दराकृतय: । 
तेषामनुभवकाले स्वस्थितिपरिपोषणं सतामर्चा ।॥। 
प्रशस्तिभूतिपाद के इस इलोक को भी उद्धृत किया है, जिसमें कि पूर्व इलोक में 
उद्धृत योगिनीहदयदी पिका के वचन के समान इस स्थिति को परा पूजा बताया गया है ॥७२॥ 
[ धारणा-५० |] 
'यत्र यत्र मनस्तुष्टिमनस्तत्रेव धारयेत्‌ । 


तत्र तत्र परानन्दस्वरूपं.  संप्रवतेते ॥७३॥। 

मनस्तुष्टिरिति मनसः प्रमोद:, न तु मनसः क्षोभ:। यस्मिन्‌ यस्मिन्‌ वस्तुनि 
मनोहरे कामिनिवदनकमलादो ज्ञानेन्द्रियकर्मेन्द्रियविषयेषु मनः सज्जते, तत्रेव धारयेत्‌ 
स्थिरं कुर्यातु, न तु मनोनियमनमक्ृत्वा नानाविधविकल्पक्षोभेः स्वात्मानं थोगा- 
रूढत्वदशाया अधः पातयेत्‌ । मनसो धारणमपि कामादिक्षोभ॑ प्रशमय्य, अन्न नितम्बिनी- 
सुन्दरकायमन्दिरे चिदात्मक: शिवो5हमस्मि, ममेवेयं भड़्िरिति यथाशक्ति कामादिक्षोभ॑ 
स्वात्मनि प्रशमय्य, एकाग्रां निश्चलां मति विधाय कुर्यात्‌। अनया धारणया यत्र शुभे 
वाओशुभे वा मनो लगति तत्र तत्र योगिनः परानन्दस्वरूपं संप्रवतंते संप्रकाशते ॥७३॥ 


१, "प:-ख०। २. संप्रकाशते-ख०, यो०, प्र० । 


।, प्रत्यभिज्ञाह्‌दय (पु० ९०) और योगिनी ० दी० (पु० ३३९) में यह मिलता है । 
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मन की तुष्टि का तात्पयं मन के आह्वाद में है, मन के क्षोभ में नहीं । मन पर नियं- 
त्रण न रखने पर नाना प्रकार के विकल्पों से क्षब्ध होकर वह मन योगी को योगारूढ़ दशा से 
गिरा देता हैँ । काम, क्रोध आदि के क्षोभ को शान्‍्त करके ही योगी मन को स्थिर कर 
सकता हैँ । इसलिये कामिनो के वदन-कमलू सरीखी जिस-जिस मनोहर वस्तु में, पाँच ज्ञानेन्द्रियों 
और पाँच कमेन्द्रियों के विषयों में, मन रमता हो, उसको वहीं स्थिर रखने का अभ्यास करे 
कि कामिनी के मनोहर शरीर जैसे सभी विषयों में चित्‌ और आनन्दमय शिवस्वरूप में मैं ही 
विद्यमान हूँ, यह सब मेरी हो विभूति है। इस तरह से काम आदि के क्षोभ को अपने स्वरूप 
में ही विलोन करके; अपनी बुद्धि को एकाग्र अर्थात्‌ स्थिर करके योगी यह भावना करे कि 
मेरा अपना स्वरूप हो सर्वत्र स्पन्दित हो रहा हैं। साधारण व्यक्ति का भी शुभ अथवा 
अशुभ जिस किसी विषय में मन लग जाता है, तो उस समय अन्य सारी बातों को वह भूल 
जाता है । इसी स्थिति को केन्द्र-बिन्दु बना कर योगी जब भावना के अभ्यास से मन की 
एकाग्रता को बढ़ाता जाता हैं, तो उसकी परम आनन्दमय स्वात्मस्वरूप में प्रतिष्ठा हो 
जाती है । 
तात्पर्य यह है कि साधक को चाहिये कि अतिशय सुन्दर रूप को देखकर भी अपनी 
शक्ति के अनुसार मन को पवित्र रखे, उसको मलिन न होने दे । मुम॒क्षु साधक की द्‌ 
से यह बात कही गई है । मुक्त साधक में तो इस तरह का क्षोभ उठेगा ही नहीं, क्योंकि 
सात प्रकार की समाधि के अभ्यास से उसका मन सदा समाधिस्थ रहता हूँ। उसमें इस 
तरह के क्षोभ की लहरियों के उठने का कोई अवसर नह्ठीं है। समाधि और उसके सात 
भेदों का वर्णन आगे (इलो० ११३) किया जायगा । जब साधक के मन का क्षोभ शान्त हो 
जाता है, तभी उसको परम पद की प्राप्ति होती हैँ, इस बात को स्पन्दकारिका में भी कहा 
गया हे-- 
यदा क्षोभः प्रलीयेत तदा स्थात्‌ परं पदम्‌ । (श्लो० ९) 
इसी स्थिति से मिलती जुलती स्थितियों का वर्णन “कामक्रोध०” (इलो० ९९) और 
“यत्र यत्र” (इलो० ११३-११४) इत्यादि इलोकों में भी किया गया है। इनकी व्याख्या 
वहीं को जायगी । स्वच्छन्दतन्त्र में भो-- 
यत्र यत्र मनो याति ज्ञेयं तत्रेव चिन्तयेत्‌ । 
चलित्वा यास्वते कुत्र सर्व शिवमयं यतः ।। (४३१३) 
यहाँ इसी स्थिति का वर्णन किया गया है। शिवदृष्टिकार भी कहते हैं-- 
शिवभावनयौषध्या बद्ध॑मनसि संसूतेः । 
काष्ठकुड्य।दिषु क्षिप्ते रसवच्छिवहेमता ॥। (9।४७-४८) 


अर्थात्‌ जैसे अनेक प्रकार की जड़ी-बूटियों में बाँधकर उनके रसों के प्रभाव से रासा- 
यिनक परिवर्तन के आधार पर पारा सोना बन जाता है, उसी भाँति सभी पदार्थों में शिव 


को भावना रूपी औषधी से मन को बाँधकर, अर्थात्‌ सब कुछ शिवमय ही है, इस भावत्ता से 
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भन का परिष्कार कर देने पर वह परिष्कृत मन काष्ठ (लकड़ी), कुड्य (भित्ति) आदि सभी 
पदार्थों में शिवता को ही देखने लगता हैं ॥७३॥। 
[ धारणा-५१ ] 
'अनागतायां निद्रायां प्रणष्टे बराह्मगोचरे | 
सावस्था मनसा गम्या परा देवी प्रकाशते |७४॥ 

निद्रायामनागतायामपि जागरदशायां चित्तवृत्तौ तमसा आच्छन्नायां सत्यां 
बाह्यगोचरे बाह्मे विषयपञ्मके प्रणष्टे विनष्टदर्शने या अवस्था निरावरणा मध्ये5$स्ति, 
सा मनसा गम्या स्वसंविदवष्टम्भस्वीकार्या, तथा सति सेवावस्था परादेवीत्वेन प्रका- 
शते भाति ॥७४॥ 

अभी ठीक तरह से नींद नहों लगी है, व्यक्ति जब जगा हुआ ही है, किन्तु नींद 
आने वाली है, उस स्थिति में उसकी चित्त की वृत्ति तमोगुण से आच्छन्त होने लगती है । 
तब बाहरी विषय उसको आँखों (सभी ज्ञानेन्द्रियों) के सामने रहते हुए भी उसको दिखाई 
नहीं पड़ते । यह जाग्रत्‌ अवस्था भौर स्वप्नावस्था के बीच की स्थिति है । इस अवस्था में 
बाह्य विषयों के रहते हुएं भी उनका भान नहीं होता । साधक को अपनी संवित्ति (चेतना) 
में इसी स्थिति को लाने का अम्यास करना चाहिये, जब कि बाह्य विषय उसके सामने रहते 
हुए भी न रहने के समान हो जाय | इसमे साधक का मन निरविकल्प हो जाता है, बाह्य 
विकल्पों की प्रतोति समाप्त हो जातो है, वह उनको देखता हुआ भी नहीं देखता । उक्त 
दोनों (निद्रा और जाग्रत्‌) अवस्थाओं के बीच की इस स्थिति को परावस्था कहा जाता है । 
इस परावस्था में साधक का परा देबीमय स्वरूप भासित होने लगता हैं । इस स्थिति का 
वर्णन “योगवासिष्ठ में भी किया गया हे-- 

निद्रादो जागरस्यान्ते यो भाव उपजायते । 
त॑ भावं॑ भावयन्‌ साक्षादक्षयानन्दमश्नुते ।। 

यहाँ केवल शब्दों का ही अन्तर है । अर्थ दोनों इलोकों का एक ही है। विज्ञानभैरव 
के प्रस्तुत इलोक को उद्धत कर क्षेमराज ने स्पन्दनि्णय (पुृ० ५६) में तथा महेश्वरानन्द ने 
परिमल (पृ० १८७) में परा देवी के स्वरूप का भली-भाँति विश्लेषण किया हैं ॥७४।॥ 

[ धारणा-५२ ] 


्तेजला सयदीपादेराकाशे. शबलीकृते । 
दृष्टि निवेश्या तत्रेव स्वात्मरूपं॑ प्रकाशते |।७५॥ 


१. विनष्टे-स्प०, म०। २. या?-म०। ३. “६्िट निवेश्य-ने० । 

), स्पन्दनिर्णय (पृ ० ५६) और महार्थ ० परि० (पु० १ ८७) में उद्धत हे | 

2. शिवोपाध्याय ने इस इलोक को वासिष्ठ दर्शन का बताया हैं | योगवासिष्ठ में यह्‌ उप- 
लब्ध नहीं हैं । 


3, नत्रतन्त्र (भा० १, पृ० २०० ! की उद्योत टीका में यह उद्धृत है 
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दिवसे सू्यंकिरणप्रकाशेन, रात्रौ च चन्द्रज्योत्सनया शबलीभूतमहाकाशसंब- 
न्ध्यूध्वाधोवर्तिस्थानविशेषे,  गृहैकदेशवर्तिदीपप्रकाशव्याप्तप्रकोष्ठाकाशचित्रस्थाने वा 
अव्यग्रमनस्कतया दृष्टिबन्धमभ्यस्यतः स्वस्वरूपचिदाकाशैकीभावेन स्वात्मस्वरूपाभि- 
व्यक्तिर्जायते ॥७५॥ 

दिन में ऊपर-तोचे, सब तरफ बाहरी आकाश के सूर्य की किरणों से प्रकाशित स्थान 
में, रात्रि में चन्द्रमा की चांदनी से आलोकित उन सभो स्थानों में अथवा घर के एक कोने में 
रंखे हुए दीपक की ज्वाला से प्रकाशित प्रकोष्ठ (कमरा) के चित्रित (चिह्नित) स्थान में मन को 
एकाग्र कर दृष्टि को निनिमेष स्थिर रखने का अभ्यास करने पर योगी के चित्त में उसी 
स्थिति में स्वात्मस्वरूप की अभिव्यक्ति हो जाती हैं। सवत्र स्वात्मस्वरूप की अभिव्यक्ति 
होने से, सर्वत्र चिदाकाश को स्फूर्ति होने से वह योगी अपनी ज्ञानदृष्टि से समस्त भुवनों की 
जानकारी रख करता हैँ ५ 'भुवनज्ञानं सूर्य संयमात्‌”, “चन्द्र ताराव्यहज्ञानम (३।२६-२७) 
इन दो पातंजल योगस्‌त्रों में इसी स्थिति का वर्णन है । 

नेत्रतन्‍्त्र के “नोध्वें ध्यानं प्रयुझ्जीत” (८।४१-४४) इत्यादि इलोकों में इस तरह की 
घारणाओं का निषेध है। क्षेमराज ने इन श्लोकों की व्याख्या करते हुए विज्ञानभैरव के अनेक 
इलोकों को उद्धृत करते समय इस भावना को भी इसलिये निषिद्ध माना है कि इसमें आणवी 
धारणा वर्णित है । इस दोष के परिहार के लिये शिवोपाध्याय ने इस इलोक की दूसरी व्याख्या 
इस तरह से को है--सूय॑ प्रभूति में _संयम का अध्यास करते समय स्वात्मस्वरूप चिदाकाश 
में एकाकारता की, अभेद की, प्रतीति ही स्वात्मस्वरूप का प्रकाश हैँ । यह स्वात्मस्वरूप ही 
सब से अधिक अभिलषणोय वस्तु है। अतः इ स धारणा का मुख्य फल यही है, चतुर्दश भुवन, 
ताराग्यूह्‌ आदि का ज्ञान तो गौण फल है ॥७५॥। ह 

| धारणा-५३ | 
“करह्लिण्या क्रोधनया भेरव्या लेलिहानया । 
खेचर्या दृष्टिकाले च परावा प्तिः प्रकाशते ॥७६॥ 

करड्िण्या विगतचेष्टं करडूूमात्रं शवमिव विद्वं पश्यन्त्या,क्रोधनया क्रोधव्यग्रया, 
भेरव्या दुकृशक्त्या, लेलिहानया भोक्‍तुमेवाग्रया, खेचर्या दुरमाकाशदर्शनाथ॑ प्रसृतया मुद्रया 
उपलक्षिते परावाप्ति: प्रकाशते परादेवीप्रकाशन  श्रीव्योमेशीवामेद्व रीत्यादिशब्दवाच्याया 
निष्कलादेव्या: सात्म्यं भवति | पाञ्चभौतिक॑ं शरीर परमाकाशे या विश्वरामयति सा कर- 
ड्णीति ज्ञानसिद्धानां मुद्रा, चतुविशतितत्त्वक मान्त्रे वपुषि या क्रोडीकरोति सा क्रोध- 
नीति मन्त्रसिद्धानां मुद्रा, स्वस्मिन्‌ या सर्व संहरते सा भेरवीति मेलापसिद्धानां मुद्रा 


१, व्याप्ति-ख०, म० । 

), “त्रयमेकत्र संयम: (३।४) इस योगसत्र के अनुसार किसी एक विषय पर धारणा, घ्यान 
और समाधि को केन्द्रित कर देने में संयम शब्द का प्रयोग किया जाता है । 

2. इस इलोक से लेकर ८४ संख्या तक के इलोक महार्थ० परि० (पु० ८९-९०) में 


एक साथ उद्धृत हैं । 
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पूर्णत्वेत या सर्व पुनः पुनरास्वदते सा लेलिहानेति शाक्तसिद्धानां मुद्रा, शक्तिव्यापि- 
न्यादिषु खेषु सदा चरति या सा खेचरीति शाम्भवरिद्धानां मुद्रा ॥७६॥ 

महार्थमंजरी प्रभृति ?क्रमदर्शन के ग्रन्थों में करंकिणी, क्रोधना, भैरवी, लेलिहाना और 
खेचरी नाम की पांच मुद्राएं प्रसिद्ध हैं| सारे जगत्‌ को संज्ञाशन्य करंक (कंकाल"अस्थिपंजर) 
के समान देखने वाली मुद्रा करंकिणी कहलाती है। क्रोध से भरी मुद्रा क्रोधना, दृक्‌ शवित 
भैरवी, सबको चाट जाने में लगी लेलिहाना और दूर आकाश तक फेली मुद्रा खेचरी कही 
जाती है । ये मुद्राएं जब अपने अपने काम में लग जाती हैं, तो उनमें परा देवी का प्रकाश 
आलोकित हो उठता है । इस स्थिति में जो साधक इन मुद्राओं की अपने में भावना करता हैं, 


उसका व्योमेशी, वामेश्वरी आदि नामों से बोधित होने वाली निष्कला देवी से सात्म्य (अभेद) 
स्थापित हो जाता हैं । 


करंकिणी मुद्रा पांचभौतिक शरीर को परम आकाश में विलीन कर देती है, इसके 
साधक ज्ञानसिद्ध कहलाते हैं । क्रोधनी मुद्रा पृथिवी से लेकर प्रकृति पर्यन्त चौबीस तत्त्वों को 
मन्त्रमय शरीर में इकट्ठा कर देती है, इसके साधक मन्त्रसिद्ध कहलाते हैं । भैरवी मुद्रा अपने 
स्वरूप में सारे जगत को विलीन कर लेती है, इसके साधक मेलापसिद्ध कहलाते हैँ । लेलिहाना 
मुद्रा सारे जगत्‌ का अपने पूर्ण विमशंमय स्वरूप में बार बार आस्वादन करती रहती है, इसके 
साधक शाक्‍त सिद्ध कहलाते हैं । खेचरी मुद्रा शक्ति, व्यापिनी आदि स्थानों में सदा विचरण 
करने वाली है, इसके साधक शांमवसिद्ध कहलाते हैं । 

करंकिणी आदि की दूसरी व्याख्या इस प्रकार है--करंक देह को कहते हैं, .इस देह 
के कारण जिसको प्रतीति होती है, वह करंकिणी कहलाती हैं। मूलाधार से पैदा होने वाली 
मुद्रा क्रोधनी, समस्त जागतिक स्व॒रूपों का संहार कर देने वाली भैरवी, वासनात्मक पुर्यष्टक 
का नाश करने वाली लेलिहाना और आवरक द्रव्य के अभाव में ज्ञानरूपी गगन में अपने 
स्वरूप में प्रतिष्ठित रहने वाली मुद्रा ?खेचरी के नाम से प्रसिद्ध है । 





, काइमीर का शैव (प्रत्यभिज्ञा) दर्शन त्रिक दर्शन कहलाता हैं। त्रिक शब्द की अनेक व्याख्याएं 
मिलती हैं, किन्तु इसमें कुछ, क्रम और प्रत्यभिज्ञा इन तीनों अद्वंतवादी दर्शनों के तत्त्वों की 
समष्टि होने से इसको यह नाम दिया गया हैं। क्रम दर्शन को काली नय भी कहते हैं । 
इसमें शाक्त उपाय का सहारा लिया जाता है। तनन्‍्त्रालोक के चतुर्थ आह्विक में और 
महार्थमंजरी प्रभृति ग्रन्थों में क्रम दर्शन का अच्छा विश्लेषण मिलता है । स्वर्गीय डॉ० 
कान्तिचन्द्र पाण्डेय ने और विशेष कर उनके प्रिय शिष्य डॉ० नवजीवन रस्तोगी ने क्रम 
दर्शन पर सराहनीय कार्य किया है । 

2. शिवोपाध्याय द्वारा उद्धुत निम्न इलोक में खेचरी मुद्रा की फलश्रुति बताई गई है-- 
इय॑ सा परमा मुद्रा ह्यापातालाच्छिवावधि। तर्पयित्वा जगत्सरव निजसंस्थानतः स्थिता ॥” 
अर्थात्‌ यह खेचरी मुद्रा सर्वोत्तम मानी गई है । पाताल लोक से लेकर शिव लोक (अना- 
श्रित भुवन) पर्यन्त २२४ भुवनों वाले इस सारे जगत्‌ को आध्यायित करती हुई भी यह 


सदा अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित रहती हूँ । 
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निष्क्रियानन्दनाथ करंकिणी मुद्रा को करांकिणी कहते हैं । निम्न दो इछोकों में उन्होंने 

इनका लक्षण और स्वरूप बताया हैं--- 

करास्त्रयोदशाका रा: सर्वाक्षक्षो भवृत्तय: । 

अद्भूं तु निनिकेताया: संविदो देहविस्तरः॥ 

एतत्कराड्ु.माख्यातं तस्य ग्रासादनावुतम्‌ । 

निष्कराडुरं समुहिष्टं निरालम्बं परं पदम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ क' उन 7तेरह आकारों को कहते हैं, जो कि सभी इन्द्रियों में क्षोभ उत्पन्न करते हैं । 
अंक उस निरनिकेत (निराधार ८ निविषय) संवित्‌ स्वरूपिणी भगवतो के विस्तार को, विराट 
स्वरूप को कहते हैं। अपने निविकल्प, निष्कल स्वरूप में जब यह संवित्‌ स्वरूपिणी भगवती 
इस करांक को, भर्थात॒ प्रमाण-प्रमेष स्वरूप सारे जगत्‌ को अपने सकल स्वरूप के साथ समेट 
लेती है, तो यह उसका निष्करांक स्वरूप कहलाता हैं । इस निष्करांक स्वरूप को न तो कोई 
छिपा सकता है और न कोई अपने स्वरूप के सिवाय इसका आश्रय ही बन सकता हैँ । इसका 
यह निरावरण और निरालम्ब स्वरूप ही वास्तविक है। 


इस विषय को विस्तार से इस तरह समझा जा सकता हे--परम आकाश रूपी समुद्र 
में, जो कि क्रमदर्शन में 'महाकौलाणंव' नाम से प्रसिद्ध है, अकुल स्वरूपिणी शक्ति की लहरें 
उठती हैं । इसको प्रथम अवस्था को 'पर' नाम से जाना जाता है। यही शक्ति जब सूक्ष्म 
रूप में अवतरित होती हैं, तो उसके अकुल स्वरूप में से क्रमशः कुलपंचक की सृ्ि: होने की 
प्रक्रिया तो आरम्भ हो जाती है, किन्तु वह सूक्ष्म रूप में, आश्यान दशा (घनावस्था) में एका- 
कार बनी रहती हैँ । शक्ति की यह अवस्था व्योमेश्वरी कहलाती हैं। यह यद्यपि निष्कल है, 
तो भी यह आद्या शक्ति सकल स्वरूप में रमण करती हुई वुन्दचक्र पयन्त त्रिभुवन में भासित 
होती रहती हैं । कितना भी विश्लेषण किया जाय, उसका स्वरूप नहीं बदलता, वह एकाकार 
ही रहती हैं। इसी का जब विकास होने लगता है, तो उस समय परम आकाश रूपी समुद्र 
में अव्यक्त रूप से खेचरी आदि स्वरूपों की प्रतिष्ठा उसी तरह से होने लगती है, जैसे कि 
मयूर के अंडे के रस में मयूर के शरीर के रूप में भविष्य में अभिव्यक्त होने वाले सभी वर्ण 
अव्यक्त अवस्था में विद्यमान रहते हैं। उस परम आकाश रूपी समुद्र की यह स्पन्दात्मक 
पहली लहर वामेश्वरी कहलाती हैं । यही इसका पहला परिणाम हैं । दिव्यौघ के पाँच चक्रों 
को विकसित करने वाली वुन्दचक्र की नायिका यह वामेश्वरी ही सभी पदार्थ सर्वात्मक हैं? 
इस तान्त्रिक सिद्धान्त के अनुसार वृुन्दचक्र में अपने को डालकर पाँच रूपों में अभिव्यक्त होती 





4,. “करणं त्रयोदशविधं” (३२) सांख्यकारिका के इस इलोक में पाँच ज्ञानेन्द्रिय, पाँच कर्मेन्द्रिय 
ओर तीन अन्त:ःकरण इन सबको मिलाकर तेरह करण प्रतिपादित हैं । यह त्रयोदशविध 
करण ही क्षोभ के कारण हैं । 


4, इस सिद्धान्त का संक्षिप्त प्रतिपादन पहले पृ० ६१ की टिप्पणी में किया जा चुका है। 


इसके लिये श्लोक १०३ की व्याख्या भी देखनी चाहिये । 
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है । इसके ये स्वरूप शांभव, शाक्‍त, मेलाप, मन्त्र और ज्ञान के नाम से जाने जाते हूैँ। ये 
स्वरूप वामेशी, खेच री, भचरी, संहारिणी और रोद्री शक्ति से अधिष्ठित होकर ६४ योगि- 
नियों के रूप में परिणत हो जाते हैँ । ये ६४ योगिनियां अपने विभिन्‍न स्वरूपों का परित्याग 
कर एकीकार दशा में रोद्रेश्वरी के स्थान में निवास करती हैं, तब सभी प्राणियों का मंगल 
करने वाला यह ६५वां स्वरूप महाराज्ञी मंगला भगवती के नाम से प्रसिद्ध होता है । यही स्वरूप 
जब परावस्था में पहुँच जाता है, तो साधक में सामरस्य भाव की उत्पत्ति होती है । जैसे कि 
अकार आदि वर्ण स्वर कहलाते हैं । ये सोलह होते हैं । इनको ज्ञानसिद्ध कहा जाता हैं । 
ककार से लेकर मकार पय॑न्‍्त पचोस व्यंजन मन्त्रसिद्ध हैं। स्वर और व्यंजनों से मिली हुई 
बारह मात्राएँ अथवा प्रणव की कलाएं मेलापसिद्ध हैं। यकार से लेकर हकार पर्यन्त आठ 
व्यंजन शाक्तसिद्ध और आदि वर्ण अकार की अम्बिका, वामा, ज्येष्ठा और रोद्री ये चार 
कलाएंँ शांभवसिद्ध कहलाती हैं । इन्हीं के कारण अकार चतुष्कल भट्टारक कहलाता है । अकार 
की चार कलाओं का वर्णन संकेतपद्धति में इस प्रकार से हं-- 

आदो यस्य शिरो रोद्री वकत्र वामा प्रकोतिता । 

अम्बिका बाहुरित्युक्ता ज्येष्ठा चेवायुधे स्थिता ।॥। 
यह आदि वर्ण अकार ऊपर वर्णित चौसठ रूपों में ज्ञान, मन्त्र, मेलाप, शाकक्‍त और शांभव 
रिद्ध नाम से अभिहित होने वाले पदार्थों के भीतर वाचक रूप में विद्यमान रहता है । क्रम- 
दर्शन में यह प्रक्रिया वृन्दचक्र के नाम से प्रसिद्ध है। इस प्रक्रिया का वर्णन महेश्वरानन्द ने--- 

धाममुद्राव्णकलासं विदृभावस्वभावत: । 

पातानिकेतदृष्टया च वुन्दचक्र प्रकाशितम्‌ ॥। (पु० ८९) 

इस इलोक में संक्षेप में किया है और आगे कुछ विस्तार से धाम, मुद्रा, वर्ण, कला, 
संवितूु, भाव, पात और भनिकेत के भेद से वुन्दचक्र को विस्तार से समझाया है । व॒ुन्दचक्र 
का दार्शनिक स्वरूप शिवोपाष्याय द्वारा उद्धृत इलोक में संक्षेप में वर्णित है-- 
ज्ञानं खकौलार्णवमूमिरूप॑ स्वबोधविश्रान्तिविमशं मन्त्र: । 
मेलापसिद्धं स्वविमर्शशुन्यं शाक्त महासंहृति शाम्भवं खम्‌ ॥ 


इस इलोक में निहित भाव की व्याख्या ऊपर की जा चुकी है । इस “व॒न्दचक्र की भावना 
करने से साधक की परावस्था प्रकाशित हो जाती है। महाथंमंजरीपरिमल (१० ८९) में इसी 
प्रसंग में विज्ञानभरव का यह इलोक उद्धृत है । वहीं (पृ० ९०) महेश्वरानन्द ने यह भी 
बताया है कि इन पाँच मुद्राओं को साधने की विधि विज्ञानभैरव में ही आगे के पाँच इलोकों 
में बताई गई है ॥॥७६।। 


क्नीजीीभकझकखफखरईण वासना 


!, शिवोपाध्याय इस इलोक की विस्तृत व्याख्या प्रस्तुत करने के बाद लिखते हैं कि वृन्दचक्र 
का निर्णय भट्टारक कृत प्राकृतत्रिशिका के विवरण में अनेक प्रकार से किया गया हैं । 
इस विषय का विस्तार वहीं देखना चाहिये (पृ० ६९) । खेद का विषय है कि यह ग्रन्थ 


आज मिलता नहीं । 
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[ धारणा-५४ |] 
मृहासन स्फिजेकेन हस्तपादों निराश्रयम्‌ । 


ल्‍्५ ञ् ५ 
 नधाय तत्प्रसडगेन परा पूर्णा मतिभवेत्‌ ॥७७।। 
निराश्रयं यथा भवति तथा हस्तौ पादौ च निधाय कत्वा मुद्दासने कोमले 
चेलाद्यासने एकेन स्फिजा कटिप्रोथेन स्थितस्य तत्प्रसड़्न धारणाया अस्या अभ्यासेन 
तादुगासनप्रकृष्टतरस्थित्या परा पूर्णा मतिभंवेत्‌ सर्वाज्भेषु प्रत्यंश साकल्येन चेतयन्ती 
विगलिततमो रजस्का सात्तिवकी मतिभंवेत्‌ ॥७७॥ 
ऊँचे-नीचे अथवा कड़े आसन पर बैठने पर भावना में चंचलता आ सकती है, अतः 
वस्त्र, ऊन, मृगचर्म आदि के कोमल आसन पर साधक को बेठना चाहिये । उस कोमल आसन 
पर गावतकिये के सहारे वह साधक इस तरह से बंठे कि उसका आधा शरोर ही उस आसन 
पर टिका रहे । बाकी शरीर को वह ढीला छोड़ दे। इस स्थिति का अभ्यास करते रहने से 
शरीर को बड़ा आराम मिलता हैं। इसी सुखमय स्थिति में चित्त को स्थिर कर देने पर 
योगी के सारे शरीर में तमोगुण और रजोगुण से निलिप्त शुद्ध सातक्त्विक बुद्धि का प्रकाश 
फैल जाता है, अर्थात्‌ कोमल आसन पर आराम से बैठने से कुछ क्षण के लिये परम विश्राम 
की अनुभूति होती है, उस विश्रान्ति दशा में चित्त को लगा देने पर वह बढ़ती जाती है और 
अन्त में योगी का कण-कण उसी आनन्द से आप्लावित हो उठता है ॥७७॥। 
[ धारणा-५५ ] 
उपविव्यासने सम्यग बाहू कृत्वाअ्धं कुज्चितो । 
कक्षव्योम्नि मनः कुवेन्‌ शममायाति तल्लयात्‌ ।।७८।। 
आसने सम्यगुपविश्य बाहू अधेकुओ्चितौ सामिकुड्चितौ, अवकुड्चितौ” इति 
पाठे संकुचितौ, क्ृत्वा कक्षव्योम्नि उभयकक्ष्याकाशें मनः कुवंन्‌ चित्तस्यैकाग्रतां 
निष्पादयन्‌, “निराकुव॑न्‌” इति पाठे संकुचितौ बाह कक्षव्योम्निस्थापयन्‌, तल्लयात्‌ 
मनसोथ्स्यां मुद्रायां साधितायां लीनत्वाद्धेतो: शममायाति शान्तस्वात्मस्वरूपमभि- 
व्यज्यते ।।७८॥ 
आसन पर ठीक तरह से बैठकर अपने बाजुओं को थोड़ा तिरछा करके समेट कर 
उनको अपनी काँख के पास सुविधापूर्वक आराम से टिका दे । इस स्थिति में भी कुछ क्षणों 
के लिये परम विश्वान्ति का अनुभव होता हूँ । कक्षि (काँख) गत आकाश में उत्पन्न इस 
विश्रान्ति दशा में चित्त की एकाग्रता को बढ़ाने से यह मुद्रा सिद्ध हो जाती है और मन उसी 
स्थिति में लीन हो जाता हैं। उसके शान्त हो जाने से साधक का शान्त स्वात्मस्वरूप अभि- 
व्यक्त हो जाता है। नाना विकल्पों की लहरियों के उठते रहने से मन जब अज्ञान्त रहता है, 


१. पादं-म० | २. 'ये-ख० | ३. वि"-ख०, म०। ४. “व -ख० । ५. निरा"-ख० । 


६. चि -म० । 
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तो उसके कारण स्वात्मस्वरूप का बोध नहीं हो पाता । किन्तु मन जब शान्‍्त हो जाता है, 
तो अब तक छिपा हुआ उसका स्वात्मबोध प्रकट हो जाता हैं ॥॥७८॥ 
[ धारणा-५६ ] 
स्थूलरूपस्य भावस्य स्तब्धां दृष्टि निपात्य च | 
अचिरेण निराधारं मनः कृत्वा शिवं व्रजेत्‌ ॥७९।। 
स्थूलरूपस्थ घटदेहादेभावस्य उपरि स्तब्धां निरुन्‍्मेषनिमेषां दृष्टि निपात्य, 
चशब्दादन्तलक्ष्यां च कृत्वा अचिरेण सत्वरं मनो निराधारं परिहृतविकल्पं यथा 
भवति तथा विधाय किड्चिदप्यचिन्तयन्‌ शिवं परमात्मेक्य॑ ब्रजेत्‌ प्राप्नुयात्‌ ॥७९॥ 
स्थल रूप वाले घट, पट, देह आदि भावों पर उन्मेष-निर्मेष से रहित अत एवं स्तब्ध 
(एक टक) दृष्टि डाले और उसको अन्तमुंख बनाने का अभ्यास करे। इस मुद्रा का बार-बार 
अभ्यास करते रहने से मन बाह्य आलम्बनों से छुटकारा पा जाता है, वह शीघ्र ही सभी 
प्रकार के विकल्पों से शनन्‍्य हो जाता है । इस तरह से साधक का चित्त जब सभी बाह्य 
विषयों की चिन्ताओं से मुक्त हो जाता हैं, तो उसको शिवभाव हो प्राप्ति हो जाती है, सभी 
पदार्थों के साथ उसकी परम एकता स्थापित हो जाती हैँ ॥७९॥ 


[ धारणा-५७ ] 
मध्यजिद्दे स्फारितास्ये मध्ये निश्षिप्य चेतनाम । 
होच्चारं मनसा कुवस्ततः शान्ते प्रलीयते |८०॥ 
मध्येडन्तराले एवं जिद्बा यस्य, ईदुशें विस्फारिते च आस्ये सति, तन्मध्ये 
विस्फारितमुखमध्ये चेतनां बुद्धि निक्षिप्प होच्चारम्‌ अनच्कहकारमात्रोच्चारं मनसेव 


कुवन्‌ ततः शान्ते स्वात्मस्वरूपे प्रछ़रीयते विलीनो भवति। शान्तात्मा प्रकाशत 
इत्यथ: ॥८०॥ 


अपने मुँह को फैलाकर जिद्दा को उलट कर ऊपर तालु प्रदेश में ले जाने से खेचरी 
मुद्रा बनती है । इस मुद्रा में अपनो बुद्धि को स्थिर करके केवल मन से अनच्क (स्वर रहित) 
हकार का उच्चारण करने से साधक शान्‍्त अवस्था में लीन हो जाता है । अर्थात्‌ उसका 
शान्त स्वरूप अभिव्यक्त हो जाता हैं । 

ग्व्राण की उच्छवास दशा में स्वाभाविक रूप से हे! का तथा निश्वास दशा में सं: 
का उच्चारण होता हे-- 

सकारेण बहिर्याति हकारेण विशेत्‌ पुन: । (इलो० १५३) 

अर्थात्‌ यह प्राण सकार के साथ बाहर निकलता हैँ और हकार के साथ पुन: प्रविष्ट 

होता हैं । इस वचन के अनुसार प्राण की श्वास-प्रश्वास प्रक्रिया में हंं सः सो हूं! इस अजपा 


।, पृ० २९-३० की टिप्पणी द्रष्टव्य । 
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गायत्री का स्वाभाविक रूप से दिन-रात अनवरत जप चलता रहता है। किन्तु खेचरो मुद्रा 
की साधना में जिह्ना के ताल प्रदेश में ही रहने से सकार का बहिगंमन नहीं होने पाता, 
अर्थात्‌ सकार का उच्चारण नहीं होने पाता । अतः उस अवस्था में केवल स्वर रहित हकार 
का ही उच्चारण होता है । दसीलिये इलोक में अनच्क हकार के उच्चारण की बात कही गई 
है । इस खेचरी मुद्रा की साधना में श्रमध्य में अपनी दृष्टि को स्थिर रखना पड़ता है । जैसा 
कि विवेकमार्तण्ड में बताया गया हैं--- 
कपालकुहरे जिद्दा प्रविष्टा विपरीतगा । 
अ्रुवोरन्तर्गता दृष्टिमुंद्रा भवति खेचरी ॥। 
भर्थात्‌ जब जि्बा को उलट कर तालुप्रदेश में विद्यमान कपालकुहर में प्रविष्ट करा 
दिया जाता है ओर दृष्टि को भ्र्‌मध्य में स्थिर कर दिया जाता है, तो यह खेचरी मुद्रा कहलाती 
है। गीता के निम्न इलोक में भी लगभग यही स्थिति वर्णित है-- 
स्पर्शान्‌ कृत्वा बहिर्बाह्यांश्चक्षुश्चेवान्तरे भ्रुवो: । 
>ध्राणापानौ समो कृत्वा नासाभ्यन्तरचारिणों ॥ (५॥२७) 
अर्थात्‌ बाह्य विषयों को मन से बाहर निकाल दे और नेत्रों को भ्रूमध्य में स्थिर कर 
दे । साथ ही नासिका के भीतर चलने वाले प्राण और अपान की गति को योगी समान कर दे । 
इस तरह से गीता के इस इलोक में अजपा स्थिति को ओर इड््ित किया गया है, क्‍योंकि 
उसो प्रक्रिया के अम्यास से प्राण और अपान की गति में समता, अन्ततः एकता स्थापित 
होती है ॥८०।। 


[ धारणा-५८ ] 
आसने शयने स्थित्वा निराधारं दिमावयन्‌ । 


'सदेहं मनसि क्षीणे क्षणात्‌ क्षीणाशयो भवेत्‌ ॥८१॥ 
अजिन-कौशेय-चक्रालात - तूलपटी-मखमल्ल - शीतलपट्टमयोपधानास्तरणशब्यो- 
त्तरच्छद्संवलनसमकालमेव आनन्दमयदशोदभूतो मनसि चित्ते क्षीणे लीने सति 


१, "चिन्तयेतू-म० । २. '०प्रेत-ख० । ३. स्वं देहं-म० । ४. "हे-ख० | ५. ?द्‌ 
भूता?-ख ० । 

, भगवद्‌गीता को अनेक व्याख्याएं प्रकाशित हो चुकी हैं, किन्तु श्रोधरी टीका के संक्षिप्त 
विवेचन को छोड़कर प्राण और अपान के संबन्ध में कहीं भी कुछ नहीं लिखा गया हैं । 
श्रीधरी में बताया गया है कि उच्छवास और निःश्वास के रूप में नासिका से निरन्तर 
प्रवहमान प्राण और अपान की ऊपर और नीचे की ओर की गति को कुम्भक्र प्राणायाम 
के अम्यास से समान कर दिया जाता है । अथवा प्राण को बाहर आने नहीं दिया जाता 
और अपान को भीतर नहीं प्रविष्ट होने दिया जाता, किन्तु नासिका के छिद्र तक ही 
सीमित कर दिया जाता है। इस तरह से भी उच्छवास और निःश्वास को गति को 


समान कर लिया जाता है। 
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विज्ञानभेरव : ९३ 


वेद्यरराशौ गलिते सति स्वदेहमपि निराधारं विभावयन्‌ स्वदेहावमर्शस्यापि गलनाद्‌ 
आस्तरणाद्याश्रयरहितमेव स्ववपुविमृशन्‌ क्षणात्‌ सद्य एव क्षीणाशयो निर्वासनों 
भवेत्‌ ॥८१॥। 

मृगचर्म, रेशमी वस्त्र, गलीचा, ऊनी वस्त्र, सूती कपड़ा, मखमऊल, शीतलपाटी आदि 
से बने कोमल आसन, तकिया, बिछावन, शय्या, चादर आदि का उपयोग करने पर शरीर को 
बड़ा आराम मिलता है और चित्त की सारी वृत्तियाँ कुछ क्षणों तक क्षीण हो जाती हैँ । इस 
अवस्था में वृत्तियों के क्षीण हो जाने से चित्त जैसे निराधार हो जाता हैं। उन कोमल, 
सुखद वस्तुओं के उपयोग से चित्त की आनन्द भरी अवस्था के उत्पन्न होने पर योगी अपने शरीर 
में इसी निराधार भावना का अभ्यास करे। अर्थात्‌ मैं देह नहीं हूँ, मेरा देह नहीं है, यह कोमल 
सुखद आसन आदि के उपयोग से आविभंत आनन्द दशा ही मेरा वास्तविक स्वरूप हैं, इस 
तरह की भावना का निरन्तर अभ्यास करते रहने से अपने शरीर के प्रति भी योगी को निरा- 
घार भावना दृढ़ हो जातो है, भर्थात्‌ वह इस बात को भूल जाता है कि मंरा शरीर किन्‍्हीं 
कोमल-सुखद वस्तुओं पर टिका हुआ है । अन्ततः उसको अपने शरोर की भी बिस्मृति हो 
जाती है और इस तरह से उसकी सारी वासनाएं क्षण भर में शान्त हो जाती हैं ॥८१॥ 


[ धारणा-५९ | 
चलासने स्थितस्याथ शनेवा देदचालनात्‌ । 
प्रशान्ते मानसे भावे देवि दिव्योघमाप्नुयात्‌ ॥८२॥ 


हे देवि, अथ “चलासने अतिचजञ्चल गन्त्रीगजतुरगादियानासने स्थितस्य उप- 
विष्टस्य तद्यानादिक्ृतदेहचलत्तया, वा अथवा, स्वयमेव शनेः देहचालनातू, मानसे भावे 
प्रशान्ते मनसः सत्तायां विलीनायां साधको दिव्यौघं दिव्यानां लोकानां परमयोगिनाम्रु 
ओधघं समूहं तत्तेजस्तत्त्वम्र्‌ आप्नुयात्‌ प्राप्नुयात्‌ । तस्य परमाकाशचिदानन्दप्रवाह्मवाप्ति: 
स्यथादिति भावः ॥८२॥ 


है देवि, अत्यन्त चंचल, गतिशील बेलगाड़ी, घोड़ागाड़ी, रथ, हाथी, घोड़ा आदि 
सवारियों पर बैठने पर सवारी के चलने से व्यक्ति का शरोर अपने आप हिलने-डुलने लगता 
हैं। साधक को चाहिये कि सवारी पर चढ़ कर चलने से उसका शरीर जो स्वाभाविक रूप 
से हिलने-डुलने लगा है, उसको जान-बूझ कर अपनी तरफ से भौर धीरे धीरे हिलावे-डुलावे । 
अथवा किसी चलासन पर बैठे बिना भी अपने शरीर को उसी तरह से हिलावे-डुलावे जैसे कि 
वह चलासन पर बैठ कर चल रहा हो । इस प्रक्रिया के अभ्यास से मन की सत्ता क्षोण होने 
लगती है, शरीर के हिलने-डुलने से एक अनोखे सुख का अनुभव होने लगता है, जिसमें कि 
कुछ क्षणों के लिये साधारण व्यक्ति की भी चित्त-वृत्ति लीन हो जाती है । इस स्थिति में 

न जन पल 

, शक्तिसंगम तन्‍त्र के द्वितीय तारा खण्ड के ४७-४९ पटलों में चलासनों का विस्तार से 


वर्णन मिलता हैं । 
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९४ : विज्ञानभेरव 


भावना के अम्यास से चित्त-वृत्ति को पूरी तरह से विलोन कर देने पर साधक को : दिव्यौध 
की प्राप्ति हो जाती है, अर्थात्‌ दिव्य लोकों में ॥ ।स करने वाले परम योगियों के तेजोमय 
स्वरूप की प्राप्ति उसे हो जातो है, वह परम आकाश के समान सर्वत्र विद्यमान चिदानन्द के 
प्रवाह में प्रविष्ट हो जाता है, उसका ज्ञानममय और आनन्दमय स्वरूप अभिव्यक्त हो जाता 
हैं ॥|८२॥। 
[ धारणा-६० ] 
“लीन मूर्ष्नि वियत्सव रखत्वेन भावयेत्‌ । 
तत्सव भैरवाकारं तेजस्तत्तं समाविशेत्‌ ॥८३॥। 


सर्व जगत्‌, वियद्‌ आकाशरूपं तिमिररूपं॑ वा5न्तःकृतसवभावपरिपूर्ण भेरवत्वेन 
सर्वंसंहारककालरूपत्वेन मूध्नि मुख्यभूते हृदयब्रह्मस्थास्ये, लीन॑ हिलष्टम, भावयेत्‌ 
आकाशमयमेव चिन्तयेत्‌ । तदनु तत्सव॑ भेरवाकारं भेरवाकृतिपरप्रकाशस्वरूपम्‌, तेज- 
स्तत्त्वं चित्प्रकाशरूपं समाविशेत्‌ । स्वस्थ उक्तलक्षणवियद्रुपत्वचिन्तनेन परप्रकाशता 
संपद्यत इत्यद्भुतं फलमस्या धारणाया: । यन्‍्नीलपीतादि तत्सव॑ शिवमयमिति भावयतो 
ब्रह्म प्रकाशत इति भावः ॥८३॥ 

योगी को चाहिये कि वह ऐसी भावना करे कि यह सारा जगत्‌ आकाश के रूप में 
अथवा अन्धकार के रूप में हृदय, ब्रह्मरन्ध्र आदि प्रमुख स्थानों में उसी तरह से विद्यमान है, 
जैसे कि इन स्थानों में जगत्‌ के सभी पदार्थों को अपने में समेटे हुए सर्वंसंहारक कालरूपी 
भरव विद्यमान हैं । इस भावना के अभ्यास को बढ़ाने पर अन्ततः आकाश, तिमिर, काल, 
जगत, नील-पीत, आदि सभी पदार्थ भैरवस्वरूप प्रकाशमय परम तत्त्व में समाविष्ट हो जाते 
हैं । इस धारणा का यह अद्भुत व्यापार हूँ कि इसमें आलम्बन तो अन्धकारमंय आकाश को 
बनाया जाता है, किन्तु फल मिलता है--परम स्वरूप का प्रकाश । क्योंकि इस धारणा के 
अभ्यास से योगी चित्प्रकाश रूप तेजस्तत्त्व (ब्रह्म) में समाहित हो जाता है । अर्थात्‌ इस संसार 
में जो कुछ भी नील, पीत आदि पदार्थ हैं, वें सब शिवमय हैं, शिव से अभिन्‍न हैं, ऐसी भावना 
के दृढ़ हो जाने पर योगी के चित्त में ब्रह्म प्रकाशित हो जाता है । 

शिवोपाध्याय द्वारा उद्धृत मालिनीवात्तिक में इसी धारणा को निम्न इलोकों से स्पष्ट 
किया गया है-- 


१. इतः पूृर्वम--आकाशं विमल पश्यन्‌” इत्यादिक: इलोको5धिको व्याख्यातः शिवोपाध्यायेन। 
तन्त्रशास्त्र में ज्ञान की परम्परा को ओवल्ली या ओघ (प्रवाह) के नाम से जाना जाता 
है । दिध्यौध, सिद्धांघ और मानवौघ के भेद से यह तीन तरह की होती है । देवताओं से 
प्राप्त ज्ञान की परम्परा दिग्यौध, सिद्धों से प्राप्त सिद्धोघ और मानव गुरुओं से प्राप्त 
ज्ञान-परम्परा मानवोध के नाम से प्रसिद्ध है । 


2, मालिनीविजयवात्तिक (पृ० ३७) में इसका प्रथम पाद मिलता है 
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ग्लीनं गमयतीत्युक्तेलिद्धनिर्वंचनं यतः । 
हृदये ब्रह्मर/प्ने च वियल्लीन परे पदे ।। 
तदप्यन्त:क्ृताशेषसुष्टभावसुनिर्भरम । 
भेदभावकमायीयतेजों5शग्रसनाच्च तत्‌ ॥ 
सर्वसंहारकत्वेन कृष्णं॑ तिमिरख्पधृक्‌ । ((० ३७) 
अर्थात्‌ छिपी हुई वस्तु का ज्ञान करा देने वाला लिंग कहलाता है । हृदय और ब्रह्मरन्ध्र 
रूपी पद में सारे जागतिक पदार्थों को अपने में समेटे हुए यह आकाश लोन हो जाता है । यह 
आकाश भेद की भावना को जन्म देने वाले मायानिर्मित तेजस्तत्त्व के अंश को खा जाता है । 
इस तरह से सबको अपने में समेटे हुए यह आकाश काले घने अन्धकार का रूप धारण कर 
लेता हैं। इस तिमिर रूप में घारणा का अभ्यास करने की बात विज्ञानभैरव के इस इलोक में 
प्रतिपादित है ॥८३॥ 
[ घधारणा-९१ ] 
४ # ०) चअप) 
किज्चिज्ज्ञातं दतदायि बाह्यालोकस्तमः पुनः | 
विश्वादि भेरवं रूप. ज्ञात्वाइनन्तप्रकाशभृत्‌ ।|८४॥ 


किव्चचिज्ज्ञातं किश्विन्मात्रं घटकुड्यादिकं ज्ञानविषयीकृतम्‌, द्वेतदायि भेदप्रथाप्रद॑ 
ज़ाग्रदवस्थागोचरम्‌, तथा बाह्यालोको बाद्यानां पदार्थानां जाग्रत्संस्कारजातानाम्‌ 
आलोक: प्रकाशः स्वप्नावस्थाविषयः, पुनः भूयः, तमः अज्ञानयोगः सुप्तिस्थ:, तथा 
एतदवस्थात्रयाभिमानि चेतन्यं विश्वादि। आदिशब्देन तेजसप्राज्ञादीनां ग्रहणम्‌ । 
एतत्सव विश्वतेजसादिप्रपञ्चजात॑ भेरवं रूपं॑ तुरीयस्वरूपं ज्ञात्वा अनन्तप्रकाशभृत्‌ 
अनन्तप्रकाशरूपो भवेत्‌ । अथवा आदोौ भेदमयं ध्यात्वा, ततरच बाह्यश्चासावालोक- 
इचन्द्रसूयादि, ततश्च तमः--एतत्सव॑ भेरवरूपं ध्यात्वाइनन्तप्रकाशमयो भैरवों भवतीति 
इलोकार्थ: ॥८४॥ 


भेद-बुद्धि को बढ़ावा देने वाले घट, कुड्य (भित्तिल्‍दीवाल) प्रभृति जाग्रत्‌ अवस्था में 
प्रतीत हो रहे जिस किसी पदार्थ को, जाग्रत्‌ अवस्था के संस्कारों से उत्पन्न बाह्य पदार्थों का 
ज्ञान कराने वाले स्वप्नावस्था के विषयों को, तथा सुषुप्ति अवस्था के विषय तम (अज्ञान) 
को एवं इन तीनों अवस्थाओं के अभिमानी विश्व, तेजस और प्राज्ञ नाम से प्रसिद्ध चेतन्य को 
भेरव रूप में, अर्थात्‌ तुरीय (चतुर्थ) रूप में जानकर, यह सब उस तुरीय अवस्था के अभि- 
मानी भैरव का ही सर्वविध विकास है, इस बात को पूरी तरह से समझ लेने पर साधक योगी 
अनन्त प्रकाश से परिपूर्ण हो जाता है । 





१. ?त्वा-ख० । २. ध्या?-ख० । 
4. अभिनवगुप्त कृत मालिनीवात्तिक (प० ३७) में कुछ परिवर्तनों के साथ ये पंक्तियाँ 


मिलती हैं । 
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इलोक की यह व्याख्या वेदान्त की प्रक्रिया के अनुसार की गई है। वेदान्त शास्त्र को 
दृष्टि से प्रस्तुत विषय को इस प्रकार समझा जा सकता है--सत्त्व, रज और तम--इन तीन 
गुणों की साम्यावस्था को प्रकृति कहते हैं। माया और अविद्या के भेद से यह दो तरह की 
होती है । माया में विशुद्ध सत्त्व की प्रधानता रहती है और अविद्या में मलिन सत्त्व की । 
अर्थात्‌ माया में केवल सत्त्व गुण की प्रधानता रहती है और अविद्या में यह सत्त्व गुण रज 
और तम से मलिन हो जाता हैं। चिदात्मा का जब माया में प्रतिबिम्ब पड़ता है, तो उस 
समय 'मैं इस सारे जगत्‌ को जानता हूँ और बनाता हूँ! इस तरह से सवज्ञत्व आदि गुणों से 
विशिष्ट ईश्वर की अभिव्यक्ति होती है । यह ईश्वर एक ही है। वही चिदात्मा जब अविद्या 
में प्रतबिम्बित होता है, तो उसे मैं कर्ता हूँ, मैं भोक्‍्ता हुँ इस तरह की प्रतीति होने लगती 
हैं ॥ तब यह जीव कहलाता है । यह स्वतन्त्र न होकर परतन्त्र हैँ, अर्थात्‌ ईश्वर के नियन्त्रण 
में रहता है | देव, तियंक आदि के भेद से यह अनेक प्रकार का होता है ।आतिवाहिक 
नामक लिंग दरीर में 'यह मैं हू” इस तरह का अभिमान रखने वाले जीव मैं सुखी हूँ, मैं 
मैं दुःखी हूँ, मैं भूखा हूँ, मैं प्यासा हें” इस तरह से अन्तःकरण के स्वभावों को अपना स्वभाव 
मान लेते हैं, अर्थात्‌ सुख, दुःख, भूख, प्यास ये सब वस्तुतः अन्तःकरण, शरीर आदि के धर्म 
हैं, आत्मा के नहीं; अविद्या के कारण जीव इनको अपनी आत्मा के घर्म मान लेते हैं । ये 
जीव तैजस कहलाते हैँ । कारण शरीर के नाम से कही जाने वाली अविद्या में यह मैं ही हूँ 
इस तरह का अलग-अलग अभिमान रखने वाले जीव प्राज्ञ कहलाते हैँ । एक एक स्थल 
शरीर को लेकर मैं मोटा हूँ, मैं दुबला हूँ” इस तरह का अभिमान रखने वाले जीव विश्व 
कह्टे जाते हैँ । ऊपर बताये गये लक्षण वाला मायोपाधिक परमेश्वर सारे स्थूल शरीरों को 
अपना ही मानता हैं और (हिरण्यगर्भ' कहलाता हैं। वही ईश्वर जब सारे स्थल शरीरों को 
अपना मानता है, तो उसको वश्वानर” कहा जाता है । प्राज्ञ जीव अविद्या को अपना स्वरूप 
मानते हैं । इस स्वरूप का ज्ञान उन्हें सुषुष्ति अवस्था में स्पष्ट होता है। जब वह सुषुष्ति 
अवस्था से उठता है, तब मैं उस समय मढ़ हो गया था, मैं अपने को भी नहीं जानता! 
इस तरह की प्रतीति होती है | परमेश्वर की अविद्याविषयक प्रतीति इससे भिन्न प्रकार की 
होती हैं । वह मानता हैं कि सभी प्राज्ञों का मैं हो कर्ता हूँ । इस तरह से प्राज्ञों के कर्ता के 
रूप में उसमें अविद्याविषयक अभिमान होता है, साक्षात्‌ नहीं, क्‍योंकि वह तो सर्वज्ञ हैं । 
प्रलय अवस्था में जब ईश्वर योगनिद्रा में निमर्न हो जाता हैँ, तब भी अविद्या उसमें वासना 
के रूप में विद्यमान रहती हैं। यदि ऐसा न हो तो कर्तृत्व आदि का अभिमान पैदा करने 
वाली अविद्या के न रहने से ब्रह्म अपनी कूटस्थ दशा से कैसे जीव दशा को प्राप्त कर सकता 
है ? इस प्रकार “सर्व खल्विदं ब्रह्य” (छा० उ० ३।१४।१) इस श्रुति के अनुसार विश्व, 
तेजस, प्राज्ञ प्रभ्ति चेतन और इनके अतिरिक्त सारा अचेतन जगत्‌ भी उस ब्रह्म का हो, 





लिंग शरीर को आतिवाहिक इसलिए कहा जाता है कि इसी के सहारे आत्मा एक शरीर 
को छोड़कर दूसरे शरीर में प्रवेश करती है। '“अतिवाहे इहलोकात्‌ परलोकप्रापणे 


रु त आतिवा हक आतिवाहिक शब्द की इस व्यत्प अथर 5 । 
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-परभेरव तुरोय स्वरूप का ही विस्तार हे, ऐसा जानकर साधक अनन्त प्रकाश से आलोकित 
“ हो उठता हैं । 
वस्तुतः इस इलोक में भी प्रस्तुत तिमिर भावना का ही प्रकारान्तर से विधान किया 
गया है | प्रारम्भ में द्वंत दृष्टि के आधार पर किसी बाह्य स्थूल आलम्बन को धारणा का 
विषय बनाया जाता हैं। बाद में उसको छोड़कर बाह्य चन्द्र, सूर्य प्रभति के प्रकाश पर 
धारणा स्थिर की जातो है। अन्त में उसको भी छोड़कर तिमिर में दृढ़ भावना का अभ्यास 
किया जाता है। इन सब स्वरूपों में परभैरव का स्वरूप ही विद्यमान हैं, इस भावना के 
अभ्यास से योगी स्वयं अनन्त प्रकाशस्वरूप भरव हो जाता है ।८४॥ 
[ धारणा-६२ ] 
“एबमेव दुनिशायां क्ृष्णपक्षागमे चिरम्‌। 
तेमिरं भावयन रूप॑ भेरवं रूपमेष्यति ॥८५॥।। 
द एवमेव पूर्वोक्ततिमिरभावनावत्‌, कृष्णपक्षागमे दुनिशायास्, मेघच्छन्ना रात्रि- 
दुनिशा, तस्यामन्धतामिस्रमहातामिस्रतामिस्ररूपायाम, चिरं तैमिरं रूपं कालह्याम- 
लादि भयद्भूररूपं भेरवमुद्रितं भेरवमुद्राड्रितं भयद्धूरत्वाददृश्यं भावयन्‌ योगी भैरवं 
रूपसू एष्यति प्राप्स्यति | तद्गपस्थ अत्याश्चयंकारित्वादक्षयानन्दमाप्नुयादित्यथ: | 
इयमक्ष्णोरुन्मीलनेन तिमिरभावना उक्ता ॥८५।। 
पूर्व इलोकों में बताई गई तिमिर भावना के समान ही कृष्ण पक्ष की घनघोर काले 

बादलों से भरी रात्रि में चिर काल तक तिमिर स्वरूप की भावना करे । मेघ से आच्छन्न 
रात्रि को दुनिशा कहा जाता है। अन्धकार के गाढ़े और हलकेपन के कारण यह अन्घतामिस्र, 
महातामिसत्र और तामिस्र के नाम स अभिहित होती हैं। इस घने अन्धकार में काले-साँवले 
रंग का कोई भयंकर स्वरूप आँखों के सामने एकाएक आ जाय, तो डर के मारे आदमी की 
घिग्घी बंध जाती हैं, वह उस स्वरूप को प्री तरह से देख भी नहीं पाता । इस भयंकर 
अन्धकारमय स्वरूप में अपनी धारणा को केन्द्रित करना ही यहाँ तिमिर भावना कही गई हैँ । 
यह परभरव का ही अत्यन्त भयंकर स्वरूप माना जाता है । इसमें भावना को स्थिर करने 
से योगी को भैरव स्वरूप की प्राप्ति हो जाती है, अर्थात्‌ उसमें अक्षय आनन्द की अभिव्यक्ति 
हो जाती है और इसके कारण उसके सभी तरह के सांसारिक भय शान्त हो जाते हैं । इस 
भावना का अम्यास करते समय योगी अपनो आँखों को खुली रखता हैं ॥८५॥ 


| धारणा-६३ | 
“एवमेव निमीन्यादो नेत्र कृष्णाभमग्रतः । 
प्रसाय॑ भेरवं रूप भावयंस्तन्मयों भवेत्‌ ॥८६॥ 
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१. भावयेद्‌ भैरवं रूपं भावयद्धिदुराभिदमू-मा० । २. 'येदु-ख० म०। ३. “येत्त -ख० । 
।, महार्थमंजरीपरिमल (१० १४०) और मालिनीवात्तिक (पृ० ३७) में देखिये । कै 


2. नेश्नतन्त्र की क्षेमराज कृत व्याख्या (भा० १, पु० २००) में देखिये । 
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अथाक्ष्णोनिमीलनेन भावनामाह--एवमेव क्रृष्णपक्षदुनिशाद्यभावेषपि आदो 
स्वनेत्रे निमील्य अग्रतः कृष्णाभं तमोरूपं भेरव॑ भावयन्‌ पश्चात्‌ नेत्रे प्रसार्यापि कृष्णाभं 
भैरवरूपं किमेतदित्याइचर्यकारि, एतदेव भेरवं रूपमिति भावयन्‌ तन्मयः प्रकाशमयो 
भवेत्‌ ॥८६॥ 


इस इलोक में निमीलन भावना को बताया गया है, अर्थात्‌ आँख बन्द करके इस 
भावना का अभ्यास किया जाता है| कृष्ण पक्ष की घनी अँधियारी रात के न होने पर 
साधक को चाहिये कि वह अपनी आँखें बन्द कर ले और अपने सामने भयानक घने काले 
अन्धकार की भावना करे । इस भावना का अभ्यास बढ़ाने पर उसको आँखें खोल देने के 
बाद भी भगवान्‌ भैरव का यह भयंकर स्वरूप ही भासित होता रहता हैं। अन्ततः उसको 
भयंकरता समाप्त हो जाती है और अत्यन्त आश्चर्यजनक प्रकाशमय भैरव स्वरूप की प्रतीति 
होने लगती हैं । 

“नोध्वें ध्यान प्रयुअजीत'' (८।४१-४४) इत्यादि इलोकों की व्याख्या करते हुए 
क्षेमराज ने नेत्रतन्त्रोद्योत में अक्षि-निमोलन धारणा का निषेध करते हुए इसी इलोक का 
उदाहरण दिया है ।॥८६॥। 


[ धारणा-६९४ |] 
यस्य कंस्येन्द्रियस्यापि व्याघाताच्च निरोधतः । 
प्रविष्टस्यादये शून्ये तत्रेबात्मा प्रकाशते ॥८७॥ 


यस्य कस्यापि इन्द्रियस्थ व्याघाताद विरुद्धसमुच्चयाद बाह्याभिभावककृतात्‌, 
निरोधतः निरोधात्‌ स्वरसोत्थात्‌ प्रायत्निकाद वा, अद्बये द्यरहिते शन्ये तत्त्वे प्रविष्टस्य 
अन्तर्मखपदे निरूढस्य, तत्रेव आत्मा पर चेतन्यं प्रकाशते ॥८७॥ 


जिस किसी भी इन्द्रिय का बाह्य विषयों से संपर्क दो तरह से टूट जाता है ॥ या तो 
बाहरी विरोधी पदार्थों के जुट जाने से उसकी शक्ति क्षीण या नष्ट हो जाती है, जैसे कि सूर्य 
के प्रकाश से चौंधिया जाने पर कुछ क्षणों तक आँखों से कुछ दिखाई नहीं पड़ता; या कभी- 
कभी चेचक आदि के प्रकोप से आँखों की ज्योति नष्ट हो जाती है । इसी तरह से स्वाभाविक 
रूप से अथवा प्रयलपूर्वक इन्द्रियों को बाह्य विषयों की ओर प्रवृुत्त होने से रोका जा सकता 
है । इन दोनों ही स्थितियों में इन्द्रियों का बाह्य विषयों से संपर्क छूट जाने पर साधक 
अन्तवृत्ति हो जाता है, उमप्तकी द्वेत दृष्टि दब जातो है और सर्वत्र अद्य तत्त्व का उन्मेष हो 
“उठता है, वह सर्वत्र स्वात्मस्वरूप परम तत्त्व का ही दर्शन करने लगता है । अर्थात्‌ बाह्य 
विषयों के न रहने से इन्द्रियाँ खाली-खाली सी हो जाती हैं, शन्‍्यावस्था में प्रविष्ट हो जाती 
हैं । इस खालीपन में भावना को दृढ़ करने पर, चित्त की अन्तमुंखता को स्थिर कर लेने पर, 


१, य?-ख०। २, "दौ-ख०। ३. “दै"-ख०। 
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साधक के चित्त में चैतन्य” आत्मा प्रकाशित हो उठती है ।॥८७।। 
ग «. पारणा-६५ ] 
अबिन्दुमबिसग च अकारं जपतो महान | 
उदेति देवि सहसा ज्ञानोघः परमेश्वरः ॥८८॥ 
बिन्दु: अविभागसंवेदनमद्वेतज्ञानस, विसगं: भेदप्रथासज॑नक्रियारम्भो ब्राह्यथा- 
दिशक्तिरूपककाराद्यक्ष ररूप:, तद्रहितम्‌ अकारं प्रथमाक्षरप्‌॒ अविद्यमान:ः कारः कारणं 


यस्य तत्‌. एवंविधम्‌ अकिड्चिच्चिन्तनात्मकमनुत्तरं विमृशतस्तत्क्षणमेवानेकज्ञानप्रसर- 
स्रष्टा परमेश्वर: प्रादृभंवति । द 


अथवा आं' इत्यत्र अः! इत्यन्न च बिन्दुविसर्गों परित्यज्य कुम्भकस्थस्य अ' 
इत्येवमेव केवलं जपतः सहसा तत्क्षणमेव परमेश्वरो ज्ञानौध उदेति सवंविकल्पराहित्येन॑ 
विकल्पादीन्‌ संत्यज्य यत्‌ शिष्यते तदेव भवतीत्यथें: ॥|८८॥ 

विभाग अर्थात्‌ भेद रूप से प्रतीत न होना ही भद्वेत ज्ञान है । इस अद्वैत ज्ञान को यहाँ 
“बिन्दु' नाम दिया गया है। विसर्ग भेद ज्ञान की सृष्टि करता हैँ, क्योंकि ककार प्रभृति अक्षरों 
की सुष्टि विसर्ग से ही होती हैं, जिनकी कि ब्रांह्मी प्रभुति शक्तियाँ अधिष्ठातृ देवता हैं । इस 
दैत और अद्वेत ज्ञान से रहित, अर्थात्‌ दोनों प्रकार के ज्ञानों से अतोत अकार को, जो कि 
वर्णमाला का पहला अक्षर है, जिसका 'अविद्यमान: कार: कारणं यस्य तत्‌” इस व्युपत्ति के 
आधार पर कोई कारण नहीं है और जो सभी प्रकार की चिन्तन प्रक्रिया से मुक्त हैं, उस 
अनुत्तर अकार का विमर्श करने वाले योगी के चित्त में तत्क्षण अनेक ज्ञानों के विविध आकारों 
के स्रष्टा परमेश्वर प्रकट हो जाते हैं । “एकमेवाद्वितीयं ब्रह्म (छा० उ० ६।२।१), “सर्व 
खल्विदं ब्रह्म ” (छा० उ० ३।१४।१) इत्यादि श्रुतियाँ परमेंश्वर के एकत्व, अद्वितीयत्व को हो 
बताती हैं | वाणी और मन जहाँ नहीं पहुँच सकते, उस अनुत्तर तत्त्व में द्वित्व की कल्पना 
केसे हो सकती है ? अकार को अनुत्तर या निरुत्तर इसलिये कहा जाता हैँ कि इसके बाद 
कोई तत्त्व नहीं बचता, जिसमें कि इसका लय हो । अर्थात्‌ मातुका की सृष्टि अकार से ही 
होती हैं और पूरी मातृका का संहार भी अकार में ही होता है । ऐसा कोई वर्ण अकार के 
बाद नहीं है, जिसमें कि इसका लय हो या जिससे इसकी सृष्टि हो। अत: अकार को 
3अनुत्तर या निरुत्तर कहना उचित ही है। इसी तरह से ब्रह्म भी अनुत्तर या निरुत्तर माना 





!. विकल्पावस्था में चिति हो चित्त के रूप में परिणत हो जाती है और निर्विकल्पावस्था में 
चित्त पुनः अपने चिति स्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाता है। इस विषय का विवेचन 
प्र्यभिजाहदय के “चितिरेव चेतनपदादवरूढा चेत्यसंकोचिनी चित्तम्‌” (५) और 
_तत्परिज्ञाने चित्तमेवान्त्मुखीभावेन चेतनपदाध्यारोहाच्चिति:” (१३) इन दो सूत्रों में 
किया गया है।. द 

2. पालि साहित्य में अनुत्तर पद भगवान्‌ बुद्ध का वाचक है। बौद्ध तान्त्रिक वाडममय में 
अनुत्तर योग की चर्चा आती है। ऐसे स्थलों में अनुत्तर पद का प्रयोग सर्वोत्तम के अर्थ 
में हुआ है । 
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जाता है। 'नेति नेति” (बृहं० उ० ३।९।२६) इत्यादि श्रुतियाँ इस तत्त्व का प्रतिपादन 
निषेध मुख से ही कर पातो हैं, क्योंकि सभो द्वत वस्तुओं का निषेध कर देने पर जो बच 
रहता है, वही अद्वय तत्त्व अनुत्तर या निरुत्तर ब्रह्म के नाम से जाना जाता हैं । अतः यह 
उचित ही हैं कि अनुत्तर अकार में धारणा की स्थिरता से अनुत्तर ब्रह्म की प्रतीति हो । 

श्लोक का दूसरा अर्थ यह किया जाता है--अं और अः इन दोनों स्वरों के बिन्दु 
और विसर्ग को छोड़कर, जो कि पूरक और रेचक प्राणायाम के प्रतीक हैं (अं का उच्चारण 
करते समय प्राण का प्रण और विसर्ग का उच्चारण करते समय प्राण का रेचन होता हैं, 
यह बात अनुभव से सिद्ध है) कुम्भक प्राणायाम में स्थित होकर केवल अकार का जप करने 
घाले योगी के चित्त में सहसा परमेश्वर प्रकट हो जाते हैँ, जिससे कि चित्त में “ज्ञान-समुद्र के 
लहराने से सभी विकल्पों का नाश हो जाता हैँ । संचित विकल्पों का नाश हो जाने से और 
नये विकल्पों की उत्पत्ति न होने से परमेश्वर के ज्ञानमय स्वरूप के अतिरिक्त कुछ भो नहीं 
बच रहता । अतः इस धारणा के अम्यास से साधक ज्ञानस्वरूप हो जाता है, क्योंकि अन्त में 
सभी विकल्पों से अतोत यही स्वरूप बचा रहता हैं । 

विज्ञानभेरव के इस इलोक की अद्वयसम्पत्तिकार वामननाथ ने एक भिन्‍न प्रकार की 
व्याख्या की है । उनका यह कहना हैं--- 

“बुद्धिह्पी भूमि के ऊपर 2अहंकारमयी भूमि है। इस अहंकार से यह सारा 
जगत्‌ भरा हुआ है । इस अहंकार भूमि का सही ज्ञान हो जाने पर प्राणी मुक्त हो जाता 
हैं । इसी को संवित्‌ स्वरूप वाली पराशक्ति कहा जाता हैँ, जो कि परमेश्वर से कभी 
अलग नहों रहती । इसी को ज्ञानशक्ति कहा जाता है और यही मन्त्रशक्ति के रूप में 
प्रतीत होने लगती है । शिव और शक्ति से अभिन्‍न स्वरूप वाला अहंकार ही मन्त्र 
कहलाता हैँ । यही अहंकार अपरिमित अहन्ता, अर्थात्‌ “पूर्णाहन्ता के रूप में परिणत 


!, पहले ७६ वीं कारिका की व्याख्या में इस विषय पर प्रकाश डाला जा चुका है । 

2. सांख्य दर्शन के अनुसार आरोह क्रम में मन, अहंकार और बुद्धि--यह तत्त्वों का क्रम 
है । इसके विपरीत प्रस्तुत स्थल में अहंकार को बुद्धि से ऊपर माना गया हैं। अहंकार 
शब्द का प्रयोग यहाँ सांख्यसंमत अर्थ में न होकर विमर्श दशा के अर्थ में किया गया 
है । प्रकाशात्मक शिव की इस विमर्श दशा में ही यह सारा जगत्‌ अन्तर्लीन हे, छिपा 
हुआ है । विमर्श शक्ति ही इस सारे जगत्‌ को उनमीलित (प्रकट) करती है । प्रत्यभिज्ञा- 
हृदय के “'स्वेच्छया स्वभित्ता विश्वमुन्मीलयति” (२) इस सूत्र में यहो बात कही गई 


.. 


हैं । इसी अभिप्राय के अन्य अनेक वचन शास्त्रों में मिलते हैं। महार्थमञ्ज रीपरिमल 
(पृ० ६१, ८८) में भी अहंकार की प्रधानता बताई गई है । 


3, अपरिमित अहन्ता, अर्थात्‌ पूर्णाहन्ता ही विरूपाक्षपंचाशिका प्रभृति शास्त्रों में विश्वाहन्ता 
के नाम से प्रसिद्ध हैं । इस विषय की विवेचना हमने “तान्त्रिक योग की चरमोपलब्धिः 
विश्वाहन्ता” शीर्षक निबन्ध में की है । यहाँ भी १०२ संख्या के इलोक को व्याख्या में 


इसकी संक्षिप्त चर्चा की जायगी । 
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हो जाता है । 

मातुका अर्थात्‌ वर्णमाला का पहला अक्षर अकार हैं। वह परमेश्वर शिव से 
अभिन्‍न है। यह जब नाद और बिन्दु से संयुक्त हो जाता है, तो वह ईइईवर की शक्ति 
कहलाता है । यह शिव और शक्तिमय अकार इस सारे अचर और चर, स्थावर और 
जंगम जगत्‌ का बीज माना जाता है, अर्थात्‌ बीज से वक्ष की तरह शिवशक्तिमय अकार 
से सारे विश्व की सृष्टि होती है । स्वर और व्यंजन सभी वर्ण इसी से व्याप्त हैं, अर्थात्‌ 
इन सबमें अकार किसी न किसी रूप में विद्यमान है। इसीलिये यथार्थ तत्त्व की खोज में 
लगे योगी इसको शब्दब्रह्म के नाम से पुकारते हैं। प्राण और स्वर के रूप में जो अभी 
परिणत नहीं हुआ है, उस अकार का निविभाग (विभाग रहित) अवस्था में विद्यमान 
पदयन्ती की सहायता से चिन्मात्र स्वरूप में चिन्तन करने वाला योगी परम पद में प्रविष्ट 
हो जाता हैं, स्वात्मस्वरूप में विलोन हो जाता हैं । 


शास्त्रों में आचार्यों ने! इस बात को इस तरह से स्पष्ट किया है--नाभि से 
एक वितस्ति (बित्ता) ऊपर और कंठ से छः अंगुल नीचे हृदय विद्यमान हैं । इस हृदय 
के बीच के भाग में एक कमल हैं। ईस कमल के बीच में तोन कोनों वाली कणिका है । 
इस करणिका के मध्य भाग में अकार का स्वरूप धारण कर आत्मा रहती हैं । इस अकार 
के भीतर अत्यन्त सूक्ष्म तत्व निवास करता हैँ, जिसमें कि चित्‌ तत्त्व का निरन्तर स्फुरण 
होता रहता है । विज्ञानमरव के अबिन्दुमविसग च” इत्यादि इलोक में इसी चित्‌ तत्त्व 
की उपासना का विधान है । 


आत्मा के उसी निवास स्थान में ईहवर की शक्ति भी निवास करती हैं, 
जिसको कि कुण्डलिनी कहते हैं । इसी का संयोग होने पर शिव सृष्टि करने में समर्थ 
होते हैं । अतः यह विश्व को जननी हैं । यह कुण्डलिनी शक्ति साँप की तरह साढ़े तीन 
लपेटे खाकर बिना किसी आधार के यहाँ बेठी रहती है । इसी को प्राणशक्ति कहां 
जाता हैं । यह शक्ति शरीर में हकार रूपो नाद के स्वरूप में सदा नदन करती रहती 
है । योगी अपने दोनों कानों को बन्द कर इसके नदन व्यापार को सुन सकता है । यह 
शक्ति भ्रूमध्य में बिन्दु के रूप में निवास करती है। सारे संसार की यही मंगलमयी 
जननी है । अपने तेज से प्रकाशित इस बिन्दु रूप शक्ति का योगी नित्य दर्शन करते 
हैं। उस बिन्दु के चन्द्र और सूर्य वाम और दक्षिण नेत्र हैं। इनको आश्रय हीन कर, 
अर्थात्‌ विषयों से हटा कर, योगी परम पद अर्थात्‌ ब्रह्म में प्रविष्ट हो जाता है ।”” 





4, प्रस्तुत उद्धरण में वामननाथ ने विज्ञानमरव और सिद्धादिष्ट सिद्धान्तसंग्रह की चर्चा की 
है । तान्त्रिक साहित्य (पु० ७०१) के अनुसार किसी सिद्धान्तसंग्रह का उल्लेख 
पुरश्चर्यार्णव में हुआ है । वामननाथ और उनके ग्रन्थ आदि के सम्बन्ध में लप्तागमसंग्रह 
के द्वितीय भाग के उपोद्घात में विचार किया गया है । देखिये पृ० १५, ६५-६६ तथा 


न्यत्र भी । 
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संक्षेप में इसका अभिप्राय यह हुआ कि अकार अर्थात्‌ परम शिव के नाद और बिन्दु 


अवस्था से अतीत शुद्ध स्वरूप का चिन्तन करने पर साधक सनातन ब्रह्मस्वरूप में विलनि हो 
जाता है ॥ ८८॥ 


[ धारणा-६६ ] 
वर्णस्य' सविसगंस्य विसर्गान्त चितिं कुरु। 
निराधारंण चित्तन स्पुशेद्‌ ब्रह्म सनातनम्‌ ॥८९॥ 


निराधारेण प्रक्षीणवेद्येन चित्तेन सविसगंस्थ विसगंसहितस्थ वर्णस्य अकारस्य 
विसर्गान्‍्तं चिति कुरु विविधसगंस्वभावयुक्तस्य वर्णजातेः कका राद्यक्षररूपस्य ब्राह्यथा- 
दिशक्तिसमहस्य पशुभावोपकरणस्य विसगस्‍्य अन्तो यथा भवति तथा अन्‍्तर्मुख- 
स्वभावविमशनाधिक्यात्‌ तत्समावेशेन तनन्‍्मयीभावापादनस्वरूपतया बुद्धि विधेहि। ततः 
संवेदनस्य निराश्रयत्वे सति सनातन ब्रह्म विशेत्‌, नित्य: परब्रह्मस्पर्शाविर्भावः स्यात्‌ । 
विसर्गान्ते' इति सप्तम्यन्तपाठे त्ववमर्थ:--सर्वोष्यं मातृकाप्रपञ्चो5कुलस्य शिवबिन्दु- 
नामधेयस्य शक्तिरूपो विसगं इति तस्मिन्‌ विस बुद्धि विधेहीति ॥८९%॥ 


किसी जानने लायक वेद्य वस्तु के अभाव में चित्त निराधार हो जाता हूँ। चित्त की 
इस अवस्था में विसर्ग के साथ आद्य वर्ण अकार में अपनी घारणा को स्थिर करे । अकार के 
द्वारा नाना प्रकार की सृष्टि करने में ककार प्रभृति अक्षरों का और उनकी अधिष्ठान्री ब्राह्मी 
प्रभति मातृकाओं का सहयोग रहता है । इन्हीं की सहायता से अज्ञानी जीव का सारा व्यव- 
हार चलता हैं । अतः यह सारी सृष्टि भी विसगग के नाम से ही जानी जाती है । इसका अन्त 
किये बिना स्वात्मस्वरूप की अभिव्यक्ति नहीं हो सकती । अनुत्तर अकार विसर्ग की सहायता 
से ही सभी ककार प्रभृति वर्णों की और सारे जगत्‌ की सृष्टि करता है, अतः इंस विसर्ग का 
अकार में उपसंहार करने पर ही इस सारो सृष्टि का उपसंहार हो सकता है। प्रस्तुत धारणा 
में अकार की इस उपसंहार दशा में ही निराधार चित्त को स्थिर करने का अभ्यास किया 
जाता हैं, जिससे कि अपने अन्तर्मुख स्वभाव का गहराई से चिन्तन करने से साधक अपने 
स्वरूप में समाविष्ट हो जाता हैं। जब वह अपने स्वरूप में समाविष्ट होता है, तो उसके अपने 
स्वाभाविक स्वरूप के अभिव्यक्त हो जाने से उसका अब तक का काल्पनिक स्वरूप उसी में 
लीन हो जाता है, उसी आकार को धारण कर लेता है। उसकी अलग से कोई सत्ता नहीं रह 
जाती । साधक जब अपनी चित्त-वृत्ति को भो तदाकार बना लेता है, तब संवेदन अर्थात्‌ ज्ञान 
का कोई बाह्य आलम्बन न रहने से उसका परब्रह्म स्वरूप में नित्य समावेश हो जाता हैं । 
“विसर्गान्ते” ऐसा पाठ मानने पर उसका अर्थ यह होगा--यह सारा स्वर-व्यंजनात्मक मातृका 
का विस्तार, सभी वर्णों की उत्पत्ति शिवबिन्दु नामक शक्ति से ही होती हैं। यह कौलिको 
शक्ति विसर्ग नाम से जानी जाती है । इसी से सारी वर्णमाला का विकास होता है । इस 


छः (७0... 
१. :सविसगस्य वर्णस्य-ख ० । रे... ० पा 
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विषय को समझने के लिए विस्तार की अपेक्षा है । कुल प्रक्रिया का विवेचन करते समय इस 
विषय पर उपोदधात में विचार किया जायगा | 

भट्ट आनन्द ने इस इलोक की व्याख्या इस तरह से की हँ-- भं ओर अः (बिन्दु और 
विसर्ग) से अकार को निकाल देने पर केवल बिन्दु () और विसर्ग (:) ही बच रहेंगे। बिना 
आधार (अकार) के इनको समझ पाना कठिन है । योगी जब इनमें धारणा करते हुए अपने 
चित्त को भी इसी तरह से निराधार, निविषय बना लेता है, तो उसको परम निर्व॒ति (मोक्ष) 
प्राप्त हो जाती है । पहले इलोक में बिन्दु और विसर्ग से रहित अकार” में धारणा का और 
इस इलोक में अकार से रहित निराधार बिन्दु अथवा विसर्ग में धारणा का विधान हैं। यह 
इन दोनों धारणाओं में स्पष्ट भेद हैं ॥॥८९॥। 

[ धारणा-६९७ ] 
व्योमाकारं स्वमात्मानं ध्यायेद्‌ दिग्मिरनावतम । 


३ 


निराश्रया चितिः शक्ति: स्वरूप दशयेत्‌ तदों ॥९०॥ 


यदा व्योमाकारमित्यनाकृति न तु तुच्छम्‌, स्वमात्मानं दिग्भिनीलपीतादिभि- 
रुपाधिभिरनावृतं विवर्जितमू, विश्वव्यापिनमिति यावत्‌, क्ृत्वा ध्यायेत्‌, तदा चिति- 
शक्तिनिराश्रया सती स्वं रूपं दशंयेत्‌ ॥९०॥। 
आकाश की कोई आकृति न रहने पर भी जैसे उसकी सत्ता मानी जाती है, उसी तरह 
से जिस व्योमाकार अर्थात्‌ निराकार, शून्यस्वभाव स्वात्मस्वरूप में यहाँ धारणा को स्थिर 
करने का विधान है, वह भी अलीक, तुच्छ, मिथ्या न होकर केवल किसी भी प्रकार की 
आक्ृति से रहित ही माना जाता हैं। इस नील, पीत आदि उपाधियों से रहित, अर्थात्‌ विश्व- 
व्यापी स्वात्मस्वरूप में धारणा को स्थिर कर देने पर चिति शक्ति बाह्य आलम्बनों से मुक्त 
होकर अपने सहज स्वरूप को दिखा देती हूँ, अर्थात्‌ साधक अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित हो 
जाता है । स्वच्छन्दतन्त्र में ““अहमेव परो हंस: परमात्मा परात्पर:” (४।३९९) इत्यादि प्रन्थ 
में इस स्थिति का वर्णन किया गया है ।॥९०॥ 
[ धारणा-६८ ] 
किब्चिदज्भं विभिद्यादो तीएणसज्यादिना ततः । 
तत्रेव चेतनाँ युक्‍त्वां भेरवे निर्मला गतिः ॥।९१॥ 


आदो प्रथम किश्विदज्भम्‌ अद्भुल्यद्भुष्ठादिकं तीक्षणसूच्यादिना निशितसूचीकण्ट- 
कादिना विभिद्य छित्वा ततस्तदनन्तरं तत्रैव चेतनां संविदं युक्‍त्वा संयोज्य भैरवे 





१, ०ता-ख० । २. "?कक्‍्ता-ख० ।. ३. बी-ख० । 
!. यह पाठ भट्टानन्द की टीका में मिलता है (पृष्ठ ३७) । शिवोपाध्याय ने “अहमेव परो 
हंसः शिवः परमकारणम्‌” (प० १३०) ऐसा पाठ स्वीकार किया है । मुद्रित स्वच्छन्द- 


तन्‍त्र (भा० २, प० ४, १प० २५३) में भी यही पाठ मिलता है । 
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निमंला गति:, स्यादिति शेषः । तीक्षणसूच्यादिना अग्निना वा दरीर॑ प्रमथ्य तत्सहना- 
दिना या सहनशक्तिः सैवात्र चेतनेत्यभिधीयते | सूच्यादिव्यथानुभवितृचेतनाशक्ति- 
समाहितस्य भैरवविषयं निमंलं ज्ञानं भवत्येवेति भावः ॥९१॥ 
अपने अंगुली, अंगूठे आदि किसी अंग को तीखी सुई अथवा कांटे” भादि से पहले 
बींघ दे । उसके बाद उसी स्थान में अपनी चेतना, भर्थात्‌ संवित्‌ को जोड़ देने पर, उस सूची 
आदि के बींघने से उत्पन्न पीड़ा का अनुभव करने वाली चेतना शक्ति में समाहित योगी के 
चित्त में भैरवविषयक निर्मल ज्ञान उत्पन्न हो जाता हैं। तीखी सुई आदि से बींघने पर 
अथवा आग से जला देने पर दरीर के उस अंग में तीव्र पीड़ा होने लगती हें । इस पीड़ा को 
सहन करने की शक्ति यहाँ 'चेतना' कही गई हे। इस चेतना शक्ति में, अर्थात्‌ किसी भी 
पीड़ा को सहन करने की शक्ति में अपने चित्त को समाहित करने वाला योगी अपने निर्मल 
बोधभरव स्वरूप को पहचान लेता हैँ ।॥९१॥। 
[ घारणा-६५९ ] 
चित्ताग्मन्तःकृति्नास्ति. ममान्तर्भावयेदिति । 
विकल्पानाम भावेन विकल्पेरुज्झितो भवेत्‌ |।९२॥ 
ममान्तः महेंहान्तः, चत्तादिकमन्त:ःकरणं नास्तीति भावयेत्‌, अस्त्यपि नास्त्ये- 


वेत्येवं बाह्यविषयोपरमाद दृढभावन: स्यातू, ततो विकल्पानामभावेन विकल्पैरुज्ित- 
स्त्यक्तो निविकल्पतया शुद्धचेतन्यो भवेत्‌ ।॥९२॥ 


मेरे शरीर के भीतर चित्त आदि अन्तःकरणों की कोई सत्ता नहीं है, ऐसी भावना 
करे । शरीर के भीत त आदि के रहते हुए भी जब यह भावना को जायगी कि उनको 
कोई सत्ता नहीं है, तो अन्तःकरण की वुृत्तियों के अभाव में बाह्य विकल्पों की भी कोई सत्ता 
नहीं रह जायगी । इस भावना का दढ़ता से अभ्यास करने पर विकल्पों की सत्ता के न रह 
जाने से साधक इन बाह्य विकल्पों से मुक्त होकर निविकल्प दशा में प्रविष्ट हो जायगा, 
उसका अुद्ध स्वात्मचंतन्य अभिव्यक्त हो जायगा ॥९२॥ 
| धारणा-७० ] 
“माया विभोहिनी नाम कलायाः कलनं स्थितम्‌ । 
इत्यादिधरम तक््वानां कलयन्न पृथग भवेत्‌ ॥९३॥ 


१, 'ददि-ख० | २. ?वेष्पि-ख० । ३, यन्‌ ना-ख० । 

!, क्रान्तिकारी भगतसिह, चन्द्रशेखर आजाद प्रभूति के विषय में यह प्रसिद्ध हैं कि वे अपनी 
सहन शक्ति की परीक्षा के लिये जलती मोमबत्ती की लौ पर अपने हाथ के मांसल भाग 
को उस समय तक टिकाये रखते थे, जब कि वह जल कर टप-्टप नीचे गिरने लगता था । 
प्रस्तुत इलोक में भी लगभग इसी प्रकार की स्थिति में धारणा को स्थिर करने का विधान है । 

2, ई० प्र० वि० वि० ( भा० १, पृ० ८० ) में इसका पहला चरण और वहीं ( भा० ३, 


पृ० २८५ ) इस इलोक का पूर्वार्ध रुद्रयामलसार के नाम से उद्धृत है । 
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विज्ञानभेरव : १०५ 


विशेषेण भेदप्रथात्मकेन स्वरूपेण पुरुषं॑ मोहयतीति मायाया एवं मोहनत्वं धर्मो 
न मम, कलाया: कलातत्त्वस्य, कलनं किड्चित्करणं धर्म, विद्यातत्त्वस्यथ किड्न्चिद 
वेदनं धर्म इत्यादि सर्वेषां तत्त्वानां धर्म कलयन्‌ विमृशन्‌ पुरुष: पृथग्‌ न भवेत्‌, किन्तु 
विवेकज्ञानात्मकाभेदख्यातिमान्‌ भवेत्‌ ॥ “ना पृथग्‌ भवेत्‌” इति पाठे इत्येवः कलयनु ना 
पुरुष: पृथग भवेत्‌ सर्वोत्ती्णं: कूटस्थ: स्थादित्यर्थ: ॥९३॥ 

माया तत्त्व सं मोहित होकर जीव परस्पर एक दूसरे को भिन्न समझने लगते हैं । 
अत: भेद-दृष्टि का विस्तार करना माया का धर्म है, शुद्ध चेतन्य का नहीं । इसी प्रकार कला 
तत्त्व का धर्म कुछ करना है, विद्या तत्त्व का धर्म कुछ जानना हैं। इसी तरह से सभी तत्त्वों 
के धर्मों के विषय में विचार करने वाले योगी की स्थिति अलग से नहीं रह जाती, किन्तु इस 
विवेक ज्ञान के सहारे वह अभेद “ख्याति से युक्त हो जाता हैँ । प्रकृति ओर पुरुष के विवेक 
ज्ञान से केवल्य का आविर्भाव सांख्य दर्शन को अभिप्रेत हैं। इस भावता के अभ्यास से माया 
प्रमति के विभेदक स्वरूपों से अलग होकर योगी अपने कैवल्यात्मक स्वात्मस्वरूप में 
प्रतिष्ठित हो जाता हैं। ना पृथग्‌ भवेत्‌” ऐसा पाठ मानने पर इसका अथं यह होगा कि 
इस प्रकार को धारणा में चित्त को स्थिर करने वाला मनुष्य पृथक हो जाता है, भर्थात्‌ इन 
विभेदक दृष्टियों से ऊपर उठकर शुद्ध, कूटस्थ, सर्वोत्तोर्ण स्वात्मस्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाता 
है । प्रथम कारिका को व्याख्या करते समय अभिनवगुप्त ने ईश्वरप्रत्यभिज्ञाविवृतिविमशिनी 
(भा० १, पृ० ८०) में माया शक्ति का अर्थ स्पष्ट करते हुए इस इलोक का प्रमाण दिया 
हैं ।।९३॥। 

[ घारणा-७१ |] 
झगितीच्छां समुत्पन्नामव॒लोक्य शर्म नयेत्‌ । 


यत एवं समुद्भूता ततस्तत्रेव लीयते ।॥९४। 
इच्छां पुत्राय्ेषणाम्‌ इदं मे स्यादित्येवंप्रकारामेषणां समुत्पन्नाम्‌अमूर्तादपि 
चिन्मात्राद मायाक्ृतक्षोभवशादुद्भूताम्र॒ अवलोक्य दृष्ट्वा तामन्तर्मुखत्वेन विमृश्य 
झगिति शीघ्र॑ शमं नयेत्‌ शान्ति प्रापयेत्‌ । अमूर्तों हि चिन्मात्रात्मा मध्येज्ञानेनेव 
प्रकटितेच्छ: । चिन्मात्रस्थ निराकारत्वान्नास्ति इच्छा, परन्तु. इष्यमाणमेषणादिकं 
वा४विद्येवेति दृष्ट्वा शान्तेच्छो भवेदिति तात्पय॑ंस्‌। यतो यस्माद्‌ अविद्यात एवं समुद्‌- 
भूता इच्छा, अविद्या हि आकाशात्मिका, ततस्तत्रेव लीयते लीना भवति, तेन हि 





, दर्शन शास्त्र में रूयाति शब्द प्रतीति या ज्ञान के अर्थ में प्रयुक्त होता हैं। अभेद ख्याति 
का अर्थ हैँ अद्यय बोध । सब कुछ शिवमय हो है, उसके भिन्‍न कुछ भी नहीं है, इस 
तरह को एकाकार प्रतीति ही यहां अभेद ख्याति कही गयी है। श्रान्त ज्ञान के अर्थ में 
भी ख्याति शब्द प्रयुक्त होता है । अपूर्णता खुयाति का अर्थ है भ्रमवश अपने पूर्ण स्वरूप 
का ज्ञान न होना। भारतीय दर्शन में छः प्रकार की ख्याति मानी गई हैं । इनका स्वरूप 


बहुत ही संक्षेप में हमने महाथ्थमंजरी के उपोद्धात (प० ठ-ड) में बताया है । 
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१०६ : विज्ञानभैरव 


निविकल्पदशाप्राप्ति: । एवमन्तर्मुखतया विमृश्य यत एव क्षोभमयान्मनस उत्थिता तत्रेव 
शमं नयेत्‌ प्रापयेत्‌ु, ततस्तत्रेव लीयते तदा स्वयमेव ब्रह्म सम्पद्यत इत्यथे: ॥९४॥ 
अमूर्त चिन्मात्र स्वात्मस्वरूप में भी माया के क्षोभ के कारण “पत्र, धन, यश आदि 
की मुझे प्राप्ति हो, इस तरह की भाँति-भाँति की इच्छाओं की उत्पत्ति होते देखकर अपनी 
अन्तमुंखी वृत्तिसे उसको वहीं शीघ्र शान्त कर दे। वास्तव में प्रारंभ और अन्त में भी यह 
अमर्त आत्मा चिन्मात्रस्वरूप ही है। बीच में अज्ञानवश इसमें एषणाएँ पैदा हो जाती हैं । 
चिन्मात्र स्वरूप तो निराकार है, उसमें इच्छाएँ नहीं हो सकतीं । इष्यमाण (इच्छित वस्तु) 
और एषणा (इच्छा) यह सब अविद्या ही है, इम तरह की दृष्टि का उन्मेष होने पर साधक 
की सारी इच्छाएं शान्त हो जाती हैं । जिस अविद्या से ये इच्छाएं पैदा होती हैं, वह अविद्या 
आकाशस्वरूप है, शृ्‌ न्यस्वभाव है, अतः इस शून्य भावना का अभ्यास करने से वे इच्छाएं 
अन्ततः आकाश में ही लीन हो जाती हैं और योगी का निविकल्प स्वात्मस्वरूप मात्र बच 
रहता है । अर्थात्‌ साधक की जब सब वैत्तियाँ अन्तमुंख हो जाती हैँ, तो उसकी सब इच्छाएँ 
भी, जो कि मन के क्षोभ के कारण उत्पन्न हुई थीं, उसी तरह से मन में ही विलीन हो जाती 
हैं, जैसे कि प्रक्ष॒ब्ध सागर से उठी लहरें सागर के शान्‍्त हो जाने पर उसी में लीन हो जाती 
हैं । इन वृत्तियों के लोन हो जाने पर योगी शान्त समुद्र के समान अपने प्रशान्त स्वात्मस्वरूप 
में प्रतिष्ठित हो जाता है, ब्रह्म बन जाता हैं । 
यदि इच्छा शान्‍न्त न होती दिखाई दे तो उसके लिये स्पन्दकारिका में प्रदर्शित उपाय 

का सहारा लेना बाहिये। “एकचिन्ताप्रसक्तस्य” (इलो० ४१) इत्यादि स्पन्दकारिका के 
इलोक में उन्मेषा दशा का वर्णन है। उसका अभिप्राय यह है कि मनुष्य जब किसी एक 
चिन्ता में पड़ा रहता हैं, तभी उसमें दूसरी चिन्ता का आविर्भाव हो जाता है । जिस क्षण में 
एक चिन्ता से दूसरी चिन्ता में चित्त प्रविष्ट होता है, वही क्षण 'उन्मेष' कहलाता है । इस 

उन्मेष क्षण में दोनों चिन्‍्ताओं को विलोन कर देना चाहिये, अर्थात्‌ पहली चिन्ता के विलय 
क्षण में ही चित्त को स्थिर कर लेना चाहिये । ऐसा करने से आगे को चिन्ता का उत्थान ही 
नहीं होगा और पहली चिन्ता के विलीन हो जाने से चित्त उस क्षण में वृत्ति-शुन्य हो जायगा, 
“ज्ञ चित्त निक्षिपेत्‌” (इलो० १०१), 'थयत्र यत्र मनो याति”- (इलो० १२६) इत्यादि 
धारणाओं में इसी स्थिति को आलम्बन बनाया गया हैं। इस उन्मेष क्षण में धारणा को स्थिर 
कर देने से सारी इच्छाएं जहाँ से उत्पन्न होती हैं, वहीं विलीन हो जाती हैं, अर्थात्‌ जिस 

उन्मेष स्वरूप स्पन्द तत्त्व से ये इच्छाएँ पैदा होती हैं, उसी में ये विलीन भी हो जाती हैं । 
इस उन्मेष दशा का वर्णन करने वाला स्पन्दकारिका का यह महत्त्वपूर्ण इलोक पहले ही उद्धृत 
कर दिया गया हैं ॥९४॥ 





], पुत्रैषणा, वित्तेषणा और लोकैषणा के भेद से एषणा (इच्छा) के तीन भेद माने गये हैं । 
इन तीनों एषणाओं से मुक्त व्यक्ति ही वास्तविक ब्राह्मण है, ऐसा उपनिषदों में प्रति- 
पादित है (बुह० उ० ३॥५११) । मनुस्मृति (२।१६२) में भी ब्राह्मण के लिये संमान से 


दूर रहने का विधान है । 
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विज्ञानभैरव : १०७ 


[ धारणा-७२ ] 
यदा ममेच्छा नोत्पन्ना ज्ञानं वा कस्तदा$स्मि वे । 
तक्वतोषई॑ तथाधूृतस्तल्लीनस्तन्‍्मना भवेत्‌ ॥९५।। 
यदा मम इच्छा न उत्पन्ना, ज्ञानं वा न उत्पन्नम॒। ज्ञानमिति क्रियाया उप- 
लक्षणम्‌ । क्रिया च नोत्पन्ना। तदा को5स्मि ? इच्छाज्ञानक्रियाणामनाविभवि&5हमेव 
नास्मि, किन्तु चिदानन्दरूप एवास्तीत्यथ॑: | तदेवाह--तत्त्वतो वस्तुतः, तथाभूतर्चिदा- 
नन्दात्मक एवाहस्‌ इति भावनयाइनया तस्मिन्‌ चिदानन्दस्वरूपे छीनस्तन्मना भवेत्‌ 
तनन्‍्मयश्चिदानन्दमयो भवेत्‌ ॥९५॥| 
इस इलोक में ज्ञान पद क्रिया का भी बोध कराता है, अतः इसका अर्थ यह होगा कि 
जब मेरे अन्दर इच्छा, ज्ञान और क्रिया में से किसी की भी उत्पत्ति नहीं होगी, तो उस 
स्थिति में मेरा स्वरूप क्या होगा ? अर्थात्‌ इनके अभाव में अहन्ता, ममता, इदन्ता की कोई 
भी स्थिति नहीं बन सकती, किन्तु उस अवस्था में तो चित्‌ ओर आनन्द स्वरूप की हो स्थिति 
रहती है । इसलिये साधक को सदा इसी स्थिति की भावना करनी चाहिये कि वास्तव में मैं 
चित्‌ और आनन्द स्वरूप ही हूँ। इस धारणा के अभ्यास से योगी उस चिदानन्द स्व्प में 
ही लीन हो जाता है और अनन्त: स्वयं उसका चिदानन्दमय स्वरूप अभिव्यक्त हो जाता है । 
स्पन्दकारिका में इस स्थिति को इस प्रकार स्पष्ट किया है-- 


गुणादिस्पन्दनिष्यन्दा: सामान्यस्पन्दसंश्रयात्‌ । 
लब्धात्मलाभा:. सतत स्युज्ञस्यापरिपन्थिन : ।। 
अप्रब॒द्ध धियस्त्वेते स्वस्थितिस्थगनोद्यता: । 
पातवन्ति दुरुत्तारे धोरे संसारवरत्मनि ॥ 
अतः: 7 सततमुद्ुक्त: स्पन्दतत्त्वविविक्तये । 
जाग्रदेव निजं भावमचिरेणाधिगच्छति ॥ (१९-२१ इलो०) 


अर्थात्‌ सत्त्व, रज, तम आदि गुण तथा महत्‌, अहड्धार, तन्मात्रा, इन्द्रिय, पंच महा- 
भूत आदि सभी पदार्थ भौर इनके कारण प्रादुर्भत होने वाली सुख, दुःख, मोह आदि को लहरें 
“--ये सब अनन्त विशेषताओं को अपने में समेटे हुए स्पन्द तत्त्व से ही उठती हैं, इस बात 
को जानने वाले योगी के मार्ग में ये सब वस्तुएँ रुकावट नहीं डाल पातीं, उसके स्वरूप को 
नहीं ढक पातीं । इसके विपरीत “अप्रबुद्ध मनुष्य के स्वात्मस्वछहप को ढक कर ये वैत्तियाँ 
उसको धोर दुस्तर संसार-समुद्र में गिरा देती हैं । इसलिये जो व्यक्ति इस स्थिति को समझ 


!. स्पन्द तत्त्व के स्वरूप को समझने के लिये निरन्तर प्रयत्नरत रहने की बात यहाँ बताई 
गई हैँ । इसी लिये ““उद्यमों भरव:” (१।५) इस शिवसूत्र में उद्यम को भैरव का ही स्वरूप 
माना गया है । योगवासिष्ठ में अनेक स्थलों पर पुरुषार्थ की बड़ी महिमा गाई गई हैं । 

2. अप्रबुद्ध आदि शब्दों के अर्थ के लिये १२८वें इलोक की व्याख्या के अवसर पर की गई 


टिप्पणी देखनी चाहिये । 
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कर स्पन्द तत्त्व के स्वरूप को जानने के लिये निरन्तर क्रियाशील रहता है, उद्योग करता 
रहता है, वह जाग्रदवस्था में ही अपने निज स्वभाव को प्राप्त कर लेता है, भर्थात्‌ जीवन्मुक्त 
हो जाता है । प्रस्तुत धारणा के अभ्यास से भी योगी इसी स्थिति को प्राप्त करता है ॥९५॥ 


[ धारणा -७३ ] 
ये ड्च ० के 
, रच्छायामथवा ज्ञाने जाते चित्त निवेशयेत्‌ । 
आत्मबुद्धथाध्नन्यचेतास्तत॑स्तत्वाथदर्शनम्‌ ॥९६॥ 


अत्रापि ज्ञानं क्रियाया उपलक्षणम्‌ | इच्छायां जातमात्रायाम्र, ज्ञाने वा जाते 
सति, क्रियायां वा समुत्पन्तायाम्‌॒ अनन्यचेता: विषयसंकल्पं॑ विहाय आत्मबुद्धया 
आत्मेवेतदिति बुद्धया चित्त निवेशयेत्‌ निक्षिपेत्‌। ततस्तत्त्वाथंदर्शनं॑ तयेव भावनया 
परमा्थज्ञानं भवेत्‌ । सर्वस्मित्‌ु स्वात्मरूपदृढ़भावनयाश्नन्यचेतसस्तत्त्वाथदरंनं 
स्यादेवेति भावः ।९६॥ 

इस इलोक में भो ज्ञान पद क्रिया का भी बोध कराता है । इच्छा, ज्ञान अथवा किसी 
क्रिया के उत्पन्न होने के साथ ही अपने जित्त को उसी में स्थिर करके अन्य सभी प्रकार के 
विषयों के संकल्प का परित्याग कर दे, यह सब कुछ आत्मा ही है इस प्रकार की दृढ़ भावना 
से इच्छा, ज्ञान अथवा क्रिया में ही अपने चित्त को स्थिर कर अन्य सभी बाह्य विषयों से 
अपने चित्त को हटा ले। “स्व खल्विदं ब्रह्म” (छा० ३।१४॥१), ““अयमात्मा ब्रह्म” 
(बु० २।५।१९) इन श्रुतिबचनों के अनुसार सभी सांसारिक वस्तुओं में जब योगी का चित्त 
स्वात्मस्वरूप को ही देखते छगता है, तो इस भावना के दृढ़ होने पर परमार्थ तत्त्व का ज्ञान 
हो धाता है । इसका अभिप्राय यह हैं कि जब योगी सभी पदार्थों को अपना ही रूप मानकर 
एकाग्र चित्त से उनमें मपनी धारणा को स्थिर कर देता हैं, तो उसको परमार्थ तत्त्व का 
परिन्नान हो जाता हैं । इस इलोक में सालम्बन अर्थात्‌ साकार भावना का विधान है । नेत्रतन्त्र 
(८।४१-४४) में “अनुत्तर योग का विदेचन करते समय अनेक प्रकार की धारणाओं का निषेध 
किया गया है । क्षेमराज ने इसकी व्याख्या करते हुए सालम्बन भावना के उदाहरण के रूप में 
प्रस्तुत इ्लोक को उद्धृत किया है ॥९६।। 

[| घारणा-७४ | 
3 निर्नि ६ ८५३ «५ ४४. ५ 
मित्तं भवेज्ज्ञानं निराधारं भ्रमात्मकम्‌ । 
तक्वतः कस्यचिन्नेतदेवंभावी शिवः प्रिये ॥९७॥ 


१, तत्रन-नें० । २. 'तः स्यथादात्म'-नें० । ३. निराधारं-त०। ४. निनिमित्तं-त० । 

), नेत्रतन्त्र की उद्योत टीका (भा० १, पृ० २०१) में यह इलोक मिलता है । 

2. जैसा कि पृ० ९९ की २ टिप्पणी में बताया गया है, अनुत्तर योग का बौद्ध तान्दिक ग्रन्थों 
में विशेष वर्णन मिलता है। नेत्रतन्त्र में वणित पर योग अनुत्तर योग ही है, क्योंकि यह 
स्थूल ओर सुक्ष्म योग की अपेक्षा उत्कृष्ट है । 

3, तन्त्रालोकविवेक (भा० ३, आ० ५, पृ० ३७९) में यह उपलब्ध 


न्‍ हे । 
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हे प्रिये, यदिदं घटादिज्ञानं तद्‌ निराधारं निराश्नयम्‌, तत्त्वतः स्थिरस्य कस्य- 
चिदात्मनो घटादेराधारस्य वाथ्वास्तवत्वात4 अत एवं निनिमित्तं निहेँतुकम, 
तत्त्वतश्चक्षुरालोकादिनिमित्तस्थाप्यवास्तवत्वात्‌।  भ्रमात्मक॑  मायावशोत्थितम्, 
विकल्पात्मकत्वात्‌, तत्त्वतो ज्ञानव्यतिरिक्तस्यान्यस्याभावात्‌ । स एवायं घट इति संवेदनं 
तु सो&यं गद्भाया प्रवाह इतिवद्‌ भ्रान्तिरेवेति भावः। अस्ति हि सर्व चिन्मात्रम, 
चिद्दयतिरिक्तस्यान्यस्याभादित्येव॑ भावनादाढर्यात्‌ शिव एव स्थादिति ॥९७॥ 

हे प्रिये, यह जो घट आदि का ज्ञान है, उसका कोई आधार नहीं है, क्योंकि वस्तुतः 
किसी स्थिर आत्मा अथवा घट आदि वस्तुओं की कोई वास्तविक सत्ता नहीं हे । इसी लिये 
यह निहेंतुक भी है, क्‍योंकि चक्षु, आलोक (प्रकाश) आदि पदार्थों की भी वास्तविक सत्ता 
नहीं है । इसो लिये यह सब कुछ भ्रमात्मक है, माया के कारण उत्पन्न है । अत एवं विक्रश्प- 
स्वरूप हैं, क्योंकि ज्ञान के अतिरिक्त अन्य सभी वस्तुओं का अभाव है । यह वही घट हैं 
इस तरह का ज्ञान यह वही गंगा का प्रवाह है” इस ज्ञान की तरह भ्रमात्मक ही माना 
जायगा । अर्थात्‌ गंगा के प्रवाह में जैसे “यह वही प्रवाह है यह प्रत्यभिज्ञा भ्रान्ति-जन्य है, 
उसी तरह से घट, पट, देवदत्त आदि की प्रत्यभिज्ञा को भी भश्रमात्मक ही मानना चाहिये । 
इस तरह से अन्ततः सब कुछ चिन्मात्र, विज्ञानात्मक ही सिद्ध होता है। इस चिदात्मक 
विज्ञान के अतिरिक्त अन्य किसी की भी सत्ता नहीं हैं, इस तरह की भावना का दढ़ता से 
अभ्यास करने से साधक शिव हो जाता हैं। तन्त्रालोक (५।॥७१) में यह स्थिति 'सर्वात्म-संकोच 


के नाम से वणित है और टीकाकार ने इस स्थिति के उदाहरण के रूप में इसी इलोक को 
प्रस्तुत किया है ॥९७।॥। 


[ धारणा-७५ | 
चिद्भमा सवदेहेष विशेषी नास्ति कुत्रचित्‌ । 
अतश्चय तनन्‍्म सव भावयन भवांजज्जनः ।।९८।। 

चिद्‌ ज्ञानं क्रिया वा धर्मो गुणो यस्य स॒चिद्धर्मा चेतनः, सवदेहेषु हस्तिपिपी- 
लिकादिशरीरेष सामान्यतया वततंते, कीटादिसदाशिवान्तं नास्ति कुत्रचित्‌ कदिचिद्‌ 
विशेष: | अतशच चेतन्यस्य साधारणत्वात्‌ तन्मयं चिन्मयं सर्व॑ भावयन्‌ निविशेष॑ ब्रह्म 
सवंत्रास्तीति बोधमेव॑ धारयन्‌ जनो भवजित्‌ दुस्तरसंसा रोत्ती्णों भवति । चिद्धर्माः” 
इति पाठे देवासुरनरतियंगादिमूर्तिषु चिद्धर्मा: सामान्येन सन्तीति न तत्र विशेषो5स्ति 
कुत्रचित्‌ । देहादेरेव विशेषो5स्ति न तु चितेरिति भावयतः सवंत्र चिदेव जुम्भतेहनुभव- 
दा्ल्यादित्यथे: ॥९८।| 

चित अर्थात्‌ ज्ञान अथवा क्रिया जिसका धर्म हैँ, वह चेतन प्राणी चिद्धर्मा कहलाता 


है। यहाँ 'धर्मादनिच्‌ केवलात्‌” (५।४।१२४) इस पाणिनि सूत्र से अनिच्त्‌ प्रत्यय होता है । 





१, 'मा:--ख० । 


शिवसूत्रविमशिनी (पृ० ३) पर यह इलोक मिलता है । 
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हाथी और चींटी आदि छोटे-बड़े सभी प्राणियों के शरोरों में, अर्थात्‌ कोट से लेकर सदाशिव 
पर्यन्त सभी प्राणियों में चैतन्य की दृष्टि से कोई विशेष भेद नहीं है। भतः यह सब चिन्मय 
ही है, क्योंकि चैतन्य इन सब का साधारण धर्म है। इस तरह से सभी प्राणियों में चिन्मय 
निबिशेष ब्रह्म विद्यमान है, इस भावना का दृढ़तापूर्वक अभ्यास करने वाला साधक दस संसार 
को जीत लेता है, इस दुस्तर संसार-सागर को पार कर लेता हैँ। “िद्धर्मा:' ऐसा पाठ मानने 
पर इसका अर्थ यह होगा कि देव, असुर, मनुष्य, पशु, पक्षो,. स्थावर, जंगम आदि सभी 
मूर्तियों में चिति (चेतन्य) समान रूप से विद्यमान है, चैतन्य की दृष्टि से इनमें परस्पर कोई 
विशेषता नहीं है । विशेषता फेवल शरीरों की हे, चिति को नहीं । इस तरह से चेतन्य- 
सामान्य सर्वत्र स्फुरित हो रहा है, इस अनुभव को दृढ़ता से अपनी भावना का आधार बनाने 
वाला योगी दुस्तर संसार-सागर को पार कर लेता है, उसको सर्वत्र चिन्मात्रस्वरूप ब्रह्म की 
प्रतीति होने लगती है । “चेतन्यमात्मा” (१।१) इस शिव-सूत्र की ब्याख्या करते हुए क्षेम- 
राज ने इस इलोक को प्रस्तुत किया हैं ॥९८।। 


| धारणा-७६ ] 
'कामक्रोधलो ममोह मदमात्सयगोचरे । 


बुद्धि निस्तिमितां कृत्वा तत्तत््वमवशिष्यते ॥९९॥ 


कामक्रोधादिषु मात्सयंपय॑न्तेषु अरिषड्वर्गेषु बुद्धि स्वसंविदं निस्तिमितामेकाग्रां 
विकारानधिगमान्निष्पन्दां कृत्वा विधाय तत्‌ तत्त्वं चिन्मात्रस्वरूपमवशिष्यते | 
कामादिविषये चित्ते ऐकाग्र्यप्रकर्षादपहारितबाह्यविषयाश्लेष॑ चिदानन्दमयमेवावि- 
भंवतीत्यभिप्राय: ॥९०९॥। 


काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद और मात्सय॑ ये छः चित्तगत दोष शास्त्रों में अरिषड्वर्ग 
के नाम से प्रसिद्ध हैं । इन चित्त-वृत्तियों में से किसी एक उत्कट चित्त-वृत्ति में धारणा को 
स्थिर कर देने पर अन्य समस्त वृत्तियां शानन्‍्त हो जातो हैं । इसी स्थिति में योगी को 
निरन्तर स्पन्दनशी ल स्वात्मस्वरूप के विवेक में लग जाना चाहिये, जिससे कि उसकी वृत्ति पुनः 
बहिर्मुख न हो । ऐसा करने से उसकी बुद्धि एकाग्र हो जाती है, बाह्य विषयों का संपर्क छूट 
जाने से निश्चल (स्थिर) और विकारशुन्य हो जाती हैँ। इस प्रकार की वृत्ति-क्षय दशा को 
जगा कर योगी अपनी उत्कट काम, क्रोध आदि वृत्तियों को उसी तरह से शान्त कर लेता है, 
जैसे कि कछुआ अपने अंगों को भीतर समेट लेता हैं। भगवद्गीता (२।५८) में स्थितप्रज्ञ का 
लक्षण बताते समय इसी स्थिति की ओर इंगित किया गया हैँ । इस स्थिति में योगी का 
केवल डित्‌ स्वरूप बच रहता है | अर्थात्‌ काम, क्रोध आदि विषयों में चित्त की एकाग्रता के 
बढ़ जाने पर जब अन्य बाह्य विषयों से उसकी बुद्धि का संपक छूट जाता है, तब साधक का 
चिदानन्दमय बोधस्वरूप अभिव्यक्त हो उठता हैँ । स्पन्दकारिका के-- 


!, स्पन्दनिर्णय (प० ४०) पर यह श्लोक उद्धृत है । 
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जतिक्रद्धः प्रहष्टो वा कि करोमीति वामुशन्‌ । 

धावन्‌ वा यत्पदं गच्छेतु तत्र स्पन्दः प्रतिष्ठित: ॥ (इलो० २२) 
इस इलोक में भी इस स्थिति का वर्णन मिलता है, जिसको कि व्याख्या पहले हो की जा चुकी 
हैं । स्पन्दनिर्णणय (पु० ४०-४१) में क्षेमराज का कहना है कि प्रस्तुत धारणा की ही तरह 
“कआनन्दे महति प्राप्ते” (इलो० ७०) और “क्षुतायन्ते” (इलो० ११६) इन दोनों स्थलों में 
भो इस स्पन्द तत्त्व में प्रतिष्ठित होने की ही विधि बताई गई हैं ।॥९९।। 


[ धारणा-७७ ] 
'इन्द्रजालमयं विश्व॑ न्‍्यस्तं वा चित्रकमंवत्‌ । 
भ्रमद्दा ध्यायतः सर्व पश्यतश्व सुखोदगमः ॥॥१००॥ 


विश्वं ग्राह्मग्राहकात्मकमिदं सर्व॑ जगद्‌ ज्ञानानुभवयुक्त्या निश्चितया बुद्धथा 
इन्द्रजालनिभं मायानिर्मितम्‌, पटादिषु चित्रकमंवत्‌ न्यस्तं कल्पितम्‌, नावारूढस्य भश्रमद्‌ 
गच्छत्तरुपवँतादिवद्‌ भ्रान्तिकल्पितं वा ध्यायतः पश्यतशच सुखोद्गम: अक्षयसुखाविर्भावो 
भवति | 'भ्रमतः” इति पाठे भ्रमन्‍नपि ध्यायन्नपि पश्यन्नपीति योज्यम्‌ ॥ १००।। 

यह सारा विश्व यद्यपि ग्राह्म और ग्राहक के रूप में दिखाई पड़ता है, किन्तु अनुभव 
और तर्क के द्वारा परिष्कृत बुद्धि से जब इसके स्वरूप पर विचार किया जाता हूँ तो ये सब 
इन्द्रजाल (जादू के खेल) को तरह माया से निर्मित; कपड़े, कागज आदि पर बनाये चित्र के 
समान कल्पित; अथवा नाव आदि सवारी पर चढ़ कर चलने पर जैसे वृक्ष-पर्वत आदि चलते 
हुए से नजर आते हैं, उसी तरह से भ्रमपूर्ण, कल्पना से प्रसृत (उत्पन्न) मालुम पड़ते हैं । 
इस सही स्थिति का ज्ञान हो जाने पर और उसी में अपने ध्यान को केन्द्रित कर देने पर 
योगी के चित्त में अक्षय सुख का आविर्भाव हो जाता है । 'भ्रमत: यह पाठ मानने पर इसका 
अर्थ होगा कि साधक जब अपने स्पन्द स्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाता हैँ, तो वह भ्रमण करे, 
ध्यान करे अथव्ग देखे, उनमें अक्षय सुख की स्थिति सदा बनी रहती है। ' शाक्ते क्षोभे 
(५।७१) इत्यादि तन्त्रालोक के इलोक की व्याख्या करते हुए जयरथ ने इस इलोक को भी 
उद्धत किया हैं ॥१००॥ 

[ धारणा-७८ ] 
न चित्त निक्षिपेद्‌ दुःखे न सुखे वा परिक्षिपेत्‌ । 
भेरवि ज्ञायतां मध्ये कि तस्वमवशिष्यते |१०१॥ 

हे भेरवि, सुखदुःखयोविषये चित्तस्थापनं न विधेयम्‌ू--अहं सुखी, अहं 

दुःखीति । शुद्धे स्वात्मनि अन्तःक रणधर्मान्‌ सुखदुःखादीनध्यस्थ न स्थेयमिति भाव: । 


१. भ्रमतो-ख०, भ्रमाद्वा-त०। २, ध्या-ख० । 


, तन्‍्त्रालोकविवेक (भा० ३, आ० ५, पृ० ३८० ) में इसको देखा जा सकता हे । 
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किन्तु ज्ञायतां त्वया स्वयमेव विचारय त्वम्‌, मध्ये कि तत्त्वमवशिष्यत इति | सुखदुःख- 
योम॑ध्ये यत्‌ तत्त्व॑ं तत्साक्षिभूतं तदनुसन्धात्‌ एक चित्तत्त्वम्‌, ऐकाग्रयेण तदेव विमृश इति 
तात्पयंम्‌ । 'ध्यायताम' इति पाठे हे भैरवि, चित्तैकाग्रयं विधाय कि तत्त्वमवशिष्यत 
इति ध्यायतां तन्मध्ये ध्यानमध्ये भैरवोदयः स्थादित्यथं: ॥१०१॥ 

हे भैरवि, अपने चित्त को न तो सुख के विषय में ही स्थापित करे और न दुश्ख के 
विषय में ही कि मैं सुखी हूँ या दुःखी हूँ । शुद्ध स्वात्मा में अन्तःकरण के धर्म सुख-दुःख आदि 
की कल्पना करनो चाहिये, किन्तु योगी को यह स्वयं विचार करना चाहिये कि इन दोनों के 
बीच में कौन सा तत्त्व बच रहता है ? सुख और दुःख के बोच में जो तत्त्व है, वही साक्षोभूत, 
सुख-दुःख का अनुसन्धाता, एक चित्‌ तत्त्व है। एकाग्र भाव से योगी को उसी चित्‌ तत्त्व पर 
अपने चिन्तन को केन्द्रित कर देना चाहिये । 'घ्यायताम्‌' ऐसा पाठ मानने पर इसका अर्थ यह 
होगा कि हे भैरवि, चित्त को एकाग्न करने पर सुख और दुःख के बीच में जो तत्त्व बच रहता 
है, उसमें अपने ध्यान को केन्द्रित कर देने वाले योगियों को उसी ध्यान में भेरव स्वरूप की 
अभिव्यक्ति हो जाती हैं ॥१०१॥ 

[ धारणा-७९ |] 


विहाय निजदेदास्थां सर्वत्रास्मीति भावयन । 
दृढेन मनसा दृष्टथा नान्येक्षिण्या सुखी भवेत्‌ ॥१०२॥ . 


निजदेहे आस्थां स्वदेहे प्रमातृतां न देहो5हमित्यादिना विहाय, सवत्रास्मीति 
सवंमिदमहमेवेति सदाशिवेश्वरादिवन्न तु चिद्धर्मा” (इलो० ९.८) इत्युक्तचिन्मात्रात्म- 
शिववत्‌, दृढेन निःसंशयेन, मनसा चित्तेन, तथा दृष्ख््या स्वसंविदा नानयेक्षिण्या प्रोक्‍्त- 
वस्तुविमशेंकाग्रया भावयन्‌ सुखी भवेत्‌ ॥१०२॥। 

अपने शरीर में आस्था, प्रमातभाव को छोड़कर, अर्थात्‌ मैं केवल इस देह में ही नहीं 
है, किन्तु सदाशिव अथवा ईववर की तरह सतव्त्र मैं ही हैँ, सब कुछ मैं ही हूँ, इस भावना का 
अम्यास करे। संशय रहित चित्त से तथा अपनी संवित्ति के बल पर, जो कि उक्त स्वरूप के 
विमर्श (विचार) में स्थिर है, अन्य किसी वस्तु का चिन्तन नहीं करती, इस भावना के 
विकास में लगा योगी सुखी हो जाता है। “चिद्धर्मा इत्यादि कारिका में सभो शरीरों में 
चिति की भावना का उपदेश दिया गया हैँ । उसके विपरीत यहाँ अपने देह के अभिमान को 
छोड़कर सभी शरोरों में अपनी प्रमातृता, अपनी सत्ता के विकास की भावना का विधान है । 
इन दोनों धारणाओं का यह स्पष्ट अन्तर है । 

प्रस्तुत इलोक में यह स्पष्ट किया गया है कि शिव और कछक्ति का अपनी भात्मा के 
साथ सामरस्य संपादन करने वाले योगी के चित्त में समस्त विश्व के साथ अहंभाव की 
अभिव्यक्ति होती है, अर्थात्‌ वह अपने को विश्वस्वरूप समझने लगता है। विश्वाहन्ता के 


७0 ीं 
१. मस्मीं-ख० | २. येत्‌-ख० । 
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विकास की यह प्रक्रिया विरूपाक्षपश्चाशिका जैसे शास्त्रों में भी वणित हैँ । तत्त्वमंजरोकार 
इस तरह के अहंभाव को भी स्वीकार नहीं करते । वे बौद्ध मत का अनुमोदन करने में रस 
लेते हुए से कहते हैं-- 
यतस्ततो वा5स्तु भयं यद्यहं नाम किज्चन । 
अहमेव न किड्नचिच्चेद्‌ भयं कस्योपजायते ।। 
अर्थात्‌ यदि मैं कुछ होऊं, तब मुझे इधर-उधर, जहाँ-तहाँ से भय हो सकता है। यदि मैं हो 
कुछ नहीं हूं, तो फिर भय किसको पैदा होगा । इसविचार से बौद्ध विद्वान्‌ सहमत हूँ, जब कि 
वे कहते हैं-- 
सत्यात्मनि परसंज्ञा स्वपरविभागे च रागविद्वंषो । 
अनयोः: संप्रतिबद्धा सर्व दोषाः प्रजायन्ते ।। 

(प्र० व!० १॥२२१-२२२) 
अर्थात्‌ अपनी आत्मा के रहने पर दूसरी आत्मा की बात उठती है। यह अपना हैँ, यह 
पराया है, ऐसी कल्पना हो जाने पर अपने से राग और दूसरे से द्वंष उत्पन्न होने लगता 
हैं। समस्त प्राणियों में इस राग ओर दढ्ंष से जुड़े हुए ही अन्य समस्त छोटे-छोटे दोष 
उत्पन्न होते हैं । 

इसके विपरीत विमशंदीपिका में इस अहंभाव की एक अलग व्याख्या की गई है। 
जैसे कि-- 
विश्वात्म विश्वोत्तीणं च स्वतन्त्रं दिव्यमक्ष रम । 
अहमित्युत्त म॑ तत्त्वं समाविध्य. बिभेति: कः ॥ 
अर्थात्‌ विश्वात्मक होते हुए भी विश्वोत्तीर्ण, स्वतन्त्र, दिव्य, अक्षर तत्त्व ही अहम नाम से 
कहा जाता है । इस प्रकार के 'अहम्‌' तत्त्व में धारणा स्थिर हो जाने पर भय किसको छु 
सकता है ? किसी आचार्य ने ठीक ही कहा हैं-- 
एकको5हमिति संसृूती जनस्त्राससाहसरसेन खिद्यते। 
एकको5हमिति को5परो$स्ति में इत्थमस्मि गतभीव्य॑वस्थितः ।। 
अर्थात्‌ इस संसार में जब मनुष्य यह सोचता है कि मैं अकेला हूँ, मेरा कोई सहायक नहीं हैं, 
तब वह भयभीत रहता है । किन्तु जब वह यह सोचता है कि मैं अकेला ही तो इस संसार में 
हैँ, यह सब कुछ मुझ से अलग छोड़े - ही है, तब वह निर्भय होकर रहता है । इस प्रकार 
आगमशास्त्र में अहंभाव को भगवत्स्वरूप ही माना गया है। अद्वयसम्पत्तिकार वामननाथ के 
द्वारा प्रतिपादित अहंभाव की व्याख्या पहले (इलो० ८८) की जा चुकी है। इस प्रकार यह 
अहंभाव उपादेय है, त्याज्य नहों । 
परिमित अहन्ता का, अहंकार का तो त्याग होना ही चाहिये । जैसा कि तपस्विराज 
ने कहा है-- 
सुविषमममताद॑ष्ट्राविदलितजनधैययंशोणितपिपासु: ! 


अहमिति पिशाच एष त्वत्स्मृतिमात्रेण किद्धुरीभवति ॥ 
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अर्थात्‌ अहंकार की ममता रूपी बड़ी तीखी डाढ़ें होती हैं। इनकी पकड़ में आने पर मनुष्य 
का घेर्य छट जाता है । तब यह अहंकार रूपी पिशाच उस मनुष्य का रक्‍त चसने लगता है, 
अर्थात्‌ उसकी सद्बुद्धि पर आवरण डाल देता हैं। किन्तु मनुष्य जब भगवान्‌ की शरण में 
पहुँच जाता है, तो यही पिशात्र उसका सेवक बन जाता हैं। भगवान्‌ ने भगवदगीता? के 
सोलहवें अध्याय में आसुरी सम्पत्ति के रूप में इस अहंकार रूपी पिशाच का बड़ा हृदयहारी 
वर्णन किया है ॥१०२॥। 
[ धारणा-८० ] 
घटादो यच्च विज्ञानमिच्छादं वा ममान्तरे । 
न्रेंव सवंगतं जात॑ भावयनज्निति सर्बंगः ॥१०३॥ 

सवंगतं सदा सर्वत्र सर्वास्ववस्थासु परिदृश्यमानं यद्‌ घटादोौ विज्ञानं घटोअ्य- 
मित्यादिनाउनुभूयमानम्‌, यच्च ममान्तरे इच्छादिकम्‌ एवं करोमीत्यादिना प्रतीयमानम, 
तत्सर्व॑ जातमपि किमपि न भवति, निःसारत्वादिति भावयन्‌ सवंगः सवंत्र प्रकाशस्वरूप:, 
स्थादिति शेष: । क्‍ 

अथवा घटादौ विषये यदस्मदादेविषयिणो ज्ञानमिच्छाय्ं वा यदस्ति तन्ममे- 
वान्तरे हृदयमध्ये नेव, किन्तु सबंगतं जात॑ तड्जूवतीत्यन्वयः। एवकारो भिन्‍नक्रमः, 
सत्‌ 'मर्मा इत्यनन्तरं बोद्धव्यः॥ सर्वेषां घटादीनामप्यस्मदादिविषयं ज्ञानमिच्छाय॑ 
वाउस्ति | तेन कि जातम्‌ ? घटादयो5पि जाननन्‍्त्यस्मदादिज्ञानेन, तथा सदाशिवादिरपि 
क्रिमिपरयन्तं मदात्मना जानाति इच्छति वा, क्रिमिरप्यस्मदादिप्रभूति सदाशिवान्तं 
जानाति इच्छति चेति ज्ञानक्रियात्मकं सर्व सर्वात्मकमिति भावयन्‌ धारणां कुर्ब॑ने 
स्वंगतों भवेत्‌ ॥|१०३॥ 

सदा, सर्वत्र, सभी अवस्थाओं में दिखाई पड़ने वाला 'यह घट है” इस प्रकार का बाह्य 
घट प्रभृति पदार्थों का अनुभव और मेरे भीतर प्रतीत हो रहे, 'मैं ऐसा करता हूँ” इस प्रकार 
के इच्छा प्रभृति भाव, वे सब निःसार होने से पंदा होते हुए भी कुछ नहीं है। अतः उनकी 
धन्य रूप में भावना करने पर योगी सर्वत्र व्याप्त हो जाता है, सभी स्थितियों में प्रकाश- 
स्वरूप हो जाता है । 

अथवा इस इलोक की दूसरी व्याख्या इस तरह से को जा सकती है--घट आदि 
विषय में भी अस्मदादि विषयी का भान अथवा इच्छा प्रभृति भावों का उदय होता हैँ, अर्थात्‌ 
वह केवल मेरे हृदय में ही नहीं होते, किन्तु उनकी प्रतीति तो सर्वत्र घट-पट आदि में भी 
होती है । यहाँ 'नैव” के साथ जुड़े हुए एवकार को मम के साथ जोड़ना चाहिये । तब श्लोक 
का अन्वप्र इस तरह से होगा--मर्मव अन्तरे न, (किन्तु) स्वंगत जातम्‌ । तदनुसार ही यह 


], भगवद्गीता में इस आसुरी सम्पत्ति का वर्णन आसुरं पार्थ मे श्णु” इस छठे इलोक से 


लेकर आसुरीं योनिमापन्ना:” इस बीसवें इलोक,तक विस्तार से किया गया है । 
(0५॥65५: जञ्ञां ।द्वापा 272५४/५७व०४, 5प्राशंशाह 50 ए [6 शव ४७॥४०7 2५४५४५७व (5 30॥॥ 4926 - 7 560 2042) 


विज्ञानभिरव : ११५ 


दूसरा अर्थ किया गया है। घट-पट आदि सभी पदार्थों में अस्मदादि विषयक ज्ञान अथवा 
इच्छा प्रभृति भाव विद्यमान हैं, यह कह कर आप क्या सिद्ध करना चाहते हैं ? इससे हम यह 
सिद्ध करना चाहते हैँ कि हमारे ज्ञान के घट आदि में संक्रान्त हो जाने से वे भी ज्ञानवान्‌ हो 
जाते हैं । सदाशिव प्रभृति जसे क्रिमि-कीट पर्यन्त सभी पदार्थों को अपने से अभिन्‍न मानते हैं 
और उनको चाहते हैँ, उसी तरह क्रिमि-कीट भी अस्मदादि से लेकर सदाशिव पर्यन्त सभी को 
जानते हैं और उनको चाहते हैं । ज्ञान और क्रिया की इस समानता के भाधार पर जगत्‌ के 
सभी पदाथ सर्वात्मक हैं। इस तरह की धारणा का अभ्यास करने वाला योगी सर्वत्र व्याप्त 
हो जाता हैं । यही विषय सोमानन्द की शिवदृष्टि में भी प्रतिपादित हैं-- 


घटो मदात्मना वैत्ति वेदम्यहूं च घटात्मना ॥ 
सदाशिवात्मना वेडलिस वा वेत्ति मदात्मना। 
नानाभावे: स्वमात्मानं जानन्नास्ते स्वयं शिव: ।। 
(५११०५-१०६, १०९) 
सभी भावों की सर्वात्मकता का प्रतिपादन शिवदृष्टि के प्रथम और पंचम आह्िक के 
, अन्त में विध्तार से किया गया हैं । यह वहीं अवलोकनीय हैं ।।१० ३॥। 
[ धारणा-८१ ] ४ 
'ग्राह्मग्राहकसंवित्ति:ः सामान्या सर्वदेहिनाम । 
योगिनां तु विशेषो5यं संबन्धे सावधानता ॥१०४॥ 
सर्वंदेहिनां सदाशिवादिकीटान्तानाम्‌ इदं ग्राह्मम्र अय॑ ग्राहक इत्यादिना यो 
व्यवहार: स सामान्य एवं। यदेको जानाति तदपरो<5पि जानातीति नात्र कश्चन विशेष 
इति भावः। परन्तु योगिनामयमेव विशेष:--सम्बन्धे श्राह्मग्राहकस्वरूपावधारणे 
सावधानता ग्रहीतृरूपाविस्मरणम्‌ ॥ १०४ 
सदाशिव से लेकर कीट पर्यन्त सभी प्राणियों में यह वस्तु ग्राह्म है भौर यह प्रमाता 
उसका ग्राहक है, इस .तरह का व्यवहार समान रूप से विद्यमान हैं। इनके सवेदन (ज्ञान) में 
परस्पर कोई विशेषता या विलक्षणता नहीं है, क्योंकि किसी वस्तु को एक प्रमप्का जिस तरह 
से देखता है, दूसरा प्रमाता भी उसी तरह से देखता हैं। यह तो योगियों की ही विशेषता है 
कि थे सम्बन्ध के प्रति अधिक सावधान रहते हैं, अर्थात्‌ ग्राह्मय और ग्राहक के स्वछप का 
अवधारण करते समय उनको अपने चित्‌ स्वरूप की कभी विस्मृति नहीं होती और वे इस 


१, 'षो5उस्ति-क० । 

. शिवसूत्रविमशिनी (प० १८, ६८), महा० परि० (पृ० १५४), तन्त्रा० वि० (भा० 
७, आ० १०, पु० १४०), ० प्र० बि० वि० (भा० १, पृ० ७७; भा० २, पृ० ४०५), 
प्रत्यभिज्ञाहदय (पृ० ३८) में यह इलोक उद्धत है। नेत्रतन्त्र० (भा० २, पु० ३७), ई० 
प्र० वि० वि० (भा० २, पृ० ५०; भा० ३, पृ० ३०, ५२) में केवल चतुर्थ चरण 


उद्धृत है । 
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बात में सदा सावधान रहते हैं कि मैं स्मर्ता हूँ, सदा प्रकाशस्वरूप हूँ तथा मुझसे भिन्‍न सब 
कुछ वेद्य (ज्ञेय) है, अनित्य है, अत एव असत्‌ कहलाता है। यह सत्‌ और असत्‌ वस्तु का 
विवेक कभी योगी से अलग नहीं होता । 

यह इलोक, विशेष कर इसका चतुर्थ चरण अनेक ग्रन्थों में उद्धृत है। इससे इस 
इलोक को महत्ता सिद्ध होती है। यह सावधानी लौकिक कार्यों को पूरा करने के लिए भी 
जब अत्यन्त आवश्यक है, तब योगी के लिए तो इसकी उपयोगिता के विषय में कहना ही 
क्या ! कहा जा सकता हैं कि किसी भी कार्य की सिद्धि के लिए सावधानी पहली 
शर्त है ॥१०४।॥ 

[ घारणा-८२ ] 
स्ववदन्यशरी रेडपि संवित्तिमनुभावयेत्‌ । 
अपेक्षां स्वशरीरस्य त्यक्त्वा व्यापी दिनेभवेत ||१०५॥ 

स्ववत्‌ स्वीयदेहव॒तू, अन्यशरीरेषपि स्वावयवभूते सर्वदेहसम्‌हे संवित्ति चेतनां 
स्वकीयामहन्ताम्‌” अनुभावयेत्‌ । कथम््‌॒ ? स्वशरीरस्य अपेक्षां त्यक्त्वा चिन्मात्ररूपस्य 
मम सवंत्र तुल्यस्थितित्वेवन निखिल जगन्ममेव वपुः, न तु एकदेशावयवतुल्योथ्य॑ 
देहवराक:, एतस्मिन्‌ देहावयवे नष्टेथ्प्यन्ये सर्वे देहा मम सन्त्येवेति किमनेन ? इत्थं 
ममताविषयोकृतां स्वशरीरापेक्षां तव्यक्ववा कतिपयेदिनेरेव सवव्यापको भवेत्‌ ॥१०५॥ 

किसी ज्ञान के लिये अपने शरोर की भी आवश्यकता रहती है, इस बात का विचार 
किये बिना अपने बाह्य देह की तरह दूसरे व्यक्ति के बाह्य देह में भी एक ही तरह की 
संवित्ति अनुगत रूप से प्रवाहित हो रही है, ऐसी भावना करे। अपने शरोर में अविनाभाव 
सम्बन्ध से विद्यमान संवित्‌ का रूप दूसरे के बाह्य शरीर में भी अनुगत है, इस तरह के 
विचार को निरन्तर अभ्यास के द्वारा दृढ़ करे । इस भावना का अभ्यास करने से तद्ब॒ुद्धय- 
स्तदात्मानस्तन्निष्ठास्तत्परायणा: (५१७) इत्यादि भगवद्गीता के वचन के अनुसार विदेह 
केवल्य की सिद्धि हो जाती है । साथ ही “'विद्याविनयसम्पन्ने ब्राह्मण गवि हस्तिनि” (५।१८) 
इस गीता वाक्य में उपदिष्ट पद्धति से सर्वत्र ब्रह्म का दर्शन करने से महाविदेह कैवल्य की भी 

प्राप्ति होती है । “विदेह कैक्‍लय और महाविदेह कैवल्य की सिद्धि हो जाने पर योगी में 


, ई० प्र० वि० वि० (भा० २, १० ३११) में इस श्लोक का प्रथम और तृतीय चरण तथा 
वहीं (प० ४२७) उत्तराघध मात्र मिलता हैं । 

2, पृ० १०० की तीसरी टिप्पणी में विश्वाहन्ता की संक्षिप्त व्याख्या की गई है। इस 
विश्वाहन्ता का विकास होने पर योगी की अपने शरीर की ही भाँति अन्य शरीरों में 
भी अहन्ता-बुद्धि स्थिर हो जाती हैँ । 

3, विवेक ख्याति से मनुष्य जड़ से अर्थात्‌ त्रिगुणात्मक प्रकृति से अपने को पृथक्‌ अर्थात्‌ द्रष्टा 
के रूप में समझ या पहचान सकता हैं । इस अवस्था में देह का बोध नहीं रहता, केवल 
निष्क्रिय आत्मस्वरूप ही रहता है । इसी स्थिति को साधारणतया विदेह केवल्य के नाम 
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परकायप्रवेश आदि के द्वारा नाना प्रकार के शरीरों में उन-उन कर्मों का भोग पूरा करने के 
अभिप्राय से विहार करने का और नाना सुखों को भोगने का सामथ्य भा जाता है। अपने 
देह का सहारा लिये बिना दूसरे के छ्ारीर में संवित्‌ स्वरूप की भावना कैसे करें ? इसका 
उत्तर इलोक में ही स्ववत्‌' पद से दिया गया है । जैसे अपनी आत्मा में अपने शरीर का 
सहारा छोड़ कर योगी अपने संवित्स्वरूप का चिन्तन करता है, वैसे ही दूसरे के जीवित 
अथवा मृत शरीर में भी अपने संवित्स्वछूप के विमश को अनुगत करे । इसमें योगी की इच्छा 
ही नियामिकरा है कि वह अपने विमर्श को जीवित शरीर से अनुगत करेगा या मृत शरीर से । 
जीवित शरीर में विमर्श को अनुगत करने पर /वशिता, यत्रकामावसायिता आदि सिद्धियाँ 
प्राप्त होती हैं । अपने संवित्स्वरूप के परामर्श के बल से किसी मरे हुए राजा भादि के शरीर 
में प्रविष्ट होकर योगी नाना प्रकार के भोगों को भोगता है, अथवा अपना अभीष्ट प्रयोजन 
सिद्ध करता है । 


इससे यह सिद्ध होता है कि संवित्स्वरूप को कभी भी शरीर की अपेक्षा नहीं रहती, 
क्योंकि यह संवित्स्वरूप सर्वत्र अनुगंत है । एक शरोर तो दूसरी जगह नहीं रह सकता । जैसे 
कि स्वप्नावस्था में चिदात्मा की तो अनुवृत्ति रहती हैं, क्योंकि स्वप्न के साक्षी के रूप में उस 
समय भो उसका स्फुरण विद्यमान है; किन्तु सस्‍्थूल शरीर उस समय नहीं रहता, क्योंकि 
उसकी वहाँ प्रतीति नहीं होती । सुषुष्ति अवस्था में तो केवल चिति की हो अनुवृत्ति रहती है, 
क्योंकि साक्षी के रूप में उस समय भी उसका स्फुरण विद्यमान हैं। अन्यथा यह कौन सोया 
है ? इस प्रश्न का उत्तर आप क्या देंगे ? इसके लिये स्वात्मस्वरूए संवित्ति की अनुवृत्ति माननो 
पड़ेगी। स्वप्नावस्था में जेसे स्थल शरीर की निवत्ति हो जाती है, उसी दरह सुषुप्ति दशा में 
सूक्ष्म शरीर की भी निवृत्ति माननी पड़ती है, क्योंकि उस अवस्था में गाढ निद्रा के कारण 
पदार्थों के दर्शन-स्पशन का आभास भी नहीं बच रहता । इसी तरह से चित्त के समाधिस्थ 
हो जाने पर ठुरीय दशा में शुद्ध चिदानन्द का स्फुरण होने से आत्मा की वृत्ति रहती है, 
क्योंकि उस समय वह समाहित अवस्था में रहता है । सुषुप्ति दशा में प्रतीत होने वाले कारण 
देह रूप अज्ञान की भी तुरीय दशा में निवृत्ति हो जाती है। इस तरह से उक्त चार अवस्थाओं 
में उक्त तोनों शरीरों की नियमतः अनुवृत्ति नहीं होती, किन्तु आत्मा की संवित्स्वरूपता तो 
सर्वत्र अनुवृत्त रहती हैं । अतः इसके लिए उस-उस शरीर की अपेक्षा के न रहने से यह कहना 


से जाना जाता है । “बहिरकल्पिता वृत्तिमहाविदहा ततः प्रकाशावरणक्षय:” (३।४३) इस 
योगसत्र के व्यासभाष्य में विदेह और महाविदेह कैवल्य की व्याख्या की गई हैं और 
परकायप्रवेश की चर्चा आई है । 

वशिता का अर्थ है सवंवशीकार, सबको अपने वश में कर लेने का सामर्थ्य । यत्रकामाव- 
सायिता का तात्पर्य है जिस वस्तु को प्राप्त करने की चाह (इच्छा) योगी के मन में 
उत्पन्न होती है, वह अवसित हो जाती है, पूरी हो जाती है, उसकी इच्छा का कभी 


विधात नहीं होता । . [ कल 
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ठीक ही है कि अपने शरोर की अपेक्षा को त्याग कर और सभी शरीरों को अपना ही मान 
कर योगी कुछ ही दिनों में सवंत्र व्याप्त हो जाता है, अर्थात्‌ वह सांसारिक दोष-जालों से 
सर्वथा स्वतन्त्र हो जाता है । 

इस इलोक का वास्तविक अभिप्राय यह हैं कि अपने शरीर की भांति अन्य दरीरों 
में भी-- 'स्वाज्भरकल्पेष भावेषु पत्युज्ञानं क्रिया च सा (४।१। ४) इस प्रत्यभिज्ञाकारिका के 
अनुसार भगवान्‌ की ज्ञान और क्रिया शक्ति का विकास मानकर सर्वत्र चैतन्य की समान 
स्थिति की ही भावना करे कि अपने शरीर की उपेक्षा कर देने पर अथवा सभी शरीरों को 
अपना मान लेने पर चिन्मात्रस्वहूप सवंत्र समान रूप से अनुस्युत (अनुगत) हैं । अर्थात्‌ यह 
सारा जगत्‌ मेरा ही शरीर है, इस तरह को भावना का योगी को अभ्यास करना चाहिये । 
इस एक शरीर के नष्ट हो जाने पर भी मेरे ये सब दूसरे शरोर तो विद्यमान हैँ ही, इस 
भावना के आधार पर अपने शरीर की ममता योगी को छोड़ देनी चाहिये । इस बेचारे अपने 
एक शरोर को उस अंग की तरह नहीं मान लेना चाहिये, जहाँ से कि प्राण के निकल कर 
गले में अटक जाने पर व्यक्ति को मरा समझ लिया जाता है| ऐसी नासमझी कर बैठने पर 
तो यह साधक भो मृतप्राय, मुर्दे के बराबर हो जायगा। जैसा कि विरूपाक्ष पंचाशिका के इस 
इलोक में बताया गया है--- 

7उत्क्रम्य विव्वतो5ड्भात्‌ तद्भागेकतनुनिष्ठिताहन्तः । 
कण्ठलुठत्राण इब व्यक्त जीवन्मुतो लोक: ॥| (इलो ० ५) 

ऐसो भूल न हो, इसके लिये साधक को चाहिये कि अपने शरीर की तरह अन्य दारीरों में 
भी स्वसंवित्ति की समान रूप से अनुवृत्ति की भावना करे। ऐसा करने पर वह कुछ ही दिनों 
में सर्वव्यापक हो जाता हैं। ईइ्वरप्रत्यभिज्ञाविवुतिविमशिनी (भा० २, पृ० ३११,४२७) में 
दो स्थलों पर यह इलोक उद्धत हैं ॥१०५॥। 


[ घारणा-८३ ] 
निराघारं मनः कृत्वा विकल्पानन विकल्पयेत्‌ । 
तदात्मपरमात्मत्वे भेरयों मृगलोचने ||१०६॥ 


हे मृगलोचने, निराधारं त्यक्तबाह्यालम्बनं मनः कृत्वा यदा विकल्पान्‌ न 
विकल्पयेत्‌ संकल्पकला यदा न विकल्पयेत्‌, तदा आत्मपरमात्मत्वे जीवात्मपरमात्म- 
भावे, उभथोरप्यवस्थयोरिति यावत्‌, भैरव एवं भेरवरूप: परमात्मेव भवति | संकल्प- 
कलया जीवत्वम, निविकल्पदशया ब्रह्मत्वमित्यतो विकल्पान्‌ न विदध्यादिति भावः 
॥१०६९॥ 


, इलोक का अर्थ इस प्रकार होगा--अपने विश्वमय शरीर को अज्ञानवश भूलकर प्राणी 
मनुष्य, देव आदि के कल्पित स्थूल शरीर को अपना मानने लगता हैं। इस जरा-रोग 
ग्रस्त शरीर में उसके प्राण कंठ में अटके रहते हैं और वह जीवित रहता हुआ भी मुद्दे 


के समान लगता हैं | | पा 
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है मुगनयनि, बाह्य और आन्तर आलम्बनों का परित्याग कर मन को निराधार कर 
देना चाहिये और ऐसा कर लेने के बाद संकल्प-विकल्प के लवलेश को भो फिर मन के पास 
नहीं फटकने देना चाहिये । इस धारणा का अभ्यास पूर्ण हो जाने पर वह जीवात्मा की दशा 
हो या परमात्मा की, इन दोनों ही अवस्थाओं में भरव स्वरूप ही मात्र बच रहता है । संकल्प 
की कला में जीवभाव और निविकल्प दशा में ब्रह्मभाव विद्यमान रहता है, अतः साधक को 
चाहिये कि वह सभी विकल्पों का परित्याग कर ब्रह्मभाव में, परभरव स्वरूप में, समाविष्ट 
होने के लिये सतत इस धारणा का अम्यास करता रहे ॥६१०६।। 


[ धारणा-८४ |] 
३. 6 0 
सवज्ञ! सवेकर्ता च व्यापकः परमेश्वर! 


स्‌ एवाहं शेवरधर्मा इति दाढ्थाच्छिवों भवेत्‌ ॥१०७॥ 

शिवस्थायं शैवो धर्म: स्वच्छस्वातन्त्र्यादियस्थ स शैवधधर्मा, स एवाहम्‌ अहमेव 
स सर्वज्ञ: सवंकर्ता व्यापक: परमेश्वर इति दाढ्यादसंदिग्धत्वेन भावनात्‌ शिवों भवेत्‌ 
परमशिवस्वरूप: स्यात्‌ ॥१०७॥ 

ईश्वरप्रत्यभिज्ञा की निम्न कारिका में दो तरह की प्र॒ भज्ञा का प्रतिपादन किया 
गया हैँ । इसमें प्रथम प्रत्यभिज्ञा का स्वरूप यह है कि मैं शुद्ध बोधस्वरूप हूँ । दूसरे प्रकार की 
प्रत्यभिज्ञा यह है कि सारा जगत्‌ मेरा ही विस्तार है, अर्थात्‌ इस जगत्‌ के रूप में मैं ही 
फैला हुआ हूँ । इन दोनों तरह की प्रत्यभिज्ञाओं का उदय हो जाने पर साधक विव्वमय हो 
जाता है । उस स्थिति में उसके चित्त में विकल्पों का प्रादुर्भाव होने पर भी वह अपनी शिवा- 
वस्था में ही प्रतिष्ठित रहता है । जैसे कि--- 

सो5ह ममायं विभव इति प्रत्यभिजानतः । 
विश्वात्मनो विकल्पानां प्रसरेषपि महेशता ॥ (४)१।१२) 

शिवोपाध्याय का यहाँ कहना है कि प्रस्तुत इलोक में और इसके आगे के इलोक में 
प्रत्यभिज्ञा के इन्हीं दो स्वरूपों में धारणा को केन्द्रित करने का विधान हैँ । मैं शुद्ध स्वष्ठप 
हूँ, प्रत्यभिज्ञा के इस अंश पर धारणा को स्थिर करने की विधि यह है कि साधक यह 
भावना करे कि स्वच्छ, स्वातन्त््य आदि शिव धर्मों से युक्त, सर्वज्ञ, सर्वकर्ता, व्यापक, 
परमेदवर मुझ से अलग नहीं है, अर्थात्‌ ये सब धर्म मेरे ही हैं । इस तरह का दृढ निश्चय 
जब साधक के चित्त में गहरा पैठ जाता है, तो वह शिव ही बन जाता है, अर्थात्‌ उसके चित्त 
में प्रथम प्रकार की प्रत्यभिज्ञा प्रकट हो जातो हैं और ऐसा होने पर जागतिक प्रपंच उसके 
चित्त में किसी प्रकार का विकार नहीं पैदा कर सकते, क्योंकि सभी अवस्थाओं में उसका यह 
शिवस्वरूप निरन्तर अनुस्यूत रहता हैं ॥१०७॥ 


१, द्‌ भवेच्छिवः-क० । २, दयः-स्व० । 
4, स्वच्छन्द० (भा० ६, प० १२, पृ० ७७), शिवसूत्रविमशिनी (पृ० १७), महा० परि० 


(प्‌ृ० २५) और तन्‍्त्रा० वि० ( ०२, आ० ५, पृ० ३७९) में यह उ हे । 
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[ घारणा-८५ ] 
( छू ५ 
'जलस्येवो मंयो वहेज्वॉलाभज्भवः प्रभा रवेः । 


ममेव भेरवस्येता विश्वभद्भथो विभेदिता। ॥१०८॥ 

यथा जलस्य ऊर्मंयो जलादेव, वह्ठेर्वा ज्वाला:, खेर्वा प्रभाः, तथा एता विश्व- 
भद्भयो गमनागमनभोजनहवनदानप्रसारणनिगंमनाद्या: संसारविच्छित्तिलहर्यों ममेव 
भेरवस्य मदीयादेव भैरवस्वरूपाद्‌ विभेदिता: संजातमभेदा:, सनन्‍्तीति भावयेदिति 
शेष: ॥१०८॥ 

यह जगत्‌ मेरा ही विस्तार है, प्रत्यभिज्ञा के इस द्वितीय अंश पर घारणा को स्थिर 
करने की विधि यह है कि साधक यह भावना करे कि जेसे जल की लहरें जल से ही उठती 
हैं, अग्नि को ज्वाला अग्नि से ही निकलती है अथवा जैसे सूर्य का प्रकाश सूर्य से ही पैदा 
होता है, उसी तरह से स्वात्मस्वरूप भरत्र से ही चलना-फिरना, भोजन, हवन, दान, प्रसा- 
रण, निर्गमन प्रभूति इस विश्व छठे सारी विचित्रताएँ प्रकट होती हैं । इस धारणा में दुढ़ता 
आ जाने पर योगी इस पूरे विश्व में अपने ही शिवस्वरूप को देखता है । 

शिवोपाध्याय का कहना है कि ईश्वरप्रत्यभिज्ञा की उक्त कारिका में कुछ लोग सर्वो 
ममा5यम्‌ अथवा 'सर्गो ममाञ्यम इस तरह के पाठभेद की कल्पना करते हैँ, जो कि गलत 
है । यह बात तो सही है कि अभिनवगुप्त ने शिवोपाध्याय संमत पाठ को ही स्वीकार किया 
है और तदनुसार ही इसकी व्याख्या भी की है, यद्यपि वहाँ भी मूल में पाठ 'सर्वो ममा5्यम॒' 
ही छपा हैँ, किन्तु अपनी बात की पुष्टि में उनका यह कहना कहाँ तक उचित माना जा 
सकता हैँ कि इन दो तरह की प्रत्यभिज्ञाओं के आधार पर ही स एवाहं शैवधर्मा (इलो० 
१०७) और “ममैव भैरवस्यैता: (इलो० १०८) विज्ञानभरव के हन दो श्लोकों में दो तरह 
की घारणाओं का विधात किया गया है | इसका अर्थ तो यह हो जाता है कि विज्ञानभैरव 
की रचना उत्पल की ईश्वरप्रत्यभिज्ञा को रचना के बाद हुई, जहाँ कि उबंत दो प्रकार की 
प्रत्यभिज्ञा का विधान है, जिनके आघार पर कि विज्ञानभैरव में दो प्रकार की धारणाओों का 
विधान करना पड़ा | इसके विपरीत इस कल्पना को कौन रोक सकता है कि आपने ही विज्ञान- 
भेरव के इन दो इलोकों के आधार पर 'सो5हं ममायम्‌” इस पाठ की परिकल्पना कर ली 
है, क्‍योंकि विज्ञानभैरव एक ईइवर प्रोबत शास्त्र हैं और इसका आविर्भाव अवश्य ही उत्पल 
से पहले हो चुका होगा । अभिनवगुप्त के प्रमाण पर इसी पाठ को उचित मानने का आग्रह 
किया जाय, तो उस परिस्थिति में यही मानना उचित होगा कि प्रत्यभिज्ञाकार ने पूर्व पर 
म्परा से चली आ रही दो प्रकार की प्रत्यभिज्ञा का यहाँ वर्णन किया हूँ, जिसकी कि स्पष्ट 
पुष्टि विज्ञानभैरव के इन दो इलोकों से भो होती है ॥१०८।। 


१. ज्राः-शि० त०। २, विनिर्गता:-शि० । 
, शिवस्‌त्रवि० (पृ० १५) और तनत्रा० वि० (भा० ३, आ० ५, पृ० ३७९) में यह इलोक 


उद्धत है । 
(.0५॥659५: 5॥7 न ["0/५७व०, 5प्राशंशा6 50 0ए [6 ४७] ४७॥४७०/॥ 0५/५७०ा!॥[ (5 39| 4926 - 7 567 2042) 


विज्ञानभेरव : १२१ 


[ धारणा-८६ ] 
आ्रान्त्वा श्रान्त्वा शरीरेण त्वरितं भुवि पातनात्‌ । 
क्षोमशक्तिविरामेण परा संजायते दशा ॥१०९॥ 


शरीरेण स्वदेहेन पुनः पुनरतिदयेन परिश्रम्य अन्ते तस्य शरीरस्य त्वरित 


शीघ्र भुवि पातनात्‌ क्षोभशक्तिविरामेण भुवि स्थितस्य शरीरस्य वेगशक्तेविरामे सति 
प रा निविकल्पदशा संजायते प्रादुभवति ॥१०९॥ 


अपने दारीर को साधक उसी तरह से चारों तरफ तेजी से घुमावे, जैसा कि बच्चे 
चक्‍्करघानी खाते समय तेजी से घुमते हैं । घुमते-घुमते वह अपने झरौीर को पृथ्वी पर गिरा 
दे । भूमि पर लुढक जाने पर उसको सब कुछ घूमता हुआ सा नजर आवेगा और थोड़ी देर 
के बाद एक विचित्र शान्ति का अनुभव होगा | यह एक प्रकार को निविकल्प अवस्था हैं । 
इस स्थिति में अपनी धारणा को स्थिर करने पर परम निविकल्प स्वात्मस्वरूप की अभि- 
व्यक्ति हो जाती है | टीकाकारों ने यहाँ पूजा के अंग के रूप में प्रदक्षिण परिभ्रमण का 
ओर जीव के नाना योनियों में जन्म-मरण की परम्परा का उल्लेख कर इनमें धारणा जमाने 
की बात कही है, जिनका कि प्रस्तुत ग्रन्थ की धारणा-पद्धति से कोई साम्य नहीं है ॥१०९॥। 

| धारणा-८७ |] 
आपारेष्वथवा 5शक्‍्त्या क्ञानाच्चित्तलयेन वा। 


जातशक्तिसमावेशक्षोभान्ते  भेरव॑ वधुः ॥११०॥ 
आधारेष ज्ञानविषयेषु पदार्थेषु अशक्त्या असामथथ्येंन, अथवा अज्ञानात्‌ ज्ञानादे- 
रभावतः, वा अथवा, चित्तलयेन यो जातः शकतौ अनाश्रिताख्यायां समावेशस्तेन 
क्षोभान्ते चञचलताविरामे सति भेरवं वपुः पूर्वोक्तस्वानुभवानन्दावस्थारूपम्‌, व्यज्यत 
इति शेषः ॥११०॥ 
आधार अर्थात्‌ ज्ञान के विषयीभूत पदार्थों में असामथ्यं के कारण जो चित्त का लय 
होता है, अथवा अज्ञान के कारण जो चित्त का लय होता है और इसके कारण जो अनाश्रित 
शक्ति में समावेश होता है, उससे क्षोभ अर्थात्‌ चंचलता का विराम हो जाने पर साधक भैरव- 
शरीर हो जाता है, अर्थात्‌ उसमें अपने अनुभव से ही जानी जा सकने वालो आननन्‍्दात्मक 
अवस्था का आविर्भाव हो जाता हैं ।॥११०॥। 
[ धारणा-८८ ] 
'सम्प्रदायमिमं देवि श्रृणु सम्यगू वदाम्यहस्‌ । 
कैवल्यं जायते सद्यो नेत्रयो! स्तब्धमात्रयो: ॥१११॥ 


मम कप 

१, 'राणि-खछ० । २. वा श?-ख०। रे. ध्या?ट-ख०। ४. भद्दे्ख० ई०। 
५. इतः परम्‌-संकोच कर्णयो:' इत्यादिक: इलोको5घिको वर्तते-क० । 

], ई० प्र० वि० वि० (भा० १, पृ० ७७; भा० ३, पृ० १६९, ३८६) में यह पूरा श्लोक 


अथवा उत्त्राध मात्र उद्धत है । 
(0065५: गा वापा 2४५७०, 5प्राशणशाव 50 एी[ व6 ५४3] ४३॥३७०7 2५/५७व१ (45 30॥ 4926 - 7 #60 2042) 
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हे देवि, इमं सम्प्रदायं श्णु, अहं ते सम्यगू वदामि--नेत्रयो: स्तब्धमात्रयोः 
स्व॑स्थास्थ भेदाभेदमयस्य जगतो विस्मरणादन्तरात्मनि च दत्तदुष्टेयोंगिन: सद्यः केवल्य॑ 
जायते, यत्र तत्र ज्ञानप्रकाशः स्यादेवेत्यथ: । सर्वेषक्तवक्ष्ममाणानुशासनेष्वेतेषु चिन्मात्रा- 
वधारणचित्तेकाग्रयाभ्यसनमभिप्रेतमस्तीत्यवधेयम॒ ॥१११॥ 


हे देवि, सुनो । मैं तुम्हें उस परम्परा का उपदेश करता हूँ, जिसका कि सही पद्धति 
से अभ्यास करने पर, अर्थात्‌ भैरवी मुद्रा में प्रदशित विधि से अपने नेत्रों को विषयों की ओर 
से समेट कर स्थिर कर लेने पर, इस सारे भेदात्मक और अभेदात्मक जगत को भूलकर अपनी 
अन्तरात्मा की ओर दृष्टि फेर लेने पर योगी तत्काल कंवल्य को प्राप्त कर लेता है, जिस किसी 
भी परिस्थिति में हो शुद्ध स्वात्मस्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाता है । इस ग्रन्थ में पहले बताई 
गई अथवा आगे बताई जाने वाली सभी धारणाओं का मुख्य उदृष्य चित्त की एकाग्रता के 
संपादन के द्वारा चिन्मात्र स्वछप की अभिव्यक्ति हैं ॥|१११।॥ 


[ धारणा-८९ ] 


'कूपादिके महागर्त स्थित्वोपरि निरीक्षणात्‌ । 
अविकल्पमतेः सम्यक्‌ सद्यव्चित्तलयः स्फुटम ॥|११२॥। 


कूप उदपानम्‌, आदिना गिरिश्वद्भधादेग्रहणम्‌ | महागतें बृहत्सुषिरे कृपादो 
स्थित्वा | सामीप्यं सप्तम्यर्थंथ। महाश्वश्रादिसमीपे स्थित्वेति यावत्‌ । उपरि निरीक्ष- 
णात्‌ ऊध्व॑मेव कृपाद्याकाशनिश्चलदृष्टयवलोकनाद्धेतोी,, अविकल्पमते: अविद्यमानों 
विकल्‍्पो यस्या: सा तथाविधा मतियंस्य तस्य निविकल्पबुद्धेर्भावकस्य सच्यस्तत्क्षणमेव 
चित्तलयविचित्तप्रशान्तिरिति स्फु्ट निश्चितम्‌ ॥११२॥ 


बहुत गहरे कृप, खड्ड आदि के पास खड़ा होकर नीचे देखने पर अथवा पर्वत के ऊँचे 
शिखर के पास खड़ा होकर ऊपर ताकने पर एक भज्ञात भय की कल्पना से एक क्षण के लिये 
शरीर रोमांचित हो उठता है, चित्त निविकल्प दशा में प्रविष्ट हो जाता है। साधक जब इस 
क्षणिक निविकल्प दशा में अपने चित्त को तलल्‍लीन कर लेता है, तो तत्क्षण उसका चित्त शान्त 
हो जाता है, इसमें कुछ भी सन्देह नहीं है। किसी भी भयजनक स्थिति में कुछ क्षण के लिये 
वेद्य अथवा अवेद्य कोटि में प्रविष्ट नील-पीत आदि पदार्थों की कोई सत्ता नहीं रह जाती । 
इस स्थिति में भेरव का परम घोरतर स्वरूप ही मात्र भासित होता है । इस भैरव स्वरूप में 
चित्त को स्थिर लेने पर साधक का चित्त तत्काल शान्त हो जाता है और तब उसके चित्त में 
परभरव स्वरूप शिव का शान्त स्वरूप अभिव्यक्त हो उठता हैं ।।११२॥। 


१. 0ते परिनि?-ख० । 


]. नेत्रतन्त्रोद्योत (भा० १, पृ० २००) में यह श्लोक मिलता है । 
(0फ५65५: जञ्ञां ॥द्वापा 2५४/५७व०, 5प्राशंशाह 50 ए [6 शव ४७॥४०7 2५४५४५७व (5 30॥॥ 926 - 7 +60 2042) 


विज्ञानभैरव : १२३ 
[ घारणा-९० |] 
ग्यत्र यत्र मनो याति बाह्य वाइभ्यच्तरे प्रिये। 
तत्र तत्र 'शिवावस्था व्यापकत्वात्‌ के यास्यति ॥११३॥ 


यत्र यत्र यस्मिन यस्मिन, बाह्यें नीलपीतादौ, अपि वा अथवा, आशभ्यन्तरे 
सुखदु:खादौ, मनो याति मनोविकल्पः संवेदनं प्रसरति, तत्न तत्र स्फ्रत्संवित्सतत्त्वे, 
शिवावस्था शिवस्य चित्प्रकाशस्य अवस्था अवस्थानं क्‍व यास्यति ? न क्वचिद्‌ 
गमिष्यतीति भाव:ः। अत्र हेतु:--व्यापकत्वादिति। दिक्‍्कालाकारें: प्रकाशसारत्वात्‌ 
प्रकाशमाने: प्रकाशात्मनः स्वात्मभेरवस्यानवच्छेदादित्यर्थ: ।।११३॥ 

हे प्रिये, जहाँ-जहाँ नील-पीत आदि बाह्य पदार्थों में अथवा सुख-दुःख आदि आभ्यन्तर 
विषयों में मन का, अर्थात्‌ उसके संकल्प-विकल्पात्मक संवेदनों का प्रसार होता है, वहाँ-वहाँ 
संवित्‌ स्वरूप शिव ही चित्प्रकाश अवस्था में विद्यमान है । ऐसी स्थिति में यह मन उसको छोड़ 
कर जायगा कहाँ ? इसका अभिप्राय यह है कि इस जगत में ऐसी कोई स्थिति नहीं हैँ, जहाँ 
कि शिव न प्रकाशित हो रहे हों। अत: जहाँ भी मन जायगा वहाँ शिव का प्रकाशात्मक 
स्वरूप अवश्य रहेगा । इसके विपरीत यह प्रकाशात्मक स्वात्मस्वरूप भैरव दिशा, काल, आकार 
आदि को तो प्रकाशित करता है, क्योंकि उसी भैरव के प्रकाश से ये प्रकाशित हैं, किन्तु ऐसा 
होते हुए भी वे उस प्रकाशात्मक भैरव को परिच्छिन्त नहीं कर सकते | इसी लिये यह 
प्रकाशात्मक भरव मन से भी परिच्छितल्त नहीं हो सकता। इसके साक्षात्कार के लिये तो 
इस भावना के अभ्यास को ही तीत्र करना पड़ता हैं कि मेरा मन जहाँ-जहाँ जाता है, वहाँ- 
वहाँ सर्वत्र प्रकाशात्मक शिव विद्यमान है ! इस धारणा का दृढ़ अभ्यास करने पर वह स्वात्म- 
स्वरूप स्वयं प्रकाशित हो जाता है । 


यतो यतो निएचरति मनश्चञऊचलमस्थिरम्‌ । 
ततस्ततो. नियम्यैतदात्मन्येवः वश नयेत्‌ ॥ (६।२६) 
भगवदगीता के इस वचन में चंचल मन को नियमित कर उसको आत्मप्रवण बनाने 

की बात कहो गई है । इसके विपरीत प्रस्तुत इलोक में यह बताया गया है कि मन जहाँ भी 
जायगा, वही प्रकाशात्मक स्वात्मस्वरूप विद्यमान रहेगा। अतः मन को उस विषय से हटा 
कर अन्तरात्मा की ओर खींच लाने की आवश्यकता नहीं है । किन्तु जहाँ भी मन लग जाय, 
उसको वहीं उसी स्थिति में स्थिर कर देना चाहिये । ऐसा करने से वहीं शिवावस्था विकसित 
हो जायगी, जिसकी कि चर्चा स्पन्दकारिका के (२८-३० इलोकों) को उद्धुत कर पहले (इलो० 
३३ की व्याष्या में) की जा चुकी है । 


१, तत्रनयो० | २. 5पि वा+क० । हे. परा-यो० । ४. प्रकाश्यते-यो० । 
, परमार्थतार (पृ० १४८), स्वच्छन्द० (भा० ३, प० ७, पृ० ३१२) और योगिनी० 


दीपिका (१० १९२, २९९,३४३) में यह एलोक प्राप्त होता है । 
(0फ५॥65५: जञ्ञां ॥द्वापा 2४/५७व०४, 5प्राशंशाह 50 ए [6 शव ४७॥४०7॥ 2५४५४५७व (5 30॥॥ 4926 - 7 560 2042) 
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इस अवस्था को योगशास्त्र में छः समाधियों का अभ्यास पूरा हो जाने पर प्राप्त 

सप्तम समाधि कहते हैं, जो कि बिना ही प्रयत्न के (ईव्वर या गुरु की कृपा से. अथवा स्वतः 
उत्पन्न प्रातिभ ज्ञान से) अपने स्वरूप का साक्षात्कार कराने में समर्थ होने के कारण “नित्य 
समाधि' के नाम से प्रसिद्ध है । शिवोपाध्याय के द्वारा उद्धत “वाक्यसुधा नामक ग्रन्थ में इन 
समाधियों के लक्षण बताये गये हैँ । चित्त जब अखण्ड आत्मा में, अद्वयस्वरूप ब्रह्म में स्थिर 
हो जाता है, तो उसे 'समाधि! कहते हैं । इस समाधि का अभ्यास बाह्य और आन्तर विषयों 
को आलम्बन बना कर दो स्थानों में किया जा सकता हँ--भीतर और बाहर । आन्तर विषयों 
को आलम्बन बना कर हृदय प्रदेश में अभ्यस्त समाधि सविकल्पक और निविकल्पक के भेद 
से दो तरह की होती है । इनमें से सविकल्पक समाधि के भी दो भेद होते हैं--दृश्यसंपृक्त और 
शब्दसंपुक्त । इनमें से दृश्यसंपुक्त समाधि का स्वरूप इस तरह से बताया गया है-- 

कामाद्याश्चित्तसादश्यात्‌ तत्साक्षित्वेत चेतनाम्‌ । 

ध्यायेद्‌ दृश्यानुविद्वोई्यं समाधि: सविकल्पक: ॥।२४।॥। 


अर्थात्‌ काम, क्रोध आदि चित्त के धर्म हैं, क्‍योंकि इनमें परस्पर समानता है। अतः इनके 
साक्षी के रूप में अपनी चेतना को स्थिर करना चाहिये | यह दृश्यानुविद्ध सविकल्पक समाधि 
कहलाती है । इसको स्थल सविकल्पक समाधि कहते हैं । सूक्ष्म सविकल्पक समाधि का स्वरूप 
वहीं इस तरह से वर्णित है-- 


असद्भ: सच्चिदानन्दः स्वप्रभो द्वेतवर्जितः। 

अस्मीति दब्दविद्धोई्यं समाधि: सबविकल्पकः ॥२५॥। 
अर्थात्‌ मैं असंग, सच्चिदानन्द स्वरूप, स्वयंप्रकाश, अद्वय तत्त्व है, इस भान (ज्ञान) में चित्त 
को अवस्थित करने का नाम सविकल्पक शब्दसंपुक्त समाधि हैं । इस तरह प्रयत्नपूर्वक अभ्यास 
करने से उक्त दो समाधि दक्ाओं की प्राप्ति हो जाने पर अपने भाप होने वाली तीसरी 
निविकल्पक समाधि का स्वरूप -यह बताया गया हँ-- 

स्वानुभूतिरसावेशाद्‌ दृश्यशब्दावपेक्ष्य. तु । 

निविकल्प: समाधि: स्थान्नि वातस्थरूदीपवत्‌ ।।२९।। 
अर्थात्‌ स्वात्मस्वरूप के अनुभव का आनन्द मिलने पर दृश्य और शब्द की उपेक्षा कर साधक 
जब अपने चित्त को पवन रहित स्थान में रखे दीपक की तरह स्थिर कर लेता है, तो यह 
निरविकल्पक समाधि कही जाती है। इस तरह सविकल्पक के दो भेदों के साथ इस निविकल्पक 


१. परॉतिस्थित -वा० । 

, शंकराचाय विरचित ग्रन्थों में वाक्यसुधा की भी गणना की जाती है । अन्य टीकाकार 
इसको विद्यारण्य की कृति मानते हैं। इसके २२-२३ इलोकों में समाधि का लक्षण और 
उसके भेद बताये गये हैं । जैसे कि--“उपेक्ष्य नामरूपे दे सक््चिदानन्दवस्तुनि । समार्थि 
सर्वदा कुर्याद्‌ हृदये चाथवा बहि: ॥ सविकल्पो निविकल्पः समाधिद्विविधो हृदि । दृश्य- 


शब्दानुवेघेन सविकल्पः पु्द्धधा ॥। इनका अर्थ ऊपर टीका में कर दिया गया है । 
(0५॥65५: जञ्ञां द्वापा 2५४/५७व०४, 5प्राशंशाह 50 ए [6 शव ४७॥४०7॥ 2५४५४५७व (5 30॥॥ 926 - 7 560 2042) 
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समाधि को मिला देने से समाधि के तीन भेद हो जाते हैं। ये तोनों भेद आन्तर समाधि के 
हैं । सूर्य, चन्द्र, आकाश आदि बाह्य वस्तुओं को आलम्बन बनाने से भी समाधि के तीन भ्रेद 
होते हैं । जैसे कि--- 

हृदीव बाह्यदेशेपि यस्मिन्‌ कस्मिश्च वस्तुनि। 

समाधिराद्य: सन्मात्र' नामरूपपृथक्स्थित: ॥२७॥ 
अर्थात्‌ हृदय की ही भाँति जिस किसी बाह्य आलम्बन चन्द्र, सूयं, भाकाष प्रभृति सत्स्वभाव 
दृद्यों के नाम और रूप की अलग-अलग हो रही प्रतीति में चित्त को स्थिर करना दृश्यानुविद्ध 
सविकल्पक समाधि कही जाती है । शब्दानुविद्ध सविकल्पक समाधि का स्वरूप यह है-- 

अखण्डेकरसं वस्तु सच्चिदानन्दलक्षणम्‌ । 

इत्यविच्छिन्नचिन्तेयं समाधिमंष्यमो भवेत्‌ ॥२८।॥। 
अर्थात्‌ सच्चिदानन्द स्वरूप वस्तु अखण्ड और एकरस है, इस तरह की निरन्तर प्रवहमान 
चित्त की दशा को मध्यम समाधि, अर्थात्‌ शब्दानुविद्ध सविकल्पक समाधि कहते हैं । बाह्य 
आलम्बन में भी केवल ब्रह्माकार वृत्ति का उदय होने पर जब मन निश्चेष्ट हो जाता है, तो 
यह निविकल्पक समाधि संपन्न होती है, जिसका कि लक्षण इस प्रकार बताया गया है--- 

स्तब्धीभावो रसास्वादात्‌ तृतीयः पुवंबन्मतः । 

एते: समाधिभिः षड्भिनयेत्‌ काल निरन्तरम्‌ ॥२९॥। 
अर्थात्‌ ब्रह्म से भिन्‍न बाह्य वस्तु कुछ भी नहीं है, इस भावना के भम्यास से मन को निदचेष्ट 
कर देने पर तीसरी निविकल्पक समाधि की उपलब्धि होती हैं। इस तरह से इन छः: प्रकार 
की समात्रियों का अभ्यास करता हुआ साधक निरन्तर कालयापन करता रहे। इन समाघधियों 
के पुष्ट हो जाने पर स्पन्दकारिका में प्रदशित जीवन्मुक्त दशा की प्राप्ति हो जाती है, जो 
कि विज्ञानभेरव को प्रस्तुत धारणा का भी लक्ष्य है । वाक्यसुधा में इस स्थिति का वर्णन 
इस प्रकार किया गया है-- 


देहाभिमानें गलिते विज्ञाते परमात्मनि । 

यत्र यत्र मनो याति तत्र तत्र समाधयः ॥।३०॥ 
अर्थात्‌ देह में अहंभाव के नष्ट हो जाने पर और परमात्मा के स्वरूप का ज्ञान हो जाने पर 
जहाँ जहाँ मन जाता है, वहीं वहीं समाधि लग जाती हैँ। स्वच्छन्दतन्त्र में भी यही स्थिति 
इस तरह से वर्णित है-- 

यत्र यत्र मनो याति ज्ञेयं तत्रव चिन्तयेत्‌ । 

चलित्वा यास्यते कुत्र सर्व शिवमयं यतः ।। (४॥३१३) 
अर्थात्‌ जहाँ जहाँ मन जाता हैं, उसी विषय के साथ अपने ध्येय. को एकाकार बना उसका 
चिन्तन करने लगे । जब सब कुछ शिवमय ही है, तब यह चित्त अन्ततः जायगा कहाँ ? इसका 
अभिप्राय यह है कि जब सब कुछ शिव ही शिव हैं, तब जिस किसी भी विषय पर मन 
आकृष्ट हो, उसको रोकने का प्रयास न करे, किन्तु सहज गति से उस विषय को भी शिव 


अलिशशस-न->-ककन्‍नन, 





. “त्रान्नामरूपपथककृति:-वा० । ु ््ि 
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का ही स्वरूप मान कर मन को वहों स्थिर कर दे । इस प्रकार के अभ्यास के स्थिर हो जाने 
प्र अन्ततः मनुष्य जीवन्मुक्त हो जाता है ॥॥११३॥ 
[ धारणा-९१ ] 
न ५ ब्र के २ 
प्यत्र यत्राक्षमागंण चतन्यं व्यज्यते विभोः । 
तस्य तन्मात्र ध मित्वाच्चिल्लयादू भरितात्मता ॥११४॥ 


यत्र यत्र नीलसुखादो, अक्षमागेंंण चक्षुरादिसुषिरमार्गंग, विभोः प्रभोः पर- 
भेरवात्मन:, चेतन्यं चित्प्रकाशः, अभिव्यज्यते स्फुरति, तस्य नीलसुखादे:, तन्मात्र- 
धर्मित्वात्‌ दपंणप्रतिबिम्बिताभासवेचित्र्येण चेतन्यमात्रस्वभावत्वात्‌, चिल्लयातु चितौ 
लयाद्‌ विश्वान्ते:, भरितात्मता परभेरवस्वरूपता। भावनाया अस्या दाढ्यन भावकः 
अहमेव विश्वमयो महच्च॑तन्यभरितः' इत्यनुभततात्त्विकावस्थ: संपद्यत इति भावः | 
यथा घनीभूतः प्रकाश एवं सूयंमण्डलं जातम्‌, तथा चिदेव हि आद्यानीभूता जगदा- 
त्मना भातीत्याम्नायः: ॥११४॥ 

जहाँ जहाँ नील, सुख प्रभुति बाह्य अथवा आन्तर भावों में चक्षु प्रभूति बाह्य अथवा 
आन्तर इन्द्रियों के माध्यम से प्रभु परभेरव स्वरूप आत्मा का चित्प्रकाश अभिव्यक्त होता है, 
वहाँ वहाँ उन नील, सुख आदि भावों को केवल चित्प्रकाशात्मक ही मानना चाहिये । यदि 
इनको चैतन्य से अतिरिक्त माना जाय तो इनकी चेत्यता अर्थात्‌ ज्ञानविषयता भी नहीं बन 
सकेगी, ये ज्ञान के विषय भी न हो सर्कंगे । दर्पण में प्रतिबिम्बित हो रहे नाना प्रकार के 
आभास ज॑से दर्पणमात्र स्वभाव हूँ, दर्पण के अतिरिक्त इनकी कोई सत्ता नहीं है, दर्पण के 
कारण ही इनकी प्रतीति होती है; उसी तरह से प्रकाशात्मक शिव में स्थित चैतन्यमात्र 
स्वभाव ही यह सारा जगत्‌ हूँ, प्रकाशात्मक चेतन्य के अतिरिक्त इसकी कोई सत्ता नहीं हैं, 
चेतन्य के कारण ही यह भासित हो रहा हैँ! इस धारणा का अभ्यास करने से यह भावना 
दृढ़ हो जाती है कि उस विभु के अतिरिक्त यहाँ कुछ भी नहों है । ऐसा विचार करते-करते 
साधक इस सारे विश्व की भित्तिभुत ( आधारस्वरूप ) चिति में लीन हो जाता हैं और 
उसका परमभैरव स्वरूप अभिव्यक्त हो जाता है, उसको अपनी तात्त्विक पूर्णता का बोध हो 
जाता हैं कि अखण्ड चेतन्य से ओतप्रोत यह सारा विश्व मैं ही हूँ। जैसे घनीभत प्रकाश ही 
सूर्यमण्डल कहलाता है, जसी तरह से यह घनीभृत चिच्छक्ति हूं जगत्‌ के रूप में भासित 
होने लगती है । आगमशास्त्र की यह प्रमुख मान्यता है। इसका अशभिप्राय यह है कि जैसे 





«०-० 


१, तत्र तत्रा-यो०। २. प्रभोः-यो० । ३. 'रुपत्वा-नयो०। ४, स्थिति:-यो०, 
मति:-यो० । 
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घनीभूृत (जमा हुआ) घृत अथवा हिम (बफ) ही पिघल कर तरल बन जाता है, उसी तरह 
से घनीभूत चित्छक्ति ही जगत्‌ का रूप धारण कर लेती है । तरल द्रव्य जैसे घन द्रव्य से 
भिन्‍न नहीं हैं, उसी तरह से यह जगत्‌ भी उस चिच्छक्ति से अतिरिक्त नहीं है। अतः सर्वत्र 
चिति की उपस्थिति के कारण जहाँ कहीं भी धारणा स्थिर की जायगी, वहीं चैतन्य की 
अभिव्यक्ति हो जायगी ॥|११४।। 
[ घधारणा-९२ |] 
क्षता घनन्‍ते भये शोके गहरे वा रणाद्‌ द्वते। 
कुतूहले  श्षधाद्न्ते ब्रक्षतत्ता समीपगा ॥११५॥ 

क्षुतादीनां छिक्‍काप्रभुतीनामन्ते, भये, शोके, गह्दरे, रणाद्‌ द्ुते, कुतृहले, क्षुधा- 
दीनां बुभुक्षापिपासादीनामन्ते वा ब्रह्मसत्ता अनवच्छिन्नचिदानन्दस्फुरत्ता समीपगा 
निकटस्थिता । तां तत्र तत्रावसरे विमृश्य सुप्रबुद्ध: समाविशेत्‌ । अप्रबुद्धः पुनरत्र मूढ 
एवं तिष्ठतीति भाव: ॥११५॥ 

छोंक आने के बाद अथवा भय, शोक, आदि भावों के उत्पन्न होने पर, गडढे में गिर 
पड़ने पर, युद्धस्थल से भाग जाने पर, किसी आश्चर्यजनक घटना के घट जाने पर या भूख- 
प्यास आदि तीक् संवेगों की निवृत्ति हो जाने पर एक क्षण के लिये ब्रह्मानन्द सरीख आनन्द का 
अनुभव होता हैं। व्यक्ति का अनवच्छिन्त चिदानन्द, जो कि जीव दशा के कारण अवछिन्न 
हो गया था, कुछ क्षण के लिए अपने परमार्थ स्वरूप में प्रकट हो जाता है। इन अब- 
सरों का लाभ उठाकर अर्थात्‌ कुछ क्षण के लिये अभिव्यक्त अपने सहज स्वरूप में धारणा का 
अभ्यास कर उसको स्थायी बना लेने वाला सुप्रबुद्ध साधक समावेश दशा में लीन हो जाता है । 
इसके विपरीत अप्रबुद्ध साधक उस ब्रह्मसत्ता के पास पहुँच कर भी उसको जान नहीं पाता । 
“अतिक्रद्धः प्रहष्टो वा. (इलोक २२) इत्यादि स्पन्दकारिका से भी इस धारणा की पुष्टि 
होती है ॥|११५॥ 


[ धारणा-९३ | 
छ ५ ज 
वस्तुष्‌ स्मयमाणेषु दष्टे देशे मनस्त्यजेत्‌ । 
स्वशरीर निराधारं क्ृत्वां प्रसरति प्रश्ु:ः ॥॥११६॥ 


स्मयंमाणेषु स इति तदिति स्मृतिज्ञानेन वेद्यमानेषु, वस्तुषु पदार्थेषु, दृष्टे देशे 
ध्नुभवशक्तो स्वाधारभूतायाम्‌, मनस्त्यजेत्‌ प्रक्षिपेद्‌ ऐकाग्र्येणादद्यातू, अनुभवपृवकत्वातु 
स्मृतेः। स्वशरीरं स्वदेह निराधारं निरालम्बनमहिकञ्चुकवदसद्भधा विभावयेत्‌ । 
ततोषघ्नु भवरूपः प्रभुः स्मरणानुभवयो: स्मयंमाणानुभूयमानयोश्च एकत्वानुसन्धात्रनात्मा, 


१. क्रोधा“-स्पप्र ० । २. वारणदुते-ख० स्पनि०, वारणे रणे-स्पप्र ० । ३. “मयो दशा-क० । 
।. इसके स्पष्टीकरण के लिए पृ० ४ की ३ संख्या की टिप्पणी देखनी चाहिये । 


2. स्पन्दनिर्णय (पृ० ४१) और स्पन्दप्रदीपिका (प० १०७) में उद्धत है 
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प्रसरति प्रादुभंवति । अत्रायं भावः--अनुभवात्‌ स्मरणादौ सूत्र इव मणिगणः 
प्रोतश्चेतन्यप्रसर इति सिद्धम्‌। अतस्तमेव ध्यायेत्‌ ततः स्वयमेव प्रभुः प्रादुभंवतीति 
निवचय इति ॥११६॥ 

किसी सहकारी उदबोधक के रहने पर हमारे मन में अनेक प्रकार की स्मृतियाँ जागती 
रहती हैं । स्मृति से प्रतीत हो रहे ऐसे पदार्थों के उपस्थित होने पर उन स्मृतियों के भाधारभत 
अनुभव में अपने मन को नियोजित कर दे। प्रत्येक स्मृति का जन्म अनुभव के आधार 
पर ही होता है, अत: जिस अनुभव से स्मृति का जन्म हुआ, उस स्मृति के उपस्थित 
होने पर उसका परित्याग कर उसके 'आधारभूत ज्ञान को पूरी सावधानी से पकड़े । 
इसके साथ ही अपने शरीर को भी इस अनुभव से अलग कर दे । साँप जब केचुली उतार देता 
है, तो उस कंचुली से जैसे उसको कोई माया-मोह नहीं रहता, उसी तरह से साधक को चाहिये 
कि जब उसने स्मृति का परित्याग कर उसके आधारभूत अनुभव को पकड़ा है, तो उस समय 
उस शरीर के साथ भी ममता को छोड़े दे, जिसमें कि रहकर वह अनुभवों और स्मृतियों को 
तथा उनके संस्कारों को संचित करता रहता हैँ । इस स्थिति में उप्तका चित्त अहन्ता, ममता 
ओर संचित वासनाओं के अभाव में शुद्ध अनुभव रूप हो जाता है। वह स्मृति और अनुभव में 
तथा स्मर्यमाण तथा अनुभूयमान पदार्थों में किसी प्रकार का भेद नहीं देखता । यही तो प्रभु 
का, परभेरव का वास्तविक स्वरूप हैं । अतः इस धारणा के अभ्यास से साधक के चित्त में 
निरन्तर अनुभव दशा का ही स्फुरण होते रहने से परभरव स्वरूप का प्रकाश आलोकित हो 
उठता है। इसका अभिप्राय यह है कि जैसे माला की सारी मणियाँ तागे में गुथी रहती हैं, 
वैसे ही सारी स्मृतियाँ अनुभवों में गुंथी रहती हैं । यह अनुभव स्वात्मचेतन्य स्वरूप है । अतः 
जिस किसी भी अनुभव को अपनी धारणा का विषय बनाया जाय, उसमें इस स्वात्मचेतन्य की 
भावना करने से यह परभैरव स्वरूप स्वात्मचैतन्य प्रकट हो जाता है । अतः साधक को इसी 
में अपनी धारणा ध्थिर करनी चाहिये ॥|११६॥।। 

[ धारणा-९४ |] 
क्वचिद्वस्तुनि विन्यस्य शनेद्‌ ष्टि निवतयेत्‌ । 
तज्ज्ञानं चित्तसहितं देवि शून्यालयो भवेत्‌ ॥११७॥ 

हें देवि, क्वचिद्वस्तुनि कस्मिश्चिद्‌ वस्तुनि दृष्टिमक्षिरूपां विन्यस्य निक्षिप्य, 
कड्चित्‌ पदार्थ घटोअ्यमित्येवं दृष्ट्वेत्यर्थ: । तज्ज्ञानं शनेः शनेस्तस्य पदार्थंस्य ज्ञानस॒, 
चित्तसहितं तद्विषयसंकल्पसहितम्‌, तद्बासनायुक्तमिति यावत्‌ । निवतंयेत्‌ शृन्यभावनया 


अन्तलंक्ष्यबहिद्ष्टिन्यायेन वा । तेनैव शून्यालयः शून्ये आलयो विश्रान्तियंस्थ एवंविध 
संयमी भवेत्‌ ॥११७॥ 


हें देवि, जिस किसी भी घट-पट आदि पदाथ में अपनी दृष्टि डालकर, अर्थात्‌ घट-पट 
आदि किसी भी पदार्थ को सावधानी से देखकर, धीरे-धोरे उस पदाथ्थ के ज्ञान को उसके संकल्प 
के साथ और उस अनुभव से संचित वासनाओं के साथ चित्त से निकाल दे । अनुभव, संकल्प 


और वासनाओं को अपने चित्त से निकाल देने के लिए साधक शुन्यभावना का सहारा ले कि 
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यह सारा विश्व शून्य स्वभाव है, आकाश के समान रूपहीन है, इसका कोई स्वरूप नहीं हैं, 
अस्तित्व नहीं हैं । अथवा शांभवी मुद्रा की सहायता से, जिसमें कि दुष्टि के बाहर रहने पर 
भी लक्ष्य भीतर ही रहता है, इस काय को संपन्न करे । अर्थात्‌ वह अपने शुद्ध स्वरूप को ही 
देखे और उससे भिन्‍न सभी विकल्प वासनाओं का परित्याग कर दे। ऐसा करने से, इस 
धारणा के अम्यास से, संयमी साधक शून्य में लीन हो जाता है, परम पद में विश्राम प्राप्त 
कर लेता हैं ॥११७॥। 


[ घारणा-९५ |] 
“अक्त्युद्रेकाद्‌ विरक्‍्तस्य यादृशी जायते मतिः । 
सा शक्तिः शाझ्ूरी नित्यं भावयेत्‌ तां ततः शिवः ॥ ११८।। 


भक्त्युद्रेकाद भक्त्यतिशयेन विरक्तस्य शान्तचित्तस्य भक्तस्य चित्ते साधकचित्त- 
समाधानेन यादशी मतिर्जायते सा शाद्भूरी शक्तिरिति गीयत इति तामेव नित्य॑ 
भावयेत्‌ । ततः: साधक: शिव: शिवमय: स्यात्‌ ॥११८॥ 


भक्ति के उद्रेक से अर्थात्‌ आधिक्य से विरक्त अर्थात्‌ शान्‍्तचित्त भक्त के चित्त में 
साधक के चित्त के समाहित हो जाने से जिस तरह की बुद्धि उत्पन्न होती है, वह शांकरी 
शक्ति कही जाती है । भर्थात्‌ ईश्वर के अनुग्रह (शक्तिपात) से भक्‍त के हृदय में ऐसी भावना 
पैदा होती है कि वह सब कुछ भूलकर शान्त भाव से निरन्तर ईश्वर के चिन्तन में लगा 
रहता है । उसका चित्त ईश्वर की आराघना में लीन हो जाता हैं । भक्त की इस मानसिक 
दशा में अपने चित्त को लीन करने वाला साधक भी शिवमय हो जाता है, अर्थात्‌ वह साधक 
भो उस भक्त के समान ही भगवन्मय हो जाता हैं। क्षेमेन्द्र नें अपने गीतानिष्यन्द में भक्ति 
का लक्षण यह किया है-- 
3 न पादपतन भक्तिर्व्यापिन: परमंशितुः । 
भक्तिर्भावस्‍्वभावानां तदेकीभावभावनम्‌ ।। 
अर्थात्‌ सर्वत्र व्यापक भगवान्‌ के चरणों में साष्टांग प्रणाम करना ही भक्ति नहीं है । 
वास्तविक भक्ति तो यह है कि भाव स्वभाव के,सभी पदार्थों में एक भगवान्‌ का ही अनुचिन्तन 
किया जाय, अर्थात्‌ सारे जगत्‌ को भगवन्मय समझा जाय। भगवद्भकिति की महिमा 
स्तवचिन्तामणि में इस प्रकार वरणित हे-- 
अणिमादिगुणावाप्ति: सर्देश्वर्य भवक्षयः । 
अमी भव ! भवड्भूक्तिकल्पपादपपललवा: ॥| (इलो० ५५) 





], भैरवी मुद्रा ही यहाँ शाम्भवी मुद्रा के नाम से कही गई हैँ । भरवी मुद्रा का लक्षण इलो० 
२६ की व्यारुया में बताया जा चुका है । 
2, स्तवचिन्तामणि की व्याख्या (पु० ६५) में क्षेमराज ने इसे उद्धृत किया है । 


3. महार्थमञ्जरीपरिमल (प० १०८) में यह इलोक उद्धत है । 
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अर्थात्‌ हे भव (शिव), आपकी भक्ति कल्पव॒क्ष के समान हैं और अभिमा प्रभृति सिद्धियों को 
प्राप्ति, सदाशिव प्रभूति का ऐश्वर्य और मुक्ति--ये सब कल्पवक्ष के पल्‍लवों (पस्ों) के 
समान हैं। अभिप्राय यह है कि कल्पव॒क्ष से जैसे प्राणी की सारी इच्छाएं पूरी हो जाती 
हैं, उसी तरह भगवद्भूक्ति रूप कल्पव॒क्ष से भी साधक शिवस्वरूप प्रें समाविष्ट हो जाता 
हैं ।॥११८।। 


[ धारणा-९६ ] 
प्वस्ववन्तर  वेद्यमाने शनेबस्तुष शुन्यता । 
तामेव मनसा ध्यात्वा विदि तोडषपि ग्रशाम्यति ॥११९॥ 


वस्त्वन्तरे कस्मिश्चिदेकस्मिन्‌ वस्तुनि वेद्यमाने चित्स्वरूपत्वेन ज्ञायमाने सवं- 
वेद्येषु तदन्येषु बाह्याभ्यन्तरेषु वस्तुषु वेद्यमानेष्वाप शनै: शनेरभ्यासपाटवेन शुन्यता 
भावनीया | शुन्यता नाम तत्कालमनाभासनम्‌ । तामेव वेद्याभावात्मकचित्प्रकाशरूपां 
शन्‍्यतां मनसा निविकल्पसंविदा ध्यात्वा विमृश्य विदितो5पि वेदनादपि प्रशाम्यति शान्त- 
ब्रह्मस्वरूपो भवति । विदिशब्द इकारान्तो भेदप्रथारूपज्ञानवाचकः। विचित्तो5पि' 
इति पाठे विविधसंकल्पविकल्पव्यापारसंयुक्तो5पि मुक्त: स्थादित्यथं: ॥११९०॥। 


किसी एक वस्तु का चित्स्वरूप में ज्ञान हो जाने पर उससे भिन्‍न सभी बाह्य और 
आन्तर वस्तुओं एवं भावों का बोध होने पर धोरे-धीरे उनमें अम्यास के सहारे शून्यता की 
भावना करनी चाहिये । यहाँ शून्यता का अभिपष्राय एक वस्तु के ज्ञान के रहते उसके विपरीत 
स्वभाव की किसी दूसरी वस्तु के ज्ञान का उदय न होने में है । इस चित्प्रकाश रूप शुन्यता में, 
जहाँ कि अन्य किसी विरोधी वेद्य की स्थिति नहीं हैं, निविकल्पक मन से ध्यान को केन्द्रित 
करने पर साधक योगी का भेदप्रथात्मक ज्ञान (भेद-भ्रम) शान्त हो जाता है तब उसका शान्त 
ब्रह्मस्वरूप प्रकट हो उठता है, अर्थात्‌ वह ब्रह्मस्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाता है । यहाँ इकारान्त 
विदि' शब्द भेदप्रथात्मक ज्ञान का वाचक है। विचित्तोडपि! ऐसा पाठ मानने पर इसका 
अर्थ यह होगा कि नाना प्रकार के संकल्प-विकल्प व्यापारों से संयुक्त रहने पर भी साधक मुक्त 
हो जाता है । 


इस धारणा में और 'क्वचिद्वस्तुनि! (इलोक ११७) इत्यादि श्लोक में प्रदर्शित घारणा 
में शुन्यता की भावना की समानता रहते हुए भी इनमें परस्पर विषोषता यह हैं कि पहली 
धारणा में एक वस्तु को जान लेने पर उससे संबद्ध वासना आदि में शुन्यता की भावना करने 
को बात कही गई है, जब कि प्रस्तुत घारणा में एक वस्तु के ज्ञान के बाद अन्य समस्त बेद्य 
वस्तुओं में शून्यता की भावना का विधान है ॥११९॥। 





१. सर्ववेद्यषु-ने०। २. ध्यायनू-ने० । ३. चिक्तो-ख० । 


, नेत्रतन्त्रोद्योत (भा० १, पृ० २००) में यह इलोक मिलता है । 
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[ घारणा-९७ ] 
36€5 ४5 ने ४. २ दर्शने 
किश्विज्शेया स्‍्मृता शुद्धि: सा ह्शुद्धिः शम्हदशने। 
९ ५१ शी है है. 
न शुचिह्यशुचिस्तस्मान्निविकलकः सुखी भवेत्‌ ॥१२०॥ 


किड्चचिज्ज्ञे: किज्चिन्मात्रबोधयुक्तेधंमंशास्त्रज्, या शुद्धि: मृज्जलादिना स्मृता 
सा शम्भुदश ने पारमेश्वरतत्त्वसाक्षात्कारे सति अशुद्धिरेव । अथवा शम्भुदर्शने परमेश्वर- 
भाषिते शास्त्रे सा अशुद्धिरिव | न शुचिः न नेमेल्यम्‌, निर्देशस्थ भावप्रधानत्वात्‌ | या 
अन्यशास्त्रोक्ता शुद्धि: सा न शुचिः न शुद्धत्वम्‌, किन्तु हि अशुचि:। हि' अवधारणे 
हेतो वा | अशुद्धतेव । मृदादिशुद्धेस्तत्त्वज्ञानं प्रत्यकिश्वित्तरत्वेनानड्रत्वादिति भावः। 
अशुद्धिः' इति पूवमभिधाय तदनु “न शुचिः” इत्युक्त्वापि पुनः हि. अशुचिः इत्यशचि 
पौनरुक्त्यं तत्त्वज्ञानानुपयोगित्वदाढ्यप्रतिपादानार्थम । तस्मान्मददिशौचविनाक्ृतो<पि 
निविकल्पः निविकल्पज्ञानेन सति मनःशौचे त्यक्तमनोमल: सुखी भवेत्‌ ॥१२०॥ 


धरंशास्त्रकारों ने भलीभाँति हाथ-पैर धोकर तीन|बार स्वच्छ जल से आचमन करना, 
स्नान करना आदि अनेक तरह से शुद्धि का विधान किया है। इन धर्मशास्त्रों में मिट्टी, जल 
आदि से होने वाली शुद्धि पर बड़ा बल दिया गया है, किन्तु परमेश्वर के वास्तविक स्वरूप 
का साक्षात्कार करने के प्रसंग में यह शुद्धि सहायक नहीं होती, अत: इसको अशुद्धि ही मानना 
चाहिये । अथवा इसका यह भी अर्थ किया जा सकता है कि शव शास्त्र में यह शुद्धि अशुद्धि 
ही मानी गई है । धमंशास्त्र की इस शुद्धि को परमेश्वर शिव के द्वारा उपदिष्ट शास्त्रों में 
चित्त की निर्मलता में कारण नहीं माना गया हैँ । इसके विपरोत इस तरह की शुद्धि को उन 
शास्त्रों में दम्भ, पाषण्ड आदि चित्त के कालष्यों का ही प्रवर्तक बताया गया है । इसका 
अभिप्राय यह है कि ध्मंशास्त्रों के द्वारा उपदिष्ट शुद्धि शरीर को तो पवित्र करती है, किन्तु 
वह मन को पवित्र नहीं कर पाती । इसी लिये शव शास्त्रों में इस तरह की शुद्धि को अशुद्धि 
में ही गिना गया है । वास्तविक शुद्धि वही हैं, जिससे कि मन पवित्र हो | शुद्ध मन से ही 
तत्त्व का साक्षात्कार किया जा सकता है । कोरी शारीरिक शुद्धि तत्त्वज्ञान में सहायक नहीं 
हो सकती। इस बात को दृढ़तापूर्वक समझाने के लिये ही 'अशुद्धिः, न शुत्िः, हि अशुचिः! 
इस तरह से तीन बार इसमें अशुचिता का विधान किया गया हैं । हि शब्द का प्रयोग भी 
अवधघारण या कारण के अर्थ में हुआ है, अर्थात्‌ यह धर्मशास्त्रोक्त शारीरिक शुद्धि अशुद्धि ही 
है, अथवा अशुद्धि का ही कारण है । मन की शुद्धि में इसका कुछ भी उपयोग नहीं हैं । अतः 
साधक को चाहिये कि मिट्टी, जल आदि से की जाने वाली शुद्धि का सहारा लिये बिना भी 


१, "ताइश"-ख० म०। २. सा शु_-ख० म० । ३. ल्पो भवेत्‌ सदा-स्व०, लल्‍्पो भवेन्नर:- 
म० । ४. शिवो-ख० । 
, स्वच्छन्द० (भा० ३, प० ७, पृ० ३१५) और महारथ्थ० (पृ० २२ में) यह इलोक 


उद्धत है । 
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अपने निरविकल्प ज्ञान से मन के मेल को धोकर सर्घत्र सुखपूर्वक विचरण करे। मालिनीविजय 
तन्त्र में बताया गया हँ-- 

नात्र छुद्धिनं चाशुद्धिन भक्ष्यादिविचारणम्‌ । 

न द्वैतं॑ नाषि चाद्व॑तं लिज्पूजादिकंन च।॥। 

म चापि तत्परित्यागो निष्परिग्रहतापि वा । 

सपरिग्रहता वापि जटाभस्मादिसंग्रह: ।। 

तत्त्यागों न ब्रतादीनां चरणाचरणं चर यत्‌ । 

क्षेत्रादिसं प्रवेशश्च समयादिप्रपालनम्‌ ।। 

परस्वरूपलिज्धादिनामगोत्रादिक॑ च यत्‌। 

नास्मिन्‌ विधोयते किज्चिन्न चापि प्रतिषिघ्यते ।। 

विहितं सवमेवात्र प्रतिषिद्धमभथापि वा। 

किन्त्वेतददत्र॒ देवेशि नियमेन विधीयते ।। 

तत््वे चेतः स्थिरीकाय सुप्रयत्नेन योगिना। 

तच्च यस्य यथव स्यात्‌ स॒ तथैव समाचरेत ॥ 

तत््वे निशचलचित्तस्तु भुव्जानों विषयानपि। 

न संस्पुशेत दोषेः स॒ पद्मपत्रमिवाम्भसा ।। 

विषापहा रिमन्त्रा दिस नद्धो भक्षयन्नपि । 

विषं न मुझ्यते तेन तद्वद योगी महामतिः॥ (१८।७४-८१) 


अर्थात्‌ योगी का आचरण कैसा होना चाहिये, इस विषय का निरूपण करते हुए 
परमेश्वर ने इस ग्रन्थ के अठारहवें पटल में बताया है कि इनके लिये शुद्धि और अशुद्धि का 
विधान, भक्ष्य और अभक्ष्य का निरूपण, द्वेत या अद्वेंत का उपदेश, लिग-पूजा आदि का विधान 
या निषेध, निष्परिग्रह रहने या सपरिग्रह होने का विधान, जटा-भस्म आदि का स्वीकार या 
परित्याग, ब्रत आदि का आच रण करना या न करना, क्षेत्र-संन्यास आदि लेकर नियमों का 
पालन करना न करना, तिलक आदि चिह्न, नाम, गोत्र, आदि को रखना न रखना--जैसी 
बातों के बारे में पक्ष या विपक्ष में कुछ भी नहीं कहा जाता है । ये सभी वस्तुएँ विहित भी मानी 
जा सकती हैं और निषिद्ध भी | इसमें साधक की इच्छा ही प्रमाण हैं कि वह इनका आचरण 
करे या न करे । वस्तुतः तत्त्वज्ञान में इनकी कोई उपयोगिता नहीं है। नियम के नाम पर 
शास्त्र में केवल इतना ही विधान है कि योगी को प्रयत्नपृर्वक परम तत्त्व में अपने चित्त को 
स्थिर करना चाहिये । चित्त की यह स्थिरता जैसे भी हो, योगी को तदनुसार ही अपनी चर्या 
बना लेनी चाहिये । जिस योगी का चित्त परम तत्त्व में स्थिर हो गया है, वह विषयों का 
उपभोग करते हुए भी उनके दोषों से उसी प्रकार लिप्त नहीं होता, जैसे कि जल में रहते हुए 
भी कमलपत्र सससे निलिप्त रहता हैं। विष को दूर करने वाला गारुडिक अपने शरीर को 
मन्‍्त्रों से जब सुरक्षित कर लेता है, तो उस पर जहर का असर नहीं होता, उसी तरह से यह 


महान मतिशाली योगी विषय रूपी विष को खाकर भी मोहित नहीं होता । 
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इससे यह स्पष्ट होता है कि तत्त्व-ज्ञान के लिये, चित्त की शुद्धि के लिये मिट्टी, जू 
आदि से की जाने वाली शारीरिक छुद्धि का तब तक कोई उपयोग नहीं है, जब तक कि व्यक्ति 
बहिमुंख बना रहता है । जैसा कि निम्त इलोक में बताया गया है-- 

मुज्जलादिविशुद्धोईपि न पवित्रो बहिमुंरः । 
वहिनिर्मलमध्यस्थपुरी षकलशादिवत्‌ ।। 

अर्थात्‌ ऊपर से चमचमाता विष्ठा सेः भरा घड़ा जैसे पवित्र नहीं माना जाता, उसी 
तरह ते स्नान-सन्ध्या से पवित्र बहि्मुख व्यक्ति भी पवित्र नहीं माना जा सकता। धर्मशास्त्त्रों 
में भी देव सम्बन्धी और पित॒ सम्बन्धी कार्यों में हो स्नान की आवश्यकता बताई गई हैँ । यह 
कहीं भी नहीं लिखा गया है कि भिट्टी, जल आदि से शरीर की शुद्धि किये बिना कोई व्यक्ति 
ज्ञान का अधिकारी नहीं हो सकता । 

तत्त्व-ज्ञान के प्रति यह शुद्धि बाधक नहीं हैं, अतः शारीरिक शुद्धि का पालन तत्त्व- 
ज्ञानी करे तो इसमें आपत्ति नहीं है, किन्तु कर्मकाण्ड के लिये जैसे शुद्धि अनिवाय है, वही 
स्थिति ज्ञान के विषय में नहीं है। इसके विपरीत यह हो सकता है कि मिट्टी आदि से शरीर 
को निर्मल बनाने पर उसकी सुन्दरता को देखकर तत्त्वज्ञानी का भी अभिमान पुनः एक बार 
जाग जाय । इससे वह अपनी अन्तर्मुख वृत्ति को भूल जायगा और उसकी बहिमुख वृत्ति पुनः 
जग उठेगी । इससे बचने के लिये ज्ञानी को अपनी ऐसी स्थिति बनानी चाहिये कि बार-बार 
अपने चिदात्मक स्वरूप का चिन्तन करते रहने से उसकी देह आदि की विस्मृति दृढ़ हो 
जाय । ऐसा योगी कभी अपने इस नह्वर शरीर की चिन्ता नहीं करता । जैसा कि भागवत 
में बताया गया है-- 

देह च नश्वरमवस्थितमुत्यितं वा 
सिद्धो न पश्यति यतो&्ष्यगमत्‌ स्वरूपम्‌ । (११।१३।३६) 

अर्थात्‌ इस नश्वर शरीर की विभिन्‍न अवस्थाओों के प्रति योगी कोई ध्यान नहीं देता, क्योंकि 
उसने अपने स्वरूप को भलीभाँति जान लिया है। 


यदि मिट॒टी, जल आदि से होने वाली शुद्धि का तत्त्व-ज्ञान में कोई उपयोग नहीं है, 
तो भगवान्‌ ने गीता में आचार्योपासनं शौच? (१३।७) इत्यादि स्थल में शौच (पवित्रता) 
का विधान कैसे बताया हैँ ? इससे तो यही ज्ञात होता हैं कि शौच भी तत्त्व-ज्ञान का अंग है, 
तत्त्व-ज्ञान के लिये इसको भो उपयोगिता है। यह बात सही हो सकती है, किन्तु शास्त्रों में 


. शक्तिसंगम तन्त्र के--“विष्ठापूर्ण मृद्घटे तु बहिःशुद्धो तु कि फलम्‌ । अन्तःशुद्धि 
समासाद्य बहि:शुद्धि समाचरेत्‌ ॥” (7५ ११।७४--७५) इस दइलोक में भी यही बात 
कही गई हैँ । अर्थात्‌ मिट्टी का घड़ा यदि विष्ठा (मल-मृत्र) से भरा है, तो उसकी ऊपर 
से सफाई करने से क्या लाभ है ? थतः मन की शुद्धि के बाद ही शरीर की भी शुद्धि 
रखनी चाहिये, केवल शारीरिक शुद्धि से कुछ भी आध्यात्मिक लाभ नहीं मिलने 


वाला हैं । 
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मान्त्र, भौम, आग्नेय, वायव्य, दिव्य, वारुण और मानस इन सात प्रकार के स्नानों का वर्णन 
मिलता है | इनमें मानस स्नान ही सर्वोत्तम माना गया हैं, जिसमें कि मन के द्वारा भगवान्‌ 
के स्वरूप का ध्यान किया जाता हैं। अतः भगवद्गीता के उक्त वचन में इस मानस शौच 
को ही चर्चा मानी जानी चाहिये, शारीरिक शौच की नहीं । धर्मशास्त्रों में भी शारीरिक शौच 
को सामान्य धर्म ही माना गया है, इसके विपरीत तत्त्व-ज्ञान को परम धर्म माना गया हैं, 
जो कि मिट्टी, जल आदि से की गई शारीरिक शुद्धि से उत्पन्न होने वाले धर्म से अधिक श्रेय- 
स्‍्कर हैं। जैसा कि याज्ञवल्क्य स्मृति में बताया गया है-- 
इज्याचारदमाहिसादानस्वाध्यायकर्म णाम्‌ । 
अय॑ तु परमो धर्मों यद्‌ योगेनात्मदर्शनम्‌ ॥ (१॥८) 
अर्थात्‌ इज्या (यज्ञ), आचार, दम, अहिसा, दान, स्वाष्याय आदि की अपेक्षा योगा- 
भ्यास से आत्मदर्शन करना अधिक श्रेयस्क्रर है, उन सब से बढ़ कर धर्म है। 
उक्त शारीरिक शुद्धि के न करने पर परमात्मा की कोई हानि नहीं है, क्योंकि वह 
तो आकाश की तरह निराकार हैुँ। शुद्धि यदि की जाती हैं, उससे कुछ बढोतरी होने वाली 
नहीं है । मिट्टी आदि से शुद्ध करने पर भी शरीर तो मलिन ही रहेंगा । इस तरह से धर्म- 
शास्त्रों में प्रदशित शुद्धि शव-शास्त्र की दृष्टि में अशुद्धि ही है । वास्तव में तो इस बाह्य 
शारीरिक शुद्धि के बिना भी निविकल्पक ज्ञान की सहायता से मन को निर्मल बना कर साधक 
स्वात्मस्वरूप में प्रतिष्ठित हो सकता हैं ॥१२०॥ 


पा [ धारणा-९८ ] 
दे शा 
सवत्र भरवी भाव; समान्येष्वपि गोचरः । 


न च तद्बयतिरेकेण परोउस्तीत्यद्रया गतिः ।|१२१। 

सवंत्र सर्वेषु प्रदेशेषु बाह्याभ्यन्तरेषु पदार्थेषु भावों भेरवः सत्स्वरूपो विज्ञा- 
त्रात्मा, नतु बौद्धादिवज्जञेयशून्यरूप:, सामान्येषु विवेकहीनेषु, अपि गोचरः स्फुट: । 
सर्वेषां प्रमातृणां सकलप्रलयाकलादीनामहं जानामि, करोमीत्याद्यहंविमशंस्य स्फुटतया 
स्फुरणात्‌ । नच तद्बयतिरेकेण भेरवव्यतिरेकेण परोउन्य: कश्चिदस्तीति संबोधाप्त्या 
अद्वया हयातीता गतिरद्वेतज्ञानमहंविमर्शस्य ऐक्यं स्थात्‌ | अहंरूप एव परमेश्वर:। स 
तु प्रकट एव, किमाणवाद्युपायत्रयेण ? नहि.ः स्फुटतरस्थ उपायान्वेषणमुचितमिति 
भाव: ॥१२१॥ 

सभी स्थानों में, बाह्य और आन्तर सभी पदार्थों में, भावस्वभाव, सत्स्वरूप विज्ञा- 
नात्मा का, न कि बौद्ध दाशंनिकों को तरह ज्ञेयशुन्य स्वरूप का, विवेकहीन सामान्य जनों को 
भी स्पष्ट भान होता है, क्योंकि “सकल, प्रदयाकल आदि सभी प्रमाताओों को मैं जानता हूँ, 
मैं करता हूँ' इस तरह से अहुंविमर्श की स्पष्ट प्रतीति होती है । ये सारे विमर्श #रव-विम्श 





, सकल, प्रलयाकल प्रभृति प्रमाताओं का निरूपण पु० ३८ की २ टिप्पणी में किया जा 


चुका हैं | 
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से भिन्‍न नहीं हैं, इस लिये सारे विमर्श एक ही हैं, विज्ञानात्मा भैरव से भिन्‍न और कुछ भी 
नहीं है, इस तरह का ज्ञान हो जाने पर अद्व॑त ज्ञान की प्राप्ति हो जाती है | इससे यह बात 
स्पष्ट होती हैं कि परमेश्वर अहुंस्वरूप ही है और यह सबको स्पष्ट रूप से ज्ञात है। तब 
उसके लिये आणव, शाक्त और शांभव--इन तीन उपायों की क्या आवश्यकता है ? जो वस्तु 
स्वयं स्पष्ट प्रतीत हो रही है, उसको खोजने के लिये कोई उपाय नहीं किया जाता । जैसा 
कि कहा गया है-- 
उपायजालं न शिवं प्रकाशयेद घटेन कि भाति सहस्रदीधिति: । 
विवेचयन्नित्थमुदारद्शनः स्वयंप्रकाशं शिवमाविश्ञेत्‌ क्षणात्‌ ॥ 
अर्थात्‌ कोई भी लौकिक उपाय शिव को नहीं प्रकाशित कर सकता । कया घट सूर्य को प्रका- 
शित कर सकता है ? उदार दृष्टि वाला मनुष्य इस तरह विचार करते-करते ही किसी समय 
स्वयंप्रकाश शिव स्वरूप में समाविष्ट हो जाता है | संवित्पकाश में भी बताया गया हैं-- 
अपरोक्षे भवत्तत्वे स्वतः प्रकटे स्थिते | 
येरुपाया: प्रतन्यन्ते नूनं त्वां न विदन्ति ते ।। 
आपका तत्त्व अर्थात्‌ स्वरूप तो स्पष्ट रूप से सबकी आभाँखों के सामने विद्यमान हैँ । ऐसी 
स्थिति में जो व्यक्ति आपको देखने के लिये भांति-भाँति के उपायों की खोज में लगे रहते हैं, 
यह निश्चित है कि वे आपको नहीं जानते । श्रुति ने भी इस बात को स्पष्ट किया है-- 


उतैनं गोपा अदृशन्नुतैनमुदहाय: । 
उतेनं विश्वा भूतानि स दृष्टो मृडयाति नः ॥। 
(घा० सं० १६७; ते० सं० ४॥५।१।३) 

अर्थात्‌ इसको ग्वालबाले जानते हैं, पनहारिनें इसको जानती हैं और विश्व के सारे प्राणी 
इसको जानते हैं। इसको देख कर कौन आनन्द-विभोर नहीं हो जाता ? इसी बात को 
महेश्वरानन्द ने भी 'य॑ं जानन्ति'” (इलो० ४) इत्यादि गाथा में निबद्ध किया हैं। इन सब 
प्रमाणों के आधार पर यह स्पष्ट हूँ कि विज्ञानात्मा स्वात्मस्वरूप की प्रतीति सबको होती 
हैं और इसके अतिरिक्त जगत्‌ की कोई सत्ता नहीं हैं। इस बात को जान लेने पर साधक 
स्वात्मस्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाता हैं ॥१२१॥ 


[ धारणा-९९ |] 
३ ३ १ 
ग्समः शत्रो च मित्रे च समो मानावमानयोः । 
श ५ शी 
ब्रह्यण: परिषुणत्वादिति ज्ञात्वा सुखी भवेत्‌ ॥१२२॥। 





१, “प-ख० । 
], “मानापमानयोस्तल्यस्तुल्यो मित्रारिपक्षयो: । सर्वारम्भपरित्यागी गुणातीतः स उच्यते ॥ 
(१४।२५) भगवद्‌गीता के इस इलोक में प्रस्तुत धारणा का ही स्पष्ट विवेचन मिलता 


है । दोनों इलोकों के पृवर्ध में अद्भुत समानता हैं । 
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शत्रुमित्रादिषु मानावमानकतु षु च सत्र ब्रह्मण: स्वात्मस्वरूपस्यैव परिपूर्णत्वात्‌ 
ओतप्रोतत्वात्‌ 4: साधक: “विद्याविनयसंपन्ने” (५।१८) इत्यादिगीतोपदेशरीत्या झात्रौ 
च मित्रे च समः, मानावमानयोश्च समः. स सुखो भवेत्‌। इच्छाज्ञानक्रियोल्लासं 
चिन्मयमेव विश्वप्रपञ"्न्चं विज्ञाय सुखी भवतीति भाव: ॥|१२२॥ 


शत्रु और मित्र में, संमान करने वाले और अपमान करने वाले सभी प्राणियों में, 

स्वात्मस्वरूप ब्रह्म ही विद्यमान है, इस स्वात्मस्वरूप से शत्रु और मित्र आदि की कोई अलग 
सत्ता नहीं है, ऐसा जान कर जो समझदार साधक--- 

विद्याविनयसम्पन्ने ब्राह्मण गवि हस्तिनि। 

शुनि चैव श्वपाके च पण्डिता: समदर्शिन:॥ (५१८) 
इस गीता वचन के अनुसार विद्या और विनय से संपन्न ब्राह्मण में, गाय में, हाथी में, कुत्ते 
में और चांडाल में समान दृष्टि रखता है, साथ ही शत्रु और मित्र को भी एक ही भाव से 
देखता हैं तथा संमान मिलने पर अथवा अपमान होने पर जो हर्ष और विषाद में नहीं 
पड़ता, वह सब तरह से सुखी हो जाता है, परमानन्द से परिपूर्ण हो जाता हैं। वह 
इस बात को भली भांति जान लेता है कि यह चिन्मय विद्वप्रपंच इच्छा, ज्ञान और क्रिया 
शक्ति का उल्लास मात्र है, इसमें शत्रु -मित्र आदि की कोई वास्तविक स्थिति .नहीं है, सब 
कुछ आनन्दमय और चिन्मय ही है। इस स्थिति में पहुँच जाने पर वह सुखस्वरूप हो 
जाता है ॥!१२२॥ 


| घारणा-१०० |] 
नहेंष॑ भावयेत्‌ क्वापि न रागं भावयेत्‌ क्‍्वचित्‌ । 
4 #0 मेक्‍्तो 
रागद्रेषविनिमुक्तो मध्ये . ब्रह्म प्रसपति ॥१२३॥ 


क्वापि शत्रुसपंप्रभृतिषु द्वेष॑ न भावयेत द्वेषबुद्धि न कुर्यातू, न च क्चित्‌ सुहृदु- 
हारादिषु रागं भावयेत्‌ अनुरागबुद्धि कुर्यात्‌। एवं रागद्वेषविनिर्मक्तो तद्विनिर्मुक्त- 
स्वभावापत्तों सत्यां योगिनो मध्येन्त:करणे ब्रह्म शुद्धस्वात्मस्वरूपं प्रसपेति विकसति, 
भावको ब्रह्म सम्पद्यत इति भाव: ॥१२३॥ 


शत्रु, सर्प प्रभृति प्रतिकूल वेदनीय, दुःखजनक पदार्थों में न तो ट्वेंष की भावना रखे 
और न मित्र, हार प्रभूति “अनुकूल वेदनीय, सुखजनक पदार्थों में राग बुद्धि को हो पैदा 
होने दे । इस तरह से चित्त के राग और द्वेष से मुक्त हो जाने पर साधक के अन्तःकरण में 
शुद्ध स्वात्मस्वरूप ब्रह्म प्रकाशित हो उठता है | बर्थात्‌ इस तरह की भावना करने वाला योगी 
ब्रह्ममाव से संपन्‍न हो जाता हैं ॥१२३॥ 


. तकंसंग्रह में-- अनुकूलवेदनीयं सुखम्‌ । प्रतिकुलवेदनीयं दुःखम्‌ ।”” यह सुख और दुःख 
की परिभाषा बताई गई है। आर्थात्‌ अपने मन में अनुकूल प्रतीत होने वाला सुख और 


प्रतिकूल प्रतीत होने वाला दुःख कहलाता है । 
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[ धारणा-१०१ ] 
यदवेद्यं यदग्राह्म॑ यच्छुन्यं. यदभावगम्‌ । 
रे > ० 
तत्सवं भेरवं भाव्यं तदन्ते बोधसम्मवः ॥१२४॥ 
यद्‌ अवेद्य ज्ञेयदशानास्पदस्‌, यद्‌ अग्राह्मम्र अनुपादेयम, यत्‌ शून्यं देवनयो- 

पात्तं स्वातन्त्रयस्वरूपमू, यद्‌ अभावगं गगनकुसुमादिष्वपि सत्तास्फूतिप्रदत्वेन महा- 
सामान्यरूपम्‌, तदेतत्सव॑ भैरवं भाव्यं भैरवत्वेन भावनीयम््‌ । तद्भावनाप्रकर्षण अन्ते 
पयेन्ते बोधसंभवः सम्यग बोधो भवेत्‌॥। स्व॑मेतद्‌ ब्रहोव भवतीति दृढानुभवबलात्‌ 
सवंत्र भेरवस्वरूपबोधवान्‌ भैरव एव भवति, ब्रह्म सम्पद्यत इति भाव: ॥१२४॥ 


जो अवेद्य है, अर्थात्‌ जो ज्ञेय दशा में कभी नहीं आता, जो अग्राह्म आर्थात्‌ अनुपादेय 
है, जो शुन्यस्वरूप है तथा जो गगन-कुसुम जैसे अभावात्मक पदार्थों में भी सत्ता का बोध 
करा देता है, उसी की सर्वस्वरूप भरव के रूप में भावना करनी चाहिये। इस भावना का 
उत्कर्ष होने पर अन्त में सम्यगू बोध का आविर्भाव होता है । 
यहाँ शुन्य तत्त्व परमार्थतः अभावात्मक नहीं है, किन्तु सभी आलम्बन धर्मों से, सभी 
तत्त्वों से और सभी क्लेशाशयों से शून्य पदार्थ को ही शून्य नाम से अभिहित किया गया हैं । 
इस तरह से किसी अवर्णनीय, अविज्ञेय अवस्था (स्वातन्त्रय शक्ति) को शाक्‍्त मत में शून्यता 
माना गया है। बौद्धसंमत शन्यता का इस शास्त्र में कोई स्थान नहीं है, जो कि अन्ततः 
नास्तिकता का कारण बनती है। विमर्शदीपिका में शुन्यता का स्वरूप इस तरह से वणित हँ-- 
स्वृतन्त्रं परिपूर्ण च शिवारूयं शुन्यघाम तत्‌ । 
तत्त्वानि यत्र लीयन्ते यस्मात्‌ समुदयन्ति घ ।। 
तत्त्वेश्व रास्ततोी जातास्तत्रेवः निवसन्ति च । 
क्षीयन्ते किलर तत्रव शिवाख्ये शुन्यधामनि ।। 
दर्शनान्तरदृष्टानि यानि शाुन्यान्तराण्यपि । 
तेषामुत्पत्तिविलयाँ शिवशन्ये. सदोदिते ॥ 
न तदस्ति न यत्तत्र न तदस्ति नयत्र तत्‌। 
अन्तबंहीरूपतया ततोब्न्यन्नोपपद्मते ॥ 
उपेयमितरन्नास्ति स्वातन्त्रयात्‌ परमे नये। 
तदनादृत्य गाहन्ते सौगता: शुन्यतां जडा: ॥ 
अर्थात्‌ स्वतन्त्र, परिपूर्ण शिव ही शुन्यता का आश्रय स्थान है, जहाँ से कि सारे तत्त्व निकलते 
हैं और उसी में लीन होते रहते हैं । इसी शिवनामक शून्य से तत्त्वों के अधिपतियों की सृष्टि 
होती है और वे रहते भी इसी में हैँ । इस शिवनामक शून्य लोक में बे लीन भी हो जाने 
हैं । अन्य दर्शनों में इस शून्य के नाना स्वरूपों का वर्णन मिलता है, किन्तु उन सबका उदय 
ओर विलय इस सदोदित शिव-शन्य में ही होता रहता है । ऐसी कोई वस्तु नहीं है, जो इस 


शून्य में न रहती हो और न कोई ऐसी ही वस्तु हैं ज हां कि वन्य न रहता ढ्री। अन्दर या 
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बाहर ऐसी कोई वस्तु नहीं है, जो कि उससे भिन्‍न हो । इस उत्कृष्ट शाक्‍त दर्शन में इस शून्य 
से भिन्‍न कोई उपेय नहीं है । स्वतन्त्र शिव तत्त्व ही वस्तुतः शून्य नाम से यहाँ जाना जाता 
है । इस शिव तत्त्व का अनादर कर बौद्ध दाशंनिक शुन्यता का निरूपण गलत तरीके से 
करते हैं । 

वस्तुतः यह शून्य शिव की स्वातन्त्रय शक्ति का ही विलास हैं। यह शून्य रूप 
स्वातन्त्रय शक्ति से संवलित शिव तत्त्व आकाश-कुसुम जैसी अलीक वस्तुओं की भी सत्ता का बोध 
करा देने में समर्थ होने से महासामान्य रूप होता है। प्रत्यभिज्ञाकारिका (१।५।१४) में इस 
स्वातन्त्रय शक्ति की स्फुरत्ता को ही महासत्ता बताया गया है। स्तवचिन्तामणि (इलो० ६) 
में यह परमेश्वर का सर्वंसामान्य स्वरूप माना गया है । अभाव को भी अपना विषय बनाने 
वाले इस महासामान्य का वर्णन महार्थमंजरीकार ने इस तरह से किया है-- 

कः सदख्द्भावविशेष: कुसुमाज्भवति गगनकुसुमस्य । 
यत्स्फुरणानुप्राणो लोक: स्कुरणं च सर्वसामान्यम्‌ ।। (इलो० ३२) 

अर्थात्‌ सामान्य पुष्प से आकाशकुसुम की क्या विशेषता है कि एक की सत्ता और दूसरे की 
असत्ता प्रतीत होती है ? किसी वस्तु को स्फुरत्ता के आधार पर ही व्यक्ति भाव और अभाव 
का बोध करते हैं । यह स्फुरता गगन-कुसुम और सामान्य-कुसुम में समान है, अतः इनमें 
ऐसी कोई भी विशेषता नहीं प्रतीत होती कि जिसके आधार पर इनमें भेद किया जा सके । 
इसका अभिप्राय यह है कि भावात्मक और अभावात्मक सभी पदार्थों में परमेश्वर की स्वातंत्र्य 
शक्ति महासत्ता और स्फुरत्ता के रूप में अनुस्यूत है । अतः इस स्वातन्त््य शक्ति संवलित शिव 
के अतिरिक्त शून्यता ईैका बौद्धसंमत चतुष्कोटिविनिमुक्त लक्षण बन ही नहीं सकता, क्‍योंकि 
यह सारा जगत्‌ सदात्मक ही है । इसमें सदात्मक कोटि के अतिरिक्त अन्य कोटियों के स्फुरण 
का कोई प्रसंग ही नहीं है । 

इस विवेचन के आधार पर यह निष्कर्ष निकाला जा सकता है कि “यतो वाचो 
निवर्तन्ते (तै० उ० २४), “न तत्र सूर्यो भाति” (कठो० ५११५), “आनन्दाद्धचेव खल्वि- 
मानि भूतानि जायन्ते” (तै० उ० ३।६) इत्यादि श्रुतियों में यह प्रतिपादित किया गया हैं 
कि यह सारा जगत्‌ ब्रह्मस्वरूप ही है । श्रुति प्रतिपादित इस स्थिति में अपने अनुभव को दृढ़ 
करने पर साधक के चित्त में सवंत्र भरव-बोघ का ही स्फुरण होने लगता है और इस तरह से 
सत्र ब्रह्म-दृष्टि का विकास होने से वह स्वयं ब्रह्म बन जाता हैं ।।१२४।। 


[ घारणा-१०२ ] 
नित्ये निराश्रये शून्ये व्यापफे कलनोज्िते। 
७. 4५ रह ४5 ७. 
बाह्याकाशे मनः कृत्वा निराकाशं समाविशेत्‌ ॥|१२५॥ 


नित्ये निराश्ये शून्ये व्यापके कलनोज्म्िते बाह्याकाशे वाह्मगगने मनो विम- 
शात्मक ज्ञानं कृत्वा समापन्नं विधाय निरालम्बनचिदुदये सति निराकाशम्‌ आकाशा- 





१. शें>ख०। 
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न्निष्क्रान्तमशन्यं धाम समाविशेत्‌ । नित्यत्वादिविशेषणप्रतिपादितव्याप्तिके बाह्याकाशे 
शनन्‍्यधारणातिशयेन तदभ्यासातिशयाच्छुन्यातिशन्यभूतं यद्धाम तत्रेव योगी समाविश- 
तीति भावः ॥१२५॥ 

नित्य, निराश्रय, शुन्य, व्यापक और कलना अर्थात्‌ इयत्ता से रहित सर्वत्र व्याप्त 
बाह्य आकाश में विमशरत्मक ज्ञान से सम्पन्न मन को समाहित करने पर साधक के चित्त 
में धीरे-धीरे निरालम्बन चिच्छक्ति का, घट, नील, सुख आदि विकल्पों से अतीत शुद्ध निवि- 
कल्पक ज्ञान का उदय होने लगता हैं । इस धारणा के अभ्यास से अन्तत: वह निराकाश 
अशन्य धाम में, अर्थात्‌ शिव तत्त्व में समाविष्ट हो जाता हैँ। पूर्व इलोक की व्याख्या में 
शिव तत्त्व को शुन्यता का धाम अर्थात्‌ आश्रय-स्थान बताया गया था | अतः यह उचित ही है 
कि शून्यता का यह घाम शिव तत्त्व स्वयं अशन्य अर्थात्‌ महासामान्य, महासत्ता स्वरूप माना 
जाय । इसका अभिप्राय यह है. कि नित्यत्व आदि विशेषणों से जिसकी सर्वव्यापकता प्रतीत 
होती है, उस बाह्य आकाश में भी योगी जब शून्यता की भावना को दृढ़ करता है कि यह 
भी कुछ नहीं है, तो इस भावना के अभ्यास को बढ़ाने पर उसके चित्त में सभी बाह्य 
आलम्बनों का अभाव हो जाने से वह योगी शन्‍्यता के आश्रयभत अतिशुन्य अर्थात्‌ अशुन्य शिव 
तत्त्व में समाविष्ट हो जाता है ॥१२५॥। 

[ घारणा-१०३ |] 
यत्र यत्र मनो याति तत्तत्‌ तेनेव तत्क्षणम्‌ । 
परित्यज्यानवस्थित्या निस्तरद्भस्ततो भवेत्‌ ॥१२६॥ 

यत्र यत्र विषये मनव्चाअल्याद्‌ याति तत्तद्‌ वस्तु तत्सवंस, तेनेव अविकल्प- 
संवेदनरूपेण मनसा तत्क्षणं परित्यज्य परिहृत्य, पुनरपि गत॑ चेत्‌ पुनरपि प्रत्याहत्य, 
अनवस्थित्या चित्तवृत्तिनिरोधे सति वेराग्याभ्यासयुगलदाढर्थान्मनसो निरालम्बनता- 
प्राप्तियक्त्या, ततो निस्तरज्ी भवेत्‌ परभेरवावेशवान्‌ परभेरवस्वरूपवान्‌ भवेत्‌ ॥१२६॥ 

अपनी चंचलता के कारण मन जहाँ-जहाँ भी जाता है, उन सब विषयों से उसको 
निविकल्पक संवेदन के माध्यम से तत्काल हटा ले कि वस्तुतः उन विकल्पों की कोई वास्तविक 
सत्ता नहों है। हटा लेने के बाद भी यदि वह फिर वहीं चला जाता है, तो उसको पुनः वहाँ 
से हटाने का निरन्तर अभ्यास करता रहे, जब तक कि वह पूर्णतः प्रत्याहृत नहीं हो जाता, 
अपने वश में नहीं आ जाता । जैसा कि गौता के-- 

यतो यतो निशचरति मनश्चञ्चलमस्थिरम्‌ । 
ततस्ततो . नियम्यतदात्मन्येव. वशं नयेत्‌ ॥ (६।२६) 

इस इलोक में प्रतिपादित हैं ।_ इस तरह से अपने चित्त की वृत्तियों की विषय-प्रवणता को 
रोक कर तथा वेराग्य और अभ्यास के द्वारा चित्त को एकाग्र बना कर उसको निरालम्बन, 
(निविकल्पक) समाधि में स्थिर कर दे। योगी के इस समाधि दशा में स्थित हो जाने पर वह 


निस्तरंग हो जाता है, भर्थात्‌ सांसारिक विषय-विंकल्पों के कारण उसके चित्तन्समुद्र में ठब 
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किसी प्रकार का क्षोभ (चंचलता) नहीं उठता। इस स्थिति के स्थिर हो जाने पर वह : 
परभैरव स्वरूप में समाविष्ट हो जाता हैं । 

अभ्यास औभौर वैराग्य दोनों की सहायता से चित्त के निरोध की बात “अम्यास- 
वराग्याभ्यां तन्निरोध: (१।१२) इस योगसूत्र में तथा अभ्यासेनेव कोन्तेय वैराग्येण च 
गृह्मयते” (६।३५) इस भगवदगीता के वचन में भी प्रतिपादित है। “यत्र यत्र'ा (इलो० ७३, . 
११३-११४) इत्यादि श्लोकों में मन जिस विषय की ओर आक्ृष्ट हो, उसी में धारणा को 
स्थिर करने की बात कही गई थी । यहाँ गीता के उपदेश के अनुसार मन के निरोध की बात 
बताई गई हैं ॥१२६॥। 

[ घारणा-१०४ | 
हे €२ ८5 (७० रे खिले 
शमया स्व रवयति सवंदों व्यापको5खिले । 
इति भेरवशब्दस्य. सन्ततोच्चारणाच्छिवः ॥१२७॥। 
भेरवपदान्तगतस्य भा ऐ र व” इत्यक्षरचतुष्कस्थायमर्थ:--भया संवित्पकाश- 

रूपया, ऐकारः क्रियाशक्तिमान्‌ महेश्वर:, सवे रवथति विमृशतीति भैरव:। यद्वा भया 
ज्ञानात्मिकया शकक्‍त्या, ऐकारेण माहैद्वर्यात्मिकया क्रियाशक्त्या, सर्दंमखिलमिदं विद्वं 
विमृशतीति भैरव: । “'भिया” इति पाठे भिया भयेन अवति रक्षति नीलानीलसुखासुख- 
वेद्यराशें: सर्वस्याहमिति विमशं॑नादित्यसौ भैरव: । सवंदो व्यापकोषखिले । तया भया 
सव॑ शुभाशुभ॑ राति ददातीति सवंदः, सव॑ वाति अनुगच्छति व्यापकतयेति व्यापक:, 
अखिले संसारे व्यापकतया>वस्थितो भैरव इत्येवमर्थानुसन्धानपुव॑ंक॑ भैरवशब्दस्य सन्त- 
तोच्चा रणात्‌ अहनिशमुच्चारणेन साधको बाद्याभ्यन्तरे सवंत्र अहमस्मि' इत्यनुभव- 
दाढ्याधिगमात्‌ शिवः संपय्यते, साधकस्य परमशिवीभावो5भिव्यज्यते । समस्ततादात्म्य- 
भावनया जीवन्मुक्ततायां परमेश्वरैकरूपतावेशात्‌ परसिद्धिलाभ इति तात्पयंम्‌ | तथा च 
“न सावस्था न या शिवः” (स्प० २९) इत्यादिना एतदाम्नातमस्ति ॥१२७॥ 

'भरव! पद में स्थित भा ऐ र व! इन चार अक्षरों के अर्थ को विस्तार से समझने 
की आवश्यकता है । अकार अनुत्तर स्वरूप और इकार इच्छारूप हैँ। भनुत्तर में विश्रान्ति 
आनन्द अर्थात्‌ आकार और इच्छा में विधान्ति ईशन अर्थात्‌ ईकार कहलाती है । इसी लिये 
आकार और ईकार में क्रिया-शक्ति का व्यापार चल पड़ता है। भा संवित्स्वरूप प्रकाश को 
कहते हैं । इच्छा और ईशन अर्थात्‌ इकार और ईकार जब आनन्दस्वकृप आकार और उसके 
पूव॑ में विद्यमान अनुत्तर धामरूप अकार में प्रविष्ट होते हैं, तो ये एकार का रूप धारण कर 
लेते हैं, अर्थात्‌ अनुत्तर और आनन्द का इच्छा या ईशन में प्रसार होने पर एकार की उत्पत्ति 


१. भिया-ख० स्त०, श्रियातू-त० ई० । २. रच*-त० । ३. “गो-ख० । ४. सत-त० । 
, तन्‍त्राकोकविवेक (भा० १, आ० १, पृ० १४३; भा० ३, आ० ५, पु० ४४८), स्तव- 
चिन्तामणिटीका (पृ० २८) और ईद्वरप्रत्यभिज्ञाविवृतिविमशिनी (भा० २, पृ० २१४) 


में यह श्लोक उद्घृत है । 
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होती है। इस एकार के साथ अनुत्तर या आनन्द का पुनः संघट्ट (सन्धि) होने पर ऐकार 
की उत्पत्ति होती हैं । इस संघट्ट (सन्धि) से होने वाली उत्पत्ति के कारण ही एकार और 
ऐकार सन्ध्यक्षर कहलाते हैं। इस संघट् के कारण ही संबित्‌ का प्रकाश एक दूसरे में मिल- 
कर नाना रूप घारण कर लेता हैं। यहाँ आकर क्रिया-शक्ति का व्यापार स्फुट (स्पष्ट) हो 
जाता है । क्रिया-शक्तशि की स्फुटता ही ऐकार का अर्थ है। अक्षरों के अर्थों के इस विश्लेषण 
के आधार पर भैरव पद का अर्थ यह होगा--ऐकार रूप क्रिया-शक्ति से संयुक्त महेश्वर 
अपने संवित्‌ प्रकाश रूप स्वभाव से सारे पदार्थों का विमर्श करता है, अथवा अपनी भा अर्थात्‌ 
ज्ञानात्मिका शक्ति से और ऐकार अर्थात्‌ माहैश्वयं की अभिव्यजञ्जिका क्रिया-शक्ति से अखिल 
विदव का विमर्श करता है, अतः इसको भैरव कहा जाता है। 'भिया सव॑ रवयति' ऐसा पाठ 
मानने पर भैरव पद का अर्थ यह होगा कि नील आदि बाह्य और सुख आदि आन्तर समस्त 
वेद्य राशि को अपने से अभिन्‍न बताकर यह भगवान्‌ भैरव समस्त प्राणियों को भय से मुक्त 
कर देते हैँ । द्वितीयाद भयं भवति'” (बु० उ० १।४।२) इस श्रुति के अनुसार अपने से भिन्‍न 
किसी दूसरी वस्तु से ही भय हो सकता हैं । अपने से भिन्‍न जब कोई दूसरी वस्तु है ही नहीं, 
तब भय किससे होगा ? इस तरह से साधक के चित्त में अभेद बोध की उत्पत्ति 
कर भैरव उसको भय से मुक्त कर देता है । भैरव पद का बर्थान्तर द्वितीय पाद से इस तरह 
से स्पष्ट होता है--उस भा अर्थात्‌ संवित्प्रकाश रूप शक्ति की सहायता से यह भैरव सभी 
तरह के शुभ और अशुभ कर्मों का फल देता रहता हैं और सभी पदार्थों में व्यापक अन्तर्यामी 
के रूप में अनुस्युत रहता है। जैसा कि 2“ईदवरप्रेरितो गच्छेत्‌ स्वर्ग वा श्वश्नमेव वा” इस 
वचन में प्रतिपादित है । इस तरह से भैरव शब्द के उक्त अर्थों का अनुसन्धान करते हुए जो 
साधक रात-दिन इंसका उच्चारण करता रहता है, उसके चित्त में बाह्य और आमभ्यन्तर सभी 
पदार्थों के प्रति यह सब कुछ मैं ही है, इस तरह के दुढ अनुभव की अनुस्यृति निरन्तर चलती 
रहने से भावना में दृढ़ता आने पर वह स्वयं शिव बन जाता है, साधक का परमशिव स्वभाव 
प्रकट हो जाता हैं। इसका तात्पयं यह है कि साधक जब सभी जागतिक आन्तर-बाह्य भावों 
में अपने तादात्म्य का विस्तार कर लेता है, तो वह जीवन्मुक्त हो जाता हैं। तब वह स्वयं 
परमेश्वर स्वरूप में समाविष्ट हो जाता है और इस तरह से परम सिद्धि को प्राप्त कर लेता 
है। इसी लिये शास्त्रों में बताया गया है कि ऐसी कोई अवस्था नहीं है, जिसमें कि शिव न 
प्रकाशित हो रहा हो ॥१२७॥ 


. “अज्ञो जन्तुरनीशोध्यमात्मनः सुखदुःखयो: । ईश्वरप्रेरितों गच्छेत्‌ स्वर्ग वा स्वश्नमेव 
वा ॥।” यह श्लोक महाभारत के वनपर्व (३०। २८) के अतिरिक्त अन्य अनेक पुराण 
प्रभृति ग्रन्थों में भी उपलब्ध होता है । इसका अभिप्राय यह हैं कि अज्ञानी जीव अपने 
सुख-दुःख के विधान में भी असमर्थ है। वह ईश्वर से प्रेरित होकर ही स्वर्ग अथवा नरक 


में जाता है । 
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[ घारणा-१०५ | 
अहं 'ममेंदमित्यादिग्रतिपत्तिप्रसद्भगतः । 
निराधारे मनो याति वडद्धयानग्रेरणाच्छम्ती ॥१२८।। 
अहम्‌, मम इदम्‌--इत्यादिन्यूनाहन्ताज्ञानप्रसज्गभेनापि निराधारे वस्तुनि प्रबुद्ध- 
गोचरे पूर्णाहंभाव एवं मनो याति, अहंविमशंस्यात्रुटितत्वेन निविशेषत्वात्‌ । परमानन्दा- 
त्मकत्वमात्मनो न कदाचिद्‌ विच्छिद्यते, पूर्णाहन्ताविमशंस्य परमात्मत्वेन सत्र सत्त्वात्‌ । 
अप्रब॒द्धादीनां सर्वेषामेक एवात्मा, सर्देजपि स्वात्मन्येव रागिण:। तस्मान्नात्र कडिचिद- 
प्रबुद्धो न कद्चित्‌ प्रबुद्ध: संप्रबुद्धों वा, किन्तु स्वतन्त्र: परमेश्वर एवं तथा तथा सर्वत्र 
भाति | अबोधबोधसंबोधकल्पनया तत्स्वातन्त्रयं विघटते । अतो बोधादिविकल्परहित- 
त्वेन शान्तो भवेत्‌। नेह -नानास्ति किद्वन (बु० उ० ४।४१९) इति श्रुतिवचना- 
नुसारं तद्धयानाभ्यसनेन प्रेरणात्‌ अहंविमर्शबाधिगमात्‌ शमी शान्तद्वन्द्दोड्वाप्तपरनिर्वाणो 
जायत इत्यथ: ॥१२८॥ 
यह मैं हूँ, यह मेरा हैं, इस तरह के परिमित अहन्ता के ज्ञान से भी, जो क्रि समझ- 
दार व्यक्ति को प्रतीत होने वाली पूर्ण अहन्ता दशा के ज्ञान से भिन्‍न नहीं है, अन्ततः निरा- 
धार वस्तु में ही मन जाता है, क्‍योंकि अहंस्वरूप का विमर्श वहाँ भी समान रूप में अनुस्यृत 
रहता है । आत्मा का परमानन्दस्वरूप स्वभाव कभी भी विच्छिन्न नहीं होता । पूर्णाहन्ता का 
विमर्श ही तो परमात्मा का परमानन्द स्वरूप है और वह पूर्णाहन्ता सर्वत्र विद्यमान है । 
अज्ञानी हो या ज्ञानी सबकी आत्मा एक ही हैं। सभी अपनी आत्मा में अनुराग रखते हैं । 
अतः अपनी आत्मा के साथ होने वाले इस अनुराग को ही परमेश्वर का भजन मान सकते 
हैं। शास्त्रों में प्रेम को ही ब्रह् माना गया हैं। नन्‍्यूनता और पूर्णता के आधार पर स्वात्म- 
स्वरूप के विमर्श का विच्छेद या प्रादुर्भाव नहीं माना जा सकता । अतः ज्ञानी हो या भज्ञानी, 
वह रहेगा आनन्दस्वभाव ही | इसी लिये महेश्वरानन्द प्रभृति ने यह बताया है कि जीव अविद्या 
में पड़ा हुआ हो या उससे मुक्त हो, वह अपनी आननन्‍्दात्मक स्थिति के कारण स्वात्मविषयक 
परम प्रेम से कभी विलग नहीं होता, जैसा कि महाथथमंजरोी के इस इलोक में वणित हैं-- 
नन्वात्मन: प्रियार्थ सर्वस्य प्रियत्वं भणति श्रुति: । 
तस्मादानन्दस्वभाव आत्मा मुकतोष्प्यमुक्तो वा ॥ (इलो० ५५) 
“आत्मनस्तु कामाय सब प्रियं भवति” (बु० उ० २।४॥५) यह श्रुति बताती है कि 
मनुष्य अपनी कामनाओं को पूर्ति के लिये सब से प्रेम करता है। इसलिये मुक्त हो या 
बद्ध आत्मा सदा आनन्दस्वभाव हो हैँ। पञ्चदशी नामक वेदान्त ग्रन्थ में भी बठाया 
गया हें-- 
मा न भव हि भूयासमिति प्रेमात्मनीक्ष्यते ।"*** 
अतस्तत्परमं तेन  परमानन्दतात्मनः: ॥ (१।८-९) 





१, मम मये-ख० । 
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अर्थात्‌ मेरी स्थिति सदा रहे, ऐसा न हो कि मैं कभी न रहें, इस तरह का प्रेम आत्मा में 
देखा जाता हैं । इस आत्मप्रेम से बढ़कर और कोई प्रेम नहीं है, अतः आत्मा को परमानन्द- 
स्वभाव मानना पड़ता हैं। भट्ट उत्पल ने भी अपनी स्तोत्रावली में कहा है-- 


त्वमेवात्मेश ! स्वस्थ सर्वद्चात्मनि रागवान्‌ । 
इति स्वभावसिद्धां त्वद्भक्ति जानन्‌ जयेज्जनः ॥ (१।७) 


अर्थात्‌ हे स्वतन्त्र प्रभु, आप ही प्रत्येक पुरुष की आत्मा हैं और प्रत्येक पुरुष अपनी आत्मा से 
अनुराग रखता है । इस प्रकार स्वभावत:ः, अर्थात्‌ अनायास ही होने वाली आपकी भक्ति को 
जो भक्त अपनी समावेश दृष्टि से जान लेता है, वह इस संसार को जीत लेता है । 


इस दृष्टि से विचार करने पर यहाँ न तो कोई अज्ञानो हो हैं और न कोई ज्ञानी 
अथवा परम ज्ञानी ही है, किन्तु स्व॒तन्त्र परमेश्वर ही इन सभी रूपों में भासित होता रहता 
है। अज्ञानी, ज्ञानी और परम ज्ञानी की कल्पना से उस परमेश्वर का स्वातन्त्र्य नष्ट हो जाता 
हैं। इसलिये “अप्रबुद्ध, प्रबुद्ध, सुप्रबुद्ध आदि विकल्पों से मुक्त होकर साधक को शान्तभाव 
से स्वात्मस्वरूप का चिन्तन करते रहना चाहिये । इसका अभिप्राय यह है कि इस जगत्‌ में 
नाना पदार्थों की कोई सत्ता नहीं है” इस श्रुति वचन के अनुसार मन को निराधार (निवि- 
कल्प) बना कर अपने परमार्थ स्वरूप के ध्यान का अभ्यास करने से चित्त शान्त हो जाता हैं, 
उसको एक प्रकार का बल प्राप्त होता है, जिससे कि साधक के सभी प्रकार के इन्द्र शान्त 
हो जाते हैं और उसको परम निर्वाण की प्राष्ति हो जाती हैं ॥१२८।। 


[ धारणा-१०६ ] 
नित्यो विश्वर्निराधारों व्यापफशचाखिलाधिपः । 
शब्दान प्रतिक्षणं ध्यायन्‌ क॒ताथों४र्थानुरूपतः ।।१२९॥ 


विभुः परमेश्वर:, नित्य-निराधार-व्यापक-अखिलाधिपत्वादिरू्प इति अर्थानु- 
रूपतः अर्थानुसन्धानपूवंक॑ तान्‌ शब्दान्‌ प्रतिक्षणं मुहुर्महु: ध्यायन्‌ चिन्तयन्‌ क्ृताथेः 
कृतकृत्यो भवति | जानामि, करोमीत्यत्रेव मुक्तस्वभाव: स्थादिति भाव: ॥१२९५॥ 


स्वतन्त्र-स्वभाव प्रभु परमेश्वर नित्य, निराधार, व्यापक और सारे जगत्‌ का स्वामी 
है, इस तरह से नित्य आदि शब्दों के अर्थ का बार-बार अनुसन्धान करते हुए जो साधक 


१. प्रकृतार्था-ख० । 

4. अप्रबुद्ध, प्रबुद्धकल्प, प्रबुद्ध, सुप्रबुद्धकल्प और सुप्रबुद्ध-इन पाँच प्रकार के प्रमाताओं का 
विवेचन विरूपाक्षपंचाशिका की ४१-४४ कारिकाओं में किया गया हैँ । स्पन्दकारिका के 
१७, १९-२०, २५, ४४ संख्या के इलोकों में अप्रबुद्ध, प्रबुद्ध और सुप्रबुद्ध का स्वरूप 


वणित है । इन शब्दों की चर्चा पहले भी ह्ढी चुकी है । 
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अपने चित्त को एकाग्र कर लेता है, वह कृतकृत्य हो जाता है। अर्थात्‌ सर्वज्ञता आदि गुणों 
से विशिष्ट शिव ही सर्वत्र व्याप्त है, उससे भिन्‍न किसी भी वस्तु की कोई सत्ता नहीं हैं, 
वही सब कुछ करता है, इस तरह से ईश्वर के ऐश्वर्यंबोधक नामों के अर्थ का चिन्तन करने 
वाला योगी धीरे-धीरे यह जान जाता है कि यह सारा ऐश्वर्य मेरा ही हैं। मुझसे भिन्‍न 
किसी की कोई सत्ता नहीं है, सर्वज्ञता, सर्वकतृता आदि गुण भी मेरे ही हैं। यह स्वाभाविक 
बात है कि इस स्थिति पर पहुँच जाने पर वह सभी प्रकार के विकल्पों से मुक्त हो अपने 
स्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाय । स्पन्दकारिका के गुणादिस्पन्द'” इत्यादि इलोकों में इसी स्थिति 
का वर्णन मिलता है । इन इलोकों को उद्धतकर उनकी व्याख्या पहले (पृ० १०७) की जा 
चुकी हैं। नामकीत॑न का माहात्म्य भट्ट नारायण की स्तवचिन्तामणि में अनेक स्थलों पर 
(इलो० १९,७९,८२) वर्णित हैं। इनका यही अभिप्राय हैं कि बिना अर्थ का चिन्तन किये 
ईश्वर के केवल नाम मात्र के उच्चारण से भी मानव मोक्ष पर्यन्त सिद्धि प्राप्त कर लेता हैं । 
यही प्रस्तुत धारणा का भी प्रतिपाद्य है ॥१२९॥। 
के [ आर नम 0 
अत'क्तामन्द्रजालाभामद सवम॒वास्थतम्‌ । 
कि तच्चमिन्द्रजालस्य इति दार्द्याच्छमं अजेत्‌ ।|१३०॥ 
इदं सब जगत्‌, अतत्त्वं निस्तत्त्वरूपमु, असारमिति यावत्‌ । अत एवं इन्द्रजाला- 
भम्‌ इन्द्रजालतुल्यमवस्थितं व्तते। इन्द्रजालस्यथ कि तत्त्वम्‌ ? न किड्चिदित्यथं: । 
अतः स्वंमिदमिन्द्रजालवत्‌ प्रतीयमानं जगनन वस्तुसदिति भावनादाह््यात्‌ साधकः 
शमं ब्रजेत्‌। सद्वस्तुव्यपदेश्यं प्रमातृतत््वमितो भिन्‍नमेवेति भावनाबलेन तत्त्वविदो 
निर्वाणपदावाप्तिभवेदिति भावः ॥१३०॥ 
यह सारा जगत्‌ निस्तत्त्व हैं, अर्थात्‌ सारहीन है। इसी लिये इसकी स्थिति इन्द्रजाल 
के समान है, जादूगर की बनाई हुई चीजों की भाँति है । जादुगर अपने जादू से, हाथ की 
सफाई से जिन वस्तुओं को जिस रूप से दिखाता हैं, क्या उनकी कोई वास्तविक सत्ता हैँ ? 
नहीं । जैसे उनकी कोई वास्तविक सत्ता नहीं हैं । उसी तरह से यह प्रतीयमान जगत्‌ भी 
वास्तविक नहीं है। इस परमार्थ दृष्टि में जो साधक अपनी भावना को दृढ़ करता है, वह 
शान्त समाधि में लीन हो जाता है। अर्थात्‌ परमार्थसत्‌ नाम से जाना जाने वाला प्रमातृ- 
तत्त्व इस इन्द्रजाल तुल्य संसार से सर्वथा पृथक है; अपनी भावना के आधार पर इस वस्तु- 
स्थिति को समझने वाला तत्त्ववत्ता निर्वाण पदवी को प्राप्त कर लेता है ॥|१३०॥। 
[ धारणा-१०८ |] 
आत्मनो निर्विकारस्य कक ज्ञानं क् च वा क्रिया । 
ज्ञानायत्ता बहिभावा अतः शुन्यमिदं जगत्‌ ॥१३१॥ 


आत्मनो निविकारस्य बोधात्मकस्य चिदात्मनो निर्विभागत्वेन निविकारत्वात्‌ 
७0... ७] | ब्ब है 
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ज्ञानं क्व, क्व च वा क्रिया । ज्ञानक्रिये विकारे एवं। विकारयोरनयोनिविकारे चिदा- 
त्मनि स्थितिनेंव भवितुमहंति । बहिर्भावा: सर्वे बाह्याः पदार्था ज्ञानायत्ता एव प्रति- 
भान्ति, अतो ज्ञानक्रिययोविका रभूतयोवं॑स्तुतो5भावादिदं सर्व जगत्‌ शून्यमेव ध्यायेत्‌। 
एवं ज्ञेयकार्यादिरू्प॑ जगदपि न किड्चिदिति निरूढशुद्धसंविदोश्नुत्तरभावप्राप्तिरिति 
तात्पयंम् । ज्ञानक्रियादिशक्त्ययोगाज्ज्ञेयादिकल्पना कुतः ? न कुतश्चन । अतो निवि- 
कल्पात्मकस्य निविकल्पमेवेदं जगत्‌ प्रतिभासत इति भावः ॥१३१॥ 


बोघात्मक चिदात्मा निविभाग होता है, अर्थात्‌ बोध की चिद्घनता के कारण उसमें 
विभाग की कल्पना नहीं की जा सकती । इसीलिये वह निविकार है । चिदात्मा के निविकार 
होने से इसमें ज्ञान और क्रिया की स्थिति नहीं रह सकती, क्योंकि ये दोनों भी तो विकार 
हो हैं । बाह्य पदार्थ को सत्ता ज्ञान और क्रिया पर ही आधृत है । अत: ज्ञान और क्रिया के 
अभाव में यह सारा जगत्‌ शुन्यस्वभमाव ही माना जायगा, अर्थात्‌ इसकी कोई पारमाथिक 


सत्ता नहीं मानो जायगी। चन्द्रज्ञाग नामक आगमम ग्रन्थ में शुन्य के स्वछप का वर्णन इस 
तरह से किया गया हँ-- 


अघ ऊध्व॑ दिशः सर्बा भूमिरापोइ्नलस्तथा । 
वायुश्व ख॑ मनो बुद्धिरहद्धारश्च ये गुणा: ।। 
सर्व शुन्‍्यं निरालम्बं तत्र सर्व प्रतिष्ठितम्‌ । 
यत्किड्चित्‌ सकल भावरूपं तन्‍्त्रेषु वणितम्‌ ॥ 
तदसारतरं चन्द्र मायास्वप्नोपमं॑ स्थितम्‌ । 
आन्ति त्यजस्व वे पुत्र स्व शुन्ये प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
शन्यात्‌ प्रवर्तते शक्ति: शक्तेवर्णा: प्रजज्निरे । 
वर्णम्यश्च तथा मन्त्रा मन्त्रेम्यः सृष्टिरव्यया । 
तस्माच्छून्यं जगद्‌ ध्यायेद्यन्न नश्येत्‌ कदाचन । 


अर्थात नीचे, ऊपर, सभी दिशाएँ, भूमि, जल, अग्नि, वायु, आकाश, “मन, बुद्धि, 
अहंकार तथा सत्त्व, रज, तम आदि गुण--ये सब निरालम्ब, निराधार, शून्यस्वभाव हूँ। शुन्य 
में ही इत सबकी स्थिति है। शास्त्रों में भावरूप में वणित सभी पदार्थ नितान्त सारहीन हैं । 
है चन्द्र, इनकी स्थिति इन्द्रजाल से कल्पित वस्तुओं जेसी अथवा स्वप्न में दिखाई पड़ने वाली 
वस्तुओं की सी क्षणिक एवं अवास्तविक है । हे पुत्र, तुम अपने इस भ्रम को दूर कर दो कि 





], मन, बुद्धि अहंकार--यह क्रम पूर्व वर्णित (पृ० १००) अद्वयसम्पत्तिवात्तिक के अनुसार 
है | सांख्य-संमत क्रम होगा--मन, अहंकार और बुद्धि । अहंकार शब्द के अथ के भेद 
के कारण ऐसा होगा । इसका विवेचन पहले (पृ० १००-१०१) व्याख्या और टिप्पणी में 


किया जा चुका हैं । 
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इनकी कोई पारमार्थिक सत्ता है। वस्तुतः परिदृश्यमान सभी पदार्थ शुन्य में प्रतिष्ठित हैं, अर्थात्‌ 
शन्यस्वरूप हैँ । इस शून्य से ही शक्ति की प्रवृत्ति होती है । शक्ति से वर्ण पैदा होते हैं । वर्णो 
से मन्त्र और मन्त्रों से यह कभी नष्ट न होने वाली सृष्टि होती है। इसलिये इस जगत की 
श॒न्य के रूप में ही उपासना करना चाहिये। ऐसा करने वाला साधक कभी नष्ट नहीं होता । 

इस तरह से ज्ञान और क्रिया के विषय के रूप में, ज्ञेय और कार्य के रूप में भासित 
हो रहे इस जगत्‌ की कोई वास्तविक सत्ता नहीं है, इस वस्तुस्थिति का ज्ञान जिसको भली 
भाँति हो गया है, उसको अनुत्तर भाव को, पारमाथिक शिवस्वरूप की अधिगति (प्राप्ति) हो 
जाती हैं । जब ज्ञान और क्रिया की ही कोई वास्तविक स्थिति नहीं हैं, तो उनके विषय के रूप 
में प्रतीत हो रहे ज्ञेय, कार्य आदि पदार्थों की कल्पना कहाँ से होगी ? अर्थात्‌ आधार के अभाव 
ये सब स्वयं कुछ भी सिद्ध नहीं हो पावेंगे । इस भावना के दृढ़ हो जाने पर निविकल्प स्वभाव 
योगी के चित्र में यह सारा जगत्‌ निविकल्प रूप में ही भासित होता है । भर्थात्‌ उसके चित्त 
में निविकल्प शिवभाव की अभिव्यक्ति हो जातो हैं ॥१३१।। 


[ धारणा-१०५९ | 


गन मे बन्धो न मोक्षो मे 'भीतस्येता बिभीषिकाः । 
प्रतिबिम्बमिदं बुद्धेजेलेष्विव विवस्वत: ॥१३२॥। 


मम चिन्मात्ररूपस्य न बन्धों मोक्षो वा, देशकालाद्यपरिच्छिन्नत्वातू, परिच्छि- 
न्‍्नस्येव बन्धमोक्षभावात्‌। क्रेवलमेता बन्धमोक्षादिकल्पना मायाशक्तिवशादपरामृष्ट- 
स्वरूपस्य भीतस्यैव “द्वितीयाद्वे भयं भवति” (बु० 3० १४१२) इति द्वेतत्रस्तस्यैव, न तु 
चिदद् तपरामशंशीलस्य । बिभीषिका चटकभीत्युत्पादनशालिरक्षणार्था: पलालपुरुषाद्या: । 
तत्त्वज्ञानिनस्तु कि करिष्यन्त्येता:--अनेन बन्धनम्‌, इद॑ न कतेंव्यम्‌, इदं कतंव्यम्‌, 
अनेनेव मोक्ष:--इत्याद्या: कल्पना: । यथा विवस्व॒तः सुर्यस्य प्रतिबिम्बमेव प्रतीपं जल- 
मध्येडस्ति, तथा बुद्धिरिव परिमितविषया बद्धघो5हं मुक्तोःहमित्याकारा प्रतीपेति 
मम किमायातम्‌, बुद्धयाद्यभासकत्वेन तदतीतत्वादिति बुद्धिमेव परित्यजेत ॥१३२॥ 

मैं तो चिन्मात्रस्वरूप हूँ । अतः देश, काल आदि से परिच्छिन्न न होने के कारण मैं 
न तो किसी बन्धन में ही पड़ता हैँ और न उस बन्धन से मुझे किसी तरह का कोई छुटकारा 
ही मिलना है । परिच्छिन्न वस्तु में ही बन्ध और मोक्ष का व्यवहार होता है। यह सव बन्ध- 
मोक्ष आदि की कल्पना केवल उसी के लिये है, जो कि माया के कारण अपने स्वरूप को ठीक 
से न समझ पाने से भयभीत है । श्रुति में कहा गया है कि दूसरे से भय होता है । अतः द्वैत 
के भय से त्रस्त व्यक्ति के लिए ही बन्ध-मोक्ष आदि की कल्पना उसी तरह से की गई है, जैसे 


१, बाल'-ख० । 


4. तन्‍त्रालोक विवेक (भा० २, आ० ३, पृ० २७) में यह इलोक उद्धृत है । 
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विज्ञानभे रव : १४७ 


कि खेत के बीच में पक्षियों से अनाज की रक्षा के लिये फूस का आदमी बना कर खड़ा कर 
दिया जाता है| चिद्घन, अद्वय तत्त्व को जिसने परमार्थ रूप में समझ लिया है, उस योगी के 
लिये यह बन्ध-मोक्ष की व्यवस्था कुछ भी नहीं हैं। इस कार्य को : करने से मनुष्य बन्धन में 
पड़ता है, अतः इसको नहीं करना चाहिये; इस कार्य को करने से मोक्ष मिलता है, अतः इसका 
अनुष्ठान अवश्य करना चाहिये; तरह की सारी बातें तत्त्वज्ञानी की दृष्टि से कोरी कल्पनाएं 
हैं, जैसा कि कहा गया हँ-- 

निस्त्रगुण्ये पथि विचरतां को विधि: को निषेधः । 


अर्थात्‌ त्रिगुणातीत पथ पर विहार करने वाले, विचरण करने वाले योगियों के लिये 
विधि क्‍या हैं और निषेध क्‍या ? इसका अभिप्राय यह है कि ऐसे मनीषी विधि और निषेध की 
सीमा से ऊपर उठ जाते हैं । महाकवि कह्लण ने एक सुन्दर सुभाषित के रूप में इसी भाव को 
व्यक्त किया है-- 


शालीन्‌ू पलालपुरुषोड्बति यः कृशानु- 
दग्धाननश्चटकपेटकभी तिदाने: । 


त्रातुं स एव विहितो विपिने विदध्यात्‌ 
कि तन्न भक्ज्जनकृतां वनकुज्जराणाम्‌ ॥ 

अर्थात्‌ फूस का बनाया गया मुझौसा आदमी, जिसका कि मुंह आग से जलाकर काला 
कर दिया गया है, खेत में खड़ा कर दिया जाय तो वह पक्षियों को डरा कर उनसे अनाज की 
रक्षा कर सकता हूँ, किन्तु वह जंगलों में . भी तोड़-फोड़ मचा देने वाले हाथियों का क्‍या 
बिगाड़ लेगा ? इसका अभिप्राय यह है कि जैसे यह पलाल-पुरुष मतवाले हाथी का कुछ भी 
नहीं बिगाड़ सकता, उसी तरह से बन्ध-मोक्ष का भय भी ज्ञानी पुरुष को भयभोत नहीं कर 
सकता । वह तो समझता है कि जैसे,सूर्य ही जल के बीच में प्रतिबिम्ब के रूप में उछटा भासित 
होता है, उसी तरह से परिमित विषय वाली बुद्धि ही मैं बद्ध हूँ, मैं मुक्त हुँ इत्यादि आकारों 
में परिणत होती रहती है । इससे मेरा क्या बनता-बिगड़ता हैं ? ये सब कल्पनाएँ बुद्धि आदि 
में ही भासित होती हैं, चिदात्मा तो इनसे अतोत है । अतः साधक को इन भयजनक कल्पनाओं 


से भरी बुद्धि का परित्याग कर देना चाहिये। तभी वह अपने स्वाभाविक स्वात्मस्वरूप में 
प्रतिष्ठित हो सकता है ॥॥१३२॥। 


[धारणा-११०] 
इन्द्रियद्वारकं सब सुखदुःखादिमज्रमम्‌ । 
इतीन्द्रियाणि संत्यज्य स्वस्थः स्वात्मनि बतते ॥१३३॥ 
संबध्यमानसुखदुः:खादिमयं सवंमिन्द्रियद्वधारायातमु, न तु मम चिदात्मनो 
वास्तवमिति हेतोरिन्द्रियाणि परित्यजेत्‌ । इन्द्रियाणामेष एवं सम्यक्‌ त्यागो यत्‌ 


१. 'गतम्‌ू>ख० । 
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स्वस्थत्वं स्वरूपावस्थितत्वम्‌॒  स्वस्वरूपचिन्मात्रविलासज्ञानमिन्द्रियाणां स्वस्थत्वं 
वतंते । 'वतंते” इति लिडथें लट॥ ततश्च आत्मसंस्थ एवं तिष्ठेतेत्यथे: | द्रष्टा दृश्यं 
दर्शनं चेति भेदकल्पनात्यागादात्मनि स्वस्थः स्वात्मैव भवतीति भावः ॥१३३॥ 


इस चिदात्मा से संबद्ध से प्रतीत हो रहे सुख, दुःख आदि सभी व्यापार इन्द्रियों के 
माध्यम से ही प्राप्त होते हैं, ये सब चिदात्मा के वास्तविक धर्म नहीं हैं । इसलिये इन 
आरोपित धर्मों से छुटकारा पाने के लिये इन्द्रियों का ही परित्याग कर देना चाहिये । चित्त के 
अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाने पर अपने आप इन्द्रियों से छुटकारा मिल जाता है । जैसा 
कि योगवासिष्ठ में कहा गया हे-- 

एते हि चिद्विलासान्ता मनोबुद्धीनिद्रियादय: । (६ पु०॥७८।३१) 

अर्थात्‌ चिट्विलास की, चित्स्वरूप की अभिव्यक्ति होने पर मन, बुद्धि और इन्द्रियों 
का खेल खतम हो जाता है । श्लोक में वर्तते' पद में लटू लकार का प्रयोग लिटः के अर्थ में 
किया गया है, अतः वर्तते का अर्थ होगा वर्तेत, अर्थात्‌ रहे । अभिप्राय यह्द्‌ हैँ कि द्र॒ष्टा, दृश्य 
और दर्शन इस तरह की भेद कल्पनाओं का आधार ये इन्द्रियाँ ही हैँ । जब उक्त धारणापद्धति 
से चिद्दिलास में इनका उपसंहार हो जाता हैँ, तो वे अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाती हैं । 
अतः साधक को चाहिये कि वह उक्त भावना के अभ्यास से भेद कल्पना का परित्याग कर 
स्वात्मस्वरूप में भली भाँति प्रतिष्ठित होने के लिये निरन्तर सचेष्ट रहे ॥|१३३॥ 


[धारणा-२१११] 


'ज्ञानप्रकाशकं॑ सव सर्वेणात्मा प्रकाशकः | 
एकमेकस्वभावत्वाज्ज्ञानं, ज्ञेयं विभाव्यते ॥१३४।॥ 


सर्व प्रकाश्यं वेद्यं वस्तुजातं ज्ञानप्रकाशकमस्ति | “क्रृत्यल्युटो बहुलम” 
(३॥३।११३) इति ज्ञानपदस्य कतेरि प्रयोगेण ज्ञानं वेदकात्मा प्रकाशको यस्य तदेवं- 
विधम, वेदकप्रकाइ्य॑ वेद्यमित्यथें:। वेदकसाध्य॑ वे द्यत्वमुक्त्वा वेच्यसाध्यं वेदकत्वमित्याह- 
सर्वेणात्मेति । सर्वेण वेद्यजातेन आत्मा वेदकः प्रकाशकारी भवति। वेद्यमृते किमपेक्षं 
वेदकत्वं वेदकस्य ? वेदक इति कस्य वेदक इत्यथे:। अतो वेद्यमेव जीवितं ददाति 
वेदकस्येति विभावनीयम्‌ । एवमेकस्वभावत्वाद वेद्यत्वं वेदकत्वस्वरूपं वेदकत्वं च 
वेद्वत्वस्वरूपमिति एकप्रकृतिकत्वाद्‌ ज्ञानं वेदक ज्ञेयं च एकमेव तत्त्वमिति विशेषेण 
भावयेत्‌ । प्रकाझक ज्ञानं तात्मगः पृथक्‌, सवशब्दवाच्यं ज्ञेयजातं ज्ञानानन पृथगित्येक्यं 





१. ०नं-शि० २. "वंमात्मा चैव-ख० शि० । ३. एव?-ख ०, अनयोरपृथरभावा ज्ज्ञाने ज्ञानी 
प्रकाशते-शि ० । ४, ज्ञेये-ख० । 


, शिवसूत्रविमशिनी (पु० ३७) में यह इलोक उद्घृत हे। 
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भावयेदिति भाव: | अथवा न किमपि प्रकाशाद्‌ व्यतिरिकतं भाति, वतंते वेति सर्व 
चिन्मयमेव विभाव्य यज्ज्ञानं तदेव ज्ञेयादीति तत्त्वज्ञाननिष्ठः संभवतीति भावः ॥१३४॥ 
सभी प्रकाश्य, गर्थात्‌ वेद्य वसतुएँ ज्ञान से प्रकाशित होती हूँ । यहां #तव्यल्युटो 
बहुलम्‌” इस पाणिनि सूत्र के आधार पर ज्ञान छब्द कर्ता के अथं में प्रयुक्त हुआ हैं | भतः 
“बेदक स्वरूप ज्ञान जिसका प्रकाशक है! इस व्युत्पत्ति के आधार पर यह अर्थ होता है कि 
सभी वेद्य वस्तुएं वेदक भर्थात्‌ आत्मा में प्रकाशित होती हैं । इस तरह वेदक आत्मा के कारण 
प्रतीत हो रही वेद्य वस्तुओं की बात कह कर अब यह वेदक आत्मा भी वेद्य वस्तु के अधीन 
है, इस बात को दूसरे पाद (चरण) में बताया गया हैं कि सब वेद्य वस्तुओं के रहने से ही 
आत्मा वेदक अर्थात्‌ उनका प्रकाशक हो सकता हूँँ। बिना वेद्य वस्तुओं के वेदक आत्मा को 
वेदकता (प्रकाशकता) कहाँ से आवेगी ? यह वेदक आत्मा किसको प्रकाशित करेगा ? इसलिये 
यह मानना पड़ेगा कि वेद्य वस्तु ही वेदक (प्रकाशक) आत्मा को स्वरूप प्रदान करती हैं । इस 
तरह से वेद्य वेदकस्वरूप और वेदक वेच्यस्वरूप होने से दोनों की प्रकृति एक ही है, अतः 
साधक को इस बात का सावधानी से विचार करना चाहिये कि ज्ञान की वेदकता और ज्ञेय 
की वेद्यता में वस्तुतः: एक ही तत्त्व भासित हो रहा हैं। जैसा कि निम्न इलोक में बताया 
गया हे-- 
ग्यावन्न वेदका एते तावद्‌ वेद्या: कथं प्रिये । 
बेदक वेच्यमेक तु तत्त्व" ४०४ 
प्रकाश्य और प्रकाशक की एकता निम्न इलोक में भी प्रदर्शित हैं-- 
प्रकाशमानं॑ पृथक्‌ प्रकाशात्‌ 
स च प्रकाशो न पृथग विमर्शात्‌ । 
नान्‍यो विमर्शोष॒ह्रमिति स्वरूपाद्‌ 
अहंविमर्शो$स्मि चिदेकरूप: ।॥। 


अर्थात्‌ प्रकाशमान वस्तु प्रकाश से पृथक्‌ नहीं है और वह प्रकाश विमर्श से कभी 
अलग नहीं होता । यह विमर्श भी स्वात्मस्वरूप (में हैँ) से भिन्‍न नहीं होता । अतः विमर्श- 
स्वरूप एवं चिदात्मक तत्त्व मैं ही हू । इसका अभिप्राय यह हैँ कि प्रकाशक ज्ञान आत्मा से 
भिन्‍न नहीं है और सभो शब्दों से बोधित होने वाले ज्ञेय पदार्थ भी ज्ञान से पृथक नहीं है । 
इस तरह से ज्ञान और ज्ञेय की एकता की भावना करने से साधक स्वात्मस्वरूप में प्रतिष्ठित 
हो जाता है । अथवा इसका यह भी अर्थ किया जा सकता है कि 'प्रकाशमानं' इत्यादि वचन 
के अनुसार प्रकाश से अतिरिक्त किसी भी वस्तु का न तो ज्ञान ही होता है और न वह वस्तु 
विद्यमान ही है । इस लिये-- ज्ञान ज्ञेयं तथा ज्ञाता त्रितयं नास्ति वास्तवम्‌” इस वचन के 
अनुसार ज्ञान, ज्ञेय और ज्ञाता--ये तीनों वास्तव में कुछ नहीं है, किन्तु प्रकाश के कारण ही 
यह सब कुछ भासित हो रहा है। इस लिये सब कुछ चिन्मय है, ऐसी भावना करने से 


।, शिवधृत्रविमशितो (पृ० ४) में यह इलोक उच्छुष्मभेरव का बताया गया है । 
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तत्त्वज्ञानी को यह प्रतीत होने लगता है कि जो ज्ञान है, वही ज्ञेय अथवा ज्ञाता भी है। सब 
कुछ प्रकाशात्मक शिवमय है । इस प्रकार के ज्ञान का उन्मेष होने पर साधक शिव बन 
जाता हैं ।॥।१३४॥। 
[धारणा-११२] 
मान: चेतना शक्तिरात्मा चेति चतुष्टयम । 
यथा प्रिये परिक्षीणं तथा तद्भेरव॑ वषुः | १३५।। 


है प्रिये, मानसं संकल्पात्मकं मनः, चेतना बुद्धिः, शक्ति: प्राणाख्या, आत्मा 
एतदुपहितोी जीव: परिमितप्रमाता-इत्येतच्चतुष्टयं यदा परिक्षीणं चिच्चमत्कारता- 
मापन्नं तदा तत्‌ पूर्वोक्‍्तं भैरवं वपु: परभेरवस्वरूपम्‌, व्यज्यत इति शेष: | एतच्चतुष्टय- 
मुपाधिमयं मायीयोपाधिगलनाद यदा क्षीयते, तदा चिच्छेषतया हिमनिर्मुक्तभास्कखत्‌ 
प्रकाशमान: प्रकाश एवावशिष्यत इति दृढानुभवसमधिगमात्‌ साक्षाद्‌ भेरव एवं 
भवतीति भाव: ॥१३५।| 


हे प्रिये, संकल्पात्मक मन, चतनात्मक बुद्धि, प्राणनामक शक्ति और इनसे उपहित 
परिमित प्रमाता--यें चारों जब सब तरह से विलीन हो जाते हैं, अर्थात्‌ जब ये साधक को 
चिति के चमत्कारमात्र प्रतीत होने लगते हैँ, तब वह “अन्त: स्वानुभवानन्दा” (इलो ० १५) 
इत्यादि ग्रन्थ से पूर्व प्रतिपादित भरव स्वरूप को प्राप्त कर लेता हैं । इसका अभिप्राय यह है 
कि साधक जब इन चारों स्थितियों को माया की उपाधि (उपज) मान लेता है, तो माया की 
अलीकता के आधार पर इन चारों स्वरूपों की स्थिति क्षीण हो जाती हैं और केवल चिति 
बच रहती है । इस स्थिति में साधक हिम (कुहरे) से निर्मुक्त सूर्य के समान मायीय आवरणों 
से निमुंकत चिति के प्रकाश से आलोकित हो उठता हैँ, प्रकाशमय बन जाता हैं । अर्थात्‌ इस 
तरह की भावना का दृढ़ अभ्यास करने पर साधक साक्षात्‌ भेरव हो जाता है । 

इस प्रकार यहाँ निविकल्प अवस्था की प्राप्ति के लिये ११२ घारणाओं का वर्णन 
किया गया है । इनमें से किसी एक धारणा में चित्त को एकाग्र करने वाला साधक जीवन 
पर्यन्त 2 जीवन्मुक्त दशा में रहता हैं और मृत्यु के उपरान्त विदेह-मुक्ति को प्राप्त करता है, 
अर्थात्‌ परमेश्वर के स्वरूप से उसका स्वरूप अभिन्न हो जाने से वह ईश्वर बन जाता है । 
“ज्ञ तस्य प्राणा उत्क्रामन्ति, अन्रैव समवलीयन्ते! (बृ०उ० ४।४॥६) इस बृहदारण्यक श्रुति 
के अनुसार निष्कल ब्रह्म की उपासना करने वाला जीव कहीं आता-जाता नहीं है । पशु प्रमाता 
(अज्ञानी जोव) जैसे स्वर्ग या नरक में जाता है, अथवा जैसे सकल ब्रह्म का उपासक ऑच्िरादि 


, स्पन्दनिर्णय (पृ० २३) और शिवसूत्रविमशिनी (पृ० ५१) में यह इलोक प्रमाण रूप से 
उद्धृत हैं। 

2. विदेह-कंवल्य को ही विदेह-मुक्ति कहा जाता है, जिसकी कि चर्चा पहले (पृ० ११६) आ 
चुकी हैं । आगे भी (प१० १५२ और १५४-१५५ में) जीवन्मुक्ति और विदेह-मुक्ति की 


व्याख्या को गई है । 
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मार्ग से ब्रहालोक में जाता है, उस तरह की गति अर्थात्‌ उत्क्रमण निष्कल ब्रह्म के उपासक 
का नहीं होता, किन्तु उसके प्राण तो गरम तवे पर पड़ी पानी की बूँद की तरह वहीं लीन हो 
जाते हैं । यही स्थिति शास्त्र में-- 'जिज्ञासारहितं छुद्धं निविकल्पं परं॑ परम्‌ जिज्ञासा रहित 
शुद्ध निविकल्पक परम पद के नाम से कही गई है । कठोपनिषद्‌ में इसका वर्णन इस प्रकार 
किया गया हैं-- 

यदा पञ्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह। 

बुद्धिच न विचेष्टति तामाहुः परमां गतिम्‌ ।। (२।३।१०) 

अर्थात्‌ जब जीव की पाचों ज्ञानेन्द्रियां मन के साथ स्थिर (निश्चल-निष्क्रिय) हो 

जाती हैं और बुद्धि भी काम करना बन्द कर देती है, तो इसी स्थिति को परम गति कहा 
जाता हैँ । यहाँ (परम गति' शब्द से प्रतिपादित स्थिति और पहले बताये गये भरव के स्वरूप 
में (भेरवी मुद्रा अथवा शाम्भवी मुद्रा में) कोई अन्तर नहीं है । यह स्थिति निष्कल ब्रह्म के 
उपासकों के लिये स्वतः सिद्ध है। इसके लिये मरने के बाद तिल, अन्न, मधु (शहत) आदि 
मिलाकर बनाये गये पिण्डों को देने को जरूरत नहीं रहती । इनकी आवश्यकता तो कार्म मल 


से आवुत पश (अज्ञ) जीवों के लिये ही है। सहज भाव से निष्कल ब्रह्म के उपासक साधक 
के लिये पूजा, जप, ध्यान आदि की परिभाषाएँ भी बदल जाती हैं, जैसा कि अभी आगे 
बताया जायगा। 


यहाँ स्वाभाविक प्रइन उठता है कि जैसे साधक की जीवन्मुक्ति दशा में कतृत्व और 
ज्ञातृत्व की प्रतीति होती है, उसी तरह से मृत व्यक्ति में भी इनकी उपलब्धि क्यों नहीं 
होती ? इसका उत्तर यह है कि परमेश्वर नित्य एवं स्वतन्त्र हैं। उसका स्वातन्त््य यही है कि 
जब यह जोवदशा को प्राप्त कर लेता है, तो यह देह, इन्द्रिय प्रभति खिलौनों से खेलने लगता 
हैं और जब कभी अपने स्वरूप में विश्रान्ति ले लेता है, तो वह बाह्य स्पन्दों का परित्याग कर 
स्वात्म-स्पन्द में ही प्रतिष्ठित हो जाता है, जैसा कि सुषुप्ति प्रभृति दशाओं में होता हैं। जब 
शरीर छूट जाता है, तो उस समय परात्मा अपने स्वातन्त्रय के कारण कभी क्षुब्ध न होने 
वाली निष्क्रिय अवस्था को स्वीकार कर लेता है, अतः उस समय ज्ञातृत्व, कतृत्व आदि की 
उपलब्धि नहीं होती । जेसा कि भैरवस्रोत के ग्रन्थ अनुत्त रभट्टारक में कहा गया है-- 


. तत्त्वप्रकाशकार ने १८ वीं कारिका में मल का लक्षण बताया हैं कि मल एक हैं ओर 
अनेक प्रकार की शक्तियों से युक्त हैं । यह पुरुष की ज्ञान और क्रिया शक्ति को उसी तरह 
से ढक लेता है, जेसे कि भूसी चावल को ओर कालिमा तांबे को ढके रहती हैं । इस तरह 
से दंतवादी ह#वों के यहाँ मल आत्मा में रहने वाला द्रव्यविशेष माना गया हैँ । अद्वेतवादी 
दाशंनिक ऐसा नहीं मानते । वे संसार के अनादि कारण अज्ञान को ही मल कहते हैं । 
यह मल तीन तरह का होता हुं--आणव, मायीय और कार्म । अणु (जीव) गत अज्ञान 
ही उसके परमार्थ स्वरूप को ढक लेता हैं। इसी को आणव मल कहते हैं । माया शक्ति 
के अधीन मल मायीय तथा पुण्य और पाप कर्मों की वासना से उत्पन्न मल कार्म मल 


कहलाता हैं । 
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मृतचेष्टस्य पिण्डस्य न किड्चिदुपलम्यते । 
सुख दुखं न चैवात्ति परमानन्दभावनात्‌ ।। 
जिज्ञासा रहितं स्थान यत्र देवों निरज्जन: । 
अकालकलनाहेतुर्ग माग मविर्वाजित: ।। 

निरालम्बो निरुत्साह: शून्यभृतः शिव: स्वयम्‌ । 
संज्ञानाशेन निर्जीवसंज्ञा सा व्योमरूपिणी ॥ 


अर्थात्‌ प्राण-पखेरु के उड़ जाने से जिसकी सारी चेष्टाएँ समाप्त हो गई हैं, ऐसे मृत 
हारीर को कुछ भी बोध नहीं होता, न तो उसको सुख का अनुमव होता है और न दुःख का 
ही, क्‍योंकि वह तो परम आनन्द की भावना में लीन हो गया हैं । वह उस जिज्ञासारहित 
स्थान पर पहुँच जाता हैँ, जहाँ पर कि काल की कलना और आवागमन से रहित, निरालम्ब, 
निरुत्साह, शुन्यस्वरूप, निरंजन देव शिव स्वयं निवास करते हैं। संज्ञा के नष्ट हो जाने पर 
शरीर निर्जीव हो जाता है, किन्तु इस दशा में वह भाकाश के समान सवंत्र व्याप्त हो जाता 
हैं । इसी प्रसंग में शिव ने देवी को यह भी कहा हें-- 


विचरामि न चेकाकी कदाबिच्छुन्यरूपता । 
सर्व सर्वमयश्चाहं तद्‌ रमेंहहू त्वया सह ॥। 
कदाचिदीदृशं॑ विश्व दृश्यमेतदितीरितम्‌ । 
अर्थात्‌ में कमी अकेला नहीं रहता, तब भी कभी-कभी शून्य स्वरूप हो जाता हूँ। में 
सब कुछ हूँ । यह सब कुछ मेरा ही स्वरूप है । मैं जब तुम्हारे साथ घिहार करता हूँ, तभी 
कदाचित यह जगत दृश्य के रूप में परिणत हो जाता है । 
देहपात के अनन्तर भो देह में आत्मा की स्थिति मानने के ही कारण जैमिनीय 
धाखा वाले अन्त्येष्टि संस्कार के समय निर्जीव पिण्ड में भी विष्णुसंबंन्धी २१ स्‍नानों का विधान 
करते हैं। ऐसा न मानने पर “अविनाशी वा भअरेथ्यमात्मा” (बु० उ० ४॥५११४), ““नित्यो 
.नित्यानाम्‌!” (क० उ० २।२।१३), “न जहाति मृतं चापि सर्वव्यापी घनज्जय: (यो० 
चू० उ० २६) इत्यादि वचन प्रामाणिक नहीं रह जायेंगे । इस लिये मृत्यु के उपरान्त 
भी भैरव शरीर निविकल्पक अवस्था में विद्यमान रहता है, इस बात को मानने में कोई दोष 
नहीं प्रतोत होता । 
इस निविकल्पक भैरवावस्था में नित्य प्रविष्ट होने से इस रहस्य मार्ग का अनुसरण 
करने वाले व्यक्तियों के लिये तीर्थाटन आदि कमंकाण्ड अनावश्यक हैं, इस बात को निम्न 
इहलोक में जयरथ ने भी कहा हँ-- 
बहुलमहसि बोधे प्रोच्छलत्येकरूपे 
जननमरणभाषां कातरा: कल्पयित्वा । 
अविदितपरमार्थास्तीथंदेवालया दि- 
श्रयणमुपदिशन्तो हन्त ! नापत्रपन्ते ॥ 
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अर्थात्‌ महान्‌ महिमाशाली एकरस बोधभरव की विद्यमानता में भी कायर आदमी 
जन्म और मरण की कल्पना करके उससे मुक्ति पाने के लिये, परमार्थ तत्त्व का ज्ञान न होने 
से, तीर्थयात्रा, देवदर्शन आदि उपायों का उपदेश करते हुए लज्जित नहीं होते, हाय ! इससे 
बढ़कर दुःख की बात और क्‍या हो सकती हैं ? 

इस रहस्य मार्ग में श्रद्धा रखने वाले विवेकी पुरुष तो जीवन्मुक्ति को भी तुच्छ 
समझते हैं, तब वे पशुदर्शन की प्राणभृत अन्त्येष्टि संस्कार जैसी बातों की उपेक्षा कर दें, तो 
इसमें आइचर्य की बात हो क्‍या है ? जैसा कि निम्न इलोक में बताया गया है-- 


नयकलनया यस्योद्भूते विवेकपरामृते 

तृणमिव न सा जीवन्मुक्तिर्गता गणनीयताम्‌ । 
प्रमयसमये प्रत्यासनने स्वसंविदि संस्फुरन्‌ 

अभिलष ति नेवान्त्येष्टयाद्या: क्रिया: पशुकल्पिता: ।। 


अर्थात्‌ रहस्य शास्त्रों का अम्यासं करने से जिसको विवेकरूपी परम अमृत दशा प्राप्त 
हो गई है, उसको यह जीवन्मुक्ति तृण की तरह तुच्छ लगती है। मृत्यु का समय समीप आने 
पर अपने संवित्स्वरूप में विचरण करने वाला योगी पशुशास्त्रों में विहित अन्त्येष्टि संस्कार 
जैसे क्रियाकलापों की अभिलाषा नहीं रखता । मृत व्यक्ति को पिण्ड दान करने की बात भी 
उपहासास्पद हैँ । जैसा कि झहा गया हँ--- 
प्राग्जन्मकीटिसमुपाजितदुष्कृतौध- 
खेदावहूं कमपि पिण्डमवेति जन्तु: । 
ऊध्वोध्बंशासनरतो5पि गुरुमृंताय 
तस्में समर्पयति पिण्डसिति प्रमाद: ॥ 


अर्थात्‌ पहले के करोड़ों जन्मों में इकट्ठे हुए पाप कर्मों के कारण प्राणी इस दुःख- 
दायी पिण्ड (शरीर) को पाता है । जब यह मर जाता है, अर्थात्‌ जब इस पिण्ड से पिण्ड छुट 
जाता है, तब इस सर्वोत्कृष्ट शिवशास्त्र का अनुसरण करने वाला गुरु भी पुनः उसको पिण्ड 
देने की बात करे, तो इससे बढ़ कर प्रमाद की बात ओर क्‍या हो सकती हैं ? 


इस रहस्यशास्त्र का अम्यास करने वाले साघक के लिये जन्म और मरण एक सरीखे 
हैं । ये जन्म-मरण शरीर के घर्म हैं, आत्मा के नहीं । भगवदगीता के द्वितीय अध्याय में इस 
विषय को विस्तार से समझाया गया है। छान्दोग्य श्रुति के निम्न वचन में भी यही बात 
कही गई है-- जीवापेतं वाव किलेदं म्रियते न जीवो प्लियते” (छा० उ० ६।११॥३) | 
अर्थात्‌ जीव (प्राण) से रहित शरीर को हो मरा हुआ कहा जाता है, जीव (आत्मा) कभो 
नहीं मरता । 


शान्त-तरंग समुद्र के समान मन को निरचल कर देने वाली ऊपर उपदिष्ट ११२ 
धारणाओं में से किसी एक धारणा के अम्यास से मन के निव्चल हो जाने पर योगी के चित्त 


में दो प्रकार की दशाएँ उत्पन्त होती हँ--देह के रहते जीवन्मुक्ति तथा देह के छूट जाने पर 
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विदेह-मुक्ति, जिनका कि अभी ऊपर निर्देश किया जा चुका है। इनमें से जीवन्मुक्ति दा में 
मन, बुद्धि, प्राणशक्ति और आत्मा (परिमित अहन्ता)--ये चारों स्थितियाँ नष्ट हो जाती हैं, 
क्योंकि जीवन्मुक्त योगी सर्वत्र सदा चिन्मात्र दशा में ही सावधानी से पड़ा रहता है और यह 
समझता हैँ कि यह सारा जागतिक प्रपंच उस चिति का ही चमत्कार है । इस स्थल देह के 
छुट जाने पर उसको शान्त बोधस्वरूप दूसरे दिव्य देह की प्राप्ति होती है, क्‍योंकि वह तो 
परमेश्वर स्वरूप ही हो जाता है । उसको इस दूसरे देह तक उत्क्रमण की, (जाने की) आव- 
इयकता नहीं पड़ती, क्‍योंकि आत्मा तो सर्वत्र व्याप्त है, वह जायगा कहाँ ? जैसा कि वीर- 
यामल में कहा गया है-- 

उत्क्रान्तिविद्यत.) यस्य तस्य स्यान्मानकल्पना । 

अमाने शून्यनिभसे कस्योत्क्रान्ति: क्व च क्रमेत्‌ ॥ 

यदि सवंगतो देवों वदोत्क्रम्य कव यास्‍स्यति । 

अथासवंगतोी देवो घटतुल्यस्ता भवेत्‌ ॥ 


अर्थात्‌ जिसकी उत्क्रान्ति हो, भर्थात्‌ जो कहीं अन्यत्र जाता हो, उसको परिच्छिन्न 
ही मानना पड़ेगा । अपरिच्छिन्न, शून्यस्वभाव आत्मा की उत्क्रान्ति कैसे हो सकती है ? वह 
जायगा भी कहाँ ? यदि परमेश्वर सर्वगत है, तो यह बताया जाय कि वह कहाँ जायगा ? अब 
यदि वह असर्वगत माना जाता है, तब तो वह घड़े की तरह जड़ हो जायगा । 

मृत्यु के उपरान्त मुक्ति जीवन्मुक्त की ही होती है, देह को आत्मा मानने वाले और 
कर्मकाण्ड के अनुष्ठान में लगे रहने वाले अज्ञानी को यह मुक्ति नहीं मिल सकती । उसकी 
वासनाएँ मलिन हैं, अतः वह परलोक में ही जायगा । श्राद्ध करना, पिण्ड दान करना आदि 
उसी के लिये सहायक हो सकते हैं । देह में आत्मा के इस अभिमान की वासना का वर्णन 
श्रीमदाचायं अभिनवगुप्त ने मालिनीवात्तिक में इस प्रकार किया है-- 


अस्ति से पिण्डदोञ्याहं पिण्डदानक्रमात्तथा । 
प्राप्नोम्यवयवाभोगं पूर्णदेहोई्स्मि सुस्थितः ॥ 
अदृष्टक्रियया पुत्रशिष्यस्वा म्यादिक्लप्तया । 
स्वगंभाग्यहम त्यन्तमात्तसदुभोगसुस्थित: | 
नास्ति में पिण्डदः कश्चित्‌ स्वयं चास्म्यतिदुष्कृती । 
न में त्रातास्ति कुत्रापि पतामि नरकार्णवे ॥ (पृ० ९९) 


अर्थात्‌ मुझे पिण्ड. दान करने वाला कोई है। प्रतिदिन पिण्ड दान मिलने के ही 
कारण धीरे-धीरे एक अवयव का आकार प्राप्त करता हुआ अन्त में मैं सम्पूर्ण देह से परिपूर्ण 
सुव्यवस्थित हो गया हूँ। पुत्र, शिष्य, स्वामी आदि के द्वारा सम्पादित सत्कर्मों से उत्पन्न 
अदृष्ट के कारण आज मैं स्वर्ग का अधिकारी हो गया हूँ और अच्छे कर्मों का फल भोग रहा 
हुँ । मुझे कोई पिण्ड देने वाला नहों है और मैं स्वयं बड़ा पापी हूँ। मेरा कोई रक्षक नहीं 


हैं | मैं घोर नरक में पड़ने वाला हूँ । 
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वस्तुतः यह अपनी संवित्ति का हो माहात्म्य है कि इस तरह से भ्रान्तिवश व्यक्ति 
स्वर्ग और नरक की कल्पना कर लेता है । इसमें वास्तविकता कुछ भी नहीं हैं । जिस व्यक्ति 
को इस स्थिति का ज्ञान हो जाता हैं, वह उक्त घधारणाओं में से किसी एक में अपने मन को 
एकाग्र कर कृतकृत्य हो जाता है, अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाता है, उसका परमार्थ भैरव 
स्वरूप प्रकट हो जाता हैं । ॥१३५॥। 


निस्तरड्रोपदेशानां शतमुकक्‍तं समासतः | 
द्वादशाभ्यधिकं देवि यज्ज्ञात्वा ज्ञानविज्जनः ॥१३६॥ 
हे देवि, इत्थं मया समासतः संक्षेपेण “निस्तरज्भोपदेशानां स्थिरधारणोपदेशानां 
स्वात्ममात्रविश्रान्तिप्रदानां द्वादशाभ्यधिकं शतं द्वादशोत्तरशतमुक्तम्‌ । एतदेव विज्ञाय 
जनो ज्ञानविद्‌ भवति साक्षाद भेरवसारूप्यमवेतीति तात्पयंम्‌ ॥१३६॥ 
देवी के द्वारा पूछे गये प्रश्नों का समाधान श्रस्तुत कर इस प्रकरण का उपसंहार करते 
हुए भगवान्‌ भरव कहते हैं कि हे देवि, इस तरह से मैंने संक्षेप में यहाँ ११२९ निविकल्पक 
धारणाओं का उपदेश किया हैं। ये सभी धारणाएँ साधक के चित्त को निस्त 'ग॒ (स्थिर) बना 
देने वाली है, जिससे कि उसकी स्वात्मस्वरूप में प्रतिष्ठा हो जाती है । इन धारणाओं को 
ठीक से समझ लेने पर मनुष्य ज्ञानी हो जाता है, भर्थात्‌ साक्षात्‌ भरव बन जाता है ॥१३६॥ 


अन्न चेकतमे युक्‍तो जायते भेरवः स्वयम् । 


वाचा करोति कमोणि शापालुग्रहकारक! ।।१३७।। 

अत्र च एकतमे एतेषु उपदेशेषु मध्ये एकस्मिन्नपि युक्त: समाहितः, एतासु 
धारणास्वन्यतमनिष्ठावान्‌_ मायीयोपाधिसंवलितवेद्यराशिपतितेन्द्रियगणो5पि, वाचा 
कथनमात्रेण, न पुनः प्रयतेनेत्यर्ं:, शापानुग्रहादिकार्याण करोति। तत्रापि तथैव 
समाध्येकीभावनया तत्तदुज््ित्य निस्तरज्भप्रकाशवान्‌ स्वयं साक्षाद्‌ भेरवों भवतीति 
निशचयः ॥१३७॥ 

ऊपर बताये गये उपदेशों में से किसी एक में भी समाहित हो जाने वाला साधक, 
भर्थात्‌ इन धारणाओं में से किसी एक का भी निष्ठापू्वक अभ्यास करने वाला योगी, भले 
ही इस मायामय उपाधि से आविभूृत जागतिक प्रपंच में रम रहा हो, बिना प्रयत्न के वचन 
मात्र से सब कुछ कर सकता है, किसी को भी शाप या वरदान देने में समर्थ हो सकता है । 
इस प्रकार की सामर्थ्य के आ जाने पर भी जो साधक इसका उपयोग न कर निरन्तर समाधि 


, तन्त्रालोकविवेककार जयरथ ने “निस्तरज्” शब्द का अर्थ 'स्वात्मस्वरूप में विश्राम ले 
लेने के कारण शान्तस्वरूप' (निस्तरड्भा स्वात्ममात्रविश्रान्त्या शान्तरूपेत्यर्थ :--भा० ३, 
आ० ५, १० ३९९) ऐसा किया हैं । इन धारणाओं के अम्यास से भी साधक स्वात्म- 
स्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाता हैं । अतः इन घारणाओं को निस्तरंग उपदेश बताना 


उचित ही हैं । 
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में लीन बना रहता है, उसके चित्त में निस्तरंग (स्थिर) स्वात्मस्बरूप की अभिव्यक्ति हो 
जाती है, वह स्वयं साक्षात्‌ भैरव बन जाता है, यह श्रुव सत्य है ॥१३७॥ 


अजरामरतामेति सोणिमादिशुणेयु तः । 
योगिनीनां प्रियों देवि सबमेलापकाधिपः ||१३८॥। 
जीवन्नपि विम्य॒क्तोड्सो कुर्वेन्नपि नो लिप्यते । 


है देवि, स साधकः, उक्तधारणाभ्यासदाढ्यँन अजरामरताम्‌ एति प्राप्नोति, 
अणिमादिगुणेयु तः सन्‌ विज्ञानात्मकसोमपानाद योगिनीनां ज्ञानक्रियानन्दादिशक्तीनां 
प्रियः सवंमेलापकाधिपो भवति सकलस्यास्य वेद्यवेदकादिराशें: खिलीकृतस्वभावो 5त्यन्त- 
निर्मलचिद्वपुरद्द तप्रकाशमय: परमात्मा भेरवः संपद्यत इति तात्पर्याथ:। असो स 
साधक:, जीवन्नपि विमुक्तो जीवन्मुक्त एव । पश्यन्नपि, श्वृण्वन्नपि, जिप्रन्नपि इत्यादि 
चेष्टितं कुर्वन्नपि न लिप्यते | कर्माणि कुव॑न्नपि तत्फलेन लिप्यत इति भावः ॥१३८॥ 

श्रति में देवताओं ने कहा है कि 'सोमरस का पान कर हम अमर हो गये हैं । जैसे 
देवगण सोमरस का पान कर अजर-अमर हो गये, उसी तरह से ऊपर बताई गई धारणाओं 
में दृढ़ अभ्यास से प्राप्त हुए विज्ञान रूपी सोमरस का पान कर योगी अजर और अमर हो 
जाता हैं। उसको अणिमा प्रभृति सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती हैं । वह 'योगिनियों का, जश्ञान- 
क्रिया-आनन्द प्रभृति शक्तियों का स्वामी हो जाता है और सभी मेलापकों का अधिपति बन 
जाता हैँ । इसका तात्पयं यह है कि वह योगी इस जगत की सभी वेद (ज्ञेय) और वेदक 
(ज्ञापक) वस्तुओं को तिरस्क्ृत कर अत्यन्त निमंल चिन्मय शरीर को धारण कर अद्वय, प्रकाश- 
मय परमात्मा, अर्थात्‌ साक्षात्‌ भरव बन जाता हैँ । इस प्रकार का साधक ज़ीवन्मक्त कहलाता 
हैं। वह देखना, सुनना, सूँघना, प्रभृति क्रियाकलापों को करता हुआ भी उनमें लिप्त नहीं 
होता, उनमें रस नहीं लेता । जैसा कि भगवान्‌ ने गीता में कहा हँ-- 


पश्यड्छुण्वन्स्पूशनू._ जिध्रन्नदनन्गच्छन्स्वपन्श्वसन्‌ ।। 

प्रलषनू विसजनू._गुह्ल्तुन्भिषन्निमिषन्नपि |” 
ब्रह्मम्याधाय कर्माणि सज्ुं त्यक्त्वा करोति यः । 

लिप्पते न स॒ पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा ॥ (५।८-१०) 


१. 'णान्वित:-क०। २, प्रभुर्दे -ख० | ३. कारकः-ख० । ४. च चेष्टितमू-क० । 

], कौल मत में साधक को वीर अथवा सिद्ध और साधिका को योगिनी कहा जाता हूँ । 
सिद्धों और योगिनियों के संघट्ट को मेलापक कहते हैं । ११२ प्रकार की धारणाओं में 
से किसी एक का भी सहारा लेकर योगी इस मेलापक का अधिपति हो जाता हैं, 
सर्वश्रेष्ठ स्थान प्राप्त कर लेता है, सिद्धों और योगिनियों का सारा समुदाय इसी के 
निर्देश के अनुसार चलता है | योगिनीप्रिय और मेलापकाधिप इन दो शब्दों का यही 


साम्प्रदायिक अर्थ हैं । 
(0फ५॥65५: जञ्ञां ॥द्वापा 272४/५७व०, 5प्राशंशाह 50 ए [6 शव ४३॥४०7॥ 2५४५० (5 30॥॥ 4926 - 7 560 202) 


विज्ञानभैरव : १५७ 


कर्मफल की आकांक्षा को छोड़कर जो साधक इन्द्रियों की विषयों के प्रति स्वाभाविक 
प्रवृत्ति में रस नहीं लेता, वह उनके फल से उसी प्रकार लिप्त नहीं होता, जैसे कि जल में 
रहते हुए भी कमलपत्र जल से लिप्त नहीं होता | यही बात स्पन्दकारिका में भी कही 
गई हें-- 
गुणादिस्पन्दनिष्यन्दा:  सामान्यस्पन्दसंश्रयात्‌ । 
लब्वात्मलाभा: सततं स्यज्ञेस्यापरिपन्थिम: ॥। (इलो ० २९) 
अर्थात्‌ अपने भीतर अनन्त विशेषताओं को छिपाये हुए सामान्य स्पन्द से ही सत्त्व, 
रज, तम, महत्‌, अहंकार आदि की तथा उनके कारण उत्पन्न होने वाले सुख-दुःख आदि की 
स्थिति बन पाती है । इस बात को भलीभाँति जानने वाले ज्ञानी के लिये यह गुणों की सृष्टि 
उसके सहज स्वभाव को, स्वात्मस्वरूप को छिपाने में कभी समर्थ नहीं हो सकती । 


इन प्रमाणों से यह सिद्ध होता हैं कि इस प्रकार का योगी कर्म करता हुआ भी उनसे 
लिप्त नही होता । यही बात “न कर्म लिप्यते नरें? (ई० उ० २) इस श्रुति में बताई गई 
हैं ।॥१२८।। 


श्रीमेरवी* उवाच 


हृद॑ यदि वपुर्देव परायाइ्च महेश्वर ॥१३९॥ 
एवम्ुक्तव्यवस्थायां जप्यते को जपश्च कः । 
ध्यायते को महादेव पूज्यते कश्च तृप्यति ||१४०॥। 
हयते कस्य वा होमो यागक्षेत्रादि कि कथस । 
हे देव प्रकाशमान महेश्वर, यदि पराया देव्या इदमेव उक्तरीत्या भवता प्रति- 
पादितं वपुः स्वरूपम्‌, एवं तु सर्व परादेवीमयमेवेति सवमयव्यवस्थायां सत्याम्‌, जप्यते 
को जपशच कः ? जप्यजापकादिभेदानामपि वस्तुतस्तदा5भावात्‌ । हे महादेव, एवं सति 


को ध्यायते, कः पृज्यते, कश्च तृप्यति ? कश्च हयते, किमर्थं वा होमो? यागो वा कस्य 
कृते क्रियते ? ॥१३९-१४०॥ 


अपने परा देवी विषयक प्रश्न के उत्तर में देवी ने ११२ धारणाओं का उपदेश सुना, 
जिसमें से कि किसी एक धारणा में भी चित्त को समाहित करने पर साधक स्वात्मस्वरूप में 





१. देवो-क० । २. 'नाथ-क० । ३. यागः कस्य च-क० ख०। 

, खड़े होकर वौषट्‌ शब्द के उच्चारण के साथ किये गये हवन को याग और बैठ कर 
स्वाहाकारपूर्वक किये गये हवन को होम कहते हैं । द्रष्टव्य--कात्यायन श्रौतसूत्र (१।२। 
६-७) | सात्वतसंहिता (२३६) के भाष्य में बिम्ब प्रभृति में भगवान्‌ की पूजा को 


याग और अरिनि में दी गई आहुति को होम कहा गया है । 
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प्रतिष्ठित हो जाता है । देवी को पुनः शका उठतो हैं कि जब सब कुछ परादेवीमय ही है, 
तो हे देव, हे महेश्वर, आप यह बताइये कि जप करने वाला और जप भी तो परा देवी 
का ही स्वरूप हुआ, तब इनकी अलग से सत्ता कैसे मानी जायगी ? इसी प्रकार हे महादेव, 
यदि साधक सर्वमय हो जाता है, तो साधक का और परा शक्ति का स्वरूप अभिन्न हो 
जायगा । इस अवस्था में भेद के न रहने पर किसका ध्यान किया जायगा ? किसकी पुजा की 
जायगी ? किसको तुप्त किया जायगा ? किसके लिये होम किया जायगा ? याग किसके लिये 
किया जायगा ? होम या याग का स्वरूप क्‍या होगा और वह कैसे सम्पन्न होगा ? जब सब 
कुछ परादेवीमय, स्वात्मस्वरूपमय ही है, तब ध्याता और ध्येय का, पूज्य ओर पुजक का तथा 
इसी प्रकार तर्पणीय और तर्पक आदि का भेद भी कहाँ रहेगा ? जिनको कि शास्त्रों में 
विस्तार स चर्चा की गई हे । 

आगे १४८वें इलोक में भगवान्‌ भैरव ने क्षेत्र को भो परिभाषा दो है। तदनुसार 
देवी के प्रवन में भी उसका समावेश आवश्यक है । अतः 'यागः कस्य च कि कथम्‌” इसके 
स्थान पर 'यागक्षेत्रादि कि कथम्‌” यह पाठ उचित प्रतीत होता हैं । इसका अर्थ यह होगा 
कि सबकी अभिन्‍नता में याग और क्षेत्र (तीर्थाटन अथवा किसी विशेष तीर्थ में निवास) की 
भी अलग से क्या स्थिति रहेगी और इनका स्वरूप किस प्रकार बनेगा ? देवी सभी परिमित 
प्रमाता सावकों के हित को ध्यान में रखकर इन प्रश्नों को पुछती हैं कि जब सब कुछ विज्ञान 
भेरव स्वरूप ही है, तब विभिन्‍न शास्त्रों में प्रतिपादित जप, पूजा, यज्ञ, तीर्थाटन आदि की 
क्या उपयोगिता है ? आराष्य और आराधक को भिन्‍न मानने में ही इनकी साथ्थकता हो 
सकती है ! भद्यय दृष्टि में तो इनकी कोई उपयोगिता प्रतीत नहीं होती ॥१३९-१४०।। 


श्रीमेरव उवाच 


एपाअत्र प्रक्रिया बाह्या स्थूलेप्वेब म्रगेक्षण ॥॥१४१॥ 


हे मृगक्षणे, एषा प्रक्रिया जपपाठपुजाध्यानहोमदानतीर्थाटनादिका प्रक्ृष्टा क्रिया 
अन्न परमतत्त्वे, परतत्त्वदृष्ख्येति यावत्‌, बाह्या स्थूला इति च कथ्यते | स्थूलदृष्टिमभि- 
लक्ष्य एता जपपूजादिका क्रिया उपदिष्टा इति भाव: ॥१४१॥ 


स्वात्मस्वहूप भरव देवी के इन प्रश्नों का अलग-अलग उत्तर देने से पहले संक्षेप में 
एक ही वाक्य में उत्तर देते हैँ कि हे मृगनयनि ! जप, पाठ, पूजा, ध्यान, होम, यज्ञ-याग, 
तीर्थाटन प्रभृति विविध कर्मकाण्डीय विधियों का विस्तार इस परम तत्त्व की दृष्टि से न होकर 
बाह्य स्थूल दृष्टि के आधार पर किया गया है । अर्थात्‌ जो योगी स्वात्मस्वरूप में प्रतिष्ठित 
हो गया हैं, उसके लिये इन बाह्य स्थूल क्रियाओं की कोई उपयोगिता नहीं है, किन्तु जप, 
पूजा आदि की उपयोगिता उन्हीं के लिये है, जिनकी कि दृष्टि स्थल है, जिनकी अद्गय दृष्टि 
अभी विकसित नहीं हुई हे, इस सारे जगत्‌ को एकाकार स्वात्मस्वरूप में प्रतिष्ठित नहीं देख 


'पाती ॥१४१॥। 
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'भूयोभयः परे भांवे भावना भाव्यते हिया। 
जपः सोध्च्र स्वयं नादो मन्त्रात्मा जप्य ईंदृशः ॥१४२॥ 

परे भावे विश्वपूरणे स्वस्वभावे भूयोभूयः पौनःपुन्येत या भावना विमशंना 
“अहमेव परो हंस: शिवः परमकारणम्‌” (स्व० ४।२९०) इत्यादिरूपा भाव्यते संपायते, 
स जपः। अत्र अस्मिन्‌ शास्त्रे सूक्ष्मवस्तूपदेशमये भावनेव जपपदेनाभिधीयते । जप्यमाह- 
स्वयं नादो मन्त्रात्मा अक्ृतकाहंविमर्शात्मा, ““पृथडस्मन्त्र: पृथड्मन्त्री न सिध्यति 
कदाचन” इति न्यायात्‌, ईदृश ईदृशजपविषयः, जप्यो जपनीयो देव: । सो ब्रह्मेति 
शब्दस्यानाहताख्यस्य श्रवणाज्जपः, ईदूडः मन्त्रात्मतया जपाड्भश्च जप्य इति 
तात्पयंम्‌ ॥१४२॥ 

श्क्ष्मतम वस्तुओं का उपदेश देने वाले इस शास्त्र में परभाव, अर्थात्‌ इस विद के 
पूरक स्वस्वभाव में जो भावना की जाती है, स्वच्छन्दतन्त्र के अनुसार “मैं इस जगत्‌ का 
परम कारण परम हंस, प्राणमय शिव हूँ” इस प्रकार से दिन-रात स्वाभाविक रूप से प्रवर्तमान 
अपने प्राणमय अजपा स्वरूप का विमर्श, चिन्तन करने का जो उपदेश किया जाता है, तदनुरूप 
मैं ही ब्रह्म हैँ, मैं ही शिव हैँ, इस अनाहुत नादरूपी शब्द ( सोहम्‌, हंस: ) की निरन्तर 
भावना को ही यहाँ जप कहा जाता हैं। जपनीय मन्त्र भी स्वयं नादात्मक ब्रह्म ही है, जिसमें 
कि अपने अकृत्रिक अहमात्मक स्वरूप का निरन्तर परामर्श होता रहता है । श्रीकण्ठोसंहिता 
में बताया गया है कि मन्त्र और मन्त्री अर्थात्‌ मन्त्र, मन्त्र का जप करने वाला और मन्त्र की 
अधिष्ठात्रो देवता--ये कभी अलग-अलग नहीं माने जाते | अतः: भावनात्मक जप का विषय 
यह नादात्मक मन्त्र ही माना जाता हैं, जिसमें कि साधक को परम तत्त्व के साथ अपनी 
प्रत्यभिज्ञा की स्पष्ट प्रतीति होने लगती है । 

योगिनीहदयदीपिका ( पृ० ११५ ) में उद्धृत इलोक में जप का लक्षण यह बताया 
गया हैं -- 

संयम्येन्द्रियसंचारं प्रोच्चरेन्तादमान्तरम्‌ । 
एप एवं जपः प्रोक्‍तो न तु बाह्यजपो जपः ॥। 


१. जप्स्तोत्रं-म०, जपतो$न्तः-यो० । २. जप ईरितः-यो० । 

], तन्त्रा० वि० ( भा० १, आ० १, १० १३५ ), योगिनी० दीपिका (१० १९६ ), 
ई० प्र० वि० वि० ( भा० २, पृु० २६२ ), स्वच्छन्द० ( भा० १, प० २, पृ० ७७ ), 
शिवसूत्रविमशिनी ( पृ० ५५ ), महार्थ० परि० (पृ० १२२ ) में यह इलोक मिलता है। 

2. शिवस्त्रविमशिनी ( पृ० २४ ) प्रभृति ग्रन्थों में बताया गया है कि यह इलोक श्रीकण्ठो- 
संहिता से उद्धृत किया गया है । 

3, भास्करराय नित्याषोडशिकार्णव ( ५।३९ ) के श्लोक के रूप में इसकी व्याख्या करते हैं, 
किन्तु योगिनीह्दयदीपिकाकार अमृतानन्द योगी अभियुक्तवचन ( पु० १९६ ) ओर 


प्रामाणिकवचन ( पृ० ३१३ ) कह कर इसी इलोक को उद्धृत करते हैं । वस्तुतः यह 
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अर्थात्‌ इन्द्रियों की बहिमुंख प्रवत्ति को रोक कर आन्तर अनाहत नाद को भावना 
करना ही जप कहलाता है, विकल्पात्मक नाना वर्णों के संघात से बने मन्त्रों का बाह्य उच्चा- 
रण वस्तुतः जप नहीं कहलाता । तन्‍्त्रालोक में जप का स्वरूप यह बताया गया है-- 

तत्स्वरूप॑ जप: प्रोक्‍्तों भावाभावपदच्युत:। ( १९० ) 
जयरथ ने त्रिशिरोभैरव और विज्ञानभैरव के प्रस्तुत इलोक को उद्धृत करते हुए इसकी 
व्याख्या यह की हैँ कि उस शिव के परावाक स्वभाव, अनाहत नादमय स्वरूप का बार-बार 
परामर्श करना ही जप कहलाता हैं| इसमें भाव और अभाव से निमुंक्त, इन दोनों दशाओं के 
बीच में स्फूरित होने वाले संवित्स्वछप का ही बोध होता है। ईश्वरप्रत्यभिज्ञाविवृतिविम्शिनी 
(भा० २, प० २६१-२६२ ) में अभिनवगुप्त ने यह शंका उठाई है कि शब्दों की आवृत्ति से 
ही तो जप की सिद्धि होती है, १रावाग्‌ स्वभाव अनाहत नाद का जप' कैसे किया जा सकता 
हैं ? साथ ही वहीं इसका उत्तर भी दिया है कि जैसे स्वात्मस्वरूप एक बार ही प्रकाशित 
होता है, बार-बार उसके प्रकाश की आवश्यकता नहीं रहती, उसी तरह यह जप भी एक 
बार ही प्रत्यभिज्ञात होता है, अपनी प्राण शक्ति के इस स्वाभाविक व्यापार को एक बार 
पहचान लेने पर फिर बार-बार इसको पहचानने की आवश्यकता नहीं रह जाती । "कथा 
जपः” ( ३।३७ ) इस शिवसूत्र को विमशिनी में क्षेमराज ने इसी एलोक के आधार पर जप 
की व्याख्या की हैं। हंस गायत्री के जप के विषय में आगे मूल में पुनः, चर्चा आवेगी । तभी 
इस पर विस्तार से विचार किया जायगा ॥१४२॥ 
'ध्यानं हि निश्चला बुद्धिनि राकारा निराश्रया । 
न तु ध्यानं शरी राक्षिमुखहस्तादिकल्पना ॥|१४३॥ 

निशचला वेद्यावेद्यपतितापि समाधानबलान्निवातदीपवत्‌ स्थिरा, निराकारा 
नानोलल्‍लेखशून्या, निविकारा' इति पाठे विकारवर्जिता, निराश्रया कन्दहृदयद्वादशान्ता- 
द्याश्रयहीना च बुद्धि: ध्यानमिति कथ्यते। अत्र सूक्ष्मवस्तृपदेशके भेरवशास्त्रे सुक्ष्म- 
शरीरस्य कल्पनामयस्थ भगवतः साकारस्वरूपस्य मुखहस्तादिकल्पना ध्यानपदेन नेव 
कदाचना5भिधीयते ॥१४३॥ 

नि३चल अर्थात्‌ अत्यन्त स्थिर, निराकार अर्थात्‌ भांति-भांति के आकारों की कल्पना 
से शुन्य, अथवा विकारों से रहित, अर्थात्‌ नाना प्रकार के परिणामों से मुबत, निराश्रय अर्थात्‌ 
मुलाघार, हृदय, द्वादशान्त आदि स्थानों का सहारा न लेने वाली बुद्धि ही इस शास्त्र 


१, याल्‍यो० त० म०। २. निष्कलान्यो० । ३. चिन्ता नि*यो० म०। ४. 'वि- 
ख०। ५. “रस्य-यो० त०, ख०, रादि"/-म०।. ६. 'नम्‌ म०। 
इलोक संकेतपद्धति का प्रतीत होता है, जिसके कि कुछ श्लोक बाद में नित्याषोडशिकाणंव 
के पंचम पटल के अन्त में जोड़ दिये गये । 

], तन्‍्त्रा० वि० ( भा० १, आ० १, पृ० १३४ ), योगिनी० ( पृ० १९६ ) और महारथे० 


( प० १२७ ) में यह श्लोक उद्धृत है । 
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ध्यान! पद से कही जाती हैं। इसका अभिप्राय यह है कि वेद्य अथवा अवेद्य विषयों की उप- 
स्थिति में भी समाधि के अम्यास के कारण पवन रहित स्थान में स्थापित दीपक के समान 
जो स्थिर निविकार बुद्धि होती है, उसी को इस शास्त्र में ध्यान! के नाम से जाना जाता हैं । 
भगवान्‌ के साकार रूप की कल्पना कर उसके मुंह, आँख आदि अंगों में अपने चित्त को स्थिर 
करना यहां ध्यान नहीं कहा जाता । ध्यान की यह कल्पना तो स्थूल दृष्टि वाले पशु-शास्त्रों 
की उपज है ।।१४३॥। 
पूजा नाम न पृष्पाद्रे्यां मतिः क्रियते दृढ़ा । 
निर्विकल्पे पर व्योम्नि सा पूजा ह्यादराललयः ||१४४॥।। 

नाम इति प्रसिद्धेड्थें। प्रसिद्धमेतद्‌ यदत्र शास्त्रे पुष्पाद्ये: पूजा न निष्पायते, 
अपि तु निविकल्पे परे व्योम्नि महाव्योमनि परचिदाकाशे, या दुृढा मतिः क्रियते, 
आदरात्‌ श्रद्धाप्रकर्षात्‌ु, यो लयो विश्वान्तिः संपाय्ते, सेव तत्त्वतः पूजा ॥१४४॥ 

इस शास्त्र में यह बात प्रसिद्ध है कि यहाँ पुष्प, “धृप, गन्ध आदि बाह्य उपकरणों से 
पूजा नहीं की जाती, किन्तु निविकल्पक महाकाश अर्थात्‌ परचिदाकाश, बोधमभरव के प्रति 
दृढ़ आस्था ही पूजा कहलातो है कि इस बोधभेरव से ही यह सारा संसार व्याप्त हैं । अतः 
आदर ओर श्रद्धा पृर्वक उक्त धारणाओं में से किसी एक धारणा का निरन्तर अम्पास करते 
हुए उस बोधभरव में, स्वात्मस्वरूप में विश्वान्ति प्राप्त कर लेना, लीन हो जाना ही परमार्थतः 
पूजा कहलाती है । जैसा कि संकेतपद्धति के निम्न इलोक में भी बताया गया हैं-- 

“न पूजा बाह्मपुष्पादिद्रव्यर्या प्रथिताइनिशम । 
स्वे महिम्न्यद्ये घाम्नि सा पूजा या परा स्थिति: ।। 

योगिनीहदय ( ३३२-३ ) में पूजा के तीन भेद बताये गये हैं और परा पूजा का यह लक्षण 
किया गया हैँ कि सभी जागतिक पदार्थों में अद्वय दृष्टि ही, उन सबकी परम महिमामय स्वात्म- 
स्वरूप में परम प्रतिष्ठा ही वस्तुतः परा पूजा है । तनन्‍त्रालोक में पुजा का लक्षण इस प्रकार 
दिया गया है-- 


१, महा -ते० त० शि० स्त० । 

. तन्‍त्रा० वि० ( भा० १, आ० १, पृ० ५१; भा० ३, आ० ४, प्‌ १२४ ), स्तवचिन्ता- 
मणिटीका (पु० १२० ) और नेत्रतन्त्रोद्योित ( भाग २, पु० ९ ) में यह इलोक मिलता 
है। शिवस्तोत्रावलीव्याख्या ( पृ० २११) पर चतुर्थ पाद ( पृ० ३७३ ) पर 
उत्तरार्ध मात्र मिलता है । 

2. धूप, गन्ध, दीप, नैवेद् प्रभति की आध्यात्मिक व्याख्या के लिये ऋजुविमशिनी ( पु० 
१३४ ) देखनी चाहिये । 

3. संकेतपद्धति का यह इलोक ऋजुविमशिनी (१० ८९ ) योगिनीहदयदीपिका (पृ० १९१) 
प्रभृति ग्रन्थों में उद्धृत है । 
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पूजा नाम विभिन्‍नस्यथ भावोधस्यापि संगतिः । 

स्वतन्त्रविमलानन्तभै रवीयचिदात्मना ॥ ( ४॥१२१ ) 
अर्थात्‌ रूप, रस आदि विभिन्‍न भाव पदार्थों को देश, काल आदि से अपरिच्छिन्न, निरुपाधिक, 
स्वतन्त्र, स्वच्छ, भरवाकार परसंवित्‌ से, भर्थात्‌ बोधरभरव से अभेद रूप में प्रतिष्ठा ही पूजा 
कही जाती है। भट्ट उत्पल ने अपनी शिवस्तोत्रावली में पूजाविधि का वर्णन इस प्रकार 
किया है-- 

ध्यानायासतिरस्कारसिद्धस्त्वत्स्पशंनोत्सवः . । 

पुूजाविधिरिति ख्यातो भक्‍तानां स सदाउस्‍्तु में ॥ ( १७।४ ) 
शर्थात्‌ उच्चार, करण, ध्यान प्रभृति प्रयत्नसाध्य आणव प्रभृति उपायों के सहारे से संपन्न 
होने वाली विविध बाह्य विधियों को छोड़कर अनुपाय प्रक्रिया से सहज विधि से सम्पन्न होने 
वाला स्थात्मस्वरूप बोधभैरव का साक्षात्कार हीं भक्त जनों की वास्तविक पुजा-विधि हैं । 


इसी लिये भट्ट नारायण ने-- 
मलतेलाक्तसंसारवासनावतिदाहिना । 


ज्ञानदीपेन देव त्वां कदा नु स्थामुपस्थित: ॥ (इलो० ११३) 
स्तवचिन्तामणि के इस इलोक में भगवान्‌ से प्रार्थना की है कि हें भगवन्‌, मैं पुष्प आदि से तो 
नित्य ही आपकी पूजा करता हूँ, किन्तु आप मेरे लिये वह स्थिति उपस्थित कीजिये कि जिससे 
मैं आपके सामने उस ज्ञानरूपी दीपक को लेकर उपस्थित हो सकू, जो कि मल से, अज्ञानरूपी 
तेल से सिचित वासना रूपी बत्ती को, धर्म-अधमं प्रभूति जागांतक परम्परा को आगे बढ़ाने 
वाले समस्त संस्कारों को जला देने वाला है। इन सब वचतनों का संक्षिप्त अभिप्राय यही है कि 
भेद बुद्धि को छोड़कर अद्गय स्वात्मस्वरूप में प्रतिष्ठित होना ही वास्तविक पृजा हैं, पृष्प आदि 
से की गई पूजा तो एक प्रकार का विकल्‍प व्यापार ही हैं ॥१४४।॥ 

अन्रेकतमयुक्तिस्थे योत्पद्येत दिनादिनम्‌ । 
“भारिताकारता सात्र दृप्तिरत्यन्तपुर्णता ॥१४५॥ 
अन्न प्रोक्तधारणासु एकतमयुक्तिस्थे सिद्धसमाधानदाढ्थ योगिनि, एकस्यां 
कस्याड्चिद्‌ युक्तो धारणायामवस्थिते योगिनि इति यावत्‌, दिनादिनम्‌ उत्तरोत्तरम 
भरिताकारता निविकल्पसमाधिरसस्वादाद्‌ या पृर्णस्वात्मस्वरूपोपलब्धिरूपाष्त्यन्तपूर्णता 
उत्पद्येत, सा अत्र शास्त्रे तृप्तिरिति कथ्यते ॥१४५॥ 
ऊपर बताई गई ११२ धारणाओं में से किसी एक युक्ति (धारणा) में दृढ़ता पुर्वक 
एकाग्र समाधि का अभ्यास करने वाले योगी के चित्त में दिन-प्रतिदिन उत्तरोत्तर निविकल्प 
समाधि के रस के आस्वाद के बढ़ते रहने से सर्वज्ञ व्याप्त भैरव स्वरूप की, पूर्ण स्वात्मस्वरूप 


१, रि'-शि०। 
. शिवसूत्रविमशिनी (पु० ३४) में यह इलोक उद्धृत है । 


2. भरिताकारता 5 भरितावस्था की विवेचना इकोक ७१ की व्याखुया में देखनी चाहिये । 
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की उपलब्धि जब परिपूर्ण हो जाती है, भर्थात्‌ जब स्वात्मस्वरूप बोधभैरव का साक्षात्कार 
स्पष्ट हो जाता है, तो इसी अत्यन्त परिपूर्ण स्थिति का नाम तृप्ति है ॥१४५॥। 


'महाशून्यलये वह्लौ भताक्षविषयादिकम । 
हयते मनसा साथ स होमश्चेतनाखुचा ॥१४६॥ 


महाशून्यस्य शून्यातिश्न्यपदस्य आ समन्तात्‌ लयो यत्र तस्मिन्‌ परतत्त्वात्मनि 
शून्यातिशून्यरूपे परभेरवस्वरूपे वह्नौ भूताक्षविषयादिक भूतेन्द्रियविषयभुवनतत्त्वादि- 
रूप॑ं सकल जगत्‌ संकल्पविकल्पात्मकम्‌, तद्विभागकल्पनाहेतुना मनसा सह, चेतना 
विद्वानुसन्धात्री शक्तिरेव खुक॒तया चेतनाखुचा यद्‌ हयते सोअत्र शास्त्रे वस्तुतो होमो 
हविरित्यच्यते ॥१४६॥ 

महाशुन्य अर्थात्‌ “शन्यातिशुन्य पदवी (महामाया शक्ति) का चारों तरफ से जिस 
परतत्त्वात्मक परभेरव स्वरूप वह्नि में विलयन होःजाता है, अर्थात्‌ जहां पहुँच कर शन्याति- 
शून्य पदवों की भी कोई पृथक्‌ सत्ता नहीं रहने पाती, उस बोधभैरव रूप अग्नि में पंच महा- 
भूत, इन्द्रिय गण, अनेक विषय, भुवन-तत्त्व आदि संकल्प-विकल्पात्मक सकल जगत्‌ की इन 
विभागों की कल्पना में प्रधान सहायक मन के साथ आहुति दे देना ही वास्तविक होम या हवि 
कहलाता हैँ । यज्ञीय होम में घृत आदि की आहुति खुवा नाम के लकड़ी के बने पात्र से दी 
जाती है, उसी तरह से उक्त पदार्थों की यह अद्भुत हवि भी चिति नामक पात्र में रखकर दी 
जाती है । यह चिति ही सारे विश्व का अनुसन्धान करने वाली चेतना नाम की शक्ति है। इस 
चेतना में ही समस्त जागतिक पदार्थों की रखकर उनको बोधभेरव रूप अग्नि में लीन कर 
दिया जाता है, जिससे कि शुद्ध स्वात्मस्वरूप बच रहता है । अद्वय नय के अनुसार यही वास्त- 
विक होम है, जिससे कि शुद्ध अद्वय तत्त्व के अतिरिक्त सब कुछ भस्म हो जाता हैँ। स्वच्छन्द- 
तनन्‍्त्र में इस होम का निम्न प्रकार से वर्णन किया गया है-- 

एवं हृदम्बुजावस्थों यष्टव्यो भरवों विभुः । 
सबाह्यभ्यन्तरं कृत्वा पश्चाद्यजनमारभेत्‌ ।। (२।१५४) 

योगिनीहदयदी पिका (प० २६४) में भी इसी अभिप्राय के दो इलोक उद्धृत हैं-- 


धर्माधर्महविर्दीप्ते आत्माग्गो मनसा खुचा। 
सुषुम्णावत्मंना. नित्यमक्षवत्तीर्जुहोम्यहम्‌ ॥ 
नंदानैस्तर्पणे: सम्यगू विशुद्धेरमृतात्मभिः । 
मदहन्तां करोमीदं॑ विश्व॑ हव्यपुरस्सरम्‌ ।। 
१. दि-ख०। २. साकं-शि० । ३, “मः ख्र॒ुक्त चेतना-ख० शि० । 
[, महार्थ० परि० (पृ० १२७), स्वच्छन्द० (भा० १, प० २, पृ० ८७), शिवसूत्रविमशिनी 
(पृ० ३३), योगिनी० दीपिका (पृ० २६४) में यह मिलता है । 


4. शन्यातिशन्य प्रभृति शब्दों को व्याख्या पु० ४३-४४ को टिप्पणी में की जा चुकी हैं। 
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१६४ : विज्ञानभैंरव 
इनमें से पहला इलोक ज्ञानारणणवतन्त्र (२१।२९) और द्वितीय सुभगोदयावासना (इलों० 

३९) में उपलब्ध हैं । इसी लिए शिव सूत्र (२।८) में इस पांचभौतिक शरीर को हवि बताया 
गया है । भगवद्‌गीता में भी-- 

सर्वाणीन्द्रियकर्माणि प्राणकर्माणि चापरे। 

आत्मसंयमयोगाग्नौ जुह्बनति ज्ञानदीपिते ॥ 
यहाँ ज्ञान से जलाई गई योगाग्नि में सभी बाह्य विषयों की आहुति देने की बात बताई गई 
है । महाथमंजरीपरिमल (पु० १२७) में भी इस विषय का वर्णन मिलता है ॥१४६॥ 


यागो5त्र परमेशानि तुष्टिरानन्दलक्षणा । 
क्षपणात्‌ सवपापानां त्राणात्‌ स्वस्थ पावति ॥१४७॥। 
रुद्रशक्तिसमावेशस्तत्क्षेत्र भावना परा | 
अन्यथा तस्य तच््वस्य का पूजा कश्च तृष्यति ॥| १४८।। 


है परमेशानि, उक्तसमाधानोत्था आनन्दलक्षणा तुष्टिरेवात्र यागो देवयजनम् । 
हे पावंति, रुद्रप्रमातणां पतिरूपाणां या शक्तिरनाश्रिताख्या, तस्यां पशुप्रमातुस्तन्मयी- 
भवनमेव क्षेत्र | हेतुरूपेण क्षेत्रपद निर्वक्ति--सर्वेषां सवंविधानां पाशानां क्षपणात्‌, 
स्वस्थ प्राणिजातस्य च भवभयत्राणादिति । अर्थादस्मिन शास्त्रे सवविधपाशक्षपणकर: 
सवंविधभवभयमोचकदच “ रुद्रशक्तिसमावेशोडनाश्रितशिवशक्त्यावेश एव क्षेत्रपदेनाभि- 
धीयते, न च पुनः कुरुक्षेत्रधमक्षेत्रादिगमनादि। एतत्सव॑ जप-ध्यान-पूजा-“तवंण-होम- 
याग-क्षे त्रादिकं पराया देव्या भावनात्मकमेव विज्ञेयम्‌ । यतो हि अद्वेतसतत्त्वस्य तस्य 
अन्यथा प्रकारान्तरेण का पूजा कश्च तृप्यति ? पूजनतपंणादिकं कर्म ततो व्यतिरिकतं 
न संभवतीति भाव: ॥१४७-१४८॥ 

हे परमेश्वरि, इस शास्त्र में उक्त समाधि अवस्था में अनुभयमान आननन्‍्दजन्य 
सन्तुष्टि ही याग, अर्थात्‌ देवयजन क्हा जाता हैं। इसी प्रकार हे पावंति, पशुरूपी प्रमाता को 
जब पूर्व उपदिष्ट किसी उत्कृष्ट भावना के माध्यम से पति रूपी रुद्र प्रमाता (अनाश्चित शिव) 


१. 'शानां-ख० । 

), भट्ट आनन्द ने रुद्रशक्तिसमावेश का अर्थ 'रुद्र अर्थात्‌ शिव की सर्वज्ञता प्रभृति छः 
दक्तियों का प्रादुर्भाव” किया है । शिव के सर्वज्ञता प्रभूतिः छः गुणों का विवेचन पृ० ८ 
की १ संख्या की टिप्पणी में देखना चाहिये । 

2. “तर्पण! शब्द की दो तरह की व्याख्या की जाती हैं । एक के अनुसार पूजा देवताओं की 
तथा तर्पण पिदरों के नि्ित्त किया जाता है। दूसरी व्याख्या के अनुसार कुल, क्रम 
आदि शास्त्रों में प्रदर्शित तथा प्रस्तुत शास्त्र में भी जग्धिपान! (इलो० ७१) प्रभूति 
इलोकों में वणित विधि को तर्पण- कहते हैं । इससे प्राप्त उल्लास दशा को तृप्ति कहा 
जाता हैं । 

(0५65५: जञ्ञां द्वापा 272४/५७व०४, 5प्राशंशाह 50 ए [6 श्र ४३॥४०7॥ 2५४५४५७व (5 30॥॥ 4926 - 7 560 2042) 


-विज्ञानभेरव : १६५ 


की शक्ति में समावेश अर्थात्‌ तन्मयता प्राप्त हो जाती है, तो इस तन्मयीभाव को ही यहाँ 
क्षेत्र कहा जाता है। इस भेरव शास्त्र में अद्वय दृष्टि की प्रधानता के कारण कुरुक्षेत्र प्रभुति 
द्वैत दृष्टि के पोषक तीर्थ स्थानों को क्षेत्र नहीं माना जाता। निर्वंचन पद्धति से क्षेत्र वह कह- 
लाता हैं, जो सभी तरह के पाशों को नष्ट करने वाला हो और समस्त प्राणियों की इस 
संसार रूपी भय से रक्षा कर सकता हो । अनाश्रित शिव में समाविष्ट हो जाने पर ही पशु 
प्रमाता सभी पाशों से मुक्त हो सकता है और इस संसार रूपी महाभय से त्राण पा सकता है । 
अतः क्षेत्र” पद से अनाश्रित शिव-शक्त में पशु प्रमाता को स्थिति का ही बोध होगा, कुरुक्षेत्र 
प्रभुति तीर्थ स्थानों का नहीं, क्‍योंकि उनमें निवास करने वाला तो द्वत स्थिति में ही पड़ा रह 
जाता हैं। इस प्रकार देवी के द्वारा किये गये जप, ध्यान, पूजा, तर्पण, होम, याग, क्षेत्र 
विषयक प्रश्नों का अद्वथ नय के अनुसार समाधान प्रस्तुत कर भगवान्‌ भैरव कहते हैं कि परम 
तत्त्व परमार्थतः अद्वय है, एक हो है। ऊपर बताई गई भावनात्मक पद्धति के सिवाय दूसरी 
कोई विधि नहीं है, जिसके अनुसार कि जप, पूजा आदि कमंकाण्ड सम्पन्न हो सके | पूजन, 
तर्पण आदि कर्म भी तो उस अद्वय तत्त्व से भिन्‍न नहीं हैं। ऐसी अवस्था में किससे किसकी 
पूजा की जायगी और कौन किससे तृप्त होगा ? पुज्यपूजकभाव और तप्य॑तपंकभाव द्वेत दृष्टि 
में हो सम्भव हो सकता हैँ, अत: इस अद्वय नय में भावता के सिवाय इनकी कोई पृथक सत्ता 
नहीं हैं ॥ १४७-१४८॥ 


स्वतन्त्रानन्दचिन्मात्रसारः स्वात्मा हि स्वतः । 
आवेशन तत्स्वरूपे स्वात्मनः स्नानमीरितम्‌ ॥१४९॥ 


हि यतः, स्वात्मा सवंतः स्वतन्त्रानन्दचिन्मात्रसार:, अतस्तस्मिन्‌ स्वात्मस्वरूपे 
स्वात्ममस आवेशनमेव  सस्‍्नानमीरितस्‌ । निगदितधारणाभ्यासेनाद्वेतस्वात्मस्वरूपस्य 
स्वतन्त्रानन्दचिन्मात्रसा रतया5नुभवात्‌ तत्स्वरूपे लयभावनेव मुख्यं स्नानमित्यथ॑: 
॥१४९॥। 


'यागक्षेत्रादि कि कथम्‌” (इलो० १४१) इस इलोक में आये आदि पद से स्नान का 
ग्रहण किया गया है । सदाचार में स्तान का प्रमुख स्थान है, अतः अद्वय नय के अनुसार प्रस्तुत 
इलोक में स्नान की व्याख्या की गई है । ऊपर जिन धारणाओं का वर्णन किया गया है, उनमें 
से किसी एक के अभ्यास से अद्वय स्वभाव आत्मा के सब तरह से स्वतन्त्र, आनन्द, चिन्मात्र- 
स्वरूप का साक्षात्कार होने पर उसी में समाविष्ट हो जाने की स्थिति को ही यहाँ स्नान कहा 
जाता हैं । इसका अभिप्राय यह है कि स्वात्मस्वरूप वस्तुतः स्वतन्त्र हैं। इसका यह स्वरूप आनन्द 
ओर ज्ञानमय है । अपने इस स्वाभाविक स्वरूप में उक्त घारणाओं के अभ्यास से साधक लीन 
हो जाता है । जैसे स्नान करने के लिये नदी, जलाशय भादि के जल में डुबकी लगाई जाती 
है, उसी तरह से इस आन्तर स्नान में भी साधक स्वात्मस्वरूप में डुबकी लगाता है ।. उसकी 


यह लीनावस्था हो अद्वय शास्त्र में स्‍नान के नाम से कही जाती हैँ ॥१४९॥। 
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'पैरेव पज्यते द्रव्येस्तप्येते वा परापरः । 
यक्चचेव पजकः सर्व: स एवेकः क् पूजनम्‌ |।१७०॥ 


परापर इति परादेव्या सहितः परः परमेश्वरो भैरव:, यैरेव द्र॒व्ये: कुसुमादिभिः 
पज्यते, क्षी रखण्डादिभिर्वा तप्यंते, यह्चेव पूजकः स्व: एक: स एवं पृज्यपूजोपकरण- 
पूजकादिकः स्व एष भेदस्तस्यैवेकस्य स्वरूपमित्येतेन तत्त्वज्ञानेन क्‍्व पूजन स्थूलमार्गेण 
कस्य पूजनं क्रियेत ? यदा हि सर्वस्य पृज्यपूजादेस्तदेकस्वरूपतया क्वापि भिन्‍नता 
नास्ति, तदा उकतपारमा्थिकपूजाव्यतिरेकेण न किश्विदन्‍्यत्‌ पूजनादिक संभवतीति 
भाव: ॥१५०॥ 

परापर शब्द का अर्थ हैँ परा देवी के साथ विद्यमान पर, परमेश्वर भरव भट्ठटारक । 
परा देवी के साथ विद्यमान परभैरव की जिन पुष्प, गन्ध, धृप आदि से पूजा की जाती हैं, 
अथवा खीर, मिश्री-मावा आदि से भोग लगाया जाता हैं और जो पूजा करने वाला अथवा 
भोग लगाने वाला है, यह सब तो एक ही तत्त्व है। पूज्य, पुजन सामग्री और पूजक इस तरह 
के सभी भेद एक ही तत्त्व के विभिन्‍न स्वरूप हैं, इस तरह का पारमाथिक बोध जग जाने पर 
किससे किसकी पुजा को जायगी ? जब कि इन सभी की एकरूपता के कारण परस्पर कोई 
भिन्‍नता नहीं है, तब इस अद्वय नय में प्रदशित पूजा के अतिरिक्त स्थुल दृष्टि से सम्पन्न 
होने वाली पूज्य, पुजन साधन, पूजा, पूजक आदि की परमार्थ दृष्टि से कोई सत्ता नहीं मानी 
जा सकती । इसी लिये महार्थमंजरीपरिमल (१० १०७) में उद्धत प्रभाकौल नामक ग्रन्थ में 
बताया गया है-- 


यावत्‌ तत्‌ परमं शान्तं॑ न विजानन्ति सुन्दरि । 

तावत्‌ पूजाजपध्यानहो मलिद्भार्चनादिकम्‌ ॥ 

विदिते तु परे तत्तवे सर्वाकारे निरामये। 

क्व पूजा क्‍्व जपो होमः क्व च लिझ्भपरिग्रह: ॥। 
अर्थात्‌ हे सुन्दरि, जब तक उस परम शान्त परमार्थ पद को नहीं जान पाते, तभी तक पूजा, 
जप, ध्यान, होम, लिगपूजा आदि कमंकाण्ड किये जा सकते हैं । किन्तु जब उस सर्वाकार, 
निविकार, परम तत्त्व का बोध हो जाता है, तब पूजा, जप, होम, वेष-परिवर्तन आदि की 
कोई उपयोगिता नहीं रह जाती । इस स्थिति में तो पूजा, जप आदि की इस अद्बय भैरवनय 
में ऊपर बताई परिभाषाएँ ही लागू हो सकती हैं ॥॥१५०॥। 


ब्रजेत्‌ प्राणो विशेज्जीब इच्छया कुटिलाकृतिः । 
दीर्धात्पा सा महादेवी परक्षेत्र परापरा ॥१०१।। 
१, ?बरः-म० । २. परं-ख० । ३. ०त्परा-ख० । 


. योगिनी० दीपिका (पु० २४४), महार्थ० परि० (पृ० १०७) में प्राप्त है । 
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प्राण: सः” इत्येवंरूप: प्रकाशो ब्रजेत बहि;निःसरेत्‌, जीव: अहम्‌! इत्येवं प्रकार: 
क्षपारूपोध्पानो विशेत्‌ अन्तः पुनः प्रविशेत्‌ । प्राणस्य बहिनिःसरणे5पानस्यान्तःप्रवेशने 
च जीवात्मता संभवतीति संभावनायां लिडः। अपानस्य प्रत्यावृत्त्यान्त:प्रवेशाभावे जीव 
एव न स्थादित्यपानदशेव जीवप्रादुर्भाव इत्यतो विशेज्जीव इत्युक्तम्‌ | जीवस्य प्राणा- 
न्तवंतित्वात्‌ प्राण्य हकारलिपिवत्‌ कुटिलाकृतित्वाज्जीबो5पि कुटिल इति इच्छाया 
कुटिलाक्ृतिरित्युक्तम्‌ | वक्रत्वमपि तस्य स्वतन्त्रपरमेश्वरेच्छयेवेति भावः । कुण्डलिन्या 
अधोमुख्या: साधंत्रिवलयाकारत्वात्‌ तदन्‍्तःस्था प्राणशक्तिर॒पि कुटिला। सा महादेवी 
मह॒दम्बरेकप्रकाशस्वरूपा संविदृगगनचरी प्रमातप्रमेयप्रमाणपथगामिनी, दीर्घात्मा 
वितताक्ृतिभंवति। सेव पर क्षेत्र सवंपाशानां क्षपणात्‌ स्व॑स्य त्राणात्‌ तीथंभूमिर्वा सा, 
नतु कुरुक्षेत्रादि क्षेत्रम्‌ | इयमेव देवी परापरा भेंदाभेदात्मकतया5हमिति प्राधान्येन 
इदमिति गुणीका रेणाथ्थंतस्तच्छब्दास्मच्छब्दयोरभेद:, तत्तया मत्तया निर्देशेन भेदरचेति 
परापरात्वम्‌ ॥१५१॥ 

'ऊर्ष्वे प्रायः (इलो० २४) इस इलोक में सकार-हकार (सो5हम ) जपात्मक हंस गायत्री 
(परा देवी) के स्वरूप का प्रारंभिक वर्णन किया गया था । मध्य में 'होच्चारं मनसा कुर्वन्‌” 
(इलो० ८०) इस इलोक में पुत उसका उल्लेख हुआ । अब यहाँ उपसंहार में पुन उसका 
प्रतिपादन किया जा रहा है। वस्तुतः उक्त ११२ घारणाओं के प्रतिपादक प्रत्येक श्लोक के 
चतुर्थ चरण में भैरव ओर भैरवी के सामरस्यमय परा देवी के पारमाथिक स्वरूप का ही 
विबेबन किया गया हैँ । किन्तु इन तीन श्लोकों में विशेष रूप से उस स्व्ररूप का विवेचन 
मिलता है, जो कि सहज अजपाजप के नाम से प्रसिद्ध है । 

हंस गायत्री में विद्यमान सकार प्राण और प्रकाश (सूर्य अथवा दिन) का प्रतिनिधित्व 
करता है, तथा हकार जीव (अपान) तथा क्षपा (रात्रि) का | सभी प्राणियों के अनुभव के 
आधार पर यह बात सिद्ध है कि प्राण (सकार) की गति स्वाभाविक रूप से बाहर की ओर 
तथा अपान (हकार) की गति निरन्तर भीतर की ओर चलती रहती हैं। अपान को जीव 
इसलिये कहा जाता हैं कि प्राण के बाहर निकलने के बाद अपान जब शरीर में प्रविष्ट होता 
है, तभी यह बोध हो सकता हैं कि शरीर में जीवात्मा विद्यमान है । अपान के प्रवेश न करने 
पर शरीर शव कहा जायगा । अपान के कारण ही शरीर में जीवात्मा की स्थिति बती रहती 
है, अत: स्वाभाविक है कि अपान को जीव के नाम से जाना जाय । ब्रजेत्‌ और विज्येत्‌ में 
संभावना में लिडः लकार का प्रयोग किया गया है, विधि में नहीं । प्राण और अपान की गति 
कब तक चलतो रहेगी, इस संबन्ध में किसी नियम का विधान नहीं किया जा सकता, केवल 
संभावना ही व्यक्त की जा सकती है । जीव बर्थात्‌ अपान निरन्तर प्राण का अनुवर्तन करता 
रहता है, अर्थात्‌ जब तक शरीर जीवित है, यह अवश्यंभावी है कि प्राण के निःसरण के बाद 
अपान का प्रवेश हो । जिस प्राण वायु का अपान अनुवतंन करता है,' उसकी गति हकार की 
लिखावट की तरह टेढी-मेढी होती है, अत: यह जीव भी अपनी इच्छा से ही प्राण के अनुरूप 


कुटिल (घुमावदार) आकृति धारण कर लेता है । जीव की यह ॒वक्रता (कुटिल्ता-घुमावदार 
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आकृति) परमेश्वर की स्वतन्त्र इ च्छा शक्षित का ही खेल है। मूलाधार चक्र में कुण्डलिनी साढ़े 
तीन आटे मार कर बैठी रहती है, अतः उसमें रहने वाली यह प्राण शक्ति भी कुटिल आकार 
की हो जाती है। इस प्राण शक्ति के भीतर विद्यमान जीव बाल (केश) के अग्रभाग सौवें हिस्से 
के समान परम सूक्ष्म है। उसकी कोई आक्ृति नहीं है, विन्‍न्तु जीव के आधारभूत इस प्राण की 
वक्रता के कारण आधेय जीव में भी औपाधिक वक्रता मान ली जाती है। वास्तव में जीव 
कुटिल नहीं है, प्राण ही कुटिल हैं । 

“प्राक्‌ संवित्‌ प्राण परिणता” कललट के इस वचन के अनुसार हृदय रूपी आकाश में 
संवित्‌ का प्रवेश होते ही जीव दशा उत्पन्न होती है । पूर्णाहन्ता का विमर्श करने वाली संवित 
से परिमित देह आदि में आत्मा का अभिमान करने वाली जीव दशा का आविर्भाव होता हैं, 
जैसे कि महाकाश से घटाकाश की उत्पत्ति होती है। प्राणशक्ति का एक लपेटा वाम नाडी इडा 
में ओर दूसरा लपेटा दक्षिण नाडी पिगला में रहता है। इस तरह से उसके दो वलय (घेरे) 
बनते हैं | सुषुम्ना नाम की मध्य नाडी साध कहलाती है, क्‍योंकि इसमें प्राण जब हृदयाकाश से 
ऊपर की ओर चढ़ता है, तब 'हम्‌' वर्ण की उत्पत्ति होती है और जब वह द्वादशान्त से उत- 
रता है, तो उसकी अपान दशा से 'सः” वर्ण उत्पन्न होता है । इन दो वर्णो का स्पष्ट उच्चारण 
करते रहने से ही जीव जीवित” कहलाता है । जैसा कि आगे (१५३ इलो०) बताया जायगा 
कि जीव सदा 'हंस-हंस' इस मन्त्र का जप करता रहता है । इस मन्त्र का जप जीव हो करता 
है, परमेश्वर नहीं, क्योंकि परिमित अहन्ता का संपर्क जीव दशा में ही रहता हैं। ईश्वर दशा 
में तो पूर्णाहन्ता रहती है, अतः वहाँ 'मैं वह हूँ, वह मैं हूँ, मैं यह हुँ" इस तरह के विमर्श नहीं 
रहते । यह त्याज्य है, यह उपादेय है, यह मेरा हे, यह मेरा नहीं हे--इस तरह से छोड़ने 
और लेने के प्राण और अपान के धर्मों से समानता होने के कारण “जीव “हंस” कहलाता है । 
इस तरह से सूर्य की किरणों के फैलने पर दिन के प्रक्राश को तरह चित्‌(संवित)सूर्य के 
हृदयाकाश में उदित होने पर प्राण का प्रकाश जगमगाने लगता है। चित्सूयं की किरणें जब 

' सिमटती हैं, तो यह अपान दशा रात्रि कहलाती है । 


हृदय रूपी आकाश में रहने वाली यह संवित्‌ ह और स, ,धर्म और अधरमम, दीघ॑ 
और हृस्व, दिन और रात, अग्नि और सोम--इन सबको उत्पन्न करने वाली है, जो कि 
शून्य की भी विश्राम स्थली है । उसी को इस विज्ञानभैरव तनत्र में 'परा देवी कहा गया है । 
दीर्घात्मा''परापरा' इस श्लोकार्ध में उसी का स्वरूप बताया गया हैं । यह महादेवी महाकाश 
को भी प्रकाशित करने व।ली है, सदा बोधगगन में बिहार करती रहती है भौर साथ ही 
प्रमाता, प्रमंय और प्रमाण व्यवहार को भी चलाती है। यही स और ह॒इन दोनों वर्णों को 


], हान (त्याग) और उपादान (परिग्रह), छोड़ना और लेना--इन दोनों व्यापारों में हंस 
और जीव की समानता हैं | हंस जैसे दूध पी जाता हैं और पानी को छोड़ देता है, उसी 
तरह से जीव में भी प्राण और अपान का हान और उपादान व्यापार निरन्तर चलता 


रहता हैं । इसी समानता के आधार पर जीव को हंस कहा जाता है । 
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उत्पन्न करती है और उनको अपने में विलीन भी कर लेती है | यह महादेवी द्वादशान्त स्थित 
आकाश में सकार के रूप में तटस्थ भाव से रहती हैं और उसी के बगल में अन्तः:करण और 
बहिरिन्द्रिय के प्रतीकभृत विसर्ग स्वभाव हकार के रूप में | इस तरह इसकी यह भजपा स्थिति 
अव्यपदेश्य अर्थात्‌ नाम और रूप के द्वारा समझने लायक न होने पर भी धीरे-धीरे स्थूल 
आकार धारण करने लगती हैं । इसके आकार का विस्तार होने पर ही हंत-संपत्ति को बढ़ाने 
वाले, नानात्व का प्रसार करने वाले, दिन रात, सुख-दु:ख प्रभृति अनेक दवन्द्वात्मक पदार्थों की 
सृष्टि होती है। यह महादेवी सभी तरह के पापों का नाश कर देने के कारण तथा सबकी 
रक्षक होने से सही माने में श्रेष्ठ तीथंभूमि हैं। कुरुक्षेत्र प्रभृति तीर्थ इसकी बराबरी नहीं कर 
सकते । इस तरह से अपने स्वरूप का विस्तार करने के कारण यह दीर्घात्मा महादेवी इस द्वैत 
दशा में परापरा अवस्था में रहती है, क्योंकि यहाँ अहम्‌' (मैं) का बोध प्रधान रहता हैं और 
इृदम (यह) यह का बोध अप्रधान (गौण) । तत्‌ और अस्मत्‌ शब्द के अर्थ में कोई भेद नहीं 
है, किन्तु तत्ता (उसका) और मत्ता (मेरा), इदन्‍्ता और अहन्ता के रूप में निर्देश करने पर 


भेद की भी ध्रतीति होती है । अतः इस परापरा अवस्था में भेद और अभेद दोनों स्थितियाँ 
विद्यमान रहती हैं । 


हंस मन्त्र को अजपा इस लिये कहा जाता है कि अपरा अवस्था में यद्यपि इसके वाच्य 
वर्ण हकार और सकार का उच्चारण स्पष्ट होता है, किन्तु जब परा देवी इनको अपने में 
समेटे हुए अपने बाह्य स्वरूप का संवरण करती है, उस समय हकार के मस्तक पर स्थित 
बिन्दु रूप अनुस्वार का केबल बिन्दु के रूप में जप नहीं किया जा सकता । इसो तरह से यह 
प्राणशक्ति जब बाहर निकलती है, तब सकार के आगे विसर्ग रूप में स्थित दो बिन्दुओं का 
बिना अकार के उच्चारण नहीं हो सकता । इसीलिये हंस: इस मन्त्र की अजपा गायत्री के 
रूप में ख्याति हैं। हंस मन्त्र वर्ण-क्रम से जेसे अजपा' रूप से प्रसिद्ध है, उसी तरह से यह 
ग्संवित्कम से भी अजपा' स्थिति में ही रहता है। संबित॒ के प्रकाश से ही सभी शब्दों का 
स्फ्रण होता है । उस संवित्‌ के स्फुरण के लिये किसी अन्य पदार्थ की आवश्यकता नहीं 
रहती, वह तो स्वयंप्रकाश हैं, क्योंकि उसको प्रकाशित करने वाली दूसरी कोई संवित्‌ नहीं 


हैं । स्वप्रकाश वस्तु को दूसरे प्रकाश की आवश्यकता नहीं रहती, जैसे कि एक दीपक को 
प्रकाशित करने के लिये दूसरे दीपक की जरूरत नहीं पड़ती । 


प्रशन उठता हैं कि अभी बताया गया है कि हंस मन्त्र का उच्चारण जीवावस्था में ही 
होता हैं । इस प्रकार यह जीव दशा का मन्त्र है। तब इस जीवदशा (परिमित अहन्ता) के 


, नित्याषोडशिकार्णव की अर्थरत्नावलो टीका (पृ० ३,३४-३९) में वर्ण, मण्डल (चक्र), 
मन्त्र, घाम और संवित्‌ नामक क्रम दशन के पांच प्रमेयों का प्रतिपादन किया गया है । 
महार्थमंजरी (पृ० ८९-९४) में वृन्दचक्र के अन्तगंत धाम, मुद्रा, वर्ण, कला, संवित्‌, भाव, 
पात और अनिकेत इन आठ पदार्थों की व्याख्या को गई है । भ्रस्तुत प्रकरण में वर्णक्रम 
ओर संवित्क्रम से इन्हीं प्रमेयों की ,ओर इंगित है। जिज्ञासु जनों को इनके स्वरूप का 


परिचय वहीं से प्राप्त करना चाहिये । 
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मन्त्र का विमशे करने से पूर्णाहन्ता का बोध कैसे हो सकता है ? इस प्रश्न का उत्तर महेश्वरा- 
नन्द ने निम्न इलोक में दिया है-- 
यदि निजहृदयोल्लासं निर्णतुं नित्यनिष्कलमिच्छा । 
मध्यत्रुटिस्त्रु तिव्पाउस्तंगतयों: सोमसूर्ययोस्तहि ॥ (५६ इलो०) 
इसका अभिप्राय यह है--सोम शब्द से यहाँ अपान हकार अभिष्रेत है, क्‍योंकि वह सारे वेद्य 
पदार्थों का पोषक है और सूर्य छब्द में ब्राण सकार, जो कि सभी वेद्य पदार्थों को जानने 
वाला हैँ । उक्त प्रक्रिया से हंकार और सःकार के अर्थात्‌ सोम और सूर्य के अस्त हो जाने 
पर इनके अस्तगमन के काल के मध्य के क्षण का उसी तरह से उद्धार करना चाहिये, जैसे 
कि माणिक्य की मलिनता को दूर कर दिया जाता हैं। माणिक्य के मेल को साफ कर देने 
पर जैसे उसमें चमक पैदा हो जाती है, उसी तरह से मध्यक्षण का उद्धार करने पर हंस: 
इस अजपा मन्त्र का विमर्श जाग उठता हैं। सकार जब अपने हृदयस्थानोय विसर्ग में और 
हकार अनुस्वार में विश्राम ले लेता है, तो इन दोनों अवस्थाओं को अलग करने वाला जो 
काल-क्षण है, उसका उद्धार करना चाहिये, उसको पकड़ना चाहिये । ऐसा करने में अहूं सः' 
इस तरह का विमर्श उत्पन्न होता है । हंस मन्त्र से जुड़ा हुआ 'अहं सः, सो5हम्‌' इस आकार 
का यह विमश महामन्त्र कहलाता हैं। इसी का विमर्श करना चाहिये, क्‍योंकि संवित्‌ का यह 
स्वरूप ही अपनी प्रत्यभिज्ञा का, अर्थात्‌ मै वही शिव हूँ" इस पहचान का उपाय हैं । इस 
प्रकार संवित्क्रम में 'अहं सः अथवा 'सो5हम्‌” यह अजपा मन्त्र का स्वरूप बनता हैं । 
जयरथ ने सकार और हकार के उच्चारण से उत्पन्न जप को सहज अर्थात्‌ अक्कुत्रिम 

(स्वाभाविक) बताया है-- 

सहो क्षपादिनामानावधरोत्तरचारिणो । 

परस्परह्ंषघरती मत्तो नागहुडोपमौ ।। 

कस्तौ रोधयितु शक्तो वीय॑ मुकत्वाइस्वरं महत्‌ । 

(तन्त्रा० वि० ३।१७०) 
यहाँ क्षपा और दिन सै क्रमश३ अपान और प्राण का निर्देश किया गया है। वीरावलो कुल में 
भी क्षपा और दिन शब्द से इन्हीं का ग्रहण किया गया हैं । जैसे कि-- 

सितासिता दी्घह्॒स्वी धर्माधर्मो दिनक्षपे । 

क्षीयेते यदि तहीक्षा व्याप्त्या ध्यानेन योगतः ।। (तन्त्रा० ६।७४) 
सित और असित शब्द से यहाँ पर शुक्ल दिन और कृष्ण रात्रि का ग्रहण किया गया है । 
प्रकाश का विकास होने से दिन को दीर्घ और प्रकाश का संकोच होते से रात्रि को छूस्व 
अर्थात्‌ छोटी माना गया है । वेदोक्त विधियों का विस्तार दिन में ही होता है, अतः: दिन को 
धर्म तथा रात्रि में वेदोक्त विधियों को करने का अधिकार न रहने से रात्रि को अधर्म कहा 
गया है। सूर्य को ही त्रयी (वेद) का शरीर माना गया है, चन्द्र को नहीं | इस प्रकार प्राण 
और अपान स्थानीय ये दिन और रात जब कुम्भक अवस्था में शान्त हो जाते हैं, निविकल्पा- 


त्मक परा संवित्‌ के रूप में भासित होने लगते हैं, तभी ज्ञान, योग और क्रियात्मक दीक्षा से 
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मुक्ति की प्राप्ति होती हैं । कुम्भक अवस्था में प्राण और अपान की गति का अवरुद्ध हो 
जाना योगियों को भी अभीष्ट है। इसीलिये यहाँ क्षीयेते तौ” अर्थात्‌ प्राण और अपान क्षीण 
हो जाते हैं, ऐसा कहा गया हैं। यदि ऐसा न हो तो व्यर्थ की सारी आयु गँवा करके भी 
मनुष्य जन्म और मरण के निरन्तर बहने वाले प्रवाह को रोक न पावेगा । 


श्रुति और स्मृति ग्रन्थों में तो दिन और रात्रि का यमराज के कुन्नों के रूप में वर्णन 
मिलता है, क्‍योंकि ये मृत्यु के सन्देशवाहक दूत हैं। ये निरन्तर प्राणियों की आयु को क्षोण 
करते रहते हैँ और अन्त में उनको मार डालते हैं । ऋग्वेद के यमसूक्त (१०।१४।११) में 
बताया गया हैं कि यम के रक्षक ये दिननरात्रि रूपी दो कुत्ते बड़ी चतुराई से पहरा देते रहते 
हैँ, अर्थात्‌ दिन के विश्राम लेने पर रात्रि पहरा देने लगती है और रात्रि के विश्राम लेने पर 
पुनः दिन पहरा देने आ जाता हैं। इस तरह से निरन्तर चौकसी करते रहते हैँ । चतुरक्षौ' 
इस पद की निष्पत्ति 'शकन्धुः आदि की तरह होती है । इसका विग्रह 'चतुरं निपुणमक्षं 
चक्रभ्नमणं ययोसस्‍्तोी' इस तरह से होता है । यहाँ अक्ष' शब्द चक्र का वाचक हूँ । चक्र शब्द 
से परिवर्तन लक्षित होता है । इस तरह से 'चतुरक्षो का संस्कृत पर्याय 'चतुरचक्रो' होगा । 
यम के दूत इन कुत्तों का वर्णन इस स्मृतिवचन में भी मिलता है-- 

एवानो द्वौ व्यावशबलौ वेवस्वतकुलो-ड्ू वो । 
ताम्यां पिण्डं प्रदास्यामि स्थातां में तावहिसको ॥ 

वेवस्बत (यमराज) के कुल में उत्पन्न श्याव (काला) और हबल (चितकबरा) वर्ण वाले इन 
दोनों कुत्तों को मैं पिण्ड देता हूँ, ये मेरे लिये अहिंसक हो जायें, अर्थात्‌ मुझे कुछ हानि न 
पहुँचावें । यहां श्याव (कृष्ण) वर्ण का कुत्ता रात्रि और शबल (चितकबरा) वर्ण का कुत्ता दिन 
हैं । दिन को शबल इसलिये कहा जाता है कि यह प्रातःकाल लाल वर्ण का, मध्यात्ष में शुक्ल 
वर्ण का और सायंकाल काले वर्ण का दिखाई पड़ता हैं। वैवस्वत मृत्यु का नाम है । उसके 
घर में उत्पन्न होने से, उसके रक्षक होने से और मनुष्य की आयु का हरण करने वाले होने 
से ये मृत्यु के दूत कहे जाते हैं । उनके लिये में अपने पांचभौतिक शरीर को ही पिण्ड (ग्रास) 
के रूप में दे दुंगा, अर्थात्‌ शरीर में अपनी ममता छोड़ दूँगा । लोक में यह बात प्रसिद्ध है कि 
कुत्ते को भात आदि का पिण्ड बना कर दिया जाता है | दिन-रात के बदलते रहने से अन्तत: 
यह पांचभोतिक शरीर जरा-जीर्ण होकर एक दिन गिर पड़ता है, अतः लौकिक दृष्टि से उसके 
अभाव में भात आदि का पिण्ड बना कर देने की बात ठीक है। मैं तो चिद्र॒प हूँ, अविनाशी 
हैं । दिनरात की गति के परिवर्तन को जब मैं प्राण और अपान की गति के परिवर्तन के साथ 
योगाम्यास की अजपा प्रक्रिया से जोड़ देता हँ, तो उस परिस्थिति में ये यमराज के कुत्ते 
मेरा कुछ भी नहीं बिगाड़ सकंगे । इसी अभिप्राय से उक्त इलोक में स्याताम्‌ इस पद में 
सम्भावना के अर्थ में लिडः लकार का प्रयोग किया गया है। कुत्ता काट न खाय, अपने दांत 
न गड़ा दे, इसके लिये उससे अपनी रक्षा अवश्य करनी पड़तो हैं । योग से, ध्यान से जब इन 
प्राण और अपान रूपी कुत्तों की गति क्षीण हो जाती हैं, तभी योगी दीक्षा क। अधिकारी 


होता है, अर्थात्‌ उसको ज्ञान की प्राप्ति होती हैं और उसकी पशु अवस्था की, अज्ञानावस्था 
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की वासनाएँ क्षीण हो जाती हैं। ऊपर उद्धृत 'सितासितौ' प्रभृति वीरावली शास्त्र के वचन 
का यही तात्पय हैं । 
जयरथ द्वारा उद्धत 'सहो क्षपादि” इत्यादि वचन के “वीर्य मुक्त्वाउस्वरं महत्‌” इस 

अन्तिम चरण में आये अस्वर पद से कुछ लोग विभाग रहित पश्यन्ती दशा का ग्रहण करते 
हैँ । जैसा कि वामननाथ ने कहा है-- 

अप्राणमस्वरं घ्यात्वा पश्यन्त्या निविभागया। 

चिन्मात्रस्पशंयोगेन विलीनः स्यात्‌ परे पदे ॥ 
इस इलोक को “अबिन्दुमविसर्ग च” (इलो० ८८) की व्याख्या करते समय पहले उद्धृत किया 
गया है और वहीं अकार की विभाग रहित पश्यन्ती दशा का भी विवरण दिया गया हैं । 
वामननाथ के इस प्रतिपादन का भी आधारभूत वचन यह हे-- 


ततोष्स्वरो3र्कसोमाग्निकलाबीजप्रसूतिभाक्‌ । 
उदेत्येक: समालोक: प्रमाणार्थप्रमातृगः ॥ 


अर्थात्‌ तब सूर्य, सोम और अग्नि की कलाओं के बीज को अंकुरित करने वाला अस्वर रूपी 
प्रकाश उदित होता है, जो कि प्रमाण, प्रमेय और प्रमाता इन सबको प्रकाशित कर देता हैं । 
“अर्थ: प्रमेयम'”” इस क्रमस्तोत्र के प्रमाण पर इस इलोक में अर्थ शब्द से प्रमेय का ग्रहण 
किया जाता है। 


इस अस्वर' (अनुत्तर) अवस्था की प्राप्ति के लिये देश, काल और आकार के भेदों 
को मिटा देने वाली परा देवी का सहारा लेना चाहिये । इसी को निरावरण भगवती प्रज्ञा 
पारमिता कहा जाता है । जैसे कि-- 


निष्प्रपज्चा निराभासा निविकल्पा निरामया। 
निःस्वभावा परा सूक्ष्मा बिन्दुनादविवर्जिता ॥ 
प्रशापारमितापपारा सर्वबुद्भोया परा। 


अर्थात्‌ प्रज्ञा पारमिता का स्वरूप निष्प्रपंच, निराभास, निविकल्प, निरामय, निःध्वभाव, परम 
सूक्ष्म, बिन्दु और नाद से रहित है। यह सीमातीत है और सभी तरह की बुद्ध दशाओं के 
उदय का सर्वोत्कष्ट कारण है। प्रज्ञा पारमिता स्वरूप शून्य भूमि का ही इस विज्ञानभैरव 

न्‍्त्र में परम शिव ने परा शक्ति के रूप में सर्वत्र उपदेश किया है। बौद्ध दर्शन में इस शुन्य- 
भूमि को ही मोक्ष मान लिया गया है, किन्तु यह ध्यान देने की बात है कि भावनाओं के 
आधार पर जो साक्षात्कार होता है, वह शैव शास्त्र में माया के गर्भ में घूमते रहने का ही 
साधन बन पाता है, अर्थात्‌ इससे परम पद की प्राप्ति नहीं हो पाती ॥ १५१॥ 





. ईइ्वरप्रत्यभिज्ञाविवृतिविमशिनी (भा० ३, पृ० ७१) में यह इलोक सिद्धपाद का बताया 
गया हैँ । तन्त्रालोकविवेक (आ० ३, भा० २, १० ७९) में भी यह वचन उद्धृत है । 


2, यह वचन शिवोपाध्याय की टीका के सिवाय अन्यत्र कहीं नहीं मिलता । 
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अस्यामनुचरंस्तिष्डनू._ महानन्दमये5घ्चरे । 
तया देव्या समाविष्टः परं भेरवमाप्नुयात्‌ ॥१५२॥ 
अस्यां परापरभूमौ सकार-हकारसंघट्वात्मको य आनन्द: स महानन्दस्तन्मये 
अध्वरे यज्ञे सो5हम्‌' इति विमशंरूपे, अनुचरन्‌ तिष्ठन्‌ तया देव्या पश्यन्त्या सह समा- 
विष्ट एकीभूतः सन्‌ परं भेरवमाप्नुयात्‌ परास्वरूपो भवेत्‌ ॥१५२॥ 
इस परापरा भूमि में सकार और हकार के संमिलन से जो आनन्द उत्पन्न होता हैं, 
वह महानन्द के नाम से प्रसिद्ध हैं । इस महानन्द की निष्पत्ति रूप परम पवित्र यज्ञ का 
अनुष्ठान करने से ही साधक को 'वह (शिव) मैं ही हूँ इस तरह का विमर्श, प्रत्यभिज्ञा 
उत्पन्न होती हैं। इस विमश में विचरण करने वाला और विश्राम करने वाला साधक उस 
भगवती पश्यन्ती के साथ एकाकार होकर परभैरव के उत्कृष्ट स्वरूप को प्राप्त कर लेता हैं, 
उसमें समाविष्ट हो जाता है ॥ १५२॥। 

१ १ हा ३ 
सकारेण बहियाति हकारेण विशेत्‌ पुनः 
हंस-हंसेत्यमं मन्त्र जीवो जपति नित्यशः ।।१५३॥ 

“बटशतानि दिवारात्रों सहस्राण्येकविंशतिः । 

प्‌ हर (0 
जपो देव्या: सम्ुद्िष्ट: प्राणस्यान्ते सुदुलंभः ॥ १५४॥। 

प्राण: सकारेण सह बहिः: निःसरति, अपानहच हकारेण सह पुनरन्तः प्रवि- 
शेंदिति संभाव्यते । एवं यावत्प्राणापानयोगंतिरनव रत॑ प्रवर्तते, तावत्पयन्तं जीवो नित्य- 
शो&्नारतं हंस हंस' इत्यमुं मन्त्र जपति | दिवारात्रौ अहनिशमनवरतमुच्चार्यमाणस्य 
हंस' इति मन्त्रस्य अहोरात्रयो: षट्शतोत्तरैकविशतिसहस्रवारमुच्चारणात्मको जपः 
संपद्यते | सो5यं जप: प्राणस्थान्ते पयंवसानावस्थायां सुदुर्लभो भवति | प्राणनिर्याणसमये5- 
जपाजपविमश नं बहुतरजन्माजितपुण्यातिशयेन लभ्यत इति भावः ॥१५३-१५४॥ 
क्‍ प्राण सकार के साथ बाहर निकलता है और अपान जब दरीर में पुनः भ्रविष्ट होता 
है, तो वह हकार का उच्चारण करता है। इस तरह से प्राण और अपान की गति जब तक 


१. इलोकद्व यमेतत्‌ शिवसूत्रविमशिनीक्रमेणात्र स्थाप्यते । अत्रत्यः प्रथम: श्लोक: कपुस्तके न 
दृश्यते । खपुस्तकेषपि इलोकस्यास्य पूर्वार्धो नास्ति। २. त्यतो-शि०, "ति मन्त्रेण 
->ख० । ३. एकविशत्सहस्नाणि षट्शतानि दिवानिशम्‌-प० । ४. वरारोहें-त० । ५, 
विनिदिष्ट:-शि० । ६. सुलभो दुलंभो जडे:-शि० त० प०। 

, शिवसूत्रविमशिनी (पृ० ५५) पर ये दोनों इलोक उद्धृत हैं । 

2. यह इलोक शिवसूत्रविमशिनी (पृ० ५५) के अतिरिक्त परमार्थतार (प० १५१) और 
तन्त्रा> वि० (भा० ४, आ० ६, पृ० २५) पर भी उद्धृत है। तन्त्रा० वि० (भा० ३, 


आ० ५, पृ० ५२) पर केवल पूर्वार्ष प्राप्त होता है । 
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चलती रहती है, तब तढ जीव प्रतिदिन निरन्तर 'हंस-हंस” इस मन्त्र का उच्चारण करता 
रहता है । दिन-रात प्राश और अपान को इस निरन्तर गतिशीलता में इस हंस मन्त्र का एक 
अहोरात्र में २१६०० बार जप पूरा हो जाता है| शरीर से प्राण के निकल जाने के बाद और 
अपान के पुनः प्रवेश न करने पर यह जप की विधि समाप्त हो जाती हैँ। प्राण जब निकलते 
हैं, उस समय भी इस अजपा जप के साथ अपनी तन्मयता को स्थिर कर पाना अनेक जन्मों 
में मजित अतिशय पुण्य के कारण ही संभव हो सकता है, अन्यथा प्राण निकलते समय इस 
तरह को तन्मयता भह्नीं रहने पाती ॥१५३-१५४।। 

इत्येतत कथितं देवि परमामुतमुत्तमम्‌ । 

एतच्च नेव कस्यापि पग्रकाश्यं तु कदाचन ॥१५५॥ 

'परशिष्ये खले क्रूर चाभक्ते गुरुपादयोः । 


हे देवि, इत्येतत्‌ एवमेततू, उत्तमं परमामृतमयमिदं शास्त्रमूु, ते तव, कथितम 
उपदिष्टम्‌ ॥ एतच्च यस्य कस्यापि पुरतः कदाचन प्राणात्ययेडपि नेव प्रकाशनीयम्‌ । 
परशिष्ये खले करे गुरुपादयोभक्तिवर्जिते च॒ शिष्ये एतन्नेव कदाचन प्रकाश्यम ॥१५५॥ 


हे देवि, इस प्रकार मैंने तुमको इस उत्तम परम अमृतमय पद (मोक्ष) को प्राप्त कराने 
वाले शास्त्र का उपदेश किया है । इस शास्त्र का उपदेश जिस किसी अनधिकारी व्यक्ति को 
प्राण का संकट उपस्थित होने पर भी नहीं करना चाहिये । अन्य सम्प्रदाय में दीक्षित, कपटी 
और क्रर व्यक्ति को तथा गुह के चरणों में श्रद्य न रखने वाले शिष्य को कभी भी इसका 
उपदेश नहीं करना चाहिये ।॥|१५५॥। 
निर्विकल्पमतीनां तु वीराणामुन्नतात्मनाम ॥।|१५६।। 
( ५ ९ ०० 
भक्‍तानां गुरुवेयंस्थ दातव्यं निर्विशक्षया । 
निविकल्पमतित्वादेव वी धणां छिन्नसंशयशत्रुणाम्‌ उन्‍नतात्मनाम्र्‌ उन्नत. शुद्ध- 
विद्याप्रधणनो न तु मायापतित आत्मा येषाम्‌, गुरुवयंस्य भकतानां दिव्यौध-सिद्धौघ-मान- 
वौघादिगुरुपडःक्तिसमनुरक्‍तानां शिष्याणां पुरत एतद्रहस्यज्ञानं निविशद्धूया निविशड्ू: 


१, अभकक्‍ते-क० | २. 'गं-ख० । 

]. परशिष्य शब्द का अर्थ है दूसरे का शिष्य या अन्य सम्प्रदाय में दीक्षित । योगिनीहृदय 
(३२०२) में इसके लिये चुम्बक शब्द प्रयुक्त है । दीपिकाकार अमृतानन्द ने बिता भक्ति 
के केवल जानकारी प्राप्त करने के लिये विभिन्‍न शास्त्रों के अध्ययन में लगे हुए पुरुष 
को चुम्बक कहा है। भास्करराय ने उपासना में रुचि न रख कर केवल शास्त्र के 
अध्ययन में लगे हुए व्यक्ति को चुम्बक बताया हैं। स्वच्छन्दतन्त्र (४॥५३८) की टीका 
में क्षेमराज ने चब्धक दब्द का अर्थ एकदम विपरीत किया है । वहाँ उस गुरु को चुम्बक 


बताया गया है जो कि गुरु-परम्परा से प्राप्त अपने ज्ञान को शिष्य में संक्रान्त कर चुका हूँ । 
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दातव्यं देयम्‌ | अथवा तत्त्वोषदेशकस्य देहप्रमातृक्ततभेदस्थ वस्तुतः शिवेकरूपस्थ गुरो:, 
न तु नियतस्येव कस्यचित्‌, भक्तानां निविशद्धू प्रकाशनीयमित्यथ॑: ॥१५६॥ 
बुद्धि में किसी प्रकार के विकल्प की स्थिति न रहने से जिनका चित्त सभो प्रकार के 
संदेहों से ऊपर उठ गया हैं और जिनको आत्मा शुद्धविद्या की सृष्टि में प्रविष्ट हो गई है, 
अर्थात्‌ जो अब माया की सृष्टि से भी ऊपर उठ गये हूँ, इस तरह की उन्नत आत्मा वाले 
ग्बीरों को तथा ?दिव्यौध, सिद्धोध और मानवौघ नाम की गुरु-परम्पराओं को आराधना में 
जो श्रद्धा-भक्तिपू्वक लगे हों, ऐसे शिष्यों के सामने इस रहस्य ज्ञान को बिना शंका के 
प्रकाशित करना चाहिये । अथवा किसी एक निद्विचत गुरु के नहीं, किन्तु परमार्थ तत्त्व का 
उपदेश करने वाले, गुरुशिष्यभाव की पूर्ति करने के लिये काल्पनिक देह प्रमातृता को स्वीकार 
करने वाले, वस्तुतः शिवस्वरूप गुरु के भक्त शिष्यों के सामने इस रहस्य ज्ञान को निशंक 
होकर प्रकाशित करना चाहिये ॥१५६॥ 
| ० ० ग्रे 59 
ग्रामं॑ राज्यं पुरं देश पुत्रदारकुठुम्बकम्‌ ||१५७॥। 
सवमेतत्‌ परित्यज्यग्राह्ममेतन्मगेक्ष णे । 
किमेभिरस्थिरंदेवि स्थिरं परमिदं धनम्‌ ॥१५८॥ 
प्राणा अपि प्रदातव्या न देय परमामृतम्‌ । 
हे मृगेक्षणे, ग्राम-राज्य-नगर-देश-पुत्र-कुटुम्बादिक सवमेतत्‌ परित्यज्य एत- 
द्रहस्यज्ञानं ग्राह्ममिति स्वीकायंम्‌ । हे देवि, ग्रामनगरादिभिर॒स्थिरे: कि प्रयोजनम्‌ ? 
ददं परं स्थिरं धनमिति सवंदौगंत्यहरत्वादिदमेव स्थिरतरं धनमिति तदेव सर्वप्रकारेण 
ग्राह्मर्मात भाव: | राज्याय्स्थिराननुगामिद्रव्यसंपत्त्यागेन एतदक्षयमनुवर्तमानमनुत्तर- 
सुखफलं स्थिरधनं संग्राह्मम। एतच्च परमामृतमयमपात्रेभ्यः सवंथा न देयम्‌ । प्राणा नाम 
यथेच्छ प्रदातव्या: स्थुः, एतत्‌ परमामृतमयं रहस्य तु अपात्रेभ्य: सवंथा5पि न देयमिति 
।।१५७-१५८॥ 
है मृगनयनि पार्वति । ग्राम, राज्य, नगर, देश, पुत्र, स्त्री, कुटुम्ब आदि सबको छोड़ 
कर इस रहस्यमय, अत्यन्त गुप्त, परम उत्कृष्ट ज्ञान को ग्रहण करना चाहिये, क्योंकि हे देवि, 
ग्राम, राज्य आदि उक्त पदार्थ तो अस्थिर हैँ, ये मनुष्य के साथ सदा नहीं रह सकते, अतः 





१, मो-क० । २. "शः-क० | ३. "रा-ख० । 

. 'भहमि प्रलयं कुवन्निदमः प्रतियोगिन:' (इलो० ५०) परापंचाशिका के इस इलोक के 
आधार पर योगिनीहृदयदी पिकाकार अमृतानन्द ने इृदन्‍्ता का अहन्ता में प्रविलय करने 
वाले को, सारे जगत्‌ को अपना ही स्वरूप समझने वाले को वीर” कहा है । 

2. दिव्योष, सिद्धौघ्र, मानवौध क्रम से प्रवृत्त गुरु-परम्परा का पहले विवेचन किया जा चुका 
है । इस सम्बन्ध में नित्याषोडशिका्णंव का उपोदघात (पृु० ९९-१०१) भी देखना 


चाहिये । 
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ऐसे अस्थिर पदार्थों को लेकर हमप्र क्‍या करेंगे ? हमें तो इस स्थिर धन, अक्षय ज्ञान का ही 
संग्रह करना चांहिये, जो कि सभी तरह की विपकत्तियों को दूर करने वाला है। राज्य प्रभृति 
संपत्ति मनुष्य के साथ सदा रहने वाली नहीं है, अतः इस अस्थिर संपत्ति को छोड़ कर इस 
अक्षय, कभी साथ न छोड़ने वाले, अनुत्तर सुख को देने वाले, इस ज्ञानरूपी स्थिर धन का हमें 
सभी उपायों से संग्रह करना चाहिये । इस परम उत्कृष्ट अमृुतमय ज्ञान के प्राप्त हो जाने पर 
इंसको अयोग्य व्यक्ति को कभी नहीं देना चाहिये । अपने प्राण भले ही किसी के कहने पर दे 
दिये जांय, किन्तु परम अमृतमय, अत्यन्त गुप्त ज्ञान को किसी भी तरह से, प्राणों के मूल्य पर 
भी, कभी भी किसी अयोग्य व्यक्ति को नहीं देना चाहिये ॥१५७-१५८॥ 
श्रीमेरवी' उवाच 

देवदेव महादेव परिवप्तास्मि शद्टर ॥१५९॥ 

रुद्रयाभमलतन्त्रस्यसारमद्यावधारितम्‌ । 

सवशक्तिप्रभेदानां हृदयं ज्ञातमद्य च ॥१६०॥ 

इत्युक्त्वा5डनन्दिता देवी कण्ठ लग्ना शिवस्य तु ।|१६१॥ 

हे देवदेव, महादेव, शद्धुर, रहस्यार्थोपदेशेनानेन अंहं परितृप्ताइस्मि परम- 
सन्तुष्टाउस्मि । अद्य मया रुद्रयामलूतन्त्रस्य सारमवधारित ज्ञातमू, सवंशक्तिप्रभेदानां 
परापरादिशक्तिभेदानां हृदयं गुद्य॒ रहस्यं च $स्फुटमवगतम्‌ | एवमुक्त्वा आनन्दिता 
स्व॑संशयत्यागपूर्व परमानन्दपदप्रवेशेन शिवेकमयीभूता, देवी शिवस्य कण्ठे लग्ना 
शिवेन सह सामरस्यतां गता ॥१५९-१६१।॥ 
इतना सुनकर देवी ने कहा कि हे देवों के देव, देवताओं के भी अधिपति महादेव, 

सबका कल्याण करने वाले भगवन्‌, मैं इस अत्यन्त गुप्त रहस्यमय ज्ञान को सुन कर परम 
सन्तुष्ट हूँ । आज मैंने रुद्रयामल तन्‍त्र के गूढ अभिप्राय को ठीक से समझ लिया हैं । साथ ही 
आज मैंने शक्ति तत्त्व के पर, अपर, परापर आदि भेदों के गुप्त रहस्य को भी स्पष्ट रूप से 
जान लिया है। इतना कहने के बाद अपने सभी प्रकार के सन्देहों के निवृत्त हो जाने से परम 
आनन्द में लीन, भावविभोर हुई भगवती पार्वती शिव में लीन हो गई, शिव के साथ मिल 
कर समरस, एकाकार हो गई, अपनी भद्ययावस्था में प्रतिष्ठित हो गई ॥१५९-१६१॥। 


१. देवी-क० । 
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पातञझूजलयोगदर्ंनम्‌ 
स्वामी हरिहरानन्द झआरण्य 
स्वामी हरिहरानन्द का “बंगला-योगदर्शन' पातञ्जल योग-सूत्र के व्यास-भाष्य 
का बंगला रूपान्तर है ।। प्रस्तुत कृति स्वामी जी के शिष्यों द्वारा किये गए हिन्दी 
रूपान्तर का संशोधित संस्करण है जिसमें डा० रामशंकर भट्टाचार्य ने भ्रावश्यक 
परिवर्तन और परिवर्धन भी किया है 
काल और देश पर परिशिष्ट के साथ विशिष्ट शब्दों और विषयों की अनुक्रमणी 
भी जोड़ दी गई है । (मम २०.००; (सजिल्द) ३०.०० 


बिसला ठकर 

“जीवन तो योग है, वह जीदव रसिकों का काम है", ये शब्द हैं विमला जी के 
जो जीवन को प्रभ कहती हैं । उनके पास कोई जीवन-पद्धति या कोई बना-बनाया 
ढांचा नहीं हैं । मनाव को वसा कोई ढांचा देने का यत्न उनकी दृष्टि में मानव का 
अपमान है । जिज्ञासा की ज्योति अखण्ड जलती रहे और दायित्व की, जिम्मेदारी 
की' मलाज हाथ में ली हो तो बाकी सब कुछ जीवन प्रभू स्वयं देख लेगा, ऐसा उनका 
कहना है । 

मानव-चेतना में उत्कान्ति की बात, मन के चेतन, अचेतन अवचेतनस्तरों 
का विश्लेषण, "समाधि तक आरोह और पुनः इन्द्रियों के स्तर पर उस अवस्था 
का अवरोह --- इन सब का विशद, सुस्पष्ट और अनुभवसिद्ध वर्णन विमला जी की 
वाणी में मिलता है । 

इस पुस्तक में उनके तेरह प्रवचनों और आठ प्रश्नोत्तरियों का संकलन है। 
इनमें जीवन का रस शब्दों में उंडेलकर विज्ञों के समक्ष परोसा गया है | जिन्हें जीवन 
में हचि हो, उनके लिए यह क्रांतिकारी दाणी परम उपादेय होगी | यहां न निषेध 
का आग्रह मिलेगा, न परम्पराझों का खण्डन मिलेगा, न मण्डन । इन सब द्न्‍्दों से 
अतीत अनुभव के अमृत-रस-पान की जिन्हें इच्छा हो, सत्य की जिज्ञासा हो, वे इस 
पुस्तक को अवश्य देखें | रू० १०.०० 

योग प्रदी पिका 
( हिन्दी भाष्य सहित ) 
ब्रह्मचारी याज्ञवल्क्य प्रणीत 

श्री आदिनाथ, मत्स्येद्रनाथ, गोरक्षनाथ, आनन्दभरव आदि हठयोगप्रवर्तक 
आच्ार्णों में प्रस्तुत कृति के रचयिता स्वात्माराम योगी का नाम विख्यात है । 

पातञज्जल योगदर्शन के अनुसार आत्मदर्शन के लिये राजयोग चरम साधन 
है । किन्तु राजयोग की प्राप्ति के लिये हठयोंग की साधनायें आवश्यक हैं। योग- 
हड है के अन्तरज्भ और बहिरज् साधनों में हठयोग का बहिरज्भ में समावेश हो 
जाता है । 

प्रस्तुत पुस्तक चार उपदेशों में विभक्त है । प्रथम उपदेश में वीर, कर्म आदि 
योगासनों का विवरण है । द्वितीय उपदेश में प्राणायाम के विविध प्रकार हैं। ततीय 
उपदेश में कुण्डलिनी-जागरणार्थ महामुद्राओं की विधि है । चतुर्थ उपदेश में शांभवी 
उन्मनी, खेचरी आदि महामुद्राओं के साथ-साथ नादावस्था आदि योग-सामग्री का 
संग्रह हैं। रू० ३.५० 


मोतीलाल बनारसीदास 
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विज्ञानभैरवतंत्रम्‌ 


विज्ञानभेरव तन्त्रम्‌ 
जा।ञगाब उरवावए9 
चपु्या।णव 


5ब्राडाफियां ९र्रा का सकदराईा ॥व्राड[&रा0४ 


विज्ञानभेरव तन्त्म्‌ प्रागगावब शाव्रावएव पर्याएव 


श्री देव्युवाच । 
श्रुतं देव मया सवव रुद्रयामलसम्भवम्‌ । 


त्रिकभेदमशेषेण सारात्सारविभागशः ॥ १ ॥ 

57 42९एां 34395: (0 [2९ए१, 4 #4ए९ कैश्ाव की वेहगों था पीवा 95 एसशा 
#९ए2वा९तव 760प्रशा धार प्रांगणा ए रिप्रवाब गाव गांड औवाती 0 शव 95 
शाशए९व #7क्ा पहल रिप्रवाब्॒ग्माबाब वचराए4. 4 ॥4ए९ वा50 प्रावशडाठतठतव 
पजादव, ०७छा #6 हर तवाएांडाणाड एा शावाती, छशांता 40775 (6 


वृपां॥258श०९ ०0 व |00/४९62 ८. 


अद्यापि न निवृत्तो मे सम्शयः परमेश्वर । 

कि रूप॑ तत्त्वतों देव शब्द्राशिककामयम्‌ ॥ २॥ 

() 5प्र्/शाह [.04, जग 56 ० ९एशजफ़ा।रश पीवा 4 ॥4ए९ #९वव, 
ए९एशा 044ए गाए व0प्राज5 2९ 70 वांकछकुश।€टव, शव 5 एगप्रा 
॥€वीए, 0 ])फए्ारद (भार? ७९ ए0प्र 7९7 9707एशश' ०0 शाशए४फए 


०_जञाव्ाार्त था 50प्राव #जा जश्ाांका वा 6 शाध्रा7।935 #3ए८ 


0०7४74९0? 


विज्ञानभेरव तन्त्म्‌ प्रागगावब शाव्रावएव परध्या0ए8 


कि वा नवात्मभेदेन भेरवे भेरवाकृतो । 


5 ७ 


त्राशराभदाभन्न वा कि वा शाक्तत्रयात्मकम्‌ ॥ ३ ॥ 


(वा ए0प्ा #एवाए 9726 छशट्शंएर्व #70पष्टा ॥€९ शांग९र वॉशिशा। 
छठ 7ए शाांतसा जार व्यबा शाशा पीर वा णए गांशीश' 
०णाइटं0प्रशा९55, 45 शाप्राश्वार्व की जिवा।वएव 2४274? व5 ३ 
वाशिशा। 707 6 [70०९वप्रारट की व्नंशां।व जशिीवां।वएव पा? 
(9 ०गा ॥ 76९ एश०्शंण्र्व #70प्ष्ठी] 0९47८ ० ॥6 ॥7]06 
(0773 0 शावाताी, ९, [07१, वावज्बावब गाव ववावर प॥ा९5९ वा पाए 


व0प्रा०/5, () शाद्रा।वए 9: 


नादबिन्दुमयं वापि कि चन्द्राधेनिरोधिकाः । 

चक्रारूढमनच्क॑ वा कि वा शक्तिस्वरूपकम्‌ ॥ ४ ॥ 

[[वावबवंवब गाव गांगवंप्र त रा ॥79९वाएशाएए 0णातशाण्बााए णा 
(6 45टशावाए9 79एगांट टशाए7#€5 6" #6 प्रा-"'प्रतर 50प्राव शांत 


शाव्रावाट्5 शांति0प्रा बाए शाीगवबाणा? (# व5 6 (077 ०ए[ [6 


07#7प्रशागट्ठ 4 ॥0णा ० ९525 ॥ 6 0 ० शीवांती ? 


विज्ञानभेरव तन्त्म्‌ प्रागगावब शाव्रावएव परध्या0ए8 


परापरायाः सकलम्‌ अपरायाश्च वा पुनः । 


पराया यदि तद्वत्स्यात्‌ परत्वं तद्‌ विरुघ्यते ॥ ५ ॥ 

([5 ए0फ्रा #९वीाए) #व्ा5उट्शावशा। क्राव गशाशधवाशा 0० 5 वा 
००0ए7श९ए वााधशशाशा। 9 ०0ाएाशटलैए एवाडउटशावंशा? १ ॥ 45 
वधधवाशा। (कैशा ९ एशए) गवाप्रार एण #एवगाउटशावशाए९ 5 


टञपण्ववांठलटव, 


सर >सीशिकसकर ७ 


न हि वर्णविभेदेन देहभेदेन वा भवेत । 


परत्वम्‌ निष्कलत्वेन सकलत्वे न तद्भधवेत्‌ ॥ ६ ॥ 

रिाबाए3, 9 #75टशावशाटट, ट्वया0 छीत४ था गी€ तवाएंडाणाड 0 
एवापयव (0060फ), शीक्/वब (50फ्राव) छा 700१5 (गण). मई 
'व5टशातवशाट्ट 5 गरावाएाड79९, शा ॥ ट्व70 96 वा।शरव 07 ००- 


रेत एशञंति 20770था6 [7075. 


प्रसादं कुरु मे नाथ निःशेषं छिन्ड्धि संशयम्‌ । 


भेरव उवाच । 


विज्ञानभेरव तन्त्म्‌ प्रागगावब शाव्रावएव परध्या0ए8 


साधु साधु त्वया पृष्ठ तन्त्रसारमिदं प्रिये ॥ ७ ॥ 


() [.0745, छ€ [९35९व 40 व€5७70ए वा गाए 80प्रॉआ5 ०07ए#श९पफ्र, 
पगशा जिवा॥बएव३ 5395: (50004, एटा 5906शा, ९? वेट णा९! भाव 


ए0प्र ॥8ए९ 48९९३ व0प्रां 5 6 €55श706 0 वधा।[व. 


गृहनीयतमं भद्ने तथापि कथयामि ते । 
यत्किंचित्सकलम्‌ रूपम्‌ भेरवस्य प्रकीतितम्‌ ॥ ८ ॥ 
[006 4479, वग0पछश्ाी शांड 458 6 702४ 5९0८४ [०27॥ ० [6 


विा735, एश 4 शा छुरटवॉर 00 एठप्र 7०0प्राा शाीरवा गिव5 ए९शा 


९?कुणप्राव्व 7+९2०ग/वागए्र 0९ (व९॥९१) (077 ए शिवा ए४. 


७ शा 


तदसारतया देवि विज्ञेयं शक्रजालवत्‌ । 


करे * _ गन्धवेनगरश्रमम्‌ ९ _ 
मायास्वन्नापम चव गन्धयवनगरभ्रमम्‌ ॥ ९ ॥ 
())९एं, ॥6 ड्वात्वा'ब 457९0 0 जिवां।बएव 5 ता5डप्र?ठवास्‍।व। वादे 0 
॥0 शुगंपॉपवों एवाप्रर, ॥6 6 |प507ए त/€्वा-ी।<९ ए९० ए पावाव, 


बाव 5 350 ॥॥<९ ॥#€ व९प्रद्नंणा एण €ही6ग्रांवां 7प्रठट॑ं75. 


विज्ञानभेरव तन्त्म्‌ प्रागगावब शाव्रावएव परध्या0ए8 


ध्यानाथ भ्रान्तबुद्धीनाम्‌ क्रियाउम्बरवतिनाम्‌ । 

केवलं वणितं पुंसां विकल्पनिहतात्मनाम्‌ ॥ १० ॥ 

([क्‍6 इ्वाद्या!ब उवीब7435) 77९ व९5ठफरटव ॥0 05९ 2९०४१7९ 07 
वेशीप्रबव॒श्व ्रीशीएत, शीत गा एए९ए 60 वांगाबस९्व प6प्रश्ठा। 


एवाॉशिस्‍5ड 0 7९ गरायागरतव [7४47/व5 6 ऊछाक्ागवत्राए९ एि बाण 


गाव ठञशावरा0प्र5 ँ.्रपिवाड क्‍0 ॥4एश'5९ ॥6 |2ग एणए शरल्वावाणा, 


€_ (९ अर 


तत्त्वता न नवात्मासा शब्द्राशन भरवः । 


जे ३ 


न चासा त्राशरा दवा न च शाक्तत्रयात्मकः ॥ ११ ॥ 


गा 7टव।ए (6 ९55श०९) ए शिवां।बएव 5 70 76 शां76९ 00775, 707 
(6 हग्गाव एणी शाशड5, 709 ॥6 776९९ 4095 गाते गए ९एशा (6 


(76९6 77५९3 0ए गावांती., 


९७5 


नादाबन्दुमया वाप न चन्द्राधानराधका:ः । 


न चक्रक्रमसम्भिन्नो न च शक्तिस्वरूपकः ॥ १२ ॥ 
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ती5 (जशिावां॥बएव७5) या (ट्क्गा0ण 76 ?>९शव्शंएटव) की गववंवब गाव 
छावप्र 70 ९एशा ग्रा #€ 0./97प्रत९€व श्र गर0०णा, 707 7 6 
एांंश'लाएु णए $प्रटट्टडगंएरट तीवबाॉकव5, 70 4005 गावीता, ० शाश४५, 


0००0757स्‍प्ा6 #5 €552९706. 


अप्रबुद्धमतीनाम्‌ हि एता बालविभीषिकाः । 


मातृमोदकवत्सव प्रवृत्त्यथमुदाह्ृतम्‌ ॥ १३ ॥ 

656 [775 #4ए९ 9९शा ॥04 (व०0प्रां #॥6 007 ०0 जिवां।१ए०१), 
[९ 6 (465 प्रछशव 70 #श7शा कांवशा, 70 प्रावप्रट० 79207976 ० 
व्धधवाप्रा९ गराशी९ल 40 40009४ 6 कआ्ांग्रॉपव 927, [ंपर// 45 76 


77070/ शा॥।665 ॥९४७ थां।व +ए 7 5७८९५. 


दिक्कालकलनोन्मुक्ता देशोद्देशाविशेषिणी । 


अर थ्या 0 
व्यपद्टुमशक्यासावकथ्या परमाथतः ॥ १४ ॥ 

एाप्रगगशैए (गीवा छॉवा९ णाी गिवा।बएव) व्वागात 76 शर्व5प्राल्व का 
शा3 0 गा], 924९९ 6 वं/एलाणा, 709 टा ॥ 7९ गेवांटवार्व 0ए 


गाए बापरणप्रॉर 0 वेट्छंशावाणा, 
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अन्तः स्वानुभवानन्दा विकल्पोन्मुक्तगोचरा । 


यावस्था भरिताकारा भेरवी भेरवात्मनः ॥ १५ ॥ 


( 9९ टक्का ॥4ए९ ए5 गागश' ?0कुशांशाट९€ [04 णा९5९ॉ शशा 6 
गरंगव 45 #९९ 70 गाठवाीद्गांणा3 0 70प्रशा। एधॉशगा5, ॥॥6 
वबागाव्मा एी शाव्रा/वएव, छशागांता 5 साएशा 5 शिीावाणएा, 45 गीशा 
९१9०त#ंशाटरटव 45 6 9॥55 एाण णा९€5 0शा काश ववाशा९55, 4 
5वा€ ५056 60077 5 प्रीगार55, ॥९€ 7णा वॉ टगा्तलताणा$ 


(५गञंका 576 30046 एा 76 शा॥/€ प्राए2/5८). 


तद्दपुस्तत्त्वतो ज्ञेयं विमलं विश्वपूरणम्‌ । 

एवं विधे परे तत्त्वे कः पूज्यः कश्च तृष्यति ॥ १६ ॥ 

[6 €55श76९ 0[ 5 वर्वापा€ 5 ताएशा 0 76 7९९ णए वा058 गाव 
7श'ए4465 6 शा॥/€ प्राएश'छ९. वग्गां5 0शांस्‍ए 76 गरवाप्रा'€ ०ए[ (6 


निशीर्श 7टवीए, ५0 5 6 ठ्ां्त ण एठणजांएु भाव एत0 5 (0 


7९ छ्सीरव 7ए एठतागभाए? 
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एवं विधा भेरवस्य यावस्था परिगीयते । 
सा परा पररूपेण परा देवी प्रकीतिता ॥ १७ ॥ 


गा गांड एवए पीह९ एवाउटशावशावां 5ावा€ 0 शावां॥बए३, शागांती 5 
व९5०फ९व ता 5प्राए 70, 45 ता0शा 7ए गाश्वा5 0०0 6 4050प्रा९ 07 


निशीर्ई 00 पीवा 35 2०/१46९ए, 6 92॥९5 2044653. 


शक्तिशक्तिमतोयद्वद्‌ अभेदः सवेदा स्थितः । 


0 रे 


अतस्तद्धमंधमित्वात्‌ पराशक्ति: परात्मनः ॥ १८ ॥ 

[प्र॥त 45 आबादी, 0" 770, 45 70 वीशिशा #7ण्ा शीवांधाीगवधा, 
(6 00 ० छएणएशछ, आंगांवि"ए छावशीवाती, पी९ कांशाट्डा 
70५४0', ५४१0 5 #6€ €55श7०6 ० ॥6 4050प्रा€ (गाव #९शर्0९) 
वशाांटवों शांति वाचवायाब, एका गला 726 इस्कगाबाॉस्व #0ा 


जिवां।वए३, 76 [705525507 ए[ वीं।774. 


(७ रे ९७ € श्र 


न वह्ेदाहिका शक्तिव्यतिरिक्ता विभाव्यते । 


केवलम ज्ञानसत्तायां प्रारम्भो5य॑ प्रवेशने ॥ १९॥ 
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([प्र#// 45) 76 ए77एछशश/ 640 9प्रगा 5 70 5छक॒धवाट 7णा 7९, 
(छंगां।वाए कृबाबशीवाती 5 वा वॉशिशा #7णा शिीवा।वएव). 
तिएश९एश', व 5 वावशारत 45 5छकृथावाट थी 6 7९€ट्राग2, 35 2 


[7शतग्रां777ए 5079 70ल्‍४47/व5 शा।॥ए 770 ॥5 |त09५४९02 ८. 
शत्त्यवस्थाप्रविष्टस्य निविभागेन भावना । 


तदासो शिवरूपी स्यात्‌ शेवी मुखमिहोच्यते ॥ २० ॥ 

()रार शी0 शाश'ड 6 छावा९ छा थावांती 85 गी९€ शाप रण 
वशाधरीट्ाणा शांत एव, शांगि0प्रा वीएंत्ंणा, ॥शा णा९र एश|ए 
छ9€८०7ा65 ॥॥66 6 007 ० शांएव, का गी5 2066, ॥35 5वाव4 पात्र 


७५॥वा<7 45 6 8०९ 0 ५शांएव. 


यथालोकेन दीपस्य किरणेभोस्करस्य च । 
ज्ञायते दिग्विभागादि तद्गच्छत्त्या शिवः प्रिये ॥ २१ ॥ 
[प्र/ 45 974०९, वाएटलाणा गाव (0070 ३/€ 7/९ए2व९व 97ए ॥6 44९ 


ण व टबाव[€ 9 76 7१ए५ णए 6 5प्रा, आंगाविाए छगाएव 5 7९एटवा९त 


एए #6 शल्वीप्रा॥ ण जावांती, () 06९47 णा€. 


0 


विज्ञानभेरव तन्त्म्‌ प्रागगावब शाव्रावएव परध्या0ए8 


श्री देव्य उवाच । 


देवदेव त्रिशूलाडू कपालकृतभूषण । 


6 ९" 


दुग्द्शकालशून्या च व्यपदशाववाजता ॥ २२ ॥ 

57 76णएं हइवांव: 00 70व एा ॥€ (.०095, शशञा०0 9९75 76 .स्‍6शा। 
बाव 56प्री5 85 तपावाशा5, ((९] 76) ए शव 596 (शागांता 45) 
व९ए०ंव छा ॥श९, 597०९ गाव वासतांगा गाव #€९€ #णा (थाए) 


८#॥937/9306९7505. 


यावस्था भरिताकारा भेरवस्योपलभ्यते । 


री 


करुपायमुखम्‌ तस्य परा दाव कथ भवत्‌ । 


>> ३ ९ अर 


यथा सम्यगहम्‌ वाद्य तथा म ब्राह भरव ॥ २३ ॥ 

छिए शा गाश्वाड टगा परी्वा ४वा९ एा पिांतिरए55 एाॉ शीवां।/वएव 72९ 
बाहर, (ग्राव) 0४ वं0९5 रिब्राबवे९एणं, ९ कश#6९०४ जशाीवांती, 
9९९८०गआा6€ ॥6 48०6€ (9 शाध्रा०6€ एा शिाव्रा।8ए०३)? ॥6!| 77९ ((05), (2 
जिवा।॥वएव, थी गी९ शाव्ााश (शीशछज) 4 औवगों ाएएश व 


००7777९८! ए. 


[| 
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श्री भेरव उवाच । 

ऊर्ध्वे प्राणो द्यथो जीवो विसगोत्मा परोच्रेत्‌ । 
उत्पत्तिट्वितयस्थाने भरणाद्धरिता स्थितिः ॥ २४ ॥ 

5गत जावाधवएव बचांचे: िब१4९एं, ए05९ वर्वाप्रार 5 एांडइ4"24१, ० 
लर्बागा, प्राव्रांरि' 45 तह पए-वावे छा्याव गाव पार १०एाशवात 


व[धा4, उिए ज़िाशु गी९ गाव 2 पी९ ए0 7णा69 णए एशाशावबाणा 


(ए फरृगाव गाव ब[9743), ॥6 546 ०ए[ पि655 7॥९5प्रॉ(5. 


के ९७. (९७ ९. 
मरुताउन्तबाहवाप वयद्युग्गानवतनात्‌ । 
रे तर भेरवस्येत्थ॑ ९ व्यज्यल > 
भरव्या भरवस्यत्थ भराव व्यज्यत वपु: ॥ २५ ॥ 
भशा धार ग्राइुगाए कगार वां गाव 0प्राएइगणाए गाए थां।' 7९ 
79णा 7९छ॥बांगरव था शीशं।/ 99१०९ 7णा पीशां। (2972९ताए९ 90ंगा$ 


0 7श॑प्रा), 76 €55शा6०€ ०ए शात्रा॥/वए३, एगींता 5 70 वॉशिशा। 


(7'07 शरीव्रा।॥वएॉ, 797९535. 


2 
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न बजेन्न विशेच्छक्तिम॑रुद्रूपा विकासिते । 
&. ८५ है 


निविकल्पतया मध्ये तया भेरवरूपता ॥ २६ ॥ 


'प_्ाशा शावांती की गी९ 0 एवजएप ता ज़ागांट वा! 5 वी गाव 
50९5 70 70ए९ 5श्ञाएएए का 4 ऋरल्सार व/रलांणा, 7९०6 (९ए९।०.95 
जा गाह गांववी९, ॥70प्रशा एी6 546 ०0 ा/एारव][4, ॥6 (07 0) 


छागव्रां॥9०४. 


जज श्ज 


कुम्मिता रेचिता वापि पूरिता वा यदा भवेत्‌ । 


8 पे कर 
तदु॒न्त शान्तनामासा शक्त्या शान्तः श्रकाशत ॥ २७ ॥ 
शभाशा &प्राणशावच्व 44९९5 [2406 वश एिप्राबॉच्व 9 रिट्टावॉ4, पीशा 
(6 औीवाताी शा0शा 35 जीवाव 5 ?कूरसांशाट्रव गाव ॥76ठप्रशाी पीवा 


[7९4०९ (6 शीवां॥बएव३ ०णाइठं0प्रआ८55) 5 ॥९ए९८व९०. 


आमूलात्किरणाभासां सूक्ष्मात्‌ सूक्ष्मतरात्मिकाम्‌ । 


चिन्तयेत्ताम्‌ द्विषद्वान्ते व्याम्यन्तीम भेरवोदयः ॥ २८ ॥ 
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(-णात्शा॥बराट जरा ॥6 शावादाी वांगाशु 707 6 700 ॥6€ 6 74959 
ण ॥6 5फ्रा, ए/44प्रवीए 7९0ठगांगए डप्रजीक्ष गाव 5प्रशरीक्ष, प्राग वा 
[48 6 तीं550ए2ट25 का ग€ वश्वबवेंबरशीधाव गाव शीवां॥वएव 


गाव. 

उद्गच्छन्तीं तडिद्रपाम्‌ प्रतिचकं कमात्कमम्‌ । 

ऊध्वे मुष्टत्रयं यावत्‌ तावदन्ते महोदयः ॥ २९ ॥ 

(0.॥९वावा९ णा पावा आावांता) गाए्जाए फछणवाव5 6९ ॥श/पएा!।ा 9 


(0प्रश्ी बा। ॥ी९ सीबादाव5 णा९€ 7ए णा९€ 00 ॥€ वछवबतव4णीधा।[[।. 


पशशा वा 45 (6 2070प्र5 707 0) जिवां।३ए३ (49५75. 


क्रमद्वादशक॑ सम्यग द्वादशाक्षरभेदितम्‌ । 


स्थूलसूक्ष्मपरस्थित्या मुत्तवा मुक्तवान्ततः शिवः ॥ ३० ॥ 

6 एएशएट (व्शा7/९€5) आऔएपांध 72९ |शांशरर्व 5प्रटटट5अंए९फ 
(70प्रशी [7कश' फ्रावशडगावांगरर ण पीशं।+ (45500॑ं4९6) [ए९ए९ 
[शाशः5. ॥॥प्र5 9९०ण्गर ॥एशवॉट्व 7077 6 27055 गीशा ॥6 
5प्राज९, णा6 7ए जा९, व 6 शाव (रण ॥5 ]0प्रागा९ए) #6 (प्रात 


96€८0०765 ५॒ांएव्. 


[4 
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तयापूयाशु मूधोन्तं भड्जा भ्रूक्षेपसेतुना । 
८९५ ७ 5५ 


नावकलल्‍प मनः कृत्वा सवाध्व सवगाह्मः ॥ ३१ ॥ 

पशा, ॥7णशाए्ु गर्व धार  णए गातठकवाब (ईकशाल्वव) गाव 
0055९ 6 >व22 72श/एटशा 76 ९एश970५४५5, 6 गांव 75९5 
वब0एड बा वीतात॑गांयराए. ॥70प्रशञा साई गाव 


णागा][725श06 ([7९एवां।5). 


जे 


शाखपक्षाश्वत्ररूपमण्डलः शून्यपश्चकम्‌ । 


ध्यायतोष्नुत्तरे शून्ये प्रवेशों हृदये भवेत्‌ ॥ ३२ ॥ 


[॥6 6 ॥ए९ वाशशिशा ०000फ्स्व ठलाठटर5ठ णा ॥6 72९4९०006%98 
€िवीश'5, णा९ आएणपाव शार्वाधाट णा ॥6 ए९ ए0ं45. शा एए 
70॥0शांगए धीशा। 00 6 शा, शांति 92007स्‍65 6 |ञपगगतं?९ 


ए0व09(, शा।€/ 76 #647. 


ईहरशेन क्रमेणेव यत्र कुत्रापि चिन्तना । 
शून्ये कुड्ये परे पात्रे स्वयम्‌ लीना वरप्रदा ॥ ३३ ॥ 


5 
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गा धां5 छबए, शाशरएशः 06 5 शांगवधि। बछव्ाशा९55, शंतीश' ता 
(6९ एण॑ंव, 0 णा ब्राणाशाः (09ाण्स 5प्रणा 45 3) शव, 0" णा वा 
९८षशॉशा। 7९50० (डप्रणा 5 एप्प), शएाग्वेप्रवाए ९ 9छ0णा रण 


405077970ा ग0 76 5९[73 एृ/वर९व. 


कपालान्तमंनो न्यस्य तिष्ठन्मीलितलोचनः । 


कक कु (्‌ कर 
क्रमण मनसा दाल्यात्‌ लक्षयत्‌ लष्यमुत्तमम्‌ ॥ ३४ ॥ 
तिग्शारहु 2005९ ही€ ९ए९रड5, गाव फिशाशु ९ वॉशागाणा था ॥6 
ठ0ए/शा णीा[ा९ारववं, शराबवप्रवाए वजी2९ ॥6 गांगव गाव व/श्लस 


0४वाव5 ग€ 204, गाता जग 920076 वां5टशा06. 


मध्यनाडी मध्यसंस्था बिससूत्राभरूपया । 
ध्यातान्तव्याॉमया देव्या तया देवः प्रकाशते ॥ ३५ ॥ 
( )्रार्‌ आ0पराॉंव शार्वावा९र जा ए€ गाल 543०९ एण 6 शल्वांब गवगवा 


(5प्रशाप्रागाव) ऑपवाॉटस्व का गी९ टशा॥एवी कोतं5 एणी 6 704ए (6 


छञञावो 20प्राग्रा), शांता 8 35 डीशावेश' 35 4 ॥0776 एा 6 40प्5 
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छशा, ब्ाव गीला ए7ए 6 973०९ ० 7९एं, ॥6 तवीशंा९ (077) [5 


7९ए८०!८0. 


कररुद्धट गर्त्रेण श्रूभेदाद्वाररोधनात्‌ । 

दृष्टे बिन्दो क्रमाल्लीने तन्‍्मध्ये परमा स्थितिः ॥ ३६ ॥ 

3ए प्रञाशु ॥6 गग्यात5 (5 00095) 00 900< ९ शाफ्गरालढड का वा 
व/टलांणाड, ॥#6 ९ए९०70४ रशा॥7॥€ 5 ांशव्णरव गाव जशावेप्र (0 


[9॥) 48 5९शा. उलशाए शए/ब्वंप्रवाप 47507९व शांति] ॥9, 7९ 


5पर['शा।€ ४46 व5 7९2९4. 


धामान्तः क्षोभसम्भूतसूक्ष्माप्रितिलकाकृतिम्‌ । 

बिन्दूं शिखान्ते हृदये लयान्ते घध्यायतों लयः ॥ ३७ ॥ 
'भ_ाशारएशः जार शार्वांबा९5 पए०णा 6 5प्रॉ#6 7९, था ॥6 (0077 0) 
8 विद (॥॥|९९ [6 शावा।९ जा 76 07 शार्व4व), ७ णा 6 शागतप्र वा 
(6 शा ए 6 डआंदाब, 4 ९एणावागणा एज बलशॉधिाणा गाव शीवाताए 
5 [70वप्रट्ट्व, 0]09९व एए 4750फकांणा ग्राव वां550प्राणा । ९ 


03५०९ 076 #6व97. 
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अनाहते पात्रकर्ण5भग्नशब्दे सरिद्वुते । 


| हर | बकरे + 


शब्दब्ह्मणि निष्णातः परं बह्माधिगच्छति ॥ ३८ ॥ 

( )रार, एशा0 ३5 4807 का शशा।?ु 00 6 प्रा४ाप्रटर 50फ्राव का 
गावाीवाब, (शांति 45) प्रांगाशण"पफ्ऑण्व कट 4 7 प्रशाार्ट ॥४एश, 
बावधिाग5 6 5प्र्/शाह ठाॉंवारट ए जिवागाब 72ए गावशश'जप 0 


5ाव7क77वीवा, 6 0077 0 शिवाावा 35 50प्राव. 


प्रणवादिसमुचारात्‌ घुतान्ते शून्यभावानात्‌ । 


>> ७ अएे 


शून्यया परया शरक्त्या शून्यतामेति भेरवि ॥ ३९ ॥ 


() जिावां।बएं, जार ५0 7छुटवाड 6 शिव्रावए३ (0प्रा7) [९४(९लीए, 
एछर्तंह€ टणात्शा॥बागएु णा गर एग्ंव (छः [70774056९व छऊछ045५5, 
९१क9९०#शा०र65 6 ए0ंवं, गाव छएए धावा एणंवं ॥6€ एव्वा5टशावेशादवां 


हँगवादाी (5 ॥/९८ए९४९०). 


यस्य कस्यापि व्णस्य पूवोन्तावनुभावयेत्‌ । 
शून्यया शून्यभूतो5सो शून्याकारः पुमान्भवेत्‌ ॥ ४० ॥ 
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'४४0९एश' 2८णांशाफ)ावा९5 ९एशा णा पीर ग्राव#35 0" शॉश'3$ (रण 
कैप) 70 5 (0 व8४, की 6 00 ्एा एणगंव, एशलए पीवा 


उववीवबाच्य 7ए गरार्वांबाजा जा ॥6 एगंव 72020765 76 ए0ं4. 


तब्ज्यादिवाद्यशब्देषु दीघेंषु क्रमसम्स्थितेः । 


अनन्यचेताः प्रत्यन्ते परव्योमवपुर्भवेत्‌ ॥ ४१ ॥ 

शाशा णारकुणाास्व बछचाशार55 णा ॥6 [70णाएइ९०व पगाधश' 
50प्रातवं5 णए वाशिशा प्रपश्मंटव गीलप्रााशा।5, 5प्रणा 35 अपाए९व, 
शव गाव ऊठराटप्रःञ॑जा, 5 ए/बवप्रवाए ९5वस्‍56व4, का #ी९ शाव 


(6 7047ए 9९८०शा€5 76 5प[77श76 5]74०९८. 


पिण्डमन्त्रस्य स्वेस्य स्थूलवर्णक्रमेण तु । 
अधेन्दुबिन्दुनादान्तः शून्योचाराद्धवेच्छिवः ॥ ४२ ॥ 
छजछ +ृशागणा ० वाँ 6 27055 शाश'$ ए 6 79 गाव्या।.35 


5प्रणटटड्शएटाए, धार प्रदागप्ु ॥#6 ऐश, (गाव शार्वांबगाए #प्र5! णा ९ 


ए0ंव शञंग्रा] बता 50प्रावं, जार एशस्‍ए 7200765 5गएव. 
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निजदेहे सवेदिकम्‌ युगपद्धावयेह्ियत्‌ । 
८५१ 


नावकल्पमनास्तस्यथावयत्सवम्‌ अवतत ॥ ४३ ॥ 


23]]| 6 वन्‍/शलाणा5डई आऔआए्पांवच छट ९गाशाय़ाबा्व फ्णा 
छंग्रप्रॉद्या९0प्र४/ए की णा€5 070शा 704ए 35 573०९ ०" एणं।॑. 7॥९ 
गरंगव (600) एशाए #6९९ 7णा वा ॥0प९927॥5 7200765 वींड550एटव 


(6 ए42८प्र0प्र5 240९ ०ए[ ९०णा$इटां०प्रशा९55). 


पृष्टशून्यम्‌ मूलशून्यम्‌ युगपद्धावयेच्च यः । 


गरीरनिरफपों और 


शरीरनिरपेक्षिण्या शर्त्या शून्यमना भवत्‌ ॥ ४४ ॥ 


()राए ए१0 ९णञाशाएफवबराढ5 ंधरषाधा९0प्रल्‍ए णा ॥6 ए0ं4 0ए[ ॥6 
740९ (हावी 00प्रागा) ब्राव शीर एतगंदव छा फी€ 700 72९€00765 
ए0ंव-गरंगवर्व (०07ए7शंशै॑एज #6९ ० वा ॥0प्रश्र ०<णा#7प्रत5 07 


जावा045) 7ए तीव शाश१ए छगांता 5 फरवकुशावशा ण 6 7097. 


री 


पृष्टशून्यं मूलशून्यं हच्छून्यं भावयेत्स्थिरम्‌ । 


6४ 6 


युगपान्नावकल्पत्वान्नावकल्पादयस्ततः ॥ ४५ ॥ 
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ञिए 5ा९वव4वए  ०णाशाफराबाजा णा ॥#€6 एंव एण॒॑ पार 40६ 
(5प्रशाप्रा॥79), 76 एंव ण 76 700 गाव श€ एगंव ए #॥6€ 67 
छंग्रापॉा९0प्रशए, ॥#06 वा5९5 6 546 ए त/एणादव]29, एशंती 45 


4९€€ 7707 ॥60प्र्टा ०0णा-7/प्रत॑ड. 


श्र ० 


तनूदेशे शून्यतेव क्षणमात्र॑ विभावयेत्‌ । 


* ९ ९ 


निरविकल्पं निरविकल्पो निविकल्पस्वरूपभाक्‌ ॥ ४६ ॥ 

| णा९€ ९णातव्शा॥वबाटड जा गार 704ए 35 4 एंव, ९एशा 0 8 
॥णराशा शांगर 6 शांगव 6९९ 70 ॥60प्रश, एीशा णा€ वराधांग5 
(0प्रश70659655 ग्राव॑ एछनए 92९९कारठ पीवा 0ा ए एगंव 


([॥0५शा 35 जिीव्वा॥8ए१). 


सव॑ देहगत द्र॒व्यं वियब्याप्तं मृगेक्षणे । 
विभावयेत्ततस्तस्य भावना सा स्थिरा भवेत्‌ ॥ ४७ ॥ 


() 2432९|]९-९ए९९व णा९, ०<णात्शा॥#बा९ प्एणा वो 6 ०<णाआपशा($ 0 
+6 704ए ऊुर'ण्बव९१व एए 594९९, 50 वा 76 ॥6प्रश्टा॥ 7220765 


5९80 79. 
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देहान्तरे त्वग्विभागम्‌ भित्तिभूतम्‌ विचिन्तयेत्‌ । 


न किंचिदन्तरे तस्य ध्यायन्नध्येयभाग्मभवेत्‌ ॥ ४८ ॥ 


( )्रा€्‌ ॥0प्री <त्राशाएवा९ णा ए6 ता णएिा 76 004ए 35 4 7९7९ 
छा 6 गा शांति 7ण9 गर्व ॥. छज शार्वांथ07९2 7प्र5, 


[6 7९९०मा€5 ॥/९९ 6 एणंवं, श्गींती ट्या0त 72९ शास्वांबा्व प्रणा. 


बिक निलीना 


हृद्याकाश क्षः पद्मसम्पुट्मध्यगः । 


अनन्यचेताः सुभगे परं सोभाग्यमाप्तुयात्‌ ॥ ४९ ॥ 

() शा70वांशशा[ ० 2004 0#/प्रा९, णा९ (शा0 ०णञाशाएवा€5 शांति 
०05९4 ९एटड गाव .6९-?9गंगास्व <णात्शा॥बाणा गा ॥6 श्याएव 
(6 गांववार एणा 6 40प5 का ९ वैेश्वा। 523०९ 4०ा९ए९5 6 


निशी९अ ऊूरांतॉपवों ।एवीडवा0णा, 


सवेतः स्वशरीरस्य द्वादशान्ते मनोलयात । 


हृढबुद्धेटृढीभूतं तत्त्वलक्ष्यं प्रवतेते ॥ ५० ॥ 
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भ_्ाशा पा€ गाव 5 दवांउड50एटव का वछ्बवंबर्णीदाव 272ए 5644 फ 
बज़वाशार5उड बाव 5९44ए 7/बला०९, 6 #7प्रथ 7र्वाप्रा९ 97 ९55श06€ 0 


(6 20व शाक्ाा।€४5 ९एश"एशाश९ गा णा९5 0047. 


यथा तथा यत्र तत्र द्वादशान्ते मनः क्षिपेत्‌ ॥ 


९ अरे 


प्रतिक्षणम्‌ क्षीणवृत्तेंवेलक्षण्यं दिनेभेवेत्‌ ॥ ५१ ॥ 

3ए #प्राशााशु गा९ गांगव (070ठ7ए 40 वछबवंबशीधा।व बहढगा। गाते 
4237, ॥07ए९एश' बाव एराशरएशः 705909९, 6 गीप्रतप्रधांगा$ 0 
(6 गांगव वांगांगांआी बंब॒ए एछए बंबए, 50 गीा रवती ग्राणाशा 


ए०€८०मा698 का ९१0वागवा'ए 54९. 


कालाग्निना कालपदादुत्थितेन स्वक॑ पुरम्‌ । 


घ्रष्ट विचिन्तयेदन्ते शान्ताभासस्तदा भवेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
()्राह ॥0प्रीव॒ "<जाशाफर[ावबांर गीर्वा णा९5 0०शा 7204ए शवब5 7लशा 
छप्राता एए िविवावशा, वांगाए, 707 ९ गा0एशाशा 0 पा]. 


पगशा वा (485 णा€ शांत 0कुरांशा०्ट .गावृपांतए. 
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एवम्‌ एव जगत्सव दग्घं घ्यात्वा विकल्पतः । 


अनन्यचेतसः पुम्सः पुम्भावः परमो भवेत्‌ ॥ ५३ ॥ 

गा 6 डार बज़, गबणाशु शल्वांगर्व शांगी था प्राश्वएशगाए 
गाव णारकएुगाग९ल्व गरांगव॑ था गा९€ शा प्रांएश5९ 7थाएु 7प्रापा 
(0ए7 बिववा4९॥), पी्वा गाता 7000765 8 20०वावत्रा 0 वाधाग5 4 


5प[शा॥€ 546 ए गशावा]004. 


स्वदेहे जगतो वापि सूक्ष्मसूक्ष्मतराणि च । 


| ॥ न ७ + 


तत्त्वानि यानि निलयं ध्यात्वान्ते व्यज्यते परा ॥ ५४ ॥ 


[रावक्रागाब जा 0056 ०2णानॉपशाड शाांता ०<0रफस्‍52९ णार5 7एशा 
704ए गाव॑ ९ शत पफ्रांएश5९, 5प॒र्ती 45 ९ व्राफिव5 गाते 
विगव5, 7णा 5प्रा)6 60 5प्रा65, ।"945 40 ॥€ 50प्राट€ 0 
छरुतंडशाटर, (व पगा5ड छवए) एवाबव९एं, ॥6 5प्रू/शार 2044655, (5 


7॥९ए८चा९व) 7 6 शाव एाी शाल्वाधरांगा. 
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९ बिक आर 


पीनां च दुबलां शक्तिं ध्यात्वा द्वादशगोचरे । 


प्रविश्य हृदये ध्यायन्मुक्तः स्वातन्त््यमाप्रुयात्‌ ॥ ५५ ॥ 

तिग्णाशु शाल्वांधास्व जा पी९ 97055 गाव छट्वादर शीवांदी री 6 
छराएट फावनतएव१5 (पपर5 शावाद्ाएु ॥ 5प्रीॉआ0), णा९ ए॥0 शा(९5 76 
ति९वा॥७ 9237९ गाव गरार्वाधा९5 #ीशर वागिांगड शप्राती ब्राव 0220765 


]979श९-०गा९८व. 


भुवनाध्वादिरूपेण चिन्तयेत्कमशो5खिलम्‌ । 
स्थूलसूक्ष्मपरस्थित्या यावदन्ते मनोलयः ॥ ५६ ॥ 

छए गाल्वाबागरएु णा #ी९€ शा 007 णएा 6९ प्रांएश5९ धातव॑ ॥6 
00प्राउट रण 5 व९एशणुणशशा। ॥#76प्रशाी ॥शालर क्राव 594०९, 
शाबवंप्रधचाए वीं550।ए2 6 27055 770 (6 5प्रां०/€ धातव॑ ॥6 5प्रा०0९ 


0 6 5ावा९ ०० 7शाए 7९एणावं, प्रात ॥€ शांगव 45 #4[फए 


वा550ए९व (0 |_प्रा€ टणा5इठ0प्रआ259). 
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अस्य सवेस्य विश्वस्य पर्यन्तेषु समनन्‍्ततः । 

अध्वप्रक्रियया तत्त्वं शेव॑ घ्यत्वा महोदयः ॥ ५७ ॥ 

35ए कांड गाशी0तव जार शाग्रात शाल्वांबार जा था (6 अंवंट5 0 
4579९63 ०0 [6 प्रांएश5९ प्‌ 0 ९ शांएव एव (शागांती 5 76 


(१पा॥॥66९55श6०९) रण वा. का धीं5 एव ॥€ ?कुरांशा०९ ० 6 


5पर[7शा6 7९ १7965. 


री श्र 


विश्वमतन्महादाव शून्यभूत वाचन्तयत्‌ । 


तत्रेव च मनो लीन ततस्तलछ्लयभाजनम्‌ ॥ ५८ ॥ 
() शाट्वा 0044655, जा€ आ0ग्परांत ९(णात्शा॥वबा९ णा एा5 प्रांएट/5९ 
45 7णाग?९ 7प्रा एणंव, ॥)550णएं/2 6 शांगव ३50 66 पी5, णा९€ 


पीशा ९9शथांशाठ९5 प6 डवरा९ 04ए793, ० 0वां वी550प्रांणा. 


९ ९४९४ 


घटादुभाजन टद्वांटट भात्तस्त्यत्तवा वानाक्षपत्‌ । 


तल्लयं तत्क्षणाद्वत्वा तल्लयात्तन्मयो भवेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
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( )रा€ ॥0प्रांव ॥5% शा5 589॥7 (णा ॥6 शाएए 594०९) शाह व€ ॥6 970, 
(०णााएु बंवंट 6 शाराठ्यापर्ु #प्रतप्रा९, ॥फप्रठ, ॥6९ 70 70 78 
2णा९, #6€ गागरव शा 4 णाएर 72९ वां5उ50एटव (0 6 5.29०९). 
प॥70प्रशी वा एव ९ गांगव 972007ाा९5 ०<णाफाश९शए 47507०व 
(॥7 [॥6 ए०ं9). 

6. ७ ७० &. 090 शी की की 

नवृक्षागाराभत्त्यादद॒श द्वांट वानाक्षपत्‌ । 

विलीने मानसे भावे वृत्तिक्षीणः प्रजायते ॥ ६० ॥ 

()्राह आ0प्रांव गी5% कांड 0222 णा 4 7९९९55 [740९, ॥|९९ 7947९ 
॥0प्राधिांग5 9 7006, एरीश€ ९6 5 70 5प70०7॥ 0 पर गाव 


70 वए८ट!। 90. [शा 7.6 70व7697णा5ड ए 76 शशव 9९207 


[९55 गाव ग€ ?क॒ुथंशा०९ ए वां550प्राणा 49९९५ [740€. 


उभयोभावसयोज्ञाने घ्यात्वा मध्यं समाश्रयेत्‌ । 
युगपच्च द्वयं त्यत्तवा मध्ये तत्त्वं प्रकाशते ॥ ६१ ॥ 


( )रार ॥0प्राव गा एण छ० ऊ्ा€एत॑ड, गाव थी ९ ९एशा एस प्रा 


[ताएशा९च४2९८ एशाग? शावापारव, गैशा टव७ 707 वरंवल गाव १4एछश!। 


2/ 
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(णा ॥6 277 ० 94०९) भा ह€ गांववाल, प्बणाएश शल्वाबास्व का 


(९ गरांववा९, 06९ ९७९०श४ंशा०९ ए[ 76 ९55श706 45९8. 


भावे त्यक्ते निरुद्धा चिन नेव भावान्तरम ब्जेत । 
तदा तन्मध्यभावेन विकसत्यति भावना ॥ ६२ ॥ 


भ_ाशा ९ गांगव 45 #+९छवांगरव 40 णा९ ऊा€श्त एा १७१/शा९55, 
०4४गागए व 0तीशड वरंवंल बाव गर0 व शांत 7॥0एशाशा 40 46९ 
[4९6९ 7707 णा€ 00 क्राणा0श', शा गरागंवर एव ९०९९/४णा 76 


3५737/८९7€55 720550775. 


सव देहं चिन्मयं हि जगद्वा परिभावयेत्‌ । 

युगपन्निविकल्पेन मनसा परमोदयः ॥ ६३ ॥ 

( )9रा€ डा0प्रांद ९<णाव्शाएणवबे९ट शांगी बा पाएवचरशाए गांव णा वा 
सोंंडशाए९, #6 704ए गाव ९एशा 6 प्रांएश'5९ धंगपावधा९0प्र४ए 


45 70)ाए 7प्रा "णाइटं0प्रशआा९55, शा प€ 5प्र[॒/शा€ ९णा520प्र5- 


7255 35€35. 
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वायुद्रयस्य सम्घट्टाद्‌ अन्तर्‌ वा बहिरन्ततः । 


योगी समत्वविज्ञानसमुद्रमनभाजनम्‌ ॥ ६४ ॥ 
एणा 6९ पिशंणा एा 707ग एवएप्5 (गाव गावे १4[9भा4) गराशंव९ 0 
०पाओआंवंट (#6€6 920547ए), धार एठट्टा| गागागड ९ल्वपो॑ितशप्रा गाव 


7९€९०आा65 ॥ 07 6 [7क्‌श गावब्रारिशवा।णा एज ९णाइतठं0प्रशा९55. 


सवे जगत्स्वदेहं वा स्वानन्दभरितं स्मरेत । 


युगपत्स्वामृतेनेव परानन्दमयो भवेत्‌ ॥ ६५ ॥ 

()्राह आ0ग्प्राव ८जाशाए?वा९ गांधाप्राधा९0प्रशए णा ॥6€ शा/९ 
प्रांएश/5९ 0 णा णा९€5 7०शा 704ए व॥6९व शशि ॥6 0755 ०ए[ ॥6 
5९[. [ ॥शा 70प्रशी णा९5 70शावगश्सव7", जार 7९टणाल5 बीए शांति 


(॥6 5प[7"श76 0]58. 


कुहनेन प्रयोगेण सद्य एव मृगेक्षणे । 


री 5 आल 


समुदेति महानन्दो येन तत्त्वम्‌ प्रकाशते ॥ ६६ ॥ 
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() 2432९९-९ए९व णा९€, एछ्ताए एए व7णगाए 76 ऊछशरा0ग्गञाक्षा९८९ एु 
72॥2]0प्र5 बरप्रछशां|र5, श/र्वा 955 वा5९5 शाशश्वींवरार्शए, 0ए 


४०।0॥ [#6 €552706 5 ]प777९4. 


बसी कर >ु ः>. 


सवस्रोतोनिबन्धेन प्राणशरक्त्योध्वेया शनेः । 


पिपीलस्पश्वेलायां प्रथते परमं सुखम्‌ ॥ ६७ ॥ 

छजछ छ00वाए्ट गी ९ तागागशंड (ण 9शण्ाणा) ॥6९ [7धा4- 
डीवादी 70ए९5 ४0७४ए प्रछवाव5 (॥70प्रशी ॥€ शञाव। ९0प्राग). 
हि तीर्वा ग6, €९शागएर 06 इशाबइवांणा ण गा वा ठ१णशशाए ॥ (6 


7047ए, जा€ ९>शांशा०९८५ #6 5प|7श7॥6 0क्‍55. 


वह्नेविषस्य मध्ये तु चित्तं सुखमयं क्षिपेत्‌ । 

केवलं वायुपूर्ण वा स्मरानन्देन युज्यते ॥ ६८ ॥ 

( )रा€ ॥0प्रांव 70४ प€ 0॥55प्रा गांगव 0 6 ॥6 (एशावाफ्पाव 
०98) सह गांववार एा का टन 0प्र5. 547 


(5प्रशाप्रागा4व) 9 गा0 पव शाीांता 5 जाए प्रा एु वां! (गावाीवाव 


टावाव'3), शा णा९5 प्रा॥९व शांत ॥6 ॥शाशा०/9706 0 7]55. 
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शक्तिसंगमसंक्षुब्यशक्तयावेशावसानिकम्‌ । 


यत्सुखम ब्रह्मतत्त्वस्य तत्सुखम्‌ स्वाक्यमुच्यते ॥ ६९ ॥ 

3ए शी€ प्रांगा शांगी शावादी ॥06 5 ९टॉबांणा गाव  ॥6 शात, 
०ा6€ 45 305072०९व 0 शावादती, पवशावा 9॥535 (रण प्रांगणा) शगांता 5 
उवांवे 400 926 पध€ वावाप्रार एा ज्रिवाधगावा (९एश-0९कृथगावांए?९ 


०णाइटं0प्रआ९59), #4 2क्‍55 45 (+९€2ा।ए) णा९5 7०शा 5 ०[. 


जे 


लेहनामन्थनाकोंटेः स्त्रीसुखस्य भरात्स्मृतेः । 

शत्त्यभावे5पि देवेशि भवेदानन्द्सम्छुवः ॥ ७० ॥ 

() (2प्रर्शा ० ५७.095, [6९ 0]55 0 एणाकव्ा ॥5 वबाधिागा९त €९एशा का 
(6 405श776 0 गावांती, उिए पप्रीए #शाशाएश7ाए धाव 4075077789 


(९ गाव का गी€ ?कुथ्मंशा०र ० विंडशाए, वैपश्चाएू गाव 


शा974ठ2, 76 7]55 5५८५. 


आनन्दे महति प्राप्ते इृष्टे वा बान्धवे चिरात । 
आनन्दमुद्गतम्‌ ध्यात्वा तल्लयस्तन्मना भवेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
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शभशा ९ ]07ए 45 छाकागरव (॥76प्रश्टी कराए ९एशा 5प्रणशा 35) 
॥९शगा8 शांति 7शंगाए2९5, णाढ€ शी0पाँव शाल्वाधार गा एव शांति 
0०76-70ं77राटवा€55, प्रा #6 शांगरव 7200765 37507९व4ं ,ाव ॥॥6 


955 €ए€#/ 375€35. 


जग्धिपानकृतोल्लासरसानन्द्विजृम्भणात्‌ । 


भावयेद्धरितावस्थां महानन्द्स्ततो भवेत्‌ ॥ ७२ ॥ 

| णा€ ९णात्शाबा९ए5 णा रागस्‍ाए गाव वयावाएु धाव 6 
#4[797655 वगांरव॑ छए धीवा ]0ए ० 5४6९, #7णा 5प्रता 
ए७शाआाशाफ॥[ाबांगा छा शा]0०0ज़्ाशा। व5डट5 6 546 एी प्राग€55, 


जाता गरशा 7200765 5प्र॒7शा6€ ]0ए 97 0॥98. 


गितादिविषयास्वादासमसोख्येकतात्मनः । 


योगिनस्तन्मयत्वेन मनोरूढेस तदात्मता ॥ ७३ ॥ 
255 व 7#€5प्रॉ[ एिा ए0णातशा॥बांणा णा 76 [77285प्रा/25 0 6 5९565, 
5प्रणा 85 ग्रापब्ंट 0 5002, ॥॥6€6 एठ6छ्ाड ?क॒थ्ांशाट्ट ९व॒पां 


#4[797658 (06 [९45प7/९) शांत), ऊर एशाएु (॥प5) 375075९व 
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(6 ए6छ ब5८शावंड 7९एणाव धार गरांगव गाव 9९02ण7९5 जा९€ शांत 


(4 (5प][77शा९०). 
यत्र यत्र मनस्तुष्टिम॑नस्तत्रेव धारयेत्‌ । 


तत्र तत्र परानन्दस्वारूपं सम्प्रवतेते ॥ ७४ ॥ 


.,श्रशाल्एल/ 06 5 5द्वांडावितलाणा ण गाव गाव 76 शरशव 5 ॥24 


(९९ वाणा९, 6९ गवाप्रा९ 0 5प्/शा€ 0क्‍55 गरव्रा55. 


अनागतायां निद्रायां प्रणष्टे बाह्यगोचरे । 


सावस्था मनसा गम्या परा देवी प्रकाशते ॥ ७५ ॥ 
35ए शा|शाणाए गवा 56 7९९९वांग४ 3/९९9, ५९०९ 6 4७३/श१€58 
णाी 6 0प्रा"' एणा)व #95 994९6, (॥#6€ शराव 45 30750%5९८4 का 76 


(€४70|4 540) शगांती ॥6 5प/शार 2044655 [॥प्रात॥९5. 


तेजसा सूर्यदीपादेराकाशे शबलीकृते । 


९ 6 जे 


दृष्टिनिवेश्या तत्रेव स्वात्मरूपं प्रकाशते ॥ ७६ ॥ 
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5ए एकटास्‍2 णा ॥6 527०९ पीवा ब[ऊ>ट्वाड एवा९22९व 7ए ॥ी6€ 79५५ 
णी 6 5प्रा 9 गा ० 44779, 70९6 एीह€ गर्वापा९€ ए णा९5 ९55शातव। 


5९][5 ]]]प्रा॥7९€4. 


करड्लिण्या क्रोधनया भेरव्या लेलिहानया । 


े € _ े रे कर 

खन्‍चया द्वाएकाल च परावातः प्रकाशत ॥ ७७ ॥ 

खत वी6€ धाता€ ० ग्रापांंाएट एऊछसालकंणा (76 वगपतवे९5 07 
व्विावा।विंतां, त0वाच्राव, गिवा।वबएं, ।शीविावएव गावे (९९टावां 7९ 


7९ए९३।९९, शाश९छुए 6 5फ्/शाह वाॉधिांगाशा। परवाह. 


मृद्दासने स्फिजेकेन हस्तपादो निराश्रयम्‌ । 
निधाय तत्प्सब्लेन परा पूर्णी मतिभवेत्‌ ॥ ७८ ॥ 
52वॉा९ट्व णा ३ $0ीं छइ९वां, 7ए गाश्था5 एा णा€ 9प्रा०2५, शांति 76 


विव्याव5 ब्राव 4९25 72936व, वा पी5 गागर ९ शांगव 9९0ण्ा€5 पं] 


0 #वा5उडटशावशा०८. 
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उपविश्यासने सम्यग्बाह कृत्वाधकुश्वितों । 


बिक सी # 


कक्षव्यांत्र मनः कुबनू शममायात तलछ्लयात्‌ ॥ ७९ ॥ 
जाप्राशया 4 ०707९ ए705फ्रार गाव (एफ्रणाए 6 वाधाड गाव ागा6व5 
पर0 4 वाटर, गज खीर 8१2९ गागजंवंल कांड 5294०९. 6 शागव 


7€९०765 79९4८९पि। 07ए [#35 498. 


स्थूलरूपस्य भावस्य स्तब्धां दृष्टि निपात्य च । 


९ 


आचरण नराधार मनः कृत्वा शव ब्रजत्‌ ॥ <० ॥ 


( )रार आएप्राद॒ ९११4ए 6 242९ (एशशञंएी0प्रा 9वतिा9) णा 6 27055 
या ण बचाए ठ)०९56. "'.शाशा धार शरांगव 5 एव्ाजी३6९वें धाव 7446 
5प][7707क्‍0653 (शांग्रे0पा गाए ०ाीकश' पा6प्रशा 0 €९शाा?0), ॥ वा 


०॥7०९ 4०0१प/॥८5 76 5व6 ०0 एव (#व5टशावशा०९). 


९ श्र 


मध्याजह्द स्फारतास्य मध्य नाक्षण्य चतनाम्‌ । 


होचारं मनसा कुवस्ततः शान्ते प्रछीयते ॥ ८१ ॥ 


3) 
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(7]407॥72) ॥6 ग्रांवव९ एछ 6 [णाएपढ का एव शाांती 45 ए९शा 
ऊशात्व शांवेशए गाव॑ 70एशांगएु #6 ९णाइटं0प्रशा९55 पक ॥6 
ग्रांवव९, शाशावराए 7छुथ्वााए सब, धार गरांगव जय 96 वांडउड50एटव 


ता एगावपां।7ए. 


आसने शयमने स्थित्वा निराधारं विभावयन्‌ । 

स्वदेहं मनसि क्षिणे क्षणात्क्षीणाशयो भवेत्‌ ॥ ८२ ॥ 

४एशा€ शआंपाएु ता जाए 4090, णार आठपरांव पारी छा णा९5 0शा 
704ए 435 9शथागए 5प707॥९53 (5प्रछशाव्व गा 594०९). वाशा, का 2 
॥णराशा( (6 डइ्ाडात्वा'व5 07 ॥6ठप्रशा ९णा४#7प्रतश5) णए ९ शागव 


एशागश 7९वंप्र्टव, ॥ ०2८456९5 40 96९ 4 7९€5श"एण7 (छा 04 शाशाव 


वां9702॥0739). 


चलासने स्थितस्याथ शनेवा देहचालनात्‌ । 


९ ९. अर 


प्रशान्ते मानसे भावे देवि दिव्योघम्‌ आप्तुयात्‌ ॥ ८३ ॥ 
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() (.0048655, 35 4 765प्रा। छा 80एफए इज्ागशाःार 9 700वाएु ॥९ 
704ए, णा€ बाधिागड 4 एगावपां। 546 णए गांगव बाव 4045 0 [6 


576वा7 एॉ वाएाह ०८052ट70प्रल्‍7655. 


रस / ९७ ९ 


आकाश वमल पश्यन्कृत्वा द्वाट । नरन्तराम्‌ । 


>> ९ अर + 


स्तब्धात्मा तत्क्षणाद्वेवि भेरव॑ वपुराप्तुयात्‌ ॥ ८४ ॥ 
())९८एं, #4णां॥9४ स्‍2९व ॥6€ 242९ ०0णाप्राोप्ठप्रश/ए ता 76 ठ6व7/ 86 
(शांतर0प्रा जगातिा?) गाव शांति 4 #टवर्तए 4७४०/"श१९55, 7 07९९€ (6 


#रापा€ णएा शाव्रा॥इण३ 75 30.086९ए८१व. 


लीन॑ मूज्नि वियत्सवम्‌ भेरवत्वेन भावयेत्‌ । 

तत्सवम्‌ भेरवाकारतेजस्तत्त्वं समाविशेत्‌ ॥ ८५ ॥ 

( )रार #0प्रात "<त्राशाफावा९ णा 6 36ए 45 6 0 0 गिीवां।वएव 
(पागा।| व 45) था। 3750फ%९व का ॥ो€ [एशाट्वव, पशशा वा शीत 


(974८९) शा 9 शा।श९व 9ए 6 ९55शा९९ ०0 क्‍0९7॥ श प€ 540० ०0) 


व्वां।99०४. 


3/ 
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किश्विज्ज्ञातम ट्वेतदायि बाह्यालोकस्तमः पुनः । 
विश्वादि भेरवं रूप॑ ज्ञात्वानन्तप्रकाशभूत्‌ ॥ ८६ ॥ 
ल्ाठशागश 4 ज व00प्र वप्रवाए, ॥6 ठप्राश ॥9॥ गाव वैबा।दा९55 वा 


(6 शावाा।हिश एव ब्राव 50 णा, णा९ शी6 ब8०गं) ?कशांशाटट5 


(6 खतवि|[€ 07 णएण जिवां।१एव [700९५] प्रांतवा0णा, 


एवमेव दुनिशायां कृष्णपक्षागमे चिरम्‌ । 
तेमिरं भावयन्‌ रूप॑ भेरवं रूपमेष्यति ॥ ८७ ॥ 
[06 5, णा€ आए्प्राव ९एश' ९०९णाशाएावबांट णा 76 ९7707९ 


वबातार55 0गगांशा वप्रयाएु गा९ वबार राह एण पार गाठणा, ए 


॥#6 बव€डआ/€5 40 वाँवा) 76 [077 0० शाव्रां/वए 2. 


निमील्यादो ७ 


एबमेव नि नेत्रे कृष्णाभमाग्रतः । 


प्रसाय भेरवं रूपं भावयम्स्तन्मयो भवेत्‌ ॥ ८८ ॥ 
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जाग्राविा।ए9, शहर टी0ठगंाए #6 ९एट5, "९ औ0०प्राव ०07/९27]79९ 
णा ॥6 [700प्राव वबराता९55 57९१वाि7९ की #7णा 45 6 (0 0्॑ 


छाव्रा॥बइए३3, [#प्र 5 7९ 92200765 णा€ /५ए7 एव. 


यस्य कस्येन्द्रियस्यापि व्याघाताच्च निरोधतः । 
प्रविष्टस्याह्ये शून्ये तत्रेवात्मा प्रकाशते ॥ ८९ ॥ 
४४0९एश' 7॥९57गांग5 ९एशा 6 उवाा6€ 5श5९ 07247 शा(९/5 [6 0९ 


एंव शांग्र0प्रा 3 52०णाव एए शांड 7प्रशांणा गाव॑ ॥2९26 7९ 


4773, 97 52[६, 5 ]]प्रा॥7९€९4. 


अबिन्दुम अविसगंम्‌ च अकारम्‌ जपतो महान । 


उदेति की अली 5 हर 

उदात दाव सहसा ज्ञानाद्ः परमश्चवरः ॥ ९० ॥ 

() )९ए, 7ए #एलाॉवाणा ० वात्वव'व, 06 शॉश' ै0, ग 6 405श706 
ण जावप गाव रांउइव7299, 4 शार्वा [07शा ० ता0५7९१९८ ०ए[ 6 


5प[7शा6 [.0'4, एव्वा९४एव/१, 4 0०06९ 475९5. 
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वर्णस्य सविसगेस्य विसगान्तं चितिं कुरु । 

निराधारेण चित्तेन स्पृशेड्रद्मय सनातनम्‌ ॥ ९१ ॥ 

'भ_्शा धार शरांगव 45 ]ण्रा९रव शांति गी€ एंड4/29, 4 6९ शा 0 ॥6 
एांउवा9ू१ ॥ 45 गरबवेंर 5प्र70ी655. की वी5ड छएवए पी९ गशांगव 5 


07प्रशाश्व॒ छए धारढ शह्यावा ज्रिवागाव, 0 6 5प्र7'शा९€ 


0075८ट0प्रल्‍7255. 


री 


व्यामाकार स्वमात्मानम्‌ व्यायाह्ग्भरनावृतम । 


निराश्रया चितिः शक्तिः स्वरूपं दशयेत्तदा ॥ ९२ ॥ 

शशशा णा€ शाल्वाव्राट5 णा णा९5 ०शा इ56९ गा एी6€ ई00फा "एा 
प्राविा]९व 994०९ (ग वा) वएटलाणाड, 6 शांगव |5 5प्रकुरुशावल्व 
गाव दावा की गी€ (0 णएा ०गणाइटं70प्रशाट55 45 ॥/2ए2९त 35 (॥९ 


4077 0 ०765 ०0५77 5८. 


९५ ९ ४९ 


किंचिदड्रम्‌ विभिद्यादो तीक्ष्णसूच्यादिना ततः । 
तत्रेव चेतनां युक्तवा भेरवे निमेला गतिः ॥ ९३ ॥ 
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0 वि जार गागपरांव कंश०९ बाए वा एणा ॥6 9704ए 4 ॥6 जा 
एछांतर 4 आफ, [2ण7स्‍/९व 7९९वी९€ 67 गाए 0/0#/ गा॥आप्राशा. वशा 
[77णुंट्ट्गराशू #€९ ९णाइतठं7्प्रशाट55 गश९€९, एशए सीश€ क्‍5 


॥0एशाशा।60छएवच/व5 6 प्रा गर्वाप्रा९ ए गीवा।१ए१. 


री 


चित्ताद्यन्तःकृतिनोस्ति ममान्तभोवयेदिति । 

विकल्पानामभावेन विकल्पेरुज्झितो भवेत्‌ ॥ ९४ ॥ 

छऊिज ९गराशाएंवबा।एश पीप्र5ड,. गीर€ धाविद्याबाव, ०. गाश' 
[57पप्राशशा। ० गााक, गाव 50 गा 5 7णा-छ्ेत४रशा शांगगा 76, 


(शा, मा 6 47500 ए शाद्वा]245 (760प्रश# ०८णा-"प्रत5), ०९ 


०९९०0765 7€€ 707 76 एा।९१745. 


माया विमोहिनी नाम कलायाः कलनं स्थितम । 


इत्यादिधम तत्त्वानां कलयन्न पृथग्भवेत्‌ ॥ ९५ ॥ 
३५०३४ 5 6 वंशप्रशंए९ट >गाठंफऊार एरञंवाएप्र (की शाधांहि 


रोातंड्रशा०९), ट्वप्रशाशु 7रवा€ गाव शगाहएव बलांशॉए, (णाअंवशगारए 


4 
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(प्र5 ॥ी€ गद्यापारट 7 पिालाणाड एा प€ एवात0०प्र5 शै॑शाला5, णा€ 


(7९4265 वा ॥6९) 5 #0 5९कवा९ (70 6 5प्रशा€ 7९८49). 


झगितीच्छां समुत्पन्नामवलोक्य शमं नयेत्‌ । 


यत एव समुद्धूता ततस्तत्रेव लीयते ॥ ९६ ॥ 


()9550'णााप्ु 06 व€57९५5, शगांता छणाए फ् की 3 गीव्, एपा वा 
शावं 40 ॥शा. व॥शशा एछतए (6 गरांगव) शा 9९ 47507९व प ९ 


एश/ए 50प्राटह 7णा शंका ॥९ए #4ए९ 47907. 


यदा ममेच्छा नोत्पन्ना ज्ञानं वा कस्तदास्मि वे। 


तत्त्वतो5हम्‌ तथाभूतस्तल्लीनस्तन्मना भवेत्‌ ॥ ९७ ॥ 

(()राह आ0प्रांव "णाशाफाबरार परप्र5:) शीाशा ग्राए वलआं/९5 80 ग0 
[770वप्रट्ट वाएजशॉश्व272, पीशा शीावता बा 4? गावष्ट्व एशाा? 
405075९वं था गा€ ९55शाटटं व, गाव 4शाए।णजिा॥एए शांगी 4, ०6 


9९८८०॥65 एवा. 
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इच्छायामथवा ज्ञाने जाते चित्तं निवेशयेत्‌ । 
आत्मबुद्यानन्यचेतास्ततस्तत्त्वाथंद्शेनम्‌ ॥ ९८ ॥ 

'भ_्शा वढडं/९ 0 ा09९१९22८ 475९5, णा९€ ॥ाठ0प्राद % एी€ गांगव 
(ीश'९, तागगञताए तीवा क्‍॥0 96 ॥€ एशए 85९. जिवाॉयाए पी€ गांव 


4050प्राश॑ए णा९-9०ंगार्व (शा गां5 ७३५), ॥6९ ॥९३॥225 [6९ ९55९70€ 


0776 [9/५७०६5. 


९ 


नानामत्त भवज्ञ्ञानम्‌ नराधार भ्रमात्मकम्‌ । 


९ अर शो 


तत्त्वतः कस्यचिन्नेतद्‌ एवम्भावी शिवः प्रिये ॥ ९९ ॥ 


() वेब णा९, (2007[77'९वं 40 4750प्रांट ताठशा९व72८, 4 7९ ०१॥ए९८) 
[ताएएा९१79८३७ शांग्र0परा टवप्5९, ब्राव प्र5 72007स्‍65 045€655 वादे 
१९९८९क्एए2., का 7९वाए, वताएशाहएव2९० 40९5 70 7९0०४ 00 गाए 06 


70९50. (7णाशा|एगाााए ॥ 5, 06 97९00765 जीाए१. 


जज 


नचिद्धमा सवद्हषुवशषा नास्त कुत्राचत्‌ । 


अतश्व तन्मयं सर्वे भावयन्भवजिज्जनः ॥ १०० ॥ 
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जह (एआवाबए३) 5 0० 6 गवॉफपार ए प्रा्काशिशागट्व 
0००7स्‍5टा0प्रशाढ55 गा ॥। शाः0०वांटव [075. ाछषर९र06८, 7056 
70805 ५०0 ०णाशाफ़रावबार गा वा कटवांणा 7शण्बवं९व एए पीवा 


०गाइटा0प्रशार55, 0व5टशाव 7९!३॥ए८ ९१(5शा०८. 


कामक्रोघलोभमोहमदमात्सयगोचरे । 


० शर शाज श्र * 


बुद्धिं निस्तिमितां कृत्वा तत्तत्त्ममवशिष्यते ॥ १०१ ॥ 


'शभ्शा प्र*०/, ग्राए०', 27९९१, वहप्रश्ंणा, व7092०गा०९ गावे |९१०प्र5फ 
१7०९ 56९शा (शांग्रा7), #2एशागएश स्‍>९व धार गरधंव ९०णफॉशशए (णा 


(65९), 0९ प्रावशाज़ााए ७9३, ० ९55श0०९, 40०76 ॥शा।धां5. 


इन्द्रजालमयं विश्व व्यस्तं वा चित्रकमंवत्‌ । 
भ्रमद्वा ध्यायतः सर्वे पश्यतश्च सुखोद्वमः ॥ १०२ ॥ 
॥९वॉवंगाए णा पीर गवा।शहिश छए०ा)व ब5 गशावशांगरतव॑ 0 ॥प्रशंएरट, 


९ व शावशांट ॥आ0श त व एगागाए, गाव 5९शााए वी ?तंडशाएरर 45 


प्रद्याडअंशा। ]4[077९55 47965. 
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न चित्तं निक्षिपेद्‌ दुःखे न सुखे वा परिक्षिपेत्‌ । 
भेरवि ज्ञायतां मध्ये कि तत्त्वमवशिष्यते ॥ १०३ ॥ 
() (००48655, 06 गरंगव आा0प्रांद शुछा बट णा |थाग ७ ९45प्रा'९, 


9प्ा 6 €55श766 हवा 7शाव्रांग5 था 76 गशांववा€ (क 72श/एटशा [6 


०770थ॥65) ४0प्रांव 92 त0/शशा. 


विहाय निजदेहस्थं स्वत्रास्मीति भावयन्‌ । 


वसा 


हृढेन मनसा दृष्या नान्येक्षिण्या सुखी भवेत्‌ ॥ १०४ ॥ 

कवावणांतररु ०गागंवेशवाणा (ता जार 7०शा 704ए7, जार श०ग्पांव 
०0णआाशाफ[ाबाट शांति 4 वीणा गाव ीवा, ये कया ९एशएशीश९'. 
शाशा 5 45 5९शा (0ए गाह्था$ एा ०णात्शा॥#3९०९व पराधं270 0०॥6 


065 70 566 बाणाीश' गाव #प्र5 7200765 #977ए. 


घटादो यच्च विज्ञानमिच्छायं वा ममान्तरे । 


श्र 


नेव स्वेगतं जात॑ भावयन्निति सवेगः ॥ १०५ ॥ 
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(-जाशाफाबांगरु जा गावा ऊ९तंब ता0ए)९१४2९०, 00 ९१८४7१॥]०।९, (6 
वावा02ए एण 6 [० छा वीवा गी९ ९57९5, शै८, छंड ग0 णाफए 


शांत्रा। 76 9प्रा ९एएश'एशाश९, णार #प्र5 7220765 4-7श'एव४ए९. 


२ (७ 


श्राह्यथ्ाहकसाम्वात्तः सामान्‍नया सवदाहनाम्‌ । 
योगिनां तु विशेषो5स्ति सम्बन्धे सावधानता ॥ १०६ ॥ 
॥€ 5प्रागुश्ल-ठगुंट्ल ०णाइठं0प्रशा९55 5 2एण्गञञगाणा ॥0 ९एशए०904फए. 


"6ट्टां5.. ॥7४९एश', बार €कटटंगाफ वाला फल््ुगावागाएर 5 


।रॉगाणाअओाए. 


स्ववदन्यशरीरे5पि सम्वित्ति अनुभावयेत्‌ । 
अपेक्षां स्वशरीरस्य त्यत्तवा व्यापी दिनेर भवेत्‌ ॥ १०७ ॥ 


(-णाशाएंवार णा ०णाइटसं0प्रशार55, 5प्रणा 45 णा65 0शा गाव ९एशा 
जा ब्राणाश"/5 9704ए 45 छटषी, वशाप5 बऑ/गावणजागए वा एाएजंटवा 
९१9९०९०वाणा, णा९€ 7९2णगा65 वॉ-ए7शण्वब४ंएट की ॥ी€ 00प्रा5९ ०0 


[76. 
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निराधारं मनः कृत्वा विकल्पान्न विकल्पयेत । 

तदात्मपरमात्मत्वे भेरवों मृगलोचने ॥ १०८ ॥ 

() 2422]९-९ए९तव णा९, #4एा/९9 7९९ पा€ गांव एु वा 5प7]7707स्‍5, 
णा6€ आऔ0एप्रांव 7शीचां। 70 वा 6 ४७॥९३॥245 (॥0प्र-ल्‍5/ 20 प्रा2- 


(0प2#3). ॥॥#0श7, ॥6 5९ 9९९0765 णा€ शांत धा€ 5प्र/शाह 5९ 


[]7 6 5966 0 शशव्रा।॥9ए 2. 


सवेज्ञः स्वकता च व्यापकः परमेश्वर: । 


९ ७ 


स प्वाहम्‌ शवधमा इदात दाल्याच्छवा भवत्‌ ॥ १०९ ॥ 


[॥6 5प्रूआशाह 7.0व, एशा0 45 णा[/९छशा, ठग़ााडटंशा गाते 
णाए0गशा, एलाए, 4 गा वीं गाव । 4ए९ट पी इवा6€ शीांएव- 
गबाप्रा९, ((णाशाएंबगगाए पीपड शांगी किया एणाएशंत्रांणा, 06 


96€८0765 ५5#ए व. 


७. ७» (९ 


जलस्यवामया वह्तज्वालाभद्लः श्रभा रवः । 


७ 


ममव भरवस्यता वश्वभज्यञा वभादता। ॥ ११० ॥ 
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[प्रत॑ 45 ए्एर5 बा56€ 7णा छा, (765 707 6 गाव [9४॥॥ 
74795 ॥#70णा 6 5फ्रा, गंगाविाए वांट ए्चएटड एी गीवां।बए३, छशगांता 
[7704प्रट९ वाह वाॉशिशा शाव्राबांणाड ०00 बांट प्रांएश'5९, 4९ ए९7[फए 


॥9 50प्रा८९. 


भ्रान्त्वा भ्रान्त्वा शरीरेण त्वरितम्‌ भुवि पातनात्‌ । 


शा बिक 


क्षोभशक्तिविरामेण परा संजायते दशा ॥ १११ ॥ 


पात्र ॥ा९ 704ए 7#0प्राव ग्राव 7#0एफ्राव प्रागों के वि5 णा 6 
श/0०प्राव शावाब्ट5 गी९र शार९ए टप्रञमोप्ट ९_.ण्ागातगाणा वा 0००९ 


(0९९८०आ€ डवा0. 8ए वांबो ०९55470णा पा€ 5प्रु/शा€ 546 व[27९वा5. 


आधारेष्वथवा5शर्त्याउज्ञानाचित्तलयेन वा । 


जातशक्तिसमावेश ९ > कप > चर % 

काभानत भरव वषु: ॥ ११२ ॥ 

उाए 70०79९९553 40 7>शत्रटंएट ठ6ठ)[९त$5 बैप्रर 00 4श/॥0वगा०९ 0 
एा/जाए 7९०शुआंणा, ॥ णा€ 5 476 60 वां5500ए९ € गांगव एए 


40507 रगा९ ॥ जा ॥€ श-/णा९0प्र5 7श०क्ंणा ०णए[ ऊांण्त॑5, गीशा वां 
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॥6€ शाव ७6 ९०एशञशातगांणा 970प्रशा 470प्रा 7ए पीवा 3750्काणा, 


(श€ ॥6९ 07 0 शिवां॥वएव १[7९9475. 


| बकरे * शी 


सम्प्रदायामम दाव शरणु सम्यग्वदम्यहम्‌ । 
केवल्यं जायते सद्यो नेत्रयोः स्तब्धमात्रयोः ॥ ११३ ॥ 
[50शा, (0 [72९एं, 48 9ें गा शीााए एणप्र ब४०00परॉा ए5 (॥एजा0 


१470 गा 5 शा[एशए, ॥ 6 ९एट5 4९ ग>96९व की 4 श८वव4ए 2472९ 


(५शंतरि0प्रा छतातिा79), €वाएव एव शांति व56 ाशर€रवांवा९शफ, 


सम्कोचं कर्णयोः कृत्वा ह्यधोद्वारे तथेव च । 


अनच्कमहलं ध्यायन्विशेद्गद्मय सनातनम्‌ ॥ ११४ ॥ 

("गाए (० 06गाप2) ॥#९ ऊुथा725 णए 6 €वा5 धावे 450 
6 40४0' कूथााए एशु#0वंप्रतांए९ए/९<ठशं०फए 99०95)  ॥6 
5वा6€ छएबए, गाव पीशा शध्वांगागएु णा 76९ [79०0९ ० 6 
बावाीवबत (प्रा-#प्रल॑.) 5ठप्राव शांग्राग। णार€ शाश5ड वांट श॒षायाववा 


9#9/॥778. 
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कृपादिके महागते स्थित्वोपरि निरीक्षणात्‌ । 
अविकल्पमतेः सम्यक्सयश्रित्तलयः स्फुटम्‌ ॥ ११५ ॥ 
5ग्ावागए 477ए९ 4 8९९४७ ॥06 0 एशशी गाव 00वदाए ४९१वए 


१व०शाएवाव (0 ॥6 40955), #6 शांगव 7200765 शा॥7/९€ए 7९९ 


ए जात्वा7व45 गाव वी550प्राणा रगशर्तवावा९एफ परवा€४35. 


यत्र यत्र मनो याति बाह्ये वाभ्यन्तरेष॒पि वा । 


तत्र तत्र शिवावास्था व्यापकत्वात्क यास्यति ॥ ११६ ॥ 


१]९७९एश' 6 शांत्रव ग्रा०एएट5, शाशालः 0प्राशव/व5 9" 7५४9705, 


पी९/€ ॥6 4|-7श'ए३४ंए९ 5]90 0 शांएव शा 20. 


की 


यत्र यत्राक्षमागेण चेतन्यं व्यज्यते विभोः । 


0 रे 


तस्थ तन्मात्रधमित्वाचिल्लयाद्धरितात्मता ॥ ११७ ॥ 


भशाशरएकशा ९ 2णाइतटंगप्रशा९55 |९445 ॥760प्रश्टी] ॥९ ठाग्ाशश! 0) 


(6 ९ए2ट5, 7ए7 ८णाशाएवाणा जा गावा ठ)॒ुंस्त बाणा९ 7शां79 0 76 
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वाह वर्वापा€ 45 परीवा णएा 6 5प्रु/शा€, 4750काणा एणएगा।व गाव 


(6 5ाॉवा€ 0 [00मावाएव ॥/९ ९0#९०तंशाटटव, 


क्षुतायन्ते भये शोके गहरे वा रणाहुते । 


कुतूहलेक्षुधायन्ते ब्रह्मसत्तामयी दशा ॥ ११८ ॥ 

0 6 ए९श्रांगागए गाव शाव एा गाएट्या92, 7 [श7/०+, 5070७ 07 
एगापिश्नंणा, शाशा गीहएशाएु 7फत7गा 4 >वशीटीव, वपाया४ ((९शा) 
०प्रांठभाए, 9 2 6 णाउइश 07 ॥[7९45श९गशा 0 वैफ्राएुश, पीवा 


5937९व45 6 €छयावा! ९३४5९7०९ एॉ 99477. 


वस्तुषु स्मय॑माणेषु दृष्टे देशे मनस्‌ त्यजेत । 


स्वशरीरं निराधारं कृत्वा प्रसरति प्रभुः ॥ ११९ ॥ 

[2९३ए९ धाह गांगव बचंवं शाशा शाशाठतव)6९ 0ठ0]९त3$ णएण वां: 945, 
5प्रशा 45 णा९€5 ०0प्राए।ए 9 व्ाव बा5९, शावादाएु णा९5 7204ए 
5प[7707706552: शा 6 णाएःार्शा गाव गांशाए ठाव 


]79377[25[3. 
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क्चिह्स्तुनि विन्यस्य शनेरंष्टिम्‌ निवतंयेत्‌ । 

तज्ज्ञानं चित्तसहितं देवि शून्यालायो भवेत्‌ ॥ १२० ॥ 

() (.0048655, 7रण्गाशावितए टव७)8 ९ 942९ जा 5076 0ांांण्स 
गाव 8506एाए शांगरवाबशाशु ॥ शांती 6 काएजशाटवएट गाव 


गञ[7९520णा ण वा ठांस्स, जार 0220765 76 40046 ० ॥6€ 


ए00. 


भक्त्युद्रेकाहिरक्तस्य याहशी जायते मतिः । 

सा शक्तिः शाडूूरी नित्यं भवयेत्तां ततः शिवः ॥ १२१ ॥ 

शव, वाीपांाण शाीांता शाशए९ट5 707 6 पशाउ९ वेट्एजांणा 0 
०76९ ५४0०0 45 9शाशलीए बशबताश्व 5 वाठशा 5 ग€ शावादी 0 


जीव्ादिवा'ब, उिए ९0णाशाफ॥ांगांगए €ष्॒र्पाकीए णा गीवा (शव), 


जाए (5 7९ए९३।९०() 0८. 


वस्त्वन्तरे वेद्यमाने स्वेवस्तुषु शून्यता । 


७ शज 


तामेव मनसा ध्यात्वा विदितो5पि प्रशाम्यति ॥ १२२ ॥ 
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भ_ाशा णार एशट्शंएटड5 4 एवक्राट्पाँका' ऊ्काणण्त, एब८टप्रॉए क्‍5 
९2408॥#९व +€९2०वांगए 2 0गश' 0ग)॒ंस्य5, ((जाशाफरागााएरु णा 
पीवा (एब८टप्रॉाए) ए०लाए, ९एशा 6प्रशाी 6 एवग्ाटरप्राव 0गुंट्स 5 


व [ता0शशा 0 79९०शंएटरव, ॥6 गांगव 7९595 की एवावपांव[7५. 


९७ ९ रे 


किंचिज्ज्ञेयों स्मृता शुद्धि: सा शुद्धि: शम्भुद्शने । 


न शुचिद्येशुचिस्तस्मान्निर्विकल्पः सुखी भवेत्‌ ॥ १२३ ॥ 

भव 7९०76 ० कह प्रावशशंगावााए 720९ए९ 400 0९ $प्रपए 5 
7शंतरश' 2प्रा€ 70 पाएप्रार 0 जार एग0 ॥45 0%9०तंशा०रटव आए व. 
ातएणादवी9, णा ॥९९व॑णा #णा शाद्वा745, 45 ९ क्या 


7पाीटवाणा 7ए शगरंताी णा6€ धाधांग5 #4[027९55. 


सवंत्र भेरवो भावः सामान्येष्वपि गोचरः । 


न च तद्यतिरेक्तेण परो5स्तीत्यद्या गतिः ॥ १२४ ॥ 


[6 7९वएए एा गीवा।बएव १वछटाी।5 ९एश'एशीशर, ९एशा की 0'तवावा'ए 


7९०776९. 5ए7 ९८णाशाएगााश पप5, "परीशरटव5 7तािाए जीाश' गीद्या 
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जगा, णा९€ बाधिोंग5ड गी९र गणा-वैप्र्व छवा९ (रण ग07692शा0प्र5 


3५79/श7€585). 


समः शरत्रो च मित्रे च समो मानावमानयोः ॥ 


रे ९ 6 6. > 
बत्रह्मणः पारपूणत्वादात झत्वा सुखी भवत्‌ ॥ १२५ ॥ 
()6€ ५शा०0 गावरादट5 70 वाग्राातांगा 7/एशलशा ॥#शाव ब्राव 60८, 
[#0णा60फा' गाव वांडाणा0प्राप कताएशांगए क्रिवाशवा क्‍0 76 पा का ॥95९ 


(3 [7९'ए44772), 72207स्‍65 5प/शार्ाए ॥9779. 


न दह्ेेष॑ भावयेत्कापि न रागं॑ भावयेत्कचित । 
९ ९ 


रागद्देषविनिमुक्तों मध्ये ब्रह्म प्रसपेति ॥ १२६ ॥ 

( )रार आऔा0प्रांद ॥९एश' गाए की शारा5 एा गिशावशाफ 9 शागाफ, 
उशाए 7९6 #7का (गां5446व3) एण मिशाव ब्राव 0९, का 70/एटशा 76 
छिगाशवब शीवए३, णएा गावाप्रार णएा 5प्र/शार ९णा5इट॑0प्रआ९55, 


900775. 
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यदवेद्य॑ यदग्राह्मं यच्छून्यं यद्भावगम्‌ । 


6 «५ ० * आर बोधसम्भव 
तत्सव भरव भाग्य तदन्‍त बाधसम्भव: ॥ १२७ ॥ 
3ए टणाशाफरावबााहए जा शीवां॥बएव ब5 वा पीव छशाांती 85 एतगंदव गाव 
ट्वगा0 926 ाठएशा, शाग्कुट्व ता व्धवबशारत, 2 76९ शाव 


#टवीटवाणा (4९९5 [74९९. 


€ का बिक सी हक 


नत्यानराश्रय शून्य व्यापक कलनाज्शत । 


९ 


बाह्याकाश मनः कृत्वा नराकाश समावशत्‌ ॥ १२८ ॥ 


फिताए धार गाव का गी९ 0प्राश 594०९, शाांता 5 शंशावां, 
शांतर0प्रां 5फ्?7ण एणंवं, ण्रागां7/९5शा गाव 7९एणाव रांग्रवाणा 
07" ट्वॉटप्रौद्वाणा, जा€ शाहड 0 6 0077]655, प्रागवा|।श!डईा 


त7)शाड0०7. 


यत्र यत्र मनो याति तत्तत तेनेव तत्क्षणम । 


परित्यज्यानवस्थित्या निस्तरड्डस्ततो भवेत्‌ ॥ १५९ ॥ 


) 
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भाश९एक्ा धार गागव॑ वछ्राड5, टवागरु पी बहंवेट रीवा एशाफ 
॥णराशा, ॥९ ग़ाधधग 9९००॥7९5 डफ्‌?गा€55 गाव 7९€९€ #0णा 


09॥5प्रा० 9370८. 


९ ९ फल कक 
भया सवम्‌ रवयात सवदा व्यापकाशाखल । 
5 चऊए कक श्र 
इत भरवशब्दस्य सन्‍्तताच्चारणाच्छवःशः ॥ १३० ॥ 
॥6९ एण्व शावा।बएव वैशात€65 ग€ छञा0 वंकुरीड वा वा गाते 
श70', ए0 ॥6एछाड ग्राव कांए5, शशी0 शरांएट5 वा, गाव ५0 
70९"'ए4465 (6 शा॥/९€ प्रा।एश'5९ (एक्षाह6€ि5ज वां प्रागवाह57). ॥6 


एा0 ९०णागइव्रा।ए 7#छूर्वा5 ॥#6९ एव शीवां।बएव३ 7९९०0765 0०९ 


)११॥7॥ 0 ह७। 0॥ ९2 ह 


अहं ममेदमित्यादि प्रतिपत्तिप्रसड्गरतः । 
निराधारे मनो याति तद्यानप्रेरणाच्छमी ॥ १३१ ॥ 


|! 


0 6 धात6 0 व55९पा9, [] व, "[श्ांठ 5 शात९ धातव 50 णा, 
एज गाजआएशवं शार्वांबांणा णा रैवा (वी 96४ 7€८वा9), ॥6 


ग्रां74व 0220765 5प[/7077€55. 
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नित्यो विभुनिराधारो व्यापकश्चाखिलाधिपः । 

शब्दान्म्रतिक्षणं ध्यायन्कृतार्थोंथोनुरूपतः ॥ १३२ ॥ 
टसवॉगगाापरएू ९एशए गागाशा णा ॥€ ए0एव5: शशाावा, 
णाधय[7९5९, 5पञ707स्‍655, व-कईुशण्वधंए९, शावर्श' एा 6 


प्रा।एट/52, णा€ व्राधा5ड प्रीतगगाशा की इटटठावद्यवाटट शांति एीशा' 


गाश्वाा[7९8. 


अतत्त्वमिन्द्रजालाभमिदं सवेमवस्थितम्‌ । 
कि तत्त्वमिन्द्रजालस्य इति दाढ्योच्छमं व्रजेत्‌ ॥ १३३ ॥ 
कांड ४04 45 (प5097ए7) ॥6९ शावशां८, 4९ए०ंव एु गाए ९55शा०९. 


४शव०ा ९55श०%९ छंग5 जा गावढ्गांट? उलाए गाए एणाजणाव्ल्व ए 


(5, ०6 वाॉधां॥5 [7९40०९. 


6 + 


आत्मनो निविकारस्य क्ष ज्ञानं क्व च वा क्रिया । 


ज्ञानायत्ता बहिभावा अतः शून्यमिदं जगत्‌ ॥ १३४ ॥ 


3/ 
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तिएज ट्का #ीशर 72९ ता0शाटवए2 ऊ बलाजशॉए एा 6 ता2ा22९55 
वबागावा, 9 527 8]] छतहशाावा ठगंट्ल5 बा९ प्रावेश ॥6९ ०णा70] 0 


[ताएशा९१72८. ॥॥श्श0०९, 75 ४४079 5 ए०ंव., 


न मे बन्धो न मोक्षो मे भीतस्येता विभीषिकाः । 


(७ € ९ 


प्रतिबिम्बमिदम्‌ बुद्धेजेलेष्विव विवस्वतः ॥ १३५ ॥ 
॥श'€ 5 7शं[ाशः 7गरावब९९ 709 ॥एशवाणा (07 76. ॥॥#९5९ 5047९ 
००शवाव5 गाव 27९ ॥6 #शी९लांणा5 ([70॒ुं९तांगा3) ण 76 ॥7९|९९०, 


प्रछ 45 6 5प्रा 5 7शी९लं९व शा शवांश', 


इन्द्रियद्वारकं सवे सुखदुःखादिसम्गमम्‌ । 


इतीन्द्रियाणि सम्त्यज्य स्वस्थः स्वात्मनि वतते ॥ १३६ ॥ 

23]] 6 8005 णएण॑ #?९रछएंजणा 770वंप्रट्ट कथा) गाव [€व45प्रा'९ 
(70प्रशी <ज्राबठ शांगी ॥6 5शा565. वाप5, टव७92 4546९ (९ 
5श7507ए 0)म॒ंथ्ल5) गाव शांग्रवा३शाग?एु (76 5श525) शांगर), णा€ 


49065 ॥ ०765 0५77 5८[[. 


36 


विज्ञानभेरव तन्त्म्‌ प्रागगावब शाव्रावएव परध्या0ए8 


ज्ञानप्रकाशक॑ सब सर्वेणात्मा प्रकाशकः । 


एकमिकस्वभावत्वात्ज्ञानं ज्ञेयं विभाव्यते ॥ १३७ ॥ 
बा0शा९व2९ 7९एटवाड वी गाव 6 इ९ॉ णएा वा 5 6 7९ए८वो९' 
([009९"). ()ा९ "0प्रांव "<त्राशाफाबार जा ॥€ कवाएशा९रव९९ गाव 


(6 ता0शश' 45 7शं729 णा९€ गाव (6 54776. 


री 


मानसं चेतना शक्तिरात्मा चेति चतुष्टयम्‌ । 


€ श्र 


क्षीणं जे 
यदा प्रिये परिक्षीणं तदा तद्भेरवम्‌ वपुः ॥ १३८ ॥ 
() बेर णार, शाीाशा 76 गाव, बछवगरशार55, शाशएए गाव 
वातवाएावपवां 5९ धगा5ड 5९ णछा 00फ तवां5उ500ए25, शा 76€ 596 0 


._/#वध्रा॥98ए9 77937/55. 


निस्तरड्डोपदेशानां शतमुक्तं समासतः । 
द्वादशाभ्यधिक॑ देवि यजज्ञात्वा ज्ञानविजनः ॥ १३९ ॥ 
() (.००48655, । #4ए९ #7शीए (04 एए0प्र ग्रत्ट गत्ा जार प्राव्टव 


गाव एछएरढशैएट छएबचए5 शाशछए ९ गरागव (5 #शावश€तव 57॥|) 
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एछांगि0प्रा गाए 5प्राएट एण ॥60प्रश्राप काएशांगए शांत 7९०7९ 


96८0776 /ए56. 


अन्न चेकतमे युक्तो जायते भेरवः स्वयम्‌ । 


३ (१ 


वाचा करात कमाण शापानुप्रहकारकः ॥ १४० ॥ 


(76 व्ााविांग5 एी€ ठावा€ एी शाव्रा॥बवए३, ॥ €९547॥57#76व €एशा ॥ ०णा९८ 
णी 656 (णा९€ गपफ्रावाटव गाव एएशएट वाच्ाबाव5), गाव 0ए शी5 


97९९० #6 ८णाशाः35 7९5277235 07 ८प्रा55. 


अजरामरतामेति सो5णिमादिगुणान्वितः । 

योगिनीनां प्रियो देवि सवेमेलापकाधिपः ॥ १४१ ॥ 

() ५.००44655, (0ए एां#॥रप९ एि[ ९एशा ०ा€ ० 765९ (47/9735) ॥6 
उववीवबादच्व 72007स्‍65 #९€ 70 04 48९, बाधिांग5 वा70/वाए गाव 


[5 शात०शल्व जाप ंवंदबांड, उप्रता 85 क्ा73, ९श० जह 9९0०5 


पी€ वाई ए वां एठट्टांगांड गाते गाव" ए वा अंवंव॥35. 
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जीवन्नपि विमुक्तो5सौ कुवेन्नपि न लिप्यते । 

श्री देवी उवाच । 

इदं यदि वपुदेव परायाश्च महेश्वर ॥ १४२ ॥ 

6 .5048653 डवांवं, (0 8/९वां [.04, ॥ ए5 5 6 गरवापा€ 0 (6 


5प्र/शार #रवाए, 6 5 फएिश्वा्व शीट वीजाए गाव गत 


बा[रिठ९्व 5ए धा€ बलांणशंस्‍65 एण ॥6 ४04) एगा€ बताए. 


ज्वमुक्तव्यवस्थायां जप्यते को जपश्च कः । 

धघ्यायते को महानाथ पूज्यते कश्च तृष्पति ॥ १४३ ॥ 

गगपर5 ()९रएं) बचाव, (0 ए/९वा [.04, (९ शा९) का ॥€ €छॉवजी॥ग6वत॑ 
०व७, ५० छए0०प्राव छर गाएएारएव गाव शञात्रा एणप्रांव 96 6 


पाए0टब7णा? ॥४॥0 45 00 7९ एण४ाफरण्व ऊ शल्वागेर्व पफ्णा 


गाव एशा04540 96 शावारव 79ए 4 एए05॥7? 


हयते कस्य वा होमो यागः कस्य च कि कथम । 
श्री भेरव उवाच । 


6] 
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षषात्र प्रक्रिया बाह्या स्थूलेष्वेव मृगेक्षण ॥ १४४ ॥ 

([2९एां ८<णआए्ञाप९5), [0 एाणा शा0परातव शी€ गरए0०टगाणा5 76 7946; 
०0 शा आऔठप्रांव छछवाणा5उ 7९ 0एीशिटव वषागयाएर्ु ॥९ 540707९ 
गाव #7४ डा0प्रांव ९5९ 9726 8तणारह? ७7 शिव्रा॥बण्व 5वांतं, (0 
2422९-९ए2टव णा९, 65९ 3038 ॥/€ एशगए ह॥6€ 27058 0778 0 


५४0४7. 


भूयो भूयः परे भावे भावना भाव्यते हि या । 


जपः सो5त्र स्वयं नादो मन्त्रात्मा जप्य ईंट्शः ॥ १४५ ॥ 

(-जाशाफावबारट जा 6 67प्रशा णए एशाएशु | 6 5प्रशा€ 
ए0णाइटं0प्रशार55 ब8%ंा गाव 489; पीा5 45 450 703. ववा 5९ॉ- 
50प्राव (शाांती 5 5छ7णावग्रा९0प्रशए 9770वंप्रट्टव) 5 एश"ए (6 50प्रा 


णगाव्रा।743., ]7[24 5 806 [6९ 35. 


ध्यानं हि निश्चला बुद्धिनिराकारा निराश्रया । 


नतु ध्यानं शरीराक्षिमुखहस्तादिकल्पना ॥ १४६ ॥ 
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शभशा 6 ग्राशिी[हल 972९९ण०गा65 डाटब47ए, 007९55 धाव॑ शांग्र0प्रा 
गाए 57०, शारवाधांणा 5 एशंर्व, ावशांगवबाणा ण 607 
ण ॥6 वाशाल शांत 4 704ए, ९ए९5, 7र0प्रा, गद्यातं5, शा, 45 70 


772(893707णा. 


पूजा नाम न पुष्पाद्येयों मतिः क्रियते हृढा । 

निविकल्पे महाव्योम्नि सा पूजा ह्यदराल्लयः ॥ १४७ ॥ 

()शिाए णए वीएएश5, शैट, 5 0 90079, छा छएठगांऊ, 9परा 
गावादिाए जणा९5 गागव 644ए की शाधीवाध्व॥4, ॥6 पए/टरवा ए०ंद॑ं, 


(गाव ॥0प्रश॥659) मा गरएणॉव्वा[74 5 एफ गावररव, सणाा 


5प्रता 7एएशशाट९, वां550प्राणा (णए ग्रां70) (90९25 [740९. 


अन्रेकतमयुक्तिस्थे योत्पद्येत दिनादिनम्‌ । 
भरिताकारता सात्र तृप्तिरत्यन्तपूर्णता ॥ १४८ ॥ 


3ए एछशागए €छाॉवा)॥९वं की ब्ाए णा९ णएा ॥6 [7400९5 (4९5277९०) 


#९7९, शशावराटएश' (?कथ्यंशा०९) 5 [704प्रत्टव, 4९ए९0755 093ए ४9ए 
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व१ए प्र ही€ ठावां९ एा 4750प्रांट प्रीगिरएु55 0 इवीडवियांणा 5 


वावााल्व, 


महाशून्यालये वह्नो भूताक्षविषयादिकम्‌ । 


हयते मनसा साथ स होमश्चेतनाखुचा ॥ १४९ ॥ 


[कर #€वां ठागांणा 5 (94९) छएराशा 6 शैशाशा&5 गाव 5शा5८ 
7९०शुआणाड बांगाए शांत ९ ग़ागव ९ एणप्राश्व 45 क्ांबाणा 
0 6 ॥76 ० 6 एशाट्वा एगंव (.९. शावां॥वएव ० 5प्रू7'शा९ 


०0णा$इ20प्रआ९€53) प्रशांस्‍0 #6 ९८णा52ट0प्रशा९55 45 4 440॥९. 


यागो5त्र परमेशानि तुष्टिरनन्दलक्षणा । 


९ + ९ ९७. 
क्षपणात्सवपापषाना त्राणात्सवस्य पावात ॥ १५० ॥ 
(2 5फ्शशारल ७ .०व8655,  शिकरएवा, वीश€ 6 540706९ 
लावाबशलस्‍ट९व 7ए 9॥955 गाव उवां४डबिलीणा 7९20ग65 गी€ उबएं07्परा' 


ण वा। 7ए #6 १व९57४प्रतांणा 0 वा 55. 


64 


विज्ञानभेरव तन्त्म्‌ प्रागगावब शाव्रा।वएव परध्या0ए8 


रुद्रशक्तिसमावेशस्तत क्षेत्र भावना परा । 


अन्यथा तस्थ तत्त्वस्थ का पूजा काश्व तृप्यति ॥ १०१ ॥ 

॥रट ए/९वाटडश एणाशाएंवबांणा व5 पीवा 5वा९ शाशरट ०णा6€ 5 
875079९4व 0 श6€ शावांदी णी रिप्रठा. ((शणशांडट ॥7एए ट्वा 
तीश'€ 7९ बाए ए४0तागांए एण व्वा श॑शाशा गाव ए0 357 वांवा 45 40 


०€ 279770९0? 


स्वतन्त्रानन्दचिन्मात्रसारः स्वात्मा हि स्वेतः । 


आवेशन तत्स्वरूपे स्वात्मनः स्नानमीरितम्‌ ॥ १५२ ॥ 


( )रार5 7एशा 5९ 5 एशाए 6 वा-?शण्बए९ 72॥53 एा 7९९१० 
गाव € ९55श6०९ एा ९णा$इटठं0प्रशा९55. :0950फास्‍70ा गा०0 वा 
गर्वापरा'.€ 0 09 छा णा९5 7०शा 5९ 35 इवंंव क्‍40 96 श€ #९वा वा 


([प्राटव707). 


येरेव पूज्यते द्र॒व्येस्तप्येते वा परापरः । 
यश्चेव पूजकः सवेः स एवेकः क्व पूजनम्‌ ॥ १५३ ॥ 
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6 छावाणाड बाव ९ छएरणाशाफ?ला 7ए शाांतसी एछशाए ९ 
त्रद्राउटशावेशावबिां ॥टवए 45 एणआाण्व व९€ वा णा९ धाव (6 


56, /४शञव पीशा 5 5 ५ए४0शीा[? 


विशेज्ञीव कर 


ब्रजेत प्राणो विशेज्जीव इच्छया कुटिलाकृतिः । 
दीघोत्मा सा महादेवी परक्षेत्रम्‌ परापरा ॥ १५४ ॥ 


स्राव गाव कडडवाव, वीब्णाए गाठएर्व इजाएफए का 4 वांगरात 
वं/टलांणा, 7ए 6 शांग्री एी त्परावबाओगां, रीवा शाट्वा 2044655 
57श0ला€5 (20णा2व7९5 #श'छ९ वाव 7200765 (6 5प्र॒7'श76 [7406 


ण [ए74322 0 7णग शाक्ांडिए्श धावे प्रागरवाहरिश, 


अस्यामनुचरन्‌ तिष्ठन्‌ महानन्दमये>्घ्वरे । 


कर | # * अरे &% 
तया द॒त्या समावट्टः पर भरव आस्नुयात्‌ ॥ १५५ ॥ 
(9९ श0 पाडप्रर्5ठ गाव बंव€ड गा पी5 54दीीटट शगांती 5 पि। 
रण 5प्रूआशाह 0॥55 बाधाग5 7ए (#6 274०९ 0) व 2048655 06 


5प[7शा€ 5ांवा€ ए गिीवां।१ए१. 
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सकारेण बहियाति हकारेण विशेत्‌ पुनः । 
हंसहंसेत्यमुं मन्त्र जीवो जपति नित्यशः ॥ १५५७ ॥ 
॥6 >टवाीी 5 रु्ताबांएव जाती ॥6 50प्राव फिब गाव वात 8477 


एांतर ॥6 50प्राव 54. वप्र5 शीढर शवीएं बंप व/७४१ए5 7९/7९३७५ एी5 


7क्ीटरप्रॉव्ा' गव्या।4 गिव54. 


([#5 एश5९ 5 वर 07॥ | 50#९ एशशंगाड ए गरएक्राब् शाव्राप्रएद्र: 
#शाएर ॥#75 शांएशा 45 4558) 


पद्गतानि दिवा रात्रो सहस्नाण्येकविम्शतिः । 

जपो देव्याः समुद्दिष्टः सुलभों दुलेभो जडेः ॥ १५६ ॥ 

वशांड [गु4 रण 6 2९एं शांति एछवड5 [7९एां०प्र#ए गावीटवा९व, 
(00707 7छटवाट्व) एशाए-गाढ९ ॥0प्रड्गराव डंज ैषावाःर्व 65 


वप्राहु ॥6९ वबए गाव गांशा। 5 रव्जाए वश्योवजर गाव वागीटपरो 


णाए (097 6 ९0/वा. 


इत्येतत्कथितं देवि परमामृतमुत्तमम्‌ । 
एतच्च नेव कस्यापि प्रकाश्यं तु कदाचन ॥ १५७ ॥ 
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() (004 8655, 35 गराठ5 ९१८टटाॉशा।ज रएबगागाए, शंती 5 इवंवँ 40 
[९84 40 एी€ कग़ा0वां डॉंवा९, डी0प्रावे एल गर0 76 7९ए2:व९वं [0 


धाए704 09. 


परशिष्ये खले क्रूरे अभक्ते गुरुपादयोः । 


निविकल्पमतीनां कर 


तु वीराणां उन्नतात्मनाम्‌ ॥ १५८ ॥ 


॥656 [९3०ाि[॥25 थआ0प्रौ 7॥0 9९ वांडट65९6) 40 ०70/ वांडठ॑]7९5, 
(00 [॥056€ /एणशा०0 7९ €णा। क्राव छपरा, 9# 40 ॥056 ५0 #3ए९ 70 
5प्रा।एशावक९व 40 #6 ई९श एप € एप्प, (76९ए ॥ा0परांध णाए 92९ 
7९ए९३।९१) 40 94एवारटटत 50प्राउ, ए0 ९ 5ट-९टणा7/णीहव गाव 


५४॥0956९ परं743 १7९० ॥06 ०0 शा।९१।295. 


भक्तानां गुरुवगस्य दातव्यं निविशड्डया । 
ग्रामो राज्यं पुरं देशः पुत्रदारकुटम्बकम्‌ ॥ १५९ ॥ 


॥#05९ व6९ए0०९९७ ०0 6 एप्प, एा0 7९ शांगि0प्रा ॥6 3श/स्‍6४ 


व0प्र। ता वैश्ञॉवाणा, (० 2422९-९ए९तव णा९€, #4णाा९४ु 7/शा०्प्राव्ट्त 
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50, शाह, #९ावाए25, #ण7्, शा42९०, ाशएव०का गाव ०00प्राएए, 


8॥#0प्रांव 96 4०८छ९०९व (0 शरवा०णा, 


सवमेतत्परित्यज्य ग्राद्ममेतन्मगेक्षणे । 
छा जे ७स ए. 


किमाभरास्थरदाव स्थर परामद्‌ धनम्‌ ॥ १६० ॥ 


ग॥€ (एर०ावीए 4०20प्र/शाशशा।5) 46 व [श7[707779, ()? (००48655, 


7प्रां धां5 5प/शाहर छए९८वाए 45 ९एश4४गा९. 


प्राणा अपि प्रदातव्या न देयं परमामृतम । 
श्री देवी उवाच । 


देवदेव माहदेव परितृप्तास्मि शट्गूर ॥ १६१ ॥ 

( )्रार पर4वए शांए्ट पए ९एशा णा6€5 गाव (प्री शाश४ए०), 97पा 5 
(९4टाएाए शगंती 5 6 5प्रु/शार गला डशाी0प्रांव 7९एश' 7९ शांएशा 
पा. ॥€ बपथक्गांसंगण्प्र5 20०44655 इवांवें: (0 2/९वा [0 व णावारवा१, 


(०04 ए 20०45, ] बा 709 पप्रौए 54079680. 
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रुद्रयामलतन्त्रस्य सारमद्यावधारितम्‌ । 


सवेशत्तिप्रभेदानां हृदयं ज्ञातमद्य च ॥ १६२ ॥ 


[044ए 4 #4ए९ प्रावश/ड004 ॥6 तवर॒षपांआ।९55शा06 0 रिप्रशाव एव 
वृच्मा॥98 गाव 350 #6 वीलछ्वा। (रीाशाा0ठ8 ९007९) ए 7 (॥6 


व॥7 #/शा। 5#9[<5. 


री बिक श्र 


इत्युक्तवानन्दिता देवि कण्ठे लग्मा शिवस्य तु ॥ १६३ ॥ 


प॥प्र5 बजाए, 6 8०44655 एशाए 5४९९छुटव का वलाए्ठा 


श9793०९व ५5#ए 9. 


/0 


27,ट ७77 & 5473567२[7[7 5057२85 


प्रार्ंश' 6 4॥#/९2८४०7 


22] 3५७०७२८:5४७७२ पन७607?7, ५, 3. ?). ०, 
(०, वा 


कोलज्ञाननिणेयः 
९७0],5 उप 5 प.३- पारा! 8९ 83 


8796 80708 /क्ष0' 46४४४ 
एप्तष्ठ 8$(000., 07 ॥३95000088१५४४88 
( 79868 77078 ४०७०९, 4, ) 


/>कास्व 99 
२2807] (थार 83060ना, ॥४.8., 9. 6३ |#068 (7979) 


78७ एए हर, ए,द777 एप्राएकर5ाप 


400प४3#४6व९ं 80/ 
पट777070,॥77)3 एराार5 & ?एछ875प्तारपठ लए 5फ, श[वफ 
(3.(007575 


984 


एशाषप््ए 8९ 5प्लाप्राप&ाप्त (4्र०७एणा॥ 
&7' ४एछा720790/#४ #शाएपर6 & ?एशााहमराजएठ सलठएछ88, ॥शापएशए 


६6, ॥प्र&8७४ 8१७७ 57 ४8४७87, ५७.८ए4१५७ 


70 फ्न ाल।0र₹ए 07 प्ला5 प्राए्ाए55 
॥0॥87२8.39 
७820728 58॥#5#छ8२ 3036 88#8700४8 १8५४ 
एशाशए शाधाआाहार #ा0 8758. 07 ॥६९/. 


45 & 70फए ७ 78508, (२4775 


[रा ७९7: 


8076 ज़0तवे3 ० छ़्ग्राधाणा 88 7620807ए7 07 एशे९8शा९ ॥688 
८€ह्रांडउ 07 >प्रीशाटशएणा.,.. 7706 ४४४5, 88 शा 026 8680 8६ 0008, प़छ'8 
छ 9 5बतें हा886. ॥6ए का गो छा ढताफफँ”।ा। ए2वीशह28 80 कापणा 80 
86 ॥ 48 एश'ए 0ीशा व70590]8 $0 गाब्वोद8 0फ काए 8९86. 4 €०पोते 
700 2७ 0०ग॥ाक्ष' ग्राक्रापइटपंतञाड 40" रीता वें ग्रा8 ॥8 जरए ॥ ॥488 96७0 
0700580]68 0" 76 ६0 €७छ80॥870 (6 ९0९९ 7९028... 4 ॥9ए86 एश/का।- 
हत 707 काए ०0फ९०ा०78 ह०७ए पा 8 6ए 08868 0 98080|6 0०॥पिश090 
० 76 ०कणंहडाड,. िगाबइए 9526 2४शेटशते ज्ञाए 9 ॥8ए8 726७0 80 #रजा0०प8 (0 
0प0॥80 06 6658 पाह्ञ8 ए हाकाी वाला॥9क फिए लाए छाीक्राबांणः 
[8 60 067 86 8580लक०ते ज्ञाएी 8 8लैश' बाते 8 8000, 87 ॥08 
(70फ्7, 0प7शी 76ए 8ए 706 7098 707 7086 0 6 श8007ए ०0 
एाश्वी6एतों वशताबओओ प्राएशलडाआ,. + फ्रांघोरट परीक्षा 6 [88७6 (6598 ॥शु/68 
०0 परीलांण देह6लड5 जी 056 वलकापों करा 06 शपवए एा ॥6 कांडा0ए क्ातवें 
त0607768 07 99 807000'. 


28 फ%छ2कते3 06 802प7926 0 0686 ॥650 3 60 ॥00, 0ए6ए७५ 
०श॥6ए8 (066 7 छ8 6एश' 00770 इद॥89207ए 07 ॥ #/ल शाक्षा- 
7080069! एछ90०॥ ता शांल्णश़,... ९ 88 शियाक्षा' शांति हप्रढीी 8 आाषप008 
किए्रप82० 708 96 उिप्रवेशगाढ ॥8ण988 ते [0 88878 0086 ६96 8870९ 
+9व007 ए8४ 0]0ए४6व ४ए ए्रीक्ष३ ए प6 5000] 0 (४७४४एलावकादा38, 
0७ 7700ए8 [700807ए छ8 60 जञापर8 8 िवते 0 हिकाडहोंटाप। तर्क जत०्पोंते 
06 8८९68988]6 60 थ। वशांप्रं॥४08 €एछ॥ जांरि0्फ छाए ए/०एथाकाएणा पा. इकाा- 
गाता, 6 उिावकरांक फ्रतं08. रण 0 3९० #>पीलेए वेल्ल#ल्ते छपकी 8 
700॥0ए. 868 ॥8 7%०86)7'69#6, ॥6 (/000क्शाक्रा'ए णा 6 मद्व/हटकांध'क- 
बावऋ' वपठा०ते 9ए प्र, 7. 86567 77 !गंड 268077४/9/20४ (76६०2097%8 0. #/0९ 
68897 - _(600807"१68 8. 86. 80087%%80 6. 00/20८6६00, #. छं. (3. 
9. 78. 


तेषाः? खुशब्दवादिनां सुशब॒प्रहंचिनाशाय अर्थशरणतामांश्रित्य छचित्‌. वक्त 
अपशब्दः | कचित्‌ वू्ते यतिभ्रः। कचित्‌ अविभक्तिकं पदम्‌। क्चित बर्णस्वरछोपः । 
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कषचित्‌ वृत्ते दीघों हस्वः; हस्वोषपि दीघेः। कचित्‌ पश्चम्यर्थ सप्तमी, चतुथथ्यथ 
षष्ठी। कुत्नचित्‌ परस्मैपदिनि धातो आत्मनेपदम्‌ ; आत्मनेपदिनि परस्मेपदम। 
कचित्‌ एकवचने बहुवचनम्‌ ; बहुबचने एकवचनम्‌ ; पुंलिड्े नपुंसकलिड्म्‌ ; नपु सके 
पु लिड्म । कचित्‌ तालव्यशकारे दन्त्यमूर्डन्यो । कचित्‌ मूर्डन्ये दन्त्यतालव्यो ; क्चित्‌ 
दन्‍त्ये तालव्यमू््धन्यों। एबमन्येपपि अनुसत्तेव्याः, तन्त्रदेशकोपदेशेनेति। इत्येब- 
मादयो5प्यपशब्दास्तदन्येषपि योगिनाबगन्तव्या आगमपाठात्‌ इति | एवं टीकायाम्‌ अपि 
सुशब्दाभिमाननाशाय लिखितव्यं मया अथेशरणतामाशित्य इति । 
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पडण्ते 407 ॥0 ॥॥0। बातें धार डंडा क्‍00 6 0प00, 6 2ा0एशवै8 70005 
ए0्रपर्रणर्त गा िकात्राणावबागवरतत बाते ह#९ हटा#त, ीछ७ छपरा एडश 07 
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श्रीपशुपतिभद्वारकस्य मूत्तिधर-परमपाशुपताचार्य-श्रीकण्ठगुरुणा स्वात्म- 
हेतोः ज्ञानपुस्तकमिंति शुभमस्तु | 80, ग0प्ञी) ॥ 78 €एपंत्त जाती 
06 शानकारिका ॥ ॥88 70772 000 जहां ॥6 #लै00] ता 
अबाउएशादाबादा]8,.. १०७ ॥8ए6 4 000॥ 808 0. 2बगश' क्वाए 
प्राणिया॥00 07 ऐए३ [#४४॥0009 ७नोटा042पगा ज0 8ए69 
नहला 7006 2788॥ बैटदवाए8 ए 6 7ि8एश8 ? दाते व0ा- 
468 ंगउशॉ जाति रिकाएकगादिए8,.. जि8 9९शा३ 40 तए8 ७९७४ 
(0 ।008 छाया] 0 शक) छाते ग8 एछाफेब्रए आ०फरंएर 40 

60 जञांति ग6 प्रकाश हत्द्वाए॥ ए ग6 एब्र।ए098 8९७ ऐश्श- 


छ 


98 ४४७६ परथ॥९, 


॥, वंच्चर देदवां2 जे ॥र शद्रताबइटातंफांड, 


बपरतशाह 00 धा९ उअऋर्मतए गाव 0ग्क तीद्ांणाड जप 48ए९8 8९९ 
तीवा। ग्रातश रण गी९ फिडड, बाएं एाशांण' 40 पी6 42॥ ल्लाप्राए 4.0), 
जि 06 38, एी 6 #छहांदुदे॥०0फढ३/6 ७९०25 (0 हक श्वगींश' एश+0०तै, 
+९९0तीकए 40 06 वर वाद्वावा०ञ्ताएचए७ हीं, 7, 8-9 (फेक 
(6/660090८ व, ? हांडइ)--ाढ ७, 48 एराशा के फक्ाशंएणातों (पर 
लीकालछ, 8 सीकाकललश' क अगला थार गेतल््क तकाएलते ४5, ॥.. ॥6 
(बा07रतै2९ - (वा्वो02प९ 8 छमाशा, ठ तिद्याल ते 6 (एक्ाएवेए९ ५. 
४ 6899 3.)2. १॥6 कञाझशा। ५७, ाश'र्शता९, बए20'वा।2 $0 काया छऋण्पाँत 
9९०7९ ॥0 06 ग्रातवता8 0 ॥96 9090 व्क्लांप्रा'ए ै.]). 

छिल्ातिगो जा गीह (6/6/09%2८ ० #॥2 (6॥७7प०७ट ॥/&. छह 6 गा 
0 #एतिए ॥6 ऊकर्बांबव९०श्राबणीए ० शाढ >१३एबाहटह९ ग्राकगाइटाफराहश ता 
४ १९ गका8,.. तह ट्यॉच्रो020९ फऋ् कृपोजीशीर्त जे 4888 ४पह हा॥0९ 
तीता 6 ॥0 प्राष्ीक' बवेएक्लाए्ट ॥5 02ए९एा गाव 70 श6 हॉपदेए 0 ९ 
048602'000ए ० 6 ९७७।९४९ 58, जि९ ॥[ए9शातेस्व 40 8 (४४०६ए९ 
॥. त्)6 ए 6 (68 0श8 #'णा पा दंबाश्ते १४९७४ ९०४७ 58, एछ'8४श'एश्ते 
छा ॥6 (छ्एंतिए०७ एन्‍आएशआए निागाकाए, उज0 ते 6 जैडठ, पास्वाल्त 
#9ए शांत #>शेग्राश 40 ॥6 90 त्शाप्ए #.-). छाते 006 ए धाश्ा एणाधेर 
6 तैलीजॉ2 तिश्ाढ रण 899 3.0. 40986 '008 ए फ्कातगी ॥8ए6 #0शा 
॥6 #ैकडां8ह ण . [80' त0ै8९'एकागणाह 20000फशहर ४8 शापशाए्‌ ० ९ 
पए््बो०8 "चह8ह,. |. ॥8ए6 गी00एशीए ००ाएकशत॑ प6 जात एँ ॥० 
83, ० धी6 ऑकाव[#कद्ं/600:फ%०/6७ जाती ॥6 ॥8768 ए उ्लातंत्वों बाते पा 
ग्रए 'क॒ुमांणा ॥ ट्या00 928 एथेल्ट्ु॥०त 40 था8 ए>शश०्प छडश्ंशा०त 09 
प्‌. 7, 8680. 

6. मं परी छ० (चगपत26 'हड, गहह तेशगलाएते बाप कुशा कक 
जभातश'छह की खीर ऑकाव, क वबह लेठ8९त (079 बह 40वें 
7॥6 'रछए०8९ फ्रागगाह 9080707 0086 4|0 शाप ै.7). 

॥.. 88 70० प्रा एांह्राश्पोतचा' गा एण7ए08९त. र तैठा& तक शवों] 
टएलेट8 वह ॥ पी6 ्र०0 (च्रगणतें2०७ 58. पा ९णाहाहा8 ता 
0छ़०0 वैंठ5 9शे०छ शांति ७ जल्तएए ]78 ४00ए8 88 0एए0 7 ६॥९ 
(बगए॑ते९० ४४, ९०. 866--त#०्त 4008 3.0. (९ 0 
फाशिड अम्वं॥लं2 जीव/82०9०/०७/४०, "रा ४॥). 

2. छ88 0 पश्चांलशां०--णा० ॥प्रध्याशुप्रौक्क' बाते एश'ए 0तागाता ऐप 

.... ह068 शत उै&ब्ाा' 6 छाथा ए धाए ए9शणी०पॉका' 886 8700 ॥06 


| 
तवील' छिपाएं ता कार तलारांजार वी िा#क (०9) 0०0 
3. |. ॥ह 4 ७ वी शिक्ंता।ए), तएाशी वाक्वाह्रपौता ॥ी एप, 
[88 गए 407 जाशीा।ए एफुणाएए,.. वीं गाए ॥0क ीवर्त आला [जाए 
+# शांति वएए ला शाधाँवि' (0 वीए ९ छिपाएे का [0 ( धा- 
जंतेएए क, छा वीए शी एलपराए +ै.)., कर्पा व 0|90] 0]) 
[तील्ारफ कह पाए श20, 

0. वाह पशा। शांति. ता दिए /॥ की वीए (छ0 (क्वाापहए औैहिफि, 
8 लै6४९( ्रीशछाह फ्री ता और, वे ॥ एतएछा बात वीक वफ 0 
00का शली ॥8 0एाते का औि, छा वीए लए छा 0 
ल्शापाए ७.]). (॥. ७, [6050 एणी फिशावताफ 3ीझछी. पचवाएए 
68 #.). 

6. 6 ब्गर्ताकाल्ए रण पा लाश 5 णौत काते जाशात्ता' [0 वक्ता 
ए 06 [छ0० ('हा।प020 0५४, 

[88 08 हीह ता ते दितातवा हि जाती ॥ जा] ताडएलापा।ए 

० एछ० (कागितहुछ 5, 3। छाया 5, वीए पात७0 ४0६0 

0 6 [लाए 0००४ तं0शाफ्षत्ातंक छशाएं व मा गए्तापा(।' 

शाला ॥8 ॥0 0फ्रत #शकाछ छल |]॥ (छांपा'ए 2). (7. 
58, ७ 008 छाते 069 ै.). 76८9०७एशैए. 

0. 8 70 हश्यालिालोका' बह की (0 (शत कि, पा वित्त 

.. ७ पंडाल एशातें 8 ऐ 6 गांवेतीए--  लावाबलशपडाए ग00. प्राएं 

शांत 0007० 406 ४ै.). 


0/४  8 ग्रंगाक्ष' [00 6 0७ ई0एवते का कए (एंचशापतेए० ४, ७0 
859 ै.), 000 06 [09 ७ शीाशाए कररीश'शां- 

१. 06 $ बाते 8 ॥। 00९" प्रावेक्ष धाशा वाशा ई0्रा5 एरली पा 
4000व ए 6 0४४. ० 4068 कछाते 89 #&.]) 

() (6 गालतीतं प०्ण्रछंह # ज्ञीं ए6 इलशा ग्रौक्क जा 0पए ५, & ॥४ 
एशछाशा।ह्त एए धाढ ॥। एछ्ालों 87076 छातवे शर०छ #ए॥क्चा-णातेर९: 
जता #86 0एते | शाह ० (एचाफँाउंत2७ िडछ, बाते 2 0ल्‍लाड प्रातेश' 
॥९ ई00॥ (0 8 एरषपएए पा8 श्रांगवााश की 8 तेंठ #क्राशार होा।ए॥॥ए 
शशे०त् 6 गरा6 बड़ न्‍8 एशाशश्ीए ई000वं क गी8 १४8, ० 6 40 वाते 
420 ९शआप्रा8 ..]) 

(६ 6 गणाशल्षबोड ॥ जी 586 उसका पक्का य0 0ए ३, 3 ॥88 बा 
ध्ाएशा0शए शेकाएप्रह शीत्र06,. 4 8 क#९ए/००॥०त फएए 8 ० ० जला 
08 09 78 0860 छत 70 0एशा 88 8 जाक्रबलछ्तंडधंठ जांति गिक्ञा। [०० 


8 


पा ीह (ज्राग्ीतप्तह९ कफ, के ॥ क्‍ल्कृछ्ल्माल्ते #ए 8 लिाश' फागंती विक् 
]0 #धा।वापाएं छाती वह क0गाफ वह छएफाते की गीछ हि, जे 0 90, 00॥ 
ताते ||॥॥ (शाप. जता गी6 जीव ए पार गिरा (7९९ शपाश'तर तेहड- 
00त #एणा'र लैकलेए बशाएक जाती होता एछ गिते का (प्ााि॑त2० ४६ 
4६0४. 000 बाद 08+ कैशल्त 008 3.). कछते 065 3.0). #९छ१०लारशेए 

3विएस९ एशपिशाल्क एगालेएाएशेए जीत गीता गाए जि, ए गो शिक्ाांव- 
अध्कााहा 7 फवक.. लागत अलेणाएू. 0. ॥6 9 ल्यागा'ए 9)... 8 
शाह विवाह छाल बाते ग्राणाए आापोधितर ज्रागोवापाए छाती तीधवां एज ० 
('बा)096 ४४, 800 छाते 68-+ तेछलगं)लत >ए ऊ्रैकता), शक ण० 
355, बा९ तंबाए्त [008 ब्यत 068 #.). ॥छफ९लाए्टीए, 3 बा, तीक्षरए0९, 
ालीावल्त 40 फैशाीएएल धाका गाए 08, णी गाए #छएकाक्ि॥वा7% 696 फाड़ 
भरापाशा 095त्तातपैड (८ करवट गँ # (6 7 (साई 2.2, ४ (हो)० 
० 6 छ& |ए/श छत 0पा' कैफ, 8 एएछक श०ष ॥0 गिदा।ब।एए प्रीशा' 
एणाएबा5070 छाती ॥० 4 ४/९७४ ० छाती 





06 86० वतन शव 8 क्‍8& ग8 पी वी जि 48 $8. 8 


निकल नतभ,. 40 तकनननताणन पा जज “मकान जद करशफतक-+भकझानन>आपत भाधण-ृत्तादकक “तन ७ चिगाएा 20007“! 


४ की5 2 जपान्‍्ण फ- 


हे न 
8 हाई रॉ 


(7 और ७४४7६. नम ४ ः 
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6 
हत, पृष्ठ हैप्राविछ/ छा हट पंल्डाड 
छल डशछुरफ्पंड ॥00परं शा, 

पुपाल €छफ फाांजीजील्त वैलह तं3 छज किश्वा' वीर गर्गयाएं बाएं बता, 
सापलीए मआस्तायए्‌,.. थी ते ीला बार ज्यांत [0 ववए९ ॥एशा 6/'कादिं।पहक 4.९. 
छ््यो्ते 9ए 8 निर्तीन्ष त्रीकाए खबर बाएुस्वाऊ परातैश' ९ 009९ 
ताप ॥ ९ ९0005 ण €छ: 

3 एंरशीओत]ओत. ऑकाईकाएडहि॥ढ//फ्क/क्ननतबतत 4, हे, 4, ।, 

ए, ७, शा, एा।!।, ।%, &, ४ ५४५. 

भल्लीशावाबछतिव गीत, हवा, ४,  ऐ।, 

भतएशातातअत वंते,, झेएा, झूझा।, 0 +वा, # के. 

अतगकहपव के, झा, 0, 2३7. 

विशादव0 2(/४/6, 2. 

एलालापिफूदतिंव... /०४४6., 3. 

3[काएएशापीघ सर 0/वंह, 

3 टला।ओता'छाहाविनवंतेत.. /१6॥०/6॥/'7/6 47, 

|].6७ ॥0कमा5४ जैच्िल्लीसातवीच, विल्लीलावा कातव॑ कैत्िल्लाशातीत्त ाएए ता 
लशी0कएंगे सबका ण॑पी6ह ग्ार फविक#एलापीनच,. और 0 ॥0 6ठिणा 
१ ९लातशीशब व 8 4007ते बोह0 | प€ ९5 5 (9. 80, एश४९ 87): 


मतस्याभिधातिनैविं प्रा मतस्यप्नमेति. विश्वुताः । 
कैचत्तंत्वं कृत यस्मात्‌ केवत्तों विप्रभायकः ॥ 
॥९९०फए ॥0 ॥0 ए९ बा€ €ते 40 ७शी९ए९ पीछा विफएलातीप्त, पीणाशी 
8 जिवाणायह लय 40 26 ट्यीएव शजव्ाउफलापीण बह ९ बलाह्तव॑ वीएट 9 
ल्किएकार्षीक .0. 8 शीशणाता 0ए दिए 6 गीशी पर्चा वक्त छ्वाशा प्र0 ९ 
अवल'्ते लियोडटब्रा8,.. 6 जक्याा0 गीव8 ]70087)9ए शा ७४९ [0 शाणीश' 
चिलापि पराशफृशकाणा एा 6 श्या76 तीलशते एए औजातपएएु/क ता 
[83 76॥0/'ढ/0/6 ( ४०), ।, 9. 25) 
रागारुणं प्रन्थेविछावकीणंम्‌ यो जालमातानवितानवूस्ति | 
कलोम्मितम्‌ बाह्मपथे चकार स्तान्यीे स मच्छन्दविभुः प्रसश्नः ॥ 


है * शाप « ३ | | यु 
[468 एशफ७ 38 00गलांल्त ता एए बंम्एकता्रताह ज्ी0.. वुपरणहह ७8 
होना हीतेत ॥ उपछुणा 6९ 0"शंवाक : 


मच्छाः पाशाः समाख्याताश्रपलाधिशवृशयः । 
छेद्तास्तु यदा तेन मच्छन्दस्तेन कीक्षितः ॥ 


मी. 000 ॥80 रछाउ९४ 6 प्रक्ाह [४००श्ातव॥ 8 0फवबि।एत ४8४ 06 
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छत0 शाह वील लिीलिफ जी. जा शाली वा लश्ाणं०हए वि पुशताशाीए 
]0 ्द्मह जात गीर तपाततार मिबर्त छातोजाओऔए वीर तीलशः एताएं. ऊविल्लीसशआव॥ 
9 एाी€ए. >वाहिए- वित्ली [9 बिल ४ कालिफएलल्त ॥ए हर कमी 
#ली00] ए डिवाजिशा का छह ता ॥रतार॑ढ बाात॑ जैीवरवएफत छा 
#एशांयि2 0 -दक्षद्ाएत॥4॥ उद्धाद्ि।ा। फगह ]॥0)वए पिांगति।ए त॑ गीर छणपे 
#6/867/6 07 #ऋद्धड७7'एक ण ्राली रह लजश्ाजैतए फ% गत एलए. लैल्या, 
जि्वा ये गीह एकते आदय॑श/कत €एला ग्राश्याह रा एऐशालेह 40 जआतापनों 
चा0ज़ोल्तेएट ॥ तेएलहू ४0 तोौए का व शशिपाा।ए९ छाए गाते तोए वी] था 
९ठ्म्राश्ड्राड,. शिर्णा, जिल्‍ल विन लॉल्त वां लिश जाएं वार्ंयाल् व0त. िवतिक्ता- 
लाती लत्श्ञत्क्रांचा'ए 00 (हा।॥आए7/6४6/(५४ : 

प्रशामकरमीनकफेरिति स्भावानाम निःस्वभावता प्रज्ञा तथा चर सर्वेन्द्रियाणि 
प्र!णिनेव मकरमीनकैव्यापायन्ते इति साधर्म्यात्‌ प्रतेव मकरमीनायते ( 72/८/6 |! ), 


दिए गया % ग0 #छह़णा 60 हप79कर वीजा वीए हा ॥द/॥/6 ॥ ॥6 
प्र्चा॥९ ए जा5एलशातवाब गत त्वाशंणतवोए वीवा गीशफाएहए #ली४6 गाते तीता 
3 हएलसातिय एफ गण व छशफऋकातों प्रत्चाल 9) बा बछएलौप्ाएट एा #एग6 
डितितावड ज्ग0० ॥ए6 ज>रालाल्ते व छशीलोवा' जाव26 ॥ 6 आएशील कश्यीडित- 
[णा (व. 4. 5. 8. ५४०. हू ए४। 930) २४०. ., तपल॑---.॥/%॥7960९7- 
80#28 >मध्ल्व्ट 82 .).. क्र 8 ग0 तेठपी। बड़ 8 €जंपेतक्ता। ॥007 वी€ 
एश86 ० 6 रिवव्िवागापगाव एव विवा ॥दलछठ लाॉगीका की अविाडएलाोपीास, 
अ्ाहएाशीआव 00. अवल्लीजशी।ा, ते 0तंशेश्वीए ॥0 गीशप्राश्नाएह6 सलवार 
पा श0क्बोए जाला फिीए फतालातएश गीललछए गी्वा गीए आर गरल्या। 
पाएश्ावीक 07 व वीहाशशाता,. ता गाल त€एलेक्रत्राशा त॑ कील ग्राएजशीट लगा 
धाएश॥ 0)ए ॥फ छाते जात परंड बएुजीएएछछ5 बाते बाधा छा 0४ ॥0 
९00प्रा७९ 07 ध6 ए्त0प४ फ्रीशफृशंता।005 एश'€ फ॒ुपा णा ॥6 गार, 6 
पराश'फाशत्राजा ह5पहु2ात्ते की वीर काशहे/07क6_. ण 4 राव, 
पिलशर्श#९, तौए ग्राहक ॥ हा्व22 की वीया चंएएलफक्शा, 

4 ९९००का2 40 #0ा6 छा धीह ४072७ औकिताहातत ॥ अहपफुछ0४९९ं 0 #6 
काशिशा। #007 चतवा+एलसावीबागत्रातात बाते. फि ऊबांत ॥043ए6 90शा ॥ ४ए॥ एव 
॥6 व्ाश', ९ ज0 गक्कातर्क जाए, ॥0४९ए९७, #एश0णाएगाएणप्ऊ, फिल्हशंतेसा 
॥ 6 मत्तातार एणी तन्याद्वात 0" ाफ्ुहता शत ततलाकरटोवं 6 
९००7४४088 07 6 कक लाश रण पीर [एवाशएदेंआदआएं/769/6 ए९ छ0्पौते 
]8ए8 #९शा [फांगीएते जा क्लीयाए गाया 40 ७९ 8 #घल्‍एशछछ0! एण॑ रवाहएलशापीत, 
उन 06 लकफॉशडइ क 6९ शात छा ऋ्राला पड कर्माह€ 00ल्‍0स्‍फ का ॥ 6 
प्रांवदीए, शै€ ज्रा०्प्त, धाशर्शक९, पिजोर फतवा, छवाशा फैल फाशशा। जग 
श्व8 0077908९व९ ९ (ए० ग्रशारू एश'९ ऊऋगो सणाञंपेश'९( (0 9९ 8ए॥0- 
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चज़ातणात॥ शाह बाजुओल्ते 40 ॥6 इक्चा78 9:४0... उ6ग्रत6, /च667 4. 
॥88 व वा8 ९00फञणा ही मद्या8 ए णशाहेए। जरीशरशाह 4/ध/क, ह. 
विक्का जबव्लीशावीानाए08, ॥॥ ॥8 फॉबट6ए,.._ 6 कज्0 658 फैशाए णोए 
छररशिशा एक075 0 6 छग6 ९६४६४ एफ 0९ [फप्ीरत फए ऐाणेयार शी 
छाए ॥९8९ €डा8 एशह ९णाएफ़ोश्त पी (छ० मरद्मा6 एस हो गुणु6त0 
क्‍0॥6 #प्या॥6 ए9श'807, 


6 काहा0ए-एा फिववाड्एशापीबादए0 ॥88 >0शा 8 कै00ए "/0शा 
0" & 009 6 शांत 88 ए6९॥ तीडलाइडशते 0ए वॉशलिशा। हला0ैब्ाडफ ज्रागि0ता 
्तीाए2 क्‍0 धाए वैशीए[९छपर,.._ रि०शीए5000॥072,90 ९एट68 07]९एशवेड 
वाह लाकशां ॥ कॉकछकिशा एव 0 शिवी॥--ी6 ॥6४श७वते ० तव5एलाताच- 
॥द॥ हयात 6 ।९४श९७व ० कण (्ालाशमाते, 46 ल्‍6एशछाव 0 (कांथ्राह्माते 
॥88 90 तीएशल ?थाजाए णा पाल पह्नता'ए 0 वाउएलशाफकाबगद्रीत,. 3. तेलवोड़ 
जा 06 कछवेस्ीड व-णाशी छाले शिया एकालाताते शबते 40 8868 तैपाप2 
गड हंशाएतो तुपका,.. नि अत मी ताइलंछ)ी6 ता वद्बोत्मतीाशजं-फद्व, 
शत बइल0]6 0 व5एलाताबशद्रातब प्रताउशो हा0 6 |९३8शाते 0 (ए्ां- 
जब्त, ॥क्र्शठ08, ॥88 णोौए क॥ गरावफशल ऐप ० प्रह प807ए 0 
ाजएलाताचाद्वी4,. 46 (कांलाहाते छाफीशा ॥88 09९७७ तेशा। जाग व 
8 एश'ए ९णाफुशीशाशर€९ फ़र३ए 9ए कफ, 0078] सिश्नतिता की 8 9.0" 40 ४88 
एपजाश्ते [09 6 /6९९९७/॥३४ ० #2 6/0 46 उशवादढ 9/शाका. (07- 
खलिल्ाल्ट, 4. भावी, चीलशर्शता९, ताइलाफ विश गीह फिड़ा लएटोी6 रण ]6घ९7वत5 
शंदि जडह वीशल 90गीाए ० पी6 गरांज0ए ए॑ ैववाउएलशातिश्ाद्वीत बाते 5 
त४लफी6 (+0्ोरइलादवा 7, 


(7). 4#6 ॥.2एुलााव थी व#टावीचारदो#6. 68 (वे 00 0९. िकिएव- 
#%क्कावश 7%०/6-+6 मदवादुकिकाकाएं।॥6/6, 88 ए९ ववए8 छत, 8 पी 
00 बए्याविजर 50९6 ् फराग्णिानाका जा चिव्वाएएलातिबागद्वा।। बाते 5. 
#लाठ0.,.. 3ीलशर्श06, प९ 02श९वते णरंग्रंगर्ते जर. ॥ बता क्वाडएशातविबा- 
गत 8#€शाए 0 9९ एव गाक्षा जीछ ॥हूलातेह,.. वा थार 46# (फ्ञश' 
ए क्‍6 एक: (॥//6 99. 87 गीं.) फ॥6 शिक्षान्नरत 7.2, हरा गांगाइलों,, जोगी 
भरशीयाए ए॑ ग्रंडछ प्रीशिशा आालयापरक्कांताडह छह. जितेताड तलाप्रीएक गरंम्ाइल। 
शांत ताएएशापीचादतातह कतते छ8ए४-- 7 बा शिवा विएीशपाक्षा--+ी)8 ]6९४६ 
॥0'0९४--अहूं सो घीवरो देवी भहं वीरेध्चरः त्रिये (एश'छ6 ] ).... मिल 07 
(एछछक 2, 22 ), ॥6 ली5 |08 ९0॥80* पीता 7 छ्छ ॥8 ज़0 7९एथ्व्वौॉ०्ते ॥2 
४ ा0च्रशिएुए 0 कश--नी९ अटल 'ा0ज़ॉल्तेश2.. ण॒ फक्ाप्रार०ए 
( इदाहशा#6 ) व फिद्ेजतानोीक,. वी; उप 8, द0जोल्तेए७- | प्रो - टह- 
(क॥4--+॥९ (8907 हर कैशप॥-र्ण जग्रेके ॥९ फ्कक ताल एशुए०गं।0ए ॥। 
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('तातानतेजआ,. छा ॥७ कलवॉलू गोल आलंतेला जला )्रगछुलाल्ते 7(४वात्े- 
2 [5 5९ वता0ए]९१२९ गिल ( एलफऋहटड 209 4)... ४॥॥6 ॥९ एड हॉवए- 
2 वा (विवश) एगग 5 लजाऊऋता, रिशारटएय लाए क0 7 सह ॥ 
एफ), ऊिजाए.. पतैक गा6  कोीफलशालह ७ आहूलसालए ॥60.. ह्वांश' 
6 06 ॥6 छा ऊऋरिलाी लणाबांगलरत कि6 शएगीए र0ए)6त2९ धवाव॑ 
(76ए वा ॥0 [6 #९॥... 6 लावा (कील्यापयाह वह ऑव्िहएलाताचन 
शीत ) एला। ॥0 6 उल्त5, दापशा गिर कि हगली शित ततएफफएात्त 
60 काश, ला व कलीए कुछा जात #एलठएलल।ए 6 खलल्ते लागत, 

]6 काल लाए लाशएलत वा वा ताएए का फावलशाणाते ऊऋएछछ्ा2०, 
४06 वा बहुगात बा 6ए व काठ 0 0तवा.. 4ी एक स्ॉला एप ॥ए व शी 
ता वरगलाहइए अंडह0, फ लाएएते सील काशणा णे॑ ॥6 आधोध्षा शी0 
9/छुलो 8 गल जी गीछ हतोपतों छ0एशाह (#6/77%/७), टशार)। 0 
जी गाते 062४7 40 तच8 ॥ 0 6 जागरहरू, छिपा गीह किजी एतपोत आ0 
९एा6 हड़ 7 कैशत 85 आपएली #एशाशी हह पी आताफव रत तीते, छ6जचञ065, 
॥ एझह 90886088९त जय हांग्रावो छ0एल' ज्ातव॑ ऊ्मह 70 0 096 र्ागीए 
९079एलतव €एला फए शाह (06, वीशा धार शिविर बकावेगाल्वे गांड 
छि्तीणगा00तें जाते ऋऋशाओल्त वी लीक्राइलश' ० 8 गशीशफमाव़ा 40 06 वा ९ 
70.वीशा छत] 6 गिरी एशाश', , (), ॥)69छ, मय क्या सि6 गशीशकाशा ह0 
वात धार बल तर है क्‍ीजाशफाफ,. 6 जी एड गीला तेत्वा22एत ॥४ए गी९ जल 
० ह्ुणाएतोी 900४5 बाते वी९ चिवविश्तवात फतह ॥€ल्‍ठशसाल्ते का वह 
एछलाए ला कुछा, ॥॥0एशी ं जा ॥ जि्वागञांत्र 3 वीबएह >९ए076 8 िीश- 
गद्य, 3ताह किया के लो अविाफएफाशीओ वह ॥6 सोह्त गी6 वीजा 
बाते ॥6 45 8 क्‍नीशापगतया (#र७/हाक)--तती6 070 ण ॥€ 8ी॥)॥73-- 
#€९गाड6 ॥6 चर्लश्त हह़ 8 लीशगावा), 

कै 8 कीला। 0 तेल+एरट पाए कीशतपलों वाॉतियतवाता वा सिंह 
॥९८छ0फ्ञा,. ही 8 गुरुकालओआ 07 ॥6 ए€एतणा।एइउगआलरह ता शफ्लाावापातों 
लैल्मात्यां की के सीधा गीह छाछशा ॥९९0०॥7 ए्छ सणाफऑलत माली वांश' 
(धा) [0 ९8 णछ औवाउएलातिसादाताय,.. ९ शवए, व0४6€ए७, 70087 
एलंता! : 

(6) वा, वीह ऑककुकाद एह एलएलतोल्ते ॥ए ॥ वीशीशाानबा वा 
(॥700तजा]॥--ीह फिीलपव), >र्धवा#एलावायाडई ॥750, 
एड [70 /))ए छ्शरतोए ७ उ्यगावा पा 46 ते [0 शाए€ 
एए डिवातह्॥00ते 4 >€लाएएए ॥6 >€लर्तलदता05९0९८, 

(७). ९ गाएगाए सि0छेल्वएुए छा एाएवाए वए्णाल्ते 9ए गंगा 
0 तल का सिखाया] 0" वी 5 (70, 

६... 
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8९8ली। 40' ॥6 90ए ॥ ग6 ९0एवपगए,. जि।९, [0 कश' #पाफां5९, दी500रश्ते 
गिश७ 8 हाय ऐछ0ए ण 42 एल्याह ण ब8९. 6 कांव +९टथशएते ॥6 
ग्रह6 ए (गगेदइथाब8,.. जि ते वा कीं हाणापएडों (९शटीश' है धाप- 
एशातवाकाद्वा8 कातवे ईणी6फ९त कण शिगापिप द्याफ्गाश गी5 032282०४, 
()780९७ (+0टइबादातत एशा। 0 ४७९७)व३ >प 88 ॥6 ए्च8 ॥0 एल ए#एल्लए्ण्त 
सी ९एएराए कैश्त्ा॥९ काश'ए, ॥्रफएंहणाएत॑ गए लेएगपड शाप कृपा 
शा प्रावेक गांड हलवा 07 42 एल, एवं छ्ा5 गराट्याए|९, 00४९ 
8ए४2९९ 9ए गिशाह काते फकणाशा, #एन्‍पागाटरीए िन्चाएएलातवाकाद्षात 
८6 40 १७७४ बाते फगो ॥86 फषछ 9फशंतए प्रीवा एक (0वारिष्याद।0 
९०गत आछऊ ॥0फ9 ए९॥॥ए एए [0 काठ 858 #९%0९लं४ 0 ॥ी58 (एप्तगा. ॥॥० 
९0०00 5४ व 0708 ९८ए९ते हाते >वात (ए का ताएएरतवववाएए, 

() [686 ॥७0 ]6€/शापड ॥6 छि्तनागाह्ांल्तों 06 8एशा३ह 0 06 76 0ै(ल' 
है ॥ 78 गरा06 ए0.फ्ञश०,. क तेठर8 70, ॥0फ9९ए९१ [70 बाए शा 00 
06 0छंश९7॥ रण व्वाएएशापाशादातव,.. 6 जाए हपरकिाएवों चिल पीता ए९ 
लय तेशतेपट8 #007 ॥# 48 8/0 ॥6 ज़घह 76 (पा 06 (रणवरहध्याततत, 

पृफ७ 39! १९एलातवे 48 ्ाँए का बायंतील्त एकशञ्माता रण ॥0 
फिश्ाणावांर॥। 6(छाते जाती 8 6 त९ज्णञ 8टलशींणाह ; (6) गर्तेश्ञागीलाता 
् [885एशातविशाद्त8 जाति औैरबाफिया2ईएक्ाव एा ज्राणा पी6ह हल्ता. फात्ता 
86000"त72 ६0 06 उप्रवेक्ांड 800०8 ता 06 ग्राणा॥ 098 ० ॥ ०00 त्तात, 
(8) उज़ाला'गांग्रा ४ 6 ९एशा त कै०पश। बाते किया ज्ञांगी 6 करंट 
0 ाशातिातै०ए७४४ 80000807 000 ज्रांती 6 छि४्राष्याट्ओ ॥९एलात 5 
गो, (०) 0(॥5एथपीचादह9 (88 एव०या(।2एचाछ) [808त 00 ००णणञाह2 ॥0 
अशततों ए शञ8 0च्ा 3९९00 ॥8 ट्ाणत९त पाश'९8 प्रफ्ण50ा९त क 8 [72 70 ॥0 
8॥8]06 0० ७ []80८ 0९७, 

[6 #8झंग्रोक्षाका ए जैवाइएशातपिबादात 0 4ैए्ब्रोएता०ईएच्चा॥ 88 06श7 
गरवत6 80 धिफणाएशी 7 'रिशाञवों पीता ॥6 38 हों प्शंएशफ्वए छत 
पीछए/8 88 [॥6 हि९९ 4,0९६एच४ ए॑ सउिपश्वात,... ठिफ्रा 6 सणा0प्रा' ४ ४0 
धाताएतए 27 बाणीश' जरी0 8 8फ्एऊश्त 40 9९ 060 ए०प्राश्क' एणीश' ए॑ 
अवाउएलावाबाद्ह (फिद्वाए सरबाहएशाताजाद्ी॥ ) शब्गालेए.. ीशवाडेगीव, 
अदा 8 एतरफुरते जांती बिता सपा एणाए,.... ४७ #8ए९; 
0शर्श0९, प0 7९880 (0 छाए क्षाए रश/कसाट8 (0 6 उप्ततांड ।९९९७वें 5 
70070 क्षप९706 ॥॥ (6 फि्वेवरशंत्यों ता९,.. 4 कसछुवा'तेंड ॥06 हज़ालीाए0- 
एंड रण कव5एशाताधादततह कपफतों 0 लत ज्रंति पी8 कलश) एण॑ पाए 
8पएशछ50. ता वालातीयतेत्स्व व विक्छ ॥0 गाता शाए बरातिशाएं2 ऐकर्5, 
#र्ण, 4,60 पीणाष। हाह९९४गाए पीर हज़ालीफणगांफा 407 6 करिछा ध76 


[ 


(#6 ७6७ 4, ७9. 3850 ) ॥णाशीा। गीता का >४९ए७व वीलए फरह तारपशशवोए ॥ 
आश्ुचाब 406#0चाव वाते 3 एसतीयादाओवओआव एव फौए वतैलागीएतदे जाती 
[गा कण ह शाधाधापा'९ ण विए ]क्‍0 (लापाए जै.])., >पौोजी>॥९तं ७9ए शिर्0ण, 
#0फ्लार, ए९ ताए गए 0 क्कॉट ए७ाद (० टाएकादा। बाते परीश'र 45. 
00 0(ए७९७॥07 ० ७ वतैश्या।ए छत अव्ञाहएसापावादाओत,. 0 पी९ एंतिए्डा: 
बच्चा वो) वितंतांड दाह 06 ४छ)वॉ 3९०ाशंगर क्‍0 बा0पा ९ 48॥ 
('ांपाए 2.3, (ले, 4,6७, //2 _४०४७6/ ४० [, ७. 98 खाते 8॒वतेती, ०...(..$. /. 
>> -५//ध 908, [) ॥ए'ए ३5 0 तृषण्नाता ता॑ मीट बापष्यों ० अविाफएएलापैचन- 
गर्व व 2१४९)व) ताज मीए स्लंज्ा जातविएण' ताी॑ >ध्वालावीतरतेएफ्त ता गीछ हपए- 
एलऊऋ0ा,.. 9 ॥ 0ग्ार ऊयांत तीवा गरीऊ एाएलकाणः फिावीाप्रतगातत छऊर्णतणाल्तं 
(0९ एदयाद एा सिपश्वात +0रए/च्ताय णएा का0एजताए का।0तालएत व 40" ९ 
(0४६ ॥77०  (तस्याचार्य-बन्धुदत्तेन श्रीवुगमलोकेश्वरभद्वारकस्य जात्रा कृता ). ं, 
(0९०९, 8एशआए [वा 6 पिशणा 07 ॥60 ,002#एचाव रण िएसात एयाती 
2 तफएशाफाबगदातव क्‍000 एप९2 97004/0ए ॥0 >शणरट गि९ +ी) (छापाए. 
[6 शशश। ए औवाएएसापीबाद्ाओत फतह ा0तीवोए व्माए0तविेपलएत वा बे0तपां 
पता 6 खाते हीए प्रिद्नँए000९ छचिए्ट क्वीश' 7॥6 पर0तीलीजा 0 गीता एपॉ, 
के 8 0ाए ॥'07 ॥6 400 ('छशाप्र'ए आऋएवाएंड रीता 76 लग ता औताएएला- 
वीतदातत 8/एछए ग्राण्ट 7ऊकरर्णाता' ॥ +४९छतों, पक वह ज्ोड0 वॉाछरए्ते ॥ए 
(6 [काएूए ग्रावग्री/७ ए ए90र्पाा' ताश्चाआवह परक्माएशा का गीट एटा तंच्ौएलड 
07 (7शकइ्वादातवव ते (>0ाल्याती, ॥0त 6 490 (छांप्राए तफ्षवातऊ, 
[फछ९ ला गाशित्ताएए ए॑ फि्श्वोां ता पीर मरा९ 0ाए ॥ गण एणैतेश' 
(गा ता (ैधा€ 
(क्ष्लतार, 0 ॥॥0 ४ए)8४)९5० ९2शलावड एट फ्ए एशंबांत 0 40097772 
पकीह व तापशातता : 
(6) 3वाडएसातवीाबाद्याव इऋ0लंबाल्त जयंती (णवरइवादा)व. 08 6 
वाशा'फ (जा, 
(0) लतिफएलातवातागाीाव लफ्ञापारतं थी व [पर की जला ९ शॉलएत 
का (९ 0 णै॑ व जल ॥#एए बाते गाणाशीा लए रा'ताशी ॥0 
४ांतएशा ज॑ (0चरहत--ी5 5€एआा४ 0 920 (०॥7९ललते ज्ागगी 
(९ एीए' ए2ए०ा्व तरल्‍0ातंतर [0 एशआली (उ0रइताद्वत ॥. [0 
४]9९ रण त 9९8 ॥ूएपर्९्त 3 वि#एसापातादा।व वीणा ॥60 अावाछड 
0 एक्ाला ; 8 क्या #एशाह [0 0 त विल' पैलएए॑0जञाशा( ए॑ 
[6 गवा० जाएशबएडवीा छली एक ाएीताओऔए बातीश' सवा 
र्ण >वा5एलातवीच वएलएातीआए (0 7॥6 ताज ॥एल्‍तापत्ते ॥ा ६९ 
_ढदाओदें॥6०7५८०७७ (.. उ0. ४८/४८ 7.), 
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(७). 4#6. छाए क्ाक ऑंग॥0कट#टफ +टछुट॥त४---ै. 0728 
गपा)0' ए ॥६९ल९त5 ह07. (णरद्रत्मादा)त0, वात 3ैविाहफशातीचा5/॥8 8"९ 
९ाक्शां ब्रा0ा2४ 6 व0श (०90 8९ल७ ० प९ शिक्र[80 छापे धा० ०७ाी- 
ऊए€/लश्षक शि.0ण्ंतल्छ,.._ ९४86 ७2सातवड ॥कए78 06७0 ९06ल९वं 4700ग पद्चा0प५ 
80प/९छ की. ॥#2 47908 क्राद्े एकऑटह ता # 2 0एंक0 का. फ0(- 
॥ह्ा/शिफ जी)0ाह/ंस' 290॥2८३8 (86९ 6९ (0%ऋता'ए, प्रात॑श' ४०67). 

([). (70०8 & (0ए06७ ता हार 9008९ (छ्माएणाए 0 श्र ० लाव 
209, प70फशी पीछ ाशि९९श0॥ तर रिक्वाए्वा, 8078 बही९8 ग0ा हा जी 
76 हागरलांजा ग्रक्क ॥ जरीतगत ४2९ शंका ॥0 ॥ी5 जहा पाक छा 
#शं॥ए्‌ गलएतिपरणाह गाए ॥8 बछ९8 70 8 शव] 0 ००एवरह फोशश्यद 
ल्ापाएरु ता, * लव फकछ 8प09९१ए0९७॥ए 070 ता 68 00एत? ब्काते 
फ़्ा8 90णारशी। (0 हिएक जी0 छश्तंलल्त फ्रक्क गाल कात ऋण्पोते छ९ ॥ 
शाशा ॥86०070९. क्ात ए्माशते 6 लेधोंति 40 रएशो,.. गिछ ऋ्यार्त 
(0 वोतीाएदा)3, 88 ॥8 फ़्छ 007  6 60जर्तप्राए बाते ॥07फ्ल९ते गया ॥0 
गत 00 8 (+पणप 9 डशा,. 6 उढलंरा॥९ क्‍00 8 08०)0 6 07 
ज़्शा 88 वि! 88 6 868 ज्ञाकट ॥6 त0ीशिरशते व 4ै0वा 0 8 |१०९)र्गा ॥6र्था, 
रिवगीा0, 76. गी8, ट्य॥९ बाते #ज्व0ए९ते ॥ बशवे बीशः 42 एल एएश0ण'्ते 
70 6 ७४ 9 8 केगीव ज्ञात जिएक ट्यीएत0 जवन्‍लाक्ाताश्ाद्ृताव,.. ७ 
]79' #0९व76 706 (पा ए "ण्बरद्वा4,.. तणबरिशद्वत98, प्रातेश' ॥6 
जहाएलीतणा त॑ शिंए् फ९शब्ा ॥0 ए7%छ7(बा९ 8 तेठलाजं॥९8 बाते ॥छत 42 
तहलंज९---5िता. डा, दिया रहा), जिीक्ात्ाहु ता छीक्षावायर रिद्ात, 
खाए 9, फि्वा्वए दा), )वाएक 2६7), शोर १६), ५४2७ ४7, 
(ध्रुव ६), [8॥]9 १६), हतते गा 2४१६/॥. 

(2). #आ0णाीशः 'ै९छुछकापे शीह पढ़े पीक्क 6 फीएोलशिह (फराण' 
(पाता ियाएद्रा)) क्शार्त पणाबारइक्ादेतीत. एछात पी6  उज़श्ता 
8 #0णफ.. ्ि8 20टशाह फएऐए 8 गशी 6 वितीक्ष ए औवाहएलातपीन्राद्व8 
ज्ञ0 भष्ठा। प्रशार्वीग्गशैए 0 गी5 जज पा0 6 एव४6७8 0 छत), 
का (8 वर्ण पणकइकाद्ीतओ. फ्रावह ॥छु04076वं ज्ञात 00०९९ हातें 
४80. ॥6 900९ | ॥९ए९३७७"ए 60 शित 0ए 8 (जाता 407 करांएाइशॉए, नि९ 
जाए प्री ॥000वए रछल्‍लू। गांड 07 50 फ8 क्‍680 0 06 6. (एप्प. गाते 
बए९जातजएए ॥6 00वें ह6 च्वाक्ष' 07 बाप॑ र्शोल्त [गरात ॥8 (पापा, 

(8). * फिाणाहंस्यों |€टु०लाते जत्र०्पोंत गकए8 फ शलीं९०ए8 790 578 


सा बल ता ण॑ धी९ गिल ण (07ब:इ्ाव्रीत ज फश्ाप्मांत्ते व पांड एसाते इ5 
बंका 0 80 था 6 क्रीब्रणनांएकछ! ९एशा्े 0 ०७४), 
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(3.0, पह्ाए) 0 वीशा आिवाल्ा-नी8 लाशाएं ता जिएा, गाते फ्रिपड़ 
#6९ब76 6 जाल ण॑ विल्लीलाताबाीय,.. हिए ॥. ०ए. वी€ द्वाॉ४0 
िछशल्त (०करजिद्ात, 

(4)... 4॥तणील' ॥€९छाते जाता ॥ (तेत का चाहता त॑ का मील 
]॥0लाता कैशफलशा िव्श्ीयव शात॑ रिह्वागाव ऋतणाते शहर पा. अलीाल्एए 
बाताएशाः तीश पीगररफ वी जिरत तिल ऊेद्ठातओ लाते शितिंयए्शात), 
30०९ बात ॥ए कह हंजाफ्यो छएल' पगातताल्ते जा एज जुतपा शागर्ते 
बवा0वा, 3992 कया [0 सी0 खशाी। एतवए, वह वी छाीथी गाध्ते७ (छ० 
ताएल65, >िल्लाशातिश्ादीव गत चंबोजतैताओ]छ,.. िए ज्ञॉकः व0केएते 
(0 #6 >काा, शरीर अव्िल्लीलातवाशात्रीवत. शधतेर (ज्णबरणत्ात ॥5 
(20.7 

23 7€2गातड पीर जी त॑ अिल्लीलाकशादाीव गाते (तारा 6 
हता6 ॥ह2९4 ली४ फ शी ह ॥5टला।कफ एक जाती क्‍0 ९ ताल कॉल! 
श्वाए2 ॥6९ एल छी ॥ छञ0फ कार लील्त [ताठतवाहा काते चाल (्ञाल' 
(+0रीगहात फ़छ 90% 707 ९0४तएा३ जाते €रशल्त >ए गी6 40एमाल' 
कै बिल्लीलावाचादा। हरपी8९तुफपल्ीए का 0९ रण 5 एत्चातेव्याएुह़ €्णाल 
700 #क्माइक व ज्री३2'8 ॥6 06९0ठ0ग76 8 ग्राइलीगविश' प्रश्तेक्ः 6 सीपलाल0 
076 छ० वुपश्शार ० पीता दगते,.. मिए एक प्रीशाबॉलिए 7ए९0एलल्ते ता 
[6 वक्लातं$ 0 ॥6 वृप॥श्शाह ऐए (क्वीयगाद्ाव प्री0 शालल्ते ग6 7० 
9 पं 07 ए  ॥ए... (री बजे 3ल्लीशापाय पीछा एशा $0. [क्‍्ांत 
फाश6 चंग्रोवत्प्ातए्ल उषा जगह अिंस्ते का ॥ एशों का0प९)॥ पी ४९ 
गलीजहांताड 0 पाल गांगांग्रक' ते सिर एकांटाविलश,.. गीवातेएपद६ 
एच ॥करलालदवे जाती पी6 ॥69 त ऊकिाफड बाते ध6 कार (०कांटााताद 
फ््चड ९0एश्व,. जिपंस्वूपका।ए (0ौती गाते जैिल्लीशाकात ।शी (शांत 
बात एल ॥0फग्कात॑ड पीर लेप हरीश ॥6ए 00 फू पाल ह0त6 07 
4 9 400 छात फांखाल्त वाह क्‍0॥0एछ79 ४९एला एक्ट्रीड--रिशफृशं एागं, 
जिवारता बाते ऑिपफिया, शाव्ोख्ा' छा, हवा हरी, #िकातेराी हढात, 
ला।ाबा >्ली जाते सैजुंजा >धवाएव,. जखिली त वीला 0पाा्ेत्त ॥ छल 
० ॥0॥ 09७7, 

()> (686 ई007 [6१शापे5 ९२०४, 2 घाते ह वश फ्रांगि0्पा बाए एश्ौप6 व गिएए 
धा९ 0/परणाजए पराज्ूआश्त 9ए धार छा शज़्ा0ण0शा०8 0 प6 ४एछ०0 
छ्ा6् (0वोरइकादाीत। कावे वाउएएलाताकाइगत,. 0 थार (ए0. तील' 
पाली &गांरट लेक्रग्चरलका फि. फर्मीफकोल, का भा 2१०, 4 (0 0ीएउलाहागात 
कि. क्रशपए 40 ९076 एए 0 06 शाणक्ष रण गिह इला, €ांतिेशाए. रा 
पाए किफा पीह बाते हऊोलह गाए 4₹३लाते 7र्ंश्ात्राध्त, 0 मत ह शठ। 
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जातंती एणोंते शए6 फातीी ॥0 जैव्वाहएलातीनागाब,. का २०0. 4 80 
[त5एशाताश्ाद्वए8 स्‍8 राहत 40 20 कि बश्बए ॥0 6 ाँशात॑ ए जिक्वाक्‍इवो 
(शो वीछ9), 0. 8 6 श्ात्रा। ण॑ पीर फाकाएणा एछत0परते गए पढ़ 
ऐला6ए8 40 रिश्ााधाय]08, ज्रो]शाए8 6 एच -##ट्पल्त॑ ऐए (णरहत्ाद्व8 
#07 (6 शाध्याए॥8 छा) एणाकता, वी6 का छुका रण पड वहां 6एशात 
8 ए0हंति९्ू जीतता कराए ॥९लएफ़्याए ९007९लाणा ज्ञाफा ग6 वहा (का, 
१७४6 आहए, रीशार्श9९, ९०ाह्तिश्ष' 6 4000फ9छ772 ॥"8 07ए 0 096 462श९त५ 
8 3श00792782 40 ॥6 .ण€ क्ालशा काते शत #ा0ए : 


(6). +जिहएशातवीानड जी शा 8 एॉ8९8 ग्रछ्चा' ॥6 8९8, 
(0). 95 इ#80ठंबा0ा जाती (7ण्रहशाद्वातत 88 पी6 हाश३ एप, 


(९) मा वाला।ंह़ | ऊफैद्आन्षाप[08 एीका०8 ॥९ फचह ए९#लाशते $ए 
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, हठविद्यां हि मत्खेन्द्रगेरलाद्ा विजानते | 

2. शीआदिनाथमतखेन्द्रशावरानन्दस्रवा:।. चीरड्गी-मौन-गोरक्ष-विरुपाच-विलेशयाः / 
मव्थानसरवो योगी सिद्धिरवद्धश्न क्थडि: । कोरण्टक: सुरानन्दः सिद्धपादश चपेटिः ॥ 
कानेरी पूज्यपादश्य नित्यनाथो निरञ्ञन:। कपालीबिन्दुनाथश्व काकचण्ड्ीब्रराह्नयः ॥ 
अज्लाम: प्रभुदेव्न घोडा चोलि च टिणटिणि:। भानुको नारदेवश्च खण्ड: कापालिकस्तथा ॥ 
इत्यादयों महासिद्धा इठयोगप्रभावत:। खण्डयित्रा कालदण् ब्रह्मास्डे विचर्रान्ति ते ॥ 
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7. विलल: क़ृशरअंव भीमसेनः सुसाधक,। सौनो मोरचअवब भोजदव: प्रकीर्सितः ॥ 
मूलदबो रन्तिदेवों विन्न खरो हताशन: । समरानन्दः सन्तोषो मानवौधा: प्रकौत्ति ता; ॥ 
(६, ७80 धी0 #॥677द बाोवज/व, 9 24, 
विम॒लः कुशलशव भौमसेन: सुधाकर: । मीनी गोरज्षबव भोजदेव: प्रजापति: ॥ 
कुलदेवो इन्तिदेवो विध्न बरी हुताशन:। सन्तोष; समयानन्द; पातु मां मानवा: सदा ॥ 
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।, च्ौरसिख परिसरों । शक्षौआ कणकुहरों ॥ नेणों के ग्रीविपुरारी । सॉगितली जें ॥ 
ते क्षीरकल्नलोला आँत। मकरोदरों गृत॥ होता तयाचा हात। पेड जालेँ ॥ 
तो मतृस् द्ध सप्तरड्गी । भग्मावववा चौरड्ी॥ भेटला की तो सब्वाही । संपूर्ण जाला ॥ 
संग समाधी अव्यत्यया । भोगावी वासना या॥ ते मुद्रा श्रोगोरलया। दिधली सौनों ॥ 
तेणें योगाविजनी सरोवर | विषयविध्वंसनेकवीर॥ तिये पदों का सत्वेश्वर। अभिषेकिले ॥ 
सग तिंहों ते साक्षव। अद्यानन्द वेशलव॥ . सम्पादितें' सप्रभव। ओऔगशिनाथा ॥ 
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7. आदिनाथें उपदेश पाव्वतीसी केला। मतखेन्द्रें "किला मच्छगर्भी ॥ 
शिवहदयोंचा सन्त पे अगाघ। जालासे प्रसिद्ध भक्तिवोंग ॥ 
तेशें व्या गोस्चा केले क्रपादान। तेथोनि प्रकट जाण गछिणी प्रति ॥ 
गहिनौन दया कैलो निहत्तिनाथा। बालक असतों योगरुप ॥ 


तेथोी ज्ञानेश पावले प्रसाद। जाले से प्रसिद्ध सिद्धासनी ॥ 
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गाया; 98 श॥75, 0९6९०९व€तव 08 ॥, 52॥९वें त0फा. कातव॑ ल्यी९त ॥ छत एच- 
तेजएब ०. रिंबलण कप, १॥6९58९ छर्लए९ कद ९ हगी गलत कर ए#/€ला 
| #िएतेत्लांछ 99 ९0 अबीजाल्वंधार,.. 7ंऊ एाछंपोओए ावीदाहएड व ग्रछ॑व- 
'ा0॥0४5 एा +॥0 णैंतवलः €एलाव ी ह्वांजराह्त €.आल्‍ललों प्रगति #॥ (0 
3तवएलापीब 2) | वल' गाल छरोलशा अतीिफालतवकांओय छत वंगरा0तैपल्ल्त 
[7 हर [शत णातवे 6 ए९णुऔर [४068979 6 ऐप क्‍या एश& (णाएश+ल्‍९ते. 
पूपालल का हती। 09९९४ गा "एवज्ाफए टॉल्व छाप॑वा, सता (॥09ता छिद्वयों?) 
लए, ॥॥6 €जंवेश्ाएल ण॑ पार लाल जै ॥॥॥७ जाली लेगाशाड 8 काहल क्लेगा07 
जात) िहएसावीचादीब बापे गरड हली00 0्रीशाह 6 5त्रात68 ९णलेप्रज्गन॑तता- 
()76 | ॥6 हां हपा-टाहशे एणी 6 गैंपशह 78 ट्यील्ते 5प्रवतातबनाद्वा। बाते 
ब8 ९87 9९ शवशरश्ते #07 प९ (छड़ए5 फिक्ृृएल5 एणी रिशाहुबं, 6 ब्राएशउा 
ऐपल ० गह गंपशल 8 0896 0०फातवे जाता क्‍आजातल ् ०तारततो। 0 
एतली हिफाविजा0 (आड़ ॥ फ़िर ततीपाणा ण गोल गैंपश॑ड हरीा0एड 
॥ शशिपार ए 0एश' ह+ प्रीणाऊ्यावे पा वाफडडशबी, गाव 68 ॥0एचाते तर 
रहो, 6 तहागल णण डिबलसलएफ्ा] लेगा 8 (शिपाह ० ०एसश' 28 
पीग्रद्गगतं,.. की बिल, गो वाहाएएाफ जी0फ्ार पता ती6 वैज्याएटर्श गपा॥श 
ण च6 उंपडग3ओ कह प्राशातवे 0एसल'ः पीर वैलीवांट कशणा रण फिशाइथं (9९९ 
(€आ#हए8 ता न्‍#6 98, 82४ दे आिरोतता, 9. 405). 


॥, पफह 50ाए 85 0०0 ३7 ६॥6 06४ कंछ:0ए रु 5फतछाए गा 8थाए्टआं 
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४6 जाए, प्रीकर्शण९, ९ार्लापते९ पर्व 2रव#लावााह्वतात एछतोबए 
१0709॥60 0फ्र्चाव3 ॥6 06277789 ए 6 00 (एशापाए 4.).70 ('्ाताच- 
१श७० एरंया फ ॥6 [7#शा। छा 0 0प्ाए कैश0जॉ०त26 798ए 96 ]060०वत ॥7 
6 तैल।शठ 7७९07 ण उल्लाश80 00त॑ आए 06 ॥वैश्ागीलते ज्ञात गाल छक्ाते ए 
जिएतेणांछ,. 76 |॥26६ गपाएश' छत 53 0एश॥5 ज़छ8, हे इछए०वा- 
87९९, 78086 ॥7 ब्रा 9दाक ए 6 ९0एागरएए,.. कै 8 720 गःऊरशाए6 शीत !० 
7४९ ह छा 0 कींछ दाएश' का फिक्यायाप[8 छला ते, एए शिवा पगार; 
प्रह्शा (0 06 8 2॥९वां ९शा।6 0 ग्राएशाथंशा, 


88 


एू, पाल ब8लाएणणं जावे 5 पिरतेद्रताशांतों 292+व०5, 


(). (#दनाइद्ें॥'(6: 


पर फरब्रवाध्रणा$3 ग्राह्र९ ॥ देश प्री 'ै9फएल्वाध्याद्वे000 छ88 8 
प्रावेक् 6 8 हला00, वक्ाह इला00, 8९९०9 ॥0 ॥6 का'880व ६९58 
ज़्३ ॥6 न्‍ंक्काक इउला00ण,. जी ॥8ए० बफछतेए- तं5ल0स्‍580. फ्न्‍6 ]९2शवे 
8९007वी78 60 ज्ञगंक ऐ5एशवीाबाद्वा28 ए०पौते 06 ॥96 ॥750 ॥0 7॥९ए९६४ (86 
तिवदबइकाकक तक. काहदडक 00. 6. गिल 6 (र्ऊ, &५] 0० ४6 
ऊब्ादफिद्या।कां॥%०0॥/०),. झिप्र फ्री 6... अक्राए[4द्रा।॥0. ए३8. 007- 
॥९१ क_6 ऑक्राएक इली00 88छ७आाह 0॥48ए6 खत क्रीर8वए 8 शिएए ॥078 
॥रांडता'ए! 8 09 उ९एशती. 005कग्रणाह ॥6 वीीशिएा 82008 क्षत॑ 96 
0987768 ० ऐश! 88४0श४ 8 शएश) ॥7 ॥06 (९58. 


का लक, जाए ४6 फात्रृका00 ० ताीशिशां 8९७08 0 (6९ ॥67४68 8068 
त6ाएस्त,. ्रढ प्रका९8 रण .र286 5९८ा075 8९ शेएशा 88 80॥॥6/7६|64- 
#दाााए्व.. (एश56 22), 486%7/#6-/066.. (एश8९ 88), #क/ला#-/06066 
(एशडछ8 34), ीद्रररक 560#द्व080.. (एश56 87) करते 20 5॥/क-्त ईत 
(एअंड8 48)... क्र लाबकाक' जेएाए (एशडइटड 47 ह) फ९ फरमार३ रण ०ताश' 
8ल008 876 ब7एक्रौाशाीए शापराशनाश्ते ;. उकवास्द्वात्वात,.. 5 #््र।काप्कपरईत, 
बीदे।का 7 फाएनवब,, गे/वावा #वाह7(?), बवताद्वे।एस्‍वरनत्ता#क, 700 0९ 
[ाश' ध्वा890तक्ाध बात॑ 409707-व्व (रप, ु 

येछ लीक, अैकेत वा 43 इशांते पराह्ठ तीक्ष९ धार प्रहाए एच्ापंशांए३ (त7८०- 
#काप्ट्हड॥कढ 5-58 ?) ता १028 फाब्रला285,.. वीर एशपेशांठह 48४6 हो 9९९३ 
वैशीा।ल्त पा धार व 4६द्वर्डा6.. पल आब्चगारू का: पी हित अंएव- 
#क#०क 606, #ब8ह 676, झी09706,.. स>#वंताव,.. शव४4९००॥/676/:6, 
(का वरिदाएंक,. वक्ीव(?),. उकैद्रावकफ76,.. 777०, 9%3/ 706५४, 
4 क्तव, अिवेधाक्ाफए, ०6 (द्वा# 2). खेंदगाव, # 970) ०व7- कद एव, 
40020 22 » - चकिक्षाकल्कातत,.. फिवद्ादहएव7व,,..  वाथ27/4८०.. ब्एपे 
है -/८९ ! 04. 

-0पथ्ट। ॥ 48 क्ररिल्यो। 7 [78९४ 0 वैश॑क्षमां।2 ९ अध्ांप्रा8 0 636 
8ल्‍छ४ 0 ऐ6 िकपरौच३ह व॥5 ले फि ॥ 06 ॥]छ ल्कांप्राए ै.), ४6 





3.. |7 घघ8 ६8५६ 4086॥ 4६३5 0प्टा] 540 पराथा 8 #रटीउदेंडड विब्वते 298९7 
मिविमपेल्ते 060 कीगठपा) णाए्र 2०5 : ट ए, 48+*दावव्यं पृब्वसिद्धेंस अब्दमीक परैंचितम्‌-। 
४7. 9. कौलिकन्तु इदं देवी कर्णात्‌ कंसमागत्म्‌-;-४7५. 9. एस कुलविज्ञान पारन्पय्यक्रमागतस्‌ ॥ 
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बली00 ज़8 बॉलतेए 90ां९०एस्त्‌ 0 98 8 एकए बालंशा। 06 छाती 4 008 
9#0णंणा8 गरंडकए,.. पीयंड 48 परीश ०0वें ७ए 06 गराश्ात008 70 
(७॥॥कककार्ड।. बाते. 494४४. (9. 29) काते हपथी ७फ़ा88ग्रंणा5 
१8 कुलविज्ञानम्‌ पारस्पय्येक्रमागतम्‌ (00. 79). 300 फाक९ शी०ण्रतवे ० ए80० 
४३एशावाब्ाद08 | 8 7/९एश०प३ प्रंछ/0ए ए 06 5200] ? 3 ऐप, 
का धा5प्रकः 00 क ढक 068 0फावे गा 6 ईणी०0ण्ञाएर 8/०/०७8 ०0० ४० 
हक 479द00॥0%०॥% (0. 0) : 

महाकोछात्‌ सिद्धको्ल सिद्धकोलात्‌ मसादरम(?) । 

चतुयुगविभागेन अवतारश्चोद्तिं मया ॥ ४७ ॥ 

शञानादो निर्णीतिः कोल द्वितीये महत्‌ संशितम । 

तृतीये सिद्धाम्ुतन्नाम कलो मत्स्योद्रं प्रिये ॥ ४८५॥ 





[,_ [6 #ााबाब/ढांकीएं बाते (787 द/0 ग्रद्या0706व जा पा #डड॑द44%६ ३6 
प्रशाण शै80072808 300 70प९ 6 एश्घ765 0 06986 05909॥935 थे (>एए७ ८४॥ 700 9९ 
६90670960 2६ [9789860 7, 50॥] ६॥6ए (९३४ ए 9प्ाए 7900 १९ढर्श ६6 ब7लं७१६ 74१07 
०6 50000] 35 एप्रएशा।।वा 6 770] ८छापाए है. 2, 


(8). 4क6 डैखबब॥88 छी0 एछा8 ज़ठाजञां0ए९१ 9 शकैे0ाए 9॥8085 (4७, #उद/ब, 
एा00ग्ोए #8०#व) 76 फठ्ठावए3, धादाटह39, ॥०ए:09ए०, एैश्ाओ)9व४, शि३ए॥29, 
एशाए98,. जिखाय2, शिा858.. शाते [॒॥वफ्बाण ; #४0॥:27899702, रिं॥]0४0ग058--, 
प४व--, पिद्यञाब्धतेतदाबओ--.. #िब्याए4070--,. ३38207--, $304क्‍्गनां---.]. उि०हवा-- 
परका--, सा. ह--. एकक-. 7स्तणाएरशाहा--, एप एतकाततदा--; 

(0) 476 3744/88 छ0 छा ए07श7998व ॥॥ ॥0ए 980०5 (००९९ #[#८) ॥६० 
छडगाददाएक, किीपावढा, वश गाते 3709प१2 :. /थालावरजयत्र 0404, दिप्र:प्णयवे- 
पएथयोहशओं--, 8पप--, 2270 द्--, ए?प्रशवहा-- ७० शा पा--, हि ड्राएि--) 07304 व-- 


) 
प्रपमाएशे--, 200 (०प३॥79--; 


(0) - 486 फ्रगढ णएण &&#28 (9. 28): 777&#द्दवं०, टिट/#०, /0६९ध--, 7 [विन 
रईबदशाबशव--। शिीहि4---, शींणवीए३--... ४०००४४--,_ 'शैंशव०7079--.. (४७70॥9--.. 


परग--, 5000073--- 78४०७॥)३---, >0070479-- क्‍0236--, 07 एथा8---, 57077404---, 
(0४77 --; 


- (6) 778 एा6पं0प५ $४८7/85 (9. 29) ; '७7३998082, 6 पए४व8--,.. 5 फ78--५ 


9फए--, 0००9४--, एए४8॥72--.,  सिथ्याव--, रिभरोएबध77--. ृव्याबब--, 80720- 
88798--; 


(७) 4९ 84:4३ ४8५8 (७, ६8) धंधा ४३६४ए९एव। 75009 78 0ग्राए परं5 शाद्राव07 
गाते ॥7 पाब, ९0॥व९९७व० मशाप्र०5 कं5 0067 ध्यावएबर०त5,.. ]फ्छंक म्रथात८७ 70397 96 


०४ वैक्ञ&ते ६0 96 ६४088 ७० छ7०८प्रा3078 ०0 #र5ए९:१त78 3३ 7 88 (76 अतएकई व्रत 
५ . ६7६८ 4 ि | है + ०» 
49 ९0०708779ठ : प३$४००३४०४४, भद्च६-- 9४8६४-- छ]089--, 899[68--3 577:0723- 


क् 


किए, 667 0069 #9: 6ए ए477९8, (६. [5६ (९ 
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ये चास्मान्रिगंता देवि वर्णयिष्याप्रि तेषेखिलम | 
धुतस्माद योगिनीकोलाज्नास्ता ज्ञानस्य निर्णीतो ॥ ४६ ॥ 


[ मसादरम्‌ 5०७78 (0 06 & 7 ंधंध76 0/" मतस्योदरम ] 

॥ ॥कए९क४ ॥07 6856 #0888 पिक्वा फैब्व5ए0वैद्ात 0007264 ॥0 ॥6 
जिवेताब ० जिवेिविाद्वाओपक 8९ल.. का एड एबापालाकाएए 0007०2ल९वें. जया ॥6 
0हफाइनकारत, वि९ वैठलीपंधल जंगली ताए सगगरातर्त गा (6 77 690- 
॥ पाए. 6 (एक त॑ तीर +हसवाकिक्काबतक फतवा व इएफ. ॥6 इच्चा९ 
॥70£2 : महायोगिनीकोले मत्स्येन्द्रपादावतारिते ...। .॥6 मादफ्रिदाए॥४ ० ॥० 
8९९78 0 #8ए6 #>80078९त (0 ॥8 86700] ० ॥6 #&॥प्रौ5 क्षारते 80006  ॥, 
॥48 8क्वंते 0॥ #. 78 ए ॥06 ९5-- 


कामरूपे इदं शात्र॑ योगिनीनां ग्रंहे ग्रहे' । 


एफ ताक बाहए0 शीह़ पड़ वीरता सै वाउएसतीाब (शी शंड तै0?लावी९5 
छा हद्रातकाप)8,.. एकवेश' ॥९₹6 एलाशर्शश्ाएह व 8 श्शांतगात्रा० 0 #॥00 
विहाा 0 व्वाहएसातीन ज्र्ह ९ (एणाशतेश' ठी ॥ ग6ए #एल॑ं ता [6 /7/// इली00, 
स्व6त ॥0|॥फ६-ह४॥४.- कराते वह एस उछ्वां छह डिद्वागयाप]9... 7 58 तीरी- 
जय ४0 58ए मा फ्रावा 27९ चैंएलीएंए्रऊ णै 5 3०00  वॉरिसिएपव सता तौल' 
४200 88 0000 6 ७क्कोए कराड0-ए ० धी6९ ग्राएशरएंडा ट्योसति ॥7 606 । 
700 702 5 दि0एछा हह एड... ठप ॥ ॥8 दृष्या8 ए0डचं0]९, 85 पी प्रत्चतवीपरणा 
टग्रागाड, प्रा ध6 फाएशीलंशा पर्वत की धार. #कारईदाकिद्ाएका: लफत |6 
७ वीत्वा 0 ॥6 उलीा00 0णर्तत्त7ए 35ए९॥व750॥8. 

का धार ./6 0076 वह, (एशएउट +) पर जिते ॥ 970बश-' लै858- 
विल्वांणा ए॑पिीए रिवपांबड,.. 3टटठावीजहु [0 ॥ धीश धाए९?. चज्ञा0. ऐै॑55९8 
हा7078925 वी6. रिव्यौबह, वीए कतार, प्ी0 शीएएट व एत्जवीए बलाशंप९४ 
बाते दी९ >000॥0४ 0 जाए 7श06ए९फ ॥ 6 वैक्ला।ए (० (6 एणञीफ्‌एश' 
बग0त धार एणजाजाजाल्त), ॥॥6९ छिववस्घड काछ 086 ७छा0 पीिशिशायत्वा० 
79शफस्शा 6 उल्मापैश' बाप 06 इशा, 4. 6७. 056 छ० जार 0ॉी0फशफ 
42877, 





7. ए, 350' 
0. 6 ए27७6 4, न देय कौलिक॑ सार योगिनौनान्तु सक्वस्‌ । 
9, 30 ४७7४७ 74, योगिनीनां कुले जाती लक्षत कॉलिको स्फूट्म्‌। 
2५ कौलमार्ग इयो सन्ति कृतका खच्चजा तथा । 
कुण्डली क्तका ज्ञेया सहजा समरसे स्थिता | 
प्रयप्रेशकभावस्था कृतका सापसिधौयते । 


86 
[१७ असल गवका७ पाग्रंडड 0 6 हपए०गठपाए रण पा 566] 08 
बाते गी6 ९०णफञलिल तिज्ञाध्रोए ण॑ 6. $द्वव/606 बाते 8४70५ 

मनोबुद्धिस्तथा चिन्त्यं | 07८. चित्त ! ] जि तन्मयतां गता । 
यथा तिष्ठति तत्वस्थः शिवनिष्कलमब्यये ॥ 

तदा तन्‍्मयतां याति निम्मलं निश्च् पदम । 

अकुलवीरं महद्भतमेकवीरं चर सब्बंगम्‌ ॥ 

[.4/(67४४४'०, 8. 89-60| 


(७0). एक 


[6 एरापैक्राश्ात तै0लातं7र6 जाली 8 ७छएगिएशत करा फी6 #60॥6- 
##िक्ाप्फाब्ध'फव ४०, दवा. कक क्या 6 7#द्वाएकापड।'४06. 78ए 06 
(0७८लए७ते बह परीढ त0लगंाह ए 0४७, 6 धरा 0 प6 शीश जञा0 65४५5 
पातीलांए पीछा... 6 कापाए. छण परीए. एक 48. वैशीलत का वेशओं 
7 लाबकञाक ही 6 ग्रीढ #छरवाकिद्ा।क छाते.. गा ग्राध्यए फछॉ8068 ०0 
हा 650. 6 88768 तदैठलाप।8 8 एऊर्शकण्ल्ते 40: 6३. ४॥. 48-4 ; 
हा, ]; रत, 60-72; खझीाए, +8,,]4 &०.. पि6 ज्ञास्‍0 फझा००ा8९8 
पड तैठ0ललहह 48 टकीलते 8 606 ता उ॥6०90676 ह्ाते ह6 8807/60 |078 
जाला तार ॥ 78 रत शंगरिलः #ए6.09009, /०७४606004 0. /(06- 
इक्06,.. वी. धरी6 ॥क्वापकाहक वीक | व8 ह80 पी8७. मी6७/थ४४०% 
अध्किध0॥8७, 6 आएश॥0 |ता0त्ी0१28 एलान ॥0 6, 90 48 ७. शंग०्ते. 
(0407). छा फरा8 7#क्कप्क/॥76 ([][, 9, 79) ॥ ३8 श6 ऑछछशॉ0व7 
6909७॥॥ जला ॥8 ते€ढठ96१ 


6 पते 9००४6 ण (6 िकऋदाकिद्॥कक १० ॥6, 2० 48 तैशीएलते 
88 8 886 छा ज्ञादा 06 जाते बाते 8 गंज्रा। 86 पयाशते, 79 8७865 
02४8 086 परश फवाशवानओाए, णाहेंह 070 8608 9९00768 ॥060770क/ 
जात (06 ॥8४७* क्ावे प6 अंश्रीा। गराशए९8 770 06.-. क ]8७ $0 06 शं8प्रश8०0*, 





7. दा टा4फ, री (एछा5० 4-3) रण ६6 ६०% पाल प्रणव #एढ 5 ला क्िंालत, 7 


($ जिए4, विध्यी8&2, पी: जीती छए8७ था गवासंताबए ६0. #4## (<54६४प4 8479) 
06 ए्रशृत, सा जद 6९, सं, 2७० जे एगा, 35 7. 


यंत्र हृष्टिमिनसंत भूतेन्द्रियमपुद्ठलः ॥ 
खंगक्षिजाँवभूतानि इश्टिलक्षेंलय गतां। [7#, 2-32] 
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+॥078 8 कॉशिशा। डंबाणाड जोकिंग 6 ऐ0वए बाते गी8 00, ६ 
(॥6 पाजराव॑स्ब0९ (008, जर्वेकृशावैशा। ण॑ थीं, जाली  ऑऔी-000वते०९ 
बाद 4९8 907 गाफ्पताए,. एथएफरातडु 8 फाएतेपलल्‍लत क व8& हरी बाते 
९एछएत2 ग्रश?० ( छीयते ) 0 ॥॥. ए्रां॥ 8 फाए व 8 सा0फा बड़ 
(96४, है 8 ९05लेएणाजाल्ज तीएड0लंबार्ते #.0त7 वीए ्रालाठता त॑ हाल प्रांत 
|  वॉफबएछ ट्वएबॉंए  वकीएल कलस्ताग0ा 
बतर €झा पिषीश' हएह वीश वींड धए जाए 8 फावरहाश- ए 
कश्याणा बार्व तैरशानपालांता 8 6एश' एप, ९एश' [शा ग्राणारक्पा ९, 
बाते हगांगह पर 8. ग्राश80' के पी8 छए,. ही क्‍8 ९ जालातों (7007 
( मानस लिड्म्‌ ) रे जगा, धा6 कगा0ज०वें2९ छत5 क्‍0 99... 7-5 
(96 (६96 जराणिंत पा 9007ए, 06 #क्ा//वक रेत, 
वाणी फ्री # एशाए ववाए्रुए वफ्याशः एण फिन्नाफक्रांसो ितात्वह 
(6 एक जब, हिला, #7/6है॑॑।। श॑ए, 0ल्‍ला' पि6 एर्वा शंधतरीट्ारए 
ए ॥॥क फ फ्ताशैए वैलाएल्त, वाह माएजाए काचलील्एः ए॑ ९ एटाततएी #क९ 
९ैकज-बालीए तेरलफ्रैस्पे बाते | जीएा उअ९छाड़ गीता पीए एणते फितंत एड 
सा छए पीशा का का स्वुएंएशैला। ण॑ #/,. की सिल, पीए एकता 
#शाकाहढेंकाया फरंडी तीशा 000 6 46 छाए परतांट्वा0 पका, 
446 ग0507॥९वो अंशायंगल्वा॥एए एण 6 श्र हा शीत फैश्ला #0फ्ट्री। 
छा ६0. 80फ6 €झाशाह एड 48 80 वा हलाएेवआा' डिवडारवान्वाच एव. त 
फिर ९0गाशाक्ताए. जा. पी6. हपक्ाफएआावकद्ाव्व,. एाशतीए. दा0फफ 
पड़ 007#/#6//#9#/द॥/004..जिए तेशीयर5 हक हे ; 
() सजातीयानां मातृमानमैयानां समूह: कुलम (9. 2). ु 
(॥) कुछल्यथ सजातीयसमूहस्य--मातृमानमैयरूपत्रिवुस्धा एकशानविषय- 
त्वेन साज्ञात्यातू। घटमहं ज्ञानामीत्येब ज्ञानाकारात्‌। 'जानामीति तमेब भातमनु- 
भात्येतत्‌ समस्त जगत्‌' इति श्रीमदाचाय्यभगवत्‌पादोक्त:। तदेव हि कुलम । (.. 2) 
(7) कुल सजातीयसमूहः। स॑ चैेकज्ञानविषयत्वरूप-साजात्यापन्न-ज्ञात- 
शेय-शानरुपत्रयात्मक:। घटमहं जानामीत्येब ज्ञानाकारात्‌। . ज्ञानसासनायानु- 
की पल चलन पक व सन बम व पड पे कस लक पक रन यम कह 
१. तस्रोडुव्यापकन्तब नित्योदितमखण्डितस्‌ । 
सखातत्ंसलमचरल सब्वव्यापि निरञ्ञनम्‌ ॥ 
तखेच्छया भवेत्‌ रूष्टिलेयं तबेब गरुऋछति | 
सेन लिड्डन्तु विख्यातं यत्र लौन॑ चराचरम्‌ ॥ [[. 9-70] 
25 उन्मनस्यनरहित ध्यानधारणवर्त्नितम्‌ | 
फ्र्यज्ष सच्चदा नियं--... - "ही, |०] . 


88 
व्येवसायपेत्तायां दीपभासनायां दीपान्तरापेत्तापत्त:।  उक्तश्चाचार्य्यभ्गवतपादेः- 
'जञानामीति तमैव इत्यादि। वतश्च स। त्रिपुटीकुलधघुच्यते। तदुक्त॑ चिदृगगन- 
चन्द्रिकायाम--'मैय-मात-मितिलत्तणं कुल प्रान्ततो त्जति यत्र विश्रमम' । (9. 52) 


[6 इल्ला॥० तराए ल्‍8 इल्कत पर तीए इक्राद्काका॥/व॥/क. १४४६6 जरगदी 
एशाशततोए ए988968 88 8 चरण: ए एशएच८दए8 ० उिशा88-- 
कुल मातृ-मान-मेयम्‌। माता जीवः, मान प्रमाण ज्ञानमिति यावत्‌, मैय॑ 
घटपटादिरुपं विश्वमिति यावत्‌ | 
सि6 8 06 पशाल्याणा एण एिट5 ० 6 8876 00त6,.. [6 हा6 
0०इ20087688 (8763 [086 तीरिशि'का /0.75--+6 (४0छ0/", ॥06 |-70ज906(26 
8धते (06 00०० ० ा0ए)०१26... 776 €हाडशा08 0 ॥96 00]9०७ 48 66०७॥- 
तंक्ा। का सिा0जोल्वे26 9प 'गाएत्री०त2९ ॥50व8 8शई-९एंतैला गर6 ॥श 
एफक्ष९ 78 परीशर्श06 ॥0 तीशि'आए8 069छ62७/ ॥06 कदा0ज़छ', ॥6 र70ए/९(2० 
कषाते॑ 6 06७ ० दाठए०्तेएुए,.. शा ॥6०ए ४8 थी प्रशाह्तव क्‍02०ए0०' 
0" के 006: कर0व, फ्रीशा पी5 उशाहइ8 ए फ्चाए तींडत]0९४१8 87वें (6 
[ता0ज़ीएवेए९ जगत की ॥5 काो०एलड 8 50वें ता ॥6 साएच्रक पीला पीता 
९ञात्शाएल्वे [ता0पाएतवएर 8 स्ीएव #४क,.. गंड धीक्षर्श0-8 820-268 छा 
ग8 वेगीपांग्रेणा. एण॑मएक ठ0ताग्रावव्वे व प्र - अकाएल[फिदा/क--फ8 ४8० वं॥ 
जाए 08 फरांगते बाते 06 अंश 806 प्रग॥०त, #68 8७8९-07 2.078. 086 पथ! 
छव्ाजंविपाए, 3००४ 00076 वैशाप्रद्वों: जाप फ॥6 7४०० बमते ६6 छांशी। 
ग०ए९5 ॥7080 ॥6 00]९९ ॥0 0७७ शंघ्रशा8०ते.” 
[0 6 86 ९0ग्राश्याक्षाए ण जिावध्वाधादए8 (9. 90) बराणीश' 


€ाएगाधाणा एण॑ 906 0००७४ घार्त कांड वएगैए०8 6 फा0त्ा|शा एण 209 
फ्र्पाली ॥8 80 गरए00व7 || ध6 शा घ8 : 


कुः पृथ्वीतत्तं लोयते यत्र तत्‌ कुछम्‌ आधारचकऋं, तत्‌ सम्बन्धाल्त्तणया सुषुमणा- 
मार्गोपपि । अतः सहस्मारात्‌ सवदसतं कुलासतम । 

3९९०ताए 04 आऑआक 48 0० अवोेद्वाकटकाँ।'क 4. ०. 06 0फ69 छंद्वांणा 
>स०फ (08 एबर९एथें, जाती 48 06 8७७ ए॑ 6 फ़एकांए छाश2ए--णाश"ज़ां8९ 
एकल 06 #क॒दुंआाप्रह 0 ऑ#6-#कव॑कादत,.. बैड का व8 परएजकाते 79 
॥ 0॥0फ8 06 एढती (जाक्ाणणं) >०ते 80806, (80 080 78 7क/००४ए 
तीर ॥एक,. घिशाए8 प6 बराय0अंक तह एपंलेटृ०३ 707 ऐ8 ६09008 


०98 छ 0एकाते एशबड (96॥68द्वा'0) त0ज़ा गि8 988७॥%86 78. ९७60 
(३क्क॥॥7 0 


पक किए, पं ोबयांणा 48 प्र" प्र॒ांधा०त्ा 00. 8 ्िकारंद[#िकाएककर- 


89 


हर... 6 ॥8ए९ 8#288दए 8९७ पीता 0 कॉशिशा। हॉत्वाणा8 ह्ा8 दा0ज़ा 
77066 कव॑ 6 छठ 06--॥6 06॥कभ्ञक्धात 38 त65867706९व प्र्९ 88 
06 स्वातन्त्रमच्जमचलं सर्वव्यापि निरञ्षनम्‌ ([, 9; . ४8० ५, 9; 8). 77० 
का।ः089 पता गिलेर68 0त ॥8 0085 का कराए शा806 006 (0 
९०74 6एशा वे ॥8 8880 द0फ7 0 96 ब्रापी0' 0 कराई), 

प्रसाय्य॑ दन्‍्तुरायान्तु यावदृब्रह्मविलड्रतः । 

अछताग्न॑ रसाग्रेण दृह्य [20 गह्म|मानसुधीरपि ॥ 

मासेन जितयेन्ठ॒त्यु सत्य' सत्य' महातपे । 

रसनातालुमूलेन तु कृत्या वायूं पिबेच्छुनेः ॥ [५], 8-9]. 

जि6 ज्ञ0 8768 ॥6 शा7098 ७5०छतीश३ 76 [0.9 ० 6 40729प6 

पछ 40 06 शकाकाकाकादाएए, 0. बैठा, ०णावुपलश'5 परी तैश्वाी जोगावत 
॥0गर),. क €ब्वा] 068 6008 #92ए €दछशावा।र ॥6 [029प९ ॥0 ९ प्रिधार्ड 
शातवे ० ॥॥6 एवद्वा8 80वें 80ज9ॉए फ्रोाक्ातए (॥6 शा, 


(0). -400]6 


पल 60लला€ €फग्रतर्त थक. पल ए०0 एशशेगार ते प्रीर अ/#ईच टं/ध- 
([6॥५(४६ 8 ए0 व्ॉलिशा #07 पक्का ए पीर ऊीक्ाहदाओद्धा।व,. 406 एक 45 
णीशा ग्रशांगालतें था पांड ९४ (+. एश४९३ 32, 85, 30-88, +0-44) 87वें 
ल९एीए €डणोशिंगल्त 0 ऐ6 एश8९8 4]-4+ (9. 5) : ु 

४ध3]] उजंयॉप हपएए255 ॥68 7 (का व छा)... 4 8 8॥-7९ए०४ (सह 
धार एक ६ 8 (70957 (46 खांगते 600768 7000 688.,.. 6 पिला0०ाड़ 
0 6 ए९ इशा३७०/एक्याड. बात हा पी०पशाह तांउश्य00९व7... 7 ॥8 8 ४० 
छ_ गांधते ऊऋ्मलशी 0रणारह 9200 छऊ0्शा।एए छा ग्रल्शुभाए९ 88९९४ बा 
08 [8 70 ९०गराधडु क बाते 2009 0प. 

॥ ६ एशावर्णों, 00एणातवे थी लआंरएछा6ह, ९2 फि०ा. फ्राएप्ताए, 





3. फंड ३8 2 एऋशी-]या0फए सिश43ए083 97207०06 065ट70960 8५ 5/#80६477- 
फचदबंाब गए पीह सव[#बच2बह7बव87/ ६: 
रसना सूदंगां कता चणाहंमपि तिछति १ 
विषेवि मुझे योगी व्याधिरूत्युजरादिशि: ॥*-* 
ऊड्ड जिह: स्थिरो भूला सोमपान करोति यः। 
सासाईन न सब्हो ऋल्युं जबति योगवित्‌ ॥ 


-40 


फिर शिता. ह्याहइ8 बाते. शीहिक, फलएणावे गा6 गी0507 फ़0गेते, #88 079 
0ंध्ल, धाते 48 ॥ #९ 0 ववशापरीए (ए2/868 ५2-84)... 4 48 (6 80806 0 
9606 6000%09--श907878008 |88 (ए७/86 5), 


एफ? कींह ॥48 कैशंणाड़ ॥% जोक्रा 28 0ी8ते॑ 44/6४/60३० शा ॥6 
70७00 06 8 | 70 एचए वाकिशा। #00॥ /0४४6 07 (6 ए8एं०प४ 0, 
पफव शत्रा कक 880 000प5 गे धि8 मी रलु॥ेंश व सा ॥त-- _ 9. 22) ० 
हक 9090 ० 76 4॥076 ( शकुले तु कुल ' ' * ' ज्ञातं ); 0. 0, ।0ए778 
छाक जंता 8 4007० ( अकुछध् कुल ज्ञात्वा ' ' * ). 


[॥ 06 ०णाधशांक्रए ए फिहगटवाब्ादए३ (0. 30), ॥'88१ए 7१४९ 0, 
8 एश४58 48 (०84 7709 06 क्रातर0रोद्वाए० पक्षांए885 जंदी एाह8 ०7 
76 अंशरा९8708 00 06 (ए0 ॥008. 


कुल शक्तिरिति प्रोक्तमकुलं शिव उच्यते। 
कुछे 5कुलस्य सम्बन्धः कोलमित्यमिधीयते ॥ 
इति तन्त्रोक्ते शिवशक्तिसामरस्यं वा कोलम । 


"तह 8 06 को बाते अयक 5 शिए, फल करता 48 ८४०० 
का 07 वर 0तल' जताते, धाढ पागोए (द्#ताक॥6) ती डिए बाते 
. -हता 8 6, 706 इक्कञ6 -8शा5९ 8 8त्रीउप्राश्त 40 486 7ए0 ए0ल्‍ते$ ॥0 
86 कऋधाक्षाककएक 4ीचा।क : 


अकुलं शिव इत्युक्त कुल शक्तिः प्रकीतिता । 


“5०६ 78 08०त 406 इ४वते ४४८॥ अत! 


68 ॥7शफाशबात 05 0९ 800७ए०6ं कीशा ज़७ 8ए6 00. 8076 एक 
प 46 शिड; ९768 ० ६€डाह ए-९तैणगंगन्रा08 48 शा (0. ि0क 4. 6, 69724, 
'जीशछ्8ह का पी8 . अ#कतवईका.क,.. 0 469 4. 6. #/06.... 306, 
शीश 8॥, (658 88 0गोए $ज्0 ताकिशा। जबए8 ए 97सगरु ४6 08 88779 
2-06 [088 8808 वै€३०्0९१ थे फ्र8३७ (९8, 88 छ6 8ए8 96श॥, 
क्‍8 शवावैक्षाशांशए 06 8806. - 38अंवे९७--म 8 नंद्योस्2- पत्रा०0 सतारंतेकबाका 
8 एशेछ8 रण शव ड,- (५७७३७ 5)--अकू के कूलहपेण तेज्ञौरुप विचिन्तयेत्‌ू--/ 
08007768 छांवेशां प्राक्व 4॥0/6 प88 तए 8 8०००7वेत्राए 868... ॥796 
शक8 78 8४# 07९0 0गए चाय ६ ॥श2ुछ8 ॥00 ॥8 706 4, ९, ६96 &%77. 
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(४७) 6706. 606 ४9766, 


8७ वंग्राधफल॥ध्र00 ० हए8 800 ४2८ 8 छ608ए 070प2॥6 006 79 
06 00फ्ञाग2 एश868 0 06 ॥व[#द्वा॥6 / 
शिवमध्ये गता शक्तिः क्रियामध्यस्थितः शिवः । 
शानमध्ये क्रिया लीना क्रिया लीयाति इच्छुया ॥ 


इच्छाशक्तिलेयं याति यत्र तेजः परः शिवः । 
[4 6-7] 


“5 709७४ 70 #िए8, ४0६ क्राशएु83 0 /#धढ्. बाते ॥7१॥6 
वी580ए68 वञ0 [#द्0० ग्रा.0प्शी। १6०४७, फ० १९८९४६86/07 880 शाश265 
ग्रा०0 हिए॥ करांपाइशा,? फंड कर्शकक 0 08 प्राधंधाहा० 580० 0 ९: 
(#कावा 8060) 9 ज्रंकति ग6 काध्काए० जलवे तांडड0ए० कावे प्रचीशष' 
छकश्कांणा 8 8079०व... पिक्षल ९जंवेकाए 88 88090285 0 ४० #0चवं 
876 ॥80027860 : ४6 २८४७ (जा), ॥%ढ&॥6 (7 /श2९000) बाते (रद 
(श्क्ाए8 ७०९०), १6 7८शदव 48 ॥6 जो 0 उश-ाशयाल्डश्वा05 ॥76॥6 
8 96 ९075820प४688 रण कींड मशा।शशित्वांणा क्यात॑ 96 78 पलक 89९० 
्॑ इिग्ेता जयंती शए68 56 0 ही |यातेंड 0 बलाएा।ए65,.. # 8 8822 
र0फ्ञॉल्वेह2 8 वंपशाीडाए, कात॑ धीशर 8 6 सिठफ्श' 88 एशी 88 ॥6 
0९6 ता वदातठ्जाल्वए९ए,... ्रेक्षता भीरढरए थफ९९ फाड़ 0 छ्वता ९ (7९7 
छलेर ज्रांगांत हिए9 बाते एशरल्‍लल परत ए॑ जिंए७ बाते 580. ६0९5 [0806 
६6 88006 886 8 8गाग९्पे,.. 5 छााठ्राड 0. शहए7,. 50 ॥ 5 
जांच: अधध्या संस्थिता भुक्ति ऊ द्ु, मुक्तिबरानने (एशछ8 9), 3. ९... शीश! 5959 
48 9७ (0ए7 पक्का 70एशाशां | लएा९8 क्‍0 छाए क एीए ग्राशशतंतों छ़0्मेत 
पा उपीला 4 ॥85 ध॥ फ्रुफकाव ग्राएएशाला फैशबरांता 8 क्राश्ागर्ते,.. ० 
प्िलाीठत्आएए ण॒॑पीह लश्काएरट लालएए फरार था. €आशपत0गघञाणा ए ॥6 
जता ज्रीकरा३ वाड ०एए709ज्ञॉ8 फ्राठएशाशा। ज' व0एशजञ्ंता लितेड (0 ॥8ह/ 8 
0० ग6 प्रौप्रगवा8 हॉत्वाट,.. 6 हशए [070807॥9ए ॥९९०९४॥॥४९४ (ज्ञ0 0#0श' 
8906९९68 0. 06 हवतां--लॉ (9प्राँ४ ९05200.९88) ते 6॥७॥7४6 (0॥99) 
पा ॥6ए -एकए ॥एएश+ंतर 0 ॥6 80९ 886 ०0 0ए8. 


+9९ जाल वी पीर किक्राएक[7छ/6--(एं, एशड़ए5 के ग.) छिए॥ 8 ट्यीस्त 
बीएक.,. गए 5 वेशीएल्वे. कक. धी€ प्रागाबरा8 (67५१), 0872 ९४९55, 


नकल 





, ए., इऑकारग्ोग्िमव हरा, 25. इच्छा बं ज्ञानशक्तिय क्रियास्या चेव भासिनि; 350 
४5. 4. 


। 
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शंशयातरीं, 088 #07 हां) 0० पएप्वाए, 8 पौगानह8 200. 0' 6 शी- 
एशपबतीं08. िए७... िं९ _व8 बइएक--ग6 कर, 008०, 6000 -.90व0क0-- 
06 ग्रवेंवाबाएए ण॑ विता, स्‍0008--॥06 एांगव, ।॥७४०४--+0० संध्या 
जांधते, >एहव0--06  एरागा2शा०8,.. ४५४४॥४--००७8९०प४.. शैक्ाशा काते 
#6 भर ज्ञोगंती 7088 | &। ४6 0०728 ( समीरपुरको वायुः ). 7पि6 8 
बशिएक 88 009 88 ॥6 7888 7 06 ग्रशशष्क 00079, एप छरीशा ॥788 707 
॥ ॥96 ३8 जिएकक,. 7४०७ गश'-8 8०७78 00 878 0607 विदिशा 77 08 80७80 
० जाल पशनालते एरवशंवैष्क ' 80पो. . "6 ॥तेशंतेपकें 807, शौक || 
[8 70 766 .0॥ 6 87768 0. ४॥6 ए00, 88वीं छाश'शांध8ह & 
0०१९७ रण तप, बाते 8 8ज़बए 007 ॥06 फकृ४॥ णए खशीफ। वात 
बाते ए जांगा वेआा09 897०१ 0 ॥6 एर्वण्यंकं 000ए 48. 08॥60 ७060 
(9. 7, ॥. 80-8 ; 9. 95, हां. 3-4). रा 
ए96ज्राश'8 770 फशां$ #कएा०ा#609--(5जशौं, 8-9) 809 879 हि्वता 
878 ९०7रश्नतैश'8त 40 06 70780787900)8... 068 60 48 70 जागि0त्पा हिएथ 
बाते हिएक 8 00 जागरण हित, [फ०ए' बा वशक्‍्टेब्रार्त जाति छाती 
00७७ ॥76 ॥78 70 87076, कष्व 76 006 ४788 800 ॥8 88040 प्॒. 
न शिवेन बिना शक्ति शक्तिरहितः शिवः । 
अन्योन्यश्व प्रवत्तन्ते अप्निधूमों यथा प्रिये॥ 
न वृत्तरहिता च्छाया न च्छायारहितों दुमः । 
छए8 48 प्रशीक्ष', 006लंएल्त 88 ० कं प्र - मींकरकुफिक्ाव- 
88 06 ज्ञ06 एव परॉएाहालेए एड वा चांएा बाते ग6 कश्ा0! 27वें 468- 
फालाणा 56 एछ808 - 80००0व78 8 का जा (. 40). 7फाडह ८06 





[, रण, 60/67/2००८ 252%४7//८ : जौव; शिव: शिवों जीव; स जीव; केबल; शिव; । + शी०एपा6 
06 7शशढऑशालप पी, एड, 7. पाल 5कए३:०.. छॉपी050ए90ए, 5 3 //4/9४४ रण 
'॥ब्७फत6ए७४ (#/2वब०ण्बव-छ/द 77, 4, ६), 7 45 446४0760 जछ्ाा॥ 5477 क789]9, 
०76 0 76 607 7785 ० एक5प56ए७.,.. ला$ड ताल #7ढ/ह8 बाद 06 एपवेवीए 
(57926 फएफप्गाव9), बाते बशदा#देव (>खैया।प्रवेत9), हद 45 06 इपएछएणाल्य रण 
406 ७90/4, ह 

2... 9950, 77 8 ?ि5092809 39907, 35 धा6 वशतंशतप्ञ,.. सिं8 45 ० ६छ० [स05 : 
ग्राएप्ल्‍ा6 गापे एप, 8 प्राएप्ाढ गतवीरंतपत्व 48 पबा एगांतिी 45 ०0776८6व छाती 
६06 ए॥5एथं९४ 9006ए भाव ६6 छपा& 006 38 76७ ॥07 $# ; 568 शिक्षावैक्षापक्ष-- 
लिकाऊाशणाउाड, उैबरगाक कद 22729 2२४:2:४005, (0. 722. 


3. - तखेच्छवा भवेत्‌ रुश्टिलयन्तनेब गब्छति । 
तेन लिह-्तु विख्यार्त यव लौन॑ चराचरम्‌ ॥ 
वर ६७४6 ००7८७ए७०४ ३8 पाते ३9 0६067 ६6:5५, ०, उद्रुऑब-7बरावदि(वक 4 


48 

5 बटुआंय तछलपंश्ते 48 6 88808 29699, 26658 77096, २60० 7४266 
बाते 96९8086 क 48 86व8वे फ ॥6 फावारशांतिपत्वों 00तए--9९॥०४४४४७... ० 
]876 ब'8कतेए 88९0 80 6 /076 07 &6/४/2 ३8 ं7807क7वरए. 8502९ 
जाती धीड वाहक, (ता, 27-29), 796 ज्ञात फ्राएकड8 ए#ढहा5 ॥ ए6* 
7960 0 8 02096 0 0 गरशञरलरा 8809 : 

प्रहनत्तचतारादिजिगतस्थावरजड्माः । 

निष्कान्ता बिन्दुमध्ये तु लोलीभूतन्तु तत्‌ समम्‌ ॥ 

सश्सिंहारकर्त्तारं तहिड़ं सिद्धपूजितम । 

स्फुरन्तं निम्मलञ्नित्यं अप्रमेयं सदोद्तिम्‌॥ 

ज्यलन्तम्‌ उद्कसद्॒शं विद्युत्तेज़ो नभस्तले । 

एतल्िड्रबरं----[ ४. 20--22. ] 

[6 ॥ए०॥णाड रण लश्शा0ा बाते वैछाजालाएा ९ ९07०लल्व जा 

(6 ९०7०0ए(स्‍07 0 हारक बात चिता, ए6 सतएढ हल्शा पीव डिएश प ांड 
पॉपंमिन्वा० हा्वा8 38 बी80]6वें व #कॉर्डए छाते पीए लकर्तांफा रीए९8 ]0]80९९ 
प0पड्ी 6 ९ाशपंकरांडब्ांण रण पीढ तारशिशां कए6ल5 रण 860, तीं#- 
80007 रण 6 कर्काल्त अ0तते (8868 78९७ 000० वाए0एशशणा, -ए 
6 8९00०0त. लाब[शष' रण फ6 मक्रारव/किद्का/७ 6 एक्श्रॉए ए/00९88 48 8950 
र्फाबागल्त (एशहइश९ड 24... एफ ढहग्तां ल्यीस्त एद्ाइछुमंं (880 व्यील्त 
[तीन 8 हश्याश्त जा कह 0एश' कह्शाका शांफांत 6 ग्राण्पा ० ॥॥6 
ए तर (आश्रक्वकद्वं।प 2)... िलर कर उह९एला 4070' फश्श्ाणाह बाते ह९एसा 
प[फुशण' एशशंणड टगीर्वे कैदाएसशाड,. (साफ हरी ब8 ॥028 88 5 
(7 60/0 एशआहांएह उ९्श्ञल्ते थी 8 07४ए७" ॥€2075 7 प्ीशा ह प्रवाह पा।- 
जद्च'ते8 (096 त5800॥007 शव, 





असि ब्रह्म चिदानन्द ख् ज्योतिनिरञ्ञनम्‌ | 
इशरों लिड्मित्युक्मद्ितीयमर्ज विभुम्‌ ॥ 
निविकारं मिराकारं सर्वेश्वरमनश्रम्‌ । 
सवेशक्ति च सर्वन्ञ तदंशा जीवसंज्ञका: | 
अनाद्यविद्योपह्ििता यथाग्रेविस्फुलिड्गका: । 

3,. 079 ४6983 ०0 50प700., 2द्वंबं/, (98 576 (गिर ६४॥ 98 5४0... मा (॥5 2४६९ 
(74६9६ 2064॥8 9580]प0707 ० 4॥ 77:6 009]8८८$ 7 (6 377706 ८०८५७ (नाश; कारणलय: 
->-जद्दशकद 7.97) बाप लल्थ0ा भंग. रतटवा०8 06 09385886 07 6 
प्रतेहलाएांगा& ६0. धार. त७छशायगं)व8... (#2/0द्व---एद//6--/4६8-/468४/... रे, 
(#4द2एक४--7ं&४7876 6.22६४४76/2078 ९ ६॥2 776४5, 0. 37. 
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(७) 00060, ५६७06, /०॥6. 

पृपाठपशा 8 एाइ0"ए एकए, #शशशा०68 #86 प्रा॥त8 00 07408, 
86, बाते कक ॥ 8०एशको 780९8 ० 08 #60७7०॥868॥6700%6॥67 , 
383 008 छ70ा8 86 पगागवालेए ०ण्रा०्ललते जाति 06 5907-6/६0०७ ॥8ए 
700 प-7.0४ 8 00ााशां, 

960 48 607व्शंएल्ते 48 6 शाएए एण 6 वद्वा729 | 0077 0 
8ए8 |--06 ट्वा३6 ० कश्बांणा बातें ए888"पब०ा,.. 0 8 ॥6 प्रशा0ए०ते 
0 थी काशष्टां० ( भत्तोभ्यः सर्वेशक्तीनाम ), [[श7०8९त 0ए 076४8 0ण्7 ई#ढेता. 
फावक बयते उद्क बा8 जाल उब्ंव 00-96 6 शिवा... सीवावक 48. प्रपीक 
१७०००त 40 96 ४6 काआडां॥ (०॥७४०॥०)--्रतएँं। ए॥शा0ए९४ 00 82९ 
धाते १6लाए ; ९ए७'ए प्रांत 8 छपापीषते श70फ्ी ॥8 78५8, ॥ 78 90886888व 
जाती मीक्ा॥कााएाके बाते 8008 त९टए क्‍00 6ए%'... ंड क098, 088९58680 
जाति क्वाककाकाद वं8 6 80008 0 छशंशाक्षो पी6.. 7 78 ॥6 परोगगाव8 


अनन>>+-+म-9म«न 





[. () यत्तेज: स महालिझ्मुत्पत्तिस्थतिकार॒क:; । 
बिन्दुरुप तु त॑ ज्ञाल्ा स्फुरज्जा|लावलीपर: ॥ 
अक्षोभ्य: सब्वेशक्ञीनाम्‌ आत्मशत्तयान्तरक्षितः | 
सुज्ञाला देहज शक्ति तदा शक्तिपरिग्रह़े ॥ [५०५, 20-27.| 
(7) बिच्ुनाद तथा शक्तिरेव॑ ... ... .««« ५४. 37| 
बिन्दुनादसथा शक्ति; [५, 8] 
(४) दौ राजद (?) मध्यस्थ' बिन्दुरुप॑ व्याम्थितम्‌ । 
अरूत॑ त॑ विजानीयाइलीपलितनाशनम्‌ ॥ [५-7., 23] 
(५) शुद्ध भवति ततू सब्वें परविन्दुकिरणाहतम्‌ । 
पलितसम्भविज्ञानं कथित योगिनौप्रिये ॥ 
देव्या: चक्रादि देवेशि ब्रह्मरस्थावशानुगस्‌ । 
यु्त कामकलादेवि पलितसम्भनं परं। [ ४7१7. 37-32] 
(५) अखतेन विना देवि अमरत्व' क्थ॑ प्रिये । 
अस्त कौलसइ्ाव॑ शण कामकलात्मकम्‌ ॥ 
सहजान्तस्थितन्तत्व' स्फुरन्त सणिनिर्मलस्‌ । 
मुक्ताफलसमीपस्य खद्योतसद्शं प्रिये ॥ 
तारकोल्लाससंकाशं प्रस्फुरन्त नभखले | 
सित-रतञ्च कण घुसपौतञ्ध रुपकस्‌ ॥ 
कल जे के मुह रुध्सिहारकारकम्‌ | 
उतपत्तिप्रलयच्चव अकुल-कुलवज्जितम्‌ ॥ [507. 9५-०7] 
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हाद्वा8 0 86/0॥69, 88 एपा8 8 8 वीच्रा70ार्त, 76 8 १8४४6-%/॥626,. छु)क्षापट- 
[02, #9णशगए्‌ ॥06 #6वाए 0० एा6एवा०ते इंक्ाह ॥॥ 6 हरए, 6 08788 
० कश्यांगा बात वै8॥त्राला0त 06ए0ा्वे #6 7छट 0 (7१6 ब्वाते 60९6, 
उ्लाहक 48 एशाशबरए ऊज़ब्ांगर्ते 88 76 कश्वाए8 77856 0 
76606, 500'ब0[ए. प्रशोश्त ज्ञांति #छाद्-ढ॥हई,. की. #क्ातीए 
बां568 फिछ 0 थी 6 कृरणयातठतोंतों इ0एवैं-नास्क्ााक फतका. प्रागंली 
लश्परता. उरक्चाप8ह,.. ि. 6 मक्राप्कादरक्वए;द्४0 0 रिप्राजद्वाक्षातेत. 7॥ 
[8 वैलीाशरत 88 6 (काका! जाके कांशड पंग्रा0 धरा6 वीशेत 
९007800050658 एरशा 6 ऋ्रपराएपवे8 0 6 एड 0 कावढा76 छणुंश्टड 
6 का कींठ गिक्न ह89णात्रा०008 शफ््ाणा (हशाशकाईव),.. 60 पा 
(776 5शॉ-००७8९००)्रश्ारह5 (६/०७४॥४6/6 ). द्वा568 थ. स्‍क्तावढ67क घकते. 0 /तैं। 
78 6 80 6 धीब्र। ०05लं0प्र्ग्रह55... 6. 78 76 उॉशरा 70एश- रत 
6 छएणांक्राएताड एंकिनांता ण पार 0हवैत्त ० ॥#छावईटक बाते व क्‍8 ट्वी०त 
(68/06/2686 00 8000प70 रण 6 शैक्शाशां ए बाफ्वलाणा गा कर... ऑकता व8 
॥896- 00 क्रातें ०माव्रातड ग॥6 8९९0०. रण कद्वा/छ,. १7607 कते ॥0९|6॥४ 4. ९., 
06 709७१, (06 |॒त0ए]6त26 900 06 00७2 ० घ्ता0जो०्वेएु९. /द्ाप्कात्त/ढ, 
०णाअंडफारु णए कांड एछछतित शाशएए रण गी6 #क्ातएह वं85 ४850. कील 
4१,007 686१6 07५, 
उिद्ना्वह 0 प6 फब्श्ंड 0 80वें शएश प्रं४ए [0 6 कर्क, (०76 

धार 7666 4, ९, ग्राएशाठ गत, शाशिर बाते हशीकवी)९8.,. 8 माएशाए 
407)परह8 छत ।#88 ह85 कं 00' ीक्षाएवड छौहए 0 77907 740 | 
(6 #6॥06/%6/76 काते [6 80प्राट७ ण छशी' काएडा0 0ांशा 8 ह0 08 
92॥ 0... ४ द्व%दव ९७१०8 0" [6९७8 0ए फ्रतरटा 803 ॥8 7९०65७४९त 

५ परशिवरविकरनिकरे प्रतिफलति विभशदपेणी । 

प्रतिरुचिरुचिरे कुड्ी चित्तमथे निविशले महाबिन्दुः ॥ [5] 
बिन्दुरइड्ारात्मा रविरेतन्मिथुनसमरसाकार: । 
काम; कमनीयतया कला च दहनेन्दुविग्रही बिन्दु: ॥ [9] 
ह 7793 8 8-९889. 

(०77. प्रकाशरुपपरमेश्वरस्स दपंणवत्‌ खरूपविमशंसंबनश्धे जाते तदानी' तब महाविन्दुः 'पूर्णो:हम्‌! 
इत्येवरूप परमेखरोधवभासते । 

“* *** काम डति काम्यते अभिलष्यते खात्मलेन परमारथमहड्डियोगिमिरिति काम:, तत्र इैतु:--कमनौय- 
तया इति, कमनौयलम्‌ स्पृहनीयलम्‌ तेन कला विमशंशक्ति: महातिपुरसुन्दरी विश्दुसमष्टिदपा कामकछा 
इति उचते। 
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678 #र्शथ्कश्ते 40 मा इ०एकको. छ>808.. 6077 णए ४6 ठ्ांशंत छत 807 
॥30 48 टो0कए छंज्ञाए्ते ज्राशा ॥ 78 उथवंते 8 6एशफएच्रीश'8 ग्रीश8 8 0फ. 
पिंत28४/--%60609, 00606, 060%% क्ाते॑ ८6088, 8 &8//0द/06 8 ८७60 
- #बूंक, वी॥छदि0क 5 व8 कक, 0७% व8 8 00 (एप) था 26686 48 
॥8 जाती 8 0068. १688 (शा8 88 80 00770काए पएह९ते (0 
९0 पीाह गांशत ् कापडशंठ ं, 00089860768706॥/006 : 

गीत॑ नादात्मकं-- 

नादेन व्यजञते वर्णः पद॑ वर्णात्‌ पदाद्वचः । 

बचसो व्यवहारोपयं नादाधीनमतो जगत ॥ 

आहतो5नाहतश्रेति छ्विधा नादो निगद्यते । 

'सो5यं प्रकाशते पिण्डे तस्मात्‌ पिण्डोइमिधीयते ॥ 


“भद्वाक 78 ह6 80ग छत गापडा6, १676 ९जए0/68568 88 88 004:१6 
जंशाशड ; #क6क 0 ह8ज़ीक06 0तरंशातक्राढ8 #0त 0०१ ; ९क/४, 8068९, 
00. (9666 कन्‍तत 00रणापरंद्या00 (888 9808 "0प््टी) 800९०... ॥6 
जे 8 दीप वैकृशावेशा ता ऋ्रक्केश/क,.. 2606 48 0 (ज्ञ0 दागते5, 87८: 
8धते प्रगहएएठेंट ब्यते ॥ ठाशागक्वांर पा धी6 छक्कदुक | 

708 48 प86 8680 णए प्राधरत॥8 80770, ऋद्ेशक 07 646946-9/6/0706॥8 
धा्त 48 00880 व॥ 8 782707 0० 06 7007 ४०0०च्त 6 ऋएशे शीत व 
हार 6808 क्र... फीड ॥क26, 08 ॥8 छा 00070 शा, 
शए68 ४86 था 00088 0० व8 हए0प्राणा 7० 6588 तवीडच्शऊ 40 790/8 
पडाशलं, 40 लाश, 87806 बाते 8088०. 76 ॥#०७॥४१०७ 0" 7्रएछ70 
08 जरांंली 8 पहले 40 फरण8 ४6 गएशा0 छु0ज़छा ० गी6 
ज्रतारसंताओं 088 80 8 शणां।॥० (०ए७००४७४६. 


(0) ॥0/586 


जिम व श्रांणा. (0086 6 ॥८छ॥%४) 48 00 890 गया] 
6 ४6% 606, 97 70 48 ७&टेंपअंपलए फ९७४०त | ढागए8. जी बाते 





है स्थान ध्यानच्व वरणचल् लक्तल्ैव चतुष्यम्‌ | 
पिण्डसज्ञा सवेत्‌ स्थानं ध्यानन्तत्पदमुचते । 
वर्णेरुप विनिद्धि्ट लच्॑ वे रुपवज्जितम्‌ ॥ 
पिण्डज्चोपपदरुप रुपातीत॑ वंरानने । 
स्थाने स्थाने झ्थितन्देवि एकेकस्थ चतुव्बिधम्‌ ॥ [.!. 3-६] 
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हुए, ए6फ३ए९७ शाशतेए 8०७ गीह्क आधंई। ०0ार्ंआ8ह | 76 प्र०ण्व्ते 
-छा0एशाल 0 ४6 फ़ाएकांट शागरूए (७४०) प्रीकष'९8 0070828 ॥68 स ४6 
०७9०थं॥8४ 77क्‍0एश9९४॥ (7, 9). 2/0786 €क्का 06 0पांगर्ते 07 00ए०॥07 
006 ह॥इ6 प्रक्क शव वी8 इ6क 0 परी6 900ए (. ९, ४76७, ही. 27). : 
क्‍॥ का 06 ##शां)र९व॑ ॥70प20 ४6 ९७ उदा0ज्ञॉ०वं2९० ए 6 ॥8१४/५ 
“--76 07वं धीक्क छ'पक्वेह को बातव॑ ॥8 6 807708 0 6 प्राशएश'्९. 
पए#0प्शा पाह रि709॥6त28 ॥6 शांतत छाक्ा।ह 8 हप्ा्चनाप्रातेज्ञाए हॉतां९ 
(700१॥76706) 70वें छशंरश्ः गा 70९ मार. लग 00९० 7 िक्ष,, >िपली एछ्ोौो- 
807 0 ४6 प्राग्धाक्न& जयंत धी6 8थी क्ा0तप्गाह [0 ॥०0/8१०... नि 
ए0 7ए506. हिए॥ जातक गरंगहइशों क्ाते साठ बाड़ ग्रा0एशाशाऊ 0 
९, 70 णाॉाए वे06 6 ॥इशईस राधा) 0शक्वा0% 09 ॥6 एा0 (00ली05 
गर्म 8 880 ॥700/कॉ९वं, 


476/086 07 (ए8 8 (० शरएक्ष' ण 9207 986 क्ावे प्रील्षव्ा07-- 
भुक्तिमुक्तिप्रदायक १५ (हएा., 34)', 0 ॥6 पछ0 कश्व5९8 7 थप७ पयोंएं। 
8९६ 06९007स्‍68 जिएक-ा 76, क्ात्ाडह वशनाता काते ट्य फिशमपाए जीशफ 
00 (स॒ शिवः प्रोच्यते साज्ञात्‌ स मुक्तो मोचयेत्‌ परः ४५]. 872). 7%० 
गबाँपा'8 0 73 अबकरक 48 वेंछलपएसते कर एश४इ०85 48-88 0 ॥6 इद्या॥९ 
काग्छा०' (एज). मूह 58 शाल छत एण॑ शी, फ0ए९३ धो)0पा छातं। ९ 
90तए था 8 ही ग्रार्शीर्लल्त गातद॑प्रतगाणपलाल्त 82ए 80०4 ००७ ७ छाप 
#शाकां)ओड ९एसश' एफ बाव॑ पाहांब्रंगल्त,.. 6 8 एरशश्शात्रए९, 7000700श ए- 
व6 बाव €0एगरजारड 9 का 9207 कृठशाए8 शव ह्रलछवाएट बज[१९९8 वा (९ 
ह्रशा6 ग्रार,.. 97९ 8 रत॑र्ाजाली06 क्ात॑ #88 हर0 तल्लाए,. 7 48 ॥6 ७0 
॥0ए68 0॥ छा) ॥ पी ण्रार्ण शवजसतप्रक्वं 50प्ी (मानुष्यं पिण्डमासत्य स 
शिवः क्री डते भुवि, ५) ।], 88). शाला शंड ऋर्वापार 6 /'कातकाहाएआ6॥ 
[8 'रा0णा जाप॑ जीशा वी6 98 कट्वाएट्त जय) पीह दाशा॥# एएएॉश० 
छाजाताएवों पश'चबा0ा 8 ता 0९९ शाशिएर्ते, 

डिप्रा ॥6 वक्चाएड, वर हो। तरीश माएशीलेआ), गाझझ गाठशाए 07 
बशओट्या00,.. "काफ 8 जशार् ॥ 8 काला 00 गाते 0एछ का शीशा 6 
7762086 तैरकाएता छि। 8 उऊल्काशास्पांक्ा' हॉश्व४. 0 ग्रांजतव ऋकाली 48 ब्ाफोएस्ते व 





[.. रण, 3850 &खडसफ्द्याब वा, 4-3 ; 7 75 5गंवे फिथ >ए पापशयााए ए8 परधा(4 
4८१7 #67754).. 06 बद्वा5 4796028007... बाद, प्रा 396 5687 8 व 8जणजा 
0ि इएबड 9. $7एब.. ए एीढ वीक्षारा३5 ॥ 752 छुढाटागीए >ला०एटत पाक गा6 पएछथ- 
प्र05 #क्कीएणा [छ्ाश्वावतंबरव-#बरद724/ 45 (06 5९०६ ए 6 सवा... एग855 7॥6 
5च्रधंए- 768065 घी: ता गाते 8९४ प्रायाल्व एांगि पा सवाशब्य ए००ए्रफोलंद 
$बम्गदेद।। 28770: 06 ३६थ760,.. . 2६5० >ऐए77, 6, 
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[0 00086 ए ध6 कछांग्रापश खरक्माक,  ैग8ए 88 708 6006छ76वें शाप 
76 7९878 0ए जला छाती डांव्वा88 0 08 छा0वेप०8त,... /066 0" 2(0/086, 
धागा 7०९00897"ए, 8 ॥॥6 |8880 77077 पंत जारी 68 80008 ; 
[48 हा 9७ ह्राशंए7070 ए फ़एजक)ए एछ0एश8 ए्रशीली का8 ग्रा0.8 ॥7707- 
870 096008056 #6ए णोए वा धाक्8 6 8686॥9/ 00 णौए ॥0 छशुं०ए 
प6 #808 0 96878 (० [ण2. ए8क8 0प0 880 40 ०0770 9ावे फ्रीप- 
९0॥08 ॥6 00788 0 ९एशआ$ (9 ४6 0.० ० कैप्रशाक्याए., 78३ |'80- 
॥ंठ्को ॥800208, 006, ॥8ए8. ४80 06०॥ ए8श४९वे क दावीक्षण टं।8ए9०१ 
रण 0पा' (९58, 


(0४). 408 १४०६8 ७6 १0078॥%-. 


पए॥७ प्रकाश ए॑ 20998 प्रात 0 8070०, ता बाते ग्राशढं 800परीत 
906 ॥0980वेणतालते, छ26एण०ॉणा ४0 धा6 20096 ज्रांली (8 8९७४०९व पा ॥86 
800ए--796 #द्धा॥886 7४४86 48 6णवेलंए8 40 छकव॥४.,. 57%. 8 ॥028 
णोए 48 40 06 छकजाएएशव काते 70 शांत 6८शत्॥ पा जा प्रथा 
क्‍0ज&७8 80ते 00986, 06 क8 7ी0श्क' 48 60/00/४४6७, ॥6 8600700--४6 
600४7 0ए#' 08 8९0968, #९  पशएते--]त79006088, 68  00परकी--068॥987), 
6 विण्ि-नेक्राएशा०8छ. ० कश्ला।, ग8 हंडव--हफ0॥88807 0. शाह, 
06 86एशाए--आ०्काध्रांफ, कक 6 छंह॥॥--ंद्रा0जांश्वे28...ति० जञी0 
0०॥0फ98 08 ज़वए ० प8 ए0्नेते दाधात बधत। आतेता इकते १०७४४... निं8 
ज0 जांत्रिविश्वज्ा5 थी 8 तेल्आर8 जांगिंत व8 8शे ॥8कए 20०28 (0 ४९ 
एव 0 8 #॥06 (5 ॥8 ज्ञा086 तैंहआ/68 878 €डहांश08९तें [8 0गए 8 09080 
' 09४6 छ0पत?, 
वप6 अक्त॥क/76 मी0्रोते, कीणपशी छए्वतों फशाशंतरु शए6 पछ, थी 
[पगत3 06 तह, क्राहुश' 00 फछागू१० ( कामक्रोधश्च दस्भश्न त्यजेल्ोमं शनेः 
जा. 0|) शाप लोप्रए॥6 ९१घशआंएआए ( समत्वम )। 
[,.. &6&कारवाएओडव, ग, 30, 3. 200 24--27 : 

अज्नयन्यान से: पुष्य: सुगनर्धपदीपित :। 

अहिंस! प्रथम पुष्पण' दितीयेन्द्रियनियहम्‌ ॥ 

ढतीवन्तु दयापृष्पश्मावपुष्पद्चतुथेक म्‌ ॥ 

पत्चसन्तु चलापृष्प षड्ं क्रोधविनिक्चितस । 

सप्तम ध्यानपुथन्तु ज्ञानपुष्मन्तु अटसम्‌ ॥ 


ऊ#0 शां।॥ 40835 ए. ॥/2#7:%//06/॥6 बब्बर, 0. 72 4 पंबाव/ब्/णढ 7, ०. 03 ; 
लक कक 7 3 कम 
+>द#द्ाव/59०, 9. 9 ; दादा4#459०, 95 9, 
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पणाल शंशा।शशा गिगतेड 0 70/6ईक्ैश।'॥8 त० हर स्काबांत 6 प्रा) हतते 
70श०8 ॥6 एकआए ए788७छ7060 फए परक्ा #0पतवे 926 शए्ा पर 
([, 6-2.. 


(7४४४) /2॥॥द्06॥/0 06, 


फऋराशगातो गरा०्वेह्8 ०6 प्॒रणाशाफ, ए8 ॥8ए8 8९९१३ का? 70 शुछ्ा0एशत 
॥ 0फ 6डाड... 6 शाध्यशां शाओबडंड ॥ वादे 0 068 ट्यॉपएलश्या।00 ०0 08 
गजंधते,.. ॥काड ऋक्वापरातए )0ते3 [0 गाल्यान्रीणा कराते ॥6 कान्नलार8 ता 4०.6 
जार, ब९ए20'वा।रश ॥0 ॥6 उक्षाशह, 8 6 काशीशछा ई0व ण काशांपिो 
९पपार.... जल हफी]ह्क 8 कल्यों, जी करा वीर |4ी लोक्काश' एा ॥॥6 
पा दे॥०,.. शी ग6 रब ग्राशीतते ता १089 5 जरण खर्ालालत॑ 
ा।। थार कॉलिशा >फकुलांलाएरछ गराबतंह गा ०0पछ९ ० वाह छब्रला0९ पा९ 
॥स्‍श॥07९0 (ल. एश४5€३ 0-9) : 

प्रथमं कम्पमायाति धननन्तु द्वितीयकम ॥ 
हस्तपादशिरःकम्पभाषाणि विविधानि च । 
भूमित्यागकवित्वश्व॒ अतीतानागतं तथा । 
कालस्य वश्चनं देवि रूपस्य परिवत्तेनम्‌॥ 
वलीपलितनाशश्व खेचरत्वं हि सन्दरि। 
अशे च सिद्धिसंप्राप्तिमंछको्ल वरानने ॥ 

फर्श तो का ह आीतोौयाए गाते गीला त तृणलेर ब्रीद्वौद्ाए गाए ऊउशल्लए९्त, ।॥० 
वपड, क्‍एल ते शलावे ह वीर ; काॉशलिशा ]साततेड एा इणाहतेड वाट शछ्वाते. 
वाला वाशिशा आएडशारट ए90ए०७, शादी बह वी6 905७७ 0 ॥436 तॉ00ए6 !6 
लाती, ॥06 घिलाए 00 8 900, 6 र70फ्९त28 ए 6 का काते [96 प्रापार, 
6 ९0ग्रा/0 0ए३' ताल 6 (0एश' 0 बह्गार तॉशिशा क्‍078, #€९व07 
+#07 0०१ 26 बग्व॑ तैशदाए, ॥6 ए0फ्रशा 40 20 ###णाशी शी #रए ल०, धावे 
त6 लशा। सिएत3 0 0७0/४॥7 सकक मी 96 शच्तावए आाधंतल्ते, 

]686 क्ा९ 06 0 क्‍688 6 ९0ग्रागता €ुशाशाल्एड पा 7008 छव्वाए- 
९्पौवा' €एशस्‍ांथालटह इटटकाताए 70 वॉीकिशा। ात 8९ल॑ंड.. 8 30 
शाप्राशबास्वे का (6 इद्याव8 लाबकाश' ० 6 व द्/06.,.._ 6 फ0फ़श5 
फगिली ला 9286 गाश्राारत॑, 3९2८०वाशएश [0 06 7007-०6 ४/७ (6 80॥00! 
0फ7664 09ए व5एशावाायद्वा09), ॥8 6 ब्राधंगा]ला ए वॉलिशा गि65 
रण धार छठ0एश8, 6 छ0एश' $0 5९€ #07 8 07९ वांगझधारए, 76 १07९ 
0 शांक रा0 बाणीशा३3 ऐ0वए ९, ढर वॉशिया। 2043 ॥6 बरगद, 


ए--7 
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जएक्ञाप, पता गातवीश, शात॥, व, वॉलि'कआा [याहतेड एी॑ तेश्गां-2005, 
(॥6 ह8वाः8, धाते 70 490०, 06 छ06 प्रशाएशड९७ 876 90९शंए€्पे ज्ञाएं।) 089 
0ए7७ 707. 678 78 00 शए्क्ष' बापे वीडूअशाइश' 0 थी छणते ॥6 शाए९8 06 
शंश+ यंधरतं5 0 पतत॥7 40 0056 एा0 त॥एश6 गाशा' कांधतेठ (59-68). 
[॥ धह हशाल लीवतञाल' रण वीह मीक्षाधत[॥क्वा/क वी क्‍8 हत्क॑ते गीता; 06 सवा 
0 तील' चिधतफ ते आएजशाी60 ए>0एलत प्रीएएपष्टी कृष्णालोाक्ष' 3०20 
9शला268,. 08 ए0एश8 8 ह8 बाथिंयागशां 0 शा 89९९6, 0000] 
0एश० तेशट्वए बाते वेश्वा), ०0णा॥0 0एश' क््श्बा0ा हशते वेल्ऑणप्रला00, ॥7 80, 
48 6एश।) हथवें पद ०6 व 6 ॥76 ७ए8 8९: मम तुल्यबलो भूत्वा 
संहारसश्किरकं॥ स्वतस्तं क्रीडते भद्रे इच्छारूपी भवेदु यथा। (73-76). 
छ90 6 गंशार ह8 त कराते गित्वा। ध्ाव 08 - #श्े।रते (00९2 (९8९ 
ए/00९8808 रत ध९ 40696 8 त&टशी0९तैं क एश8९8 02 वीं : 
अतोद्ध संप्रवक््यामि श्टणु त्वं वीरबन्दिते। 
न जल॑ चिन्तयेदेवि न वहिवायुराकाशम्‌ ॥ 
नाधस्तादड मध्यश्व काष्टवल्लोष्ठबत्‌ प्रिये । 
मनस उन्मनीभावी यदा भवति छुम्दरि॥ 
शुन्यशुन्यमनः कृत्वा निश्चिन्तो निश्चऊकस्थितिः । 
घटपटस्थितस्तम्मा प्रामकूपादिक बुध: ॥ 
भेरिशडुस्द डर वीणाबंशनिनादितः । 
ताइ्यमानन्न वोध्यते जीवस्तल्॒यतां गतः॥ 
भूतं भव्य भविष्यश्ञ अतीतानागतन्तथा। 
अत्तयों ह्ममरों भूत्वा कामदेवद्धितीयकः ॥ [82-86] 
लीयन्ते खेचरीचके त्ञोमयेत्‌ परमास्ततम्‌ । 
अमृतेन बिना देवि अमरत्यं कथं प्रिये। 
अप्ृतं कोलसदुभाव॑ं श्रणु कामकलात्मकम्‌ ॥ 
सहजान्तस्थितन्तत्वं स्फुरन्तं मणिनिमंलम्‌ । 
मुक्ताफलसमोपस्यं खद्योतसद॒र्शं प्रिये ॥ [98-95] 
पता 8 0 88५, ॥8 शेक्ार्क इगज्ञा8 48 बराधागरते फछरोशा 06 770व 5 
70 5९0९ 008 धाए शैशर्ाशा ए ४6 00७०७ क्षण ते, #&थशांए8 (76 346 


छत हार एव एपर्श्ते ए्फ़बाते3) वे 48 गीड९१े, त6एणंते ० ४07९8, 
[8 00 एश८चाए, 88 770007058 88 बा गाक्यंग्रव्व० फांगर,.. 78 आर ७॥ 


है 


गा0ए९व॑ फए 87ए चिंगते ण 8णाावे ; 6 फरताशंताकों 48 086 4॥ 75९. ॥॥७ 
98890 (768७7 बातें प्रापा'8 0९0078 87])क"0॥ 0 7 बाते 6 [ए68 0" ९एश' 
जा॥0पफा तेलाए 07 वेश, १06 गाते ग्रश् शालशः क्रा0 पर काएतकाप- 
९6#५क ((6 ॥#/6/#त/हगर्तीण'वो बाप तैयार ॥6 धा।कांव, [पड वा'एजंत 
8 0 गर्वापा'ए 0त हकााएातांह (४00 कार्व?, कक छपा8 पड 0 तीव्र 
बाप लएडॉवॉड काते हायाए फए 0 वीए-गिीक बात॑ बंता... तह केएल्शए+ 
तावांगरता)[8 जरीशा ी९ टताफ्ञशिए आर्विए. एी जितुंत विवश #0एा पाप ता. 
का हॉधांट के >९एका्व लाह्ााजा का्पे तेरजाएीए काए्ष एासा #ल्छग्राते 


0060 बाते (6 ( अकुल-कुलवजलितम्‌ ). 


(१०) /96॥/0॥[% 

46 ह्वा९ एा 900/॥॥, [ंप्रद्ष जएसला रण, 5 वह एर्णशश+च्ते 40 ऐ (९ 
अकाएवहा/प, 0, ॥ 7... | व8 णजाएटेएलशाी वीशह हे के. हा ता 
हाधाए छाल ॥ीर 700ए, मा फ गेजए स्वीहते हुए! बाते ॥ काक्याल्त ॥ए 
4 कशी0ते 6 +0#70 ट्वील्यव वि/ब॥एछुत,.. भैवशा शांड 0//त/-टत/।त 
[8 +शब्वलास्वे (6 99पए ॥शशक्षाओ बह विष्रा वह वीए हा, ते शीत्ह शीशा 0 
(७ल्‍ब४ए 0० तेछाणालाण! € बचञ्जञवत्तिएते देह संहारस्तु न हि प्रिये ५५७. 25 ) ०७प 
प९ फांगते जीशार क हव्वाए ता॑ स्त्ञांग्राए ( समलित्त ) 

की क रक्वाएं छा वातत एणी कि वे७-ोीए्ती ता लाए ती ९ छ0 
लताड ता वीए - ० /हआ,.. | & वीएलए त्वौएत काए हॉता€ 
7 /छि#७/6. एव] किए ७ रवि (७76, ... 0; एै. तह0 
“(/०४//७४, 3. -) सहज्ञानन्द थे केवर्ल ) ॥0/[ ॥5 तंलीआएो घर : 

स्वज्ञं सबमासत्य सबंतो हितरत्तणम्‌ । 
सर्वेषां सिद्धिस्तत्रस्था सर्वंसिद्धिश्व तत्र वे ॥ 
यत्रासों अकुलवीरों दृध्यते सर्वतोमुखम । 
त॑ विद्त्वा पर रूप मनो निश्चलतां बजेत्‌ ॥ 
शब्दरूपस्पशंगन्धश्लैवात्र पश्चमम्‌ । 
सर्वेभावाश्व तलेब प्र्लीबाः प्रछय॑ गताः ॥ 
भावासावबिनिमुक्त उद्यास्तमनवर्ज्ञितः । 
स्वभावमतिमतं शान्तं मनो यस्य मनोमयम्‌ ॥ 
| .[/॥0, 2५. -+ | 
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[08 गाशांडलंशा, णाांगा'ऋछा हधत हो 2000, क्‍। छाजांपयों 87000 
॥6 का कपिल खत ता आऑधशणा[? ॥ 92680079 ॥770)6. 77७ 
80णातवे, 07, 0०0०), हारी गाते थी। 00097 ए9श'रश्०णा8 ग्राशष० ॥70 ॥. 
[0 78 88 ॥'07 कप 90भ096 ०" #९९७४ए8 ४॥700068, ॥0'8 78 70 0तप70- 
धणा 97 तेंःकएप्रकांणा [रण #एप्रपांक] कए 7 घाव ॥78 8 898 ०0 एशर्घल्ल 
(७।ा |; ॥6 एांएणवते ॥७7 व्रा।शि78 ॥8 प्रीए768558. 


पणाह 86 48 राष॥0- तेहलागए0 से ॥0 ॥6 806 (€हा३ड 88 ॥'86 ॥'07॥ 
(6 लीाबाए ए त््ा88000, 80 ॥70०07८शएक0॥68 8० जारी ॥8 7९6 कण 
00065... 378 96ए0०8ते (06 72 0 6 ीपह०'ए एव, 58९-७एा४शां, 
3-७ए॥त78 क्कते 78 8 ४88 0 परयए कराते 8(ए७शआंणा[।ए. 


कार्यकारणनिमुक्तमचिन्त्यमनामयम्‌ । 
मायातीत॑ निरालस्ब॑ व्यापक स्वतोमुखम्‌ ॥ 
समत्वम्‌ एकमूतश्च----[39-8+|. 


एक फ्री हांत्वां8 48 शाजएशत ४, 2 ताबराह० दा0ज०१26 ती5- 
0608 बधते 6 8क्वत#ढा०6 0600765 0 0#ाद्यं जाति फ्रे8 0)]००७ ण॑ ॥8 
१6एणजी0॥'... रि6 #88 फैला ॥र0 ए7९९ते 0 06 7०७॥ए तेहा8 0 6 ए0870 
0/8९८४९९४१, ]6 [88 70 7880 07 88७४॥09, विश॥2, १॥०/6'62, 7608700, 
0 शाएें थी जीाक्ष झृष्पीतद्ाण लाहागाड त0 ॥6 करण, 8 758 
७7 800४6 थी 0880... जि बाते गराध। पैंठ ग्रे एछाएी। ग्रत, 46 मिछ्वह 70 
४070प् बाते परागाशी ॥6 ॥ए७ 0 छा) ॥6 8 हाछशा सीए७ ध6 प्रा; 86680 
फ्रगली त0९ 0 एशमंग्रवाल, पए8 ० #९०७ जांध्राण्पया 8 700 ज्ञॉगंटी 
(068 70 2/0पफ्क 8९8४ : 


दग्धबीजस्थ संभूतियंथा नेव प्रपचयते ॥ 
मूलच्छिन्ो यथा वृत्तः प्ररोहन्नेद विद्यते। 
अकुलवीरस्य वे तह्ृ॒द्‌ न पुनभवबन्धनम ॥ 


[4/॥0७ /. 88-8+ ; 
4४४6 3. 48-49] 





7. खर्य देवी खण देव! खर्य शिष्प: खयं गुरु | 
खर्य ध्यान खय्य॑ ध्याता खर्य सबब देवता ॥ 
[##%४४. 2, 26. 


2... >#हाह 2. एशा565 6---20., 4#8४8. 3, 722 7, 
6. 4#कॉह 2. अछातत8 व--46,. 4४४24. 3, 93 7. 
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(५) 909॥78 ॥0॥/४/760 |90%027'8 


एछ फै6 मीकरारककिद्े॥0,. (23, 4ए) ॥ ३8 इक्कते वा 0ए 707९ ॥6 
इक? शतक एणाशी माल्यात्राणा ० 02ए प्रीशफाह आर्का।।8, ९077086तें 
रण छुकांलीकहए शाशउ ० शजीक्6, एशागाड़ 790४श४ ट्या। 06 वरधिोएर्र्त, 
जाली 7070७ हा रण तारशणिसएएफ टक्वारए0768 


(6). 2द्र#४/०५॥6व॥0, 6 007७" [0 शवर९ पश5 (.2९., €शां। [#)प्रशा९९४) 
फार्शीललाए8; #/7व/#द्वाहा(/0/067, 68 0ए0/ [0 लीबजा5९ 0' ॥0 (0 200व॑ 
0 8707 |. द्वाहक्ह॥----ी6 ए070९७" [0 शांश' 000 00 ; 
/॥6/8%687॥--+6 [0ए७/ (0 (8६९ 8५४ए ; [/7/द्रहु।॥//##7%, 6 एछछल' 
(0 गाबार8 0 7828 हफछवार ; बाते शालि[व/क्ेग्क॥78//0४॥7॥7॥॥, 6 905श' 
0 छा5कर 9208 बाते डकार, व 48 लैग्रागल्व पता 656 प25 सवा ९ 
?शर्गणार्त 9ए पएण॑या।ए एकवींटाविा' गर्व [ली 4ए. 2 ॥0.]. 


(५) _हि/ह#त-नीह एछु0फ्श' 0 4 क्योाणीश'; 7टटदे(0॥67०-8 
700एश' 40 लश्ब्रा8 0प्री९8 की बणीशोड गरांगते ; आहत, गील ए0फ्रस' 
60 8079 धाणीशः | #06/66, 46 90एश' 60 मक्रावएए क्राणीश' प्राएणआहइल0णफच ; 
इहा7/ 09, 6 [एए[आवि।फका 0 बांतिरणांजीर वैशंंएड ;.. /(78/॥/४४, 8 
9050७" 40 ग्राल'छह९ वी€ दाआलाए ण॑ ७ एफ ; दा इध०-ए 905४श' (0 
ताल ताणीश' चाप हाईवआ, पिए छ0एल' 0 कगए बाणीश' प्रावण' 





७, 0 कक ण॑ जाली फछ७ लक घछ0 वएए जावीएलाोतता' एजाओंवाणार 
ए ग्राए्ाए हि [0). 79. 44-4/)]. 


(७) का वीए छातत्छऊ णा ॥०॥७७७ €एपपात फ0एलफ का प्वाह0 तापित। 

02., [00]7एविपीए ( ज्ञनवाच्छल्य ), 7070ए४)] एज त5एाजए ( सुजञनाशनम्‌ ), 77/४श'ए 
[8 90लएए ( कवित्वं ), [.07श' ० एए०त #फृल्ट्ली। ( बाचकामित्वं ), एएफल' 
छत तीडचितां गश्ाताह ( दराश्चवण ), 90५9लछ' (0 कफ९ क्ठफ९ट थीए शाणा्त 
( भूमित्यागं ), 70ए0' 40 _#80लंग्रा8 क्या ९ ॥०/ (तह ( योगिनीमैलकऋत्वश्र हि 
70एश' 0 एशा००७७ ०१-४९९ ( जरापहरणं ), बलतुपांग्रााफि छत छासा छुश्र्वं 
( चण्डवेगत्वं ), बाते 90फछ' ६0 बह्कप्रा8 वीसिशा। 400॥5 ( अनेकरुपधृक्‌ ). 

जिशिशां गीक्ष हांगाँविल ए07सउ ला बाह0 06 बल्वुपाते ( ऐ।।, 20-20) 


(०) का पा हफे तंबाअशछ' (ससइटड 3 7.) ण ती९ फैएहॉप देव, व 
8 8बांत पीता पीला बाए शंशीा हल्तंवों पाएड रण फावलीआार विीए- ९#॒ढे 
(., ९, मता(ं7व) बाते करा ९एश"-ए णा8 रण गी056 शंश कवर (सात 7) 
गिल कानलाएए ताशिशा ए0चफ्रसर काए बाँधिंगएते,.. पीकर वा एएफूल्लीएटए 
800ए ६0 8550280 एांति (00 ए0शाफॉ5 ( बागिनीमैलक ), 709७7" (0 बर/क९ 


54; 


60 ( सर्वाकृश्पिवर्तकम ) धात॑ 6 क०छ़क' ॥0. छ्ाश' 068 20068, 
[0 एा6 40 52० 706 400फ79 7087॥8 8 00060 : 

क्णेन भवते स्तोभो-- 

भाषास्तु विविधाकारा अश्वुतानि श्रुतानि च ॥ 

उद्रेदढ़्मयं शास्त्र मन्त्रजालानि श्रूयते । 

स्वयमेवात्मनात्मने श्रयते चात्मनात्मनि ॥ 

षण्मासादु भवते सिद्धि-- 

बलीपलितनिमुक्तः कामदेवद्धितीयकः ॥ [87-99] 

[0 ह७ ॥00 8828 6 7ा0एशआशा। ए 06 का ज्ञा।शग। 706 00069ए 
8 80ए76व $ ४४8 अंज छ426 वीशिशा संगरते8 0 8प्2ट0858 88 ॥शंएरल्त 
छाती आत्टवाते 40 वाकापाक, का्डीक, सिक्ले॥0 बाते ॥706087,.. ए प्री8 82९एशाए। 
३826 .0फ७० (0 809 शा धणए ( सेन्यस्तम्मकर ) छातें 00" [0फ्रश8 8 
पड़ा हाशी।, एछ्थााणा ग0ा एणगतए 68 श0., 6 हाश्ाएरतें,. 468 
]88 9० 6 शंशीत) 826 0728 म्धापवाँ हप९एए९७5४ जगत) 0068 0फछ7 
00000]! ( इच्छासिद्धिप्रवर्सकप )... जिंगाँका' पगाएुह क्षा8 80 08क6व 
/[७७४४४७॥४०, ». [_ . 

(2) /॥ै५009 ४०-१8 #ए6 ९8 वए 8९९१ पीता क॥ 0प्राः 0७४४8 एकए 
'ीशा शाएबिडाह [8 बंद का प्र छर्याह प्राणी करांसी फरीएगटल्यों त०टाफ 
'फ0ए 9७ ४00९९ ( बलीपलितनाशनं ) धा॥त0 वततणधाए आाधोएर्ते,. 0॥० 
0॥॥6 68 ए४४ 60 €राशाप 6 09 ए ४6 ॥0020७ 770प९)॥ 7/६/०७- 
॥०॥6 [200088, ॥0 00 77 /क्यव्का'काशा।॥'७, क्ा्त॑$0 तंत्र 96 धका्0श9 
( अमृत ) शीत ए्रटपी08 ॥070 0 ॥0[7705 008 ( सहख्दलपझय ). 5 
हातोआ'08ॉ8 एशा0ए९ वेंहटए बाते एंति-828 बाते शीएक हु पी6,. -078 
चिछः [#?टग8ते 0 7 थी एत0गतवीए इलाशं6 (8 क्‍09 ए ७ (027९ 
बी0एति हफबएछ 0० ए७9८०0 हश्ब।ओं 6 ॥09 ए गा छशोह्वा8'.,.. ड़ 0998 








7. अछ्र्ग त॑ं विजानीयाद वलीपलितनाशनस्‌ ॥ 
शौतल॑ स्पशसंस्थाने रसनां कला तु बुद्धिमान्‌ । 

वलौपलितनिमक्त: सबब्याधिविवज्जितः ॥ 

न तत्य सवते ऋत्ययोंगयानपरः सदा । 

रसना तालुसूले तु व्याधिनाशाय योजवैत्‌ ॥ 
तिष्ठजजायन्‌ खपइच्छन्‌ भुञ्नन्‌ सैथुने रत: । 
रसंन॑ कुञ्चयैन्नित्य खबक्त ण॒ तु संयुतम्‌ ॥ 

स उलुभवते तस््र अब्दात्‌ खच्छन्दगो भंवेत्‌ । 


हदिस्थज्च सनः कला यावदुन्मनतां गतः ॥ (स 
५] शी 


3 


(५3 


| | 


"297 ] 
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(0-48ए. 6 पाते एांगांग ही छा शांत 8 ठताशातों ग्राफुल्याशत 
8808... 6 8476 #887॥ 78ए 096 097०4 हश0प02॥0 0गश' गरश्क्षाह [00 
6. 8५ [780708 07 एबापलपॉबिः #व6॥//63, धाते 06/३6/9०89 छत 4 एं०एण 
क्‍0 ॥00ां॥ 76 //0/%|७ ]0]898 (रस, 6॥/2), 


477, 72% ई०॥एल्ा//कएक णी कट द्वा। 6: 
6 #/06९ ॥॥त/#0व9िा 4 '।ज, 


[6 हली00 70शवेश्त 7ए 0 ह5एलशावाबाद्वा।9, 88 पा९ विक्का #९शा,. एच्च5 
709) दा0एफ बह धी8 जै 0 पर/हा#व,. 6 लाया छा ॥॥8 5९00, 
[ 0फ' वतैशाधील्ाता रण औलिहएलसातील जाती 4 पा-एदती 06 ९0रलं, ॥पहा 
(8ए8 मिक्ते #ाशागंतार क॥ एगशणा छाती आतंवााओ जाएशीलंडशा वह €ड- 
700एत९व ॥0 (89 एछरगा28 ए 6 जितेताइल्याएवड,.. ॥6 छापरा॥25 ए 68९ 
जितंतवाह्वल्द्ा'एव5, 88 8 एशे 0ए॥ वाह छीए शएस्स'एलो गा मैफोओगाताईा 
बचे था बालीाकबारल डिलशाएवी,. "तिल प्रातताशाविं चठतलावारए हश €छुणावत्त 
॥0 ॥06986 छापं।7025 38 वह तेठलाओंआर ए 0॥/0/7.,.. 6 फि्वाहुत्र 3# ॥6 उपैत्तों 
हाँत्वा8. छा 6 एए209, 4 जया ॥ जीता 6९ गाव शांलफ 0 ए्ताए: 
40 5 हवा? 6 कातर्वे 48 ९९ #'99 €द्याशशा?ह वार ह्रता-स्ड्रांशशा०€ 0" व 
0॥67 एड, ल्‍8 तेरएग॑त ० जी छ0जझा।एह कते फर्छताएएट पांतीप्राए,. मं 
5 ला ॥#€एगावे धार एदाली ठत पीर वीफ़ताए एताते भाप ॥5 ॥66 ॥07 त| 
तलाश वार्षे ग्रालया (म वैलाएलॉ,.. की एफ इ्वयों अल 6 एफ) ॥05 
[ली 9 तार ता 6 गा एलफए तगते की 00 छाती ॥6 शाप, 

3_॥6 कलापाल ते >वीवुत, पर वीतएल कला, वह कललपल्त॑ ऐ0 की ९ 
जीव ह/त, ये 48 ९0४ए9०णा्ेतत का तलता। का गीह 4छ०0 एल्न्वतता8 छत 6 
/ तप ॥-बीका॥,. 3 कफ पैशीयरलंी गीशरह हे व हॉयाए की फताली गीछ मांगते 
धाधिएर ग्राश0ंआा।एड 6 ह0णाते, छिछ्ा, एफली, जारी कोर था जोश! 
8श86-9लसल्क[05 7शए९.. की 8 7ला ग86 कण 7#एचाएए कापे फल्छतॉएए 
बाएणितिा688,.. शहर 75 ३0 [-0तालाका चाप॑ तैल्एलांता वां व शवांह ता 
एशर्घश्ल लवण 85 बरावियल्वे,. व कीड शतारए वीर श्राशते क्रांतार वह वीक, 
वां ॥6 ए0श) 9९607्र९३ उवैश्ालयों फ्या। ॥6 0)]0ल३ ० शशध्यात्राफा बाते 
हि वल॑, छत ह6 काए6९ परगाएशह8... कि कींड हॉक्वा8 06 एएशाड, थह ॥0 
/व्ह(व,.. 8७8 : 


स ब्रह्मा स हरिश्चेशः स रुद्टी स व सथ्वरः ॥ 
स शिवः परमदेवः स सोमाका पझिक्रतथ। । 
सच सांख्यः पुराणश्र भहेन्तवुद्ध एवं च ॥ 
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स्वयं देवी स्वयं देवः स्वयं शिष्पः स्वयं गुरुः । 
स्वयं ध्यानं स्वर ध्याता स्वयं सर्वत्र देवता ॥ 
| //॥776 4, 24-26 | 


स ब्रह्मा स दरिश्चेव स रुद्रश्वेवेध्वरस्तथा ॥ 
स शिवः शाध्वतो देवः स च सोर्माकशडूर: । 
स विशाख्यों मयूरात्तों अहन्तों बुधमेव च ॥ 
स्वयं देवि स्वयं देव: स्वयं शिष्यः स्वयं गुरः । 
स्वयं ध्यानं स्वयं ध्याता स्वयं सर्वेध्व॒रों शुरूः॥ 
[ 4०७ #. 6-8 ] 


नूत& गगाहथा 48 6 इ०पेत९७, वरतउलछ धा8 200, ॥06 तवी50७.06, ॥6 
77०2श९००० बाते ॥6 78 86 0728 06 गाल्वान्रा00, ॥6 गाए छी0 जाशतातवा०05 
धार 4॥6 वशाओए (0०कानश्त एए00)-” 


॥॥ ॥6 श्र्वग्रा285 ण 6 जिवेधाबड़ शारदा तैड्ारश्वाते 78 800ए97 0एव703 
6 एती॥0ाबों ]08 870 ॥ 48 बचाए बातें ब&ंत] हद्ंवे परहा इकॉएचॉग0ता ला 
000 96 हाशांतल्वे पर0प्री) 0प्राफवादें छपापरीद्वाफा, - वकिएह लिव्वाश्ावा0दत8 
॥8 0णीहार088 8898 ० गराह्याए 00ग्गनणाह पी 6 प्राध्राणनवरांर पी दा 
70 96 एश्रीह९त ॥ए नएतेशं।र 6 ग्रतता।णातव। 408 वर ॥06 ९व४३ छा 
6 जिपकावडउ, है दा प्र 926 थंधीक्ष' क्राधांगल्ते 0ए गवजाए ॥९९००ए७९ 
0 €रशगातों छशलाल्टडछ 88 008श'एथतवें 0ए7 6 गंगा बात डिप्रतेवाई प्रातफ्तोर5 
0" फर्श 8 गरपाशिाए ० शनक्राआाब85, 0. पा0पढ/ ग्रास्तान्रांता बाप 
00॥९शाकिब्ा07.,.. +7 8 70 7078 $05906 40 धाह्वात। ॥ 0ए ॥कए7॥98 7600प्रा56 
60 €द्ञाशयातं जता ०९ पपयील्यातणए लां88. 


व॥8 हताएते8 8 एश"ए 7/00फा०8ते [7 007 ९598... 8 /0670076॥% 66, 
जा फ्रह्ाएं 00९88078 तैहलांह३ह 6 ९00एशाणातों फ़एड* धाते छपाह शाएाव्रधं5 
07 ९परॉाएद्गाणा 0 माशायं 70708 हावे ए0ट्टॉ0 [ला088. [6 (4९ हक- 
दा वं8 ग्राता'8 शाएीत्वाए पा वी तैशाण्रापलकारा, एण॑ थी6 वाॉशिशां 


कल न++9३>«++ज >वजना++3क ०. 7० 


8. ९. 3007. 30-3. 
अन्यन्तु वज्जबैद्धवि पाषाणं काशरून्मयस्‌ । 
लौकिक सार्गमम्पन्ना सिद्धिसुक्तिविवज्चिता ॥ 
देहस्था वासना यस्व तसेवाशः कुलामम । 
बहिस्था वासना यख स पशरड्ररज्जित: ॥ 





के 
एशाश00 हा एछगिठ्काओलों हएजशाड, ्वर्तातिातों 06, कारें ॥6 
007एशाणवबो एप्रतील्ञातए प्री68 768 ह्वलग6, #॥6, वबिडा]9, 8077९ 
॥ ॥07ए एवए68 श९., ॥8 एल] हड़ 0 ॥6 €शालथगाबों ग्रा०्वेछ ता एमए, 


6 शत ता ते बशशशाशा कैशएल्शा 6 उ्रवेताह पीक्षाप्वद 
हश0पे तप 859 लएगग्रंग्रह ॥ 6 शारशना0 ० तरीशिलका संगवैठ 0 7, 
क्‍ 6 उिप्वतााह पीकाशह एशाशवीए क्‍िएए सावन च्ा8 फर्शशफ्श्ते 40 
बात 6ए. छह्ा8 ही, खिवकिासि, 22079, (/फकेंढ्ाए बाते. मद्योकाव, 
डिलझंति68, ॥ 78 ्राषीकश' ह्ांतवे गीता ॥ी6 कॉललशां चिाततेड छा ॥०67॥7७5 जारी 
दुदा/धा॥क फएलांवित३? ॥ वॉशिशा फॉबल्क ण॑ गअशिपगवहर एवए गीह जता 
हा, 686 ए९68  कशिपागव2७ बा 0लॉल्त ज्योगर। ॥6 फैठतेए क्ाते 
०९077628वें छत ॥96 ए0270 गह्ंदू/ह5... 76 फछापालं)्या 98९68 0 शा शिपा828 
80९07वंगर [0 76 20क्‍ताज पीक्षाशद क्षार्‌ ण॑ 0फ्ा' स्वाल्एगा6 * #([#॥#6, 
४१968, 8476. (07 827) गाते '#/हकआवैत, #ि07शीए९8 गीश'९ ॥5 
काशाणा णएत ४#]१6/7इशा[व बाते हतलाहआरब०/7, [6 #हई॥48 88 : वं587/ वा, 
(2ताएद्रा8, 397ते॥ धाव॑ शिवलाबशा (8९९०वाए (09 वॉशिशां #0प्र0९ ह 
चद्वोक्रावीहा॥, (ताएड्रा0, सिक्ठा908 छाती शित्रानावशाए),.. 36 € #9१८/6४ 
88: चद्धांब्वए॥ धावे जिवीगवावशबाब,. रह # टावर ज्ाह: अग्राशााएंं, 
॥)6०ज़ारणुित्र धाते रिवाफाद्ावएद्रांवासव,.. या ी6 जीटह॥य वन्य 0 पीशर धए8 
होीड0 प्रहार रण 686 #॥/6/08ट/75 बाते. ब्ावेगाबह,.. +7णाहरं 06 
॥|27/582/तह 8 वाशााताली (0पेदवएवा बाते ह्यावणाएु# 8 ल॥्कतकाएतड बाते 
॥6//क॥7/6#॥त8 क्ा९--र्िवानरिलेत, पाए, ित28, शाते (विषात. 

जिपएली ॥07ए फाधल्शशर होते 3 0शा।ऊ बाते दरगाह स0ााल्लल्व छाती 
मीछा ७९ हाह0 शाशागारलत की +क्ाहा॥68॥7/... 6 0ए फौहल्छड 
| ॥ हा 80 0 #€एशयों ल्ार€एगाप65 ट्ील्ोी: 6, | /#7|ाईपव, 8४70, 
(+क्रारइताक बाते /90॥/0/॥ (ली इ०लाडह 0 096 पी€ छ्वाता6 88. (७० 
ए 686 उिप्रवधाड 5). रह /पह हा? सिह्ाादांरीएड, शीवाएबशार, 
()2(एड्वा78 - कावे 3काका,. +णाह«र गिल मी क्वाए माश्ाांगल्त 
एश्ञाज्नणा॥, तो द्वरदोत, 20एीरता, 3 दादा4व, शिप्षण29, (वात, रिक्त, 
लीहइक बाते उत्नएक्ी,.. ९ 30श्ॉग858 एरलल्तद जाति ९06 ह0ए 
ए8688 जा  ट्वीहत 7 06॥/4/क हावे कैिडकाबुढेि,.. नील हा वौफ0 तल सागतेड 
रत पेठशांगाह टील्ति #तकांक, -तिताात।ठ, कण, स्‍7/6|ढ6. हा /#तांद- 
[796 86॥/06][68 "९ (096 वीं पी0 गए8 500 शाह्यार्णल्ते, शी दाद 
॥0९ ६6 |व्ाे0ण5 जाते 6 4॥॥व|क8 धा& 086 एी0 70०३ ॥0 06 टेब55 
॑ परा/०एटीब)6.,.. 656 रि्रौरध5 ह78, 82207व]982 40 8  ##/##ढै॥6, 0 
0ज्र0 सितते3, €चाशिफातवों (#ह॥### 6) शाप प्राशात्रों (69॥0क्वै॥6) ॥0ते ॥6 
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650 ए7/0807068 ॥& 6ए 80वें ९ 7९8॥2९९ ज्ञा॥7 ॥6 0007. "७ 
ाएश5्रांणा8 ० 986 88906098 076 उदया बाद ाथल जथेत्राणा जांधर 
वंशिशा 079) 8807008 876 #80 शपथ, 


[]0 50 /?6(6/6 0 6 /[वाफह#क6 8 ट्80---/2७११७४४6९७/१ ए- 
65676%9% जाली 8४४78 [0 रहा वरश्ागत्राणा 40 086 लय ० 6 28९०४ 
एव्वाए8. 80 88 | ता0ठफए, 2696 व8 8 ९लीफांट्यों (शक्ता ० (० 
उिप्रववाड १क्राएच8 बाते (8 88007 ई0एते एफ ४6 उ-चैए9णशॉं०व) ६0788, 
वणांह एणता ० 00786 060 6 #0कद#द्वा।ह. छत (06 ऊैपवत॥ंए 
प्रएशांधंशा क्‍8 ए७ए छंश्यातिव्वा।, 


4,8% ०0 #] ॥0 006 प्र88 ए ग्राएडशा0 998860]02ए 06  6४४6॥/% 06 
8९७78 40 ॥8ए8, 40  ९648॥ ९886७, श/'8ाश' कगणाए जरा 6 उिप्रतेताओ॥ 
6४8 एक ज्ञाशि 6 डिकगगाव्शाएलों वत0788.,.. (६6 70ए970 70ण्रश'8 
छ)प्रगश््च्वाल्त 06078, (ए0० 86 6880, #ढै97%९6 ह्ाव॑ 96087९6 जञतली ॥8ए8 
06७7 शाक्रएए७०6 88 प्र8 907७७ ६0 0पंग2 08808 [0 06 जांधतें' व ॥॥6 
00ज्ञक्ष' $0 078886 (086 ९808० 07 06 शांधतदों' #७७ ४0 8०॥०'४ए पराल 
जाती ॥ ४6 अिद्कीाएक्रांएकं 30098... 77॥6ए 88 गत णएीशा #र्शशकश्द 
0 | ४06 उपवेक्षांक ॥छकाजंठट 4९58 पीट७ 06 46706896790%/700/6 
(3 एवा[[, २. 68) शाते ऐ6 स+क्कावाहाए,.. लए 86 880 शाप्राक्षब्ाल्ते 
06 2/6060॥/879666, 6 है %%600० (२, 47.) छा तै82गगं72 
008 7ए880 000 88व कशंग्रोट 88ए8 #796 86 ]96 9778 ४/728 (पश्च पविन्नाणि) 
8/6 : विष्ठ' धारासत॑ शुक्र॑ रक्तमज्ञाविमिश्चितम्‌ 800 ॥707029 009 7790/6- 
क्षा। पराए8 ॥8 7रशाताल्त फ#र० 7०३ 97०९, 0009, करार वे ठप 
0 8 00श ( गोमांस गोधृतं रक्त गोत्तीरश्च दर्धिन्‍्तथा ) ४०१ ४76 468 057 9 40६, 
९७ <्यगाल, ]80८8), 0788 0... 9 78 शरण टै687 #707 ॥6 65 7 6९86 
एंड 8.8 $0 08 80७0 पक्षत्रीए, पऐ०ए ४8 ।र्शशकल्त 40 0 ॥78 व"0/%0- 
7क॥6-000806॥0-॥#96॥ 8 0 4ञब्ा28एकशश/8 हतते ह6 ब6002008॥8 0 


गरव0000 ; 
नरोहृूवं तथा5श्च' च ओड़' मातड्सम्भवम्‌ | 
प्रदीप भत्तयेत्‌ प्राशः श्वानमैव तु पश्चमम ॥ 
[ 7०॥१०७७॥०७. ५. 20 ] 


शुष्फलोहितमांसं व बोधिवित्तविमिश्चितम्‌ । 
महोदक-समायुक्त भत्तयेत्‌ तत्वबित्‌ सदा ॥ 


59 


नरथश्व (?)-हय-गोदीपं करिणां गदंभस्थ च | 
भत्तयेत्‌ तत्वसिद्धयर्थ सर्वंसंकल्पव्जितम ॥ 
[ ०४७४७&/४४॥४ ।. ]-2. ] 


कए शाह 4७॥॥6090/6000/0/७ 688 प्राएजा20 क्‍00त ज्ञात ताबंगोर 8 0007 
रशाणाल्ते बाते ग्रीशा8 ७ ००ाएबलंडता एणा 6 (७४ कऊारी ॥8 (9058 
घवाडदा0ता (70४. हे, एण. रण, 99. +09-84) टोशापए धा0ए5 8 ४6ए 
गत 8 फराएशा2 हाशशाी087068, 


विण्मूतरशुक्ररक्तादीन्‌ देवतानां निवेदयेत्‌ । 
[५ए, 5. 9 | 


विण्मृत्राहारकत्याथ कुर्यात्‌ सिद्धिफलाथिनः । 
सिद्धबते(नुत्तरं तत्वं बोधिचित्तमनाविलम ॥ 
मांसाहारादिरत्यार्थ महामांस॑ प्रकल्पयेत्‌ । 
सिद्धचते कायवाक्चित्तरहस्यं सर्बेसिद्धिषु ॥ 
हस्तिमांसं हयमांसं श्वानमांसं तथोत्तमम । 
भत्तेदाहारक्तत्यार्थ न चान्यत्त विभन्ञयेत्‌ ॥ 

[ ५३. 9. 26 | 


[%९86 90ंगा85 रण ग्राहक 2फप्ररला 6 70006-९6४४६ 0 
3 वा5एशातिाचादाओव बाते [ववाश' जितेतार् ग्राएाशएलछा, #0फ0ए९, 7886 
#76. पंलएश'. [#कऊीशा एण॑ वाधणा मिहांहड 0 उमालाी 9207ी वब्राश' 
िताणशिन्रांलों बाते छि्रतेताह जाए्जाीलंशा ९ 4007तिरतं,. छिपा शीद्यां 78 8 
8पाजु€ल त्रधली स्ागा0ता 0०७ 7#0एकाए फश्ाण्व 7. पी8 एफाछझशा। हॉत्वा8 0 
007 70पफ]6त28 0 (6 [घाएव5 


०7॥005 00 ॥/४050१7ए8$ ॥8.07706 १0 
॥७॥5५8४0700४५/7॥४ & ॥5 50॥00[.. 


। ५ अ्रीकामाख्यागद्यसिद्धि: +-70006एते €पड0पोए ई०७" प॥8 प्र 
गय8 0ए )7 7. 7. छह (गिवाबा। वतिशाए (४80806 -. 9. 284). 
पु हाश्ाश' एश ए॥8 चल, 48 09 ा0ते 6 7880 फ्रांस 00गाब्रा8 0ए7ॉए 8 
6 हा एथशीाए-00ए९७, 8 ही एछाऊशपल्ते क 6 िक्कावा! वनणिशाए, 
[79९ ०0॥09#070 एप४ 08-- 


कथितं गुह्मसक्लावं सुगोप्यं सुरखुन्दारि । 
न दयाद्‌ दुश्चित्तन्तु गुरुसक्तिविवजित(म) । 
सारात्सारतरं देवि गुह्म सिद्धद्यान्तरी क्रिया ॥ इति। 


श्रीमत्स्येन्द्रपादावतारिते श्रीकामाख्यागुह्मसिद्धचा(मोश्मः पटकः समाप्तः। 


इति। 


एफ 8076 ०॑ 6 कराए 08ए68 06 00फप्ञांप्रटू 087९5 ० ॥6 
7९800807१8 07 ६06 8000] 60पंव 098 66७॥7708१-- 

(8). छान है जारव40 08, 55. [79 (2092॥॥ £0॥॥ 2 9 0७शट8'१(९एव, 
7 86877082पर"पशद्वा08, ैैयलाओ|तै०ए७, एएडटाइ2प्रपव॥09(?) 58907 88- 
067७2), उिक्ला78ए82पपराद्वात]4,.. शिप्रशवैेएए७,... ते एक९2प्र'परशाद्वा8, 87 
(लंड, जिले गह्याद्रा॥8(?). 

() हल... जंधामद्वीव, (हितइ806॥॥8, |पछ्ाद्व।8, 8775 87 68, 
40छापादा08,. चीए्वादाह, (एकएएड्राद्वातत, . छ48 77008, "**६8७0व/॥8, 
# द्वाह्ाशिइताद्वा00,. सिपटक्ापीचाद्र8, (गइरंतावातान्री0,, श॑रीश्ाश्ाद08, 
अताद्वात्याद्वात8,. रिप्राध्योशिएदा8, (वरिईशादवाओओ, वॉीशाताक्ाह्रत8, किक्ाी- 
ईद, ऐशावशाह्वा8,.. +ग्ाा्वद्यादतव,. ""अ्वोपद्व09,. &प्राधाद्वा8, 
एब00पाद्व8, ५ 02०वादा।॥, 4 परवाह), (रएथटशाद्वा39, 9980008 
गह्व)॥,.. रिपशशव्राद्वा8,. ॥8.,. एद99,. 'ै॥ल्टीकाता नहा, एश्चाध्याद्व08५ 
पिश्वएद्ाशातबाद्र4(?),.... रिंपवैशक्काक्ापे्ादा098,.... 0गंटाच्ए0॥0तैक्ाद08, 
(8700ी0870वत875॥/॥8, 670 द[बस्शाद्9 , काधतेपशद्वा॥8,. दिइद्ठ005/72(?) 
4 पएबएकाह्वत8, "्रजएद्राइएवेक्ाद8, १, 07 (57शाह्वा8, ५]7दैए8:8- 
76/008, (रा॥00एहद्घ0(?), ?, एफ्ाण्णक्राद्वी89, िधटाताद्वा)॥9, हि ोटिकात- 
गर्व, िधाधोशुबादा)9, ?, ि्र्णावीतक्याद्रा3, "ँ७१87090द08- 


6] 


() + शक 9 लंशा जिवेदाह॥ जेद्धाक ट6त. हडऑए/क एागी 
फतालवा0कत ण प6 0ट4060 ॥7 ज्राली प6ए खत ॥07रमशीरए्व--- 3 गणाद्वाफ 
8 6 ॥0086 ० क [7056 व] 7 ॥द/॥ द्वी6ईएचाउ (2?) त 00 0056 0 
8 शात्री० ज्ञा6 तेलोलशः का #क्राकादे, वायदा गा 06 005९ छ॑ 8 गशीश'- 
छ0ता॥0 0 न्‍ीएह/ए6 , ४ बंडाहए ॥ 6 40056 0 8 रौिवापौत  -(।/छें80, 
एद्ञाद्वा॥ त_ ही९ ॥0086 ए 8 सिशांपरत(?) क /।॥/|ता, कैगितात ए 468 ॥058 
० 8 एबहश'प्रणाहमा क] (का्९ा/के, (द्वापातद्द का 8 ॥0फ९ ए ॥ (१) फ 
॥0/6ै॥#0/6, घयात द्मर्हाओं | 700 #0086 एण #60ज0/7(?) ॥ 42९ ९६/०६/ 

[78 ॥9७ 8 0फ0तें 8 _राणीश' ॥रा5, ए ९ (िक्कावा' जाए ल्वीएत 
0 श॥द्वाधदरा/दात्क॥  लैं,... जिीवहापड. (हा/ंक0.॥४ है, ७9. 44-2 ; 
, >. 70, वात 9. 82. 7१6 डा 0ल्‍.ए ० 00 289 0 हैए 78. एरवश९ 0 
तएश्लागाड़ जज गाल छंशा ॥0ए फछक्िए्क बा'ए. शएला--शरिक्षए्रेट्व8 ॥ [6 एव, 
एणपाद 0 6 रहा-8077॥ (69४४), एप, (स्वीएत #छ6#ए/ए गैशर) ॥7 
९ 8070, अाधीहडतल ॥ (6 ४0ए07-छ९३ (+०४/%ई४), चवएवचां ।0 0९ एड, 
(परापराएड ए 6९ फरल्शनाएणी) (76॥670॥व) ; पिता 6९ >४०णा जात॑ 
4धीबड था 6 ता-ल्का (867), वें ला गण तेशांए९ क्ाए €णा- 
लेप्रश्यए0 707 (९86 ताएएलाएगाडए 8 पीएए हएशा [0 92९ ९फिशत 7९८5९ 
80 वा" 88 ए९ 'रा0फ (वापाएद 8 (चिप तहते खििद्धातव 8 जिीपए- 
]0#फ्चात, 007 ए जला बह 0लाएत गा गाए परजाल एण शिएव, (0558.- | 

2. अकुलागसतन्त्रम्‌-.])/रश'एएव ॥ ९ फिवापीन्ा' गनगााएं।. है 
घ9श' पड, एजापा।आओए 92 4णा0 पीजश॑ते्त करा0 9 8९005. 46 फाड़ 
8 ग्रात्तेशता >९एछ्ा ण 6 [70 स्यांपा'ए,.. गए एक्‍क्राफ पणराए--+ 

इति श्रीअकुलागममहातन्त्रे योगसारसमुचये इ्थ्वरपाबंतीसंबादे चंतुराश्रमादि- 
कथन नाम नवमः पटरः । संबत्‌ ७६१ बेशाखकृष्णपत्ते थ्र नवमी रविवासरे। 

वाह वहाए. €छएणातवंई 0 4670॥ +.)2. ॥०एशी गीर ९5 (0९8 
(00 ९णांगंत। 6 ग्या॥र रण अविडहएलशावााद्यातव वा व 7॥0. वं0एऑ. फष्फाएल्त 
9ए ॥6 (0लणंगरछ रण गाड हली00... 0 उ्चाशर कैरपोइजाब वतीट्यार8 पीक्वा, 
॥$एच्काक 8 विशागीएत छाती औश्याधादांत क ॥0 णी6एछॉ72 #॥0र8 फंली 
0९९०ए" 0॥ 0, 80. 

यस्तु ज्ञान बरं भद्दे अकुलागममध्यतः । 

प्रोक्त चाकुलनाथेन सो5कुलः कुलबजितः ॥ 
सत्र विध्वदेहेषु व्यापितः व्योमवर्त्‌ प्रभुः। 
तेनेदं रधितं शास्त्रं बन्धविच्छेदकारकम्‌ ॥ 


02 


[8 ४6 कह 8९लांणा थी 096 छाते ॥8 ए7827088 ॥/6 - ७ं7०्ते, 
[6 ॥०॥७ ०07श्म॑छ8 ए 6 000फञांएरु 60॥9608--ढ8006 , ९, 06 0878४ 
रण शंएगड,.. 07द/0086007'00॥8--+7799 8फएुए88207 0 ॥6 शांक्ों राधे, 
(का द्वा।ह/4--०. जराप्रवी'क्प्त 00 06 8७868 #'0त €हशयओं 00००६, 
(॥06/'6%6 4. 6., 76 907९2 ० ४6 शा जाते, 6४/७७/6४6७ 4. 8., 77९वा8007 
बाते 8०॥7द4/6: क्‍,8., 08090#09., ॥6 शक ० 7'द्क06/6॥06 8 6 77007॥- 
]6887688 07 ह6 छब्एरों आशशांणा ; [#8शद्//0क/० 88 बा फज्तनक्ाते प्राण 
([#'०॥0००६७), (॥ 7956 70808. 09782 था शांत जाते 06 शाशीश' 
89१8 (800%6-९७/४'6) हते 408 ००७ 8--छुघामर्य महासोस्‍्य कवित्वं येन 
ज्ञायते । 

[0 86 86007व उ€७लात ( [008 09. 48 #णाते 28) ॥6॥%१४6 छाते 
काप्कापा॥क, दी॥का१क काते ढ७ढ॥67१॥6 878 तै€ए॥०वते 70 ॥6 40]0छा0॥92 श77४-- 


कर्मणोषपि व बोद्धव्यं बोद॒ब्यं च विकरमंण:ः । 
अकर्मणश्व बोद्धव्यं गहणा कमंणों गतिः ॥ 
कर्म क्ूरं बिज्ञानीयादकर्माक्ररसंशक॑ । 
क्र्राक्र्रविनिमुक्त विकर्म प्रतिपद्यते ॥ 
विकर्म सत्यसंसिद्धं समान वहिलिंगक । 
कर्म शीतांशुनिद्ष्' प्राणे चैव प्रतिष्ठितम्‌ । 
अकर्म सूर्यरूपेण अपानसंस्थितं सदा ॥ 
उध्यंसंज्ञो भवेद््मों अधश्वाधमंसंज्ञकः । 
असंझं तु परं ब्रह्म संशा जीवस्य रूपिणी ॥ 
४७6७ छ808 0 %षाएं? 4, ७, शायोपकां ॥00४४0ा 78 वेशीलत 88 
0!0 फ्8--- 
धर्माचमंबिनिमतु क॑ यदि चित्त निराश्रय॑ । 
तदा निर्वाणरूपाय मुक्तिभंवति योगिनाम्‌ ॥ 
चित्त ज्ञीवितमाख्यातमचित्त मरणं घुव॑ । 
चित्ताचित्तसमों भूत्वा जीवन्मुक्तिरिहोच्यते ॥ 
भावाभावविनिमुक्तः स्वभावों ब्रह्मसंज्ञकः । 
भाव: प्राणलमाख्यातः असावापानशब्दितः ॥ 
प्राणापानसमायोगें यान्ति ब्रह्मपद प्रिये । 
शुन्यं सर्वनिराभासं स्वरूप यत्र चिन्त्यते ॥: 
[0 06 शत इल्‍कांजा (008 3 क0-80) ४०९ वी0्षिशा। ॥04-क्ै//48 
--+7860॥6, ॥६%४/॥7006, #९ढ90086 ७0., 8७8 65७|थांए०त 88 ४08 वीक; 89868 


(83 


ण 6 ए028... 5968 लाएीविशड 8 वात ता (6 ाल' फायर? 0 (95 
(708 क्षा्ते ॥ 8 80व0-- 

बाह्यमदे रतो यस्तु मेथुने मांसभन्षणे । 

ते सर्वे नरक॑ यान्ति इति सत्यं बचो मम ॥ 


>॥0886 70 हा बर्वतिलर्ती (0 €शशिबों आहर्तव, करत ाशिएथ, ॥द्क.१8व, 
[6ए &॥| 20 00 ॥॥6 ॥0॥.” 





&८: 
(9 [00 8789 #ए तत्ए॑/€«&8 हा6 €आागश्त (0 छशावेता था 
€राशकहों ॥शाश0ा8 फशला९8४--- 
शिखायज्ञोपवीतादिः सकषायस्त्रिदण्डधक। 
यद्वाह्मविहितं कर्म नैष्कर्मणि समाचरेत्‌॥ 


लुप6 एछा फिीशवल्वापा ।8 6 णग0 ड़ स्राएणी 0एश' #9०0त०7 
("68४0०%67), 0९ 0९6 ांतववश्ते [8 कै क्0 ॥88 ९0 0एश' मांगते (6000- 
46%ह7), ॥06 एद्चत8778807 व8 ॥6 एछा0 शै॥8 ९णाफएं 0एश कं3 80075, 
(#कफाध्यवंबहदू:) गत (6 एब्का 48 ॥6  एछ0 88 ०00 0एक३' |-70फ]९628 
([#द06४6%6ं5). 

8. गोरक्षशतकम्‌--)। 5., 7765श'ए€वे ॥0 6 )क0॥7 4 ी)87ए,---8 
99[09' 78., 20/078789 (0 8 [९ 82९... 46 09शाशए एश5९४ 8/8--- 

श्रीगुरुपरमानन्द वन्दे आनन्द्विश्नहम । 

यस्य सानह्निध्यमालेण चिदानन्दायते तनुः ॥१॥ 
अन्तनिश्चलतास्मदीयकलिकास्वाधारबन्धादिभि- 

यो योगी युगकब्पकालकलनात्तत्वं च यो गीयते । 
शानामोद्महोद्धिसम्भव(?)यत्रादिनाथः 

स्वयं व्यक्ताव्यक्तमुणाधिकत्वमनिशं श्रीमीननाथं भजे ॥२॥ 
नमस्कृत्य गुरु भक्त्या गोरत्त संशमुत्तमम्‌ (?)। 

अभीष्ठ' योगिनां कूते परमानन्दकारकम ॥ 

[6 हा] वैल्वा। शांती 8 मगीवएतशश ; था गा 76 वॉलिशां 
बाएुब ए ए028 एंड वेब्वतव,. #द्ाकातकआध'एवा।॥6,. 76/॥द्व।द/6,. (॥6/'07% 6, 
त॥ुक्काशक् बाते ३0080 क्ा'8 तेरटगी९त, पफशा ०0०76 पर वैश॑ब्या8 0पा 
670, 76 तरिश'९एआ प्राशाात्रों ललेट बारे [00568 श॑९. 

4. गोरक्षभुज्ंगम्‌--..00: 75. तंधाश्ते 652 88]: 4.0., 730 2.0. 
-7"6807ए8त जा 6 एशाफआ' व जीाए, वी गांड 0 9 80288 0077052वे 


0) 


इंद गुरुरिदं देवः सबंसूतपरावरः । 

येन ज्ञातमिद शास्त्र किमन्यैम त्तसाधनेः ॥ 

न माता न पिता चोब न श्राता नैब मातुरः | 
न च मित्र कलत्रश्च न पुत्र न व पोत्रकम ॥ 
दोषमोहाः न कर्तेव्याः स्थान बन्धनमैव थे । 
गृहबन्ध॑ मन्त्रबन्ध शासत्रवन्ध तथैव तर ॥ 
शातिबन्ध न कतेंव्यं बन्ध॒वर्ग परित्यजेत्‌ | 
नव्॒तो न च तीर्थश्व न वाचारादिकम तर ॥| 
नैव मोन न वा सत्य ज्षेत्रपीठस्थ सेवन । 

न पूजनश्ष होमश्व न स्‍्नानं दानमेव चर ॥ 
जलेन न च नैवेयं न सन्ध्यात्तरमैव थ | 
ध्र्माधर्म न कर्तव्यं न बन्चों छोकिका क्रिया ॥ 
न काम नैव कोपश्वच नापि शुन्यं समाचरेत्‌ । 

न मायां नेव मोहञ्ञ न शोक॑ कलहन्तथा ॥ 
नाहड्रं न मात्सर्य नैश्वय सेतुमेव [?] च | 
अपमानश्च *व्यजेत्‌ सब शनेः शनः ॥ 

7सं थ रसायनञ्च घातुवादन्तथेव च। 
तृणवत्‌ सनन्‍्त्यजेत्‌ सब यद्यत्‌ प्राप्मुपागतम्‌ ॥ 
उहसिद्धाचयएक  चैव अणिमादिगुणाएक॑ । 
तृणवत्‌ सन्त्यजेदर्श स योगी योगवित्तमः ॥ 
क्रियाकर्म परित्यजेत्‌ सर्वशानविवर्जितः । 
पुण्यावुण्थमयं भर्श किश्विद्पि:न चिन्तयेत्‌ ॥ [?] 
सर्वशुन्य निराकारं निर्वे परम पद । 

समान॑- -गत्वा छुखं दुःख तथेव थे ॥ 

न कर्मकारणं किश्िन्मनसा बहुधा भ्वम्‌ | 
समः शत्रों च मित्रे च [समों] लोष्र चर काश्चने ॥ 
निष्कल तिष्ठते ब्रह्म घ्तकुम्भे जल यथा | 
समनिन्दाप्रशंसां व स्वंत्रोपेत्त सन्‍्ततम ॥ 


00 
समदृर्टि प्रकुबीत यथात्मनि तथा परे | 
अभावे भाषसम्पन्नः अभावगतचेतसा ॥ 
उन्मनायं मनः कृत्वा न किजिचिद्पि चिन्तयेत्‌। 
विवाद लीकगोष्ठीज्व कनि (?)इनहं परित्यजेत्‌ ॥ 
शाह्मगोष्ठी न कतेव्या स्वभावेन कुमाषितं | 
मारणोच्चाटनेनैव निर्वेदश मनस्तथा॥ 
ज्ञानस्तु गृहिनः सर्वान्‌ वध्याकर्षणहिसनेः । 
न कुयदिव कर्माणि रोद्कर्माणि यानि च॥ 
इन्द्रजालमिदं सर्व बद्धच्ाकर्म तथापरं । 
मन्त्रवादं त्यजेहरं भूतवेतालसाधनम्‌॥ 
गारुडं विषम॑ कम कामसाधनमेव च। 
न कुर्यात्‌ कूटकार्यादि काष्ठपाषाणपूजनम्‌ ॥ 
न मुद्रासेवन कुर्यात्‌ क्षेत्रपीठे न देवता । 
घट्चक्रनाशादन्यत्र (१) महानन्दं समाश्रयेत्‌ ॥ 
भेरीमदड़नाद्ध श्रयमाणेन मुह्यति । 
क्रीडारतिन्न सर्वत्र पर्वते न महीतल्ले ॥ 
सम्यक्‌ पयदन कुर्यात्‌ क्षेत्रवासं परित्यजेत्‌ । 
न छेद वृत्तशासे थ पत्राणि न व नाशयेत्‌ [?] ॥ 
कृमिकीटपतड़ानां जीवधातं न कारयेत्‌। 
न सूलोत्पाटनं कुर्यात्‌ तृणच्छेदं विवर्जयेत ॥ 
पत्र पुष्पं फल छित्वा न कुर्यात्‌ लिहुपूजनम्‌ । 
न सुखश्न भजेत्‌ प्रशामिन्द्रियार्थ कदाचन ॥ 
ज्ुधा चिन्ता न कतेव्या न तृष्णा न च वेदना । 
देहचिन्ता न कतेव्या स्वभावं नैब चिन्तयेत्‌ ॥ 
अहमेव परं ब्रह्म भावाभावविवर्जितः । 
सचिदानन्दरूपो 5हमात्मानं चिन्तयेत्‌ सदा ॥ 
स ब्रह्मा स हरिश्वेव स रुद्रः स हि चन्द्रमाः । 
स देवो देवदेवेशः ब्रह्म आनन्द्सन्ततिः ॥ _ 
न तत्परं---ज्ञानविज्ञानपारगाः | 
तस्मात्‌ स्वप्रयत्नेन महानन्दं सदाश्रयेत्‌ ॥ 


(८ 
यादशी भावना यस्य सिद्धिभवति तादइशी । 
न वे स शख्नरधातेन चक्रेणापि न भिद्यते ॥-* 
यो5सो प्राणरतिदेवः [?] सर्वेव्यापी निरञ्ञनः । 
तस्मिन्‌ मनः समाहय न किश्विदपि विन्तयेत्‌ ॥ 
अचिन्तागुणसस्पूर्णणैकाकारं परावरम्‌ । 
न विन्द्न्ति न वा सूढा मोहजालसमाचूताः ॥ 
चित्तञ्चेब रृतं शुन्यं मनः शून्य तथेच च । 
शुन्याद्यों जायते सोउपि काये निश्चलऊशून्यता ॥| 
खमध्ये धावयेश्ित्त नानावु द्धिप्रबधतम्‌ । 
सर्वासां [?] मध्यगं रूत्वा न किस्विदपि चिन्तयेत्‌ ॥ 
भावाभाष॑ तथा क्षेयं काययुग्मे हि संस्थितम । 
युग्मो हि सा च कर्तंव्या स्थूलास्थूछः स शुन्यता ॥ 
स्वयं कर्ता स्वयं हर्ता अन्ये नियमवबाहिनः । 
बाह्मचिन्ता न कठेव्या ह्मन्तरापि [?] न वा चरेत्‌ ॥ 
सर्वेचिन्ताः परित्यज्य अचिन्त्य॑ चिन्तयेत्‌ सदा । 
बहुना किमिहोक्तेन हृदि चिन्‍्तां निवेशयेत्‌ ॥ 
अनवस्थं मनः रत्वा सर्वावस्थाविवजितः । 
दृष्टिचिन्ता न कतेव्या स्नान दाने तथैव च ॥। 
कामचिन्तां परित्यज्य व्याकाम [?] ब्रह्मपरायणम । 
सर्वेन्द्रियगतिबंद्दा न किश्विदपि चिन्तयेत्‌ ॥ 
चित्ताचित्तविनिमुक्तो उन्यचिन्तां विवर्जयेत्‌ | 
उन्मनाय॑ं मनः रूत्वा न किश्विदपि चिन्तयेत्‌। 
अभावषे भावमात्तितमभावगतचेतसा । 
तह्भावसंस्थिता द्ृष्टिः शीघ्र मोत्तातिबन्धनात्‌ ? 
सर्वावस्थविनिमुक्तः सर्बास्वादविवर्जितः । 
स्वभावतः [?] तिछते योगी विमुक्तो नात्र संशयः ॥ 
हक नित्याहिकतिलकम्‌---.१०४ ७€त ॥ए कीं, 9, सराहा व कई (एछ० 
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[70 5)--200| ओडइपीटे गोण्ड श्रीपोण्डवर्हनपटने जन्म । जातिः ब्राह्मणः | 
सामवेदी त्रिविक्रमों नाम | तस्य चर्यानाम श्रीभैरवीशनाथः | कीर्तिनाम कण्णबुज्जे 
दादशदिनाण्यकर्व स्थिरीकृतस्तेन व्योमानन्दनाथः। कोलमुयोतितं तदा श्रीडदया- 
नन्‍्दनाथ:। अक्ककिरणावली आच्छादिता श्रीकिर्णानन्दनाथः। अस्यैबव शक्ति: 
श्रीगगनास्वा श्रीवदुलाम्बा पापू ॥ १॥ 

कोड़ुणदेशे जन्म। जातिः ब्राह्मण: ऋग्वेदी। श्रीदामौदर नाम । चर्या- 
नाम श्रीवीरानस्दनाथः । पूजानाम श्रीकुप्ुदाननदनाथ:। गुप्तनाम श्रीकनकानन्द- 
नाथः। कीतिनाम चिताडुगन्धवेबोधि: तदा श्रीमुनिगणवरः। व्योश्ति ध्रुवं वेधित॑ 
तदा श्रीन्वनाथः । बने यदा मत्तगजः स्थिरीकृतस्तदा श्रीगज्वेधीनाथः । अस्येब 
शक्तिः श्रीमहासिद्धेश्वरी अम्बापापू ॥ २॥ 

पूर्णगिरिपीठे डाहलदेशे जन्म। जातिः ज्ञत्रिः। श्रीडदयोराज नाम | दिव्य- 
पीठाश्रमस्तस्य चर्यानाम श्रीपिब्यलीशदेवः । पूजानाम श्रीपझानन्दनाथः। गुप्त- 
नाम श्रीआत्मानन्द्नाथः:। कौतिनाम विभीषणानुगृहीतस्तदा श्रीलड्भानन्दनाथः। 
अस्येद शक्तिः श्रीपक्रास्वापापू ॥ ३ ॥ 

मंघुरायां जन्म ज्ञातिः ब्राह्मणः श्रीगोविन्दों नाम। चर्यानाम श्रीपुष्पानन्द- 
देवः। पूजानाम श्रीबालदेवः। गुप्तनाम श्रीदेवानस्दनाथः। श्रीभ्रृड्रानन्ददेव 
पुरुषाणां शोभनः। तंदा श्रीशोभनानन्द्देवः। कीतिनाम श्रीयक्षाधिपतिस्शुग्॒हीत- 
स्तदा श्रीयत्तानन्दनाथः। अस्येव शक्तिः भ्रीखुरचक्रास्वापापू ॥ ४ ॥ 

वरणा वाहुदेशे जन्म जातिः ब्राह्मण:, विः्णुशर्मा नाम। चर्यानाम श्रीमोडीश- 
देवः। पूजानाम श्रीपिप्पलीशदेबः। गुप्तनाम श्रीसैरवानन्दनाथः । कीर्तिनाम 
श्रीवीरानन्दनाथः। यदा इन्द्राचुगृहीतस्तदा श्रीइन्द्रानन्ददेवः |. मर्क्क॑दनरयाँ यदा' 
कर्षिता तदा औीमत्रयेन्द्रगाथ; | अस्यैव शक्तिः श्रीललितामैरवी अम्बापापू ॥ ५ ॥ 

 कामात्षा-कांओचदेशे जन्म जातिः शूद्रः श्रीवाहिो नाम ।- चर्यानाम श्रीमोलीश- 
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देवः। विषुलभ्रीमातड्रीशदेवः । पूजानामः . श्रीकमछानन्दनाथः।... गुप्तनाम 
श्रीमाणिक्यानन्दनाथः । कीतिनाम यदा आश्ञाप्रभावदीपिता तदा श्रीआज्ञाप्रभावदेवः । 
अस्यब शक्ति: श्रीकमलादेवी अम्वापापू ॥ ६ ॥ 

श्रीशलदेशे जन्म जातिः बैशध्यः श्रीदेहिकोन/म। चर्यानाम श्रीमातडुगखूय- 
देवः। पूजानाम श्रीशिवानन्दनाथः। गुप्तनाम श्रीकीतिकानन्दनाथः। कीतिनाम 
यदा सप्तराजसतगजस्यात्मसंक्रामए कृतं॑ तदा श्रीगजप्रवोधानन्ददेवः । कुन्तावामा 
प्रस्तम्मित [त] दा श्रीकुन्तप्रस्तस्भदेवः। व्योज्नि यदा चन्द्रावक्लोकितस्तदा 
श्रीव्योमानन्दनाथः। अस्थैच शक्तिः श्रीशिवास्वा श्रीक्षसुस्बापापू ॥ ऊ ॥ 

काश्मीरमण्डले जन्म जातिः शुद्रः श्रसेहिलों नाम। चर्यानाम श्री---ण्ठीश- 
देवः। पूजानाम श्रीरामानन्द्नाथ:। गुप्तनाम श्रीसहजानन्दनाथः । कीतिनाम 
उन्मनीशशक्तिः साधिता यदा तदा श्रीउन्मनानन्दनाथः। अनादशना[?|शेषविचारितं 
तंदा श्रीवीरशान्तिदेवः। . बोंद्धाः प्रवोधितास्तदा श्रीलघुप्रबोधदेवः । अस्पेष 
शक्ति: श्रीरामाम्वापापू ॥ ८॥ 

ओोड्विषये कुन्दापुरपत्तने जन्म। जाति: कखुडिब्यपालो माहिलो नाम। 
चर्यानाम श्रीकुहराख्यदेवः। पूजानाम श्रीकृष्णानन्द्नाथः । कीर्तिनाम गोश्छेली- 
कृता तदा श्रीगोध्छेलीशदेवः॥ खस्भः स्मरितः तदा श्रीखम्भादित्यनाथः । कपिलः 
प्रबोधितः तदा श्रीकपिलप्रवोधानन्ददेवः । अस्येब शक्तिः श्रीकृष्णपिड्जलम्बापापू ॥ ६ ॥ 
पाडशानातजिशुद्धि [?] वक्ष्ये-- 

श्रीचन्द्रपुपपटूणं जन्म जातिः ब्राह्मणो मधुसूदनो नाम। चर्यानाम श्रीमेरीश- 
नाथः। पूजानाम श्रीचन्द्रसूर्याख्यदेवः । श्रीसुरानन्द्नाथः:। गुप्तनाम श्रीसोपानन्द्‌- 
नाथ: । कीतिनाम श्रमरे आत्मा नियोजितस्तदा श्रीश्रमरानन्दनाथः। अस्येब 
शक्ति: श्रीचन्द्रापो पापू ॥ १॥ 

डाहलदेश जन्म ज्ञातिः ब्राह्मणों विष्णुशर्मा नाम। चर्यानाम श्रीगुल्मदेवः । 
पूजानाम श्रीतीवानन्दनाथः । . गुप्तनाम श्रीजिवुरानन्ददेवः । कीतिनाम अ्योस्नि 
यदा पुष्पमाला स्थापिता तदा श्रीमालाधरदेवः। अस्येव शक्तिः कब्पविश्वाख्यास्बा 
श्रीअज़ितास्वा पापू ॥ २॥ 

शालिकाटमनुखेटपत्तने जन्म। ज्ञातिः ब्राह्णो धूर्जटिदेवी नाम। चर्यानाम 
श्रीस्तम्भदेवः।. पूजानामश्रीखेचरानन्दनाथः |. गुप्तनाम श्रीचरकानन्दनाथः । 
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कौर्तिनाम. तुरस्कमूम्यधिपति:-बोधितस्तदा श्रीतेजीशदेवः।. भस्वैब शक्तिः 
श्रीचर्यास्वा श्रीआनन्दास्वा पापू ॥ ३ ॥ 


कन्नप्रदेशे खन्‍्धापुरनगरे अन्म। जातिः ब्राह्मणो दामोदरों नाम। चर्यानाम 
श्रीकर््यशदेवः. पूजानाम श्रीगर्भानन्‍्द्नाथः। . गुप्तनाम श्रीविमलानन्दनाथः । 
कीतिनाम श्रीवस्त्रापहारदेवः । अस्थैव शक्तिः श्रीखेचरी अस्बा पापू ॥ ४॥ 

पाण्डुविषये याजपुरपट्ने जन्म जातिः ब्राह्मण:। पश्मननाशों नाम। वर्यानाम 
वह्पुराख्यदेवः।  पूजञानाम श्रीसिहानन्दुनाथः:। गशुप्तनाम श्रीज्याप्रानन्‍द नाथः । 
कीर्तिनाम तेन यदा विषयसंक्रामणं हत॑ विवादे ब्राह्मणानां तदा श्रीविषय- 
संक्रामणदेवः । अस्थेब शक्तिः श्रीस्तस्माम्वा श्रीसदानन्दाम्बा पापू ॥ ५ ॥ 

श्रीकण्णकुष्जे जन्म जातिमंहाराजस्येम सिद्धान्ती जटिक देवपालो नम- 
चाही (?) विरत्तः [?]। तस्य चर्यानाम श्रीविरजदेवः। पूजानाम श्रीजयानन्दनाथः । 
गुप्तनाम श्रीरलानन्दनाथः। कीतिनाम तेन यदा शंखशब्देनाद्त्यः प्राइ॒मुखः भूतः 
तदा श्रीशंखानन्ददेवः । अस्येव शक्तिः श्रीरलदेवी अम्बा पापू॥ ६ ॥ 

श्रीडाहलदेशे जन्म जातिन्टुबकीयब्राह्मणः पुरुषोत्तमों नाम। चर्यानाम श्रीप्रयास- 
देवः । .पूजानाम श्रीविजयानन्दनाथः। गुप्तनाम श्रीयोगानन्द्नाथः। कीतिनाम 
तेन यदा शिरसि स्थित उदकधघट आकाशे छ्वावितस्तदा श्रीधटछ्ञाचनानन्द्नाथः । 
अस्यैब शक्तिः श्रीविजयाम्बा श्रीरक्तासिद्धाम्बा पापू ॥ ७॥ 
. अष्टमो राजकीय सन्धिविप्र (प्र ?) ही जातिः ब्राह्मणों बहुंदेवो नाम । चर्या- 
नाम श्रीकत्सालदेवःः . पूजानाम श्रीचित्रानन्दना]!थः। कीतिनाम तेन यदा 
क्रीडार्थ खर्जुरीवृत्तो5१वलोकितमात्रेणोत्पाटितस्त[दा] श्रीखर्जूरानन्दनाथः । अस्येच 
शक्ति: श्रीकुलाशासनी अम्बा श्रीचित्ानन्दास्वा पापू॥ ८॥ 

नवमोःन्तर्वेद्या श्रीकोटें जन्म। ज्ञातिः ज्ञत्रियों देवधरों नाम। वर्यानाम श्री- 
भोगानन्द्देवः । पूजञानाम श्रीवीरानन्दनाथः। गुप्तनाम श्रीशुभानन्दनाथः । कीति- 
नाम यदा शारदड्ीस्तोटितस्तदा श्रीशारडुदेवः । अस्थैच शक्ति: श्रीवीरास्बा श्रीमहा- 
लक्ष्मी अनन्तास्बा पापू॥ ६ ॥ 

द्शमों हस्तिनारे[नगरे ?] जन्म ज्ञातिः वैश्य: शिवगणों नाम । तस्य दुहिता मातृ- 
कास्बा चर्यानाम विस्वदेवी। गुप्तनाम श्रीगुस्तेवी। कीतिनाम ठांणकोड्ुणे यदा 
भेरीशब्देन बोद्धाल्मासितास्तदा बोधनासनी अम्बा। साच जन्मग्रहणकाले स््ीरूपा 
उत्पन्ना। अधिकारकाले पुरुषलिड्डमुद्रा प्रकाशिता स्वशक्त्या सहाधिकारं कृतम्‌। 


श 
किन्तु पशवः ह्लीरूपं पथ्यति | अस्या दशनामामि[नि]। विमलछा व शिखा चेव विदेवी 


सुशोभना। नागकन्या कुमपतारी व॑ धारिणी पयोधारिणी॥ रफक्ताभद्रा सम्राख्याता 
देव्या नामानि वें दूश। नामान्येतानि यो वेज्ति सोइपि कोलाहो भवेत्‌ ॥ १० ॥ 

बकादशमो रुद्राडुपत्तने जन्म जातिः शुद्रा कनंवटशरी(र), चर्यानाम श्रीखडगदेबी । 
पूजानाम श्रीइन्द्रमणिदेवी। गुप्तनाम श्रीरलदेवी। कीतिनाम अभिधायेन बहनां 
कारुण्यं छृतं तदा श्रीकरुणादेवी । कोतूहलार्थे ल्लीयोनिमुद्रा पुरुषलिडडसुद्रा प्रकाशिता 
तदा श्रीपुरुषत्तोभदेवी अम्बापापू ॥ ११॥ 

द्वादशमों राजपुरपत्तने जन्म जातिः वैध्यशवरावयवों नाम। चर्यानाम श्रीरुद्र- 
देवः। पूजानाम श्रीउन्मनानन्द्नाथः। गुप्तनाम श्रीपक्मानन्द्नाथः:। .कीतिनाम 
तेन यदा दृश्टिमालेण शिल्ला वेधिता तदा श्रीशिलावेधदेवः । अस्येव शक्तिः श्रीउन्मनास्ता 
श्रीयोगास्वा पापू॥ १२ ॥ 

अयोदशमः कुरुचेत्र पृथूदकतीर्थे जन्म जातिः ब्राह्मणो५निरुद्धो नाम । चर्यानाम 
श्रीरामशवदेवः ।  पूजानाम श्रीरलानन्दनाथः। गुप्तनाम श्रीकेशवानन्दनाथः । 
फीर्तिनाम तेन यदा अकालपुष्पाणि विकासितानि तदा श्रीपुष्पानन्दनाथः। अस्येव- 
शक्तिः श्रीवेगदेवी अम्बा श्रीववेरास्बा पापू ॥ १३ ॥ 

चतुद्दशमों महाराष््रदेशे जन्म जातिः ज्ञत्रियः देवगणो नाम । चर्यानाम मुंद्रास्फोट- 
देवः। पूजानाम श्रीकेशवानन्दनाथः। गुप्तनाम श्री उन्मनानन्दनाथः। कीतिनाम 
तेन यदा द्वष्टिमात्रेंण शिल्ता वेधिता तदा श्रीशिलावेधदेवः । अस्थेव शक्तिः श्रीउन्मनास्बा 
श्रीयोगाभ्बा पापू ॥ १४ ॥ ु 

भावसंशया तया श्रमरं वेधयित्वा भाज्ञा दत्ता तसथ पूजानाम श्रीगुप्तानन्द[ना]थः । 
तेन तदा मरिचाश्रणकाः कृतास्तदा श्रीमिरिपालदेवः। अस्थेव शक्तिः श्रीनलपूर्वास्बा 
दुहितित्वेन श्रीकर््पसदेवग़ंदे वद्धिता श्रीकट्टारावाभरणाम्वा। अस्या नामानि--हहस्मा 
महिला हादिनी चेव विमलाकन्या यशस्विनी। गर्भामुक्ता च संज्ञा कद्टाराभरण- 
भूषिता । थवुंदा देवीति विख्याता मुद्रास्फोटी यशस्विनी । देव्या चतुदश नामानि वो 
जानाति स वान्धपी (?)॥ १४॥ 

पश्चरशमों गोडदेशे जाजनगर्या' जन्म जातिः त्ञत्रियो त्षपटनिकदेव राजानाम । 
चर्यानाम श्रीवड्भापूरदेवः । पूजानाम श्रीखड्गानन्ददेवः | गुप्तनाम श्रीमर्मानन्‍्द- 
नाथः । तेन यदाकाशे पृष्पवर्षणं कृत॑ तदा श्रीकेतकीदेवः । अस्यैव शक्तिः श्रीखड्गास्बा 
प्रीमोहिन्या श्रीद्व्यास्बा पापू ॥ १५ ॥ 


(2 


बोडशमो अयोध्यापूरे राजकीय महान्तारक जन्म जातिः शुद्रों राजादित्यों नामः। 
चर्यानाम श्रीभोजदेवः । पूजञानाम श्रीव्यक्तानन्दनाथः। गुप्तनाम श्रीसहजानन्द- 
नाथः। कीर्तिनाम तेन यदा नन्दिरुद्रों बोधितस्तदा श्रीनन्‍्द्स्फोटदेवः | अस्येत 
शक्ति: श्रीव्यक्ताम्बा श्रीमद्नाहादिनी श्रीदीक्तास्वा पापू ॥ १६ ॥ 
गुल्मदेवेन चइः [चतुः] शिष्या: स्तस्भदेवेन दश स्छताः । 
विंशतिः कपीसदेवेन विरज्ञेन दशापि व ॥ 
श्रेष्टाओे अवुदादेव्या द्विपश्चाशत्‌ प्रकीतिताः। 
पते सर्वेदुदादेव्या एकपंक्तया नियोजयेत्‌ ॥ 
पाण्डविषयज्ञातेन मध्यमी बलिभूषणें | 
सप्तविंशः ऋतस्तेन एकेन परमैश्चरी ॥ 
खड्गदेवेन द्श स्म॒ता भोहादेवेन चतुदेश । 
पश्चाशद्धि स्वदेव्या तु दशधारा शिवेन च। 
एतद्वारक्रमें सिद्धा एकपंक्तया नियोजयेत्‌ ॥ 
एवं संख्या च गोत्रशः सनन्‍्तानविद्तात्मभिः । 
जात्वेदअ प्रयत्नेन ऋ्सम्बोधनाथेतः । 
होश्रए्ेद्रिपश्चाशन्मध्यमैन सप्तविंशतिः । 
सप्तबालेश्रत॒रशीतिदी ज्िताख्चिरसाहयः । 
एतन्ते यो हि जानाति स भवेत्‌ पश्चिमागही । 
अन्यथा चैब गोन्रज्ञानसिड्धिश्वेब जायते। 
सुखाम्नायमिदं गोत्रमागमस्तत्र सूचकः । 
. पारस्पर्यक्त॑ गूढमसंख्यातं च पुस्तके । 
अतः परन्तु ये शिष्यास्तेषां संख्या न विद्यते । 
सर्वे चाज्ञाधराः सत्यमित्याह शाड्ररीपतिः । 
यथाविधिविहीनेन(?)स्त्वरूम्भ्यन्वयसेविनः । 
तथा विपश्च कान्‍ते सिद्धलिडु४ भवत्यलम ॥ 
लिझन्येतानि धरण्यां यज्ञमिष्यन्ति सर्वदा । 
येइन्चयविधितों भ्रष्ट नरास्ते स्थुने संशयः ॥ 
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निश्ठतं .. "९" निखत॑ 

त्वत्त मातु *** त्वां उमातु 

नाथ ४९ नाथं 
ज्ञाननिणित ; विनिर्गते - ज्ञानस्थ निर्णिति-बविनिर्गत॑ 
कामरूपी *** कामरुपे 

गृही कि गृह 

महामांसेन "० महामतस्येन [?] 
मतस्यसप्तानों "५ मत्स्य[:| सप्तानां 
कुलागमे "5 कुछागर्म॑ 

ज्ञान वजिता "५" शानवजजिता: 
देवयुवाच *** 80 96 077 ९तं. 
ब्राह्मणो (सि "5 ब्राह्मणो5पि 
मसादरप (?) रा मत्स्योदरम्‌ 
-विवज्ञितम्‌ - दिवज्ितम्‌ 
भेदमयाति "५ भेदमायाति. 
सर्वेसिद्धिश् "० सर्बेसिद्धिश्व 
उन्‍्मना मदवर्ज्ितम. उन्मनमनवर्जितम्‌ 
करोताति *** करोतीति 
अचिन्त्यमित्याह *** अचिन्त्यमित्याहुः 
निर्गणञ्च "० निगुणज्च 
कोशिकेघु *** फोलिकेषु ? 
मनोवृद्धि "०० मनोब॒द्धि 
त्ञिप्ता *** त्तिप्त्वा 
पिण्डबधाञुच *** पिण्डबद्धाश्व 
रुद्रश्चेव ०८ रुद्रश्नवें-- 

0०7 6 क््ऑशड शएशा 40 06 एश'868. 

मनसा रोध्य ० मनसारोपष्य ९) 
खरबिन्दु-- न स्वरबिन्दु- 

गड्ढा यर््ना (?] "न गड्ा यमुना-- 


चत्वार +०* चत्वर 


कोलज्ञाननि्णय: 





प्रथमः पटलः 
च्य्य्द्ि )(क5७- 
मूलाजू छनखाग्रश्व एते तत्तसन्तति [| । 
अष्टादशर्विध देव ज्ञानथ कुलगोचरे ॥ 
कथित सष्टिसंयोगं यथा तथा न भेरवि। 
किमन्य॑ पएच्छुसे नाथ सगोप्यं प्रकटीकृतम्‌ ॥ 


इति ज्ञाननिर्णितियोगिनीकोलूम्महच्कीमच्छप्नपादावतारिते चन्द्रद्वीप- 
विनिग्गते प्रथमः पटलः ॥ 





२ कोलशाननिर्णये 


द्वितीय: पटल: 
“6 0५७55 


देव्युवाच-- 
पञ्चाप्नितपसं तप्त' वर्षकोटिर्नेकथा । 
तपस्तदद्य मे सम्यक्‌ त्वतृप्रसादेन भर । 
सष्टियोगं मया ज्ञात संहारं कथयस्व मे ॥ १ 

भैरव उवाच-- 
साधु तां कथयिष्यामि संहारन्तु यथा भवेत्‌। 
कालाभिरुद्गसंज्ञा तु नखाग्रे नित्यसंस्थितम्‌॥ २॥ 
यदा प्रज्वलते ऊर्छू संहारन्तु तदा भवेत्‌। 
बडवामुखमहत्त्वञ्व पाताले सहसंस्थितः॥ ३ ॥ 
सप्तपातालमुदिष्ट तस्योद्ध स्वरगंसस्थितम्‌ । 
एतानि कथिता भद्रे ध्रवनानि चतुदईश ॥ ४ ॥ 
ज्ञातव्या देहमध्ये तु तत्वरूपा स्थिता प्रिये॥ 
सव्वेज्ञा [ यल ? ] संलीन लयथ्व शक्तिगोचरे ॥ ५॥ 
शिवमध्ये गता शक्ति: क्रियामध्यस्थितः शिवः । 
ज्ञानमध्ये क्रिया लीना क्रिया लीयति इच्छुया ॥ ६ ॥ 
इच्छाशक्तिलेयं याति यत्र तेजः परः शिवः । 
संहारन्तु इमं भेदेन कथितन्तव शोभने ॥ ७॥ 
संहारन्तु पदान्यस्तं क्द्ध: संहरते जगत । 
सश्टियोगं पदान्यस्त रूजत्येव॑ चराचस्म॥ ८॥ 


(8. ]. -णेकथा; 3. ड््ध। 7, यत्रः, इम भेदे ; 8. संहते। 


द्वितीयः पटेल: 
अधस्था संस्थिता भुक्तिः ऊर्द्ध मुक्तिवरानने । 
पूव्ब यत्‌ सूचित देवि स्टृश्टियोग मया तव ॥ ६ ॥ 
सष्टिसंहारन्यायेन कुलाधारसुपवरणितम्‌ । 
किमन्य॑ प्रच्छुसे नाथे सुगोप्य॑ प्रकटीकृतम्‌ ॥ १० 


इति ज्ञाननिर्णितियोगिनीकोलम्महच्छीमच्छ्नपादावतारिते चन्द्रद्वीप- 
विनिगंते द्वितीयः पटलः ॥ 








ल्विनिभधिलिनिला। ापणण नए 
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' 28. 9. पृव्बंयन ; 0. कुलछाधा-। 


देव्युवाच-- 


फोलशाननिर्णये 


ततीयः पटलः 


व आन 


कुललतक्त॑ महेशान आत्मसम्धित्तिपूव्वेकम्‌। 
एतन्मे संशयो नाथ प्रसादीभव शह्नरः ॥ १॥ 


भैरव उवाच-- 


अिलननत्-लन न» जान- कक. स+क 3-५. 


(8, 


श्रुणु मेकाग्रचित्ता कुललक्षन्निग्यते । 

यत्र दृष्टिमनस्तत्र भूतेन्द्रयमपुद्लः ॥ २॥ 
स्वशक्तिजीवभूतानि दृश्लिच्षेलयं गता । 

स्थान ध्यानञ्व वर्ण ब्र लक्षहचेव चतुष्टयम्‌॥ ३॥ 
पिण्डसंज्ञा भवेत्‌ स्थान ध्यानन्तत्पदसुच्यते । 
वर्णरूप विनिद्िष्टं लक्त वे रूपवर्जितम्‌॥ ४॥ 
पिण्डओोपपदरूप रूपातीतं वरानने । 

स्‍्थाने स्थाने स्थितन्देवि एकेकस्य चतुव्विधम्‌॥ ५ ॥ 
चतुष्पत्रथ्य अष्टारं द्वादशारं वरानने । 

पथ्ारं षोडशारथ्र चतुःषश्टिदलम्प्रिये ॥ ६ ॥ 
शतपत्र॑ सुशोभाठ्य सहल दलशोभितम्त्‌ । 


'कोटिपत्र सुतेजा्य' तस्‍्योद्धें अन्यथा शऋुणु ॥ ७॥ 


अद्ध कोटिसमायुक्त' कोटिब्रयसमन्वितम््‌ । 
कणिकाकेशर युक्त दीप्यमानं [ तथेव च ] ॥ ८॥ 








2. “मपुडुछः; 0- चतुषषद्चि-। 


-तुतीयः परल: श 
तस्योद्धें व्यापकन्तत्र नित्योदितमखण्डितम्त्‌ । 
स्वातन्त्रमब्जमचलं सबव्वेग्यापी निरएजनम्‌ ॥ ६ ॥ 
तस्येच्छया भवेत्‌ रष्टिलेयन्तत्रेव गच्छति । 
तेन लिट्डन्तु विख्यातं यत्र लीन॑ चराचरम्‌ ॥ १० ॥ 
अखण्डमण्डलं रुप निविकारं सनिष्कलम। 
अज्ञाला बन्धमुद्दिष्टं ज्ञात्वा बन्धः प्रमुच्यते ॥ ११ ॥ 
उन्मनम्मनरहितं ध्यानधारणवजितम्‌ । 
प्रत्यक्तं सब्वेदा नित्य॑ अतसिपुष्पसन्निभप््‌॥ १९॥ 
सब्वेवर्णमयन्देव सब्वेवर्णेविवजितम्‌ । 
ज्ञानगम्यं सदा देवि पारम्पय्येक्रमागतम॥ १३ ॥ 
कथितं देवि सड्आाश कुललत्त [तथा] स्थितम । 

न काष्टं मृण्मयं लिड्र' न शलरलसम्भवम्‌ ॥ १४ ॥ 
न चिचं रीतिकादिनी न हेम॑ लोहसम्भवम्र्‌ । 

स्फटिकं मोलिक॑ वाषि त्रपु सीसकताम्रजम्‌ ॥ १५ ॥ 
पृष्परागोद्धवादीनि ये चान्ये लोकपूजिताः । 

अष्टादश लोकशास्त्राणि क्र्राश्चाध्यात्मिकास्तथा ॥१६॥ 
तस्तु यत्‌ पूजितं देवि मनसापि न पूजयेत्‌ । 

कि कारणं महादेवि पशवों ज्ञानवजिताः ॥ १७ ॥ 
अज्ञानास्ते दुराचाराः कुलाज्ञकविवरजिताः । 

न तेस्तु सक्नभोक्तव्यं न कुय्यहिव्यसंग्रहम्‌ ॥ १८ ॥ 
ब्रह्मायास्तु सुराः सव्वें असुराश्व तपोधनाः । 
यक्तगान्धव्वेसिद्धाश्व॒ तृणगुल्मपिपीलिकाः ॥ १६ ॥ 
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38. ]],. प्रमूच्यते ; 6. अष्टाद्शा-; !7- पसवों- ; -व््जितः ; 8: कुलों- | 











शा न न 


है कोलज्ञाननिर्णये 
ग्रहनक्तत्रतारादिजगत्स्थावरजड्मा[ः] । 
निष्क्रान्ता विन्दुमध्ये तु लोलीभूतन्तु तत्समम् ॥२०॥ 
रश्सिंहारकर्तारं तछिड्न सिद्धपूजितम्‌ । 
स्फुरन्तन निर्मलन्नितय अप्रमेयं सदोदितम्‌ ॥ २१॥ 
ज्वलन्तं उल्कसद्॒श विद्य रोजो नभस्तले । 
एतहछिड्नबरं ज्ञात्वा दष्टा मोक्षस्य भाजनः ॥ २२॥ 
पाषाणवृश्सिघाते महामेघेः सुदारुणेः । 
न नश्येदग्मिना लिन न पतेद्‌ वद्नताडितम्‌॥ २३ ॥ 
एतन्तु पूजयेदेवि कोलिक॑ सिद्धिमिच्छुता । 
अच्चैयेन्मानसेः पृष्पेः सुगन्धेघेपदीपितः ॥ २४ ॥ 
अहिंसा प्रथम पुष्पं द्वितीयेन्द्रियनि[ग्राहम। 
तृतीयन्तु दयापृष्पम्भावपुष्पञ्चतुथेकत्‌॥ २५॥ 
पञ्चमन्तु क्षमापुष्पं पष्ट क्रोधविनिज्ितम्त । 
सप्तम ध्यानपुष्पन्तु ज्ञानपुष्पन्तु अष्टमप्त्‌॥ २६ ॥ 
एतत्‌ पृष्पविधि ज्ञाला अच्चेयेछिड्रमानसम्र्‌ । 
भक्तिसुक्तिमवाप्तोति देहलिज्ञच्च नेन तु ॥ २७ ॥ 
सिद्धिलिड्रमिद देवि देहस्थ प्रत्ययान्वितम्‌। 
मनोलिह्न सदा ध्यायेद यां यां फलसमीकृते ॥ श्८ ॥ 
तां लभन्ते न सन्देहों आत्मसम्वित्तिपूव्व कम््‌ । 
एतत्ते कोलिकन्देवि देहलिह्वस्थ लक्षणम्‌ ॥ २६ ॥ 


(8. 22. सद्ृश-;" 23. -संहाते ; नस्येद- ; यातो 07 पतेत्‌ ; तादितम 
24. दीपिसेः ; 26. विनी्ितम्‌ । 


तृतौयः पदलः 


अन्यन्तु वज्जेयेदेवि पाषाणं काष्ठमन्मयम्‌ । 
लोकिकम मार्गसम्पन्ना सिद्धिमक्तिविवज्ििता ॥ ३० ॥ 
देहस्था वासना यस्य तस्येवांशों कुलागमे । 

बहिस्था वासना यस्य सः पशुरद्वरज्जितः ॥ ३१ ॥ 
एतन्ते कथित देवि नाम्ना ज्ञानस्य निर्णितिः । 
दातव्यं भक्तिसंयुक्ते न देयं भक्तिवज्निते ॥ ३२॥ 


इति ज्ञाननिर्णितियोंगिनीकोलस्महच्छीमच्छप्नपादावतारिते 
चन्द्रद्वीपविनिर्गते तृतीयः पटलः ॥ 





8, 3]. -बॉसो ; सर्पशु- : 32, -निर्णितः। 


कोलजाननिर्णये 


चतुरथः पटलः 


>ब०क-&0" की हिसी-चैं-#कक-- 


देव्युवाच-- 


अद्य मे सफलञ्जन्म तपस्तप्तं सुरेश्वर । 

अद्य मे निम्म॑लन्देहं त्वतप्रसादेन भेरव ॥ १॥ 
स्वश्हे स्वदेशे वा पाशस्तोभ॑ यदा भवेत्‌ । 
निग्रहानुग्रहञ्चव क्रामणं हरणं तथा ॥ २॥ 
प्रतिमाजल्पनञ्चेव घटपाषाणस्फोटनप्त । 

कर्थ में सब्वेसंत्तेपात्वमेव शरणड्रता॥ ३ ॥ 


भैरव डवाच-- 


(६8. 


साधु साधु महादेवि कथयामि महातपे । 

कुलपिण्ड समालिख्य नाडी नाडीसुखेः सह ॥ ४ ॥ 
विद्यामन्लमयं पिएड भुक्तिमुक्तिप्रदं शुभम्त । 

नाडी नाडीसुखेर्वापि अधोर्ध रेफदीपितम॥ ५ 
वायुविष्णुः] सबिन्दुश्चव॒ तत्तचामीकरप्रभम्‌ । 
जन्ममण्डलर्सलीनं ध्वान्ततेज[ःसमप्रभम्‌॥ ६ ॥ 
साधकः साध्यदेहे तु पशुदेहे तु हृह्तम्‌। 
करस्तोभादिक॑ भद्ठे करोत्येवं चराचरः ॥ ७ ॥ 
बिन्दुनाद[स्त)] तथा शक्तिदीघतध्यानमथापि वा । 
जन्ममन्डलसंलीन ध्वान्ततेज[ः|समप्रभम्‌ ॥ ८५॥ 





. & म-देशे ; 38. सरण-<- 0. सैजः-[ 


चतुर्थ पटलः 
साध्यदेहगतशथ्िन्त्य निमेषार्द्ध स्तुभ्यते पशुः। 
ध्यात्वा विद्युछताकारं शक्तियें व्योमपथ्के ॥ ६ ॥ 
स्‍्तुभ्यते च जगतसवब घटिकादें वरानने । 
शक्तिविज्ञानबेधेन मनाख्येन महान्मने ॥ १० ॥ 
बद्धा चेतत्‌ पाशेन पर्वतानपि लालयेत्‌ । 
परदेहे पराशक्तिनादिनाक्रम्य बेघयेत्‌ ॥ ११ ॥ 
चलने बाल्यने चेव वध्वा सुद्राबन्धने । 
अतीतानागतञ्चेव पएष्टासो कथयिष्यति ॥ ११॥ 
अकारादिहकारान्तं कुलपिण्डस्य भरवि । 
शंखाभिषेकविज्ञानं दन्‍तकाष्ठादिकम्प्रिये ॥ १३ ॥ 
पुष्पाञज्जलिकरस्तोभमेक क॑ वर्णदीपितम्‌ । 
मारणोच्चाटनज्चेव स्तम्भमोहादिकं प्रिये ॥ १४ ॥ 
शान्तिकम्पोश्टिकं वापि आकृष्टिथ वशन्तथा । 
पञ्चाशवर्णसंयोगं ज्ञात्वा सब्ब कुरु प्रिये ॥ १५ ॥ 
हूं मारण यू यः उच्चाटनं रू र ज्वर्करणं बुव अध्यायनं 
लू ल स्तम्भनं शूश शान्तिकं पू षकीलन क्षें क्त- कु क्ष पशुग्रह् 
की क्ष्णीं वशीकरणं कलें कणों ज्ञोभणं मोहनथ सों स सद्मप्रत्ययः 
सिद्धिः हो हः विषनाशनं हो हः रक्ताकृष्टियोगिनीनाथ जू सः 
मत्युञ्जयः  - प्रतिमादिषु जल्पन॑ स्फोटनथ। सरों शः पाश- 
स्तोभादिक॑ कामरूपिन्ध श्र ल डाकिनीसिद्धिः कुर राक्षसी- 
सिद्धि । लूल लाकिनी सिद्धि, लुक कुसुमालिनीसिद्धिः यू य 
योगिनीसिद्धिः हीं ह आकषेणः ॥ 
... ३. 9. निमिसा-; 5. सर्व ; पश्चास । 
न 


पश्चमः पदल॑: ११ 


पश्चसः पटल: 


_.+->यवापरेकर-री-वरकिलिमर-र-- 


देव्युवाच-- 
मत्युर्जयम्महादेव कथयस्व प्रसादतः । 
अज्ञानतमसाच्छन्ना यथा श्रान्तिविनश्यति ॥ 
कथयस्व महादेव श्रान्तिनिनशन परम ॥ १॥ 
भैरव उवाच-- 
येनव ज्ञानमालेण ध्यानाभ्यासंन नित्यशः । 
सव्वंहन्द्रविनिमेक्त स गताभ्यासततपरः ॥ २ ॥ 
साधयेत्‌ सकलार्थानां मनसा यत्‌ समीहितम्‌। 
उत्तिष्ठ खड़गपातालं रोचनाञ्जनपादुकम््‌॥ ३ ॥ 
गुटिकाकाशगमन॑ रसञ्चव रसायनम्‌ । 
अन्तद्धांनम्भवेदेवि तथान्यश्व रसायनम्‌॥ ४ ॥ 
साधयेन्नाल संदहो ध्यानयुक्तपदा भवेत्‌ । 
श्रुणु ल॑ एकचित्तन्तु कथ्यमानं मया प्रिय ॥ ५ ॥ 
सितथ्व शीतलन्दिव्यं सुगन्ध भूरितेजसम्‌। 
चन्द्राहादकरं दिव्यम्र आगच्छन्तं खमध्यतः ॥ ६ ॥ 
खबन्‍्त बहुरन्भेण अचिरान्छ्व॒त्युजिक्धवेत्‌ । 
न जरामरणन्तस्य व्याधिरोगो न विद्यते ॥ ७॥ 
लीलया सिद्धिभाग्योउसो भवत्येवं वरानने । 
च्तीरोदाण वमध्यस्थं श्वेत कमलविस्तरम॥ ८॥ 
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68, 4. शुटिकाकास $ 5. -युक्तोव्यदा । 


श्र 


कोलज्ञाननिर्णये 
सहस्नकोटिपल' वा तन्मध्ये आत्मानं बुधः । 
तस्मिंश्वेव निविष्टं तु सिताभरणमूषितप्त ॥ ६ ॥ 
ताहशेनेव पद्म न उपरिशद्यटितम्प्रिये । 
क्षीरोदविशि|षः सब्वेस्सिब्य्यमानमनुस्मरेत्‌ ॥ १० ॥ 
मुच्यन्ते सब्बेरोगेस्तु जरामरणबन्धनः । 
क्रीडते विविधेभोग रिच्छारूपथ्च जायते ॥ ११॥ 
अथान्य सम्प्रवक्त्यामि म्॒त्युअुजयं विशेषतः । 
ध्यात्वा चन्द्रासनस्थथ् ऊद्धंश्वन्द्रेण घद्चितम्‌॥ १२ ॥ 
सीकरेः शीतलेदिव्यः सिज्च्यमानमनुस्मरेत्‌ । 
जरामरणनिम्मेक्त' सर्वव्याधिविवजितम्‌॥ १३ ॥ 
संवत्सरप्रयोगेण सामान्य योगिनीकुलः । 
अन्यथ् अद्भुतन्देवि श्वुणु त्व॑ कुलभाविनि ॥ १४ ॥ 
संपृर्णोपृर्णमापूणशशाइ्परिमण्डल्म्‌ । 
ध्यायमानमिदन्देवि जराव्याधिविनश्यति ॥ १५ 
अथान्य श्वणु कल्याणि यथातथ्येन भाविनि । 
ध्यायेच्चन्द्रमिदं देवि नाभिमूनि च हृद्वतम्‌ ॥ १६ 
अभ्यसेत्‌ समचित्तस्तु अब्दमेक॑ निरन्तरम । 
ततः स्वातनन्‍लमायाति जरामरणवजितम््‌ ॥ १७ 
पुनरन्य प्रवत्त्यामि श्वुणु तव वीरन्दिते । 
सहस्रदलशोभाठ्य' गोक्तीरधवलोपमम्‌॥ १८ ॥ 


 देव्या चक्रततथक्र' तादर्श खेचरः स्थित । 


अधश्रक्रसमारूढं ऊर््धंचक्रेण प्रावितप्र ॥ १६ ॥ 





)(8, 8. शीकरे: ; 4. प्रयोगेण ; मत्‌भूतन्देवि- 5 ॥7,. -विवर्जितम्‌ । 


पश्चमः पंटर्ल: १३ 
सततमभ्यसेद्‌ योगी सिञ्च्यमानश्र विशि|षः। 
वलीपलितनिम्मृक्तः सब्व॑ब्याधिविवज्जितम््‌॥ २० ॥ 
क्रीडते सः समुद्रान्तं स्वातन्लः सिध्यते प्रिये । 
अन्यदप्यद्भूत॑ देवि श्ुणतेकाग्रमानसम्र्‌ ॥ २१ ॥ 
पोडशारम्नहापञ्म॑ हिमकुन्देन्द्सम्प्रभम । 
स्थाने स्थाने तु ते ध्यावा शिवाद्यावीचिगोचरम्‌ ॥२२॥ 
बिन्दुधारानिपाते श्र विष्ठवः पूरितन्तनुः । 
निष्क्रान्त रोमकृप श्र गोक्तीरहिससन्निभम्‌ ॥ २३ ॥ 
न जरामरणन्तस्य व्याधिरोगन्न विद्यते। 
सातन्लः शिवतुल्यस्तु स्वच्छुन्दगतिचेष्टितः ॥ २४ ॥ 
पूज्यते सुरबन्दस्तु दिव्यकन्यारनेकधा । 
गुद्यनामिह्नदि कण्ठे वक्त मूत्ति शिखान्तरे ॥ २५॥ 
सुण्डसन्धिगता देवि प्रष्ठमध्य लिदण्डकम््‌ । 
एकादशविधा दवि चक्राणि च सहस्रिका ॥ २६ ॥ 
पञ्चारं अष्टपलञ्च दश द्वादश पलकम्‌ । 
षोडर्श शतपलञ्च कोटिपल यथव च ॥ २७ ॥ 
एमिः स्थाने समभ्यस्तं ददते विविर्ध फलम । 
रक्त वश्यं सदा देवि महाभोगप्रदायकाम्‌॥ रे८॥ 
पीत' स्तम्भकरन्नाथ धृम्नमुच्चाटनं सदा । 
शुक्रमाप्यायने प्रोक्त' विशेषं शान्तिकारकम्‌॥ २६ ॥ 
गोत्तीरधाराधवल कथित म्त्युञ्जये हितम्‌। 
तप्तचामीकरप्रमं पुरक्तोभादिकारणम््‌ ॥ ३० ॥ 


१्छ 


कोलज्ञाननिर्णये 
बिन्दुनादतथाशक्तिरेव' ध्यात्रा प्रथक्‌ एथक । 
धर्म्मार्थो काममोत्तो च अणिमादिगुणाष्टकप््‌ ॥ ३१॥ 
अतीतानागतन्देवि रूपस्य परिवत्तनम्‌। 
भवत्येवं॑ न सनन्‍्देहों अभ्यासात्‌ तह्॒तस्थ तु ॥ ३२१ ॥ 
गुरुभक्तियोंगिनीनां कुलकोलागमेषु च । 
अमरत्व॑ भवेदेवि जयेन्प्॒त्यु न संशयः ॥ ३३॥ 
कथित मृत्युञ्जयन्देवि सब्वेज्ञानस्य नि्णयम्र्‌ । 
गोपितव्य॑ प्रयल्ले न मच््येलोके नराधमे ॥ ३४ ॥ 
दुलेभ॑ सिद्धिसन्दोह गोपितव्य॑ प्रयत्नतः । 
दातव्य॑ पूव्वेसिद्धस्थ अब्दमेकपरीक्षितम्‌ ॥ ३५ ॥ 


इति ज्ञाननिर्णितियोगिनीकोलस्भहच्छीमच्छप्नपादावतारिते 
चन्द्रद्दीपविनिर्गते पश्चमः पटलः । 


षष्ठ:ः पटल: १५ 


षढ्ठ: पटल: 


देव्युवाच--- 
अद्य मे सफले जन्म मम देहे कुलेश्वर । 


त्वतप्रसादेन कोलेश ज्ञातो#हं कोलनिर्णयः ॥ १॥ 

अन्यानि ज्ञातुमिच्छामि वद मे जीवलक्तणम्‌। 

को&सों जीवः समुद्दिष्टः किं वा जीवस्वरूपकमप््‌ ॥ २॥ 

किं वर्ण किम्प्रमाणथ्व कस्मिन्‌ स्थाने व्यवस्थितम्‌ । 

कस्मिंश्चव लय॑ याति ततसव्ब कथयस्व मे ॥ ३॥ 
भैरव उवाच-- 

श्रण ते वीरचामुण्डे वरं जीवस्य निर्णयप्र्‌ । 

स(ःपरं॑ निष्कलं नित्यं निरामबनिरञ्जनम्‌ ॥ ४॥ 

परमाणमुच्यते नाथो स शिवों व्यापकः परः । 

[| जीवः परतरो यस्तु सर) हंसः शक्तिपुद्ल[:] ॥ ५॥ 
सर) मनो मतपरं॑ प्राणः स|/ बुद्धिश्चित्तमेव च । 
समीरपूरको वायुः सब्बेजीवेषु संस्थितप्त[] ॥ ६ ॥ 
देहस्थस्तिष्ठते यावत्तावज्जीवो5पि गीयते । 

स देहत्यक्तमालेण परं शिवों निगयते॥ ७॥ 
नाभिस्थं हृदि कण्ठे च वक्तनासापुटन्तथा । 
कर्णस्थं श्रूयते देवि पारम्पय्येक्रमागतम््‌ ॥ ८॥ 
कोलिकन्तु इद॑ देवि कर्णांत कर्णसमागतम्त्‌ । 


अनेन ज्ञानमालेण श्रुतेन च वरानने ॥ ६ ॥ 
४४3, , देह ; », श्रतु ; जीवसमुद्दिष्ट + 3. बुदड्धुल ; 6, संस्थितम्‌ ; 7. शिव | 


श्हू कोलज्षाननिर्णये 
मुच्यते सर्व्वपापेभ्यो भवद्धिः ससुपाज्जितम्‌ । 
षण्मासादभ्यसेयस्तु काषाय॑ बन्धवज्जितम्‌॥ १० ॥ 
अस्यापि शोकसन्तापजराव्याधिविनश्यति । 
सव्वेव्याधिविनिमृक्तो योगिभिः सहमेलकम्‌ ॥ ११॥ 
अणिमादिगुणश्रर्य्य सिद्धिश्ष मानसी भवेत्‌। 
एतत्ते जीवमभ्यासं कथित ते च भेरवि ॥ ११ ॥ 
कुलोगमसुभक्ताय गुरुदेव्या प्रपूजके । 
सर्वभावोपपन्नस्थ दातवयं कतनिश्चये ॥ १३ ॥ 
मायाविने शठे करे प्रपश्चेलिट्िने तथा । 
न देयं कोलिक सार योगिनीनान्तु सम्भवम्‌॥ १४ ॥ 
देव्युवाच-- 
सफल॑ अद्य मे नाथ तपो मह्यं सुरेख्र 4 
अद्य में निम्म॑ल देहमज्ञानपटलाहतम्‌॥ १५ ॥ 
प्रकाशितं महाज्ञानं यत्सुरेरपि दुलेभम । 
साम्प्रतं श्रोतुमिच्छामि कालस्य वच्च्न शुभम ॥ १९६ ॥ 
भैरव उवाच-- 
अल्यन्तगहन नाथे एरच्छितो5ह॑ ल्वयाघुना । 
कथयामि न सन्देहों यथा मृत्युविनश्यति ॥ १७ ॥ 
प्रसाय्ये दन्तुरायान्तु यावह॒ह्मविलद्डतः । 
अम्॒ताग्न रसाग्रेण दह्यमानसुधीरपि ॥ १८ ॥ 
मासेन जितयेन्द्व॒त्यु' सत्य॑ सत्यं महातपे । 





रसनातालुमूले तु कृत्वा वायु पिबेच्छनेः ॥ १६ ॥ 


08, १8, तप; १9, वायु । 


वष्ठः पटल: १७ 


षफ्मासादभ्यसेदेवि महारोगः प्रमुच्यते । 

अब्दमेक॑ यदाभ्यस्तञ्जराम्त्युविनश्यति ॥ २० ॥ 
अतीतानागतश्व व दूरादिश्रवणन्तथा । 

विष न क्रमते देहे दंशितोईपि महोरगः ॥ २१ ॥ 
स्थावरं जड़म॑ वापि कृतिम गरलं तथा । 

लेयमानो न छिद्येत तह़्तो तन्‍्मनो यथा ॥ २२॥ 
हो राजद[?]मध्यस्थं बिन्दुरूपं व्यवस्थितम्‌। 

अमृत त॑ विजानीयाइलीपलितनाशनम्‌ ॥ २३ ॥ 
शीतल स्पशसंस्थाने रसनां कत्वा तु बुद्धिमान । 
बलीपलितनिम्मेक्तः सव्वेब्याधिविवज्जितः ॥ २४ ॥ 
न तस्य भवते मृत्युयोंगयानपरः सदा । 

रसना तालुमूले तु व्याधिनाशाय योजयेत्‌॥ २५ ॥ 
तिष्ठज्जाअन्‌ स्वपहच्छन भुज्जन्‌ मथुने रतः 

रसन॑ कुश्चयेन्नित्यं स्ववक्त ण तु संयुतम ॥ २६॥ 
न सृत्युभवते तस्य अब्दात्‌ स्वच्छुन्दगों भवेत । 
हृदिस्थथ मनः कृत्वा यावदुन्मनतां गतः॥ २७॥ 
आगत॑ नाशयेन्म्व॒त्युं घटिकाद्धे वरानने । 

कालस्य वचन देवि सुगोप्य प्रकटीकृतम॥ १८॥ 


इति शाननिर्णितियोगिनीकोलम्महच्छीमच्छप्तपादावतारिते चन्द्रद्मीप- 
विनिगते बष्ठ: पटलः | 





श्८ कोलशाननिर्णये 


सतसमः पटल: 


>> सी! (मय न+++-, 


देव्युवाच-- 
पलितस्तम्भविज्ञानं जरामरणनाशनम्‌ । 


त्रितत्व॑ कथ मे नाथ त्वमेव शरणं गता ॥ १॥ 

भैरव उवाच-- 
पलितस्तम्भविज्ञान श्रणु त्व॑ वीरमातरे । 
देव्याश्वक्रगत चिन्त्य[7] प्रतिपदायां शशियंथा ॥ २॥ 
शीतल चन्द्रसंकाश वत्तिस्तु घ्रृतबोधिता । 
तल चेव शिखा लीना अस्थिचक्रे वरानने ॥ ३॥ 
भावयेत्‌ केशस्कन्धस्थं रमन वे अञ्जनन्तथा । 
साद्रव॑ क्ृष्णरूप॑ च बलीपलितनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ 
द्वितीय साम्प्रते देवि श्णुष्वेकाग्रमानसा । 
आधारस्कन्धसंस्थाने योग युडज्जीत शीतलम्‌॥ ५ ॥ 
लीन॑ वे ब्रह्मसन्धे तु कृष्णाञ्जनद्रवात्मकम्‌ । 
आदित्यं शलुबत्‌ पश्येत्‌ सोम॑ वे मित्रवद्‌ यथा ॥ ६॥ 
क्ृष्णाम्बरधरो नित्य॑ कृष्णध्यानात्मरज्जितम्‌ । 
भूरहे निज्जने स्थाने दंशमशकवज्जिते॥ ७ ॥ 
न [ स्थाने ] जनसड्लीणें सर्पव्याघविवज्जिंते । 
पकान्‍्ते निज्जेने दिव्ये पुष्पप्रकरणशोमिते ॥ ८॥ 
सुगन्धधूपित कृत्वा शाल्योदनजितेन्द्रियः । 
षण्मासाज्‌ ज्ञायते सिद्धियोंगिनीपदतत्समः ॥ ६ ॥ 





सप्तम: पंटल: १६ 


कामदेवसमोपम्य सुरकन्याप्रपूजितम । 


ब्रह्मग्रन्थिस्थिताद्य तां लीणि एवं वरानने ॥ १० ॥ 
लीनां वे ब्रह्मखण्डे तु भिन्ननीलाज्जनप्रभा्‌ । 
द्रवेण र|ञ्जयेत्‌ सब्ब रोमकूपादिक प्रिये ॥ ११॥ 
ध्यानेन रज्जितात्मा तु बृद्धोःप्युन्नतयोवनः । 
भवत्येवन्न सन्देहः षण्मासाभ्यन्तरण तु ॥ ११॥ 
पिड्िगग्नन्थिगतश्रक्रं षोड़शारं सुतेजसम्‌ । 

साद्रव॑ कृष्णवर्णश्व षोडशस्वरभूषितम्‌ ॥ १३ ॥ 
खद्योतितगतादूद्ध ब्रह्मसन्ध॑ लय॑ गताः । 
षफ्मासासेवनाभ्यस्ताद वृद्धोईपि तरुणायते ॥ १४ ॥ 
भवते नाल सन्देहः कामदेवद्वितीयकः । 
योगिनीस्थानमाश्रिय असित कृष्णवणंकम्‌ ॥ १५ ॥ 
अष्टपत्रद्रवश्वव शीतल चन्द्रसन्निभम्‌ । 
केशस्कन्धकपालस्थ रज्जयेत्‌ तस्य तेजसा ॥ १६ ॥ 
अब्दा्द वतसरं वापि बृद्धोषपि षोडशाकृतिः । 
जरामरणनिम्मेक्तो व्याधिरोगविवज्जितः ॥ १७॥ 
योगिनीगणसामान्यारूध्टिसंहारकारकः । 
कपण्ठकूपस्थितोद्योत ब्रह्मरन्भलय गता ॥ १८॥ 
साद्रवस|्जनञ्चव रोमकूपादिनिगेतम्‌ । 
अनहृस्येव सोभाग्य निगूढ सन्धिबन्धनम््‌ ॥ १६ ॥ 
रोमाणि सततन्तस्य घनास्थिषु च जायते। 

प्रथमे जनवाच्छुल्यं द्विताये रुननाशनम्‌॥ २० ॥ 
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ततीये च कविलं हि सालझ्ञास्मनोहरम । 
चतुर्थ वाचकामित्ल दूराश्षवर्ण पश्चमे ॥ २१॥ 
भूमित्यागन्तवेध[?] षष्ठमन्यत्‌ प्रकीत्तितम्‌ । 
योगिनीमेलकल्ञ् सप्ते जायते भ्‌ वप्त्‌॥ २२॥ 
जरापहरणन्देवि अष्टमे भवते प्रिये । 
नवमे चण्डवेगत्व॑ दशमे5नेकरूपध्षक्‌ ॥ २३ ॥ 
पकादशगुणं शान्तं लिविधा चव वज्जितम । 
एकादशगुणोपेत पूज्यतेप्सो यथा शिवम्‌॥ २४॥ 
इच्छयारोहणं कुय्याद्रणन नृत्यमेव च। 
धतस्तलेव गन्तव्यं यत्र वा रोचते मनः ॥ २५ ॥ 
मनोरोध न कत्तंव्यं यदा ज्ञातं हि कोलिकम्‌ । 
प्रपश्भनरहित शास्त्र प्रपश्वरहितों गुरु ॥ २६ ॥ 
प्रपधधरहितो मन्लः ग्रपश्चवरहितः शिवः । 
घतत्‌ कोलागम नाथ अप्रपथ्ेः पशुः प्रिये ॥ २७॥ 
दम्भितमात्मनस्तेस्तु पुनर्दम्भयते परम । 
केचिदज्ञानतों नष्टाः केचिन्नष्टाः प्रमादतः ॥ १८ ॥ 
केचि[ ज्‌] ज्ञानावलयेन केचिन्नश्ेविनाशिताः । 
कम्पस्तोभे तथा रोषा सुद्रामुतपतनन्तथा ॥ २६ ॥ 
भवते नाल सन्देहः सप्तरालेण कोलवे। 
याँ याँ स्पृशति हस्तेन यां यां पथ्यति चच्भचुषा ॥ ३० ॥ 


68. 90, रोभांणि ; 2. श्रवण ; 22 प्न्तत्‌ ; 25. गन्ततव्य $ 26 शुरुम 
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शुद्ध भवति तत्‌ सब्ब॑ परविन्दुकिरणाहतम । 
पलितस्तम्भविज्ञानं कथित योगिनीप्रिय ॥ ३१ ॥ 
देव्या:ः] चक्रादि देवेशि ब्रह्मरन्धावशा[न]|गम्‌ । 
युक्ते कामकलादेवि पलितस्तम्भनं परम । 
एतन्ते कथित गुद्य उन्मनज्ञाननिणितिः॥ ३२॥ 


इति क्षाननिर्णितियागिनीकोलम्महच्छीमच्छप्नपदावतारिते चन्द्रद्दीप- 
विनिगते सप्तमः पटलः ॥ 
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देव्युवाच-- 
अत्यन्तगहनं नाथ सुगोप्य गुद्यस॒त्तमम्‌ । 
अकुले तु कुल देव॑ कं जात॑ हि भरव॥ १॥ 
चावजा पीठजा वापि योगजा मन्त्रज़ा तथा । 
सहजा कुलजा वापि अष्टाप्टकमतन्तथा ॥ २॥ 
पूजाक्रमविधानन्तु कुलसिद्धं वद प्रभो। 
गुरुपूजाविधानन्तु स्व संक्तेपतो वद ॥ ३॥ 


भैरव उवाच-- 


श्रृणुष्वेकाग्रचित्तन्तु योगिनीवीरमातरे । 

एकान्ते विजने स्थाने पुष्पदामोपशोभिते ॥ ४ ॥ 
सुधूपधूषितं कृत्वा मतस्यमांसरा * वम्‌ । 
भक्ष्यभोज्यसमायुक्तो मदिरानन्दसंयुतम्‌॥ ५॥ 
शक्तियक्तों महात्मानः सहजा कुलजापि वा । 
अन्त्यजा वा महादेवि एथगभेद॑ वदाम्यहम्‌॥ ६ ॥ 
विवाह तु कृत यस्थ सहजा स तु उच्यते। 

कुलजा वेभ्यमित्याहुरन्त्यजावर्ण अन्त्यजा ॥ ७॥ 
बहिस्था कथिता देवि आध्यात्म्यां श्णु साम्प्रतम्‌। 
गम्यागम्यप्रयोगेण मदनानन्दलक्षणम्‌ ॥ ८॥ 
कुरुते देहमध्ये तु सा शक्तिः सहजा प्रिये। 

कुलजा कि न विज्ञाता वर्णणशिकुलात्मिकाम्‌ ॥ ६ ॥ 


१(8.--3. सिद्वां । » मतसमान्स ; 06. महादेवी; 7: वेष्य । 
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देहस्था त्रिविधा प्रोक्ता बहिस्था त्रिविधा प्रिये। 
अन्त्यजा संप्रवक्त्यामि श्णु देवि यथास्थितम्‌॥ १० ॥ 
शुद्धस्फटिकसड्राशा सुक्तामाला खगखरी । 
ऊद्धंतीयैक्संशुद्धा सहाशक्ति सुतेजसा ॥ ११॥ 
एषा शक्तिमेहात्मान अन्त्यजा व्योममालिनी । 
ताम्बूलपूरित वक्त' विलिपत मक्तमेन च ॥ १२॥ 
श्रीखण्ड मगमदल हृष्टसंतुषचेतसा । 
योगिनीवीरसंयुक्त युग्मपार्ल प्रथक्‌ प्रथक्‌॥ १३ ॥ 
पूजयेत्‌ तां चतुःर्षा्ं पश्चाशाष्टकमेवच । 
रक्ताम्बरधराः स्व केयूरकटकोज्ज्वलाः ॥ १४ ॥ 
योगिनीवीरचकन्तु यथाशक्तया [प्र|पूजयेत्‌ । 
इत्थम्भूत कुलाचार्य्यः कुलपुलरधिष्टितम्‌॥ १५ ॥ 
पूजितव्या महादेव्या क्षलजा तु व्यवस्थिताः । 
करवीरं महाकालं देविको््य वरानने ॥ १६ ॥ 
वाराणस्यां प्रयागन्तु चरित्रकाम्रकन्तथा । 
अह्ृहासं जयन्ती च एमिः क्षत्रश्न क्तलजाः । 
तेषां मध्ये प्रधानन्तु ये जाताः ज्ञलजा प्रिये ॥ १७ ॥ 
हीं श्री हि श्री कोड्णाइपाद, 

हीं श्री ही श्री कलम्बाइपाद । 
हीं श्रीं ही श्री नागाइ पाद, 

हीं श्रींही श्री हरसिद्धाइ पाद । 
हीं श्री हीं शीं कम्बइपाद, 

ही श्री ही श्री महल इपाद। 
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हीं भी ही भरी सिद्धाइपाद, 

हीं श्रीं ही श्री वह्राइपाद। 
हीं श्री हीं श्री शिवाइपाद । 

ढी श्री ही श्री श्रीइच्छाइपाद । 
हीं श्री ही श्री आईपाद । 

हीं श्री हीं श्री वीराइपाद । 
हीं श्रीहींशभी त्रिभुवनापाद । 

हीं श्री हीं श्री वराहरुपाइपाद । 
हीं श्री हीं श्री कृतयुगा चव । 

तथा जेताद्रापरकलिसेव च । 
चतुयगेषु देवेशि क्षत्रजा सिद्धिपूजिता ॥ १८ ॥ 
ही श्री पादान्तु आदो तु तथा नाममुदीरयेत्‌ । 
क्त्रजा कथिता देवि पीठजा[:] कथयामि ते॥ १६ ॥ 
प्रथम पीठसुतपन्न कामाख्यानाम सुत्रते । 
उपपीठस्थिता सप्त देवीनां सिद्ध-आलयस्‌॥ २०॥ 
पुनः पीठ द्वितीयन्तु संज्ञा पूर्णगिरि प्रिये। 
ओडियान महापीटठसुपपीठसमन्वितम॥ २१॥ 
अव्वृदमर्द्धपीठन्तु उपपीठसमन्विताम] 
पीठोपपीठसन्दोहं क्षलोपच्तलमेव च। 
पीठाद्यादेवतानां च श्वुणु पूजाविधिं प्रिये ॥ २२॥ 
ही श्री ही श्री महालक्ष्माइ पाद । 
ही श्री ही श्री कुसुमानड्वाइ पाद । 
ही श्री हीं श्रीं शुक्काइपाद 
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ही श्री ही श्री प्रलम्बाइपाद । 
ही श्रीं हीं श्री पुलिन्दाइपाद । 
ही श्रीं हीं श्री शवराइपाद । 
ही श्री हीं श्री कृष्णाइपाद । 
ही श्री ही श्री लच्छाइपाद । 
ही श्री हीं श्री नन्‍दाइपाद । 
हीं श्री हीं श्री भद्राइपाद । 
ही श्री हीं श्री कलम्बाइपाद । 
ही श्री ही श्री चम्पाइपाद । 
ही श्री ही श्री घवलाइपाद। 
हीं श्री हीं श्री हिडिम्बाइपाद । 


श् श ३५ ५ 


हीं श्री हीं श्री महामायाइपाद । 
पीठापपीठसन्दाह ये जाता वर्यागिनी। 

एतस्तु पृजिता भद्दे सब्बे सिध्यन्ति मातराः ॥ २३ ॥ 
यागाभ्यासन ये सिद्धा मन्‍लाणासाराधनेन तु । 
योगन योगजा माता मन्लेण मन्त्रज़ा प्रियें॥ २४॥ 
सहजा मातरा देव्या ख्ख्युद्ध महावल्लाः । 

भज्तित तु चर दिव्य सतजन्मान्तिक पशुम्त्‌॥ २५ ॥ 
तेषां गर्म प्रसृतानां निय्यासप्राशितेन च । 

गर्भ जात॑न देवेशि गर्भ जानन्ति आव्मनः ॥ २६ ॥ 
ब्राह्मी माहेश्वरी चेव कोमारी वष्णवी तथा । 
वाराही वज्रहस्ता च तथा योगेश्वरीति च ॥ २७॥ 
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अधोरेशी च विख्याता मातय्यां व्यापकाः समता [* 
तथान्या द्वारपालिन्या तस्तु संव्यापिततजञगत्‌ ॥ २८॥ 
पश्चजातक्रमे चान्या नगरे ग्रामेषु सब्बेशः । 

सव्वास्तां पूजयेन्नियय गुरुसिद्धसमन्विताम्‌॥ २६॥ 
ग्रहा नागाश्व देवाश्व योगिन्यः सिद्धमेव च । 
पूजितां पूजयन्त्येते निर्देह व्यपमानिताः [१] । 
कुलाष्ट कं प्रवक््यामि अष्टाष्टकविधि प्रिये ॥ ३० ॥ 

आ ही हीं इंह्ी ही ऊंही ही ऋ्र हीं 


ही लू हीं ही ऐें ही ही * ही ही ही अः्ही 
प्रथमन्तु इम देवि आण विदायमष्टकम्‌ । 


ही क्षः है रूप ही हा ही स 
हीं षः हीं शः हीं व हीं र 


विद्यापदाष्टकाख्यातम्‌ | हीं कर हीं एठत कोलिकं भेरवि। 


>रध5 


अष्टधा तु लिखेदिया प्रथमाथ्कभेदितम्‌ । 

यथा एतत तथा सब्ब ज्ञातव्या योगिनीक्रमम्‌ ॥ ३१॥ 
अधष्टाक॑ विधानेन चतुः्ष्टि यथाक्रमप्त । 
योगिनीमेलक चक्र अणिमादिगुणाट्टकम्‌ ॥ २३ ॥ 
भवत्येव न सन्देहों ध्यानपूजारतस्थ च। 

द्ितीयन्तु महाचक्र सब्वाक्ृृशिप्रिवत्तेकम्‌ ॥ ३३ ॥ 
पशुग्रहणमावेश पूजाध्यानरतस्य च। 

तृतीयन्तु महाचक् परकायप्रवेशनम््‌ ॥ ३४ ॥ 
अतीतानागतञ्चेव अभ्यासारूवते प्रिये । 


लभत्यव न सन्देहों विविध यत्‌ समीहितम ॥ ३५॥ 
989 विविध , 
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चतुर्थ शान्तिकचकर सुक्तमुक्तिप्रदं शुभम । 
पूजयित्वा इमं चक्र यावद ध्यानं प्रयुझजति ॥ ३६ ॥ 
चणेन भवते स्तोभो मुद्रावन्धयनकधा । 
भाषास्तु विविधाकारा अश्रुतानि श्र तानि च॥ ३७ ॥ 
उच्चरद्टमयं शास्त्र मन्त्रजालानि श्रूयत । 
स्वयमेवात्मनात्मने क्रुयते चात्मनात्मनि ॥ इ८॥ 
घण्मासाद भवत सिद्धिमनिशी 7) यागिनीप्रिय । 
वलीपलितनिम्मेक्तः कामदेवो द्वितीयकः ॥ ३६ ॥ 
पश्चमन्तु महाचक्र ध्यानपृजाक्रमण तु । 
वायादनाशयेद्वाचा मूकबत्‌ तिष्ठत तु सः॥ ४० ॥ 
पष्ठ चेव महाचक्र धर्म्मर्थकाममोक्तदम । 
सप्तमञ्नक्रं दवेशि संन्यस्तम्भकरं परम ॥ ४१॥ 
स्तोभावेशादिकं चक्र संसारवन्धमोचक्त्‌ । 
दूरात्व दर्शनं तस्मिन्‌ पूजाध्यानरतस्य तु ॥ ४२॥ 
अष्टम॑ चक्रम॒ुद्िश् इच्छासिद्धिप्रवत्तकम्‌ | 
मारणाश्चाटन भद्र स्तम्भमाहादिक प्रिय ॥ ४३ ॥ 
वदनातिष्टमहाचक्र कुलमत्तयामधिष्ठितम्‌ । 
अषद्टाषकविधानन्त ज्ञातता सिध्यति नान्‍्यथा ॥ ४४॥ 
तत्तेषां गूढ़सक्लाव॑ चतुःषश्योगिनीक्रमम । 
निःसन्दिग्धं मया प्रोक्तं हि भक्तियुत्तयावधारय ॥.- ४५ ॥ 


हा, और, 


इति ज्ञाननिर्णितियोगिनीकाल्म्महच्छीमच्छप्नपादादतारिते 
चन्द्रद्दीपविनिर्गते अष्टमः पटछः -। 


अत खनन नली नल ले 


ड. 36. चतुर्थ ; 88. दड़हये ; 39. वि; 43. पृथक्तऋ। 


श्चे कोलशाननिए ये 
नवम* पटल: 


भैरव उवाच-- 
गुरुपडक्ति प्रवत््यामि सिद्धपड॒क्ति सुलोचने। 
योगिनीपडक्तिविन्यासं कथयामि तब भ्रिये ॥ १॥ 
सब्वेसिद्धियोगिनीनां खेचरीं सब्वेमातरीम्‌ । 
सव्व॑भूचरीसव्वंगोचरयोगिनीनां सब्वेक्षत्रकम्‌॥ २॥ 
सब्वेमन्त्रजाः सब्वेयोगजाः सब्वेपीठजाः । 
सव्वेसहजाः सब्बेकुलजा सब्वेद्रारपालिकाः ॥ ३ ॥ 
सब्वंगंजाः कते च द्वापरे लेते कलियुगे महातप । 
चतुयुगविभागेन योगिनीसिद्धिपूजिताः ॥ 
गद्यानां परम गुह्यन्तव भत्तया प्रकाशितम्‌ ॥ ४ ॥ 
देव्युवाच-- 
सुदग्धमभिना देहम्‌ अद्य निवरापित परम । 
तब प्रसादात्‌ कोलेश ज्ञातो5हम्‌ ज्ञाननिर्णयम्र । 
साम्प्रतं श्रोतुमिच्ड्ामि गुरुभ्यः सिद्धपूजनम््‌ ॥ ५ ॥ 


भैरव उबाच-- 
गुरुसिद्धिविधे देवि श्णु त॑ कुलभाविनि। 
श्रीविश्वपादान्‌ । [ श्री | विचिलपादान। श्रीश्वेतपादान्‌ । 

श्रीभहयादान । श्रीमेन्द्रपादान । श्रीवृहीषपादान्‌ । श्रीविध्य- 
पादान्‌। श्रीशवरपादान्‌। श्रीमहेन्द्रपादान्‌ | श्रीचन्द्रपादान्‌ । 
श्रीहिडिनिपादानू।. श्रीसमुद्रगादानू । श्रीलवणपादान्‌ । 
श्रीदुम्बरपादान्‌ । श्रीदेणेपादान । श्रीधीवरपादान्‌ । श्रीसिंहल- 
38 8 जातेसं। रा 


ने प्र: परल॑: २६ 
पादान्‌। श्री])ओगिनीपादान्‌ गुरु परमगुरु परमेष्ण्य पृज्य 
महापृज्य लाकिनी डाकिनी शाकिनी काकिनी याकिनी-- 


हींकारमादितः कृता श्रीकारं चतदनन्तरम । 
अत्तरदयविन्यासमन्यन्तपु प्रदापयत्‌ ॥ ६ ॥ 

एतत्‌ सिद्धाश्व योगिन्या अस्मिन्‌ सिद्धाः कुलागम । 
अनन सहर्श ज्ञानं न भूया न भविष्यति ॥ ७॥ 
कलियुग महाघोंर राखप्त्यन्तभीषणे । 

सञ्जाताः षाडश सिद्धा अस्मिन्‌ कोल सुलाचन । 
करत च द्वापर लेत सिद्धाय वीखन्दिताः । 

तपां नामविर्धि वच्तय शृणु ते वरलोचन ॥ ८॥ 


मृष्णिपादाः। अवतारपादाः। सूथ्यपादाः। ब्युतिपादाः । 

ओमपादाः। व्याप्रपादाः। हरिणिपादाः। पश्चशखिपादाः । 
कोमलपादाः। लम्बोदरपादाः । 

एते पूव्वंमहासिद्धाः कुलकोलावतारकाः । 

चतुयंगेति दवश स्व॒तन्ल-कुलचोदका [ः]॥ ६ ॥ 

अस्य ज्ञानप्रभावेण बहवः सिध्यन्ति मानवाः । 

दशकोटिप्रमागन्तु इ[दम््‌ कोल परोह्धवप्त्‌ ॥ १० ॥ 

सारातसारतरं भद्ढे महाकोलस्य शोमने । 

इच्छाख्या योगिनी सिद्ध मायान्त पर-इच्छया ॥ ११ ॥ 

खेचरीणां पुनः पश्चादिच्छ॒या प्रकटीकृतम्‌ । 

मातराणां पुनर्देवि खेचरेः कथित प्रिये ॥ ११॥ 
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मातराणि गमिष्यन्ति भूचरीणां कुलेश्वरि । 

भूचरीणां सुभक्षाणां भूचरी कथितं प्रिये ॥ १३ ॥ 
योगिनीनां कुले जाती छभते कोलिकी स्फूटम । 
चतुरशीति सहस्न षु योनियन्लेबु पीडिताः ॥ १४ ॥ 
पुष्यात्मानं कुलाश्रय्य पश्चाज्‌ ज्ञानमिमां लभेत्‌। 
भुक्तिमुक्तिमहासिद्धिः योगिनीनां प्रियो भवेत्‌ ॥ १५॥ 


इति ज्ञाननिशितियोगिणीमहाकोलम्महच्छीमच्छप्नपादावतारिते 
चन्द्रद्वीपविनिर्गते नवम' पटल । 


न्‍ सिशकल--अपठतनलमालपाननास्वालय-आ “नरक, न्‍अन्‍लललगपनबर 


दशमः पटल: झ्र 


दरशामः पटल: 


प्व्दकछे 7 छोड, 
देव्युवाच-- 
अदय मे सफल नाथ मम पिण्ड सुरेश्वर। 
वहिनावेधशितात्मानमेकपादन संस्थितम्‌॥ १॥ 
तत्तपः सफल मेज्य त्वया तुष्टन भरव । 
ज्ञानस्य नि्णयन्देव अद्य में प्रकटीकृतम्‌ ॥ २ 
पुनः प्रच्छामि कोलेश यथातथ्य॑ बद प्रभा । 
अष्टाशटकविभागन्तु परिज्ञातुमनन्तथा ॥ ३ ॥ 
अद्यापि संशया नाथ तथषां चक्र ए्थक्‌ एथक । 
गुद्यस्थानं यथाचक्क त्षिप्रं सिध्यति भरव ॥ ४ ॥ 
स्थानध्यानफलन्तषां संत्षेप॑ कथ्यत प्रभा । 
भैरव उवाच-- 
साधु साधु महाद॑ब प्रथ्ो5ह सुरदुलंभम ॥ ५ ॥ 
कथयामि न सन्दहों भक्तियुक्ता वरानन । 
लांलींल' ले लु लेलॉलः। हांहीं हू ह ह॑ 
[हैः।। सां सा सू रह स्‍्ले [सं|सांसः।पांषी पू षु 
पोंषः।शांशी शू श्र कछ शेशों शः। वांवीवूब बल 
बेंवो वः। हा ही ह ह है हो हः॥ 


ऋकार ब्रह्मसम्ध् लंकारन्त ललाटयोः ॥ ६ ॥ 
हकारन्तु श्रवोमेध्ये सकारं वक्तमण्डले | 
षकारं कण्ठदेशे तु शकारं हृदये तदा ॥ ७॥ 
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बकारं नाभिमध्ये तु हकारं विसकन्दयों [/]। 
स्थानचकास्तु संप्रोक्तास्तेषां ध्यान श्रृणु प्रिये ॥ ८॥ 
शुद्धस्फटिकसह्राश ऊद्ध तेजसुनिम्मलम्त । 
अशारं पहुज दिवय॑ प्रथमाष्कभूषितम ॥ ६ ॥ 
सब्वंद्नन्दविनिमेक्त क्रोधाग्रः शून्यवजितम्र । 
अभ्यासात्‌ समचित्तस्तु ग्रामधम्मेश्व वज्जयेत ॥ १० ॥ 
अतीतानागतश्वेव वत्तेमानन्तथव च । 
दूराक्षवणविज्ञान पाशस्तोभन्तथा प्रिये ॥ ११॥ 
पशुग्रहणमावेश झत्युनाशन्तथव च। 
अमरलन्‍्तथा देवि समासात पणिवित्तेनम॥ १२॥ 
वाचा सिद्धिभंवत्येब कि कुव्वाणं जगतप्रिये । 
द्वितीयमष्टपलन्तु तेजध्यानसुदीपितम ॥ १३ ॥ 
गगमान्नाशयन्म्तत्यु' पुरत्तोभादिकारकः । 
कुरुते बहुधा रूप ध्यानंकगतचेतसः ॥ १४ ॥ 
मंग्डलीकनरेन्द्राणां कि कुब्बाणों विधीयते। 
ऋद्धरतु संहरेत्‌ सब्ब ललोक्य सचराचरम्‌ ॥ १५॥ 
सश्सिहारकत्तारं निद्याभ्यासरतः सदा । 
ततीयन्तु महाचकऋ नवतत््वप्रमोचकः ॥ १६ ॥ 
ष०मासादीप्सितं कार्म ध्यावाधारन्तु तदगुरुः । 
बलीपलितनाशन्तु सुदूराइशेनन्तथा ॥ १७ ॥ 
बेधन्तु कुरुते देवि योजनानां शतरपि। 
एकान्ते बहुधा रुप कुंरु ध्यानथ्व ततपरः ॥ १८॥ 
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दंशमः पटल: ३३ 
चतुर्थशान्तिकं चक्र॑ सुखप्रीतिविवद्धंनम । 
कुरुते अमरत्व॑ हि सतताभ्यासततपरः ॥ १६ ॥ 
वाचयो कुरुते मृत्यु रोगाणान्तु जय॑ प्रिये। 
दिवसान्नाशनेनव क्‍यों रत्यु गमिष्यते ॥ २० ॥ 
नाशयेदहो[रा]लेण एतश्रकमनुत्तमम्‌ । 
सतताभ्यासयोगेन हिरष्वर्षाकुृतिभवेत्‌ ॥ २१ ॥ 
अष्टपल महापझं पश्चमं सुरसुन्दरि। 
पृश्नवर्ण सदा चिन्त्य त्रलोक्यं चालयेत्‌ प्रिय ॥ २२ ॥ 
वाचापहार कुरुते सन्यस्तम्भकरं परम । 
घष्ट तु चक्रं राजानमष्टपत्रसकणिकम््‌ ॥ २३ ॥ 
तप्तचामीकरप्रभमिच्छासिद्धिप्रवत्तेकम्‌ । 
अतीतानागतथ्चव अणिमादिगुणाष्टकम्‌ ॥ २४ ॥ 
ददते नात्र सन्देहा भक्तिध्यानप्रदीषितः । 
सप्तमन्तु महादेवि पूर्णचन्द्रप्रभ प्रिय ॥ २५ ॥ 
तदगतन्तन्मन भद्दे भुक्तिमुक्तिप्रद शुमम्त्‌ 
जराम्ृत्युविनाशश्व परदेहे प्रवेशनम््‌ ॥ २६ ॥ 
कि कुव्वांणविधयस्तु मण्डलीकनरात्तम[:) । 
अष्टमन्तु महाचक्रं पलाष्टकविभूषितम््‌ ॥ २७ ॥ 
धम्मंकामार्थमात्तत् ददत्यव सुलोचन । 
रक्तध्याने सदावश्यं पीतसस्‍्तम्भ्षकरं परम ॥ २८॥ 
शुक्रमाध्यायन देवि स्फटिके मोक्षदायिकम््‌ । 
कृष्णेन मारणं प्रोक्त पृश्रमुच्चाठने सदा ॥ २६ ॥ 

(3, 2. भंवत्‌; 22, चैलोक्न; 28. रक्त । 

ध्‌ 





दैपे 


कोलक्षाननिर्णये 
गोक्षीरधारधवर्ल एतन्म्न॒त्युज्जयो हितम । 
पुर/क्षोभन्ततस्तोभ॑ कम्पपातादिकं चरेत्‌ ॥ ३० ॥ 
अभिज्वाला सुदीप्ता्भ ध्यानं चेवाष्टम सदा । 
एकेकस्य स्थितन्देवि एतद्धयानन्तु अष्टधा ॥ ३१॥ 
चापथ्व कथ्ुकी देवि प्रणिपत्य मुहुमहुः । 
अब में सफर जातम्महाकोलेषु भेरव ॥ ३२॥ 


इति शाननिर्णितियोगिनीकोलम्भहच्छीमच्छप्रपादावता रिते चन्द्रढ्वीप- 
विनिर्गंते दुशमः पदलः ॥ 


ल-कादवाटेए/७2केकउउू वात दामन 
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एकादश: पटल: 5 


एकादशः पटल: 

देव्युवाच-- | 
कथयख महादेव चरुकाद तलक्षणम्‌ । 
स्व्वशज्ाविनिम्मेक्त निःशूं सिध्यते भुवम्‌॥ १॥ 

भेरव उवाच-- 
यस्वया एच्छितं दवि लोके5स्मिन्‌ ऋरभीषण। 
कथयामि निःसन्देहं सब्बंशइावरिमईकः ॥ २॥ 
अद्वत नित्ययुक्तस्थ तस्थ सिद्धिः प्रजायते । 
दतन्तु कारयद्स्तु आकृष्टो योगिभिस्तु सः ॥ ३॥ 
समयाद्‌ भ्रष्टन्तु यो दवि स पशुनांल संशयः । 
हतभाव॑ परित्यज्य अद्व ताचारभावितः ॥ ४॥ 
पश्चाम्ततं प्रवक्त्यामि गुद्यानां गुह्ममुत्तमम । 
ज्ञातव्यं कुलसमय कुलपुत्रविशेषतः ॥ ५ ॥ 
साधकः सिद्धिकामस्तु तथान्य कुलदेशिकः । 
अनुष्ठितमिदं पृ््व कुलसिद्धः सुलोचने ॥ ६ ॥ 
एतजज्ञाखा भवेत्‌ सिद्धिमानसी योगिनीप्रिये । 
यदिच्ड्ेत्‌ कोलवी सिद्धिः प्राप्य पश्चास्तत परम्‌ ॥ ७॥ 
तदा सिध्यति योगिन्यां सिद्धिमलापकं भवत्‌ । 
ददन्ते च तदा देवि चरुक॑ पश्चमियुतम्‌॥ ८॥। 
योगिनीमिः सकृद्तत्त ततक्षणात्‌ ततसमों भवेत । 
अथ वा प्राशयजज्ञात्वा योगयुक्तस्तु कोलवित्‌ ॥ ६ ॥ 
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कोलजाननिर्णये 
सिध्यते नाव सन्देहों विश्चजालविवर्जितम्‌ । 
योगिनीगणसामान्यामनः सुचिन्तित भवेत्‌ ॥ १० ॥ 
विष्ठ धाराम्तं शुक्र रक्तमजाविमिश्रितम्‌ । 
एतत्‌ पश्च पविल्लाणि नित्यमेव कुलागमे ॥ ११॥ 
नित्यन मित्तिक देवि कत्तेव्यं च प्रयत्नतः। 
गोमांस गोपृतं रक्त गोत्तीरश्व द्िन्तथा ॥ ११॥ 
नमित्तिके इमं कुय्यात्‌ सिद्धिकामे महोत्सुकः । 
निःशड़गो निव्विकल्पस्तु एतत कुय्यांत्‌ कुलागमे ॥१३॥ 
अन्यथा नेव सिध्यन्ति निमेक्तिस्तु मम प्रिये । 
पुनरन्यविशेषण श्वृणुष्व काग्रमानसः॥ १४ ॥ 
श्वानमार्जार-उष्रथय खशुगालञ हयन्त्था [१] । 
कृम्मेकच्छवराहअ मार्जारवकककेटम ॥ १५ ॥ 
शलाकी कुकुटश्रापि बहु?]नानाकुलन्तथा । 
शेरकअ म्गं वापि महि्ष गण्डकं॑ तथा ॥ १६ ॥ 
अन्यानि यानि मच्छानि यथालामं समाहरेत्‌ । 
विज्ञानम्बलसामथ्यं सतजन्मान्तिकं पशु ॥ १७॥ 
येन तेन अक्रारेण आक्ृष्टिं भच्चयेत्‌ सदा । 
पूजयेद योगिनीवृन्दं भक्ष्यमोज्यादिभिः प्रिये ॥ १८॥ 
धारापानन्ततः कुय्यांद यदीच्छेचिरजीवितुम््‌। 
पिशित लिविध कुर्य्यात्‌ पत्ताम्लमधुरन्तथा ॥ १६ ॥ 
देवतातपंणार्थाय सुरा देया यथोचिता । 
वृत्तज़ा मूलजा चव पृष्पजा फलछजापि __ उबेजज़ा मूलजा चव पृष्पजा फलजापिवा॥२०॥ _ 


६ ॥7 महानि; 8. भक्त , 20 यधोदिता । 
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पेष्टी माध्वी तथा गोण्डी दद्यान्नमित्तिक प्रिय । 
अद्ग तन्तु यथाख्यात कत्तेड्यं नान्‍्यथा न हि॥ २१॥ 
अठ् ताचारमारूत्य यदान्यअर्रात पापक्रत्‌ । 

पतन्ति नरके घोर अवीचिरोरे तथा ॥ २२ ॥ 

अद्व त येन सन्त्यक्त ममाभाष्यन्तु?] ते पशुप्त 

योगिनीगणमध्यस्थं से पशुः कीत्तितं कुले ॥ २३ ॥ 

गुप्त गुप्ततरं कुय्याद गापनीयं प्रयल्लतः । 
जननीजारगर्भन्तु खपुत्र॑ गोपयेद्रथा ॥ २४ ॥ 

अद्गत गोपयेन्नित्यं सुगोप्यमभ्यसत ऋमात्‌ । 
अणिमादिगुण श्रय्येसिद्धिश्व मानसी भवेत्‌ ॥ २५ ॥ 
खयं गुरुः खय॑ सिद्धः स्वयं शिव्यः स्वयं शिवः। 
अज्ञानबन्धनाशोयं ज्ञान हेय॑ विमोचनम्‌॥ २६ ॥ 
सुगन्ध॑ पूतिगन्धश्व नित्य गह्माति निष्कलः । 

पद्मपले यथा ताये तथा चंब न लिप्यत ॥ ॥ २७ ॥ 
तद्रन्न लिप्यते योगी पुण्यपापः सुरेश्वरि । 
ब्रह्महत्यादिकं पापम््‌ अश्वमधादिक फलम्‌॥ २८॥ 
सब्वेतीधाभिषेकश्व म्लच्छादिस्पर्शनन तु । 
एतने ग़ह्मयते योगी क्रियमाणरपि स्फूटम्‌॥ २६॥ 
समलं वीतरागलमुदासीनां ख-ब्ृत्तिनाम््‌। 
निष्परिग्रहसन्तोष इन्द्रयोग॑ न कारयत्‌ ॥ ३० ॥ 
कामक्रोधञ दम्भश्व यजेछोभ शनेः शनेः । 

न चरुन्निन्दयह्ूद्रे समयाहेतमेव च ॥ ३९१॥ 

22, मासत्यं; 25, म्णिमादि | 30. कबवृत्तितं।.... 





पं 


कोलज्ञामनिर्णये 
यस्मिन्निष्पद्मते पिण्ड रक्तशुक्र पिजेत्‌ सदा । 
सिद्धानां योगिनीनाथआ इमअ्रुम्प्रिय सदा ॥ ३२॥ 


शाकिनीनां प्रियं मास देवीनाश्व प्रिय श्वुणु । 

बुकपुष्पं शिवाम्ब॒श्च रक्तशुक्र सुरान्‍्तथा ॥ ३३ ॥ 
ब्रह्मनिष्ठीवनाग्रञ्व सोरभ्य॑ पुष्पफकादिकप्‌ । 

गन्ध धृपथ गेयञअ ताम्बूल रक्तताससप्त ॥ ३४ ॥ 
रत्ताद्य॑ रक्तवर्णश्र सिद्धानां देवता प्रिये । 
विज्ञानोन्मीलनम्भदे भवत्येव॑ नान्यलेवनात्‌ ॥ ३५ ॥ 
शाकरं यन्न कुव्बीत जन्महीनवरखिय । 

लोल्यार्थी चपला नित्यं कुलशाख्रविडम्बकम्‌॥ ३६ ॥ 
स्वशक्तिदशनाद्रक्त स्पशनाछत्तणेन तु । 
कुलविज्ञानसंभोगात्‌ षण्मासात्‌ सिद्धिभाजनः ॥ ३७॥ 
आदिसन्त्रविनिमुक्त' शिवाम्यु ब्रह्ममेव च । 

प्राशयेत्‌ तत्‌ सदा काल योगिनीमेलको भवेत्‌ ॥ ३८॥ 
पादत्रत्षालनन्तेन नित्य तत्‌ तथेव च। 

सुखप्रत्तालन नित्य ब्रह्मणोद्धंगतम्प्रिये ॥ ३६ ॥ 
कुण्डगोलोद्भवन्नव॒ तिलक॑ कारयेत्‌ सदा । 

अशी्ति नाशयेद्वातान्‌ कुष्ठव्याधिन्तु नाशयेत्‌ ॥ ४० ॥ 
मुच्यते सब्वेरोगेश्व यथा सर्पस्य कथ्व॒कम । 


उदयाकसमस्तेजन्नित्यं वे योगिनीप्रियम् ॥ ४१ ॥ 
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पकादश: पटल: ३६ 
ललोक्य वश्यतां याति ब्रह्मादयों [दवौकसः । 
चरुकाह तमाचारं मन्‍लजः [7] सह भोजनम्‌ ॥ ४२ ॥ 
सव्व॑ समाचरेद्‌ दवि इच्छाशक्तेरधिष्टित्म । 
इच्छां विना न कुय्यात्त वलातकारेण तथरुम । 
चरुकाद् तमाचारं कथित ज्ञाननिर्णयम्‌ ॥ ४३ ॥ 


इति ज्ञाननिर्णितियोगिणीमहाकांल्म्महच्कीमचछप्नपादावतारिते 
चन्द्रद्दीपविनिर्गते एकादशः पटल: । 





४० कोलेशाननिर्णये 


द्रादशः पटल: 
देव्युवाच-- 
रोमाथकञ्चुका देवि हृष्सन्तुष्टचेतसः । 
भक्ष्याणान्तु समुतपन्न पुनः पएच्छामि सभेरव ॥ १॥ 
अद्याहई कुलसमयमग्याहं लक्षणान्वितम्‌ । 


साम्प्रतं श्तुमिच्छामि पालाणां चर््यंलत्तणम्‌ ॥ २॥ 
भैरव उध्याच-- 

श्रृणु त्व॑ वीरचामुण्डे पालाणां चर्य्यलक्तणम। 

प्रथम बालरूपेण द्वितीयम्‌ उन्मत्तकाकृतिम्‌ ॥ ३ ॥ 

ततीय॑ राजरूपेण चतुर्थ कभ्मलं प्रिये । 

स्वातन्त्र पञ्चम॑ देवि पष्ठथ वीरनायकप्त ॥ ४ ॥ 

गन्धव्व॑ंसप्मन्नाम नम्न॑ चवाष्टक॑ प्रिये । 

त्रिदण्डअ व देवेशस्तथान्य वदविक्रयम ॥ ५ ॥ 

यां यान्‍्तु कुरुते इच्छा तां ताथ्व ब्नत्त प्रिये । 

अकुलथ कुल ज्ञावा कुल देव्या सुभामिनि ॥ ६॥ 

भें पूज्ितव्यश्व कुछेः सिद्धिसमन्वितम्त । 

स्वगुरु पजयेन्नित्यं विष्काल्ं भावितात्मनः ॥ ७ 

मनसा करम्मंणा वाचा गुरुखब स्वकं॑ न तु। 

निवेदयेत प्रयलेन भुक्तिमक्तिजिगीषया ॥ ८॥ 

गुरुकोलागमे भक्ति अह्नताचारभावितः । 

ईप्सितं तु ब्रते कुय्यदिद्देतेत समन्वितम्‌॥ ६ ॥ 
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द्ाइश: पटल: द्वेरै 
देवयु वाच-- 

चय्यांया लक्षण दव प्रसादादवधारितम्‌ । 

पुनः प्रच्छामि देवेश पाजाणां लक्षणं शुभम ॥ १० ॥ 
भैरव उदाच-- 

पात्राणां निर्णय देवि श्णष्वकाग्रमानंसः । 

: झन्मय॑ कृम्म्ज देवि कांसजं ताम्रलोहजम ॥ ११॥ 
हेमजं रोप्यजं वापि शुक्तिज शह्डुजं प्रियें। 
कोलिक॑ तु वराराह तथान्य काचसम्भवम ॥ १२॥ 

- शद्गेद्धव॑ सकाष्ठा्ापापाणसम्भवं प्रिय । 
विश्वामिवकपालश सब्वपालात्तमं प्रियं॥ १३ ॥ 
तस्मिन्‌ कृत्वा पिवित्‌ किथश्विक्कक्ष्य्ष भक्तयेद यदि। 

 पतिश्च पतितश्व॒ तद्रवेच्चकात्तमः [?,॥ १४ ॥ 
ज्ञातव्यं पात्रमेतद्धिशा्ं नारिकिलकम । 

. एततपालमलाभन अन्यपाले पिवेत्‌ सुराम्‌ ॥ १५॥ 
पालाणां लक्षण देवि चर्य्यायाश्चेव लक्षणम्‌ । 
कथित देवि सह्धाव॑ किमन्य॑ प्रच्छलधुना ॥ १६ ॥ 

देव्युवाच-- 
अद्य मे सफल जाता देवल खरनायिक। 
ततूप्रसादेन देवेश ज्ञातव्यं ज्ञाननिणेयम्‌ ॥ १७ ॥ 


इति ज्लाननिर्णये श्रीयोगिनीकोलम्महच्छीमकप्तपादावतारिते चस्यो- 
पाबरलतन्नणं। द्वादशः पदल:ः ॥ 





अनन पनिनीभलए 
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४२ कोलज्ञाननिर्णये 
लयोदशः पटलः । 


भैरव उवाच-- 


मोक्षप्रययसंवित्ति श्ुणु तव॑ वीरनायिके । 

अधोद्धंश्व लभेजीवो ज्ञावा त॑ मुक्तिभोजनम्‌ ॥ १॥ 

हंस हंस वदेन्नित्यं देहस्थावरजड्रमे । 

श्रुत्वा तस्य पतिदिव्यं याति मोक्षवरं शुभम्‌॥ २॥ 

येन व्यासं च लेलोक्यं जगद्‌ यस्मिन्‌ व्यवस्थितम्‌। 

त॑ ज्ञातव्वा गूढसद्भावं सब्वेज्ञचम्प्रजायते ॥ ३॥ 

न तेन विना मुच्यन्ते व्यवहाराज्न हि तह्विना। 

शुभाशुभ च संभोक्त न तेन रहिते कचित्‌ ॥ ४॥ 

न मनश्वित्तमालब्ध न पेय धारणं प्रिये। 

उन्मनन्तु मनो यस्य तस्य मोक्तों भवन्तीह ॥ ५ ॥ 

दादशान्ते यदा पश्येत्‌ स्फ्रन्तं मणिमालिका । 

तस्य मोक्तो भवेद्यस्तु पापपुण्येन लिप्यते ॥ ६ ॥ 

देवयाने महायाने यस्य चित्त सदा प्रिये । 

तस्य मोक्षो न सन्देहः पद्मपलाम्ब॒बिन्दुवत्‌ ॥ ७॥ 
गुदे इक्ु मेढ़े इयो नाभो ॥ इसो वक्त ॥ 

इवो दक्तिणनासायां]॥ इलो वामपुटे ॥ इसरो दक्तिणतः ॥ 

इडो दक्तिणकर्णः ॥ इशों वाम कर्णः ॥ 

इह्दो श्रूमध्ये ॥ सं ते ललाटे ॥ से अं वामकर्णे ॥ 

सः य॑ दक्षिणकर्णः ॥ सः प॑ वामचक्तुः ॥ 

सः ऋ दक्तिणचक्तुः ॥ 


अथाबदशः पदल: 8३. 
वः त॑ वामनासिका ॥ सः पु दक्षिणनासिका ॥ 
सः रू वक्तूम्॥ सः य॑ नामि॥ सः पु मेढः ॥ 
सः ल॑ गुदे ॥ 
इद न्यासक्रमन्देवि यस्य देहे प्रवत्तेत । 
तस्य मोक्षों न सन्देहः पर संवित्तिपूव्वकम्त्‌ ॥ 
पिण्डपात यदा दवि कपालस्भिद्यत तदा ॥ ८॥ 
इति ज्ञाननिर्णये योगिनीकॉलमह च्छीमच्केन्द्रपादाबतारिते चन्द्रद्वीप- 


बिनिर्गते स्यासः त्रयोदशः पटलः ॥ 


+.. ९ ाइुपापमता+ 'भाधकाथ+ मानस प>भाभनक्नभ-कपन्‍ीिन, 


४४ कोलज्ञाननिर्णये 
चतुदंशः पटलः । 


देव्युवाच-- 
मन्त्रजालविनिम्मेक्तम्प्राणायामविवजितम््‌ । 
चक्रध्यानविनिमक्त सद्यः सिद्धिकरं परम्‌॥ १॥ 
निर्गम॑ देहमध्ये तु संशयच्छित्तिकारकम । 
शणु लमदसुतं देवि महदाश्चय्यैकारकप्त्‌ ॥ २॥ 
ब्रह्मा विष्णुः सुराः सव्वे क्किश्यन्ते मन्‍्दबुद्धयः । 
गन्धवाः किन्नरा यक्षा असुराश्व तपोधनाः॥ ३॥ 
न तेषां कथित देवि इमे कोल परं॑ प्रिये । 
कुऊभक्तिविहीने तु गुरुभक्तिविवजिते ॥ ४॥ 
न देय॑ कोलिक॑ सार शिष्यम॑न्दपरीक्षिते । 
वश्चका कृपणा मूढा हीनानि सत्यनिन्दिते ॥ ५॥ 
न द््ादनुग्रहा यस्या देवाप्रियतिदिषकाः । 
ये दद्यास्तु इमे शिष्या देशिकों सिद्धिहीयते ॥ ६ ॥ 
गुव्वाज्ञाकारिणो नित्य॑ युक्तायुक्तपरीक्षकः । 
धम्में च रतये नित्य क्रोधये शून्यवज्जितः ॥ ७॥ 
निश्चितनिस्पहे गुप्ते निस्संशेकान्तवासिने । 
देवाप्नियतियोगिन्या भत्तया नित्य प्रसन्नधीः ॥ ८॥ 
वरयेच्लिष्य कुब्वीत हढभक्तिपरायणः । 
सुपरीक्ष्य सदा तस्य यो दद्याशिरजीवितम्त्‌ ॥ ६ ॥ 
दोभावसुप्रपश्चात्मा कपटब्रतघारिणः । 
योगिनीनां च विह्विड गुव्वाज्ञालोपकारकः ॥ १० ॥ 


3ै8--2 सययो-, < कोल , 8 भत्ता 0० भक्त्या , 9 मुपरोष्व । 


जला 


चतुद्दशः परल॑: ४४ 
न देय॑ कोलिक॑ ज्ञान कामिन क्राधिन तथा । 
न शिवदूषके देवि निन्‍दक कुलभरवे ॥ ११॥ 
सागररल्संघात अमूल्य॑ भुवि विक्रयः । 
सागर रह्नसंपृर्णमक्रेतु यस्य संचयः ॥ १२ ॥ 
नदिशय्यान्निन्दको दवि सप्ताहनि परेण हि। 
इम कोल महादेवि सब्बेकालस्य निर्णयम्र्‌॥ १३ ॥ 
यस्य कोलागमे स्पर्द्धा ना ज्ञातुमीदर्श प्रिय । 
सम्यग्‌ ज्ञानवरं दवि सप्ता.. -न्नदापयत्‌ ॥ १४ ॥ 
यत्‌ क्रम प्रछित दवि तत्‌ ऋमं श्णु भाविनि। 
प्रथम मूलचक्रन्तु यदान्यभ्यसत प्रिय ॥१५॥ 
तदा तु प्रययं॑ दवि महदाश्वय्येकारकः । 
प्रथम कम्पमायाति धूननन्तु द्वितीयकम््‌ ॥ १६ ॥ 
हस्तपादशिरःकम्पभाधाणि विविधानि च । 
मन्त्रमुद्रग्ण सब्ब दुद्रछत एवं सः॥ १७॥ 
भूमित्यागकविलश्व अतीतानागत तथा । 
कालस्य वश्चनं देवि रूपस्य परिवत्तेनंम््‌॥ १८ ॥ 
बलीपलितनाशशञ्व खेचरल हि सुन्दारि । 
अष्टो च सिद्धिसंप्राप्तमिलकोल वरानने ॥ १६ ॥ 
श्रूणु खमदभत देवि आधारस्यव निणयम्‌। 
देव्याश्रक्रोर्ध देवेशि आधारअतुरडगुलम््‌ ॥ २० ॥ 
तस्मिश्रव मनः कृत्वा शुचि भूला तु पाव्वति । 
कम्पस्तोभस्तथा भाषा सुद्रामुत्‌छ्बवनन्तथा ॥ २१॥ 
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४६ कोलशज्ञाननिं्णये 
अश्नतानि तु शाख्राणि मन्त्रसुद्रागर्ण महत्‌ । 
भून्मागं [!] खेचरत्वश्व वश्यमाकषेणन्तथा ॥ २२॥ 
जरापहरणं देवि म्॒त्युकालस्य वश्चनम््‌ । 
पाताल खेचरत्वथ्व अचिराह्भवति प्रिये ॥ २३ ॥ 
एतत्ते कथित तुभ्यं आधारस्य [तु] लक्षणम्‌ । 
अधथान्य [सं]प्रवक्त्यामि ब्रह्मग्रन्थिविनिर्णयम्र्‌ ॥ २४ ॥ 
तस्मिस्थाने मनः कृत्वा प्रहरकेण भाविनि । 
कम्पस्तोभादिक॑ भद्गे भाषा चंव व्वनेकधा ॥ २५॥ 
दूराश्रवर्ण पुरत्तोभम्त अतीतानागतन्तथा । 
कालस्य वश्चनं देवि अमरठच कवित्वता ॥ २६॥ 
अणिमादिगुणेश्वय््य सिद्धिश्व मानसी भवेत्‌ । 
एतत्ते कथित देवि ब्रह्मग्रन्थिविनि्णंयम्‌ ॥ २७ ॥ 
अतोर्द्ध श्रूणु कल्याणि यथातथ्यं यशखिनि । 
ऊर्द्ध रोमाः प्रवत्तेन्ते यस्मिंस्थाने तु त्यम्बके ॥ २८॥ 
ज्वलज्योतिसमाकारा किश्विद्चिद्युसमप्रभः । 
चिन्तयेत्‌ सप्तरालन्तु प्रत्ययश्चोपजायते ॥ २६ ॥ 
कम्पस्तोभस्तथा भाषा मुद्रासुतपतनन्तथा । 
पुरप्रवेशमावेश वश्यमाकषेणादिकम्‌ ॥ ३० ॥ 
अतातानागतश्ेव॒दूराच्च दर्शन तथा। 
बलीपलितनाशशञ्व रूपस्य परिवत्तेनप्‌॥ ३९ ॥ 
खेचरीणां च सामान्यो भवेदभ्यासतो रतः । 
एंसत्ते कथित देवि रोमकृपादि कोलिकम्‌॥ ३९॥ 
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चलुइृशः पदटलः ४७ 
व्रृषणोत्थस्य कोलस्य कथित तब सुत्रत । 
श्रूणु व बरद नित्य वीराणां वीरमातंर ॥ ३३ ॥ 
वहिकोलस्य यो5भ्यासं कथयामि च सांप्रतम्‌ । 
तस्मिश्चित्त स्थिरं कृत्वा क्षणाद्ध यावत्तिष्ठदि ॥ ३४ ॥ 
स्तोभभाषादिसुद्राश्व भूमिद्यागादिकारकम्‌ । 
वश्यमाकषेणं दवि जरामरणनाशनम्‌ ॥ ३४ ॥ 
पुरप्रवेशमावेश पुरक्तोभादिकारकम्‌ । 
उत्तिष्ठ खड़गपातारं भ्र॒वं सिध्यति कोलिके ॥ ३६ ॥ 
इप्सितं कुरुते रूप॑ सतताभ्यासततपरः । 
पुनरन्य प्रवक््यामि कोल्सह्भावमृत्तमम्‌ ॥ ३७ ॥ 
हृदिस्थन्तु मनः कृत्वा तन्निष्ट यावत्तिष्ठति । 
तावत समाधिमायाति स्तोभावेशादिलक्षणम्‌ ॥ ३८५॥ 
श्रमते अह्मड्ानि हस्तपादशिरादिकम्‌ । 
वर्णना स्फोटना वापि पुरक्षोम वरघदे ॥ ३६-॥ 
गान्धव्वीं किन्नरी वापि यक्ती पातालवासिनी । 
असुरी चव देवशि विद्याधरी सुलोचने ॥ ४० ॥ 
ज्षुभ्यत च न संदहा हयभ्यासात्तद्वतस्थ तु । 
अतीतानागतथ्वेव दूराश्रवणमेव च ॥ ४१ ॥ 
पुरप्रवेशमा्रेश मझत्युनाश महातप। 
योगिनीमेलकलञ अचिराह्वति स्फूटम्‌॥ ४२ ॥ 
एतते कुलसद्भाव हृदिस्थं प्रकटीकृतम्‌ । 
पुनराश्चय्य वच्यामि छण ते सकरध्वज ॥ ४३॥ 
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चतुद्दशः पटल: 8६ 
वाचा सिद्धिभंवत्यव कामदेवा5परः प्रिये । 
देवकन्या सुराणाञ्र यक्तविद्याधरों भवेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
मृट्टादिखण्डखाद्याश्व लद कशोकवत्तिका । 
विव्यकन्या अनेकाश्व आक्ृष्य भुज्जते प्रिय ॥ ५६ ॥ 
अणिमा लघिमा देवि ऊद्धे रतःप्रवत्तेनम्‌ । 
ऊद्ध रेता भवेद योगी न योगी करत [?] प्रिये ॥ ५७ ॥ 
निष्ठीव्न न कत्तेव्यं प्रसादादषि भाषिणि । 
दुलेभन्तु इमं चक्र नास्ति योग इमम्परम्‌॥ ५८॥ 
अत ऊर्द्धम्परं गुह्य योगिनीकोलम॒त्तमम््‌ । 
अभ्यास तु पदाभ्यस्त महदाश्चय्येकारकम्‌ ॥ ५४६ ॥ 
अणिमादिगुणास्तस्मिन्‌ दूरात्‌ स दर्शनन्तथा । 
भवते नात्र संदेहः सतताभ्यासततपराः ॥ ६० ॥ 
मतकोत्त्थापन देवि परदेहप्रवेशनम । 
धरतिमाजल्पनन्तस्मि|न्‌! घटपाषाणस्फोटनम॥ ६१ ॥ 
पशुग्रहणमावेशं रूपादिपरिवरत्तनप्त्‌ । 
ब्रह्मविष्णुयमेन्द्राश्व वरुणो वायुरेव च॥ ६२ ॥ 
स्वर्गाद्यासोमराजान देहमध्य वरानने । 
गन्धव्वांः किन्नरा यक्ता नागा विद्याधराः प्रिये ॥ ६३ ॥ 
विमानकोटिसन्तानाः सब्वाभरणभूषिताः 
नक्तत्रतारकोपेत ब्रह्माण्डपरिघद्धितम्‌॥ ३४ ॥ 
पशथ्यते देहमध्यस्थं लेलोक्यं सचराचरम। 
दर्शयेत्‌ स्वकृषिण्ड सततध्यानादनकथा ॥ ६५ ॥ 
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कोलज्ञाननिर्णये 
सहसख्रकोटिभिदेंवि कर्ता हत्ते स्वयं शिवः । 
अभ्यासाद ददते सिद्धिरधा शाखचोदिता ॥ ६६ ॥ 
पूज्यते स्व्वसिद्धेश्न मम तुल्यं वरानने । 
सतेः कोलमिदं देय॑ न देयं यस्य कस्यचित ॥ ६७ ॥ 
गुरुकोलागमे भत्तया देव्याः पूजारतः सदा । 
एतदोद्धरणं गोप्य॑ निदयन्तु कृतनिश्चयः ॥ ८ ॥ 
अत ऊर्; प्रवत््यामि शरण ल॑ कुलभाविनि। 
ललाटवर्णराशिस्थं लक्ष कृत्य सुराचिते ॥ ६६ ॥ 
जल्पते बहुधा भाषा अह्गस्य श्रमणन्तथा । 
नाद॑ प्रमुअ्ते देवि महावेगथ जायते ॥ ७० ॥ 
ईप्सित कुरुते रूपम्र्‌ अभ्यासन्ततपरं प्रिये। 
अत ऊद्ध॑म्परं गुद्यं श्णु वच्च परापरम्‌॥ ७१॥ 
ललाटवर्णराशिस्थं ब्रह्मरन्भस्य मध्यतः । 
अभ्यासात्‌ सतत वीर ग्रामधम्मंश्र वज्जेयेत्‌॥ ७२॥ 
सष्टिसंहारक्तारों भवत्येव न संशयः। 
जरा-मरणनिम्मेक्तो नित्य व योगिनीप्रिये ॥ ७३ ॥ 
ज्ञातमालेण [तु] देवि अभ्यासे मोक्षतां गतिः । 
अत ऊर्द्ध प्रवक््यामि रन्‍्प्रकोशलस्य निर्णयम्र ॥ ७४ ॥ 
सततमभ्यसेत्‌ प्राज्ञो व्याधिरृत्युने विद्यते । 
मम तुल्यबलो भूतल्वा संहारस्ष्टिकारकम््‌ ॥ ७५॥ 
स्वतन्ल क्रीडते भद्दे इच्छारूपी भवेद यथा । 
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चतुदेशः पटल: ४2 
श्वण्वन्ति दूरतो देवि मननआावलोकनप्र्‌ । 
कपालघट्टिका देवि निमूढं स्थापित प्रिय ॥ ७७॥ 
एतदश्यसतो देवि निष्क्रमेहाह्यतः सदा। 
मत्तिकामंत्षुणो वापि व्याप्रसिंहगजस्तथा ॥ ७८॥ 
एतत्तु धारयद्रप मनसा चिन्तितं प्रिये । 

एतत्तु कुलविज्ञानं पारम्पय्येक्रमागतम्‌ ॥ ७६ ॥ 
मोक्तदं सारमेव॑ [च| ज्ञातव्यं वरवर्णिनि । 

तस्मात्‌ सब्ब प्रयल्ेन ज्ञातव्यं कुललक्षणम््‌ ॥ ८० ॥ 
घटपूर्णमिव कुम्भ कुड्यस्तम्भा इवाचलः । 
व्यापयित्वा स्थितो देव तद्ृद योगीनसोपमः[?] ॥ ८१ ॥ 
अतोर्द्ध संप्रवक्त्यामि श्रृणु तल वीरबन्दिते । 

न जल॑ चिन्तयेदेवि न वहिवायुराकाशम्‌॥ ८२॥ 
नाधस्तादृद्धमध्यश्व का्वछोश्टवत्‌ प्रिये । 

मनस्य उन्मनीभावों यदा भवति सुन्दरि॥ ८३॥ 
शून्यशून्यमनः कृत्वा निश्चिन्तो निश्चलस्थितिः । 
घटपटस्थितस्तम्भा ग्रामकृपादिक बुधः ॥ ८४ ॥ 
भेरिशहु्टदज्ेश्व वीणावंशनिनादितः । 
ताड्यमानन्नबोध्यते जीवस्तछयतां गतः ॥ ८५ ॥ 
भूत भव्य भविष्य अतीतानागतन्तथा । 

अक्तयों छमरों भूत्वा कामदेवद्धितीयकः ॥ ८६ ॥ 
भेद्यमानो न जाये. -खाड्यमानस्तु पन्नगः। 
पुष्पवृष्टिपतन्तस्य पारिजातस्य सुन्दरि ॥ ८७ ॥ 
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इम्यबनक« मोड) सी: किलनामा 


[8 --90 पम्रद्ेंथय , 95, मक्तों, 96 तारकोल् त॒ | 


कोलज्ञाननिर्णये 
पूज्यत नागकन्याभियंथाह हाटकेश्वरः । 
पश्चश्रोतात्मकश्च व मोक्तार्थ चोदितो मया ॥ ८८ ॥ 
व्वक्धक्तया निर्णय देवि चोदित कुलगोचरे । 
अतोरद्ध कथ्यते देवि मुद्रानिणंयलक्षणम्‌ ॥ ८६ ॥ 
अनामा हृदये लक्ा मुद्रेयमीश्वरीप्रदा । 
द्रादशान्ते यदा पश्येत्‌ स्फूरल्तम्मणिमालिका ॥ ६० ॥ 
अनामा नाम मुद्रेयं वषा [१] खेचरतां गतिम्‌। 
मुद्वितम्यश्चमुद्राभिश्व तन्यसहितं प्रिये ॥ ६२ ॥ 
भेदयेत्ततकपाट्थ्व अर्गलायासुसश्विता । 
पथ्चाद्रादशान्तं यावच शक्तचाचारेण भेदयेत्‌ ॥ ६२॥ 
देव्या भूव्ा च योगिन्या मातचक्रावशानुगा । 
लीयन्ते खेचरीचक्रे क्ञोभयेत्‌ परमामस्ततम्‌॥ ६३ ॥ 
अम्नतेन विना देवि अमरत्य॑ कर्थ प्रिये । 
अम्ृर्त कोलसक्लावं श्रुण कामकलात्मकम्‌ ॥.६४ ॥ 
सहजान्तस्थितन्तत्व॑ स्फुरन्त मणिनिम्मेलम । 
म॒ुक्ताफलसमोपम्थ॑ खद्योतसद्॒श प्रिये ॥ ६५ ॥ 
तारकोछाससंकाशं प्रस्फुरन्तन्नमःस्थले । 
सित-रक्तञ्व कृष्णश्र धृत्नपीतत्य रूपकम॥ ६६ ॥ 
' स्ष्टिसंहारकारकम्‌ । 
उतपत्तिप्रलयश्व व अकुल-कुल-वज्जितम्‌ ॥ ६७ ॥ 
दिवायामभ्यसेदेवि कत्वादित्यन्तु दृष्टत [?]। 
स्रूप दृश्यते - .. - -« - ॥हध्८॥ 


चतुददशः पटल: ४ 
.*कुर्य्यात्‌ प्रयलेन पररूप न संशयः । 
क्षणेन कुरुते रूट संहारश्व वरानने ॥ ६६ ॥ 
निशायामभ्यसेदेवि उतुज्बशतमीखश्वरम्‌ । 
कोदण्डद्यमध्यस्त . . . ... ... --- ॥ १०० ॥ 
एतन्ते परम देवि येन रूट चराचरः । 
अस्मिन्नेव लय॑ भद्े समुद्रेण नदी यथा ॥ १०१॥ 
अनेन दृढ्मालेण पुण्यपापने लिप्यते । 
पिण्डमश्प्रकारण अष्टधातुपदं प्रिय ॥ १०२ ॥ 
अष्टधा रुपविज्ञान् रुपातीतन्तु चाष्टघा । 
अष्टाष्टविधिना चकं ज्ञातव्यं सिद्धिकारणम्‌ ॥ १०३ ॥ 
कुललक्त कुलाधारं नलिकावज्ञसम्भवा । 
क्ोभञ्व कुलयानञव परतत्त्वविदः प्रिय ॥ १०४ ॥ 
अनुज्ञा गुरुसिद्धानां देवतानाश्व भासिनि। 
त्तीराम्भे फेनसद॒र्श शीतल चन्द्रसन्निभम्‌॥ १०५ ॥ 
निमेषाद्ध ज्ञोभमायाति वेला इव महोदधेः । 
मुच्यते ज्वर्कृष्ठाग्व्यीधिसंघमहातपे ॥ १०६ ॥ 


इति श्ञाननिर्णये श्रीयोगिनीकोरूम्महच्छीमच्छप्नपादावतारिते चन्द्रद्ीप- 
विनिर्गते ध्यानयोगमुद्रा चतुद्देशः पटलः ॥ 
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38. 99. कुहते; 06, निमिशा। 


अधोविननिनिनाश नली कली पल 


५छ कोलज्ञाननिर्णये 
पश्चदशः पटल: । 


व केकन 


देष्युवाच-- 
अद्य मे सफर जन्म सफल च तपस्तथा । 


देवत्वमद्य सफल लवतप्रसादेन भेरव ॥ १॥ 
तपश्च सफल मेउद्य अद्य नेत्रोपशोभितम । 
अद्याहं क्ृतकल्याणि ज्ञानद्टिक्ृतक्तमा ॥ .२ ॥ 
अद्य मे भूषितो कर्णो महाकोल॑ श्रुत मया । 
अद्य मे तेजपिण्डन्तु महाज्ञान हृदि स्थितम्‌॥ ३॥ 
अद्य मे कुलशीलश्व अद्य मे रूपलक्तणम। 
अद्य मे श्रान्तिरुच्छिन्ना त्वतप्रसादात्‌ सुराधिप ॥ ४॥ 
विज्ञात्वा यन्‍्मया पूर्वन्न एच्छामि पदे पदे । 
यत्‌ किश्वित्‌ दृढ़सद्भावं तत्‌ सब्बं कथयस्व मे ॥ ५॥ 
अनधीत॑ मया पूव्वन्तुष्टस्त्व॑ मे पुनः पुनः । 
चारणाकोटयः सप्त तन्‍्मध्ये एच्छित इमम्‌ ॥ ६ ॥ 
पूव्बेमेकार्णवे घोरे नष्टे स्थावरजड्मे । 
केनोपायेन वीरेश आत्मान रक्तितं त्वया । 
तंहस्तु कथ में नाथ येनाव्मरत्तितं या ॥ ७॥ 

मेरव उबाच-- 
साधु साधु महाज्ञानि न एष्ट केनचिदिमे । 
अत्यन्तगहनं देवि सुगोप्य॑ रक्तितं मया ॥ ८॥ 
सुण्डाधारेस्थित - नखाग्रे पश्य भेरवि। 
अस्थिचक्रस्य मध्यस्थं सब्वेज्चेव सुसंस्थितम्‌ ॥ ६ ॥ 


४५ 5 किश्विड, 9 यस्वक्धरवि | 
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पश्चदणः पटल: हो 


सहजन्तु इम॑। चक्र वज्ञनामातिकाहूबम । 
वज्रयोगप्रयोगण वज्वद्भवत नरः॥ १० ॥ 
सप्तकोटिसहस््राणि पत्राणां केसरान्दितम । 
अद्धंकोटिगत चक्रं सहल्न' कोटिर्ज शुभ ॥ ११॥ 
विगुणं वेध्टितं कला त्षीराधारे व्यवस्थितः] । 
क्तीरादा --विछकारः पूरयत्तत्तनुं सदा ॥ १२॥ 
कणिकायां पर तत्वं अतसीएष्पसन्निभम्‌ । 
पञ्चारमष्पपत्रश्ध षोडशारं सुशोभनम्‌॥ १३ ॥ 
पोडशारं लिलिख्यन्तु अन्तरालसमन्वितम्‌ । 
अष्टारपक्पलञ षोडश क॑ वरानने ॥ १४ ॥ 
बिन्दुच्छिन्दश कत्तेव्यं अन्तराल[म]पिसुत्रत । 
षोडशाक्तरभिन्नन्तु आत्मा वे प्राणसंयुतः ॥ १५ ॥ 
षोडशाक्तरभेदन्तु ऊर्द् चक्रे व्यवस्थितम्‌। 
चतुष्कल पुनर्देवि अन्यथा न कदाचन ॥ १६ ॥ 
आधारे च आत्मचक्  . -तदूद्वंगप्‌। 
कर्णिकायात्मनः कृत्वा ऊद्धेचक्रेण छ्ावयेत्‌ ॥ १७॥ 
गोक्तीरविष्ठ॒तेदेव छ्लाव्यमानं सविष्ठपेः । 
दिरट्वर्षमात्मानं अधश्रक्रे व्यवस्थितम्‌॥ १८॥ 
किश्विदर्शितवर्णाभ प्राणचक्र सुलोचने । 

छावयेत्‌ पूव्वेचक्रेण पूर्णचन्द्रनिभ तनु ॥ १६ ॥ 
आनयेन्निश्चलीभूतम्‌ अस्थिचकोझ्धवेन तु । 
प्रावयित्वा जगत्‌ स्व त्रयचर्क समभ्यसेत्‌ ॥ २० ॥ 


असनक-कनपननाननननन कक 
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कोलश्ाननिर्णये 
आरमूद्धिचक्रन्तु तदूद्धें चेव पाव्वेति । 
नलीकायां गर्भलीन संहारन्तु कुतः प्रिये ॥ २१॥ 
बलीपलितनिम्मेक्तो ज्वस्व्याधिविवज्जितः । 
अक्तयो छ्यमरो नित्यो यथाहेन्तिष्ट मानसः [?)॥ २२॥ 
यदा भवति संहारस्तदा पश्येत्चराचरम । 
तदा5सो तिष्ठते भद्दे मया साहू स्वरेश्वरि ॥ २३॥ 
यथा मां प्रभुव॒श्व त्रेलोक्यं सचराचरम । 
तद्॒त्‌ स भवते देव सष्टिसंहारकारकः ॥ २४ ॥ 
समचित्तं सदा लीनमस्थिचक्र सुलोचने । 
वज्रवत्तिष्ठत देह संहा(र॒न्तु न हि प्रिये ॥ २५॥ 
मयाभ्यस्त[मिदम्प्र्वन्तेनाहमक्तर्य प्रिये । 
एतन्सया कथित शास्ले अप्रमेयमनेकधा ॥ २६॥ 
इमन्तु गृूह्सद्भावं मम गुद्य प्रगोपितम्‌। 
गोपनीय प्रयलेन सप्तादृद्धेन्न दापयेत्‌ । 
एतत्ते कुलसद्धावम्मया तुभ्यम्प्रकाशितम्‌॥ २७॥ 


झति जाननिर्णये योगिनीकोलस्महच्छीमच्छेन्द्रपादाबातारिते चन्द्रद्ीप- 
विनिममंते परमवज्ञीकरणं नाम पश्चर॒श' पटलः ॥ 


अूमकक७पाऊफनीक००४ाथआ नरकवात.. हर. पममामम मा 





फैं5--22, चढि ; यथाइन्ति ; 27 गुल । 


घोडशः पटल: 


पोडशः पटलः । 
च्यन्य है 2375२ 


देव्युवाच-- | 
योगिनीसिद्धसम्पन्न॑ दिव्यरूपेण भरव। 
क्रीडते मातृमध्यस्थं स्वशक्ति बलगव्वितम॥ १॥ 
दुव्विज्ञे य॑ सदा नाथ तुभ्यं चरितचेश्तिम्‌ । 
न ज्ञातं सुरगान्धव्वेः कि पुनभुवि सम्भवः॥ २॥ 
त्रिष्काल्ं तिष्ठस क्षत्रे क्ञल॑ वा पीठपव्वते । 
तनन्‍्ममाचक्त्व दवेश भक्ष्याणां दिव्यदर्शनम । 
अतिध्यानविदं देव कथ्यतान्तु मम प्रभो ॥ ३॥ 
भेरव उवाच-- 
शोभन एच्छित भद्रे अदभुतसिद्धिगोचरे । 
कथ्यमान विशालात्ति कि भय॑ तेजभामिनि॥ ४॥ 
श्रीशेलश्व महेन्द्रश्म पीटका[माख़्य विश्वतम । 
सन्निधाना द्यहं भद्रे लिपष्कालसिद्धिमिलकम्‌ ॥ ५ ॥ 
प्रसन्ना ये नरा भद्दे व्योमध्यानंकचेतसः । 
दशेन च भवते तस्मिन्‌ मया सा कुलेश्वरि ॥ ६॥ 
श्रीशले नाम संसिद्धिमंहेन्द्रे राजस स्घृतम्‌। 
साध्विक॑ योगसंयुक्तो कामाख्यं पीठमास्मुतम्‌॥ ७ ॥ 
तस्मिन्‌ मेलापकं लब्धा योगिनीसिद्धि: तत्समम्‌। 
मनसा चिन्तितं रूप अणिमादिगुणाए्कप््‌ ॥ ८॥ 
किन्लया तेन विज्ञात मद्य चरितवेश्तिम्‌ 


कथित मेलकं स्थान श्रूत॑ ते चेश्ति शुभ ॥ ६ ॥ 


(85--], मध्येस्थं स्वक्ति ४ ०2, चित ; गास्चव्ल ; 4. व्येज्ञ १ 
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कोलज्ञाननिर्णये 
पश्रस्नोतात्मक॑ चेव गोपित सिद्धिगोचरम । 
अभक्तया चोबते नाथे अन्यथा न कदाचन ॥ १९०॥ 
अहन्तत परम तरवब अहं स भरवः प्रिये। 
अहं सदा शिव ईशः श्रीकण्ठो रुद्व एबं च ॥ ११॥ 
अहं सो धीवरो देवी अहं वीरेश्वरः प्रिये ॥ १२॥ 
अनन्तो5हम््‌ महादेवि रुद्रो5६ सुरसुन्दरि । 
संहरामि जगत्‌ सब्ब संहारो5हं कुलेश्वरि ॥ १३॥ 
चराचरः पुनः सूष्टिः छाष्टारो धीखन्दिते। 
विहित त्रायते नित्य विधाता5ह कुलागमे ॥ १४ ॥ 
विश्वन्तु निश्चतत येन विश्वपादेति गीयते । 
विचित्चिलतास्श्टिवचिलेति च॒ विश्वुते ॥ १५॥ 
स्वेच्छया क्रीडितो5ह॑ थ करोति विकरोति च। 
»्वेतपादस्व्वहं देवि श्वेतपादेति गीयते ॥ १६ ॥ 
चन्द्रकान्तसमं तेज भड्वर्ण सुनिम्मेलम । 
ते चाह विश्वुते लोके भज्ञयादा वरघ्रदे ॥ १७ ॥ 
असुराणां सुराणां च अहं भद्दरकः प्रिये । 
भंहयादेति विख्यातो नामेद॑ मम सुन्दरि॥ १८॥ 
भ्रियामुतकण्टठिता ये तु श्रीकण्ठस्तेन उच्यते । 
रूरुपादं महादेवि रुद्रोएह द्रावणप्रिये ॥ १६ ॥ 
(रुरुपादं महादेवि महीद्वावर्ण प्रिये । ) 
त्वउमातु महादेवि तुभ्य॑ पतिरहं प्रिये ॥ २० ॥ 
श्रियाया तु अहन्नाथ श्रीनाथ सिंद्धगोचरे। 


(8 --0 त्कभक्ष्या , कडाचंन ; ]5. निश्चित । 


पोडशः पटल: ५६ 
यदावतारितं ज्ञानं कामरूपी त्वया मया। 
तंदावतारित तुम्य॑ तत्त्वन्तु पण्मुखस्थ च॥ २१ ॥ 
तेन कोलछागमे देवि विज्ञान प्रणवप्रिय । 
अव्यक्तेन तु रूपेण चन्द्रद्यीप अहं प्रिय ॥ 
अव्यक्त गोचर तन कुलजातं मम प्रिय ॥ २२॥ 

श्रीदेवयुवाच-- 

किमथ चन्द्रद्वीपन्तु अहश्वव गतः प्रभो । 
किमथ ग्रसिता प्राज्ञा आदिषण्मुखस्य च ॥ २३ ॥ 
अन्यो5पि विस्मयो देवि कोलवे सिद्धिमिच्छुता । 
सूचित सूचना्थाय वटुको नाम नामतः ॥ 
कि वर्णा ध्यानमालश्व श्रोतुमिच्डामि भेरव ॥ २४ ॥ 

भेरव उबवाच-- 
आत्मान वुध्यस नाथ यद्यपि प्रियभाषिणि। 
इच्छा त॑ ज्ञानशक्तिश्व क्रियाख्या चंच भासिनि ॥२५॥ 
गोरी चेव महाकाली लक्ष्मी चव श्रिया तया। 
अहं तल च विशालाज्षि सब्वशास्नावतारकः ॥ २६ ॥ 
अहं चंव त्वया सा चन्द्रद्दीप गठो यदा। 
तदा वटुकरूपेण कात्तिकेय [ः| समागतः ॥ २७ ॥ 
अज्ञानभावमारत्य तदा शास्त्र हि मूषितम। 
शासितो5हं मया देवि ष०्मुखा सषकातकम्‌॥ २८ ॥ 
गतो5हं सागर भद्दे ज्ञानहषटयावलॉकनम्‌ । 
मच्छमाकर्षयिला तु स्फोटित चोदरं प्रिये ॥ २६ ॥ 
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६० कोलशाननिर्णये 
गृहीत्वा मतस्योदरस्थन्तु आनीतन्तु णही पुनः । 
स्थापयित्वा ज्ञानपह मम गूढं तु रक्षितम॥ ३०॥ 
पुनः क्रुद्ममनेनेव मूषकेण सुरेश्वरि । 
गाते कृत्वा सुरुड्राय पुनः ज्षिप्तं हि सागरे ॥ ३१॥ 

शकोटिप्रमाणेन महामांसेन भक्तितम । 

मम क्रोध ससुतपन्न॑ शक्तिजालों मया कृतः ॥ ३२ ॥ 

आकषितो मतस्यसप्तानां सागरहदात । 

नागतो5सो महामतस्था मम तुल्यबलः प्रिये ॥ ३३॥ 

ज्ञानतेजेन संभूतो दुज्जेयखिदश रपि । 

ब्रह्म हि तदा त्थक्तं चित्तवी 0] धीवरात्मकम ॥ ३४॥ 

अहं सो धीवरो देवि कवत्तेत्व॑ मया कृतः । 

आक्ृष्य तु तदा मतसस्‍्यं शक्तिजालसमीकृतः ॥ ३५॥ 

मतस्योदरन्तु ततस्फोव्य गहीतथ कुलागमे । 

वदन्ति विदिता लोके पशवों ज्ञानवर्जिताः ॥ ३६ ॥ 
देव्युवाच-- 

ब्राह्मणोईसि महाप॒ण्ये कवत्ते् मया कृतः । 

मतस्याभिघातिन विप्रा मतस्यप्नमेति विश्वताः । 

कवत्तेत्व॑ं क्ृतं यस्मात्‌ कवत्तों विधप्रनायकः॥ ३७ ॥ 
भैरव उवाच-- 

अव्यक्तेन महात्मान कृत प्रव्वेन्तु सुन्दरि । 

अव्यक्तगोचरं तेन कुल जांतम्महाकृपे ॥ ३८॥ 


248 --35 आकषेस्तु तततामतस्य , 86 ज्ञानवत्तिता , 88 ज्ञात । 


पाडशः पटल: ६१ 
तुभ्यश्वव महादेवि पटमुखस्य च पाव्वंति। 
विन्नेशों नन्दिनश्चंव महाकालस्य धीमत ॥ ३६ ॥ 
जया च विजयादीनां हरसिद्धिमहावलाः । 
कालिका योगिनी ख्याता ऊद्धंतो मतसम॑ प्रिय ॥ ४० ॥ 
अकुलं तु इमं भद्े यलाहं तिष्ठत तदा । 
कव्पान्ते च युगान्त च मम देहे तु तिष्ठति ॥ ४१ ॥ 
जीवमध्ये यदा देवि पुष्पमूठफलान्विता । 
पत्रशाखासमायुक्ता वृक्तस्य चोद्धवं यथा ॥ ४२ ॥ 
तद्॒दुतपादितान्य5पि मद ह कुछभामिनि । 
अज्ञानभाविता देवि पशुत्व॑ सुरनायिक ॥ ४३ ॥ 
गहीत्वा तु पुनर्देवि महाज्ञानं प्रकीत्तितम । 
कथित तव कामेषि षट्सुखस्य गणस्य च ॥ ४४ ॥ 
नन्‍्दी चव महाकाले जया च विजयादियु । 
भद्ाय्रा द्रोणकादीनां तथा च हरसिद्धिका ॥ ४५ ॥ 
कथित कालिका योगी सब्वंकोलस्य निर्णयप् । 
भक्तियुक्ता समखेन सर्व्ये शृष्वन्तु कोलिका्‌ ॥ ४६ ॥ 
महाकोलात्‌ सिद्धकोल सिद्धकोलात्‌ मसादरम्‌ [?]। 
चतुयुंगविभागेन अवतारथोदित मया ॥ ४७ ॥ ४७॥ 
ज्ञानादो निर्णीतिः कोल द्वितीय महत्‌ संज्ञितम । 
त॒तीये सिद्धारृतन्नाम कलो मतस्योदरं प्रिये ॥ ४८॥ 
ये चास्मान्निगता देवि वर्णयिष्यामि तेडखलम । 
एतस्माद योगिनीकोलाज्नाम्ना ज्ञानस्य निर्णीतों ॥३६॥ 


है२ कोलज्ञाननिर्णये 

त्णेन योगिनी हृष्टा देव्या सह विनायकः । 

चत्वारः कुलसिद्धास्तु पृच्छमाना सुभाविता ॥ ५० ॥ 

रोमाश्वकश्व का सर्व्वे पृष्पहस्तास्तु बोधिता। 

दण्डवर्त्‌ पतिताः सर्व्बे आत्मवादं बद प्रभो॥ 

योगाभ्यासरतानान्तु रक्तपालूस्य निर्णयम् ॥ ५१॥ 
भैरव उच्चाचि]-- 

अहं ल॑ च विशालाक्ति चन्द्रद्यीपसममागतों । 

षटमुखो वटुकों जाताः ज्ञलपालकुलागमे ॥ ५२॥ 

सिध्यन्ते कोटयः सप्त तावच्च ज्ञत्रपालकः । 

बट॒को कि न विज्ञातोीं सुतो तुल्यं वरानने ॥ ५३॥ 

सिद्धामते तु यत्‌ प्रोक्तं गुरोनिन्दा विगहिता। 

रथ्याच्यवनसंजातं पतित च महोदधो ॥ ५४ ॥ 

को युगे महाघोरे दिव्यः संसाधितो5पि सः । 

तन्‍ले तन्‍्ते समाख्यातं यथाशापन्तु प्रातवान ॥ ५५ ॥ 

तस्य पूजाबलिः पिण्ड आसन जाप्यमेव च। 

कथयामि समासेन यथा सिध्यति साधके ॥ ५६ ॥ 

हीं वटुकाय कपिलजटाय पिड्नलनेलाय देवीपुलाय मातृ- 

पुत्राय इमां बलिं ममोपनीतां गह शहर चुरु सुरू हीं बलिमन्त्र 
चाल चाल भक्त २०० पिण्डमन्लः यतकिश्वित भक्तयेत प्राज्ञ 
अग्रपिण्डन्तु दावयेत । हीं वटुकाय आसनमन्लः हों झ्ोहं 
महाभख पृजनपम्न्लः। हीं हां जाप्य-- 
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यः सदा जाप्यमिदं कुय्यान्निविध्न सिद्धिभाजनः । 

गृह ग्रह ति वक्तव्य ग़ह्माति वटकस्तथा ॥ ५७ ॥ 

द०डहस्त सदाध्यायज्जटिलं ब्रह्मतजसम । 

रक्ताम्बरपरीधान वट॒क॑ विश्षमदकम्‌॥ ५८ ॥ 

पूज्यमान सदाकालं अग्रतो दण्डपाणिनम्‌ । 

चतुरइवर्ल॑ जिया उद्दानां [0] स्तम्भकारकम्‌ ॥ ५६ ॥ 

चोरराजकुलादीनां सर्पव्याधगजादिपु । 

हीं च वट॒क हीं 

इ्मा विद्यां जाप्य॑ कुय्य्याह्षयोद्धिता ॥ ६० ॥ 

नाशयेत्‌ सव्बंदृष्टानां सिंहस्येच यथा गजाः । 

यत्र तत्र कुद्रसिद्धिबहुधा शास्त्रचोदिता ॥ ६१ ॥ 

हीं 4ट॒क उक्तमन्त्रेण करोति सुरसुन्दरि। 

हीं काराइरराेवं वटुक सिद्धिपूजितम्‌ । 

पूजयेत्तत्‌ प्र(यल्रेन कोलवे सिद्धिमिच्छृता ॥ ६२ ॥ 
इति ज्ञाननिर्णये महायोगिनीकोले मत्स्येन््रपदावतारे चन्द्रद्वीपविनिर्गते 


पोडशः पदल:ः ॥ 


व्यायाम रा १०याशप्रपापपाकरपा धावाकााफारकाउूा,, 
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ह्धे कोलज्ञाननिर्णये 
सतदरश:* पटल: 
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देव्युवाच-- ; नि 
यन्मया प्रच्छित देव आत्मवादस्थ निणेयम्‌। 


साम्प्रत श्रोतुमिच्छामि निःसन्दिग्ध बंद प्रभो ॥ १॥ 
भैरव उवाच-- 


साधु देवि महायोगे योगिनीसिद्धनायिके । 
गूढ॑ गुह्य॑ सनाभिथ्च हृदि पद्ममधोमुखम््‌ ॥ २॥ 
समीरस्तोभक॑ चक्॑ घण्टिकाग्रन्थिशीतलम । 
नासाग्रन द्वादशान्त च श्रुवोमेध्ये व्यवस्थितप्त॥ ३॥ 
ललाटं ब्रह्मरन्ध॑ च शिखरस्थं सुतेजसम्‌ । 
पकादर्शावर्ध प्रोक्त विज्ञान देहमध्यतः ॥ ४॥ 
क्लिश्यन्ति मनुजालन्तमज्ञाखा तु कुलागमम्‌ । 
हृदिस्थसहजो देव स्मरणाहेंः स उच्यते ॥ ५॥ 
हकारो निष्कलो नित्यः संकारं सकले तथा । 
रूकारं तु सदा रष्टि हीत्येव॑ संहरेजगत्‌ ॥ ६ ॥ 
सकार शुक्कप्न्तु हकार कृष्णपत्तकम्‌ । 
हकारमीक्षमित्याहमेंहाथंड्च गते परम्‌॥ ७॥ 
न शिवेन विना शक्तिन शक्तिरहितः शिवः । 
अन्योहन्यज्च प्रवत्तन्ते अभ्निधूमों यथा प्रिये ॥ ८॥ 
न वृत्तरहिता च्छाया न छायारहितो द्ुमः । 
शत्तयाभ्यासरतो योगी कुले सामान्यतां ब्जेतू॥ ६ ॥ 
स्थूलं सूक्त्मं परो हंसो ज्ञात्वा सब्बत्मिकं प्रिये । 
पारम्पय्यान मत कोल कर्णात्‌ कर्णग्त परस्‌ ॥ १० ॥ 
)48 ---8 समीरत्तोभकम्‌। * 


सतदरः परल: ४ 
अपरीक्ष्य न दातवयय दातव्यं सपरीक्षित । 
कृत्वा कुलाभिषेकन्तु प्रकाश्यं ल्वात्मनिर्णयम॥ ११॥ 
पश्चरत्ञादि देवेशि ज्ञातव्या तु कुलागमे । 
प्रथम पलितस्तम्भं द्वितीयप्त्‌ ईप्सित भवेत्‌ ॥ ११॥ 
तृतीय कामरूपतं चतुथमत्तयांशकम्‌ । 
पश्चमन्तु महारत्ल जरामरणनाशनम््‌ ॥ १३ ॥ 
कृत्वा प्रेतासन दिव्यं द्ादशान्तमनास्ततम । 
भूण्हे निज्जन देशे गन्धधूपसुधूपित ॥ १४ ॥ 
शुक्वाम्बरधरो भूल्वा श्रीखण्डन विलखयेत । 
पर्य्यडू विन्यसत्तत सुसहायसमन्वितम्‌ ॥ १५ ॥ 
महाव्याधिमहानिद्रां न श्वुणोति न पथ्यति। 
सुगन्ध॑ पूतिगन्ध॑ वा कपरथन्दनादियु॥ १६ ॥ 
न गन्धं वेत्ति तत्त्तज्ञों महाव्याप्तिरियं प्रिये । 
अतीतानागतश्चेव तस्मिन्‌ कालस्य वश्चनम्र ॥ १७ ॥ 
कत्ता हत्तां भवेद्ेवि यदुक्तो वीरमातरे। 
अधोद्ध रमते हंसो द्वादशान्ते लय॑ पुनः ॥ १८॥ 
हंदिस्थं निश्चलीभूत कुम्भमध्ये जल यथा । 
मणालतन्तुसद॒र्श भावाभावविवर्जितम्‌ ॥ १६ ॥ 
धारणाधेयरहितं सब्वेज्ञ सब्वंतोदितम । 
खय॑ च चलते चोद्वम अधश्वव स्वयम्पुनः ॥ २० ॥ 
रमते सहर्ज़ तत्त्व यंथॉत्मनि तथापरे। 
ज्ञात्वा तत्वमिदन्देवि भववन्धात्मकः प्रिये ॥ २९ ॥ 
६ 





कोलश्ञाननिर्णये 
कर्णश् हृदग्रे कृत्वा ज्ञातव्य हंसलच्षणम्‌ । 
कण्ठस्थाने ध्वनिदिव्या सकला तु परापण ॥ २२॥ 
आपादतलमूद्धांन्ता वामाख्यं कुण्डलाकृतिम । 
गुदस्थमुदयन्तस्था द्ादशान्त छूथे पुनः ॥ २३ ॥ 
एवं तु चरते हंसो वेहमध्ये शुभाशुभे। 
निलेंप॑ निष्कलं चोद शुद्धमत्यन्तनिम्मेलम्‌ ॥ २४ ॥ 
निगर्भ गर्भरूपेण नित्यानन्द कलक्तणम । 
ज्ञातव्यं गहन नाथ महाज्ञानग् परम्त ॥ २५॥ 
अप्रमेयमचिन्त्यं च निराभ्यासप्द स्मृतम । 
निश्वासोच्छाससंयुक्ते भावाभावसमन्वितम्‌ ॥ २६ ॥ 
स सथरति भूतेषु भूतग्रामे चतुव्विधे। 
स आत्मा स स्वयं कर्ता पिण्ड चेब तु संहरेत्‌ ॥ २७॥ 
पिण्डस्यवम्भवेदु:ख बन्धस्येव सुर्ख परम्‌। 
विषादं हरिषव जरामरणमेव च॥ श्८॥ 
चुधा तबा च मोहश्व॒ भयाद्या लोभमेव च। 
दारिद्रम्बन्धनादीनि पिण्डस्येव सुलोचने ॥ २६ ॥ 
न चासो ढिद्यते शख्रेण चक्रेण बलीयसा । 
भिद्यन्ति नेव वज्ञजण न च वह्ो दहत्यसो ॥ ३० ॥ 
न जलेन भवेन्प्तत्युन जले जीवित भवेत्‌ । 
न मोह न च वा राग न मद मतसरं सदा ॥ ३१॥ 
न लोभ न च वा कोप न चिन्ता बाध्यते ते [?] सः। 
इन्द्रियाणामिदं सर्व्व भूतानां च वस्पदे ॥ ३२ ॥ 


सप्तदशः पटल: ६5 
जीवन च जगत्‌ रूट स जीवस्तत्वनायकः । 
स जीवः पुहला हंसः स शिवा व्यापकः परः॥ ३३ ॥ 
स मनस्तृच्यते भद्गे व्यापकः स चराचरे । ; 
आत्मानमात्मना ज्ञाला भक्तिसुक्तिप्रदायका ॥ ३४ ॥ 
प्रथमा तु गुरुद्यात्मा आत्मानं बन्‍्धयत्‌ पुनः । 

. बन्धस्तु माचयद ह्यात्मा आत्मानमात्मनः प्रभः॥ ३५ ॥ 
आत्मानमात्मना ज्ञाखा आत्मा वे कायरूपिणः । 
आत्मनश्वापर दवि यन ज्ञातं स योगिराट ॥ ३६ ॥ 

स शिवः प्राच्यत साज्ञात्‌ स मुक्ता माचयत्‌ परः । 
सुविशुद्धः सदा दवि पहुस्थमिव पडुजम्‌ ॥ ३७॥ 
मानुष्यं पिण्डमारहत्य स शिवः क्रीडत भुवि । 
इत्थम्भूतं परात्मान यन ज्ञात सुभामिनि ॥ ७८॥ 
तस्यव स्पर्शभालेण भवेन्स॒क्तिन संशयः । 
तस्योच्लिएश्व संप्राप्य भवेन्सुक्तिः परा प्रिय ॥ ३६ ॥ 
तेनेव ल्लापित देवि अभ्यड्ोहत्तेनन तु। 
तेन पादेन रूस्प्रष्टे सोईपि माक्तस्यथ भाजनः ॥ ४० ॥ 
एकेन तन भुक्तेन भुक्तं चंव चराचरम। 
सबव्वेतीर्थेषु यत पुण्य ज्वात्ला लभति मानवः । 
ते ज्ञेयन्तु मनः कृा अधिक तु फल लभेत्‌ ॥ ४१॥ 
योगिनीसिद्धस्धात॑ वीरमातगणादिषु । 
अस्योद्ध तु निगद्यतु भुक्तिसुक्तिप्रदं शुभम्‌॥ ४२ ॥ 
इति ज्ञाननिर्णये महायागिनीकालेश्रीमठेन्द्रपादाबतारिते चन्द्रद्वीपविनिर्गते 
सप्तद्शः पदलः॥ 
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(७,७०४ 4, मनैत्युच्यते ; मांच्मन ; 40, तनेव । 


हमे कोलशज्ञाननिण ये 


अष्टादशः पटलः 

देव्युवाच-- 
सिद्धानां पूजनन्देव देहस्थप्रत्ययात्मकम््‌ । 
कुलद्वीपविधानं च संक्तेपात्‌ कथ्यतां प्रभो ॥ 
कोलव॑ सिद्धिकामस्य अभिषेक कीहगू भवेत्‌ ॥ १॥ 

भैरव उवाच-- 
साधूक्त कथयिष्यामि कुल द्वीपस्थ यो विधिः । 
यवाद्याशालिचर्णन्तु पिष्ठं वा गोधमोद्धववप््‌ ॥ २॥ 
येन केनचित पिट्टेन अनेन सुरसुन्दारि । 
हींकारमन्त्रितं कृत्वा वत्तिद्ादशभूषितम््‌ ॥ ३॥ 
त्तीरखण्डादिम्ृष्टन्तु घृतपणेसुशोभनम्‌ । 
पाश्वे तु पूजयेत्‌ सिद्धां योगिनीं गुरुमेव च॥ ४ ॥ 
एककालं दिकाल॑ वा लिष्काल पूजयेत्‌ क्रमम्‌। 
अग्नतः पूजयेन्नित्यं भुञ्जमानाग्रनायिके ॥ ५ ॥ 
जपेद्दीजपरं श्रेष्ठ हींकारं योगिनीप्रियम्‌ । 
योगिनीमेलकं ह्यस्मिन भुक्तिमुक्तिप्रदः सदा ॥ ६॥ 
अथान्य सम्प्रवक््यामि अभिषेके कुलगोचरे । 
रक्तेन प्रयेद्‌ रक्त शुक्रस्येव सम॑ प्रिये ॥ ७॥ 
कुण्डगोलोहूवेनेव मधु च घृतसंयुतमर । 
रक्त' वामामृतं शुक्र सुरया ब्रह्मसिश्रितम्‌ ॥ ८॥ 
वुकपुष्पसमायुक्तकृष्णासवसमायुतम््‌ । 
मदिरानन्दचेतन्य भक्तियुक्तो महात्मनः ॥ ६ ॥ 


अंशदशः पेंटलः ६६ 
उद्धरेह्रममन्लन्तु गुरुसिद्धाथ दवताम्‌। 
हीं कं म्हो जु सः-- 
शह्डुस्थं कलशस्थं वा पूजयित्वा यथाक्रमम््‌॥ १० ॥ 
टढभक्तस्य देवेशे आचाय्यों दृढलक्ञषवित । 
जयायाश्रोषधीः [?) सर्व्वा मोहनादा कृृताञजली ॥११॥ 
पञ्चरलसमापेतां रक्तयुक्तेन वष्टितम्‌ । 
त्तारत्तीरदधिसपि मद्योद इक्तुमेव च॥ १२॥ 
स्वादुदआ व गर्भादं क्रमण परिजल्पयेत्‌। 
वक्त केकशो [?] मध्य च अष्टो तां कुलपव्ब॑ताम ॥१३॥ 
वेश्याकुमारिकामियां आचाय्येः स्वकरेस्तथा । 
उद्धुत्य शिरसि द्यात्‌ ततो योगी भविष्यति ॥ १४॥ 
पुनस्तु यजनं वक्त्ये यथावत्तन्निबोध में । 
रक्त युक्त समादाय अथवा चिलर्ज शुभम्‌॥ १५॥ 
ततस्तुष्टजयेदेवि क्रमश्वेव समाहित । 
अक्ततः शालिजददिव्येरन्य वापि सुशोभनेः ॥ १६ ॥ 
चतुःषष्टिक्रमयुतः पूजयेत्‌ ततकर्म शुभम । 
दिव्यसुगन्धपुष्पस्तु विचिलाभरणभूषितः॥ १७ ॥ 
आचार्य सुमनो भूला सब्वेसंभारसंभृतः । 
योगिनी सिद्धवीराणां भवते मातवक्भः ॥ १८ ॥ 
मद्यमांससमायुक्त मक्ष्यभोज्ययुतं प्रिये। 
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४।8७,--] श्रोथथी | 


७० कोलशञाननिर्णये 
कुम्भादि च वर॑ दद्यात्‌ सहन वा शतरपि। 
चतुःषश्थि सोदय्य अश्टो च गुणापि वा ॥ २०॥ 
निवेद्य गुखे मान गुरुप॒जा विशेषतः । 
वीरपजां ततः कृत्वा येन तुष्येत्‌ पुनः पुनः ॥ २१॥ 
चरुक॑ भक्तयेत प्राज्ः समयहीने न दापयेत्‌ । 
वक्ताइक्त' विशेषेण सिद्धिभाग्यः समान्यथा ॥ २१॥ 
सामान्ये कथित कुम्भे शह्गाद्ृक्तू' विशेषतः । 
शास्तरोक्त तु क्रम॑ पूज्य सब्बंसंभारसम्भृतः । 
अनेनारब्धमालेण सिद्धियोग्यो भवेत्ततः ॥ २३ ॥ 


इति ज्ञाननिर्णये महाकोले चन्द्रद्वीपविनिर्गते अष्ठाद्श पटल: ॥ 
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448 ---४2, प्राज्ञा: , 28, आनन्दालब्ध , भवत्तत्त' । 


ऊनविशतितमः पटल: 3) 


ऊनविशातितमः पटल: 
देव्युवाच-- 
दहस्थं पड़ज देव सिद्धानां साम्प्रत वद । 
भैरव उवाच-- 


देव्याश्वक्रड्गताः सब्बें दिव्यरूपसुतजसः ॥ १॥ 
षोडशाकृृतयः सब्ब तन्‍्मध्य आत्मनम्प्रिये । 
मोक्षकामी सदा ध्यायच्डक्कवाम्बरघरां शुभाम्‌॥ २॥ 
सदा योवनकामिन्यः क्ृष्णवर्णन्तु चिन्तयेत्‌ । 
रक्ताम्बरधरा ध्यायद्रक्तगन्धानुलेपनः ॥ ३ ॥ 
रक्ताभी रक्तमालाभिभृषिता सिद्धयोगिनी । 
तन्मध्ये चारत्मना] देवि तद्गप परिभावयेत्‌ ॥ ४॥ 
श्रीनाथं योगिनीसाहं बन्दरूपलथ भासिनि। 
शह्मुहस्ता सदा ध्यायन्मनसा चिन्तितं लभेत्‌॥ ५॥ 


इति ज्ञाननिर्णये महायोगिनीकोले श्रीमीनपादावतारिते 
एकोन्नविंशतितमः पटलः ॥ 


_उपपससपट- इस» मापन र+ररबानार टन्‍रान्‍तै अत) कक + के 5 भर. 


२ कोलशाननिर्णये 
विंशतितमः पटल: 


ौ+अ-2०२«८२७+- 


भैरव उवाच-- 
श्ुणु त्वमहू तन्देवि लोके5स्मिन्‌ मोक्षप्रत्ययम्‌ । 
गूदोद्धू म्पीडयेन्नाथ हृदि कण्ठादिक प्रिये ॥ १॥ 
उतपात॑ निक्षिपेदूद्धु प्राणायामेन सुन्दूरि । 
कपालं भेदमयाति यान्ति जीवो निरञ्जनम॥ २॥ 
स शिवो व्यापको भूत्वा कर्ता हर्ता वरानने । 
आत्मानं च पर वेत्ति वेत्तीत्येवे चराचरम्‌ ॥ ३ ॥ 
दुःखन्तस्थ न विद्वेत सुखन्तस्य निरन्तरम। 
अथान्यं साम्पतं देवि प्रत्यक्तमभ्यसेत्‌ सदा ॥ ४॥ 
शत्तयाचाररतो नित्य॑ं जिताहारकमथुनः । 
अनामापीडयेदूद्धू नामिश्र हृदयन्तथा ॥ ५ ॥ 
श्यामसूत्रगत लक्ष शक्तयाग्रसंस्थितं मनः । 
आत्मप्राणसम कृत्वा शक्त्याचाराग्रसंस्थितम ॥ ६ ॥ 
पुष्पे वा प्रतिमाद्रेषु अभ्यासाशलते प्रिये । 
षटमासादश्यसेद्देवि निश्वासोच्चपराइमुखाः ॥ ७॥ 
अब्दमनेकं देवेशे देशदेशान्तरं ब्जेत्‌। 
परदेहप्रवेश स्पादभ्यासं वणितं तव ॥ ८॥ 
अधान्यं साम्प्रतं भद्दे श्वणु त्व॑ वीरनायिके । 
कुलाशक्तेस्तु वीरस्य तथान्य शक्तिलक्तणम्‌॥ ६ ॥ 
अनादिनिधना शक्तिरिच्छा नाम शिवोद्धवा । 


(8 -- लोकस्मि , 2 अप्याति , 4 अथास्य , 6 --प्राणस्थाम , 0. अथान्य ; 
बीरनायके , /0,--निधनाशक्ति | 


विशः पटल: | 55 
व्योममालिनी सा भद्रे खेचरीति निगय्यत ॥ १० ॥ 
वामाख्या कुण्डलीनाम ज्यष्टा चेव मनोन्‍्मनी । 
रुद्शक्तिस्तु विख्याता कामाख्या तु गीयत ॥ ११॥ 
अग्रणी चच सर्व्वेषां लिख्यते न च पठ्यते । 
मात॒का शब्दराशिश्व] सब्बंग्रन्धेषु कीर्यते ॥ १२॥ 

देव्युवाच-- 
ज्ञानशक्तिमया ज्ञाता क्रियाशक्तीवेद प्रभो। 

भैरव उवाच-- 
कथयामि समासन वीरस्य शक्तिलक्षणघ्‌॥ १३॥ 
उत्तमा धवलाज्ञी तु कुटिलाग्राग्रकेशिनी । 
दशने श्र ज्योत्त्लाकारः सुरूपा चारुभाषिणी ॥ १४ ॥ 
कुले भक्तिसमायुक्ता गुरुदेव्या प्रपूजका । 
सुरूपा सुखभावा च सुश्रुवा सुललाटका ॥ १५॥ 
कुलागमेन भक्ति... ---भयवर्जिता । 
सुशीला सुभगा देवि जनानन्दकरा शुभा ॥ १६ ॥ 
दुलेभा लोकमध्य तु ज्ञानवत्तेस्थ रक्ष्यत । 
इत्थंभूता यदा शक्तिवीरस्य लक्षण श्वणु ॥ १७॥ 
सुरूपः सुस्वभावश्च सत्यवादी च निश्चयी । 
गुरुकोलागमे भक्तः सुसन्धः कोधवजितः ॥ १८॥ 
सुशूरः सुभगो नित्य स्वदेहप्रत्ययान्वितः । 
इंटशी भवते वीरा रुद्रशत्तया हाधिष्ठिता ॥ १६ ॥ 

.. .[8,..., मनोन्ननीम ३ , कीत्यते ; 4. उत्तमो ; 9 - प्रत्ययान्वितम्‌ + 

हथिष्टितः । 
१० 


७६ 


कोलशाननिण्ये 


महालिझ्सुत्पत्तिस्थितिकारकः । 

तु त॑ ज्ञात्वा स्फुरूज्जालावलीपरः ॥ २० ॥ 
सब्वेशक्तीनां आत्मशत्तचान्तरज्जितः । 
हेहज शक्ति तदा शक्तिपरिग्रहे ॥ २१॥ 
नरक्रपन्नः अद्द ताचारभावितः । 


गमे भक्ति इंदर्श वीरलक्षणम्‌ ॥ २२॥ 


! योगिनीकोले भ्रीमीनपादावतारिते बन्द्रद्वीपविनिर्गते 
ब्रिंशतितम- पटल- । 





एकविंशः पटल: 


एकविशतितमः पटल: 


++ हद पयहशकनू- 


देव्युवाच-- 
संग्रह वद में नाथ वरत्तन कुलगोचर । 

भेरव उबाच-- 
कथयामि न सन्देहो संग्रहाचारलक्तणम ॥ १॥ 
पञ्रपञ्चाशिको देवि मतं व योगलक्तणम । 
तस्य भेदोपभेदेन कोलशाख्रे विनिर्णयम्‌॥ २॥ 
कुलपञ्चाशिकामूर्ल तथा च कुलसागरम । 
कुलोघो हृदयअवव भेरवोद्यानक॑ तथा ॥ ३॥ 
चन्द्रकोलथ वेश्थि[0] तथा वे ज्ञाननिर्णयप्र । 
अस्य मध्ये विनिष्क्रान्त सम्बरनाम विश्रुतप्त ॥ ४ ॥ 
स्श्टिकोल महाको्लं तिमिरं च तथापरम । 
सिद्धाम्नत तु कोल मातकोलं तथापरम्‌॥ ५॥ 
शक्तिभेद॑ तथा कोल ऊम्मिकोलमनुत्तमम्‌ । 
चतुयेगेषु देवेशि ज्ञानकोलस्य संगतिः ॥ ६ ॥ 
सिद्धेश्वरं तथा चान्य कोल वे वज्जञसम्भव््‌। 
मेघजाञ दूरत तस्मिन्‌ कोले विनिर्गतम्त्‌॥ ७॥ 
अद्डस्पर्शनिश्चरं॑ देवि वजदाय्ाम्र्त तथा । 
पूर्णिमायां अमावस्यां अष्टमी च चतुईशी ॥ ८॥ 


कोलज्ञाननिर्णये 
सजीव मतस्थमयथ मांसअंव बलिं ददित्‌ ]। 
व्याख्या चेव तु करत्तेव्या आचार्य्यः शझ्ूवज्जितः ॥६॥ 
न तिथिने च नक्तर्ल नोपवासं विधीयते। 
यत्र तत्र स्थितो योगी ज्ञानमेवं समाश्रयेत्‌ । 
कथित कोलसह्वाव॑ नाम्ना ज्ञानस्थ निर्णये ॥ १० ॥ 


इति ज्ञाननिर्णये महायोगिनीफोले श्रीमीनपादावतारिते चन्द्रद्वीपविनिर्गते 
एकबविशतितमः पटल: । 


कल ++ बम... उममा-५मनमलाल दफ+पलमामतत+<+++्न्यामाक 


द्वाविंश : पटल: 


दाविशातितमः पटल: । 
च््च्यद्क्डजर 
देव्युवाच-- 
प्रणम्य प्राज्जलि..-व अद्याहं तव वछभ । 
अद्याहड्डु तक़॒त्या तु हर सिद्धिविनायकः॥ १॥ 
षडमुखश्र महाकाल[:] कालिका योगिनी तथा । 
ननन्‍्दीशो भट्कका चेव द्राणका च तथा --॥ २॥ 
विजया तु महाभागा पड़योगिन्यस्तु मातराः । 
कोलामृते न संतृप्तो अहं सब्वेषपि भरव ॥ ३॥ 
भरब उवाच-- 
यत्‌ पुरा गोपित भद्दे तत्‌ सब्व प्रकटीकृतः । 
भूलोके देवतानाथ कथितव्यं कुलागम ॥ ४॥ 
सिद्धानाशव विशेषेण ख्यापनीयं कुलारन्वा[ यम ]। 
समयाचारसमोपेतं विज्ञान हतवासिनाम॥ ५४॥ 
गुप्तलिद्नी सदा काल गुरुपूजनततपरः । 
वत्सलः सब्वेछोकानां सब्वेजीवदयान्वितः ॥ ६॥ 
भेरवचन श्रुत्वा सब्वरोमाथ्कथुकाः । 
सन्तुष्टमनसः सब्वं दण्डवत्‌ पति[ता/ भ्रुवि ॥ 
कुलभावपराः सब्ब कृतकृत्या सुराधिपाः ॥ ७ ॥ 
अद्य में गहन नष्ट अज्ञानपटलाहतम्‌। 
संसारतरूविस्तीर्णमद्य छिन्न॑ लया प्रभो ॥ ८॥ 


38. 6. घर्तंसर ; 7. रोमन्च $ 9. छ्ल्नि | 





उस 


कोलज्ञाननिर्णये 
पाशजालतमोघथ्व छिन्नाद्य दुःखसंशयः । 
दशकोटिस्तथा चाह नाम्ना ज्ञानस्यथ निर्णयः॥ ६ ॥ 
तस्य मध्ये इम॑ नाथ सारभूत समुद्धतम। 
कामरुपे इम शास्त्र योगिनीनां शहे हे ॥ १० ॥ 
निग्रहानुग्रह्वव सिद्धिमेलापक॑ तथा । 
कुब्वेन्ति सतत॑ देवि अस्य ज्ञानप्रसादतः ॥ १६१॥ 
चन्द्रद्दीप॑ महाशारत्र॑ अवतीर्ण सुलोचने। 
कामाख्ये गीयते नाथे महामतस्योदरस्थितिः ॥ ११॥ 


इति क्ाननिर्णये' महायोगिनीफोले श्रीमतस्येन्द्रपादावतारिते चन्द्रद्वीप- 
विनिर्गते द्वाविशतितमः पटलः ॥ 





3(8 --] निम्रहान्तं प्रहब्चैव । 


बयाविंशः पटल: 


त्रयोविंशतितम* पटल: । 





देव्युवाच-- 
कोलवे योगिनी देव सच्चर्रन्‍्त कर्थ सुत्रि । 
तन्ममाचत्तु देवेश भक्तचा जानन्ति सूतले ॥ १॥ 
भैरव उवाच-- 
मत्त्येंस्मिन्‌ देवतानान्तु सआार श्वण भामिनि। 
कपोतिका तथा ग्रधी हंसी चेव नखी तथा ॥ २॥ 
खज्जः . .- - -- भाषी तु कोकाभाषी तु सुन्दरि । 
उलुकी पेचकी वा तु सररी वा गूली तथा ॥ ३ ॥ 
श्वुगाली अजा महिषी (उद्दी) मार्जारनकुी तथा । 
व्याप्री हस्ती मयूरी च कुकुटी न----॥ ४॥ 
अन्यानि यानि रूपाणि संस्थितानि महीतले । 
तानि रूपाणि संण्ह्य योगिन्यः क्रीडन्ते भ्रुवि ॥ ५॥ 
निपतन्ति यदा भद्दे अभक्ष्येषु कुलाधिपे । 
तद्गप कथ्यन्ते ... .* - युक्तावधारयेत्‌ ॥  श 
हयश्व नखरः सर्प चिल्रिकोतृमानसस्तथा । 
वृश्चिकोध्यन्तरश्वानों मूषको दहरः प्रिये ॥ ७॥ 
ग्रहभूतस्वरूपेण ज्वालाग्रिशाखसइझूटः । 
वेद... ..-व्याधिराजानथ्वेव तस्कराः ॥ ८॥ 
विद्यत्तज्ञो तथा गण्ड व्याघरसिहगजस्तथा । 
अनेकाकाररुूपेण भय॑ नानाविर्ध विदुः॥ ६ ॥ 


० 


कोलजञाननिर्णये 
चतुःषश्श्चि योगिन्यो « « प्यन्ति साधके । 
एवंरूप समारत्य क्षिप्रं गहन्ति ते पशुम्‌॥ १० ॥ 
कोपन्तु नव कत्तेव्य भाषमार्ण सुराधिपे । 
कुमारिका ख्तरियो वापि भाषमाणे कदाचन ॥ ११॥ 
यथा शक्तचा सदा काल॑ खत्री चेव ब्रतमास्थितम्‌ । 
पूजनीया प्रयत्नेन कुमार्य्यश्व कुलाश्रितेः॥ ११॥ 
पुन्नाग॑ नागचंपाय मेचुकुन्देश्व॒ पाटलेः । 
पारिजातोद्धवेदिव्ये दाडिमेः कुसुमोज्जलेः ॥ १३॥ 
बन्धुकः कुसुमोद्भूतश्रम्पकः कुसुमोज्जलः । 
जात्युतपलकदम्बेश्व कर्णिकारेः सिंहकेशरः ॥ १४ ॥ 
अम्भोरूहेस्तथा पृष्पः शुभः शालाविभूषितः । 
रक्ताम्बरधरां ध्यायेद्रक्तगन्धानुलेपिताम्‌ ॥ १५ ॥ 
आत्मानं योगिनीसिद्धे रल्माला विभूषिताम्‌। 
ध्यायेत्तां सतत॑ वीरां बहिः पूजां विवज्जेयेत्‌ । 
पूजन कथित भद्दे भक्तिमुक्तिप्रसाधकम्‌ ॥ १६ ॥ 


इति ज्ञाननिर्णये महायोगिनीकोले श्रीमतस्येन्द्रपादावतारिते चन्द्रद्वीप- 


विनिगंते त्रयोविशतितम' पटलः ॥ 





चतुर्खिंशः पदलः प्‌ 


चतुव्विशतितमः पटलः । 





देव्युवाच-- 
सफलमाद] मे नाथ कारुण्यं तव भेख | 
असुराणां सुराणाश्व प्रभुतव्वमद्य म प्रभो ॥ १॥,; 
महाकोल॑ महाज्ञानं कुलकोलस्य निर्णयम्र। 
भ्रान्तिसंसारगहनमज्ञानपटलॉन्तमः ॥ २ ॥ 
संसारपाशजालश्च अद्य निर्णाशितं लया। 
अद्यमापादिता मुक्तिः स्वतन्त्रा भुवि दुल्लेभा । 
पुनः कथय कोलेश देहस्थं सिद्धपूजनम्र ॥ ३॥ 
भैरव उदाच-- 
-“सन्दिग्धं कथयिष्यामि कोले5स्मिन्‌ पूजन श्वणु । 
कुलसिद्धाश्व योगिन्यो रुद्राअश्वव कुलाधिपे ॥ ४ ॥ 
देव्याश्रक्रगताः सब्बें हृदि मध्ये शिरेषपि वा । 
बहिस्थं पूजये...-.-पूजाविधि प्रिये॥ ५॥ 
सुगन्धकुन्दकेतक्या मालिकाजातिकोत्पलः । 
चम्पकः किक्लरातेश्न नीलोतपलसुगन्धिभिः ॥ ६ ॥ 
पुष्पे्ननाविधेश्वव शतपले श्र: . .- । 
तरुजातन्तश्व रादेया (0) द्रव्या(पि] मधुमिश्रिताम्‌ ॥७॥ 
मांसम्पलम्बलिदेया ताम्बूलं चन्द्रसंयुतम्‌ । 
धूपचन्दनसोरभ्य अगुरु मंगनामिकम्‌॥ ८५॥ 
08. --4. . कथिष्यामि | . अआकान्ओ॥ आषियांसि] 5 
११ 





क्र 


कोलज्ञाननिर्णये 
रक्तपृष्पविशेषेण सुगन्ध [ घधूपदीपितम ]। 
उम्राणि यानि पृष्पाणि गन्धहीन न दापयेत ॥ ६ ॥ 
बहिस्थं पूजन प्रोक्त अध्यात्म श्णु साम्प्रतम्‌ । 
रक्ताम्बरधराः स्व रक्तगन्धानुलेपनाः ॥ १०॥ 
षोड़शाकृतयः स -.*.. *-*' विभूषिताः । 
प्रसन्नवदनाश्व व पिबन्तो मदिरासवम्‌॥ ११॥ 
इच्छारूपधराः सब्बे जरामरणवज्जिताः । 
रखष्टिप्रवत्तकाः सब्बे वरदानकततपराः ॥ 
द -. दाध्यायेदचिरान्तत्समों भवेत्‌ ॥ ११॥ 


इलि शाननिर्णये महायोगिनीकोलूभ्रीमत्स्येन्द्रपादावतारिते 
चन्द्रद्वीपविनिर्गते चतुत्विशतितमः पटलः । 


डॉ 
जे 


गुद्यपदधरं प्रोक्त दशकोटिस्तु निशेयः । 
सिद्धानां योगिनीनां च हृदयं पर(मोदुछ भम्त्‌ ॥ 
गुद्याद्‌ गुद्यतरं नाथे सारात्‌ सारतरं परम । 
सम्यगेतन्मया भद्दे अप्रकाश्यं प्रकाशित ॥ 
महाकोल महादेवि शतेदेशभिः सम्मितम््‌ । 
ज्ञानस्य निर्णये सारं नाम्ना साहख्रिकं मतम्‌ ॥ 


इति महाकोले श्ञाननिर्णये सार श्रीमतस्येन्द्रपादावता[रिति समाप्त? ] 


अकुलवीरतनन्‍्त्रम्‌ 
-पय-6290छरेंडण - 
| /$ ). 
श्रीमच्छन्दपादकेभ्यों नम । 
श्रीमीनसहजानन्द स्वकीयाडसस॒द्भधवम्त्‌ । 
सब्वेमाधारगम्भीरमचलं व्यापक परम । 
मायामलविनिस्मेक्तं मीननाथं नमाम्यहम्‌॥ 


अथातः सम्प्रवक््यामि अकुलबोरं महदभूतम्‌। 
गुद्याद्‌ गुद्यतरं गुह्य॑ सिद्धसद्घावसन्ततिः ॥ १॥ 
अनुग्रहाय लोकानां सिद्धनाथेन भाषितम्‌। 
गोपनीय प्रयलेेन यदीच्छुन्‌ शाश्वत पद्म ॥ २॥ 
संसाराणवमंप्नानां भूतानां महदाश्रयम््‌ । 
यथा नदीनदाः सव्ब॑ सागरे समुपागताः ॥ ३॥ 
तथा अकुलवीरेषु सब्वेधम्मा लयड्गताः । 
स्वाधारमशेषस्थ जगतः सब्बंदा प्रभुः ॥ ४॥ 
सहजानन्दं न विन्‍्दन्ति सब्वंधर्म्मसमाखताः । 
अजानन्तमलेग्रेस्ता महामायान्धच्छादिताः ॥ ५॥ 
शाखत्रजालेन सनन्‍्तुष्टा मोहितास्त्यजयन्तिताः [१] । 
न विन्दन्ति पद शान्त कोलानां निष्कलं गुरु ॥&॥ 
संवादयन्ति ये केचिन न्‍्यायवे शेषिकास्तथा । 
बोधास्तु अरिहन्ता ये सोमसिद्धान्तवादिनः ॥ ७॥ 
.._ (४ -सहजानन्द , 5. सहजानन्दक्ष, 7. -्यायवेशेषिका। 


अकुलठवी रतन्वत्‌ ८५ 
मीमांस पश्चत्नोताश्व वामसिद्धान्तदन्तिणाः । 
इतिहासपुराणथ्र भूततच्वन्तु गारुढम ॥ ८॥ 
एमसिः शवागमः स्वेः पराक्षश्व क्रियान्वितेः । 
सविकल्पसिद्धिसआरं तत्‌ सब पापचन्धवित्‌ ॥ ६॥ 
विकल्पवहुलाः सब्ब स्मिथ्यावादा निरथंकाः । 

न ते मुश्चन्ति संसार अकुलबीरविवज्जिताः ॥ १०॥ 
सव्वेज्ञ सब्वेमारुत्य सब्बंतो हितलत्तणम । 
सव्वेषां सिद्धिस्तलस्था समब्बेसिद्धिथ्व तत् वे ॥ ११॥ 
यलासो अकुलवीरो दृश्यते सब्बंतोमुखम । 
त॑ विदित्वा पर॑ रूप मनो निश्चलतां ब्जेत्‌ ॥ १२॥ 
शब्दरूपरसस्पशेगन्धश्ववाल पश्चमम्‌ । 
सब्वभावाश्र॒ तलेव प्र्लीणाः प्रलयं गताः ॥ १३ ॥ 
भावाभावविनिम्मृक्त उदयास्तमनवज्जितः । 
स्वभावमतिमतं शान्त मनो यस्य मनोमयम्‌ ॥ १४॥ 
अकुलवीरमिति ख्यातं सव्वाधारपरापरम्‌ । 
नाधारलक्षभेदन्तु न नादगोचरे पटठेत्‌ ॥ १५॥ 
ह॒कि स्थाने:न वक्त च घण्टिका तालरन्प्के । 
न इड़ा पिड़ला शान्ता न चास्तीति गमागमे ॥ १६ ॥ 
नःनाश्विक्रकण्ठे च न शिरे नेव मस्तके । 
'तथा:च्तुरुन्मीलने च न नासाग्रनिरीक्षणे ॥१७॥ 
न पूरककुम्भके तल रेचके नव) तथा पुनः । 

न बिन्दुभेदके ग्रन्थों ललाटे न तु वहिके ॥ १८॥ 


(४--8. . प्रक्षोता; 7. चत्तुमीके। . 


जा ाणणां 


अकुलदीरतन्त्रप्‌ पड 
अकुलवीरं मह॒दभूत यदा पश्यन्त सब्वेगम्‌ । 
स वाद्याभ्यन्तर नित्यं एकाकारं चराचरम्‌॥ ३० ॥ 
निस्तरइ निराभासं पदभेदविवज्जितम । 
संव्वावयवरनिम्मक्त॑ निलेय॑ निव्विकारजम्‌ ॥ ३ 


 अहृष्टनिगेणं शान्तं तत््वातीत निरञ्जनम । 


सववेज्ञ परिपूर्ण स्वभावश्च वमत्तयम्‌ ॥ ३२॥ 


' कार्य्यकारणनिम्सेक्तमचिन्यमनामयम्‌ । 


मायातीत निरालम्ध व्यापकं सब्बेतोमुखम्‌॥ ३३ ॥ 
समत्व॑ एकभूतथ्व ऊहापोहविवज्जितम्र्‌ । 

अकुलवीरं महद्भ_ तम्‌ अस्तिनास्तिविवज्जितम्‌॥ ३४॥ 
न मनो न च वे बुद्धिन चिन्ताचेतनादिकम । 

न कालः कलनाशांक्तन शिवों न च इन्द्रियः ॥३५॥ 
न भते शह्यते सो हि न सुख दःखमेव च। 

न रसो हि न सुख दुःखमेव च [0] ॥ ३६॥ 


. न रसो विरसश्रव न कृतो न च जायते । 


न च्छाया न च तापस्तु न शीतो न च उष्णवान्‌ ॥३७॥ 
न िश्यते मन] स्तत्र उदयास्तमनर्वाजितम्‌ । 

न सीमा दृश्यते तत्र न च तीर्थ्य न चेवहि [?]॥ श८॥ 
अहदतमचलं शान्त संगदोषविवर्जितम्‌ । 

निराकुछं निव्विकल्पञ्व निबद्धथ मलक्तणम्‌॥ ३६ ॥ 
अनाथ सब्वनाथञ्व उन्मना मदवर्जितम्‌ । 


अनिगृढ़मसन्धिश्व स्थावरं जड़्मेव च॥ ४० ॥ 


४8.---90,  सब्बेगः । 


पद 


अकुलवी रतन्त्रम्‌ 
ज्वलज्ज्वलनभूम्या च आपोश्वव तथव च । 
सब्ब॑ समरस पूर्ण अकुलवीरन्तु केवलम्‌॥ ४१॥ 
यस्थेषा संस्थिता मुक्तिः स मुक्तो भवबन्धनात । 
न तस्य मातापिता [वाबान्धव न च देवता ॥ ४२॥ 
न यज्ञ नोपवासश्र न क्रिया वर्णभेदकम्‌ । 
त्यक्ता विकल्पसंघातम्‌ अकुलवीरलय गताः ॥ ४३ ॥ 
न जपो नाझ्ेन॑ स्नान॑ न होम॑ नेव साधनम्‌। 
अभ्निप्रवेशनं नास्ति हेमन्तभृगु नोदनम्‌॥ ४४ ॥ 
नियमो5पि न तस्यास्ति नोपवासो विधीयते-। 
पितकाय्ये न करोतांति तीर्थयात्रात्रतानि च ॥ ४५ ॥ 
धम्माधम्मफल नास्ति न स्नान नोदकक्रिया । 
स्वयं त्यज सब्वेकार्य्याण लोकाचाराणि यानि च ॥४६॥ 
समयाचार्रविचारश्व कृतका बन्धकानि तु । 
संकल्फ्थ विकल्पथ् ये चान्ये किल धम्मिणः॥ ४७ ॥ 
भवे योगी निराचारो पशुचारक्विज्ितः । 
सिद्धिश्ष विंविधाकारा पाताले च स्सायनम्‌ ॥ ४८ ॥ 
प्रत्यक्तथ या लब्ध न गह्ीयात्‌ कदाचन । 
सव्वेश् पाशजालथ अधोमार्गप्रदायकः ॥ ४६ ॥ 
एतेषु मोचना नास्ति अकुलवीरविवजिताः । 
यथा झताः [न] जानन्ति स्वाद कटुमचुरस्थ तु ॥ ५०॥ 
तथा अकुलबीरन्तु न जानन्ति स्वभावगम । 
यथा मदिरा महान्तस्य कथित नेवशकंते [7] ॥ ५९ ॥ 





अकुलवीरतन्त्रस घह६ 
अकुलवीरं न जानन्ति माहिता त्वजञवादिनः 9। 
मू्खेस्थापि यथाशार्त्र कुमारीसुश्तम्न इच ॥ ५२॥ 
व्यक्ताव्यक्त न जानन्ति कथ्यमान कुमारीपु । 
तथा अकुलवीरस्य न जानन्ति यथा स्थितिम्‌॥ ५३ ॥ 
तावद श्रमन्ति मूढाश्च नराः संसारसागर । 
यावदह्ग तक॑ ज्ञानममेयश्व अनाकृति ॥ ५४ ॥ 
अकुलवीर महू ते गम्भीरगहवरं महत्‌। 
पिण्डातीतं यदा ज्ञानमपिण्ड पिण्डवजितम॥ ५५॥ 
यो यो हि विन्दते तत्व॑ विमर्ं सब्बंतोमुखम । 
शाश्वतञ्र पद वहिचिह्ाातीतं निरामयम्‌ ॥ ५६॥ 
वर्जिता योगसंयोगेनिरस्ता वासना सदा । 
जन्मजन्मसहल्लाणि भक्तया आराधितों गुरु: ॥ ५७॥ 
ते लभन्ति अकुलवीरं सुगूढं गृढहगोचरम । 
योगिनीयोगिबृन्दस्य यस्य भक्तिः सुनिश्चला ॥ ५८॥ 
तदा प्रवत्तेते शीर्घ स्थान सब्वेल सब्बंगम्‌ । 
वेदासद्धान्तशास्राणि नानाविधानि यानि च॥ ५६ ॥ 
तानि सव्वाणि मोहानि कायक्रेशपराणि च। 
विद्याहंकारपाण्डित्येः गव्विताः कुगतिं गताः॥ ६० ॥ 
अत्तरार्थेन सन्तुष्टा बहुशाख्रार्थचिन्तकाः । 
अकुलवीरं न विन्दन्ति कृतकेश्व विमोहिताः ॥ ६१॥ 
गव्वितानां कुतो ज्ञान ग्रन्थकोटिशतेरपि । 
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(४,--57,  निरास्था । 
रर 


ह््थ 


अकुलदीरतन्त्रप्‌ 
खराणां भारवाहीनां सब्ब तेषां निरर्थंकम्‌ । 
अकुलवी रच देहस्थं यदा पशथ्यन्ति सब्बेगध ॥ ६३॥ 
तदासो योगिनी सम्यक्‌ स एको न द्वितीयकम्‌ । 
सुरतागतञ्चव न गच्छेत्‌ स न तिष्तति ॥ ६४ ॥ 
न भूतो न भविष्यामि स्थितिप्रलयमेव च । 
नाहं प्र[चि|तदोषस्तु लिप्यते न कदाचन ॥ ६५॥ 
नाहं कश्रिन्न मे कश्चिन्न बद्धो न च बन्धनम। 
नाहं -किश्वित्‌ करोमीति सुक्त इत्यभिधीयते ॥ ६६ ॥ 
गरुहुंस्तिष्ठन्‌ [ स्वपन्‌ ] जाग्नद भ्ुज्यमाने च मेथुने । 
भवदारिद्रशोक श्र विष्ममूलादिभक्तणे ॥ ६७ ॥ 
विचिकित्सा नव कुव्वीत इन्द्रियाथेंः: कदाचन । 
आचरेत्‌ स्वेवर्णानि न च भक्त विचारयेत्‌॥ &८॥ 
एकाकी विचरेद्‌ योगी यथारण्यें हुताशनः । 
पिएड बद्धात्मनः प्रोक्त पद मायाविमोहितम्‌॥ ६६॥ 
रूप कन्दर्पसक्लीण बद्धकाश्व विशेषिताः । 
रूपातीत न चास्तीति काष्टयोग विवक्तितम्‌ [?)॥ ७० ॥ 
धारणेवाचना नास्ति अवस्था मूर्खवासना । 
सोमसूर््थस्तथा वहिदहनाध्यायनन्तथा ॥ ७१॥ 
पद्मचक्रश्व शक्तिश् आसाचोपासमेव च [१] । 
पाशस्तोभादिक पश्च प्रद्यया विविधास्तथा ॥ ७२॥ 
अकुलवीरस्य रक्तार्थ एतः सर्व्वे नियोजिताः 
भावरोमाअसुत्‌कण्ठः प्रत्ययानेकसहुले ॥ ७३॥ 


अकुलवीरतम्तम्‌ ह्‌्‌ 
अकुलवीरथ् विन्दन्ति क्ृतकश्व विभाहिताः । 
योधसों अचिन्त्यमिथ्याह सब्बंब्यापि शरीरकम््‌ ॥ 
सब्बंभूतखतमेकमद्॒य दयवजितम्‌ । 
यस्य सब्वंगतो भावर स्थिर पृण बीरन्तथा ॥ ७५ ॥ 
कार्यमनसि च तेंनासो चलूति निष्कलम । 
न ज्षिप्तव्य मनः कश्विद दया चाल न किचन ॥ ७६॥ 
यथास्तीति द्रष्टव्य तथा दर्शितं मुश्नति । 
अकुलवीर महरू तमेकवीरथ सब्वेगप्‌ ॥ ७७॥ 
दुलेभ सुरसिद्धानां योगिनीनां सुगोचरम। 
केचिद्‌ वदन्त्यय धम्मेमिदं शाखमिदं तपः॥ ७८॥ 
अय॑ लोको अय॑ माग इदं दानमिदं फलम्‌। 
इ्॒दं ज्ञानमिर्द शेयमिदं विज्ञानमेव च॥ ७६॥ 
इद॑ शुद्धमशुद्ध्ष इद साध्यक्ष साधक । 
हद तत््वमि्द ध्यान नानाभावन्तु भावना ॥ ८० ॥ 
बालका बहुला लोका उदश्नान्ता श्रान्तचेतसः । 
हांद शोकेश्व सन्‍्तप्ता द्रव्ययाशमनेकधा ॥ ८१॥ 
बहु विषादमापत्ना चासन्ना हि महम हुः । 
तावदश्रमन्ति संसारे विकल्पभवसागरे ॥ ८२॥ 
यावदरद्वेतर्क ज्ञान (दिव्य) अकुलवीर न प्राप्यते। 
दग्धबीजस्य संभूति यथा नेव प्रप्यते॥ ८७॥ 
मूलच्छिन्नो यथा वृक्तः प्ररोहन्नेव विद्यते । 
अकुलवीरस्य वे तद्गद नि] पुनरभवबन्धनम्‌ ॥ ८४ ॥ 





६२ 


रू 


अकुलवीरतन्त्रम्‌ 
न दोष यथा खणरसेन प्रलुयज्गतः [0] । 
तिमिरथ यथा नष्टमादित्यकिरणाहतम््‌ ॥ ८५॥ 
तदत्त शेयसंप्रा्त श्रान्तिज्ञानं विनश्यति। 
अकुलवीरन्तु संप्रापं सव्वेमेव प्रणश्यति ॥ ८६॥ 
एते सब्ब च ये केचित्‌ स्थाने स्थाने गुणाः स्थिताः। 
एकन्तु सब्वेभूतेषु स्थावरे जड़मेबु च॥ ८७ 
निगुणञ्र गुणातीतमकुलवीरथ केवलुम । 
सारात्‌ सारतर॑ शुद्ध एतत्सह्लावसन्ततिः ॥ ८८॥ 
रहस्य॑ योगिसंघस्य अतिगुप्त सुगोपितम । 
जन्तूनां मोचनार्थाय मीननाथेन भाषितम्त्‌ ॥ ८६ ॥ 
निव्विकल्पपर्द यल असंख्येय परापरम्त्‌ । 
मोक्षतत्वथ्व सह्भावो यत् सब्बे लय॑ गताः ॥ ६० ॥ 
तथेव पुनरुतपन्नाः पुनस्तल क्षय गताः। 
अथ कि बहुनोक्तेन सब्वंद्वन्द्रविवज्जितः ॥ 
अकुलवीरं यदा प्राप्त कोशिकेषु प्रयल्तः ॥ ६१॥ 


इति महच्छीमीननाथावतारे अकुछवीरपटलः प्रथम' । 





अकुटवी स्तन्त्रम 
[3] 

३० नमो गुखे। श्रीमत्सहजाननद स्वसंवेद्यसक्ावसब्व- 
गम्भीरसाधनं सचराचरव्यापक॑ मायाजाऊूविनिम्मेक्तं गम्भीर- 
गुरु वनन्‍्दे । 

अथातः सम्प्रवक््याम अकुलवीर महदभूतम्‌ । 
गुद्याद गुद्यतरं गुद्य॑ सिद्धसन्तानसन्तति ॥ १॥ 
अनुग्रहार्थ लोकानां मीननाथेन भाषितम्र्‌ । 
गोपनीय प्रयल्लेन यदिच्छेच्छाश्वत पदम्‌॥ २॥ 
संसाराणवमम्मानां सारभूतमहाश्रयः । 

यथा नदीनदाः स्ध सागरे ससुपागताः ॥ ३॥ 
तथा अकुलवीरे च सब्वंधम्माः क्षय गताः । 
सर्ववाधारमशेषस्य जगतः सब्वंदा प्रभुः ॥ ४ ॥ 
अकुलवीरं न जानन्ति सब्वेत्रेव निरथकाः । 
मारणोच्चाटनथ्वेव विद्ेषणं तदेव च॥ ५॥ 
ज्वर्भतग्रहाघातार्थ सावण्ये.. -नमोहणम्‌ [? 
न कुर्य्यात्‌ क्षुद्रकम्माणि काष्ठपाषाणपूजनम्र्‌ ॥ 
न मुद्रास्तोभकं दद्यात्‌ क्षेत्रे पीठे च देवतः॥ ६ ॥ 
समत्व॑ वीतरागत्वं समदुःखसुख तथा । 
समशत्रश्व मित्रश् समलोधाश्मकाथनम्‌ ॥ ७॥ 


केक कर 5 । हल जन न न 
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अकुलवीरतन्त्रम्‌ 
अभिला् न कुव्वीत इन्द्रियार्थ कदाचन । 
समनिन्दाप्रशंसा [व] समभूतसमन्ततः ॥ ८॥ 
पमदृष्थ्च कत्तेव्या यथात्मनि तथा परे। 
विवाद लोकगोष्ठी च कलह इन्द्रसंग्रहम॥ ६ ॥ 
शासत्रगोौष्टठी न कत्तेव्या सुभाषितकुभाषिता । 
ईष्यां पेशुन्यदम्भञ्च त्यजेत्‌ सबब शनेः शनः ॥ १०॥ 
स्व्वंहन्द्विनिम्मेक्तः सतत जनवज्ितः । 
अनेनेव शरीरेण सब्वेज्ञवं हि जायते ॥ ११॥ 
तन्मण्डलपुण्यधम्मार्थ जश्हे [0] महदाशयः । 
यला5सो तिष्ठते योगी निमिष निमिषाद्धंकम । 
सबव्व॑तीर्थानि तत्रेव क्ञेलपीठादिकं तथा ॥ ११॥ 
असन्तुष्टमभक्तञ्च मायामोहात्मक॑ तथा । 
नानादम्भ[मोरिताश्रेते मिथ्यावाकप्रछापिनः । 
इदशेव क्रम॑ दिव्यं न देयमपरीक्षिते ॥ १३ ॥ 
यदा भवति शिष्यश्व सत्यवादी दृढब्रतः। 
अथवा कुलदशटस्य संक्रामेदविकल्पतः ॥ १४ ॥ 
मदिरोन्मत्तो यथा नित्य स्वयमेव प्रवत्तेते । 
सहजानन्दगतश्व श्रमन्त स्वेच्छया भरुवि ॥ १५॥ 
कषेत्रे पीठे च छन्दोहे यत्र यत्र गतास्तथा । 
येन केन तु वेशेन सत्तवावस्थोईषि योगिनः ॥ १६॥ 
कमिकीटपतक्लेषु स्थावरे जड़मेषु च। 
दिव्यादिव्येषु सब्बंषु अकुलवीरों व्यवस्थितः ॥ १७॥ 
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न मूलोव्पाटन कुय्यात दण्स्यव तु ले 
भूतपीडा न कत्तंव्या पृष्पाणान निःकु 
स्वयंपतितपुष्पस्तु कत्तेवर्य गुरुपूजन 
मारणोच्चाटनथश्वव निग्रहानग्रहास्तथा ॥ १६ ॥ 

विज्ञाना हि वद्यमीह [0) आपाददलमस्तक । 

तत्सवर्व मलसंघात पाशजालनिवन्धि नम ॥ २० ॥ 
प्रत्यक्षे च परोक्ते च योजनानां शतरपि। 

एवमेव न कत्तेव्यं नान्यथा दीक्षितों भवत्‌॥ २१ ॥ 
अन्यथा न भवेदीक्षा शाख्रकोटिशतेरपि। 
शतकोटिसहस्त्राणि बाद्याप्नो होमयद्‌ यदि ॥ २२॥ 
एतद्विधिविहीनानां भुक्तिमुक्तिनिरथंका । 

पूव्य॑मेवं तु कत्तेव्यं सब्बेभूतहित परम ॥ २३ ॥ 

पश्चात्त दीयते तस्थ अकुलबीरमहदभूतम्‌ । 

स्वयंवेद्यपरं तस्थ कुमारीसुरतिं यथा ॥ २७ ॥ 

मनसा च॒ प्रयत्लेन निरेन्ध॑ सचराचरम। 

प्रसढ़ेन च संवात्मा तदासो केवल ब्रजेत्‌ ॥ २५॥ 
अन्यथा वेदशासत्राणि ज्ञानविज्ञानमन्यथा । 

अन्यथा ततपदं शान्त लोकाः क्लिश्यन्ति चान्यथा ॥२६॥ 
इर्द दिव्य महाज्ञानं न देय यस्य कस्यचित्‌। 

अलसे सुखरे करे स्तब्घे वा गुरुनिन्दके ॥ २७ ॥ 


४३ -.9, पतितप॒ष्पेस्तु ; गुरुपूजक ; 24, स्वयं वेदापएर ; 28. निवत्व ; 
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अकुलवी रतन्त्रम्‌ 

नाना ते भवन्त्यकामी मिथ्यावादी च दृष्क्रियः । 

सब्ब ते कृतकेबंद्धाः न चेव पाशच्डेदकाः । 

सर्पदश्टो यथा मूखों जीवेत मन्त्र(्व) वादतः 0] ॥ १८॥ 

विकल्परागदष्टस्तु तथा ज्ञानेन जीवति । 

सम्यग्‌ ज्ञानविहीनस्तु भुक्तिम॒क्तिविवज्ितः ॥ २६॥ 

कम्मंबन्धनिबद्धानां मोचनी भवच्छेदनी । 

सहजा संबद्धरूपेण सबाह्याभ्यन्तरे स्थिता ॥ ३० ॥ 

त्रलोक्यव्यापिनी सा तु लोकानुम्हकारिका । 

यस्तां जानाति योगस्थः स मुक्तो मोक्तकस्तु सः ॥ ११॥ 

ईटरशं योगिन हृष्टा अकुलवीरमर्य कुतः। 

निवेदयेत्‌ तदात्मान विशुद्धेनान्तरात्मना ॥ ३२ ॥ 

तदा ग्राद्य॑ महाज्ञानमकुल मूढगोचरम्‌। 

दुलभ॑ मोक्षादातारं तत्त्वज्ञानसुदुलेभम््‌ ॥ ३३॥ 

अकुलवीरगतश्र स गुरुम्मोक्तदो भवेत्‌ ॥ 

भक्तञ ज्ञानशुद्धथ ज्ञानेनेवावलोकयेत्‌ ॥ ३४ ॥ 

अकुल कुलरुपेण तेजोरूप॑ विचिन्तयेत्‌ । 

सब्व पिशु !]वादअ द्रव्यभावेषु संस्थितम्‌॥ ३५ ॥ 

एतत्‌ सब्ब यदा कश्चित्‌ स्थाने स्थाने गरुणाः स्थिताः । 

एक॑ तु सब्वंभूतेषु स्थावरे जड़सेषु च॥ ३६ ॥ 

जले ज्वलने तथा पवने भूम्पाकाशे तथेव च । 

सव्बेल रसभरितमकुलवीरन्तु केवलम ॥ ३७ ॥ 

निगेणञ्च गुणातीत॑ निसन्धि निवि् घनम्‌। 

सागत सारतर शुद्ध परसामतसुत्तमम ॥ ३८॥ 
+४8--8], कारिकाः । 


अकुलबीरतन्त्रम 8७ 
रहस्यपरमानन्दमतिगुद्य सुगोपितम्‌ । 
लोकानां च हितार्थाय सिद्धनाथेन भाषितम्‌ ॥ ३६ ॥ 
निव्विकट्प पद शान्त यत्र लीन॑-परापरम । 

मोक्षस्य तन्महास्थानं मन्‍लरूपविवजितस्‌॥ ४० ॥ 

तत्रेव रूश्रिपेण पनस्तल लय गता । 
किन्तेन बहुनोक्तेन सब्बंबन्धविवजितम्‌ ॥ ४१॥ 
अकुलवीरं यदा लब्धं तदा कि कोलिकेः क्रमः । 
लब्धा तु मोक्षसद्भावम्‌ अकुलवीरं मलापहम॥ ४२ ॥ 


कोलमार्गे हयो सन्ति कृतका सहजा तथा । 
कुण्डली क्तका शेया संहंजों समरसे स्थिता ॥ ४३ ॥ 


प्रेय॑प्रेरक्भावस्था कृतका सा5भिधीयते । 

ततः स पातयेद्‌ भूमो मुद्रामन्‍लेनियोजितेः ॥ ४४ ॥ 
आहुते पतने चान्ये कर्णजापेन धूपकेः । 

एतत्‌ साध्यमिदं तत्त्व [एतद्‌] ध्यानख घारणा ॥४५॥ 
अनेकेः कम्मसंघातः नानामार्गविभावनः । 
विकल्पकललोछोला उदश्नान्ता भ्रान्तचेतसः ॥ ४६ ॥ 
ह॒ृदि शोकेन सन्‍्तप्ता व्यासड्राज्व महाभयेः । 
हथेविषादसम्पन्ना शोच्यमाना मुहुम हुः ॥ ४७ ॥ 
तावदश्रमन्ति संसारे कल्पाकल्प भंवाणेवः । 
दग्धबीजेषु संभूतियंथा नव प्रजायते ॥ ४८ ॥ 
मूलछिन्ने यथा बत्ते न प्ररोह विद्यते । 

अकुलवीरगरत भिन्न नानाभावानुबन्धनः ॥ ४६ ॥ 


)[७,--4], साश्रिपेज्ञा ; 44. प्रेज्ज $ 45. सल्चमिदं ; 49. सूलस्थं न 0" मूल- 
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अकुलवीरतन्त्रम्‌ 
न बध्यते यथा विमले रस विप्रछ्य गतम । 
तंदरदकुलवीरे च सच्चे श्राश्राख्य यद्गतः [?] ॥ ५० ॥ 
तिमिरेण यथाच्छन्नसुदिताक न पश्यति। 
अज्ञानमनस्तद्वद्‌ श्रान्तिजालविमोहिता ॥ ५१ ॥ 
अकुले वीरे च सम्प्राते सब्वेमेतद्विनश्यति । 
दधिमध्ये यथा सर्पिः काष्ठटे चाप्निः स्थितो यथा ॥५१॥ 
पुष्पे गन्धस्तिले तल वृत्ते वाया समाश्रिता । 
मद्ममध्ये यथाननदं दीपे प्रभा समाश्रिता ॥ ५३ ॥ 
पद्ममध्ये च कुण्डल्या अद्गप्रत्यड्रमेव च । 
रक्तार्थाकुलबीरे [?] च ततसरव्व विनियोजितम्‌॥ ५४ ॥ 
भावा5भावा दिसंयुक्तः प्रत्ययेदरष्टिगोचरेः । 
अकुलवीरं॑ न जानन्ति कतकेमोहितात्मनः ॥ ५४ ॥ 
पाशजालनिबद्धाश्न महामायाविमोहिताः । 
न जानन्ति पद शान्तमचिन्त्यं निद्यसम्भवः॥ ५६ ॥ 
सब्वंब्यापिभावस्थ स्थानवर्णविवर्जितम््‌ । 
सव्वेभूतस्थितं होकमध्येयं॑ ध्येयवजितम्‌ ॥ ५७ ॥ 
सच सब्वेगतो भावः स्थिरे पृर्णे निरन्‍्तरे । 
तल मनो विलीनन्तु अचले भवतन्मयम्॥ ५८ ॥ 
मनोदइद्धिस्तथा चिन्त्य॑ क्षितता तन्मयतां गता। 
यथा तिष्ठति तत्त्वस्थः शिवनिष्कलमव्यये ॥ ५६ ॥ 
तदा तन्‍्मयतां याति निम्मल निश्चर्ल पदम। 
अकुलवीरं महदसुतमेकवीरं च सब्बंगप्‌ ॥ ६० ॥ 
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अकुलवीरतन्वप्‌ -ह& 
दुलेभ॑ सुरसिद्धानां योगिनीनाथ गोचरप । 
केचिद्‌ वदन्तीद॑ धम्म॑मिद शास्लमिद ठपः॥ ६१ ॥ 
अय॑ लोकमिमं स्वगंसिदं साध्यमिदं फलम्‌ 
इ्॒दं ज्ञानज्च विज्ञान शुद्धाशुद्धमिदं परम्‌॥ ६२ ॥ 
शेयथ्व तत्त्वकूटञ यत्र ध्यानज्च घारणा । 
तदासो योगिनी झ्ोेकः नान्यस्तु हि द्ितीयकः ॥ ६३ ॥ 
[अ]नागतन्तु गतञ्चव न गच्छेन्न च तिष्टति 
न भूत न भविष्यञ्व स्थितिप्रल्यवर्जितम्‌॥ ६४ ॥ 
न चाहं प्रचितेदोंष+ लिप्यते न कदाचन । 
नाहं कश्चिन्न में कश्चिन्न बद्धो न च बाधकः ॥ ६५॥ 
नमुक्तो बे न च न मुक्तमे [7] मोक्तस्य च स्एहा । 
गच्छंस्तिष्ठन्‌ स्वपन्‌ जाग्रदूभूज्जानों मेथुने5पि वा ॥६६॥ 
भयदारिद्रशोकेशच विविधेभक्षणेस्तथा । 
चिकित्सा नेव कुव्वीत इन्द्रियाथें: कदाचन ॥ ६७ ॥ 
आचरेत्‌ सब्वेवर्णेस्तु न तु भक्त्य विचारयेत । 
एवं स चरते योगी यथारण्ये हुताशनः ॥ ८ ॥ 
पिण्डबधाश्व नानास्ति अवस्था मूखंवासनाम [) । 
सोमशून्यस्तथा वहिप्राणायामविवजितम॥ ६६ ॥ 
अप्रमेयनिराभासं धारणाध्यानवर्जितम्‌ । 
येन जन्मसहस््राणि भक्तचा संपूजितों गुरुः ॥ ७० ॥ 
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१०७० अकुलवीरतन्त्रम 


ते लभन्ति महाज्ञानं अकुलवीरन्तु मोक्तदम । 
पोगिनीराकिणीचक्रे यस्य भक्तिः सुनिश्चदा ॥ ७१ ॥ 
अकुलवीर महदभूत गम्भीर गहनामयम््‌। 
पिण्डातीत यदा ज्ञेयमपिण्ड पिण्डवजितम ॥ ७२॥ 
पदव्यञ्जननिम्मुक्तं विमरल सततोदितम्त्‌ । 

तहीने तन्‍्मयात्मान विन्दते खाश्वर्त पदम॥ ७३ ॥ 
चिन्तातीतं भवेत्‌ सो हि योगसंयोगवर्जितम्त । 
निव्वाणं वासनाहीन तृप्तात्मा च निरामयः ॥ ७४ ॥ 
तेन लब्धा न सन्देहोउमला मलच्छेदनाः । 

तस्य प्रवत्तेते ज्षिप्रं तस्थव सद्वेसव्वेगाप ॥ ७५॥ 
वेदसिद्धान्तशास्नाणि नानाविधानि शिखानि च। 
तानि स्व्वाणि मोहानि कायक्नेश निरथका ॥ ७६ ॥ 
विद्याहज्ञरम्रस्तास्तु गव्बिताः कुगति गताः । 
अनर्थेन च सन्तुष्ठा बहुग्रन्थार्थचिन्तकाः ॥ ७७॥ 
अकुलवीरं न विन्दन्ति क्ृतक म्मोहिताव्मनः । 
गविवितानां कुतो ज्ञान ग्रन्थकोटिशतरपि ॥ ७८५॥ 
कपरकुहमादीनां वसख्रताम्बूलमेव च। 

खरवद्धवति तद्भारं सब्ब॑ तस्य निरथ्थंकम्‌॥ 
अकूलवीरख देहस्थं यदा पश्यति सब्बेगम्‌॥ ७६ ॥ 
धम्मांधम्मेफर्ल नास्ति नोदक॑ तीर्थसेवना । 

न क्रिया सत्यशोच वा कर्म्मकाण्डे न भावना ॥ ८०॥ 
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अकुलवीरतन्त्रध्‌ १०१ 

न तस्य कम्मकर्म्माणि लोकाचाराणि यानि च। 
चरिताः समयाचारा जनेश्रान्तिविमोहितेः ॥ ८१॥ 
अकलवीरं॑ न जानन्ति कि विशिष्ट कुतः स्थितम । 
क्तका बन्धना लोके कल्पिताश्व कुपण्डितेंः॥ ८५१॥ 
संकल्पविकव्पथ कलाकम्माणि योनि च। 
सिद्धयो विविधा लोके पाताल च रसायनम्‌॥ ८३॥ 
प्रत्यक्तत् यदा लब्ध न विश्द्वीयात्‌ कदाचन । 
स्व ते पाशबद्धाश्व अधोमार्गप्रदायकाः॥ ८४ ॥ 

चेतेम्मेक्तिः संसारे अकूल वीरवर्जिताः। 
यथा मदिर्मानन्द कथित नव जायते ॥ ८५॥ 
तद॒दकुलवीराख्य॑ स्वसंवेधनिरोपणम । 
न जानन्ति नरा मूढाः सारात्‌ सारतर परम॥ ८६॥ 
तावद्‌ श्रान्तिविमुग्धात्मा यावत्तरं न विन्दति। 
चिन्तातीते यदा योगी स योगी योगचिन्तकः ॥ ८७ ॥ 
विरक्ता वासना यस्य तृप्तात्मा च निरामयः । 
तावद श्रमन्ति मोहात्मा नानांभावानुबन्धनः ॥ ८८ ॥ 


मूर्खाणां च यथाशार्ख कुमारीसुरतिं यथा ॥ ८६ ॥ 
अकुलवीरं विन्दन्ति कथ्यमानेः कुमारिकाः । 
दिशवेशविनिम्मुक्त॑ स्थानवर्णविवज्ितम्‌ ॥ ६० ॥ 
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अकुलवीरतन्त्रम्‌ 
निराकुल निव्विकल्प निगणञ्र सुनिम्मलम्‌। 
अनाथ सब्बनाथश्व प्रमादोन्‍्मादर्वजितम्त्‌ ॥ ६१॥ 
घननिविडनि[:|सन्धिस्थावरे जड़मेषु च । 
जले ज्वलने तथा पवने भूम्याकाशे तथेव च॥ ६२॥ 
सबंल् समर भरितमकुलवीरन्तु केवलम । 
त॑ ज्ञात येन देहस्थं स सुक्तः सब्वेबन्धनात्‌ ॥ ६३॥ 
न तस्य क्रियाबन्धेन न वेद न च वेदना । 
न यज्ञों नोपवासश्व न चय्यां न क्रियोदयः ॥ ६४॥ 
न व्णो वर्णभेदश्न अकुलबीरं यदागतमर । 
न जापो नाश्ेेनाप्नीनां न होमो नव साधनम्‌ ॥ ६५॥ 
नाभ्निप्रवेशनन्तस्यथ मन्‍लपूजाचरणोदकम । 
नियमाश्च न तस्यास्ति ज्षेत्रपीठे च सेवनेः ॥ ६६ ॥ 
न क्रिया नाचनाकायने तीर्थानि ब्रतानि च। 
निरालम्बपर्द शान्त तथातीत निरञ्जनम्‌॥ ६७॥ 
सब्वेज्ञपरिपूर्णथ्॒ स्वभावेन विलक्ष्यते । 
कार्य्यकारणनिम्मृक्तमचिन्तित्व अनामयम्‌ ॥ ६८॥ 
मायातीत॑ निरालम्बं व्यापक सब्वंतोमुखम । 
स्वदेहे संस्थितं शान्तमकुलवीरं तदच्यते ॥ ६६ ॥ 
समस्तमेकदा मूर्त ह्ताभावविवजितप्त । 
अकुलवीरं महदभूतमस्तिनास्तिविवज्जितम्‌ ॥ १०० ॥ 
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अकुलवीरतन्त्रम १०३ 
मनोबुद्धिचित्तस्तचित्ता नव स्वचेतना [१]|। 
न कालकलना चेव न शक्तिश्व न चेन्द्रियः ॥ १०१॥ 
न भूते ण्द्यते सो हि न दुःख सुखमेव च। 
न रसो5<घिरसश्रेव क्ृतक॑ नेव कारक ॥ १०२॥ 
न च्छाया नातपो वहिने च शीतोष्णवेदना । 
न दिन रालिमिव्युक्तमुदयास्तमनवज्जितम्‌॥ १०३॥ 
न मनो दृश्यते तल नोद्ध मध्यं च ज्ञायते। 
भत्तोभ्यमचल शान्तमीदर्श तत्वनि्णयम््‌ ॥ १०४ ॥ 
याहशेन तु भावेन पुरुषों भावयेत्‌ सदा । 
ताहशं फलमाप्तोति नाल कारय्येविचारणात्‌ ॥ १०५ ॥ 
एव कुलसह्लावमवाच्य परमास्ततम। 
अगम्यं गम्यते कस्माद श्रान्तिज्ञानविमोहिताः ॥१०६॥ 


न दूरे निकटे चेव प्रत्यक्ष न परोक्षता । 

न भरितो न रिक्तो वा निपुणो नापि चाधिकः ॥१०७॥ 
एततपतक्तविनिम्मक्तों हेतुटद्टान्तवज्जितः । 
क्तकम्मोहिता मूढाः कम्मेकाण्डरतास्तु ये ॥ १०८॥ 
न तेषां म॒क्तिः संसारे नरके योनिर्सकुले । 


अकुलवीरं महद्भ_त॑ यदा पश्यति सब्बेगम्‌ ॥ १०६ ॥ 
सबाद्याभ्यन्तरेकर्व सब्वंत्रव व्यवस्थिताम | 
निस्तरड्/ं निराभासं पदच्छेदविवज्जितम्‌॥ ११० ॥ 


सर्व्वावयवनिम्मेक्त-निव्बिकास्थ -निम्पेलर्‌ । 
अदृश्य निगणं लित्यं निणिरोधश्व निश्चलम्‌ ॥ १११॥ 





अंकुलवीरतन्त्रम्‌ 
न ध्यान धारणा नव न स्थान वर्णमेव च । 
न रेचकं पूरकञ्चेव नरोदघातथ [?] कुम्भकम्‌॥ ११२॥ 
न चान्तमादिमध्यस्थं न सतो वृद्धिरिव च । 
ग्राह्मग्राहकनिम्मृक्तप्रन्थातीतथ यद्भवेत्‌ ॥ ११३ ॥ 
एतेः सर््वेव्विनिम्मेक्त हेतुहशान्तवज्जितम्‌ । 
सबाद्याभ्यन्तरेकल सब्बेबव व्यवस्थितम॥ ११४ ॥ 
समरसानन्दरूपेण एकाकारं चराचरे। 
ये च ज्ञातं स्वदेहस्थमकुलवीरं महदभूतम्‌ ॥ ११५ ॥ 
यस्या [?] वर्श स्थितः कश्चित्‌ समरस रससंस्थितम््‌ । 
स ब्रह्मा स हरिश्वेव स रुद्रश्े|विश्वरस्तथा ॥ ११६ ॥ 
स शिवः शाश्वतो देवः स च सोमाकंशइ्ूरः । 
स विशाख्यो मयूराक्षो अहेन्तो बुधमेव च॥ ११७॥ 
स्वयं देवि स्वयं देवः स्वयं शिष्यः स्वयं गुरुः । 
स्वयं ध्यान स्वयं ध्याता स्वयं स्वेश्वरों गुरू ॥ ११८॥ 
सब्वेज्ञः सव्ब॑मार्त्य सब्बतो हितलक्तणः । 
सव्वेयोगिनी तत्रस्था सब्धें सिद्धाश्व तत्र वे ॥ ११६ ॥ 
सठवव सर्व्वार्थक॑ चेव सव्वेज्ञानश्व तल वे । 
यथासो महार्थत्व अकुलवीरमिति स्पृतम्‌॥ १५० ॥ 
शब्दः स्पशों रसो रूप गन्धो वव्याणिपम च [१] । 
सर्वे भीराश्व[7] तत्रेव ये प्रलीनाः प्रलय॑ गताः ॥ १११ ॥ 


नाधारे ध्येयलक्ष्य च न नादगोचरे परे । 
न हृदि नाभिकण्ठे वा वक्त घण्टिकरन्थ्योः ॥ ११२॥ 


अकुलवीरतन्तम्‌ १०५ 


न इडा पिड्जला चव सुष्मणा च गमागमेः । 

न नाभिचक्रे कण्ठे च न शिरे बिन्दुके तथा ॥ ११३ ॥ 

चत्तुकणोन्सीलनं नेव॑ नासिकाग्रनिरीक्षणे । 

न पूरके कुम्भके चेव रेचके च तथा पुनः ॥ १५४ ॥ 

न बिन्दुभेदग्रन्थो च ललाटे न च चन्द्रमाः । 

प्रवेशे निर्गम चेच शिखा ऊद्धे न बिन्दुके॥ १५५ ॥ 

न करेने सरमेद्रेः नाकाशे वायुमण्डले । 

न चापे चन्द्रसूय्यें च भावाभावे समागमे ॥ १२६॥ 

अनोपम्य॑ निरालम्ब पत्तापत्तविवजितम । 

अज्ञानमटग्रस्तात्मा महामायाविमोहिताः ॥ १२७ ॥ 

शास्त्रार्थेन विम्ु॒दात्मा मोहिता विदुषो जनाः। 

न विदन्ति पद शान्तं कवरल्य निष्करियं गुरुप ॥ १५८॥ 

संख्यादयश्व ये केचित न्‍्यायव शेषिकास्तथा । 

बोद्धारहन्ताश्व ये केचित्‌ सोमसिद्धान्तदक्तिणाः ॥१२६॥ 

मीमांसा पश्चरालथ वामदत्षिणकोलिकाः । 

इतिहासपुराणानि भूततख्वज्च गारुडम्‌॥ १३०॥ 

एते चेव समाः सव्वें केचित्‌ वा[४पि] क्रियान्विताः। 

विकल्पसिद्धिदाः सब्ब तहिदुनें च पण्डिताः॥ १३१॥ 

विकल्पबहुलाः सर्व्बे मिथ्यावादनिरथंकाः । 

न ते सुच्यन्ति संसारे अकुलबीरविवज्िताः ॥ १३२ ॥ 

यानि कानि च स्थानानि गिरिनेगरसागरम्‌ । 

सववंत्र संस्थित नित्य स्थावरे जड्अमेषु च ॥ १३३ 
१8.--28. खुस्मणा | 82. सुचचन्ति ; 8 70.26 ; 22-26 -> 0. 46-9, 
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१०६ अंकुलवीरतन्त्रम्‌ 


पञ्चभूतात्मक॑ सर्व्वे यत्‌ किज्चित्‌ सचराचरम । 
शिवाद्यदेवपर्य्यन्त सब्ब तलव संस्थितम॥ १३४ ॥ 
इंहर्श योगिन दृष्टा उपसपन्ति ये नराः। 

गन्धेः पृष्पेश्च धूपे श्र खानपानादिभक्षणः ॥ १३५ ॥ 
तर्पथन्ति च ये भक्तास्त्रिविधेश्वेवान्तरात्मना । 

ते5पि बन्धः प्रमुच्यन्ति मुक्तिमार्गी न [?] कार्डाक्षिणः॥१३६ 
ब्रह्म न्दविष्णरुद्रज्च अरहन्ता ब॒द्धमेव च । 

विषाख्यों मयूराक्ष [?] ये च ऋषयस्तपोधनाः ॥ १३७ ॥ 
देवादिश्यो नरेन्द्राश्व ये चान्‍्ये मोक्षकार्डक्षिणः 

ते [सर्व्व] मोक्षमिच्छन्ति अकुलवीरन्तु मोक्तदम्‌ ॥१३८॥ 
अथान्य॑ संप्रवक्त्यामि भिन्नावस्थां स्वभावगः । 

पूरब यदुक्ता सब्बे अन्वयमार्गें व्कोलिके [?] ॥ १३६ ॥ 


वह दे (3 नई नेह ने 
कै शः शः # नाल संशयः। 
परमाम्ततसन्तृप्ताः सहजानन्द च केवलम्‌ ॥ १४० ॥ 
न जरास्तेषां न मत्युश् न शोको दुःखमेव च। 
सव्वेव्याधिहरश्वव न पुनभवर्सभवः ॥ १४१ ॥ 
. अकुलवीरं स्थित दिव्य सिद्धनाथप्रसादतः । 
सब्वेतः सब्बंदा शुद्धः सब्वेतः सव्वदा प्रभुः॥ १४२॥ 
इति मच्छेन्द्रपादावतारिते कामरूपिस्थाने योगिनीप्रसादालब्ध[ म ] 
अकुलूबीर समाप्तम ॥ 
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३० नमो भैरवाय-- 
केलासशिखरासीन देवदेव॑ जगदगुरुम्‌ । 
परिपृच्छ॒त्युमादेवी एकान्ते ज्ञानमुत्तमम््‌ ॥ १॥ 
भेदनीस॒त्तमभेद॑ यथा देहव्यवस्थितम्‌ । 
कथयख पुराभेद कुलानन्देषु चोत्तमम्‌॥ २॥ 
स्थानान्तरविशेषेण विज्ञानं कथयस्व मे । 
सद्यः प्रद्ययकारकं यथा देहे व्यवस्थितम्‌॥ ३ ॥ 
पाशस्तोभश्व वेध(न)अ घूननं कम्पर्न तथा । 
खेचरं समरसझ्षेव बलीपलितनाशनम्र्‌॥ 
सब्व तत्तु सुरेश्वर कथयस्व मम प्रभो ॥ ४॥ 
भरव उबाच--- 
श्वृणु देवि प्रवक्त्यामि पुरझेद॑ समृत्तमम् । 
एतत कोलिक ज्ञान कुलानन्दे चाष्टोत्तमः ॥ ५ ॥ 
ब्रह्मस्थाने यत्‌ कमल चतुःषशिदलान्वितम्‌। 
तलेव मनसा रोध्य लक्षयेदीपशिखान्‌ त्रती ॥ & ॥ 
पश्यति सब्वंदेहे तु दिव्यटष्टिवेरानने । 
'तेन लक्षितमालेण जायते सिद्धिरुत्मा ॥ ७॥ 
तस्योपरि नाभिम्नदवदा [१] विचक्षणे । 
तथा चोपरितिष्ठति देवों भेरवों जगतप्रथ्नः ॥ ८॥ 


)(8.--4. सब्वंतास्तु । 


१०८ कुदानन्दतन्जम्‌ 


तस्थाग्रे मनसारोप्य दृढ्भूतविचक्षणाः । 

जायते ध्वनिभिर्जातिं ठत्र मरुद्विशेषतः ॥ ६ ॥ 

एतद्‌ विज्ञानमालेण आवेशं कुरुते भुवम््‌। 

जायते परम स्थान नाल काय्येविचारणात्‌ ॥ १० ॥ 

अथान्य॑ परम देवि सद्यः प्रत्ययकारकम्‌ । 

त॑ प्रवक्त्यामि हे देवि श्णुष्वायतलोचने ॥ ११॥ 

अहुल्यद्वितीयं देवि यत्‌ पूव्व कथित मया । 

तलब स्थापयेह्वित कथित जायते भवम्‌॥ १२॥ 

अतीतानागतश्चव वर्तमान तथव च। 

तलेबोतपादयेत्‌ रवृष्टि' तीत्रज्योतिः्समाकृतिः ॥ १३ ॥ 

हृद्सिंस्थकमल हिल्वा मूप्नि यान्‌ प्रपूरयेत्‌ । 

पाशस्तोभ करोत्येव॑ यदि विश्रमते मनः ॥ १४ ॥ 

अथान्य परम देवि दिव्यदृष्टि प्रवत्तेते । 

ज्वलज्वालनमध्यस्थं ह्िजग्रन्थि निरीक्षयेत्‌ ॥ १५॥ 

तत्रेव मनसा रोध्य चूलिकाग्रन्तु मानयेत्‌ पुनः । 

सृष्टि प्रवत्तेन्ते देवि नाल काय्येविचारणात्‌ ॥ १६ ॥ 
देव्युवाच-- 

तहेघश्व शुद्धसारथ् हित॑ मया न प्रकाशितम । 

कथयस्व विशेषेण यथा जानामि ततत्णात्‌॥ १७ ॥ 
भैरव उवाच-- 

श्रुण देवि प्रवक्त्यामि बेधसारं यथाक्रमम्‌। 

ब्रह्मस्थाने - पर्क्न चतुः्षाष्टटलान्वितम ॥ १८॥ 


४४--4  पाशस्ताभं। 


कुलानन्द तन्त्रम्‌ १०६ 
तत्रवोत्पादयेत्‌ र्ृष्टिः दण्डाकाराभप्ितेजसा । 
भेदयित्वा महाग्रन्थिं द्िचक्रत तथव च ॥ १६॥ 
मूत्रि कमलसंस्थानं ज्वलनाकारं विचिन्तयेत्‌ । 
चलन्त श्रामयेत्तेन नियत तु महीतले ॥ २०॥ 
बेधये गिरिवृत्ञाणि किं पुनः क्षुद्रजन्तवः । 
अथान्य परम देवि विज्ञान भद्रकं श्ूण ॥ २१॥ 
श्रुवोश्चच्षुमध्यस्थं च कालछावुना विचिन्तयेत्‌ । 

यावद्चश्रमते नित्य श्रमते चक्रवत शिरः॥ २२॥ 
दुराश्रवणविज्ञानं भूतदेतस्य [१] चिन्तयेत । 
वामस्रोत॑ तु यावत्‌ तीत्रतेजसमप्रभम्‌॥ २३ ॥ 

देवयुवाच-- 
बलीपलितक्तय देव त्वया ख्यातं ममाग्रतः । 
एतन्मे संशयों देव कथयस्व मम प्रभो ॥ २४ ॥ 

+ रद उदाच--- 
श्वृणु देवि प्रवक््यामि यत सुराणामपि दुछ भम । 
द्वात्रिंशतिदल पद्म तिष्ठति तन्‍्मूप्रि मध्यतः ॥ २५॥ 
तत्रव भावयेदम्ततं कछाषोडशसमन्वितम । 
हृच्चकं॑ पातयेहारं [?] यावदानामिमण्डलम्‌ ॥ २६॥ 
चिन्तयेत्‌ ऋष्णवर्णञ्र भेदं तु सकल॑ पुरः। 
पलितास्तम्भयेदेवि मासमेकेन सुत्रते ॥ २७ ॥ 
अथान्य परम देवि गुद्यसंशयस्थितिकारकम्‌ । 
यत्र चतुष्पथस्थानं तत्र सब्वासुरालयम॥ २८॥ 
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११० कुलानन्दतन्त्रम 

तत्रव स्थापयेचित्त दिव्यबालप्रवततेत [7]। 

अश्लुतां बदते बालां दिव्य वरानने ॥ २६ ॥ 

विषप्रहारं कुरुते ज्वस्व्याथिं विनाशयेत्‌। 

ततः परतरं स्थान तल सब्बें प्रवत्तेते ॥ ३० ॥ 

अथान्य परम॑ देवि दुराबेध वदाम्यहम । 

ज्वलज्ज़लनसंध्यस्थं तत्रव लक्तयेदेवि ॥ ३१ ॥ 

त॑ त्रितकोटिसमप्रभा ऊद्धू शक्ति निपातान्यतः [9] । 

बेघयेद्विचत्तणः बेधयित्वा तु त॑ लक्षयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 

जुलनाकाष्ठप्रभां ऊद्धृशक्ति चक्रयित्वा अचल 
श्रामयेत्‌ पुनः [7]। 

बेधयेत्‌ सा मनःसहस्नाणि समकानि तु का कथा ॥३३॥ 

एवं ज्ञात्वा वीरारोहे विचरेत यथासुखम्‌ ॥ 

देवासुरमनुजानां दुलेभो भवति साधकः ॥ ३४ ॥ 


देव्युवाच-- ; ; 
धूनन कम्पनं देव यथाख्यातं ममाग्रतः । 


ततश्रापि संशयो देव कथयस्व मम प्रभो ॥ ३५४॥ 
भैरव उवाच-- 


श्रृणु देवि प्रवक््यामि धूनन कम्पर्ं स्थितम । 

या सा महावहा नाडी कुचेल्याकारसंस्थिता ॥ ३६॥ 
तत्रेबोतपादयेत्‌ दृष्टिईण्डाकारसुतेजसा । 

हच्क्त “ «  तीबशक्ति सुविग्हा ॥ ३७ ॥ 
धूनन कम्पनं चेव नात्र काय्येविचारणात्‌। 

अथान्य॑ परम देवि खेचरत्वं श्रृणु प्रिये ॥ ३८॥ 


+78--29 स्थापये; 32 छत्तयत्‌ ; 85. धघलुनं। 


कुलानन्द्तन्त्रम्‌ १११ 


या. सा महावहा ना|डी] कुण्डल्याकारसंस्थिता । 
पदद्वन्द्रगता सा तु मूझ्िस्थं कमर पुनः ॥ ३६॥ 
या वीरतये तज्ज्वलनाकारं सुभावयेदबुधः । 
सव्वेशक्तितो मध्यत खेचरत्व भवेद्रेः 
नवाहमभूत ददेतः [7] ॥ ४०॥ 
अथान्यं सम्प्रवक्त्यामि महाव्यापिं वरानने । 
यावद्‌ --स्थानेषु ख्याता तस्य मयाग्रतः ॥ ४१॥ 
तथव मनसारोप्य॑ नासाग्रे पवनमानेन । 
मनसं तत्त्व बेधयित्वा निष्कलं योजयेदबुधः ॥ ४२॥ 
महाव्यात्रिर्भवेदेवि तवाहमनृतं वदेत्‌ । 
अथान्य॑ सम्प्रवक्ष्यामि येन सिद्धिभवेत्‌ घ्ुवम्त ॥ ४३॥ 
वर्गातीतस्थ हितीयमनुलोम न सुब्नते] 
ज्वलनारूढं कृत्वा चतुर्थ स्वससंयुतः ॥ ४४ ॥ 
बिन्दुमस्तकसम्भिन्नमादों योजयेदबुधः । 
वर्गातीत पुनर्देवि षष्ठस्वरविभूषितः ॥ ४५ ॥ 
स शिखे खरबिन्दुर्सयुक्तं योजयेदेवि तत्‌ पुनः । 
यकारस्य पञ्चमं गद्य ते तृतीयस्वर्समन्वितम्‌ ॥४६॥ 
स्वरं द्वितीयसंयुक्तं कारयेत पुनः प्रियः। 
वर्गस्य प्रथम बीज रूथ्टेराय्रतो योजयेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
एतदेवि समाख्यातं कुलविद्यासमन्वितम्‌ । 
नित्यं तु योजयेदेवि एकचित्तस्तु पण्डितः ॥ ४८॥ 
१४३.--39. पददन्ध $ 4. यावर्दा- (0); 42- निष्कल |; 4- बस्नातीत॑ ; 
48. 'समाख्यातां | 


११२ कुदानन्दतन्त्रसू 


तस्य सर्व्वा भवेत्‌ सिद्धिः सव्वज्ञानेषु सुन्दरि। 
न खेदयामि कस्य चित्त शिष्येव्य्युक्ता वरानने ॥४६॥ 
अथान्य परम देवि कामेन विहलकारकम्‌ । 
भगस्य मध्यस्थ भगमधो हुताशनम््‌ ॥ ५० ॥ 
प्रेरितः पवनः शत्तया ज्वलनाकारतेजसा । 
विसन्‍्तु चिन्तयेदेंवि स्ष्टिकमलन्तु यावत्‌ ॥ ५१॥ 
श्रवण चिन्तयेदम्नत तेजोमा्गंण योगिनि । 
भवन्ति विहला नाय्यः क्षणमेकेन सुत्रते ॥ ५२ ॥ 
अथान्य परम देवि फलपृष्पाकथन च। 
श्वणुयात्‌ परमादेवि अघोरविक्रमा ॥ ५३ ॥ 
आक्षेयेदब॒घों वायु पिण्डस्थं रूपणमुच्यते । 


चक्तुषा योजयेदेवि फलपृष्पन्तु चिन्तयेत्‌ ॥ 

तेजसाकर्षयेत तु - चित्त सुसय्येतः ॥ ५४ ॥ 
देव्युवाच-- 

सब्बंल तु मया ज्ञान भाषितं देव तत्‌ पुरा । 

अद्यापि संशयो देवि कथयस्व मम प्रभो। 


संगमान्मोत्तहेतुक #. # . ॥ ४४॥ 


भैरव उचाच-- 
श्वणु देवि प्रवत्त्यामि यत्‌ सुररपि दुलेभम्‌ | 
आसन तु स्थित कृता विश्व अनिवृत्तः ॥ ५६ ॥ 
अभाव भावयेदवि सब्बंभावविवज्जितम्‌ । 
चित्त तत्र स्थित कृत्वा खमध्ये विनियोजयेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
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कुलानन्दतन्त्रम ११३ 
भावयेत्‌ समरससं देवि प्रभ्न॒भृत्यं विचत्तणः । 
एत्तद्विज्ञानमात्रेण गीयते तल मध्यतः॥ ५८॥ 
दूराश्रवर्णविज्ञानं बेघस्तोभ॑ मध्यतः । 
आवेश दशन दूरात्‌ कम्पस्तोभ तथेव च॥ ५६॥ 
परकायप्रवेशेन सम्प्रवत्तेत योगिनः। 

तदभ्यासेन सुत्रते ॥ ६० ॥ 


इति मतस्येद्ध-पादावतारितं कुलानन्द समाप्तमिति ॥ 
शुभमस्तु सब्बेजगताम । 


ज्ञानकारिका 
शक) 2) 5 
प्रथमः पटलः 
3» नमः शिवाय । सिद्धेभ्यो पुरुषेभ्यो नमः । श्रोशड्र- 
पादेभ्यो नमः। अप्रतिहततचवेभ्यो नमः । 
अथातः संप्रवक्त्यामि ज्ञानसव्ब [सुभाषितम््‌ । 
कारिका श्रीज्ञाना |ख़्यातं विसज्ज ज्ञानकारिका[म ]॥१॥ 
कारिकानाम विज्ञान श्रूयन्ते च. बल । 
साम्प्रते कथयिष्यामि योगिनां युक्तकारणम्‌ ॥ २॥ 
मुक्तिमार्गी च [सर्व्य|]तो सब्बेन्द्रियविवजिताः । 
पञ्रपञ्वविनिमक्ती.. वजितम् ॥ ३॥ 
एते सुरास्त ज्ञानं सक्ति वान यथास्थितः । 
सर्वव्या(धि]|विनिमेक्त यज्व इन्द्रियगोचर[म््‌ ] ॥ ४॥ 
दादशान्त तथा ' शान्‍्तं तथेव च। 
दादशान्त कलाशतं वर्णाक्षरविवजितम्त्‌ ॥ ५॥ 
सब्वेज्ञत सदा शान्ते [सर्व्वाँश्रवविवज्ितम्‌ । 
ब्रह्मा विष्णुस्तथा रुद्र इंश्वरः शिव एवं च ॥ ६॥ 
मूत्तिरुप स्थितं हेतुरनुत्तरं यथास्थितः । 
रूपकायः सदातीत॑ मन्लतन्लाववजितम्‌॥ ७ ॥ 
आत्मापरविनिमक्त पत्तातीत श्रयम्र्‌ 
#. #  # #% लक्षणा॥5५॥ 


बिनिमुक्त , यक्ततीत । 


ज्ञानकारिका ११४ 
सर्व्वदन्द्रविनिमेक्त निश्चितन्तु निराकुलम्‌ । 
साकुलत्व यदा चित्त विषयासक्तचेदसाप््‌ ॥ ६ ॥ 
तदा श्रमन्ति संसार मायामरूविमोहिताः । 
एतदढन्द्रसमाख्यातं संसारस्य तु निणेयम््‌ ॥ १०॥ 
साम्प्रतं कथयिष्यामि मुक्तिस्तदस्तु दुछ भम्‌ । 
येन विज्ञानमात्रेण मुक्तिभंवति योगिनाप् ॥ ११॥ 
सब्वेसंसाररहित-सुक्तिश्वेव निराकुलम । 
निश्चित निश्चर् साम्य निह॑न्द्र च निराकुलम््‌॥ ११॥ 
भवेन्‌ मोत्तो नराणाञ्र इन्द्रभावविवर्जितम्‌ । 
निश्चित्त चित्तरहित कारिकाज्ञानसुत्तमम्‌ ॥ १३ ॥ 
एतड्ढग द॑ मयाख्यात॑ मोक्षस्येव तु निर्णयम्र्‌ । 
सर्व्वाश्नयविनिम्मक्त चित्ताश्रव] निराश्रयम्‌॥ १४ ॥ 
चित्ताश्रयं भवेद्धम्म निराश्रयं मोक्तर्द स्मृतम्‌। 
देवो देवी तथान्यञ्व धर्म्माधम्मविव्जितम्‌॥ १५॥ 
धम्माधम्मेश्रय॑ प्रोक्तं संसारस्य तु बन्धनम्‌ । 
आश्रय बन्धमित्युक्तं मुक्तिश्वव निराश्रयप््‌ ॥ १६॥ 
निराश्रय भवेत्तत्वमचिन्त्यमुक्तिलक्तणम । 
विषयावस्थ यदा चित्त इन्द्रसुक्तिविव्जित[म्‌]॥ १७॥ 
तदा श्रमति संसार यत्त निश्चयतालयः । 
मनो&वस्थाविनिम्मेक्त यावत्तं चच्चलीभवेतू । 
कथन्तं निश्चलं देव ज्ञाठव्य॑ ज्ञानकारिके ॥ १८॥ 


इति शानकारिकार्यां मोत्नाधिकारः प्रथमः पटलः । 
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अतः पर॑ प्रवक्त्यामि ज्ञानं लेलोक्यदु्लभम्‌ । 
कारिकातच्वसद्भाव॑ सिद्धनाथकुलोहुवम्‌ ॥ १॥ 
चन्द्रसूय्य॑विनिम्मेक्त द्वारणाक्षविवजितम्‌ [१] । 
प्रथिव्यापस्तं तथा योगी वायुराकाशमेव च ॥ २॥ 
पञ्नभिराहेतो देहो श्रूयते तत््वनायके । 

सब्वेषां व्यापकः शान्त व्याप्ती ठस्थ न विद्यते ॥ ३॥ 
व्यापकले स्थितः साक्षाद्वथा त्ञीरेषु सपिषः । 

कथित तक्तमिवस्तु ज्ञानरल सुदुलेभम्‌॥ ४॥ 
आत्मापरविनिम्मुक्तं चित्त चेव निराश्रयम्त 
चित्ताश्रयं भवेददन्द्र' निराश्रयश्नमोषदम्‌ [?]॥ ५॥ 
मनसस्तु विर्ध प्रोक्तं राजसन्तामसन्तथा । 
साच्चिकन्तु तृतीयथ् त्रिभिध॑म्मेंण लक्षणम्‌॥ ६ ॥ 
'तामस॑ चश्वलं कुद्रं राजसझज्ञतिरागतिः । 

सात्त्विकं तृतीय शोय॑ धम्मेयुक्तं सदा स्थितम॥ ७ ॥ 
चंतुर्थन्तु मनश्वेव कथयामि विशेषतः । 
गुणलयविनिम्मक्त॑ सदा निर्व्वाणलक्षणम्‌ ॥ ८॥ 
उत्तमोत्तमचतुर्थन्तु येन संशुद्धचेतसा । 
सर्व्वाधिविनयातीतमिन्द्रियातीतमव्ययम्त ॥ ६ ॥ 
अनाभ्यासं सदा तत्त्व॑ सब्वेचिन्ताविवजितप्त । 
चित्ताभावविनिम्मक्त॑ निमित्त तत्वलोकिकम्‌॥ १० ॥| 


झ्ानकारिका ११७ 
अभाव भावनातीत॑ चित्ताचित्तविव्जित्म । 
चित्ताद्यचिन्तितं ज्ञानमवाच्यज्ञाननिर्णयम्‌ ॥ ११॥ 
यथ व सदात्युक्ताः तावचित्त सुचश्चलम । 
चथ्चल भावमित्युक्तमचलं मक्तिछक्षणम्‌ ॥ १२ ॥ 
चित्तायुक्तं यदा चित्त तदासों चश्चर्लं स्मृतम । 
चित्तातीत यदा- चित्त निश्चितमचर्ल॑ भवेत्‌ ॥ १३॥ 
सव्वंचिन्ताविनिम्मक्तमभावे निश्चर् भवेत । 

न योगाध्यातचित्तस्तु न च रक्तणसाधकम ॥ १४ ॥ 
न निरोधों भवेत्‌ तल न कायशुन्यमेव च । 

न बहिरन्तमन्तस्थं न चान्त आदिमध्यगः ॥ १५॥ 

न तेजो वायुराकाशं प्रथिव्या आपभावना । 

न बुद्धिन चाहंकारो न मन इन्द्रियो न च॥ १६॥ 

न चित्ताचित्तकस्तत्व॑ चिन्तातीत स्थित सदा । 

न चिन्ता यस्‍्तु विज्ञेया ज्ञातव्य कालशासनः ॥ १७ ॥ 
यो सो निश्चिन्तसव्वेज्ञः समाधिपरसेश्वरः । 

ज्ञातव्य मोक्षसद्भावं गुप्तमेदप्रकाशितम्‌॥ १८॥ 
संसाराणेवनिम्मुक्तं कल्पनातीतगोचरम्‌ । 

निविकल्प सदा ज्ञान कथित ज्ञानकारिका॥ १६ ॥ 
चेतनाचेतना चेव कल्पना भावनास्तथा । 
धारणाधरविन्यासचन्द्रसूय्याप्रिमण्डले ॥ २० ॥ 
वायुराकाशस्तथा रूत्याः ब्रह्मा रुद्राविदेवता 

स्व ते कल्पना प्रोक्त निव्विकव्पस्तथान्यथा ॥ २१॥ 
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कल्पनाज्ञानयुक्तास्तु श्र्मान्‍्त घटयन्लवत । 

परिपूर्ण क्थ तेषां सिद्धकमविवर्जितम्त ॥ २२॥ 

पतन्ति ज्षिप्र॑ संसारे चित्तज्ञानेन रञ्जितः । 

न यान्ति चेह संसारे ये स्थिता उत्तम पदम ॥ २३ ॥ 

नरके गमनन्तस्य न स्वगें गमनन्तथा । 

पाशह॒यविनिरुपस्तु धम्मांधम्मेनिबन्धने ॥ २४ ॥ 

जञानखड़गेन छित्वा पाशदयनिबन्धनम्‌ । 

अन्धपाशं यदा चित्त कुतो गच्छुन्ति योगिनः॥ २५ ॥ 

धम्मांधम्मंद्रयः पाशों पतन्त्युतृपतन्ति च । 

तेन पाशेन बद्धस्तु भुब्जते कर्म्मसअयम्‌॥ २६ ॥ 
धम्मेंण भुज्जते स्वगेमधरम्म नरकादिषु । 


किक 


धम्माधम्मों तु दो योउइसो लेलोक्यस्थ निबन्धनम ॥२०॥ 
धम्मांधर्म्म यदा यक्तं ज्षिप्र मुखन्ति मानवाः । 
धर्म्मा चेव अधर्म्मा दो दिविध परिकीत्तितम॥ श८॥ 
सर्बाध्य]|भ्यन्तरचेतः धम्मांधर्म्मप्रतिशितम । 
अध्यात्मजातसद्भावं योगिनामेव संस्थितः ॥ २६ ॥ 
लोकिकास्थलकम्मंञआाध्यात्मकस्येद॑ सूक्ष्मम्‌। 
आध्यात्मिके चेव धर्म्माधम्म॑स्थितिः सदा ॥ ३०॥ 
ऊद्ध चारो भवेद्धम्मोंछयस्योपधम्मेलक्णम्‌ । 
धर्म्माधर्म्मक्षये क्तीणे म॒ुच्यते स््वेधनेः [7] ॥ ३१॥ 
धम्मांधम्मंद्र्य ज्ञात्वा पुनज्ञोनमवाप्तयात्‌ । 
धम्मांधम्म॑विचारो5यं कथित ज्ञानकारिकेः ॥ ३२ ॥ 


इति ज्ञानकारिकायां धर्म्माधम्मंविचारों नाम द्वितीय' पटल' ॥ 


38 --42 ज्ित्र; उत्तम , 45 पतन्ति द्वात पतन्ति च । 


ततीयः प्टलः 
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अथ चय्यांन्‌ [प्र|वक्ष्यामि योगिनासुपजायते । 
स चेताज्ञान न सब्बेः चतन्य ज्ञानवर्जितम्‌ ॥ १॥ 
चेताचेतसमायुक्तं ज्ञानत्व॑ सम्प्रकीत्तितम । 
भुक्तितत्वं यदा चेत॑ स चेत्तम्मुक्तिलत्षणम ॥ २॥ 
चेताचेतसमायुक्त चेतन्यं शाश्वत पदम्‌ । 

योगिनां योगचिन्तितमाय्यसंज्ञानवजितम्‌॥ ३ ॥ 
यो मार्गविनिम्मुक्त योगिनां मुक्तिलत्षणम्‌ । 
एकलिड्रें श्मशाने वा नदीनां सड्मेषु च॥ ४॥ 
शून्यागारे गुहावासे इच्तमूले तु चल्वरे । 
महोदघितंटे चेव लिपथे वापि साधकः॥ ५ ॥ 
नम्मास्ते मुक्तकेशास्तु मद्रानन्दचेतसः । 
मालानिम्मालिता योगी एकाकी श्रमते सदा ॥ ६॥ 
.लिड्न्तु कथयिष्यामि यछिड्ं कोलिक॑ स्म॒तम । 
लयपूजाष्टकं यत्तं लिड्रन्तु स चराचरम्‌॥ ७॥ 

'लछप वे यानि सब्वेषां तेन लिड सुदा कृतम। 

एतत्‌ कोलिक॑ यहछिइ्ग न शेलहेमरोप्यजम्त्‌ ॥ ८॥ 
क्रथितं देहर्ज लिड्ढ एकन्तु न द्वितीयकम््‌ । 
एकलिड़् समाख्यातं श्मशान कथयामि ते॥ ६ ॥ 
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जक्ञानकारिका' 


शोभते च यदा देहः सब्वेषां एकदेहिनाम। 
निखासस्वाससंयुक्त श्मशान परिकीत्तितम्‌॥ १० ॥ 
अधोद्ध प्राणसथ्ारः वहते चेव नित्यशः । 

ऊद्धू चारे भवेद्‌ गड्ना यत्ला[?] चाधो व्यवस्थितः ॥११॥ 
द्ाभ्यां मेलापकं॑ यल्ल स न मेतत [!] प्रकीत्तिता । 
अशरी< यदा तत्त्य॑ स्वदेहे सा स्थिता यदि ॥ ११॥ 
शून्य निरज्जन ज्ञास्वा सुच्यते नाल संशयः । 

गुद्य॑ं तु कथयिष्यामि गुलद्ये सचराचरम ॥ १३ ॥ 

गुह्य॑ शरीरमित्युक्त वासित ज्ञानराशिना । 

गुद्यावार्स स्थितो योगी चस्यां तस्य न उच्यते ॥ १४ ॥ 
वासस्तु कथित दिव्य वृक्तमूर्ल श्वणु तथा । 

वृत्तः शरीरमिव्युक्त पादादिकरशाखयोः ॥ १५ ॥ 
ऊद्धू मूर्ल भवेद्रक्त' मूलवे [?] वृच्चघारकम्‌ । 
वृत्तमू्ल ततो ज्ञात्वा बाह्यवृत्तस्य वजितम््‌ ॥ १६ ॥ 
तत्तमूर्ले समाख्यात चत्वारः श्णु साम्प्रतम्‌ । 

जया च विजया चेब अजिता चापराजिता ॥ १७॥ 
चतुःशक्तिसमोपेत चलाारं मात्रकोक्धवम । 

चत्वारं कथित दिव्य महोदघितटः श्वणु ॥ १८॥ 
बिन्दुस्तश्व पराशक्तिः तटस्थः चारुरूपिणी । 
बिन्द्चारुस्थिता नित्य तटस्थं बिन्दुमण्डलम॥ १६ ॥ 
तटस्थश्व स्थिता योगी तट चेव प्रकीत्तितम। 

चन्द्र त्यक्ता यदा याति आधघारं सूर्य्यमण्डलप्त्‌ ॥ २० ॥ 


9,702, यस्रा , 05 जझ्ञानवाशिना , 68 सांप्रद; 70 टटस्थः। 
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सूय्य व्यक्ता यदा याति व्योमा5स्तु चन्द्रमण्डले । 
गगनमास्थितो [?] नित्यं वेखा इब महोदधेः ॥ ७२॥ 
एतद्वेला समाख्यातम्‌ अध्यात्मेव प्रतिश्ितम्‌ । 
नास्थिरं भवति आस बहिस्थ मनराज्जितम॥ ७३ ॥ 
अथिरं सर्वयोगिनां प्रवाह॑ वहते सदा । 

प्रवाह गसनश्व व गमनागमरन पुनः ॥ ७४॥ 
गमनागमनसंयुक्तो वेला5स्मिन्‌ यथा स्थितम्त्‌। 
गमागम यथा वेला नास्ति रज्जित कश्चित्‌ [१] ॥ ७५ ॥ 
गगनोपमं स्थितं जगत भावत्निश्चलतां बजेत [१]। 
महोदधितटे स्थिलत्रा उदधि कथित ततः ॥ ७६ ॥ 
निश्चर्ल परिपूर्ण महोदथि स्वतम्‌..3 

योगिनां चय्यंसद्भावं कथित तत्व विशेषतः ॥ ७७ ॥ 
महोदधि समाख्यात॑ं त्रिपश्चक॑ कथयाम्यहम । 
सत्त्वरजस्तमश्व व एकल्वे तु यथा स्थितम्‌॥ ७८॥ 
त्रिपर् तु विनिमक्त शाखतो ज्ञानकारिका । 

लिपथं तु समाख्यातं नम्नन्तु कथयामि ते॥ ७६ ॥ 
अविद्या .--पत्यतकाल[?] [नाग्नक च साधकेश्वरम्‌ । 
नम्नस्तु कथितान देवान्‌ सुक्तकेशन्ततः श्वणु ॥ ८० ॥ 
केशस्तु पाशमित्युक्तं मुक्तिमार्गप्रबन्धकम्‌ । 

धर्मस्तु नकेन पाशश्रव विशेषतः ॥ ८१॥ 
षड़भिमेक्तो यदा योगी सुक्तकेशः स उच्यते। 
मुक्तकेशः समाख्यात आननदं श्वुणु साम्प्रत्म ॥ ८१॥ 


72. गणगमास्थितो; 75. गमनाहमन ; 70. -गणगर्म॑ स्थितज्ञागत ; 
80. [नोप्नके. 


१२२ 


ज्ञानकारिका 


योगपारगतो योगी महापारविवज्ितः । 

पानयोगामतं दिव्यं योगिनां सम्प्रकीत्तितम॥ ८३ ॥ 
एभियेक्तो महायोगी मदिरामत्त उच्यते । 
मदिरानन्दमाख्यातं नेमाल्यमालिनो [?] श्षुण ॥ ८४॥ 
वर्ण चेवास्ति मालाग्न॑ संस्थितो शकिसूलके । 

माला चेव समाख्याता योगिनां चान्यकारणम ॥ 
नेरमाल्यमालिनो योगी योगचर्यी करोति सः ॥ ८५॥ 
एकाकीमतिथियेस्तु श्रमिते प्रवदेत सदा । 

असंहायो श्रमते धीरः स एकाकीनमुच्यते ॥ ८६॥ 
एकाकी तु समाख्याता शार्त्र मिलकारिका [?] । 
एतच्चयों समाख्याता विश च ज्ञानधारक [7] ॥ ८७॥ 


इति ज्ञानकारिमहामकिन्द्रनाथपादावतारितेनोक्त 
चर्याधिकारस्तु तृतीय' पटक ॥ 


84 न माद्यमाढिनो, 85 शक्तिसूत्रक.., 
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हु खन्‍्तस्य न विद्येत 
दुलभ सिद्धिसन्दीह' 
दुलूभा छोकमध्ये तु 
दुविज्ञेय सदा नाथ 
दूराश्रवण पुरक्षोभम्‌ 
हृढ्भक्तस्य देवेशे 
देवतातपंणार्थाय 
देवयाने महायाने 
देष्या चक्रगतत्नक्र 
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देव्या[ ] चक्रादिरेवेशि 


देव्या भूल्वा च योगिन्या 


देव्याश्रक्राता . सब 


देव्याश्रक्रगार्त विन्त्य (१) 


देव्याश्वक्रो७व देवेशि 
देहस्थ पडुज देव 
देहस्थस्तिष्ठते यावत्‌ 
देहस्था त्रिविवा प्रोक्ता 
देहस्था चासना यस्य 
ब्रवेण रज्चयेत्‌ सब 
द्वादशान्ते यदा पश्येतु 
द्वितीय साम्प्रत देवि 
ही भावर प्रपद्चात्मा 

हो राजद [?] मध्यस्थ 
धर्मकामार्मोक्षश् 
धर्मार्थों काममोक्षो च 
धारणाधेयरहित 
धारापानन्तत॒कुर्यांद 
ध्यात्वा विद्यकताकारं 
ध्यात्वा चन्द्रासनस्थश्न 
ध्यात्वा चन्द्रासनस्थश्व 
ध्यानेन रज्जितात्मा तु 
ध्यायेचन्द्रमिद देवि 

न काष्ट रुन्‍्मय छिड् 
न गन्ध वेत्ति तत्त्वज्ञो 
न चासो छिद्यते शस्त्र 
न चित्त रीतिकड्ठिनी 
न जरामरणन्तस्य 

न जरामरणन्तस्य 

न जलेन भवेन्स्ृत्युन 
न तस्य भवते रुत्यु 
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१९ 
४२ 
१८ 


हेड 


४्३े 
१४ 
६९ 
२६ 


१२ 
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६५ 
६६ 


१३ 
११ 
६5 
१७ 


न तिथिन थे सक्षक्ने 
न॑ तेन बिना मुच्यन्ते 
न तेषां कथिद॑ं देवि 
न दद्यादनुग्रहा यस्‍्या 
न दद्यात्रिन्दको देवि 
नदी चेष महाकाले 

न देय॑ कोलिक॑ शान 
न देय॑ कोलिक॑ साएं 
ने नरयदसिना लिझे 
ने मनश्वित्तमालब्धं 
नकोम॑ न च॒ वा कोप॑ 
न वृक्षरद्विता उछाया 
न शिवदूपक देवि 

न शिवेन बिना शक्ति- हे 
नशध्यते व्याविसंधात॑ 
नत्नह्ा न च वा विष्ण 
न [स्थाने] जनसड्डीण 
नाधस्तादूध्व॑ मध्य 
नाडी नाडीसुखेर्बापि 
नामिस्थं ह॒दि कण्ठे च॑ 
नाशयेत्‌ सवंदुशरनां 
नाशग्रेदहो राध्रेण 


निगम गर्भरूपेण ि 


भि हल] 
नग्महानुग्रहद्धत 
निग्रहानुग्रहश्चेव 


निपतल्ति यदा भत्रे का 
निर्गम॑ देहमध्ये तु ५० 
निमेषादं क्षोभममायाति मर 


निवेध गुरवे सास 


निशाय।मम्यसेदेवि ह 
निश्चितनिएपृहे गुप्त दा 
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, निष्क्रान्तं रोमकृपेश् 

| 

_ रिष्करान्ता बिन्दुमध्ये तु“... 

| निष्टीब्ं न कर्सव्य॑ 
नमित्तिके इस कर्यात्‌ का 
पश्चजातक्रमे चाना जे 
पद्चपश्चाशिको देवि 


पश्चमन्तु क्षमापुष्पं 
पश्चमन्तु सद्दाचक्र 
पश्चरत्नसमो पेर्ता 


पशञ्चाग्नितपसं तप 
पश्चाम्तं प्रवध्ष्यामि 


| पदश्चारं अष्टपन्रद्ध 


पदोत्तिष्ठमिदं कोल 

परदेहे परा शक्ति 
परमाणमुच्यते नाथो 
पलितस्तम्भविज्ञान 

पशुग्रहणमावेशं 

पशुग्रहणमावेशं- 

पशुगप्रहणमाविशं 

पद्य ते देहमध्यसूर्थ 

पात्राणां निणयं देवि 

पान्ना्णां लक्षणं देवि 
पादप्रक्षालन्तेन,. 

पाद्जालतमोधन्च 
पाषाणबुध्स्घात 
पिड्रप्रन्थिगतब्चक्ं 
पिण्डस्येवस्मवेहुःखं 
पिण्डल्चोपपदुरूप॑ हि 
पिण्डसंज्ञा भवेत्‌ हथान 8 


दीठोपपीठसन्दोहे 
पीत॑ हतम्मकरन्नाथे 
पुण्यात्सानं कुछाश्वय्ण 
पुन ऋद्मनेनेव 

पुन, पी5 द्वितीयन्तु 
पुन” पृच्छामि कोलेश 
पुनरन्‍्य प्रवध्यामि 
पुनत्तु यज़न चक्ष्ये 
पुन्नाग नागचम्पाशे- 
पुरप्रवेशमावेश 
पुष्परागोद्धवादीनि 
पुष्पाश्ललिकरसतो भ 
पुष्पे वा प्रतिमादेघु 
पुष्पेनानाविधेश्वे 
पूजयेत्‌ तां चनु षष्टिं 
पूजप्रेद योगिनीवृन्द 
पूजाक्रमवियानन्तु 
पूज्यते नागकन्यामि- 
पूज्यते स्वेसिद्धंश्व 
परज्यते सुरवुन्देल्तु 
पूज्यमान सदाकाले 
पूजिउव्या मढादेव्या 
पूवमेफाणवे धोरे 
पेहटी माष्वी तथा गोण्डी 
प्रकाशित महद्दाज्ञान॑ 
प्रणम्य प्राज्ञक्ि ** 
प्रतिमाजल्पनद्चेच॑ 
प्रथम पोठम तपन्ने 
प्रथमा तु गुरुओ त्मा 
प्रथमे जनवाच्छल्य॑ 
प्रपश्चरहितों मन्त्रः 
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प्रसन्ना ये नया भव्रे 
बन्धुक कुछमोदभूतेः 
बढ़ा चेतत्‌ पाशेन 
बहिस्थ पूजन प्रोक्त॑ 
बहिस्था कथिता देवि 
बकीपलितनिम क्तो 
बलीपलितनाशब्च 
बिन्दुच्छिन्दलव कर्तंव्यं 
बिन्दु यारानिपातेश् 
बिन्दुनाद [र्त]था शक्ति 
बिन्दुनाद तथा शक्तिरे''' 
बरह्मनिष्ठीवनाचश्न 
ब्रह्मायास्तु खरा सबे 
ब्रह्मा विष्णु खरा सब 
ब्राह्मणो 5सि महा पुण्ये 
ब्राह्मी माहेश्वरी चच्‌ 
भवते नात्न सन्देहः 
भवत्येव न सन्देहों 
भावयेत्‌ केशल्कन्धसथ 
भूगृहे निर्जने स्थाने 
भूत भव्य भविष्यश्व 
भूमित्यागऊवित्वश् 
भूमित्यागन्तवेध [९] 
भेदयेत्तत्‌ कपाठश्व 
भेद्यमानो न जाये .. 
भेरितडुसदड़ेश् 

भेरच पूजितव्यश्व 
+२रचबचन श्रुत्वा 
अ्मते अडद्भमड़ानि 
मच्छमाकषयित्वा तु 
मण्डलीकनरेन्द्वाणां 
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मतस्यामिधानिने विप्रा 


मतत्योद्रन्तु ततर्फोव्य 


मदमांससमा युक्त 
मनसा कमंणा वाचा 
सनस्य उनन्‍्मनीभावों 
मनोरोध॑ न कर्तव्य 
सन्त्रजालविनिम क्तम्‌ 
मम तुल्यब॒लो भूत्वा 
मया5भ्यरूतमिद्म्‌ 


मत्त्यस्मिन्‌ देवतानान्तु 


महाकोलात्‌ सिद्धकोर्ल॑ 
महाव्याप्तिमदा निद्रां 
महाकोल॑ मद्दाज्ञानं 
मद्दाकोल महादेवि 
मातराणि गमिष्यन्ति 
मानुष्यं पिण्डभारृत्य 
सायाविने शठेः करे 
मारणोच्चाटनश्व 
मांसम्परूम्रलिदया 
मासेन जितयेन्म्वत्युं 
मुक्ताफललमोपम्य॑ 
सुच्यते सबंपापेम्यों 
मुच्यते सर्वरोगेश्र 
मुच्यन्ते सबंरोगलतु 
मुण्डसन्धिगता देवि 
मुण्डाघार: ल्थित- 
मूलाडुष्ट नखाग्रश्न 
सतकोत्थापनं देवि 
खत्युज्ञय महादेव 
मष्टादिखण्डखायाश्र 
मोक्षद॑ सारमेव॑ [च] 


क््हक 


| १११ ।] 


६० 
६० 
६९ 
० 


११ 
४९ 


१६ 











। 


र 


मोक्षप्रत्ययसंवित्ति 
यतक्रमं पृच्छितं देथि 
यत्तेजः स महा लिड्रम- 
यत्त्वया पएच्छितं देवि 
यत्‌ पुरा गोपितं भव्रे 
यत्र दृष्टिमनस्तन्न 
यतस्तद्नेव गन्तब्य॑ 
यथा मद्ं प्रभुत्वच्ध 
यथा शक्तया सदा काले 
यदा5वतारितं ज्ञान॑ 
यदा भवति संहार 
यदा प्रज्वलते ऊंचे 
न्‍्मया पृ छिछत॑ देव 
यः सदा जाप्यमिद॑ 
यपस्मिन्निष्पद्यते पिण्डं 
यरूय कोलागमे स्पर्दा 
याँ यान्‍्तु कुछते इच्छा 
यां थां स्पृश्ति हस्तेन 
याहशो भवत सिद्धि- 
युक्त कामकला देवि 
ये चास्मान्निगंता देवि 
येन केनवित्‌ पिन 
येन तेन प्रकारेण 
येन व्याप्त' च ब्लोक्य॑ 
येनव ज्ञानमान्रेण 
योगाभ्यासेन ये सिद्धा 
योगिनीगणसामान्या 
योगिनीनां कुछे जातो 
योगिनीमिः सक्ृ्चत्तं 
योगिनीमेलकतञ्य 
योगिनीवीरचक्रन्तु 


योगितीसिडसक्षाव॑ 
योगिनी सिदुसम्पन्न 
योजयेत्ता कुछाचार 
रक्त धाराशत शुक्र 
रक्तपुष्पे विशेषेण 
रक्ताभो रक्तमालामि- 
रक्तेन पूरयेदु रक्त 
रक्षाद्र रक्तवर्णन्व 
स्मते सहज तत्त्व 
रसना तालुमूले तु 
रसना ऊहंग॑ कृत्वा 
रुहपाठं महादेवि 
रोमाब कश्च॒का देवि 
रोमाश् कब्ल॒ुका सब 
रोमाणि सततन्तस्य 
छलाटबद्वरन्ध्र' व 
लछछाटवर्णराशिस्थ 
लीन वे ब्रह्मरन्श्रो तु 
लीनां थे ब्रह्मसण्डे तु 
लीलया सिद्धिमाग्यो3सो 
लोकिम मार्गसम्पतन्ना 
बकार नामिमध्ये तु 
वडवा मुखम( मध्यश्व ) 
चदनोतिष्ठ महाचक्र 
वर्णरुप॑ विनिदिष्ट 
वरयेद्रिष्य कुत्रीत 
वहिरोलूल्य योउ्थ्यासं 
घाचयो कुरुते झत्य॑ 
चाचापहार॑ कुछते 
वाचासिद्धिसबत्येव 
वाचासिद्धिसंवल्ये्ष 
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वायु विष्णु[[: ] सबिन्दुश् 


वामसाख्या कुण्डलीनास 
वाराणस्यां प्रयागन्तु 
बविजया तु महाभागा 
विज्ञात्वा यन्नया पूर्व 
विद्यामन्त्रमय पिण्ड 
विद्यत्तड्लों तथा गण्ड 
विमानकोटिसन्ताना 
विवाह कृतं यस्य 
वि*वबन्तु निस्त येव 
विध्वामिन्नकपालश् 
विष न क्रमते देहे 
विष्ठ घाराशुत शुक्र 
बुकपुष्पसमा युक्त- 
बृषणोत्थस्य कोलल्य 
वेधन्तु कुरुते देवि 
वेश्याकुमा रिका भिर्वो 
व्योममालिनी साभदरे 
शक्तियुक्तो महात्मान 


' शक्तिभे्द तथा शेल 


शक्तिविज्ञानवेधेन 
शक्त्याचाररतो नित्य॑ 
शखाभिषेकविज्ञान 
गतपन्न शुशोभाद 
शलाकी कुकुटश्राप 
शाकर यत्र कुवीत 
शाकिणीनां प्रिय मांल॑ 
शान्तिकम्पोष्टिक बाइपि 
शिवमध्ये गता शक्तिः 
शीतल चन्द्रसकारा 
शीतल हृपशंसंल्थाने 


१८ 
१७ 


शुक्॒पाध्यायन देवि 
शुक्लाम्बरधरा भूत्वा 
शुद्धस्मृटिक संड्गश 
शुद्दल्फटिकस ड्राशं 
शुद्ध भवति तत्‌ सब 
घुन्यशून्यमनः कृत्वा 
शोमनं प्ृर्िछत भद्दे 
इश्यामसूतन्रगत॑ लरक्षं 
शुगाली अज्ा मद्विषी 
आुद्ेद्धव॑ सकाष्टाय- 
शणु त्वमद्भुतं देवि 
शणु त्वमदभुतं देवि 
शणु त्वं वीरचामुण्डे 
शुणु त्वं वीरचापुण्डे 
आणु मेकाग्रचिता 
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स्वेव्या[धि]विनिसंक्त 
सर्वहनन्द्रविनिमृक्त 
सर्वंसंसाररहित- 
संसाराणवनिमक्त 
साम्प्रतं कथयिष्यामि 
सूथ त्यक्तवा यदा याति 
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अकुछ--40 6, 6,4] 
अकुलवीरं--84 , 85 2, 65 5, 86 28, 


87 30-34, 88 4]-43-50-5, 

89 82-583-55-6, 90,689, 

9] 74, 92.9] 

अद्वेत-- -लक्षणं -4, आकार 37 2९-3, 

40 १, 74 १९ 

“>ज्ञान--$7 39, 89 54, 9] 83 

अनुप्रहं--8 
अबून्नं--8 9 


अभिषेक--60 , 68 7 

कुछाभिषेक 65 ] 
अम्रतं--7 23 

पश्चागत 35 5-7 

कोलारुतं 77 3 

वामारुत 68 8 
अरं--पत्चारं 4 6, 3 १7, 55 8-4 

अष्टारं 4 6, 32 9, 55 3-! 


द्वादशारं 4 6 
पोड्शार॑ 46, 822?, 9 9, 
55 8-4 
अक्षोसयः--१4 2] 
आकर्षण--46.,80, 47 85 
आकृष्टि--9 5 


आधार--8 5, 45 20, 46,284, 85 5 
झार--90 2] 


उच्चादन--9 4 
उन्मन्--4 2 5 
उन्म्रनज्ञान 2] 32 
डउपपीद--24 
उपक्षनत्न--2 4 
एकपाई--३3 
एकलिडं--9 9 
एकाकी--22 86 
कपाल---43 8, 7०.2 
कमछ--] 8, 0/ 6, 08 4, 09 20 
कृम्पें--45 6, 0 86, 3 859 
कामकला---2] 82 
कालम्य वश्चनं--7 28, 45 8, 46 26, 


65 7 
कालाप्िि--2 3 
कुण्डगोलोह्नव--38 40, 68 8 
कुछ--40 7 

कुरुदेशिक 35 6 
कुलद्वीपं 68 | 

कुछपिण्ड 8 4, 9 8 
कुछपुत्र 28 5, 35 5 
कुछलक्ष 4, 4 2, 5 4 
कुछविज्ञान 38.27 
कुलशाछन्न 38 36, 75 2 
कुछसद्धावं---47 48 
कुछसमय 385 5 

कुछसिद्धू 62 50 
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कुछसिद्धि 35.7 गड़ग--20,] 

कुछठागम 36.-8, 40.9,60.36, | गुण--अणिमादिगुणाश्क॑ 4.8,46.27,49.60 
69.52, 64.5, 65.9, | गुल्मावासं--20.4 
73,6-8, 74.88, 77.4 | घटपाषाणर्फोटनं--8 

कुछाचायः 23,5 घण्टिका--85 6 


कुछाधार 3.0 घण्टिकाग्रन्थि--64., 3 

कुछान्वय 77.5 ' घृत॑--68,8 
कुछाष्टकं--26  घतखण्ड--69.9 
कुछजा--2४ चक्र--8 32-33, 49.58, 09 
कुछकोछावतारक[ः--29.9 अस्थि--8.3, 55 9, 56.25 
क़ष्णपक्षक--64.7 अधः चक्रं--55.9 


क्ष्णासब--68.9 आत्मचक्र--55.7 
कोलं--29.0, 44.4, 45.3, 64.0 (मत), पत्या? बेबी -- 0 6 के 


84.6. 45.20, 7.], 8.5 
नाभिचक्रं---85.]7 


प्राणचक्रं--5 5.49 


पदोतिष्ठकोल 48.48 
महाकोले 29.,54.3,6.47,82.2 
मूलछकोल 45.9 ह 
न | मूठवक्के--45 . 5 
योगिनीकोल 49.59,48.58,6.49 लि 
े समीरस्तोभकं--64.2 
बहिकोल 47.34 ले 
. । सहज चक्र --398,9 
बृषणोत्थकोल 47.33 
सिद्धको्ल 6.47 
कोलविव्‌--35,9 
कोलसद्भावं 47.37, 76 0 
कोलछागम 45,4, 58.2/-22 
कोलिक सार॑ 44.5 


! चत्वरं---20.8 

चन्द्र--2.2, 2.6 

चन्द्रढ्मीप--62.52, 59.82-27 
चन्द्रसूयं--6.2 

चरूक--35.-8, 39.42-42, 87,8, 38,382, 


कोलिक॑ ज्ञान 45,, 07.5 70.११ 
क्रामणं--$ | चर्या--40.2 #. 

ख--.6, 8 57 _ जीब--4.3, 5.5, 6.49 

ख-ब्त्ति--37.30 | ज्ञानं अष्ादशविधं--, 

खेचरत्व॑ं---45 9, 46 22, 46.23 | तटं--20,20 

खेचरी---29.2, 46.32 रसतसम---9. 4 
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दुक--चतु ष९ि-4,6, 07 6, 08 8 
सहसख्व- --+4 7, 42 8 

देवयान--42 7 

हादशान्त--4 2 6; 44 5 

द्वेत--95.8-4 

ह्ेतवासि--77 5 

धारापान--386, 37.80-2 

धयान-4 8 

धूननं--45 6, 0,36 

नग्न --2 80 

नछीका--46 2] 

नाडी--8, 0,36, ] 39 

नाद--8 8, 85 [5 

निग्रह-+8 

पड्ुज॑--देहल्थं 7] ॥ 

पन्न--चतु' 4 6, 


! 
अ४--3 2१,9 6,38,3,68 43 


दश--8 27 
पोडश--3 १7 
दत--4 7 
कोटि--4 7? 
अद्धंकोटि--4 8 
कोटिन्नय---4 8 
सहखको दि---2 9 
पद्मच--08 8, 0999 (हि) 64 ५ 
पशु--7 3,0 8,35 4 
पशुत्च--6] 48 
परदे प्रवेश--? 8 8 


परबिरदु--2 8व 


पूविन्नाणि--86 4, 86 [& 








प्रतिसाजल्पन--8 
पाताल--(सप्त) 2 4 
पान्नं--झून्‍्मयं, कूम ज, कांसज ०६० , 4। 0 # 
पिण्ड--4 4,8,5,62 56,66 १०, 66 29,67 73 
89 55, 90 69 
पिण्डपात--43 8 
पी5--24,57 8,57 7 
पीठज्ञा--2$ 
पुद्ुकू---67 33, 86 28 
पुरक्षीभ--46 26, 47 36 
पुरप्रवेश--46 30, 47 36 
पूजन--६ 4, बहिस्थ--8 5 
अंध्यात्सम--82 0 
पूजाँ--(बहि )--80 6 
पोश्कि--9 5 
ब्रह्म--68 8 
“खण्ड 9 [] 
--्न्थि 9 0, 46 १4 
-+बिछ 6 8 
--स्थान 08 8 
--रन्ध्र 8 6 9 4, 2 92, 8 6, 
64 4 
बिन्दु--6 20, 8 6-8, 74 22,985 8, 45 
बिन्दुनाद---4 38 
भ्रुक्ति--5 9 
भुवनानि (चतुदंद)--2 4 
मण्डलीकनरेन्द्र---89 9 
मणिमालिका--42 6 
मदिराननन्‍4द--22 84 
सन्त्रजा--22 
मधर्मास--89 9 


सघु--68.8 
महायान--4 2.7 
महोदधि--2.78 
मारण--9.4 
माला-- 22, 85 
मुक्तकेशः--8.82 
मुक्ति--3.9 
मेलापकं--35,8, 20,2 
मोह---9.44 
यमुना--20.] 
योगजा---22 
यो गिनी--47.42, 62.50, 68.4, 69,8,79. 
(चतुःषष्टि) 80.0 
योगिनीकुछक-- 2. 4 
रक्त--88.8, 69.5 
रल, सहारल-,-पश्च--68.2, 69.3 
रन्ध्र---.7, 85.6 
रसं---4.4 
रसायनं--.4 
लक्ष---4.3 
छिड्/ं--5.0, 0.8 
महालिड़ 74.20 
देहजं लिड्ढं 6 
सिद्धिलिड़ 6 
लोकशाखाणि [अष्टादशः]--5.6 
वच्च--55.95 
वज्ञयोग--55.0 
चटक षटमुखो--62.5१ 
वर्ण--4-8 
चबशं---9.5 
वश्यं---46.30, 47,395 
वह्ि--22. 
विध्नेश--8.39 
विद्या--3.5, 63.60 
विनायकः--82.50 
वीरपूर्जा--20.2 
वीरलक्षगं--7 4.22 
वृक्षमूलं---|20.7 
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वेछा--2,73 
इ्सशानं--20.40 
शक्ति--2.6, 4.3, 64.8 
इच्छा 72.0 
इच्छा, ज्ञान, क्रिया 25.7, 59.25 
ज्ञान, क्रिया 73.3 
देहज॑ 74.2[ 
वीरल्य शक्तिलक्षणं 73.3 
व्योममालिनी, खेचरी, वामाख्या, 
कुण्डली ज्येष्ठा, मन्‍्मोन्मनी, 
रुद्शक्ति, कामाख्या 78.0- 
शान्तिकं--2.4 


| शुक्रे--88.8 


शुक्कपक्षं---8 4.7 

शिखा--8.3 

शिवः--2,6, 5,7-5, 64.8, 67.37, 72.8, 
86.25, 87.35 

सनन्‍दोह---24 

समत्वं--87.34 

समरसं--88. 4, 86.24, 3,58 

सहज ततत्वं--65.2 

सहजञा--2£2 


' सहजानन्द--84, 5 
| संहारं--2.?, 2.3, 2.77, 


स्वर्ग [स॒प्त)--2.4 


' खछरा---98.8 


सृष्टियोगं--2 .8 
सश्सिंयोगं---! 
सिद्धाम्नत--6.48 


। सिद्धि [॥४|--45.9 


पण्मुख, पट्सुख--8 .89-44, 62.62, 
09.2-8 8 


हंस--5.5-7, 42.2, 84,8-0, 64.0-8; 


989./6, 06,822-24, 67,738 


। हरण---8 
। प्लन्न--24 
। श्षत्रज्ा--2? 


पतन्रपाठ--32, 52 
क्षीरोदाणव--,8 
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मैथिलश्रोत्रियवंशावतंसेन विद्वह्रेण्येन, 
ठक्कन झा शर्मणा 
प्रणीता 


डा० किशोरनाथ झा, - डा० भक्तिकर झा शमंष्यां. 
सम्पादिता # प्रह् 
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प्रकाशक: ;: हे 
डा० किशोरनाथ झा 
गड्भानाथझाकेन्द्रीयसंस्कृत विद्योप्रीठम्‌ . 
आजाद पाक॑, इलाहाबाद-२ ... . 
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प्रकाशिता 
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अवतरणुम 

| (0१०) छह 8 हाफ 

(क) मिथिलायां मधुवनी मण्डले सरिसबपाहीनामा .ग्राम एको विद्यते । 
अत्र विराजेते बलरामेण स्थापितः- सिद्धेश्वराभिधानः. -शिवः भगवती 
सिद्धेश्वरी च दाशेनिकवय्येस्य शद्भूरमिश्रस्थ कुलदेवता :दशमहाविद्यासु 
छिन्नंमस्ता भिधानेन परिचितेति जनश्रुतिः) अत एवं चिरादेव-भूमिभाग़ोध्यं 
भगवत्या: सरस्वत्या: सिद्धक्षेत्रम । - अन्र-अयाचीत्युपनाम्ना प्रसिद्धों भवनाथ 
मिश्र, न्यायादिशास्त्राणां पारदृश्वा: शद्धूरमिश्न:,.  .रसमञ्जर्यादिविविध 
काव्यग्रन्थानां प्रणेता महाकविर्भानुदत्त:, भुज्भदृतादिकाव्यानां .रचयिता 
सरंसकविंगज्भानन्द; रसकौस्तुभालद्धारमञ्जरीप्रणेता वेणीदत्त:, राधा 
नयनद्विशतीकाव्यकृन्मोहनमिश्रः, एतस्याग्रजः महामहोपाधष्याय:-सचल मिश्र: , 
विश्वविश्वतः डा० गज्भानाथ झा.शर्मा, म०. म० बालकृष्ण मिश्र:, ज़ातिबाधक- 
परिष्क्रारप्रणेता लोकोत्तरप्रतिभग्राः: युतो. नैयायिकः. लोकनाथझाशर्मा, 
शास्त्रमूर्ती : मार्कंण्डेयमिश्रदीनबन्धुझाशर्माणो,. अलक्कारशास्त्रव्याख्याता 
'शिष्यधन: कविशेखरश्च बदरीनाथ झा शर्मा, साहित्याध्यापने: प्रहीयान्‌ 
गुरुचरण: मधुसूदनमिश्रः, नैयायिक्रेष्वग्रगण्या:. कष्णमाधवझा-महेशझा- 
रमेशझा-प्रभुतयश्च , प्रसिद्धपाण्डित्या:... यथासमय॑, जन्मासाद , भारतस्य 
विविधेषु प्रान्तेषु ग्रन्थप्रणयनाध्यापनास्यां शास्त्राणां प्रचारप्रसारो कृतवन्त 
इति विदितमेव खलु तदविदामु॥ ४: . छल 


चतुर्णा' विद्वद्धौरेयाणां प्रतिष्ठितेषु विश्वविद्यालयेषु कुलपतिंपद- 
मलडकुवेतां डा० गद्भानाथ झा डा० अमरनाथ झा डा० आदित्यनाथ झा 
डा० चेतकर झांमहाभागानां प्रसूरियं भुमिः कतिपयेषां भारतीयप्रशासन- 
सेवाधिकारिणामपीदानी जन्मदात्री स्वकीयं सौभाग्य संवर्धयति । 
' * दिष्टयास्मिन्नेव सिद्धक्षेत्रेष्या: योगरत्नांवल्या: प्रणेता मैथिल 
श्रोत्रियकुलभूषण: पण्डितपुण्डरी कमा तेंप्ड. ठक्कनझाशर्मा जनिमादाय 
धन्यमकरोत्‌ मिथिलामहीं पितरों चं। वस्तुतोथ्स्यैव पितरो समाजस्या- 


भिनन्‍्यों ० ०००. छ कुंतकृत्यो च्च तथा हि केनचिंदृक्तम्‌ ४ २ टच 
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(5) 


प्रतिदिनमुत्पादयतः कति न जडान्‌ दम्पती तनयान्‌ । 
तावेव जगति जनकाौ जनकोौ यो प्राज्ञपुत्रस्य ॥। इति। 


ओ्ौतस्मातेकर्माचरणचणस्य शाण्टडिल्यगोत्नीयस्य विद्वद्व रेण्यस्य . 


गुणपतिशमंणस्त्रिष्वौ रसेषु कनीयानयं पुण्यश्लोकस्य विश्रुतवशसो महामहो- 
पाध्यायस्य जयदेवभिश्रमहाशयस्यान्तेवासितामुपगम्य. मुख व्याकरण 
स्मृत मित्यनुश्रुत्या मुखमिव शास्त्रेषु प्रधानं व्याकरणमध्यगच्छत्‌ । पश्चात 
प्राक्तनसंस्कारादात्मबुद्धिपरिश्रमाभ्यां च सर्वेथा भिन्‍लेष्वपि बेद्यकज्योतिः- 
शास्त्रयोगदर्शनेषु लोकोत्तरं वेदुष्यमुपाजंयदिति लोकेष्वद्यापि विस्मयं 
जनयत्येव । परं तत्समयभवेषु मतिमत्सु यर्थवायमीष्यभिाजनमस्मा 
ड्वेतोरासीत॒ तथैव परां प्रसिद्धिमप्यवाप्नोतु । काध्यादिपरिशीलन त्वस्या- 
नुषस्िकमेवाभवत्‌.। 
एतस्य चिकित्सया मृत्युमुखतो बहिरागता लब्धजीवनाश्च जना 
अद्यापि सादरममुं स्मरन्ति उपकारभारमावहन्तः कार्तेज््यं स्यापयन्ति चेति 
दृश्यतेःस्मदादिभिः । अनेनाविष्कृत: ठकक्‍्कनबटीनामौषधविशेषस्तस्मिन्‌ 
परिसरेश्यापि प्रचलति यस्‍्तावत्‌ योगपरिवर्तनेन - बहुषु रोगेषपकरोति । 
अस्यान्तेवासिनोधिगतव्याकरणा: सन्ति लब्धप्रतिष्ठा:-संमाजेषु । वस्तु- 


तोश्लौकिकप्रतिभासम्पन्न एवायमासीत्‌ । कथमन्यथा परस्परं व्यधिकरणेषु: 


शास्त्रेष्वव्याहतगतिभंवितु प्रभवेत्‌ । 
'काशीमरणान्मुक्ति'रिति शास्त्रवचने- श्रद्धालुरयं स्वयमेव स्वकीय- 
न कदर विचायें चरमे वयसि मिथिलात: काशी प्रत्याजगाम-। 
मणिकर्णिकाती थ॑मुपगत्य शिवसायुज्यमवाप्नोच्च । ज्योतिः 
शास्त्स्य गणितफलितयोस्तुल्याधिकारसम्पन्नोध्यं शास्त्रीयसद्विचारप्रदाना- 
दिना समाज बहुपाकरोदिति वयमेवात्र प्रमाणस्‌ । द 
९. . विश्वनाथ भट्टाचायस्य.कारिकावलीं  स्वोपज्ञया मुक्तावलीव्याख्ययां 
बक हा ; म्ये " योगदरशंनस्य॒सिद्धान्तान्‌ प्रतिपादयितुकामो:ल्पमतीनां 
न पक च संख्यकारिकामिव योगकारिका: निर्माय स्वयमेव 
| योगद यामपि प्रावतंतेत्यधमर्णा:., व्य॑ द 
धरना योगदर्शनस्य॒विद्याधिनां प्रज्ञाव्ता ने मलपा दम मह 


लत नास्ति विचिकित्सा विपश्चिताम ।. मिथिलायां न्यायमीमांसाधर्मे- 
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शास्त्राणां च चिन्तनस्याध्ययनाध्यापत्तयोग्रेन्थप्रणयनस्य वा परम्परा चिरा- 
देव प्रथितासीत्‌। किन्तु योगदर्शेनमधिक्ृत्य मन्येब्नेनेव मतिमता प्रचालिता 


लेखनीति योगदर्शेनेशपि मिथिलायाः श्लाध्यमवदानमिदानीं तस्या: गौरवाय 


सर्वेथा कल्पते । 

समयज्ञों हिं झामहाभागः योगदशेनस्याध्यापन मपेक्ष्य ग्रन्थलेखन- 
मेवाधिकं लोकोपकारि चिरकालिकक्रीतिकरं चामनुत। योगदशर्शनस्य प्रति- 
पँ्ावां संक्षेपेण सरलया भाषया सौलभ्येनावजोधाय विहितोछञ्च लेखकस्य 
प्रयासों विलक्षणं साफल्यं भजते । “नामूल लिख्यते किच्चिन्नानपेक्षितमुच्यते' 
इत्यस्य सिद्धान्तस्य परिपालनमक्ष रशो5त्र कृतमस्ति । अत एव प्रसिद्धा- 
प्रसिद्धेभ्य: शतादप्यधिक ग्रन्थेभ्यः समुद्धरणं प्रमाणतया विधाय समुपोद्‌ 
बलिता: विषया:। यथा आकरेभ्य: रत्नानि संगृह्य वेकटिकः संस्करोति 
तान्यथ च तदीयं स्रजं निर्माय धनिकसुन्दरीणां कण्ठहारं करोति तथैव 
प्रन्यस्यास्य लेखक: आक रग्रन्थेम्य: पदार्थानादाय सुबोधया पद्धत्येह तान्नि- 
वेश्य साधूपाकरोत्‌ जिज्ञासून्‌ . शिष्यान्‌ 'तंद्विदश्चेति श्लाध्यतां याति। 
स्वयमपीमां वार्ता स्वीकरोति लेखकस्तथा हि तदीयोपान्त्या कारिकात्न 
द्रष्टव्या - *- । 
आकरेभ्य: समाहत्य रचिता सुमनोहरा। 
समप्येते च विद्वत्सु योगरत्तावली मया॥इति।ः. - 

भारतीयदाशेनिकः सर्वेरप्यास्तिकनास्तिकमतानुगे: प्रायः स्वीछते- 
प्यैकपत्येन योगस्य महत्त्वे ग्रन्थसमृद्धिरपेक्षाकृतमल्पीयस्येवेह दुश्यते । अत 
स्तत्परिपूतिर॒पि लेखकस्य दुष्टावासी दिति प्रत्येमि। _ 

: एतदीयतनुजनुषा प्रण्डितश्रीदीनानाथ झाशमंणास्य जीवनवृत्तं हिन्दी 

भाषयात्र विवृतमिति तत एवं तदवसेयस्‌ । | 


(ख) पुरा काले गुरुकुलेषु निवसतामन्तेवासिनां कते गुरुदक्षिणास्वीकार- 
पूवेक गृहस्थधमंपरिपालनाथथ गुरुचरणानामनुमतिरेव वेदुष्यस्य प्रमाण- 


'मासीत्‌। तदानीं प्रमाणपत्र नापेक्ष्यत केनापि कुत्रापि | अत एव परीक्षा- 


प्रणाल्यास्तदुत्तीणंतायाश्च : नास्ति शास्त्रेषु- कुत्नापि. समुल्लेखः । गुरोरनु- 
'शासनमेव पर्याप्तमासीत्‌ । प्रतिष्ठितस्य गुरो: प्रतिष्ठा पाण्डित्यं कीतिश्च 
शिष्येषु सडक्रामन्ति स्मेति | अमुकस्य गुरोरयं शिष्य इति चिराय प्रसि- 
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(४ ) 


| दृध्यति । पश्चात्‌ गुरुकु लरय तत्प्रतिनिधिभूतायाश्चतुप्पाठ था: पाठशालायाः 
बा प्रसिदृष्या विद्याथिनां समजायत प्रतिष्ठा । किक झा 
महाभागस्य शिष्योध्यमिति विद्यावाचस्पते: दर्शनपारदृश्वनः शशिनाथ झा 
शर्मणोउस्माक॑ परमगुरोः कते समाजे तत्‌पाण्डित्यप्रसिद्ध्य चर्चासीत । 
'नवानीविद्यालयस्य छात्रोश्यमित्यपि छात्रस्य प्रशंशायाम भिलाप आसीदेव- 
भन्यासां प्रतिष्ठितसंस्थानामपि कझते«वगन्तव्यम । गते काले राज्याश्रिते: 
पण्डितेः सह शास्त्रार्थ विजयमासाद्य विद्वांस: भूपालाना समादरभाजनानि 


भूत्वा धनमुपाजितवन्तः वेदुष्यं च सर्वत्र ख्यापितवन्त:। पश्चान्माजुं लिका- | 
वसरेषु भूपालरायोजितासु विद्वत्सभासु शास्त्राथन शलाकापरीक्षया वा | 


सन्‍्तुष्ट: सप्रतिभेः सभासदे: सम्मानिताः धौधना: राज्येन विद्वत्परिषदा वा 
पुरस्क्ृता: सन्तः प्रतिष्ठामलभन्त । जीविकाये पश्चात्‌ प्रशासनेन प्रचालितेयं 
परीक्षाप्रणाली नितान्तं लाघवकय्य॑प्यावश्यकीति मनन्‍्ये। अत एव प्रसिद्धा- 
यामप्यस्यां परीक्षाप्रणाल्यां, विशतितमस्य खृष्टीयशताब्दस्य प्रथमचतुर्थाश 
यावत्‌ विद्वतपरिषदापि स्वातन्ल्येण प्रमाणपत्र व्यतीयंतेति दुष्टमिहास्माभिः 
ठक्कनझाशर्माणमधिकृत्य । महामहोपाध्याये: स्वनामधन्ये: शिवकुमार 
मिश्रप्रमुखे: काशीस्थिते:ः विपश्चिदपश्चिम विलक्षणं प्रमाणपत्रमस्म प्रदत्त- 
मिति तस्य दर्शनीयतयेतिहासिकमहत्त्वशालितया चेहान्ते यथावत्‌ मुद्रापर्ण 


'विहितस । 
कं (२) 


पञ्चसु ग्रुच्छकेषु विभक्तयं योगरत्नावली पातञ्जलं योगदशेनमनु- 
ब्रजति न तु शेवं बौद्ध जेनमन्यं वा सम्प्रदायविशेषम, राजयोगं सविशेष॑ 
विवेचयति च। अत सडकलनयाशी त्ि: सन्ति कारिका:। यासु चतु्देशका रिकाः 
प्रथमगुच्छके सन्ति व्यास्याता:। अत्न योगस्य स्वरूप प्रकार: प्रयोजनमन्ये 
च प्रासज्धिकाः विषया: प्रतिपाद्यतया परिगृहीता: सन्ति, यमनियमौ च साधु 
व्याख्यातों। मातृकायाः पत्द्वयं १५, १६ संख्याद्धित॑ तष्टमभू दित्यनुपलब्धस । 
आरम्भिकाणि पत्राणि यत्न तत्न कीटबिद्धान्यभूवन्निति वक्तव्यमपूर्ण खण्डितं 
च॒विद्यते । कारिकाः सर्वा अपि सुरक्षिता: सन्ति | लेखकलिखितमेव 
४ के 5ताधारः अन्यस्यां: मातृकायाश्चास्या अनुत्पत्तिरतः उपायान्तरमस्याः 
: परिपूरक न दृष्टमू) 7.४; ४, 
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ढ्वितीये गुच्छके त्रयोदश कारिकाः सन्ति, यासां व्याख्या नेवोपलभ्यते । 

यद्यपि , झामहाभागेन.सा कृतावश्यं तथापि चौरेणापहतान्यथा वा कालकत 
लिता सती विनष्ठाभवदिति महत्कष्टमनुभूयते | पर॑ तत्सहनीयम, यतो : 
हि निरुपायतात्न विद्यते । सम्भवति यद्‌ द्वितीयेश्स्य संस्करणे को<पि 
धीधन. कदाचिदेतस्य विदुषोष्पूर्णा कृतिमेतां परिपूरयितुं प्रभवेत्‌ प्रयतेत 
वा। न्यायमीमांसयोः ग्रन्थयोः सम्पादनकमेण्यधुना व्यापृतस्य मम नास्‍्ट्य- 
बकाश: न वास्ति योगदर्शनेः्पेक्षिताभिज्ञता ययाहमत्रे व्याख्यार्थ प्रवत्तो5पि 
सफल: स्यामिति विरतस्ततः । अत्ासनप्राणायाम श्रत्याहा रा: साड्भोपाज़ 
विवृताः सन्‍्तीति कारिकरातोब्वसीयते.। 

तृतीये गुच्छक्के पञझचर्विशतिः कारिकाः व्याख्याता:। अन्न धारणाध्यान 
समाधीना स्वरूपप्रकारी प्रयोजनमन्ये च तंत्संबद्धा: विषया: स्फूटं प्रति- 
पादिता: । वैराग्यस्य स्वरूपप्रकाराभ्यां सह निरोद्धव्याया: वृत्ते:, प्रमाणानां, 
विपरययाडुयाया: वृत्ते . क्लेशानाउच पुड्खानुपुड्खं विचार: कुंतः । 

चतुर्थे मुच्छके सन्ति त्रयोदश कारिकाः। सिद्धीनां समाधेश्च स्वरूप 
प्रकारयोविव॒तिः सविशदं विहिता ! अवशिष्टाश्च विषया: कंवल्यं तदुपाया- 
दिश्च पञचमे गुच्छके चतुर्देशकारिकासु साधूपपादिता इति समाधिसाधन 
विभूतिकैवल्यरूप चतुष्पादोई्यं योग: यथायर्थ पजञ्चसु गुच्छकेषु विभज्य 
ग्रन्थकृता सुनिपुर्णं विवेचित: | संक्षेपेण सप्रमाणं स्पष्ट सकलानां विषयाणां 
यथाक्रमं सरलया पद्धत्या सुबोधया भाषया प्रतिपादन॑ विहितमिति वेशिष्टय, 
मस्य॒ग्रन्थस्य सर्वथावगन्तव्यम्‌ । तस्माद योगरत्नावलीयमन्वर्थन|मिका 
सत्यवश्यं जिज्ञासुनुपकरिष्यतीति दुढं विश्वसिमि । 


हल 5४4३) १६] द | 
. इदमत्रावधेयम्‌-भारतीयाश्चिन्तका: ऐहिकेनाभ्युदयेन साक पार- 
लौकिकायापवर्गाय निरन्तर. चेष्टमानाः भवन्ति । “यतोथ्भ्युदयनि:श्रेयस- 
सिद्धि: स धर्म” इति महर्षे: कणादस्य सूत्र स्पष्टमेतत्‌ सड-केतयति । 


'या लोकद्यसाधिनी चतुरता सा चातुरी चातुरी'ति सृक्तिरप्येत- 
देवास्मानुद्बोधयति । प्रसिद्धेईपि घ॒र्मार्थंकाममोक्षात्मके पुरुषार्थचतुष्टये 
काममोकफयोरेव तत्र मुख्यता पुरुषस्याथंनीयत्वात्‌। धर्मा्ों तु तत्साधका 
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( ६ ) 
विति वस्तुस्थितिविचारणायामेतयोस्तत्र . गौणतेंव । शान 
पुरुषार्थ प्रयोग: आयुर्वे घुतमितिवत्‌ न गत ियिशयशजस्वल्पत्व 
मोक्षयोरपि मोक्ष एवं श्रेष्ठ:। यतो हिं ते 22 ककी 
सात्यन्तिकदु/खाभावात्मकत्व॑ बा। कामसुखं तु सातिशय 3 तर 
प्रिणतिविरसं चेत्मापातरमणीयम्‌ । मोक्ष एंवोपेयो:्न्य तु साक्षात्‌ 
वास्योपाया: | अत्र साक्षादुपायों धर्मे एवेति सर्वेस्मित्रपि दर्शने5स्य प्रायुख्यय। 
धर्मश्च॒ प्रवत्तिनिवृत्तिलक्षणस्तस्मादाचारात्मकः | आचारस्तु विचारानुरूप 
एवं भवति | अत एवं भारतीया मनीषिण: धर्मेदर्शनयो: सर्वेधा समन्वयाय 
चिरादेव यतमाना विचारानुरूपमाचारं समर्थयन्ति । धर्मों यदि करममकाण्डा- 
'त्मकस्तहिं दर्शन ज्ञानकाण्डात्मकमिति हेतोः वेदस्य ज्ञानराशिस्वरूपस्य 
काण्डद्रय एवं विभाग:। फलतः कर्मज्ञाने धर्मंद्शने आचारविच रोचक 
पर्यायां परिप्रकः परस्परमेको:परस्य रथंस्य चक्रयुगलमिव स्तः। उभयत्र न 
योगस्य प्राधान्यं त्रिच्ते । तस्माद योग: भारतीयसंस्कृते: प्रमुखमड्गं सर्वत्न 
सर्वेषां चोपकारक इति निर्भेयं वक्त शक्यम्‌ | 
अर करा विना जन्मपरम्परातो निष्कृतिन संभवति | न चात्म 
'संस्कारेण चित्तस्य वा शुद्ध्या विना वेराग्यमुदेति मनसि | आत्मसंस्कार- 
श्चित्तशुद्धिर्वाष्टाज़स्य .योगस्याभ्यासेनैव भवितुमहँति । तस्माद्‌ जीवने 
योगाभ्यासस्यानिवायंता सिद्ध्यति। न्यायदर्शनस्य तत्त्वज्ञानोत्पत्तिप्रकरण 
सहर्षिगोतमः.- स्फूटं: योगास्यासमुपदिशति । तथा च तत्रत्यसूत्नाणि-- 
/अरण्यगुहापुलिनादिषु- यो गाभ्यासोपदेश: , [8।२॥४२] .तदर्थ यमनियमा भ्या- 
मात्मसंस्कारों योगाच्चाध्यात्मविध्युपाये: [१।२।४६]। समाधिविशेषाभ्या- 
सात्‌ [४२३८] इति च। एवं भागत्यां वाचस्पतिमिश्रोःप्यभिलपति-'सा 
हि संतारदीधंकालनरन्तर्यसेविता सती दृढभूमिविशेषसाक्षात्का राय प्रभवति 
कामिनीभावनेव स्त्रैणस्य पुंसः” इति । स्थालीपुलाकन्यायेंन दर्शनान्तरेष्वपि 
योगोज्धाभ्यासस्यावश्यकत्वअतिपादनं प्रदर्शितमत् । 0077 ही सै 
...._ यद्यपि एतेन योग: प्रत्युक्तः [२१॥३।॥] इति वेदान्तसूत्र योगस्या- 
फॉतते! निराकृतये चेष्टत इति प्रतीयते ःतथापि सांख्ययोगयोस्भिमतायाः 
सुष्टिप्रक्रियाया अप्राक्ृतावंस्य तात्पय॑- न तु -योगमार्गेणात्मसंस्का रस्याच्तः- 


कंश्णस्याशुद्धेवी निराक्रणः ;इतिः:वाचस्पतिमिश्रेण तत्न भाम त्यां..विदिज्यस 
प्रतिपादितम । >> सपा 
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न केवल विचारात्मकेषु दर्शनेष्वेव योगस्य माहात्म्य कीतितमपि तु 
ईनन्दिनाचारे४पि धर्मपदेनाभिहितेःपि महत्त्वमस्य स्वीकृत्य रद 
स्थाज्भरानि। अत एव सन्ध्यावन्दना दो प्राणायामस्य समावेश', नर्मि 
प्व॑सू ब्रतोपवासांदिविधानम्‌ । तथा चोक्त मनुना - । । 

धत्ति: क्षमा दमोइस्तेयं शौचमिन्द्रियनिग्रहः । । 
धीविद्या. सत्यमक्रोधो दशक धर्मलक्षणम्‌ ॥| इति[६।४२। | 
अन्न सर्वेविधेषु धर्माचरणेषु योगाज्ञान्येवानुस्यूतानि सन्तीति 
'कस्यापि नास्ति तिरोहितम | न केवलमपनिषदागमपुराणदर्शनेष्वेवापि तु 
कान्तासम्मितोपदेशका रिषु काव्येष्वपि माहात्म्यं | कीरतितमस्य मे ः 
कालिदासप्रमुखै: समाजस्यादर्शसंस्थापकः । योगेनान्त तनुत्यजाद | 
रघवंशपडिक्तरिह हठात्‌ स्मृतिपथमवतरति । किमत्र कारणमिति जिज्ञासायां 
वक्तव्यं भवति: यद्‌ भारतवर्ष हि कर्मंभूमि: भोगभूमिस्त्वन्यों भूभाग: । 
अत एवं तपसो्त्र प्राधान्यं न तु भोतिकसुखजातस्य | तपरतर भवति योगा- 
नुष्ठानेन स्वतः सुकरज्चेति स्वंकालिकमस्य महत्त्वस्‌ | अत इदानी मप्यस्य 

माहात्म्यमनुभवन्तो जना- विश्वस्मिन्नपि विश्वे प्रचार कामयन्ते.। 

है :छ ट 78 ॥(ए४ रे 
: वाइलिपुत्रस्थितस्य दैनिकसमाचारपत्रस्थार्यावर्तेस्य सम्पादनविभागे 
कार्यरतेन  पुस्तकप्रणेतुश्चतुर्थ पुत्रेण पण्डितश्रीदीनानाथझाशर्मगा सहैकदा 
वार्तालापक्रमे तत्नं समागतस्य मम पुस्तकस्येतस्थ चादर महा मके 
पॉण्डित्यपूर्णामात्मीयस्य 'प्रतिवेशिनः :कृतिमिमां वीक्ष्यास्य जहा 
लॉलसाभत्‌ /।  संयि/ः विश्वासशीलेन श्रीदीनानाथझाशर्म हु कप 
प्रकाशयितृ्‌ च पुस्तकमेतत्‌ मह्यमपितम्‌ । हस्तलेखप्रन्थान्‌ संग्रहीतु का 
करस्ये गज्भानाथझाकेन्द्रीयसंस्क्ृतविद्यापीठस्थ प्राचायेमहाभागनां सम । 
मयतस्य पुस्तकस्य मूल्यदानेन संग्रहायेत: अ्रकाशनाय 5 अं न्‍ गे 
परन्तु. नांशिकमपि साफूल्य॑ लब्धम्‌ ।. यतो हीदानी रा सर: 
प्राचीनताविरहादसंग्राह्मा मातृकात्रयस्यानुपलब्ध्या सामीविकसर 
तहतया प्रकाशयितुमप्प्रशबयेत्युत्तर तैभ्य: कमर से बंद 
हे पणच्रान्मया लिल्लितं यंद्‌ वापीकूपतंडागादीनां जोर्णोद्धारे. किये" 

भवति पुण्य॑ तह सारस्वतकर्म णोअस्य प्रकाशन सत्यपि पुण्यमवश्यं भ 
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किज्व कृते: प्रकाशने प्रचारे च सति ग्रत्थकर्तुस्तस्य दिव्यात्मन आशीर्वादो- 
लम्येत, जिज्ञासुनां विद्याथिनामुपकारोंपि भवेदिति बुदुध्या ममाभूदिह 
प्रवृत्ति: । ; कि ( 

सुहृदरा: मयि निहेतुककृपाशीला बम्बईनिवासिनः गोस्वामीकुल- 
भूषणा बुद्धिधना: श्रीमन्‍्तः श्याममनोहरलालजीमहाभागा अस्य प्रकाशन- 
व्ययभारं वोदुं मया प्रारथितास्तैरुदारह॒दयेद्रेंविगमपि प्रदत्तम्‌। अतो&हम- 
धमण्ंस्तेषाम्‌ । किन्तु तद्धनं सर्वा शतः कार्यसाधक॑ नाभूदतः भारतशासनस्यः 
मानवसंसाधनविकासमन्त्रालयेन सञ्चालितस्यथ संस्क्ृतभाषानुभागस्या- 
घिकारिण: समक्ष मयेतदर्थभावेदितम्‌ । ततश्च साहा य्यस्य प्रतिश्रुति प्राप्य 
मुद्रापणार्थ_सोत्साहं .मुद्रणालयसञ्चालकेन सह सम्बन्ध॑ स्थापितवानहं' 
कृतकायंश्चाभूवम्‌ । तस्मात्‌ हादिकी कृतवेदितामात्मीयां तन्मनन्‍त्रालयस्य 
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संस्कृतभाषानु भागस्याधिकारिभ्यो ज्ञापपामि । नितान्‍्तमात्मीयस्या 
सुहृदरेण्यस्प श्रीमतः श्याममनोहरलालजीमहाभागस्य कृते कुतज्ञता- , 


निवेदनमौपचारिकता निर्वाहमात्र न शोभते, अतस्तन्‌ मम हृदय एवं तिष्ठतु। 
एवमेवासो मयि कंपाशीलस्तिष्ठतु सदेति भगवान्‌ श्रीकृष्ण: सप्रणत्ति 
प्राथ्येते । पण्डित श्री दीतानाथझाशर्मा ग्रन्थकृतस्तन्‌जन्मा सदा ममोत्साहम- 
भ्यवधंयदिति तस्मे प्रणति समपंयामि। अपेक्षितं साहाय्यमाचरदस्यः गुरु- 
कल्पेभ्यः जयपुरस्थमहाराजासंस्कृतमहा विद्यालयस्य प्राप्तावकाशप्राचार्येभ्यः 
न॑यायिकशिरोमणिभ्य श्री खज्भनाथमिश्रमहाभागेष्योष्थ च मदीयां प्रार्थनां 
स्वीकृत्य स्वकीयसम्मत्या मामनुगृहीतवद्भ्य. परमादरभाजलनेप््यः प्रयाग 
विश्वविद्यालयस्थ दर्शनविभागाध्यक्षेम्यः डा* सद्भमलालपाण्डेय महाभागे- 
भय, विविधविधपरामशंप्रदानेनोपकुर्वेदुभ्यः आत्मीयेभ्य: पृज्यवर्येभ्य: पण्डित 
तारिणीशझा महाशयेभ्यश्च प्रणितरम्परा सभक्ति समपिता भवतु | 
सुहृद पण्डित श्रीजीवेश्वर झाशर्मा प्रफसंशोधने साहाम्यमाचरदिति तस्याहं 
हृदयेनास्मि कृतज्ञ:। .. ' हयआ द हे 


सन्ति ममाशीर्वादस्य भाजनाति डा० श्री रामकिशोर झा, डा० श्री 
भक्तिकर झ्ा, पण्डित श्री चन्द्रशव्व तिवारी शुभोदयाः शिष्या:। एते 
गंधावसरमात्मनोशुरूपं मम साहाय्यं कृतम | डा० श्री भक्तिकर झां शर्मा 


सम्पादने5पि कर्मप्यपेक्षितं परिश्रम करतवानिति तदीय॑ नाम सम्पादकतयापि 
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( ८ ) 


निवेशितम्‌। श्रीवैष्णव मुद्रणालयस्याधिकारिणः कर्मेचारिणश्च सहायता- 
मकुव॑न्निति मम्॒ धन्यवादपात्नाणि भवन्ति । 


मदीयमतिमान्थेनानवधानतया वा मुद्रणयन्त्रालयस्य वा दोषेण याः 
का्िचदत्र त्र॒टयोआभूवन्‌, तदर्थमहं प्रज्ञावतां पाठकानां समक्ष साञउजलिबन्ध 


क्षमां याचे । मन्येष्परस्मिन्‌ संस्करणेधवश्यं तासां त्रुटीनां परिमाजेन भवेत्‌ । 


च्ज 


विदुषामपरिचिता कीतिकरी च कृति: मतिमतां लोचनयोरतिथिभेवतु 
जिज्ञासूनुपकरोतु चेति बुद्ध्येवेदानीमस्य प्रकाशनस । अन्ते भूयो5पि पद्येता- 
धस्तनेन धीधनेषु प्राथेंनां सविनयं विदधदह विरमामि । 


गुणदोषो बुधों गृह्तुन्रिन्दुक््वेडाविवेशवर: । 
शिरसा श्लाघते पूवव॑ परं कण्ठे नियच्छति ॥ इति ! 


विदुषां विधेयस्य 
किश्ोरनाथ झा शर्सेणः 
गुरुपूणिमा २०४६ वेक़मान्दः | 


गड्भानाथ झा केन्द्रीय संस्क्ृत विद्यापीठम्‌। - 
आजाद पाक, इलाहाबाद-२ 
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लेखक का जीवनपरिचय 


प्रस्तुत पुस्तक के रचयिता: विविध शास्त्रों में निष्णात पण्डित ठक्कन 
झा का जन्म विहार प्रान्त के मधुबनी जिले के (तत्कालीन. दरभंगा जिले 
के) पाहीटोल ग्राम में १५८४ ई० में हुआ था । इनके पिता का नाम गुणपति 
झाथा। इन्होंने काशी में दरभंगा महाराजा द्वारा स्थापित संस्कृत महाँ- 
विद्यालय में शिक्षा पायी। ध्यांकरण में १६३१२ ई० में वद्भाल से तीर्थ की 
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उपाधि प्राप्त कर इन्होंने अपना वैदुष्य प्रदर्शित किया। इन्होंने स्वनाम | 


धन्य महामहोपाध्याय पण्डित जयदेव मिश्र से व्याकरण के प्रमुख ग्रन्थों 
'का अध्ययन किया था। उस समय के काशी के प्रतिष्ठित विद्वानों ने 
इनके पाण्डित्य से प्रभावित होकर एक विलक्षण प्रशस्तिपत्न दिया था 
जिसे ग्रन्थ के अन्त में स्वतन्त्र रूप से ब्लाक बनवा कर यहाँ दिया गया है। 


अध्ययन समाप्ति के बाद इन्होंने उत्तर प्रदेश के कानपुर नगर में 
कालूलाल सस्कृत महाविद्यालय में चौदह वर्षो तक विद्यादान किया। 
पश्चात्‌ विहार के पूर्णिया जिला के दुर्गागंज नामक प्रेप्तिद्ध गाँव' की दुर्गा 
पाठशाला में २६ से ३६ ई० तक अध्यापन किया। पश्चात्‌ अपने ही गाँव 
में रहकर आयुर्वेदिक चिकित्सा के द्वारा लोकोपकार में लग गये-। इलाके 
हे प्रतिष्ठित वैद्य तथा डाक्टर भी कभी-कभी अपने परिवार के असाध्य 
रोगी को दिखाने के लिए इन्हें बुलाते रहते थे और इनकी चिकित्सा से 
लाभान्वित होते थे। चिकित्सक के रूप में इन्हें काफी ख्याति मिली और 
पर्याप्त सम्मान हुआ | अपनी दयालुत। एवं सादगी के कारण किसी रोगी 


की चिकित्सा के लिए ये सगुन या फीघ् आदि नहीं लेते थे । बहुधा अपने 


धर पर ही रोगियों को देखा करते थे। कभी कभार परिस्थिति की बाध्यता 


रहने पर किसी को घर पर जाकर ये देखते थे। पश्चात्‌ -- 
'मतिमतां च विलोक्य दरिद्रता विधिरहो बलवानिति मे मतिः' 


मय बम्बई में जे० बी० एम० संस्कृत महाविद्यालय जूनी 
इन्हें बम्बई बु मे पण्डित श्यामान्द झा ने तार द्वारा सुचना भेजकर 
क्‍ तथा और अध्यापन का पुन: सुअवसर दिया। किन्तु 


(९-0. 3६70479ववां #िध्वा0 ७0॥6७००7 एछॉंत्रां260 0५ 858760[ 


 ...अाक < 2-24 3-4. ९3 4 3आम-+ आन --.. 4-3... 


लिन नमिशनकी तक फल 


_ ७ ४... कक -3- 3.3». कक अक ब3->क -- स्‍जक+अम- अं... 2 बा 


कक 3 के ७०-०० विद क कक >ेक>क ३-3 ५2५. कक ०.७ २ 3 ८ ७. ७3.4... ७8.4... 3 -3कक 4-33. 0 2 3 के ९93न -क ८ +बम का ०-५ 89-०० - ७० >-+ के 


( १9 ; 


वहाँ इनका मन नहीं लगा । इन्होंने घर पर रहकर ही विद्यादान करनेः 
का. निश्चय किया। जो भी कोई मेधावी छात्र इनसे कुछ सीखने: के 
लिए इनके पास आया, वह निराश नहीं लौटा । भारतीय विद्याओं पर 
इनका अद्भुत अधिकार था। ज्योतिष, आयुर्वेद, सांख्य, योग, वेदान्त, 
मीमांसा, न्याय, वैशेषिक. व्याकरण और साहित्य आदि किसी भी शास्त्ष 
के छात्र इनके पास आकर निराश नहीं होता था | बहुत प्रसिद्ध अध्यापक 
भी बहुधा अपने सन्देह निराकरण हेतु तथा जिज्ञासा की शान्ति हेतु इनके 
पास आया करते थे । क्‍ 


ये योगाभ्यास में भी निपुण थे। योगासन में बेठबर प्राणायाम 
के बल पर ये कभी-कभी जमीन से ऊपर उठ जाया करते थे । कतिधा 
तालाब. में आसन बद्ध बैठकर या सोकर पानी ' के ऊपर तैरंते नजर आते 
थे । कभीः:कभी. योगाभ्यासियों के विशेष आग्रह पर या योग की शिक्षा के 


क्रम में ये ऐसा करते देखे जाते थे । 

_ इलाके के: प्र सिद्ध लक्ष्मीश्बर ट्रस्ट बोडेः के ये: आजौवन : सदस्य रहे. 
इस बोर्ड के द्वारा लक्ष्मौश्वर एकेडेमी हाई स्कूल और लक्ष्मीवती संस्कृत 
विद्यालय का सम्वालन. होता रहा: है। ह छः फट ह 

इन्होंने तीन पुस्तक लिखीं-दर्शन की तत्त्वरत्नावली तथा योग में 
धोगरत्नावली । एक पुस्तक इन्होंने मिथिला के पठ्जीभ्रबन्ध पर' लिखी थीं । 
जो बृहत्‌काय थी । किन्तु उपलब्ध है केवल यही योगरत्नावली । अन्य पुस्तकें 
कालकवलित हो गयीं । । । 


योगरत्नावली के प्रसद्भ में कुछ बातें कहना यहाँ आवश्यक है । 
लेखक ने मिथिलाक्षर में यह पुस्तक लिखी पश्चात्‌ देवनागरी में इसकी 
प्रेसकापी भी स्वयं इन्होंने बनायी, जो उनके दिवज्भृत होने के वाद तीस 
वर्षों तक सुरक्षित थी। अचानक घर में चोरी हो जाने से देवनागरी में 
लिखे हुए इस ग्रन्थ के प्रथम गुच्छक और मिथिलाक्षर में लिखे हुए तृतीय, 
चतुर्थ और पत्चम गुच्छक बच गये, जो गाँव के बाहर एक खेत में मिले। 
सौभाग्य से मिथिलाक्षर वाली कापी में सम्पूर्ण ग्रन्थ के इलोक संगृहीत थे । 
अत एवं द्वितीय ग्रुच्छक की कारिकाएँ उपलब्ध|हो सकीं, उसकी व्याख्या 


(९-0. 3_0479व्वां शिध्वा] ७0॥७००7. एछांंत्रा|260 0५ 858760[ 


( १२ -) 
नहीं मिल पायी। शेष गुच्छुक की  ब्याख्या भी / सुरक्षित. रही: देशः में 


विद्वानों की कमी नहीं है। भविष्य में कोई महात्मा विद्वान इस -<द्वितीय 
गुच्छक की कारिकाओं की व्याल्या कर इस कृति क़ो अवश्य उज्ज्वल 


करेंगे--ऐसी मेरी धारणा है । 


: . ३०-११-१६४६ ई० अग्रहण शुक्ल दशमी तिथि को इस ग्रन्थ के लेखक द 


ने काशी में परम पद को प्राप्त किया । 


इसके प्रकाशन .के लिए मैंने बहुत प्रयास किया। :संस्कृतविश्व- 


विद्यालय वाराणसी के कुलपति डा० गौरीनाथ शास्त्री -नेः ग्रन्थ “की-बड़ी 
प्रशंसा की किन्तु प्रकाशन हेतु अपनी असमर्थता दिखायी । भ्रयाग के गज्जा 
नाथ झा केन्द्रीयसंस्कृतविद्यापीठ के प्रवाचक डा० किशोरनाथ झा से 
बातचित के सिल-सिले में इस ग्रन्थ के बारे. में चर्चा. हुई और उन्हें भी यह 


ग्रन्थ प्रकाशन योग्य , लगा । उन्होंने _कहां-कि. इसके प्रकाशन से जिज्ञासु 
पाठक तो लाभान्वित होंगे ही योगदर्शनं भी. समृद्ध होगा और सब से-बड़ी | 


बात तो यह होगी कि वह दिवद्भत आंत्मोा प्रसन्न होकर हम लोगों को 
आशीर्वाद देंगे, जिनकों परिश्रम सफफंलः होगा. और कृति: रूप कीर्ति अक्षुण्ण 
बनी रहेगी 
मैंने इस उत्साही व्यक्ति को यह पुस्तक प्रकाशन: हेतु हस्तान्तरित 
कर दिया । डाक्टर झा ने प्रकाशन हेतु अनुदान संग्रह किया, ग्रन्थ की 
प्रतिलिपि की, सम्प्रादन की . दृष्टि से आवश्यक. संशोधन आदि किया तथा 
प्रकाशन हेतु लगे रहे। इसी का परिणाम है कि. आज हमलोगों के हाथ में यह 
रा ड् रूप में उपलब्ध है। अत एवं डा० किशोरनाथ झा मेरे आशीर्वाद 
पात्र हैं। 
मुझे विश्वास है कि विज्ञजन इस ग्रन्थ-को देखकर अवश्य लाभान्वित 
होंगे ओर जिज्ञांसु छात्र कृतार्थ होंगे। आजकल योग शिक्षा का अधिक 
अ्रचार हो रहा है ।-अतएंव यह अवस रोचित भी है फिर । 
भवदीय * ' 
' - ग्रन्थ लेखक के आत्मज 
_ प॑ं० दोनानाथ झा 
सम्पांदकोयं विभागं, 
आर्यावतें, पटना । 


लक्षयतृतीया १६८४ ई० 
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सम्मति 

पृण्डित ठककन झा कृत योगरत्नावली दो भागों में विभक्त है। 
अथम भाग में ८१ कारिकाएँ हैं, जो पाँच गुच्छकों में वर्गीकृत हैं । द्वितीय 
भाग में इन कारिकाओं के ऊपर झा जी की स्वोपज्ञ टीका है। टीका गद्य में 
हैं परन्तु उसमें योगशास्त्र के अनेक ग्रन्यों के प्रमाण तत्तत्‌ विषयों पर 
उपलब्ध हैं जो प्रायः पद्म में हैं। सम्पूर्ण ग्रन्थ लघु है, किन्तु वह अर्थ गौरव 
से भरपूर है। लेखक ने योग दर्शन का विवेचन वेदान्त दर्शन के सन्दर्भ में 
किया है । उसने पातञ्जल योग और शाद्धुर वेदान्त का समन्वय किया है। 
अतएव उसकी कृति योग-वेदान्त की एक विशिष्ट रचना है। ६ 

मेरी दृष्टि में योग और योगदर्शन में वैसा ही स्पष्ट भेद है जसा 
धर्म और धर्मदर्शन में है। योग दर्शन योग की विधियों, अवस्थाओ तथा 
उपलब्धियों का दाशं निक विवेचन हैं। यह आवश्यक नही है कि योगी योग 
दार्शनिक भी हो । परन्तु योग दाशंनिक को योगी के जीवन का प्रगाढ परि- 
. चय होना आवश्यक है, वह भले ही स्वयं योगी न हो । यदि वह योगी भी 
हो तो मणिकाञ्चन संयोग से उसका योग दर्शन ओर भी प्रामाणिक होगा । 

पण्डित ठक्कन झा मेरे दादा गुरु महामहोपाध्याय पं० जयदेव मिश्र 
के शिष्य थे और महामहोपाध्याय सर डा० गद्भानाथ झा के ग्राम के 
निवासी थे। उनका सारा जीवन व्याकरण वेदान्त और योग के अनु- 
शीलन में बीता है। उनकी. प्रस्तुत कृति से उनके प्रगाढ वैदुष्य का परिचय 
सरलता से हो जाता है। उनकी इस कृति को डा० किशोर नाथ झा ने 
सम्पादित करके प्रकाशित किया है । इसके लिये वे भी धन्यवाद के पात् हैं । 

मुझे पूर्ण विश्वास है कि योग रत्नावली बीसवीं शती के योगदर्शेन 
की एक मौलिक रचना के रूप में सम्मानित होगी। इसमें योग के सभी 
प्रकारों का वर्णन है और उनमें से राजयोग को विशेष महत्त्व दिया गया 
है। शव शाक्त परम्परा की साधना में योग अनिवायें है। कम से कम 
इस परम्परा को वेदान्त के सन्निकट लाने में झा जी का योगदान माना 
जाएगा । 


इलाहाबाद डॉ० संगमलाल पाण्डेय 
१६ जुलाई, १६८६ ई० प्रोफेसर एवं अध्यक्ष 
दर्शन विभाग 
इलाहाबाद विश्वविद्यालय 
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पण्डितठक्कन शर्म प्रणीताया: योगरत्नावल्या: कारिकाणां रूग्रह: ४ 


प्रणय मातापितरा गुरु ठक्कनशर्मणा । 
योगरत्नावली रम्या कारिकाइृत्य तन्‍यते ॥१॥ 


त्रिगुणात्मचित्त रज्ज्वा नियन्त्रितश्चिरमविद्यया पुरुष: । 
कपिरिव नटा भ्रमित: श्रान्तो मुक्तथे श्रयेद योगम्‌ ॥६॥ 
योग: समाधिरुदितो वृत्तिनिरोध: सचित्ततत्त्वस्थ । 
मन्त्रादिभिविभेदे. निरुच्यते राजयोगो$सो ॥!३॥ 
सत्का रदीघ॑कालाव्यवधान विहितसाधनाध्यास: । 

वैराग्य॑ वबाख्यात॑ कारणमत्राथ साधनान्यष्टो ॥४ | 
यमनियमौ पीठानि प्राणायामश्च क्रणनिग्रहश्च । 
तदनु धारणा ध्यान समाधिराहु: . षडप्येके ॥५॥ 
तत्नाहिसनसत्ये5स्तेयदये ' पैयंमाजंव॑  क्षान्तिः। 
शौचममैथुनमविदुर्मितभोजनमिति यम दशकम्‌ ॥॥६॥। 
क्वचिदपि च देशकालप्रसरैर्न छलिता निषेविता यदि | 
एश्वर्याण्पपि सुबते महात्रत॑ सावेभौमाः स्युः ॥७॥। 
तप आस्तिक्‍्यं दानं सन्तोषो ह्ीर्मतिजंपो ब्रतं च। 
सिद्धान्तश्रव॒णं दश नियमाः पूजनमीश्वरस्यथ च ॥5॥। 
क्रोधाद्दा यदि मोहूल्लोभाद्दा वाधितुं समुयुक्ता: । 
हिंसादयो वितर्का उन्पुल्या:. प्रतिपक्षभावनातः ॥६।॥। 
विरमत्यपि शाश्वतिक॑ सुदुढा हिंसस्य सचन्निधौ वेरस्‌ । . 
उदयति च तत्रभवतोी वाकसिद्धिः सत्यनिष्ठस्य ॥॥१५०॥ 
समुपस्थितिरस्तेये . प्रतिष्ठिते भवति _ सर्वरत्नानाम्‌ । 
पिद्धि. शक्तिमनल्पामवर्चिनुते ब्रह्मचर्येड्सौ .. ॥१३॥ 
स्वाइगोषु दोषदर्शी शौचात्‌ कुछते परे संसगेग । 
चितिसाक्षातक्ृतिर्शाक्त ह्योन्तरो लभते पुनरेष: ॥१:॥ 
सुखमतिशयितं लभते सनन्‍्तोषात्‌ सुपरिरक्षितादधिकम्‌ । 
तपश्नोश्ुद्धि विरामे काय्येन्द्रियसिद्धिमा दत्ते ॥११॥ 
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योगरत्नावलया: | २ 


जप्‌निरतस्प च देवा ऋषय सिद्धाः समक्षतां यान्ति । 
ईश्वरमाराधवधतः. फलति समाधिविरतकामस्य ॥।१४॥। 


[ इति प्रथमगुच्छकम | 


निःसज्भों दृढचेता ग्रुरुप्रियों विगतसाध्वसः शान्त:। 
दान्तशचेद॒ विमलान्तः शास्त्ज्ञ: साधयेद योगम्‌ ॥१५॥ 
विजने शु्चौ सुरम्ये तिःशब्दे निरुत्रवे गेहे। 
गिरिगह्नरेघध वा स्व कृत्वासतमभ्यसेद्‌ योगम््‌ ॥॥१६॥ 
स्थिरसुखमाप्तनपुक्त॑ विचिन्तयेद. योनिभेदतस्तत्र । 
सिद्ध पद्म भद्रं सिहज्चेति प्रधानानि ॥१७॥ 
न॒प्रयतेत कथड्चित्‌ वेपथुरज्गभ षु जायते यस्मात्‌ । 
सन्ध्यायेच्च फणीशं पीठजय- स्यथात्ततो-भ्यासात्‌ ॥१०॥। 
इन्हें ने वाध्यतेःसा जितपीठोइनलसश्च निरुजश्च । 
वीयंवतोहस्य च शक्ति: प्राणायामेइधिका नूनम्‌ ॥१४६॥ 
सह शिष्यान्‌ योगीन्द्रार गणनाथं गुरुमीश्वरं प्रणम्य । 
जितपीठस्थोध्प्यचल: सिद्धथे युञ्जीत चाबव्यग्र: ॥२०॥ 
बाह्याभ्यन्त रवायो ग तिविच्छेद. प्रयाणतो यत्र । 
समुदीरित: स फणिना प्राणायामस्तुरीयाज्ः ।॥२१॥ 
रेचकपूरकसंज्ञों._ तत्यूवं:. सहितकुम्भकोषभिहितः । 
विरतस्ताभ्यां केवलकुम्भक इति गीयते मुनिभि ॥|२२॥। 
तत्रागत्रितवानां प्रमितानां.. देशकालसंख्याभिः । 
उद्घात: स्थात्‌ प्रथमो द्रिर्मध्यस्त्रिभवेत्‌ तीक्: ॥॥२३॥। 
अनुभूमिकमभ्यासात्‌ तीब्रोद्घातस्य दीघंसूक्ष्मत्वम् । 
यातो$निले प्रतनुतू सिद्धि केवलकुम्भकस्य च ॥२४॥ 
तदनु विवेकावरणे विरतिरकार्यादनुक्षणं. क्षीणे । 
नाडीणां च॑ विशुद्धिः 5 विमलमनोधारणा शक्ति: ॥२५॥। 
तन विषयाभिमुख्यताहानात्‌ । 
नानाविधेशपि तस्मिन्‌ फणिभाषित प्रत्याहा रोड्यमाख्यात: ,२६॥। 
परमातुरत्य॒ वा हल ता व मुख्य । 
स्थादिन्द्रियवर्गस्थ यतृसिद्धौं ।' २७॥ 


[ इति द्वितीयगुच्छकम्‌ | 
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कारिकास्तग्रहः | ३. 


एभ्योडन्तरज़्मज़ूत्रपमथ . तत्नापि धारणापूर्वा । 
चित्तस्य. देशबन्धोषभिहिता सेये पुराविदृर्भिः ॥२०॥ 
नाभ्यादिरान्तरो वे देशो बाह्यश्व चन्द्ररत्नाथः। 
नैवापयाति तस्माच्चित्त सा स्यात्तदा सिद्धा ॥२६॥ 
ज्योतिष्मती विशोका विषयवती वा प्रवृत्तिरुत्पन्ना। 
मैल्यादिभावनातः . प्रसन्नचित्त स्थितं तनुते ॥३०॥ 
तस्मिन्‌ देशविशेषे सुचिरं ध्येयावलम्बनं ज्ञानम्‌। 
नैवात्गाहतेडन्यत्‌ू_ किड्िचित्‌ तद्ध्यानमाख्यातम्‌ ॥३१॥ 
सगुणत्वनिर्गृणत्वप्रविभिदात्‌ु तदुदीरितं द्विविधस्‌ । 
आद्ये सकल॑ ध्येयं त्वन्यस्मिनु निःकलं ब्रह्म ॥३२॥। 
आलम्बनस्वभावावेशाद ध्यानं यदात्मरूपेण । 
उपरतमिवार्थमात्राभासं॑ चेदन्त्यमड्ग तत्‌ ॥३३॥ 
परमपरं च॒ द्विविध॑ वेराग्यं तत्र भिद्यते त्वपरम्‌। 
संशाभिश्व चतुर्धा गीताभिः शास्त्रतत्त्वज्ञ:॥३४॥ 
विषयेषु मा प्रवृत्ति: करणानामिति विधूनने यत्ने। 
चित्तमलानां तदिदं यत्तमानाभिधमिष्यते किल ॥३५॥ 
यत्ने. निर्धूतानां. व्यतिरेकेणावधारणं तेषु। 
व्यतिरेकसंज्ञक तद्‌ वेराग्यं [च] परमर्षिसम्मतम्‌ ॥३६॥ 
विषयेष चेन्द्रियाणां चित्तकषायाः  प्रवर्तनाहीना: । 
एकेन्द्रियसंज्ञा स्थात्‌ स्पृहयन्तो मनसि स्थिता यदि ॥३७॥ 
समुपस्थितेषपि विषये दोषपरिज्ञा वितृष्णचित्तस्य । 
द्ष्टे चानुश्रविके भवत्युपेक्षावशीका र: ॥३८॥ 
तदनु च पुरुषख्यातेर्गुणवेतृष्ण्ये पर॑ तदेवेतत्‌ । 
ज्ञानप्रसादमात्र कैवल्य॑ यदविनाभावि ॥३६॥ 
अथ वृत्तयस्तु पञच क्लिष्टाब्लिष्टाः सता निरोद्धव्या: । 
कर्माशयनिचयस्य॒ क्षेत्रीभूताश्वच ता: बिलष्टा: ॥४०॥ 
या वे विवेकविषय।ः सत्त्वपुरुषयो: समाप्तकृत्यानाम । 
अधिकारस्य गुणानामक्लिष्टास्ता. विरोधिन्य: !४०॥। 
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योगरत्नावल्या: | ४ 


के 3022 कक शब्देति ४२॥। 
विविध. प्रमाणमिष्टं प्रत्यक्षानुमान ॥४२ 
आध्यं बाह्ये वस्तुनि चित्तस्येन्द्रियनालयोपरागात्‌ । 
तद्विषयार्थविशेषावधा रणपरेष्यते वृत्ति: ॥४३॥ 
अनुमेयस्य सपक्षेष्वनुवृत्त विपक्षविनिवृत्तं च । 
लिड्र पत्तदुविषया धर्मपरावत्तिरनुमानस्‌ ॥४४॥। 
दृष्टा्थस्य परत्नानुमितार्थथ्य च संविदे प्रयुक्तात्‌ । 
शब्दात्तदर्थविषणा. वृत्तिः. स्यादाग्रमश्रोतु: ॥४५॥ 
तद्पेण .- प्रतिष्ठेत्ययथार्थानुनवोी. विपयेयः । 
नोध्नुपजातविरोधी बाधितुमीष्टे प्रमाणं सः ॥४६॥ 
शब्दज्ञानमहिम्नाउसद्विषयो विषयत्वमेति यस्याम्‌ । 
व्यपदेशादनुगम्या वृत्ति: सा स्याद विकल्पाख्या ॥४७॥ 
अभिभूय सत्त्वरजसी करणान्यावृत्त्य यत्तमोबृद्धो । 
जनयति च वृत्त्यभावं निद्रा सा तन्मयी वृत्ति:॥४८५।॥ 
ग्राह्मोपरक्तबोधप्रभवात्‌_ संस्कारतः सजातीया । 
वृत््यन्तरविषयीकृतविषया वृत्ति: स्मृतिः कथिता ।४४॥ 
क्लेशा: पञ्चाविद्यास्मिता च रागस्तथा द्वषः। 
अन्त्यश्चाभिनिवेशः प्राज्ञेज्गा यथाशास्त्रम्‌ ।.५०॥ 
जात्यायुभोगानां. प्रभवं कर्माशयं नियतम्‌। 
जनयन्ति ते च हेया योगाज्भाभ्यासतो नितराम्‌ '॥५१॥ 
सुक्ष्मीकृताश्च चेतसि लीना ध्यानेन चेतसा सा्धम्‌ [क्लेशाः । | । 
परिदाधवीजकल्पा ह्मस्तमितास्तेन वा प्ररोहेषु ॥५२९॥ 


[ इति तृतीय गुच्छकम्‌ । 


कु संयम इह तद्‌ विजयात्‌ समाधिप्रज्ञाया: । 

न कश्चानन्तरभूमिष विनियोग इष्यते तस्य ॥५३॥ 

कक पु्व॑जन्मवृत्तान्तम्‌ । 

पा अल [च] ज्ञानं| परचित्ते संयमाल्लभतते ॥५४॥ 

8 च मना सिद्धयस्तस्मात्‌ । 
केसीणि भरणज्ञानं चारिष्टतोः्प्येवंम ॥१४॥।- 
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कारिकासंग्रह: | ५ 


सूर्य भुवनज्ञानं हस्तिबलादो च तदुबलं तद॒वत्‌ । 
अन्यशरीरावेशप्रमुखा जशेया विभूतयोध्प्येबस्‌ ॥५६॥ 
प्रथमकल्पिकस्यैताः  प्रारब्धज्योतिष.. कथिता: । 
तत्र च वेशारय ऋतम्भरा जायते शभ्रज्ञा ॥५७॥ 
तत्प्रान्तभूमिमन्त्यामाविष्टं मधुमतीप्रख्याम्‌ । 
अमुमुपनिमन्त्यन्ते. दिव्यैदेवो ऋतमस्भरभ्रज्ञम्‌ ॥१८५॥ 
तत्नापि दोषदर्श सद्भमकृत्वा न विस्मयः कार्यें:। 
भूतेन्द्रियविजयार्थ समाधिमपि भावयेत्‌ भ्राज्ञः ॥१६॥ 
स्थूलादिषु भूतानां पञ्न्‍्चविधेष्वपि च॒ संयमादु विजय: । 
रूपादि कायसम्पत्‌ू प्रादुर्भावोषणिमादीनास्‌ ॥६०॥ 
ग्रहणादिष्‌॒पुनरिन्द्रियवर्गंस्थ च संयमाद्‌ विजय: । 
तस्मान्‌ मनोजवित्व॑ विकरणभावः प्रधानविजयश्च ॥६१॥ 
एता मधुप्रतीका उच्यन्ते सिद्धयस्तिल्ः । 
ज्ञानं विवेकजं च क्षणतत्क्रमयोश्च संयमाद भवति ॥६२॥। 
स्फूटमपि च स्वेविषयं युगपद् भूतार्थगोचरं वशिनः । 
तारकमिति परिपूर्ण भूतेन्द्रियविजयिनस्तदिदमु ॥६३॥। 


द्विविध: समाधिरिष्ट: संप्रज्ञातोध्प्यसंप्रज्ञातश्च । 
विषयविशेषाभोगात्‌ फणिना प्रथमश्चतृविध:ः प्रोक्‍्तः ॥६४॥ 


सवितर्क: सविचारः सानन्दश्चास्मितामात्ः । 
सर्वेते तदभेदा अपि निर्दिष्ठा: सबीजाख्या: ॥६५॥ 
[इति चतुर्थगुच्छकम ] 
भवति विवेकख्यातिवेशारद्ये ततो विदुषः। 
आध्यात्मिक: प्रसाद: सर्वात्माधीशता चेवम्‌ ॥६६॥ 
सिद्धि: परा विशोका सेयं प्राप्येव यां विद्वान । 
विहरति वशी विशोकः प्रक्षीणक्लेशबन्धनो नितराम्‌ ॥॥६७॥ 
प्रज्ञाकृतसंस्कारो नवो नवो बाधते त्कवन्यम्‌ । 
अवसादयति च चित्त ख्यात्यवसानं स्वकार्येभ्य: ॥६८॥ 
तस्थापि चेन्निरोध: परवैराग्यात्ता विदुषः। 
निर्बीजश्च समाधि: सर्वेनिरोधातु_ समादिष्टः ॥६८॥ 
ध्यानेईपि चेद्‌ विरक्तो न प्रार्थयते ततोशषपि यदि किज्चितु। 
भवति सर्वथा ख्यातेः समाधिरेतस्य धर्मेमेघार्य: ॥७०॥ 
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योगरंत्नावल्‍याः | ६ ४ 
तस्मात्‌-.समूलका्ष कंथिताः क्लेशास्तदा वढान्‌ है 
जीवन्नेव.. विमुक्तो ब्रह्मविदामग्रणी: संघ: ७१ 
श्रगतमलावरणस्यानन्त्याजू. ज्ञानस््य सर चाल्पतामेति। 
ज्ञेयं तदा गुणा अपि इतछत्य मर व | ७२|। 
पुरुषाथ: शुन्यानां 'लयो गुणानों हे स्व॒कारणे ४ गीला 
प्रिनिष्ठिता स्वरूपे चितिशवितवेति कवल्यम्‌ ॥७३॥ 
आसन्‍नं॑ च समाधि वरास्यात तीव्नसंवेगात्‌ । 
ईशवरभवितिविशेषात्‌ * पुनरालभत भु्श॑ युञु्जन्‌ ॥9४॥। 
क्लेशी: . कमंविपाककर्वासनया चापरामुष्ट: ' - 
सर्वगुरः सर्वज्षः सदा विमुक्तः स ईश्वर: प्रोक्त: ॥७५॥ 
बुद्धेः . प्रतिसंवेदी अ्रजपत्‌ तद्बाचक अरणदर्त | 
अनुचिन्तयन्‌ तंदर्थान्‌ निरन्तराय: स्वरूपमपि वेत्ति | 
अथ॒ स्वृत्त्यभावोपयिकाश्यासंककारणस्त्वपर: । 
संस्कारमातशेषो._ मुनिर्भिर्गीतोष्प्ससोः द्विविध: '५७॥ 
भवकारणो विदेहप्रकृतिलयानां च सौगतादीनाथ : 
श्रद्धावतामुपायप्रत्यय 'उक्तो  मुमुक्षणाप्र ॥७०॥ 
द्रष्टस्तदा. स्वरूपेध्वस्थानं यथा . भवति कवल्ये । 
उपचरितभोगशून्य: शुद्धों मुकतः स केवली पुरुष: ॥७<॥ 
आकरेभ्य: समाहत्य रचिता सुमनोहरा। 
समप्यंते च विद्वत्मु योगरत्नावली मंय्रा ॥5०॥ 
माधान्‌ मत्सरिणां मनस्सु विभलोल्लासाय सेषा पदस 
कि नेष्यन्ति निरीक्ष्य तां कृतधिय: सतत: कियन्तो मुदम् । 
गुज्जापुज्जनिषक्तभी लवनिता मृक्तापि मृक्तावली 
प्रेम्णा धन्यविलासिनीकुचतटे विन्यस्यते यत्पदम्‌ ॥॥८१॥ 


[इति पठ्चंमगुच्छक] 
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“रे 
योगरत्नावली 
भवविषयमहातिपी डितस्त्वां पः 
श्रुतिपरिबोधितमीश जातु जत्तु: | 
श्रयति सपदि यदि यात्ति सोशतिमृत्त्यु 
विषमविलोचन ! ते नमो नमोण्स्तु ॥ 
भवविषयेत्याद । भवविषया यावन्तः संसारभावा जनन [ मरणात्मका] 

स्वैया आधिदेविक्राधिभौतिकाध्यात्मिकेति दुःखत्नयात्मिका महातंयस्ताभि: पीडितः । 
हे ईश ! जगति निग्रहानुग्रहयो: स्वतन्त्न ! श्रुतिपरिबोधितं तत्त्वमस्यादिवाक्यादे- 
वगतं निर्गणं ब्रह्मंति यावत्‌ । त्वां शिव चतुर्थ शिवं मन्यन्ते इति श्र्‌तेः। जातु 
कदाचित्‌ बहुजन्मसच्चितपुण्यराशिममुदये सतीत्यर्थ:। दु खत्नयापनोदाय सैवति 
निदिध्यासनसचिवविज्ञानेन प्रसंखशनसहक्ृृतमनसा थोगेन वाभिमुखीकरोति* | स 
सपदि शीघ्र' बलवत्तर प्रारब्धं कर्मापि समुन्मुल्येति यावत्‌ * 'विनिष्पन्नरामाधेस्तु 
मुक्तिस्तत्नैव जन्मन' ति स्मरणात्‌ | अतिमृत्त्यूं याति कैवल्यपदवीं प्राप्नोतीत्यर्थ: । 

'तमेव विदित्वानिमृस्युमति” [ ]। 

'अध्यात्मयो गाधिगमेन देवं, 

मत्वा धीरा हपंशोकौ जहाति' । 
इत्यादिश्र्‌ तिभिस्तथावगमात्‌ । 

तथा च चिक्रित्सक्िरोमणे ! हे विषमविलोचन ! त्िनेत्र | अपि तु कर्मा- 

नुसारफलवितरणशीलासमदुष्टे ! महेश्वर ! ते तुभ्यं नमो नमोऋतु | त्वमेव खलु 
मुक्तिप्रद इत्यहं त्वामेाश्नये इति ध्वनयितुं भव्त्युद्रेकात्‌ सम्भ्रमे द्व्स्क्तिः ४ 
[भवत्यस्मा]दिति व्युपत्त्या हे भव धृतरजों गुणात्मक [विग्नहवद्बह्मात्मक] है ईश * 
अणिमादिप्तकलैश्वयं श। लिन्‌ [श्रीनिवामजगत्‌पालक | विष्णुस्वरूप ' हे दिपु लत 
चन [चतुराननों मापत | त्वमेक एवं खलु सृष्टिस्थितिलयरूप [ विकारवेचित्यात्म| 
करूपमिवाभासि इति भाव: | यतो वा [इमानि भूतानि] ज।/यन्ते येन जातानि 
जीवन्ति यं प्रयन्त्यभि[संविशन्ति च] [तं० 3० ३॥१। ] हब इति श्रुते: । 
महातिपाडित: पुत्॒कलत्ाद्य भावजनिताधिव्यग्रों जन्तु: जातु श्रुतिपरिबोधित के 
एक आस्ते विश्वस्य कता भुवनस्यथ गोप्तेत श्र त्या सामान्यज्ञानविषयं त्व' श्रयत्त 
जपार्चांदना शुश्रूषते सोडषपि सपदि मोक्ष लभते। ईश्वरप्रणिधानाद्वेति [१॥२३॥ 
पातञ्जलसूत्रात्तवावगमात्‌ | अतस्ते नमो नमो5स्तु । 
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। 
पीयरत्मादली | ८ क्‍ 
ल्पलतामर्पयति । त्व॑ पुनः पुत्तकलत्नयाचकायाए | 


४ तृणयाचकाय के | 
दया पर बितरसि | त्वादृशों वदास्यगरुदरम्यों नास्तीत्यहम थे ल्वामेबाइओ 


* हर्षोद्रेकात सम्भ्रमे ढ्िरुक्ति: | ; | 
द्र्ति 2 ध्प पहाहिपीडितो ज्वरादिप्तंगतो जन्तुः श्रुतिपरिबोधितं जनश्रुत्या. | 


। पा“्तिश्चितमिति भाव: । त्वां भिषग्वर॑मन्यमान जातु श्रयहि 
टाई हे ईश ! व्याधिशान्त्ये दक्ष ! अपि तु विपरीतलक्षणया चि कित्सान | 
प्रिज्ञ | स सपदि मृत्त्यु याति अतस्त्वमपि महातिपीडितों भव। सवा व कर | 
मनुभवितुमित्य्:। रे विषमविलोचन ! क्र्रदृष्टे / बैचडाधनतक तै मो | 
नमोस्तु । 'वैद्यराज नमस्तुभ्यमित्ति' लोकोवत्या दूरतो&पस रेति ध्वनयितु भूशाव | 
* हिरृक्तिरित्येवं भड़गया भगवन्तं स्तौति । किवदन्त्यावगर्त चिकित्सान भिज्ञ सेव्यमानों 

भृत्त्युमेति | वेदादवगतं त्वामाश्रयन्‌ किला तिमृत्त्युमेति | अथ वा तत्त्वमस्यादिवावय- | 
जनितविज्ञानात्‌ समाधिना साक्षात्‌का राद्‌ वा मोक्ष वितरसीति मोक्षसाधनानभिज्ञान। | 
'मादुशानां पामराणां कथ॑ं तत्नाधिकार इति महदन्तरं ध्वनयितु भुशार्थे द्विरुक्ति।। | 
प्रणम्य मातापितरों ग्रु«ं ठककनशमंणा। क्‍ 
यौगरत्नावली यत्नात कारिकाकृत्य तन्‍्यते ॥१॥। द 

[ जन्मजरामर ]गक्लेशवहुले संसारे 'नासौ पुनरावतंते' इत्ति [ श्रृत्या | 

मोक्षमेव १रम | पुरुषांतयाम्त:यते-इति तदभ्युपायं [साड्भ' योग | मुपक्रमते-- 
त्रिगुण/स्मचित्त रज्ज्वा नियन्त्रितश्चिरमविद्यया पुरुष: । 
कृपिरिव नट्या भ्रमितः श्रान्तो मुक्त्ये श्रयेद योगस्‌ ॥॥२॥ 

त्रिगुणेत्यादि | पुर्पो जीव: विपर्ययज्ञानवासनात्मिकया अविद्यया कर््या 
तिगुणात्मचित्तरज्ज्वा त्रिगुणात्मक॑ [सत्त्वरजस्तमोगुणा |त्मक॑ यच्चित्त मन्‍्तःकरण 
'तत्त्वमू त्विगुण [ वस्तुन एवं | परिणामादिति भाव: | सैव रज्जुः त्िगु|णमयी 
पुर्धाधि]हढ़ा भवति तया करणभूतया चिर[मनादिकाल]तो बद्धः अर्थादविद्या 
जनितो यो [ मोहो भेद]्रहस्तत्कृतानादिसंस्कारविशेषात्मक[शुभानशुभांश्च | 
धर्मान्‌ धर्माधर्मादीनात्मीयत्वेनाभिमन्यमान: । अत एब भ्रमित: * चतुरशीर्ति 
लक्षपरिमितयोनिपु धर्माधमंफलानि अनुभवितुमिति यावत्‌ | तदूकतं मैत्रेयी 
लि... एड़ी वाभिभूत: . कत्‌'भिहेन्यमानो'** ““ *** ** खल्वसो 
(१) नव सक्षाणि के जीवा: दशलक्षाणि पक्षिण: । 

स्थावरा: विशलक्षाणि त्रिशच्च पशव: स्मृता: ॥ 

प लक्षाणि एकादश प्रकीतिता: | 
भतुध्याश्चाषि चत्वारि बुधैलंक्षाणि कीतिता: ॥ इति पुराणम्‌ । 
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प्रधमगुष्छकम्‌ | ६ 


भूतारमान्त:पुरुषेणाभिभुतो '"**** *** *"***' नानात्वमुपैत्यण बत्त्रिगुर जतुरशीति 
[ लक्षपरिमितयोनिषु[ परिणतं भूतत्िगुणमेतद्‌ वे नानात्वस्य रूप [सत्तवरजस्त्मां- 
सि एता]नि गुणानि पुरुषेणेरितानि चक्र मिव चक्रि[णो रथस्य मुख्याजुमिव प्रमितस्त- 
स्वमनधिगच्छन्‌ मुमुक्षुरिति यावत्‌ । योगं वक्ष्यमाणरूपं समाधि श्रयेत्‌ संसेवेतेति । 
दृष्टान्तमाह--न्ट्या कपिरिवेति। यथा नर्तेक्या त्रिगुणदृढ़रज्ज्वा चिरं 
नियन्त्रितः गेहूं गेहूं भ्रमितः श्ान्तश्ब॒ वानरः बन्धविमुक्तये युक्ति श्यतेश््थादुपाय- 
माश्नित्य नतंकीमेव पराभूय स्वतो बन्धविनिवृत्तो भवति | तथायमपि पुरुष: समाधि 
माश्चित्य तज्जातया ऋतम्भरभ्रज्ञया चाविद्यां समुन्मूल्य चिद्रुपे प्रतिष्ठितो भवत्विति। 
प्रवत्तिजनिकेष्टसाधनत्वविपया कृतिसाध्यत्वविषया च मतिरनुबन्धचतुष्टय- 
ज्ञानमन्तरा न सम्भाध्नीति योगो विषय: मोक्ष: प्रयोजनम्‌ मुमुक्षुरधिकारी विषयस्य 
ग्रत्थेन प्रतिपाद्यप्रतिपादकभावश्च सम्बन्ध इति तदपि प्रदर्शितम्‌ । 
ननु 'ब्रह्म वेद ब्रह्म ब भवती 'त्यादिश्रुतिभि: कारणान्तराव्यवच्छदेन 
ब्रह्मतानस्य मुक्तिजनकतयाम्नातत्वेन “ऋते ज्ञानान्न [मुक्तिरिति' वेदान्त | सिद्धान्त: । 
ब्रह्मण: श्रवण च तन्त्वौपनिष[दं पुरुषमिति | [स्मृत्या आत्मा वारे श्रोतव्य इति | 
श्रुव्या औपनिषदमहावाक्यादवगम्यते .[ अवणादीनां किमा]त्मफलकत्वमिति 
[चेदत्नोच्यते मुक्तिर्पफलकतत्त्वज्ञानफलकत्वमिति तत्त्वज्ञान च ब्रह्मताक्षा |त्कारात्मक- 
मित्यत्न न कस्पचिद्‌ विमति:""******* [सच न] "*'****' श्रवणमात्तजन्यः समस्भवति । 
शब्दस्य मननादि विनात्मसाक्षात्कारकरणत्वस्थावलृप्तत्वात्‌ं। शब्दों नापरोक्षघी 
हेतुशब्दत्वात्‌ स्वर्गापूर्वंबोधकशब्दव दित्यनुमानात्‌ । “यद्वाचानभ्युदितम! 'यतो वाचों 


निवत्तन्ते' इत्यादि श्रुतेश्च । कर श 
किस्यौपनिषदपदस्थापि उपनिषदावगम्य इत्येवार्था न तूप।नषनुमात्चावगस्थ 


इति । येन तबाभीष्टसिद्धिभंवेत्‌ । तन्त्वौपनिषदं पुरुषमिति श्रुतिरपि निर्गुणं ब्रह्म 
पुृच्छामि न तु ध्येयं सगुणमित्यर्थ प्रतिपा दयन्ती परोक्षज्ञानपरेव | 
यदप्याहु:--'तद्धास्य विजज्ञौ तमस: पार दर्शयानीत्यादि' श्रुतिपु आचार्यो- 
परददेशानन्तरमेव ब्रह्मप्ताक्षात्का रश्षवणात्‌॒तत्वमस्थादिवाक्यमेव विज्ञानजनकम्‌ । 
'वेदान्तविज्ञानसुनिश्चितार्थ! इत्यत्न॒ सुनिश्चितपदेन वेदान्तवावय जज्ञानोत्तर 


मितरनैराकाइक्ष्पश्रवणात्‌ । हक 
तत्त्वमस्यादि वाक्योत्थ॑ ज्ञान मोक्षस्प साधनमिति | 


नारदीयस्मृतेश्व | तदप्यापाततः तत्त्वमसीति सकृदेवोच्यमाने यदि तद्धास्य 
विज[ज्ञौ तमसः पारमित्यादिषु आनार्योपदेशानन्तरमेव स्यात्‌ । तदा शब्दा- 
परोक्षज्ञानवादिनां स्पादपि [कितु न] तथा नवहृत्व उपदेशानम्तर विजसों 
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ै [दुमसः पारमिल्यादि श्रुत्ते | रेवचच अत़ाप्यर्थतः प्रसंख्यानापर| त्वानवइत् इस्यादेवंहुल 
पर] तयादुतो न तु शब्दकरणबव ब्रह्म [साक्षात्कारफलकतया का 2 
त्यत्वापि सत्तवशुद्धों श्रुवा[याः स्मृतेरुप |लम्भे सर्वग्रन्थीनां विप्रमोक्ष इति श्र 
पर्यालोचनया निदिध्यासनपरमकाप्ठाया: ध्रवाया: स्मृतेरेव तमसः पारदशेंन- 
हेतुत्वमवगम्यते ]तथा च तमत्तः पारभिति भूति: ] नारदीयस्मृतिश्च ग्रामभार्गो- 
पदेष्टरि ग्रामदर्शकशोउपरमितिवत्‌परम्तरयां प्रयोजक्लेनौपचा रिक्यंव । वेदान्त 
'विज्ञानेति श्रतिर॒पि यतय इति पदस्वरसेन वेदान्तवावध सतत विज्ञानावस्थापत्न 
निदिध्यासनेन सुनिश्चितार्था इत्यथिकव । अत एवं बृहृदारण्म के चतुर्थ मंत्र थी ब्राह्मण 
'आत्मनो वा भरे दर्शनेवेति [२।४।५। ] श्र्‌तिविवरणे यदेकत्वमेतान्युपगतानि तदा 
सम्यग़ दर्शनं नान्यथा श्रवणमात्रेणेत्यादिना वाकयमात्तस्यापरोक्षज्ञानक रणत्वनिषेधो 
भाष्यका रैरक्त सड्गच्छते । अत एव याज्ञवल्वयेनापि 'व्याचक्षागस्थ तुमे निदिध्या- 
सस्व' [२।४॥४] इत्येव॑ निदिध्यासनमेव साक्षात्वा।रात्मकदशंनभ। धन त्वेना मना तमू । 


अत एव च ग्रह्मातिरिकतेभ्यो निग्रहो मनसब्चैन्द्रियाणां योग इति लक्षण्लक्षितं तप | 


एवं । तपसा ब्रह्मम्रम्प्राप्तिरिति ब्रह्मविज्ञासाधनतयाम्नातं न तु श्ववणमात्र ! अत 
एवं च आत्मा बारे द्रप्टव्यः [श्रोतव्यों मन्तव्यो] निदिध्यासितव्य इति श्षुत्या श्रवण 
[मननतिदिध्या |सनानि साधनतयाम्नायन्ते न तु श्रवणमात्रमिति । तेथा चोहु 
भामतीकारा:--'न ब्रह्मज्ञानमात्र संस्ताराधिकधमंनिदृत्तिकारणमपि तु साक्षात्कार 
पय॑न्तम्‌ ब्रह्मसाक्षात्कारश्चान्त:करणदृ त्तिभेद: श्रवणमननजनितसं स्का रस चवमनो- 
जन्मा पडजादिभेदसाश्षात्कार इब गन्धर्वशास्त्श्रवणाभ्याससं स्कृतम नोयो नि रिति' | 
नन्‍्वेबमपि त॑ स्वौपनिपदधिति श्रुत्या ब्रह्मण: श्रवर्ण चोयनिषद्वाक्‍्यादेवा- 
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वगम्यते | अप्रामाण्यशद्धानिराति तकतनिसरणात्मकं मनन च वेदास्तादिशास्त्रेश्य 


एवं जायते | तत: श्रवणमननजनितेन निश्चिततया चित्तस्य ब्रह्म'कारतया प्रवाह 
त्मकेन ब्रह्ममाक्षात्तारों न निदिध्यासनेनेति चेत्‌ निदिध्यासनमेव हिं [ततस्तु रत 
पश्यति| निप्कलं ध्यायमान इति श्रत्या स्वोत्पायब्रह्म।परोक्षज्ञान मित्यवेहि । १7 
एव यदेत न्विदिध्यासनधिति जगुजेरद्विदन्त: | अत आत्मा बारे ध्यातव्यों निर्निध्वाः 
सितव्य॑ इति ध्यानस्थ निदिष्यासनपरत्व॑ [व्याच |ड्युरुपनिषद्भाष्यकारा: 
एतेन [शद्धूराचा |यंमते निदिध्य'सन न ध्यानाथंक्रमिति [वथन्तोडपि परास्ताः, 
बृहदारष्यकच॒तुर्थाध्यायगतमैत्रेयीत्राह्मपे- 'आत्मा. बारे. द्वप्टव्यः.. [४१४ 
अर लग वा अरे दर्शनेन श्रवणेन मत्या विज्ञानेनेत्थाम्नातम्‌ ! तंद् दूध 
20 तक निदिध्यासनस्थापि निदिध्यासनेनेत्यनुवादी बुफत 
'नेत्याशयेन वात्तिककृता -- 
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प्रथमगुच्छकम्‌ | ११ 


अनुवादे यथोक्तानां. प्रक्रान्तदर्शेनादिपु । 
विज्ञानेनेत्यथ कथं निदिध्यासनमुच्यते ॥ 
इत्येवमा क्षिप्प--- हे 
ध्यानशच्धा निवृश्यर्थ विज्ञानेनेति भण्यते | 
निदिध्यासनशब्देन ध्यानमाशझुक्यते यतः ।॥ 


इति समाहितम्‌ । एवच्च तस्य निदिध्यासनापरपर्याय॑ ध्यानमात्न न ब्रह्मसाक्षात्कार 
क्वियायामलमपि तु ध्यानमेव दीरघेकालनैरल्तर्यादिनानुष्ठित प्रसंख्यानपरमकाष्ठापर 
पर्यायज्ञानस्थावस्था विशेष विज्ञान पदा भिधिय॑ चितिशकते: प्रतिष्ठात्वसम्पत्तें- 
एचरमपरिणामाच्च । 
[श्रोतव्यः] श्रुतिवाकयेभ्यो मस्तव्यश्चोपपत्तिभि: | 
[मत्वा च] सतत ध्येय एते दर्शनहेतव: ॥ इति। 

अन्न [निदिध्या] घितव्य इत्यस्य ध्येयपदेनाभिधान सज्च्छते | 

ननु 'यन्मनसा न मनुने यतो वाचो निवर्तन्ते अग्राप्य मनप्ता सहेत्यादि' श्रुतिभि 
ब्रह्मणो मनसश्चामोचरतयाम्नातत्वेन कथं मनःकरणकध्पार न बहआा 
इति चेत्‌ वत्रसोध्प्यगोचरतया आम्नातत्वेषपि शब्दश्रवणमात्रेण बह्मसाक्षात्कार 
इवेति प्रतिबन्धेवोत्त रम्‌ । | 

यद्दा प्रसंख्यानातहकइंतमनस: साक्षात्काराकरणत्वेषपि 'ततस्तु ते पश्यति 
निष्कल ध्यायमान:' 'मनसा तु विशुद्धेने त्यादिश्लुतिभि: प्रसंड्यानस हकृतमनसो 
ब्रह्ममाक्षात्कारकरणत्वस्थात्राधितत्वात्‌ 

ननु प्रसंड्धालस्थ प्रमाकरणेज्वप रिगणनाद प्रसंड्यानजनितकामिनीसाक्षा- 
त्कार इव ब्रह्मस्ताक्षात्कारो$पि प्रमा न स्पादिति चेन्न प्रमाणाजन्यत्वेषपि विषयाबाधेतत 
प्रमात्वसम्भवात्‌ । यथा पाणौ पच्च वराटकानू पिधाय क्ैनचित्‌ करे कति वराटका: 
सन्‍्तीति प्रश्ने पच्च वराटका इंत तदुत्त रवक्त्‌ वविपप्रयोगमूलभूतसंख्याविशेष- 
ज्ञानस्य मूलप्रमाणमन्तरापि यथा यथाथंत्व विपयागाधेन तद्वदत्त  ब्रह्मसाक्षात्कारे 
कामिनीसाक्षा | त्कारस्थ तु बाधितविषयत्वेनाप्रमात्वसम्भवी&पि दोषजन्यत्वेन । 
किच्चाप्रयाणात्तत्राप हि दहराकाश इत्यधिकरणे दहराच्यहग्रहापासनयास्य कक 
ब्रह्मताक्षात्काराज़ीकारातू । कामाविष्टचेत पृ: का माहितकामिनीसाक्षात्कारे 
प्रसंड्यानस्य सदोपत्वात्‌ । बह्मसाक्षात्कारे योगस्य करणल्कल्पन नापूर्वमू । तथा च 
भामतीकाराः-- सा हि सत्का रदीघंकालन रन्तयं से विता सती दृढ़ भूमि: विशेष 
साक्षात्काराय प्रभवति कामिनीभावनेव स्त्रेणस्थ पुंस' इति । अत एव-कथ तत्वजञान- 
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योगरत्नाचली | १२ 
मुत्पद्यते इत्याकाइक्षामुत्षात्य 'समाधिपिशेषाभ्यासा'[ २२।३८ ]दित्यादीनि गौतम- 
व्याचस्पुर््यायभाष्यकारा: । 
प्रसंख्यानसहकतमनसो ब्रह्मसाक्षात्कारप्रमाकरणत्वे बहुभ्रुतिस्मृतिपुराणा- 
दीनि प्रमाणानि सन्ति । तथा हिं-- हु 
'ततस्तु त॑ पश्यति निष्कल ध्यायमानः' । अथ दर्शनाभ्युपायों योग: । श्रद्धा 
भक्तिष्यानयोगादवे हि । 
अध्यात्मयोगाधिगमेन देवं मत्वा धीरो हर्षशोको जहातीत्पादि श्रुत॒य: | 
ध्यानयोगेन संपश्येद गतिमस्यान्तरात्मन: । 
सूक्ष्मतां चान्ववेक्षेत योगेन परमात्मन: ॥ इति मनुः । 
इज्या [चारदमाहिसा |दानस्वाध्यायकर्मं णाम्‌ । 
[अं तु परमो धर्मों] यद्‌ योगेनात्मदर्शनम्‌ ॥। इति याज्ञवल्य:। 
| युञ्जन्नेव॑ सदात्मनं] योगी नियतमानस: । 
[शान्ति निर्वाणपरमां] मत्संस्थामधिगच्छति॥ इति [गीता ६।१ ५] 
अग्वदवाक्यरूपगी तो पनिषद्‌ । 
[ऐहिकानामुष्मिकान्‌ | सर्वान्‌ विहाय द्विजसत्तमः । 
[प्रसन्नो नि|रत: शान्तः परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ 
इति महपिमातज्ुः । 
योगात्सश्जायते ज्ञानं योगो मय्येकचित्तता । इत्यादित्यपुराणम्‌ । 
आतलाज्ञानेन मुक्ति: स्थात्‌ तच्च योगादुते नहि। इति स्कन्‍्द: | 
योगान्निदेह॒ति क्षिप्रमशेषं पापपञ्जरम्‌ | 
प्रसभ॑ जायते ज्ञान ज्ञानान्निर्वाणमृच्छति ॥ इति शिववावयम्‌ । 
स्वसंवेद्य हि तदब्ह्य कुमारी स्त्रीसुखं यथा । 
अयोगी नैव जानाति जात्यन्धो हि यथा घटम्‌ ॥। इति दक्ष: | 
दुःसहा राम संसारविषवेगविसूचिका । 
योगगारडमन्त्रेण पावनेनोपशाम्यति ॥॥ इंति वशिष्ठवाक्यम्‌ । 
ः योगात्‌ संप्राप्यते ज्ञानं योगो घर्मेस्य लक्षणम्‌ । 
योग: परन्तपो ज्ञेयस्तस्माद युक्त समभ्यसेत्‌ ॥ 
न॒च॒ तीब्रेण तपसा न स्वाध्यायैन चेज्यया । 


. गति गन्तृं द्विजा: शक्ता योगात स॑ प्राप्नुवन्ति 
तल तरस याम्‌ ॥ 
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प्रथमगुच्छकम्‌ | १६ 


अत एब कठन्राह्मणे मृत्युनोपसन्न नानिकेतस प्रति विज्ञेयार्थस्य दुरबवोधत्व- 
प्रदर्शनेन विविधभोगवितरणप्रलोभेन [परीक्षय सदुपदेश |योग्यतामभिज्ञाय परावरा- 
स्मतत्त्वविज्ञानो [परदेशपद्धत्या प्रसन्‍नेन] वेवस्वतेन ये न बिदुरित्या'""५०१९०००००५५ 
द्वा परोक्षज्ञानसाधनत्वाभावाभिधान *** ९९०९०००५०० ००००» «« **"»० गाधिगमेनेत्यादिना 
योगशब्दित *” *** **"««* मन:करणक ग्रह्मसाक्षात्कारमुपक्रस्य '"""१९५१००५१०००००५ 
एतदालम्बनं श्रेष्ठमित्यन्तेन देश '**९५*५**०९०००*०**«००"»* रणमुपन्यस्थ न बहुना श्र तेन' 
यमैष बृणुते"**“*******०-“०००"»***"इत्यनेन ध्यानसम्भजनापरपर्यायं वरण मुबत्वा 
नाशान्तो नासमाहित इत्यनेन व्यतिरेकमुखेन ध्यानोत्तरकालिकं समाधिनआ्वाभिधाय 
आत्मानं रथिनं विद्धि इत्यादिना सो5ध्यनः पारमाप्नोतीत्यन्तेनाथँवादप्रणाल्या समाधे 
रवश्यकर्तव्यताकथनद्वारा सफलत्व॑ च परिकीत्यें दृश्यते त्वग्रया बुद्धया इत्य!दिना 
ऋतम्भरप्रज्ञाया: सूक्ष्मार्थ ग्रहणे सामथ्येमुपवण्ये यच्छेद्‌ वाहइुमनसी प्राज्ञ इत्यादिना. 
समाधे रनुष्ठानप्रकारं परिभाष्य आवृत्तचक्षुरमृतत्वमिच्छन्‌ हृदा मनीषा मनसाभि- 
बलुत इत्यादिना योगमभ्यस्य यदा पञ्चावतिष्ठन्ते इत्यादिना योगस्वरूपमभिधाय यदा 
सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येआस्य [हृदि स्थिता:] अथ भर््यों अमृतोी भवत्यत्न ब्रह्म समश्नुते 
778 7७>9>#>>>5 “००_०"००००० साक्षात्कारफलो योग एव मुवत्युपायत्वेनोप 
संग्रहीत '***** ***"****"। ननु दशमस्त्वमसीत्यादी शब्दस्य साक्षा"*"*०«**९००५००००- 
या क्लुप्तत्वेन सुखादीनां साक्षिभास्यत्वाज्ी "”''** "१९० *«**सनस: कुत्नापि करण- 
त्वावल प्त ब्रह्म साक्षात्‌“***** "*****““स्येव करणत्व॑ युक्तम्‌ ॥। अत एवं जनकादीनां 
[योगाध्यास ] मन्‍्तरैव शब्दादप्रतिबद्धज्ञानमोक्षयों: श्रवर्णं सडुगच्छते इति चेन्मेवम्‌ 
नहि दशमस्त्वमसीति श्रवणमात्रेण दशमोअस्मीति मन्यते5पि तु ववतुराप्तत्वनिश्चयायेत- 
रान्‌ सर्वान्‌ परिगणय्यात्मानं दशमत्वेन प्रत्येति । तथा च प्रसंख्यानापरपर्याय॑ 
गणनमेव दशमप्रत्यक्षहेतु: शव्दस्तु सहकारिमात्रमू । तस्य साक्षात्कारकरणत्वा 
योगात्‌ । अहमेवेदं सर्व सर्वोह्स्मीति मन्‍्यते सो$स्य परमो लोक इति श्रात्युक्त स्वाप्ने 
ब्रह्मसाक्षात्कारे गर्भस्थवामदेवस्य ब्ह्मसाक्षात्कारे च मनस एव करणत्वाज्भीकाराच्च । 

परमवशिष्यते जनकादीनां ज्ञानमोक्षयो: श्रवणं तदपि यथा शब्दादपरोक्षज्ञान- 
वादिनां मते महत्यारभट्या सन्यासंस्य जिज्ञासाज़त्वं ज्ञानपरिपाकाज़ुत्वं च प्रतिपाद् 


जनकादिपषु व्यभिचारमाशझूबय--- दा 
जन्मान्तरेषु यदि साधनजातमासीत्‌ 


सन्न्यासपूर्वकमिदं श्रवणादिक च | 
विद्यामवाप्स्यति बन ३ पकलो5पि यत्त 
तत्नाश्रमेषपि च वसन्न निवारयामः ।। 


(७-0. 3_६70479ववा शि्वा] (0॥8००7 एंतांं260 0५ 859700॥[ 


के २. >> ३ ध 3.4 3 > 


योगरत्नावली | १४ के 
* मातृकायां पृष्ठ संख्ये ११-१६ नोपलब्धे | १७ ते पक + 
अत्वस्य निदृत्तावति सर्ववस्धनिदत्तदेहे सर पि ली रात 
प्रयुक्त दुःखमनुवर्तेते एबायोगिनों ज्ञानित: ५ 82 स्पष्टमू । किच्च तदेव 
श्लेषविनाशौ तद्ध्यपदेशात्‌ [४॥१॥१३॥। ] ध्जा। बा 
अक्ता ति लिज” मनो यत्र निषक्तमस्य इतति श्रूत 
ये य॑ं वापि स्मरन्‌ भाव॑ त्यज्पत्यन्ते कलेवरम्‌ । ८ 
त॑ तमेबेति कौन्तेय सदा तद्भावभावितः ॥ इंत [गीता ८६] 
भगवद्वावया|च्च प्रयाणकालिकरोदूबुद्धवासनानृसारेणेव सदसदुयोनि जीव: द 
प्राप्मोतीति स्फुट प्रतीयते | एवच सरणस मये समुदभूतं वैत्नलव्यं कथमयोगिना | 
ज्ञानिना वारयितुं शक्यते | तथा च योगधिन्दी -- 
पिपीलिका यदा लग्ना देहे ध्यानाद विमुच्यते । 
असौ कि वृश्चिकैईष्टो देहान्ते वा कं स्मरेत्‌ ॥ इति ॥ 
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[३॥३।३२।] इति ब्रह्ममूत्रात्‌ ज्ञाने सति प्रयाणानस्तरमेव कैवल्यमित्यपि न वियतम्‌ | 
किन विद्यासाधनानुष्ठाने सतीहैव जन्मनि प्रसिद्ध्यतीत्यति मियमो नास्ति। 
ऐहिकमप्पप्रस्तुतप्रतिवन्धे तहशंनात्‌ [३,४।५१॥| इति सूत्नेण यदा श्रक्रान्तस्थ विद्या | 
साधनस्य कश्चित्‌ प्रतिबन्धो न क्वियते उपस्थितविपाकेन कर्मास्तरेण तदेहैव विद्यो ! 
त्पचते । यदा तु खलु प्रतिवन्ध: क्रियते तदामृत्र इत्यथंकेन तथाभिधानात्‌ । तदित | 
सर्वक्रम्पत्ति विपत्तिभाजन प्रारव्ध॑ कर्म यावज्न निवत्तिष्यते तावन्न कैवल्यं प्रत्याशा 
तन्निवृत्तिरपि योगाश्याससाध्येव । तथा चाम्नायते क्षरिक्रोपनिषदि--- 
यथा निर्वा[णकाले | तु दीपो दः्ध्वालयं ब्रजेत्‌ । 
तथ। सर्वाणि कर्माणि योगी दः्ध्वा लय॑ ब्रजेत्‌ ॥| इति ॥ 
विनिष्पन्न [समाधेस्तु] मुक्तिस्तत्नैव जन्मनीत्यादि स्मरणाच्च | द 
प्रयाग [काले मन]ता चलेन भक्त्या युक्‍तों योगबलेन चैव । [ ८।१९ 3 
भ्रुवोम [ध्ये * * * * 'प्राणमावेश्य] सम्यक्‌ स त॑ परमपुरुषमुवैति दिव्य 
भगव]ुक्तेश्य | तथा च॒ विष्णधर्मोत्तरे---- द 


स्वदेहारम्भकस्यापि करमंण: संक्षयावह: । 
थो योग: पृथिवीपाल श्रृणु तस्यापि लक्षणम्‌ ॥ इति । 


। 
| 
| 
किच्व दुःखनिवत्तिस्तु दूरापास्ता । यावदधिकारमवस्थिति राधिका रिकाणार 
। 
। 
। 


| 
| 
। 
; 
॥ 
। 
। 
॥ 
ह 
| 


((.-0. 37047णवव0ा िध्वा0 ७0॥७००ा7. एछॉत्रां260 0५ 858760[/ 


विश मिशन शशि शीश शकिकिरडडियििकिकिकल कककरिनकल जलकरीलल ली तक 


अब >०००-आफ+ पाक. पड. 


ली हज +मन+.# पी >> 2मन्‍क्रिक <+.. की को 
9 9 2 2: 2922 डक 322 3 5-2 कम पर कर 2. +ब 


स्क 3कम्क->० थ नई 225-%-->- >> मन < के ७.०>क ७ ०ज+-<० मन 2७3 कक न भ+ >> 42०33 ८2क५ 8 -झ4क 3७७3-33 33 
सह “मम-+म जम. 


प्रथमगुच्छकम्‌ | १५ 
मोक्षपवंणि भारतेडपि युधिष्ठिरं प्रति भीष्म: --- 
यथा चानिमिषा:+ स्थूला जाल भित्वा पुनर्जलम्‌ । 
प्रविशन्ति तथा योगात्‌' तत्पदं * बीतकल्मपा: ॥ 
यथव वागुराश्छित्वा बलब्रन्तो महामृगाः। 
प्राप्नुयुविमल मार्ग विमुक्ता:ः स्वेवन्धने: ॥ 
अवलाश्व मृगा राजन्‌ वागुरासु तथा परे। 
विनश्यन्ति न सन्देहस्तदवद -योगबलादते ॥॥ 
अपि च योगवलेन नानाशरीराण्युद्भाव्य संहरन्तीत्यपि तत्नैव | 
आत्मानं च सहस्नाणि बहुनि भरतर्षभ। 
योग: कुर्याद्‌ बल॑ प्राप्य तैश्च सर्वेर्भहीचरेत । 
प्राप्तुयाद विषयान्‌ केश्चितु कैश्चिदुग्नं तपश्चरेत्‌ । 
संहरेच्च _तपस्तात सूर्यस्तेजो गुणानिव ॥| इति 
कि बहुना श[व्द श्रवण |प्रात्नेण न मोक्षसम्भावना । तदाहुयोंगतारावल्याम्‌ 
४“ “*““ब[ श] छ्वूराचार्या: -- 
समाहिता ये [ह्यभिला |प्य वाह्मं श्रोत्रादि चेतस्त्वमहं चिदात्मनि | 
ते एवं मुक्त[ा भव |पाशबन्धनर्नान्ये तु पारोक्ष्यक्रथाभिधायिन: | 
योगबीजे5पि-- 
ज्ञानादेव हि मोक्षत्व वदन्ति ज्ञानिन: सदा। 
न कर्थ सिद्धयोगेन योग: कि मोक्षदों भवेत्‌ ॥ इति 
गौरीप्रश्ने ---... ज्ञानेनेव हि मोक्षच्व तेषां वाक्‍ये तु नान्यथा । ६ 
सर्वे वदन्‍्ति खड़गेत जयो भवति तहिं किम्‌ । 
विना वीयेंग युद्धेन कथज्जयमवाप्नुयात्‌ । 
तथा योगेन रहित ज्ञानं मोक्षाय नो भवेत्‌ ॥॥ 
ज्ञाननिष्ठो विरक्तों वा धर्मज्ञोषपि जितेन्द्रिय: । 
विना योगेन देवोडपि न मोक्ष लते प्रिये ॥ इति 
महेश्वरस्य वाक्यात्‌ ज्ञानिनामपि मुमुक्षणां योगोउभ्यसनीय एवं । नानन्‍्यथा 
स्वश्रेयर्सं पश्याम इत्यलम्‌ । 
ननु--एतेन योग: प्रत्युक्त:” [२।१॥३।] इति [विदान्त | सूत्रेण महधि- 
वेदव्यासेन योगस्य प्रत्याख्यानात्‌ कथ॑ प्रामाण्यमिति चेत्‌ अज्ञानविजम्भितं चैतत्‌ 





१--मकरा: । 
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मोगरत्नाबली । १*९ 

सांख्यशास्तप्रतिपादितप्रधान 

वालयाँद | तभा चाहुर्भामतीकाए: 

प्रामाष्पं निराक्ियते इत्यादि तत्नैव कंणे 
0 सत्यं च चिदभेदगतं च वावय: । 

गोगं स्वयं निर्मितयोगसूत्रेः ॥ इति | 


कारणवादो योगानुशासनाभिमत इति मतस्य निराकरने 
--नानेन योगशास्त्रस्य हैरण्यगर्भपातञ्जलादे: 


हृत्य निरीक्ष्यताम्‌ नारायणतीर्थरप्ये- 


। 

| 

। 

| 

क्‍ 
स्वातन्त्प्रसत्यत्व[शम | बट । क्‍ 
गेनिराब[ष्ट व भा|वनाड्य 
बहुना [गोगा] का लाधिर अध्यात्मयोगाधिवलेने ति। । 

आल तत्कारणं सांख्ययोगाभिपन्न ज्ञाला देवँ मुच्यते सर्वपाश: । । 
त्रिरुन्नतं स्थाप्य सम॑ शरीर ह॒दीन्द्रियाणि मनसा अल । | 

गैतांसि सर्वाणि भयावहान ॥॥ ! 

ब्रह्मोड्पेन प्रतरेत विद्वान्‌ ल 

ियक तत्न योगी निरालंम्बे निरात्कू निरामये । 
घडड योगविधिना परे बरह्मण लीयते ॥ क्‍ 

इत्यादि स्मृतयश्च प्रमाणानि सम्तीत्यनुवन्धनिरूपणम्‌ । २। 
तनु कोध्यं योगो विमुक्तये प्रभवतीत्याह-- 

योग: समाधिरुदितो वृत्तिनिरोध: सचित्ततत्त्वस्य । क्‍ 
मस्तादिभिविभेदे निरुच्यते राजयोगोध्सो ॥३॥ क्‍ 

योग: समाधिरिति । प्रमाणविपर्ययादिप्चद्ृत्ति निरोधल क्षणलक्षितस्य हे 
बक्ष्यमाणोववस्थाविशेष: समाधियोंग उदितः महविभि: कथित: । तथा च य 
| 


याज्ञवल्वय:-- 
समाधि: समतावस्था जीवात्मपरमात्मनो: । [१०१] 


संयोगो योग इत्युकतों जीवात्मपरमात्मनोः ॥ इति । [१४ है| । क्‍ 

थशच-- जलसैन्धवयोरक्य॑ यथा भवति योगतः । । 
तथात्ममनसोरैक्य॑ समाधिरिह भण्यते ।। | 

इत्यादो विभिन्नार्थ: समाधिशब्दों दुश्यते | स च प्रकृत्साध्यसमाधिसाध 

आयुर्वे घृतमितिवत्‌ ओपचारिको योगाष्टमाज़्वाचक: । यद्वा तत्त समाधीर्य' 
निरध्यन्ते चित्तदृत्तयों यस्मिन्नित्यधिकरणसाधन: । प्रक्कते साध्य: करणसाध 
योगाज़ूवाचक इति न लक्षणाप्रस्र: | एवं योगशब्देईप । तथा च॑ खित्तवृत्तितिरो 
समाधियगलक्षणम्‌ । तत्न॒ सर्वपदानुपदानात्‌ सात्विकमधुप्त्यादिवृत्तीतामनिय्तो । 
सम्प्रज्ञातोईपि समाधि;। न चैव॑ क्षिप्तादिभूमित्रयेइतिव्याप्तिस्तत्राषि सार द 
रसदभावादिति वाच्यम्‌ । तत्न निरोधस्य बलेशकर्माशयप्रतिपक्षिणों ग्रहणाद ! कु 
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प्रथमगुच्छकम्‌ | १७ 


क्लेशकर्माशयप्रतिपक्षित्वे सति चित्तवृत्तिनिरोध: समाधिरिति निष्कप: | क्षिप्तादिभूमि- 
त़्येषु च बलेशाचनुकुलानां राजसतामसप्रमाणादिवृत्तीनां सदभावान्न दोष: । 
मन्‍्त्रादिभिविभेदे इति सत्यपीत्यर्थ: । असौ राजयोगो निरुच्यते सप्रपच्च 
निरूप्यते । वृक्षप्रचलनन्यायेन तन्निरूपणेनैव मन्त्रहठादियोगानां निरूपणादिति 
भाव: । अमनस्कखण्डे राजयोगलक्षणमाह वामदेवं प्रति महेश्वर:-- 


राजत्वात्‌ सर्वेयोगानां राजयोग इति स्मृतः ॥ इति । 
राजन्तं दीप्यमान त॑ परमात्मानमव्ययम्‌ । 
प्रापयेद देहिनां यस्तु राजयोग: स कीतितः ॥ इति च | 
योगशिखात्राह्मणे तु-- 
योनिमध्ये महाक्षेत्रे जपाबन्धूकस न्रिभ: । 
रजो वसति जस्तूनां देवीतत्त्वसमावृतम्‌ ॥। 
रजसो रेतसो योगात्‌ राजयोग इति स्मृतः । 
इति राजयोगलक्षणमुक्तम्‌। तत्न गुदामेदूयोमेध्ये त्रिकोर्ण योनिस्थानं महाक्षेत्रमित्ति 
बोध्यम्‌ । योगभेदों यथा योगबीजे-- 
मन्त्रों हठो लयो राज्ञा योगोथ्यं भूमिकाक्रमात्‌ | 
एक एवं महादेवि चतुर्धा सम्प्रकीत्य॑ते ॥। इति । 
तत्न भूमिका नाम चित्तभुमयः । यथोकत योगभाष्ये--'क्षिप्तं मूढं विक्षिप्त- 
मेकाग्र॑ निरुद्धमिति चित्तभूमयः | तन क्षिप्त नाम तेषु तेपु विपयेपषु रजसा क्षिप्यमाण- 
मत्यन्तचच्चलम्‌ । यथा देत्यदानवादीतां द्रविणमदमत्तानां पुरुषाणां वा चित्तम्‌ ( 
मूड नाम सदेव तमसाभिभूतम्‌ निद्रावृत्तितत्‌। यथा रक्ष:पिशाचादीनां मादक- 
द्रग्योन्मत्तानां पामराणां नराणां वा चित्तम्‌। विक्षिप्त ना क्षिप्ताद विशिष्ट सांसि- 
द्धिक्चाआल्यवहुलस्थापि कादाचित्कस्थेमा । यथा देवानां प्रथमभूभिकारुढ़ानां 
साधकानां च चित्तम्‌। एकाग्र॑ नामैकतानम्‌ सम्प्रज्ञाससमाधिरख्पम्‌ । निरुद्ध नाम 
निरुद्धतकलवृत्तिक संस्का रमात्नशेषमसम्प्रश्ातसमाधिरूपमिति । तत्न मूढचित्तानां 
निःश्रे यप्तोपघातकानां कथच्चित्‌ संभावनैव नास्ति । क्षिप्तचित्तानां कादाचित्कस्थेस- 
लाभाय मनन्‍्त्रयोगस्योपदेशः: | त एवं खलु मन्दाधिकारिण इत्युच्यन्ते। तथा च॑ 
योगतत्त्वो पनिषदि-- । 
मातृकादियुतं मन्त्त द्वादशाब्दं तु यो जपेत्‌ । 
क्रमेण लभते - ज्ञानमणिमादिगुणान्वितम्‌ ॥। 
अल्पबुद्धिरिमं योग्रं सेवते साधकाधम: । इति । 
२ हर 
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। 
| 
भोगरत्नावली | १५ क्‍ 
विक्षिप्तचित्ताश्च क्लियायोगे तदनु लयहठराजयोगेयु च भुख्याधिकारिणः। 


भरुद्धचित्ताश्च जीवन्मुक्ता ब्रह्मविद्व रिष्ठा योगिनश्चोच्यन्ते | प्रसजाह द 


** 
मल योगो निरूप्यते | तत्र मन्त्योगो यथा योगबीजे-- 


हंकारेण बहिर्याति सका रेण पुनविशेत्‌ ! | 
हंस हंपेति मन्त्रोध्यं जीवो जपति सवंदा ॥ | 
गुरुवाक्यात्‌ सुषुम्णायां विपरीतो भवेज्जप: । क्‍ 
सो5हं सो$हमिति प्राप्तो मन्त्रयोग: स उच्यते ॥। इति । 
एतन्मन्त्रस्य प्राशस्त्यमुक्त यथा ध्यानविन्दुपनिषदि-- । 
अजपा नाम गायत्नी ज्ञानिनां मोक्षदा सदा । । 
अस्याः सझऋल्पमात्रेण नरः पाप: प्रमुच्यते ॥ | 
अनया सदृशी विद्या अनया सदृशों जप; । | 
अनया सदृशं पृष्यं न भूतो न भविष्यति ।। इति | | 
जपसंख्याप्युक्ता योगवीजे -- | 
एकविशति साहख्न॑ पट्शताधिकमीश्वरि । | 
प्रत्यह॑ जपति प्राणी हंसमित्यक्षरद्पम्‌ ।। इति । है. 
कसिमिन्नधिष्ठाने कस्मिन्‌ देवे कियत्संस्याको5डपंगीयो जपस्तमाह गरुडपुर 
गरुडम्प्रति भगवान्नारायण:-- द 
आधारस्तु चतुदंलानलसमं वासन्तवर्णाश्रयम्‌ । | 
स्वाधिष्ठानमपि प्रभाकरसमं बालान्तबट्पत्नकम्‌ ।। 
रक्ताभ॑ मणिपूरक दशदलं डाद्यं फकारान्तकम्‌ | 
पत्नैर्दादशभिस्त्वनाहतपुरं हैमं॑ कठान्तावृत्म्‌ ॥। 
पत्नैस्सस्व॒रषोड शैश्शशघरज्योतिविशुद्धाम्बुजम्‌। 
हंसेत्यक्षरयुगरकद्दयदल॑ रक्ताभमात्राम्बुजम्‌ ॥। 
तस्मादृष्दंगत प्रभासितमिदं पद्म सहस्तच्छदम्‌ । 
सत्यानन्दमयं सदा चितिमयं ज्योतिर्मेयं शाश्वतम्‌ ॥। 
गणेशंच विधि विष्णुं शिव जीव॑ गुरु ततः। 
पापक परम ब्रह्म क्रमाच्चक्रेपु चिन्तयेत्‌ ॥ 
पेटुशत गणनाथाय षट्सहस्न॑ तु॒वेघसे । 
पट्सहर्त च हरये पट्सहस्नं हराय च।। 
जीवात्मने सहत्न॑ च सहस्न॑ गुरवे तथा। 
विदात्मने सह्न॑ च जपसंध्यां निवेदयेत्‌ ॥ इति । 
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प्रथमंगुच्छकम्‌ | पढे 


इत्पेवं ब्रह्मचर्यादिपुरस्सरं प्रत्यहूं पट्शताधिककाविशतिसहत्न॑ गुरूपदिष्टं 
हंसेति मन्त्र सुषुम्णायां प्रजपन्‌ जपकोटया दशविधान्‌ नादाननुभवति । तत् प्रथम- 
श्चिणीनाद: चिणचिणीनादो द्वितीय: तृतीयों घण्टानाद: चतुर्थें: शडखनादः पत्चम- 
स्तन्त्रीनाद: षष्ठस्तालनाद: सप्तमों वेणुनाद: अष्टमो मृदज्बनाद: नवमो भेरीनादः 
मेघनादो दशमः । नवम॑ परित्यज्य दशममेव सदाभ्यसेत्‌ । नादश्रवणफलान्यप्युक्तानि 
हंसोपनिषदि-- 
प्रथमे चित्चिणी गात्नं द्वितीये गात्नरभज्जनम्‌ । 
तृतीये खेदन॑ याति चतुर्थ कम्पते शिरः॥ 
पच्वमे) स्रवते तालु षष्ठेब्मृतनिवेषणम्‌ । 
सप्तमे गृढविज्ञानं, परा वाचा तथाष्टमे ॥ 
अदृश्यं नवमे देह दिव्य चक्ष॒स्तथामलम्‌ । 
दशमे परम ब्रह्म भवेत्‌ ब्रह्मात्मसन्निधों ॥ इति। 
तत्न परा वाह निरूप्यते। परा पश्यन्ती मध्यमा बैखरीति चतुर्धा वाग्‌ 
भवति । तत्न मूलाधारस्य पवनसंस्क्ृता मूलाधारस्था स्पन्दशुन्या बिन्दुरूपिणी शब्द- 
ब्रद्महूपिणी परा वागुच्यते। एतां खलु निविकल्पकसमाधों योगिजनः साक्षात्कुरुते । 
यामधिक्ृत्यागमान्तरे -- 
स्वरूपज्योतिरेवान्त: परा वागनपायिनी | 
: त्तस्यां दृष्टस्वरूपायामधिकारो निवतेते ॥ इति । 
नाभिपयेन्तमागच्छता तेन वायुनाउभिव्यक्तीभूता मनोगोचरीभूता पश्यन्ती 
वागुच्यते । आसामपि सविकल्पसमाधौं योगिजनाधिगम्यतैव । तंतो हृदयपयंम्तमा- 
गच्छता तेन वायुनाउभिव्यक्ता श्रोत्रग्रेहणायोग्यत्वेत सूक्ष्मजपादी बुद्धिनिग्ग्राह्या 
मध्यमा वागुच्यते । तत आस्यपर्यन्तमागच्छता तेन वायुना ऊध्वेमाक्रमता 


मूर्धानमाहत्य परावत्य च तत्तत्स्थानेष्वभिव्यक्ता परश्रोत्नेणाभिप्राह्मा बेखरी 
वागुच्यते । तथा चोक्‍त॑ योगशिखाप्नाह्मणे-- 


अक्षर परमो नाद: शब्दब्रह ति कथ्यते । 


मूलाघारगता शक्ति: स्वाधारा बिन्दुरूपिणी ॥॥ 
तस्या मुत्पथते नादः सूक्ष्मबीजादिवाड्कुर: । 


तां पश्यन्तीं विदुविश्व॑ यया पश्यन्ति योगिन: ॥ 
हृदये व्यज्यते घोषो गर्जत्पर्जन्यसन्निभः । 
तत्॒ स्थिता सुरेशान भध्यमेत्यभिधीयते ॥ 
प्राणेणन च स्वराख्येन प्रथिता वैखरी पुनः । 


शाखापललवरूपेण. ताल्वादिस्थानघट्ठज़ात्‌ ॥ इति | 
(0-0. 3६70479ववां शि्वा] ७0॥७००7. एछॉंत्रां2605 0५ 858760॥ 


योगरत्नावली | २० 


बयपदीये--- । 
२ परावाडः मूलचक़स्था पश्यन्ती नाभिसस्थिता । 
5 खरी कंण्ठदेशगा ॥। इति । 


यमा ज्ञेया वे 
हृदिस्था मं०् । मी । 
तैक्तषड ड्भन्यासा दि प्राणायामध्यानपुरस्स र यथाविधि सिद्धमूलभन्त 
कि बेति: क्षणे योगशिखायाम्‌ -- 


जपो5पि.मन्तयोग एवेति बोध्यम्‌ । मन्त्मुलमन्त्ल 
मननात्माणनाच्चेव मद्ग॒पस्यावबो धनात्‌ । 
मन्त्रमित्युच्यते ब्रह्मत्‌ मदधिष्ठानतौ5पि वा ॥ इति ॥। 
मूलत्वात्‌ सर्वेमन्त्राणां मूलाधारसमुद्भवात्‌ । 
मुलस्वरूपलिजुत्वान्‌ मूलमस्त इति स्मृतः ॥ इति च । 


तत्न लिझ॒गं किमिति तदपि तत्नैवोक्तम्‌ - 

सूक्ष्मतवात्‌ कारणत्वाच्च लयनाद गमनादपि । 
| लक्षणात्परमेशस्य लिजूमित्यभिधीयते ॥ इति । 
संक्षेपण मन्त्रयोगनिरूपणम्‌ । 


._ अथ क्रियायोगो निरूप्यते | तल्लक्षणमाह भगवान्‌ पतञ्जलि: -- 
#तपःस्वाध्यागेश्वरप्रणिधानानि क्रियायोग:' इति | तत्न तपो नाम--- 
उपवासतपः . कादिकृच्छचान्द्रायणादिभिः । 
शरीरशोषण प्राहुः तपसान्तप उत्तसमस्‌ ॥। इति । 


स्वाध्यायो नाम प्रणवादिपविद्वमन्ताणां जप उपनिषदादियोक्षशास्ताणर 
मध्ययनं च । ईश्वरप्रणिधानं च॑ सर्वेक्षियाणां परमगुरावीश्वरे समपेर्ण तत्क 
सनन्‍्यासो वा । क्रियासमपर्ण यथा« 

कामतोषकामतो वापि यत्करोमि शुभाशुभम्‌ । 

तत्सवें त्वयि सन्न्यस्तं त्वत्प्रयुक्त: करोम्यहम्‌ ।। इति । 


ड्रा 


फलसन्यासों नाम फलानभिसन्धानेन कर्मकरणम्‌ | यघोक्‍त भगवता- 
.कमेप्येवाधिकारस्ते मा फलैषु. कदाचन । 
मा कर्मफलहेतुभूमा ते सज्भोहत्त्वकर्ंणि ॥ इति । 
शक [गीता २४०] 
तथा च श्र यते-- 
आरव॑न्नेवेह कर्माण जिजीविषेच्छतं समा: । 
एव त्वयि तान्यथेतो$स्ति न कर्म लिप्यते नरे ॥। इति । 
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प्रथमंगुंच्छकम्‌ | २१ 


अन्न यद्यप्यनादिकर्मक्लेशवरासनाजनितविविधविषयाशुचिर्नान्तरेंण , तृपसा. 
सम्भियते । अत एवं नातपस्विनो योगः सिड्धचतीति योगभाष्ये उक्तम्‌ | तथापि 
द्वितीयभूमिकामापन्नानां योगिनां चित्तप्रसादाविरोध्येव तपोब्नुष्ठेयम्‌ । चान्द्रायणा- 
झ्भ्यासे धातुवैषम्यापत्ते: । उपवासाभ्यासे शरीरपातसंभवाच्च | तथा च॑ काला 
नत्व॑ हिंतमितमेध्याशित्वं च योगिनां तप उच्यते । अत. एब श्र्‌ तौ--तपसाध्नाशर - 
केनेत्याम्नातम्‌! । अय॑ च क्रियायोगः प्रथमभुमिकामारुरुक्षूणा मुपदिष्ट: ॥। अत एव 
लगयोगात्‌ प्रागेव व्याख्यातो5पीत्यवधेयमिति संक्षेपण क्रियायोगनिरूपणम्‌ । 
अथ लययोगो निरूप्यते, तल्लक्षणमाह योगतरत्त्वे--- 
लययोगश्चित्तलयः. कोटिशः परिकीतितः । 
गच्छन्‌ तिष्ठन्‌ स्व्रपन्‌ मुचन्‌ ध्यायेन्निष्कल मी श्व रम्‌ ॥ 
स एवं लययोगः स्थात्‌ हठयोगमतः स्टणु ॥ इति 
प्राणायामादि विनैव निष्कल ब्रह्म भ्यायन्‌ शाम्भवीमुद्रादिभि: प्राणेन सहैब 
चित्तस्प लयो लययोग इत्यर्थ: । 5 


क्षणमाह--- 
दे के अत बहिद॑ ष्टिनिमेषोन्मेषवजिता ] 

सा भवेच्छाम्भवी मुद्रा सर्वेतन्तेषु गोवा |; दे 

ने तिसख्नो दृष्टयो भवत्ति॥ तदर्शना5मादृष्टि: 

राम तर । सर्वोच्मीलितद्शेना ः पूर्णिमादृष्टिरिति | 
अन्तलेक्ष्यं च ब्रह्म रन्छी 'भ्र,मध्ये हुदयदेशे च सच्चिदानन्दमय बट का 
ब्रहोंति।  तद॒शनाभ्य्ुपायरुु सूक्ष्ममार्गावलम्बनमु । न 
तह्॒शने सुषुम्णाया अवलम्बनम्‌। सी च मूलाधारादारभ्य मेश्समाल ह्यरन्त्र< 
पर्येन्तगामिनी सूर्याभा ता ध्यानेनावलस्बयेत्‌ । तन्मध्ये बिता लत सं 
सूक्ष्मा कुण्डलिनी महाशक्तिस्तत्न तमोनिद्ृत्ति: | तस्यादर्शनात्‌ हा 3303 
हृदयदेशे दहरपुण्ड रीके तदवलोकने तु ब्रह्मगाडीप्रमालस्बनमपि हक 
वलम्बनम्‌ | सा च॑ नाभिकन्दादुत्यिता द्वादशाडगगुलमूध्वेमागता 32 के : 
देशस्था5प्रो सुखद्ादशच्छदसंकुचितदहरपुण्डरी कमुखेन सज्भता । सु भू 
हर एम गई फ्त्कारशब्दो जायते | तक् स्थिति मनसि 
चक्षमेध्यनील ज्योति: पश्पति॥ तद्देशनात सर्वेपापाद विनिद्तत्तो भवति निरतिशर्य . 


सुख॑ चाप्नोतीति । 
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योगरत्नावली | २२ 
अयं व लगयोगस्तारकममनस्क चेति पूर्वोत्तरविभागाद्‌ द्विविध: । तदुक्तं 
बज तद योग्ं च॒ द्विधा विद्धि पूर्वोत्तरविभागतः । 
तारक॑ विद्यादमनस्क॑ तथोत्तरम्‌ ॥ इति । 


तारकमपि द्विविधम्‌ मुतितारकममूर्तिता रक चेति । तत्न यदिन्द्रियान्तं तन्मूति- 


तारकम्‌ । यद्‌ भ्र्‌ युगातीत॑ तदमूर्तिता रकमिति । मनोयुक्तान्तद्‌ ष्टिस्तारकप्रकाशाय 


भवति । उभयमपि मनोयुक्तमेवाभ्यसेदिति पूर्वतारकम्‌ | 
उत्तरं त्वमनस्कम्‌ | तच्च पयःश्नवानन्तरं धेनुस्तनक्षी रभिव सबन्द्रियवर्े 


परिनष्टे मनो नाशमिति । 
तालुमूलोध्वंभागे महाज्योतिविद्यते | तद॒शंनादणिमादिसिद्धि: । अन्तर्लेक्ष्य 


जलज्योति: स्वरूप॑ महर्षिवेद्मन्तर्बाह्मन्द्रियेरदृश्यं भवति | तत्नामनस्के किमन्तलंक्ष्य- 


मित्यत्न बहु मतात्तराणि सन्ति । सहस्तारे जलज्योतिरन्तलंक्ष्यमिति केचित्‌ । बुद्धि- 
गुह्ायां सर्वाजूसुन्दर॑पुरुषरूपमित्यन्ये । शीर्षान्त्ग तमण्डलमध्यगं॑ पच्चववत्रमुमा- 
सहाय॑ नीलकण्ठ प्रशान्तमित्येके। अड्गुष्ठमात्ः पुरुषो उन्‍्तल्ल क्ष्यमित्यपरे। उक्तविकल्प॑ 
सव॑मात्मैवेत्येवे शाम्भवीमुद्रयान्तल्लेक्य दर्शनाभ्यासाद कृतचित्तलयो5णिमादि 
सकलैश्वयंसम्पन्नो ब्रह्मनिष्ठो जीवन्मक्तो भवतीति | 

लक्ष्यस्थ तैविध्यमप्युक्तं तत्रैव ॥ बन्तर्लक्ष्यं वहिलेक्ष्यं मध्यलक्ष्यं चेति। 
ततान्तलंक्ष्यमुक्तम्‌ । बहिलेक्ष्यमिदानीमुच्यते । नासिकाग्रे चतुर्भिः षड्भिरष्टमि- 
देशभिर्दादिशभि: क्रमादड्गुल्यन्ते नीलच्युतिश्यामलसदृक्‌” रक्तभज्जीस्फुरत्‌ पीतशुतल- 
दयोपेत॑ व्योमावलोकनम्‌ | तदेव खलु प्रणवस्वरूपम्‌ | यदा तथा पश्यति तदा योगी 
भवति | चलनदृष्टया व्योमभागवीक्षितुः पुरुषस्य दृश्यग्रे ज्योतिर्मयूखा वर्तेन्ते । तु 
दर्शनेन योगी भवति । अपाज्ान्ते भूमो वा तसकाआनसंकाशज्यो तिमंयूखाः दृश्यन्ते । 
तदा दृष्टि: स्थिरा भवति । यत्न कुत्न स्थितस्यापि शिरसि व्योमज्योतिद्‌ ष्टं चेतु ४ 
तु योगी भवति। यदा शी्षोपरि द्वादशाइगुलमानज्योतिः पश्यति तदामृतत्वमेतति 
न अकाल | प्रातश्चित्रवर्ण ख्वण्डसुय चक्रवद वह्लिज्वालावलीव 

ग्तरिक्षवच्छृन्यावल्ोकनमेव मध्यलक्ष्यभिति | तहर्शनाभ्यासात्‌ पश्चवि8" 


न वाह्यध्यन्तरेज्धकार कप मयमाकाशम्‌ | कालानलसदु्श पराकाश! 
वेचनीयज्योति मतदुतिनि्भ महाकाशम्‌। सूर्यक्रोटिसन्नि्भ सुर्याकाशम्‌ । शर्ते 
स्वेव्यापक निर्रा 


च्‌ : तशयानन्दलक्षणं प [ द 
दर रमाकाशमिति । एवं तत्तल्ल 
गात्तदुरुपो हे । परमाकाशमेव पर ब्रह्म ।बं ब्रह्मेत श्र्‌ तेः | तदेव खदु 
प्‌ । तद्दर्शनात्‌ सर्वेबन्धविनिर्मुक्त: कैवल्यं प्राप्नोति । 
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प्रथमगुच्छकम्‌ | २३ 


क्‍ एतल्‍लक्ष्यत्नयं व्योमपच्चर्क च योगिभिरवश्यमेव वेदितव्यम्‌ | तदुक्त मण्डल- 
कक नवचक्र षडाधारं त्िलकय॑ व्योमपच्चकम्‌ । 
द सम्यगेतन्न जानाति स योगी नामतो भवेत्‌ ॥| इति । 
। तत्न स्वाधारस्वाधिष्ठानमणिपूरकानाहतविशुद्धानैति घडाधारे 80. 
क्‍ नवचक़ाण्युक्तानि । यथा सौभाग्यलक्ष्मीत्राह्मणे -- आधारे ब्रह्म चक्र बा 
|. मण्डलाकारं तत् कन्दे पबनाकारां शक्ति ध्यायेत्‌ | तत्रेव कामरूपपाठ 

गीत्या  प्रथमम्‌ । ; ल्‍ 
क्‍ कट सिच्यानचकम । तन्मध्ये पश्चिमाभिमुख रवासाइक 
ध्यायेत्‌ । तत्रैवोड्यानपीठ जगदाकर्ष णसिद्धिदं भवतति । तृतीय 2९% न 
| सर्पेकुटिलाकारम्‌ । तन्मध्ये कुण्डलिनीं कालाकेकोटिप्रभा तड़ित्प्रभा के हि 
|. सामथ्यंशक्तिः सर्वेसिद्धिप्रदा भवति। चतुर्थ मणिपरकचक्रम्‌ । हृद न 
मधोमुखम्‌ । तन्मध्ये ज्योतिर्मयलिड्भाक' रं ध्यायेत्‌ । सेव हंसकला सर्व प्र्य कप 
| वश्यकरी भवति॥ पत्चमं कण्ठचक्रम्‌ू पडड्युलम ॥। तत्न वामे पक कप 
|... दक्षिणे पिज्ुला सूर्येनाडी, तस्मध्ये सुषुश्णां श्वेतवर्णां ध्यायेत्‌॥ थ पु द 
च्‌ सिद्धिदं भवति षष्ठं तालुचक्रम्‌ू | तत्ामृतधाराभ्रवाह: । घण्टिका के च पर 
द रन्प्ले राजदन्तावलम्विनी विवरं दशद्वादशारं तन्न शुन्य ध्यायेत्‌ । चित्तलयों भव 
सप्तम॑ भ्र चक्रमडगुष्ठमात्रम्‌ । तत्न ज्ञानने त्॑ दीपशिखाकार ध्यायेत्‌ तदेव कपाल- 
क्न्दं बाक्सिद्धिदं भवति । आज्ञाचक्रमष्टमम्‌ । अह्मरन्‍्श्न निर्वाणचक्रम्‌ ! तत्न 
| सूचिकागृहेतरं धूम्नशिखाकार ध्यायेत्‌ । तत्न॒ जालन्धरपी् मोक्षश्रद मवति । पर- 
क्‍ ब्रह्म चक्क नवममाकाशचक्रम्‌ । तत्न घोडशदलपदम मूध्व॑ मुख मस्‌ तन्मध्यकर्णिका बिकुटाकार 
| तन्मध्ये ऊरध्वेशक्तिस्तां पश्यन्‌ ध्यायेत्‌ । तत्रैव पूर्णंगिरिरीठ सर्वेच्छासिद्धिताधन 
। 


भवतीति । | 
अथ पण्मुखीकरणं तद्यथा योगचूडामणो-- 


संबद्धासनमेढ्मटिपन्नयु गल॑ कर्णाक्षिनासापुट-- 
द्वारानडगुलिभिनियम्य पवने वक्‍त्रेण वा पूरितम्‌ । 
वद्ध्वा वक्षसि वह्पप्नत हित मूध्नि घ्थितं धारये- 
देव॑ यान्ति विशेषतत्वसमतां योगीश्वरास्तन्मन॥ [ताः ] ॥ 
प्राणापानयो रैक्‍्यं कृत्वा धृतकुम्भको नासाप्रदर्शनदृढभावनया द्विकराहगुलिभिः 
षण्मखीकरणेन प्रणवर्ध्वन निशम्य मनस्तत्न लीन भवति। रवेरुदयारतसमययो: 
डिलैतत्‌ कतेव्यम्‌ । उन्मनन्‍्या अमनस्क॑ भवति तदा ज्ञातृज्ञेयज्ञानरूपा त्रिपुटी निरस्मति 
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| त्विपुट्यां निरस्तायाँ निस्तरजसमुद्रवन्निवातस्थितदी पवदचल सम्पूर्णभावाभाद: 
000. ल्यज्योतिभवति । जाग्रच्चिदन्तःप रिज्ञाने ब्रह्म विद भवत्ति। तस्य भ 
विहीने कल ध्यानम । सर्वेकमं निराकरणमाव।हनम्‌ । निश्चयज्ञान- 
के ! 2 पांधम्‌ । की िं । सदादीप्तिरपरामृतवृत्ति| 
स्‍्तानम्‌ । सवेभावना गव्धः दृढस्वरुपावस्थानमक्षता: चदादृत्तिः मत चिदणि- 
* स्वरूप दीप: । परिपृण्णचर््वामृतरसस्येकीकरण नेवेद्यम्‌ । निश्चलत्व॑ प्रदक्षिणम्‌। 
सोहंभावों नमस्कार: । मौनं स्तुति:। स वँसन्तोषों विसर्जनमिति | 


हदुक्तं मण्डलब्नाहणे - 
अनाहतस्प शब्दस्य तस्य शब्दस्य यो ध्वनि: । 
ध्वनेरन्तगंतं ज्योतिर्ज्योतिरन्तग़ंत॑ मनः ॥ 
* यअन्मनस्त्रिजगत्सृष्टिस्थितिव्यसनकमकृत्‌ । 
तन्मनो विलयं याति तद्विष्णो: परमं पदम्‌ ॥ इति । 


तथा च वाराहोपनिषदि - 


इन्द्रियाणां: मनो नाथो मनोनाथस्तु मारुतः। 
मार्तस्य लयो नाथस्तं नाथं लयभाश्रये ॥ 
नि:श्रेष्ठो निविकारश्च लयो जीवति योगिन्ताम्‌ । 
उच्छिन्नसवधंकल्पो. निःशेषाशेषचेष्टितः ॥ 
स्वावगम्यों लयः कोईपि मनस्ता वागगोचरः । 
१डखानुपुड्खविषयलक्षणतत्प रोइपि । 
मोलिस्थकुम्भपरिरक्षणधीनेटीव । 
* सज्भजीतताललयवाद्यवशंगतापि । 
मोलिस्थकुम्भपरिरक्षणधीनेटीव |! 
सर्वेचित्तां परित्यज्य सावधानेन चेतसा । 
नाद एवानुसन्धेयों योगसाम्राज्यमिच्छता ॥। इति । 


पवरममतस्कमध्यासेनेव नित्यतृप्तिरत्पमृवपुरीपी मितभोजन दृढाडूगार्नि 
नजाइधम्‌ अदृवायुचलनम्‌ ततो ब्रह्मताक्षात्कार: प्रसिद्धधति | तस्य दर्शनेन सकल 


जग्रत्‌ पविन्न भवति । तत्सेवापरोछज्ञोइपि विमुक्तो भवति। तत्कुलमेकोत्त रशत॑ तारयति 


.. पन्मावृपिलृजायापत्यवगंच विमुकतं भवति । एवं मद्रान्तरेणापि चित्तलयों लगगोंग« 
.._ ऐवेति संक्षेपेण लययोगनिरु वि । एवं मुद्रान्तरेणापि 


पणम | 
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अथ हठयोगनिरूपणं तल्लक्षणमाह योगशिखायाम्‌-- 
हकारेण तु सूर्य: स्यात्‌ ठकारेणेन्दुरुच्यते । 
सूर्याचन्द्रमसोरैक्य॑ हुई. इत्यभिधीयते | इति 
प्राणवायोबंहिगमने उष्णस्पर्शाद हृदयदेशे भास्करस्थानम्‌ । आशध्यन्तरभवेशे 
च शीतलस्पर्शान्नासिकाग्रे द्वादशाडगुलान्ते चन्द्रस्थानमिति निश्चीयते । तदुक्तं काक- 
भुसुण्डेन निर्वाणप्रकरणे वाप्तिष्ठे - 
द्वादशाइगुलपर्यन्ते नासाग्रे संस्थितं विधुम्‌ । 
हृदये भास्करं देव॑ यः पश्यति स पश्यति ॥ इति । 
तथा च॑ तादुशसूर्य चन्द्रमसो रैक्यकरणमेव हठयोग: | स च॒ प्राणायामादिना 
यदा प्राणापानयोरैक्यं भवति तदा प्रसिदृध्यत्ि। ततश्च जीवात्मपरमात्मनो रैक्य 
भवति | जाडयं च विनश्यत्ति । तदुक्त योगशिखायाम्‌-- 
ह॒ठेन ग्रस्यते जाड॒यं॑ सर्वेदोषसमुद्भवम्‌ । 
क्षेत्रजः परमात्मा च तयोरैक्यं यदा भवेत्‌ ॥ द््ति। 
अन्येषपि हठयोगस्य नाडीशुद्धिमुद्राभ्यासकुण्डलिनीबोधषट्चक्रभेदनादयो5 
वान्तरभेदा उपयुक्तस्थले वक्ष्यन्ते इति संक्षेपण हठयोगनिरूपणम्‌ । 
अथ राजयोगे मम्त्रयोगादीनामन्तर्भावो निरुच्यते। मन्त्योगे चिरमन्तां- 
नुष्ठानेन सति नादश्रवणे भनोलयो जायते । स च राजयोगे सम्प्रश्ञातसमाधो चिर 
प्राणनिरोधेन सञ्जातनादश्रवणेन मनो लीयत एवेति तत्नैवास्थास्तर्भाव: । तपः 
स्वाध्यायादीनां यमनियमयोवधक्ष्यमाणत्वात्‌ क्वियायोगस्य च राजयोगाज़यमनियमयो- 
रेवान्तर्भाव: । लययोगो5पि राजयोगस्यासम्प्रज्ञातसमाधो स्वंचित्तवृत्तीनां निरोधेन 
स्वतश्चित्त स्थ विलयात्तत्रैवान्तरभवतीति । हठयोगो$पि प्राणायामादिना मनोनिरोधेन 
स्वत; प्राणापानयोरैक्यं॑ जायते इंति । ये5पि हठयोगस्यासनादिशेदास्ते5पि राजयोग- 
स्थाजरभूता एबेति तत्ैवान्तर्भवन्ति । तदुक्‍त॑ हठयोग प्रदी पिकायाम्‌-- 
पीठानि कुम्भकाश्चित्ा दिव्यानि करणानि च | 
सर्वाण्यपि हठाभ्यासे राजयोगफलावधि ॥ [१६४] इंति । 
यश्च जन्मसिद्धसमाधिलक्षणो वामदेवादीनामुत्पत्तियोग:ः सो$पि पूर्वेजन्मा- 
भ्यस्तराजयोगफलकत्वेन राजयोग एवान्तर्भवतीति । 
यो5पि पारदादिदिव्यौषधिलक्षण जनितान्तर्द्धादिननकंसमा धिलक्षणो दिव्यौषधि- 
योग: सो5पि वक्ष्यमाणसंय म फलकत्वेन राजयोग एवान्तर्भंवतीति राजयोगे मन्त्योगादीना 


मन्तर्भावनिरूपणम्‌ । रे। 


(९-0. 370477५वव0ा िध्वा] ७0॥९००7. एछांद्वा200 0५ 858760 


कं पत्कारदीपेंकालाब्यव विहितसाधनाभ्य । सः॥। 

नारा कमान साधनान्यष्टो ॥४॥ 

त्कारेत्यादि । अत राजयोगे सत्कारेण श्रद्धाविद्यात्रह्म चर्यात्मकेन दी्घ॑कालेन 
सत् 


वर्षादिबहुडालेन | तथा चोपशमग्रक रणे वासिष्ठे-- 


मुहर्ताधपामयामादिक्रमेण मास लक । 
जन्मान्तरचिराभ्यस्ता राम संसारस स्थिति: । 


| 
ते क्वचित्‌ ॥ द 
सा विराध्यासयोगेन ता मै सम्पादितों यः साधनार्थां यमनियमा: 


कस नम किन शत्पाद बहि:प्रवाहशीलमपि चित्त | 
दस जाग एवंविधो मानसोत्साहात्मकप्रयत्नस्तेनावतनम्‌, वैराग्यश् हि 
बा हे >राप्ययो: समच्चये कारणतापर्याप्ति: प्रदर्शिता। | 
द्वितयं कारणम्‌ । चकारेण साधनाभ्यासव राग्ययो: सु क्‍ 
गीतायां |-- ! 
कक कह तु हे वैराग्येणच गृह्मयते । [ ६॥३५) ] 
मुज्चयवोधकश्चकार उपात्तः । द 
के मार । सव्वंदा प्रवरतंमानवृत्तिप्रवाहेण प्रवहज्जलप्रस्मेयं वित्तनदी | 
जलप्रवहणायोग्योन्नतप्रदेशमिव कैवल्यं विहाय आत्मानात्मविवेकसुमाग़ण 9. | 
विषयभोगकुमाग्रेंण पापत्रहा च । तस्या: खलु सेतुबन्धेनेव ही वमैगनरअ बे ।क्‍ द 
विषयप्रवाहं निवायं कुल्याप्रणयणेनेव समाध्यभ्यासेन खिलीकरणतया प्र । 
सम्पाद्यत इति समुच्चय एवं कारणता न तु विकल्प इति ।॥४॥। 
साधनाष्याह-- 
यमनियमौ पीठानि प्राणायामश्च करणनिग्रहश्च । 
तदनु धारणा ध्यानं समाधिराहु: षडप्येके ॥१॥ 
यपनियमावति । पीठास्थासनानि । करणनिभ्रहः प्रत्याहारः । तर 
यमादयो<ष्टावद्भानि | तथा च योगियाज्ञवल्वय: --- 
यमश्च नियमश्चैव आसन च तथेव च । 
* प्राणायामस्तथा ग्रागि प्रत्याहारश्च धारणा ॥ [१।४५] 
ध्यान समाधिरेतानि योगाज्ञानि वरानने [१॥४६॥ इति । 
एके पुनराचार्याः षडड्भात्याहु :। तथा च ध्यानविन्दौ-- 
आसन प्राणसंरोधः प्राणायामश्व धारणा । 


ध्यातं समाधिरेतानि योगाज़ानि भवन्ति घट ॥ इति । 


(९-0. 3६7047५0वव0ा िध्वा]0 ७0॥8७००ा). एछांत्रॉा|260 0५ 858760[ 


। 

योगरत्मावली ॥ २६९ 
। 

। 


| 
| 


» बे 
* ७ 
या: ; > ३० 35, 0 ००००००-०९०-५७.७५-३ ७७ -- के--क+ +-)-कक-3२२झ- 
+ “के प््सेँ ० ७ ०२२ ७.००. ७ --बाआ 4. कक न-+ #.-७ के 
7 ० + अत # # ले औ 3 हज #० 3 अं ४०७७-2७ धमकी 40 29 2७ 


प्रथमगुच्छकम्‌ | २७ 


अमृतनादब्राह्मणे तु 
प्रत्याहारस्तथा ध्यानं प्राणायामोध्य घारणा । 
तर्वश्बैव समाधिश्व षडज्जो योग उच्यते ॥इति। 
आगमस्याविरो घने ऊहन॑ तर्क उच्यते इति चोक्तम्‌। 
पडुक्तिरष्टानामुपलक्षणम्‌ । यमनियमयोविशेषानुपयोगित्वं वा सूचयति ॥५। 
तत्न यमानाह--- 
तन्नाहिसनसत्येब्स्तेयदये धैयेमाज॑वं क्षान्तिः । 
शौचममैथुनमविदुर्मितभोजनमिति यम दशकस्‌ ॥३। 
तत्नाहिसनं नाम मनोवाक्कायकर्म॑भि: सर्वेदा सर्वभूतेषु क्लेशाजननम्‌ । तदुकत 
योगियाज्ञवल्वयेन -- 
कृर्मेंणा, मनसा वाचा सर्वभृतेषु सर्वदा । 
अक्लेशजननं प्रोकतमहिसात्वेन योगिभि: ॥। [११५०-५१] इति । 
यमेष्पस्थैव प्राधान्यमुब्तं मोक्षपर्व॑ंणि भारते-- 
यथा नागपदेधन्यानि पदानि पदगामिनाम्‌ । 
सर्वाण्येवापिधीयन्ते पदजातानि कौञ्जरे ॥ 
एवं सर्वेमहिसायां. धर्मार्थमपि घीयते ॥इति। 
सा हिसस्‍्याः सर्वेभूतानीति श्रुत्याप्याम्नातम्‌ | 
अथ सत्यं नाम मनोवाक्कायकर्म॑भिः सर्वेदा सर्वभूतहितयथार्थाभिभाषणम्‌ । 
तथा च योगभाष्यमु--“यदि चैवमप्यधीयमानो भूतोपघातपरैव स्यात्‌ न सत्य भवेत्‌ 
पापमेव भवेत्‌ | तेन पृण्याभ्यासेन पुण्यप्रतिर्पकेण कष्टतर्म प्राप्नुयात्‌ । तस्माद 
परीक्ष्य सर्वेभृतहितं सत्यं ब्रयादिति । तथा च मनु:-- 
सत्य॑ ब्रूयात्‌ प्रियं ब्रूयात्‌ न बरूयात्‌ सत्यमप्रियम्‌ । 
प्रियचश्च॒ तातृतं॑ भ्रूयादिति धर्म: सनातनः ॥ इति । 
सत्यप्रशंसामाह मोक्षपर्वणि भारते-- 
सत्यं स्वग्रेस्म सोपानं पारावारस्य नौरिव। 
न पावनतमं किस्चित्‌ सत्यादर्भिगमं क्वचित्‌ ॥ 
अश्वमेघसहस्रनाणि सत्यच्च॒तुलया घृतम्‌ । 
अश्वमेधसहल्न भ्यः . संत्यमेव विशिष्यते ॥ इति ॥ 
अथास्तेयं नाम मनोवाककायकर्म॑ भिः परद्रव्येषु निस्पृहा। यथोवत मोगि- 
याज्ञवल्कयेन -- ै 
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कर्मणा मनसा वाचा परह्वव्येष्‌ निस्पृहा । 
अस्तेयमिति संप्रोक्तमृषिभिस्तत्त्वदर्शिभि: ॥ इति । 


श्रीजाबालदर्शनत्राह्म णे ४ पि-- 
अन्यदीये तृणे रत्ने काचने मोक्तिकेइपि वा । 


मनसा विनिवृत्ति्या तदस्तेयं विदुर्वधा: ॥ इति । 


०० के >> जा का] 
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अस्याः प्रशंतामाह. वर्सिष्ठसंहितायामू- ' 
उपवासात्‌ परं भैक्ष्यं दया दानात्‌ विशिष्यते ॥ इत्ति । 
सा व योगिभि: सामात्यरूपेण निषेवणीया । यथोक्तम्‌ --- 
सर्वेत्ष सुखिनः सन्‍्तु सर्वे सन्‍्तु निरामया: । 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु मा कश्चिद्‌ दुःखमाप्नुयात्‌ ॥ इति । 
यतः--यः प्रवृत्त: कुबुद्धीनां दयावान्‌ दुःखमाजंने । 
स्वग॒तच्छत्निमृ ष्टसूय्यांशु स्विद्यते नभ: ॥ इत्युपशमप्रकरणे 
वासिष्ठे प्रोक्तमिति । 
दयाकलमाह वसिष्ठसं हितायाम्‌-- 


अभय सर्वभूतेम्यों दत्वा चरत्ति यो द्विज:। 
तस्यापि सर्वेसृत्तेभ्यो न भयं जातु विद्यते ॥ इति । 


अथ धैर्य॑ नाम अर्थहानौ स्वेष्टबन्धुजनवियोगे तत्प्राप्ताी च॒ सर्वत्त चेंत 
स्थापतम्‌ | यथा- 


के ० ० हू कक न न 
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वृष्ट घृष्ट पुन्रपि पुनश्चन्दनं॑ चारुगन्धम्‌ । 
| छिन्नें छिल्नें पुनरपि पुन: स्वादु चैवेक्षुदण्डम्‌ ॥ 
इाध दवा पुनरपि पुनः कान कान्तवर्णम्‌ । 
न प्राणान्ते प्रकृतिविक्ृतिर्जायते सज्जनानाम्‌ || 
किश्च प्रत्यूहशातातपेइपि कार्यादनिवर्तन धैयेम । यथोकत हरिणा-- 
आरभ्यते न खलु विष्मभयेन नीचे: 
भारध्य विध्तविहत्ता विरमन्ति मध्या: । 
न गे: पुतरपि प्रतिहन्यमानों 
उप्मजना न : परित्यजन्ति ॥ इति । 


6 भा नाम विहिताविहितकर्म हे वां 
एकर्पत्वम्‌ | यदुक्‍्त बोगियाजपसस्प मनोवाक्‌कायकर्म नि: प्रवृत्तौ निद्ृत्तो ! 
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प्रियाप्रियेपू सर्वेपु समत्व॑ यच्छरीरिणामू । 

क्षमा सैवेति विद्ृद्भिग्नेंदिता वेदवादिभिः ॥ [१६३ | इति ॥ 
कमाफलमाह मोक्षपर्वणि भारते - 

परश्चेदेवमतिवादवाणै भू शं विध्येच्छम एवेह कार्य: । 

संरोष्यमाण: प्रतिहृष्यते यः स आदत्ते सुकृतं वे परस्य ॥ इति ॥ 
तत्न मनु:--- 

सुख ह्ावमतः शेते सुखच्च॒प्रतिवुध्यते । 

सुखचरति लोके5स्मिनु नावमन्‍्ता विनश्यति ॥ इति। 

क्षमाशस्त्रं करे यस्य दुर्जन:ः कि करिष्यति। 

अतृणे पतितो बह्लिः स्वयमेब्रोपशाम्यति । इत्यन्यव्नाप्युक्तर्‌ । 


किच्व योगिनां जनावमानमेव हितम्‌ | तथा च नारदपरिब्राजकन्नाह्म णे-- 
सम्मानाद्‌ ब्राह्मणों नित्यमुद्विजित विषादिव | 
अमृतस्येव चाकाडक्षेदवमानस्थ स्वेदा ॥ 
असंमानात्‌ तपोदृद्धिः सम्मानाच्च तपः क्षय: । 
अचित:ः पूजितो विप्रो दुग्धा गौरिव सीदति ॥। 
तथाचरति वे योगी सतां धर्ममदूषयन्‌ । 
जना यथावमन्येरन्‌ गच्छेयुनेंव सज्भुतिम्‌ ॥ इति । 
अवमतैनापि योगिना क्रोधो न कार्यस्तदुक्तं मोक्षप्वंणि महाभारते-- 
यत्क्रोधनो यजति यद्ददाति यद्वा तपस्तप्पति यज्जुहोति । 
वैवस्वतस्तद्धरतेहस्प सर्वे मोघ: श्रमो भवति हि.क्रोधनस्य ॥ इति । 
याज्ञवल्क्यब्राह्म णे तु-- 
अपकारिणि कोपश्चेत्‌ कोपे कोपः कर्थं न ते । 
धर्मार्थंकाममोक्षाणां प्रसह्य परिपन्यथिनि ॥ इति । 
क्षमाप्रशंसाफले इद्धगौतमसंहितायामुक्तम-- 
क्षमार्डहसा क्षमा धम्में: क्षमा चेन्द्रियनिग्रह: । 
क्षमा; दया क्षमा यज्ञ: क्षमा धर्यमुदाह्ृतम्‌ ( , 
क्षमावान्‌ प्राप्यते स्वर्ग क्षमावात्‌ प्राप्नुयाद यशः । 
क्षमावान्‌ प्राप्नुयान्मोक्ष क्षमावान्‌ तीथंमुच्यते | इति। 
अथ शौचम्‌ | तद्‌ द्विविधम, वाह्ममाभ्यन्तरं चेति । यथोकक्‍तं योगियाज्ञ- 
वल्क्‍्येन--- ्ट 
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शौच तु दिंविध॑ प्रोक्त बाहयमाभ्यन्तर तथा । । 

मृज्जलाभ्यां स्मृत बाह्यं मनश्शुद्धिस्तथान्तरम्‌ ॥। इति । 


तत्न मनश्शुद्धिस्तु प्राणायामादिता वक्ष्यते । तयोरान्तरमेव श्रेय: । तह 


बृद्धयौतमसंहितायाम्‌-- 
पा तिदण्डघधारणं. मौन॑ जटाधारणमुण्डनम्‌ । 
वल्कलाजिनसर्वाशो व्रतचर्या भिषेचनम्‌ ।। 


अग्निहोत्रं वने वास: सत्कारो ध्यानसत्क्रिया । 
सर्वाण्येतानि वै मिथ्या यदि भावों न निर्मेल: | इति। 
अर ब्रह्मचर्य नाम सर्वावस्थासु मनोवाक्‌कायकर्ममक्‍्रिः सर्वत्न मैथुनत्याए।| 
तदुक्त॑ योगियाज्ञवल्वयेन-- । 
कर्मणा मनसा वाचा सर्वावस्थासु सर्वथा। 
सत्र मैथुनत्यागो ब्रह्मचर्य॑ प्रचक्षते ॥ [१।५३-५४ ] इति॥ 
तच्चाष्टविधम्‌“यथोक्‍त दक्षसंहितायाम्‌--- 
ब्रह्मयर्य॑ यदा रक्षेदष्टधा लक्षण पृथक्‌। 
स्मरणं कीत॑नं केलिः प्रेक्षणं गुह्मभाषणम्‌ ॥ 
सडकल्पोष्ष्यवसायश्चक्वियानिष्पत्तिरेव च । 
एतन्मैंथुनमष्टाज़ु प्रवदन्ति मनीधिण:ः ।॥॥ 
न ध्यातव्यं न वक्तव्य न कर्तेव्यं कदाचन । 
एत॑स्सवें: विनिर्मुक्तो यतिर्भवति नेतरः ॥ 
तथा च॒ स्मृत्यन्तरे-- 
न सम्भाषेत्‌ स्त्रियं कास्चित्‌ पुवंदष्टां च न स्मरेत्‌ । 
कथ्थां व वजयेत्तातां न पश्येल्िखितामपि ॥। 
अस्िद्धं त॑ विजानीयात्‌ नरमब्नह्मचारिणम्‌ । 
जरामरणसंकीर्ण सर्वक्लेशसमाश्रयम्‌ । इति ॥ 
योगचूड़ामणों तु-- । 
यावद्‌ बिन्दु: स्थितो देहे तावन्मृत्युभयं कुतः ॥इत्ति । " 
,... बिन्दुश्चलति यस्‍्याडगे चित्त तस्वैव चन्चलम्‌ । इति स्मृत्यस्तरम | | 
बिल्दुधारणफलमाह योगतत्त्वे- 
कन्दपंस्थ यथा रूप तथा स्यादपि योगिन: ! 
गशभवशगा नायें: काडक्ष्यन्ते तस्य सज्जमम्‌ ॥। 
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यदि सडग॑ करोत्येष तस्य बिन्दुक्षयों भवेत्‌। 

वर्जयित्वा स्त्रिया: सद्भ कुर्यादभ्यारमादरात्‌ ॥ 

योगिनो5डगे सुगन्धश्च जायते बिन्दुधारणात्‌ | इति । 
मितभोजन नाम चतुर्थांशावशेषक:ः सुस्निग्धमधुराहारः । तदुक्त' योगबीजे 

सुस्निग्धमधु राहारश्चतुर्थांशविवजित: । 

भुज्यते शिवसम्प्रीत्ये मिताहार: स उच्यते । इति। 
वैद्यकेडपि-- दो भागौ प्रयेदन्न स्तोयेनंक प्रपूरयेत्‌ । 

वायो: सच्चलनार्थ हि चतुर्थभवशेषयेत्‌ । इति । 
योगिनां भोज्यमाह हठग्रोगप्रदी पिकायाम्‌--« 

पुष्ट॑ सुमधुरं स्निग्धं गव्यं धातुप्रपोषकम्‌ । 

मनो5भिलणितं योग्यं योगी भोजनमाचरेत्‌ ॥इति। [१.६५] 


यत्तु मोक्षपर्वेणि भारते -- 
कणानां भक्षणे युक्तः पिण्याकस्य च भारत | 


स्‍्नेहानां वजंने युक्तो योगी वलमवाप्नुयात्‌ ॥ 
भुञ्जानो यावक रूक्ष दीर्घकालम रिन्दम । 
एकाहारो विशुद्धात्मा योगी बलमवाप्नुयात्‌ ॥ इति। 
उकत॑ तच्च प्राणजयानन्तरमेव । अन्यथा धातुवेषम्यं शरीरपातश्च स्यात्‌ । 


अत एवं शिवसंहितायाम्‌-- पक 
अभ्यासकालं प्रथम शध्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ | 


गोधूममुद्गशाल्यतन्न योगदुद्धिकरं॑ विदुः ॥ इति। 
योगिनाममृतबिन्दो वज्यंमाह-- 
े भय॑ क्रोधमथालस्यमतिस्वप्नातिजागरम्‌ । 
अत्याहारमनाहारं॑ नित्यं योगी विवर्जयेत्‌ ॥। 
मनुरप्याह-- 
अनायुष्यमनैश्वयं मस्वस्यंचातिभोजनम्‌ । इति । 
अत एवं नात्यश्नतस्तु योगोउस्ति न चैकान्तमनश्नतः । इति । [६१६] भगवता 
प्युक्तम्‌ | योगतत्त्वे तु-- 
लवणं सार्थपं चाम्लमुष्णं रुक्ष च तीक्षणकम्‌ । 
, शाकजातं रामठादि वहिसस्‍्ती पथिसेवनम्‌ ॥ 
' ब्रातःस्नानोपवासादि कायक्लेशांश्व बर्जयेत्‌ | इति । 
ल॑ प्रमणं प्रातः स्नान तेलविदाहकम्‌। 
इत्पधिक शिचस॑ हितायाम्‌ । 
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5! रा प्रयासश्व प्रजल्पो नियमाग्रह: । 
जनसज्भुश्च॒ लौल्यं च षड़्भियोंगी बिनश्यति || इति । _- | 
योगानुशासने तु--अिसासत्यमस्तेयब्रह्मच्यापरिग्रहा घना इति गज ! 
 प्रोक्ता:। तत्रापरिग्रहों नाम विषयाणामर्जनरक्षणक्षयस जे हसादोषदणशेनार 
स्तर । सज्भदोषो5पि तत्रेवोक्तः | भोगाभ्यासमनुविवर्धन्ते रागा: कौशलाएि | 
बेन्द्रियाणाम्‌ । हिसादोषस्तु नानुए्हत्य भूतान्युपभोग: कट कि ्ि 
प्युकतं तत्व । अपरि ग्रहस्थेये जन्मकथन्तासंवोध इति ! शरीर ल्‍< रन्द्रियादिधि 
रफिसम्बन्धो जन्म तस्य कथन्ता कि प्रकारता तस्या: संबोध: साक्षात्कार इत्यथे:। | 
अतीतानागतसकलजन्मदृत्तान्तको विदत्वमिति यावत्‌ ।६॥ द 
एते चाहिसादय सुप्रतिष्ठा एव वर्क्षमाणस्वरूप फलानि जनयितुमीणशते। 


>> >> "गे..." बअंअम>-93>त८4०<30... ०«म5>7 ८2४ <22:2« कक « ७४5 - 





तदाह-- न हे 
ववचिदपि च देशकालप्रसरैन स्खलिता निषेविता यदि । 


ऐश्वर्याप्यपि सुवते महात्रतं सावंभोमाः स्युः ॥७॥ दर 

ते हिसादयः निषेविता: सुसेविता: ववचिदपि च स्वस्वविषये देशकालप्रसल 

सखलिता न च्युता यदि तदैश्वर्याण योगिनों प्रथमसिद्धिसंसूचकानि तत्स्चि् | 

दैरत्याग इत्यादीनि वक्ष्माणानि सुवते जनयन्ति | अपि च सावेभौमाः संवाधू 

देशकालप्रसरहूपासु भूमिषु विदिता महाद्नतमित्याख्यायन्ते च | तत्न हिसाया 

स्बलनं यथा पत्च पद्ननखा भक्ष्या इति स्मृतेः पश्चनखा इति छृत्वा तानू हस्याए 

सापि हितेव। सा च तीर्थें निषेधादन्यत्ञ इतेति देशनिबन्धनापि पन्चपर्वादो निषेध 

दत्यत्ञ कृतेति कालनिवन्धनापि याज्ने कर्मेणि श्राद्धेशई्तिथिसत्कारे च विहितत्वाद्‌ । 

तत्व कृतेति प्रसरनिबन्धनापि अहिसा महात्नताच्च्यावयत्येव । 

एवम्‌-प्राणत्वाणेहतृतं वाच्यमात्मनो वा परस्य च। 

गुवेर्थ सत्रीपु चेव स्पाद विवाहकरणेषु च ॥ इति स्मृते: । द 

प्राणत्वाणाद्र्थ कृतममपि सम्यनिवन्धनमद्तभाषणं सत्यमहात्रताचच्यावयत्ेव । 

ऐतेन यथाकाल॑ स्वभार्यायामपि भोगोषपि ब्रह्मचयमेव । यथा , 

श्रीजबा लदर्शने-- 

कायेन मंनसा वाचा स्त्वीणां परिवर्जनम्‌ । 
ऋतो भार्या तदा स्वस्थ ब्रह्मचय तदुच्यते ॥। इत्ति 


एवं दुभिक्षे मातापित्नाद्र्थ कृत समयादिनिबन्धनमपि स्तेयम्‌ स्तेयमहा 
ज्च्यावयत्येत | ७ |[ 


। 
| 
| 
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प्रथमगुच्छकम्‌ | ३३ 


अथावसरप्राप्तान्‌ नियमानाहु-- 


तप आस्तिक्यं दानं सन्‍्तोषो हीमेतिजंपो ब्रतञ्च | 
सिद्धान्तश्रव्णं दश नियमाः पूजनमीश्वरस्य च | ८ «० 
स्पष्टम्‌ । द | है 
तथा च श्रीजाबालदर्शने-- 
तपःसन्तोषमास्तिक्यं दानमीश्वरपूजनम्‌ । 
सिद्धान्तश्रवर्ण चेव ह्वलीरम॑तिश्च जपों व्रतम्‌ ॥ 
एते च नियम: प्रोक्ताः इति-॥ 
तत् तपो ताम-- | 
विधिनोक्तेन मार्गेण कृुच्छुचान्द्रायणादिभि: । 
शरीरशोषणं प्राहुस्तपंसां: तप उत्तमम्‌ ॥ इति याज्ञवल्क्य: । 
तपसस्त्नैविध्यमुक्तं भगवता |. गीताय।म्‌ -] 5) -॥' ४ 
श्रद्धया परया-तप्तं तपस्ततृत्निविश्चन नर: |... 
अफलाकाइड क्षिभियुक्त : सात्तिक- परिचक्षते ॥| 
सत्कारमानपूजार्थ तपो दम्भेन चेव यत्‌ | 
क्रियते तदिह प्रोक्तं राजस चलमश्नुवम्‌ ॥। 
' मूढग्राहेणात्मनों यत्‌ पीडया क्रियते तपः। 
परस्योत्सादनार्थ वा तत्तामसमुदाहृतम्‌ ॥ | १७॥१७-१६ ] 
यच्च तपःफलान्याह मनुः--- ह 
ओऔषधान्यगदो विद्या दैवी च विविधा स्थितिः। 
तपसैव प्रसिद्धन्ति तपस्तेंषां हि साधनम्‌ ॥ इति | _ 
यच्च द्वितीयस्कन्धे श्रीमद्भागवते-- 
सख्न्तय द्वगक्षरमेकदाम्भस्युपाश्णोद्‌ द्विगेंदितं वो विभुः 
स्पर्शेपु यत्‌ पोडशमेकरविश निष्किठचनानां ठप यद्धन विदु४॥ 
इत्युक्तम । तत्त स्तु--- 
मनसश्चेन्द्रियाणां च ऐकाग्रयं परमन्तप: । 
तज्ज्यायः सर्वेधर्माणां स धर्म पर उच्यते ॥ 


इति लक्षणलक्षितं समाधिरुपमेव । कृच्छचान्द्रायणादीनां फल तुं मनुराह-- 
एत॑ब्रेंतैरपोहेयुमहापातकिनों मंलम । इति। _ 
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। 
| 
। 
। 
। 
| 
। 
| 
| 
है 
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योगरत्नावली | ३४ 


। 

| 

लक । 

प्रकृते प्रथमभूमिकामारुसक्षूणा मेदोमज्जादिविदृद्धों तन्निवृत्यर्थ यत॒किश्ि- 
दुपयोग: । योगभाष्ये तु तपो नाम दन्द्ासहनमित्याह । इन्द्श्च जिघत्सापिपात्ते, | 
सना काष्ठमौनाकारमोनच । तत्रेज्ितेनापि स्वाभिप्रायाप्रकाशनं काष्ठमोनम, | 
आकारमौनम्‌ चावचनमात्रमिति । 
! 

। 

| 


वाराहोपनिषदि तु-- 
उप समोपे यो वासों जीवात्मपरमात्मनो: । 
उपवास: स विज्ञेयो न तु कायस्य शोषणम्‌ || इति। 
अधास्तिक्यं नाम श्रुतिस्मृतिविहितधर्माधरमेंषु विश्वास: । तदुक्त॑ थ्रीजाबाब | 
दर्शने-- ' 
धर्माधरमेंषु विश्वासो यस्तदास्तिक्यमुच्यते । इति । 
नास्तिकानां योगाभ्यासादिशुभकर्म णि नाधिकारस्तदाह मनु: -- 
योशवमन्येत ते मूले हेतुशास्त्राश्नयों द्विजः । 
स साधुभिवंहिष्कारयों नास्तिको वेदनिन्दकः || इति । 
ते मूले श्रुतिस्मृतिरूपे । 
अथ दाने नाम न्यायाजितस्य धनधान्यादे: श्रद्धयारथिम्य: प्रदानम्‌ ॥ तथा ॑ 
योगियाज्ञवल्वय;-- 
न्यायाजितं धनं चापि विधिवद्यत्‌ प्रदीयते । 
अधिष्य: श्रद्धया युक्त दानमेतदुदाहुतम्‌ ॥। इति। 
तत्न हिरण्यादिदानानां प्रशंसामाह बृहस्पति:-- 
अग्नेरपत्य प्रथम हिरण्यं 
भूवेंष्णवी सूयंसुताश्च गाव: । 
लोकाज्यस्तेन भवन्ति दत्ता 
यः काचन गाच् महीं च दद्यात्‌ ॥ इति | 
अ्नदानस्य प्रशतामाह संवर्तंतंहितायाम -- 
सर्वेषामेव दानानामन्नदान॑ परं स्मृतम्‌ । 
: स्वेधामेव जन्तूनां यतस्तज्जीवनं फलम्‌ ॥ 
_स्मादन्नात्‌ प्रजा: सर्वा: कल्पे कल्पेडसूजन्‌ प्रभु: । 
तस्मादज्नात्‌ पर दाने न भूत न भविष्यति ।| इति । 
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प्रथमगुच्छकम्‌ | ३५ 


दान प्रशंसामाह पराशर:-- 
दानेन प्राप्यते स्वर्ग दानेन -सुखमश्नुते । 
इह।मुत्न॒ च॒ दानेन पूज्यो भवति मानव: ॥ इति | 
दानस्यावश्यकत्व॑ श्रुत्याप्याम्तातम्‌ -यथा श्रद्धया देयमश्रद्धया देयम्‌ श्रिया 
देयम्‌ हिया देयम्‌ भिया देय सर्वेदा देयमिति । 
अन्यत्ाप्युक्तमू--- 
उपाजितानां वित्तानां दानभेव हि रक्षणम्‌ । 
तडागोदरसंस्थानां परीवाह इवाम्भसाम्‌ ॥ इति । 
अदानफलमप्युक्तम्‌-- 
चत्वारों धनदायादा धर्मार्निनृपतस्करा: । 
ज्येष्ठस्य त्ववमानेन त्रय: कुप्यन्ति सोदराः ॥ इति | 
दानस्योत्तमत्त्वादिमाह पराशरः -- 
' अभिगम्योत्तमं दानमाहूतं चैव मध्यमम्‌ । 
अधम याच्यमान स्यात्‌ सेवादानं तु निष्फलम्‌ ॥ इति। 
सात्त्विकादिभेदेन दानस्य त्नैविध्यमुक्त भगवता-- 
दातव्यमिति यहानं दीयतेथ्नुपकारिणे । . 
देशे काले च पात्ने च तद्दानं सात्तविक विदुः ॥। 
यत्तु प्रत्युपकारा्थ फलमुद्दिश्य वा पुनः | 
दीयते च परिक्लिष्टं तद्वानं राजसं स्मृतम्‌ ॥ 
अदेशकाले. यहानमपात्रेभ्यश्व दीयते । 
असत्कृतमवज्ञातं तत्तामसमुदाहृतम्‌ ॥॥ [१७२०-२२ ।] 
अथ सन्‍्तोषो नाम यदृच्छालाभसन्तुष्टि: । तदुक्‍्त श्रीजाबालदर्शने-- 
यदृच्छालाभतो नित्य प्रीतिया जायते नृणाम्‌ । 
तत्सन्तोष॑ विदुः प्राज्ञा: परिज्ञानेकतत्परा: ॥ इति । 
सनन्‍्तोषप्रशंसामाह वासिष्ठे-- 
सनन्‍्तोषैश्वयंसुखिनां चिर विश्रान्तचेतसाम्‌ । 
साम्राज्यमपि शान्तानां जरत्तृणलवायते ॥ इति । 
तथा च मनुः -- 
सन्‍्तोष॑ परमास्थाय सुखार्थी संयतो भवेत्‌ । 
सन्‍्तोषमूलं हि सुखं दुःखमूलं विपर्य्ययः ॥ इति। 
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योम्ररनावली| २६ 
क्षय हीर्नाम--लोकवेदयो: कुत्सिते कमंणि लज्जा | तदाईं बी मियासपरका 
वेदलौकिकमार्गंषु कुत्सितं कर्म यंद्‌ भवेत्‌ । 
तस्मिन्‌ भवति या हीस्तु लज्जा सैवेति कीतिता | इति । 
क्षय भर्तिमेरमि अर्तिस्शेतिविहितकर्मसु दा । तदुक्तं श्रीजाबालदर्शने-- 
विहितेषु च सर्वेपु श्रद्धा या सा मतिभवेत्‌ | इंति। 
सर्वे श्रद्धयानुष्ठितमेव फलति । तदुक्त शिवसंहितायाम्‌-- 
फलिष्यतीति विश्वास: सिद्धेः प्रथमलक्षणम्‌ ॥। इति । 
तथा च मोक्षप्वंणि भोरते--.._ 
वागृद्धं व मनोदृद्धे श्रद्धा सन्त्रायते नृप । 
श्रद्धावृद्धं वाइमनसी न जातु कम त्रायते ॥।इति । 
अत्न वृद्धस्य च्युतमित्य॑थं: । भगवताप्युक्तमू- 
अश्रद्धया हुतं दत्त तपस्तप्तं कृतच्च यत्‌ । 
असदित्युच्यते पार्थ न च॑ तत्‌ प्रेत्य नो इह ॥ १७।२८। इति । 
| अथ जपो नाम विधिवदुपदिष्टानां वेदाविरुद्धमन्त्राणां वेदसूत्नपुराणेतिहास- 
सच्छास्ताणां चाभ्यासः | तथा च योगियाज्ञवल्क्य:--- मर] 
गुरुणा चोपदिष्टो5पि वेदबाह्यविवर्जित: । 
विधिनोवतेन मार्गेण भन्त्राभ्यासो जप: स्मृत:॥ [२१२] 
अधीत्य वेदं सूत्र वा पुराणं वेतिहासकम्‌ ! 
[अधीत्यवेदसूत्रे वा पुराणे सेतिहांसके | 
या तच्च तदभ्यासो जप: स्मृतः ।| इति मुद्रितपाठ: 
एतेष्वभ्यसतस्तस्य अभ्यासो$पि जप॑: स्मृतः ॥ इंति २।१३। 
सच वाचिकों मानसश्च्‌। .तत्न .उच्चेरुपांशुश्चैति हौ भेदौ वाचिकस्य। 
तत्न मन्द स्वश्ोत्रमात्नगोचर उपांशु: . स्वश्रोत्रेणाप्पग्रा ह्यो मनोमात्तस्यगोचरस्ठु 
के ध्यानरहितस्तत्सहितश्चेति द्विविध: । तेपु चर ध्यानसहितों मानव: 
तदुक्त॑ योगियाज्ञवल्कयेन-- 
उच्चेजंपादुपांशश्व॒ सहस्तगुण. उच्पते । 
मानसश्च तथोपांशो: सहस्रगुण उच्यते | 


मानसाच्च तथा ध्यान्नं सहस्नगुण उच्यते । [२१५-१६॥] इति | 
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! 
। 





प्रंथभगु्छेकेंम | ७ 


(५. ७$एर 


जपे चावश्यकान्याह स एव--- 
ऋषि छन्दो5धिदेवच् ध्यायन्‌ मन्त्रस्य सत्तमे | 
यस्तु मन्त्र जपेद गागि तदेव हि फलप्रदम्‌ ॥ [२।१८।] इतियकि> 


है |] रत ग है 


वृद्धहारीतसंहितायान्तु-- है 
इत्थं सच्चिन्त्य मन्त्राथ जपेन्मन्त्रमतन्द्रितमू्‌॥ ही. 
अविदित्वा: मनोरथ्थ॑ जपेत्‌ प्रयतमानसः ॥ _. . उम्मः 
न स. सिद्धिमवाप्नोति स्वरूपं च न विन्दति | 'इति | 
: जपप्रशंतामाह मनुः--- हा 
ये . पाकयज्ञाश्चत्वारों . विधियज्ञसमन्विताः अप 


सर्वे ते जपयज्ञस्थ कलां नाहुन्ति षोडशीम्‌ । इति | , .. +ई+कईँ! -- 
अत एवं “यज्ञानां जपयज्ञोजस्मीति भगवताप्युक्तमिति । अल्नैव मन्तयोग 
स्पान्तर्भाव: । 22 2 अप शककश 
अथ ब्रतं॑ नाम श्रुतिस्मृतिविहितविधिनिषेधानुष्ठाननै यम | भिक्षावृत्तिश्च 
अल मश ह _ सैक्षयेण वर्तयेसित्य नैकान्नादी . भवेद्‌ . व्रती | .... ड7+$ 
भैक्ष्येण ब्रतिनां वृत्तिर्षवाससमा स्मृता;। इति। ८ #- कोहच्शों+ 
2, वृत्तिषपिः स्लेच्छकुलादपि॥ | ४ >ओ 
एकानन॑ न तु भोक्तव्यं बृंहस्पतिकुलादपि ॥ इति॥।  & ४“ 
दर्श : शना: सम॑ चक्र. देशचर्क़समों : ध्वज: । ०. ५5% 
दशध्वेजंसमा --वेशा : देशवेशोसमो / हुप.॥॥ «४४: 
इत्येषामन्नभक्षणनिषेधमाह मनुः । :शुना-चाण्डालः ।; चक्र तुजकार: | ध्वज 
कल्पपोल: | वेशा वेश्येति । 2 अल को 
5,४१०»); क्षध वेदान्तंश्रग्णं नाम वेदान्तथंविचारः। तथा: चःयोगियाशंवल्क्य:-८६ . 


[४7575 755, व्वेदान्तअ्रवर्ण प्रोक्‍्तं :सिद्धान्तश्रवर्ण वुधेःः।:इति ॥:८ ५ : .. 


अथेश्वरपूजन नाम प्रसन्नस्वभावंन हरिहरादीनोमर्चनम्‌ ॥ अनृतांदिश्ापणा- 
दृषितंवाक्त्वे संति हिंसादिरहितकाये : सति रागाद्यपेत हृदय वा #त्था च योगमि- 
याज्षवलकय:-नन  :7 कफ | 
। [यत्प्रपन्न:] स्वभावेत्र विष्णुं वा रुद्र[प्यन्य |मिव वा + :उेछ्ार + 
यथाशक्त्यचेयेद्‌ भक्‍त्या एतदीश्वरपूजनम्‌ ॥ प्ञ्मप 73 [7 
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| 


_ योगरत्नावली । ३८ 


घपेत॑ हृदय भिः। ँ 
रागाद्यपेत॑ हृदय बागदुष्ठाइतादिभि: । _ ठ्ञ 
हिसादिरहितः कायः एतदीश्बरपूजनम्‌ ॥ [२।६-७। ] इति । 


सर्वोत्तमपूजनमाह-- 

गधीरे कासारे विशति विजने घोरविपिने। । 

विशाले शैले च॒ प्रमति कुसुमार्थ जडमति:॥ 

समप्यंक चेतः: सरसिजमुमानाथ भवते । 

सुबेनैव स्थातुं जन इह न जानाति किमहो ॥ इति । 

भगवान्‌ पतण्जलिस्तु--'शौचसन्तोषतपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमा/ , 

इति पशञ्चविधानेव नियमानाह | तत्रेश्वरप्रणिधानं नाम तस्मिन्‌ परमगरुरो 
सर्वेकर्म पंणम्‌ । द | 
तथा च योगभाष्यकारः --- हक | 
शय्पासनस्थो5य पथि ब्रजन्‌ वा स्वस्थः परिक्षीणवितकंजाल: । | 
संसारबीजक्षयमीक्षमाण:  स्याह्नित्यमुक्तोड्मृतभोगभोगी ॥ 


संसारबीजानां रागादिसंस्काराणां क्षयमनुदिनमुपलभमानः अमृतभोगभोगी 
जीवन्मुक्तिसुखानुभवीत्यथ: ॥।८॥ 

ननु श्रेयांसि बहुविध्नानीति यमवियमानुष्ठानाश्चिवतेयितुं यदि विरुद्धभावगा . 
उतब्येरन्‌ तदानेन कि इत॑ स्यादित्याह -- 


क्रोधाद्वा यदि मोहाल्लोभाद्वा बाधितुं समुद्युक्ता: । 
हिसादयों वितर्का - उन्मूल्या: प्रतिपक्षमावनातः ॥४॥ ॥ 
ः.  क्रोधाद्वेत्यादि। यदि 'हिसादयो नाम कतकारितानुमोदितेति ल्लिविधर्िता* 
चतभाषणचौोय मैथुनादय: । वितर्का विपरीतभावनाविषया , विरोधिन इति यावद्‌ | | 
क्रोधादितो बाधितुं भहाव्ताच्च्यावितुं समुद्यक्ता समुद्यताः स्युः । यथापकारिणनेए | 
हनिष्यामि, अतृतमपि कथयिष्यामि; धनधान्यमस्यापहरिष्या[मि; अस्य दारेषु | 
भविष्यामीत्येवमादय: । प्रतिप्रक्षमादनाया एते खलु महाशत्रवो यत्पुनरनुष्ठानानि द 
-यितू मां नियोजयन्तीति भावनया उन्मूल्या: समूल विनाश्या: । यथोक्‍त॑ योगभाष्यै | 
“घोरेषु संसाराज़ारेष्‌ पच्यमानेन मया शरण मुपगतः सर्वेभूताभयप्रदाने | 
योगधरम: स खल्वहूं विंतकीन्‌ पुनस्‍्तानाददानस्तुल्य! अववृत्तेन । .यथा श्वा वे त्तावलिह | 


(७-0. 3६70479ववां #ि्वा] ७0॥8९००7 एछॉंत्रॉं260 0५ 858760[ 


भथमगुच्छकम्‌ ३६ 
तत्न ? भगवतः प्रथमसिद्धिसूचकानि यमनियमजनितानि कतिपयैश्वर्याणि 
प्रदर्शयति-- | कक 
विरमत्यपि शांश्वतिक॑ सुदृढ़ा सिहस्य सन्निधों वेरम्‌। 
उदयति च तत्र भवतों वाक्सिद्धिः सत्यनिष्ठस्य ॥१०॥॥ 
सुदृढ़ा विहस्य भगवतः सन्निधों शाश्वतिकमपि वैरं गोव्याप्रादीनां विरमति 
विनिवत्तते । कि पुनस्तात्कालिकम्‌ । तदुक्तमुपशमप्रकरणे वासिष्ठे-- 
समसंविद्विलासाइये यद्‌ू यदायाति देहके। 
हिल्चेत:. पतत्याशु समतामेति तत्तदा॥। 
योगिदेहसमीपात्तु गत्वा नाप्नोति हि्नताम्‌। इति। 
तत्रभवत: सत्यनिष्ठस्य वाकसिद्धिरदयत्ति । अप्रतिहता खल्वस्य वाग्‌ 
भवति । अपुत्रमपि ब्रूयात्‌ पुत्नवान्‌ भवेति लभते पुत्तम्‌ । पापिष्ठमपि बूयात्‌ स्व 
प्राप्लुहीति स्वर्ग प्राप्नोतीति ॥१०॥ 


समुपस्थितिरस्तेये प्रतिष्ठिते भवति सर्वेरत्तानामू। . 
सिद्धि... शक्तिमनल्पामवचिनुते ... बह्मचर्येध्सो ॥११॥ 
। तत्रभवतः प्रतिष्ठिते््तेये सर्वरत्नानां सर्वेदिकस्थानामुपस्थितिरभवत्ति । 
ब्रह्मचर्यें प्रतिष्ठिति पुनः पसिद्धोणिमा्ैश्वर्यसम्पन्न: सन्नसा अनल्पामधिकां शर्क्ति 
शिष्येष्‌ विद्यामाधातुं सामर्थ्यमवचिनोति उत्कषयतीत्यथें: ॥११॥ 


स्वाडगेष दोषदर्शी शौचात्कुर्ते .परेने रा न 
 चितिसाक्षात्‌क्षतिर्शक्ति ह्यान्तरो लभते पुनरेषः रथ 
शौचात्‌ पुनः . स्वाडगेषु दोषदर्शी भवति,। कायल धर 5 

स्वमपि शरीर जिहासुः परैः संस्ग न कुछ्ते परकीयशरीससयप्ा हु 
कायस्याशुचित्वं यथोक्तम्‌-- । - 
५ स्थानाद बीजादुपष्टम्भात्‌: निस्पन्दा ज्लिधनादपि । हे 
कायमाधेयशोचत्वात्‌ पण्डिता ह्मशुर्िः विदुः ॥ 


* तत्न स्थान मूत्राद्युपहतं मातुर्दरम्‌, मम मई कर 
सन्धारको शितपीताहा ररसादिभाव उपष्टम्भ: निधन दर का यति के 
मृषिशरीरमपि, शवस्पर्श स्तावविधानातूँ  स्वाभाविकाय शिया त्येत 


(0-0. 3_60479ववां शि्वा] ७0॥९००7. एछॉंत्रां265 0५ 858760[ 


धर वचन 4७०५७: >वीह "७ तब + ७ १... 43» 9७-40 काम. थक... >+4 तथा थ नमक आ 
हर ?"गर 


योगरत्नावली । ४० 
हेंत॒भि: पष्डिता: कायमशुचि विदुरित्यर्थ: ॥ एप ०73 आम पक 3833 
क्ति प्ाकषावकाख़ोख़॒ता लभत इति | 2 सतत: स भू, 
हल तृत | समाधियोग्यतेति क्रमेण, बोध्यमिति ॥१२॥ 
2 ््म विवि तभते सन्‍्तोषाप सुपरिरक्षितादधिक्म। 
शक शुद्धिवि राम /५॥9॥ ४'कायेन्द्रियसिद्धिमादत्ते१३॥ 
सुपरिरक्षितसन्तोषेण परमसुखमधिक प्राप्नोति | यथोक्तम्‌ू-- ु 
यच्च कामसुंख लोके यच्च दिव्य महत्सुखम । 
तृष्णाक्षयसुखस्थेते . नाहँत षोडशी कलाम ॥| इति। 
तंत्र कामसुंखमैहिक विषयंज॑नितम्‌,  दिंव्यन्तु स्वंगंभवम्‌ । यथा बृद्धे पितरि 
पुरो राजनि योवनमर्पयता ययातिनोक्तम्‌ -- ; | : 
ह7 9) या दुंस्त्यजा दुमेतिभिरया न'जीयंति जीणतामू॥ : ' 
तां तृष्णां सन्त्यजन्‌ प्राज्ञः सुखेनैवाभिपूर्यते ॥| इति। 
तपसाउ्थद्धिक्षगे तु अणिमा महिमा लघषिमा प्रासिश्चेति कायसिद्धि दुरा 
ज्छवणदरशनादयामिन्द्रियसिद्धिञ् प्राप्नोतीत्यर्थ इति ॥१३॥ 
जपनिरतस्य च देवा ऋषयस्सिद्धा: समक्षतां यान्ति। 
ईश्वरमाराधवतः फलति समाधिविरंतकामस्य ॥१४॥॥ 
निगदव्याख्यातम्‌ ॥ 2002 330 /| 0 22 
ननु निष्कामेश्वराराधनादेव. समाधिसिद्धौं/ कृतं यमनियमाद्यडगरितिं. वेन्न 
ईश्वरपिद्धों सम्प्रज्ञातसिद्धों च आसनाचज्ानां दृष्टफ्लकत॒या यमनियमानापशद्धिक्षय- 
रूपादृष्टाद्वा रोभयत्र संयोगपृथंक्त्वन्यायेनोपयो गात /“तथा हि एंकस्य तूर्भयत्वे संयोग- 
पृथक्त्वम्‌। [मी०सू० ४३५ | छ धर 0 |] 
...... एकस्य दष्यादेस्भयत्वे 'क्रत्वथपुंरुषा्थत्वें “ सूंयोग्रस्य * क्रत्वर्थपुरुषार्थत्वबीधक- 
विनियोजकवावयस्य पृथकत्व भिन्नेत्त नियोमकमिति शेष: । 

न चेवमपि समाधों ईश्वरप्रणिधानमेवान्तरड्गं ना तु धारंणाआज्ञत्नयमिति 
वाच्यम्‌ । सम्प्र्ञातसिदोग्घारणाच्ुत्रेयस्य सम्प्रज्ञाससमानगोचरतयान्तरज्त्वेनाज़ी 
न्तराणामतद्गोंचराणांबेहिरजूतया प्रतीते:। यदनन्तरं यद भ्वतति तत्तस्यान्तरज्ुमिति 
नियप्राद्रिति)) योगत्त्तवे सु यम्ेषु मितृभोजनस्य नियमेषु चाहिसाया: प्राधाल्यमाह-- 

/2250७%४ लि यमेप्वेको मुख्यो भवति नेतरः । े 
._ '** अहिसा:.तियमेष्वेका मुख्या वै च तुरानन ॥ इति। ,-+«: 
इति ओत्रियभोठपकनशमंदिर चितयोगरत्नावल्यां प्रथम गुच्छकम्‌ || 
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,. अंथ तृतीयगुच्छकम 
अध क्रमप्राप्तां घारणां लक्षयति: होड़ | हा 
एभ्योःन्तरज्भुंमद्भवयमथ तत्नापि धारणा पूर्वा । 
चित्तस्य देशबन्धो5भिहिता : सेयं पुराविदुभिः ॥२८॥ 
एम्य इत्यादि | अद्वैभ्यो 'यमनियमादिपजु भ्योजतरज़मजत्यमुच्यत 
इति शेष: । अज्भानामन्तरज्भब॒हिरज़्भांवों निरूपित: .प्राकू। तन्नापि अन्तरज्ञ 
त्रयेषपि धारणा पूर्वा “प्रथमा । धारणाध्यानसमाधीनां कार्यकारणभावेन नियत- 
पोर्वापर्यादिति भाव: । सेयं धारणा चित्तस्य देशवन्धो नाम चित्त तद्देश वृत्तिश्रवन्धन 
स्थापनरूपा पुराविद्भिरभिहितेति ॥२८।॥। े 
देशविशेषानाह-  ., . क्‍ +थैज#+० छाए 
नाभ्यादिरान्तरो वे देशो, बाह्यश्च॒ चन्धरत्ताव: 
नैवापयाति-] तस्माच्वेतः सा स्थात्तदा सिद्ध ॥२४॥ 
तत्न॒चाध्यात्मिकार इत्यु्यते+-नाभिचक्र-हृदयपुण्ड रोक़- स्तत्त्व 
नासिकाग्रजिद्वाग्रादय , आश्पन्तरा: । ' खन्द्रमण्डल-सुर्य मण्डल-प्रुवा के 
आधिदैविका३ रत्नमुणिशालिग्रामदेवताप्रतिमादय आ्रधिभोतिक़ाश्च बाह्या दशा 
इत्युच्यन्ते आध्यात्मिकाः |... ड़] 7हितह 
घारणादिषु कालनियभमाहं स्कान्दे-- 
धारंणा पंख्चनाडीका ध्यानं - स्यात्‌ षष्टिनाडिकम्‌ । ५ 
दिनहवदशकनैवे 7 समाधिरिद / भग्यते ॥ ईते | 
प्राणायाम [दिशर्ियावित्काल:ः ऊंतो.' रा । 
से! तोवेल्कालपयेन्त मनो ब्रह्मणि वातद 
कैव ब्रह्मणि श॒प्रोक्‍्त॑  द्वादशधारणा। 
तस्वैव . ब्रह्मृणि प्रो ॑ का । ओोजये 
ध्यान शशि 2 बनी हो जम 0 बार । 
तिष्ठेतत  लयतो युंक्तः समाधि: सो5भिधीयते । ६ 
धारणाविशेषमाह योगतत्त्वे- क्‍ हे कम 
भूमिरापोग्नलो .. वांयुराकाशश्वेति ते 
तेष  पदच्सु देवानां धारणा पत्रधोच्य 
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मगोगरत्नावली । ४२ 


तत्यकारमप्याह तत्व -- 
पादादिजानुपयेन्त॑ _ पृथिवीस्थानमुच्यते । 
पृथिवीचतुरत्नच पीतवर्ण लवर्णकम्‌ ॥। 
पाथिवे वायुमारोप्प लकारेण समान्वतम्‌ । 
; ; ध्यायंश्चतुर्भुज़ाकारं धुत दिरप्मयम्‌॥ 

.' :;; : धारयेत्‌-पद्चधघटिका: पृथिवीजयमाप्नुबात्‌ ।; - 

.  पृथिवीयोगतो मृत्युन॑ भवेदस्य योगिन: ॥। 

. :! ओआजानो: पायुपरय॑न्तमपां स्थान प्रकौतितम्‌ । 

..  आपोध्य॑चन्ध शुक्लख् व॑ं बीज परिकीतितम्‌ ।। 

 वारुणे वायुमारोप्य वकारेण समन्वितम्‌ । 
स्मरन्नारायणं देवं चतुर्बाहुं किरीटिनम ।। 
शुद्धस्फटिकसंकाशं पीतवाससमच्युतम | 
घारयेत्‌ पत्चघटिका: सर्वपापै; प्रमुच्यते ॥ 
ततो जलादुभयं नास्ति जले मृत्युर्न विद्यते । ' 
“आपायोहू दयान्तञ्व वहििस्थान॑ प्रकीतितम ॥ * 
'. बह्निस्त्रिकोणं रक्तत्च॒ रेफाक्षरसमन्वितम्‌ | -' 
४79. वह्नी चानिलमारोप्य रेफाक्षरसमुज्वलम्‌ ।. 

* त्ियक्ष वरदं रुद्रं तरुणादित्यसब्निभम्‌ । 
भस्नोदूलितसर्वाड्ग॑ सुप्रसन्नमनुस्म रन ॥। 
धारयेत्‌ पश्चघटिका वह्विनासौ न दह्यते । 

: न दह्यते शरीरज्व प्रविष्टस्याग्निमण्डले ॥ 
आहदयाद्भ्र वोम॑ध्यं वायुस्थानं प्रकीतितम्‌ । 
वायु; षट्कोणक॑ कृष्णं यकाराक्षरभास्वरम्‌ ॥ 
भमारुत मरुतां स्थानेः यकाराक्षरभास्वरम्‌ । 

: *वारयेत्तत॒ सर्वेज्ञमीश्वरं सर्वेतोमुखम्‌ ॥। 

/ पारबेत्‌ पत्चघटिका वायुवद्‌ व्योमगो भवेत ।.. 
भरथत्त तु वायोश्च भयं भवति योगिन: ॥। , 
आध्र,मध्यात्त मूर्धान्तमाकाशस्थानमुच्यते । .. 
ब्योमवृत्तलल मम्नच हकाराक्षरभास्वरम्‌ || 

. भाकाशे वायुमारोप्प हकारोपरि शद्धूरम्‌ । “ 
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_तृतीयगुच्छकम्‌ | ४रे 


बिन्दुरूपं॑ महादेव॑ व्योमाकारं सदाशिवम्‌ ॥। 
शुद्धस्फटिकसडकाशं घृतबालेन्दुमोलिनम्‌ । 
पत्चवकृत्नयुतं सौम्य॑ दशबाहुं त्िलोचनम्‌ ॥| 
सर्वायुधैध ताकारं सर्वभूषणभूषितम्‌ । 
उमाधधदेहं . वरदं सर्वेकारणकारणंम्‌ ॥ 
आकाशधारणात्तस्य खेचरत्वं भवेद्‌ शध्रुवम्‌ | - 
यत्न कुत्र स्थितो वापि सुखमत्यन्तमश्नुते ॥ 
एवच्च धारणा: पद्च कुर्याद योगी विचक्षण: । 
ततो दृढशरीर: स्यान्मृत्त्युस्तस्यप न विद्यते ॥ 
ब्रह्मण: प्रलयेनापि न सीदति महामतिः ॥इति | 
प्रत्याहारोत्तरमेव धारणासु विनियोगस्तथा च स्मृति:--- 
प्राणायामेन पवन प्रत्याहरेण चेन्द्रियम:। 
वशीकृत्य ततः कुर्याच्चित्तं स्थाने शुभाश्रये ॥ इति । 
भय शरीरे ब्रह्माण्डनिरूपण् , यथा शिवसंहितायाम्‌-- 
देहेडस्मिन्‌ वर्तते मे: सप्तद्वीपसमन्वित: । . 
सरित: सागराश्शैलाः क्षेत्नाणि क्षेत्रपालका: | 
ऋषयो -मुनयः सर्वे . नक्षत्राणि ग्रहास्तथा । 
पुण्यतीर्धानि पीठानि वतंन्‍्ते पीठदेवताः ॥ 
सुष्टिसंहारकर्तारी प्रमन्‍्ती शशिभास्करो । 
नभो वह्हिश्च वायुश्च जलं पृथ्वी तथैव .च॥ 
वैलोक्ये यानि भूतानि तानि सर्वाणि देहत: | 
मेर संवेष्ट्य सर्वेत्न व्यवहार: प्रवतंते॥  .#. - 
जानाति यः सर्वभिदं स योगी नात्न संशयः | इति । 
सुख स्वान्तगेंत विश्व तस्मिन्‌ स्व॑ प्रतिष्ठितम्‌ । 
इत्यदि योगशिखायामपि । 
दीनां स्थानमाह ब्रह्मविद्योपनिषदि-- ९ डु 
हिल अदाओं हृदयस्थान कण्ठे विष्णु: सभादित: ! 
तालुमध्ये स्थितो रुद्रो ललाटस्थो . महेश्वर: ॥ 
'नासाग्रे द्यच्युतं विद्यात्‌ तस्यान्ते तु पर 0 । 
परत्वात्तु परन्नास्तीत्येव॑ शास्त्वस्य निर्णय: ॥ 
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# लाथत हूला 


योगरत्नावली | ४४ 


देहातीत॑.... तु: त॑ ...विद्यान्नासाग्रे... दादशाइगुलम्‌ । 
.. हदन्तं. तं-विजातीयात्तत्नस्थो _ व्यापयेत्‌ प्रभु: ॥ 
मनोःप्यत्यत्र.निक्षिप्त॑ चक्षुरन्यत्न , पातितम्‌ । 
तथापि- ग्रोगिनां: योगो -लह्यविच्छिन्न:. प्रवर्तेते ॥ इत्ति । 


चन्द्रस्थानमाह शिवसंहितायामू--- 7 उझ हत का य्- 
मेर्श्कगे सुधारश्मिबंहिरेष्टकलायुत: ; 

'बत्ततेंपहनिशं” सो5पि ? सुधां  वर्षत्यघोमुखःः:।। 

ततोज्मृतं द्विधाधुत॑ याति सुक्ष्मं यथा चःवे । 

! हो इडामार्ग्रण- पुष्टर्थ याति मन्दाकिनीजलम्‌ः।॥ 


पृष्णाति -सकले : देहमिडामार्गेण - निश्चितम्‌ ॥ इति-+ 


सुयंस्थानमाह तत्व" ४ गण 
मेरुमूंलें! स्थित: “ सूर्य:: >कलाह्ादशसयुंतः 
दक्षिणे पथि- रश्मिभिवेहत्यूध्व॑ ः प्रजापति: ॥ 
तत्रेव गज्ञामाह-- े 
सुधुम्णा मेदणा याता ब्रह्मूरन्धं यतोउस्ति वे । 
ततेश्चषा पराद्त्य तंदाज्ञापंद्मदक्षिणे ।। 
साननांसापुट थांति गडंगेति परिीयतेः। 
उदगूवहबृत्तान्तमाहू-- .' 
आलापडूजदक्षांसाद  अमनोासापुंटावधि। 
उदग्रवहेति तत्नेडी  गडगेंति समुदाहता।। इति । 
अततीमाह- 
हि मूलाधारे हि यंत्वदृमः चतुष्पंत्ने व्यवस्थितमः। 
तत्न कन्देंइस्ति या योनिस्तस्यां सूर्थो व्यवस्थित: ॥। 


तत्युवमण्डल्वारा विष॑ं क्षरति संततमत कफ 7 5 उउड 


पिजूलायां विष॑ तत्न -समपयंति ताप्रनः ॥॥ 
विष तंत्र वहन्ती यां-धाराहूप निरन्तर॒मः। 
दक्षनाक्षापुटे याति* कल्पितेये: तु पंत ॥। 
आतापडूजबा मौसातु दक्षत्रासापुटज़ता। 
उदगवहा पिज्ुलापि +पुरात्तोति प्रकीतिता। इति । 
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तृतीयग्रुच्ठकम्‌ | ४५ 


इडा गज्ला पुरा प्रोक्ता पिज्ला चार्कंपुत्तिका। 
मध्या सरस्वती प्रोक्ता तासां सज्भोइतिदुर्लभ: ॥| इति । 


षट्चक्रनि रूपणम्‌ -- 

। मूलाधारादि पट्चक्र शक्तिस्थानमुदीरितम्‌ । 

| कण्ठादुपरि मूर्धान्त॑ शाम्भवस्थानमुच्यते ॥। 

इति च वाराहोपनिषदि | 


भ्रवोमेध्ये ललाटे तु नासिकायास्तु मूलतः । 
जानीयादमृतं स्थान तद्‌ नब्रह्मायतन महत्‌ ॥ 
इति च ध्यानविन्दो । 


। 
| 
गोगचडामणौ-- 
चतुर्दलः स्थादाधारो स्वाधिष्ठानच्च षट्दलम्‌ । 
| नाभौ दशदलं प्रोक्‍्त ह॒ृदये द्वादशारकम्‌ ॥। 
षोडशारं विशुद्धाब्यं भ्रूमध्ये द्विदल॑ तथा । 
सहस्नदलसंख्यातं॑ ब्रह्मरन्श्रे महापथि ॥ इति। 
पीठान्याह योगशिखायाम्‌-- | 
दशद्वांरपुर देह दशनाडीमहापथम्‌ । 
दशर्भिवायुभिव््याप्त॑ . दशेन्द्रियपरिच्छदम्‌ ॥ 
षडाधारापवरंक षडन्वयमहाबलम्‌ | 
चतु:पीठसमाकीर्ण चतुराम्नायदीपकम्‌ ।॥। 
* बिन्दुनादमहालिडयं शिवशंक्तिनिकेतनम्‌ । 
देहो शिवालयं प्रोक्‍्त॑ सिद्धिदं सर्वदेहिनाम्‌ ॥ ' 
गुदमेढान्तरालस्थ_ मूलाधार क्विकोगकम्‌ | _ 
शिवस्यजीवरूपस्य स्थान तद्धि प्रचक्षते ॥ 
यत्न कुण्डलिनी नाम परा शक्ति प्रतिष्ठिता । 
यस्मादुत्त्यते ' वायुरय॑स्मा््नि प्रवर्तते ॥. . 
यस्मादुत्यथते _ बिन्दुयस्मान्नार प्रवतते । 
यस्मादुत्पद्यते हंसो यस्मादुत्यथते मनः ॥ 
तदेतत्‌ कामरूपाख्यं पीठ कामफलप्रदम्‌ । 


स्वाधिष्ठानाहय॑ चक्र लिज़ूमूले षडसके |। 


.. अरमान 


>> 


न... का «4 आम. «न २4 > न 
आल “न रु १रए_-ाातामरुत २ _#साततत्ताातता तन ए 
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है का 
नाभिमूले स्थित॑ चक़॑ दशारं मणिपुरकम्‌ । 
द्वादशारं महाचक्र॑ हंदये चाप्यनाहतम्‌ ॥ 
तदेतत्‌ पूर्ण गिर्याख्प पीठ कमलसम्भव । 
कण्ठकपे विशुद्धास्यं यच्चक्र' षोडशास्रकम्‌ ॥ 
पीठ जालन्धरन्नाम तिष्ठत्यत् सुरेश्वर । 
आज्ञा नाम भर वोमंध्ये द्विदल चक्रमुत्तमम्‌ | 
उड्डयानाख्य॑ महापीठमुपरिष्टात्प्रतिष्ठितम्‌ ॥ इति । 
विशेषमाह ध्यानविन्दों -- 
, आधार प्रथमं चक्र स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ । 
योनिस्थानं तयोमंध्ये कामरूप निगद्यते ॥। 
आधाराख्ये गुदस्थाने पडकजं यच्चतुर्देलम्‌ । 
तम्मध्ये प्रोच्यते योनि: कामाख्या सिद्धवन्दिता ॥ 
योनिमध्ये स्थितं लिझगे पश्चिमाभिमु्ख तथा । 
मस्तके मणिवद्भिन्‍्न॑ यो जानाति स योगवित्‌ ॥ 
चतुरत्र मुपयेगने र॒धो मेढात्प्रतिष्ठितम्‌ । 
स्वशब्देन भवेत्पाण: स्वाधिष्ठानं तदाश्चयम्‌ ॥ 
मणिवत्तत्तुना यत्ञ वायुना पूरितं वपु:। 
तन्नाभिमण्डल॑ चक्र प्रोच्यते मणिपूरकम्‌ ॥| 


द्वादशा रमहाचक पुण्यपापनियन्त्रित: । 
तावज्जीवो प्रमत्येव यावत्तत्त्वं न विन्दति ॥| इति । 
ब्रह्म रन्प्रभाह शिवसं हितायाम्‌ --- 


तत्वे स्थाने च यत्‌ पद्म सहृस्नारं पुरोदितम्‌ । 
तत्कन्दे योनिरेकास्ति पश्चिमाभिमुखी मता ॥ 
तस्य मध्ये सुषुम्णाया भूलं सविवरं स्थित म्‌ । 
ब्रह्म रन्प्र तदेवोक्तमामूलाधा र॒पच्भूजम्‌ ॥। इति । 
विशेषपीठान्याह श्रीजाबालदर्शने-- ० 2 
श्रीपवंतं शिर:स्थाने केदारं तु ललाटके । 
वाराणसी महाप्राज्ञ भ्रवो््राणस्यथ मध्यमे ॥ 
कुरुक्षेत्र कुचस्थाने . प्रयाग्रं हत्सरोर्हे । 
चिदम्बरन्तु हत्मध्ये आधारे कमलालयम्‌ ॥ इति । 
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तृतीयंगुच्छकम्‌ | ४७ 
दाराणसीमाह जावालोपनिषदि-- | 
अथ हैनमत्ति: पप्रच्छ याज्ञवल्क्यं य एषोउनन्तोः्व्यक्त आत्मा त॑ं कथमहं 
विजानीयामिति । स होवाच याज्ञवल्क्य: सोऋहं विमुक्त उपास्यो य एषोअनन्तःव्यत्त) 
आत्मा सो5विमुक्ते प्रतिष्ठित इति। सो<विमुक्त: कस्मिन्‌ प्रतिष्ठित इति रचनायां 
बरणायां नश्यां च मध्ये प्रतिष्ठित इति । का वे वरणा का च नशीति। सर्वानिन्द्रिय- 
कृतान्‌ दोषान्‌ वारयति, तेन वरणा भवतीति । सर्वानिन्द्रियकृतान्‌ पापान्नाशयति' 
तेन नशी भवतीति | कतम॑ चास्य स्थान भवतीति। भ्र्‌ वोष्नाणस्य च यः सन्धिः 
स एप द्यौलेकिस्थ परस्य च सन्धिर्भवतीति । एतद्े सन्ध्यां ब्रह्मविद उपासते। 
सोधविमुक्त उपास्य 'इति | सो$विमुकतं ज्ञानमाचष्टे, यो वे तदेवं वेदेति । अत एवं 
काश्यां मरणान्मुक्तिरिति श्र्‌ तिरप्येतत्परेव । तथा च भगवद्वाक्यमू-- 
प्रयाणकाले मनसाचलेनेत्यादि | [ गीता ८१० ।] 
शक्तिपीठान्याह योगशिखायाम्‌-- 
बह्ारन्ध्रे महास्थाने व्तंत्ते सततं « शिवा | 
चिच्छक्ति: परमा देवी म्रध्यमे सुप्रतिष्ठिता ॥ 
मायाशक्तिलंलाटाग्रभागे व्योमाम्बुजे सदा। 
नादरूपा पराशक्तिलेलाटस्थ तु॒मध्यमे ॥ 
भागे. बिन्दुमणी शक्तिलेलाटस्यापरांशके | 
बिन्दुमध्ये च जीवात्मा सुक्ष्महूपेण वर्तते ॥| इति। 
नवचक्राणि च लययोगनिरूपणे व्याख्यातानि । पर्वाण्याह श्री जाबालदर्शने-- 
पिज्जुलायामिडायान्तु वायो: सड्क्रमणन्तु यत्‌ । 
तदुत्तरायणं प्रोक्‍्त॑ मूले वेदान्तवेदिभि: ॥ 
इडायां. पिजुलायान्तु प्राणसडक्रमणं मुने । 
दक्षिणायणमित्युक्तं पिड्भलायामिति श्रुति: (। 
इडापिज्जुलयो: सन्धिं यदा प्राण: समागतः ] 
अमांवास्या तदा प्रोक्ता देहे देहभू्तां वर ॥ 
मूलाघारं यदा प्राण: प्रविष्टः पण्डितोत्तम:। 
तदाद्यः विषुव॑ प्रोक्‍त तापसैस्तापसोत्तम: | 
आणपसंशो मुनिश्नेष्ठ मूर्धानं प्रविशेद्‌ यदा! 
तदन्त्यं विषुव॑ प्रोक्‍त तापसंस्त॒त्त्वचिन्त्क ॥ 
निःस्वासोच्छवासन सर्व मासानो सड्क्रमो भवेत्‌ । 
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ईडया कुण्डलीस्थानं यदा प्राण: समागतः ॥ 
सोमग्रहणमित्युक्त . तदा तत््वविदां वर । 
'बदा पिज्लया प्राण कुण्डली शथानमागत: | , 


: तदा तदा ,भवेत्सूयग्रहणं, . मनिपुद्धव । इति । कक 


शत समुत्युज्य बहिस्तीर्थानि यो. ब्रजेतु । 
'करस्थं स महारत्नं त्यकत्वा कार्च विमार्गते ॥ . 
भावतीयथ परं तीर्थ प्रमाणं सर्वेकर्म मु । 
अन्यथा लिडग्यते कान्ता अन्यथालिडग्यते सुता ॥। 
तीर्थानि तोयपूर्णानि देवान्‌ काष्ठादिनिितानु । 
योगिनो नो पूजयन्ति स्वात्मप्रत्ययकारणात्‌ ॥ 
बहिस्तीर्थात्परं तीथ॑मन्तस्तीथथ महामुने । ... 
आत्मतीर्थ महातीर्थमन्यत्तीर्थ निरर्थकम्‌ ॥॥.. 
चित्तमन्तरगृतं दुष्टं तीथंस्नानैन शुद्धधति :॥ ' 
शतशो5पि जलैधौंत॑ सुराभाण्डमिवाशुति ॥ 
विषुवायतनकालेपु ग्रहणे चान्तरे सदा । 
वाराणस्यादिके स्थाने स्तात्वा शुद्धों भवेज्नर: ।। 

,  ज्ञात्तयोगपराणान्तु . - पादश्रक्षालितं .- जलम्‌ । 

-भावशुद्धचर्थ मज्ञानाँ _तत्तीथ॑ मभुनिपुज्ुव .. । 
तीथ दाने जपे यज्ञे काष्ठे पाषाणके सदा... । 
शिव, पश्यति मृढ़ात्मा .शिवे -देहे प्रतिष्ठिते, ॥ 
अन्तःस्थ मां परित्यज्य बहिष्ठ यस्तु सेदते । 
हस्तस्थं, पिण्डमुत्सज्य लिहेत्कूप रम/त्मन: । 
शिवमात्मनि पश्यान्त प्रतिमासु न॑ ग्रोगिनः । 
अज्ञानों भावनाश्ाय, प्रतिमा: परिकल्पिता: । 
अद्धमपर ब्रह्म स्वात्मानं सत्यमव्ययम्‌ । 
भेत्ञानघनभानन्द ये: पश्यति स पश्यति ॥।-इत्ति.. 

अथाधारादिदेशेषु धारणाफलानि निर्दिश्यन्ते । क | 
आधारशक्तिनिद्रायां विश्वं॑ भ्ररति निद्रया ॥ 
तस्पां शक्तिप्रबोधेन, त्रैलोक्‍्यं .. प्रतिबुध्यते । 
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. योगशिखायाम्‌ । 


तृतीय ग्ुच्छकमू्‌ | ४४८ 


आधार यो विजानाति तमस: परमश्नुते । 
आधारचक्रमहसा पुण्यपापे निइन्तयेत्‌ । 
जाधारवातरोधेन नीयते गगनान्तरे(।॥ इत्यादि,योगशिखायाम्‌ । 


हुया व शिवसं हितायास्‌-- 


यः करोति सदा ध्यान मूलाधारे विचक्षण: । 

तस्य स्थाद दांदु रीसिद्धिभू मित्यागक्रमेण वे ॥ इति । 
तथा च-- 
आधारे पश्चिमे भागे त्रिवेणी सद्भमों भवेत्‌ । 
तत्र स्नात्वा च॒ पीत्वा नरः पापात्प्रमुच्यते । 
आधारे पश्चिमे लिज्भ कवाट्ट तत्न विद्यते । 
तस्योद्धाटनमात्रे ण मुच्यते भवबन्धनात्‌ । 
आधारपश्चिमे भागे चन्द्रसूयों स्थिरों यदि । 
तन्न तिष्ठति विश्वेशो ध्यात्वा ब्रह्ममयो. भवेत्‌ ।इति च 


हु «3 


अथ स्वाधिष्ठानफलमाह शिवसंहितायाम्‌-- 
यो ध्यायति सदा दिव्य स्वाधिष्ठानारविन्दकम्‌ । 
तस्य कामाजुना: सर्वा भजन्ते कोममोहिता: । 
विविध चाश्न तं शास्त्रं निःशद्भौ वे बदेद्‌ ध्ुवम्‌ । 
सर्वरोगविनिमु क्तो लोके चरति निर्भयः ॥ इति। 
अथ मणिप्रकफलमाह तत्नेव-- 
तस्मिन्‌ ध्यानं सदा योगी करोति मणिपुरके | 
: तस्य पातालपिद्धिः स्थान्निरन्तरसुखावहा !! 
ईप्सितच्च॒ भवेल्लोके दुःखरोगविनाशनम्‌ । 
कालस्यथ वचनखापि परदेहप्रवेशनम्‌ ॥। 
अनाहतफलमाह तत्नैव-- | 
एतस्मिनू सतत ध्यान हृत्पाधोजे करोति यः । 
 क्षक्यन्ते तसय कास्ता वे कामार्त्ता दिव्ययोषितः ॥ 
जञानसााप्रतिमं तस्थ त्िकालविषयं भवेत्‌ । 
दुरश्रुतिदृ' रदृष्टि: स्वेच्छया बता ब्जेत्‌ (॥ इति 
९ है 00२३ आस 
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परगर॑नावनी | ५० 


विशुद्धास्यफल तत्रेव-- 5 नाई गत 
. धछ्यानं करोति यो नित्यं सः योगीश्वरपण्डित: । 
किन्त्वस्थ योगिनोधन्यत्ञ विशुद्धास्ये सरोरुहे ॥॥ :- अप 
चतुर्वेदा विभासम्ते: सरहस्या निधेरिव । 
 इह स्थाने स्थितों योगी यदा क्रोधवशों भवेत्‌ ॥ 
< तदा समस्त त्ैलोक्यं कम्पते नात्ष संशयः | 
आज्ञाचक्रफलं तत्रव-- | | 
तत्न देवः परन्तेज: स्वेतन्त्रेषु मन्त्रिण: । 
चिन्तमित्वा परां सिद्धि लभते नात्न संशय: ॥॥ 
तुरीय॑ तृतीयं लिख तदाह मुक्तिदायक: । 
ध्यानमात्रेण योगीन्द्रो मत्समो भवति ध्रुवम्‌ ॥ इति. 
यानि यानि हि प्रोक्तानि पदच्चपदमे फलानि वे । 
तानि सर्वाणि सुतरामेतज्ज्ञानाद्‌ भवन्ति हि !। इति : 
बरहरन्प्रफलमाह तत् व-- 
ब्रह्म रनप्नें मनो दत्वा क्षणारद्ध यदि तिष्ठति | 
सर्वपापविनिमुक्त: स याति पुरमां गतिम्‌ ॥। 
स्वस्मिन्‌ लीन॑ मतो यस्य स योगी मयि लीयते । 
अणिमादिगुणान्‌ त्यक्ट्वा स्वेच्छया पुरुष्णेत्तम: ॥। इति । 
वामदक्षे निरुन्चन्ति प्रविशन्‍्ति सुषुम्णया । 
ब्रह्म रन्प्र प्रविश्यान्तस्ते यान्ति परमां गतिम्‌ ॥| इति च 


# हुं ४१ 





योगशिखायाप्‌ । 


चक्रान्तरेष्वपि वित्तस्थापनफलानि तवचक्निरूपणे लययोगप्रकरणे निरूपितानि। 
विवेणीस्नानमाह शिवसंहितायाम्‌-- 


सितापिते सज़ूमे यो मनसा स्तानमाचरेतु । 
सर्वेपापविनिमु क्तो याति ब्रह्म सनातनम्‌ ॥ 
गृत्युकाले प्लुतं देहूं त्रिवेण्या: सलिले यदा। 


विचिन्तयंस्त्यजेत श्राणान्‌ स तदा मोक्षमाप्नुयात्‌ ॥ इति । 
बृपुम्णामाहात्म्यं यथा योगशिखायाम्‌-- 2 


उ3गायाँ प्रवेशेन चन्द्रसूयों लय॑ गतौ । 
"गा सम्रसभारं यो जानाति स योगवित ॥ 
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तृतीय गुच्ठकम्‌ | ५१: 
क्‍ पुद्ठमगायां हि । योगी क्षणाद्धंमपि तिष्ठति । 
+ २८ + 
सुषुम्णायां यदा योगी लीयते क्षीरनीरवद । | 
भिद्यते च तदा ग्रन्थिच्छिद्यन्ते सर्वसंशया:। : 
क्षीयन्ते परमाकाशे ते. यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ इति । 
अथ देशविशेषेषु घारणाफलान्याह शिवसंदितायाम्‌-- 4 
योगी पदुमासने तिष्ठन्‌ कण्ठकृपे यदा स्मरन्‌ । 
जिह्नां इत्वा तालुमूले क्षुतृपिपासा निवर्तते ॥ 
कण्ठकृपादध: स्थाने कुर्मेनाइयस्ति शोभना। 
तस्मिन्‌ योगी मनो दत्वा चित्तस्थेय लभेद्‌ भुशम्‌ ॥। 
शिर: कपाले रुद्राक्ष विवरं॑ चिन्तयेद्‌ यदा। 
तदा ज्योतिः प्रकाश: स्याह्विद्युत्पुओुजसमप्रभः ॥ 
एतच्चिन्तनमात्रेण पापानां संक्षयो भवेत्‌। 
दुराचारोईपि पुरुषों लभते परम पदम्‌॥ 
अहहनिशं यदा चिन्तां बत्करोति विचक्षण:। 
सिद्धानां दर्शनं तस्य भाषण भवेद्‌ धुवम्‌॥ 
तिष्ठन्‌ गच्छन्‌ स्वपन्‌ भुझ्जन्‌ ध्यायेच्छन्यमहनिशम्‌ । 
तदाकाशमयो योगी चिदाकाशे विलीयते | 
नासाग्रे दृश्यते " येन पदुमासनगतेन वे। 
मनसो मरणं तस्य खेचरत्वं प्रसिद्धबति ॥ 
उत्तानशयने भूमौ स्वप्नाध्यायनिरत्तरम्‌ । 
सद्यः श्रमविनाणाय स्वयं योगी विचक्षण: ॥ 
शिरः पश्चात्तु भागस्य ध्याने मृत्युझजयों भवेत्‌ । 
अथ प्रतीकोपासनं यथा तत्नैव-- 
गाढातपे स्वप्रतिविम्बितेश्वरं 
निरीक्ष्य विस्फारित लोचनद्वयः । 
यदा नभ: पश्यति स्वप्रतीक 
नभो5ज़णे तत्क्षणमेव पश्यति । 
गाढातपे स्वच्छायाया कण्ठदेशं भ्र,मध्यदेश वा स्थिरकायों लम्बितबाहुः 
स्थिरमना निश्चलदृशा पश्यन्‌ कलीं परक्रह्मणे नम इति मन्‍्त्रमष्टोत्तरशतं जप्त्वाः 
विस्फारितलोचनो नभसि स्वप्रतीक पश्येवित्यमिर तह 
है 8687008 ४27४ 
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बा 


योपरत्नाबली | ५२ - 


प्रत्यहं॑ पश्यतते यो वे स्वप्रतीक॑ नभोश्ज़ूणे । 
आयुद्द द्विभंवेत्तत्य न मृत्यु: स्यात्‌ कदाचन ॥ इति । 
विषयाश्च गन्धादयो वेदितव्या: ॥२॥। 
ननु धारणासिद्धों कि स्यात्‌ ! तदाह-- 
ज्योतिष्मती विशोका विषयवती वा प्रवृत्तिरुत्पन्ना । 
मैत््यादिभावनातः” प्रसन्नचित्तं स्थितिन्तनुते ।३०॥ 
ज्योतिष्मतीत्यादि । हृदयपुण्डरीके चित्त धारयतो बुद्धिसंवित्‌ जायते। तथा 
._ शज्ञयोगसुत्रं--हृदयपुण्डरीके चित्तसंविदिति । सा बुद्धिसत्वस्य भास्वरतया तत्न स्थिति- 
कोशलेन सूर्यन्दुप्रहमणिप्रभारूपाकारेण विकल्पिता । तथास्मितासमापन्नस्य च चित्तस्य 
निस्तरज़्महोदधिकल्पतया प्रशान्ततयाध्नन्ततया चास्मिता मात्ना चैषा दयी विशोका 
. दुःख रहिता ज्योतिष्मती प्रकाशरूपा उत्पन्ना प्रदृत्तिः । 
तदाम्नातं कृष्णयजुर्वेदीयश्वेताश्वतरोप निषदि-- 


खद्योतविद्युतुस्फटिकशशी ना भ्‌ । 
एतानि रूपाणि पुर:सराणि 
ब्रह्मण्य भिव्यक्तिकराणि थोगे ॥ इति । 
तथा च वाशिष्ठे उपशमप्रकरणे उद्दालकोपाण्याने-- 
तमस्युपरते स्वान्ते तेज:पुञु्ज  ददर्श स। इति। 
अथ वा उत्पन्ना विषयवती प्रवृत्ति: मैत्यादिभावनातः प्रसन्नस्य चित्तस्य स्थिति- 
मैकाग्रतां ध्यानादियोग्यतामिति भावः, तनुते वर्द्ययतीत्यर्थं: । तथा च योगभाष्ये - 
गा सिकाग्रे धारयतो&्स्य या दिव्यगन्धसंवित सा गन्धप्रवृत्ति: जिद्दाग्रे दिव्य- 
कप | वालुनि रूपसंवित्‌। जिह्ामूले स्पर्शंसंवित्‌ । जिह्लामूले शब्दसंवित॒ 
बर्तता: अ्रवृत्तय उत्न्नाश्चित्तं स्थितो निबन्धन्तीति | एवं चन्द्ररत्नादिबाह्मदेशेषु 
चित्तन्धारयतो४पि जाता प्रवृत्तिविषयवत्येवेति बोध्यम्‌ । 
यच्चागमान्तरे- 
ज्योतिष्मती स्पशंवती तथा रसवती परा। 
5 गन्धवत्यपरा प्रोक्ता चतजन्नत्तु प्रदृत्तय:॥ इत्युक्तम्‌ । 
रे एथ्न शब्दप्रदृत्तेरायुपल्क्षणमिति यद्यपि विषयवती प्रद्धत्ति: कैवल्यं प्रति 
. नोपयुज्यते तथापि गाज्ञादिप्रतिपादिताथेधु दृढ़विश्वासाथंमुपादेया । 


। नीहारधूमाकानलानिलानां 
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तृतीय गुच्छकम्‌ | ४३ 
तयों व योगभांष्ये -- 
यद्यपि तत्तच्छास्त्रानुमानाचार्योपदेश रंवंगतमंथंतत्त्वं सदभूतमेव भवति ॥- 
एतेषां यथाभूताथप्रतिपादनसामर्थ्यात्‌ । तथापि यावदेकदेशो४पि कश्चिन्न स्वकरंण- 
संवेधो भवति तावत्सर्व॑ परोक्षमिवापवर्गादिषु सृक्ष्मेष्वर्थेषु न दृढां बुद्धिमुत्पादयति । 
तस्माच्छास्त्रानुमानाचार्योपंदेशोपोद्बलनाथ मेवावश्य॑ कंश्चिद्विशेष: प्रत्यक्षीकत्तेव्य इति। 
डरीकमाह-- है 
22 भतिरम्य हि भूतानां पन्ब्िद्रमधोमुखम्‌ । 
वितस्तिमात्रतों देशे नाभेरुध्व॑ंमवस्थितम्‌ ॥ 
यथैवाष्टदल॑ पद्म सुरक्‍त मुकुलीकृतम्‌ । 
एवं. हृदयपद्मन्तु लक््यते हृदयस्थले ।॥। 
सोमाग्नि रविनक्षत्र विद्युद्धत्तेजसा युतम्‌। 
भाति विश्वस्य कृत्स्नस्य ह्याश्रयो योगिनां सदा ॥ इति । 
तथा च योगतत्तवे -- * 
हृदि स्थाने स्थितं पदुम तस्य वक्‍्त्रमधोमुखम्‌ । 
उध्वेनालमधो बिन्दुस्तस्य मध्ये स्थित मनः॥। 
अकारे  रेचितं॑ पद्मभुकारेणंव भिद्यते । 
मकारे लभ्यते नादमध॑मात्रा तु निश्चला ॥ इति । 
अष्टपत्नन्तु हृत्पद्‌म॑ द्वात्रिंशत्केसरान्वितम्‌ । 
तस्य मध्ये स्थितो भानु्भानुमध्यगतः शशी ॥ 


शशिमध्यगतो वहिवेह्िमध्यगता प्रभा ! 
तिस्थानचस् त्िमातच तिब्रहय न त्याक्षरम्‌ ॥ 
त्िमात्रमधैमात्नं वा. यस्‍्त॑ वेद स योगवित्‌ । 


इंति च ध्यानबिन्दो । एतत्सवंमभिप्रेत्याह वाचस्पत्ये-< 
उदरोरसोमंध्ये पद्ममधोमुखं ति दंदत्यष्टरेचकप्राणायामेण तदृध्व॑मु् इत्ता 


तंत्र चित्तन्धारंयेत्‌ । तन्मध्ये सूर्य मण्डलमका रो जागरितस्थानम्‌ | तंस्पोपरि चन्द्र 


/ मकारः | यस्योपरि 
मंप्डलमुकार: स्वप्नस्थानम्‌ । तस्योपरि वह्लिमण्डल मका “ सुषुप्तिस्थानम्‌ । अजिकाब 


! त्रमुदाहरस्ति ब्रह्मवादिनः । तत् | 
पर व्योमात्मक ब्रह्मनादं तुरीयस्थानमर्धमात्रमुदाहरन्ति ब्रह्म डी ततोथ्पुध्व॑ प्रवृत्ता 


ता 
: (पदभबीजकोशे) ऊध्वेमुखी सास ्त प्रोतानि । सा हि 


सुषुम्णा नाड़ी। तया खलु बाह्यान्यपि सुत 
चित्तस्थानम्‌ । तस्यां घारयतो योगिनश्चित्तसंविदुपजायत इति । 
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» योगरत्नावली |. ५४ 


अथ वा स्वप्ने यां काच्िन्मनोहारिणीं हरिहरादियूत्ति पश्यन्‌ . प्रवुद्धस्तस्यां 
मनो धारयन्‌ झटिति स्थितिपद लभते । अथ वा. वेदान्तशास्त्रश्नवणमन्‌नाष्यां सुषु- 
प्तमिवाजिलं जगत्‌ पश्यन्‌ चित्त स्पितिपद॑ लभते | तथा च योगवात्तिककारः ्ः 
... दीघेस्वप्नमिमं विद्धि दी्घ वा चित्तविभ्रमम्‌ । 
चराचरं लय, इव प्रसुप्तमिह पश्यताम्‌ ॥ इति। 
मैत्यादिभावनाचतुष्टयमाह -- ु 
सुखशालिनि सौहाद दीने करुणा पुण्यशीलेषु । 
प्रमदमुपेक्षां पापिनि चित्तं भावयतः प्रसीदति ॥। 
'सुखसम्भोगापस्नेषु सर्वप्राणिषु मैत्रीम्भावयेत्‌ । तथा सति-- परमाध्युदयासहन- 
रूपेष्याकालुष्यं स्नेहादनुभूयमानं सुखमनुशेते, सुख्जातं सर्ज मे भुयादिति, राजपो 
बुद्धिदतत्तिविशेषों राग:। सो5पि सर्वेंधुखासम्पत्त्या चित्त विक्षिप्प कलुषीकरोतीति 
रागकालुष्यमपि चित्तस्थ विनिवत्तंते । तथा सति-तत्सुखादिक स्वकीयमेव 
सम्पन्न पुत्रादिराज्यवयदिति यावत्‌ । तथा दुःखितेषु करुणा नाम आत्मनीव 
परस्मिन्‌ दुःखप्रहाणेच्छां भावयेत्‌ । तथा सति परापकारचिकीर्षाकालुष्यं चित्तस्य । 
यश्च दुःखमनुशेते । सर्वेदेदृर्श दु:खं मे माभूदिति तमोइनुगतो राजसो धीवृत्तिविशेषो 
द्वेष: | सोडपि, सर्वे दुःअहेतवों न शक्‍्यन्ते विहन्तुमिति स्वंदा हृदयं दहतीति द्वेष- 
कालुष्यमपि विनिवत्तंते। स्वस्येव परेषामपि दुःखहेतुभूतानां शत्रुव्याप्रादीनां तदा 
प्रतिकुल दुःख मा भूदिति व्याप्रादिद्वेषविनिवृत्तिरिति । 
तथा च स्मृति: 
प्राणा यथात्मनो5्भीष्टा भुतानामपि ते तथा । 
आत्मौपम्येन सत्र दयां क्रुवेन्ति साधवं: ।। इति । 
तथा पुण्यशीलेषु प्राणिषु प्रमद॑ नाम तु मुदितां- भावयेत्‌ । तथा स्ति 
परगुणेषु दोषाविष्करणरूपा असृयाकालुष्यं निवत्तंते वित्तस्य । अपुण्यशीलेषु प्राणिषु 
चोपेक्षां नाम माध्यस्थ्यं भावयेत्‌ । तथा सति अमष॑कालुष्यं विनिवत्तंते चित्तस्येत्येव॑ 
मैत्यादिभावनाचतुष्टयेन राजसतामसधमंनिवत्ती चितस्थ सात्त्विक: शुद्धो धर्म 
उपजायते । ततश्च चित्त प्रसीदति। | 
तथा चान्नपूर्णोपनिषदि-- 
; “मैत्यादिभिर्गुणेयक्त॑ भवत्युत्तमवासनम्‌ । 
भूयों जन्मविनिर्मुक्तं जीवन्मुक्तश्व॒ तनमन: ।| इति । 
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तृतीय गुच्छकम्‌ | ५५ 


प्रसन्नच॒ चित्त घारणादुपायेभ्य एकाग्रं स्थितिपदं लभत इति। तदुक्‍तं 
भगवता [गीतायां] । न । द 
प्रसन्नचेततों ह्याशु वुद्धिः पर्यवतिष्ठते। (२६१) इति।* # 
तथा च भगवान्‌ पतज्जलि:--स्थितिपंदच्च चित्तस्थ स्वायत्तमिति । 
परमाणुपरममहत्त्वान्तो - वशीका रादवगन्तव्यम्‌। परमाणुपरमम दत्तत्त्वान्तोइस्प 
बशीकार: [ यो० सू० १९४०। ]। इति। ; 


77 ल्‍ व कर 
परमाधु्ना जालान्तगंते भानों सूक्ष्म यद्दृश्यते राज' । 


तस्य षष्टितमो भागः परमाणु: स उच्यते ॥ इति। न 
परममहत्तत्त्वच्व मूलप्रकृते: प्रथणो विकार इति। ततश्च बहिरज्ाज्ाभ्य 
विनिवत्तंते ॥। | 


तथा च योगभाष्ये -- ु हर 
तद्॒शीकारात्परिपूर्ण योगिनश्चित्तं न पुनरभ्यासइुंत परिकमपिक्षत -इति-। 


वशीकारों नाम चित्तंस्प परमाणुप्रममहत्तत्त्वान्तं निविशमानस्याप्रतिधान इति॥ 
धारणादेशेभ्य: निदृत्तं चित्तं प्रयत्नेन तत्तद्देशे स्थापनीयम्‌ । तथा च भगवानु-- 
| यतो यतो निश्चरति मनश्चच्चलमस्थिरम्‌। '' 
ततस्ततो नियम्यैतदात्मन्येव वशं लगेत्‌ ॥ इति। , ्ड 
तथा च माण्डक्योपनिषत्कारिकायां गौडपादाचार्य :- ; . । 2 
... उत्सेक उदधेयंदवत्‌ कुशाग्रेण कबिन्दुना । ५४ & 5808 
मनसो निग्रहस्तद्वद भवेदपरिखेदत: ॥] इति ] न्‍ 
धारणायाः दुष्करता यथा भारते मोक्षपर्व॑ णि-- 2 डक 
... पन्ना धारणास्तावत्‌ नरयन्ति न शुभां गतिम्‌ । 
नेतृहीना यथा 


७ ३७० 


नाव: पुरुषानतेवे हुप ॥। 
यस्तु तिष्ठति कौन्तेय धारणासु र ] 
मरणं जन्म दुःखञ्च सुख स विमुच्ति ॥ 
स्वस्थेयं. क्षुरधारात्र निशितासु 5 ' 
- धारणासु च योगस्य दुःस्थेयमरतात्म सा 
स्‍्नेहपूर्णं यथा पाते मनः आधाय न द 
पुरुषो युक्त आरोहेत्‌ सोपान मुक्तमानसः | : 
इति धारणाप्रंकरणस्‌ | . 
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योगरत्नावली | ५६ 


अथ ध्यान श्रकरणम्‌ 


धारणासाध्य ध्यानमाह-- 
तस्मिन्‌ देशविशेषे सुचिरं ध्येयावलम्बनं ज्ञानम्‌ । 
नैवावगाहते5न्यत्‌ किच्चित्तद्ध्यानमारव्यातम्‌ ॥३१॥ 

: तस्मिन्नित्यादि । देशविशेषे हृदयपुण्डरीकादो ध्येयावलम्बनं चतुर्भजादि- 
योचर ज्ञानं सुचिरं ध्यानं स्यात्‌ षष्टिनाडीकमित्युपलक्षितसमय यावत्‌ किच्चिदन्यदु 
ध्येयातिरिक्तं नावगाहते न विषयीकरोति तज्ज्ञानं, ध्यानमाख्यातम्‌ । ज्ञानस्य 
ध्येयमात्नविषयकतैलध।रावत्‌ निरन्तरप्रवाहो ध्यानमित्यथें: । तथा च पुराणम्‌--« 

तद्र पप्रत्ययैकाग्रय.. सन्ततिश्चान्यनिस्पृह्दा । 
तद ध्यानं पड़भिरज्र स्तु प्रथमनिष्पाद्मयते हुप ॥ इति ।३१॥ 
ध्यानेस्य हविध्यमाह-- 
सगृणत्वनिगुृ णत्वप्रविभेदात्तदुदी रितं द्विविधमु । 
आदे सकल ध्येय॑ त्वन्यस्मिन्‌ निष्कलं ब्रह्म ॥ ३२॥ 
सगुणत्वेत्यादि | तद्‌ ध्यानं सम्रुणत्वनिर्गुणत्वप्रविभेदाद्‌ द्विविधमुदी रितम्‌ । 
सगु्णं निर्गुणड्चेति द्विविध ध्यानमित्यथ्थ: । तत्राद्े सकल॑ मूर्तिमच्चतुभुजादिध्येय- 
मपरस्मिन्‌ निर्गुणे तु निष्कलं मूर्तिरहितं चैतन्यात्मकं नित्यं परमानन्दरूष॑ परमा- 
काशादिलक्षणं ब्रह्म ध्येयमिति यावदिति | केचित्तु समन्‍्तक॑ सगर्भमिति अमन्तक 
निगर्भमिति च ध्यानस्य द्वैविध्यमाहुरिति । 
सगुणध्यानस्य पञ्च भेदानाह याज्ञवल्क्यसं हितायाम्‌ । तत्न विष्णुध्यानं यथा-- 


हृत्मदमे$ध्टदलोपेते . कन्दमध्यात्‌ समुत्यिते । 
द्वादशाडगुलनालेउस्मिंश्चतु रडगुलवन्मुखे. || 


भाणायामैत्रिकसिते केश रान्वितकणिके | 
वासुदेव जगद्योनिं नारायणमजं विभुम्‌ ॥ 

चतुर्भुजमुदाराज्ध' शद्धुचक्रादाधरम्‌ । 
किरीटकेयूरघरं पदमपत्ननिभेक्षण म्‌ ॥। 


श्रीवत्सवक्षत श्रीशं पूर्णचन्द्रनिभाननम्‌ । 
नीलोत्पलदलाभास॑ सुप्रसन्‍्त॑ शुचि स्मितम्‌ । 
शुद्धस्फटिकसंकाशं पीतवाससमच्युतम्‌ ॥। 
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अप 


तृतीय गुम | १७- 


पद्मस्थस्वपददन्द्व परमात्मानमव्ययम्‌ । 
प्रभाभिभासयद्र पं परित; पुरुषोत्तमम्‌ ॥ 
मनसालोक्य देवेश सर्वभूतहृदि स्थितम । 
सो5हमात्मेति विज्ञानं सगु्णं ध्यानमुच्यते ॥ इति | 


बह्निध्यानं यथा-- 
ह॒त्सरोस्हमध्येडस्मिनू. प्रकृत्यात्मककर्णिके । 
अष्टेश्वयंदले पैते विका रमयकेशरे ॥ 


'ज्ञाननाले बृहत्कन्दे . प्राणायामप्रबोधिते ॥ 
विश्वाच्चियं महार्वाह्न ज्वलन्तं विश्वतो मुखम्‌ | 
बैश्वानरं जगद्योनिं शिखानां बीजमीश्वरम्‌ ॥ 
तापयन्त॑ स्वक॑ देहमापादतलमस्तकम्‌ | 
निर्वातदीपवत्तस्मिनु दीपितं . हृव्यवाहनम्‌ ॥ 
दृष्ट्वा तस्य शिखामध्ये परमात्मानमक्ष रम्‌ । 
द नीलतोयदमध्यस्थ विद्य ल्लेखेव. राजितम्‌ । 
| नीवारशूकवद्र॒पं. पीताभं॑ सर्वेकारणम्‌ ॥ 
ज्ञात्वा वैश्वानरं देव॑ सोह्हमात्मेति या मतिः । 
सगुणेषुत्तमं ह्यंतद्‌ ध्यानं योगविदों विदुः ॥ इति | 
,.. सूर्येध्यान थथा-- द 
अथ वा मण्डलं पश्येढादित्यस्य महात्मनः । 
| आत्मानं सर्व॑जगतः पुरुष॑ हेमरूपिणम्‌ ॥ 
हिरण्यश्मश्रु केश च॒ हिरण्मयन्ख हरिम्‌। 
हम पदमासन चतुर्वेकत्र सृष्टिस्थित्यन्तका रिणम्‌ ॥ 
ु पद्मासनस्थितं. सौम्य॑ प्रबुद्धममलासनय 
भासयन्तं॑ जगत्सव दृदृत्रा लोककसाक्षिणम्‌ ।। रे 
सौजहमात्मेति या बुद्धि: सा तर ध्यानेषु शस्यते॥ इंति । 
कि हा वोमंध्येडल्त रात्मानं भारूप॑ सर्वकारणम्‌ । 
स्थाणुवन्मृध्नि पर्यन्‍्त॑ देहमध्पात्समुत्यितम्‌ ॥ 
जगत्कारणभव्यक्तं ज्वलन्तममितौजसम्‌ ] की 
मनसालोक्य सोहहं स्पामित्येतद्‌ ध्यानमुत्तमम्‌ ॥ 5 





! 
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भोक्तृपुरुषध्यानं॑ यथा-- की अर 
उल्निद्रहदयाम्भोजे .... सोममण्डलमध्यमे : | 


स्वात्मानं_ मण्डलाकारं भोवतृरूपिणमक्ष रम्‌ ।। 
. सुधारश्मिविमुचद्भि: शशिरश्मिभिराइतम्‌ । 
हस्तनच्छदपंयुक्ताच्छिर:पद्मादधो मुखात्‌. _॥ 
निगंतामृतधाराभि: सहर्लाभि: समन्‍्ततः । 
प्लावितं पुरुष तत्न॒ चिन्तयेत्तु समाहितः ॥ 
तेनामृतरसेनेव.. साझूगोपाइुगकलेवरमू ॥ 
अहमेव पर ब्रह्म सच्चिदानन्दलक्षणम्‌ । 
एवं ध्यानामृतं कुरबन्‌ षण्मासान्मृत्युजिद भवेत्‌ ॥। 


वत्सरान्मुक्त एव स्याज्जीवन्नपि न संशय: ॥। इति । 


निर्गुणध्यान यथा तत्नैव - 
एक ज्योतिर्मय॑ शुद्धं संग व्योमवद्‌ दृढ़मु ॥ 
अनन्तमचलं॑. नित्यमाविमध्यान्तवर्जितम्‌ | 
स्थूलूं. सुक्ष्म्मनाकाशमसवर्ण मचाक्षुपस्‌।| 
न रस न च गन्धारव्यमप्रमेपमनामयम्‌ ।॥ 
, आतन्दमजरं नित्य. सदसत्सवंक्ारणम्‌ । 
सर्वाधारं जगद्गं पममूत्तेमजमव्ययम्‌ू ॥॥ 
अदृश्य दृश्यमन्त:स्थे बहिस्थं सर्वेतोमुखम्‌ । 
सर्वदूक सर्वेतः पांदं सर्वस्पृक स्वत: करम्‌ 
बह ब्रह्ममयो5ह॑ स्थामिति यद्वेदनं भवेत्‌ । 


तदेतन्निर्गुणध्यान॑ ब्रह्म ब्रह्मविदों विदुः ॥ इति । 
अन्यान्येपि बहुन्याहुरध्यानानि मुनिपुगड़वा:। 


मुख्यान्येतानि चैतेभ्यो जघन्यानीतराणि तु ॥। 


वस्तुतस्तु निदिष्टाध्यात्मादि तत्तद्देशान्यतमाघारे यथागमं यत्किच्चिदिष्ड- 
देवताध्यान॑ प्रशस्तमेव। यथाभिमतध्यानाद्वे ति [यो०यू० १३६] पातञ्जलसूत्रस्वरसातु 
तत्नाषि चित्ते प्रथमाभ्यासे ध्येयदेवताया यदेवाडगं प्रत्यद्गं भूषगायुधेषु प्रथम लग्न 


“भवेत्तदेव भावयन्‌ चित्त लयं नयेत्‌ । तदृक्तम्‌-- 
यदेव लग्न॑ स्याच्चित्ते त्वहग्ग प्रत्यकृगमेव वा । 


भूषण चायुध चापि तत्न चित्त लय॑ नयेत्‌ ॥। इति । 
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तृतीय गुच्छकम्‌ | ५ 


निर्गुणध्याने5पि ध्येयविकल्पं लययोगनिरूपणे प्रदर्शितम्‌। तत्रापि हृदयस्थ- 
दहरपुण्डरीके चिदाकाशध्यानमतीव शस्यते । तथा च्‌ मुण्डकश्रू तिः--.... 
ओमित्येवं ध्यायथ आत्मानं स्वस्ति व: परायतमसः परस्तात्‌ | 
यः सर्वेज्ञ: स सर्वेविद्यस्येष महिमा भुवि।... 
दिव्पे ब्रह्मपुरे ह्यंष व्योम्नि आत्मा प्रतिष्ठित: ॥| इति । 
हिरण्मये परे कोशे. बिरजं ब्रह्मनिष्कलम्‌ । 
तच्छुभं ज्योतिषां ज्योतिस्तद्‌ यदात्मविदो विदुः |, इति | 


. तथा च॒ छान्दोग्यश्न्‌ तिः--अथ यदिदमस्मिन्‌ ब्रह्मपुरे दहरं पुण्डरीक॑ वेश्म दहरो- 


#स्मिन्नन्तराकाशस्तस्मिन्‌ यदन्‍्तस्तदन्वेष्टव्यं तद्दा विजिज्ञासितव्यमिति | तथा च 
महोपनिषदि--- 
सन्त्यज््य हुद्गुहेशानं देवमन्यं प्रयान्ति ये | 
ते रत्नमभिवाञ्छठन्ति त्यक्तहस्तस्थकौस्तुभा: ॥ इति । 
दहरपुण्डरीके चिदाकाशध्यानमपि सगुणब्रह्मोपासनेनेत्र निर्णाति शारीरके 
निरुक्तनिर्गणब्रह्मध्यान रूप निर्गणब्रह्मो पान प्तान्त:बुद्धिगुह्या मेव । छान्दोग्यश्र्‌ तौ ध्यान- 
स्पैवोपास्यत्वेन नारदं प्रति सनतकुमारस्योपदेशस्तथा हि ध्यानं वावचित्तादू भुगो 
ध्यायतीव पृथिवी ध्यायतीवान्तरीक्ष॑ं ध्यायतीव द्यौध्यायन्तीवापो ध्यायन्तीव १वताः 
ध्यायन्तीव देवमनुष्यास्तस्माद्‌ यदाह्‌ मनुष्याणां मह॒तां प्राप्नुवन्ति ध्यानपादाडडुशा 
इहैव ते भवन्त्यथ ये अन्धा: कलहिनः पिशुना उपवा दिनस्तेध्य ये प्रभवों ध्यान- 
पादाइकुशा इहैव ते भवन्ति ध्यानमुपास्स्वेति येअधां इत्यस्य ध्यानरहिता: शूद्रा 
इत्यथे: । 
ध्यानमेघात्मसाक्षात्कारका रणमिति चाम्नायते मण्डूकश्न,त्या | तथा हि-- 
न चक्ष षा ग्रुह्यतें नापि वाचा 
नान्यदेवैस्तपसा कर्मेंण वा। 
ज्ञानप्रसादेन विशुद्धसत्व- ; तिं 
स्ततस्तु त॑ पश्यति निष्कलं ध्यायमानः ॥ इंति ॥ 
प्रणव॑ चोत्तराणिम्‌ । 


देहमर्रण कृत्वाः 
223: देव॑ पश्ये न्निगूढ़वत्‌ ॥। इति । 


ध्याननिममन्थनाम्यासाद 
यदि शैलसमं पाप॑ विस्तीर्ण योजनान्‌ बहून ' ; 
भिद्यते ध्यानयोगेन तान्यभेद: कथन ।॥ इधत 
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-ओगरत्नावली | ६० 
ध्यानबिन्दुभू ति: । 


* हयानाभ्यासेन च॒ विक्षेपकारणे रजस्तमसी चाभिभूय सत्त्ं विवद्धंते, समाधि- 
श्चाभिमुखो भवति | तथा च विवेकचूड़ामणौ-- 
यथा सुवर्ण पुठपोकशोधित । 
त्यकत्वा मल स्वात्मगुणं समृच्छति ॥ 
तथा मनः सत्वरजस्तमोमलं । 
ध्यानेन संत्यज्य समेति तत्त्वम्‌ || इति । 
ध्यानस्य दुष्करत्वमाम्नात॑ तेजो बिन्दूपनिष दि--- 
दुःसाध्य दुराराध्य दुष्प्रेक्य॑च दुराक्षयम्‌ । 
दुलेक््य॑ दुस्तर॑ ध्यानं मुनीनाच मनीषिणाम्‌ ॥| इति । 
इति ध्यानंप्रकरणम्‌ 
अथ ध्यानसाध्यं समाधि लक्षयति--- 
आलम्बनस्वभावावेशाद्‌ ध्यानं यदात्मरूपेण । 
उपरतमिवार्थमात्राभासड्चेदन्त्यमड्गं तत्‌ ॥३३॥ 


आलम्बनेत्याद । ध्यानं यदा चिरकालाभ्यासेन आलम्बनस्वभावावेशात्‌ 
ध्येयाका रस्येव निर्भासाद्धेतोरात्मरूपेण प्रत्ययात्मकस्वरूपेण उपरतमिव शुन्यमिव न तु 


वस्तुतः शुल्यमित्यथं:। अर्थमात्राभासञ्चेतु ध्येयाकारतया निर्भासते तदन्त्यमडगं 


समाप्रिरिति यावत्‌ । तथा च पुराणम्‌-- । 
तस्येव कल्पनाहीन॑ स्वरूपग्रहणं हि. यत॒ | 
मनसा ध्याननिष्पाद्यं समाधि: सो$भिधीयते ॥ इति । 
सरित्पतौ निविष्टाम्बु यथाभिन्न॑ लयस्त्वियात्‌ । 


तथाभिन्‍्नं॑ मनस्तत्न समाधि सममाप्नुयात्‌ ॥ इति 
- च योगियाज्ञवल्क्य: । 


सोछहं चिन्मात्रमेवेति चिन्तन ध्यानमुच्यते । 


ध्यानस्य विस्मृति: सम्यक्‌ समाधिरभिधी ति 
.च ब्िशिखिब्राह्मणे । > कल 


निविकारतया वृत्त्या ब्रह्माकारतया पुन: । 


वृत्तिवस्मरणं सम्यक समाधिरभिधीयते ॥ इति 
'च तेजोबिन्दूपनिषदि | हे 
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तृतीय गुच्छकम्‌ | ६१ 


ध्यातृध्याने परित्णज्य क्रमाद ध्येयंकगोचरम्‌ । 
निवातदीपबच्चित्तं समाधिरभिधीयते ॥ इति 
चाध्यात्मोपनिषदि । 
समाधिप्रशंसा यथा मैत्नायणीन्नाह्मणें-- 
समाधिनिर्धृतमलस्य चेतसो 
निवेशितस्यात्मनि यत्सुखं लभेत्‌। 
स्‌ शक्यते वर्तेयितूं गिरा तदा 
स्वयं तदन्तःकरणेन  गह्यते ॥ 
अपामपो5ग्निमंग्नौ वा व्योस्नि व्योम न॑ लक्षयेत्‌ । 
एवमन्तगंतं चित्त पुरुष: प्रेतिमुच्यते ।' इति। ३३। 
वित्तवृत्तिनिरोधे द्वितीयं कारणं वेराग्यं निरूपयति-- 
परमपरच्च द्विविध॑ वेराग्यं तत्न भिद्यते त्वपरम्‌ । 
संज्ञाभिश्व ॒चतुर्धा गीताभिः शास्त्वतत्त्वजञ: ॥ ३४ ॥ 
परमित्यादि । वैराग्यं विषयवैतृष्ण्य॑ परमपरण्चेति द्विविधम्‌ । तज्नापर 


द वैरागयन्तु शास्त्र तत्त्वज्ञै्गीताभिश्चतुर्धा भिद्यते इति ॥ २४ || 


यतमानसंज्ञा, व्यतिरेकसंज्ञा, एक्रेन्द्रियसंज्ञा, वशीका रसंज्ञा चेति चतस्नरः सज्ञा 
अपरवे राग्यस्य । तत्न यतमानसंज्ञामाह-- 
विषयेषु मा प्रवृत्ति: करणानामिति विधूनने यत्नः । 
चित्तमलानां तदिदं यतमानाभिधमिष्यते किल ॥| ३५ | 
विषयेष्वित्यादि । करणानामिन्द्रियाणां विषयेषु रूपादिष प्रवृत्तिमशिदित्या- 
लोच्य चित्त मलानां रागादीनां विधनने यत्नः चित्तमलप्रक्षालनाथ गला 
स्तदिदं यतमानाभिध वैराग्यमिष्यते किल। चित्तवर्तिनों रागादय एप यथारव।म[त््- 
याणां विषयेष प्रवत्तंयन्‍्तीति यावदिति ।३५॥। 
व्यतिरेकसंज्ञामाह-- 258 कर 
यत्ने निर्धतानां व्यतिरेकेणावधारग षु गा 
व्यत्तिरेकसंज्ञक॑ तदवैराग्यं [चर परमषिसस्मतम्‌ कल 
यत्न इत्यादि । यत्नारम्भे सति तेभ्य पक्ष्यमाणरागादिचित्तमलेभ्य [ 


व्यतिरेकसंज्के वराग्य- 
पक्षालितानां व्यत्तिरेकेणावधारणम्‌, तत्परसपिसम्मृत द 


. मिति ॥३६॥ 
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यौगेरत्नावली | ६२ 


एकेन्द्रिसंज्ञामोह- .....ढ >> 
विषयेषु चेन्द्रियाणां चित्तकषायाः श्रवत्तंनाहीना । 
एकेन्द्रियसंज्ञा स्यात्‌ स्पृहयन्तो .मनसि स्थिता यदि ॥ ३७॥ 
विषयेष्वित्यादि । चित्तकषाया . रागादयः:. पकवा .इति यावत्‌ । इन्द्रियाणां 
यथास्वं दिषयेषु प्रवत्तेनाहीना मनसि स्पृहयन्तः ओऔत्सुक्यमात्रेण यदि स्थिता तदा 
चैकेन्द्रियसंत्षा स्पादिति ॥ ३७ ॥ व 
वशीका रसंज्ञा मा ह-- । ४ 
समुपस्थितेशषपि विषये .दोषपरिज्ञावितृष्णचित्तस्य । 
दृष्टे चानुश्रविके भवत्युपेक्षा वशीकार:॥ ३८॥। 
समुपस्थित इत्यादि । दृष्टे स्त्यन्नपानाधिपत्यादेहिके, आनुश्नविके अनुश्ववों वेद- 
स्तदधिगतस्वर्गादा दिव्ये च विषये समुपस्थितेषपि एतेनासम्प्रयोगे वेतृष्ण्यमात्रेण 
वैराग्यत्वनिरास: । दोषस्य परिज्ञा तया वितृष्णचित्तस्थ दोषपरिज्ञया विवेकेन वितृष्ण- 
वित्तस्प या उपेक्षा हेयोपादेयशुन्या रागद्वेषघरहिता अभोगात्मिका बुद्धि: सोध्स्य 
वशीकारः वशीकारसंज्ञावराग्यमित्यर्थ इति । 
तथा च नारदपरिव्राजफोपनिषदि--- 
संतारदोषदुष्ट्येव विरक्तिजायते सदा । 
विरक्तस्य च संसारात्संन्यासः स्यान्न संशय: ।। इति । 
तथा च भतृ हरि: गज़ातरड्गेत्यादि | द्वितीयस्कन्दे श्रीमद्भागवते सत्यां 
क्षिताविति । श्रीमच्छड्भू राचायें:--सर्पा: पिवन्ति इति । 
सत्रीदोषो यथा याज्ञवल्क्योपनिष दि--- 
मांतपाचालिकायास्तु यन्त्रलोकेडड्भपञ्जरे । 
स्ताय्वस्थिग्रन्थिशालिन्य: स्त्रियः किसिव शोभतम्‌ ॥। 
त्वड्मांसरक्तवाष्पासु पृथक्‌ कृत्वा विलोचने। 
समालोकय रम्यब्चेत्‌ कि मुधा परिमुह्यसि ॥ 
मेरुश्वुजजुतटोल्लासियज्भाजल स्पोपमा । 
दृष्टा यस्मिन्‌ मुने मुक्ताहारस्पोल्लासशालिता ॥ 
श्मशानेषु दिगन्तेष स॒ एवं ललनास्तनः | 
श्वभिरास्वाद्यत काले लघुपिण्ड इवान्धस: ॥ 
केशकज्जलधारिण्यो दुःस्पर्णा लोचनप्रिया: । 
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हरतीय गुंच्ठकम्‌ | ६३ 


दुष्कृताग्निशिखा नारय्यों . दहन्ति तृणवन्नरम्‌ ॥। 
ज्वलना अतिदृरेषपि सरसा अपि नीरसा। 
स्त्रियों हि नरकार्नीनामिन्धनं चारुदारुणम्‌ ॥ 

' 'कामनाम्ना किरातेन विकीर्णा मुग्धचेतसः | 
नार्यो. नरविहज्भानामज्ुबन्धनवागुरा: ॥ 

. . जल्मपल्वलमत्स्यानां.. चित्तक्मवारिणाम्‌ । 

ः पंसां दुर्वासनारज्जुर्नारी वडिशपिण्डिका ॥ . 
सर्वेषां दोषरत्नानां. स्वसमुद्रिकयानया | 
 दुःखश्यूद्लया नित्यमलमस्तु मम रित्रया ॥ 
यस्य स्त्री तस्य भोगेच्छा निसत्नीकस्य वव भोगभूः | 
स्त्रियं त्यकत्वा जगत्‌ त्यक्तं जगत्‌ त्यक्त्वा सुखी भवेत ॥| इति । 

तथा च नारदपरिव्नाजके-- 

सन्नीणामवाच्यदेशस्य विलज्ननाडीव्रणस्थ च। 
अभेदेषपि मनोभेदाज्जनः प्रायेण वञ्च्यते॥ 
चर्मखण्डन्द्विधा.. भिन्नमपानोदगारधूपितम्‌ । 
ये रमन्ति नमस्तेभ्य: साहसं किमतः परम्‌ ॥ इति। 
त्वडमांसरुधिरस्नायुमज्ज।मेदो स्थिसंहतो | 
विष्मृत्नपूये रमतां क्रिमीणां कियदन्तरम ॥ इति। 


देहदोषो यथा ततैव-- 

अस्थिस्थूलं॑ स्नायुबढ् मांसशोणितलेपितम्‌ । 
चर्मावबद्ध दुग्ेन्धिपूर्ण मूत्रपुरीषयों: ॥ 
जराशोकस मा विष्टं रोगायतनमातुरम्‌ । 
रजस्वलमनित्यश्व॒ भूतावासभिम त्यजेत्‌ ॥ 
मांसासूकपूयविष्मूत्रस्नायुमज्जास्थिसंहती | | 

देहे चेत्मीतिमान्‌ मूढो भविता नरकेउपि सः ॥ 

सा कालपूयपदवी सा महावीचिवा्ु रा । न 
साइसिपत्बलश्रेणी या देहेंहमिति स्थिति: ॥ ६ 


भपत्पदोषो अब्लम्यनाामन्‍वन्‍नकी 
दोषों यथा याज्ञवल्क्योपनिषदि मर 


अलप्यमानस्तनयः पिंतरी 
लब्धों हि. गर्भपातेन प्रसवेन च॑ बाधते ॥| 
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योगरत्नावली | ६४ 


मर्थदोषो यया--- 


जातस्य ग्रहरतोगादि कुमारस्य च घू्तता। 
उपनीतेःप्यविद्यत्वमनुद्गाहृश्च पण्डिते.॥॥ 
यूनश्व परदारादि द्वारिद्रन्‍श्व॒कुठुम्बिन: । 


पृतदोषस्य नाचन्ती धनी चेन्म्रियते तदा॥ इति। 


शर्थानामज्जेने क्लेशस्तथैव परिपालने । 


नष्ठे दुःख॑ व्यये दुःख॑ धिगर्थान्‌ क्लेशकारिणः |। इति ! 


ग्रहदोषमाह यदुत्॒र्पति प्रति दत्तात्रेय:--- 


ग्रहारम्भो हि दुःखाय न सुखाय कदाचन। 


प्पं: परक्ृत वेश्म प्रविश्य सुखमश्नुते ॥ इत्ति । 


शरीरशशवाय्वस्थादोषो यथा महोपनिषदि--- 


0-0. उद्याहाशव0 ॥ 00॥8००ा. 0260 0५ 859760[ 


नास्ति देहसम: शोच्यो नीचो गुणविवज्जित: । 
कलेव रमहडूारग्ृहस्थस्य 'महाग्रहम्‌ ॥। 
न च लभ्येत वा स्थ॑र्य किमनेन गुरो मम । 
पहिक्तवद्धेन्द्रयपशुं वलात्तृष्णा ग्रहाज्भणम्‌ ॥ 
चित्तभृत्यजनाकीर्ण नेष्ट॑ देहग्रहू॑ मम । 
जिह्वामकंटिकाक्वान्तवदनद्वा रभी षणम्‌ |। 
दृष्टदत्तास्थिशकल॑ नेप्टं देहगरहूं मम-। 
रक्तमांसमयस्यास्थ सबाह्याभ्यन्तरे. मुने ॥ 
नाशकधमिणो ब्रूहि कंव कायस्य रम्यता । 
तहित्यु शरदप्नषु गन्धवेंनगरेषु. च.॥. 
स्थै्य येन विनिर्णीत॑ स विश्वसितु विग्रहे ।. 
शेशवे गुरुतो भ्रीतिर्मातृत: 'पितृतस्तथा ॥- 
जनतो ज्थेष्ठवालाच्च शैशवं - भयमन्दिरम्‌-। 
स्वचित्तविलसंस्थेन -. नानाविध्रंमकारिणा ॥ 
बलातू काम्रपिशाचेन ' विवश: परिभूयते ।' 
दाप्ता; पुत्रा: स्तियश्चैव .वान्धवा: सुहृदस्तथा ॥ 
हसन्त्युन्मत्तकमिवं .*.नेर॑ वाद्धंककमस्पितम्‌ । 
देत्यदोषमयी दीर्घा वद्धंते वाद्धके स्पृह्म |. . 
सर्वापदामेक्लखी हृदि दाहप्रद्ायित्ती:।: 
क्वचिद्‌ वा विद्यते चैपा संसारे सुखभावना-4। 


पक .. (“नल 


तृतीय गुच्छकम्‌ | ६५ 


आयुःस्तम्बमिवासाद कालस्तामपि कुन्तति 
तृणं पांशु महेन्द्रद्न सवर्ण भेरसबेपम |! 


आत्मंभरितया सवमात्मसात्कतुमुचत: । 
कालो&5थं सर्वसंहारी तेनाक्रान्तं जगतत्नयम्‌ ॥ इति | 
विविधदोषों यथा स्मृत्यन्तरे -- 


परोत्कर्षासहिष्णुत्वे स्पर्श चेव समैश्च ते: । 
क्षीणे पृण्ये विशन्त्येतं॑ मर्त्थलोकचञ्च मानबाः ॥॥ 
कि नामेदं वत सुख येय॑ संसारसंसृतिः । 
जायते भृतये लोको पम्रियते जननाय च॥ 
चिन्तानिचयचक्राणि नानन्दाय धनानि में। 
सम्प्रभूतकलत्नाणि ग्ृहाण्पुग्रापदामित्र ॥ 
पुत्नमित्रकलत्रादि तृष्णया नित्यक्ृष्टया । 
खगेष्विव किरात्येदं॑ जाल॑ लोकेषु रच्यते ॥ इति । 
आयुःपल्लवको णा पल सवा म्तु क ल भडगुरम्‌ । 
उन्मत्त इव सनन्‍्त्यज्य याम्पकाण्डे शरीरकम्‌ ॥। 
विपषयाशी विष सज्भप रिजज्ञ रचेतसाम्‌ | 
अप्रौढात्म विवेकाना मायु राया सका रण म्‌ ॥। 
युज्यते वेष्टनं वायोराकाशस्यथ च्‌ ख़ण्डनम्‌ । 
ग्रथनश्च॒ तरज्भानामास्थानायुषि युज्यते ॥ 
प्राप्यं सम्प्राप्यते येन भूयों येन न शोच्यते । 
'पराया निव॒त्ते: स्थान यत्तज्जीवितमुच्यते ।। 
तरवो5पि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिण: । 
स॒ जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ॥ 
जातास्त एव. जगति जन्तवः साधुजीविताः । 
ये पुनर्नेह जायन्ते शेषा जरठगर्दभाः॥ 
भारो विवेकिन: शास्त्र भारो ज्ञानं च रागिण: । 
अशान्तस्य मनो भारो भारोड्चात्मविदो वपुः ॥ 
हद्भधा रवशादापदहद्धा रादुदुराधय ! 
अहड्भारवशादीहा नाहद्भारात्परो ;रिपु:॥ इति च 
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झहोपनिषदि । 


मुक्तिकोपनिषदि | 


इत्यांद च॑ 


बराहोपनिषदि | 


अधीत्य चतुरो वेदान्‌ सर्वशास्त्राण्यनेकशः । 
ब्रह्मतत्त्वं न जानाति दर्वीपाकरस यथा ॥ 
स्वदेहाशुचिगन्घेन न विरज्येत यः पुमान्‌ | 


विरागकारणं_ तस्थ किमन्यदुपदिश्यते ॥। इति 


यः स्तन: पूर्वपीतस्त॑ निष्पीड्य मुदमश्नुते | 
यस्माज्जातो भगात्‌ पूर्व तस्मिन्नेव भगे रमन ॥ 
या माता सा पुनर्भाया या भार्या मातरेव हि । 
यः पिता स पुनः पुत्नो यः पुत्र: स पुनः पिता ॥ 
एवं संसारचक्रेण कुृपचक्रे घटा इव। 
भ्रमन्ते योनिजन्मानि |९९०**०' **"*** 
योगतत्त्वे । 
आदरेण यथा स्तौति धनवन्तं॑ धनेच्छया । 
तथा चेद विश्वकर्तारं को न मुच्येत बन्धनात्‌ ॥॥| इति च 


सत्यां क्षिताौ कि कशिपोः प्रयासे-- 
बहा. स्वसिद्धे. ह्युपवहंण: किम । 
सत्यञ्जलो कि पुरुषान्नपात्या 
दिगवलकलादाी सति कि दुकूले:॥ 


इति च श्रोमद्भागवते द्वितीयस्कन्धे । 
विविधदोषों यथा महोपनिषदि--- 


अज्ञानोपह्तो बोल्ये यौथने वनिताहतः । 

शेषे कलत्चिन्तात्तें: कि करोति नराघम: ॥ 
सतो5पत्ता स्थिता मृध्नि रम्याणां मूध्न्यंरम्यता । 
सुखानां मृध्नि दु:खानि किमेक संश्रयाम्यहम ॥| 

येषां निमेषणोन्मेषी जगत: प्रलयोदयौ । 
तादृशः पुरुषा यान्ति मादृशां गणनैव का ॥ 
संसार एवं दुःखानां सीमान्त इति कथ्यते ॥। 
तन्मध्ये पतिते -देहे सुखमासताशते कथम्‌ |, इति | 
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दिशो5पि न हि दूश्यन्ते देशोध्प्यन्योपदेशकृत । 
शैला अपि बि शीयेन्‍्ते शीयेन्ते तारका अपि॥ 
शुष्यन्त्यपि समुद्राश्च॒ प्र वोध्प्यभुवजीवन: । 
सिद्धा अपि विनश्यन्ति जीयेंन्ते दानवादयः ॥ 
परमेष्ठ्यप्यनिष्ठावान्‌ू हीयते हरिरप्यजः । 
भावोडप्यभावमायाति जीय॑न्‍्ते वे दिगीश्वरा: ॥ 
ब्रह्मा विष्णुश्च रुद्रश्व सर्वा वा भूतजातयः । 
नाशमेवानुधावन्ति सलिलानीव वाडवम्‌ ॥ 
आपदः क्षणमायान्ति क्षणमायात्ति सम्पदः । 
क्षणं जन्माथ मरणं सर्व नश्वरमेव तत्‌ ॥ इति च। 
विषं॑ विषयवेषम्यं न विष विषमृच्यते । 
जन्मान्तरध्ना विषया एकजन्महरं विषम्‌ ॥ इति। ३८! 
एखेराग्यमा हू -- पट फः। 
तदनु च पुरुषख्यातेगुणवेतृष््यं परन्तदेबततु । 
ज्ञानप्रसादमात्तं : कैवल्यं यदविनाभावि ॥ ३६ ॥ 
तदनु चेत्यादि । तदन्वित्यनेन परवे राग्यस्यापरवैराग्यसाध्यत्वं दशितम्‌। अपर- 
वैगग्पकुशलस्थ॒दृष्टानुअविकविषयदोषदर्शिनस्तत भवत: पुरुषख्यातेः पुरुषस्याग्रमादि 


प्रमधिगतस्य ख्याते: समाधों दर्शनाभ्यासेन सत्वेकतानतया पुरुषश्शुद्धौ्नत्तस्तद्विप- - 


रीता गुणा इति विवेकस्तस्मात्‌ यद्गुणवैतृष्ण्य॑ सत्व पुरुषात्यताख्यातावपि व्यक्ता- 


ग्क्तपरमंकेश्यो गुणेम्यो विरतिः, तदेवेतत्‌ पर॑ वैराग्यमित्यर्थ: | समर यु 
प्रपादमात्नमिति । ज्ञानस्यैव पराकाष्ठेत्यथें: | यद विनाभावि यस्य प्रव॑ राग्यस्याविता 
भावि नान्तरीयक कंवल्यमित्यर्थ इति । 
त्पोदये सत्येवं मन्‍्यते--- ; 

घन्यो<हं धन्यो<हं नित्य स्वात्मानमञजसा वेदमि ' 

धन्यो5ह धन्योऊहं ब्रह्मनन्‍्दो विभाति मे अर 

धन्यो5हं धन्यो5हं दुःख॑ सांपारिक न बीक्ष्यते अ 


ु  पलायितं कब्रापि ॥ 
धन्यो5ह धन्यो5हं स्वस्याज्ञान पला 
दब धम्योडह कत्तेव्यं में ते विद्यते किखचित्‌ ! 
धन्योजह॑धन्योह॑ प्रापतव्य सर्वेमत सम्पन्न 
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घन्यो5हं धन्यो5हं तृप्तेमें कोपमा भवेल्लोके | 
घन्यो5ह धन्योष्हं धत्यो धन्य: पुनः पुन्ध॑न्यः ।॥ 
इत्यवधूतोपनिषदि ।_. हा 
सम्प्राप्यने ऋषयो शानतृप्ताः 


कृतात्मानो वीतरागा: प्रशान्ता: | 
ते सर्वंगं सवंतः प्राप्य धीरा:। द 
युक्तात्मान: स्वंभेवाविशन्ति ॥। इंति । ३६ । 
वैराग्यस्य फलमाह अध्यात्मोपनिषदि--- 
वैराग्यय्य फलं॑ बोधो बोधस्योपरति: फलम्‌ । 
स्वानन्दानुभवाच्छान्तिरेषवोपरतेः .. फलम्‌ ॥ 
यचुत्तरोत्तराभाव: पूर्वरूणन्तु निष्फलम + 
निवृत्त: परमा तृप्तिरानन्दोनुपमः स्वतः ॥ इति ॥ 
जथ निरोद्धव्या वृत्तयः कति का वेत्याकाक्षां प्रयज्नाह -- 
अथ वृत्तयस्तु पञ्च विलष्टाउक्लिष्टा: सता निरोद्धव्या: । 
कर्माशयनिचयस्यथ॒ क्षेत्रीभुताश्च. ता: क्लिष्टा:'॥४०॥ 
अथेत्यादि । सता साधकेन निरोद्धव्या दृत्तम्‌: पन्च प्रमाणविपयेयादिवक्ष्यमाण- 
रूपा पड्चवेत्यथं: | ताश्च पुनः विलष्टांउक्लिष्टा:ः विलष्टाश्चाक्लिष्ठाश्चेति 
द्विविधेत्यथे: । तत्न कर्माशयनिच्रयस्य घम घिरमंवासनासमूहस्य क्षेत्रीभुताः प्रसवभूमय: 
ता; प्रमाणादिदृत्तय: क्लिष्टा: । क्लिष्ट क्लेशस्तदस्त्यासामिति क्लिष्टा: । क्‍्लेशा 
अस्मितादयो हेतव:ः प्रवृत्तिकारणं पुंसां वृत्तीनां ता वृत्त्ययें इति।। ४० । 
अक्लिष्टा वृत्तीराह-- 
या वे विवेकविषया सत्त्वपुरुषयो: समाप्तकृत्यानाम । 
अधिकारस्य गुणानामक्लिष्टास्ता विरोधिन्यः ॥५१॥ 
था इत्यादि। या: प्रमाणादिदृत्तय: सत्त्वपरुषयोविवेकविषया: - विधूतरज- 
स्तमसो बुद्धिसत्त्वस्य प्रशान्तवाहिन: प्रज्ञाप्रसादो विवेकस्तद्विषया: सत्त्वपुरुषान्यता- 
ख्यातिविषया इत्यथ: । 
अत एवं कार्यारम्भणच्च समाप्तकृत्यानां विवेकख्या तिपयंवसानगुणानाम धिका 
इति सम्पादिताधिकाराणां गुणानामधिकारस्य विरोधिन्यस्ता अक्लिष्ठा इत्यथं। । 
- पर मद वृत्तीर॒पादाय विलष्टा निरोद्धव्याट, अविल- 
नावत्‌ | इत्यश्च चित्तदृत्तिनिरोधे दत्तिनिवन्धनाया वास- 
नाया अनुत्पादाद भवसंक्रमाभावोउभिनिवतंते । | 
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तढुकक्‍्तं योगभाष्ये- तथा जातीयका: संस्कारा दृत्तिभिरेव क्ियन्ते | सैस्कारैश्च 

वृत्तम इत्येवं वृत्तिसंस्कारचक्रमनिशमावर्त्तते । तदेवं भूत॑ चित्तमवसिताधिकारमात्म- 

कल्पेन व्यवतिष्ठते प्रलयं वा गच्छतीति । 

तथा चान्नपूर्णोपनिषदि--- 
यावदविलीन॑ न मनो न तावद्दासनाक्षयः । 
न क्षीणा वापना यावच्चित्त तावन्न शाम्यति ॥ 
यावन्न तत्त्वविज्ञानं तावच्चित्तशमः कुतः । 
यावन्‍न चित्तोपशमों न तावत्तत्त्ववेदनम्‌ ॥ 
यावन्‍न वासनानाशस्तावत्तत्वागमः कुतः । 
यावन्‍न तत्त्वसंप्राप्तिनं तावद्वासनाक्षयः ॥ 
तत्त्वज्ञानं मलो नाशों वासनाक्षय एव च | 
मिथ: कारणतां गत्वा दुःसाध्यानि स्थितान्यतः ॥ 

इत्याद्याम्नाय 
प्राणस्पन्दनिरोधाचच यथेच्छसि तथा कुरु । 

इत्याम्नातमिति । 
मनो हि द्विविधं प्रोक्‍्तं शुद्धचाशुद्धमेव च॑। 
अशुद्धं कामसंकल्पं शुद्ध कामविवजितम्‌ ॥ 
मन एवं मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयो:। 
बन्धाय विषयासक्त मुक्‍त्ये निविषयं स्मृतम्‌ ॥ 
यतो निविषयस्यास्थ मनसो मुक्तिरिष्यते । 
तस्मान्निविषयं नित्यं मनः कार्य मुमुक्षुणा ॥। 
निरस्तविषयासडगं संनिरुद्धेमनो हृदि। . 
यदा यात्युस्मनीभाव॑ तंदा तत्परम पद्म ॥ 
तावदेव निरोड्धव्यं यावद्‌ हृदि क्षयं गतम्‌ | 
एतज्ज्ञानस मोक्षशत्व॒ अतोष्न्यो ग्रत्थविस्तर: ॥ 

इति प्‌ ब्रह्मविन्दूपनिषदि । 
चित्तमेव हि. संसारो रोगादिकलेशटूपितम्‌ । 
तदेव तैविनिर्मुक्त॑ भवान्त इति कथ्पते ॥| 
मनसा भाव्यमानों हिं देहतां याति देहकः । 
देहवासनया मुक्तो देहधर्मर्त लिप्यते ॥| 
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कल्पं क्षणीकरोत्यन्त: क्षणं नयति कल्पताम । 
मनोविलाससंसार इति मे निश्चिता मतिः॥ इति। 
भवभावनया मुक्तो मुक्त: परमया धिया। 
घारयात्मानमव्यग्रो ग्रस्तचित्तं चितः पदम्‌ ॥। 
पर॑ पौरुषमास्थाय नीत्वा , चित्तमचित्तताम्‌ । 
ध्यानतो हृदयाकाशे चिति चिच्चक्रधारया ॥। 
मनो मारय निःशड्नक त्वां प्रबध्नन्ति नारय: | 
इति च महोपनिषदि । 
मृतचित्तलक्षणं यथान्नपूर्णोपनिषदि-- 
सुखदु:खदशाधीरं साम्यान्न प्रोद्धरन्ति यम | 
निश्वासा इव शलेन्द्र चित्तं तस्य मृतं विदुः ॥ 
आपत्कार्पण्यमुत्साहों मदो मान्य महोत्सव: । 
ये नयन्ति न वेरूप्यं तस्य नष्टं मंनो विदु: ॥ इति । ४२। 
पतञ्चवृत्तीनिरूपयिष्यन्‌ प्रमाणं विभजते--- 
तासु प्रमाणविपर्यंयविकल्पनिद्रास्मृतिस्वरूपासु । 
भत्यक्षमथानुमानं शब्दश्चेति प्रमाणानि ॥ ४३॥ 
अनधिगततत्वबोध: पौरुषेयो व्यवहारहेतु: प्रमा तत्करणं प्रमाणम्‌ । यद्यपि 
यथाय निभव: प्रत्यक्षमेवेति चार्वाका: | अनुमितिरपीति काणादबौद्धा: उपमितिरपीति 
नेयायिकैकदेशिन: । शब्दोध्पीति नैयायिका: । अर्थापत्तिरपीति प्राभाकराः । अनुपल- 
ब्धिरपीति भाट्टवेदान्तिनो साम्भविकैतिहाकावपीति पौराणिका: । चेष्ठापीति 
तान्त्रिका इति । 
तथापि प्रत्यक्षानुमितिशाब्देति त्विविधप्रमितेरावश्यकतया तत्रैव चान्या- 
सामपि प्रमितीनां यथायथमन्तभविण च तेषाम्मतेःस्वरसं सम्भाव्य त्विविधमेव 


श्रभाण पात5>जला आमननन्‍्तीत्यत उकत॑ प्रत्यक्षमथेत्यादीति ॥॥४३॥॥ 
तत्न प्रत्यक्षप्रमाणमाह-. 


आइ्य॑ बाह्य वस्तुनि चित्तस्येन्द्रयनालयोपरागात्‌ । 
किन, बा गाथा राधे वृत्ति; ॥ ४४ ॥ 
प्याद | इच्धियनालया इन्द्रियाणि नाला कुल्या इव चित्तद्त्तिसचचरण“ 
भार्गस्तया इच्द्रियद्वारेति यावत्‌ | चित्तस्य वाह्मे वस्तुनि घटपटादौ उपरागात्सम्ब” 
“वाद । था तद्िषया उपरक्तवस्तुविषया अनेन चानुब्यवसाये ज्ञानाकारस्य स्मृ ते श्त 
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तृतीय गुच्छकम्‌ | ७१ 


व्यादृत्ति: उपरक्तवस्तुविषयत्वाभावात्‌ । अथ॑विशेषावधारणपरा । अर्थस्य सामान्य- 
विशेषात्मनः विशेषावधारणं परं॑ प्रधान यस्या: प्रत्यक्षविषयतया भासमानमपि : 
धठत्वादिसामान्यं घटादिव्यवितं- प्रति विशेषणीभूतमिति यावत्‌ । सेय॑ वृत्तिराद्यम 
प्रत्यक्षप्रमाणमित्यर्थ:। सकलप्रमाणमूलत्वादस्याद्यत्वमिति यावत्‌। विशेषावधारण*« 
परेत्वनेन अनुमानागमर्तरिषयात्प्रत्यक्षविषयव्यवच्छेद: | यद्यप्येतेन चित्तद्रत्तेरेव मुख्य 
प्रमाणत्व॑ चल्षुरादीनान्तु द्वारत्वमेव | तथापि नेत्नादिगतकामलादिदोषेण पीतः शद्ध 
इत्यादिप्रती तिदर्शनाचिचित्तस्ये न्द्रियसा हित्येनैव तत्तदर्थाकारपरिणामो न तु केवलस्येति 
तावन्मात्रेणेव करणत्वव्यवहार इति बोध्यम्‌ । 
प्रमाणफलच्च बोधो वुद्धयात्मकः प्रमाणभूता वृत्तिरपि वुद्धयात्मिकेति 
चितिचित्तयोश्चाभेदप्रहादिति पौरुषेय श्चित्तवृत्तित्रोध इत्युपचर्यते । वस्तुतस्तु वुद्धावेव 
प्रमाख्यं फल जायते । 
अय॑ भाव: 
बुद्धितत्स्थचिदाभासौ द्वावेतो ब्याप्नुतो घटम्‌ । 
अज्ञानचञ धिया नश्यदामासेन घटः स्फुरन्‌ ॥ इत्यागमात्‌ 
इन्द्रियप्रणालिकया घटादिविषयदेशमागत्य बुद्धिरावरणरूपमज्ञानं विनाशयति। 
बुद्धिदपंणप्रतिविम्बितं चैतन्यच्च घटादितत्तदर्थाकारतया परिणमते। तथा चेन्द्रिय- 
प्रणालिकया अर्थ॑सन्निकर्षानन्तरं जायमानाया अय॑ं घट इत्याकारा वित्तदृत्तिस्तस्या 
ः यो बोधस्तदर्थोपरक्तचित्तवृत्तिविषयकों घटमहंं जानामीत्याकारकप्रमाणभूतायाश्चित्त- 
बृत्ते: फलात्मक: | स च बौद्धोईपि पुरुषस्य बुद्धौं प्रतिविम्बितत्त्वेन तत्तादात्म्यापत्ता 
वुद्धिधर्मारोपात्‌ पौरुषेय इति वोध्यम्‌ । 
तथा च श्रुति:-- 
असज्ोथ्यं पुरुषो ध्यापतीव लेलायतीव । इति । 
स्मृति रपिन-- 
ज्ञानं नैवात्मनो धर्मों नग्रुणो वा कथचन । 


ज्ञानस्वरूप एवात्मा नित्यः सर्वेगतः शिव: ॥ इत्यादित्यपुराणेइपि । 


न्‍्त रे अनमनग»-ऋअ्ा ः 
है 'तर््णिश्चिहणे स्फारे समस्ताः वस्तुदृष्टयः । 


इमास्ता: प्रतिविम्बन्ति सरसीव तटबद्ुपा: ॥| इति । 


हक नित्य सर ह्यात्मा बुद्धिसान्निध्यसत्तया | 


यथा यथा भवेद्‌ बुद्धिरात्मा तद्वव्हिष्यते ॥ इति । ४३ ॥ 
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._योगरत्नादली | ७२ 


आगमं प्रत्यनुमानस्पोपजीव्यत्वादागमात्‌ प्रागनुमानं निरूपयति--. 
अनुमेयस्य सपक्षेष्वनुवृत्त विपक्षविनिवृत्तञ्च । 
लिज़ यत्तद्विषया धर्मपरावृत्तिरनुमानस्‌ ।। ४४ ॥ 

- अनुमेयस्येत्यादि । अनुमेयस्य जिज्ञासितधर्मवत: साध्यविशिष्टस्य पक्षस्येति 
यावत्‌ । सपक्षेषु निश्चितसाध्यवत्त्वेध्वनुवृत्तं सम्बन्धवत्‌ साध्यसमानाधिकरणाभावा- 
प्रतियोगीति यावत्‌। अनेन च साध्यव्यापकी भूत।भावप्रतियो गित्वरूपविरुद्धत्वम । सपक्ष- 
विपक्षव्यावृत्तत्वरूपासाधारणधर्मत्वञ्च हेतोनिराकृतम्‌ । विपक्षविनिवृत्तञ्च विपक्षा: 
'साध्याभाववन्तो5पक्षा इति यावत्‌ । तेभ्यो ब्याद्ृत्तं तन्निरूपितवृत्तित्वाभाववदित्यर्थ:। 
अनेन च सपक्षविपक्षवृत्तित्वरूपासाधारणानेकान्तिकत्व॑ निराक्ृतं हेतो:। यल्लिज्ञ' 
लीनमर्थ गमयतीति लिज् साधनम्‌ । अनेन च व्याप्तिविशिष्टपक्षधमेंतां दर्शयन्‌ हेतोः 
पक्षे हेत्वभावरूपां स्वरूपासिद्धतां निराकरोति । 

तद्विषया तत्‌ लिझुग विषय: निवन्धनं यस्या: सा व्यास्तिज्ञानाधीनसत्ताकेत्यथ:। 
षित्र्‌ बन्धने इत्यस्माद्‌ व्युत्पादितो त्रिययशब्दोधत्न कारणपर: | धर्मपरा धर्मे: सामान्य 
तत्परा अवधारणविपयतयेति शेष:, सामान्यावधारणपरेत्यर्थं: | अनेन च॒ प्रत्यक्ष: 
विषयतो व्यवच्छे5: । तथा चानुमान॑ व्यक्तीनामानन्त्याद दृुग्न॑हत्वेन सामान्‍्यमेव गोचरय- 
तीति यावत्‌ । वृत्तिरल्त:करणस्य व्यापारविशेषस्तदनुमानम्‌ । उदाहरणं यथा 
योगभाष्ये-देशान्तरप्राप्तेग॑तिमच्चन्द्रता रक॑ चैत्नवदिति ॥४४। 
शब्दप्रमाण माह-- 
दृष्टार्थस्य परत्रानुमितार्थस्य च संबिदे प्रयुक्तात्‌ । 
शब्दात्तदर्थ विषया वृत्ति: स्यादागमश्रोतु: ॥ ४४५ ।। 
दृष्टार्थस्थेत्यादि ।,दृष्टार्थस्य ज्योतिष्टोमादेरनुमितार्थंस्यचाष्टका दिरूपार्थस्य 
परत्न संविदे सुबोधसडक्रान्तये इत्यथं: । प्रयुक्तादुपदिष्टात्‌ आप्तेनेति शेष: । करणपटु- 
स्तत्त्वदर्शी कारुष्यवांश्चाप्त: स खलु हितप्राप्तयेडहितपरिहाराय च श्रोतुः तत्तदर्थानरु- 
' पायतयोपदिशतीति शब्दात्‌ स्वगंकामो यजेत इत्यादिश्वुतिरूपात्‌ मन्वाद्युपदिष्टस्मृति- 
रूपाच्च श्रोतुर्या वत्तदयंविषयाबृत्ति: स आगम: शब्दप्रमाणमित्यर्थ:। यश्चादृष्ठान- 
हा ताथंवादी सोःश्रद्धेय४वक्ता तस्थाग्रमोध्प्रमाणम्‌ | यथा चैत्यं वन्देत्‌ स्वगंकाम 
इत । ४५ | 


इति प्रमाणनिरूपणम । 
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तृतीय गुन्ठकम्‌ | ७३ 


विपर्ययाख्यां बरत्ति लक्षयति-- 
तद्रूषेण प्रतिष्ठेत्ययथार्थानुभवों विपर्ययः। 
नोध्नुपजातविरोधी बाधितुमीष्टे प्रमाणं सः ॥| ४७ ॥ 

तद्ग॒पेणेत्यादि । तद्धर्माभाववति तद्धमंप्रकारकज्ञानमयथार्थानुभवः स विपय॑य: । 
विपयंयस्तदाख्या इत्तिरिति यावत्‌ । अयथार्थानुभवस्थ तत्त्वे हेतुमाह--तदुपेण 
प्रतिष्ठेति । तद्ग॒पेण ज्ञानप्रतिभासिरूपेण मिथ्याज्ञानस्यथ न प्रतिष्ठा नाम । यत्प्रकारकृ 
यहिशेष्यक॑ रूप॑ ज्ञाने न प्रतिभासते तस्पिन्‌ रूपे यज्ज्ञानं न प्रतिष्ठते किन्तृत्तर- 
कालिकज्ञानेन बाध्यत इति यावदिति हेतोस्तज्ज्ञानं विपयंय इत्यथे: | अतद्गूपप्रतिष्ठ- 
मेककोटिक॑ द्विकोटिक॑ वा ज्ञान विपयेंय इति एकघमिकविरुद्धकोटिद्यावगाहि 
पंशयो5षपि अतद्गपप्रतिष्ठत्वाद्विपयंयत्वेन संग्रहीत इति यावत्‌ । ननु प्रमाणमेव विपयंयेन 
कुतो न बाध्यत इत्यत आह--नोश्नुपजातेत्यादि । स विपयेग अनुपजातविरोधी न 
उपजातों विरोधी यस्येत्येबंभूत: हेतुगर्भविशेषणमिदम । यतस्तदानीं विपयंय- 
वृत्युत्पत्तिकाले प्रमाणमजातमेव तदित्यथे: । प्रमाणं बाधितुं नो इष्ठे न समर्थ इत्यर्थ: | 
उपजातविरोधिता हि बाधकताबीजमनुपजातविरोधिता च बाध्यत्वे इति कथमनुप- 
जातविरोधी श्रमाणवाध्यो विपयेय: प्रमाणं बाधितुं शकनुयात्‌ | सत्ति च प्रमाणे 
विपयंयस्यानुत्पत्तिरेव प्रतिबन्धकस्य प्रमाणस्य सद्भावात्‌ प्रमाणेन चाप्रमाणत्य 
बाधनम्‌ | यथेकचन्द्रदर्शनेन द्विचन्द्रदर्शनस्येति ॥४७॥॥ 
विकल्पंवृत्ति लक्षयति--- 

शब्दज्ञानमहिम्नाइसद्दिषयो विषयत्वमेति यस्यास्‌। 
व्यपदेशादनुगम्या वृत्तिः सा स्याह्विकल्पाख्या ॥४७॥ 

शब्दज्ञानमहिम्नेत्यादि । शब्दज्ञानमहिम्ना शब्दज्ञानमाहात्म्येन असद्विषयो5 
प्रसिद्धोषपि बन्ध्यासतादि: यस्यां दृत्ती विषयत्वमेति प्रस्तिद्धविषयवदाभासते सा 
व्यपदेशाद व्यवहारादनुगम्या प्रत्येतव्या विकल्पाख्या दृत्तिरिति । अस्याश्चासद्विषय 
मत्रा्प्रती तिपर्यंवस्तायक: गोचरतया प्रमाणान्तर्भावों निराक्ृतः | शब्दज्ञानमाहात्मे 
निवन्धनेन च विपर्ययास्तर्भावो5पि । 

अयम्भाव --यथा चैतन्य पुरुषस्थ स्वरूपमित्यत्न चेतन्यात्मकस्य उच्पस्य तल; 
या वा राहो: शिर इत्यादौ शिरप्ति राहोः क्वचिच्च भेदेष्प्यभेदा रोप;। यथा<नुत्प त्ति- 
वर्मा पुरुष इत्यत्न उत्पत्तिधर्मस्य पुरुषेउसद्भावेनाप्रसतिद्धप्रतियोंगिकाभावस्य चाप्रसि- 
दावपि उत्पत्ति धर्माभावमात्नार्थ प्रतीतिपर्यवसायकः उत्पत्तिधर्माभाववतो विशेष्य- 

विशेषणभावात्मक: तत्तदारोपितार्थश्च बुद्धिपरिकल्पितत्वाद्दौद्ध इत्युच्यते । से प 
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राहो: शिर इत्यादौ पष्ठ्यादि विभक्तिप्रतिपादनलूपा व्यवहारात्‌ प्रतीयते । तस्याश्व 
स्वत्वादिभेद संसर्गाथतुशासनातु । सा चैवंभूता इत्तिविकल्पास्येति यावदिति | ४५| ' 


। 
निद्रार्डात्त लक्षयति-- | 
अभिभूय सत्त्वरजसी करणान्यावृत्त्य यत्तमोबृद्धौ। द 


' ज़नयति च॒ वृत्त्यभावं निद्रा सा तन्‍मयी वृत्ति:॥ ४६॥ 

अभिभूयेत्यादि । बुद्ध त्रिगुणात्मके वुद्धिसत्त्वे यदा यत्‌ भ्रदृद्धं तम: सत्त्वग्जग्ी 
अभिभय करणानि चश्षुरादीन्द्रियाणि आदृत्य आच्छाद्य च दृत्त्यभाव॑ प्रमाणादिदृत्ती- | 
नामभाव॑ जनयति तंदा तन्‍्मयो समस्तकरणावरकप्रवृद्धतमोमयी या दृत्तिः शा | 
निद्रेति | तदानीख दुद्धेतिषयाकारपरिणामाभावात्‌ प्रद्ृद्धतमोमयीं बुद्धि मन्यमात ' 
सुषुप्तः पुरुषोइत्त:प्रज्ञ इत्युच्यते । ४८ । 

नन्वस्तु वृत््यभाव एवं निद्रा निः्द्धकैवल्ययोरिवेति चेन्न | सुप्तोत्थितस्थ सुब- 
महमस्वाप्समित्यादिस्म रणसद्भावात्‌ । 

अयम्भाव:--निद्राया वृत्त्यभावात्मकत्वे वृत्त्यभावकारणानुभवे प्रवुद्धमाद्रतय 
प्रवोधकाले सुखस्वापादिविषयकस्मृतिन॑ स्यात्‌ तद्विषयकसंस्काराभावात्‌ ”त्तदप॑- 
विषयकस्मृतिजनकसंस्कारे तल्तदर्थविषयकानुभवस्य कारणत्वात्‌ । तस्माद्‌ दृत्तिविशेष 
एव निद्रेति समाधों सापि निरोद्धव्यैव । ४८ । 


स्मृति लक्षयति--- 
ग्राह्मोपरक्तबोधप्रभवात्‌ संस्कारतः सजातीया । 
वृत््यन्तरविषयीकृतविषया वृत्ति: स्मृतिर्जाता ॥ ५० । 
ग्राह्मेत्यादि । ग्राह्मोपरक्तबोधप्रभवात्‌ ग्राह्मेण प्रमाणादिद्वत्तिग्रहीत 
उपरक्तस्तत्तदर्थविशिष्टानाम्‌ पूर्वानुभूतविषयगोचरो घटमहं जानामीत्येवमनुल्नः 
सायात्मक इति यावत्‌ । बोधोध्नुभवस्तत्प्रभवात्‌ संस्कारतः अनुव्यवसायात्मकर्ञा” 
: जनितत्वात्साजात्येन ग्राह्मग्रहणो भयात्मकात्‌ संस्कारादित्यर्थ: । जातोत्पन्ना सजातीया। 
संस्कारप्तजातीया, ग्राह्म ग्रहणोभयात्तमिक्रेत्यर्थ: स्मृते: संस्का रसा जात्येन ग्राह्मग्रहणीः 
भयात्मकत्वे४पि ग्रहणाका रपरा बुद्धिरेव | स्मृतिस्तु ग्राह्माकारमात्नपरेत्यत: स्वरूप 
वृत्यन्तरविषयीकृतविषयेति । अप्रमागादिभिरधिगतार्थविषया: न तु प्रमाणादिवर्दी 
धिगताथंत्रो धिकेत्यर्थ: | एतेनास्या: पूर्वानुभवात्त समान विषयत्व॑ न्यूनविषयत्वे वां न द 
तदतिरिक्तविषयत्वमिति यावत्‌ । या बृत्ति: सा स्मृतिरिति । सा चेय॑ पित्नादेरतीतर 
ननुभूतच रदेशसम्बन्धदर्शनेन स्वप्ने भावित॑ स्मतंव्या । जाग्रतृ॒प् मये चाभावितर* 


द्विविधेति | सुखदुःखमोहात्मिका एता: सर्वा अपि वृत्तय: समाधौ नि? 
इति ॥॥५०। । 
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किलष्टा दृत्तय इत्यत्न किलष्टा इत्यस्य कलेशहेतुका इत्यथ: । तत्न के कलेशाः 
कृति वेंत्यत भआाह--- | 


वलेशाः पञ्चाविद्यास्मिता च रागस्तथा द्वेषः । 
अन्त्यश्चाभिनिवेश: प्राज्ञैज्ञया यथाशास्त्रम ॥५१॥ 


क्लेशा इति । क्लिश्यन्त इति क्लेशा भविद्यादय: पठचैव क्लेशा यथाशास्त्र 
ज्ञेया इत्यथ: । तत्नाविद्यानां विद्याविपरीतं ज्ञानान्तरं न च सा प्रमाणं प्रमाणाभावों 
वा, किन्तु अनित्ये नित्यख्यातियंथा अमृता दिवौकस इति। एवमशुचौ शुचिख्याति 
येधा कमनीयेयं कन्या इति । कांयस्य स्थानादिदोष॑ैयंथा वीभत्सता तथा प्रागू- 
व्याइयाता । तथा अपुण्ये पुण्यप्रत्ययोध्नर्थे चार्थप्रत्ययों दुःखे सुखख्यातिरूपा । एवं 
भोगोपकरणेषु भोगाधिष्ठाने वा शरीरे पुरुषोपकरणे वा मनस्यनात्मनि चात्मख्याति- 
रुपा चेति। अस्मिता नाम-दुकशक्ते: साक्षिण: पुरुषस्य दर्शनशकत्या बुद्धयेक- 
स्वरूणपत्तिरूपा । सुखाभिज्ञस्य सुखानुस्मृतिपु विका तृष्णा राग इति । दुःखाभिज्ञस्य 
च तथा दुःखे तत्साधने वा जिघांसा द्वेष इति । पृव॑जन्मानुभूतमरणदु:खानुमापित- 
केशस्वरसवाही ) कुशलस्यथाकुशलस्य वा मरणत्वासोइभिनिवेश: । तत्न स्मितादयः ॥ 
प्रमुततनुविच्छिन्नोदाराभिधा: चतुविधा: कल्पिता: । तत्न प्रसुप्तिनाम अदग्ध 
वीजानां पुनः प्ररोहो दग्धबी जानामप्ररोहश्च | प्रतिपक्षभावनयोपहतानां क्लेशानाम- 
स्पता तनुत्वम्‌ | भावनया विच्छिद्य विच्छिद्य पुनः समुदाचारो विच्छेद: विषये लब्ध- 
वृत्तिददार इति । अविद्या पञ्चपर्वा भवतीति वक्ष्यते । एते च पत्च क्लेशा: परस्पर- 
साचिव्येन कर्मविपाक सम्पादयन्ति । स्थन्दमाना पुनर्गुणाधिकारं द्रढय नति। अव्यक्त- 
महदहद्भारपरम्परया कार्यकारणभावप्रवाहमुद्भावयन्ति । तेष्वपि चास्मितादीनां 
प्रधवभूमिरविद्येव । विपयंयज्ञानवासनारूपा सेयं दशति दन्दशूक इत छिनत्ति करवाल. 
श्वान्धयति नक्तमिवावेष्टयति रज्जूरिवेति सर्वविपत्तिजननी पुनरेष॑वेति ॥५१॥ 


अविद्यादीनां कलेशत्वं सम्पादयन्नाह-- 


जात्यायुमोंगानां प्रभवं कर्माशयं नियतम्‌ । 


जनयन्ति ते च हेया योगाज्भाभ्यासतो तितराय ॥४९ कि 
:, जा न 
जात्यायुभोगानामिति । तेइविद्यादयः ब्लेशा: हेतौ यत:, सा 
प्भवें जनक॑ नियत तत्तज्जात्यायुभोंगाभिव्याप्त॑ कमाशयस आशे रते$ 2 
शयाशय: धर्माधमंझप: कर्मणामन्तःकरणदृत्तीगामाशयस्त जनयच्ति, बजा न 
नत एव च योगाज्भाभ्यासतो- नितरां हैया इति जातिजत्म भ 
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ह्ृादपरितापफन्ञा सुखदुःखात्मिका वित्तवृत्तिरिति | स च धर्माधर्मात्मक: कर्माशय: 
कामलोभमोहक्रोधप्रसवो दृष्टादुष्टानेकजन्मसु विपाकारम्भी भवति यदि च॒ तीव्रवेगी 
स्यात्तदा इहैव | यथाह योगभाष्ये 'तीब्नसंवेगेन मन्त्रतप:समाधिभिनिवंत्तित: ईश्वर- 
देवतामहषिमहानुभावानामाराधनाद्वा यः परिनिष्पन्न: स सद्य; परिभाव्यते पृण्यकर्माशय 
इति तथा तीब्रक्लेशेन भीतव्याधिक्पणेषु विश्वासोपगतेषु वा महानुभावेषु वा तप- 
स्विषु कृत: पुनः पुनरपकार: स चापि पापकर्माशय: सद्य एवं परिभाव्यते यथा नन्दी- 
श्वरः कुमारों मनुष्यपरिणामं हित्शा देवत्वेन परिणतस्तथा नहुषो5पि देवानामिन्धः 
स्वक परिणाम हित्वा तियक्त्वेव परिणत इति । तत्र नाराकाणां दृष्टजन्मवेदनीय 
क्षीणक्लेशानाच्ादृष्टजन्मवेदनीयश्च कर्माशयो नास्तीति । | 


शारीरक प्रागृव्याच्यातं तत्बावशिष्ठाः कतिपये विषया अत्न निदिश्यन्ते। 
अथान्नमयप्राणमयेत्यादि कश्चिद्बन्धमोक्षं प्रयातीत्यन्तं विलिखय हृदयस्य मध्ये लोहित॑ 
मांसपिण्डमित्यादीति सुबालब्राह्मणस्थ चतुर्थ: खण्ड: इत्यन्तं विलिखेत । ततश्व 
मनुष्ययोनों जीव: कथमुत्पद्यते तदुच्यते इत्यादि लिझुगं शरोर॑ हृदयग्रन्थिरित्युच्यते। 
ततु यत्मकाशते चेतन्यं स क्षेत्रज्ञ: प्रत्यगात्मा पुरुषों जीव इति चोच्यते हत्यत्तं 
विलिबेत्‌ । हृदयस्य मध्ये लोहितं मांसपिण्डं यस्मिस्तदुदहरं पुण्डरीक कुमुदमिवानेकधा 
विरसित॑ हृदयत्य दश रिछिद्वाणि भवान्ति येषु प्राणा: प्रतिष्ठिता: | स यदा प्राणेव 
मह सुज्यते तदा पश्यति नद्यो नगराणि बहुनि विविधानि च स यदा व्यानेन सह _ 
संयुज्यते तदा पश्यति यक्षराक्षसगन्धर्वान्‌ । यदोदानेन सह संयुज्यते तदा पश्यति 
देवलोकान्‌ देवान्‌ स्कन्दं जयन्तञ्चेति यदा समानेन सह संयुज्यते तदा पश्यति देव- 
लोकान्‌ धनानि च यदा वी रम्भेण सह संयुज्यते दृष्टअ श्र तच्च मुक्तन्चामुक्तन सच्चा- 
सच्च सर्व पश्यति अथेमा दश दश नाड्यो भवन्ति । तासामेकैकस्य द्वासप्ततिद्वतिप्त- 
तिश्शाखा नाडीसहस्नाणि भवन्ति यस्मिन्नयमात्मा स्वपिति शब्दाना व करोत्यथ यदि 
द्वितीये संकोशे स्वपिति तदेमन्च लोक परच्ध लोक॑ पश्यति सर्वान्छब्दान्‌ विजानाति मे 
 अभाद इत्याचक्षते । प्राण: शरीर परिरक्षति । हरितस्य नीलस्य पीतस्य लोहिंतस्य 
इवेतस्य नाडथो रुधिरस्य पूर्णा: | अथात्रतदुदहर॑ पुण्डरीक कुमुदमिवानेकधा विकसित 
क केश: सहत्धा भिन्न: तथा हि ता नाम नाड्यो भवन्ति। हथ्याकाशे परे 
आत्मा स्वपिति यत्न सुप्तो न क्चन काम कामयते । न कच्चन स्वप्न पश्यर्ति 
हे 5 न देवलोका । यज्ञा नायज्ञा वा न माता न पिता न. बच्चुनें बास्थवों! 
जाप गत जह्महा। तेजस्क्रायममृतं सलिश एवेदम्‌ सलिलं बल॑ भूयस्तेनेव मार्ग 
गय धावति सम्राडिति होबाच | इति स्ववालब्राह्मणस्य चतुर्थ: खण्डः ।१९। 
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बलेशानां हेयत्त हानोपायचोवत्वा हानेविशेषमाह्‌-- 


|. सुध्ष्मीकृताश्च चेतसि लीना ध्यानेन. चेतसा साध॑स्‌। 
परिदग्धबीजकल्पा ह्मस्तमितास्तेव वा प्ररोहेषु ।' ५२ ॥ 
सृक्ष्मीकृताश्चेति । ते अविद्यादय: क्लेशा: सूक्ष्मीकृताः योगाज्जाभ्यासेन 
हहताः चेतसि लीने स्ति वक्ष्यमाणासम्प्रज्ञाससमाधिना चित्तस्य स्वकारणे प्रलये 
' जीते: । ध्यानेन प्रसडख्याग्निना परिदग्धबीजकल्पाश्चेतसा सा्मस्तमिता न 
| बा प्ररोहेयु;॥ यथा दर्धबीजा अड्कुराय न प्रभवन्ति तंथा क्लेशा अपि जात्यायुभंगे- 


प्रो नेत्यर्थ इति ॥ ५२ ॥। 


# 


। इति तृतीय गच्छकम । 
ु 


| 
! 
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अथ चतुथ गुच्छकम््‌ 
सम्प्रति मोक्षस्थ नान्तरीयकविवेकख्याति वरक्ष्यन्‌ मधुमुखिकया शिशूनिवो- 
यधे योगे प्रवृत्त्यय कतिपय सिद्धीः प्रदर्शयितुमुपक्र मते-- ु 
परिभाषितस्तु संयम इह तदह्विजयात्‌ समाधिप्रज्ञाया: । 
आलोकश्चानन्त रभूमिषु विनियोग इष्यते तस्य ॥॥५३। 
प्मचाषित इति | इह पातज्जले योगशास्त्रे संयम इति परिभाषितस्तु 
लाघवार्थ महृषिणा एकत्त धारणाध्यानसमाध्येतत्त्रितयस्य तान्त्रिकी संज्ञा कृतेत्यथ: 
तद्विजयातु तस्य संयमस्य विजयात्‌ समाधिप्रज्ञाया: आलोक: ज्ञानान्तररहितनिर्मत 
प्रवाहेशवस्थानम्‌ अनन्तरभूमिषु जितभुम्यपेक्षया व्यवहितोत्त रभूमिषु अवस्थाविशेषेषु 
विनियोगश्च इष्यते मत इति | तथा च योगभाष्ये भूमेरस्पा इयमननन्‍्तरा भूमिरित्यत्र 
योग एवं उपाध्याय इति | तथा हि-- 
योगेन योगो ज्ञातव्यों योगो योगात्‌ प्रवत्तते । 
योध्प्रमत्तस्तु योगेन स योगे रमते चिरम्‌ ॥। इति। 
स्थूलविषये संयमसिद्धो क्रमेण सुक्ष्मातिसूक्ष्मविषयेषु संयमः कार्य इति भावः। 
अत एव-- 
ततः शद्भुगदाचक्कशार्ज़ादिरहित॑ं बुध: । 
चिन्तयेद्‌ भगवद्रूप॑ प्रशान्त॑ साक्षसूत्रकम ॥ 
यदा च धारणा तस्मिन्तवस्थानवती तत:। 
किरीटबकेयूरमुरवैर्भूषणेरहित॑ स्मरेत्‌ (| 
तदकावय्व देवे सोछहड्चेति पुनर्वधः । 
कुर्यात्ततों ह्यह॒रमिति प्रणिधानण्रो. भवेत्‌ ॥| 
इति क्रमेण समाधिरवतारित इति । | ५३ ॥| 
जातिस्मरत्व॑ परचित्तज्ञानज्चाह--- ; 
भस्कार संयमतस्त्वनुपश्यति पृर्व॑जन्मवृत्तान्तम । 
परचित्तस्य च ज्ञानं परचित्ते संयमाल्‍लभते ॥१५४॥ 
से हर इति। द्विविध: संस्कार: स्मृतिक्लेशननको वासनारूपो जात्यायुभोग- 
अनको धर्माधमंरूपश्च उभावषि चित्तधर्मों । तत्न संयमात्‌ पूवेजन्मवृत्तान्तम३” 
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| चतुर्थ गुच्छकम्‌ | ऐड 


| पति साक्षात्तरोति योगजप्रत्यक्षे देशकालादिनिमित्तानपेक्षणादिति भाव: । एवं 
। दख॑ंस्कारे संयमात्यरजातिसंवेदनमपीति वोध्यम्‌। तथा परचित्ते संयमात्परचित्त- 
 शह्स्म ज्ञानं भवतीति । संस्कारसंयमस्तु सानुबन्धसंस्कारविषयः । अयन्तु परचित्त- 
प्राहविषयको रागयुक्‍त परप्रत्ययं॑ जानाति न त्वस्मिन्‌ विषये रक्तमिति विशिष्य- 


बानातीत्यभिप्राय इति ।५४। 


कायस्य च रूपादावन्तर्धानादिसिद्धयस्तस्मातू । 

| द्विविधे कर्मेणि मरणज्ञानं चारिष्टतोः्प्येबस्‌ ॥५५॥ 

कायस्येति । कायस्य पञचभूतात्मकशरी रस्य रूपादो चक्षुरादीन्द्रियग्राह्मविषयेषु _ 

हमादिषु आशदिपदेन रसगन्धस्पश राज्दा: बोद्धव्या: | तस्मात्‌ संयमातु अन्तर्धा नादि- 

पिद्ययों भवन्ति | अपम्भाव:, कायश्च रूपत्रत्तया चक्षुविषयो भवति तत्न रूपे यदा , 

ग़ोगिना संयमविशेष: क्रियते तदा रूपस्य ग्राह्मशक्तिः रूपवत्कायप्रत्यक्षताहेतुः 

| सम्पते | तस्मादग्राह्मशक्तिस्तम्भेड्तर्द्धानम्भवात योगिन: । परकी यचश्षुर्शाना- 

विषयत्व॑ योगिन: कायस्येति यावत्‌ । एवं काये र सगन्धस्पर्शशब्द्संयमात्तत्तदग्राह्म- 

| शक्तिस्तम्ते रसनाप्राणत्वकृ्रोत्नप्रकाशासम्प्रयोगे रसाचन्तर्द्धान भवत्ि । तदा योगितों 
खादिक न केनचित्‌ साक्षातृक्रियत इति । 


द्विविधे कर्मणीति । आयुविपाक कर्म द्विविध॑ सोपक्रम निश्पक्रमडचेति योग- 

भ्राध्यम्‌ । तत्ोपक्रमो व्यापारस्तत्सहितमाद्यम्‌ । तद्रहित मन्दव्यापारवदिति शाह 

हितीयम । अचिरेण चिरेण व भोगजनकमिति द्ििविध कम तस्मिन्‌ बंगआ द 

। एउ्मरिष्टतोडपि च मरणज्ञानं भवतीति ।. तत्ना रिवत्वासयतीत्यरिष्द्य 22320 

| फेंए्‌ त्रिविधम आध्यात्मिकम्‌, आधिभौतिकम्‌. आधिदैविकड्चेति तत्ा 
. गया त्जनीभ्यां श्रोत्नविवरे सन्नि6दध्य . स्वदेहाभ्यल्तरभव ध्वनि यदा न श्ृण 

| पद जनीयादुपस्थितं मे मरणमिति । तथा चारण्यकश्र॒ति: -: पक 

अयमग्निर्वेश्वानरो योउयमन्तःपुरुषे येनेदमन्न पच्यते । यदिद थे म 

द पोषो भवति। यमेतत्कर्णावषिधाय ख्णोति। से यदोत्कमन्‌ भवति ने दर 

भोतीति । एवं नेत्ने निमीलिते नी रम्भिक शुद्धमेवादित्यमण्डल पश्यति अड्गुल्य 


के 
$ 


भमिते वा अन्तवेक्िकणतुल्य॑ ज्योतिन॑ पश्यति तदापि सन्निहित॑ मरणं जानीयात्‌ । 
पैथा चारण्यकश्न्‌ तिः-- 


तद्त्तत्सत्यमसौ स आदित्यों य एव र्ट्ताः 
अगपुरुषस्तावेतावन्यस्मिन्‌ प्रतिष्ठितो । रश्मि 


स्मन्‌ मण्डले पुरुषों यश्चाय॑ दक्षिणे- 
भिरेषो५स्मिन्‌ प्रतिष्ठित: प्राषेरप- 
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योगरत्नावली | ८० 


भमुष्मिन्‌ । स यदोत्करमिष्यन्‌ भवति शुद्धमेवेतन्मण्डल पश्यति । नैनमेते रश्मय: प्रत्या- 
ययन्तीतति.। 
आधिभोतिक॑ यथा यमपुरुषान्‌ पश्यति अकस्मादतीतानू पितृन्‌ पश्यति । 
तदापि स्वान्तं' बिजानीयात्‌ । आधिदेविक यथा स्वर्ग पश्यति अकस्मात्‌ सिद्धान वा 
पश्यति । सर्व वा विपरीत पश्यति । सर्व वा प्रकृतिशरीरादिविपरीतं परिणमत्ति 
तदापि सन्निहितं मरणं विजानीयादिति । तथा चागम:--- 
कृपणो5पि वदान्य: स्थाद वदान्य: कृपणो यदि। 
प्रकृते विक्तिश्चेत्स्यात्त दा पञ्चत्वमृच्छति ॥। इतति | 
. एवमकरस्मात्स्यूल: कृुशः कुश? स्थूलश्चेद भवति, तदापि सन्निहितं मरणं 
जानीयादिति । | 
अरिष्टान्तराणि यथा त्रिशिखिब्राह्म णे-- 
अरिष्टर्जीवितस्पापि जानीयात्‌ क्षयमात्मन: | 
शात्वा यतेत कंवल्यप्रातये योगवित्तम: ॥। 
पादाइगुष्ठे कराइयुष्ठे स्फुरणं यस्य न श्रुति: । 
तस्य संवत्सरादृध्व॑ जीवितस्य क्षयों भवेत्‌ ॥। 
मणिवन्धे तथा गुल्फे स्फुरण' यस्य नश्यति | 
>  पण्मासावधिरेतस्थ जीवितस्थ स्थितिर्भवेत्‌ ॥ 
कृर्परे स्फुरणं यस्य तस्य त्रैमासिकी स्थिति: । 
कोक्षिमेहनपाष्णे च स्फुरणानुपलम्भने |। 
. माप्तावधि्जीवितस्य तदद्धेस्प तु दष्चने । 
आश्रिते जठरद्वारे दिनानि दश जीवितम्‌ ॥। 
'ज्योति: खद्योतवद्‌ यस्य तदद्धे' तस्य जीवितम्‌ | 
जिद्दाग्राद्शने न्नीणि दिनानि स्थितिरात्मन: |। 
ला दशने मृत्युद्देदिनि भवति पश्रुवम ॥ इति । 
सल अत्यात्यपि चाशीष॑च्छायादिदशनादरिष्टानि प्रतीकोपासकैविज्ञेयानि ! 
तद्रूपं कृष्णवर्णल्य यः पश्यति व्योम्नि मण्डले । 
पप्मासास्मृत्त्युमाप्नोति स योगी नात्न संशय: |। 
पीते व्याधिभय॑ रक्‍ते नीले हानि च निदिशेत्‌ । 
गानावण5थ चेतस्मिन्‌ सिद्धश्च गीयते महान ॥। 


(७-0. 3६7047५वव0ा शि्वा] (0॥8००7 एं09ा2600 0५ 859700[ 


2७७७७४७७०७७. | 








चतुर्थ गुच्छवः स्‌ | ८१ 


पदेष्ड्गुष्ठे च जररे विनाश: क्रभशों भवेत्‌ । 


विनश्यतो यदा वाह स्वयन्तु स्ियते प्रुवम ॥ 


कस ज तथा भारयाँ नश्येन्नष्टे न संशय: | 
हर हे वन्चुनाशा हि मृत्युमात्मनि नि दिशेत ॥ 
अर्शिरां मासमरणं बिना जड्बे दिनाष्टकम । 


अष्टभिः स्कन्धनाशेन 5 
छायालोपेन 
तदूपमिति स्वप्रतीकस्य रूपमित्यथे: । भरिष्टान्तराणि यह इति । 


प्रात: पृष्ठगते रवौ व निमिषाच ः 
तराच्छायाइुगुली चाधरं 


हि ईद्वाद्धेन मृतिस्वनन्तरमहो उ्छायानर पश्यति । 
ाशकरास्यपाश्व॑हृदयामावेक्षणाद्ध त्स्विय | 


मा विडूमूढो हि्‌ नर: शिरो विगमतो मारसास्तु पड जीवति॥ 
न्ध्ती श्रुवञ्चैव विष्णोस्त्रीणि पदानि च। 
आयुर्हीना न पश्यन्ति चतुर्थ भातृमण्डलम्‌ || 
अरुन्धती भवेज्जिह्ना ध्रुवों नासाग्रमेव च | 
भ्रूवी विष्णुपदं ज्ञेयं तारक मातृमण्डलम ।। 
नवश्रू्‌वं सप्घोष॑ पद्चतारां त्रिनासिकाम्‌ | 
जिह्नामेकदिनं प्रोक्‍्तं प्रियते माभवों प्रुवम्‌ | 
को णावक्ष्णो रडगुली भयां किच्चित्पीड्य निरीक्षयेत्‌। 
पद्दा नदृश्यते बिन्दुदेशाहेन भवेन्मृतः॥ 
अकस्माच्चित्तविकृतिरकस्मात्‌॒ पुरुषोत्तम: । 
अकस्मादिन्द्रियोत्पात: सन्निपाताग्रलक्षणम्‌ ॥ 
शरीर शीतल॑ यस्य प्रकृतिविकता भवेत | 
तदरिष्टं समासेन व्यासतस्तु निबोध में ॥ 
दुष्टशब्देषु रप्ते शुद्धशब्देषु चात्मनि। 
पश्चात्तापो भवेद यस्य तस्य मृत्युन॑ संशयः ॥ 
हुँकार: शीतलो यस्य फुत्कारों वह्तिसब्रिभ: । 
महावद्योअ्द्य: स्यात्तरय मृत्युभ॑वेद्भुवम्‌ ॥। 
वाप्यां : पुरीषमृत्नाण सुबर्ण रजत॑ तथा । 
भेत्यक्षमथ वा स्वप्ते दशमासान्न जीवति ॥ 


(0-0. 3६704379ववां भिव्वा]0 ७0॥6००7. एछॉंत्रां260 0५ 858760[ 


योगलाबली 


ब 


जप 


क्वचित्पश्यति यो दीप॑ सुवर्णन्च कपान्वितम्‌ । 
विरूपाण त्र॒ भूतानि नवमासान्न जीवति॥ 
न यस्य स्मरण किच्चिद्‌ ; विद्यते स्तनचर्मणि। 
सोध्वश्यं पश्चममे मासि स्कनन्‍्धारढो भविष्यति ॥। इति 
अहोरात्न यदेकत्॒ वहते यस्यथ  मारुतः । 
तदा तस्य भनेन्मृत्यु: सम्पूर्ण वत्सरत्नये ॥ 
अहोरात्रद्रयं यस्य पिद्लायां सदा गति: । 
तस्य॒वर्षद्वयं॑ प्रोक्तं जीवित॑ं तत्त्ववेदिभि: ॥ 
त्िरात्नं वहते यस्य वायुरेकपुटे स्थित: । 
तदा संवत्सरायुसतं प्रवदन्‍्ति मनीषिण:- ॥॥ 
रात्ौ चन्द्रो दिवा सूर्यो वहेद्‌ यस्य निरन्तरमु । 
जानीयात्तस्य वै मृत्यु: पण्मासाभ्यन्तरे भवेत | 
एकादिषोडशाहानि यदि भानुनिरन्तरम । 
वहेत्तस्य भवेन्मृत्यु; नोषाहे [!] न च मासिके ॥। 
सम्पूर्ण वहते सूयंश्चन्द्रमा नैव दृश्यते । 
पक्षेण जायते मृत्यु: कालज्ञेनानुभाषितम्‌ ॥। 
सम्पूर्ण वहते चन्द्र: सूर्यों नेव च दुश्पते। 
मासेन जायते मृत्यु: कालज्ञनानुभाषितम्‌ ॥। 
मूत्र पुरीष वायुश्व समकाल प्रवत्तंते । 
तदासो चलितो ज्ञयो दशाहे म्रियते प्रुवम्‌ ॥। इति 
लक्ष्य लक्षितलक्षणेन सलिलं भानुयंदा दृश्यते । 
_ क्षीणों दक्षिणपश्चिमोत्तरपुर: बद्त्निद्विमासैकतः ॥। 
मध्य छिद्रप्तिदं भवेहशदिनं धूमाकुल तदिने। 
सर्वेज्ञ र॒पि भाषितं मुनिवरैरायरु:प्रमा्ं स्फुटम ॥| इति । 


यदि चारिष्टादिष्य: समागत मपि मृत्युं ज्ञात्वा नेच्छेत तदा शक्तश्चेत्काल 
बच्चयेद्‌ यथाह खेचरीपटले पार्वती प्रति महेश्वरः -- 


यदि वच्चितुमुयक्त: काल कालविभागवित्‌ । 


कालस्तु यावद्‌ ब्रजति तावत्तत सुख वसेत्‌ ॥। 


नह्मद्वारागेलस्पायो देह कालप्रयोजनम्‌ | 
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चतुर्थ गुच्छकम्‌ | ८३ 


तस्मादृध्वंपद॑ देह न हि कालप्रयोजनम्‌ ॥ 
यदा -देव्यात्मसः कालमतिक्रास्तं प्रपश्यति। 
तदा त्रह्मागल भित्वा शक्ति मूलपदं नयेत्‌ ॥ 
शक्तिदेहप्रसृतन्तु  स्वजीवअ्चेन्द्रियं.. सह ॥ 
तत्तत्कर्माणि संयोज्य स्वस्थदेह: सु चरेत | 
अनेन देवि योगेन वच्चयेत्कालमागतम्‌ ॥ इति। 


चिरजीवित्वप्रकारों यथा--- 


मारुतं . बन्धयित्वा तु सूर्य बन्धयते यदि। 
अभ्यासाज्जीवते जीव: सुयकालेइपि वच्चिते ॥ 
गगन्ात्सवते चन्द्र: कायपदम॑ विकासयेत्‌ । 
कर्म योग सद।भ्यास रम र: शंशिसश्रयात्‌ ।। 
शशाडक वारयेद रात्रों दिवा वार्यों दिवाकर: । 
इत्यभ्याप्तरतो नित्यं स, योगी नात्र संशय: ॥। 
वामे चामृतरूपा स्याज्जगदाप्यायनं परम्‌ | 
दक्षिणे चरभागेन जगदुत्पादयेत्सदा ॥ 
मध्यमा भवति क्रूरा नष्ठा सर्वेत्न कर्मसु। 
सर्वेत्न शुभकार्येपु वामा भवति सिद्धिदा॥ 
निर्गमे तु शुभा वामा प्रवेशे दक्षिणा शुभा। 
चन्द्र: समस्तु विज्ञेयों रविस्तु विषम: सदा॥ इति। 


तथा च मोक्षपर्वणि भारते युधिष्ठिरं प्रति भीष्म:-- 


न पयमो नान्तकः क्रूद्ो न मृत्युभीमविक्रम: । 
ईशते तूपते सर्वे योगिनो$मिततेजसः ॥ इति। 
यदि पुनस्तत्नासक्तो विरक्तो [वा तदा खेचरपटलोक्तप्रकारेणैव तनुंस्त्यजेत्‌ 
तद यथा | 
यदा तु॒योगिनों वुद्धिस्त्यक्तुं देहमिमं भवेत्‌ । 
तदा स्थिरासनों भूत्वा मूलाच्छक्तिं समुज्वलाम्‌ ॥। 
भावयेच्चिरमात्म 


सूर्यको टिप्रतीकाशां नि। 
आपादतलपयंन्त॑ प्रसृुत॑ जीवमात्मनः ॥ 
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योगरत्नाबली | ८४ 


संहत्य क्रमयोगेन मूलाधारपद॑ नयेत्‌। 
तत्न कुण्डलिनीं शक्ति सर्वेत्नानलसन्निभाम्‌ ॥ 
जीव निजञ्चेन्द्रियाणि ग्रसनन्‍्तीं चिन्तयेद्धिया + 
सम्प्राप्य कुम्भकावस्थां तडिज्ज्वलनभास्वराम्‌ ॥ 
मूलाधाराद्यतिद्देवि स्वाधिष्ठानपदत्नयेत्‌ । 
तत्रस्थं जीवमखिलं ग्रसन्तीं चिन्तयेद्‌ ब्रती ॥ 
तडित्कोटिप्रतीकाशां तस्मादुन्नीय सत्वरम्‌ । 
मणिपूरपद॑ प्राप्प तत्न॒पूवव॑वदाचरेत्‌ ॥। 
तत्न स्थिता क्षेणन्देवि पूव्ववच्योगमागेवित्‌ । 
अनाहततन्नयेद्योगी_ तत्न॒ पूव॑बदाचरेत्‌ ॥ 
उन्नीय तु पुन. पदमे थबोडशारे निवेशयेत्‌ । 
तत्रापि चिन्तयेहेवि पुर्वंबद योगमार्गेवित्‌ ॥ 
उन्नीय तस्माद्‌ प्र मध्ये नीरक्षीरं॑ ग्रसेत्‌ पुनः । 
मनसा सह वागीश्या भित्वा ब्रह्मागलं क्षणात्‌ ॥ 
परामृतमहाम्भोघो विश्वान्ति ब्नत्न कारयेत्‌। 
तत्नस्थं परमन्देवि शिवं_ परमकारणम ॥ 
शक्त्या सह समायोज्य तयोरैक्यं विभावयेत्‌ । . 
एवं तत्त्वे परे शान्त: श्रिवष्तीन: शिवायते ॥ इति ॥ 
तथा च मुण्डकश्रुति:-- क्‍ 
गता: कला: पतन्चदशप्रतिष्ठा 
देवाश्च सर्वे प्रतिदेवतासु । 


कर्माणि विज्ञानमयश्च आत्मा 
 : परेष्व्यये [सर्व एकीभवन्ति || इति। 
यस्येष मण्डल भित्वा मारुतो यात्ति मुर्धतः । 
थत्न कृत्र मृयेद वापि ने स भूगो5भिजायते ॥ 
इति चाध्यात्मबिन्दुश्नू ति: । 


अथ वा प्रयाणकाले मनसाचलेन . प्रवोमंध्य इति भगवदुक्तप्रकारेण तनु- 
>जद्यात्‌ भ्रमध्यभेवाध्यात्मिककाशीक्षेत्रमिति निरूपित॑ प्राक । ते पुनः-- 
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चतुर्थ मुच्छकम्‌ | ८५ 
ते ब्रह्मलोकेषु परान्तकाले परामृता: परिमु्न्ति सर्वे । 
स एतस्माज्जीवघनात्‌ परात्परं पुरिषयं पुरुषमीक्षते च। 
इत्यादिश्न्‌ तिभिन्नहालोके निवसन्त महाप्रलये ब्रह्मपेव सह मुच्यन्ते | तथा 
च स्मयेते--- 
| ब्रह्मणा सह ते सर्वे सम्प्राप्ते प्रतिसश्चरे। 
| परस्यान्ते क्ृतात्मान: प्रविशन्ति परम्पदम्‌]॥ इति । 
ते खलु सूर्य्रण्डल विभिद्य ब्रह्मलोक प्रयान्ति | तथा च नारदपरिब्नाजकादि- 
ब्राह्मणे--- 
परित्राट्‌ योगयुक्तश्व रणे चाभिमुखे हतः। 
एष में मण्डल भेत्ता स्थानाज्चलति भास्कर: ॥| इति। 
यत्तु अन्नपूर्णात्राह्मणा दो-- 
तनुन्त्यजतु वा तीर्थ स्वपचस्य ग्ृहदेश्य वा। 
ज्ञानसम्पत्तिसमये मुक्तोज्तलो विगताशयः ॥ इति 
श्रयते । तच्च विवेकख्यात्यनन्तरं द्रष्टव्यमिति । 
तथा च स्मयेते--- 
ब्रह्मणा सह ते सर्वे सम्प्राप्ते प्रतिसचअरे। 
| परस्यान्ते कृतात्मान: प्रविशन्ति परं पदम्‌ ॥ इति ॥ ५४। 
| सूर्ये भुवनज्ञानं हस्तिबलादों च तदुबलं तद्वत्‌। 
: अन्यशरी रावेशप्रमुखा ज्ञेया विभूतयोश्येवम्‌ ॥१६॥ 
सूर्य संयमाद्भुवनज्ञानं भवति । भुवनप्रस्तारो योगभाष्यानुसारेण निरूप्यते । 
अवीचिरनाम नरकविशेषो यदधो नान्‍यो लोको$स्ति । ततः प्रभृति मेरुपृष्छ यावत्‌ 
भूलोंको भवति । मेरुपृष्ठादारध्य भुवपयंन्तं ग्रहनक्षत्रपरिमण्डितों भुवलोंक:।॥ ततः 
उपयूपरि पश्चविधो स्वलोंको भवति | तेषु पश्चविधेषु प्रयमों माहेन्द्रः द्वितीयस्ठु 


भाजापत्यो महलोक:ः । ततो जनलोकस्तृतीयः । चतुर्थ: । तत पत्चमः 
सत्यलोक इति । तत्र जलादिद्वितयो ब्राह्म इत्युच्यते । तथा हि रुग्रहश्लोक:-- 
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योगरत्नावली | ८६ 


ब्राह्मस्तिभूमिको लोक: प्राजापत्यस्ततो महान । 
माहेन्द्रश्व भूरित्युक्तो दिवि तारानुविप्रजा ॥| इति | 


तत्नावीचेरुपयुपरि निविष्ठा: सन्‍त महानरकभूमय: शिलाशकलजलानिला- 
काशान्धकारयथाक्रमाधारा महाकालामुरीषरौ रवमहा रो रवका ल सूत्रान्धता मिद्चा: सन्ति । 
यत्न च स्वपापकर्माजितदुःख*"" “"* दीघंमायुग् हीत्वा प्राणिनो जायन्ते | ततो महा- 
तलरसातलातलसुतलवितलतलातलपातालाख्यानि सप्तपातालानि | भूमिरियमष्टमी | 
सप्तदीपा वसुमती । यस्या मध्ये काधन: पर्व॑तराज: सुमेरः | तस्य च॒ पूर्वदक्षिणादि 
दिकक़मेण राजतवेदुर्यंसफटिकहेममणिमयानि श्वृद्भाणि वर्तंन्ते । तत्न च बेदुय॑प्रभानु- 
रागान्नीलोत्पलपत्रस्यात्मा नभसो दक्षिणो भागों दृश्यते । एवमेव श्वेत: पूर्व: स्वच्छः 
पश्चिम: । चम्पकाभ उत्तर इति। 
सुमेरोरुपरि दक्षिणपाश्वे जम्बुनामा वृक्ष: यन्नाम्नायं जम्बूद्वीप इत्याख्यायते। 
तस्य च॒ सूरयंप्रचारात्‌ रात्रिन्दिवं लग्नमिव विवत्तंते । सुमेरोरुत्तरस्यां दिशि नीलश्वेत- 
जूबन्त इति त्रयः पव॑ता: द्विसहश्नायामा: सन्ति | तदन्तरेषु नवनवयोजनसाहख्राणि 
त्ीणि वर्षाणि सन्ति | तत्न नीलगिरिमेरूत्तरदिक्संलरनो वर्तते । नीलस्य चोत्तरे भागे 
रमलक वर्षम्‌ श्वेतस्थोत्तरे हिरण्मयं वर्षम्‌ । श्ृद्भवत उत्तरे समुद्रपर्यन्तमुत्तरा 
कुरव इति।। सुमेरोदेक्षिणस्यान्दिशि त्रयो निषधहेमकुटहिमशैला द्विसहस्नायामा वर्तेन्ते। 
तदन्तरेषु नवनवयोजनसाहस्नाणि हरिवर्ष' किम्पुरुष भारतमिति त्रीणि वर्षाणि सन्ति। 
सुमेरो: पुवंदिशि तत्संयुक्तो माल्यवातन्नाम पर्वत: तमेव सीमानं कृत्वा समुद्रपय॑न्ता 
जम वर्ष मिलाबत्तमिति तदेतद्‌ योजनानां शतसहस 
हिगुणेन नवलोदधिना मं दमा सा मम, बह 
भगधपुष्करद्वीपा: सप्तसमुद्राए रे हे 2 तल शा टच पा 
सरिदविमष्क्ी स्वाहा करते वचयाइतयों भोज जब ०, वश 
जनको टिप्रिसंब्याता: । तदेहरर वलयाक्ृतयो लोकालोकपव॑तपरिवारा: पन्चाशद्यो- 
अधानस्पाणुरवयचोी यथाकाशे ७ 220 लक दर 
निकाया असुरगन्धरव किन्नर कि म्पुरुषयक्ष कट जे बा मर 
बे ििनायका पतिवसमति >अध्षभृतप्रेतपिशाचापस्मारकाप्सरो ब्रह्म राक्षस- 
न कई वधाएतातों गुणा । हवस 
वन मर >नने नन्‍्दवर्न चैन्नरथं सुमानसमित्युद्यानानि। सुधर्मा 
७ गन पुरभ | वेजयन्त: प्रासाद:। प्रहनक्षततारकास्तु श्र॒ुवे निबद्धा वाउ- 
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: वशवत्तिन: परिनिर्मितवशर्वत्तिनश्चेति । सर्वे! संक्रल्पसि 


चतुर्थ: गुच्छकम्‌ |::८७ 


>5४ सरल बरिकिला, कपल "हे 
"5 >'याम्या: उषिता अपरिनिंभित- 
द्धा अणिमाच्ैश्वयोपपन्नाः 
कल्पायुषो इन्दारका: कामभोगिन ओपदादिकन्देहा: नाम पित्नो: संयोगमन्तरेणा- 
कस्मादेव धर्मेविशेषातिसंस्कृतपरमाणुभ्यो जायमानशरीरधारिण: उत्तमा नुकुला भि- 
रप्सरोधिः कतपरिवारा निवसन्ति । महति लोके प्राजापत्ये च प॑ञ्वविधो देवनिकाय: 
कुमुदा ...भव: अतदना अज्जल्याना: प्रचिताभा इति । एते महाभूतवशिनो ध्यानाहारा: 
कल्पसहस्नायुष इति । प्रथमे द़रह्मणो जनलोके चतुविधो देवनिकायो ब्रह्म परो हिता ब्रह्म- 
कायिका ब्रह्ममह'काथिका अमरा इति। एते भूलेन्द्रियव शिनो हिगुणडिगुणोत्तरायुष: स 
ध्यानाहारा ऊध्वेरेतस ऊध्वेमप्रतिहृतज्ञावा अधरभूमिष्वनावृतज्ञानविषया:। तृतीये 
ब्रह्मग: सत्यलोके चत्वारों देवनिकाया: अच्युता: शुद्धनिवासा: सत्यक्षा: संज्ञा 
संज्ञिनश्चेति । अकृतभवनन्यासा स्वप्रतिष्ठा उपर्यूपरिस्थिता: प्रधानवशिनो यावत्सर्या- 
युष. । तत्नाच्युता: सवितकेध्यानमुखा: । शुद्धनिवासा: सविचारध्यानमुखा: । सत्यभा 
आनन्दमात्रध्यानमुखा: । संज्ञासंज्ञिनश्चास्मितामांत्रध्यानमुखा: । तेडपि त्रैलोक्यमध्ये 
प्रतितिष्ठन्ति । न मुक्ता इति यावत्‌। विदेहप्रकृतिनयास्तु मोक्षपदे वर्तन्ते । न 
लोकमध्ये न्‍्यस्ता इति । एतत्सवँ योगिना सुपुम्णायां संय्यमं इत्वा साक्षात्तत्तंव्यम्‌ | 
एवन्तावदश्यसेत्‌ यावदिदं सर्व दृष्टमिति । हस्तिबलादौ चेति हस्तिवले संयमाद्धस्ति- 
बलो भवति एवमन्थबले5पि संयमात्तदललो भवतीति। एवमेवान्यशरीरानुवेशप्रमुखाः 
सिद्धयस्तत्न तत्न संग्यमाल्लभ्या इति । तत्न चित्तस्य परशरीरावेशों यथा --अतिचप- 
लस्पाप्रतिष्ठल्य मनसः कर्माणयवशाद्वन्धप्रतिष्ठा), तस्य च वन्धकारणस्य कमंणः 
समाधिभावनंया शैथधिल्यं चित्तस्य प्रचारसम्बेदनस्च जायते। कर्मबन्धक्षये च योगी 
स्वचित्तस्य प्रचारसम्ब्रेदना: स्वशरीराच्चित्तं विनिष्क्रम्य शरीरान्‍्तरेषु' निक्षिपति | 
निक्षिप्तं चित्त चेन्द्रियाणि प्राणाश्चानुपतन्ति | यथा मधुकर राजान मक्षिका उत्पत- 

न्तमनुपतन्तीति-। - प्रकारान्तरं यथा निर्वाणप्रकरणे वापिष्ठे-- 

मुखाद्व हि््दांदिशान्ते रेचकाभ्यासयुक्तित: | 

प्राणे चिरं स्थिति नीते प्रविशत्यपरां पुरीम्‌ ।। इंति । 

एवमन्या अपि घिद्धयो यथाशास्त्र॑ं विज्ञेया इति । तत्न पुरुषज्ञानं बंथा-- 
पैतनत्वभौक्तृत्वशक्तिमान्‌ पुरुष: जडत्वभोग्यत्वशक्तिमच्च बुद्धित्वभिति अर 
विभिन्नयोरपि चित्तरत्त्वपुर[[ष]योरविद्याइृते यो अह कर्ता भोकतेत्यादि प्ल्गः स 
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योनरत्नावली | ८८ 


एप पुरुषस्य' वुद्धिसत्त्वेन सहाभेदात्मको भोग: पुरुषार्थमेव बुद्धिसत्त्वस्य प्रवृत्ति: सैव 
- भोग्यत्वशक्तिरेति । इत्थअ्वअहंकारपरित्यागे विशुद्धवः चित्तसत्त्वे यदा ह रुष- 
: छाया प्रतिविम्विता भवति, तदानों तत्न संयमात्‌ बुद्धिप्तत्त्वादयं पुरुषों भिन्न न 
- साक्षात्तारात्मक ज्ञानं जायते। यथा रजोमलविदृषितदपपंणे मुखस्य॒निरीक्षणे 
- दर्पणग्तमलं स्वमुखे मन्यमानस्य विशुद्धरपंणे पुननिरीक्ष्य विशुद्धं मे मुख्मितति 
[ विनिश्चयों जायत इति |।५६॥ 


बुद्धितत्त्वनिष्ठं ज्ञानं पुरुष: प्रकाशयति पुरुषस्तु स्वयं प्रकष्श इति भावस्तया 
च भ्रूयते -- 
विज्ञातारमरे केन विजानीयादिति। 
भृततेन्द्रियविजिगी पु: -- 
प्रथमकल्पिकस्येता: प्रारब्धज्योतिषः कथिता:। 
तत्न च वशारदे ऋतम्भरा जायते प्रज्ञा ॥५७।। 


अथमकल्पिकस्येति | चत्वार: खल्वमी योगिनो भवन्ति | प्रथमकल्पिको 
ः अधुधूमिक: भ्रज्ञाज्योतिरतिक्रमभावनीयश्च । तत्ावशीकृतपरचित्तादिविषय: प्रथमः 
भृतेन्द्रिविजिगीृद्ितीय: ऋतम्भरप्रज्ञ: । भूतेन्द्रिजयी तृतीय: एषश्च निष्पादिते- 
हर ऊतरक्षाबन्धो निष्पाद्येषु विशोकादिषु परवेराग्यपरय॑न्तेषु कत्तंव्यसाधन'***** । 
यदि जीवन्मृक्तस्यासम्प्रज्ञातस माधिना चित्तविलयरूप एकक्न वार्थो- 
 य पु कं कमा सिद्धयः पूर्वोक्ता: प्रथमकल्पिकस्य प्रारब्धज्योतिषः 
कर अदत्तमात्न ज्योः प्र: परचित्तादिविषयं ज्ञानं य-य तथा भूतस्य कथिता: | 
जय निर्मलस्य प्रकाशात्मनो बुद्धिसत्त्वस्थ रजस्तमोभ्यामतभि- 
ऋतम ४ 
लैशोश्पीति तादृशं ज्ञानं जायते । कि 2 दमा ग-3 


तथा चोहालकध्याने उपशमप्रकरणे वशिष्ठ: । देवा उच!--- 
आर्य द॑ विभानन्तु मे हि त्ैविष्टपं पुरम्‌ | 
स्वग एवं हि सीमान्तो जगत्सम्भोगसम्पदाम्‌ ॥। 
आकल्पसू चितान्‌ भुछक्षव भोगानभिमतान्‌ विभो । 
स्वग दिफलभोगार्थमेवाशेबतप: क्रिया ॥। 
हा रचाम रधा रिण्यो विद्या घरवराजना: ॥ 
पश्येमा:** मुपासीना: करिष्य: करिणं यथा ॥ ॥ इति ॥ ४५७ ॥ 
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चतुर्थ गुल्छकम्‌ | पढे 


तत्प्रान्तभूमिमन्त्यामाविष्टं मधुमतीश्रख्यास्‌ । 
अमुमुपनिमस्त्रयन्ते दिव्यैदेंवा ऋतम्भरप्रज्ञम | ५८॥ 


तत्प्रान्तभूमि मित्यादि । तस्या ऋतम्भरप्रज्ञाया: सप्तविधप्रान्तभूमिषु मधुमती- 

प्रव्यामन्त्यां प्रान्तभूमिमाविष्टसाक्षात्कुर्वाणममूं_तत्न॒भवनन्‍्तं॑ ऋतम्भरप्रज्ञ' देवा 
महेन्द्रादय: सत्त्वशुद्धिमनुपश्यन्ति । दिव्येदिविभवैर्भोग्यी: उपनिमस्त्रयन्ते स्वर्गस्थानो- 
पल्क्षितविमानाप्स र:कल्पद्रुमादिभि: प्रलोभ्य स्वाभीष्ठकत्तंब्यकरणाय प्रार्थयन्तु 
इत्ययं: । तथा च योगभाष्ये--भोरिहास्यतामिह रम्यताम्‌ कमनीयो5यं भोग इत्यादु- 
क्तमिति ।५८। 

तत्रापि दोषदर्श सद्भमकृत्वा न विस्मय: कार्य: । 

भूतेन्द्रियविजयार्थ समाधिमपि भावयेत्‌ प्राज्ञ:॥ ५६ ॥ 


तत्नापी ति। स्वर्गीयवस्तुसझगे दोषदर्श सकलानू दोषान्‌ परिगणय्य सजद्भमकझृत्वा 
विस्मयो5पि न कार्य: देवानां प्राथंनीयो5स्मि संदृत्त इति । प्रातः ऋतम्भ रप़ज्ञ: भूतेन्द्रिय 
विजयार्थ' समाधिमेव भावयेत्‌ । सद्भूदोषो यथाह योगभाष्ये-- 

घोरेषु संसाराज़ारेषु पच्यममानेन पया जननमरणान्धकारे विपरिवत्तंमानेन 
कषखिदासादित: क्लेशतिमिरविनाशो योगप्रदीप: तस्य चेते तृष्णायोनयों विषयवायवः 
प्रतिपक्षा: स खल्वहूं लब्धालोकः कथमनया विषयमृगतृष्णया वच्चितस्तस्येव. पुनः 
प्रदीक्तत्य संसाराग्नेरात्मानमिन्धनीकुर्यामिति । स्वस्ति वः स्वप्नोपमेभ्य: कृपणजन« 
प्रार्थनीयेभ्यो विषयेभ्य इत्येव॑ निश्चितमति: समाधि भावयेदितिं || १६ ॥ 


भूतविजयमाह-- 
स्थूलादिषु भूतानां पञ्चविधेष्वपि च॒ संयमाद्विजयः। 
रूपादिकायसम्पत्प्रादुर्भावोषणिमादीनाम॒ ॥| ६० ७ 
स्थूलादिष्विति । स्थुलादिषु  स्थुलस्वरूपसूक्ष्मास्वयार्थवत्वेषु पत्चविधेषु 
योगदर्शनप्रसिद्धेपु अधि च संयमराद्विजयो भवति । पच्वविधानां स्थृगादिभुतानामिति 
:  पच्चोकरणच्व भ्ृतानां प्रत्येक द्विवा विधाय पुनश्चतुर्धा झत्वा स्वस्वेतरद्विती- 
पांशे: पत्चकृत्व: सम्मेलनम्‌ | तठ पृथिव्या आकारादिधर्मोा यथा -- 


आकारी गौरवं रौक्ष्यं वरणं स्थैयंभेव च । 
वृत्तिभद: क्षमाकाश्ये' काठिन्य॑ सर्वभोग्यता ॥| इति .। 
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योगरत्वावली |:&० 


आकारश्च सामान्यलक्षणं गोत्वादि । वृत्ति: सर्वभूताधारता भेदो: विदारणम 
ः क्षमा सहिष्णुतेति। अस्यात्व शब्दस्पशेरूपरसगन्धा: पत्च तत्न विशेषश्च गन्ध एव। 
विशेषता च नामरूपप्रयोजनेः परस्परतो भेदादिति । अपां धर्मा यथा-. 
स्नेह: सोक्ष््यं प्रभा शौकल्य॑ ध्मादेव॑ गौरवच्च यत्‌ । 
शत्यं रक्षा पवित्नत्वं सन्धानठःचोंदका गुणा ॥। इति । 
रक्षा--दुर्गादिद्वारा रक्षकत्वम्‌ । सन्धानच् विश्लिष्टानां मेलनम | आकारश्चात 
जलत्वमिति । अप्सु च शब्दस्पशेरूपरसाश्चत्वार: । तत्न च॑ विशेषो रस एव। विशेषता 
तु तस्य पूर्वेबदेव | 
अथ तैजसपधर्मा: 
उध्वेभाक्‌ पावक दग्धू पाचक लघु भास्वरम्‌ । 
अध्वेस्योजस्वि ते तेज: पूर्वाभ्यां भिन्नलक्षणम्‌ ॥ 
तेजसि शब्दस्पशंरूपाणीति त्लीणि। तत्र विशेषश्च रूपमेवेति | वायवीया 
धघर्मा यथा-- 
तियेंगूयानं पवित्नत्वमाक्षेपों नोदनं बलम । 
चलमच्छायता रोक्ष्यं वायोध॑र्मा: पृथर्विघा: ॥। 
; आक्षेप: पातन॑ नोदनं, कम्पनमिति । अन्न च शब्दस्पशों द्वौ । तत्न विशेष: 
स्पश एवेति | ः 
अथाकाशीया धर्मा: 
सर्वेती गतिरव्यूढो विष्टम्भश्चेति च त्रयः। 
आकाशधर्मा व्याख्याता: पृव॑धर्म॑विलक्षणा: ॥ 
सर्वेतो गति: व्यापित्वमू, अव्यूह: सर्वेपदा थेविषकारणत्वमू, अविष्टम्भोश्व- 
आाशप्रदातृत्वम्‌ | अन्न च शब्द इत्येक: स च विशेष इति | 
दे ञय या, हितीय॑ रूपच् स्वस्वसाप्रान्यमेव | यथा मूत्तिमती पृथिवीत्ि 
बस मृत्ति: सांतिद्धिकं काठिस्यमिति। स्नेहत्...नमिति मज्जापुष्टिबलाधानहेतु 
ल ने > | 
जय । उष्णतावत्तेज इति वह्द रूष्णता । प्रणालीवहनशीलो वायुरिति वहन 


वायोरिति । सर्वेतो गतिराकाश इत्याकाशस्य चाकाश इति । मूर्तत्यादिसामात्यानों” 


का 3३ भैल्वादयो विशेषा इति यावत्‌ । अग्रुतसिद्धावयवश्ेदानुगतः समूहों हव्यर्मि 
से कक पतञ>जलि: | अयुत सिद्धा अपृथक्सिद्धा निरन्तरा इति यावव्‌ 
'भदा: ...रनुगतोउवयवाय विभावेन ज्ञानविषयममूह इत्यथ्थ: । यथा शरीर 
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चतुर्थ गुच्छकम्‌ | 8१ 


ब॒क्त: परमाणुरिति । अथ तेषां तृतीय सूक्ष्मरूपच्च भूतकारणं तन्मात्रम । तस्यैको- 
| बयवः सामान्‍्य॑विशेषात्मा अयुतसिद्धावयवेदानुगत: समुदाय: परमाणुरिति । भृतानां 
| वतीयहपपय॑ ते न्यायवशेषिकर्ज भिनीयदर्शनानां गरतिरिति। अथ तेषामन्‍्वय- 
| इल्दा्त्वं चतुर्थ रूपच्च, कार्यानुभावानुपतनशीला: रू यातिक्रियास्थितिशीला सत्वा- 
: शोगुणा इति ख्यातिज्ञानं तच्छील: सत्वगुण: । क्रिया च॒ प्रवृत्तिस्तच्छीलो रजो 
| गुण, प्रवृत्तिविरोधी धर्म: स्थितिस्तच्छलीस्तमो गुण इति | एते च व्यात्यादयो 
| धर्मा अन्येपामपि तत्तद्गुणा धर्माणामुपलक्षणम्‌ | ते च प्रागुक्ता: । 
अथ तेषां पञ्चमं रूपमर्थवरत्व॑ तु गुणेष्वन्चयि भोगापवर्गर्थेत्वमेव । गुणाश्च 
| ह्मा्ेष्वंवन्तस्तानि च भूतभौतिकेषु ग्रोघटादिष्विति स्व॑मर्थवत्‌ । यद्यपि 
पएषपाथों शब्दाद्य पलब्धिविवेकख्यात्याों भोगापवर्गों चित्त एवं वत्तंते । तथापि 
प्रतपकालेइनाग तावस्थ या वासनारूपेण गुणेष्ववस्थानाद गुणेष्वन्वयित्वमर्थंवत्वस्योच्यते 
| इ्म्भृतेपु पञ्वस्वरूपेषु पत्चभूतेषु संयमात्‌ तस्य तस्य च स्वरूपदर्शनं तेषां विजयश्च 
| #दुभंवति जिताश्व ते वशवर्तिनो भवन्ति। न ते योगिनं कुत्नचिद्‌ बाधन्ते योगिनः 
परीरादिक्रियाँ पृथिवी मृर्त्या न रुणद्धि, शिलामपि निविशते योगी । नाप: क्लेदयन्ति 
गालिदेहति न वा वायुवंहति । अनावरणात्मकेध्प्याकाशे सवृतकाय: सिद्धानामप्यदृश्यो 
भवत्नोति यावत । 
| रूपादिकायसम्पदिति | भूतजये योगिन: रूपलावण्या तिशयवलवज्ञवद्॒दृढ़काय- 
| तोनि च जायन्ते । अणिमादीनां अणिमा लधिमा महिमा प्राप्तिश्वेति 
जया: सिद्धिविशेषाणां स्थूलसंयमजयात्‌ प्रादुर्भावो भवति । तत्नाणिमा 
गैर महानपि अणुर्भवति । लधिसमा नामातिशयलघुत्वे तदानीमिषीका 
| एृमिवाकाशे योगी विहरति। महिमा चाल्टस्थापि पर्वताद्याकरेण परिणाम: | 
पशिश्व सर्वे भावा योगिन: सन्निहिता भवन्ति । भूमिष्ठ एवाडगुल्यग्रेण चन्द्रमस 
त। एवं स्वरूपसंयमविजयाच्च प्राकाम्यसिद्धे: प्रादृविः । तदानीं योगिन: 
' या नाभिधातों भवतीति । सूक्ष्मविषयसंयमविजयाच्च वशित्वसिद्धे: 522 
; पवति | तदानीं भूतभौ तिकेषु योगी । भवतीति | अन्वयविषयसंयमाच्च >म 
|. ७: भादुर्भाव:। तदानीं भूतभौतिकाना मुत्पत्तिविनाशावस्थानाना प्रभ्‌ 
| 'गी। अर्थवत्वसंयमजयाचच, कामावशायित्व संत्यसकल्पता तत्सिद्ें न 
क्‍ पति । तदानीं विजितगुणार्थवत्वों हि योगी यदयदर्थतया संकल्प 2 रॉ 
'ोगनाय कल्पते । पदार्थ विपर्यास कतु* शक्तो४पि योगी परमगुरो:: परमेश्वरस्या 


मगधयित नोत्सहते ॥ अत एवं च चन्द्रमस सयंत्र करोतीत्यलम्‌ ॥६०। 
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योगरत्नावली | ६२ 


ग्रहणादिषु पुनरिन्द्रियवर्गस्य च संयमाद्विजय:। 
तस्मान्मनोजवित्वं विकरणभाव: प्रधानविजयश्च ॥६१॥ 
प्रहणादिष्विति । इन्द्रियवर्गंस्थ च॒ चक्षरादिपच्चविधस्य ग्रहणादिषु पत्चविष्न 
रूपेषु संयमाद्विजयो भवति, इन्द्रियवर्गस्येति यावत्‌ । इन्द्रियाणां प्चविधरूपाणि ः 
प्रहणस्वहूपास्मितान्वयार्थेवत्वानि | तत्न ग्रद्णरूपच तेषां सामान्यविशेषात्मस्पर, 
गन्धस्पशंशब्देष ग्राह्मेषु वृत्तिरिति । द्वितोय॑ स्वरूपच् प्रकाशात्मनों बुद्धिसत्वस्य काय॑- 
भूता येध्युतसिद्धा अवयवभेदा: सा त्त्काहडू ररूपास्तेष्वनुगतो य: सामान्‍य विशेषयोः 
श्रोत्नत्वादिस्पाद्याकारपरिणामाभेदस्वरूपयो: स मृहो द्रव्यं चक्षुरादीन्द्रियलक्षणमिति। ' 
तृतीयच्च रूपमस्मितालक्षणो5हद्धार इति य: खल्वहद्भार आत्मीयसत्त्वभागेनेन्द्रियाणि 
अजीजनत्‌ । तेषु च करणत्वसामान्यं नियतरूपा दिविषयविशेषश्चैतदुभयं प्रकाशात्मक- 
मेव सत्त्वभागेन जायमानत्वात्‌ ॥ सकले ल्द्रियसाधारण्यादहद्भा रश्च सामान्‍्यमित्दिया- 
णामिति यावत्‌ । गुणानाच्च यद्‌ व्यवसेयात्मकत्वं व्यवसायात्मकत्वज्चेति द्वैविध्यमिति 
तत्न व्यवसेयात्मका: ग्राह्मतामास्थाय पद्चतन्मात्नाणि भूतभौतिकानि च्‌ जनयन्ति। | 
अपरे च॒ प्रकाशक्रियास्थितिशीला ग्रहणरूपमास्थाय साहद्भधाराणीन्द्रियाणि च निर्षि- 
भते इति व्यव्तायात्मका गुणास्तेषां चतुर्थ' रूपमिति | पद्मच्च रूप गुणानुगत पुर 
षायवत्ततमिति | एतेपु यथाक्रमं संयमादिन्द्रियजय; प्रादुभवतीति । तस्मादिन्द्रियजयाद्‌ 
कब भवन्ति | तत्न मतोजवित्वम्‌ मनोवदत्यन्तान्तरितमपि देशं झटिति 
का इति। विदेहानां शरीरनिरपेक्षाणामिन्द्रियाणां करणभावः | 
पर लक वृत्तिलाभ दे । यथा च काशीस्थ एवं हिमगिरिस्थ ” 
+ तत्नत्य शब्दश्व शुणोतीत्यादि । प्रधानविजयश्च सर्वप्रकृतिविकारवर्शि 
त्वभिति ॥६१। ; 
पता भधुप्रतीका उच्यन्ते सिद्धयस्तिस्रः। ह। 
ज्ञानं विवेकजश्च क्षणतत्क्रमयोश्च संयमाल्लभते ॥६२॥ । 
या नल | 6 अनन्तरोक्ता मनोजवित्वादितिस्नः सिद्धयों मधुप्रतीका योग: | 
यादव वतिकार त् ै शेष: | मोदकारणत्वात्ता एवं योगिनां मधुसदृश्य ्ति ' 
पय॑न्त: काल: यथापकर्षपर्य 4: भयमाहिवेकर्ज ज्ञानच्व लभते । क्षणो नाम परमापर्कर् ) 
गज द्रव्य परमाणुरिति परमाणुर्वा यावता कालेन स्वदेशमर्ति” | 
रात वर * श्रेणख: तत्कमएच पत्यवाहस्योत्तरोत्तरभावेनावस्थितेने रन्‍्तयेम्‌ महर्ताहि- | 
कल न वीद्धा; व्युत्वितदरशनानां वस्तुस्वरूपा इवाभासन्‍्ते कालविदों योगितर । 
काल इत्याचक्षते। न च॒ क्षणानां यौोगपद्यमस्ति सहावस्थानासम्भवा्द । । 


| 
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चजुर्थ गुच्छकम | ६३ 


क्षैकेन क्षणेन छत्स्नो लोक: परिणाममनुभवतीति । अयमत्त विवेक:, लोके ताबद 

_ब्ोल्लादिख्पा जातिः वतु लत्वादिरूपं लक्षणम्‌, तत्तदधिकरणदेशश्नेति तय; समुदिता 

अ्त्ता वा वस्तुनामप्यनुकरा भवन्तीति जात्यादिभिस्तुल्ययो: परमाणनाआान्यत्वप्रति- 
:  तिकरः पुनविवेकजज्ञानमेवेति । येहपि परमाणूनां भेदका विशेषा इत्याचक्षतरे तेषामपि 
| आतिर्देशश्चान्यताहेतुरिति ) क्षणभेदस्तु योगिवुद्धिगम्य एवेति ॥६२॥ 


_| किक ज्ञानं लक्षति - 


| स्फुटमपि च॒ सर्वेविषयं युगपन्निरूपक्रमं तदिदम्‌ । 

| तारकमिति परिपूर्ण भूतेन्द्रियविजयिनस्तदिदस्‌ ॥६३॥ 
स्फूटमित्यादि । तदिद॑ विवेक ज्ञानं भूतेन्द्रियविजयिनस्तृतीयस्य सम्प्रज्ञाता- 

 ल्ययोगप्रदीपान्तम धिगतस्य योगिन: स्फुट प्रत्यक्षात्मकं॑ं सर्वेविषयं सकलपदार्थंगोचरं 

द ग़पन्रिब्पक्रमं एकक्षणोपारूढातीतानागतप्रत्युत्पन्नसर्वाय॑विषयं नितरां परिपूर्ण. सत्‌ 

_ वर्षमिति संसारसागरात्तारयतीति तारकम्‌ । स्वप्रतिभोत्यमेतन्न त्वौपदेशिकमिति । 

| #च्च सम्प्ज्ञातस्यान्तम्‌ । तदुकत योगभाष्ये--अस्यैवांशो योगप्रदीप: मधुमतीं भुमि- 

ग़रादाय यावदस्य परिसभाप्तिरिति ॥६३॥ हा 


साक्षात्केवल्योपयोगिसमाधिमवधारयिष्यन्‌ सम्प्रति समाधिविशेषान्‌ प्रदर्शयति 


 द्विविध: समाधिरिष्ट: सम्भ्ज्ञातोध्प्यसंप्रज्ञातश्च । 
| विषयविशेषाभोगात्‌ फणिना प्रथमश्चतुरविधः प्रोक्तः ॥६४॥ 


द्विविध इति । सम्प्रज्ञात: सम्भ्रज्ञायम्ते वितर्कादयोउस्मिन्निति, सम्प्रज्ञातश्चित्त- 
रतिनिरोधलक्षणे समाधौ सर्वपदानुपादानादस्यापि समाधित्वमित्यप्युक्त: । तद्भिन्नः 
' फेप्चित्ततृत्तिनिरोधलक्षणोउसम्प्रज्ञात इति द्विविध: समाधिरिष्टः। तत्न प्रथमः 
ज्ञात: विषयविशेषाणां वितर्कादीनामाभोग: फणिना भगवता महर्षिपतञ्जलिना 
कि उयरमात चतुविध: प्रोक्त:, वितर्कादिविषयाणां चतुविधत्वादित्य्थ 
| हि॥६४॥ 


| 
ः " शस्ते इत्याह-. 
| सवितक:  सविचार:  सानन्दश्चास्मितामात्र: | 
सर्वे ते तद॒भेदा अपि निद्दिष्टाः सबीजाख्याः ॥६१॥ 
। वि: सवितक इत्यादि | पाध्चभौतिकचतुर्भुजादिस्थूलालम्बनों वितकः, तेन सहित: 
._॥ स्थूलस्वरूपसाक्षात्कारवती चित्तस्थावस्थाविशेषल्‍ूपा या भज्ना तललक्षण: । 


| 
पु 
| 
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योगरत्नावली | दै४ . 


एवं स्थृलभूतकारणीभूृतपञ्चवतन्मात्न लिज़ लिज्भसुक्ष्म विषयो विचारस्तेन सहित स्तदाओरोग | 
इति यावत्‌: सविचार इति । इसो ग्राह्मविषयों ग्रहणविषयश्च सानन्‍्द इति थानन्तार | 
ह्वाद इति। सत्त्वप्रधानाहद्लारजनितानीन्द्रियाण्पपि सुखानि, सत्त्वस्य सुखात्मक, 
त्वातु । आनन्दात्मकेन्द्रियस हितस्तदाभोग इति यावत्‌ सानन्दस्तृतीयः । अस्मिता ३. 
एकात्मिका सच्चित्‌ नाम अस्मिता। सा चेन्द्रियाणां जनकत्वात्तेषां 

ह्भारात्मिका आनन्दस्तृतीय: । अस्मिता सा चर ग्रहीत्रा चात्मना सहैकातिक्ा | 
बुद्धिरिति | तस्यां च॒ ग्रहीतुविषयत्वाद ग्रहीतृविषयकश्चतुर्थं: सम्भ्ज्ञात इति।' 
तत्नायं विवेक:, वितर्कविचारानन्दास्मितेति चतुष्टयानुगत: प्रथम: | द्वितीयो वित- 

विकल: | तृतीयो वितकंविचारविकल:। अस्मितामात्रश्चतुर्थ इति । सर्वते तद्पेदा 
अपीति | सर्वेतिजनन्तरोक्तास्सवितरकादिचत्वारस्तद्भेदा: निवितर्कादयश्चेति । इत्वद् 

तद्भेदाख्यानमू--ध्यानानुष्ठानेन लघुस्थिते: प्रक्षीणक्लिष्टवृत्तेनिरस्तरजस्तमो मनसः | 
स्वभावस्वच्छस्य चित्तसत्त्वस्य संस्कारशुद्धमणिकल्पस्य॒ग्राह्मग्रहण ग्रहीतृषु भूतसूक्ष्मा । 
भूतेन्द्रियपुरुषेषु तत्तदुपाश्रयाकारतया परिणाम एव तेषु स्थितस्य च तस्य तदम्जनता 
नाम | तथा च चतुविधः सम्प्रज्ञातो वरणित:। तेषु च शब्दार्थज्ञानामितरेतराध्यात- 
मूलकाभदज्ञानविकल्प : योगिनः: समाधिप्रज्ञायां तत्तदर्थोश्नुविद्ध समारूढस्वेत्तद 
सद्धीणंत्वात्‌ सवितर्का समापत्ति: । अपर: सविकल्पनामा सम्प्रज्ञातसमाधि रिंति । यदा 
थे शब्दसड्केतस्मरणपूर्वेकप्रदृत्तितीलौ आगनानुमानशानविकल्पौ निवतेंते नाप 
शब्दार्थज्ञानविकल्पागमे सति शुद्धायां समाधिप्रज्ञायामर्थमात्ननिर्भासा स्वान्त: स्थिति- 
स्तदा निवितर्का समापत्तिर्नाम निविकल्पनामा । असदावेशलेशाभावात्‌ तद्योगितः 
पर अत्यक्षमिति। इसरो च सविकल्पनिविकल्पा महद्वस्तुविषयकों। एवं भूतसूक्षष 


सिर > मकेधु उपयंध:पार्श्वादिदेश4त्तं मानकालपार्थिवा दिपरमापू- 
._ 'पन्मात्नप्रधानपत्चतन्मात्नरूपनिमित्तज्ञानविषयेषु या समापत्तिः मं 


सविचारेति। यदा पुनः सर्वे्धर्मानुपातिष्वपि पशथ्िवादिपरमाणुषु॒सर्वधर्मात्मकेई 
निदत्तत्रैका लिकृतत्तदेशकालनिमित्तधर्मेंष समापत्ति: सेयं निविचारेति । भृतवूकन 
का सविचारनिविचारो, सविकल्पर्तिविकल्पौ न हि स्थूले गोघटादी 

णव: प्रत्यक्षेण प्रकाशन्ते | किन्तु सडकेतज्ञानपूर्व भ्यामेवेरति 

रे पजकया बजाने विकेयी र वेकागमानुमाना 

* सद्धीणंता चासद्धीणंता चेति। समापत्ते: सुक्ष्मविष्य्त 
प भ्रधानाव्यमुलप्रकृतिपयंवसाना विज्ञेया | द ; 
मा तथा हि पृथिव्यादिमहाभूतानां यथा भूतसुक्ष्मा: पाधिवादिपरमाणवस्त/, | 
धामप्ि गर्धादितन्मात्ना: सूक्ष्मविषयास्तेघामपि अहृद्भारस्तस्य॒ च 


3 २4०. >>. >>. -3- मम बा 


अन्‍>. अत-हममः न्‍ न 
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न +मवकमम«क-->>.>3. .-३.....3- कसा 


हू २७० तन्‍ाफऋजाए०-. भा: 'इःआयशरमकू.. ७०. न 


चतुर्थ गुच्छकम्‌ | ३५ 


महत्तत््व्मु। तस्यापि प्रधानसिति | तच्च लिड्ूगं न हि प्रधानं क्वचिल्लयं गच्छति | 
प्रधानात्परस्य सुक्ष्मस्पाभावात्‌ । 

नन्‍्वव्यक्तात्युरुष: पर इति श्र॒त्या पुरुष एव निरतिशयं सौद्षम्यमिति चेत्स्था- 
देतत्‌ पुरुषायनिमित्तत्त्वात्प्रवृत्तस्य मह दहछ्ूारादे: साक्षितया निमित्तकारणत्वेडपि 
पुर॒ुषे नाव्यक्तवदुपादानत्वम्‌ ॥। उपादानपरम्परया मिरतिशयसौक्ष्म्यमत्र विवक्षितम्‌, 
तच्चाव्यक्त एव | अपरिणामिनी ननु चिच॒छत्तिरविद्यया बुद्धें: प्रति सार्वदिकी भोगायव- 
गर्यं दृश्यस्य त़िगुणात्मचित्तस्थोपारुढ़ान्‌ धर्मानात्मोयत्वेन पश्यति, तदुद्धारायमेव 
ग्ोगानुष्ठानमिति । तदेव॑ ग्राह्यविषयाश्चत्वारस्तावन्तो ग्रहीतृग्रहणविषयाश्नेत्यष्टी 
सम्प्रज्ञाभभेदा: समाधयः सबीजारखुया: निर्दिष्टा भगवता पतञ्जलिनेति शेष: | बीज- 
चास्मिताद्मनात्मावस्थालम्बनम्‌ । अथ च बीजमित्यायुभोगस्तेन सहिता इत्यथं: | 
बयम्भाव:--सम्प्रज्ञातस माधिमतां विवेकाख्याति विना समाधिनालम्बनीकृतानामेव 
मुस्मितादिदवतायु लीनानां सूष्ट्यादो यथाकालं जननादिक स्यादेव । यदि पुनस्तेषा- 
भपि विवेकाज्याति रभविष्यत्तदा कैवल्यमप्यभविष्य दित्यग्रे स्फुटीभविष्यतीति । 


इति चतुर्थगुच्छकप्‌ ! 


(७-0. 3_0479ववा शिध्वा] (0॥6००7 ए09260 0५ 859700॥ 


 पश्चमं गुच्छकम्‌ 
अथ सम्प्रज्ञातससमाधिमतामपि. विवेकख्यातिद्वारा कैवल्य॑ं सम्पादयितुमुप- 
क्रमते-- 


भवति विवेकख्यातिवंशारद्ये ततो विदृषः:। 
आध्यात्मिक: प्रसाद: सर्वात्माधीशता चेंव्‌ ॥६६॥ 


भवतीत्यादि | ततः तस्मिन्‌ सावंविभक्तिकस्तसि: सम्प्रज्ञातविशेषे निविचारे 
इत्यथ्थ: । वैशारदं प्रागुक्तं तरस्मिश्व सति, विवेकख्याति: सत्त्वषुरुषान्यताप्रत्ययों भवति 
नाम चितिशक्तिश्च पुर्वर्मापचये धर्मान्तरोपजनन: परिणामस्तद्रहितेत्यपरिणामिनी 
परमार्थसत्येति कुटस्थनित्या एवं निलेंपेति विषयासज्भरूपा प्रतिसडक्रमाभाववंतीत्य 
प्रतिसडक्रमा चेति एवं दरशितो विषय: शब्दादियेस्ये सा चेय दर्शितविषया च॑ | एवं 
सुखदुःखमोहात्मकत्वमशुद्धिरन्तश्चेति पुरुषे न स्त इति शुद्धा चाननता च | इयत्च 
बुद्धि: सत्तवात्मिका, परिणामिनी, प्रतिसश्वारवती, जडा, परिच्छिन्ना सुखदुःखाद्य- 
शुद्धिमती चेति चितिशक्तेविषरीता विवेकख्यातिरित्येषापि निरोधसमाधी हातव्यवे- 
त्यग्रे स्‍्फुटी भविष्यति । 


अयम्भाव:, श्रुतमयेन ज्ञानेन जातमपि दर्शनशास््रप्रतिपादितोपपत्ति भिव्व्य॑व- 

स्थापितमपि विवेकेन कैवल्याय प्रभवति, तस्य सर्वंथा ऋतम्भरत्वासम्भवात्‌ । तच्च 
प्रतिपादितमेव अपपापराधमलिनेत्यादिभिरनुबन्धनिरूपणे । यदा पुनर्थोगानुष्ठानेन 
तदेव ख्यातिपयंवत्तानं भवति। तदा सर्वमेव मिथ्याज्ञानं दरधबीजभाव॑ गच्छति 
टेतउ्भरत्वात्‌ सम्राधिप्नज्ञाया:। तथा च योगसूत्र --ऋतंभरा तत्न प्रज्ञेति [यो० सू० 
१।४८] का टतम्भरप्रज्ञाया एवं साक्षात्कैवल्यस्थ हेतुत्वेनाम्नातवती, छान्‍्दोग्य- 
« 7। ता--सत्वशुद्धो ध्रुवा स्मृति: स्मृतिलम्भे सर्वग्रन्थीनां विध्रमोक्ष इति | तथा 
चागमो5पि- 

आगमेनानुमानेन ध्यानाभ्यासरसेन सख्॒! 

तिधा प्रकल्पयन्‌ प्रज्ञां लभते योगमुत्तमम्‌ ॥। इति । 


ज दी योगमाष्ये--सा विवेकस्यातिरविप्लवा हानस्योपायस्ततो मिश्या- 
+ वर्वेजिभावापगम: पुनश्चाप्रसव इत्येष मोक्षस्य मार्गों हानस्थोपाय इस्युवत॑ 
"जच्छते । तत्र विप्लवो मिथ्याज्ञानं तद्हिता विप्लपा ऋतम्भरेति यावत्‌ । द्वानश्च 
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पच्चम बुच्छकम्‌ | 2७ 


बुद्धिपुदययो: सेंगेधशामात्र इति । यस्पाश्च , विश्रेकड्यातेरुदये सत्यध्यात्मन: 
प्रसाद: युगपत्सकलभूतार्थविषयकसाक्षात्का रफ़ज्ञाप्रकाश: सर्वज्ञत्वमितति यावत्‌ | यत्रेद- 
मुक्तम्‌ -- द 
अन्नाप्रसादमारुह्मय अशोच्य: शोचतो जनान्‌। 
भूमिप्ठानिव शलस्थ: सर्वान्‌ प्राज्ञोब्नुपश्यति || इति। 
एवं सर्वात्माधीशता च सवत्मिधिष्ठातृत्वश्चध॒ भवति | सर्वात्मानों गणाः 
व्यवसेयात्मका व्यवसायात्मकाश्च स्वामिन क्षेत्रज्ञं प्रत्यशेपदृश्यत्मत्वेनोप तिष्ठन्त 
इत्यथं: | ६६। 
सर्वज्ञत्वं ज्ञानैश्वर्य सर्वात्माधिष्ठातृत्वश्व क्रियैश्व्यंमिति । द्विविधाया अधि 
सिद्धेवैराग्याय योगिजनप्रसिद्धये च॒ सिद्धिरित्याह--- 
सिद्धि: परा विशोका सेय॑ प्राप्यैव यां विद्वाच । 
विहरति वशी विशोकः प्रक्षीणक्लेशबन्धनो नितराम्‌ ॥।६७॥ 
सिद्धिरिति | सेयं योगिजनप्रसिद्धेत्यर्थं: । विवेकस्यातिझया परा सर्वोत्क्ृष्टा 
प्िद्धि: यां प्राप्येव विद्व'नू ऋतम्भरप्रज: वशी स्वाधीनसकलप्राकृतः प्रश्षीणवलेश- 
बन्धन, , प्रत्यस्तमिताविद्यादिक्लेशयन्त्रण: नितरां विहरति सर्वथा स्वत्न्त्रो 
भवती ति ।॥६७॥ * 
' ननु कर्थं ख्यातिमात्रेणाविद्यादिक्लेशबन्धनिरास इत्याह-- 
प्रज्ञाइतसंस्कारो नवों नवो बाधते त्वन्यम्‌ । 
अवसादयति च चित्तं ख्यात्यवसानं स्वकार्येस्यः ॥ ६८ ॥ 


प्रज्ञाकृतेत्यादि | प्रज्ञाइतसंस्कार ऋतम्भरप्रज्ञोद्ये सति समाधिभावनाजन्य . 
रथ: | नवो नवो ज्ायमान: अन्यस्तु व्युत्यानसंस्कारं बाधते | ख्यात्यवसानं 
ध्यातितरिवेकख्थातिरवसानं परिणामफलं यस्य तत्तथाभूतं चित्त स्वकायेस्यों भोग- 
पक्षेणेक्य अवस्तादयति च । दुश्यत्वेन स्वामिन क्षेत्रज्ञ प्रति विकारारस्भकत्वशक्ति 
विहन्ति चेत्यर्थ: । ख्यातिपरयंवसानं हि चित्तचेष्टित मित्युवते: | ८. - 5 

अयम्भाव: . योगाज्भाभ्या सेन-तिरस्तेपु .सकलाशद्धमावरणमलेपुप्रत्युदिताया 
भगवती [भगवत्या:] विवेक्याते: प्रज्ञाया: सप्तधा प्रान्तभूमयों भवस्ति | तथा हि 
“कैन्नृं> व प्रोकृतं परिणामतापसंस्कारैगुणवृत्तिविरोधाद दुःखमेवेति । हेयमिति हेय॑ 

रिजञातव्यम्‌ न. किडिचित्परिज्ञातुमवशिष्टमिति प्रथा भूमि: । हेयहेतवो:विद्यादय: 
शा; क्षोणा: न॑ पुनरेतेपां क्षेतव्यमस्तीति द्वितीया। साक्षात्कृतच्च हान नाम 


"विद्याइंतदुद्धिपुछपसंयो गाभाव: आत्यन्तिको बन्धेनोपरम इतिं यावत्‌ | हानस्य 


७ 
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योंगरत्नावली | ६८ 


साक्षात्कारश्व निरोधत्माधिना वक्ष्यते, इति तृतीया च भावितों विवेकख्यातिरूपो 
हानोपाय: । नातः पर निष्पादयितव्यमस्तीति चतुष्टयी पुनरेथा प्रज्ञाया: भूमि: प्रयत्न 
ध्याप्या कार्या विमुक्तिरित्युच्यते । 

अपरा व त़यी चित्तविमुक्तिस्तत्र, निरवस्थाना: सत्त्वादयों गुणा: कारणे 
प्रलयाभिमुखा धर्ममेघतमाधों चित्तेत साद्ध मस्तं गच्छन्तीति प्रथमा । प्रयोजनाभावा- 
त्‌ पुनरेतेषां विष्लीनानां गुणानामनुत्पत्तिरिति द्वितीया | एतस्थाआावस्थायां वक्ष्य- 
माणनिरूद्धएमाधिरुपायां गुणसम्बन्धातीत: स्वरूपमात्रज्योती रमण: केवली पुरुष 
इति तृतीयेति ॥६८॥ 


अथ पुनरस्य कि भवतीत्याह-- 


तस्यापि चेन्निरोध: परवंराग्यात्तदा विदुषः । 
निर्बीजश्च समाधि: सर्वनिरोधात्समादिष्ट: ॥।६8॥ 


तस्यापीति । तस्य समाधिप्रज्ञाकृतसंस्कार प्रवाहस्य परवैराग्या न्निरूक्तलक्षणा 
अपि नाम समाधिप्राज्ञायाश्व निरोधश्नेत्तादा सर्वंनिरोधात्‌ समाधिप्रज्ञा । तज्जनित- 
संस्कारनिरोधजसंस्कारेति सर्वेषां निरोधादधेतोविदुय: प्रत्युदितस्याते: निर्बीजः 


सर्वदा निरालम्बों जात्यायुभोंगाजनकश्च समाधिरादिष्टो भगवता योगदर्शना- 
चार्यणेति शेष: । 


| पत्त च समाधिप्रज्ञा तत्संस्काराश्व निरुध्यन्ते | तत्न क्लेशबहुलानां वृत्यन्त- 
गा तत्सस्काराणान् कथैव केति यावत्‌॥। अनेनैव निर्बीजसमाधिना ख्यातेः 
अयलग्याप्या तृतीया प्रान्तभूमिरदयत इति ॥६६। 


ल्‍ सर्वेनिरोधस्य प्रकार प्रदर्शधन्‌ सक््नज्ञातस्य परमकाष्ठापन्नं परप्रसंख्यानों- 
परपर्याय॑ धर्ममेघारय॑ निर्बीजसमाधिमाह -- 
ध्याने5पि चेद्विरक्तो न प्रार्थथते ततो5पि यदि किड्चित्‌ । 
भवति सर्वथा ख्यातेः समाधिरेतस्व धर्ममेघास्य: ।७०॥ 
पित्त... त्पादि । ध्यानेशपि प्रधहूसुयानेपि यदि पुनरेषः  प्रत्युदितिस्याति 
फ़: परवेराग्यापन्नस्तदेव विवुण्बते । ततो5पि ध्यानादपि किच्चित्‌ निरुक्‍्तं तत्तव॑ 
क्रियेश्वय ज्ञानैश्वर्य वा न प्रार्ययते । ततापि परिणामित्वदोबदशनेन बिलश्नात्येब; 


तदा सर्वथा विवेक्पाते: परिणतविवेकस्यातेरेतस्थ भग्वत: घर्ममेधाख्यः धरम: . 


हिल ामारकाए । त॑ मेघोइतिस्िच्वति वर्बतीति धर्ममेघस्‍्तदार्यः समार्धि 
प। यदाहु:--अयन्तु परमो धर्मों यद्योगेनात्मदर्शनम्‌ | इति | ७०। 


(७-0. 3६0479वव0ा शि्वा] ७0॥९००7. एॉ09ा260 0५ 8587060॥ 
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तस्मात्समुलकाषं कषिता: क्लेशास्तदा विद्वान्‌ 
बह विदामपग द्वान्‌ । 
जीवन्नेब विमुक्तो ती: सैषः ॥७१॥ 
। तस्माद्धर्म मेघस माधे: जीवात्मपरमांत्मनोरैक्यसाक्षात्कार। दित्यघे: | 
बलेशा अविद्यादय: पुण्यापृण्यात्मका: कर्माशयाश्च समूलकार्ष 
हे षे कषिता: 
का मर समूल हता 


परः परमात्मा स चासो अवरः प्रत्यगात्मेति परावरस्तस्मिन परात्माभिन्नप्रत्य- 
गाल्मनि दृष्टे सति, न मे प्रत्यकृपरमात्मनोरैक्यं, समाधिना साक्षात्कृते सत्ति तत्साक्षा- 
त्कारेण सदा यत्न मुक्तो5स्मि शुद्धोडस्मीति विनिश्चये सतीत्यर्थ: । यत्त च श्र यतै-- 


भिद्यते हृदयग्रन्थिश्छिद्चन्ते सर्वे्ृंशया: । 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ दृष्टे परावरे ॥ 


हृदय ग्रन्थिरित्यत्न हृदयशब्देन चात्र तातृध्थ्यात्‌ चित्त गृह ते, तस्य ग्रन्थ: ( 
ग्रन्धिशब्देन च ग्रन्यिवद्दुर्भे्चत्वात्‌ । प्रत्यगात्मनो बुद्धितत्त्वेनाभेंदग्रह,, स च भिश्वते । 
सदा मुक्तत्वादिविनिश्चयेन निरुक्तलक्षणा5विद्या स्वतो नश्यतीति तत्कृतहृनदयग्रन्थेरपि 
भेद:। न चाविद्याविनाशेन हृदयग्रन्थेभेंदासम्भव: निमित्तविनाशेन कार्य विनाशस्य क्वाप्य- 
दृष्ट्वादिति वाच्यम्‌। अन्धकारे रज्जो सपंप्रमजनिताजुमेजयादे: [?] प्रदीपेना- 
नकार विनाश्य सर्पम्रमावनिवृत्ती तज्जनिताडुगमेजयादेः [?] विनिवृत्तिदर्शनात्‌ 
अविद्यामुलत्वात्तद्ग्रन्थिरपि मिथ्यैवेति तत्त्वम्‌। हृदयग्रन्थेभेंदे च सवंसंशया: श्र त्या- 
धनाश्मीयत्वेन प्रतिपादिता, अहं सुखीत्यादिनाश्त्मात्मी यत्त्वेनानु भुताश्व सुखादयो धर्मा 
बात्मीया न वेत्यादि संशयाश्छिद्यन्ते। छिन्नेषु च॒ तेथु पुण्यापुण्यात्मकानि कर्माणि 
बन्धभूतानीति यावत्‌ । क्षीयन्ते क्षीणा भवन्तीति श्रुतेरथं इति। तदा सैषो विद्वान 
परिणतविवेकख्याति: जीवन्नेव विमुक्त: जीवनुमुक्त इति । ब्रह्मविदामग्रणी ब्रह्मविद्वरिष्ठ- 
इति चोच्यते इति । क्लेशकर्म निवत्तिरेव जीवनुमुक्तिरित्याब्यायत इति । 


जीवनुमुक्तलक्षणं यथा महोपनिषदि--- 


थे शुद्धवासना भुेयो न जन्मानथंभामिन:। 
ज्ञातज्ञेयास्त उच्यन्ते जीवन्मुक्ता महाधिय: ॥ 
पदार्थभावनादाढर्य बन्ध इत्यभिधीयते । 
वासनातानवं ब्रह्मन्‌ मोक्ष इत्यभिधीयते ॥ 
तप:प्रभूतिना यंस्‍्मे द्ेतुनैव विता पुनः । 
भोगा इह न रोचन्ते स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ 


(७-0. 3_द047५व0ा शिध्वा] (0॥९७००7. एं09॥260 0५ 858760[/ 
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आपत्सु वे यथाकाल सुखदु:खेष्वनारत: | 

न हृष्यति ग्लायति यः स जीवमन्मुक्त उच्यते ॥॥ 

हर्षामष॑ भयक्रोघकामका पंण्यदृष्टि भि: । 

न परामृश्यते योउन्तः स जीवन्युक्त उच्यते | 

रागद्रेबों सुखं दुख धर्माधर्माँ फलाफले। 

यः करोत्यनपेक्ष्येव स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ 
कट्वम्ललवणं. तिक्तममृष्टं मृष्टमेव च। 

सममेव च यो भुडक्ते स जीवन्मुक्त उच्यते | 
जरामरणमापच्च राज्य दारिद्रथभेव थ। 

रम्यमित्येव यो भुकते स जीवन्मुक्त उच्यते | 

द यः समस्ताथंजालेषु “व्यवहायंपि निस्पृहः । 
) परार्थेष्विव पूर्णात्मा सः जीवन्मुक्त उच्यते ॥ इति 


धर्ममेघसमा धिमाह वाराहोपनिषदि-- 


अनादाविह संसारे सज्चिता कर्मकोटय: | 
अनेन विलय यात्ति शुद्धों धर्मों विवद्धते ॥। 
धम्मिघमिमं॑ प्राहु: समाधि योगवित्तमा: | 

वर्षत्येतव. यथा: धर्मामृतधारा सहस्नरश: ॥ क्‍ 
अमुना वासताजालें निःशेषं प्रविलापिते। 

समूलोन्मूलिते पुण्यपापाख्ये. कर्मसचये ।। - 

वाक्यमप्रतिबद्ध सत्‌ : प्राक्परीक्षावभासिते । 
करामलकवद्बोधमपरोक्षे , प्रसूयततें ॥ 
वासनानुदयो भोग्ये वैराग्यस्य तदावधि: । 
देभावोदयाभावों वोधस्य परमावधि: |। 
लीनबृत्तेरनृत्पत्तिमर्यादोपरतेस्तु सा । 

स्थितप्रशों यतिरयं य: सदानन्दमश्नुत्ते । 

ब्रह्मण्येव . विलीनात्मा निविकारों विनिष्क्रिय: । 

ब्रह्म त्मनो: शोधितयोरेकंभावावगाहिनि ._॥ 
निविकश्पा च॒ चित्मात्ा वृत्ति: प्रंज्ञेति कथ्यते । 

ता खबंदा भवेद्यस्थ स जीबन्मुक्त उच्यते ॥ इति ।७१! 


ने 


+ 
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ततो5पि कि स्थादित्याह-- 


विगतमलावरणस्थानन्त्याज्ञानस्थ चाल्पतामेति | 

4६ गुणा अपि ऋतकृत्यास्ते निवत्तन्ते ॥७रत 
दि । विगतमलावरणस्य प्रत्यस्तरे ज्ञानस्य 
जञायतेथ्नेनेति ज्ञानं । विशुद्धचित्तसत्वस्य इंतिपिशेषस्वर्ण बना 
तदा जय सूलप्रकृत्यादि पठ्चविशत्यात्मकं तत्वम्‌ अल्पतामेति । तदानीं जीवस्मुक्त्य है 
वस्थायां पञचविशतितत्वातिरिक्तमपि वस्तु तिष्ठेत्तदा तदपि प्रकाश्येत । हत्या 
ल्पत्वन्न तु चित्तसत्त्वस्पेति भाव: । तदुकक्‍्त योगभाष्ये--ज्ञानस्थानन्त्याज्जञे # 
सम्पद्यते, यथाकाशे खद्योत इति | अथ धर्ममेघसमाधिना समृलं संगत शक 
शयोन्मूलने कि स्थात्‌ ? तदाह गुणा अपीत्यादि अतकृत्या: कृतानि क्ृत्यानि भोगा का 
पव्रग्रंहूपाणि कार्याणि यैस्ते सत्त्तादय: -निवत्तंल्ते । भगवन्त जीवन्मुक्तं प्रति विकार ह 
.करणशीला अपि न॒पुनर्देहिन्द्रियादि आरभन्‍्त इत्यथं: । न चैवे गुणानां परिणामक्रमे 


समाप्त सति न को$पि पुरुषों बद्ध: स्थादिति वाच्यम्‌ । यम्प्रति कृतार्थास्त प्रत्येव 


का निदृत्त स्वभावश्चैतादुर्शा जुणानामनतिक्रमणीयः: खलु॒स्वभावों भवति 
का कर्चव्यमिति भाव: | क्ले शकर्माशयविनाशे5पि पुनः शरीरादि कस्मान्न 
जायत इत्याशछूतो बोद्वान्‌ प्रत्याह योगभाष्ये-- 

अन्धो मणिमविध्यत्तमनझूगुलिरावयत्‌ | 

अग्रो वस्त प्रत्यमुचचत्तमजिद्नोध्भ्पपूजयत्‌ ।इति । 


यदि कारणोच्छेदादपि कार्य॑ भवेत्तदा अन्धादयो5पि मणिवेधा दिक कूर्य 
का ् धादिक कुर्यरिति 
कर जीवन्मुक्तस्य कदाचिदपि पुनश्शरीरादि न भवतीति भाव: | परमनद त्त 
पु मुक्तेषु स्वरूपमात्नप्रतिष्ठेषु कृटस्थनित्येप स्वरूपारि 
एवं योगिभिरिति ॥७२॥ के ५ 2 


गुणाधिकारक्रमसमाप्तो कैवल्यम्भवत्ति तत्‌ किस्वरूपमित्याह--- 


पुरुषार्थं: शुत्यानां लयो गुणानां स्वकारणे लिडगे। 
परिनिष्ठिता स्वरूपे चितिशक्तिवेति कैवल्यम्‌ ॥७३॥ 


3रुषार्थ रित्यादि । पुरुषार्थ: शुन्‍्यानां दशितभोगापवर्गानां गुणानां क्ृतार्थातामिति 
बतू । स्वकारणे लिज्जो लयो5वस्थानं नाम कार्यकारणभावात्मकानां गुणानां 


।60 है" है 4"! १९७! । ३/१९ ५६) ३ # (६ 
5५१३ ४० की '/55५ 3 १६७७१ 4 87 «९०७९० 


उत्यानसम्राधिनिरोधसंस्कारा मनसि लीयन्ते। मनो5स्मितायामस्मिता, च लिखे 
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भहत्तत्त्वाब्ये तच्चालिज्ध मूलप्रकृताविति योध्यन्तेषां प्रलयः तद्त्किच्चित्युरुष प्रति 
प्रधानस्य कैवल्यं मोक्ष इति | सेयं कैवल्यात्मिका मुक्तिः भुयश्चान्ते विश्वमाया- 
निवृत्तिरेति , तरति शोकपमात्मविदित्यादि श्र्‌तिभिराम्नायते । मायापदेन चात्न 


मूलप्रकृतिरेव | तथा च कृष्णयजुर्वेदी यश्वेताश्वतरीया श्र्‌.ति: - 
मायाच प्रकृति विद्यान्मायिनजत्व महेश्वरम्‌ | 


तयोरवयवधूर्तस्तु व्याप्तमेतच्चराचरम्‌ ॥ इति । 
स॒यो ह वे तत्परमं ब्रह्म वेद ब्रहोव भवतीत्यादिश्नतिसिद्ध॑ द्वितीय॑ 
मुक्तिलक्षणमाह परिनिष्ठितेत्यादि स्वरूपे परिनिष्ठिता प्रतिष्ठा चितिशक्तिवेति कंवल्य॑ 
महाप्रलयानन्तरमपि पुनः पुरुषस्य बुद्धिसत्त्वेनाभिसम्बन्धाभावाद्वा मोक्ष इत्यर्थ: | 
अत्न केचित्‌ भआद्यदलप्रतिपादितं कैवल्यं प्रधानस्यापरत्च पुरुषस्येत्याहु: । 
वस्तुतस्तु बन्धमोक्षो बुद्धिसत््व एव पुरुषस्तु सवंदा च केवलीति वरक्ष्यते । 
इदमत्रावधेयम्‌ | हुयी खलु मुक्तिस्तत्न क्लेशकमंनिद्धत्तिर्जीवनूमुक्तिः गुणानां 
प्रतिप्रसवश्चितिशक्ते: स्वरूपप्रतिष्ठा चेति कैबल्यात्मिका विदेहमृक्तिरिति। विदेह- 
मुक्तानधिकृत्याह [गीतायां] भगवानू-- 
इंद॑ ज्ञानमुपाशधित्य मम साधम्यंमागताः । 
सर्गेईपि नोपजायन्ते प्रलये न व्यथन्ति च॥ [१४।२] इति। 
तथा च महोपनिषदि--- 
जीवन्मुक्तपद॑ त्यक्वा स्वदेहे कालसात्कुते । 
विशत्यदेहमुक्तत्व॑ पवनो5शपन्दतामिव ॥ 


विदेहमुक्तो नोदेति नास्तमेति न शाम्यति | इति । 
नादो पुनरावतंते। 


तथा च श्रूयते--न तस्य प्राणा उत्क्रामन्त्यत्ञैव समवलीयम्ते, ब्रहमैव सं 
ब्रह्माप्येति य एवं वेदेति ।७३॥ 
आसन्नादिसमाधिलाभोपायमाह-- 
आसन्नच्च॒ समाधि वरराग्यात्तीव्नसम्वेगात्‌ । 
ईश्वरभक्तिविशेषात्‌ पुनरालभते भृशं युझुजन्‌ ॥७४॥ 
आसन्नव्चेति । तोब्रसम्वेगाद्‌ वैराग्यादासन्तं समाधि लभते । चकारेण मं 
तीव्रसंवेगेनासन्नतरमधिमात्रतीब्रसम्वेगेनासन्चतमच्च॒समाधि तत्फलखअ लभत ; इ्ति 


सूचितम्‌ । 
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उपायान्तरमाह-- ईश्वरेत्यादि । भूश॑ युझूजन्‌ योगानुष्ठानतत्पर: ईश्वर- 
'भक्तिविशेषात्‌ कायिकवाचिकमानसिकात्मभजनात्‌ पुनरासल्नादिसमाधि तत्फलख 
लभते । भक्त्याभिमुखीकृती हि भगवान्‌ क्षिप्रमस्य समाधिलाभो भवत्विति सड्धुल्प- 
मात्रेण तमनुगृहणातीत्यर्थ: । तदुक्तं भगवता--. 
अनन्याश्चिन्तयन्तो मां ये जना: पर्युपासते । 
तेषां नित्या भियुक्तानां योगक्षेम॑ वहाम्यहम्‌ ॥इति । 
[भगवद्गीता ६२२] 
ननु को$प्रमी श्वर इत्याह-- 
क्लेशे: कमंविपाकर्वासनया रा :। 
स्वगुरुः सर्वेज्ः सदा विमुक्तः स ईश्वर: प्रोक्त:॥७५॥ 
क्लेशरित्यादि । क्लेशैरविद्यादिभि: करमंविपाकी: पुण्यापुण्यात्मकानि कर्माणि 
तद्विपाकैस्तत्फलै जत्यायुर्भोग रित्यथ: | वासनया विपाकानुगुणसंस्का रैशच अपरामृष्टस्सद 
तत्सम्बन्धरहितः । से खलु अविद्याकर्माणयादयश्चित्तधर्मा मनसि वत्तमाना अपि 
राजनि योद्गतजयपराजयवत्‌ तत्फलभोकक्‍तृत्वेन पुरुषे व्यपदिश्यन्ते | ईश्वरस्य तु 
तत्सम्बन्धो न कदाचिद्‌ भूतो न भावी । तदाह--सदा विमुक्त इति। एतेन क्लेश- 
कर्माशयादिसम्बन्धशुन्यः पुरुषविशेष एवेश्वरो$भिमतश्चेत्तहि सनन्‍्तु मुक्तात्मानो 
प्रकृतिलीनाश्च बहवो$प्रीशवरा: न हि तदतिरिक्त: कश्चित्ममाणपथमवतरतीति वदन्‍्तः 
साहर्या: परास्ता: । मुक्तात्मनां पू्व॑बन्धकोटे: सत्तवात, प्रकृतिलीनानाअ्चोत्तरबन्धकोटे: 
सम्भवात्‌ । यतो वा इमानि भूतानि जायम्ते इत्याविश्ुतिसिडजगत्कतू त्वानुमानेनेश्वर- 
पिटिस्तु प्रधाने जगत॒कतृ'त्वादि प्रसाध्य सांख्येष्पलपितेति वेदकतृ त्वेनेश्वरसिद्धि 
विवक्ष! विशिनष्टि सर्वंगुरुरिति | ईश्वरे कालपरिमाणाभावात्‌ सर्वेषां ज्ञानोपदेष्ट्रणां 
कपिलादीनामपि गुरु:, स्वनिर्भितवेदा दिशा स्त्रोपदेशेनेति भाव: | तथा घास्तायते-- 
यस्य नि: श्वसितं वेदाः । एतस्थ मह॒तो भूतस्य निःश्वसितमेवैतत्‌ । यदुगवेदो यजुर्वेद? 
सामवेदो अथर्वाज्िरस इतिहासः पुराण श्लोको व्याब्यातान्यनुमानानि प्रमाणधूतानी- 
त्यादिश्ुतिभिरिति । एतेन निरक्तभूतिसिड्वेदशास्त्रनिर्मातृत्वानुमानेनेश्वरसदुभावे 
प्रमाणमपि दर्शितम्‌ । यत्तु वेदानां नित्यताअ्रतिपादकः स चाथंवाद इत्यन्यत्न 


प्रपच्चितम्‌ । 

प्रमाणान्तरं प्रदर्शयनू पुनविशिन 
पराकाष्ठा | तथा चात्नानुमानमु--सर्वेज्ञवीज 
तत्तत्सव॑ प्राप्तिमत्‌ परिमाणवत्‌ यथावदरामलक 


षिट सर्वेज्ञ इति। सर्वज्ञवीजस्प यत्त 
निरतिशयं सातिशयत्वात्‌ यद्॒त्सातिशयं 
विल्वादिगतं सातिशय॑ महत्त्वमात्मनि 
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' क्वाष्ठाप्राप्तम्‌ तथा सर्वज्ञबीज यत्न पराकाष्ठाप्राप्तम्‌ | ते तादुत: पुरुष विशेष: शिवेश्वर- 
पुरुषोत्तमादिपदप्रतिपा्य ईश्वर: प्रोक्त इति । यस्य खलु भगवतः षडज्भानि दशा- 
* व्ययाश्च प्रोच्यन्ते | तथा च वायुपुराणे-- ; 
सर्वज्षतः तृप्तिरनादिबोध: 
स्वतन्त्रता नित्यमलुप्तशक्ति: । 
अनन्तशक्तिश्व विभोविधिज्ञा 
पडाहुरड्भानि महेण्वरस्प ॥ 
ज्ञानं वैराग्यमैश्वय तपः सत्य क्षमा धृति: । 
. ख्रष्टत्वमात्मसम्बोधो ह्यधिष्ठातृत्वमेव च | 
अव्ययानि द्शतानि नित्य॑ तिष्ठन्ति शद्भूरे ॥७५॥ 
कइश्च भक्तिविशेषो. येनेश्व रस््तुष्ये दित्याह -- 
बुद्धे: प्रतिसम्वेदी प्रजपन्तदुवाचक प्रणव । 
अनुचिग्तयन्‌ तदर्था न्तिरन्तरायः स्वरूपसपि वेत्ति ॥७६॥ 


बुद्धेरित्यादि | तद्बाचऋं तस्येश्वरस्य श्राचक॑ संज्ञेिति यावत्‌ प्रणवम्‌। 
ओद्धार॑ प्रजपन्‌ तदर्थान्‌ ओद्धारार्धाननुचिन्तयन्‌ बुद्धे! पतिसम्वेदी, दर्शितविषयत्वेन 
बुद्धिधर्मानात्मी यत्वेना भिमन्‍्यमान: पुरुष इति यावत्‌ । निरन्तराय: व्याधिस्त्याना- 
दिविध्तरहितः सन्‌ स्वरूपमपि वेत्ति स्वरूप शुद्ध नित्यमुक्तन्चात्मानं जानाति, 
विवेकर्या तिर॒स्य भवत्तीति याव्त्‌ । अपिता अप्तत्त्वादिसमारधि तत्फलानि च भगवद- 
जुप्रहेण लमत इत्यर्थ: | व्याधिस्त्याताडिविध्नानि प्रागुक्तानीति | प्रणवस्येश्वरवाचक- 
त्वमाहु योगियाज्नवल्पय: - 
अदृष्टविप्रही देवो भांवग्राह्मो मनोमयः । 
तस्योद्भार: स्मृतो नाम तेनाहृतः प्रसीदतति ॥ इति । 
ननु नित्यतृप्त्यादिविशिष्टस्य जगत्क्तियाशक्तिशालित्वेषपि निःप्रयोजनत्वा- 
ज्जगत्क्रिया न सम्भवतीति अलमीश्वरंसिद्धथेति चेन्न, परमकारुणिकस्थ तस्य भगवतों 
भूतानुग्रहस्येव . प्रयोजनत्वात्‌ । तथा च योगभाष्ये --तस्यात्मानुग्रहाभावे5पि 
भूतानुप्रह: प्रयोजनम्‌ । ज्ञानधर्मोपदेशेन संप्रारिण: पुरुषानुद्धरिष्यामीति । 
प्रणवार्थनिरूपणं यथा ब्रह्मविद्योपनिषद्धि -- 


>रआ ओमित्येकाक्षरं॑ ब्रह्म यहुक्त॑ ब्रह्मवादिभि: । 
शरीरन्तस्य वक्ष्यामि स्थान. कालत्नयन्तथा ।) 
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पत्चम गुच्छकम्‌ | १०५ 

तत्र देवास्त्नयः प्रोक्ता लोका वेदास्त्रयोरमय: | 

तिन्नो मात्राद्ध मात्ना च त्यक्षरस्थ शिवस्य तु 

ऋणग्वेदो गाहेंपत्यश्च॒ पृथिवी ब्रह्म एव च। 

अकरारस्य शरीौरन्तु व्याब्यातं ब्रह्मवादिभि:। 

यजुर्वेदोधन्तरिक्षत्च॒. दक्षिणाग्तिस्तथेव च || 

विष्णुश्व भगवान्‌ देव उकार: परिकीत्तित: | 

सामवेदस्तथा द्योश्चाहवनीयस्तथैव च ॥ 

ईश्वर: परमो देवों मकार: परिकीत्तितः। 

सूर्यंमण्डलमध्ये च ह्यकार: शद्भमध्यग: ॥ 

उकारश्चन्द्ररंकाशस्तस्यथ मध्ये व्यवस्थित: । 

मकारत्त्वग्निसंकाशों विधूमों विद्युतोपम: ॥ 

तिम्नो मात्नास्तथा ज्ञेया: सूर्यस्रोमारिनरूपिण: । 

शिखा तु दीपसंकाशा तस्मिस्नुपरि वत्तंते ॥ 

अद्ध मात्रा तथा ज्ञेया प्रणवस्योपरि स्थिता | 

पद्मसूत्रनिभा सूक्ष्मा शिखां सा दृश्यते परा॥ इत्ि 

तुरीयमात्राधधेश्चाम्नातो माण्डुक्यश्रु्॒ता यथा--नान्तःप्रज्ज॑न बहिःप्रजे 
नोभयत:प्रज्ञ॑ न॒प्रज्ञानधनं न प्राज्ञं नाप्राज्षम्‌ अदृष्टमव्यवहायँमग्राह्ममलक्षणम- 
चिन्त्यमव्यपदेश्यमेकात्मप्रत्ययसारं प्रपच्चोपशमं शाम्त॑ शिवमद्व॑तं चतुर्थ मन्यन्ते, 
प्॒आत्मा स विज्ञेय इति। ब्रह्मविष्णुरद्रा एवं विश्वतैजसप्राज्ञा इति हिरण्यगर्भ- 


विराटईश्वरा इति चोच्यन्ते । 


भोग रस्पोच्चारणं यथा ध्यानबिन्दृप निषदि-- 
हस्वो दहति पापानि दीघं: सम्पत्परदो5व्यय: । 
अद्धोमात्नासमायुक्त: प्रणवी मोक्षदायकः ॥ 
तैलधारामिवाच्छित्त॑ दीर्घंघण्ठानिनादवत्‌ । 
अवाच्यं प्रणवस्याग्रं यस्‍्त॑ वेद स बेदवित्‌ ॥ इति। 


भणवजपस्य प्राशस्त्यमाह पराशरस्पृतोौ-- 
सर्वेषा जपसूक्तानामूचाल॒ यजुषान्तया । 


क्षरादीनां गायत्ी प्रमो जपः ॥ 


 साम्तां चेका 
साम्न हा 


तस्पाएचैव तु ओद्2ारो ब्राह्मगत्म उपासत | 
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ओड्भारमधिकृत्य श्रुतिरपि-- 
एतदालम्बनं. श्रेठमेतदालम्बनं॑ परम्‌ । इति। 
ओंकारस्य सर्ववेदसारत्व छान्दोग्यश्र्‌ त्या यथाम्नातमु--प्रजाषतिलोंकान- 
भ्यतपत्‌ तेभ्यो5भितप्तेम्यज्ञयी विद्या संप्रास्त्रत्‌ । तामभ्यतपत्त श्या अभितस्ताया 
एतान्यक्ष राणि संप्रात्नतन्तः भूर्भुवः स्वरिति तेभ्यो5भितप्तेश्य ओंकार: संप्रास़्रवद्‌ यथा 
शझूकुना सर्वाणि पर्णानि सन्तृणान्येवमोद्धारेण सर्वा वाक्‌ सन्तृणा श्ोंकार एवेदं 
सर्वेभिति । तथा च स्मयंते-- 
स्वाध्यायाद्योगमासीत योगात्स्वाध्यायमामनेत्‌ । 
स्वाध्याययोगसम्पत्या परमात्मा प्रकाशते ॥| इति। 
अस्यायें:--स्वाध्यायात्‌ प्रणवजपादनन्तरं योगमभ्यसेत्‌ । समाधे रनन्तरं पुनः 
स्वाध्यायमामनेत्‌ । प्रणभजपमभ्यसेत्‌ उभयोयोगपद्यासम्भवादिति भात्र: | अन्यत्सुगमम्‌ ! 
इत्यञ्च प्रणवजपपूर्वेकेश्वरानु चिन्तनमेवेश्वरप्रणिघानरूपभक्तिविशेष इति बोध्यम्‌ । 
एतत्स्मृत्यनुरोधेन च । 
ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरनू मामनुस्मरन्‌ । 
यः प्रयाति त्यजन्‌ देहूं स याति परभां गतिम्‌ ॥? 
[भगवद्‌ गीता ।६।१३।] इति 
भगवदुक्तश्लोक: प्‌वेश्लोकात्तवा स्थितो योगधारणामिति वाक्यमाक्ष्य 
व्यास्येय इति । अमृतनादोपनिषदि च श्रूयते -- 
ओडूररथमारुह्मय विष्णूं कृत्वाथ सारथिम्‌ | 
ब्रह्मतोकपदान्वेषी रुद्राराधनतत्पर: ॥। 
तावद्रथेन गन्तव्यं यावद्रथ: पथि स्थित: | 


स्थाता रथपथिस्थानं रथमुत्सृज्य गच्छति॥| इति | 
एतन-- ह 
स्वदेहमर्रण कृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । 


ज्ञाननिमंथनाभ्यासाद्‌ देव॑ पश्येन्निगुढवत्‌ ॥। 
इति श्रुतिरप्ति व्याख्यातेति ।७६॥। 
इदानीन्तुरीयस्य खलु भगवतो5तिक्रान्तभावनीयाख्यस्थ योतिवयंस्थ इत्यम- 
सम्प्रज्ञाततमाधिमाह -- 
अथ सव्ववृत्त्यभावौप यिकभ्यासैकका रणस्त्वपरः । 
संस्कारमात्रशेषो मुनि्भिर्गीतोउप्यसो द्विविध: ॥७७। 
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पचम गुच्छकम्‌ | १०७ 


अयेत्यादि । अथानन्तरं सकारणसविभूतिसविशेषसम्प्रशातनिरूपणानन्तरं क्रम- 
प्रापः असम्प्रज्ञातसमाधिनिरूप्यत इति यावत्‌ । अपरो द्वितीयोअ्मम्प्रज्ञाससमाधि: 
सर्ववृत्यभावोपयिकाभ्यासंकका रण: सर्वासां विलष्टाक्लिप्टवृत्तीनामभावस्यौपयिकक 
कारण यत्परवेराग्यं तस्य योध्स्यासः पौन:पुन्येनानुप्ठानं स एकस्तदेव कारणं यस्य 
तादुशः सम्प्रज्ञातससमाधिसाधनभम्म्प्रज्ञांतसिद्धों न प्रभवतीति भाव: | स्वरूपमाह--- 
संस्का रमात्नशेष इति, सर्वेथा निविषय इत्यथ॑: । सम्प्रज्ञातविलक्षणो निर्बीजोइम्म्प्रज्ञात 


इति यावत्‌ । तथा च स्मयंते-- 
मनसो वृत्तिशुन्यस्थ ब्रह्मकारतया स्थितिः | 


असम्प्रज्ञातनामासौ समाधिरभिधीयते ॥। 
असौ असम्प्रज्ञातसमाधि: मुनिर्भिद्विविधो गीत इति ॥७७। 
दविध्यम।ह-- 


भवकारणो विदेहप्रकृतिलयानाञच सोगतादीनाम्‌ । 
श्रद्धावतामुपायप्रत्यय उक्तो मुमुक्षणाम्‌ ॥७५॥। 
भवेत्यादि । द्विविधोज्सम्प्रज्ञातो भवकारणश्चोपायकारणश्चेति | तत्न सौगता- 
दीनां बौद्धादिनास्तिकानां विदेहप्रकृतिलयानां विदेहाश्च प्रकृतिलयाश्च तेषाम्‌। 
विदेहास्तावत्‌-- 
रसाद्दें शोणितं जातं॑ शोणितान्मांससम्भव: । 
मांसात्तु मेदसों जन्म मेदसो5स्थिसमुद्भव: ॥। 
अस्थ्नों मज्जा समभवन्मज्जातः शुक्रसम्भव:। 
शुक्रादग॒र्भ:५.. समभवत्ततः पिण्डसमुद्भव: ॥| इति हर 
स्मृत्युक्तरक्तमांसमेदो5स्थिमज्जाशुक्राख्यषट्को शनिव्‌ तो देहस्तद्रहिता: 
खलु भूतेन्द्रियान्यतममात्मबुद्ध्योपासते ते च तद्वासनावासितान्तःकरणा: पिण्डपाता- 


नन्‍्तरं सदभावमापन्नमण्डूकदेहवद्‌ भूतेन्द्रियेष विलीना विदेहा कक । क 
व्यक्तादिष्वष्टविधप्रकृतिषु लीना: प्रकृतिलया इत्युच्यन्ते । तेषां भवकारणः 


स्मादिति भवो5विद्या तत्कारणोअसम्प्रज्ञातो भवत्ति । सात 
निरोधमान्नेण साधिकारसंस्काराणां तत्न सत्त्वात्‌ । अविद्यामूलकत्वादव न शशिरोरि 
तया यथाकाल प्रमाप्य पुनव॑र्षाषु घारानिपातैमेण्डूकदेहवत्‌ भात्त : 
भवात्‌ । तथा च स्मयँते-- दे 
दश मनन्‍्वन्तराणीह. तिष्ठन्तीन्द्रियचिन्तका: । 
भौतिकास्तु शर्त पूर्ण सहस्न्त्वाभिमानिका: ॥। 


(९-0. 37027०व्ता भिव्वात ७0॥९००7. एछॉाव260 0५ 8587607 


योगरत्नावली | १०८. 


बौद्धा दशसहल्लाणि तिष्ठन्ति विगतज्वरा: । 
पूर्ण दशसहलन्तु.. तिष्ठन्त्यव्यक्तचिन्तका: ॥। 
धुरुषं निर्युणं प्राप्य कालसड्खूया न विद्यते॥ इति। 


द्वितीयमाह श्रद्धावतामिति । श्रद्धा चेतसः सम्प्रसादो$भिरुचिरतीच्छा वेत्पर्थे- 
स्तद्वतां मुमुक्षूणां योगिनामुपायप्रत्यय उपाय: परवैराग्यं अत्ययः कारण यस्य स 
'तादृशोउप्रम्प्रज्ञात उक्त: | परवैराग्यमापन्नानां श्रद्धव खलु सम्पादयत्यसंप्रज्ञातम्‌ | तथा 
च योगभाष्ये--सा हि जननीव कल्याणी योगिनं पाति तस्य श्रद्धानस्य विवेकाथिनो 
वीये मुपजायते । समुपजातवीयंस्थ स्मृतिझपतिष्ठते । स्मृत्युपस्थाने च चित्तमनाकुलं 
समाधीयते । समाहितचित्त स्य प्रज्ञाविवेक उपावत्तंते | येन यथावद्वस्तु विजानाति 
तद्भ्यासात्तद्विपयाच्च वैराग्यादसंप्रज्ञात: समाधिभंवतीति। वीर्य ध्यानसामथ्यंम्‌, 
स्मृतिर्ष्यानम्‌ | समाधीयत इत्यनेन च सम्प्रज्ञातसमाधिसाधनयमनियमादिसकलाज्जा- 
नामत्राप्येकाग्राख्य चित्त भुम्यावेशात्‌ प्रागावश्यकता सूचितेति बोध्यम्‌ ॥७5॥। 
ननु निरुद्धे चेतसि बुद्ध: प्रतिसम्बेदी पुरुष: कि स्वरूप इत्याह-- 
द्रष्टुस्तदा स्वरूपेबवस्थानं भवति यथा कंवल्ये । 
उपचरितभोग शुन्यः शुद्धों मुक्तश्च केवली पुरुष: ॥॥७८॥। 


द्रष्टुरित्या दि । तदा5स्म्प्रज्ञातसमाध्यवस्थायाम्‌, द्रष्टु: साक्षिण: स्वरूपे कूटस्थ- 
नित्यलक्षणेश्वस्थानं प्रतिष्ठा । बौद्धा एवात्नाधाराधेयभाव इति बोध्यम्‌ । 


अयम्भाव:; दर्शितविषयतया भोकतृत्वशक्तिमतः स्वामिनः पुरुषस्य शान्तघोर- 
मूढेति वृत्तित॒यात्मकमयस्कान्तम णिकल्‍्पं तिग्रुण/त्मकमुपभोग्यशक्तिमच्चित्ततत्व॑ व्युत्याने 
दृश्यत्वेनोपकारि भवति नाम | शुद्धस्फड़िकस्येव पुरषस्य जपाकुसुमाद्युपाधिवशाल्लो- 
हितादिवतु चित्तोपाधिक एवं शान्तमूढादिव्यपदेशों न तु वास्तविक इति यथा चलत्सु 
जलतरड्गेषु चलन्निव चन्द्रस्तथा चेन्द्रियवृ त्तद्वारेण विषयाकारतया परिणमते पुंरुष- 
स्तदाकार एवं भाप्तते च | यदा पुनश्चित्तत्तत्वं निरुद्धं तता निएचलजलस्थितेचन्द्र 
इव स्वरूपप्रतिष्ठ इति एतस्थानौपाधिकस्वरूपं चैतन्यं त्वागमानुमानगम्यमेव न तु 
लोकप्रत्यक्षगो चरम्‌ । यत्त तत्तात्मताक्षात्कारे साक्षात्कारपदस्य स्वरूपावस्थानमेवार्थ 
इति तत्त्वम्‌ | वित्तत्थ शास्त्रों रपुढात्मकरत्व॑ प्राग व्याख्यातम्‌ । 


तत्न दृष्टान्तपाह --यथा कैवल्य इति। निरोधावस्था तु साक्षाल्कैवल्यरूपैवेति 
भाव: | चित्तशुद्धरिव सोक्षेश्पेक्षिता न तु क्रियै श्वय ज्ञानैश्वय वा । तदुक्‍्तं योगभाष्ये 
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एतस्पामवस्थायां कौवल्यं. भवति ।. ईश्वरस्थानीश्वरस्थ वा. विवेकजज्ञानभागिनः 
इतरस्य वेति । तथा चोपशमप्रकरणे वाशिष्ठे-.. द 
दव्यमन्त्रक्रियाकालशक्तय: साधु सिद्धिदा: | . 
प्रमात्मपदप्राप्तौ॑ नोपकुवेन्ति कश्चन | 
तथा च निरोधेन सबंथा विवेकख्याति: समुदयते | तथा च खझ्यातिपर्यवसानों 
दग्धवीजभावो गुणाधिकारो विनिवत्तंते। ततश्च पुरुषसारूप्यमिवापन्न चित्तसत्त्व॑ 
शुद्धमित्या्यायत इति चित्तसत्त्वस्येव शुद्धिनं तु ॒पुरुषस्येत्यभिप्रेत्याह-- उपचरित- 
भोगशून्य इत्यादि । उपचरित आरोपितो&४विद्याकल्पित .इति - यो भोगस्तदभिन्न 
स्तद्विधुरः शुद्धों मुक्तश्चाख्यायते | परमार्थतस्तु बन्धमोक्षौ चित्तसत्त्वे एव न तु पुरुषे 
सतः, स॒ तु केवली कूटस्थनित्य:ः सदाशिव इति यावदिति | यः कश्चिद्योगाभ्यासं 
करोति स मातापितरों तारयति | तथा च ब्रह्मतवत्तें-- 
कृता्थों पितरों तेन धन्यो देशः कुलच तत्‌ । 
जायते योगवान्‌ यत्न दत्तमक्षयतां ब्रजेत्‌ ॥इति । 


तथा चामनस्कखण्डे--- 
दर्शनादचनादस्य त्रिसपकुलसंयुता: । 
अज्ञा मुक्तिपदं यान्ति कि पुनस्तत्परायण: ॥ 
पत्नेव पावंतीं प्रति महेश्वर:-- 
अन्तंयोंग॑ बहियाँगँ यो विजानाति तत्त्वतः | 
त्वया मयाप्यसो वन्‍्द्यश्शेषैव॑न्यस्तु किम्पुनः ।!इति । 
संदाचारवतो ब्राह्मणस्येवात्न विद्यायामधिकार: | तथा च श्रुति:-- 


विद्या ह वे ब्राह्मणममाजगाम 
गोपाय मा शेवधिष्टे-हमस्मि । 


असूयकायान्‌जबे शठाय 
मा मा बूया वीयंवती तथा स्थाम ॥| 


यमेव विद्या. श्ूत्तमप्रमत्त 
मेघाविन ब्रह्म चर्योपपन्‍नम्‌ | 


म्य्क 
तस्मा इमामुपसन्ताय से ५ 
परीक्षय दद्याद्वष्णवीमात्मनिष्ठाम्‌ | द्ति । 
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आकरेभ्य: समाहत्य रचिता सुमनोहरा । 
समप्यंते च विद्वत्सु योगरत्नावली मया ॥ 


मा धान्मत्सरिणां मनस्सु विमलोल्लासाय सैषा पद 
कि नेष्यन्ति निरीक्ष्य तां कृतधिय: सन्त: कियन्तो मुदम । 
गु्जापुज्जनिषक्तभीलवनितामुक्ताषि.  मुक्तावली 
प्रेमणा धन्यविलासिनीकुचतटे विन्यस्यते यत्पुनः ॥ 


इति श्रोत्रियविद्वद्रेण्यभ्रीठक्कनश स्मे विरचितयोग रत्नावल्यां पच्च म॑ गुच्छक्म | 


॥ सम्ाप्तरक्ताय ग्रन्थ: ॥। 
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प्रशस्तिपत्रम्‌ 


मिथिल्व्सरउल्लान्तरगत पाहीटोन्नयाम वास्तव्योफी वाह 4गजिय- भरणपति शर्म 
। शस्तनुजन्शा “ीठककन थम्मा स्वद्दाण्व को भद्दी पे 
् एचव॑शाश्वश्थपनस्म्गन्नवात्पति 

का पमुनिवान प्न्प्े ह्ट्ह्मन्‌ भाशीमाशत्प ति मिस नेर॒ुदावर्कीबेएजमानाल 
कीधा। तामिभिलेशयारभझ्लनरिशमहएजसंस्थाणितिकाक्ीटेसणाउका- 
ववामा न्या: सनारभा शहर तने जूपरोा-क्षार पर्िभाभिन्यु शंखर शा इनके 
एजर प्रात्ज्ञलमटडणभाम्यघ्य नयान्यिका।न न: इग्नाव्यकारज्त मभ नानह्व- 
त्रम॒ध््ण प्रदीष म॒ुम्योतज्य अज्जूां ञां मूलेशाब्याथ मंकाव्ली धुर्सलियाद शक्ति 
बाद्‌ विभिसलायाद शाप्य ज्ञांज्यतेन्तकामदी वदान्त 4ंयान्तवाएसाधा47ए5 
किस बाण न मानी नन्यावे श्द्मक्षि श- , 
क्षा्म्प' गॉतमसूतें ख्ें नम कतिपयान सीन” 
प्ताश्ल्मि कवम्सानद माइन्पिद््पएं आाव्यप्तकाओं आाप्की ब्रा बतन्त- 
मुनुरुए ललसण्तिदिक ताथ्यव्यभीशक्ततेक्षशक्तप्न्दीस्व्तापनश्षमी 
अमित्पर्थनीधकी तनिशापतश्र म के स्शीलाय ते+तविंते सतद्म्जाएमवबवित- 
एन्ति काश्रीश्भराध्पस्छितल्मी दनि का 


मभशिवद मना स्शा्मी5 प्रा च्म्: 4 पर व क्कुक्त़ा 
शीजयवेवय रा 2म2-% . प्लप्रानाथश 
ह मद थक लग श्भ््रा 
मनानी (न कै कि ० अं कआर मद 


बामाच र्‌ रगंभ ड़ाक्षार 
क्र पट रन त््ज़ी नू व्दा बना 9३ जय, । 


| श्री एमी शम्भ! 
'जगनना थ्॒ /िपाह) 
टीम दल शा तर 
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अभी. मामा नस मामा ता _तक स नल? रत बीस जा कमा बाक- 


उस जानना 
न्‍- ह7माम-माममानमममममााासमाआा ताप खाक आस 


उद्घ्वताः ग्रन्था ग्रन्थकारा आचार्याश्च 


अत्ति. १२, ४७, 

अत्रिसंहिता ३७, 
अध्यात्मबि-दुश्वुति: ८४ 
अध्यात्मोपनिषत्‌ ६१, ६८ 

अन्नपर्णोपनिषत्‌ ५५, ६८, ७० 

अश्नपूर्णब्राह्मणम्‌ ५५, 

अमनस्कखण्ड: १७, २१, १०६, 

( योगवाशिष्ठम्‌ ) 
अमृतनादब्राह्मणम्‌ २७, 

अमृतनादोपनिषत्‌ १०६, 

अमृत बिन्दु: ३१, 

अवधूवोीपनिषत्‌ ६८, 

आगमान्तरम्‌ १६, ३२, 

भादित्यपुराणम्‌ १२, ७१, 

भारण्यकश्र्‌ ति: ७६; ह 

उपनिषद्‌ भाष्यकार: १०, 

उपशम पी सिक] । 
(योगवांसिष्ठम्‌ 

२६, २५, रेदै, भ२, ५५, १०४८, 

कऊवब्राह्मणम्‌ १३, 

काकभुसुण्ड: २५, 

काणाद: ७० 

क्षुरिकोपनिषत्‌ १४, 

गरुड पुराणम्‌ १८, ४१ 

गीतोपनिषत्‌ १९... 

गोडपादाचारय्ये: ४५, 

तिमसूत्रम्‌ १२, 

गोरीप्रश्न: १५ 

रद ७० 

उन्दोग्यश्नति: ५६, ६६, १०६, 

गोबालदर्शनम्‌ ३६ दा 


जाबालोपनिषत्‌ ४७ 

जमिनी 4देंशनम ६१, 

दक्ष: १२, 

दक्षसंहिता ३०, 

दत्तात्नेय: ६४ 

दशशनशारत्रम &६, 

ध्यानबिन्दु: २६, ४५, ४६, ५३; 


ध्यानबिन्दुश्र॒ ५ 
ध्यानबिन्दूपनिषत्‌ १८, १०४, 
नन्‍्दी श्वर: ७६, 

नारद: ५४, 


नारदपरिब्राजक ब्राह्मणम्‌ २६, ६३, ८५५, 


“ नारदपरिब्राजको१निषत ६२, 


नारदीयस्मृति: हे, १ *, 
नारायणतीथ्थे: १६, _. 
निर्वाणप्रकारणम्‌ २४, 

( योगवासिष्ठः ) 
न्याय: ६१, 
न्यायभाष्यकारः १२, 
नैयायिकः ७०, । 
नैयायिकेकदेशिन ६१, क्‍ 
पतञ्जलिः २०, ३५, ५, 59०, 5३, छ५ > 
पराशरः ३५४, न 
पराशरस्मृति: १०५, 


 पातज्जल: १६, ७०, ७८ 


पातञ्जलसूत्रम्‌ ७, ५८ 


" पुराणम्‌ 5, १२, २६९ २६, ६० 
»: पौराणिक: ७०, 


प्रत्यूहूशातातपम्‌ २८, 
प्राभाकर: ७० 
बृद्धगौतमसं हिता २५, ३०, 


का बृद्धहारीत संहिता ३७, - 
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( १९२ ) 


चूहदारण्यकम्‌ १० 
(उपनिषत) 

बहा ३४ > 
बौद्ध: ७०, १०१, १०८, 
बौदादिनास्तिक १०७, 
ब्रह्म बिन्टूप निषत्‌ ६४, 
ब्रह्म विद्योपनिषत्‌ ४३, १०४, 
ब्रह्मवैवर्त (पुराणम्‌) १०४८, 
ब्रह्मसृत्रम्‌ १४, 
भगवद गीता १२, १५, २०, 

५५, १०२, १०३ 

[महा ]भारतम्‌ १५, २७, २६, ३१, 


$$ रैरे, 


३६, ५१, ८३, 
भाट्ट ७० 
भामतीकारः १०, ११, १६, 
भसाष्यका रः १० 


मण्डलब्नाह्मणम्‌ २२, २३, २४ 


मनु: १२, २७, २४८६, ३१, ३२३, ३४, 


३५, २७ 

मन्वादिस्मृति: ७२, 

महर्षि मातज्भः १२, 

महोपनिषत्‌ ५६, ६४, ६६, ७०, १०२, 
माण्डक्यश्रुतिः १०४, 

माण्डक्योपनिषत्‌ ५५, 

मण्डक श्रुति: भद्दे, ८५४ 
मुक्तिकोपनिषत्‌ ६६, 

मैत्ञायणीब्राह्मणम्‌ ६१, 

मेत्नेयीब्राह्म णम्‌॒ ८, १० 

मोक्षपवं (महाभारतम्‌) १५, २७, २४, 

३१, ३६, ५५,८३, 

याज्नवल्क्य: १०, १२, ४७; 
याज्वल्क्यब्राह्मणम्‌ २६, 
याज्षवल्क्यसंहिता ५६, . 
याश्ववल्क्योपनिषत्‌ ६३, 


योगचडामणि: २३, ३०, ४१५, 

योगतत्त्वोपनिषत्‌ १७ 

योगतत्त्वमू. २१, ३०, ३१, ४०, ४१, 
५३, ६६, 

योगतारावली १५, 

योगदर्शनाचार्य: ८, 

योगप्रदीप: ८दे, दे ३, 

योगबिन्दु: १४ 

योगबीजम्‌ १५, १७, १८, ३१, 

योगभाष्यम्‌ १७, २१, २७, ३४, ३८५, 

४२, ५३, २५, ६९८, ७२, ७६, ७८, , 

७दे, ५५, 5दढे, दे, 5९, १०१, १०८, 

योगभःष्यकारः ३८, 

योगवात्तिककार: ५४, 

योगशास्त्रम्‌ू १६, ७८, 

योगशास्त्नवित्‌ २, 

योगशिखाब्राह्मणम्‌ १७, १६, २०, २५, 

४३, ४५, ४७, ४८, ५० 
योगसूत्रम्‌ १६, ५२, ६९, 
योगियाज्ञवल्क्य: १६, २६, २७, २८, 
र२दे, २३०, ३४, २६, २७, ६९०, १०४, 

वद्तिष्ठस हिता २८, 

वाक्यपदीयम्‌ २० 

वाचस्पत्यप्र्‌ ५३, 

वामदेव: १३, १७, 

वायुपुराणम्‌ १०४ 

वाराहोपनिषत्‌ २४८, ४५, ६६, १०० 

वातिकक्ृत्‌ १० 

[योग] वासिष्ठम्‌ २५, २६, २८, ३४५ 
भर, ८७, 

विवेकचडाम णि: ६० 

विष्णुधर्मोत्तर पुराणम्‌ १४ 

वेद: ३६, 

वेदव्यास३ १५, १६ 

वेदान्तमूत्रम्‌ १५४, 

वेदान्तादिशास्त्वम्‌ १० 
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६ ११३ ) 


बेदान्ती ७०, 

वशेषिक: रु, 

शद्धूराचाये: १४, ६२, 
शद्धुराचायंमतम्‌ १०, 

शारीरकभाष्यम्‌ ५६, ७६, 

शिवसहिता ३१, ३६, ४३, ४४, ४६, 


४८, ५०, ५१.,. 


शिवस्वरोदयः ५१, 

श्री जाबालदर्शनतन्राह्मणम्‌ २५, ३ २, ३३ 
दी ३४, २५, ३६, ४६९ ४७, 

श्रीमद्भागवतम रे ३े, ६२, ६६, 


श्रुति: ७, ५5, दे, १०, ११, १२, 
२१, २७, २५, ४७, ७१, ७२, न! 


चुबालब्राह्मणम्‌ ७६, 
सत्रम ३६, 
सोगत: १०७, 


है सोभाग्यलक्ष्मीब्राह्मपम २३, 


संवर्ततंहिता ३४, 

साख्यम्‌ १०३, 

स्कन्दपुराणम्‌ १२, ४१, 

स्मृति: १२, १६, ३२, ४३, ५३, ५४, 
७०, ७१, ७४, 

स्मृत्यन्तरभ ३०, ६५, ७१, न 


[भत्त |हरिः २८, ६२, 
हठयोगप्रदी पिका २५, ३१; 


०२, १०६; १०४, हैरष्यगर्भ: १६, 
श्वेताश्वतरोपनिषत्‌ ५२ | .... हंसोपनिषत्‌ कं 
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विशिष्टशब्दानुक्रमणिका 


अव्लिष्टाबृत्ति ६८, 
अक्षर १४६, 
अग्निहोत् ३०, 
अजपा (गायत्री) १८, 
अणिमा ४०,६६१; 
अणिमादि १७, 
अणिमादि गुण ५०, 
० सकलेश्वयंशालि ७, 
6. सिद्धि २२, 
० चश्वय ५७, 
० शैश्वयें सम्पन्त ३८, 
अतलत्र ८५९; 
अतिक़़रमभावनीय ८८, 
अधमे ७८, 
अध्यात्मयोगाधिगम ७, १२, 
बनाहत १८, २३, २४७, ४६, ८४, 
० फल ४हढै, 
जनिमिव १५, 
अनुपलब्धि ७०, 
अनुबन्धचतुष्टयज्ञान दे, 
अनुबन्धनिरूपण ६६, 
अनुमान ७२, 
अनुमिति ७०, 
अनुब्यवक्षाय ७०, ७४, 
अनुश्षव ६२, 
अन्त:पुरुष ७४, 
अन्तःअ्रज्ष ७७, १०४, 
अन्तराकाश ५४, 
अन्तरात्मध्यान ५७, 
अन्तरात्मा ५७, 
अन्तर्द्धानादिसिद्धि ७६, |“. 
अन्तयोगर बण्दे, <04 


अन्तलेंक्ष्य २१, २२, 
अन्तस्तीर्थ ४५, 
अन्नदान ३४, 
अन्त्यविषुब ४७, 
अप रवेराग्य ६१, १७, 
अपरिग्रह ३२, . 
अपवगग ५३, 4१, १०१, 
अभिनिषेश ७६, 
अभिषेचन ३०; 
अभ्यासयोग २६, । 
अमनस्क २२, २३, २४, 


अमादृष्टि २१, 
अमावस्या ४७, 
अमृतितारक २२, 


अमृतघाराप्रवाह २३, 
अग्ृतभोगभोगी ३८, 
अयथार्थानुभव ७३, 
अयुतसिद्ध 5०, 5२, 
अरिष्ट ७६, छ०, ष्१्‌, घर, 
अरुन्धती ८१, 
अफपुत्रिका ४५, 
अर्चा ७, 
अर्थ २४, 
० दोष ६४, 
अर्थापत्ति ७०, 
बवस्थादोष ६४, 
अविद्या ५, &, ७५, ६५, ४४५, 
० दि ७५, ७७, ७३ १०३, 
० मूलकत्व १०७, 
अव्यक्त ६५, 
० चिन्तक १०८, [ 
अश्वमेघ २७, ७--- - है 
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( ११५ ) 


अष्टाज़्मैथुन ३०, 

असत्त्वादि समाधि १०४, ' 

असस्प्ज्ञात &३, १०७, १०८, 
०त्व१ ०७, 
० समाधि २५, ७७, ८८, १०६, 

१०७, १०८, 

० समाध्यवस्था १०८, 

असी ४४. 

अस्तेय २७, ३२, 

अस्मिता ७५, 8४, १०१, 
० ध्ष, 

अहड्ूार ६५, 

अहंग्रहोपासना ११, 

अहिसन २७ 

अहिसा २७, ३२, ४०, 

आकारमोन ३४, 

आकाशचक्र २३, 


आकाशस्थान ४२, 
आगम ७१, ७२, द०, ६, 

० मान्तर १६, ३२, ५२, 
आचार्योपदेश ६, कु 
आज्ञा २३, ४६, 
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संस्कृतविद्यापीठग्रन्थमालाया: शतम्‌ पुष्पम्‌ 


बैदिकवाड॒स्मये सांख्ययोगविमर्श: 


प्रधानसम्पादक: 

प्रो. रमेशकुमारपाण्डेय: 
कुलपति: 
सम्पादकः 


प्रो. महेशप्रसादसिलोड़ी 
दर्शनसद्लायप्रमुख : 


सम्पादकमण्डलसदस्या: 
प्रो. शुद्धानन्दपाठकः डॉ. रविशंकरशुक्ल: 
डॉ. रामचन्द्रशर्मा डॉ. मारकण्डेयनाथतिवारी 
प्रकाशनसहायकः 
डॉ. ज्ञानधरपाठकः 





अ्रीलालबहादुरशास्त्रीराष्टियसंस्कृतविद्यापीठम् 
(मानितविश्वविद्यालय :) 
नवदेहली-व6 
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संस्कृतविद्यापीठग्रन्थमालाया: शतम्‌ पुष्पम्‌ 


बैदिकवाडस्मये सांख्ययोगविमर्श: 


अ्रधानसम्पादक ; 
प्रो. रमेशकुमारपाण्डेय: 
कुलपति: 


सम्पादक; 
प्रो. महेशप्रसादसिलोड़ी 
दर्शनसह्लायप्रमुख: 


सम्पादकमण्डलसदस्या; 
प्रो, शुद्धानन्दपाठकः , डॉ. रविशंकरशुक्लः 
डॉ. रामचन्द्रशर्मा , डॉ. मारकण्डेयनाथतिवारी 


प्रकाशनसहायक ; 
डॉ. ज्ञानाधरपाठकः 





श्रीलालबहादुरशास्त्रीराष्ट्यिसंस्कृतविद्यापीठम्‌ 
(मानितविश्वविद्यालय: ) 
नवदेहली-6 


(79 
प्रकाशक : 
श्रीलालबहादुरशास्त्रीराष्ट्रियसंस्कृतविद्यापीठम्‌ 
(मानित-विश्वविद्यालय: ) 
कुतुबसांस्थानिक क्षेत्रम्‌ 
नवदेहली-११००१६ 


आई.एस.बी.एन ; 8-87987-77-4 


वर्ष : 205 


6 श्रीलालबहादुरशास्त्रीरष्ट्रियसंस्कृतविद्यापीठस्य 


मूल्यम्‌ : 350/- ₹ 


मुद्रक ; 

अमरप्रिंटिंगप्रैसः 
देहली-११०००९ 

दूरभाष: : 987699565 


(77) 


पुरोवाक्‌ 


विश्वे5स्मिन्‌ू समुपलभ्यमानेष्वेहिकामुष्मिकेषु निखिलेष्वपि 
समुत्पन्नसमस्या- समाधानोपायभूतेषु नास्ति किमप्येतादृ्श साधन योगातिरिकत॑ 
यदुभयथा सिद्धिदं स्यात्‌। योगदर्शनन्तु न केवलं जनजीवनाय समपेक्षिता: 
समावश्यकता: सम्पूरयितुमेब कल्पवृक्षतामावहत्यपि तुलोकोत्तरांश्चापि भोगान्‌ 
निखिला विभूतीश्च प्रयच्छत्‌ परवेराग्याभ्यासाभ्यां विवकेख्यातिमापादयजञ्च 
परद्लैवल्यमपि प्रस्तौत्येव। देशे-देशे गेहे च विद्यमानानाज्जनानाम्पुरस्तात्‌ 
समुपस्थिता: समवलोक्यन्ते बह्य: समस्या:। समुपस्थितानामेतासान्निखिलानां 
समस्यानां समाधानाय स्वां स्वां शक्ति समनुसृत्य सर्वोडपि जन: श्रमपूर्वक 
भुशम्प्रयतते, केन्द्रीयसर्वकार:, प्रान्तीया:, सर्वकाराश्चापि यावच्छक्य॑ 
साहाय्यमपि कार्वन्त्येव, तहिं नूनमेवास्माभि: सदुपाय: कश्चित्‌ समाश्रयणीय :, 
यमवलम्ब्य समस्यात्मकानि समस्तात्मकान्यप्याध्यात्मिकाधिभीतिकाधिदेविकानि 
दुःखान्येकान्तिकरूपेण च समपाकृत्यैहिकान्यामुष्मिकाणि फलानि यथेप्सितानि 
समुपयुज्ज्याचरमे परमां शान्ति परमझ्लैवल्यमपि चाधिगन्तु प्रभवेम। 
उपायश्चेतादुशो5स्ति समुपायतमो योग:। 

योगदर्शनस्य पठन-मनन-निदिध्यासनानि यदि समादूतानि स्यु: 
तहिं का नाम कथा समुपस्थितानामेतासां सांसारिकीसमस्यानां समाधानस्य। 
तास्तु नूनमेव सर्वथा समाहिता भविष्यन्त्येव। पर प्रारब्धकर्माशयावसानानामपि 
परिक्षये जाते स्वेच्छया सन्मुक्तिश्चाप्याधिगंस्यते। यद्यप्यत्र दर्शनान्तराण्यपि 
सदुपायतामधिगच्छन्ति यतस्तैश्चापि निःश्रेयससिद्धि: समधिगम्यते परन्तैरि 
नोपलभ्यन्ते प्रारब्धकर्माशयवासनानामपि विलयनानि। अत एव प्रोच्यते 
यदिह निखिलसमस्यासमाधानस्य सर्वजनहितावह: सर्वजनसुलभश्च योगमार्ग 
एवं समाश्रयणीय:। यदि कश्वचिद्‌ ब्रूयाद्‌ योनिरस्तु सुदुर्लभा। आस्माकी- 
नञ्जीवनज्च स्वल्पमिति कथ॑ वयं योगमार्गमनुसृत्य स्वकीया: समस्या: 
समाधातु प्रभवेम? नेतादूशी वस्तुस्थिति: उत्तमाधिकारिणाडःक्‌ते समाधिपादस्य 


(79) 
वर्तते प्रयोग:, तथापि साधनपादप्रतिपादितानि साधनानि मध्यमाधिकारिणाड-कृते 


सन्त्येबवेति सुनिश्चितम्‌। क्रमशश्च तेडपि मध्यमाधिकारिण;: तास्ता: विभूती: 
समधिगच्छन्तश्चरम परमडःकेवल्य- मधिगन्तुमर्हन्त्येव। 


जगत्यत्र दृग्गोचरीभवन्त्य: सन्ति या: समस्यास्तासान्तु सर्वासामपि 
मन्‍्ये केवल बाह्मानां योगाड्जानान्तत्रापि च यमनियमयो्'्रयो योगाडःगयोः: 
परिपालनं यदि सम्यगूविधीयते तदापि सुनिश्चितरूपेण समाधान स्यात्‌। 


उक्तज्च- 
युक्तायुक्तविहारस्य॒युक्‍तचेष्टस्य कर्मसु। 
युक्तस्वप्नावबोधस्य योगो भवति दुःखहा॥ 


परमव्यस्ततामये5स्मिन्नागरिके जीवने न युक्तमाहरणमभ्युपगम्यते 
न च युक्‍त॑ विहरणम्‌। कृत्रचित्‌ स्थितिश्चेतादुशी समवलोक्यते यद्‌ 
युक्ताहारविहारयो;: का कथा नोपलभ्यते। युक्तमयुक्‍तं वा कीदूशीमप्याहरणम्‌। 
बुभुक्षित: किन्न करोति पापम्‌। क्षीणा: जनाः निष्करुणा भवन्ति 
इत्यादिवच :प्रामाण्यं सार्थकीकार्वन्तश्चानर्गलरूपेण तेषु तेषु कर्मसु व्यापृता: 
समवलोक्यन्ते साम्प्रतिका:। यथासमयं यथायोग्यं समुचितं समुचितरूपेण 
यदि कर्म करर्युस्तर्हिं सम्भाव्यते स्वप्नावबोधावपि युक्तियुक्तो स्याताम्‌ 
इति। परमत्र सुबहवस्तुरात्रों कर्मसु व्यापृता: दिवास्वापशीलाश्च 
नेकविधरोगरुग्णा: सन्तो5युक्ताहार-विहारनिरता: सर्वथा5युक्तावबोधपरायणा : 
सन्त: “शरीर व्याधिमन्दिरमित्याभाणकमनर्थमपि सार्थकी कार्वन्त:। सहस्रशः 
समवलोक्यन्ते। परमत्र यदि कश्चिद्‌ योगशास्त्रे प्रतिपादितानि स्वस्तिकासन- 
पद्मासन-मयूरासन-र्शीषासन-वीरासन-वज्जासन-चक्रासन प्र भूती न्‍्यासनानि 
सम-भ्यस्य प्राणायामान्‌ समभ्यसेत्त्हि क्रमशश्चित्तवृत्तिनिरोधोषि सम्पत्यस्य 
एव। किन्तु रोगास्तु सर्वेषपि सर्वथा समूलकाषश्कषिता: स्युरित्यस्ति 
द्रढ़ीयानू विश्वास:। शरीर वस्तुतो5त्र न भवति व्याधिमन्दिर्मपि तु 
प्रमादिभिरेवास्माभि: सदालसनपरैर्योगाडःभूतानां यमनियमासनप्राणायाम- 
प्रत्याहारधारणाध्यानसमाधिनामपरिपालेन स्वेच्छारितया वेद व्याधिमन्दिरतान्नीयते। 
यद्यमीषां सर्वथा परमपवित्रतामधिगच्छेदित्थम्मनसा वाचा कर्मणा च स्थायीभूय 
निष्कल्मष: सन्‌ पूर्वसज्चितान्‌ क्लेशकर्मविपाकाशयान्‌ सर्वथाउड-कुरणसामर्थ्य- 


(४) 


शून्यानिभ्राष्ट्ररग्धबीजानीव जात्यायुभोगात्मक-फलोत्पादसामर्थ्यशून्यान्‌ विद्धन्‌ 
पूर्वजनि समर्जित पापातदुद्फलादीनि प्रविलाप्य प्रचलिते5स्मिज्जीवने 
नेकविधाभि: सिद्धिभिरनेकधा समुपस्थिता: सांसारिक्य: या: समस्या: तासां 
समाधानाय निर्विण्ण: सन्‌ पुरुष: परम्परया परमम्पुरुषज्च साक्षात्कुर्वन्‌ 
अविद्यास्मितारागद्वेषाभिनिवेशे; सर्वथा विरहितं विशुद्धं स्वरूपं समवबुध्य 
न कथडज्चिदूपि विषयेन्द्रियसंसर्गदोषदग्ध: सन्‌ नित्यशुद्धबुद्धमुक्त- 
स्वभाव :स्वभावविपरीतन्दुः:खलेशमपि नानुभूयादिति सुनिश्चितम्‌। उभयोश्चापि 
हस्तयो: मोदकमित्याभाणकस्य सार्थक्यं यदि स्वस्मिन्‌ समीप्स्यते तर्हिं 
समैश्चाप्यनुपदमेव योगदर्शन॑ समाश्रयणीयम्‌। येनैहिकामुष्मिक भोग- 
पूर्वकम्परमपुरुषार्थ : संसिद्ध: स्यादेवेति निश्चप्रचम्‌। 


रमेशकुमारपाण्डेय: 
0छन्‍ॉ|१% 


(४) 


( श्र) 


भूमिका 


नमामि जगदुत्पतिहेतवे. वृषकेतवे। 
गुरवे चन्द्रकान्ताय श्रीबदरीनारायणाय चऋ॥ 


सर्वाण्यपि शास्त्राणि लोकिकदृशा पारलोकिकदृशा च सर्वथा 
समुपयोगीनि सन्ति। उपयोगित्वाच्च सर्वेषामपि शास्त्राणां महत्त्व बिर्भर्ति। 
यतो5त्र योगस्य यमनियमासनप्राणायाम प्रत्याहाराख्यानि बाह्माड्रान्‍्यपि समुपास्य 
संसारेस्मिन्‌ सर्वथा स्वस्थ: पुमान्‌ स्वयं सर्वथा सानन्दन्निवसन्निखिलमपि 
जगत्‌ सानन्‍नदीकुरुते। तथा च धारणाध्यानसमाध्याख्यानि संयमापरपर्यायत्वेन 
संसारितानि त्रीण्यन्तरड्रानि योगाड्भानि समुपास्य क्रमश: सम्प्रज्ञससमाधिम- 
सम्प्रज्ञाससमाधिज्च समधिगत्य मुक्तिभागू भवति। इत्थमिहलोके परत्र च 
परमानन्दसन्दोहावाप्तये योगनिमग्नशास्त्रान्तरमिति कृत्वेव लिखितमस्ति नास्ति 
सांख्यसमं ज्ञानं नास्ति योगसमं बलमिति। 


पातञज्जलज्च काणादं सर्वशास्त्रोपकारके श्रुतिमेनामनुसृत्य 
वेशेषिकदर्शनस्य योगदर्शनस्य च सर्वशास्त्रोपकारकत्वं स्वीकृतमस्ति। तत्र 
बीजमिदम्प्रतिभाति यदेतेषु सर्वेष्वपि दर्शनशास्त्रेष गति: तर्क विना नैव 
जायते। अत एव लिखितमस्ति “यस्तकेणानुसन्धते स॒ धर्म बेद नेतरः '' 
अत एवं स्ण्यपि दर्शनशास्त्राणि सम्यगनुशीलयितु नितरामपेक्ष्यते 
वेशेषिकदर्शनं न्‍्यायदर्शनञ्च। तैनेव प्रकारेण योगदर्शनमपि साक्षात्क्रियाये 
परमावश्यक॑ भवति। यत: सर्वाण्यपि दर्शनानि सृष्टिस्थितिलयानाञ्च सर्वेषामपि 
तत्त्वानां याथातथ्येन निरूपणडब्कुर्वन्ति। तानि शास्त्राणि तेषान्तेषान्तत्त्वानां 
यानि यानि स्वरूपाणि यथा यथा प्रतिपादयन्ति, तेषां तेषां तत्त्वानां तान्येव 
स्वरूपाणि सन्त्येवेति निश्चितरूपेण सुदाढ्यन च वक्‍तुं च किज्चिदपि 
तावदर्हन्ति यावत्‌ तानि तानि स्वरूपाणि स्वयं साक्षात्र कुर्वती। सा च 
साक्षात्क्रिया योगाभ्यासं विना न कथज्चिदप्युपपद्यते। अत एवं योगशास्त्रस्य 
महत्त्वं सर्वातिशायीति सुनिश्चितरूपेण वक्‍तुं शक्यते। युक्तियुक्तज्चाप्येतद्‌ 
एवेति निश्चप्रचम्‌। 


( था) 

योगसाधनां विना इहलोके परत्र च नानन्दसन्दोह: समधिगन्तु 
शक्यते। यतः सर्वेषामपि दर्शनानां लक्ष्यमात्मसाक्षात्क्रियेव वर्तते। यथा 
श्रुतिरस्ति आत्मा वा अरे द्र॒ष्टव्य: श्रोतव्यो मन्तव्यो निदध्यासितव्यः 
इति मुख्य लक्ष्यमात्मन: साक्षात्क्रिया वर्तते। सा च साक्षात्क्रिया श्रवर्ण 
विना मनन॑ विना निदिध्यासनं विना नेव भवितुमरहति। अत एव श्रुतिमेनां 
स्पष्टीकूर्वद्भि: लिखित यत्‌- 

श्रोतव्य:श्रुतिवाक्ये भ्यो मन्तव्यश्चरोपपत्तिभि:। 

मत्वा च सततन्ध्येय एते दर्शनहेतव:॥। 


योगस्वरूपम्‌ 


योगदर्शनस्य उद्देश्यम्‌ आध्यात्मिक-आधिभौतिक-आधिदेविकता- 
पत्रयस्य ऐकान्ति-कात्यान्तिकी च निवृत्तिरेव। यत: अविद्या एवं सर्वेषां 
क्लेशानां मूललननी। सा एवं अविद्या क्‍्वचितू विपर्यय इति नाम्ना 
क्वचिच्च वेदान्तादिदर्शनेषु माया नाम्ना वर्ण्यते। 


योगदर्शनं हि साधनापरं क्रियापरञ्च। क्लेशानां विभेदनाय अनेके 
उपाया अस्मिन्‌ शास्त्रे वर्णिता:। क्लेशानां तनुकरर्णार्थ योगदर्शनस्य द्वितीयपादे 
क्रियायोग उपदिष्ट:। क्रियायोगेन तनुकृता: क्लेशा: तेषां संस्काराश्च 
ध्यानयोगाभ्यासेन हेया जायन्ते। ततः “'प्रतिप्रसवहेया: सूक्ष्मा:'' इति 
सूत्रानुसारेण समाध्यवस्थायां यदा क्लेशानामतिसूक्ष्मावस्था भवति, तदनन्तरं 
विवेकख्यातिरूपाग्निना क्लेशानां दग्धबीजभावावस्था सम्पाद्ते। 

योगस्य लक्ष्य चित्तवृत्तीनां पूर्णतः: निरोध एव। अत एव 
““योगश्चित्तवृत्तिनिरोध: ' 'इति सूत्रेण महर्षिणा पतञज्जलिना योगस्य लक्षणम्‌ 
उद्भावितम्‌। योगोद्देश्यमू, फलं वा तत्रैव तृतीये सूत्रे-/“तदा द्र॒ष्टु: 
स्वरूपे5वस्थानम्‌'' इति प्रतिपादितम्‌। द्र॒ष्टु: पुरुषस्य स्वरूपे5वस्थानमेव 
अथवा स्वरूपरूपावस्थाप्राप्तिरिव योगस्य उद्देश्यम्‌। 

श्रीमद्भगवद्गीतायामपि भगवता श्रीकृष्णेन दुःखसंयोगनिवृत्त्यर्थ 
योगस्य ज्ञानं, योगाभ्यास एवं उपादेय:, तेन च योगयुक्‍तेन भाव्यम्‌ इति 
उपदिष्टम्‌| 


(7४ ) 

अतः: अन्न एष निष्कर्ष; यद्‌ योगस्य लक्ष्यम्‌ आत्मज्ञानम्‌ 
आत्मस्वरूपावस्थितिर्वा, तच्च योगातिरिक्तैः अन्ये: उपाये: न लब्धुं शक्यम्‌। 
यत: निर्विकल्पसमाधिलाभे यदा अभ्यासेन समाधिसिद्धि: जायते तदा एव 
स्वरूपावस्थिति: प्राप्तु शक्‍्या नान्यथा। यावत्‌ कर्मसंस्कारा: शेषा: तिष्ठन्ति 
तावत्‌ निर्विकल्पसमाधौ स्थिति: स्थिरता वा न भवितुमर्हति। 
निर्विकल्पसमाध्यवस्था एवं श्रुतिषु भूमा' शब्देन प्रतिपाद्यते। भूमा एव 
अनन्तता। निर्विकल्पस्य वर्णन॑ केवल्यावस्थाया: वा जाबालदर्शनोपनिषदि 
सम्यक्‌ प्रतिपादितमः। केवल्यदशायां च जीवेश्वरभेद्‌: जगद्भ्रमश्च विगलितो 
जायते। 


अतो““योगो भवति दुःखहा*'' इति भगवद्गचनानुसारेण सर्वेषां 
दुःखानाम्‌ आत्यन्तिकी ऐकान्तिकी निवृत्तिरेव योगस्य लक्ष्यम्‌। 


““हिरण्यगर्भो योगस्य वक्ता नान्यः पुरातनः'' इति व्यासभाष्योक्त॑ 
वच: प्रमाणीकुरुते यदत्र योगदर्शनमिद सर्वतः प्राग्‌ भगवता ब्रह्मणेव 
प्रवर्तितम्‌। भारतीयानां मनःसु योगशब्दो योगी शब्दश्च सुविशिष्टं स्थानमावहत :। 
न केवलमेतस्मिन्नेव युगेडषपि वेदिकयुगत एव प्रवाहो5यं प्रचलति। कठोपनिषदि 
वर्तते यद्अध्यात्मयोगाधिगमेन”नित्यं मत्वा धीरो हर्षशोकौ जहाति।'' 
ऋषिभि: वेदमन्त्रा अर्थत्रिके विभक्तास्तत्र यज्ञपरत्वं सृष्टिपरत्वं योगपरत्वज्चेति। 
तत्र सृष्टिपरा: मन्त्रा: सांख्ये संख्यायन्ते मन्त्रेषु अवश्य शब्दप्रयोगा: 
योगपरका: सनन्‍्तीति स्वीक्रियते। अन्नरपश्यस्‌ विश्पतिम्‌ अपश्यंगोपास 
इत्यादिका: प्रयोगा: ऋग्वेदे समुपलभ्यन्ते। इत्थमेव श्वेताश्वतरोपनिषदि 
द्वितीयाध्याये युज्यते मन: इत्यादिका: प्रयोगा: योगपरतया कृता: समुपलभ्यन्ते। 


3.  यत्र नान्यत्पश्यति, नान्यच्छुणोति नान्‍्यद्‌ विजानाति स भूमा, यो वे भूमा 
तदमृतमथ यदल्पं तन्मर्त्यम्‌। छा.उ. 7/24/ 

2... यदा सर्वाणि भूतानि समाधिस्थो न पश्यति। 
एकीभूत: परेणासौ तदा भवति केवल:॥ जाबा. द.उ. 0/ 

3, श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे श्रीकृष्णार्जुनसंवादे मोक्षसंन्यासयोगो 
नामाष्टादशो ध्याय :। 

4... श्रीमद्भगवद्गीता 


(» ) 
भगवद्‌्गीतायामपि लिखितमस्ति- 


द्रव्ययज्ञास्तपपोयज्ञा योगयज्ञास्तथापरे। 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञाइच यतय: संशितत्रता:॥ 


एतेषु योगयज्ञस्य प्राधान्यं स्वीक्रियते। कठोपनिषदि- 


यदा पज्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह। 

बुद्धिश्च न विचेष्टते तामाहूं परमां गतिम्‌॥ 

तां योगमिति मन्यते स्थिरामिन्द्रियधारणाम्‌॥ 

वेदेषु ब्राह्मणग्रन्थेषृपनिषत्सु चाध्यात्मविषयो5धिदेवतविषयश्चेत्युभो 
केवल योगमेव प्रतिपादयत:। लिखितमस्ति वाचं मनसि संयच्छेत्‌ू मनो 
यच्छेत्‌ तदात्मनि इत्थमेव ईशावास्योपनिषदि , केनोपनिषदि , कठोपनिषदि, 
प्रश्नोपनिषदि, एऐतरेयोपनिषदि, मुण्डकोपनिषदि जाबालोपनिषदि, 
शाण्डिल्योपनिषदि च प्राधान्येन योगदर्शनमेव प्रतिपादमस्ति। 


रचनाकालविभागमनुसृत्य या उपनिषद्‌: तृतीयचतुर्थश्रेण्यो: संख्यायन्ते 
तासु योगस्य समधिगमप्राचुर्यमुपलभ्यन्ते। अव्ययतारकोपनिषदि तारकयोग;। 
पाशुपतब्राह्मगोपनिषदि अमनस्करयोग:। योगराजोपनिषदि च मन्त्रयोग:, 
जपयोग: हठयोगो, राजयोगश्चेति, योगा: प्रतिपाद्यन्ते। अन्यासु चोपनिषत्सु 
सामान्यो योग: प्रस्तुतो5स्ति। योगाड़विषये5पि उपनिषत्सु पृथक पृथडम्मतानि 
समुपलभ्यन्ते। अमृतानादोपनिषदि योगस्य ध्यानधारणाप्राणायाम: प्रत्याहार:, 
तक॑:, समाधिश्चेति षडड्डगनि प्रतिपादितानि सन्ति। क्षीरोपनिषदि पठ्चदशाड्रगनि 
प्रतिपादितानि सन्ति। 


तद्यथा- 
यमो हि नियमस्त्यागो मौनं देशइएच कालतः। 
आसन मूलबन्धश्च देहसाम्य चर दृढस्थिति:॥ 
प्राणस्य संयमनं चेव प्रत्याहारएच धारणा। 
आत्मध्यानं समाधिशच प्रोक्तान्यड्रगनि वै क्रमात्‌॥ 
तैत्तिरीयब्राह्मणोपनिषदि चापि षडड्रानि स्वीक्रियन्ते। तत्र द्विविधो 
यम:, दशविधो नियम:। सप्तदश आसनानि, अष्टादश प्रत्याहारा:, नेके 


(>वं ) 

प्राणायामा, द्विविध॑ ध्यान चेति निर्दिश्यन्ते। इत्थमेव शाण्डिल्यजाबालश्वेता- 
श्वतरोपनिषत्सुमहर्षिभि: समनुभूतं योगाडढ्स्वरूपं समुपलभ्यते। तथाअपि 
निर्विवादरूपेणैतत्‌ तथ्यं प्रकटीभवति, यदिह योगदर्शन-वैदिकसाहित्येडपि 
सुविपुलरूपेण समुपलभ्यतेतराम्‌। 

महाभारते पुराणेषु चाउपि सुविस्तृतरूपेण योगदर्शनमुपलभ्यते। 
तत्र महाभारते अनुशासनपर्वण्यष्टादशा< ध्यायात्मिका श्रीमद्भगवद्गीता 
योगशास्त्रत्वेन स्वीक्रियते। सूत्रकाले भगवता पतञ्जलिना योगसूत्राणि सूत्रे 
“अनुशासनम्‌' इति पद विलिख्य भगवता पतज्जलिना ततू स्वीकृत॑ 
यदस्य योगदर्शनस्य परम्परा प्राचीनतमा वर्तते। एतानि सूत्राणि योगसूत्राणि 
प्रोच्यन्ते। सूत्राणीमान्यधिकृत्यैक भाष्यं प्राचीनतमं समुपलभ्यन्ते। तद्भाष्यं 
व्यासभाष्य प्रोच्यते। व्यासो5्यं केवलमुपाधिधारी व्यास: प्रतीयते 
ना5यमष्टादशपुराणलेखको महाभारतलेखकश्च प्रतिभाति। यद्यपि चिरज्जीवी 
सो5पि भवितुमर्ति तथापि साम्प्रतिका: पुराविदो नेतत्‌ स्वीकरुर्वन्तीति 
निश्चितम्‌। 


भाष्यमेतद्धिकृत्य खिष्टाब्दस्य दशमे शतक वाचस्पतिमिश्रेण 
““तत्त्ववेशारदीति'' व्याख्या लिखिता। पञ्चदशशतके षोडशशतके वा 
विज्ञानभिक्षुणा “योगवार्तिकमिति'' व्याख्यानग्रन्थोी लिखित:। 
विज्ञानभिश्षुणा5स्य योगवार्तिकस्य सारभूतो ग्रन्थो '“योगसारसंग्रहाख्य: '' 
स्वानुभूतनिर्देशपूर्वक योगदर्शनस्य स्वतन्त्रग्रन्थत्वेग विरचित:। भोजेना5$पि 
'' भोजवृत्तिनाम्नी '' योगसूत्राणां टीका विरचिता। इत्थमेव “'भास्वतीति'' 
नाम्नी टीका चा5पि समुपलभ्यते। इत्थं पातञज्जलयोगदर्शनस्य योगसूत्राण्येव 
नेकविधभाष्य-टीका-वृत्ति-टिप्पणी-प्रभूतिभि: साम्प्रतं॑ योगदर्शनत्वेन 
समुपलभ्यन्ते। विज्ञानभिक्षोरनन्तरं सुविशिष्ट: योगग्रन्थलेखको नोपलभ्यते। 

राजयोगग्रन्थेषु पातञ्जलयोगदर्श न श्रेष्ठतमं ग्रन्थरत्नं वर्तते। इत्थमेव 
हठयोगग्रन्थेषु घेरण्डसंहिता ““हठयोगप्रदीपिका'' चेति ग्रन्थों सुप्रसिद्धे 
वर्तेते। इत्थमेव योगपरम्परा साम्प्रतमपि प्रचलति। हिन्दीभाषायामपि बहुभि: 
विद्वदूभि: बहवो व्याख्यानग्रन्था: लिखिता:। परमुपर्युक्तग्रन्थातिरिक्तं न 
किमपि वेशिष्ट्यं तेषु समुपलभ्यते। 


(7) 
सांख्यस्वरूपम्‌ 


भारतीयजीवने दर्शनस्य अतीवोपयोगिता वर्तते। एकस्मिन्‌काले 
वेदानां प्रामाण्यवाद: भारतीयजीवनस्य मूलप्रेरक : सिद्धान्त: आसीतू। कालान्तरे 
चोपनिषदां ब्रह्मवाद: आत्मवादश्च भारतीयविचाराकाशस्य श्रुवनक्षत्रमासीत्‌ 
येन नित्यमेवा5स्माक देशस्य दर्शनमध्यात्मप्रकाशेन प्रकाशित वर्तते। यस्मिन्‌ 
काले दर्शनक्षेत्रेषु विभिन्‍नानि मतानि समुद्भूतानि भूतानि। न तत्समये एवं 
सांख्यशास्त्रस्य जन्माभूत्‌अपि तु सर्वतः प्राक्‌ सांख्यशास्त्रमेव सर्वत्र प्रसूतम्‌। 
अर्थाद्‌ वेदेषु तत्त्वज्ञानशास्त्रेषु, पुराणेषु विविधतया यज्ज्ञानं वर्तते तज्ज्ञानं 
सर्व साख्यज्ञानमेवास्तीति स्वीक्रियते यच्च अनीश्वरं सेश्वरमिति भेदद्वयमाप। 
पूर्वोक्तानि साख्यसूत्रं-तत्त्वसमाससूत्र साख्यकारिका चेति ग्रन्थरत्नानि 
निरीश्वरसाख्यप्रतिपादकानि। काव्यात्मकसाख्यदर्शन तु प्रकते: 
नियन्तृत्वेनेश्वरमड्जीकुर्वत्‌ सेश्वरसांख्यमित्याख्यां लभते। 


भारतीयवाहुमयालोचनक्रमे इदानी साख्यदर्शनमाश्रित्य 
विवेचनमुपस्थाप्यते। भारतीयदर्शनानि नास्तिकास्तिकभेदेन भागद्वये विभक्तानि 
सन्ति। नास्तिकास्तिकादीनां निर्णयस्तु “नास्तिको वेदनिन्दक:'” इति 
मनुस्मृतिप्रमाणमाश्रित्य विधीयते। 

संख्यां प्रकूर्वते चैव प्रकृतिं चर प्रचक्षते। 

तत्त्वानि च चतुर्विशत्तेन सांख्यं प्रकीर्तितम॥ 


भारतीयास्तिकदर्शनेषु सांख्यदर्शनस्यातीव सुविशिष्ट स्थान वर्तते। 
अस्य शास्त्रस्य मूलप्रवर्तकाचार्या: कपिला समभवन्‌। सांख्यशब्दस्य व्युत्पत्ति: 
संख्याशब्देनैवाभूत्‌। प्रायः गणनार्थक: संख्याशब्द एवं सांख्यशास्त्रस्य 
व्युत्पत्तिकारकौ वर्तते। सांख्यस्य व्युत्पत्तिविषये लिखितमस्ति। संख्यायन्ते 
सम्यग्‌ ज्ञायन्ते येन तत्सांख्यम्‌, “संख्या'” शब्दोष्यं संख्या, ख्याति: 
इत्युभयवचन :। 

पञ्चविशतितत्त्वात्मिका संख्या यत्र विविच्यते तदेव सांख्यमिति 
पञ्चविशतितत्त्वानां विचार: सांख्यं तमधिकृत्य कृतो ग्रन्थ: सांख्यमुच्यते 
(रामती थमहाचाय ) प्रसख्यानाय: तत्त्वानां समन्तादात्मदर्शने 


(यों ) 
(श्रीमद्भागवतं 3/4/2) संख्यां प्रकूर्वते चेव प्रकृतिं च प्रचक्षते, 
(अर्लिबुध्न्यसंहिता) सांख्ये: संख्यातसंखेये। 
सांख्यदर्शनस्य॒प्राचीनत्वम्‌ 


प्राय: सर्वेषामेव संस्कृतग्रन्थानां कालनिर्णय: कठिन:। यतो हि 
तदानीन्तने: शास्त्रकृदृभि: कालविषयकोल्लेख: प्रायशो नेव कृत:। अत 
आधुनिके: खिष्टाब्दाधारेण भगवतो गौतमबुद्धस्य कालाधारेण वा 
शास्त्राणामन्यविषयाणाज्च पोर्वापर्यनिर्धारणं क्रियते। इदं तावदैतिहासिकानां 
सुनिश्चितमतमस्ति यद्‌ वेदा: उपनिषद्श्च गौतमबुद्धपूर्वकाले5 भवन्‌। उपनिषत्सु 
कृत्रचित्‌ साक्षात्‌ कुत्रचिच्च परम्परया सांख्यतत्त्वानां समुल्लेख: समासाद्यते। 
कठोपनिषदि - 


महतः परमव्यक्तमव्यक्तात्पुरुष: पर:। 

पुरुषान्न परं॑ किज्चित्‌ सा काष्ठा सा परा गति:॥ 

अस्मिन्‌ मन्त्रे सांख्यदर्शनस्य बीज॑ दृग्गोचर भवति। एवमेव 
श्वेताश्वतरोपनिषदि सकपिल॑ सांख्योल्लेखो वर्तते। एतेन सांख्यदर्शनस्य 
प्राचीनत्वं बुद्धपूर्वभवत्वञ्च सुतरां प्रमाणितं भवति। सांख्यदर्शनस्य प्राचीनत्वम्‌ 
इतो5पि महत्त्वपूर्ण प्रमाणमस्ति गौतमबुद्धस्याराईअकलामस्य (तत्कालीन- 
प्रसिद्धसांख्याचार्यस्य) आश्रमगमनं तस्मादुपदेश- श्रवणज्च। एतच्च प्रथमशताब्द्यां 
समुत्पन्नेनाश्वघोषेण कविना स्वकीयबौद्धचरितमहाकाव्ये सविस्तरं प्रतिपादितम्‌। 
वेदेषूपनिषत्सु बोद्धदर्शने स्मृतीतिहासपुराणमहाभारतादिषु सांख्यदर्शनस्योल्लेख : 
प्राशस्त्येन विलोक्यते। एतेन सांख्यदर्शनस्य प्राचीनत्वं सुतरां सिद्धयतीति। 


साख्यसिद्धान्तः 


भारतीयसंस्कृता मानवजीवने धमार्थकाममोक्षाणां महत्त्वम्‌ 
अत्यन्तमस्ति इति विदन्ति एवं सर्वे जना: अत एवं एतेषां चतुर्णा पुरूषार्थ 
इति संज्ञा स्वीकृता विद्द्ृभि: एतेषां मानवजीवने कास्ति उपयोगिता इति 
यदा विर्चायते, तदा एकमेव तथ्यं विचारपटले समायाति यद्‌ दुःखनिवृत्तिरेव 
एतेषां समेषां पुरुषार्थानां मूलं उद्देश्यं, प्रतिकूलवेदनीयता बाधा पीडा ताप 
इत्यादिक सर्व दुःखमिति कथ्यते। न हि कश्चिद्पि प्राणी दुखम्‌ अभिलषति 


( ४9 ) 


दुःखं मा भुज्जीय इतीछाया: आकोटात्‌ ब्रह्मपर्यन्तेषु सर्वेषु प्राणिषु विद्यमानात्‌। 
यदि प्रतिकूलवेदनीयं दुःख इदं न स्यात्‌। मानवजीवने धर्मादिनां चतुर्णामपि 
पुरुषार्थानां आवश्यकता अस्ति। तत्र कश्चित्‌ पुरूषार्थ: दुःखनिवृत्ते: 
अल्पकालिक: उपायो भवति कश्चिच्च आत्यन्तिक:। यथा अर्थकामाभ्यां 
दुःखस्य निवृत्ति: भवति इति प्रतिपदमनुभूयते एवं जनै:, यद्येवं न स्यात्‌ 
तहिं प्रथमत: सर्वेषामर्थापार्जने प्रवृत्ति: न स्यात्‌॥ अहर्निशं अर्थोपार्जने 
व्यग्रचित्ता: पुरुषा: बम्भ्रम्यमाणा: दरिदृश्यन्त धर्मोडपि दुःखनाशाय एवं 
“*दुःखं माभुञ्जीय इति वासनावासितान्तः:करणतया एवं अनुष्ठीयते मोक्षस्य 
तु का कथा। भारतीयेषु घट्षु आस्तिकदर्शनेषु चतुर्भि: 
त्रिविधदु :खात्यन्तनिवृत्तिरेव मोक्षस्य स्वरूपं स्वीकृतम्‌। सांख्यकारिकाकारेण 
उक्तम्‌- 


दुःखत्रयाभिघाताज्जिज्ञासा तदपघातके हेतौ। 
दृष्टे सा5पार्था चेन्नेकान्ताउत्यन्ततो5भावात्‌॥ 


पजञ्चविंशतितत्त्वानि- 


सांख्यदर्शने पञ्चविंशतितत्त्वानि स्वीक्रियन्ते। एतेषां तत्त्वानां 
सम्यगवबोधेन मोक्षो5वाप्यत इति सांख्या मन्यन्ते। 


यथा आचार्यगौडपादेन स्वटीकायां लिखितमस्ति- 
पज्चविशतितत्त्वज्ञो यत्र तत्राअ्मे वसन्‌। 
जटी मुण्डी शिखी वापि मुच्यते नात्र संशय:॥ 


तानि पजञ्चविशतितत्त्वानि कानि? इति जिज्ञासायां समुदितायां 
समादधति कारिकाकार: 


मूलप्रकृतिरविकृतिर्महदाद्या: प्रकृतिविकृतयः सप्त। 
षोडशकस्तु विकारो न प्रकृतिर्न विकृतिः पुरुष:॥ 
. मूलप्रकृति: 
2, प्रकृतिविकृतय:-महत्‌ ,अहद्लार शब्दस्पर्शरूपरसगन्धाख्यानि तन्मात्राणि 
3, विकार: - पज्चज्ञानेन्द्रियाणि (श्रोत्र, चक्षु:, रसना, प्राणं, त्वक्‌) 


( 7 ) 
पञ्चकर्मन्द्रियाणि (वाक्‌, पाणि:, पाद:, पायु:, उपस्थ:) 
उभयेद्रियात्मक॑ मन:। 
पञ्चमहाभूतानि- (पृथ्वी, जलं॑, तेज:, वायु;, आकाशं)-6 
4. प्रकृतिविकृतिभ्यां भिन्न: पुरुष: () 
इत्थं सर्वमाहत्य पञ्चविंशतितत्त्वानि भवन्ति। 
-सांख्ययोगविभागः 


(>गं ) 


( >गं ) 


कतज्ञताज्ञापनम्‌ 


श्रीलालबहादुरशास्त्रीराष्टियसस्कृतविद्यापीठम्‌ (मानित- 
विश्वविद्यालय:) इत्यभिधेयं संस्कृतविद्यापीठमिदं स्वयशोमहिम्ना कस्य 
चित्त नावर्जयति। संस्थापकाश्चास्य प्रथितयशस्का अपूर्वोरदार्यचेता: 
पद्मश्रीमण्डनमिश्रमहाभागा अपि स्वकीयानितरसाधरणोद्यमेन साम्प्रतमपि 
सर्वेषां मनसि राजन्त इव तिष्ठन्ते। तैरेवास्मिन्‌ विद्यापीठे दर्शनेषु प्रथम 
साँख्यमिति मत्वा महतानवसमारम्भेन छात्राणां लोकोत्तरहितसाधनाय 970तमे 
वर्ष सांख्ययोगविभागस्य स्थापना कृता। तत्रेव सर्वेषां विलक्षणप्रतिभावतां 
तत्र भवता श्रीमतां बद्रीनारायणपञज्चौलीमहाभागानां तथा च 
परमशास्त्रमर्मज्ञानां प्रो. चन्द्रकान्तदवे महोदयानां सर्वादौ नियुक्तिरभूत्‌। 
तेन ताभ्या स्वरूपानुरूपमेवास्य विभागस्याक्षुण्ण पालन पोषण 
छात्रप्रतिभासंवर्धनोपक्रमे साधु प्रकल्पितम्‌। 


तत्परिणामभूतं तत आरभ्य अद्य यावद्‌ अष्टोत्तरत्रिशत्च्छोधच्छात्राणा 
प्रतिभया तत्संख्याकपरिमिता: छात्रोपज्ञाता: लोकोत्तरग्रन्था: राष्ट्रसेवासु 
समर्पिता:। तेषा पृण्यप्र भावेणाद्यापि नितान्तशुचिमाकलयन्त: 
पुण्यप्रमितिवन्तो5त्यन्तं साधुचित्ता: भगवत्सपर्याजनितसत्त्वोद्रेकेण यथार्थ 
नैकेषु ग्रन्थेषु कृतभूरिपरिश्रमा: तादृू्श पावनमाचरन्तश्च श्रीमन्तो 
रविशद्भरशुक्लमहाभागा: तथा च तादूशा एवं माकण्डेयनाथतिवारीमहाभागाश्च 
विलक्षणप्रतिभाचरणा आचार्या: सम्भूय विभागस्यास्योत्थानिकमहर्निशं समारभन्‍्ते। 


अत एवं विभागो5यमजस्रमेधते योगविज्ञानकेन्द्रमपि संचालितम्‌। 
तत्परिमाणत एवं (202-3) तमे वर्ष भारतीयवाडस्मये सांख्य- 
योगस्वरूपमिति विषयमुरसि कृत्येकाराष्ट्रव्यापिनी संगोष्ठी विद्यापीठस्य 
प्रशासनास्याबाधितसहयोगेन सम्पन्ना5 भूत्‌। तस्यां च राष्ट्रस्य प्रतिक्षेत्र विद्वांस 
आहूता: समागताश्च स्वकीयासाधारण प्रातिभमुपस्थाप्य छात्रा- 


( >ग ) 
नन्‍्याँश्चानुगृहीतवन्त:। आध्यक्ष्यज्चास्या: संगोष्ठया: उत्तराखण्डसंस्कृत- 
विश्वविद्यालयस्य यशस्विन: कुलपतय: समुहय गरिम्णा प्रबोधनेन च 
सर्वानपि अनुगृहीतवन्त:। 


मुख्यवक्तृत्वाञ्चास्य विद्यापीठस्य सझ्लायाध्यक्षचराणां बद्रीनाथ- 
पञ्चोलीमहाभागानां समजनि।सञ्चालनज्च कुशलेनाध्यक्षेण संवृत्तम्‌, 
धन्यवादाश्च मार्कण्डेयनाथतिवारी महोदय चविज्ञापिता:। 28-29-30 203 
मार्चमासस्य दिनाक्लेषु सम्भूय सप्ततिशोधपत्राणां वाचनं समर्वतत। तथेव 
समापनसमारोहो5पि सुखेन सम्पन्न:। अस्य समापनसमारोहस्याध्यक्ष 
दर्शनसंद्वायाध्यक्षचरा: चन्द्रकान्तदवेमहाभागा अत्यन्तं विद्वद्धोरेया: वोढ्वा 
सर्वानपि सनाथीकृतवन्त:, तत्रेव चन्द्रशेखरशुक्लमहोदया अपि साधुचेतसा 
सर्वनाप्लावितवन्त:। 


देशस्य राजधानीदिल्ली-वाराणसी-लखनऊ-इलाहाबाद-उडीसा- 
पंजाब-उत्तराखण्ड-प्रभृतिनैके भ्य: स्थानेभ्य: समागतानां व्याख्यातृणामपूर्व 
सम्मेलन समेषां मनोहारि चासीतूृ। तत्कालिककुलपतिवर्याणां प्रो. भवेन्द्र- 
झामहोदयानां नितान्तम्‌ औदार्यमासीत्‌ येनायमुत्सव-विशेष: सम्पन्नतां गत:। 


अद्यत्वे तेषां निबन्धानां प्रकाशनावसरे साम्प्रतं कुलपतिपदमलडब्कुर्व॑तां 
श्रीमतां रमेशकुमारपाण्डेयमहोदयानां प्रकाममौदार्य सुखयत्यस्मान्‌ 
तथैवाहलादयति कुलसचिवस्यावदानम्‌। शोधप्रकाशनविभागस्य 
ज्ञानधरपाठकमहोदयानां तथा च व्याकरणविभागस्य सहायकाचार्य : डॉ 
रामसलाहीद्विवेदिमहोदयानां सहयोगो5पि स्मरणीय:। अन्येषां सहेव चात्र 
ग्रन्थसम्पादनकर्मणि संलग्नानां प्रो. शुद्धानन्दपाठक-डा. रामचन्द्रशर्मा- डॉ. 
रविशद्भरशुक्ल-डॉ. मारकण्डेयनाथतिवारीमहाभागानामप्रतिमसहयोगेन 
ग्रन्थो5यंसु-सम्पादित:। तेषां कते कार्तज्ञयं मदीयमुत्तमं कर्मति मत्वा 
सर्वमपि अवदातसहयोगिकूलं सप्रश्रयं सादरज्चाभिवन्दे। अन्ते परमेश्वर- 
मनुमन्ये यदनुग्रहेण समेषामानुकूल्यं सम्पन्न सम्पद्यते सम्पस्यते च। 


प्रो. महेशप्रसाद सिलोड़ी 
विभागाध्यक्ष: 
सांख्ययोगविभाग; योगविज्ञानकेन्द्रश्च 
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विषयानुक्रमणिका 

आधुनिकपरिस्थितो सांख्ययोगो- 

पयोग: प्रो. बदरीनारायण: पंचोली 
वृतिनिरोधविवेक : प्रो. पं. चन्द्रकान्त दवे दार्शनिक 
वैदिकवाडमये योगतत्त्वमीमांसा प्रो. महेशप्रसाद्सिलोड़ी 
योगतत्त्वविमर्श : प्रो. शुद्धानन्दपाठक : 
योगोपनिषत्सु प्राणायामस्य स्वरूपविमर्श : प्रो. हरेराम त्रिपाठी 
न्यायदृष्ट्या पुरुषतत्त्वसमीक्षा प्रो. पीयूषकान्तदीक्षित: 
भारतीय योग परम्परा में 

सात्विक आहार की प्रो. आर.पी. पाठक एवं 
उपादेयता अमिता पाण्डेय भारद्वाज 


. योगदर्शन के परिप्रेक्ष्य में विशिष्टाद्वेत 


वेदान्त प्रो. केदार प्रसाद परोहा 


जैनाचार्याणां दृष्ट्या योगस्य स्वरूपम्‌ डॉ. कुलदीपकुमार: 
शौरसेनी प्राकृत आगमों में योग 


परम्परा डॉ. अनेकान्त कुमार जैन 
सांख्ययोगशास्त्रे परमपुरुषार्थ : डॉ. महानन्दझा 
सांख्यसिद्धान्ते सत्कार्यवाद: डॉ. विष्णुपदमहापात्र: 
सांख्ययोगदर्शनयोस्साक्षान्मोक्षहेतुता डॉ. रामचन्द्रशर्मा 


वृत्तिकारमते अत्यन्तपुरुषार्थविमर्शः डॉ. रामानुज उपाध्याय 


वेदेषु सांख्ययोगतत्त्वविमर्श : 
विद्यावाचस्पति: डॉ. सुन्दरनारायण झा 
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वेदेषु प्रकृतितत्त्वविचार: डॉ. देवेन्द्रप्रसादमिश्र: 
पुराणवाड॒म्मय में योग डॉ. शीतला प्रसाद शुक्ल 
शिशुपालवधमहाकाव्ये सांख्यतत्त्वविमर्श: डॉ. सुमनकुमार झा 
सांख्ययोगदर्शने तत्त्वनिरूपणम्‌ डॉ. अरविन्दकुमार: 
ईश्वराराधनस्याईपि निरोध: 


समाध्युपादेयता डॉ. ए.एस्‌.आरावमुदन 


सांख्ययोगदर्शनयो: दर्शनान्तरेषु प्रभाव: . डॉ. जवाहरलाल: 
धर्मशास्त्र-सांख्य-योगशास्त्राणा- 

मन्तस्सम्बन्ध: डॉ. सुधांशुभूषणपण्डा 
कर्मकाण्डे योगविमर्श: डॉ. वृन्दावनदाश: 
भारतीयवाडममये सांख्ययोगयोर्वेशिष्ट्यम्‌ डॉ. रविशक्लरशुक्ल: 
माकण्डेयपुराणमनुसृत्य सांख्ययोगदृष्ट्या 

सृष्टिप्रलयस्वरूपम्‌ डॉ. मारकेण्डयनाथतिवारी 
श्रीमद्धगवर्द्गवतायां सांख्ययोगतत्त्व- 

विवेचनम्‌ डॉ. राजनाथत्रिपाठी 
योग-मनोविज्ञानम्‌ डॉ. विजय श्रीवास्तव 
श्रीमद्भशवद्गीता ओर सांख्ययोगतत्त्व डॉ. कृष्णचन्द्र चौरसिया 


व्याधिनिवारणे योगविद्याया: योगदानम्‌ देवेन्द्रसिंह: 
आयुर्वेद और योग में सम्बन्ध वैद्य रविन्द्र नाथ मिश्रा 


श्रीमद्भगवद्गीतायां सांख्ययोगतत्त्व- 

विवेचनम्‌ अशोककुमारमीणा 
उपनिषत्सु सांख्यदर्शनस्य तत्वानां 

विवेचन अभिषेकशर्मा 
शैवदर्शने योग: सुनीलकुमार: 


सांख्ययोगयो: महत्त्वम्‌ विनयकुमार: 
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अष्टाज्योग महत्वम्‌ (प्राणाय सन्दर्भ) राकेशकुमार: 
सांख्यप्रतिपादित तत्वानां विवेचनम्‌ रामनरेश त्रिपाठी 
श्रीमद्भागवतमहापुराण में अष्टाड्रयोग चर्चा हरीश नौटियाल 
भारतीयदर्शनेषु सांख्ययोगतत्त्वनिरूपणम्‌ विष्णुशह्वूरमहापात्र : 
प्रधानस्य जगत्कारणत्वनिरास: श्री आलोककुमार: 
योग मनोविज्ञानम्‌ प्रवीण मैठाणी 
औपनिषद्‌ ज्ञान एवं पाश्चात्य चिन्तन 

पर इसका प्रभाव मेघराजमीणा 
श्रीमद्धगववृतायां सांख्ययोग: रामभद्रत्रिपाटी 
योगदर्शने विभूतिस्वरूपविमर्श: राजेशकुमार: 
जैनयोगे आसनानां स्वरूपम्‌ प्रेमलता 
वेद एवं योग का अभ्तर्सम्बन्ध धीरज कुमार 
योग निर्गम का आदिम स्त्रोत एवं परम्परा मायाराम उनियाल 
नेषधीयचरितमहाकाव्ये सांख्ययोग- 

तत्त्वविमर्श : जीवनकुमारभट्टराई 
कर्म-ज्ञान-योग- भक्तिसाधनसमन्वये 

श्रीगीता रविन्द्रकुमारपण्डा 
ए299 व॥ केवए2त5 बाव ]४०8877 768 700]39क 8फावट] 
योगसूत्रे केवल्यस्य स्वरूपम्‌ विजयनारायण गौतम 


साझ्डयदर्शने दृष्टस्वरूपम्‌ सपना 
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आधुनिकपरिस्थितौ सांख्ययोगोपयोग: 
प्रो, बदरीनारायणः पंचोली 


आस्माकीनाम्भारतीयानामेतद्दौर्भाग्यमेव यद॒त्र विश्वगुरुत्वगौरवशालिनि 
भारतदेशे साम्प्रतन्‍्नैकविद्या: समस्या: समाधानशून्यतामिव समधिगम्यमाना: 
सन्ति। तासु भ्रष्टाचारात्मिका समस्या प्राथम्यमावहति। “आधारहीनं न 
पुनन्ति वेदाः:” “आचारप्रभवो धर्म:” “धर्मों रक्षति रक्षितः” 
“आहारनिद्राभय मैथुनज्च सामान्यमेतत्पशुभिर्नराणाम्‌ धर्मो हि तेषामधिक 
विशेषो धर्मेण हीना: पशुभिः समाना इत्यादीनि शास्त्रवचांसि साम्प्रतिक 
सुबहुभि: विस्मृतान्याहोस्विन्नाद्रियन्ते। किमर्थमस्माका जन्म जातमू? 
किमस्माभिरविधियम्‌? मानवमात्रस्य चरमं लक्ष्यज्च किमस्तीति साम्प्रतिके: 
सुबहुभिर्न विचार्यती। अत एवेतासां समस्यानाम्प्रादुर्भाव:। 

भगवान्‌ पतज्जलि: प्रोवाच “सति मूले तद्विपाको जात्यायुभाोगा:” 
तात्पर्यमिद्मस्ति यदिह जन्मजन्मान्तरेषु यान्यस्माभि: शुक्लानि, कृष्णानि, 
शुक्लकृष्णानि कृष्णशुक्लानि वा कर्माणि विधीयन्ते तानि सर्वाणि सम्भूयास्माक 
जन्म प्रयच्छन्ति। आयु: सुनिश्चितं विद्धति, भोगाश्च साधयन्ति। अवश्यमेव 
भोक्तव्यं कृतं कर्म शुभाशुभम्‌ शास्त्रवचनमिदमेतत्स्पष्टीकुरुत यदिह 
पूर्वजन्मनि जन्मान्तरेषु च सज्चितकर्मणां विपाकत्वेनेवेह सुखानि दुःखानि 
मोहाश्चास्माभिर्जीवने5स्मिन्‌ समधिगम्यन्ते। अत एवास्माभि: पूर्वकर्मणां 
फलत्वेन सुखानि दुःखानि वा प्राप्यन्ते तानि सोत्साहं सानन्द भोक्तव्यानि 
येनास्माकीनां शुद्धिर्जायेत, शुद्धो च मानवमात्रस्य चरम॑ लक्ष्यमधिगन्तु 
शक्येत। 


धर्मार्थकाममीक्षात्मिका पुरुषार्थचतुष्टयी प्रथिता वर्त्तते परमिह 
साडःख्यदर्शन पुरुषार्थत्वेन केवलक्लैवल्यमेवाड्भीक्रियते तज्जीवन्मुक्ति- 
स्वरूपात्मकम्भवेदाहोस्विद्‌ विदेहकेवल्यात्मकम्‌। यतो छात्र धर्मार्थकामा: 
मोक्षस्य साधनतामावहन्ति साध्यन्तु केवलक्लैवल्यमेव। 


2 योग-विमर्श : 


भ्रष्टाचारनिरता: सर्वेपि धनमेव सुखसाधकम्मन्यन्ते तद्धनन्धर्मणा- 
धर्मेण वा कथज्चिदपि प्राप्तव्यम्‌। ते विस्मरन्ति यदिह यत्ते: स्वकर्त्तव्यानि 
निर्व्यूद्य चापि स्वजीवनार्थमपेक्षितानि धनानि प्राप्तु शक्यन्ते पूर्णकामैश्च 
चरम मुक्तिश्चापि प्राप्तु शक््यते। अधर्मेण सडम्ग्रहितानि धनानि प्राप्तावसरे 
निग्रहकारणानि दुःखदानि भवन्ति। यतो हि-- अधर्मण यद्धनमर्ज्यते तन्‍्न 
तिष्ठति, यथा55गच्छति तथैव गच्छति। प्राप्ते होकादशे वर्ष समूल॑ं तद्‌ 
विनश्यति।। सुबहवो अश्रष्टाचारिण: सुबहूनि धनानि सडगृह्य निगृहीता: 
कारागारेषु सुबहूनि कष्टामि प्राप्नुवन्ति, तेषां धनानि चापि सर्वाणि सर्वकारै: 
संहूयन्ते। यदि कदाचिदिह दण्डत:ः सुरक्षिता: सन्त: कानिचिद्दिनानि 
यावत्तद्धनसुखाभासान्‌ प्राप्तु शक्नुवन्ति, परन्तानि धनानि तु इहैव स्थास्यन्ति 
मृत्वा चाधर्मजानि कष्टानि नरकेषु जन्मजन्मान्तरेषु वा नूनमेव भोश्ष्यन्ति। 


साम्प्रतमपि सुवहवो ह्ोतादृशा: सन्ति ये भ्रष्टाचारविमुखा: सर्वथा 
स्वकर्त्तव्यपालनपरा: स्वल्पव्ययेन स्वजीवनं ससुखं सपरिवारा: सानन्द 
ज्ञापयन्ति; यतो हि ते जानन्ति शरीराणि गृहाणि, वाहनानि, अन्नानि, 
वस्त्राणि च सर्वाणि जीवनोपयोगीनि साधनानि केवल मुक्तये साधनतामेव 
भजन्ते नेमानि साध्यानि। साध्यत्वेन तु केवलम्मोक्ष एव चकास्तितराम्‌। 
इयज्च दुग्दर्शनशास्त्रज्ञानं विना भवितुन्नाहति। अत एवात्र सर्वासां समस्यानां 
समाधानाय दर्शनशास्त्रज्ञानन्नितरामपेक्ष्यते। यावत्‌कालपर्य्यन्तन्दार्शनिकी 
दूडग्नाधिगम्यते। तावत्‌ कालपर्य्यन्तं सुखदुःखाव्ययात्मक॑ परम सुख प्राप्तु 
नेव शक्यते। 

संसारे5स्मिन्‌ सर्वेडपि प्राणिन: सुख समीहन्ते। तच्च सुख 
कथमधिगम्येत विषयेअत्र श्रान्ताः सन्त: केचन श्रष्टाचारनिरता: सन्ति, 
केचन हिंसका: संवृत्ता: केचन आतद्गलुवादिनो विविधानाचारनिरताश्च सम्पच्यन्ते। 
साम्प्रतन्तु दर्शनशास्त्रपराडग्मुखा: सन्‍तः सदसद्विवेकशून्या: मानवा: 
दानवताम्भजन्ते। “संख्यावान्‌ पण्डितः: कवि: ” सम्यकख्यानं संख्या सा 
यस्मिन्‌ वर्त्तते तत्सांख्यम्‌” सदसद्विवेचनी बुद्धि: पण्डा सा यस्मिन्‌ वर्त्तते 
स पण्डित: साम्प्रतं सदसद्विवेचनविहीना: सुबहवो श्रान्ताः सबहुधा 
कदाचारनिरता: संवत्तास्तेषां भ्रान्तिनिरासाय सांख्यस्य प्रचार: प्रसारश्च 
सुतरां समपेक्ष्यते। 


आधुनिकपरिस्थितो सांख्ययोगोपयोग: 3 


भगवान्‌ ईश्वरकृष्ण: सांख्यकारिकां समारभनू प्रोवाच “दुःखत्र- 
याभिघाताज्जिज्ञासा तदपातके हेतो। दृष्टे साउपार्था चेन्‍्नेकान्तात्यन्ततो5- 
भावात्‌॥ विद्यमानानि सर्वाण्यपि दु:खानि त्रिधा विभज्यन्ते आध्यात्मिकानि, 
आधि- भौतिकानि आधिदेविकानीति। एभिर्द:खे: दु:खिता: सर्वेडपि प्राणिन: 
जिज्ञासन्ते यदिह कोप्युपाय: स्याद्येनेतेषां दुःखानां विनिवृत्ति: सम्पद्येत। 
साम्प्रतिकाश्च सुबहवो जना: स्वदुःखापनुत्तये लोकिकानि साधनानि समाश्रयन्ते 
कानिचिद्‌ दिनानि यावत्‌ सुखाभासानधिगत्य मोदन्ते परमेभि: धनादिभि: 
आत्यन्ति- की दुःखनिवृत्ति: भवितुन्नारहतीति नेव जानन्तीति धर्माधर्मेण 
कथज्चिदपि धनानि समधिगम्य गृहाणि वाहनानि नेकविधानि सांसारिक- 
सुखसाधनानि च सह्लूलनपरा: समवलोक्यन्ते। आजीवनम्प्रयतन्तोडपि च न 
शान्तिमधिगच्छन्ति। तत्र बीजमेतद्‌ वर्त्तते, यदिह वास्तविक सुखमधिगन्तु 
सदुपाय: कोअस्तीति ते भ्रान्ताः नेव विदन्ति। तत्रापि च दार्शनिकज्ञान 
शून्यतैव कारणमिति सांख्यज्ञानन्नितरामपेक्ष्यते श्रान्तेभ्य: साम्प्रतिकेभ्य: 
समेभ्य यमनियमासन-फप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यान समाधयोडष्टावड्रगनि सन्ति 
योगस्य। यद्येतेषाम्परिपालनं भवेत्तरहिं “तदा द्रष्टु: स्वरूपेउवस्थानम्‌” 
सूत्रेण निर्दिष्टा स्वरूपावस्थिति: सम्भवेतू। प्राणिमात्रस्य चरम लक्ष्यञ्च 
प्राप्पत। परमिह केवलस्य प्रथमाड्स्य चापि परिपालनं विधीयेत तदापि 
सुबह्नीनां समस्यानां समाधान सुतरां सम्पद्येत। यमोडयं पजञ्चधा भ्राजते। 
अहिसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिग्रहा: यमा:। साम्प्रतन्तु स्वार्थपरायणा: 
धनलोभेन तत्र तत्र ताँस्‍्तान्‌ जिघांसन्त: श्रूयन्ते यदि प्रथमयोगाड्गस्य यमस्य 
प्रथमांशो5हिंसात्मक: समाद्रियेत तहिं हिंसात्मिकाया: समस्याया: समाधान 
सुतरां स्यात्‌। हिसात्वेनेह न केवल प्राणवियोजनमपितु मनसा वाचा 
कर्मणा5स्माभि: कस्मैचिदपि किमपि व्यवहरणन्नेवादृशं विधीयेत येन 
तस्य मनो5पि दूयेत। प्रत्येक प्राणी परस्मे सर्वथा5हिंसक : स्यात्तर्हि दु ःखक्कत: 
सर्वत्र सुखसाम्राज्यम्भवेत्‌त अत एवं योग; समाश्रयनीय:। 

यमस्य द्वितीयांशो5स्ति सत्यम्‌ “मनस्थेक॑ वचस्येक॑ कर्मण्येक 
महात्मनाम। मनस्यन्यद्‌ वच्स्यथन्यद्‌ कर्मण्यन्यद्दुरात्मनाम्‌”॥ मनसा 
यद्‌ विचारयति तथेव वाचापि वक्तव्यम्‌ू, वाचा च यथोक्‍्तम्‌ तथेव 


4 योग-विमर्श ; 


क्रियान्विति- श्चापि विधेया। एतदेव सत्य महात्मतामापादयति। न्यायालयेषु 
सुबहु य समवलोक्यते यदत्र भगवद्गीताप्रभृतिधर्मग्रन्थान्‌ स्पृष्ट्वा 
न्यायाधीशसमक्षं प्रतिजानीते “यद्‌ वक्ष्यामि तत्‌ सर्वथा सत्यमेव वक्ष्यामि” 
तथापि प्राड॒विवाको यथा वलक्तुम्प्रेयति तथेव सर्वथा5सत्यमपि प्रोक्त्वा 
कथज्चिदपि विजेतुं समीहन्ते। एतादृशं दौरात्म्यं न्यायालयेषु प्रायशः 
समवलोक्यते। परमिह “सत्यमेव जयते नानृतम्‌” एक सत्य पिहितुमनृत॑ 
शतानि प्रोच्यन्ते, परमिहात्यन्तिकरूपेण सत्यम्प्रकटीभवत्येव। अतोऊस्माभि: 
सत्यपरेर्भाष्यं यदि सर्वे सत्यवादिन: स्युस्तर्हि वर्षाणि यावत्‌ सत्यान्वेषणे 
न्यायाधीशानां कालो न व्यतीयात्‌ शीघ्रमेव च सर्वे5पि लम्बमाना: विवादा: 
समाहिताः स्यु:। 


अस्तेयमस्माभि : सर्वेश्चापि समाद्रियेत तहिं चोरनिग्रहव्यवस्थाया: 
कृते व्ययीक्रियमाणानि सर्वकारधनानि विकासकार्यषु प्रयोकक्‍्तुं शक्येरन्‌। 
आयकर विभागीयाधिकारिभिष्यादारिभिविंहितकरचोर्यनिग्रहार्थ विधीयमानामा- 
कस्मिकनिरीक्षणानाज्चप्यावश्यकतैव न भवेतू। परद्वव्यस्याशास्त्रविधिपूर्वक 
स्वीकरणज्चोर्यम्भवतीति कस्यापि किमपि वस्तु कृत्रापि स्थितं सर्वथा 
सुरक्षितम्भविष्यति यद्यस्यास्तेयस्थ समादूृति: स्यात्‌॥ योगायोगपाखण्डादेव 
साम्प्रतन्‍्नेकधात्सुरक्षोपाया:। विधीयन्ते तथापि तस्करैश्चोर्य विधीयत एव 
यदि योगज्ञानम्भवेत्तरहिं नूनमेव चौर्यसमस्याया: सर्वथा समाधानम्भवेत्‌। 


ब्रह्मचर्यन्नितान्तमावश्यक  वर्त्तते साम्प्रतं यत्र तत्र बलात्कारा विधीयन्ते 
समस्याया: समाधानार्थमष्टविधमैथुनपरित्यागात्मकस्य ब्रह्मचर्यस्य शिक्षाया: 
परमावश्यकता वरीवर्ति। “स्मरणं कीर्तन केलिः प्रेक्षणं गुह्वभाषणम्‌। 
सद्डूल्पो5ध्यवसायश्च क्रियानिवृत्तिरेव च॥” 


ब्रह्मचर्यस्य महत्त्वमविज्ञाय साम्प्रतिका: कंचनोच्छुद्डुलास्तथा तथा 
कदाचारनिरता:नेकधा स्वीयं ब्रह्मचर्यड्गण्डयन्तो नैकधा समस्यामिमाम्प्रस्तुवन्ति। 


अपरिग्रहो5पि नितरामपेक्ष्यते, यतो5त्र अनावश्यकानि वस्तूनि 
सक्कुलयन्तो बहूनावश्यकताग्रस्तान्‌ दुःखीकुर्वन्ति। नेतदेवापि अर्जने स्वयमपि 
कष्टान्यनुभवन्ति केचन लुण्ठका न लुण्ठयितुम्प्रभवेयुरित्येतदर्थमपि नेकधा 
रक्षोपायान्‌ कुर्वन्तस्तथा तथा दुःखिनो भवन्ति, परिगृहीतानि सुरक्षितानि 


आधुनिकपरिस्थितो सांख्ययोगोपयोग: 5 


चापि वस्तूनि क्षीयन्ते, अक्षीणेषु चाप्यासक्ति: सज्जायते, सा चासक्ति: 
सर्वथा बन्धकरी भवतीति अपरिग्रहो विधेय:। 


नास्ति सांख्यसमं ज्ञानं नास्ति योगसमं बलम्‌। 

अत्र वः संशयो मा भूत्‌ ज्ञानं सांख्यं परं॑ मतम्‌॥ 

ऋते ज्ञानानन मोक्ष: स्यादिति परमपुरुषार्थप्राप्तये तत्त्वज्ञानम्परमा- 
वश्यम्भवतीति सांख्याध्ययनेन तत्त्वज्ञानमधिगत्य योगसाधनेन सांख्यशास्त्र 
वर्णितानि चतुर्विशति तत्त्वानि साक्षात्कृत्य परमपुरुषार्थसिद्धि: समधिगन्तु 
शक्यते। 


इदं पाञ्वभौतिक शरीरमपि स्वीयन्नास्ति तहिं धनानि, गृहाणि, 
वाहनानि, पारिवारिकाश्च कथं स्वीया: भवितुमर्हन्ति। प्रयासामिव देवभोगेन 
परिवारे समवेतानाम्पारिवारिकत्वेन व्यवहियमाणानाम्प्राणिनाक्लुते नेकधा 
भ्रष्टाचारमाध्यमेन धनानि सह्कलूलयन्त: सुबहूनि पापानि भ्रान्ता: साम्प्रतिका: 
सुबहवो जना: समर्जयित्वा नेकधा जन्मजन्मान्तराणि यावत्‌ नानाविध- 
दुःखभाजो भवन्ति। यावज्जीवनज्चेह नेकधा नेका: समस्या: समुत्पादयन्तीति 
सर्वासाञ्चापि साम्प्रतिकीनां समस्यानां समाधानार्थ यदि सांख्ययोगज्ञानं 
विधीयेत तदनुसृत्यञज्च स्वजीवनं सज्चाल्येत तर्हि नूनमेव सर्वासां समस्यानां 
समाधान सम्पत्स्यते। इत्थमिह साम्प्रतिकपरिस्थितो सांख्ययोगयो: सदुपयोग: 
सुतरामपेक्ष्यतेतराम्‌। 


सर्वे भवन्तु सुखिनः सर्वे सन्‍्तु निरामया:॥ 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु मा कश्चिद्दुःखभाग्भवेत्‌॥ 


वृतिनिरोधविवेक: 


( अभ्यास-वेैराग्याभ्यां तन्निरोध: ) 
प्रो. पं, चन्द्रकान्त दवे दार्शनिक 


उपर्युक्त सूत्र पातञज्जल योगदर्शन के प्रथमपाद का बारहवाँ 
सूत्र है इसके पूर्व अथ योगानुशानम्‌ से प्रारंभ कर चित्तवृत्ति निरोध को 
योग पद से सूत्रकार ने परिभाषित किया। तदनन्तर प्रमाण विपर्यय 
विकल्प निद्रा स्मृति भेद से परमार्थतः एक ही वृत्ति के व्यावहारिक 
दृष्टया समग्र जगत्‌ प्रपज्च को पाँच भेदों से समाहित किया है। यही 
संसार है। और “तदा द्रष्टु: स्वरूपे5वस्थानम्‌” के द्वारा प्रत्येक चेतन्य 
की स्व स्वरूपावस्थिति के नैरन्तर्य को ही समाधि अवस्था कहा गया। 
ओर उस पुरुष या चैतन्य को बुद्धि बोधात्मा कहा गया है। वह मनोगम्य 
नहीं। साथ ही संसार की व्याख्या और व्यवहार की व्याख्या वृत्तिसारूप्यमितरत्र 
के द्वारा सूत्रकार ने की। वृत्ति किसी न किसी रूप में रहती है। अतः 
उसके क्लिष्ट और अक्लिष्ट दो भेद किये गये। क्लेश कारणभूता 
दुःखफलिका धर्म अधर्म रूप कर्म समूह की आलम्बन रूप क्लिष्ट 
वृत्तियाँ तथा सत्वरजस्तमो रूप गुणों के कार्यारम्भ के रोकनेवाली 
विवेकख्याति प्रवाह रूपी आक्लिष्ट वृत्तियाँ मानी गयीं। इसे भी पुराणों 
में “तस्मान्न विज्ञान मृतेडस्ति किज्वित्‌” कहा गया। आगे भी एक: 
समस्त यदि हास्ति किचित्‌ तदच्युतो नास्ति पर ततो5न्यत्‌। सो5हं स च 
त्व॑ सच सर्वमेतादात्मस्वरूपं त्यज भेदमोहम्‌॥ के द्वारा तथा इसकी 
प्रक्रिया रूप में प्रकृतिं पुरुषे स्थाप्य पुरुष ब्रह्मणि न्यसेत्‌। 


अहं ब्रह्म परं ज्योति: प्रसड़रख्याय विमुच्यते। 
यः सर्वभूत चित्तज्ञो य्च सर्व हृदि स्थितः 
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यश्च सर्वान्तरे ज्ञेटः सो5हमस्मीति चिन्तयेत्‌॥ 
विज्ञानात्मनि संयोज्य क्षेत्रज्ञे प्रविलाप्प च। 
ब्रह्मण्यात्मानमाधारे घटाम्बरमिवाम्बरे।। 
यथाग्निरग्नौ संक्षिप्त: समानत्वमनुव्रजेत्‌। 
तथात्मा साम्यमभ्येति योगिनः परमात्मना॥। 


यह सब कब होता है, जब “अभ्यास वेराग्याभ्यां तन्निरोध: 
(क्लिष्ट वृत्तीनां तदनन्तरंच समग्राणामेव वृत्तीनां निरोध: वृत्तिराहित्यम्‌ 
अमनस्का5वस्था वा जायेत।) 


यद्यपि सूत्रकार ने उल्लेख नहीं किया है। तथापि प्रथम सूत्र पर 
ही भाष्यकार ने योग: समाधि: चित्तवृत्ति निरोध: स च सार्वभौम: 
सर्वास्ववस्थासु चित्तस्य स्वाभाविक: धर्म:;। कहकर क्षिप्त याने विषानुरक्त, 
रजोगुणाधिक्य के कारण अत्यन्त अस्थिर चज्चल।॥ विकश्षिप्त में किड्चित्‌ 
सत्वगुण की क्रिया शीलता के कारण क्षणिक रूपेण समाहित होने पर 
भी रजोगुण के कारण बीच-बीच में विषयान्तर वृत्ति होती हे। मूढ़ 
तमो5धिक्य के कारण निद्रादिवृत्तिमान्‌ होता है। एकाग्र में ध्येय वस्तु का 
ज्ञान या साक्षात्कार होने से क्लेश क्षय से अग्रिम अवस्था निरुद्ध या 
निरोध की बनती है। क्‍योंकि बुद्धि पुरुष बन्धनभूत धर्म अधर्म कारणों 
का क्षय होने लगता है तथा पर वेराग्य उत्पत्ति योग्यता होने लगती हे। 
तदनन्तर निरोध अवस्था आती है। यह अवस्था सम्प्रज्ञात योग कहलाती 


है। 

युज्‌ समाधो धातु से तथा युजिर्‌ योग दोनों से ही योगशब्द की 
निष्पत्ति मानने पर कोई हानि नहीं। क्योंकि समाधि अर्थ मानने पर भी 
तत्फलस्वरूप जीवात्मा का परमात्मा से योग यह अभिप्राय तो प्रकट 
होता ही है। जैसा कि उपर्युक्त उद्धरणों में प्रकट किया गया है। थोड़ा 
यदि विचार करें तो प्रश्न यह उठता है कि साम्यावस्थापन्न प्रकृति या 
प्रधान कहाँ रहती है। कारण तदवस्थापन्न प्रकृति का पार्थक्येन ज्ञान 
सम्भव नहीं। अतएव मायारूपा त्रिगुणात्मिका प्रकृति का अधिष्ठान निर्गुण 
ब्रह्म को ही वेदान्त दर्शन में स्वीकार किया गया है। योग में भी यह 
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मानना ही पडेगा अन्यथा साम्यावस्थापन्न स्थिति में सत्व रजस्तम में से 
किसी भी गुण विशेष का अथवा येन रूपेण समता प्राप्त गुणों को 
प्रत्यक्षीकरण नहीं। इस प्रकृति को ही पौराणिक भगवदिच्छा रूपाशक्ति 
भी कहते हैं। अन्यथा प्रकृति में विक्षोभ कैसे हुआ यह प्रश्न असमाहित 
ही रहेगा। अतएवं अन्य शब्दों में इच्छा ज्ञान क्रिया भी त्रेगुण्य रूप तम 
सत्व रज कहे जा सकते हें। अत: सर्वशक्तिमान्‌ सर्वज्ञ परब्रह्म निष्ठ 
विद्यारूपिणी महाशक्ति या प्रकृति सर्वदा सृष्टि स्थिति लय रूपा क्रिया 
करती रहती है। अतएव सृष्टि भी अनादि हेै। परन्तु जैसे निस्तरज्ल 
महोद्धि कल्प समुद्र में तरंगें उठने लग जाती हैं और वे अनन्त होती 
चली जाती हैं। उसी प्रकार माया शक्ति के विस्तार से पृथक-पृथक्‌ सत्ता 
को ग्रहण करते हैं। और यह सर्वप्रथम कम्पन प्रणव रूप है और अक्षर 
ब्रह्म के रूप में आदि कारण है यह आदि ध्वनि है। इसका भान योगी 
को सतत्‌ अभ्यास के वशीकार संज्ञक वेराग्य की पराकाष्ठा होने पर 
“निर्विचार-वेशारद्ये5-अध्यात्म प्रसाद:” के रूप में साम्यावस्थापन्न प्रकृति 
में चित्त के लय हो जाने पर होती हे। तदनन्तर असम्प्रज्ञात की स्थिति 
और मुक्तावस्था प्राप्त होती है। 


यहाँ सृष्टि प्रक्रिया का उल्लेख करने पर यह समझना होगा कि 
अविद्या के अधीन होकर ही जीव रूप चैतन्य स्वयम्‌ को प्रकृतिवत्‌ 
मानकर त्रिगुणात्मक समझने लगता है। तथा अनादि अविद्या से फंसे होने 
के कारण अहंकारवश परब्रह्म से स्वतंत्र सत्ता मानने लगता है। स्वातन्त्रयेण 
सदाप्रकृत्यधीन जीव कहलाता है। प्रकृति सदा सर्वदा जिसके अधीन 
रहे वही ईश्वर, ईश्वरेच्छा शक्ति से ब्रह्माण्ड की सृष्टि आकाशादि क्रम 
से होती है। यह हुआ “योगो हि प्रभवाप्ययो।” प्रभव का अर्थ व्युत्थान 
और अप्यय का समाधि अर्थ भी कर सकते हें। 

सृष्टि से विपरीत लय क्रम है। क्रमश: तत्वों का लय होते-होते 
पञ्चतन्मात्र का मन में मन का अहंकार में। अहम्‌ का महतू्‌ में महत्‌ 
का मूल प्रकृति में लय होता हेै। 


यही अनुलोम विलोमक्रम है। चतुर्विशति तत्वों से उपरति 
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सांख्यानुसार तथा पञ्च कोषों से अलग होना वेदान्तानुसार मुक्ति है। 
लक्ष्य एक है। कहने का प्रकार भिन्‍न है। 


आधुनिक विज्ञान भी ध्वनि को को सृष्टि का कारण मानता है। 
बिगबेंग ध्वनिशक्ति से समग्र सृष्टि है। यहाँ समझने की बात यह है कि 
निर्गुण निष्क्रिय ब्रह्मभाव में ब्रह्मशक्ति तिरोभाव अवस्था में है। यहाँ 
साम्यावस्था है तथा ईश्वर भाव या सगुण ब्रह्म में वही शक्ति त्रिगुण रूप 
धारण करती है ओर प्रकट हो जाती है। इसी सर्वशक्तिमयी इच्छारूपिणी 
शक्ति का नाम महाविद्या या प्रकृति है। सृष्टि प्रक्रिया जब प्रारम्भ होती 
है तब इस निष्क्रिय शान्तावस्थापन्न रूप प्रकृति शक्ति में क्रियारूप 
कम्पन होता है तथा जिस कारण रूपिणी शक्ति से कम्पन हुआ वह 
द्विविध सत्ता के रूप में प्रकट हुई- एक ईश्वर सृष्टि कर्ता तथा उनकी 
इच्छा रूपिणी शक्ति सृष्टि कार्ज्री प्रकृति, इन दोनों की स्वतन्‍्त्र सत्ता हो 
जाती है। जैसे समुद्र और तर्ज, इसी प्रकार ईश्वर रूप समुद्र और 
जीवरूप तरड्ग, यहाँ अविद्या के कारण जीवरूपी तरघ्ज स्वतन्त्र सत्तापन्न 
हुआ। प्रशान्त सागर रूप ईश्वर में कोई अन्तर नहीं आया। किन्तु अविद्या 
प्रभाववशात्‌ अल्पज्ञ जीव स्वयं को त्रिगुणात्मिका प्रकृतिवत्‌ मानने लगता 
है। और सृष्टि प्रक्रिया सतत्‌ चलती रहती है। जीव की इस अवस्था का 
कारण अनादि अविद्या ही हेै। अर्थात्‌ प्रकृत्मथीन जीव और ईवर वह 
जिसके अधीन प्रकृति रहती है प्रणव यहीं के कार्य से सम्बन्ध रखता 
है। जहाँ कोई कार्य है, वहाँ कम्पन अवश्य होता है और जहाँ कम्पन हे 
वहाँ कोई शब्द अवश्य होगा। सृष्टि के आदिकारण रूप कार्य की ध्वनि 
ही ओंकार या प्रणव है। योगी जब मन को साम्यावस्थापन्न प्रकृति में 
केन्द्रित करता है तब वह प्रणव रूप ध्वनि के श्रवण का अधिकारी बन 
जाता है। 


भगवत्पाद शंकराचार्य ने “अथ तत्वदर्शना5 भ्युपायो योग:” सूत्र 
का उल्लेख किया है। सम्भवत: यह हिरण्य गर्भ सूत्र हो। हिरण्यगर्भो 
योगस्य वक्‍्तानाउन्य:पुरातन:। ” 


आसनस्थान विधयो न योगस्यथ प्रसाधका:। 
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यह प्रसिद्ध उक्ति है। अत एवं शास्त्रों में जीवात्म परमात्मैक्य 
की प्राप्ति के लिए योग के चार प्रकार वर्णित है। मन्त्रयोग, हठयोग, लय 
योग तथा राजयोग। अभ्यास वेराग्य सभी के लिए आवश्यक हे। 
तज्जपस्तदर्थ भावनम्‌ के अनुसार ईश्वर के ध्याना<भ्यास द्वारा चित्तवृत्ति 
निरोध ही मन्त्रयोग है। आसन प्राणायाम तथा षटचक्रभेदन क्रियापूर्वक 
चित्तवृत्तिनिरेध हठयोग तथा बहिर्मुखी वृत्ति या शक्ति को अन्तर्मुखी कर 
चित्तवृत्तिनिरोधाभ्यास पूर्ण कर समग्र बहिर्मुखी वृत्तियों का ब्रह्माण्ड में 
लय करते हुए मुक्ति पथ की ओर निरन्तर बढ़ते रहना लय योग है। 
बुद्धि साहाय्येन ब्रह्मविद्या विचारणा पूर्वक “स तु दीर्घकाल नेरन्तर्य 
सत्कारा55सेवितो दूृढ़भूमि:” अवस्था प्राप्त करते हुए अर्थात्‌ विजातीय 
प्रत्यय तिरस्कारपूर्विका सजातीयप्रत्यया वृत्तिरभ्यास:। 


तेन तीब्र मोक्षेच्छा तीव्र वेराग्यसाधनेन चिरकालं नित्यनिरन्तर 
भाविना ब्रह्म प्रत्यया5 भ्यासेन “विजातीय प्रत्ययानां निःशेष विनाशे सति 
तत्तद्‌ वासनानाम्‌ निःशेष सडक्षायाद्‌ निमित्तापाये नेमित्तिकस्यापाय:” इतिन्यायेन 
“चलनानिभित्तानां बाह्यवासनानामपाये मन: स्वयमेव निश्चल भवति। 
अतः तीत्रमोक्षेच्छा वेराग्यसंवलित सत्प्रत्यया5 भ्यास एवं मनोनिग्रहे तन्नेश्चल्ये 
च परम कारणमस्ति।” वेराग्येण श्रुतिस्मृति युक्तिभि: शास्त्रोक्तरीत्या 
सर्वस्यापि च विश्वस्य मिथ्यात्वमेव समयक्‌ पश्यत: विदुष: विषयेष्वसत्तत्व 
तुच्छत्वबन्धकत्व बुद्धि: सम्यगुदेति। तया च तीब्रमोक्षेच्छया समुत्पन्नम्‌ 
यदिविषय वेैरस्यं तदेव वेराग्यम्‌ तेन च मनो निगृह्यते। पदार्थ मिथ्यात्व 
ज्ञानेन रागद्वेषादि दोषास्तद्वेग हेतवो विनिवर्तन्ते। तन्निवृत्यामनसः सः 
वशवर्तित्वं निश्चलत्वं॑ च भवति। यह भगवान्‌ श्रीकृष्ण द्वारा गीतोक्त 
“४ अभ्यासेन तु कौन्तेय वेराग्येण च गृह्मते” का भाव है। यह विवेचन 
इसलिए किया गया कि शासत्त्र प्रसिद्धि हे। 


अप्यब्धिपानान्‍न्महत: सुमेरून्मूलनादपि। 

अपि वह्नयशनात्साधो विषमश्चित्तनिग्रह:॥ 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण योगीश्वर परब्रह्म थे। सर्वदा निर्लिप्त कर्मयोगी 
बनकर रहते थे। अत एव गीता में समग्र योग का प्रतिपादन षष्ठा5ध्याय 
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में किया। अतः प्रवृत्ति निवृत्ति में समभाव रखते हुए स्वभावत: चज्चलबहि: 
प्रवाह शील चित्त को बारंबार विषयों से हटाकर टिट्टिभ (टिटिहरि) 
पक्षी के समान दृढ़निश्चय पूर्वक स्वरूपावस्थित द्र॒ष्टा की ध्यानभिमुख 
रूप अभ्यास पूर्वक निरन्तर स्थिति बनाये रखने के लिए प्रयत्न रूप 
अभ्यास करते रहने से निरोध का नेरनन्‍्तर्य प्राप्त होता है। 


श्रीकृष्ण शब्द का अर्थ उपर्युक्त भाव को प्रकट करता हे 


कृषि भूवाचकः शब्द: णश्च निर्$वति वाचक। 

तयोरैक्यं पर॑ ब्रह्म कृष्ण इत्याभिधीयते॥ 

सदानन्दस्वरूप : परमात्मा श्रीकृष्ण: योगी निवृत्ति में स्थित है या 
प्रवृत्ति में इसका परिज्ञान सर्व साधारण को नहीं होता। जैसे श्री कृष्ण के 
कार्यों का परिज्ञान होना कठिन होता है। वैसे ही योगी प्रवृत्ति में भी 
निवृत्तिमय होता है। उसका भान सर्वसाधारण को नहीं हो पाता। 

अब तृत्तियों पर दृष्टिपात संक्षेप में करते हैं। पाप पुण्य 
(कर्माशय) भेद से क्लिष्ट अक्लिष्ट दो प्रकार वृत्तियों के हैं। काम, 
क्रोध, लोभ, हिंसा, अहंकार, द्वेष आदि क्ललिष्ट वत्तियाँ हैं। क्योंकि इन्हीं 
के वशीभूत हो जीव पाप संग्रह करता है। तथा दुःख से सन्तप्त रहता 
है। सुखात्मिका, पुण्य संग्राहिका अक्लिष्ट वृत्तियाँ है। यथा मेत्री करुणा 
या दया, क्षमा, सरलता, शील आदि। यह सत्‌ असत्‌ भेद से अन्तःकरण 
में वत्ति भेद हुआ। गुण भेदेन अन्तःकरण की पाँच अब्स्थायें या 
भूमिकायें हैं। यथा तमोगुणात्मिका अवस्था वह है जब चेतन्य या ज्ञान के 
भाग की मात्रा चित्त में अत्यन्त न्‍्यून या कम हो, (ज्ञानाउनुभूति) और 
चित्त बेलगाम घोड़े की तरह या उन्मत्तवतू्‌ पूर्णतः: अस्थिर हो। यह मूढ़ 
अवस्था है। दूसरी अवस्था वह है जब चित्त किसी लक्ष्य विशेष को 
लेकर या अवलम्बन बनाकर बुद्धि से जुड़ता है तथा सत्‌ असत्‌ विचार 
में प्रवत्त हो असंख्य अनेकानेक विषयों में भटके नहीं। यह क्षिप्त 
अवस्था है और रजोगुण की भूमि है। तीसरी सत्व गुण की भूमि वह हे, 
जब अन्तःकरण सभी वृत्तियों से अलग होकर रुक जाता है। किज्चित्‌ 
काला5वच्छेदेन स्थिर हो जाता है। तब न मन की उन्मत्तता होती है और 
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न ही बुद्धिविचार। यह एक प्रकार से शून्य अवस्था है और जीव में बहुत 
थोड़ी देर के लिए कभी कभी आती है। ये तीन अवस्थाएँ या स्वाभाविक 
भूमियाँ चित्त की मानी गयी है। तात्पर्य यह हुआ कि जिस अन्त:करण 
में जिस गुण का आधिक्य होगा उसमें वैसी ही अवस्था या भूमिका 
बनती हे। जेसे तामसी आलसी व्यक्तियों में मूढ़ अवस्था, राजसी या 
कर्मठ व्यक्तियों में क्षिप्त तथा साधु जनों में विक्षिप्त। क्लिष्ट अक्लिष्ट 
वृत्ति से इन भूमियों का यही सम्बन्ध है कि सत्‌ तथा असत्‌ भेद से 
सत्व और तम ये दो गुण ही प्रधान हैं। रजोगुण इनका सहायक है जब 
रजोगुण तमस्‌ की ओर अग्रसरित है, तब अन्तःकरण में क्लिष्ट 
पापात्मिका वृत्तियों का उदय होता है। और जब रजोगुण सत्व की ओर 
अधिक प्रवृत्ति करता है तब अक्लिष्ट वृत्तियों का प्रादुर्भाव होने लगता 
है। ओर जब दोनों प्रकार की वृत्तियों का चित्त में उदय न हो तभी निरोध 
अवस्था बनती है। किन्तु इस निरुद्ध अवस्था तक पहुँचने के लिए एक 
प्रणालिका मध्य में है और वह है एकाग्रता। एकाग्रता अवस्था के 
अभ्यास के बिना निरुद्ध अवस्था प्राप्त नहीं की जा सकती। 

जब अन्तःकरण में ध्याता केबल ध्यान अभ्यासी, ध्येय या 
लक्ष्य तथा ध्यान रूपा या ध्यान करने की क्रिया इन तीन वस्तुओं के 
अतिरिक्त और किसी भी प्रकार का अनुभव प्रवेश न करे, न रहे, वह 
अवस्था एकाग्र भूमि है। इसी अवस्था में धीरे-धीरे दृढ़ता की वृद्धि यदि 
होती चली जाये, तब ध्याता, ध्यान, ध्येय इस त्रिपुटी का विलय या 
विनाश होकर चित्त निरुद्ध अवस्था को प्राप्त करता है। निरुद्ध अवस्था 
ही वृत्ति शून्य अवस्था है। इस अवस्था को प्राप्त कर लेने पर 
अन्तःकरण निर्मल हो जाता है, और परमात्मा साक्षात्कार की स्थिति 
बनती हे। जीवात्मपरमात्मैक्यानुभूति या मुक्त अवस्था होती है। अतः 
संक्षेप में यदि कहें तो एकाग्रता रूप साधन के अभ्यास द्वारा त्रिगुणात्मिका 
वृत्तियों का दमन करके निरुद्ध अवस्था प्राप्त कर योगी योग क्रिया द्वारा 
मुक्ति प्राप्त कर सकता है। तात्पर्य यह हुआ कि अन्तःकरण बहिर्मुखी 
अवस्था में तन्मात्रा तथा इन्द्रियों के योग या सहायता से विषयाभिमुख हो 
उसमें लिप्त होता है। स्वयम्‌ को विषयाकाराकारितचित्त वृत्ति होने से 
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विषय रूप मानने लगता है। विषयों से स्वयम्‌ को पृथक नहीं समझता। 
तब यह वृत्ति सारुप्य अवस्था में होता है। एकाग्रता रूप साधन के 
अभ्यास द्वारा ही अन्तःकरण की चज्चलता दूर की जा सकती हे। तथा 
स्थिर अवस्था आने पर बहिर्मुखी प्रवृत्ति भी निवत्त होती है। और इस 
प्रकार “स तु दीर्घकालनैरन्तर्यसत्कारासेवितोदृढ़भूमि ” अवस्था द्वारा पूर्ण 
स्थिरता चित्त की होने पर ही निरुद्ध या निरोध भाव का उदय होता हे। 
तथा आत्म साक्षात्कार योग्यता आती है। अत: एकाग्र भूमि के अभ्यास 
की सतत्‌ वृद्धि करते हुए निरुद्ध अवस्था प्राप्त करने या निरोध की 
पूर्णता में पहुँचने का नाम ही योग है। जैसे पक्षी एक पंख से नहीं उड़ 
सकता। उसे दोनों पंखों की आवश्यकता होती है। उसी प्रकार योगी या 
साधक को निरोध अवस्था की प्राप्ति के लिए अभ्यास तथा वेराग्य रूप 
दोनों साधनों की आवश्यकता होती है। इसी कारण वेदान्त में भी 
नित्यानित्य वस्तुविवेक, इहामुत्रार्थ फलभोग विराग तथा शम, दम, 
तितिक्षा, उपरति साथन, श्रद्धा रूप शमादिषट्क सम्पत्ति युक्त साधक को 
ही अधिकारी माना गया है। ये सभी साधन शब्दान्तरेण योगदर्शन से ही 
गृहीत है। यम नियमादि अष्टांग योग और अभ्यास वेराग्य के अन्तर्भूत 
सभी का समावेश हो जाता है। यम नियम द्वारा अन्तःकरण शुद्धि 
“ आसनेन रूजं हन्ति” रोग नाश होने पर शरीर योग योग्य तथा प्राणायाम 
द्वारा प्राणवायु वशीकरण होने पर मन स्वतः वशीभूत होने लगता हे 
परमात्मिका प्रव॒ृत्तियों की ओर नहीं जाता। अतएव कहा गया “प्राणायामेन 
पातकम्‌” नाशयेतू। विषयों से इन्द्रियों को विमुख करना प्रत्याहार है। 
सूक्ष्मतत्वों के चिन्तन की ओर ले जाना ही धारणा हे। परमात्मा या 
भगवद्रूप अथवा सिद्धयोगी चित्त के चिन्तन का नाम ध्यान है। इस 
अवस्था में ध्याता, ध्यान, यह द्वेत रहता है। और यदि धारणा, ध्यान, 
समाधि तीनों को एक ही पदार्थ विशेष में जोड़ दिया जाये, युक्त कर 
दिया जाये तो वह संयम कहलाता है। संयम की अवस्था सविकल्प 
समाधि अवस्था है। और जब ध्याता, ध्यान, ध्येय यह त्रिपुटी लुप्त हो 
जाये एकरूप हो जाये। परमात्मभावातिरिक्त भाव न रहे, वह अवस्था 
समाधि होती है। उपसंहार में पुनः सूत्र की ओर बढ़ते हैं। व्याख्या तो 
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लगभग हो ही गयी। अभ्यास तथा वेराग्य-भाष्यकार के अनुसार चित्त 
एक नदी के समान हेऔर यदि उसमें केवल्य या मुमुक्षुत्व का भाव आ 
जाये। उच्च प्रदेश, अर्थात्‌ आत्मा5नात्मविवेक सुमार्ग वाहिनी केवल्य 
पर्यन्ता कल्याणवहा चित्तनदी। चित्त सदा प्रवाहमान रहता है आवश्यकता 
प्रवाह को मोडने और विषयों से हटाकर मोक्षमार्ग की ओर ले जाने की 
है। वैराग्य से विषय स्रोत नष्ट होता है। अग्रिमसूत्र में चित्त के रजस्तमो 
राहित्य को प्रशान्तवाहिता कहा गया है। वही वृत्ति राहित्य की भी 
अवस्था है। उसी अवस्था को स्थिर करना है “तत्र स्थितो यत्ना5भ्यास: ” 
इस अवस्था की प्राप्ति के लिए सतत प्रयत्नशील रहना ही अभ्यास हे। 
लौकिक तथा अलौकिक स्वर्गादि विषयों में वितृष्णा होना उनमें क्षणिकत्व 
अनित्यत्व 'अकल्याणकारकत्व आदि विषय दोष दर्शन का नाम वेराग्य 
है उससे उपरति नहीं होना चाहिए। सभी विषय दु:खात्मक हें “परिणामताप 
संस्कार दुःखेर्गुण वृत्ति विरोधात्‌ च दुःखमेव सर्व विवेकिन:।” अन्त में 
दोषों की परिभाषा लिखकर पूर्ण करते हें। 

परोत्कर्षाउसहिष्णुत्वे स्पर्धा चैव समैश्च तैः। 

क्षीणे पुण्ये विशन्त्येतं मर्त्सलोक॑ चर मानवा:॥ 

किनन्‍नामेद बत सुखं येयं संसार संसृतिः। 

जायते मृतये लोको प्रियते जननाय च। 

चिन्ता निच्चयय चक्राणि नानन्दाय धनानि मे, 

संप्रभूत[म॒ कलत्राणि ग्हाण्युग्रपदामिव। 

पुत्र मित्र कलत्रादि तृष्णया नित्य कृष्टया। 

खगेष्वि वकिरात्येद जाल॑ लोकेषु रच्यते॥ 

तथा तन दृष्टा55नुश्रविकविषय 

वितृष्णस्य वशीकारसउज्ज्ञा_वेैराग्यम्‌। 


इस प्रकार वशीकरण होने पर उच्चस्थिति समाहित चित्त 
जीवात्म परमात्मैक्य साक्षात्कार समर्थ होता है। अत: उपर्युक्त प्रकार की 
दोष दर्शन पूर्व वेराग्य पराकाष्ठा को ही वशीकार सज्ज्ञक वेराग्य कहते 


हें। 


बैदिकवाडस्मये योगतत्त्वमीमांसा 
प्रो. महेशप्रसादसिलोडी 


योगस्य महिमानं को न विज्ञों विजानाति। योगमार्गेणेव स्वात्मस्वरूप॑ 
लभते तथ्यमिद श्रुतिस्मृतिषु प्रतिपादितम्‌। आत्मतत्त्वात्‌ परमसूक्ष्मतत्त्व 
किमपि नाऊंस्ति। तत्‌ सूक्ष्मतत्त्वं योगसाधनेनैव सूक्ष्मताया: पराकाष्ठायां 
प्राप्तायामधिगन्तुं शक्यते। तस्याश्च सूक्ष्मताया: समाधि विना नैव ज्ञातुम्‌ 
शक्‍्यते। योगिकसाधना सर्वथा वेज्ञानिकी तथा सार्वभौतिकसाधनाउंस्ति। 
प्रकृते: सूक्ष्मतमं विज्ञानं योगाड्भागनां साधनेनेव साक्षात्क्रियते। यत्‌ तत्त्व॑ 
सूक्ष्म भवति तत्‌ तावदेव व्यापक तथा शक्तिसम्पन्न॑ भवति। यथा 
परमाणु: सूक्ष्मतमं तत्त्वं वर्तते, परमय परमाणु: सर्वाधिकशक्तिशाली 
भवति। 


योगी योगसाधनतया चित्तशुद्धिं कुर्वाण: ज्ञानविज्ञानस्य क्षेत्र विकासयन्‌ 
गच्छति। अस्येव फलस्वरूपेण तस्मे प्रज्ञालोकस्य प्राप्तिर्जायते। अनेनालोकेन 
सहेव ऐश्वर्याण उदितानि भवन्ति। यथा सूर्योदये जाते सति प्रकाशोष्णते 
युगपदेव जायेते। वेदानां रहस्यं योगिभिरेव ज्ञातुं शक्‍यम्‌। यथोक्‍तम्‌ 
उत्तरगीतायाम्‌- 


सारस्तु योगिभिः पीतः तक्रमएनन्ति पण्डिता:। 

ये जना: यमनियमानां पालने दृढा न सन्ति तथा यस्य सिद्धगुरो: 
सानिध्यमेव अहह्लारनाशो न भवति। एतादृशा: जना: सिद्धीनां दुरुपयोग 
कर्वन्ति, फलत: साधनात: च्युता: भवन्ति। 
योगस्वरूपम्‌ 

सर्वत: प्राक्‌ योगशब्दस्य परिभाषा कीदूशी वर्तते5त्र विचारणीयम्‌। 
योग इति शब्द: “युज्‌' समाधो (दिवादिगण:) धातुतः घजू प्रत्यये जाते 
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सति निष्पन्नो भवति। पाणिनीयव्याकरणानुसारेण युजिर्‌ योगे (रुधादिगण:) 
युज्‌ संयमने (चुरादिगण:) इति द्वाभ्यां धातुभ्यामपि योगशब्द: व्युत्पाद्यते। 
एतेषु योगदर्शनकारस्य युज्‌ समाधो एवं योगस्य प्रयोगो5भीष्ट:। संस्कृतवाडम्मये 
त्रिभि: धातुभिरेव व्युत्पादितस्य योगशब्दस्य बाहुलयेन प्रयोग: कृत:। जना: 
स्वाभिरुचिना योगानुसारेण अर्थ कार्वन्ति। 


योगशब्दस्य विभिन्‍नशास्त्रे भिन्‍ना:-भिन्‍ना: अर्था: सन्ति। ज्योतिषशास्त्रे 
ग्रहाणां योग:, आयुर्वेदशास्त्रे ओऔषधयोग:, अक्भुशास्त्रे अक्बुयोगश्च इत्येतेषु 
शास्त्रेषु प्रयुक्त: योगशब्द:। योगशब्द: भिन्‍नान्‌-भिन्‍नान्‌ अर्थान्‌ द्योतयति। 

गीतायां पदे-पदे योगशब्दस्य प्रयोगो विहित:। योगी, योग:, 
मुक्तयोगी इति शब्दानां स्वरूपं परिभाषा वा परिभाषिता: सन्ति। तत्र 
भिन्‍ने-भिन्‍ने अर्थ योग: उपदिष्टन्‍। यथा-/“योग: कर्मसु कौशलम्‌”, 
“समत्वं योगमुच्यते ”, “योगस्थ कुरु कर्माणि”*, “योगसंन्यस्तकर्माणम्‌ /*, 
तस्मात्‌" सर्वेषु कालेषु योगयुक्‍्तो भवार्जुन। य॑ सन्यासमिति प्राहु: योगं त॑ 
विद्धि पाण्डव:। 

योगशब्दस्य यथार्थस्वरूपज्ञानाय पातञज्जलयोगदर्शनस्य अध्ययनम्‌ 
अत्यावश्यकमस्ति। यद्यपि उपनिषत्सु तथा इतरयोगग्रन्थेष्वपि योग: प्रतिपादित: 
किन्तु तादूशं पूर्ण शुद्ध स्वरूपमन्यत्र न उपलभ्यते यथा पातज्जलदर्शने। 


दार्शनिके: ऋषिभि: मुनिभिश्च साधना प्रणाली तथा अधिकारी 
भेदेन साधनाया: नेके मार्गा: प्रदर्शिता: ये; सह योगशब्द: प्रयुक्त:। यथा 
मन्त्रयोग:, लययोग:, हठयोग: , राजयोग :, ध्यानयोग:, बिन्दुयोग:, भक्तियोग: 
इति प्रसिद्धम। 

उपनिषत्सु प्राणस्पन्दनिरोधेन चित्तरोधो जायते इति प्रसिद्धम्‌। 
हठयोगिन: षट्कर्मप्राणायामसम्बन्धमुद्रादे: अभ्यासेन प्राणजयाय प्रयतन्ते। 
अआ. दि. श्लोक: ५० 
अ. द्वि. श्लोक: ४८ 
अ. चतुर्थश्लोक: ४१ 
अ. अष्ट श्लोक: ७ 
अ. पंचम: श्लोक: 
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प्राणायामाभ्यासेन चित्तावरणं क्षयो भवति, प्रज्ञालोकस्य च उद्भव: इति। 
यथा उन्मतहस्ती अंकुशेन वशीक्रियते तथेव चड्चलमनस: प्राणायामेन 
वशीकारो भवति। नानाविधविचारैस्तु न बाध्यं जायते मनः, तस्मात्‌ तस्य 
जयोपाय: प्राण एवं हि नान्यथा। चित्त प्राणेन सम्बद्ध विद्यते, अतः 
प्राणजयेनैव चित्तजयो सम्भवति इति श्रुतिसम्मतम्‌। हठयोगग्रन्थेषूपदिष्टा 
साधना प्राणजयाय एवं सन्ति, अस्य उपायभूतसाधनानि आसनप्राणायामबन्ध- 
मुद्राश्च सन्ति। भगवता पतञ्जलिना योगस्य दार्शनिक वास्तविक च 
स्वरूपं प्रतिपादितमस्ति। 'योगश्चित्तवृत्तिनिरोध: इति। योग समाधि: 
अनेन सूत्रेण सूत्रकारै: योगस्य परिभाषा कथिता। तदा द्रष्टु: स्वरूपेउवस्थानम्‌ 
एताभ्यां सूत्राभ्यां योगस्य फल॑ स्वरूप च दर्शितम्‌। योगो द्विधा विभजते 
सम्प्रज्ञात: असम्प्रज्ञातश्च।' 


सम्प्रज्ञात: - वितर्कविचारानन्दास्मिताभेदे: चतुर्धा वर्तते। 


१. विशेषेण तर्क-अवधारणं वितर्क:। वितर्कसमाधो चित्तस्य 
ध्येयवस्तु स्थूलविषयो भवति। यथा-पृथिवी-सूर्य-चन्द्रादि-स्थूलभूतानां 
साक्षात्कारों भवति। 

२. विचारानुगतसमाधि: - विशेषेण चरणं सूक्ष्मवस्तुपर्यन्तमिति 
विचार;:। अत्न तन्मात्राणां साक्षात्कारों भवति। स्वर्गादे; इन्द्रादिदेवता, दिव्या: 
कन्या; दिव्या: भोगादयश्च। 


३. आनन्दानुगत: - सविचारस्य दृढ़ाभ्यासे जाते सति योगिन 
आनन्दानुगतसमाधो प्रवेशो जायते। अत्र इन्द्रियाणां साक्षात्कारो भवति। तत्र 
इष्टदर्शनं भवति। (सीताराममय सब जग जानी)। 

४. अस्मितानुगत: - अत्र योगी प्रकृतिं तज्जातानू समस्तान्‌ 
विषयान्‌ साक्षात्कृत्य रमते। तदानीम्‌ “अस्मि-अस्मि! इत्येकावृत्तिरव- 
शिष्यते। अतन्र चित्तनिर्माणयोग्यता तथा च ऋतम्भरा प्रज्ञा इति सिद्धिम्‌ 
प्राप्नोति। 


१५. पा. सो. नि. पा. सू., २ 
२. पा. सो. नि. पा. सू,, २७ 
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असम्प्रज्ञातससमाधि: 


असम्प्रज्ञातससमाधो ज्ञाता ज्ञानं ज्ञेयम्‌ इति त्रिपुटीभेद: न बुध्यते। 
यथा लवणं जले निक्षिप्तं जलमयं भवति तद्ठदेव चित्तवृत्तय: लीना: 
जायन्ते। एब निरालम्बन: समाधि:। अस्मिन्‌ समाधो वृत्तय: न तिष्ठन्ति। 
वृत्तीनां विलीयमानत्वातू चित्त पूर्णतः निरुद्धावस्थायां तिष्ठति। अस्य 
कारणं परवेराग्यमेव, प्रज्ञायां संस्कारा अपि न भवन्ति। एतस्यामवस्थायां 
द्रष्ण पुरुष: स्वस्वरूपे अवस्थितो भवति। अस्य निर्बीजसमाधि: इति 
संज्ञा। जीवात्मपरमात्मनो: ऐक्यं समत्वं वा अस्मिन्‌ समाधावेव भवति। 
एषा अवस्था केवल्यमित्युच्यते। 


उपायप्रत्ययो योगिनां भवति। भवप्रत्यय: देवानां भवति। पातञज्जल- 
दर्शने-यम:-नियम:-आसनम्‌-प्राणायाम :-प्रत्याहार :-धारणा- ध्यानं-समाधि : 
इति योगस्य अष्टावड्जानि वर्णितानि सन्ति। 
वेदेषु योगः 

“वेदोईखिलो धर्ममूलम्‌' इति वचनानुसारेण अद्य यत्किमपि 
ज्ञानविज्ञाने विद्येते तयो: मूलाधारो वेद:। पुरा सूक्ष्मदर्शिन: योगिन: 
सम्प्रज्ञाससमाधो यत्‌ अपोरुषेयज्ञानं साक्षात्कृतवन्त: तदेव वेदा:। ऋषयो 
मन्त्रद्रष्टार: इत्यादिवचनेन ज्ञायते यद्‌ वेदमन्त्राणां द्रष्टा ऋषय: न तु 
रचयितार:। वेदमन्त्रेषु यत्‌ निगूढ रहस्यं तत्केवलं योगस्य विवेकप्रज्ञया 
(ऋतम्भरा तत्र प्रज्ञा) योगिभि: उद्घाटितुं शक्यते। 


वेदाहमेत॑ पुरुष॑ महान्तमादित्यवर्ण तमसः परस्तात्‌। 
तमेव विदित्वा5तिमृत्युमेति नान्‍्यः पन्था: विद्यतेडयनाय॥ 
महीधरभाष्ये वर्णितम्‌-सर्वोत्कृष्टपुरुषं सूर्यमण्डलस्थम्‌। कीदूशं? 
आदित्यवर्णम्‌ आदित्यस्येव वर्णो यस्य तम्‌। तमेवादित्य॑ विदित्वा मृत्युमत्येति 
परब्रह्म गच्छति। सूर्यमण्डलान्तःपुरुषमात्मरूप ज्ञात्वेव मुक्ति: 
योगमार्गेण सूर्यमण्डलस्थमात्मानं सम्प्रज्ञाससमाधिना ज्ञातुं शक्‍्नोति। 
यत्तु केश्चित्‌-'योगे-योग तवस्तरम्‌' इत्ययं मन्त्र: योगपरत्वेन लिखित:। 
तत्तु-श्रुति-लिज्जग-वाक्यप्रकरणस्थानसमाख्यानां पारदौर्बल्यमर्थविप्रकर्षात्‌' इति 


वैदिकवाडममये योगतत्त्वमीमांसा 9 


मीमांसासूत्रानुसारेण कर्मकाण्डप्रकरणे अजाभिमन्त्रेण योगे-योगे इत्यस्य 
कर्मणि-कर्मणि इत्यर्थत्वात्‌ अस्य योगपरकत्वं चिन्त्यम्‌। 
उपनिषत्सु योग: 

उपनिषत्सु योगसिद्धान्तानां प्रतिपादन बाहुल्येन प्राप्यते। 
योगशिखोपनिषद्‌ नादबिन्दूपनिषद्‌, ध्यानबिन्दूपनिषद्‌, शाण्डिल्योपनिषद्‌ , 
हंसोपनिषद्‌, मण्डलब्राह्मणोपनिषद्‌, ब्रह्मविद्योपनिषद्‌ श्वेताश्वतरोपनिषत्सु। 


योगशिखोपनिषदि -- अहड़र एव सर्वानर्थानाम्‌ मूलम्‌। अहद्भारनाशे 
देहाध्यासादिदुःखानामपि नाश: स्वत एव। (हेयदुःखमनागतम्‌) 

नादबिन्दूपनिषदि - नादानुसंधानेन विदेहमुक्तिवर्णन॑ विशेषेण- 
विवेचितम्‌। 

ध्यानबिन्दूपनिषदि - योगाजड्लंषु षडड्भयोग:, नाडीचक्रवर्णनम्‌, 
प्राणादिवर्णन कुण्डलिनीप्रबोधेन मोक्षद्वारविभेदनम्‌, मुद्राणां च वर्णन विद्यते। 

शाण्डिल्योपनिषदि - अष्टाड्भयोगवर्णनं दशविधयमनियमानां वर्णन 
विद्यते। चतुर्दशनाडीनां स्थानम्‌ तासां नामानि, दशवायुस्थानम्‌, नाडीशोधनविधि :, 
प्राणायाम:, खेचरीमुद्रादीनां वर्णन॑ च तत्र प्राप्यते। 


हंसोपनिषदि - अत्र मनोलयेन ब्रह्मात्मप्रकाशा: इत्येते मुख्या: 
विषया: सन्ति। 


मण्डलब्राह्मणोपनिषदि - चततुर्विधयमानाम्‌ू, नवविधनियमानाम्‌ 
उल्लेख: कृत:। चतुर्विधयमेषु शीतोष्णाहार:, निद्राविजय:, शान्तिनिश्चलत्वं , 
इन्द्रियनिग्रहश्चेते यमा: कथिता:। नवनियमेषु गुरुभक्ति:, सत्यमार्गानुरक्ति:, 
सुखानुगतवस्त्वनुभव:, तुष्टि:, निसंगता एकान्तवासो, मनोनिवृत्ति:, 
फलानभिलाषो, वेराग्यभावश्च इत्येते नियमा: सन्ति। 

चतुर्थब्राह्मणे - आकाशं, पराकाशं, महाकाशं, सूर्याकाशं, परमाकाशं 
व्योमपञ्चकस्य ज्ञान प्रदर्शितम्‌। 
महाभारते योग: 

भगवता व्यासेन शुकदेव॑ प्रति यथा यथोपदेश: कृत: तस्य 
सम्यक्‌ वर्णन महाभारते मोक्षधर्मपर्वणि उपलभ्यते। तदनुसारेण योगी यदि 


20 योग-विमर्श : 


परमात्मानं साक्षात्कर्तुमिच्छति तदा पूर्व इन्द्रियाणि मनश्च वशीकृत्य 
बुद्धिसहितम्‌ आत्मनि नियोजयेत्‌॥ अनेन योगी युक्त अणो: अणीयसं 
महत्त: महत्तरम्‌ आत्मानं पश्यति। अस्न्निव पर्वणि शुकदेवं प्रति स्थूल॑ं, 
सूक्ष्म, कारणमिति शरीरत्रयभिन्‍नस्य जीवात्मन: तथा परमात्मनः साक्षात्कार: 
साधनाया: प्रकारा: उपदिष्टा:। पञ्चतन्मात्राणि सम्यक साक्षात्कृत्य तदनन्तरं 
महेश्वरस्य योगैश्वर्य ज्ञातुं समर्था: भवन्ति। एषा अवस्था सम्प्रज्ञातस्य 
वर्तते। 


मोक्षधर्मपर्वणि युधिष्ठिर प्रति भीष्मपितामहेनापि योगशास्त्रस्य 
तत्त्वानां पञ्चमहाभूतानां, मनस:, बुद्धे:, त्रेगुण्यनाडीनाञ्च वर्णन॑ कृतम्‌। 
मोक्षपर्वण एवं षोडशाधिक-त्रिशततमे< ध्याये याज्ञवल्क्येन जनक प्रति 
योगसाधनाया एवं उपदेश: कृत: - “ास्ति साख्यसमं ज्ञानं नास्ति 
योगसमं बलम्‌' अन्रेव समाधिनिष्ठयोगयुक्तपुरुषस्य लक्षणानि निरूपितानि। 
योगस्य उच्चतमां स्थितिं प्राप्य योगी इन्द्रियजयी भूत्वा मनसः अविचलां 
स्थितिं प्राप्प समाधो अविचलितभावेन तिष्ठति न विचलितो भवति। एवं 
प्रकारेण योगी दीर्घकालाभ्यासातू पूर्णत: समाधिनिष्ठो भवति। एतेनेव 
मनीषिण: स्वस्वरूपं शुद्धचेतन्यस्वरूपं ज्ञात्वा कृतकृत्या: भवन्ति। योगमार्गेणैव 
परममव्ययपद  प्राप्तुं शक्यते। 

एतदिद्वि योगं योगानां किमन्यद्‌ योगलक्षणम्‌। 

विज्ञाय तद्द्धि मन्यन्ते कृतकृत्याः मनीषिण:॥ 
श्रीमद्‌्भागवते योगः 

श्रीमद्भागवते तृतीये स्कन्धे देवहूत्ये योगोपदेश कृतवान्‌। 
यमनियमादियोगसाधनै: अभ्यासपूर्वक चित्त एकाग्रं कुर्बन्‌ परिमितयोजन 
कुर्वाण: ब्रह्मचर्या3 भ्यासेन योगमहिमा निरूपिता। एकादशस्कन्धे सिद्धीनां 
विवेचनमस्ति। सिद्धय: अष्टधा: भवन्ति। एतासु तिस््र: सिद्धय: शरीरस्य 
सन्ति। आसां क्रम: अयमस्ति-१., अणिमा, २. महिमा, ३. लघिमा इति। 
इन्द्रियाणामेका सिद्धि: प्राप्तिरस्ति। लोकिकानाम्‌-पारलौकिकानां पदार्थानाम्‌ 


१, महा. मो. पर्व ३१६/२७ 


वैदिकवाडम्मये योगतत्त्वमीमांसा 3, 


इच्छानुसारेण अनुभवकाुर्वत: सिद्धि: प्राकाम्यमिति। मायां तथा इमान्‌ 
कार्यजातान्‌ इच्छानुसारसंचालनम्‌ ' इशिता' नाम्नी सिद्धि: विषयेषु निवसनन्‍नपि 
तेषु अनासक्तभाव: 'वशिता' सिद्धिरस्ति। 


यम-नियमो सुखं च कामयन्‌ तस्य सीमापर्यन्तगमनम्‌ सा सिद्धि: 
कामावसायित्वमस्ति। इयमष्टमी सिद्धि: वर्तते। एता: सिद्धय: श्रीकृष्णे 
स्वयमेव नित्य॑ तिष्ठन्ति। सूक्ष्मा: सिद्धयः पातञ्जले विभूतिपादे वर्णिता:। 
तत्र जन्मौषधिमन्त्रसमाधिजा: सिद्धय:। 


श्रीमद्भागवते एकादशस्कन्धे त्रयोविंशतितमे5 ध्याये लिखितमस्ति- 


दानं स्वधर्मो नियमोपायश्च 

श्रुतं च॒ कर्माणि चर सद्ब्रतानि। 

सर्वे मनोनिग्रहलक्षणान्ता: 

परो हि योग: मनसः समाधि:॥' 
श्रीमद्‌भगवद्गीतायां योग: 

श्रीमद्भगवद्गीतायां योगशास्त्र पूर्णरूपेण विद्यते। यतो हि इद 
शास्त्र पर ब्रह्म योग-योगेश्वरस्य श्रीकृष्णस्य मुखपद्मात्‌ निःसृतम्‌॥। अस्य 
एकेकस्मिन्‌ पदे योगस्य वर्णनमुपलभ्यते। सम्पूर्णगीता कर्मयोगभक्तियोग- 
ज्ञानयोगेन त्रिधा विभज्यते। द्वितीयाध्याये स्थितप्रज्ञच योगी एवं ब्रह्मपद 
प्राप्नोति। 

या निशा सर्वभूतानां तस्यां जागर्ति संयमी।* 

बुद्धियुक्तं योगीं कर्मज फल त्यक्त्वा जन्मबन्धनिर्मुक्त: अनामयम्‌ 
पद गच्छति। “निस्त्रैगुण्यो भवार्जुन' इत्युक्त्वा भगवता गुणातीतावस्था वा 
उपादेयता इत्युपदिष्टा। तस्माद्योगीभवार्जुन: इति वचनेन योगस्य दिव्यत्व॑ 
प्रतिपादितम्‌। तृतीयचतुर्थाध्याये कर्मस्वरूपं कर्मण: बन्धनाशोपाय: इत्यस्य 
विस्तृतं वर्णन॑ लभ्यते। योगसमाधिना एवं कर्मबन्धनानि छिद्यन्ते। पञ्चमाध्याये 
जितेन्द्रिययोगी योगयुक्तो भूत्वा कर्माणि कार्वन्नपि न कर्मफलै: बध्यते 


१, शिवसंहिता 
२. जैनदर्शनम्‌ 


99) योग-विमर्श : 


इति प्रतिपादितम्‌। षष्ठा5 ध्याये ध्यानयोग: इति नाम्ना सुप्रसिद्ध: ध्यानयोग- 
विधि:, युकताहारविहार आत्मसंयम: इत्येतेषां तत्त्वानां महत्त्वं प्रदर्शितम्‌। 
दशमे5 ध्याये भगवता संकेतित: यतू्‌ प्रीतिपूर्वक भजतां साधकानू बुद्धियोगं 
ददामि येन ते मामुपयान्ति। अत्र विभूतीनां विस्तरेण वर्णनमुपलभ्यते। 
एकादशे ध्याये श्रीकृष्णेन विश्वरूपं दर्शयन्‌ निजयौगेश्वर्यस्थ परिचयो 
दत्त:। (निर्माणचित्तम्‌) द्वादशो<ध्याये भक्तियोगस्य निरूपणं लभ्यते। अत्र 
ध्यानेन समाधि: लभ्यते। त्रयोदशा> ध्याये अत्र सांख्ययोगस्य प्रकृतिपुरुष 
इति तत्त्वद्यस्य चर्चा लभ्यते। अत्र क्षेत्र-क्षेत्रज्यो: विभाजन कृतम्‌। 
प्रकृतेरेव सर्वाणि कार्याणि करोति, पुरुष: अकर्ता एव, असंगो5यं पुरुष:। 
चतुर्दशे5 ध्याये त्रयाणां गुणानां विस्तृतं वर्णनमस्ति। योगी देहसमुद्भवान्‌ 
त्रीन्‌ू गुणानतीत्य जन्ममृत्युजरादु:खे: विमुक्तो5मृतत्व॑ लभते। गुणातीतः 
योगी निस्त्रेगुण्यं प्राप्य पर ब्रह्मपदं प्राप्नोति। पञ्चदशे5 ध्याये योगिन: 
शरीरस्थं सूक्ष्मतमं तत्त्वमुत्क्रामन्तं स्थितं भुज्जान्‌ वा ज्ञानचश्षुषा पश्यन्ति। 
मूढा: न पश्यन्ति। (ऋतम्भरा तत्र प्रज्ञा) षोडशे>ध्याये देवीसम्पद: 
आसुरीसम्पदश्च विवेचनमस्ति। योगदर्शनेपि क्लिष्टाक्लिष्टसंस्काराणां निरूपणं 
लभ्यते। सप्तदशे<ध्याये वृत्तिभेदेश्च त्रिविधाहारस्य वर्णन प्राप्पते। साधकाय 
परमोपादेयशारीर वाडम्मयं मानसमिति त्रिविधानां तपसाम्‌ वर्णनं लभ्यते। 
अष्टादशा« ध्याये कर्मफलत्यागस्य महत्त्व निरूपितम्‌। अनिष्टमिष्टम्‌ , 
मिश्रितज्व कर्मणां फलं भवति। अस्मिन्नैवाध्याये योगसाधकानां कृते 
पालनीयावश्यकतत्त्वानामपि संकेतं लभ्यते। एतेषु ऐकान्तसेवनं, मिताहार:, 
वैराग्यमू, अहद्भार:, कामक्रोधपरिग्रहादीनां त्याग: इत्येते मुख्या: सन्ति। 
एतेषां सम्यक्‌ पालनेन योगी शान्तो, निर्ममो भूत्वा ब्रह्मभूयाय कल्पते। 
इत्थं गीतायां योगदर्शन॑ प्रतिपादितमस्ति। 
बौद्धधर्मे योगः 

भगवतो बुद्धस्य साधनाप्रणाली सांख्ययोगमतमनुसृत्यैव वर्तते। 
निर्वाणस्य मुक्तोमार्गमययं कथितम्‌ य केवलं स्वयमेव युकतो भवितुमिच्छति 
तस्य अर्हत इति संज्ञा वर्तते। अन्येषां मुक्तये प्रयतते सः प्रत्येकबुद्ध : इति 
संज्ञको भवति। यश्च जगत: मोक्षाय चेष्टमान: स बोधिसत्व इत्यभिधीयते। 


वैदिकवाडममये योगतत्त्वमीमांसा 3 


एते मार्गा: अर्हतयान:, प्रत्येकबुद्धयान:, बोधिसत्वयानश्च इति नामभि: 
स्वीक्रियते। 


अत्र कुण्डलिनीमणिपूरकचक्रस्य निर्देशों वर्तती। अस्य चक्रस्य 
रुद्रदेवताध्यानं बौद्धा: अलौकिकेश्वररूपेण कार्वन्ति।' हठयोगग्रन्थेष्वपि 
मणिपूरकचक्रस्य देवता रुद्र: एव। बौद्धमते चिन्तनम्‌ एवं ध्यानम्‌। ध्यानस्य 
चत्वारि सोपानानि सन्ति। १. आह्वादो, २. उल्‍लास:, ३. वासनानामभाव :- 
आत्ममोह:, ४. आत्मसंयमस्य शान्तमुद्रा: सा अवस्था सम्प्रज्ञातस्य वर्तते। 


बौद्धमते प्रज्ञाया: सर्वोत्तमं स्थानं वर्तते। बौद्धदर्शने अहिंसाया: 
प्रेम्णपन्‍्था च विद्यते। तत्त्वबोधे बुद्धेन यत्किमपि तत्त्वमधिगतम्‌ सा 
तुरीयावस्था एव। इमामेव बौद्धदर्शने विशुद्धप्रज्ञाया: स्थिति: मन्यते। 
(दृश्यद्र॒ष्टयो: एकास्मिता) (सो5हम्‌-सोड्यम) अत एवं बोद्धधर्मस्य 
सर्वासु शाखासु योग एव प्राधान्येन अनुप्राणितो विद्यते। 
जेनदर्शने योग: 

जैनमतानुसारेण “युजिर्‌ योगे' इति धातोः व्युत्पन्न: युज्‌ इत्यर्थ 
प्रयुज्यमान: योगशब्द:। (योगमेदादित्रिशिका ३०) अर्थात्‌ मनो-वाकदेहानां 
संयतक्‌र्वाणो धर्म व्यापार एवं योग:ः। अतन्र सर्वाणि क्रियमाणानि 
धार्मिकानुष्ठानानि योगस्याड्रगनि। आचार्यहरिभद्रसूरिणा प्रोक्‍्तम्‌-योगदृष्टि- 
समुच्चयग्रन्थे। अतस्तु योगो योगानाम्‌ योग: पर उदाहत: मोक्षयोजनभावेन 
सर्वसंन्यासलक्षण :। जीवनमुक्तयोगीनां कृते मोक्षास्थिप्राप्तिपूर्वक 
मनोवाककायानां समस्तक्रियाणां निरोध आवश्यकम्‌ जैनागमे ध्यानोपरि 
विशिष्ट बल॑ प्रदत्तम्‌, तच्च चतुर्धा वर्तते। १. आर्त:, २. रौद्र:, ३. धर्म:, 
४. शुक्ल: 

जैनधर्मे त्रिकाण्डात्मकस्य योगस्य उल्लेख: प्राप्यते। साधनायां 
श्रद्धाभवनं परमावश्यकम्‌ इृदमेव सम्यकदर्शनम्‌। (श्रद्धावीर्यस्मृतिपूर्वकम्‌ 
इतरेषां) 


जैनसाधनापरम्परायां द्वादशभावानां प्रतिपादनं विद्यते। तासु आद्या: 
षड़भावना: वेराग्योत्पादिका:। अन्तिमा षड़भावना: - तत्त्वपरका: सन्ति 


24 योग-विमर्श : 
प्रत्येफकस्थ एक: सहजविकास: परिलक्ष्यते। 
खौीष्टमते योग: ( ईसाईमते ) 


ईसामहोदयेनापि उपदेशातू पूर्व चत्वारिंशत्‌ दिवसानां उपवास: 
कृत: इति धर्मग्रन्थेषु लभ्यते। किड्चित्‌ कालपथम्‌ अरण्यवासमपि कृतवान्‌। 
ततः तद्परिचर्चा: संजाता इति श्रूयते रोमेनेथोलिक इति ग्रन्थे लिखितम्‌- 
उपवास: बल॑ ददाति। ईसामहोदयेन अनेका: आश्चर्यजनकघटना: प्रदर्शिता:। 
करस्पर्शन दुष्टरोगिणां रोगमुक्तं कृतम्‌। जन्मान्धं मृत्पिण्डस्पर्शेन दृष्टिप्रदान 
कृतम्‌। मृतपुरुषं जीवितं कृतम्‌॥। एतादृश्य: सिद्धयः तेषां पार्श्व आसन्‌ 
(सिद्धि :)। 


योगतत्त्वविमर्श: 
प्रो. शुद्धानन्दपाठकः 


इह खलु दार्शनिकजगति महाभाष्यकारस्य पतञ्जलेयॉग: संसारे 
निमग्नानां जनानां कृते तरणिरिव विद्योततेतमाम्‌। एष: योग: 
धर्मार्थकाममीक्षात्मकानां चतुर्विधपुरुषार्थानां साधकोडस्ति। अस्य योगस्य 
योगदर्शने भगवता पतञ्जलिना समाधि-साधन-विभूति-कैवल्यपादेषु वर्णन 
कृत्वा साक्षात्परम्पयया वा जीवानामुद्धारः कृत:। तस्येव योगस्यात्र 
लक्षणप्रमाणपुर :सर॑ प्रतिपादन क्रियते। योगशब्दस्य बहवो्रर्था: सन्ति। 
अलब्धलाभ: योग:, सन्‍नहनकाल: योग: कामुककामिनीसंमेलनं योग:, 
देवासुरवत्तीनां निरोध: योग:, चित्तवृत्तेविंषयान्तरतिरस्कारेणा5 5त्मस्थैर्य योग: , 
स्वरूपा5वस्थितिहेतुचित्तवृत्तिनिरोध: योगश्चेति। 


भारतीयाया;: संस्कृते: यथायथमवगमाय योगस्य नितरां महत्त्वमस्ति। 
सर्वजनहिताय सर्वजनसुखाय सर्वजनबोधाय योगस्य महत्त्वं प्रतिपदमालक्ष्यते। 
योग एवं भारतीयसंस्कृते: सनातनधर्मस्य च प्राणभूतो वर्तते। 


भगवता पतञ्जलिना प्रचारित: संशोधितो5यं योग: सचेतसां चेतांसि 
विद्योतयति, मलदूषितानां मलिनात्मनां मलमपहरति। चेतसि- अध्यात्मविद्यां 
जागरयति। विवेक प्रबोधयति, स्वान्तं शोधयति, पापततिं रोधयति, दुर्मतिं 
विगमयति, सद्भावसरणिं सडःगमयति, दर्शनतत्त्वमवगमयति च। 

समग्रेडपि दर्शनशास्त्रे न तथा पावन मधुर चेत: प्रसादजननं 
विवेकालोकदर्शक॑समाधिसाधक ॑ दर्शनमन्यद्‌ यथा योगदर्शनम्‌। 

भारतीयदर्शनिष्वाध्यात्मिक-आधिदैविक-आधिभौतिकेति त्रिविध 
दुःखानां नाशाय दर्शनानामाविर्भावो5भूत्‌। एतदेव सर्वेषां दर्शनानां लक्ष्यम्‌। 
एतच्च- 


26 योग-विमर्श : 


योगेन चित्तस्य पदेन वाच्ां मलं शरीरस्य च वेैद्यकेन। 
यो5पाकरोतू त॑ प्रवंर मुनीनां पतज्जलिं प्राउजलिरानतो5स्मि॥' 


एताद्शेन भगवता पतञ्जलिना प्रकारचतुष्टयेन स्फुटीक्रियते 
१. हेयम्‌, २. हेयहेतु: ३. हानं, ४. हानोपायश्च। हेयम्‌- तत्र सूत्रम्‌-हेय॑ 
दुःखमनागतम्‌' हेयम्‌ अनागत॑ दुःखम्‌ त्याज्यं वा। हेयहेतु:- तत्र सूत्रम्‌ 
द्रष्ट्दुश्ययो: संयोगो हेयहेतुः:,' अर्थात्‌ दुःखस्य कारणं पुरषप्रकृत्यो: 
संयोग एवं वर्ततेडइत: तस्य संयोग: एव त्याज्य इति। 

हानम्‌- तदभावात्संयोगाभावो हानं तददुशे: कैवल्यम।* अर्थात्‌ 
आत्मदर्शनरूपज्ञानेनाउज्ञानस्या$विद्याया: वा3 भावों भवति तदा अविद्याजनितस्य 
संयोगस्याप्यभावो भवति एतदेव हानमिति कथ्यते। तदनन्तरं संयोगाभावात्‌ 
पुनर्जन्म न भवति पुरुषस्य स्वस्वरूपे5वस्थानं जायते एतदेव दूशे: (पुरुषस्य) 
कैवल्यं मोक्ष इति। 


४. हानोपाय:- विवेकख्यातिरविप्लवा हानोपाय:* अर्थात्‌ निश्चला 
निर्दोषा विवेकख्यातिरेव हानोपाय:। 


अधुना योगविषये चर्चा क्रियते भगवान्‌ पतञ्जलि: योगदर्शनस्य 
प्रथम सूत्रम्‌ 'अथ योगानुशासनम्‌“ इति परम्परानुगतयोगशास्त्रं प्रारभ्य 
द्वितीयसूत्रे 'योगश्चित्तवृत्तिनिरोध: ” इति योगस्य लक्षणं करोति। चित्तवृत्तीनां 
निरोध एवं योग:। तत्र चित्तमन्त:ःकरणसामान्यं वाचस्पतिमिश्रानुसारेण 
'चित्तशब्देनानतःकरणं बुद्धिमुपलक्षयति। योगसाधनायां चित्तस्य महत्त्वपूर्ण 
स्थान वर्तते। योगभाष्यकारेण भगवता व्यासेन प्रथमसूत्रस्य भाष्ये चित्तभूमीनां 
वर्णन॑ कृतम्‌। चित्त सदैव यस्यां कस्यामपि स्थितो तिष्ठति तस्या: स्थिते: 


१. भोजवृत्ति: 

२. योगसूत्रम्‌ २/१६, 
३. योगसूत्रम्‌ २/१७, 
४. योगसूत्रम्‌ २/२५, 
५. योगसूत्रम्‌ २/२६, 
६. योगसूत्रम्‌ १/१, 
७. योगसूत्रम्‌ १.२, 


योगतत्त्वविमर्श : का 


एवं नाम चित्तभूमिरिति। चित्तस्य पञ्चभूमय: सन्ति, उक्तज्च भाष्ये 
'क्षिप्तं मूढं विक्षिप्तमेकाग्रं निरुद्धमिति चित्तभूमय: " 

क्षिप्तभूमि:- “रजसा विषयेष्वेव वृत्तिमच्चित्तम्‌' अर्थात्‌ यदा 
चित्त चञ्चलमस्थिरं भवति, अतीन्द्रियपदार्थानां चिन्तने5शक्तं, तत्त्वचिन्तन- 
विचारे5न्ह भवति ततच्चित्तं क्षिप्तभूमिमदुच्यते। 


अस्मिन्‌ क्षिप्तचित्ते समाधि: नहि भवति भूयो5पि यदा कदा 
हिसादिप्रवृत्तिवशात्‌ वश यातस्य चित्तस्य समाधि; भवति यथा जयद्रथस्य 
चित्तं पाण्डवेभ्य: पराजित्य भगवति शिवेडलगतू। किन्तु- अनेन कैवल्य॑ 
नहि प्राप्यते। 

मूढभूमि:- तमसा निद्रादिवृत्तिमच्चित्तम्‌' अर्थात्‌ यच्चित्तं विषये- 
5त्यधिकमासक्तं तत्त्वचिन्तनं कर्तुमसमर्थ भवति तच्चित्तं मूहभूमिमत्‌ कथ्यते। 
एतच्चित्त क्षिप्तापेक्षया सुन्दर्यादिविषये शीघ्र समाहित भवति ध्यानमग्नज्च 
जायते किन्त्वनेनाउपि केवल्यप्राप्तिनहि भवति। 

विक्षिप्तभूमि:- क्षिप्तेन विशिष्ट विक्षिप्तम्‌॥। यच्चित्तं कदाचित्‌ 
स्थिर, कदाचित्‌ चञ्चलं भवति तच्चित्तं विक्षिप्तभूमिमद्‌ भवति। चित्तेडस्मिन्‌ 
क्षणिकी स्थिरता भवति- अतः श्रवणादिद्वारा तत्त्वानामवधारणं कर्तु शक्यते। 
विक्षिप्ते चित्तेतषपि समाधि: भवितुमरहति किन्तु स समाधि: चित्तस्य 
स्थिरत्वाउस्थिरत्वात्‌ू स्थायी नहि भवति। अत: अनेनाषपि कैवल्यं न 
भवति। 

एकाग्रभूमिः- यदा चित्ते सत्त्वगुणस्याधिक्यं भवति रजोगुणस्य 
तमोगुणस्य च न्यूनता जायते, ध्येयं प्रति सात्तिवकवृत्तेररवरतता भवति तदा 
चित्तस्य एकाग्रभूमि: भवति। उक्तञ्च एकस्मिन्नेव विषये5ग्रं शिखा यस्य 
चित्तदीपस्येति-एकाग्रमिति अत्र समाधि: भवति। अस्यामवस्थायां 
सत्स्वरूपस्यार्थस्य प्रकाशो जायते। एष: समाधि: अविद्याउस्मिता-राग- 
द्वेषघाइभिनिवेशक्लेशान्‌ क्षिणोति। कर्मबन्धनानि श्लथयति,' निरोधमभिमुखं 


१. व्यासभाष्यम्‌ १.१, 
२. व्यासभाष्यम्‌ १२.१, 


28 योग-विमर्श : 


करोति, स सम्प्रज्ञातो योग: इत्याख्यायते। स च वितर्कानुगतो, विचारानुगत 
आनन्दानुगतो5स्मितानुगत: इति चतुर्विधो भवति। सर्ववृत्तिनिरोधे त्वसंप्रज्ञात: 
समाधि:। 

निरुद्धभूमिः- निरुद्धज्च निरुद्धसकलवृत्तिक संस्कारमात्रशेष॑ 
यदा सर्वासां वृत्तीनां निरोधो जायते तदा निरुद्धभूमिकं चित्त भवति। 
एकाग्रभूमिमध्ये चित्तस्य सात्त्विकी वृत्ति: भवति किन्तु निरुद्धभूमिमध्ये 
सात्त्विकवृत्तेपि निरोधो जायते चित्त संस्कारमात्रशेषं भवति एष 
एवासम्प्रज्ञातयोग : कथ्यते चित्तस्याउस्यामेव भूमो “पुरुषार्थशून्यानां गुणानां 
प्रतिप्रसवः केवल्यं, स्वरूपप्रतिष्ठा वा चितिशक्तेरिति” केवल्य॑ 
प्राप्यते। 


अधुना चतुर्णा सम्प्रज्ञाससमाधीनां वर्णन क्रियते। 
१, वितर्कानुगतसम्प्रज्ञाससमाधि: 


यदा चित्तस्य आलम्बने स्थूलाभोगों' भवति तदा वितकनुगत- 
सम्प्रज्ञाससमाधिरुच्यते। अस्यां समाधो ध्याता ध्यानं ध्येयञ्च त्रयाणामपि 
चित्ते स्फुरणं भवति। अत्र ध्यानार्थ देवीदेवतानाञ्चालम्बनं क्रियते। 

२. विचारानुगतसम्प्रज्ञाससमाधि:। भगवता व्यासेन उच्यते “सूक्ष्म: 
विचार: ”* अर्थात्‌ यदा सूक्ष्मतन्मात्राणामुपरि ध्यान क्रियते तदा विचारानुगत- 
सम्प्रज्ञाससमाधिरुच्यतेउत्रापि त्रिपुटी भवति। 

३. आनन्दानुगतसम्प्रज्ञाससमाधि:। भगवान्‌ व्यास: कथयति- 
“आनन्दो ह्रादः' अत्राउहकारस्य सात्त्विकांशेभ्य उत्पन्नानां सुखात्मनामि- 
न्द्रियाणां कृते आनन्दशब्द: प्रयुज्यते। तेषां ध्यानार्थमालम्बनं क्रियते 
तदा5 5नन्दानुगतसम्प्रज्ञाससमाधिरुच्यते। 

४. अस्मितानुगतसम्प्रज्ञाययोग:- तत्र भाष्यम्‌ एकात्मिका 
सम्वित्‌ अस्मिता बुद्धिस्थं पुरुषप्रतिबिमेवा$स्मिता। तत्र यदा ध्यान 


१. योगसूत्रम्‌ ४.३४, 

२. व्यासभाष्यम्‌ १.१७, 
३. व्यासभाष्यम्‌ १.१७, 
४. व्यासभाष्यम्‌ १.१७, 


योगतत्त्वविमर्श : 29 


क्रियते तदाउस्मितानुगतसमाधि: कथ्यते। 


सर्वविधवृत्तीनां विरोधे सति संस्कारशेषो निरोधश्चित्तस्य समाधि: 
असम्प्रज्ञात:। तस्य पर वैराग्यमुपाय:। परवेराग्याभ्यासपूर्वक चित्तं निरालम्बनम- 
भावप्राप्तमिव भवतीत्येष निर्बीज: समाधि: असम्प्रज्ञात:। 


तत्र योगसूत्रमू- विरामप्रत्ययाभ्यासपूर्व: संस्कारशेषोउ5न्य:' 
असम्प्रज्ञातयोगो द्विविधो भवति, भवप्रत्यय: उपायप्रत्ययश्च। 


भवप्रत्यय:ः- भवप्रत्ययो विदेहप्रकृतिलयानाम्‌' अर्थात्‌ 
भवप्रत्ययाउसम्प्रज्ञातयोग: विदेहानां प्रकृतिलयानाञ्च भवति। व्यासभाष्ये 
विदेहशब्दस्या5र्थ: कृत: “विदेहानां देवानां भवप्रत्यय ”* इति। एते 
पुनः “शुचत्नीनां श्रीमतां गेहे योगश्रष्टोडभिजायते ”* एतेषां पुनः जन्म 
भवति तदा पूर्वजन्मसंस्कारवशाद्‌ असम्प्रज्ञाससमाधि: साधनां विना लभ्यते। 


उपायप्रत्यय:- तत्र सूत्रम्‌ “ श्रद्धावीर्यस्मृतिसमाधिप्रज्ञापूर्वकः 
इतरेषाम्‌”“ अर्थात्‌ योगिनां श्रद्धादिपूर्वकः असम्प्रज्ञाससमाधि: भवति। 
अस्येव नाम उपायप्रत्यया5सम्प्रज्ञाससमाधिरिति। श्रद्धा चेतस: सम्प्रसाद: 
सा हि जननीव कल्याणी योगिनं पाति। श्रद्धात उत्साह उत्पद्यते। उक्तज्च 
भाष्ये तस्य हि श्रद्धधानस्यथ विवेकार्थिनो वीर्यमुपजायते। उत्साहात्‌ 
स्मृतिरुत्यद्यतेत्र स्मृतेरर्थोॉ5स्ति ध्यानम्‌॥ ध्यानात्‌ समाधिर्भवति। समाहितचित्तस्य 
प्रज्ञाविवेक उपावर्ततेर्थात्‌ यस्य योगिन: चित्त समाहित वर्तते तस्य 
प्रज्ञारूपी विवेकविषयकपरवेराग्याद्‌ असंप्रज्ञाससमाधिलाभो भवति। अस्यैव 
नामोपायप्रत्यया5सम्प्रज्ञाससमाधिरिति। 


ईश्वरसिद्ध्रिसूत्राणि 
१. क्लेशकर्मविपाकाशयेरपरामृष्ट: पुरुषविशेष: ईश्वर: १/२४ 


१. योगसूत्रम्‌ १/१४। 
२. योगसूत्रम्‌ १/१९। 
३. भाष्यम्‌ १.१९, । 
४. श्रीमद्धगवरद्गीता ६.। ४। 
५. योगसूत्रम्‌ १.२०। 
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दी ७०८ <«ए० >>» 


योग-विमर्श : 
. तत्र निरतिशयं सर्वज्ञबीजम्‌ १.२५ 
. स पूर्वेषामपि गुरु: कालेनानवच्छेदातू १/२६ 
. तस्य वाचक: प्रणव: १/२७ 
. तज्जपस्तदर्थभावनम्‌ १/२८ 
. ततः प्रत्यक्चेतनाइधिगमोअप्यन्तरायाभावश्च १/२९ 
कैवल्यसूत्राणि 
. समाधिपाद: - तदा द्रष्टु: स्वरूपे5वस्थानम्‌ १/३ 


. साधनपाद: - तदभावात्संयोगाभावों हान॑ तद्दृशे: केवल्यम्‌ 
२/२५ 


३. विभूतिपाद: - सत्त्वपुरुषयो: शुद्धिसाम्ये केवल्यम्‌ ३/५८ 


0< 


. केवल्यपाद: - पुरुषार्थशून्यानां गुणानां प्रतिप्रसव: केवल्य॑ 
स्वरूपप्रतिष्ठा वा चितिशक्तिरिति ४/३४ 


योगतत्त्वविमर्श: 
प्रो. शुद्धानन्दपाठकः 


इह खलु दार्शनिकजगति महाभाष्यकारस्य पतञ्जलेयॉग: संसारे 
निमग्नानां जनानां कृते तरणिरिव विद्योततेतमाम्‌। एष: योग: 
धर्मार्थकाममीक्षात्मकानां चतुर्विधपुरुषार्थानां साधकोडस्ति। अस्य योगस्य 
योगदर्शने भगवता पतञ्जलिना समाधि-साधन-विभूति-कैवल्यपादेषु वर्णन 
कृत्वा साक्षात्परम्पयया वा जीवानामुद्धारः कृत:। तस्येव योगस्यात्र 
लक्षणप्रमाणपुर :सर॑ प्रतिपादन क्रियते। योगशब्दस्य बहवो्रर्था: सन्ति। 
अलब्धलाभ: योग:, सन्‍नहनकाल: योग: कामुककामिनीसंमेलनं योग:, 
देवासुरवत्तीनां निरोध: योग:, चित्तवृत्तेविंषयान्तरतिरस्कारेणा5 5त्मस्थैर्य योग: , 
स्वरूपा5वस्थितिहेतुचित्तवृत्तिनिरोध: योगश्चेति। 


भारतीयाया;: संस्कृते: यथायथमवगमाय योगस्य नितरां महत्त्वमस्ति। 
सर्वजनहिताय सर्वजनसुखाय सर्वजनबोधाय योगस्य महत्त्वं प्रतिपदमालक्ष्यते। 
योग एवं भारतीयसंस्कृते: सनातनधर्मस्य च प्राणभूतो वर्तते। 


भगवता पतञ्जलिना प्रचारित: संशोधितो5यं योग: सचेतसां चेतांसि 
विद्योतयति, मलदूषितानां मलिनात्मनां मलमपहरति। चेतसि- अध्यात्मविद्यां 
जागरयति। विवेक प्रबोधयति, स्वान्तं शोधयति, पापततिं रोधयति, दुर्मतिं 
विगमयति, सद्भावसरणिं सडःगमयति, दर्शनतत्त्वमवगमयति च। 

समग्रेडपि दर्शनशास्त्रे न तथा पावन मधुर चेत: प्रसादजननं 
विवेकालोकदर्शक॑समाधिसाधक ॑ दर्शनमन्यद्‌ यथा योगदर्शनम्‌। 

भारतीयदर्शनिष्वाध्यात्मिक-आधिदैविक-आधिभौतिकेति त्रिविध 
दुःखानां नाशाय दर्शनानामाविर्भावो5भूत्‌। एतदेव सर्वेषां दर्शनानां लक्ष्यम्‌। 
एतच्च- 


26 योग-विमर्श : 


योगेन चित्तस्य पदेन वाच्ां मलं शरीरस्य च वेैद्यकेन। 
यो5पाकरोतू त॑ प्रवंर मुनीनां पतज्जलिं प्राउजलिरानतो5स्मि॥' 


एताद्शेन भगवता पतञ्जलिना प्रकारचतुष्टयेन स्फुटीक्रियते 
१. हेयम्‌, २. हेयहेतु: ३. हानं, ४. हानोपायश्च। हेयम्‌- तत्र सूत्रम्‌-हेय॑ 
दुःखमनागतम्‌' हेयम्‌ अनागत॑ दुःखम्‌ त्याज्यं वा। हेयहेतु:- तत्र सूत्रम्‌ 
द्रष्ट्दुश्ययो: संयोगो हेयहेतुः:,' अर्थात्‌ दुःखस्य कारणं पुरषप्रकृत्यो: 
संयोग एवं वर्ततेडइत: तस्य संयोग: एव त्याज्य इति। 

हानम्‌- तदभावात्संयोगाभावो हानं तददुशे: कैवल्यम।* अर्थात्‌ 
आत्मदर्शनरूपज्ञानेनाउज्ञानस्या$विद्याया: वा3 भावों भवति तदा अविद्याजनितस्य 
संयोगस्याप्यभावो भवति एतदेव हानमिति कथ्यते। तदनन्तरं संयोगाभावात्‌ 
पुनर्जन्म न भवति पुरुषस्य स्वस्वरूपे5वस्थानं जायते एतदेव दूशे: (पुरुषस्य) 
कैवल्यं मोक्ष इति। 


४. हानोपाय:- विवेकख्यातिरविप्लवा हानोपाय:* अर्थात्‌ निश्चला 
निर्दोषा विवेकख्यातिरेव हानोपाय:। 


अधुना योगविषये चर्चा क्रियते भगवान्‌ पतञ्जलि: योगदर्शनस्य 
प्रथम सूत्रम्‌ 'अथ योगानुशासनम्‌“ इति परम्परानुगतयोगशास्त्रं प्रारभ्य 
द्वितीयसूत्रे 'योगश्चित्तवृत्तिनिरोध: ” इति योगस्य लक्षणं करोति। चित्तवृत्तीनां 
निरोध एवं योग:। तत्र चित्तमन्त:ःकरणसामान्यं वाचस्पतिमिश्रानुसारेण 
'चित्तशब्देनानतःकरणं बुद्धिमुपलक्षयति। योगसाधनायां चित्तस्य महत्त्वपूर्ण 
स्थान वर्तते। योगभाष्यकारेण भगवता व्यासेन प्रथमसूत्रस्य भाष्ये चित्तभूमीनां 
वर्णन॑ कृतम्‌। चित्त सदैव यस्यां कस्यामपि स्थितो तिष्ठति तस्या: स्थिते: 


१. भोजवृत्ति: 

२. योगसूत्रम्‌ २/१६, 
३. योगसूत्रम्‌ २/१७, 
४. योगसूत्रम्‌ २/२५, 
५. योगसूत्रम्‌ २/२६, 
६. योगसूत्रम्‌ १/१, 
७. योगसूत्रम्‌ १.२, 


योगतत्त्वविमर्श : का 


एवं नाम चित्तभूमिरिति। चित्तस्य पञ्चभूमय: सन्ति, उक्तज्च भाष्ये 
'क्षिप्तं मूढं विक्षिप्तमेकाग्रं निरुद्धमिति चित्तभूमय: " 

क्षिप्तभूमि:- “रजसा विषयेष्वेव वृत्तिमच्चित्तम्‌' अर्थात्‌ यदा 
चित्त चञ्चलमस्थिरं भवति, अतीन्द्रियपदार्थानां चिन्तने5शक्तं, तत्त्वचिन्तन- 
विचारे5न्ह भवति ततच्चित्तं क्षिप्तभूमिमदुच्यते। 


अस्मिन्‌ क्षिप्तचित्ते समाधि: नहि भवति भूयो5पि यदा कदा 
हिसादिप्रवृत्तिवशात्‌ वश यातस्य चित्तस्य समाधि; भवति यथा जयद्रथस्य 
चित्तं पाण्डवेभ्य: पराजित्य भगवति शिवेडलगतू। किन्तु- अनेन कैवल्य॑ 
नहि प्राप्यते। 

मूढभूमि:- तमसा निद्रादिवृत्तिमच्चित्तम्‌' अर्थात्‌ यच्चित्तं विषये- 
5त्यधिकमासक्तं तत्त्वचिन्तनं कर्तुमसमर्थ भवति तच्चित्तं मूहभूमिमत्‌ कथ्यते। 
एतच्चित्त क्षिप्तापेक्षया सुन्दर्यादिविषये शीघ्र समाहित भवति ध्यानमग्नज्च 
जायते किन्त्वनेनाउपि केवल्यप्राप्तिनहि भवति। 

विक्षिप्तभूमि:- क्षिप्तेन विशिष्ट विक्षिप्तम्‌॥। यच्चित्तं कदाचित्‌ 
स्थिर, कदाचित्‌ चञ्चलं भवति तच्चित्तं विक्षिप्तभूमिमद्‌ भवति। चित्तेडस्मिन्‌ 
क्षणिकी स्थिरता भवति- अतः श्रवणादिद्वारा तत्त्वानामवधारणं कर्तु शक्यते। 
विक्षिप्ते चित्तेतषपि समाधि: भवितुमरहति किन्तु स समाधि: चित्तस्य 
स्थिरत्वाउस्थिरत्वात्‌ू स्थायी नहि भवति। अत: अनेनाषपि कैवल्यं न 
भवति। 

एकाग्रभूमिः- यदा चित्ते सत्त्वगुणस्याधिक्यं भवति रजोगुणस्य 
तमोगुणस्य च न्यूनता जायते, ध्येयं प्रति सात्तिवकवृत्तेररवरतता भवति तदा 
चित्तस्य एकाग्रभूमि: भवति। उक्तञ्च एकस्मिन्नेव विषये5ग्रं शिखा यस्य 
चित्तदीपस्येति-एकाग्रमिति अत्र समाधि: भवति। अस्यामवस्थायां 
सत्स्वरूपस्यार्थस्य प्रकाशो जायते। एष: समाधि: अविद्याउस्मिता-राग- 
द्वेषघाइभिनिवेशक्लेशान्‌ क्षिणोति। कर्मबन्धनानि श्लथयति,' निरोधमभिमुखं 


१. व्यासभाष्यम्‌ १.१, 
२. व्यासभाष्यम्‌ १२.१, 


28 योग-विमर्श : 


करोति, स सम्प्रज्ञातो योग: इत्याख्यायते। स च वितर्कानुगतो, विचारानुगत 
आनन्दानुगतो5स्मितानुगत: इति चतुर्विधो भवति। सर्ववृत्तिनिरोधे त्वसंप्रज्ञात: 
समाधि:। 

निरुद्धभूमिः- निरुद्धज्च निरुद्धसकलवृत्तिक संस्कारमात्रशेष॑ 
यदा सर्वासां वृत्तीनां निरोधो जायते तदा निरुद्धभूमिकं चित्त भवति। 
एकाग्रभूमिमध्ये चित्तस्य सात्त्विकी वृत्ति: भवति किन्तु निरुद्धभूमिमध्ये 
सात्त्विकवृत्तेपि निरोधो जायते चित्त संस्कारमात्रशेषं भवति एष 
एवासम्प्रज्ञातयोग : कथ्यते चित्तस्याउस्यामेव भूमो “पुरुषार्थशून्यानां गुणानां 
प्रतिप्रसवः केवल्यं, स्वरूपप्रतिष्ठा वा चितिशक्तेरिति” केवल्य॑ 
प्राप्यते। 


अधुना चतुर्णा सम्प्रज्ञाससमाधीनां वर्णन क्रियते। 
१, वितर्कानुगतसम्प्रज्ञाससमाधि: 


यदा चित्तस्य आलम्बने स्थूलाभोगों' भवति तदा वितकनुगत- 
सम्प्रज्ञाससमाधिरुच्यते। अस्यां समाधो ध्याता ध्यानं ध्येयञ्च त्रयाणामपि 
चित्ते स्फुरणं भवति। अत्र ध्यानार्थ देवीदेवतानाञ्चालम्बनं क्रियते। 

२. विचारानुगतसम्प्रज्ञाससमाधि:। भगवता व्यासेन उच्यते “सूक्ष्म: 
विचार: ”* अर्थात्‌ यदा सूक्ष्मतन्मात्राणामुपरि ध्यान क्रियते तदा विचारानुगत- 
सम्प्रज्ञाससमाधिरुच्यतेउत्रापि त्रिपुटी भवति। 

३. आनन्दानुगतसम्प्रज्ञाससमाधि:। भगवान्‌ व्यास: कथयति- 
“आनन्दो ह्रादः' अत्राउहकारस्य सात्त्विकांशेभ्य उत्पन्नानां सुखात्मनामि- 
न्द्रियाणां कृते आनन्दशब्द: प्रयुज्यते। तेषां ध्यानार्थमालम्बनं क्रियते 
तदा5 5नन्दानुगतसम्प्रज्ञाससमाधिरुच्यते। 

४. अस्मितानुगतसम्प्रज्ञाययोग:- तत्र भाष्यम्‌ एकात्मिका 
सम्वित्‌ अस्मिता बुद्धिस्थं पुरुषप्रतिबिमेवा$स्मिता। तत्र यदा ध्यान 


१. योगसूत्रम्‌ ४.३४, 

२. व्यासभाष्यम्‌ १.१७, 
३. व्यासभाष्यम्‌ १.१७, 
४. व्यासभाष्यम्‌ १.१७, 


योगतत्त्वविमर्श : 29 


क्रियते तदाउस्मितानुगतसमाधि: कथ्यते। 


सर्वविधवृत्तीनां विरोधे सति संस्कारशेषो निरोधश्चित्तस्य समाधि: 
असम्प्रज्ञात:। तस्य पर वैराग्यमुपाय:। परवेराग्याभ्यासपूर्वक चित्तं निरालम्बनम- 
भावप्राप्तमिव भवतीत्येष निर्बीज: समाधि: असम्प्रज्ञात:। 


तत्र योगसूत्रमू- विरामप्रत्ययाभ्यासपूर्व: संस्कारशेषोउ5न्य:' 
असम्प्रज्ञातयोगो द्विविधो भवति, भवप्रत्यय: उपायप्रत्ययश्च। 


भवप्रत्यय:ः- भवप्रत्ययो विदेहप्रकृतिलयानाम्‌' अर्थात्‌ 
भवप्रत्ययाउसम्प्रज्ञातयोग: विदेहानां प्रकृतिलयानाञ्च भवति। व्यासभाष्ये 
विदेहशब्दस्या5र्थ: कृत: “विदेहानां देवानां भवप्रत्यय ”* इति। एते 
पुनः “शुचत्नीनां श्रीमतां गेहे योगश्रष्टोडभिजायते ”* एतेषां पुनः जन्म 
भवति तदा पूर्वजन्मसंस्कारवशाद्‌ असम्प्रज्ञाससमाधि: साधनां विना लभ्यते। 


उपायप्रत्यय:- तत्र सूत्रम्‌ “ श्रद्धावीर्यस्मृतिसमाधिप्रज्ञापूर्वकः 
इतरेषाम्‌”“ अर्थात्‌ योगिनां श्रद्धादिपूर्वकः असम्प्रज्ञाससमाधि: भवति। 
अस्येव नाम उपायप्रत्यया5सम्प्रज्ञाससमाधिरिति। श्रद्धा चेतस: सम्प्रसाद: 
सा हि जननीव कल्याणी योगिनं पाति। श्रद्धात उत्साह उत्पद्यते। उक्तज्च 
भाष्ये तस्य हि श्रद्धधानस्यथ विवेकार्थिनो वीर्यमुपजायते। उत्साहात्‌ 
स्मृतिरुत्यद्यतेत्र स्मृतेरर्थोॉ5स्ति ध्यानम्‌॥ ध्यानात्‌ समाधिर्भवति। समाहितचित्तस्य 
प्रज्ञाविवेक उपावर्ततेर्थात्‌ यस्य योगिन: चित्त समाहित वर्तते तस्य 
प्रज्ञारूपी विवेकविषयकपरवेराग्याद्‌ असंप्रज्ञाससमाधिलाभो भवति। अस्यैव 
नामोपायप्रत्यया5सम्प्रज्ञाससमाधिरिति। 


ईश्वरसिद्ध्रिसूत्राणि 
१. क्लेशकर्मविपाकाशयेरपरामृष्ट: पुरुषविशेष: ईश्वर: १/२४ 


१. योगसूत्रम्‌ १/१४। 
२. योगसूत्रम्‌ १/१९। 
३. भाष्यम्‌ १.१९, । 
४. श्रीमद्धगवरद्गीता ६.। ४। 
५. योगसूत्रम्‌ १.२०। 
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दी ७०८ <«ए० >>» 


योग-विमर्श : 
. तत्र निरतिशयं सर्वज्ञबीजम्‌ १.२५ 
. स पूर्वेषामपि गुरु: कालेनानवच्छेदातू १/२६ 
. तस्य वाचक: प्रणव: १/२७ 
. तज्जपस्तदर्थभावनम्‌ १/२८ 
. ततः प्रत्यक्चेतनाइधिगमोअप्यन्तरायाभावश्च १/२९ 
कैवल्यसूत्राणि 
. समाधिपाद: - तदा द्रष्टु: स्वरूपे5वस्थानम्‌ १/३ 


. साधनपाद: - तदभावात्संयोगाभावों हान॑ तद्दृशे: केवल्यम्‌ 
२/२५ 


३. विभूतिपाद: - सत्त्वपुरुषयो: शुद्धिसाम्ये केवल्यम्‌ ३/५८ 


0< 


. केवल्यपाद: - पुरुषार्थशून्यानां गुणानां प्रतिप्रसव: केवल्य॑ 
स्वरूपप्रतिष्ठा वा चितिशक्तिरिति ४/३४ 


योगोपनिषत्सु प्राणायामस्य स्वरूपविमर्श: 
प्रो, हरेराम त्रिपाठी 


षदलू “विशरणगत्यवसादनेषु ” उप+नी उपसर्गपूर्वक षदलू धातुतः 
क्विपूप्रत्यये कृते सति उपनिषद्‌ शब्दस्य निष्पत्तिर्भवति। तस्यार्थ: यस्मात्‌ 
ब्रह्मण: साक्षात्कारो भवति तदुपनिषदिति। उपनिषत्सु ब्रह्मज्ञानस्य वा ब्रह्म- 
विद्याया: प्रधानत्वात्‌ उपनिषत्तु अध्यामविद्येति कथ्यते। ब्रह्मण: प्रतिपादकस्य 
वेदस्य अन्तिमो भाग: उपनिषद्शब्देनोच्यते। तस्यापरं नाम वेदान्तदर्शन॑ 
वोत्तरमीमांसा इति। ब्रह्मज्ञामम्‌, आत्मज्ञानं वा महाविद्या तस्य विषयो वर्तत 
इति। अमरकोशानुसारं “धर्म रहस्युपनिषत्‌ स्यात्‌” इति पंक्तिमाश्रित्य 
उपनिषद्शब्दस्यार्थ: गूढ़्धर्म: गूढरहस्यं वा। तत्रापि योगशब्दस्यार्थ: समाधि:। 
शास्त्रेषु योगशब्दस्यानेके अर्था: भवन्ति। संयोग योग इत्युक्तो जीवात्म- 
परमात्मनो: याज्ञ:। 


परेणा ब्रह्माणा सार्धमेकत्व॑ यन्नपात्मन:। 
स एवं योग विख्यातः किमन्यद्‌ योगलक्षणम्‌॥ 
जलसैन्धवयो: साम्यं॑ तथा भवति योगतः। 
तथात्ममनसोरैक्यं समाधिरिह भाष्यते॥ 
चित्तवृत्तीनां निरोध एव योग: इति पतज्जलय: वबदन्ति। 


ध्यानबिन्दूपनिषदि योगस्य षडड्भानि प्रतिपादितानि सन्ति। आसन- 
प्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधय : इति। 


१. योगोपनिषदों का सारतत्त्व पृ. २३ 
२. योगोपनिषदों का सारतत्त्व अध्याय योग का स्वरूप एवं व्युत्पत्ति पृ. ३०-३१ 


32 योग-विमर्श : 
अत एवं ध्यानबिन्दूपनिषदि उक्तम्‌- 


आसन प्राणसंरोध: प्रत्याहारशएच धारणा। 
ध्यानं समाधिरेतानि योगाड्रगनि भवन्ति षट॥' 


यद्यपि प्राणायामस्य लक्षणमत्र नोपलभ्यते पूरककुम्भकरेचकानां 
विवरणं दरीदृश्यते। प्राणायामपूर्वक प्रणवस्य ध्यानमत्र वर्तते तदित्थमस्ति। 


हत्पदाकर्णिकामध्ये..._ स्थिरदीपनिभाकृतिम्‌। 
अद्भृष्ठमात्रमचलं ध्यायेदोंकारमीएवरम्‌॥ 
इडया  वायुमापूर्य पूरयित्वोदरस्थितम्‌। 
ओंकारं देहमध्यस्थं ध्यायेज्ज्वालावलीवृत्तम॥ 
ब्रह्मा पूरक इत्युक्तो विष्णु: कुम्भक उच्यते। 
रेचो रूद्र इति प्रोक्तः प्राणायामस्य देवता:ः॥ 
अमृतनादोपनिषदि षडड्भगे योग इत्युक्तमिति।' 
प्रत्याहारस्तथा ध्यानं प्राणायामो5थ धारणा। 
तकश्चैव समाधिश्च षडड्रो योग उच्यते॥४ 


यथा पर्वतधातूनां मला: दह्न्ते तथेव इन्द्रियकृतदोषा : प्राणधारणात्‌ 
दह्मन्ते। प्राणायामस्य त्रिविध: भेदोउत्रोपलभ्यते। कुम्भकरेंचकपूरकभेदेन 
प्राणायामा: त्रयः प्रोक्‍्ता:। 


प्राणायामस्य सामान्य लक्षणं प्रतिपादयन्नाह- 


सव्याहति सप्रणयां गायत्रीं शिरसा सह। 

त्रि: पठेदायतप्राण: प्राणायामण: स उच्यते॥* 

अर्थात्‌ यदा कुम्भकस्य अवस्था भवति तदा 3७ भू: इति प्रणव- 
संपुटितसप्तव्याहृतिभि: 'परोजसे सावदोम्‌!' इति शिरसा च सह गायत्री 
त्रिवारं मनसा जपेत्‌। बाह्याकाशे वायुमुत्तक्षिप्प दुग्धधारावत्‌ मन्द मन्द 


१. योगोपनिषद: ध्यानबिन्दूपनिषत्‌ पृ. १९६ 
२. ध्यानविदूपनिषद्‌ पृ. 

३. अमृतनादोपनिषद्‌ पृ. १४ 

४. अमृतनादोपनिषद्‌ श्लो.॥१०॥ पृ. १५ 


योगोपनिषत्सु प्राणायामस्य स्वरूपविमर्श: 33 


विरेच्य अन्त/निरात्मकं वायु शून्यं कृत्वा शून्यभावे नियुञ्जीयात्‌ इति 
यत्ततू रेचकस्य स्वरूपम।' 
यथा नरो वक्त्रेण वस्त्रस्थोत्पलनालेन वा तोयम्‌ आकर्षयेत्‌ एवम्‌ 


इडया पिड़लया शीतल्या वा वायु: ग्रहीतव्य: इति यत्‌ तत्‌ पूरकस्य' 
स्वरूपम्‌। 


सिद्धाद्यासनमास्थाय निश्चलगात्रो योगी रेचकपूरकव्यापार न करर्वन्‌ 
वायुस्तम्भनभावं नियुज्ज्यादिति यत्‌ तत्‌ कुम्भरेकमिति। कुम्भकप्राणायामकाले 
अन्धबधिरवत्‌ रूपशब्दादिविषयशून्यवत्‌ भूयादिति। 

क्षुरिकोपनिषदि उक्तम्‌- 


कूर्मो5ड्गनीव संहत्य मनो हृदि निरुध्य च। 
मात्राद्मादशयोगेन प्रणवेन शने: शने:॥ऐं 


पूरयेत्‌ सर्वमात्मानं सर्वद्वारं॑ निरुध्य च। 
उरोमुखकटिग्रीवं॑ किडिच्रद्हृदयमुन्नतम्‌॥" 


प्राणान्‌ संधारयेत्‌ तस्मिन्‌ नासाभ्यन्तरचारिण:। 
भूत्वा तत्रायतप्राणः शनेरुच्छवासमुच्छवसेत॥ 


सर्व जगदिद मिथ्या वर्तते इति प्रतीतिरेव प्राणसंयम: इति 
त्रिशिखब्राह्मणोपनिषदि उक्तमिति। यमाद्यड्जत्रयविशिष्ट : योगी नाडीशुद्धि- 
पूर्वकम्‌ प्राणायाम कुर्यादिति त्रिशिखब्राह्मणोपनिषद : तात्पर्यम्‌। प्राणायामकाले 


१. उत्तक्षिप्य वायुमाकाशे शून्य कृत्वा निरात्मकम। शून्यभावे नियुज्जीयाद्रेचकस्येति 
लक्षणम्‌।।११ (अमृतवि. पृ. १६ 

२. वक्त्रेणोत्पलमालेन तोयमाकर्षयेन्नर:। एवं वायुर्गृहीतव्य: पूरकस्येति लक्षणम्‌॥।१२॥ 
पृ. १६ 

३. नोच्छवसेन्न च निश्वासेन्नैव गात्राणि चालयेत्‌। 

एवं मात्र नियुञ्जीयात्‌ कुम्भकस्येति लक्षणम्‌॥१३।। अमृतनादोपनिपषद्‌ पृ. १६ 

क्षुरेकोपनिषदि का.।।३॥ पृ. ३७ 

क्षुरिकोपनिषदि का.।।४।॥।| पृ. ३७ 

क्षुरिकोपनिषदि का.।।५॥ पृ. ३७ 

त्रिशिखब्राह्मणोपनिषदि-पृ. १२८ जगत्‌ सर्वमिदं मिथ्याप्रतीति प्राणसंयम :। 


की ली 


34 योग-विमर्श : 


सर्वप्रथम शरीरगतदुष्टवायुरेचनं तदनन्तरं पूरणं तदनन्तरं कुम्भकन वायो: 
शोधनं पुनः निःशेषतो रेचनम्‌ एवं चतुर्भि: पर्याये: वायो: क्लेशनम्‌ 
उपक्रमप्राणायाम: उदीर्यते। नाडीशोधकप्राणायामस्यापि वर्णनमत्रेवोपलभ्यते 
इडया आपूर्य कुम्भयित्वा पिड्जनलया रेचनम्‌, व्युत्क्रमस्तु पिड़लया आपूर्य 
कुम्भयित्वा इडया रेचनम्‌। एवमहरह: चतुर्वारं दिनैकमात्रावृद्धिपूर्वकम्‌ 
अशीतिप्राणायाममभ्यसेत्‌॥' प्राणायामस्य प्रस्वेदजननमथधमं फलम्‌। शरीरस्य 
कम्पनं मध्यमं फल॑ं शरीरस्योत्थानमुत्तमं फलमस्ति। रेचक॑ पूरक मुक्त्वा 
त्रिषु कालेषु कुम्भीकरणं य: करोति योगी तस्य वाजि्छितार्थसिद्धिर्भवति 
इति। नाभिकन्दे, नासाग्रे पादाद्भुष्ठे च यः यत्नवान्‌ मनसा प्राणान्‌ धारयेत्‌ 
स च योगी जनो वा सर्वरोगैः विनिर्मुक्तो भवति। दर्शनोपनिषदि अपि 
रेचकपूरकक॒म्भकभेदेन प्राणायामस्य त्रेविध्यं निरूपितमिति। प्राणायामस्य 
विधि निरूपयन्‌ आह- 

इडया वायुमाकृष्य पूरयित्वोदरस्थितम्‌। 

शनेः षोडशभिः मात्रेरकारं तत्र संस्मरेत्‌॥ 


पूरितं धारयेत्‌ पश्चाच्चतु:षष्ट्या तु मात्रया। 
उकारभूतिमत्रापि संस्मरन्‌ प्रणवं जपेत॥ 


यावद्‌ वा शक्यते तावद्‌ धारयेज्जपतत्पर:। 
पूरितं रेचयेत्‌ पश्चान्मकारेणानिलं बुध:॥ 


शनैः पिड्गलया तत्र द्वाविंशन्मात्रया पुनः। 
प्राणायामो भवेदेष ततश्चेवं॑ समभ्यसेत्‌॥ 


पुनः पिड़ुलयापूर्य मात्रे: षोडशभिस्तथा। 
अकारमूर्तिमत्रापि स्मरेदेकाग्रमानस:॥ 


धारयेत्‌ पूरितं विद्वान्‌ प्रणवं संजपन्‌ वशी। 
उकारमूर्ति सध्यायन्‌ चतुःषष्ट्या तु मात्रया॥ 


१. त्रिशिखब्राह्मणोपनिषदि-पृ. १४० 


योगोपनिषत्सु प्राणायामस्य स्वरूपविमर्श: 35 


मकारं तु स्मरन्‌ पश्चाद्‌ रचयेदिडयानिलम। 

एवमेव पुनः कर्ुर्याविडयापूर्य बुद्धविमान्‌॥' 

प्राणायामेन चित्त तु शुद्ध भवति चित्ते शुद्धे शुचि: साक्षात्‌ 
प्रत्यग्ज्योति: व्यवस्थित:, प्राणश्चित्तेन संयुक्त: परमात्मनि तिष्ठति।' 
प्राणसंयमनेनैव ज्ञानान्मुक्तिः जायते। पूरकस्य देवता ब्रह्मा कुम्भकस्य 
देवता विष्णु; अथ च रेचकस्य देवता रूद्रश्च भवति इत्युक्तमिति।* 


प्राणायामस्य प्रेरक: आचार्यो भवति। आचार्यस्य स्वरूपं प्रतिपादयन्‌ 
आह- 

चोदको बोधकश्चेव मोक्षदश्च् पर: स्मृतः। 

इत्येषा त्रिविधो ज्ञेवज आचार्यस्तु महीतले॥ 


चोदको दर्शयेन्मार्ग बोधकः स्थानमादिशेत्‌।* 

मोक्षदस्तु पर॑ तत्त्व यज्ज्ञात्वामृतमशनुते।॥। 

कुम्भकप्राणायामस्य चतुर्विध: भेद: योगकृण्डल्युपनिषदि, प्रतिपादितम्‌ 
विद्यते इति। सूर्यकुम्भक-उज्जायीकुम्भक-शीतलीकुम्भक भस्त्रकुम्भक भेदेन। 
निर्जने पवित्रे धनुः प्रमाणपर्यन्ते शीताग्निजलवर्जिते शकरादिविवर्जिते देशे 
पवित्राच्चनीचरहिते सुखदे पद्मासने ३ शब्दस्योच्चारणं कार्वन्‌ बहिष्ठं 
पवन॑ शनेै: दक्षनाड्या समाकृष्य यथेष्ट वायु पूरयेद्‌ इडया रेचयेत्‌, 
कपालशोधने पवन॑ शने: शनेः रेचयेत्‌॥ चतुष्क॑ वा दोषं, कृमिदोषं च 
प्राणायामो5यं ध्वंसयति। 


मुखं संयम्य पवन शनेः नाडीभ्यामाकृष्य हृदयावधि कण्ठान्‌ 
सस्वनं कुर्यात्‌ तदनन्तरं कुम्भयेत्‌ इडया प्राणं रेचयेदिति। उज्जायी कुम्भकः 
अस्य फल॑ योगकुण्डल्युपनिषदि उक्तम्‌। 


१. दर्शनोपनिषदि षष्ठखण्ड: श्लोक।।३-९॥ पृ. १७३ 
२. दर्शनोपनिषद्पृ. १७४ 

३. ध्यानविन्दूपनिषदि पृ. १९१ 

४. ब्रह्मविद्योपनिषद्‌ पृ. २५९ 


36 योग-विमर्श : 


शीर्षोदितानलहरं गलश्लेषाहरं परम्‌। 
सर्वरोगहरं पुण्यं देहानलविवर्धनम्‌॥ 


नाडीजलोदरं धातुगतदोषविनाशनम्‌। 

गच्छतस्तिष्ठतः कार्यमुज्जाय्याख्यं तु कुम्भकम॥' 

जिह््ा वायुं स्वीकृत्य कुम्भकानन्तरं शने: शने: प्राणरन्ध्राभ्यां 
रेचयेत्‌ क्षयं, पित्त, ज्वरं गुल्मप्लीहादिकान्‌ दोषान्‌ू च शीतलीकुम्भको<5यं 
नश्यति।' 


पद्मासनं बद्धवा समग्रीवोदर: मुखं संयम्य यत्नेन प्राणं प्राणेन 
रोचयेत्‌। यथा लगति कण्ठात्तु सस्वनं कपाले तदनन्तरं किज्चिद्हत्पद्मावधि 
मारुतं वेगेन पूरयेत्‌ पुनः विरेचयेत्‌ पूरयेच्च पुनः पुनः यथा लौहकारः 
भस्त्र वेगेन चालयति तथेव विरेचयेत्‌ पूरयेत्‌ चा। भस्त्रकुम्भको5य॑ 
कण्ठोत्थितानलस्य हरणं, शरीराग्ने: सम्वद्धन॑ज्च करोति। कुण्डल्या ज्ञानज्च 
कारयति, ब्रह्मनाडीमुखान्तस्य कफाद्यर्गलस्य नाशड्च करोति अय॑ 
भस्त्रकुम्भकप्राणायाम :।* प्राणगति निरोधनमेव प्राणायाम: इति योगचूडा- 
मण्युपनिषदि उकतम्‌। इडापिड्जलामार्गमाश्रित्य बहि: षड्वशत्यड्ड लपर्यन्त॑ 
प्राण: प्रसरति, तद्गतिकुण्ठनाय प्राणायामो विधीयते पद्मासनं धृत्वा योगी 
चन्द्रेण प्राणं पूरयेत्‌ सूर्यण रेचयेत्‌। कार्तिकपूर्णिमायां यथा चन्द्र: दृश्यते 
तस्य बिम्बं॑ प्राणायामे मनसि धारयेतू। प्राणवायु इडया धृत्वा भूय: 
तद्विपरीत॑ रेचयेत्‌। यदा पिड्लया वायुं धारयेत्‌ तदा वामनासिकया 
त्यजेदिति। तस्मिन्‌ काले चन्द्रस्य वा सूर्यस्य ध्यान कुर्यात्‌। अनया रीत्या 
द्विमासानन्तरं नाडीशोधनं भवति। कथ॑ प्राणायाम: सम्पादनीय इत्यत्र 
योगतत्त्वोपनिषदि प्रतिपादितं विद्यते यत्‌ ऋजुकाय: प्राउजलिश्च स्वेष्टदेवतां 
नमस्कृत्य तदनन्तरं दक्षिणहस्तस्य अद्भुष्ठेनेव पिड्जललां नाडीं निरूध्य 
इडया शने: शनेः वायु पूरयेत्‌। शक्त्यनुसारं कुम्भक कुर्यात्‌ तदनन्तरं शनेः 


योगकुण्डल्युपनिषद्‌ पृ. ३११ श्लोक।।२७-२९॥। 
योगकुण्डल्युपनिषद्‌ पृ. ३११ श्लोक।।३०-३१॥। 
योगकुण्डल्युपनिषद्‌ पृ. ३१२ श्लोक।।३२-३९॥। 
योगचूडामण्युपनिषत्‌ पृ. ३५७ श्लोक।।९५-९९॥। 
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योगोपनिषत्सु प्राणायामस्य स्वरूपविमर्श: 37 


शनै: पिड्जलया पुनः त्यजेदिति। पुनः पिड्जलया उदरं शनेः शनेः पूरयेत्‌। 
तदनन्तरं पूरयित्वा इडया शने: शने: रेचयेत्‌। 

मात्रानियमपूर्वक: प्राणायामस्य विधि: योगतत्त्वोपनिषदि अधोलिखित- 
रूपेण विद्यते। 

जानुप्रदक्षिणीकृत्य न द्वुतं न बिलम्बितम्‌। 

अड्जलिस्फोटन कु्‌र्यात्‌ सा मात्रा परिगीयते॥ 

इडया वायुमापूर्य शनेः षोडशमात्रया। 

कुम्भयेत्‌ पिड्लानाडया द्वात्रिंशन्मात्रया पुनः। 

पुनः पिड़लयापूर्य पूर्ववत्‌ सुसमाहितः॥ 

प्रातर्माध्यंदिने सायमर्धरात्रे च कुम्भकान्‌। 

शनेरशीतिपर्यन्त॑ चतुर्वार समभ्यसेत॥' 


योगशिखोपनिषदि अपि कुम्भकस्य चातुर्विध्यं निरूपितमिति। 
सूर्यभेदकुम्भक : उज्जायीकुम्भक: शीतलीकुम्भक:, भास्त्रिकाकुम्भकश्च। 
सूर्यनाड्या वायुं समाकृष्य विधिवत्‌ कुम्भक॑ कृत्वा शीतरश्मिना रेचयेत्‌। 
उदरस्य रोगान्‌ क्रिमिदोषज्च निहन्ति इति सूर्यभेदकुम्भक:' इति। 


नाडीभ्यां वायुं स्वीकृत्य कुण्डल्या: समीपे क्षिपेत्‌ धारयेदुदरे 
इडया नाडया पश्चाद्‌ रेचयेत्‌ अस्यापि फल  पूर्ववदेव बोध्यमिति। योगशिखोप- 
निषदि भस्त्रिका प्राणायामस्य यथास्वरूपमुपलभ्यते तथेव प्रायोगिकरूपेण 
रामदेवो योगं करोति। शाण्डित्योपनिषदि प्राणायाममवलम्ब्य किज्चिदन्यापेक्षया 
वेशिष्ट्यं वर्तत इति। सुषुम्नामलशोधनार्थमपि प्राणायाम: क्रियते। तस्य 
नियमस्य स्वरूपमित्थं विद्यत इति। आसनारूढ: योगी पद्मासनमाश्रित्य 
चन्द्रेण वायुमापूर्य यथाशक्ति कुम्भक कृत्वा सूर्यण रेचयित्वा पुनः पुनः 
सूर्यण आपूर्य चन्द्रेण विरेच्य प्राणायाम॑ कुर्यात्‌त अहरह: कर्त्तव्यप्राणायामसंख्या 
का इति जिज्ञासामुच्यते- 


२. योगतत्त्वोपनिषत्‌ श्लोक ४०-४३ पृ. ३७१ 
३. योगशिखोपनिषत्‌ प्रथमाध्याय: श्लोक- ८८-९४ पृ. ४०८-९ 


38 योग-विमर्श : 


प्रार्मध्यंदिने सायमर्धरात्रे तु कुम्भकान्‌। 
शनेरशीतिपर्यन्तं॑ चतुर्वारं समभ्यसेत्‌॥' 


सस्वनं हृदयादिकण्ठपर्यन्तं नासाभ्यां शने: वायुं स्वीकृत्य शक्त्यनुसारं 
कुम्भक कृत्वा इडया विरेच्य गच्छन्‌ तिष्ठन्‌ कुर्यात्‌। वक्त्रेण सत्कारपूर्वक 
पवन गृहीत्वा यथाशक्ति कृम्भयित्वा नासाभ्यां' रेचयेत्‌। तत: ्षुत्तष्णालस्यनिद्रा: 
न भवन्ति अयमेव प्राणायाम: सीत्कारप्राणायाम: इति। रसनया वायु 
स्वीकृत्य शक्त्यनुसारं कुम्भक कृत्वा नासाभ्यां रेचयेत्‌ तेन गुल्मप्लीहज्वर- 
पित्तक्षुधादिदोषा: नश्यति। प्राणायामो5यं शीतलप्राणायाम :।* कुम्भकप्राणायामो 
द्विविधो भवतीति शाण्डिल्योपनिषदि उक्तम्‌। 


सहित: केवलश्चेति भेदात्‌ कुम्भक: द्विविधो भवति। रेचकपूरक- 
युक्त: सहितः प्राणायाम:। रेचकपूरकरहितः केवल: इति। यदा पर्यन्तं 
केवलकुम्भकस्य सिद्धिर्न भवति तावत्पर्यन्तं सहितमभ्यसेत्‌। केवलकुम्भकस्य 
यदा सिद्धिर्जायते तदा त्रिषु लोकेषु किमपि दुर्लभ न भवति। केवलकृम्भक- 
प्राणायामेन कुण्डलिन: ज्ञानं जायत इति। कृम्भकाभ्यासेन शरीरे कृशत्वं 
जायते निर्मललोचन: अभिव्यक्तनाद: रोगरहितश्च जनः* जायते। लौकिक- 
जीवने प्राणायामस्य महत्त्वं सर्वत्रेव दरीदृश्यत इति। 


. शाण्डिल्योपनिषत्‌ प्रथमाध्याय: श्लोक-२ पृ. ५३१ 
शाण्डिल्योपनिषत्‌ प्रथमाध्याय: श्लोक-२ पृ. ५३४ 
शाण्डिल्योपनिषत्‌ प्रथमाध्याय: श्लोक-२ पृ. ५३४ 
शाण्डिल्योपनिषत्‌ प्रथमाध्याय: श्लोक-२ पृ. ५३५ 
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न्यायदृष्ट्या पुरुषतत्त्वसमीक्षा 
प्रो. पीयूषकान्तदीक्षितः 


कारं कारमलौकिकाद्धतमयं मायावशात्‌ संहरन्‌। 
हारं हारमपीन्द्रजालमिव यः कुर्वन्‌ जगत्‌ क्रीडति॥ 
त॑ देवं॑ निरवग्रहस्फुरदभिध्यानानुभावं भवं। 
विश्वासैकभुवं शिवं प्रति नमन्‌ भूयासमन्तेष्वपि॥ 
भवानीशद्डूरो. बन्दे श्रद्धाविश्वासरूपिणौ। 
याभ्यां विना न पश्यन्ति सिद्धा: स्वान्तस्थमीश्वरम्‌॥ 


पुरुषो दार्शनिकजगति समाजे च समानतया प्रसिद्ध:। पुरुषशब्द; 
'पुरि शेते' इति व्युत्पत्या व्युत्पन्नः: संसारे स्थितानां विविधानां पुरुषाणां 
तावदभिधायक:। संसारिण: पुरुषास्तावदस्माद्शा बहुधा परस्पर भिन्‍ना: 
स्व-स्वकर्मानुरोधेन विविधक्लेश-कर्म-विपाकाशये: परामृष्टा: समवलोक्यन्ते। 
एक: संसारे तादूश: पुरुषोडपि नूनमभिमतो य: खलु क्लेश-कर्म-विपाकाशये: 
सर्वदासम्बद्धो विशिष्टस्थानमाविष्करोति। एतावता जगति सकलजनसिद्ध 
एतादृश: पुरुष एवेश्वरत्वेन प्रसिद्ध! सामान्यश्च पुरुषो जीव इति प्रत्येतु 
शक्यते। यद्यपि लोके5पि पुरुषविशेष:, “ईश्वर” इति पदेन व्यवहियते 
परमेतादूशा ईश्वरा ऐश्वर्यमपेक्ष्य देशं कालज्चापेक्ष्य पुरुषसामान्यवत्‌ बहुविधा 
भवन्ति तथापि यत्र निरपेक्षं निरतिशयञ्च ऐश्वर्यः सिद्ध्यत्येतादृश ईश्वरस्त्वेक 
एवास्तीति निर्विवादं तथ्यम्‌। 


पुरुषशब्दं पुरस्कृत्य लौकिको व्यवहारस्तु मानवशरीरवतामेव सिद्ध :। 
ईश्वरस्तु पुरुषविशेष' एवं लोकेषपि प्रसिद्ध:। अत्र सहजतया प्रश्न: 


१. ऐश्वर्यस्य समग्रस्य धर्मस्य च यश; श्रिय:। 
ज्ञानवेराज्ञयोश्चेव षण्णां भग इतीरिणा।। 

२. क्‍लेशकर्मविपाकाशयैरपरामृष्ट: पुरुषविशेष ईश्वर:। सू. २४, समाधिपाद पृ. ११ 
पातञ्जलयोग सूत्र सन्‌ १९८३ प्रका. चौखम्भा संस्कृत संस्थान वाराणसी, मुद्रक 
विद्याविलास प्रेस, प्र. वर्ष वि. समू, २०४० 


40 योग-विमर्श : 


समुदेति, कि मानवेतरा जीवा:-जरायुजा:, अण्डजा:, स्वेदजा उद्भिज्जाश्च 
पुरुषपदव्यपदेश्या: सन्ति न वा कि पुरि शयनं केवल मानवानामेव भवति 
अथवा मानवेतराणां जीवानामपि पुरि शयनं भवति? यद्यपि आपाततो 
मानव एवं पुरुष-शब्दार्थ इति भाति मानव एवं बन्ध-मोक्ष योग्य इत्यपि 
प्रतिभाति, पर सूक्ष्मेक्षिकया विचार्यते चेत्‌ सर्वोडपि जीव: पशुमानवसरीसृपादि- 
साधारण: पुरुषशब्दवाच्य इति युक्‍त्या सिद्ध्यति। पुराणादिषु सुलभं भारतीयम्‌ 
ऐतिह्य्रमपि काकभुशुण्ड्यादीनां पक्षिशरीरवतामपि तत्त्वज्ञानवत्त्वं प्रतिष्ठापयति 
एतेषां मुक्तिफलसम्बन्धमपि संसाधयतीति विविधे: उदाहरणैस्तत्र-तत्र 
प्रसिद्धमेव। फलत: पुरुषपदं संसारे परमेश्वरेतराणां समेषां जीवात्मनां 
बोधक इति विज्ञेयम्‌। अत एवं नैयायिकशिरोमणयो गौतम-भारद्वाज- 
गड़ेशप्रभुतयो जगदुद्दिधीर्षया यदा न्यायशास्त्र प्रणीतवन्तस्तदा जगतृपदार्थ- 
विवरणप्रसड़ो संसार्यात्मजातस्यैव जगतृपदार्थत्वं स्वीकृतवन्त:। दृष्ट्यानया 
संसारे विद्यमाना: सर्वे एव जीवा: शास्त्राध्ययनाधिकारिणस्तदनु 
मोक्षाधिकारिणश्चेति ताकिकशिरोमणिभ्रि: निर्णीतम्‌। 


एवज्च न्यायदृष्ट्या कीटपतडद्भादयो5पि काले शरीरविशेषं सन्धार्य 
मुक्ता भवन्तु इति शास्त्रप्रणेतप्लां सदाशय: निर्गलतीति ध्येयम्‌॥। यद्यपि 
परम्परया कीटपतड्रादयो5पि अदृष्टानुरोधेन मनुष्यविशेषशरीरमवाप्य 
शास्त्राध्ययनमाध्यमेन मुक्तिपदमधिगन्तु प्रभवन्ति पर साक्षात्‌ मुक्त्यधिगमः: 
शास्त्राध्ययनमुखेन मानवविशेषशरीरग्रहणेनेव सम्भव इति करतलामलकवत्‌ 
सुस्पष्टम्‌। भवतु नाम मुक्ति: पुरुषशविशेषस्येव पर पुरुषो जीवात्मा वा 
पशुमनुष्यादिसाधारणानां समेषां एवं जीवानां बोधक इति दृढमवगन्तव्यम्‌। 
एवमेव पुरुषविशेष: सर्वज्ञ:' परमात्मा वा परमेश्वरस्य जगदुत्पत्तिस्थितिहेतो: 
ग्राहक इत्यपि मन्तव्यमेव न्‍्याय-साडःख्यदर्शनमर्मविज्ञै।। योगदर्शने5स्य 
परमेश्वरस्य वाचक: शब्द: प्रणव: स्वीक्रियते। न्‍्यायदर्शने5पि प्रणवस्य 
परमेश्वरबोधकत्वमप्रतिहतमेव। प्रणववाच्यो5्यं परेश: सर्वेषां गुरुत्वेन' 
महर्षिणा पतज्जलिना प्रतिपादित:। 


१. तत्र निरतिशयं सर्वज्ञबीजम्‌। सू. २५ वही 
२. तस्य वाचक: प्रणव:। सू, २७ वही 
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ईश्वर: सर्वजनप्रसिद्धब। जना आस्थानुरूप॑ स्वीयं विश्वास 
पुरस्कृत्येश्वर व्यवस्थापयन्ति। सृष्टो न को>प्येताद्श: सुलभो यस्य 
दृष्टावीश्वरस्वरूपं॑ व्यवस्थितं नास्ति। तथापि परमेश्वरस्वरूपचिन्तनम्‌, 
अहमहमिकया तत्साधनार्थ तत्स्वरूपनिर्धारणार्थ वा प्रयत्नविशेषानुष्ठानजञ्च 
किमर्थमिति प्रश्न:, विदुषामपि मनांसि समान्दोलयत्येव। 


भारतीया आस्तिका:, परेशं प्रति नितान्तं श्रदधधाना अपि तत्स्वरूप- 
मधिकृत्य पर्याप्त विभेदमाकलयन्ति। केचन भगवन्तं ज्विवं सर्वस्व॑ मन्वते। 
श्रीगणेशं विघ्नहर्त्तारं सर्वोत्कृष्ट बहव: सूचयन्ति। बलबुद्धिसमृद्धं श्रीहनूमन्तं 
बल॑ बुद्धिज्च कामयमाना जना: संसारसमुद्धारकत्वेन गणयन्ति। केचन 
श्रीमन्‍्त॑ विष्णुं ईश्वरत्वेनाभिप्रयन्ति। बहव: परात्पर मनोहर श्रीकृष्णं 
स्वाभीष्ट स्वीकूर्वन्ति। मर्यादापुरुषोत्तमं श्रीराम॑ श्रद्धया नेका: ईश्वरत्वेनाभ्यु- 
पयन्ति। वेदान्तिनस्तावद्‌ ब्रह्म एवं जगदुत्पत्तिस्थितिलयकारणत्वेन पुरस्कुर्वन्ति। 
मीमांसका: कर्म एवं परात्पर इति समुद्घोषयन्ति। न्‍्यायवेशेषिकमर्मविदा 
जगतः कर्तृत्वेनेश्वरं संसाधयन्ति। साह्डुद्ययोगदर्शनविशारदास्तु पुरुषविशेष॑ं 
परमेश्वरत्वेन निर्दिशन्ति।' 


बौद्धा बुद्धं ईश्वर वदन्ति। जैना महावीर पूजयन्ति। यवना 
अल्लां सश्रद्धं सविशेषं नमन्ति। पारसीका जराथुष्ट्‌ इसाईधर्मावलम्बिनश्च 
क्रीष्ट पूज्यताकोटावामनन्ति। शिल्पिनो विश्वकर्माणं समाराध्यत्वेन 
प्रतिष्ठापयन्ति। 


साम्प्रत केचन वाल्मीकि परमेश्वरत्वेन सम्पूजयन्ति। नेका 
भीमरावाम्बेडकरं परमेश्वरत्वेन प्रस्तुवन्ति। भारत-नेतार: श्रीमोहनदास- 
कर्मचन्दगान्धिनमीश्वरत्वेन समाराधयन्ति। सुधियस्तु स्वीयं स्वीयं गुरु 
विशेषतो भूमण्डल ईश्वरत्वेन सविशेष॑ समाराधयन्ति। मातृदेवों भव। 
आचार्यदेवो भव। एवं विधानि श्रुति-स्मृतिपुरस्कृतानि वचनान्येतेषु देवत्व॑ 
दिशन्त्येबेति नितरां स्फीतमेव। 


एवमीश्वरमधिकृत्यानन्ता: प्रवादा: सृष्टो यथाधर्मसम्प्रदाय॑ प्रसिद्धा 


१. स पूर्वेषामपि गुरु: कालेनानवच्छेदात्‌। सू, २६ वही 


42 योग-विमर्श : 


राजन्ते। एवं लोके सर्वथा सिद्धे परमेश्वरे सन्देह एवं कुत:? इति 
जिज्ञासा सहजतया समुदेति। 


अस्या जिज्ञासाया: सहज समाधनमप्येवमनुसन्धेयम्‌- यद्यपि 
श्रद्धां विश्वासज्च पुरस्कृत्येश्वर: प्रतिसम्प्रदायं सुसिद्ध: परं विश्वासैकभुवम्‌ 
परमेश्वर प्रत्यविश्वसन्‌ कश्चन विमतिं प्रकाशयति चेदीश्वरं प्रति विशिष्टा 
जिज्ञासा समुदेत्येव। यथा प्रह्नादस्य, भगवतो विष्णो; परमभकक्‍्तस्य, भगवति 
विष्णो सन्देहो नेवासीतू परं स्वपितु: हिरण्यकशिपो : विष्णो महतीं विप्रतिपत्ति 
निरीक्ष्य प्रह्देनापि विष्णुं साधयितु प्रयास: कृत:, तथैव समाजे सुसिद्धे5पि 
परमेश्वरे चार्वाकप्रमुखाणां नास्तिकानां विप्रतिपत्तो सत्यां जनसामान्यानां 
मनसि विश्वेशमधिकृत्य शह्भावतार: सम्भवत्येवेति तथ्यम्‌। ईश्वरविषयिणीमिमां 
शक्बामपाकर्त्तु नेयायिकास्तावद्‌ दृढं प्रयतन्ते। 


न्यायदर्शन ईश्वरं साधयितुं आचार्यप्रवराणां श्रीमताम्‌ उदयनाचार्याणां 
प्रयासो निरुपम:। ईश्वर साधयितु नन्‍्यायकुसुमाञज्जलिकारिकायां विहित: 
प्रयास इदूशः सहजो, यज्जना उदयनाचार्यान्‌ परमेश्वरस्यावतारभूतान्‌ 
मन्वते- 


भगवानपि तत्रैव मिथिलायां जनार्दनः। 
श्रीमदुदयनाचार्यरूपेणावततार ह॥' 


भारतस्य॒राष्ट्रपतिना श्रीमता ए.पी.जे. अब्दुलकलाममहोदयै: 
अमिनिप्रक्षेपास्त्रनिर्माणे निरुपम योगदानं विहितमिति साम्प्रतमपि, जना एतान्‌ 
प्रक्षेपास्त्र-पुरुषाभिधानेन सभाजयन्ति। एतावता किज्चित्‌ू साधने यदि 
कस्यापि महापुरुषस्य अनितरसाधारणं योगदान सिद्धयति तहिं लोके जनास्त॑ 


१. इह यद्यपि यं कमपि पुरुषार्थमर्थयमाना:, शुद्धबुद्धस्वभाव इत्योपनिषदा:, आदिविद्वानिति 
महापाशुपता:, शिव इति शैवा:, पुरुषोत्तम इति वेष्णवा:, पितामह इति पौराणिका:, 
यज्ञपुरुष इति याज्ञिका:, सर्वज्ञ इति सौगता:, निरावरण इति दिगम्बरा:, उपास्यत्वेन 
देशित इति मीमांसका:, लोकव्यवहारसिद्ध इति चार्वाका:, यावदुक्तोपपन्न इति 
नेयायिका: कि बहुना, कारवो5पि य॑ विश्वकर्मेत्युपासते, तस्मिन्नेवं जातिगोत्र- 
प्रवरचरण-कुलधर्मादिवदासंसार प्रसिद्धानुभावं भगवति भवे सन्देह एवं कुत:? 

२. भक्‍्तिमाहात्म्यम्‌ 
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प्रति एवमेव स्वीयां सद्धावनां प्रकाशयन्ति। फलत: परमेश्वरस्वरूपसाधनं 
भगवत उदयनाचार्यस्याभिमतमेव तावदत्रास्माभि: समनुशीलनीयमिति मे 
समीहितम्‌| 


“आत्मा वा अरे द्र॒ष्टव्य: श्रोतव्यो मन्तव्यो निदिध्यासितव्य:” 
इति श्रुतिवचनानुरोधेन “ आगमेनानुमानेन ध्यानाभ्यासरसेन च। त्रिथा प्रकल्पयन्‌ 
प्रज्ञा लभते योगमुत्तमम्‌।” इति स्मृतिसन्दर्भण चात्मदर्शनार्थ श्रवणानन्तरं 
अनुमानापरपर्यायस्य मननस्यावसर: समायाति। फलतो भगवान्‌ परमेश्वर: 
श्रुतिस्मृतीतिहासपुराणादिषु प्रतिपदं विश्रुतो नूनं मन्तव्यो भवति। मननार्थ 
संशयस्तावदावश्यक:। अत्यन्तं प्रसिद्धे भगवति सन्देहो5सम्भवीत्यापाततो 
भाति पर सत्यपि निश्चये विप्रतिपत्तिवाक्यमहिम्ना सुधियामपि सन्देह: 
सुकर:। 

अत एवोदयनाचार्या भगवदवतारभूता:, न्यायकुसुमाञ्जलिकारिकायां 
विभिनदार्शनिकसम्बद्धा: पञ्चविप्रतिपत्ती : परमात्मविचाराड्रत्वेनोपस्थापयन्ति। 


तत्र प्रथमा विप्रतिपत्तिग, अलौकिकस्य परलोकसाधनस्या- 
भावादिति विद्यते। द्वितीया विप्रतिपत्तिः, अन्यथापि परलोकसाधनानुष्ठान- 
सम्भवादित्यस्ति। तृतीया विप्रतिपत्ति:, तदभावावेदकप्रमाणसद्धावादित्येव॑ 
प्रसिद्धा। चतुर्थी विप्रतिपत्ति:, सत्त्वेषपि तस्याप्रमाणत्वादिति मता। पञ्चमी 
विप्रतिपत्तिश्व, तत्साधकप्रमाणाभावाच्चेति सम्मता। एकेकां विप्रतिपत्तिं 
पुरस्कृत्य एकेक: स्तबक: श्रीमदुदयनाचार्येराविष्कृत:। 


धर्माउधर्मादिरूप॑ स्वर्गादिपललोकसाथन नास्ति, यस्याधिष्ठातृत्वेनेश्वर: 
साधयितु शक्य इति प्रथमायां विप्रतिपत्तो निगृढश्चार्वाकाशय :। प्रथमस्तबके 
अस्याशयस्य निराकरणम्‌ सयुक्ति सविस्तर सुलभम्‌।' 


वेदापोरुषेयत्वं श्रद्धानो मीमांसक ईश्वर विनापि परलोक- 
साधनानुष्ठानं सम्भवतीति द्वितीयायां विप्रतिपत्तो दिशति। द्वितीयस्तबके 


१, चिरध्वस्तं फलायालं न कर्मातिशयं विना। 
सम्भोगो निर्विशेषाणां न भूते: संस्कृतैरपि।। 
-न्‍्या.कु.कारिका, प्रथमस्तबक:, कारिका-९ 
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आशयस्यास्य निरास: सविधि विहित: राजते।' 


अनुपलम्भबलेन परमेश्वरस्याभावं सिषाधयिषन्‌ बोड्धस्तृतीयायां 
विप्रतिपत्तो तदभावावेदकमानं प्रस्तोति। तृतीयस्तवक एतन्मतमपि साधु 
निराकृतन्तिष्ठति।* 


परमेश्वरे5 प्रामाण्यं मन्‍्यमाना जेनाश्चतुर्थ्या विप्रतिपत्तावीश्वरस्या- 
प्रामाण्यं प्रतिपिपादयिषन्ति। चतुर्थस्तबके जेनमतनिरसनमपि सम्यक्तया 
कृतम्‌।* 

भगवत्‌साधनमनुमानं न साधकम्‌, सोपाधित्वादिति साडःख्यानुमतं 
पञ्चम्यां विप्रतिपत्तो प्रस्तुतम्‌॥। पञचमस्तबके साडःख्यदर्शनसम्मतमपि न्यक्कृत॑ 
तावदुदयनाचार्य :।* 


पञ्चमस्तबके अष्टो हेतव: परमेश्वरं साधयितु श्रीमदुदयानाचार्ये: 
एवं प्रस्तुता:- 
कार्यायोजनधृत्यादे: पदातू्‌ प्रत्ययतः श्रुतेः। 
वाक्यात्‌ सल्जुद्याविशेषाच्च साध्यो विश्वविदव्यय:॥ 


अत्र तावदीश्वरस्वरूपनिर्धारक: प्रथमो हेतु: कार्यत्वं॑ विद्यते। 
परमेश्वर साथयितु द्वितीयो हेतु: आयोजन मन्यते। तृतीयो हेतु: परेशसाधको 
ध्रुति: स्वीकृत:। अत्र आदिपदेन संहारग्रहणमभीष्टम्‌। चतुर्थ: परमात्मानुमापको 
हेतु: पदमस्ति। विश्वासापरपर्यायो प्रत्यय ईश्वरं सविधि साधयितु पञ्चमो 


१.  प्रमाया: परतन्त्रत्वात्‌ सर्गप्रलयसम्भवात्‌। 
तदन्यस्मिननविश्वासान्न विधान्तरसम्भव :।। 
-न्या.कु.कारिका, द्वितीयस्तबक:, कारिका-१ 
२. योग्यादृष्टि: कुतोथ्योग्ये प्रतिबन्धि: कुतस्तराम्‌। 
क्वायोग्यं बाध्यते श्रुद्ग क्वानुमानमनाश्रयम्‌।। 
-न्या.कु.कारिका, तृतीयस्तबक :, कारिका- १ 
३. मिति; सम्यक्परिच्छित्ति: तद्गत्ता च प्रमातृता। 
तदयोगव्यवच्छेद: प्रमाण्यं गौतमे मते।। -न्या.कु.कारिका,, चतुर्थस्तबक :, कारिका-५ 
४... न बाधोअस्योपजीव्यत्वातू प्रतिबन्धो न दुर्बले:। 
सिद्धयसिद्धदोर्विरोधो न नासिद्धिरनिबन्धना।। 
-न्या.कु.कारिका, पञ्चमस्तबक:, कारिका-२ 
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हेतु: सुधियामनुमत:। श्रुति: षष्ठो हेतुरीश्वरप्रसाधक :। वाक्यत्वम्‌ परमेश्वर 
संसाधयितु सप्तमो हेतु:। सट्डुद्याविशेषस्तु अन्तिमो5ष्टमो हेतुर्य: परमेश्वर 
व्यवस्थापयतीति कारिकया निरयाबाध॑ विज्ञायते। 

प्रथम कार्यत्वं हेतुं पुरस्कृत्यानुमानप्रयोग इत्थम्‌- 

क्षित्यादि, सकर्त्ुकम्‌, कार्यत्वाद्‌ घटवदिति। पक्षादो ईशत्‌परिवर्त्तनं 
विधाय केचन ताकिका:, शरीरानपेक्षोत्पत्तिकमुर्वीदूर्वादिकम्‌, कर्त्तुपूर्वकम्‌, 
कार्यत्वाद्‌ घटवतू; जन्यकृत्यजन्यम्‌ जन्यम्‌, कर्त्त॑पूर्वकम्‌, कार्यत्वाद* 
घटवदित्येवमप्यनुमानप्रयोगं दिशन्ति। अत्र सकर्त्तकत्वम्‌ “उपादानगोचरा- 
परी क्षज्ञानचिकीर्षाकृतिमज्जन्यत्वम्‌ ” कार्यत्वञज्व समवेतत्वार्थकमिति 
सर्वानुमतम्‌। एतावता क्षित्यादिलक्षणात्‌ कार्यात्‌ तावदीश्वर: प्रसिद्धयति। 


अपरे केचन कार्यशब्दार्थ तात्पर्य स्वीकृत्येश्वरस्वरूप॑ निर्धारयन्ति। 
पक्षे5स्मिन्‌ अनुमानप्रयोग इत्थम्‌- वैदिकानि निन्दाप्रशंसावाक्यानि, यथायथं 
हानोपादानाभिप्रायपूर्वकाणि, अर्थवादात्मकत्वातू, परिणतिसुरसमाप्रफलं 
परिणतिविरसं पानसफलमिति लोकवाक्यवत्‌। 

द्वितीयम्‌ आयोजनत्वापरपर्यायं कर्मत्वं हेतृकृत्यानुमानप्रयोगस्त्वेवम्‌- 

सर्गद्यकालीनह्द्यणुकारम्भकपरमाणुद्रयसंयोगजनक॑ कर्म, चेतन- 
प्रयलपूर्वकम्‌, कर्मत्वात्‌, अस्मादादिशरीरक्रियावत्‌। अथवा शरीरानपेक्ष- 
(पृथिव्यादि) कार्योत्पत्तो अपेक्षिता परमाण्वादिक्रिया, चेतनाधिष्ठानपूर्विका, 
अचेतनक्रियात्वातू, वास्यादिवत्‌। एवं परमाण्वादिकर्मलक्षणादायोजनात्‌ 
परमेश्वरस्वरूपसिद्धिरप्रत्यूहेति सिद्धयति। 

अपरे तु आयोजन सहस्त्रशाखवेदयोजना। न हि सारर्वाचीनसाध्येति 


१. उपादानगोचरापरीक्षज्ञानविषयीभवदुपादानकमित्यर्थ । -न्या.कु.आमोद, पृ. ५४८ 

२. समवेतत्वादित्यर्थ:। -न्या.कु.आमोद, पृ. ५४८ 

३. अपसरस्तु अन्न कार्यशब्देन वैदिकानां, निन्दाप्रशंसावाक्यानां तात्पर्यविषयी भूते 
प्रवृत्तिनिवृत्ती विवक्षिते। -न्या.कु.बोधिनी, पृ. ५४९ 

४... तद्धि परमाणुद्दयं सद्भट्टयतीत्यर्थ । -न्या.कु.आमोद, पृ. ५४७ 
आयोजन नामाचेतनक्रियाहेतुभूतं, चेतनाधिष्ठानम्‌, अचेतनक्रियात्वात्‌, 
(शरीरकार्य) -न्या.कु.बोधिनी, पृ. ५४८ 


46 योग-विमर्श : 


तात्पर्यम्‌। मतेडस्मिन्ननुमानप्रयोग एवम्‌-आयोजनम्‌*, वेदानां मिथो योजना 
व्याख्येति यावत्‌। तथा च वेदा:, केनचिद्व्याख्याता:, महाजनपरिगृहीतवाक्यत्वात्‌, 
मन्वादिवदिति। अनेनानुमानेन सिद्धव्याख्याकर्त्तृतया परमेश्वरस्वरूपसिद्धि:। 

तृतीयो हेतु: ध्ृतिः स्थितिर्वा ब्रह्माण्डादिधारणस्वरूपा। ब्रह्माण्डादिधृति:, 
ईश्वरादन्यस्मादसम्भाव्या। अनया धृत्या परमेश्वरस्वरूपनिर्धारणे5नुमानप्रयोग- 
स्त्वेवमनुसन्धेय: - ब्रह्माण्डादिद्वय्णुकपर्यन्त जगतू, साक्षात्‌ परम्परया 
वाधारकप्रयत्नाधिष्ठितम्‌, गुरुत्वे सत्यपतनत्वात्‌, वियति विहड्भजमशरीरवत्‌ 
तत्संयुक्तद्रव्यवच्च। 


अत्र आदिपदात्‌ विनाशो ग्राह्म:। अनुमानप्रयोगस्त्वेवम्‌ू-- समग्र 
जगत्‌, प्रयत्नवद्विनाश्यम्‌, विनाश्यत्वात्‌, पाट्यमानपटवदिति। 


अन्ये तावद्‌ धृति: समस्तवेदधारणं मेधापरपर्यायेति व्याख्यान्ति। 
आदिपदाच्च सहस्नशाखवेदाध्यापनं सड-गृह्मयते। एतन्मतसिद्धो5नुमानप्रयोग- 
स्त्वेवम्‌ - वेदा: कदाचित्‌ समस्ततदर्थविद्धयाख्याता:, (अनुष्ठातृमतिचलने5पि 
निश्चलार्थानुष्ठानत्वात्‌ू) यदेवं विध॑ तत्‌ समस्ततदर्थविद्धद्याख्यातम्‌, यथा 
मन्वादिसंहितापदमिति। 


चतुर्थो हेतु: पदम्‌ व्यवहारार्थकम्‌। पद्यते हि व्यवहाराड्भमर्थस्तेन 
सर्गादौ पटादिनिर्माणे नैपुण्यं कुविन्दादीनां वाग्व्यवहारश्च परमेशं विना नेव 
सम्भवतीत्येश्वर: सिद्धयति। अनुमानाकारश्चेत्थम्‌- पटादिनिर्माणनैपुण्यं 
पटादिशब्दव्यवहारश्च, स्वतन्त्रपुरुषविश्रान्त:, व्यवहारत्वात्‌, निपुणतरशिल्पि- 
निर्मितापूर्वशिल्पवत्‌ , देवदत्तादिशब्दव्यहवहारवच्चेति। 

अपरे पदम्‌ ईश्वरवाचक प्रणवेश्वरेशानादिपर मन्वते। एतेषां 
नये5नुमानप्रकारोडयम्‌ -यद्‌ वेदिक प्रणवेश्वरेशानादिकम्‌, तत्सार्थकम्‌, 
अविगानेन श्रुत्यादिषु प्रयुज्यमानत्वातू, घटादिपदवत्‌॥। अन्यच्च, वैदिक- 
मस्मत्पदम्‌, स्वातन्त्रयेण प्रयोक्तृवचनम्‌, अस्मत्पद॒त्वातू, लोकिकवदिति। 


पञ्चमो हेतु: प्रत्ययो विश्वासार्थक: समाश्वासहेतुप्रामाण्यपर :। 


१. अर्थात्‌ वेदानां व्याख्यानं (धर्माधर्मानुष्ठानम्‌) तदर्थानुष्ठानस्य निश्चलत्वं 
तन्निदानमनुष्ठातप्यां मतिचलने5पि तदनुष्ठानमादिशब्दार्थ :। 
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अनुमानप्रयोगस्त्वेवमू- आगमसम्प्रदायो5यम्‌ , कारणगुणपूर्वक :, प्रमाणत्वात्‌, 
प्रत्यक्षददिति। अथवा वेदा:, वक्‍्तृयथार्थज्ञानपूर्वका:, प्रमाणशब्दत्वात्‌, 
तादूशलौोकिकवाक्यवत्‌। वेदजन्या वा शाब्दप्रमा, वकतृयथार्थधीजन्या, 
शाब्दप्रमात्वातूु, लौकिकवाक्यजप्रमावदिति। 


परेषां मते प्रत्ययशब्दो लिड्गदिप्रत्ययपर: पुमभिप्रायार्थक :। 
अनुमानाकारस्त्वेवमनुसन्धेय: -- वैदिको लिडादि:, सः स्वतन्त्रवक्तृनियोगा- 
भिधायक:, लिडादित्वातू, राजशासनवदिति। 


षष्ठो हेतु: श्रुति: अनुपलभ्यमानामूलान्तरत्वे सति महाजनपरिगृहीत- 
वाक्यात्मा वेद:। अनुमानप्रयोगस्त्वत्र - वेदा:, सर्वज्ञेन प्रणीता:, वेदत्वात्‌, 
न यदेवं न तदेवं यथा कुमारसम्भवादि:। यद्ठा, वेदकर्त्ता, सर्वज्ञ:, वेदकर्त्तत्वात्‌, 
यो न सर्वज्ञो नासो वेदकर्त्ता, अहमिव। अयं व्यतिरेकी हेतु: परेशस्वरूपसाधक :। 


अन्येषां नये श्रुति: विष्णुसंहिता रुद्राध्यायरूपा परमेश्वरस्वरूपा- 
विष्करणे प्रमाणमिति तात्पर्यम्‌ विद्यते। अत्नानुमानप्रयोगस्त्वेवम्‌ - श्रुति: 
सम्पूर्णो वेद, स हि खबष्ट्ित्वेन पुरुषसूक्ते उपास्यत्वेन रूपेणेश्वरं सर्वत्र 
प्रतिपादयन्‌ खष्ट्त्वादिरूप ईश्वरे प्रमाणम्‌, तत्‌ प्रतिपादकत्वात्‌, स्वर्गनरकादि- 
प्रतिपादकवेदवाक्यवदिति। 


सप्तमो हेतु: वाक्य वेदवाक्यपरम्‌। अनुमानाकारस्त्वेवम्‌ - 
वेदवाक्यानि, पौरुषेयाणि, वाक्यत्वात्‌, अस्मदादिवाक्यवदिति। अयमन्वयी 
हेतु: परमेश्वरस्वरूपसाधक :। 


अन्‍्येषां सिद्धान्ते वाक्य स्वर्गकामादिवाक्यपरम्‌ बोध्यम्‌। मते5स्मिन्‌ 
तावदनुमानाकार एवम्‌- स्वर्गकामादिवाक्यम्‌, वाक्यार्थज्ञानपूर्वकम्‌, 
सतात्पर्यकवाक्यत्वात्‌, अस्मद्वाक्यवदिति। एवं वेदिकवाक्यार्थज्ञानाश्रयतया 
परमेश्वरस्वरूपसिद्धि :। 

अष्टमो हेतु: सद्भुद्याविशेषो द्रणुकत्यणुकपरिमाणजनकद्ित्व- 
त्रित्वादिस्डुद्याविशेषपर: स्वीक्रियते। अनुमानप्रकारश्चेत्थम्‌ - सह्लुच्याविशेषो 
ट्रयणुकपरिमाणयोरसमवायिकारणम्‌ परमाण्वोद्टर्यणुकेषु च समवेता त्रित्वस्जुच्या, 
अपेक्षाबुद्धिजन्या, अनेकसछ्जुच्यात्वातू, सम्प्रतिपन्‍नवदिति। 
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अन्ये तु सट्भुद्या समाख्या कठकलापादिरूपा, सा च तत्तद्रपेण 
तत्तच्छाखाध्ययनाधीना तत्र च परमेश्वरादन्यो न क्षम:।' अनुमानप्रयोग- 
स्त्वेवमवसेय: - स्याम्‌, अभूवम्‌, भविष्यामीतरकृतपुरुषानभिहिता, सा च 
उत्तमपुरुषाभिहिता स्वतन्त्रवक्तृगोचरा, उत्तमपुरुषाभिहितत्वात्‌, लोकिकवदिति। 


विश्वविद॒व्ययसाथकेषु एतेषु हेतुषु प्रथमेन कार्यत्वहेतुना क्षित्यादो 
घटवत्‌ सकर्त्तकत्वानुमानेन जगन्निर्मातृपुरुषधौरेयसाधनं तावतू तत्त्वचिन्ता- 
मणिकारा: श्रीमन्तो गड़शोपाध्याया अनुमाननिरूपणानन्तरं ईश्वरानुमानप्रकरणे 
प्रतिजानते। चिन्तामणिग्रन्थं व्याकुर्वतवा आलोकटीकाकृता श्रीजयदेवमिश्रेण 
जगन्निर्मातृपुरुषधौरेयपद्घटकजगत्पदार्थ कार्यजातमिति स्पष्टम्‌ निर्दिष्टम्‌। 


यदा क्षित्यादि: पक्षत्वेनोपन्यस्य कार्यत्वहेतुना सकर्त्त॑कत्व॑ 
साध्यते तदायं प्रश्न: चिन्तामणों श्रीमता गड्गेशेन समुत्थापितः यत्‌ 
क्षित्यादि: प्रत्येक पक्ष: सम्भवति न वा? समादधता पुनः मणिकारेण 
प्रोक्तं यत्‌ क्षित्यादि: प्रत्येक॑ं पक्ष: न सम्भवति तस्य स्वशब्देनाभिधातुम- 
शक्यत्वादिति। प्रस्तुत समाधानमिदं विशदयता आलोककारेणोच्यते- 
प्रतिज्ञुकाले स्वस्वपदेन तावदभिधानस्याशक्यत्वादित्युपलक्षणम्‌। तावता- 
मनन्तत्वादभिधानस्यानेकसमयसाध्यतया तावत्पर्यन्तानुविधेय-स्थेय- 
प्रतिवादिनामाकाज्जा-सत्त्वासम्भवाच्चेत्यपि द्रष्टव्यम्‌| 


क्षित्यादे: प्रत्येकस्य पक्षत्वनिरसनार्थ चिन्तामणो “स्वशब्देनाभि- 
धातुमशक्यत्वात्‌' इत्येवं प्रस्तुतो हेतु: सहजतया अर्थावबोधे क्षमो न 
भवति, पर यदा जयदेवमिश्ररचिताया व्याख्याया: साहाय्य॑ं गृह्मयते तदा; यदि 
क्षितेट, अक्लुरस्य, पर्वतस्य समुद्रादेर्वा पृथिवीत्वादिजातिमत: प्रत्येकस्य 
पक्षत्वं स्वीक्रियते तहिं वादिप्रतिवादिनो: मध्ये ईश्वरसत्तामधिकृत्य जायमाने 
शास्त्रार्थ वादिना आस्तिकन क्षिति: सकर्त्तका, अद्भूरः सकर्त्तुक:, पर्वत: 
सकर्त्तुक:, समुद्र: सकर्त्तुक:, इत्येवं स्व-स्वपदेन (क्षितिपदेन, अह्लरपदेन, 
पर्वतपदेन समुद्रादिपदेन) तावतां समेषां क्षित्यद्वू र-पर्वत-समुद्रादीनामभिधान- 
स्याशक्यत्वेन प्रतिज्ञावाक्यप्रयोग एव न सम्भवतीति तथ्यं करतलामलकवत्‌ 


१. पद नाम यद्यते गम्यते व्यवहाराष्भ्रमर्थोनेनेति व्युत्पत्या व्यवहार:। 
-न्या.कु.का., बोधिनी, पृ. ५४८ 
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सुस्पष्ट भवति। 


आलोक व्याख्यागतेन अग्रेतनेन वाक्येन चिन्तामणेराशय: इतो- 
5प्यधिक: स्पष्टो भवति। पृथिवीत्वादिजातिमतां क्षित्यह्लूरपर्वतसमुद्रादीनां 
तावदानन्त्यात्‌ू अनन्तानामेतेषामभिधानस्य च नानाशक्तिज्ञानसाध्यतया 
शक्तिज्ञानमुखेन च क्षित्यादे: प्रत्येकस्य प्रतिज्ञावाक्यरूपेण प्रयोग: क्रियते 
चेद्‌ एतावत्‌ लम्बमानात्मके काले अनुविधेयस्य राज्ञ:, स्थेयस्य मध्यस्थस्य 
प्रतिवादिनो नास्तिकस्य च सभायां सकाड्ूता एवं न सम्भवतीति प्रत्येकस्य 
पक्षत्वखण्डने, द्वितीयोडपि हेतु: विज्ञातों भवति। 


'नापि मिलितं पक्ष: एकरूपाभावात्‌' इति अग्रेतना चिन्तामणे: 
पडबक्ति:। पूर्ववाक्यसन्दर्भानुरोधेन नापि क्षित्यादि: मिलित॑ं पक्ष:, एकरूपाभावात्‌ 
इति द्वितीयं वाक्य निर्गलति। 


'मिलितम्‌' इति पदस्यार्थ 'एकपक्षतावच्छेदकावच्छिन्नम्‌! विधाय 
आलोककारेणार्थों नितरां स्फीततां नीत:। फलतः क्षित्यादे: अर्थात्‌ 
क्षित्यद्वू रपर्वतसमुद्रादीनां मिलितानां पक्षत्वमसम्भवि, एकस्य पक्षतावच्छेदक- 
धर्मस्यानुगतस्यासम्भवादिति चिन्तामणितात्पर्यमज्जसा निर्धायते। एकस्य 
पक्षतावच्छेदकरूपस्याभावादेव सकर्त्तकत्वाउसकर्त्तकत्वविचारारम्भकसंशय- 
विषय: सकर्त्तकः कार्यत्वाद्‌ अथवा सकर्त्तकत्वासकर्त्तकत्वविवादविषय:, 
सकर्त्तक:, कार्यत्वात्‌, इत्येवमप्यनुमानं न कर्तु शक्यते संशयविषये विवाद- 
विषये वा पक्षे विद्यमानस्य विषयत्वस्वरूपस्य पक्षतावच्छेदकथधर्मस्याप्य- 
ननुगतत्वात्‌। किज्च वादिन: प्रतिवादिनश्च यथाक्रमं सकर्त्तकत्वासकर्त्तकत्व- 
योर्विनिश्चयात्‌ सकर्त्तकत्वासकर्त्तुकत्वयो: संशयो विवादों वा नेव सम्भवति 
फलत: एतादृशसंशयविवादविषययो: पक्षत्वप्रश्न एव न समुदेतीति 
विशेषतो5वधेयम्‌। 


मा भवतु वादिफप्रतिवादिनो: संशय: पर वादिप्रतिवादिनो: 
जायमानस्यानुमानस्य समानबलत्वेन मध्यस्थस्य तु संशय: सहजतया भवत्येव 
फलतो मध्यस्थसंशयविषयस्येव पक्षत्वं सम्भवतीत्यपि न चिन्तनीयम्‌ यतो 
वादिप्रतिवादिनो: सकर्त्तकत्वासकर्त्तकत्वानुमानाभ्याम्‌ मध्यस्थस्य संशयो 
भवति अथवा मध्यस्थस्य प्रश्नानतरं वादिप्रतिवादिनोरनुमानं भवतीति दिशा- 
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न्योन्याश्रयप्रसड्भस्य॒दुरुद्धरत्वात्‌। 


एवमेव कदाचित्‌ वादिप्रतिवादिनो: घटे उदाहरणभूते5पि सकर्त्त॑- 
कत्वासकर्त्तकत्वयो: संशय: सम्भवति। एवं प्रत्येक संशये विवादात्‌ 
ईश्वरानुमाने3रर्थान्तरापत्ति: समापततीति ज्ञेयम्‌। 


एतादूशो<र्थ: सम्बद्धचिन्तामणेरिदम्प्रथमतया समीक्षणेन प्रतिफलति 
पर यदा जयदेवमिश्रकृतस्यालोकस्य दिग्दर्शक॑ व्याख्यानं समालोच्यते तदा 
चिन्तामणेरथथों वस्तुतो5त्यन्तं स्पष्टो भवति। आलोककाराशि्चिन्तामणिग्रन्थि 
शिथिलयितु 'ननु संशयविवादौ विशेषणतयोपलक्षणतया वा पक्षतावच्छेदकोौ 
तत्र नाद्य इत्याह, 'वादिनोरिति' नान्त्य इत्याह, 'घटेडपीति' तथा चांशतः 
सिद्धसाधनमिति भाव:। 


आलोककर्त्तु: एवं विवेचनेन सकर्त्तकत्वासकर्त्तकत्वार्म्भक्संशय- 
विषयस्य एवंविधविवादविषयस्य वा यदि पक्षत्व' स्वीक्रियते तदा 
पक्षतावच्छेदक॑“ संशयविषये विवादविषये वा विषयितासम्बन्धेन विद्यमाना 
विषयता अर्थात्‌ संशयो विवादो वा पक्षतास्वरूप: पक्षतावच्छेदको5यज्च 
पक्षतावच्छेदको धर्मों नानुगत एकरूपो वा परिणामत: पक्षतावच्छेदक- 
संशयविवादविशिष्टस्य पक्षस्य क्षित्यादे: सुग्रहत्वं नास्तीति नितरां स्फीत॑ 
तिष्ठतीत्यवधेयम्‌। 


ईश्वरानुमानव्याजेन केचन पक्षा अनुमानप्रक्रियासम्बद्धा अपि 
अत्रालोककृता समालोचिता:, ते नूनं विदुषां समुपकारका इति मे दूढा 
मति:। यथा पक्षसमे पर्वतातिरिक्ते स्थले साध्यसन्देहस्य विद्यमानत्वात्‌ हेतो 
साध्याभावसामानाधिकरण्यसंशयस्य सुलभत्वेन निश्चयात्मको व्याप्तिग्रहो 
नोत्पत्तुमहति, यदि व्यभिचारनिश्चयो व्याप्तिग्रहप्रतिबन्थको भवति न तु 
व्यभिचारसंशय इति सिद्धान्त: स्वीक्रियते तदा व्याप्तिनिश्चयो व्यभिचार- 
निश्चयस्वरूपप्रतिबन्धकाभावात्‌ कथज्चिदुत्पन्नो5पि व्याप्तिग्रह :, अप्रामाण्य- 
ज्ञानास्कन्दितत्वातू बाध्येत, अप्रामाण्यज्ञानानास्कन्दितस्यैव व्याप्तिग्रहस्यानुमिति- 
जनने सामर्थ्यस्वीकारादिति प्रश्न: सहजतया समुदेति। प्रश्नममुं समादधता 


१. समाख्यापि च शासम्त्राणां नादग्यप्रवचनादूते। -न्या.कु.का., आमोद, पृ. ५४८ 
सध्यसंशय : पक्षता, सिषाधयिषाविरहविशिष्टसिद्धद्रभाव: वा पक्षता। 
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ग्रन्थकारेण प्रोक्‍्तं, यदेवं सति महानसे सपक्षेषपि धूमे व्याप्ते्वह्लनिरूपिताया 
ग्रहो न स्यात्‌, धूमे व्यभिचारसन्देहाद्‌ धूमे जायमानस्य व्याप्तिग्रहस्याप्रामाण्य- 
शद्भाकवलितत्वस्वीकारादिति। कदाचिदत्र सज्जातो5पि व्याप्तिग्रह; सन्दिग्ध- 
वह्लिकपर्वतापर्वतधूमवतामेक धर्माभावेनापक्षत्वात्‌ बाध्येत। 


सन्दर्भे5स्मिन्नन्ते सिद्धान्तितं यदनुमितिविषयसाध्यसन्देहवति' 
हेतुनिश्वयो न दोषाय कल्पते किन्तु गुणायेव साध्यसंशयस्वरूपपक्षता- 
सञ्जकत्वादिति।' एवं सिद्धान्तानभ्युपगमे तु अनुमानमात्रोच्छेदप्रसड्ो 
वज्जलेपायमान: स्यात्‌। एतावतैतदपि निर्गलति यत्‌ पक्षातिरिक्तस्थले 
साध्यसन्देहवति हेतुनिश्चययो भवति दोष इति।' आलोककारास्त्वत्र 
अनुमित्यन्यथानुपप्त्त्या पक्षथर्मिकसाध्यसंशयान्यसाध्याभाववद्गामित्वसंशयस्य 
अर्थाद्‌ हेतो साध्याभाववद्वृत्तित्वसंशयस्य व्याप्तिग्रहप्रतिबन्धकत्वमभ्युप- 
गच्छन्तीति विशेषतो5वर्धेयम्‌।* 

साम्प्रत आज्जस्येन एतन्निर्धारयितु पार्यते यत्‌ “निश्चित- 
साध्याभाववति विपक्षे हेतोर्व॑त्तित्वमेव व्यभिचार: ” एतादृशस्य व्यभिचारस्य 
च निश्चय एव व्याप्तिधीप्रतिबन्धक:, एतादृशस्य च निश्चयस्य प्रकृते 
पक्षे3सम्भवान्नास्ति काचित्‌ व्याप्तिग्रहोत्पत्तिविषयिणी समस्या इति। 


एवमनुमानप्रमाणेनेश्वरसिद्धों के के पक्षा विशेषतो5वधेया इति 
विचार्य केचन रोचका: शास्त्रीया विषया लोकसामान्यविज्ञेया अपि 


१. साध्यसन्देहवति अनुमितिविषयसन्देहवतीत्यर्थ:, न तु व्यापकसन्देहवतीत्यथथों 
व्यतिरेकिणि तस्यादोषत्वादिति ध्येयम्‌। तत्त्व.चि.आ.ईश्वरानुमानप्रकरणम्‌, पृ.२२ 

२... किन्त्विति, पक्षतासज्जकत्वादिति भाव:। तत्रेव, पृ.२२ 

३. अथ पक्षसमे साध्याभावसामानाधिकरण्यसंशयाद्‌ हेतो व्याप्तिग्रह एवं नोत्पद्यते 
उत्पन्नोषपि वा बाध्यते इति चेतू, तहिं महानसे5पि धूमे व्याप्तिग्रहो न स्यात्‌, 
भूतो5पि वा बाध्येत सन्दिग्धवह्निकपर्वतापर्वतधूमवतामेकथधर्माभावेनापक्षत्वात्‌। तस्मात्‌ 
साध्यसन्देहवति हेतुनिश्चयो न दोष: , किन्तु गुण एवं, अन्यथानुमानमात्र- 
मुच्छिद्येत। पक्षादन्यत्र तद्दूषणम्‌। तत्त्व.चि. ईश्वरानुमानप्रकरणम्‌, पृ. २२-२३ 

४. अन्यथेति, तथाचानुमित्यन्यथानुपपत्त्येव तादूशसंशयान्यसाध्याभाववद्गामित्वसंशयस्य 
प्रतिबन्धकत्वं न तु तस्येत्यर्थों बोध्य:। तत्त्व.चि.आ.ईश्वरानुमानप्रकरणम्‌, पृ.२२ 
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समुपस्थाप्येश्वरप्रकरणे श्रीमता गड़ोशोपध्यायेन समीक्षिता आलोककारेण 
च साधु समालोचिता:। 


यथा मानवसामान्यसमीहित: पक्ष ईश्वरमधिकृत्य समुपस्थितो 
भवति यद्यदीश्वरस्य शरीर नास्ति तहाशरीरात्‌ परमेश्वरात्‌ कथ॑ 
वेद-घटादिशब्दव्यवहारसम्प्रदाय : प्रवर्तत इति। यतो नैयायिका:, ईश्वररचिता 
वेदा:, घटादीनि वस्तूनि परमेश्वरेणैव तावदादौ निर्मितानि घटादिपदार्थमुद्दिश्य 
घटादिपदव्यवहारश्च परेशेनैवादो प्रवर्तित इत्यभ्युपयन्ति। सहजस्यास्य प्रश्नस्य 
समाधान कुर्वता चिन्तामणिकारेण प्रोक्‍त यद्‌ अदृष्टोपगृहीतभूतभेदात्‌ 
मीनशरीरोत्पत्तो जातायां, अदृष्टवदात्मसंयोगात्‌ अथवा अदृष्टसहकृत- 
प्रयत्नवदीश्वरसंयोगात्‌, विवक्षासहितात्‌ सकलवेदार्थज्ञानात्‌ू, मीनकण्ठताल्वादि- 
क्रिया तज्जन्यसंयोगाद्‌ वेदोत्पत्ति:। एवं कुलालादिशरीरावच्छेदेन अदृष्टसहकृत- 
प्रयत्नवदीश्वरसंयोगाद्‌ ईश्वरबुद्धीच्छासहितात्‌_प्रयत्नोत्पत्तीो सकलघटानुकूल- 
व्यापाराद्‌ घटोत्पत्ति:। एवं प्रयोज्यवृद्धप्रयोजकवृद्धभावादिमच्छरीरावच्छेदेन 
अदृष्टसहकृतेश्वरज्ञानेच्छाप्रयत्नादेव वाग्व्यवहारो जायते तदन्वेतद्व्यवहारदर्शी 
बालो व्युत्पाद्यते, अयमेव खलु आप्तपरम्परायां भूतावेशन्याय: प्रोच्यते।' 


यथा प्रेतात्मन: शरीर॑ न भवतीति लोकसिद्धं तथ्यम्‌। यद्यपि 
प्रेतयोनिसमुत्पन्नानामपि वायवीयं शरीर भवतीति सिद्धान्त: पर वायवीयं 
शरीरमेतेषां मानवीयपार्थिवशरीरवत्‌ किमपि कर्त्त व्यवहर्त्तु समर्थों नेव 
भवति। अत एव यदा प्रेतात्मनां भवति काचिद्‌ विवक्षा, चिकीर्षा वा तदा 
इमे मानवशरीरमेव प्राय: प्रभावयनन्‍्ति आवेशयन्ति वा। यथा सूर्यप्रकाशो 
दीपप्रकाशं स्वोपस्थित्याउभिभवति तथेव प्रेतात्मोपस्थिति: प्रेतस्य प्रयत्नविशेषाद्‌ 
जीवात्मानमप्यभिभवति अथ च जीवात्मा स्वशरीरे स्थितो5पि निष्प्रभाव:, 
यथा प्रेत: प्रयतते तथाश्चर्यकरं विलक्षणं भूतभविष्यद्विषयं याथातथ्येनोपदिशति 
व्यवहरति च। तथेव ईश्वरो5प्यशरीरी मीन-कुलाल-प्रयोज्यप्रयोजकव॒द्ध-शरीर 
सकलजीवादृष्टसहकृत-स्वप्रयत्नविशेषवदात्म-(परमात्म) संयोगरूपसामान्यकारणात्‌, 
विवक्षासहित-वेदार्थज्ञानात्‌, बुद्धीच्छासहित-सकलघटजनकदव्यापाराद , 


१. भूतावेशेति, शरीर यस्य भोगं जनयति तदीयं, ईश्वरस्य च न भोग इत्यस्मदादि- 
भोगावच्छेदकशरीर एवेश्वरप्रयत्नादिना चेष्टा, भूताविष्टशरीरे भूतप्रयत्नवदित्यर्थ:। 
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ज्ञानेच्छाप्रयत्नादेव च यथाक्रमं प्राभाव्य मीनादिशरीरमाध्यमेन क्रमानुरोधेनेव 
सृष्ट्यादी - वेदसम्प्रदायं, घटोत्पत्तिं वाग्व्यवहारञ्च करोतीति विज्ञेयम्‌। 


यथा लोके देवनागरीलिप्यादिना मौनिश्लोकमनुमाय कश्चन जन: 
पठति तथा सर्गन्तरोत्पन्नतत्त्वज्ञानवता सर्गादावुत्पन्नेन मन्वादिना भोगार्थ 
सर्वज्ञेश्वराभिप्रायस्थो वेद: साक्षात्कृत्य तावदनूद्यते ततो5ग्रिमसम्प्रदाय : प्रवर्तते। 
स एवं च मन्वादि: कायव्यूहं विरच्य घटादिवाग्व्यवहार्मपि प्रवर्तयतीति 
केषाज्चिदभिमतं न श्रद्धेयम्‌, प्रत्येक सर्गारम्भे अनन्तानां सर्वज्ञानां कल्पने 
महद्गौरवापाताद्‌ एतेषां सर्वज्ञानामेव क्षित्यादिकर्तृत्वसम्भवेन चेश्वरानुमान- 
स्याप्रासद्भिकत्वाच्च। एतावता सर्गादौ सर्गान्तरसिद्धा योगिन एवं 
क्षितिकर्तृत्वेनाभ्युपेया इत्यपि कथन परास्तं तिष्ठतीति ध्येयम्‌। अन्र सर्गादा- 
वनन्तसर्वज्ञसिद्धिरनुमानभिन्‍्नेन प्रमाणेन सिद्धयतीत्यसम्भवात्‌ न वक्‍तुं शक्यते, 
अनुमानप्रमाणेन क्षित्यादिकर्तग्राहकेण कार्यत्वादिहेतुना चानन्तसर्वज्ञयोगिन: 
सर्गादिकर्तार: सेत्यस्यन्तीति कथनमप्यापातरमणीयमेव अनादिद्वय्णुकादि- 
कार्यप्रवाहस्य कार्यत्वहेतुना सकर्त॒कत्वानुमानादेकस्येव सर्वज्ञस्य लाघव- 
तर्कसहकारात्‌ प्रसिद्धे:। 


घटादिशब्दे य: शक्तिग्रहः स ईश्वरज्ञाममूलक इति स्वीकारे 
प्रयोज्यव्यापारमहिम्ना$नुमिते घटज्ञान ईश्वरमूलके घटशब्दस्य कारणत्वग्रहो 
भ्रम: स्यात्‌, ईश्वरमूलकस्येश्वरीयज्ञानस्य नित्यत्वात्‌। प्रयोज्यव्यापारानुमितज्ञाने 
(ईश्वरीये) घटशब्दकारणत्वग्रह: (प्रयोज्यव्यापारानुमितं घटज्ञानं घटशब्दजन्यम्‌ 
इत्याकारक:) भ्रम एतादृशभ्रमजन्यघटशब्दशक्तिग्रहस्य भ्रमत्वेन समग्रमेव 
शाब्द ज्ञानं भ्रम: स्यातू, शाब्दज्ञानस्यास्य मूले भ्रमपरम्पराया जागरूकत्वात्‌। 


शाब्दज्ञाने जायमानाया भ्रमत्वापत्तेर्निरसनार्थ शाब्दग्रहमूले य: सर्वज्ञ: 
स्वीक्रियते तस्यानित्यत्वाभ्युपगमस्तु नोचित:, प्रयोज्यव्यापारानुमितमिद 
घटविषयक ज्ञानं घटपदजन्यमिति ज्ञानस्य घटशब्दशक्तिग्रहकारणस्य भ्रमत्वे 
सिद्धेडपि 'घटपद घटशकतम्‌' इति ज्ञानस्य, विषयाबाधात्‌ यथार्थत्व- 
प्रसिद्धे :। 
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भ्रममूलकत्वेनास्य शक्तिज्ञानस्य भ्रमत्वमनुमेयमिति तु रिक्तं वच:। 
'घटपदं घटशक्‍तम्‌' इति ज्ञानांशे व्यधिकरणप्रकाराभावेन बाधात्‌, बाधित- 
विषयत्वस्य च भ्रमत्वानुमाने उपाधित्वाच्चेति विशेषतो5वर्धेयम्‌।' 


एतस्मादेव कारणाद्‌ घटमानयेति शब्दश्रवणानन्तरं सूत्रसञ्चारा- 
धिष्ठितदारुपुत्रकेण क्रियमाणस्य घटानयनव्यवहारस्य दर्शनात्‌ बालो घटपदे 
व्युत्पद्यते, एतादूशसूत्रसञ्चाराधिष्ठिताचेतनदारुपुत्रकव्यवहारमूलकशाब्दज्ञानमपि 
न भ्रम एतस्यापि भ्रमत्वे प्रयोज्यव्यवहारादिदानीं व्युत्पत्तिनोपपद्येत, किमय॑ 
प्रयोज्यश्चेतनव्यवहाराद्‌ व्युत्पन्नो3चेतनव्यवहाराद्रेति संशयस्य वज्जनलेपायमान- 
त्वादिति। एतावता भ्रममूलिका व्युत्पत्ति: संशयमूलिका वेति नैव चिन्तनीयम्‌, 
व्युत्पत्ते: प्रमात्वमव्याहतं चेत्‌ सर्वमवदातं तिष्ठत्येव। 


एवं वेदादिसम्प्रदायप्रवर्त्तकत्वेनेश्वरे सिद्धे श्रुतिस्मृतिप्रमाणाभ्याम- 
पीश्वर: सिद्धयतीति आज्जस्येन विज्ञातं भवति। तथा च प्रकरणे5स्मिनू- 


“विश्वतश्चक्षुरुत विश्वतोमुखो विश्वतो बाहुरुत विश्वतस्पात्‌। सं 
बाहुभ्यां धमति सं पतत्रेद्यावाभूमी जनयन्देव एक:॥” इत्यादि श्रुतयः 
“उत्तम: पुरुषस्त्वन्यः परमात्मेत्युदाहत:। यो लोकत्रयमाविश्य विभर्त्त्यव्यय 
ईश्वर:।।” इत्यादि स्मृतयश्च मानत्वेन नूनमनुसन्धेया इति ध्येयम्‌। 


यद्यपि मुक्तावल्यां विश्वनाथपञ्चाननभट्टाचार्या अत एवोपमान- 
चिन्तामणौ शक्तिसादृश्यादीनामतिरिक्तपदार्थत्वमाशडःक्य निराकृतमिति 
निर्दिशन्ति परमुपमानचिन्तामणौ एतादूश: प्रसड्रो नोपलभ्यते परमत्रेश्वरानुमान- 
चिन्तामणो ईश्वरे, क्षिति-वेद-घटादिशब्दव्यवहारादिकार्येण शक्तिस्तावदनुमीयत 


१. अथेश्वरज्ञाममूलकशब्दशक्तिग्रहे प्रयोज्यव्यापारानुमितघटज्ञाने घटशब्दस्य 
कारणत्वग्रहो भ्रम: स्यात्‌ तदीयज्ञानस्य नित्यत्वात्‌। तथा च जन्यघटशब्दशक्तिग्रहस्य 
भ्रमत्वेन सकलशाब्दज्ञानं भ्रम: स्यातू भ्रमपरम्परामूलकत्वात्‌। 
अनित्यसर्वज्ञमूलकशाब्दग्रहे न चायं दोष इति चेतू। न। 
व्यापारानुमितमिदं घटज्ञानं घटपदजन्यमितिज्ञानस्य शब्दशक्तिग्रहकारणस्य भ्रमत्वेडपि 
घटपदं घटशकक्‍्तमिति ज्ञानस्य यथार्थत्वाद्‌ विषयाबाधात्‌। 

न च भ्रममूलत्वेनास्य भ्रमत्वमनुमेयम्‌। तदंशे व्यधिकरणप्रकाराभावेन बाधात्‌- 
बाधितविषयत्वस्योपाधित्वाच्च। तत्त्व.चि. ईश्वरानुमानप्रकरणम्‌, पृ. ८५ 
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इति प्रश्न: समुपस्थापित: सयुक्ति निरस्तश्चेति दरीदृश्यते। तथा चात्र 
प्रस्तुतो ग्रन्थो5नुसन्धेय :- 

स्यादेतद्‌ ईश्वरच्छक्तिरपि कार्येणैवानुमीयते, तथा हि 
यादृशादेव करतलानलसंयोगददाहो दृष्टस्तादृशादेव प्रतिबन्धकसत्त्वे 
सति न जायते, अतो यदभावात्‌ कार्याभावस्तदश्युपेयं वह्नयादौ, 
तेन विना तदभावायत्तदाहाभावानुपपत्तेरिति व्यतिरेकमुखेन शक्ति- 
सिद्ध्रिः। 

एवमत्र बहुधा शक्तिसाधन पूर्वपक्षरूपेणोपन्यस्य चिन्तामणिकारास्ता- 
वदत्र शक्तेरतिरिक्तपदार्थत्वेन स्वीकरणं सयुक्ति निराकुर्वन्ति। पुनः 
आधेयशक्तिमपि स्वीकर्त्त बहुधा युक्तिमुपन्यस्य प्रबलाभियुक्तिभिस्तिर- 
स्कर्वन्तीति चिन्तामणिग्रन्थालोडनेन परिस्फुरति। विस्तरभियात्र ते सर्व 
तर्का नोपस्थाप्यन्ते। 


एवं व्यवस्थितस्वरूपक: परमेश्वर: कथ संसार सर्जयति? 
साधकेष्वष्टहेतुषु स्वीकृत: क्रमो वैज्ञानिकों न वा? कि न्यायवेशेषिके: 
साधित: परमेश्वरो लोके5पि सम्मत इत्येवं विधा: सहजा जिज्ञासा अन्यत्रापि 
समाधानमुखेन निबद्धा: कौतृहलोपशमधिया संक्षिप्प विनोदाय तावदत्र 
मधुरेण समापयेदिति धिया पर्यन्ते प्रस्तूयन्ते। 


संसारिणां सुखदुःखनिष्पत्तये महाकालस्वरूपस्य महेश्वरस्य करुणया 
सर्जनेच्छा सज्जायते। सिसक्षानन्तरमनन्तेष्वात्मसु संसारिषु समवेता वृत्तिलब्धा 
लब्धवृत्तयश्च ये अदृष्टविशेषास्तदनुरोधेनात्मपरमाणुसंयोगेभ्य इदम्प्रथमतया 
पवनपरमाणुषु कर्म समुत्पद्यते। समुत्पन्ने कर्मणि परमाणूनां पारस्परिकसंयोगेभ्यो 
द्र्यणुकादिप्रक्रमेणाकाशे समुत्पन्नो तिर्यग्गमनस्वभावों महान्‌ वायु: 
द्रव्यान्तरानुत्पत्तेरप्रतिहतवेगत्वाद्‌ भूशं कम्पमानस्तिष्ठति। 


पवनोत्पत्यनन्तर यतो वायु: स्पर्शवान्‌ परमवेगवॉश्चातो 
गुरुत्वप्रतिबन्धकताया आधारभूतो भवति अत एतस्मिन्‌ पवन आप्येभ्य: 
परमाणु भ्यस्तेनेव दृद्यणुकादिक्रमेण महान्‌ सलिलनिधिरुत्पन्नो भूशं 
प्लवमानस्तिष्ठति पवनवेगात्‌। 
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सलिलनिधेरुत्पत्तेरनन्तरं महोदधावेव पार्थिवेभ्य: परमाणुभ्यो 
ह्द्यणुकादिक्रमेणेव महापृथ्वी , महती प्राधम्यात्‌ सम्पूर्णतया संहता निविडा- 
वयवा अविशीर्णतया जनिं लभते। पुनः पृथिव्युत्पत्तेरनन्तरं तैजसेभ्य: 
परमाणुभ्यस्तेनेव द्वद्रणुकादिप्रक्रमेण महाँस्तेजोराशि: समुत्पन्त:, अनभि- 
भवादतिशयेन दीप्यमानश्चकास्ति। अनेन क्रमेण सद्भल्पमात्रातू, कुलालादिवतू 
कायव्यापारादिमनपेक्ष्य जगदुत्पद्यते। तैजसानां परमाणूनां पार्थिवाणुसाहित्ये- 
नाण्डस्य हिरण्मयत्वं विवशक्षितम्‌। 


एतस्मिननण्डे चत्वारि वदनानि कमलानीव यस्य त॑ सर्वेषां लोकानां 
पितामहं शरीरिणामाद्यं ब्रह्माणं सकलैरधस्तनेर्भूतलादिभि : उपरितनेर्भुवादिलोके : 
सहिततमुत्पाद्य प्रजासर्ग विनियुड्ढे “त्वमेव॑ कुर्वि ति। 

एवं सृष्टिरियं द्विकर्तका फलतो महेश्वरस्यापि कर्त्त॑त्वम्‌ सुसिद्धयति। 
न च महेश्वरे कर्त्तरि कि ब्रह्मणेति वाच्यम्‌। शरीरान्वयव्यतिरेका- 
नुविधायिकार्यत्वेन तस्याप्याकृष्यमाणत्वात्‌। अतिशयेन ज्ञानवैराग्यैश्वर्यसम्पन्नो 
यद्यज्ञ: स्यात्‌ समर्थोाडपि न कुर्यात। यदि च विरागी न भवेत्‌, कर्माणि 
नारुन्ध्यात्त फलतः प्रजानां कृतहानमकृताभ्यागमश्च स्यातू्‌। यद्यनीश्वरो 
भवेज्जानतोप्यस्यापेक्षितं न सिद्धयेत्‌॥। यतस्तु त्रितयसम्पन्नस्तत: प्राणिनां 
यानि कर्माणि तेषां विविध विपाक परमेश्वर: साधु विजानातीति समायाति। 
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भारतीय योग परम्परा में 
सात्विक आहार की उपादेयता 
प्रो. आर.पी, पाठक एवं अमिता पाण्डेय भारद्वाज 


भारतीय परम्परा में मनुष्य के शारीरिक, मानसिक, संवेगात्मक 
और अध्यात्मिक उन्‍नयन में सात्विक भोजन को बहुत महत्त्वपूर्ण स्थान 
दिया गया है। 'अन्न॑ वे प्राण:' अन्न ही प्राण है। अन्न से मन और तन 
की संकल्पना की गयी है। कलयुग में सात्विक भोजन की परिभाषा ही 
बदल गयी है। आज के युग में सात्विक भोजन में अण्डे को भी 
सम्मिलित कर दिया गया है जो गलत है। जबकि लहसुन-प्याज को 
सात्विक भोजन में वर्जित माना गया है। प्राय: देखने में सात्विक भोजन 
की चार श्रृंखलायें सामने आती हैं। पहली श्रृंखला में अण्डे, लहसुन-प्याज 
को भी सात्विक माना गया है क्‍योंकि इनमें औषधीय युग विद्यमान होते 
हैं। दूसरी श्रृंखला में अण्डे को छोड़कर लहसुन-प्याज को सात्विक माना 
गया है। तीसरी श्रृंखला के सात्विक भोजन के सेवन में अन्न को 
छोड़कर अन्य सभी वस्तुयें आती हैं। जैसे दूध, दही, सब्जी आदि। 
इसके बारे में चरक संहिता में व्यापक प्रकाश डाला गया हे। 

शास्त्रानुसार भोजन तीन प्रकार का माना गया है यथा- सात्विक, 


राजसिक एवं तामसिक। 
सात्विक 


जो 


डे 


इनमें सात्विक भोजन के सेवन में केवल उन्हीं व्यंजनों को 
माना गया है जो बिना अग्नि के प्रयोग से खायी जाते हें जेसे कच्चा दूध, 
फल, सब्जियाँ इत्यादि। इनमें नमक और चीनी आदि का सेवन भी 
वर्जित माना गया है। शरद्‌, शीत व शीशिर ऋतुओं में कन्दमूल, कचालू, 
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व आलू को भूनकर खाया जा सकता हे। 


राजसिक भोजन वस्तुतः निम्न व्यंजनों के प्रयोग से माना गया 
है। जैसे पंचमेवे, दालों में राजमा, उड़द, मसूर, अरहर, अण्डा, माँस, 
मछली, लहसुन, प्याज, दही इत्यादि। फलों में अनार, अंगूर, सेब, कला 
इत्यादि। जबकि सात्विक फलों की श्रेणी में बेल, पपीपा, नारियल, 
अमरूद आदि तथा तामसिक फलों में आम व खरबूजा मुख्य माने गये 
हें। 

तामसिक भोजन लगभग राजसिक भोजन की तरह होते हें 
लेकिन इसमें बासी, अखादय एवं दूषित भोजन आदि आते हैं। 

भारतीय उपनिषदों में अन्नमय कोष पर बहुत प्रकाश डाला गया 
है। यदि प्रतिज्ञापर्ण ओर उचित ढंग से पालन किया जाए तो कोई भी 
व्यक्ति नीरोग होकर आनन्दमय जीवन यापन कर सकता हेै। अन्नमय 
कोष का अर्थ हे- “जेसा अन्न वैसा मन” अर्थात्‌ जेसा अन्न ग्रहण 
किया जायेगा वैसा मन का लक्षण होगा। पंच कोषों में (अन्नमय कोष, 
प्राणमय कोष, विज्ञानमय कोष और आनन्दमय कोष) जेसे अन्नमय 
कोष ही मुख्य माना गया है क्‍योंकि अन्य सभी कोषों का यह आधार 
हे। 





आनन्दमय कोष 
विज्ञानमय कोष 
मनोमय कोष 
[_ अनयमय कोष | 
“पंच कोषों की संकल्पना सीढ़ी ' 
उपनिषद्‌ का कथन है कि अन्नमय कोष को साथ लेने वाला 

व्यक्ति नीरोग होकर मृत्यु को भी अपने नियन्त्रण में कर लेता हे। 
भारतीय योग परम्परा में ऐसा उल्लेख मिलता है कि सतयुग, त्रेता व 
द्वापर युग में योगी और ऋषि आदि अन्नमय कोष को साधने के लिए 
तीव्र, प्रगाह ओर कठिन अभ्यास किया करते थे लेकिन इस कलयुग में 


०2 
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अन्नमय कोष को साधने की बात तो दूर इसके नाम से भी लोग 
परिचित नहीं हैं जिसके फलस्वरूप हमारी जीवन यात्रा भी कम होती जा 
रही है। हमे यह पता ही नहीं है कब, कया, खाना चाहिए? बस खाते 
ही जा रहे हैं ओर जीवन पूर्ण कर विदा होते जा रहे हैं। स्वादिष्ट भोजन 
स्वास्थ्यकर भोजन कदापि नहीं हो सकता है। इसीलिए आज अधिकांश 
लोग रोगग्रस्त और तनावपूर्ण जीवन जी रहे हें। 

अन्नमय कोष ठीक होने पर व्यक्ति नीरोग, पुष्ट शरीरधारी 
बनेगा। वह आत्म-शासक बन सकेगा अर्थात्‌ नियमों तथा मर्यादा के 
भीतर रहने वाला व्यक्ति बन सकगा। अन्नमय कोष के अन्तर्गत 
उपनिषद्‌ हमें आदेश देता है कि मनुष्य मात्र को कब, कैसा और कितना 
भोजन करना चाहिए। यहाँ 'कब' का तात्पर्य 'यम' से है अर्थात्‌ भोजन 
के नियमों से है। यमानुसार हर व्यक्ति को वैसे तो उन सात्विक व्यंजनों 
का सेवन करना चाहिए जो प्राकृतिक अवस्था में हों। जेसे दूध, फल, 
हरी सब्जियाँ इत्यादि। या अग्नि में भूने हुए पदार्थ जेसे कन्दमूल, आलू, 
शकरकन्द, हरा चना, छोलिया इत्यादि। तीसरी श्रेणी का सात्विक भोजन 
वह हे जिसमें सात्विक व्यंजनों को घी, तेल इत्यादि से पकाकर खाया 
जाता है। ऐसी स्थिति में यम का आदेश है कि कोई भी पकाया हुआ 
व्यंजन तीन घण्टे के भीतर खा लेना चाहिए। अन्यथा उन व्यंजनों में 
विषेले कीटाणु उत्पन्न हो जाते हैं जिसके कारण वह व्यंजन विषाक्त हो 
जाता है। दूसरा यम हमें यह बतलाता है कि किसी अन्य के हाथ का 
बना हुआ भोजन नहीं करना चाहिए। बाजार और बाहर का भोजन तो 
पूर्ण रूप से वर्जित माना गया है। यम के चोथे आदेश में हमें इस बात 
का पता चलता है कि हमें भोजन कब ओर किस अवधि में करना 
चाहिए। इस निर्देश में दिन में केवल दो बार ही भोजन करना चाहिए 
जिसका अन्तराल आठ घण्टे का होना चाहिए। भोजन करने के 
अनियमित अन्तराल आधार पर योगी भी रोगी कहे गये हैं- 


एक बार खाये योगी दो बार खाये भोगी 
और तीन बार खाये रोगी। 
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अर्थात्‌ योगी को एक बार ही आहार लेने का आदेश है। योग 
परम्परा में पहला भोजन सूर्योदय के पश्चात्‌ तीन घण्टे के भीतर हो जाना 
चाहिए क्‍योंकि इस समय सूर्य की रश्मियाँ हमारी जठारग्नि को प्रदीष्त 
कर देती हैं। दूसरा भोजन सूर्यास्त से पूर्व हो जाना चाहिए क्‍योंकि सूर्यास्त 
के पश्चात्‌ हमारी जठाराग्नि मन्द पड़ जाती है। भोजन की मात्रा सूक्ष्म 
होनी चाहिए। सूक्ष्म भोजन में भूख के अनुसार यदि हम चार रोटी खानी 
की क्षमता रखते हैं तो केवल दो रोटी ही खाने चाहिए ताकि उदर के 
शेष भाग में पानी और हवा के भ्रमण की जगह बनी रहे। हमारे पेट के 
एक भाग में ही भोजन होना चाहिए, तभी स्वस्थ रह सकते हें। 


८ जप ब। 
छू जिया 


लेकिन यम का पालन न करते हुए हम अपने पेट के तीनों 
भागों में भोजन भर लेते हैं ओर एक भाग में पानी, जिससे हम अस्वस्थ 
रहते हैं। अधिकांश लोग यम के विरुद्ध भोजन करते हैं जिसके कारण 
वे सदा रोगमय जीवन व्यतीत करते हें। 


भारतीय योग परम्परा में भोजन ग्रासानुसार करना चाहिए। आयु 
की प्रथमावस्था अर्थात्‌ ब्रह्मचर्य अवस्था में चोंसठ ग्रास भोजन करने का 
आदेश है। ये चौसठ ग्रास दोनों समय के भोजन के लिए हें। द्वितीय 
अवस्था अर्थात्‌ गृहस्थ अवस्था में एक समय में सोलह ग्रास भोजन 
करना चाहिए। इसी प्रकार तृतीय व चतुर्थ अवस्था वृद्धावस्था में एक 
समय में आठ ग्रास भोजन करने का आदेश है। अन्नमय कोष में जो 
सबसे महत्त्वपूर्ण बात कही गयी है उसमें भोजन करने से पूर्व ईश्वर 
अथवा इष्टदेव को भोग लगाने की परम्परा है। यह भोग लगाने का 
आदेश दो प्रकार का है- अपूर्ण व पूर्ण। अपूर्ण आदेश में भोजन करने 
से पूर्व शिव-पार्वती का मानसिक उच्चारण कर लेना चाहिए। 


अननपूर्ण सदापूर्ण शंकर प्राणवल्लभे। 
ज्ञानवेराग्य सिद्धयर्थ भिक्षां देहि चर पार्वती॥ 
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ब्रह्मापणं  ब्रह्महविर्रद्यागनौ ब्रह्मणाहुतम। 

ब्रहोाव॒ तेन गन्तव्यं ब्रह्यकर्म समाधिन:॥ 

पूर्ण आदेश में भोजन करने से पूर्व निम्न प्रक्रियाओं का पालन 
विधि-विधान से करना चाहिए। 

त्वदीयं वस्तु गोविन्द तुभ्यमेव समर्पये। 

गृहाण सुमुखो भूत्वा प्रसीद परमेश्वर॥ 

इस मंत्र का उच्चारण करते हुए अन्न में तुलसी दल छोड़कर 
जल सहित अन्न भगवान नारायण को अर्पण करें, फिर दोनों हाथों से 
अन्न को ऊपर से आवृत कर निम्नलिखित मंत्र का पाठ करें- 

3३» नाभ्या आसीदन्तरिक्षं शीर्ष्णो हों: समवर्तत। 

पद्भ्यां भूमिदिशः क्षोत्रान्तथा लोकां अकल्पयन्‌॥ 

(यजु. ३१/१३) 

परमेश्वर की नाभि से अन्तरिक्ष, सिर से द्यू लोक, पैरों से भूमि 
और कानों से दिशाओं की उत्पत्ति हुई। इस प्रकार परमात्मा ने समस्त 
लोकों की रचना की। तदन्तर “ 3» अमृतोपस्तरणमसि स्वाहा ”--इस मंत्र 
से आचमन करके आगे लिखे हुए पाँच मंत्रों से क्रमशः एक-एक को 
पढ़कर एक-एक ग्रास अन्न (बेर या आँवले के फल के समान हो) मुँह 
में डालें। 

७ 3 प्राणाय स्वाहा। 

७ 3» अपानाय स्वाहा। 

७ 3» व्यानाय स्वाहा। 

७ 3» समानाय स्वाहा। 

७ 3» उदानाय स्वाहा। 

इसके पश्चात्‌ पुन+ आचमन करके मौन होकर यथाविधि 
ध्यानपूर्वक , रुचिपूर्वक , सात्विक भोजन करें, क्‍योंकि उपर्युक्त विधि-विधान 
हमारी योग परम्परा में जीवन्त है। इसके साथ ही साथ हमें प्रकृति के 
साथ अपने को जोड़कर रखना चाहिए जितना ही हम प्रकृति से दूर होते 
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जायेंगे उतने ही अस्वस्थ होंगे। कहा भी गया हे- 


सब रोगों की चार दवा। 
पृथ्वी, धूप, पानी और हवा॥ 


भारतीय योग का आदेश है कि धरती, सूर्य, जल और ताजी 
हवा के सम्पर्क में हमें ऋतु के अनुसार सदेव रहना चाहिए। 


सूचना प्रौद्योगिकी के इस युग में मनुष्य का संपर्क मशीन और 
मनी से अधिक हो गया है। इसलिए हम अपने जीवन को जटिल बनाते 
जा रहे हैं। योग की परम्परा में सात्विक भोजन की महनीयता को भूलते 
जा रहे हैं। योगासन, प्राणायाम आदि तो कर रहे हैं लेकिन यौगिक भोजन 
नहीं ले रहे हें आहार पर प्रहार कर रहे हैं। भोजन को भूख के साथ नहीं 
भोग के साथ जोड चुके हैं। पेट को कचरे का डिब्बा मात्र मानकर भरते 
जाते हैं और जब अतिशय हो जाता है तो रोगग्रस्त होकर चिकित्सक के 
पास रोग निदान के लिए जाते हैं। यदि हम सात्विक आहार लेने का प्रण 
कर लें, प्रकृति के साथ आत्मीयता स्थापित कर लें। साकारात्मक सोच 
स्थापित कर लें तथा भोजन पर नियन्त्रण कर लें तो 'जीवेम शरद: 
शतम्‌' का उद्घोष सार्थक सिद्ध हो सकेगा। 


भारतीय होने के नाते भारतीय योग परम्परा में सात्विक भोजन 
की उपादेयता को अंगीकार कर अपने जीवन में उतारें तथा आनन्दमय, 
सरल शान्तिमय जीवन की ओर अग्रसर होने का प्रयास करें इसके लिए 
शाकाहारी और सात्विक बनना होगा। आइए योगमय जीवन में सात्विक 
बनने का संकल्प लें। 

संदर्भ ग्रन्थ सूची 
यजुर्वेद - चौखम्बा प्रकाशन वाराणसी (२०१०) 
शिव पुराण - गीताप्रेस गोरखपुर 
सात्विक भोजन - पतंजलि योग केन्द्र हरिद्वार 
चरक संहिता - चौखम्बा वाराणसी 
पाठक, आर.पी.( २०१०) भारतीय परम्परा में शैक्षिक चिंतन, कनिष्का प्रकाशन 
अंसारी रोड, दरियागंज नई दिल्‍ली 
६. स्वास्थ्य जीवन की कला, (२००८) केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा 
अनुसंधान परिषद्‌, संस्थागत क्षेत्र, पंखा रोड, जनकपुरी, नई दिल्‍ली। 


के की पु की औीड 


योगदर्शन के परिप्रेक्ष्य में विशिष्टाद्वेत वेदान्त 


प्रो. केदार प्रसाद परोहा 


योगशास्त्र के प्रवर्तक भगवान्‌ पतञ्जलि समाधि, साधन, विभूति 
केवल्य इन चार पादों (भागों) में सूत्रात्मक-पद्धति से योगशास्त्र की 
रचना की हेै। प्रथमपाद में चित्तवृत्तिनिरोधात्मक भावना एवं अभ्यास 
वेराग्य रूपी साधन से समाधि प्राप्त करना है। द्वितीयपाद में समाधि की 
सिद्धि के लिये अष्टाज्रयोग की साज्जेपाज् साधना है। तृतीयपाद में 
योगविभूति से परिपूर्ण होकर सिद्धि प्राप्त करने की प्रक्रिया है। चतुर्थपाद 
में केवल्य या स्वरूप-प्रतिष्ठा की स्थिति की प्राप्ति का वर्णन हेै। 
योगदर्शन के इन चार समाधियों को तरह गीता में चार प्रकार के भक्तों 
का उल्लेख अर्जुन को सम्बोधित करते हुये भगवान्‌ कृष्ण ने कहा है।' 
विशिष्टाद्वेतवेदान्त में भी भक्ति, प्रपत्ति एवं शरणागति ही सर्वोपरि हे। 
अत: योगदर्शन के सिद्धान्तों की सापेक्षता इसमें निहित है। 


किसी भी शास्त्रीय विषयों को समझने के लिये वेदों का 

अध्ययन, श्रवण, मनन एवं निदिध्यासन परमावश्यक है। वेद तीन 
काण्डों में विभाजित हैं। (१) कर्मकाण्ड (२) उपासनाकाण्ड (३) 
ज्ञानकाण्ड। वेद के कर्मकाण्ड भाग में कर्म-सुकौशल को योग कहते हैं। 
वेद के उपासना काण्ड में चित्तवृत्तियों के निरोध को योग कहते हैं। वेद 
में ज्ञानकाण्ड के अनुसार जीवात्मा और परमात्मा के परस्पर मिलन को 
योग कहते हें।' सम्पूर्ण योग को जानने, समझने के लिये वेद के इन 
क्रमों को इस प्रकार से देखना चाहिये वेद के कर्मकाण्ड भाग का 
अन्तिम लक्ष्य निष्काम होकर कर्म करना और कर्म करते हुये कर्म बन्ध 
१. चतुर्विधा भजत्ते मां जना: सुकृतिनोअर्जुन। 

आर्तो जिज्ञासुरर्थार्थी ज्ञानी च भरतर्षभ। श्रीमद्भगवद्गीता, ७/१६, 
२. (अ) योग: कर्मसु कौशलम्‌। - श्रीमद्भगवद्गीता - २/५० 

(ब) योगश्चित्तवृत्तिनिरोध:। - पातञ्जलयोगदर्शन - १/२ 
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न से मुक्त होना ही उसका स्वरूप है। उपासनाकाण्ड का अभिप्राय 
अन्तःकरण की चित्तवृत्तियों को साथना के द्वारा निरुद्ध कर परमात्मा के 
स्वरूप का अनुभव करना है। ज्ञानकाण्ड का अन्तिम लक्ष्य अविद्या 
जनित अज्ञान को विद्या की कृपा से दूर करके आत्मज्ञान करते हुये 
परमात्मा और जीवात्मा के भेद का जो मिथ्याज्ञान है उसको दूरकर 
जीवात्मा और परमात्मा की अद्ठेतसिद्धि करना ही योग है। वेद के तीनों 
काण्डों के अनुसार योग के सिद्धान्तों का यही रहस्य है। समस्त 
धर्म-कर्म, योग, ज्ञान, वेराग्य तथा भक्ति आदि सत्कर्म वेदों के द्वारा 
निर्दिष्ट हैं। यहाँ तक की भविष्य में होने वाले ज्ञान-विज्ञान तथा 
कला-साहित्य का वेदों में ही उत्स प्राप्त होता है।' 

योगमूलक कुछ वैदिक मन्त्रों में योग शब्द का अर्थ है जोड़ना 
अथवा युक्त करना, समाहित अथवा एकाग्र होना, अपने आत्मा को 
परमात्मा के साथ युक्त करना ही योग है। योगभाष्य के रचयिता 
महर्षिव्यास कहते हें, पूर्ण एकाग्रता से परमात्मा में समाहित चित्त होना, 
अर्थात्‌ समाधि की अवस्था प्राप्त कर लेना ही योग है। योग शब्द साथ 
न और साध्य दोनों का वाचक है। ऋग्वेद के एक मन्त्र में यह शब्द 
इन्हीं अर्थों में प्रयुक्त हुआ है। पूर्ण ज्ञानी का जीवन-यज्ञ, देवता के 
प्रकाश के बिना सफल नहीं होता। अत: ज्ञानियों को अपनी बुद्धि व 
कर्मों का योग करना चाहिये। उनकी बुद्धि उस देव के साथ तदाकार हो 
जाती है और वह कर्मों में भी ओतप्रोत हो जाता है।' योग के इस प्रधान 
लक्षण का प्रतिपादन यजुर्वेद के १५वें अध्याय के प्रथम पाँच मन्त्रों में 
अत्यन्त स्पष्ट और सरल शब्दों में किया गया है। सबको उत्पन्न करने 
वाला परमात्मा पहले हमारे मन और बुद्धि की वृत्तियों को तत्व की 
प्राप्ति कराने के लिए अपने दिव्य स्वरूप में लगायें। जिससे हमारी 
इन्द्रियों का प्रकाश बाहर न जाकर बुद्धि और मन की स्थिरता में 


सहायक हो, हमारा मन निरन्तर भगवान्‌ की आराधना में लगा रहे हम 
१... भूतं भव्यं भविष्य च सर्व वेदात्‌ प्रसिध्यति। - मनुस्मृति, १२/९७ 
२. यस्मादूृते न सिध्यति यज्ञो विपश्चितश्चन। 

स धीनां योगमिन्वति। - ऋग्वेद, १/१८/७ 
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भगवत्प्राप्त्जनित अनुभूति के लिये पूर्ण शक्ति से प्रयत्नशील रहें।' 
परमात्मा से प्रार्थना करें कि हमारे मन को बुद्धि से संयुक्त करके हमें 
प्रकाश प्रदान करने के लिए प्रेरणा करें, ताकि हम उन परमेश्वर का 
साक्षात्कार करने के लिए ध्यान करने में समर्थ हों, मन बुद्धि, इन्द्रियों 
में प्रकाश फेलता रहे, निद्रा, आलस्य, अकर्मण्यता आदि दोष हमारे ध्यान 
में विघ्न पैदा न करें।' वैदिक योग साथना का ध्येय है आत्मा का 
परमात्मा के साथ ऐक्य होना, उसके लिए साधक की अभीप्सा यही 
होती है। हे परमात्मा हम तुम एक हो जायें हमारे लिए आपका आशीर्वाद 
सत्य सिद्ध हो जाए।* प्राचीन या अर्वाचीन सभी योगमार्ग वेदमूलक हें। 
वेदों में योग के मूलभूत सूत्रों का शिवसंकल्प-सूक्‍त में रूप से सबके 
कल्याण की कामना की गयी है। हृदय के समस्त भावों एवं सम्पूर्ण 
कामनाओं को भगवान्‌ की ओर मोड देने से, उनके साथ सारुप्य, साथ 
मय, सायुज्य एवं ऐकात्म्य का योग सहजततया प्राप्त हो जाता है। भागवत 
महापुराण में स्पष्ट रूप से यह प्रतिपादित है कि काम, क्रोध, भय, स्नेह, 
ऐक्य और सोहार्द के भावों एवं वृत्तियों को जो लोग नित्य निरंतर भगवान्‌ 
के साथ ही जोडे रहते हैं, वे उनके साथ सहज ही तनन्‍्मयता प्राप्त कर 
लेते हैं।* वेद सम्पूर्ण संसार के प्राचीनतम ग्रन्थ हैं। वेद के दो विभाग हैं- 
मन्त्र और ब्राह्मण - “मन्त्र- ब्राह्मणात्मकोवेद:” मन्त्रों के संग्रह का नाम 
'संहिता' है। मन्त्रों के विनियोग आदि विषयों को बतलाने वाले ग्रन्थ को 
ब्राह्मण ग्रन्थ कहा जाता है। ब्राह्मणों का अन्तिम भाग “आरण्यक ” 
कहलाता है आरण्यकों का अंश “उपनिषद्‌” के नाम से जाना जाता हे, 


. युक्‍तेन मनसा वयं देवस्य सवितुः सवे। स्वर्ग्याय शक्त्या।। - यजुर्वेद, ११.२ 

२. युकत्वाय सविता देवान्स्वर्यती धिया दिवम्‌। 
वृहज्योति: करिष्यत: सविता प्र सुवाति तान्‌।। - यजुर्वेद, ११.३ 

३. यदमनने स्यामह त्वं त्वं वा घा स्या अहम्‌। स्युष्टे सत्या इहाशिष:। -ऋग्वेद, 
८/४४/२३. 

४ काम क्रोधं भयं स्नेहमैक्यं सौहदमेव च। 
नित्यं हरो विद्धतो यान्ति तन्मयतां हि ते।।-श्रीमद्भागवत्‌ महापुराण-ूर्वा्ध 
१०-२९-१५ 
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उपनिषदों की व्याख्यायें समस्त दार्शनिक करते हैं। यह वेदान्त वेद का 
सारभूत विषय है। वेदान्त विषय का ज्ञान आचार्य प्रवर परमाधिकार प्राप्त 
अपने शिष्यों को ही प्रदान करते थे। अत: समस्त रहस्य वेद के 
उपनिषदों में सम्पूर्ण रूप से प्राप्त होते हें। 


उपनिषद्‌ साहित्य में कठ, मुण्डक, श्वेताश्वतर, बृहदारण्यक 
आदि उपनिषदों में योग की पर्याप्त चर्चा की गयी है, किन्तु केवल 
“योग-विषय ” से सम्बन्ध रखने वाली बीस उपनिषदों का एक संग्रह हे, 
“योगोपनिषद्संग्रह” के नाम से प्रकाशित है। “योगराजोपनिषद्‌” योग 
का आर्ष ग्रन्थ है। विद्व्जन इस ग्रन्थ को प्राचीनतम मानते हैं, इसमें योग 
का विषयवस्तु अच्छी तरह से चर्चित है। युज्‌ धातु का प्रयोग मनस्‌ शब्द 
के साथ करने से जो योग बनता है यही अर्थ ऋग्वेद में भी मिलता हे। 
किन्तु स्पष्ट रूप से कठोपनिषद्‌ में योग शब्द का प्रयोग इस प्रकार से 
हुआ है कि जब पज्चज्ञानेन्द्रियां मन सहित आत्मा में स्थिर होकर बैठती 
हैं, तब बुद्धि में कोई चेष्टा नहीं होती उस अवस्था को परमगति कहते 
हैं। इसी प्रकार की स्थिरता से इन्द्रिय-धारणा अर्थात्‌ अन्तर्मुखी होने को 
योग कहते हैं। तब उस समय योगी प्रमाद रहित हो जाता हे।' 

उपनिषदों में योग को “आध्यात्मयोग” भी कहा गया है। संहिता 
एवं ब्राह्मण ग्रन्थों में क्रिया योग का भी प्रयोग मिलता है, जिससे सिद्धियाँ 
प्राप्त होती हैं। सम्भव है जब मोक्षप्राप्ति की अवधारणा बनी होगी तब 
अध्यात्म योग का प्रयोग होने लगा होगा, इस योग का पूर्ण रूप उपनिषदों 
में प्राप्त होता है। कठोपनिषद्‌ में कहा गया है कि वह देव इतना तेजस्वी 
है कि देखा नहीं जा सकता, जो गूढ़-गहन स्थान में स्थित होकर, वह 
गुहा में बेठा हुआ गह्नर में रहने वाला है। उसको अध्यात्मयोगाधिगम के 


१. यदा पज्चावतिष्ठन्ते ज्ञानाना मनसा सह। 
बुद्धिश्च न विचेष्टति तामाहु: परमां गतिम्‌॥ 
तां योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिन्द्रियधारणाम्‌। 
अप्रमत्तस्तदा भवति योगो हि प्रभवाप्ययौ।। -- कठोपनिषद्‌, २/३/१०-११. 
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द्वारा जानकर धीर पुरुष-हर्ष ओर शोक को त्याग देता हे।' 


योग शब्द का प्रयोग दर्शन में क्रियात्मक योग के लिये ही है। 
परन्तु “योग” उपनिषदों में दोनों अर्थों में प्रयुक्त होता है। इसका 
उदाहरण श्वेताश्वतरोपनिषद में स्पष्ट रूप से दिखायी देता है। यथा शरीर 
को त्रिरुन्‍्नत अर्थात्‌ छाती, गर्दन, सिर को उन्‍नत एवं सम करके मन 
सहित इन्द्रियों को हृदय में स्थिर करके ब्रह्मरूपी नौका से योगी, समस्त 
भयानक भयावह प्रवाहों को पार करते हुए, इस शरीर में प्राणों को 
अच्छी तरह से निरोध करके चित्त को एकाग्र करता है, ओर जब प्राण 
क्षीण होने लगे तब नासिका द्वारों में श्वास को छोडे साथ में यह ध्यान 
रखे कि घोडे रूपी इन्द्रियों को लगाम लगाते हुये मन को योगी अप्रमत्त 
होकर धारण करे, फिर ध्यान रूपी मनन्‍्थन से अत्यन्त गूृढ़ सा जो आत्मा 
है उसे देखने का स्पष्ट निर्देश दिया गया है।' यह योग के दोनों स्वरूपों 
को दर्शाता है। इस योग की परम्परा अति प्राचीन है। इसका प्रमाण गीता 
में भगवान्‌ कृष्ण ने स्वयं अर्जुन को सावधान करते हुये, सूर्य से इक्ष्वाकु 
तक की चर्चा करके, योग साधना का ज्ञान प्रदान करते हें।* 


वैदिक ग्रन्थों में प्राणविद्या का महत्त्वपूर्ण स्थान है। उपनिषदों में 
भी प्राणोपासना अनेक भावनाओं के द्वारा भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार से कही 


१.  तं॑ दुर्दर्श गूढमनुप्रविष्ट, गुहाहितं गहलरेष्ठं पुराणम्‌। 
अध्यात्मयोगाधिगमेन देवं, मत्वा धीरो हर्षशोकौ जहाति।। - कठोपनिषद्‌, 
१९/६९/९६४८ 

२. क. त्रिरुननतं स्थाप्य सम॑ शरीर हृदीन्द्रियाणि मनसा सन्निवेश्य। 
ब्रह्मोडुपेन  प्रतरेत विद्वान्‌ स्रोतांसि सर्वाणि भयावहानि॥ 
प्राणान्‌ प्रपीड्येह संयुक्तचेष्ट:, क्षीणे प्राणे नासिकयोच्छवसीत। 
दुष्टाश्वयुक्तमिव वाहमेन॑, विद्वान्‌ मनोधारयेताप्रमत्त :।।-श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ , २/८/९, 
ख. ध्याननिर्मथनाभ्यासाद्‌ देवं पश्येन्निगूढजत्‌। -श्वेताश्वतरोपनिषद्‌, १/१४ 

३. इमं विवस्वते योगं प्रोक्तवानहमव्ययम्‌। 
विवस्वान्मनवे प्राह मनुरिक्ष्वाकवे5ब्रवीत।। 
एवं परम्पराप्राप्तमिम॑ राजर्षयो विदु:। 

स कालेनेह महता योगो नष्ट: परन्तप। - श्रीमद्भगवद्गीता, ४/१-२. 
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गयी हेै। योग में प्राणों का प्रत्यक्ष सम्बन्ध प्राणायाम से भी है। प्राचीन 
तथा अर्वाचीन सभी उपनिषद्‌ मोक्ष के दो उपाय बतलाते हैं- मनोजय 
एवं प्राणजय। इन्द्रियों से विषय वासनाओं के क्षीण हो जाने की 
प्रक्रियाओं को मनोजय कहते हेैं। प्राणायाम आदि क्रियाओं यथा 
श्वास-प्रश्वासों के माध्यम से प्राण पर विजय प्राप्त होती है, उसे 
प्राणजय कहते हैं। अतः प्राणों पर विजयी होने से मनोजय स्वत: प्राप्त 
हो जाता है। यही कारण है कि “योग' में प्राणायाम अत्यन्त महत्त्व का 
विषय हे। 


प्राणायाम से समस्त नाडियों की शुद्धि होती है, शुद्ध नाडियों से 
राजयोग की प्रक्रिया प्रारम्भ हो जाती है। कठोपनिषद्‌ के अनुसार जब 
योगसाधना में तन्‍्मय योगी प्राणायाम के द्वारा प्राण को ऊपर ले जाता है 
और अपान को भी उसी ओर फेंकता हे, दोनों वायुवों के मिलते ही तब 
उस समय मध्य में रहने वाला जीव का परमात्मा से साक्षात्कार होता हे, 
तभी उसे विश्वेदेवणण भी सम्मान करते हैं।' मुण्डकोपनिषद्‌ में भी एक 
वाक्य मिलता हे, कि प्रजाओं अर्थात्‌ इन्द्रियों एवं दश प्राणों के साथ 
सम्पूर्ण चित्त में वह आत्मा व्याप्त है, जो विशुद्धचित्त में ही विशेष रूप 
से प्रकट होता है।' योगतत्ववेत्ता पूज्यपाद महर्षियों ने योग साधना की 
चार स्वतन्त्र शैलियों का उपदेश दिया है- (१) मन्त्रयोग (२) हठयोग 
(३) लययोग (४) राजयोग। इन चारों शैलियों से योगी का जीवन 
महत्वपूर्ण बन जाता है तथा इसी के माध्यम से योगी सर्वोत्तम लक्ष्य को 
प्राप्त करता है। साथ ही ऋषियों ने मोक्ष मार्ग से भगवत्‌ प्राप्ति के लिये 
आठ सोपानों का स्वरूप दर्शाया है। ये सोपान अर्थात्‌ सीढ़ियाँ हैं यम, 
नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि। इसी को 
अष्टाड्ग योग या हठयोग भी कहा जाता है। मन्त्रयोग के ज्ञाता पूज्यपाद 
आचार्यों ने मन्त्रयोग के साधनों को सोलह भागों में विभाजित किया हे। 
१. ऊर्ध्वप्राणमुन्नयत्यपान प्रत्यगस्यति। 

मध्ये वामनमासीनं विश्वे देवा उपासते।। - कठोपनिषद्‌, २/२/३. 
२... प्राणेश्चित्तं सर्वमोत॑ प्रजानां, यस्मिन्‌ विशुद्धे विभवत्येष आत्मा। 
-मुण्डकोपनिषद्‌ , ३/१/९. 
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जैसे- दिव्यशुद्धि, स्थानशुद्धि, मन्त्रजप, स्तुति, न्यास आदि। मन्त्रयोग के 
ध्यान को स्थूल ध्यान कहते हैं, यह ध्यान सगुणोपासना और अवतारोपासना 
के अनुसार कई प्रकार का होता है। मन्त्रयोग की समाधि को महाभाव 
समाधि कहते हैं।' हठयोग का सिद्धान्त यह है कि स्थूल शरीर एवं सूक्ष्म 
शरीर एक ही भाव में गुम्फित है। जिसके कारण एक का प्रभाव दूसरे 
पर पूर्ण रूप से बना रहता है। अर्थात्‌ स्थूल शरीर को सूक्ष्म शरीर में 
योगी अपने आप को स्थिर करते हुये जिस योग की प्राप्ति करता है, उसे 
हठ योग के नाम से जाना जाता है। योगनिष्णात्‌ आचार्यों ने हठयोग को 
सात अड्डों में विभक्त किया है। यथा- नेति, धौति, वस्ति, बाघी, 
कुज्जल, शह्लुप्रज्ञालतल आदि षट्कर्म, आसन, मुद्रा, प्रत्याहार, प्राणायाम, 
ध्यान, समाधि को हठयोग कहते हैं। हठयोग के माध्यम से जो ध्यान 
किया जाता है, उसको ज्योतिर्ध्यान कहते हैं। हठ योग के द्वारा लगने 
वाली समाधि को महाबोध-समाधि कहते हें।' 


समाधि का वर्णन अनेक स्थलों में प्राप्त होता है। श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ 
में ऋषि कहता है कि जिस प्रकार कोई भी “तेजोमय बिम्ब” धूल से 


१. भवन्ति मन्त्रयोगस्थ षोडशाड्रगनि निश्चितम्‌। 
यथा सुधांशोर्जायन्ते कला: षोडश शोभना;॥ 
भक्ति: शुद्धिश्चासनं च पज्चाड्गस्यापि सेवनम्‌। 
आचारधारणे दिव्यदेशसेवनमित्यपि।। 
प्राणक्रिया तथा मुद्रा तर्पणं हवन बलि:। 
यागो जपस्तथा ध्यानं समाधिश्चेति षोडश।। 
- योगशास्त्र, योगतत्त्वाह्रु, पृ. १३५. 
२. (क) षटकर्मासनमुद्रा:  प्रत्याहारश्चप्राणसंयाम :। 
ध्यानसमाधी सप्तैवाड्डानि स्युर्हटस्य योगस्य।। योग. ,योगतत्त्वाह्ल .पृ.१३७ 
(ख) षटकर्मानसनमुद्रा: प्रत्याहारश्च प्राणसंयाम:। 
ध्यानसमाधी सप्तैवाड्रानि स्युर्हठस्य योगस्य। 
षट्कर्मणा शोधनं च आसनेन भवेद्‌ दृढम्‌। 
मुद्रया स्थिरता चेव प्रत्याहारेण धीरता।। 
प्राणायामाललाघवं च ध्यानातू प्रत्यक्षमात्मन:। 
समाधिना त्वलिप्तत्वं मुक्तिश्चेव न संशय :।। योग. ,योगतत्त्वाह्ल पृ. १३७ 


70 योग-विमर्श : 


धूसरित हुआ हो उसे स्वक्ष करने पर वही चमकने लगता है। ठीक उसी 
प्रकार उस आत्मतत्व को देखकर देही एकावस्था को प्राप्त करके कृतार्थ 
होता जाता है, और वीतशोक हो जाता है। परन्तु जब वह देही आत्मतत्व 
से ब्रह्मतत्व को प्रकाशयुक्त दीप की रीति से देखता है, तब वह 
आत्मतत्त्व को अज, श्रुव, सर्वतत्त्व, विशुद्ध जानकर सब पाशों से मुक्त 
हो जाता है।। औपनिषदिक योग बडे ही महत्व का विषय है। एक तो 
संहिताओं में आया हुआ निगूढ़ योग है। दूसरे विभिन्‍न सम्प्रदाय, 
मतानुरूप विकसित योग है। जीवात्मा और परमात्मा के मिलन को ही 
योग कहते हैं। इस प्रकार भगवत्प्राप्ति के उद्देश्य की सिद्धि के लिये वेदों 
शास्त्रों ओर अनुभवसिद्ध महात्माओं के द्वारा आधिकारिक भेद के 
अनुसार कर्मयोग, सांख्ययोग, अष्टाड्गयोग, मन्त्रयोग, हठयोग, लययोग, 
राजयोग, जपयोग, बुद्धियोग, महाभावयोग, पूर्णयोग, भक्तियोग इत्यादि 
अनेकानेक उपाय और साधन बताये गये हें, वे सभी अपने-अपने 
सिद्धान्तानुसार महत्वपूर्ण तथा प्रधान हैं। परन्तु विचार करने पर दृढ़ता से 
यह कह सकते हैं कि वेदों का सर्वस्व सारभूत उपनिषद्‌ है, तथा 
उपनिषदों का निचोड़ वेदान्त है। सभी वेदान्त की धाराओं में विशिष्टाद्वैत 
वेदान्त का सर्वोपरि स्थान है। सम्पूर्ण योगों की चरमपरणति ईश्वर 
प्रणिधान अर्थात्‌ परमात्मा की प्राप्ति है। यह प्राप्ति विशिष्टाद्वैत में 
शरणागति-प्रपत्ति से होती है।' जिसे भगवान्‌ श्रीकृष्ण स्वयं श्रीमद्भगवद्‌ 
गीता में अर्जुन को उपदेश देते हुये कहते हैं कि आसक्ति का त्याग 
करके सिद्धि-असिद्धि में समत्त्व भाव से स्थित होकर कर्मों को करो 


१. यथेैव बिम्बं॑ मृदयोपलिप्तं, तेजोमयं भ्राजते तत्‌ सुधान्तम्‌। 
तद्वा5 त्मतत्त्वं प्रसमीक्ष्य देही, एक: कृतार्थो भवते वीतशोक :॥ 
यदा5 5त्मतत्त्वेन तु ब्रह्मतत्त्वं, दीपोपमेनेह युक्त: प्रपश्येत्‌। 
अजं श्रुवं सर्वतत्त्वेविशुद्धं, ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वपाशे:।॥ 
-श्वेताश्वतरोपनिषद्‌, २/१४-१५. 
२. भक्तिप्रपत्तिसुपीत ईश्वरो मुक्तिदायक:। अतो भक्तिप्रपत्ती हि मुक्तो परमकारणम्‌। 
अनन्यसाध्ये स्वाभीष्टे महाविश्वासपूर्वकम्‌। तदेकोपायता याज्चा प्रपत्ति: शरणागति:॥ 
- वेदान्तकारिकावली, ७/९, 
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क्योंकि समता को ही योग कहा जाता है।' इस प्रकार समत्व का भाव 
जब हृदय में उत्पन्न हो जाएगा, उस समय लज्जा, भय, मान, बडाई 
और आसक्त को त्यागकर एवं शरीर ओर संसार में अहंता-ममता से 
रहित होकर केवल एक परमात्मा को ही परम आश्रय, परमगति ओर 
सर्वस्व समझना तथा अनन्यभाव से अतिशयश्रद्धापूर्वक भगवत्भक्ति से 
प्रेमपूर्वक निरन्तर भगवान्‌ के नाम, गुण प्रभाव और स्वरूप का चिन्तन 
करते रहना तथा उन्हें स्मरण रखते हुये उनकी आज्ञानुसार कर्त्तव्य कर्मों 
का निःस्वार्थ भाव से परमेश्वर की प्राप्ति के लिये पवित्र आचरण करते 
रहना चाहिये। यही भाव “सब प्रकार से परमात्मा के शरण में” जाना 
है।' भगवद्वाक्यों से ऐसा लगता हे कि विशिष्टाद्वेतवेदान्त का यह 
सिद्धान्त योग दर्शन में वर्णित “योग” को लेकर अत्यन्त निकट हे। 
क्योंकि समस्त योगों का पर्यवसान परमात्मा की प्राप्ति होने पर ही हे। 
शरणागति के समान अन्य कोई सरल सुगम एवं सुखसाध्य साधन नहीं 
प्रतीत होता। अत: साधारणतया शरणागति योग में समस्त योगों का 
समन्वय हे। शरणागति का अर्थ यह है कि मन-वाणी, शरीर से अपने 
आपको भगवान्‌ के चरणों में समर्पण कर देना ही शरणागति, प्रपत्ति है। 
भगवान्‌ भी कहते हैं- जो एक बार भी शरण में आकर मुझसे रक्षा की 
प्रार्था करता हुये यह कहता है कि- 


त्वमेवमाता च पितात्वमेव। त्वमेवबन्धुए्च्सखा त्वमेव॥ 
त्वमेवविद्या द्रविणंत्वमेव। त्वमेवरसर्व॑ मम॒ देव देव॥ 


यह शरणागति-प्रपित्त एवं भक्ति का परम मन्त्र है। उस समय 
में उन समस्त प्राणियों को जो समर्पण भाव रखते हैं भय से मुक्त कर 
अभय कर देता हूँ, यह मेरा ब्रत है।' वास्तव में भगवान्‌ का वचन 


१. योगस्थ: कुरु कर्माणि सद्ज त्यक्त्वा धनज्जय। 
सिद्धयसिद्धयो: समो भूत्वा समत्त्वंयोग उच्यते।। -श्रीमद्भगवद्गीता, २/४८. 
२. तमेव शरण गच्छ सर्वभावेन भारत। 
त्वत्प्रसादात्परां शान्तिं स्थान प्राप्स्यसि शाश्वतम्‌॥-श्रीमद्भगवद्गीता, १८/६२. 
३. सकृदेव प्रपन्नाय तवास्मीति च याचते। अभयं सर्वभूतेभ्यो ददामेतद्‌ ब्रतं मम। 
- वाल्मीकि रामायणम्‌, युद्धकाण्ड, १८/२३. 


गा योग-विमर्श : 


शरणागति योग का मूलमन्त्र माना जाता है। आचार्य गोस्वामी तुलसीदास 
जी के द्वारा रचित “रामायण” रामचरितमानस ग्रन्थ तो शरणागतिपरक ही 
है। इसमें एक दृष्टान्त है कि भरत जी ने भगवान्‌ रामजी के प्रति जिस 
भाव को प्रकट किया वह भाव शरणागति से परिपूर्ण है। अतएवं भगवान्‌ 
पापी या पुण्यात्मा सबके लिये सर्वदा सरल एवं सुगम हें।' अतएव 
परमात्मा को सर्व समर्थ और सर्वश्रेष्ठ समझकर उनके प्रति अपने 
आपको समर्पित कर देना ही प्रपत्ति है। इस प्रकार से भक्त तथा योगी 
के जीवन में भगवत्प्राप्ति करना ही मुख्य लक्ष्य है। ऐसी स्थिति में हमारे 
द्वारा किये हुये कर्म बन्धन रूपी नहीं होते। परन्तु जब मनुष्य कर्मों में 
ममता, आसक्ति, अहंता और फल की कामना रखता हे, तब ये कर्म 

बन्धनकारक हो जाते हैं। अत: कर्मफल भोगने के लिए “पुनरपि जनन॑ 
पुनरपि मरणम्‌” वाले भाव में रहना पड़ता है। अतएवं भक्तों एवं योगियों 
को समझना चाहिये कि सम्पूर्ण जगत्‌ परमात्मा का हे, समस्त पदार्थों के 
स्वामी भगवान्‌ ही हैं, और हम स्वयं भी परमात्मा के हैं, हमारे द्वारा जो 
भी कुछ यज्ञ, दान, जप, तप, ब्रत सेवा, पूजा, ब्रह्मचर्य, योग आदि को 
प्रक्रियायें या जो भी कर्म बन जाते हैं, वे सभी कर्म परमात्मा के लिये 
ही समर्पित हैं। इस प्रकार का भाव रखने वालों के लिये भगवान्‌ स्वयं 
कहते हैं कि शरण में आये हुये जीवों के समस्त बन्धन, चिन्ता, दुःख 
दूर करते हुये अभय एवं निर्भय करता हूँ। सम्पूर्ण धर्मों, कर्तव्य-कर्मो, 
फल-कामनाओं, अहंता-ममताओं और मोहासक्तियों को त्यागकर केवल 
एकमात्र समस्त योगों की सम्पूर्ण क्रिया तथा मुक्ति-साथनों में परमश्रेष्ठ 
मुझ परमात्मा की शरणागति-प्रपत्ति रूपी योग को जो अपना लेता है वही 


१, (क) अर्थ न धरम न काम रुचि गति न चहऊं निरबान। 
जनम-जनम रति रामपद्‌ यह बरदानु, न आन। - रामचरितमानस २/२०४ 
(ख) कूर कुटिल खल कुमति कलंकी। नीच निसील निरीस निसंकी। 
तेड सुनि सरन सामुहें आये। सकृत प्रनामु किहें अपनाए। 
-रामचरितमानस, २/२९९/२-३. 
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योग हे, एवं वही सर्वोत्तम योगी है।' अत: सर्वोत्तम योग की साधना से 
सम्पूर्ण समर्पण भावना के साथ जीव भगवान्‌ के शरण में जाता हेै। 
विशिष्टद्वैत वेदान्त सिद्धान्त का वैशिष्ट्य ही भक्ति, शरणागति, प्रपत्ति 
है।' अत: योगदर्शन में जीवात्मा एवं परमात्मा का साक्षात्‌ अनुभव ही 
योगी के योग की पराकाष्ठा हे। 


१, (क) सर्वधर्मान्परित्यज्य मामेक॑ शरणं ब्रज। 
अह त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुच:॥ -श्रीमद्भगवद्गीता, १८/६६. 
(ख) अनन्यचेता: सतत यो मां स्मरति नित्यश:। 
तस्याह सुलभ: पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिन:।॥। -श्रीमद्भगवद्गीता, १८/१४. 
२. अनन्यसाध्ये स्वाभीष्टे महाविश्वासपूर्वकम्‌। 
तदेकेपायता याज्चा प्रपन्नि: शरणागति।। वेदान्तकारिकावलीविमर्श , पृष्ठ १४१ 
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जैनाचार्याणां दृष्ट्या योगस्य स्वरूपम्‌ 
डॉ. कुलदीपकुमार: 


योग: कल्पतरुः श्रेष्ठो योगश्चिन्तामणि: पर:। 
योगः प्रधानं धर्माणां योगः सिद्धेः स्वयं ग्रह:ः॥ 
कुण्ठीभवन्ति तीक्ष्णानि मन्मथास्त्राणि सर्वथा। 
योगवर्गावत॑- चित्ते तपश्िछद्रकराण्यपि॥ 
अक्षरद्वयमप्येतच्छुयमाणं विधानतः। 
गीत॑ पापक्षयायोच्चैयोंगसिद्धैर्महात्मभि:॥ 


भारतीयदार्शनिकाध्यात्मिकपरम्परायां योगसाधनापद्धते: परमोत्कृष्ट- 
स्थान वर्तते। सम्पूर्णभारतीयवाडमये योगसाथना मुक्तकण्ठेन स्वीक्रियते। 
सा योगसाधना वेैदिकदर्शनस्य श्रमणदर्शनस्य वा अस्तु नाम किन्तु 
कतिपयसन्दर्भषु समानतायां विद्यमानायाम्‌ अपि द्वयो; परस्पर कापि 
विशिष्टता प्रतीयते। यस्या: मौलिकी सांस्कृतिकी च दृष्टि: स्पष्ट विद्योतते। 
अनयो; अयमेव तावत्‌ भेदविशेषो यत्‌ केनचित्‌ योगस्य प्रयोग: अध्यात्मस्य 
उन्‍नतभूमिकार्थ कृत: केनचित्‌ तु व्यवहारस्य, केनचिद्‌ वा अध्यात्म- 
व्यवहारयो:। परन्तु सम्प्रति इदं स्पष्ट विलोक्यते यत्‌ योगस्य प्रयोग: 
केवलं शरीरार्थभम्‌ एवं क्रियते, तथा च संस्कृतभाषाया: “योग: शब्द: 
आंग्लभाषाया: 'योगा' इति शब्देन परिणमित: जात:, य: किल चिन्ताया: 
विषय ;:। 


उपनिषत्सु योग: ब्रह्मसाक्षात्काराय क्रियेति वर्णित:। भगवद्गीतायां 
“योग: कर्मसु कोशलम्‌ इत्युक्तम्‌। योगदर्शने महर्षिपतञ्जलिना चित्तवृत्तीनां 
निरोध: एवं योग: इति उक्त:। यथा- “योगश्चित्तवृत्तिनिरोध:।” तथा 
च बोद्धदर्शने बौधिसत्त्वप्रपयित्री क्रिया एव योग: इति उक्तम्‌। जैनदर्शने 


१. श्रीमद्भगवद्गीता, अध्याय: २, श्लोक: ४८। 
२. पातञ्जलयोगदर्शनम्‌, १/२। 
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तु जैनाचार्ये: आत्मशुद्धिकारिका क्रिया योग: इति उक्तम्‌। 


अत: इदमेव स्पष्ट वक्‍तुं शक्‍यते यत्‌ सर्वे: भारतीयदार्शनिके :, 
चिन्तके:, मनीषिभि:, प्रब॒ुद्धमुनिभि: योग: काचिद्‌ महत्त्वपूर्णा क्रियेति 
स्वीकृतम्‌। अस्मिन्‌ योगे नेकप्रकाराणि ध्यानानि, तपांसि च समाविष्टानि 
भवन्ति। परन्तु योगस्य अस्य एकमेव लक्ष्यम्‌ आत्मविकास: एव। 
योगशब्दस्य व्युत्पत्ति:, पर्यायवाचिनएच- 

योगशब्दस्य व्युत्पत्ति: भवति यत्‌ युज्‌ धातो: घजू प्रत्यये कृते 
सति योगशब्द: निष्पन्न:। युज्‌ धातो: अर्थद्रयम्‌ू - एक: योगपरकः 
अपरस्तु समाधिमानसिकस्थितादिपर :। 

पाणिनीयव्याकरणानुसारं 'युज्‌' समाधो इति (दिवादिगणीय: युज्यते)' 
युक्ति: युक्ते तथा च “युज' संयमने धातो: रूपाणि चलन्ति। 'युज्‌' 
समाधौ धातो घजू प्रत्यये कृते सति समाधिरूप: अर्थ: निष्पद्यते तथा च 
युजिर्‌ योगे इति धातो: योजनं, संशोधन वा इत्यादय: अर्था: भवन्ति। 

प्रसिद्धेन जेनाचार्येण हरिभद्रसूरिणा योगस्य निरुक्तिपरक: अर्थ: 
युजिर्‌ योगे इति स्वीकृत:। तदनुसारेण यः आत्मानं केवलज्ञानादिना 
परमसात्तिविकचेतनया सह योजयति सः योग: यथा- 


युज्यते वाउनेन केवलज्ञानादिना आत्मेति योग:।' 


योगशब्दस्य पर्यायवाचिन: - संयोग:, सम्पक:, युक्ति:, उपाय:, 
नियम:, विधानम्‌, सूत्रम्‌ उपयुक्तता, वशीकरणम्‌, ध्यानम्‌, चित्तवृत्तिनिरोध :, 
निर्वाणमू, अवधानम्‌, समाधि: इत्यादय: योगशब्दस्य पर्यायवाचिन:। 


योगस्य स्वरूपम्‌ 


मोक्ष एवं चरम॑ लक्ष्यं जीवानाम्‌ इति जैनाचार्या:। मोक्षप्राप्तिकारण- 
क्रियारूप: योग इति तेडपि। जेनागमेषु मोक्षस्य प्रयोजनभूतसप्ततत्त्वेषु 
'संवर' तत्त्वस्य प्रयोग: विद्यते। य: एक: पारिभाषिकशब्दविशेष:। यथा- 


१. पाणिनीयधातुपाठ:, ४/६८, हेमचन्द्रधातुमाला, गण-४। 
२. जैन योग सिद्धान्त और साधना, उपोधद्यात्‌, पृष्ठ-२५ पर उद्धुत। 


76 योग-विमर्श : 
“आस्त्रवटनिरोध: एवं संवरः:।” “आस्त्रवटनिरोध: संवर:।" 


जैनदर्शने आचार्ये: कर्मास्नवस्य कर्मबन्धस्य च पञ्चहेतव: उपदिष्टा: 
यथा -“पंच आसवदारा पणणत्ता, तं जहा-मिच्छतं, अविरई , पमाया , 
कसाया, जोगा। 


मिथ्यादर्शनाविरतिप्रमादकषाययोगबन्धहेतव :।* 

अर्थात्‌ मिथ्यात्वम्‌, अविरति:, प्रमाद:, कषाय:, योगश्च कर्मबन्ध- 
हेतव:। एतेषु मिथ्यात्वं, कषाय:, योगश्च इति त्रयः प्रमुखा:। प्रस्तुतप्रसड़े 
इद्‌ स्पष्टम्‌ अभिधातुम्‌ उचितं यत्‌ योगदर्शने या चित्तवृत्ति: उकता सा 
जैनाचार्य: आस्त्रवरूपयोगनाम्ना अभिहित:। अत: वक्‍्तुं शक्‍्यते यत्‌ योगदर्शने 
प्रयुक्त: योगशब्द: संवरशब्दश्च इति उभो समानार्थकौ। योगस्य परिभाषा 
लक्षणज्च जैनदर्शने एवं यथा- 

“तिविहे जोए पण्णत्ते, तं जहा-मणजोए, वइजोए, कायजोए।" 
“कायवाडस्मन: कर्मयोग:/ “सः आरस्त्रव:।" 


अर्थात्‌ मनवचनशरीराणां क्रियाभि: उत्पन्नम्‌ आत्मप्रदेशानां कम्पनं 
येन कर्मपरमाणूनां बन्धनं सम्भवति सः योग:, स एवं योगास््रवो5पि। 


आचार्यकुन्दकुन्दानुसारेण समस्तविपरीताभिनिवेशानां त्यागपूर्वक 
जिनेन्द्रदेवकथिततत्त्वे: आत्मानं भावयित्वा निजस्वभावे स्थितिरेव योग:। 
यथा- 

विवरीयाभिणिवेसं परिचत्ता जोण्हकहिततच्चेसु। 

जो जुंजदि अप्पाणं णियभावो सो हवे जोगो॥४ 


१. उत्तराध्ययनसूत्रमू, २९/११। 
२. तत्त्वार्थसृत्रमू, ९/१। 

३. समवायांगसूत्रम्‌, ५/४। 
४. तत्त्वार्थसूत्रमू, ८/१ 

७. स्थानांगसूत्रम्‌, ३/१/१२४। 
६. तत्त्वार्थसृत्रमू, ६/१। 

७, तत्त्वार्थसृत्रम्‌, ६/२। 

८. नियमसार:, गाथा-१३९। 
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आचार्यदेवनन्दिपूज्यपादा: योगस्वरूप॑ स्पष्टयन्त: लिखन्ति यत्‌ 
- अहं यद्‌ रूप॑ पश्यामि, तत्‌ सर्वथा अज्ञम्‌। यो ज्ञाता सोडपि अदृश्य: 
अतः अहं कि निर्णष्यामि। एवं प्रकारेण बाह्यवचनवृत्तित्यागपूर्वक अन्तर्वृत्ति: 
सम्पूर्ण: त्याग एवं कर्तव्य: अयमेव सक्षेपेण परमात्मप्रकाशको योग:। 
यथा- 

एवं त्यक्त्वा बहिर्वाच्॑ं त्यजेदन्तरशेषत:। 

एष: योग: समासेन प्रदीप: परमात्मन:॥ 

यन्मया दृश्यते रूपं॑ तन्‍न जानाति सर्वथा। 

जाननन दृश्यते रूपं ततः केन ब्रवीम्यहम्‌॥' 


आचार्यहरिभद्रसूरेरनुसारेण मोक्षतत्त्वेन सह संयोगकारकथधर्मव्यापार: 
एवं योग:। यथा- 'मोक्खेण जोयणाओ जोगो।” अनेन एवं योगबिन्दु: 
इति ग्रन्थे एवमुक्तं यत्‌ धार्मिकक्रियाकलाप:, आध्यात्मिकभावना, समताया: 
विकास :, मनोविकाराणां दाय:, मनोवचनकायसम्पादकधार्मिकक्रियाकलापश्च 
श्रेष्ठ; योग इति।' अत: इदं कथयितु शकयते यत्‌ अनेन आचार्यण 
सर्वडंपि आत्मविशुद्धिकारका: उपाया: योगशब्देन उक्ता:। एवमपि 
आचार्यहेमचन्द्रेण योग: मोक्षस्य कारणमिति उक्त्वा तस्य ज्ञानदर्शन- 
चारित्रात्मकत्वम्‌ उपदिष्टम्‌। यथा- 


चअतुर्वर्गेठग्रणी मोक्षो योगस्तस्य कारणम। 
ज्ञानश्रद्धानचारित्ररूपं रत्नत्रयं च सः॥ऐ 


एभि: वचनै: इदं स्पष्टतया सिद्धय्ति यत्‌ जैनाचार्ये: योगोपरि 
गूढगम्भीरचिन्तनानि दर्शितानि। वस्तुत: निवृत्तिप्रधानं जेनदर्शनं चतुर्षु पुरुषार्थषु 
तुरीयस्य मोक्षस्य प्राप्तिरिव तेषां चरम॑ लक्ष्यम्‌। तदपि आत्मसाक्षात्कारेण 
सम्भवति। अतः जैनाचार्याणां दृष्ट्या प्रत्येक क्रियाकलापस्य एकमेव 
मुख्योददेश्य भवति यत्‌ येन-कन प्रकारेण जीवस्य आत्मसाक्षात्कार: सम्भवेत्‌। 


१. समाधितन्त्रम्‌ू, श्लोक: १७ व १८ 
२. योगविंशिका, गाथा-१। 

३. योगबिन्दु:, श्लोक: ३१। 

४. योगशास्त्रम्‌ू, १/१५। 
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स्वस्य ज्ञानं भवेत्‌ च सर्वमेतन्मनोवाक्यानां स्थिरतया सम्भवति। परन्तु 
अस्य इदं न तात्पर्य यत्‌ जेनाचार्य: शारीरिकयोगस्य निषेध: कृत इति। 
यतोहि एता: सर्वा: क्रिया: शरीरमाध्यमेन एवं सम्भवन्ति। अतः स्वस्थे 
शरीरे सर्वा: एता: क्रिया: सम्पाद्यन्ते। उक्त हि यथार्थतः - “शरीरमाद्यं 
खलु धर्मसाधनम्‌।' अत: जैनाचार्यं: शारीरिकयोगाय अनेकेषाम्‌ आसनानाम्‌ 
उल्लेख: कृत:। तत्रापि विधाद्वयस्थ समावेश: कृत:। तत्र मुख्यमेव लक्ष्य॑ 
भवति मोक्षप्राप्ति: इति। 

एवं विवेचनेन सुस्पष्टम्‌ इद सिद्धयति यत्‌ आध्यात्मिकयोगसम्बद्ध॑ 
जैनाचार्ये : मुख्यतया दृष्टिद्वयम्‌ अद्भजीकृतम्‌। इदमपि अत्यन्तम्‌ आश्चर्यकरं 
यत्‌ इयं दृष्टिद्दयी परस्परम्‌ अत्यन्तं पृथक्‌ येन अनयो: परस्पर विरोध: 
अस्ति इति अभिधातु शक्यते। जेनाचार्याणां मतानुसारेण एक: योग: 
संसारसागरकारणम्‌ अपरस्तु शिवसुखदायिन्या: मुक्ते:। इदमेव शास्त्रीयभावनया 
कथयितु शक्यते यत्‌ एक योग: जीवस्य कर्मास््रवाणां बन्धस्य च कारणम्‌, 
अपरस्तु संवरनिर्जरामोक्षाणां कारणभूत:। अतः प्रथम: हेय: द्वितीयस्तु 
उपादेय: इति मन्यते। इदं दृष्टिद्रयं वयं इत्थमपि ज्ञातु शक्‍्नुम:- 

१. मनोवचनकायकर्मपरिस्पन्दनं योग:। 


२. ध्यानम्‌, आत्मध्यानम्‌, आत्मलीनता, आत्मरमणम्‌, आत्मानुभूति:, 
आत्मसाक्षात्कार:, शुद्धोपयोग:, स्वस्वरूपे रमणम्‌, समाधि: , साम्यम्‌, स्वास्थ्यम्‌, 
सामायिकम्‌, चिन्तानिरोध : इत्यादय: समानार्थका: शब्दा: जेनाचार्ये : उक्ता:। 
एतेषां सर्वेषां शब्दानाम्‌ अर्थचिन्तनं वयं कुर्मश्चेत्‌ इदमेव सम्यक्‌ प्रतीयते 
यत्‌ महर्षिपतञ्जलिप्रतिपादितयोगात्‌ अस्य योगस्य न किमपि भिनन॑ पार्थक्य॑ 
वा प्रतीयते। अतः इदमपि स्पष्टतया वक्‍तुं शक्‍यते यत्‌ योग: समस्तानां 
स्वाभाविकभावानां, शारीरिकमानसिकशक्तीनां, आत्मशक्तीनाज्च सम्पूर्ण- 
विकासक्रिया, आत्मोत्थानस्य एका प्रक्रिया वा। 


शौरसेनी प्राकृत आगमों में योग परम्परा 


डॉ. अनेकान्त कुमार जैन' 
जैन परम्परा में दो प्रकार के प्राकृत आगम उपलब्ध हेैं। एक हे 
अर्धमागधी प्राकृत आगम परम्परा और दूसरी है शौरसेनी प्राकृत आगम 
परम्परा। अर्धमागधी आगमों में योग दृष्टि पर काफी कार्य हुये हें किन्तु 
शौरसेनी प्राकृत आगमों में योग विद्या पर कार्य करने हेतु अभी काफी 
अवकाश हे। प्रस्तुत आलेख इस विषय पर कुछ सूत्रात्मक रूप से दृष्टि 
देने का एक लघु प्रयास हे जिसके आधार पर एक स्वतन्‍्त्र शोध ग्रन्थ 
का प्रणयन भी किया जा सकता हे। 
ध्यान-'योग'- यह जेन साधना परम्परा का मूल आधार हेै। 
अगर हम साहित्यिक प्रमाणों से इतर पुरातात्विक प्रमाणों को भी देखें तो 
पायेंगे कि हमें तीर्थकरों की जो प्राचीन से प्राचीन मूर्तियाँ खुदायी में प्राप्त 
हुयीं हैं वे सभी प्रतिमायें या तो पद्मासन मुद्रा में मिलती हैं या खड्गासन 
मुद्रा में। इसके अलावा अन्य किसी मुद्रा में तीर्थंकर योगियों की प्रतिमायें 
नहीं मिलती हें। परम वीतरागी, शान्त, नासाग्र दृष्टि, शुक्ल ध्यान में 
स्थित प्रतिमायें ही मिलती हैं। यह एक बहुत बड़ा प्रमाण है कि जैन 
साधना का मूल ही ध्यान-योग रहा हे। 


साहित्यिक दृष्टि से भी देखें तो प्राकृत भाषा के आचारांगादि 
अर्धमागधी आगमों में तो ध्यान-योग के अनेक उल्लेख मिलते ही हैं, 
प्राकृत शौरसेनी आगमों में भी इसके पुष्ट प्रमाण उपलब्ध हैं। परम योगी 
आचार्य कुन्दकुन्द ने ईसा की पहली शती में शौरसेनी प्राकृत आगमों का 
प्रणयन 'योगियों' को सावधान करने के लिए किया था। आज प्राय: योग 


१. प्राकृत भाषा हेतु राष्ट्रपति द्वारा 'महषि बादरायण व्यास' पुरस्कार 203 से सम्मानित। 
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शरीर को स्वस्थ्य और सुन्दर रखने के लिए किया जाता है। किन्तु जब 
मात्र मोक्ष के लक्ष्य से योग होता है उसे हम अध्यात्म योग कहते हैं। 
यहाँ शरीरादि से दृष्टि हटाकर मात्र शुद्धात्मा के लक्ष्य से सारा कथन 
होता है और यदि शुद्धात्मा से अतिरिक्त कोई बात हो तो उसकी 
आलोचना भी होती है। अध्यात्म योग' शब्द का प्रयोग अर्धमागधी आगमों 
में भी हुआ है- 

अज्झप्पजोगसुद्धादाणे उबदिदिठाए ठिअप्पा।' 

प्राकृत भाषा के आचार्य कुन्दकुन्द की दृष्टि अध्यात्म प्रधान हे। 
सम्पूर्ण भारतीय परम्परा की योग विद्या का जो लक्ष्य मोक्ष हे वही लक्ष्य 
आचार्य कुन्दकुन्द का भी है। आचार्य कुन्दकुन्द के साहित्य को योग 
विद्या की दृष्टि से देखने का ज्यादा प्रयास नहीं हुआ है। यह सही हे 
कि योगदर्शन की प्रचलित अवधारणाओं , शब्दावलियों तथा मापदण्डों के 
आधार पर आचार्य शुभचन्द्र, आचार्य हरिभद्र, आचार्य हेमचन्द्र तथा 
उपाध्याय यशोविजय प्रभृति जेनाचार्यों के ग्रन्थों का जो कालान्तर में रचे 
गये का मूल्यांकन जितना हुआ है उतना मूल्यांकन कुन्दकुन्द के साहित्य 
का नहीं हुआ है। आचार्य कुन्दकुन्द की कालजयी रचनायें समयसार, 
प्रवचनसार, पञ्चास्तिकाय, नियमसार, अष्टपाहुड आदि हें। 


आचार्य कुन्दकुन्द ने “अष्टपाहुडों' का प्रणयन किया जिसमें 
द्सणपाहुड, चारित्तपाहुड, सुत्तपाहुड, बोधपाहुड, भावपाहुड, मोक्षपाहुड, 
लिड्गपाहुड और शीलापाहुड ग्रन्थ आते हें। 

आचार्य कुन्दकुन्द के सभी ग्रन्थ 'पाहुड' कहे जाते हैं। 'पाहुड' 
अर्थात्‌ 'प्राभूत' जिसका अर्थ होता है “भेंट” या “उपहार'। आचार्य 
जिनसेन ने समयसार की तात्पर्यवृत्ति टीका में कहा है कि जैसे देवदत्त 
नाम का कोई व्यक्ति राजा का दर्शन करने के लिए कोई 'सारभूत वस्तु' 
राजा को देता है तो उसे प्राभृत 'भेंट' कहते हैं, उसी प्रकार परमात्मा के 


. अध्यात्मयोगशुद्धादान उपस्थित: स्थितात्मा ,-सूत्रकृतांग, 6/3 
2. समयसार तात्त्पर्यवृत्ति:, गाथा-] 
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आराधक पुरुष के लिए निर्दोष “परमात्मा रूपी राजा' का दर्शन कराने के 
लिए यह शास्त्र भी “प्राभृत' अर्थात्‌ भेंट है।ः 
योग का लक्षण 

आचार्य कुन्दकुन्द ने 'संवर' शब्द उसी अर्थ में लिया था जिस 
अर्थ में महर्षि पतञज्जलि ने “योग' शब्द लिया। इसका महत्त्वपूर्ण प्रमाण 
समयसार तथा भाव पाहुड दोनों ही स्थानों पर मिला जहाँ आचार्य कहते 
हैं कि “आत्मा ही संवर और योग है'- 

आदा मे संवरो योगो' 


आचार्य कुन्दकुन्द को जैन योग विद्या का प्रतिष्ठापक आचार्य 
माना जा सकता है जिन्होंने प्रथम शती में ही योग का लक्षण बनाकर 
उसकी प्रतिष्ठा की। योग का लक्षण बतलाते हुये वे नियमसार में 
कहते हैं- 


विवरीयाभिणिवेसं परिचत्ता जोण्हकहियतच्चेसु। 
जो जुंजदि अप्पाणं णियभावो सो हवे जोगो॥४ 


अर्थात्‌ जो विपरीताभिनिवेश को छोड़कर जिनवर कथित तत्त्वों 
में अपने आपको लगाता है उसका वह निजभाव ही योग है। यहाँ हम 
यह कह सकते हैं कि 'सम्यक्त्व' नाम के चतुर्थ गुणस्थान से आध्यात्मिक 
योग विद्या प्रारम्भ होती है। अत: योग प्राप्ति की प्रथम शर्त है-- “विपरीत 
अभिनिवेश का त्याग! 

आचार्य कुन्दकुन्द कहते हैं कि जो साधु अपने आत्मा को 
रागादि तथा समस्त विकल्पों के अभाव में लगाता है वह ही योगभक्ति 
से युक्त है और जो यह नहीं कर पा रहा है उसको योग किस प्रकार 
हो सकता है? अर्थात्‌ नहीं हो सकता। 


]. समयसार - 277 तथा भाव पाहुड - 58 
2, नियमसार, गाथा- 39 
3, नियमसार, गाथा-]37-38 
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रायादीपरिहारे अप्पाणं जो दु जुंजदे साह। 
सो जोगभत्तिजुत्तो इदरस्स य कह हवे जोगो॥ 
सव्वविअप्पाभावे अप्पाणं जो दु जुंजुदे साह। 
सो जोग भत्तिजुत्तो इदरस्स य कह हवे जोगो॥ 
शुभोपयोग, अशुभोपयोग तथा शुद्धपयोग 
शुभोपयोग, अशुभोपयोग तथा शुद्धपयोग की गहन चर्चा भी 
आचार्य कुन्दकुन्द के साहित्य में प्राप्त होती है। 
शुभोपयोग का स्वरूप बतलाते हुये वे कहते हैं कि जो जिनेन्द्र 
को जानता हे, सिद्ध को देखता है, उसी प्रकार सभी साधुओं को जानता 
तथा देखता है तथा जीवों में अनुकम्पा से सहित है, उसका वह उपयोग 
शुभ हे अर्थात्‌ शुभोपयोग हेै।' 
इसी प्रकार अशुभोपयोग के लिए कहते हैं कि जो उपयोग 
विषयकषायों में लगा है, दुःश्रुति, दुःचित्त तथा दुष्टों की गोष्ठियों से 
युक्त है, उग्र है, तथा उन्मार्ग पर चलने को तत्पर है वह उपयोग 
अशुभोपयोग कहलाता है।* 
शुद्धोपयोग शुभ तथा अशुभ से परे है। इसके लिए आचार्यकुन्दकुन्द 
कहते हैं कि जो अशुभोपयोग से रहित है और शुभोपयोग में भी नहीं हे 
ऐसा मैं आत्मातिरिक्त अन्य द्रव्यों में मध्यस्थ होता हूँ ओर ज्ञान स्वरूप 
आत्मा का ही ध्यान करता हँ- 
असुहोवओगरहिदो सुहोवजुत्तो ण अण्णदवियम्पि। 
होज्झ॑ मज्सत्थो5हह_ णाणप्पगमप्पगं झाए॥ 
इस आधार पर हम यह कह सकते हैं कि यद्यपि शुभोपयोग योग 
की प्रारम्भिक स्थिति है किन्तु योग का अन्तिम लक्ष्य शुद्धोपयोग ही हे। 
योगी का स्वरूप 
आचार्य कुन्दकुन्द ने शुद्धोपयोग को सर्वोत्कृष्ट माना है। शुद्धोपयोगी 
. प्रवचनसार, गाथा-65 


2, वही-गाथा, 66 
3. प्रवचनसार-गाथा-67 
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मुनि कैसे होते हैं उसका स्वरूप वे बताते हैं- 
सुविदिदपद त्थसुत्तो संजमतवसंजुदो विगदरागो। 
समणो समसुहदुक्खो भणिदो सुद्धोव ओगोत्ति॥' 


अर्थात्‌ जिसने पदार्थ और सूत्र को भलीभांति जान लिया हे, 
संयम ओर तप से युक्त है तथा राग से रहित है, सुख ओर दुःख में 
समता रखे- ऐसा श्रमण ही शुद्धोपयोगी कहा गया है। 


नियमसार में योगी को वाद-विवाद से बचकर मौनपूर्वक 
निजकार्य सिद्ध करने को कहा है- 


जिणकहियपरमसुत्ते पडिकमणादिय परीक्खऊण फुड। 
मोणव्वएण जोई णियकज्जं॑ साहये  णिच्चं॥ 
णाणा जीवाणाणाकम्मं णाणाविहं हवे लद्टी। 
तम्हा वयणविवादं॑ सगपरसमएहिं वज्जिज्जो॥ 


अर्थात्‌ जिन कथित परमसूत्र में प्रतिक्रमणादिक की अच्छी तरह 
परीक्षा कर योगी को निरन्तर मौनब्रत से निजकार्य सिद्ध करने चाहिए 
क्योंकि नाना जीव हें, नाना कर्म हैं ओर नाना प्रकार की लब्धियाँ हें 
इसलिए स्वधर्मी तथा परधर्मियों के साथ वचन संबंधी विवाद नहीं करना 
चाहिए, वे वर्जनीय हें। 


योगी को निश्चयनय और व्यवहारनय का ज्ञान जरूर होना 
चाहिए। उसके लिए कहा गया है कि जिनोक्त सूत्र को व्यवहार और 
निश्चय से जानो उसे जानकर ही योगी सुख प्राप्त करता है ओर कर्ममल 
के पुंज को समाप्त करना है- 


ज॑ सुत्तं जिणउत्तं ववहारो तह य जाण परमत्थो। 
त॑ जाणिऊकण जोई लहइ सुहं खबड मलपुंजं॥। 


. वही, गाथा-4 
2, नियमसार-गाथा 55-56 
3, सूत्रपाहुड-गाथा- 6, पृ. 202 
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योगी की अर्हता 


ध्यान में स्थित होने के लिए योगी की अ्हता का वर्णन करते 
हुये आचार्य कहते हैं- 


देवगुरुम्मि य भत्तो साहम्मि य संजदेसु अणुरत्तो। 
सम्मत्तमुव्वहहंतो. झाणओओ होइ जोई सो॥४ 
अर्थात्‌ जो देव, गुरु का भक्त है, सहधर्मी तथा संयमी जीवों का 
अनुरागी है तथा सम्यकत्व को ऊपर धारण करता है ऐसा योगी ही ध्यान 
में तत्पर होता है। जो योगी जिनवर के मतानुसार रत्नत्रय की आराधना 
करता है, वह आत्मा का ध्यान करता है और परदार्थों का त्याग करता 
है इसमें कोई संदेह नहीं है।! इनके अलावा भी अनेक स्थलों पर योगी 
की अर्हता को ध्यान के परिप्रेक्ष्य में बतलाया गया हे। 
मोक्षपाहुड में योग- 
'मोक्ष पाहुड' ग्रन्थ में एक सो छह गाथायें हैं। आचार्य कुन्दकुन्द 
ने स्वयं यह लिखा है कि इस ग्रन्थ में परम योगियों के लिए परमपद 
रूप परमात्मा का कथन करूँगा- 


वोच्छ॑ं परमाप्पाणं परमपयं परमजोईणंः 


जिसको जानकर योगी” अव्याबाध, अनन्त, अनुपम निर्वाण पद 
को प्राप्त होता है- 


जं जाणिऊण जोई जो अत्थो जोइऊण अणवरयं। 
अव्वावाहमणंतं. अणोवमं हव्टड णिव्वाणं॥* 
इस ग्रंथ को देखकर तथा इस ग्रंथ में प्रतिपादित गाथाओं में 
साक्षात्‌ 'योग', 'योगी', 'ध्यान', 'ध्यानी' आदि शब्दों को देखकर डॉ. 


. गोक्षपाहुड-गाथा- 52, पृ. 247 

2, वही, रयणत्तयं पि जोई आराहइ जो हु जिणवरमएण। 
सो झायदि अप्पाणं परिहरदि पर ण संदेहो।। -गाथा-36, पृ. 245 
मोक्षपाहुड-गाथा-2 (वक्ष्ये परमात्मानं परमपद्‌ं पर योगिनाम्‌) 

4. वही, गाथा-3 
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हीरालाल जैन ने लिखा है कि इस ग्रन्थ का नाम 'मोक्ष पाहुड' की जगह 
“योग पाहुड' होना चाहिए था।' 

मोक्ष पाहुड में आचार्य कहते हैं कि मिथ्यात्व, अज्ञान, पाप और 
पुण्य को मन, वचन, काय रूप त्रिविध योगों से जोड़कर जो योगी 
मौनब्रत से ध्यानस्थ होता है वही आत्मा को द्योतित करता है, प्रकाशित 
करता है- 


मिच्छत्तं अण्णाणं पाव॑ं पुण्णं चएवि तिविहेण। 
मोणव्वएण जोई जोयत्थो जोयए अप्पा।। 


योगी मोन क्‍यों रहता हे? इसका रोचक आध्यात्मिक समाधान 
अगली गाथा में कहा है- 
“ं मया दिसस्‍्सदे रूवं तण्ण जाणादि सब्वहा। 
जाणगं दिस्सदे णंतं तम्हा जंपेमि केण हं॥* 


अर्थात्‌ जो रूप मेरे द्वारा देखा जाता हे वह बिल्कुल नहीं जानता 
ओर जो जानता हे वह दिखाई नहीं देता तब में किसके साथ बात करूँ? 


इसके अलावा योगी का एक विलक्षण लक्षण भी बताते हैं- 


जो सुत्तो ववहारे सो जोई जग्गए सकज्जम्भि। 
जो जग्गदि बवहारे सो सुत्तो अप्पणे कज्जे॥* 


अर्थात्‌ जो योगी व्यवहार में सोता है वह आत्म कार्य में जागता 
है और जो व्यवहार में जागता है वह आत्म कार्य में सोता है। कहने का 
तात्पर्य यह है कि जो मुनि लोकिक कार्य में उदासीन रहता है वह 
कर्मक्षय रूपी आत्मकार्य में जागता है और जो लोकिक कार्यों में 
जागरूक है वह आत्मकार्य में उदासीन रहता है। 
. भारतीय संस्कृति में जेनधर्म का योगदान- डॉ. हीरालाल जैन, पृ.6 
प्रकाशक मध्यप्रदेश शासन, भोपाल 
मोक्षपहुड, गाथा-28 
वही, गाथा-27 
वही, गाथा-32 
तुलनीय “व्यवहारे सुषुप्तो य: स जागर्त्यात्मगोचरे। 
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आगे भी कहते हैं कि जब तक मनुष्य विषयों में रमण करता 
है तब तक आत्मा को नहीं जान पाता। विषयों से विरक्त चित्त योगी ही 
आत्मा को पहचानता हे। 


“ताम ण णज्जड़ अप्पा विसएसु णरो पवटठएज 
विसए विरत्तचित्तो जोई जाणेह अप्पाणं॥”' 


इस प्रकार पहली शताब्दी में रचे गये इस ग्रन्थ में अनेक प्रेरक 
और रोचक गाथायें हैं जो सीधे योगी को लक्ष्य करके लिखी गयी हें। 
यही कारण है कि जेैनाचार्यपरम्परा में हम आचार्य कुन्दकुन्द को जैन 
योग का प्रतिष्ठापक आचार्य मानते हैं। इस विषय पर अभी और भी 
अधिक शोध-खोज की सम्भावनायें हैं। आचार्य कुन्दकुन्द के अलावा 
भी अनेक शौरसेनी आगमों का प्रणयन हुआ है जहाँ योग विद्या के 
अन्यान्य सूत्रों को खोजा जा सकता हे। 


जागर्ति व्यवहारे5स्मिन्‌ सुषुप्त रचनात्मगोचरे।।-आचार्य पूज्यपाद, समाधितन्त्र, 78 


सांख्ययोगशास्त्रे परमपुरुषार्थ: 
डॉ. महानन्दझा 
दर्शनेषु दर्शनकारेषु च मध्ये स्वस्वाभिमतप्रमाणै: यस्य यत्साधयितु 
शक्मयमात्मैक्यं, आत्मनानात्वं वा, आत्मनेरैक्यं भेदो वा आत्मन: स्वाभाविक 
भोक्तृत्वमभोक्तृत्व॑ वा तदनुसारेण तेन मोीक्षस्वरूपमड़ीक्रियते। तत्र 
सांख्ययोगदर्शने कीदृशं मोक्षस्वरूपमभिमतं तदिदानीं निरूप्यते। 


यद्यपि न सर्व प्राणिन: मुमुक्षवों भवन्ति तथापि ये तेषु मुमुक्षवस्तेषां 
मोक्षसाधनं जिज्ञासमानानां सामान्यतो विचार: ईदृशः स्यात्‌- दुःखप्रहाणार्थ 
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औषधसेवनादिना दुःखसंवेदनाभावेडपि न सर्वदा दुःखनिवृत्तिस्तत्र जायते 
इति तदपेक्षया दुःखसाधनीभूतवस्तुपरिहार एवं ज्यायान्‌। यावच्च दुःखसाधन 
न ज्ञायते तावत्कालपर्य्यन्तं तत्परिहारोषपि न संभवति। अतः मुमुश्षुभि: 
दुःखसाधनमवश्यं ज्ञातव्यं भवति। दुःखानि च लोके प्राणिभि: नानाविधानि 
अनुभूयन्ते। अप्रियवस्तुसम्बद्धं दुःखं जायते। तत्रेकस्मिन्नप्रियं वस्तु परिहत॑ 
दुःखसाधनीभूत॑ वस्त्वन्तर न परिहत भवति। 

अतः यहद्वस्तु नानाविधदु:खसाधन स्यात्तत्सर्व परिहर्त्तव्यम। 
तत्रेकविधस्यापि दुःखस्येदं॑ साधनमिति न निश्चयेन ज्ञातुं शक्यते किमुत 
नानाविधानां दुःखानाम। यतो यदेकस्य दुःखसाधनं तदन्यस्य सुखसाधन 
भवति। तथा च नानाविधानां दुःखानां साधनमिदमेव इति सूक्ष्मतरदृष्ट्येव 
विचारणीर्य भवति। तत्र शब्दस्पर्शादिकेषु भोतिकेषु वस्तुषु इन्द्रियसम्बद्धेषु 
कानिचिद्दुःखं जनयन्ति कानिचित्सुखम्‌। तत्र सुखसाधनीभूतस्य दुःखसाधनी- 
भूतस्य च वस्तुन: कि कारणं तस्य कारणस्य च कि कारणमित्येव 
मूलकारणान्वेषणायां यदि तयोर्मूलकारणं भिन्‍नमालोच्यते ततो दुःखोत्पादक 
सुखोत्पादक च स्वरूप मूलकारणस्यैवेति निश्चय: कर्तु शक्यते। यदि च 
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तयोरेकमेव कारणमालोच्यते ततो मूलकारणस्य दुःखोत्पादकं॑ वा न किमपि 
स्वरूपं, किन्तु तस्मात्‌ कार्योत्पादनपरम्परायां मध्ये एवं कस्मिंश्चिद्‌ वस्तुनि 
केनचिन्निमित्तेन दुःखोत्पादक॑ सुखोत्पादक॑ स्वरूपमुत्पन्नमिति निश्चय: 
स्यात्‌। अत: जगति दृश्यमानानां भूतभौतिकानां वस्तूनां मूलतत्त्वान्वेषणायां 
निसर्गत एवं मुमुक्षूणां जायते। तथा जगति दृश्यमानेष्वखिलेषु वस्तुषु इमानि 
दुःखसाधनानि इमानि च सुखसाधनानीति द्वैराश्येन तानि व्यवस्थापयितुं न 
शक्यन्ते। तदुकतं केनचिद्‌ विदुषा- 

वस्तुतस्तदनिर्देश्यं न हि वस्तु व्यवस्थितम। 

कामिनीकनकेभ्योषपि न सुखं शान्तच्ेतसाम॥ 

तथा च सुख दुःख वा वस्तुमात्रतन्त्रमू, किन्तु भोक्तृपुरुषतन्त्रमपि 

भवति। अतश्च सुखोत्पादक दुःखोत्पादक॑ च किडज्चिद्‌ विशेषस्वरूप॑ 
भोक्तृभूतेषु पुरुषेष्वप्यावश्यकम्‌। तच्च अनादिकालमारभ्यैव वर्तते उत 
मध्य एवं केनचिन्निमित्तेन उत्पन्नमिति निर्णयार्थ मुमुक्षुणा पुरुषेण भोग्यवस्तुन 
इब स्वस्यापि मूलस्वरूपमीदूशमित्यवश्यं ज्ञातव्यं भवति। अतश्चेदं सिद्ध 
भवति यत्‌ जगत्यस्मिन्‌ मुमुक्षूणां तत्त्वजिज्ञासायां स्वाभाविकी प्रवृत्तिर्भवति। 
तत्त्वज्ञानानन्तरं मुक्तिर्भवतीति प्राय: सर्वेषामेव दार्शनिकानाम्मतैक्यम्‌' 


सांख्यदर्शने च अनारब्धविपाकानां कर्मणां तत्त्वज्ञानाग्निना बीजभावे 
दग्धे सति प्रारब्धविपाकानां कर्मणां तूपभोगेन क्षये सति शरीरविनाशे प्राप्ते 
प्रधानस्य कृतप्रयोजनत्वात्‌ त॑ विज्ञपुरुषं प्रति निवृत्तो ऐकान्तिकमवश्य॑ 
भावि, आत्यन्तिकमविनाशीत्युभयं दु:खत्रयविनाशरूपं मोक्ष पुरुष: प्राप्नोति। 
तत्र हि- 


धर्मेण गमनमूर्ध्ध॑ गमनमधस्तात्‌ भवत्यधर्मेण। 
ज्ञानेन चापवर्गो विपर्ययादिष्यते बन्धः॥' 


प्राप्ते शरीरभेदे चरितार्थत्वात्‌ प्रधानविनिवृत्तो।' 
ऐकान्तिकमात्यन्तिकमुभयं कैवल्यमाप्नोति॥ 


१, सांख्यकारिका-का.-४४ 
२. तदेव- का.-६८ 
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अथ त्रिविधदु :खात्यन्तनिवृत्तिरत्यन्तपुरुषार्थ: ।* 
यद्वा तद्ठा तदुच्छितिः पुरुषास्तदुच्छिति: पुरुषार्थ:॥ 
एां त्रिविधदुःखानां या>त्यन्तनिवृत्ति: स्थूलसूक्ष्मसाधारण्येन निःशेषतो 
निवृत्ति: सो5त्यन्त परम: पुरुषार्थो मोक्ष इति। जीवन्मुक्तिदशायाज्च प्रारब्धकर्म- 
फलातिरिक्तानां दुःखानामनागतावस्थानां बीजाख्यानां दाह:, विदेह केवल्ये 
तु चित्तेन सह विनाश इत्यवान्तरविशेष इति। कर्मनिमित्तो वा अविवेकादिनिमित्तो 
वा भवतु प्रकृतिपुरुषयोर्भाग्यभोक्तृभाव:। सर्वथा5प्यनादितया दुरुच्छेदस्य 
तस्योच्छेद: परमपुरुषार्थ :॥' 


न दुःखविशेषाणां निवृत्तिरभिमता, किन्तु दुःखसजातीयानाम्‌। 
भविष्यतामपि हि निवृत्तिरत्यन्त शब्दार्थ:। धर्मार्थकाममोक्षाणां पुरुषार्थत्वम्‌, 
नतु त्रयाणामत्यन्तत्त्वम्‌, क्षयित्वात्‌ विषयजसुखत्वाद्वा। मोक्षस्य तु न तथा, 
प्रकाशरूपत्वान्नित्यत्वाच्च। अत उक्तम्‌-“ अत्यन्तपुरुषार्थ:” इति। यद्दवा 
तद्ठा इति कर्मक्षयाद्वा ज्ञानाद्ठा अन्यतो वा इति स्व-स्वामिसम्बन्धोच्छित्या 
संसारोच्छित्ति: पुरुषार्थ: मोक्ष:। 

रड्गडस्य दर्शयित्वा निवर्तते' नर्तकी यथा नृत्यात। 

पुरुषस्य तथा5ठ5त्मानं प्रकाश्य विनिवर्तते प्रकृति:॥४ 
पातञ्जलयोगदर्शने च परमपुरुषार्थरूपमोक्षप्रकार :- 

तदभावात्‌ संयोगाभावो हानं तददृशेः कैवल्यम्‌ इति।* 

“पुरुषार्थशून्यानां गुणानां प्रतिप्रसव: कैवल्यं स्वरूपप्रतिष्ठा वा 
चितिशक्तिरिति।* 


तस्यादर्शनस्याभावाद्‌ बुद्धिपुरुषबसंयोगाभाव: , आत्यन्तिको बन्धनोपरम 


३. सांख्यसूत्रम्‌ू- १.१ 

४. सांख्यप्रवचनभाष्यम्‌- 

७. सांख्यप्रवचनभाष्यम्‌ 

६. सां.का.-का.-५९ 

७. योगसूत्रमू, साधनपाद:-२५ 
८. योगसूत्रम्‌, कैवल्यपाद :-३४ 
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इत्यर्थ:। एतद्धानम्‌, तद॒दृशे: कैवल्यम्‌-पुरुषस्यामिश्रीभाव: पुनरसंयोगो 
गुणरित्यर्थ:। दुःखकारणनिवृत्तो दुःखोपरमो हानम्‌, तदा स्वरूपप्रतिष्ठ: 
पुरुष:।* कृतभोगापवर्गाणां पुरुषार्थशून्यानां यः प्रतिप्रसव: कार्यकारणात्मनां 
गुणानां तत्केवल्यम्‌, स्वरूपप्रतिष्ठा-पुनर्बुद्धिसत्वानभिसम्बन्धात्‌, पुरुषस्य 
चितिशक्तिरेव केवला, तस्या: सदा तथैवावस्थानं केवल्यमिति।'” 


“हेयम्‌” इति। तस्यादर्शनस्याभाव:-दर्शनेन नाश: सत्यज्ञानस्येव 
जनिष्यमाणता तत: संयोगस्याप्यभावोउत्यन्ताभाव: साततिकोडसंयोगो न 
पुनः संयोग इत्यर्थ:' पुरुषस्य बुद्धया सहामिश्रीभाव:>महदादेरव्यक्तता 
प्राप्तिरित्यर्थ-, ततश्च दूशे: केवल्यम्‌-केवलताद्वैतहीनता।'' 


कृतकृत्यानां गुणानां>गुणकार्याणाम्‌, प्रतिप्रसव :>स्वकारणे शाश्वत: 
प्रलयः केवल्यम्‌। कार्यकारणात्मनां गुणानां-महदादिप्रकृतिविकृतीनां 
त्रिगुणोपादानानाम्‌, स्वरूपप्रतिष्ठाउपि चितिशक्तिर्बुद्धिसम्बन्धात्‌ सद्दैताबुद्धि- 
प्रतिष्ठेव प्रतिभासते, बुद्धिप्रतिप्रसवाद्‌ यदाउ5द्वेता केवला वेति वाच्या 
भवति, न पुनर्बुद्धयुत्थानादकेवलेति च वाच्या स्यात्तदा केवल्य॑ पुरुषस्येति।' 


तदेवं व्यूहद्वयमुक्त्वा तृतीयव्यूहाभिधानाय सूत्रमवतारयति “हेय॑ 
दुःख” मिति। “तदभावात्‌ संयोगाभावो हानं तद्दृशै: केवल्यम्‌”* इति 
सूत्र व्याचष्टे-“ तस्येति। ” 


अस्ति हि महाप्रलये 5पि संयोगाभाव:, अत उक्तम्‌- आत्यन्तिक 
इति। दुःखोपरमो हानमिति पुरुषार्थता दर्शिता शेषमतिरोहितम्‌।” 


कैवल्यरूपावधारणस्य सूत्रस्यावान्तरहज्ञतिमाह-“ गुणाधिकार ” इति। 
पुरुषाधिशून्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः चितिशक्तिरिति। 


कृतकरणीयतया पुरुषार्थशून्यानां गुणानां यः; प्रतिप्रसव:- स्व 


९, व्यासभाष्यम्‌, सू सं.-२५ 

१०, तदेव-३४ 

११, भास्वती-सू.-२५ 

१२. भास्वती-सू.-३४ 

१३. पातञ्जलयोगसूत्रम्‌ू-२/२२५ 
१४. तत्त्ववेशारदी टीका-सू, २/२५ 


सांख्ययोगशास्त्रे परमपुरुषार्थ : 9] 


कारणे प्रधाने लय: तेषां कार्यकारणात्मकानां गुणानां व्युत्थानसमाधि- 
निरोधसंस्कारा: मनसि लीयन्ते, मनो5स्मितायाम्‌, अस्मिता लिड्ढे लिड्रमलिड्रे 
इति यो<यं गुणानां कार्यकारणात्मकानां प्रतिसर्गस्तत्केवल्यम्‌ - य॑ं कज्चित्पुरुषं 
प्रति प्रधानस्य मोक्ष:, स्वरूपप्रतिष्ठा पुरुषस्य वा मोक्ष इत्याह- “स्वरूप 
प्रतिष्ठा” इति, 


अस्ति हि महाप्रलयेडपि स्वरूपप्रतिष्ठा चितिशक्तिर्न चासो मोक्ष 
इत्यत आह “पुन: इति। 


तस्या अदर्शनरूपाया अविद्याया अभावाद्‌ अभिभवान्‌ सुवर्ण 
पृथिव्यभिभूततैजसभास्वरत्ववदिति, संयोगाभावे तु आत्यन्तिकबन्धनो- 
परमोहानम्‌, तदेव॑ हान॑ दूशेरात्मस: केवल्यम्‌, गुणे: पुनरसद्जत्वन्वेति 
सूत्रार्थ:, व्यूहद्दयं संसारोडविद्या चेति। तृतीयो मोक्ष:, हेयञ्च दुःखमिति, 
यावद्वासनाराहित्यमात्यन्तिकता।'5 


“विमुक्तश्च विमुच्यते” इति “स आत्मा कस्मिन्‌ प्रतिष्ठित इति 
च श्रुतिस्मृती आश्रित्य मुक्तिस्वरूपं वक्‍तुं गुणाधिकारेति, भोगापवर्गों 
तदर्थानां क्रम आरम्भ: सृष्टि, तस्य समाप्तो अत्यन्ताभावे कैवल्यमिति, 
“पुरुषार्थ एवं हेतुर्न केनचित्‌ कार्यते, कारणम्‌” इत्युक्तिमाश्रित्य आह- 
पुरुषार्थशून्यानामिति, प्रति प्रसवो बन्ध्यता यस्तदीयात्मदृष्टा5कृष्टानां गुणानां 
स एवं कैवल्यम्‌, भोगात्यन्ताभावो महत्वाद्युपाधिनिवृत्ती स्फटिकस्येव 
स्वच्छतेत्याह-स्वरूपप्रतिष्ठेति। अविद्याकृता बुद्धयादौ भोगादिहेतुका 
चितिच्छायापत्तिलक्षणा तन्निवृत्तो या चितिरिति सूत्रार्थ:, तत्केवल्यमिति, 
अविद्योच्छित्तो पुनर्दुःखात्यन्ताभाव इति।४ 


तदेव हेयाहेयहेतुरूपं व्यूहद्वयं व्याख्याय तृतीयव्यूहस्य सूत्रमवतारयति- 
हेयमिति। निमित्तमविद्या, “तदभावात्‌ संयोगाभावो हान॑ तद्दूशे: कैवल्यम्‌” 
तस्या अविद्याया अभावाद्‌ विनाशाद्‌ बुद्धिपुरुषसंयोगनितृत्ति द्वारा द्रष्टुदृश्य- 


१५. तदेव-केवल्यपाद ;-३४ 
१६. पातञ्जलरहस्यम्‌-२५। 
१७, तदेव-केवल्यपाद ;-३४ 
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संयोगनिवृत्तिर्दु :खहानमित्युच्यते, कार्यकारणयोरभेदोपचारात्‌। तस्य पुरुषार्थत्व- 
स्योक्तम्‌ “तद्दूशे-केवल्यम्‌ ” इति। तदेव च हान॑ पुरुषस्य केवल्यमित्युच्यते 
इत्यर्थ;। इममेव सूत्रार्थ भाष्यकार: प्रकारान्तरेणाह-तस्येति। 


बुद्धिपुरुषसंयोगशब्देन कार्यकारणाभेदादृश्यसंयोगो5पि ग्राह्म 
प्रलयकालीन वियोगव्यावर्तनायात्यन्तिक इति विशेषणं बन्धोपरमस्य, एतद्धान॑ 
गुण: बुद्धिगुणैः दुःखादिभि: पुनरसंयोग: प्रतिबिम्बरूपेणासम्बन्ध:। स एव 
च दुःखभोगनिवृत्तिरूप: स्वत: पुरुषार्थरूप इति भाव:। सूत्रस्य फलितार्थमाह- 
दुःखेति हानमित्यन्तेन, व्याख्यायते केवल्यशब्दार्थ “तदाद्रष्टु: स्वरूपे- 
5वस्थानम्‌ ”* यदि पुरुषस्य संसारोच्छेद: पृच्छयते तदा कुशलस्यास्ति 
नेतास्येति प्रश्नवाक्यं विकल्प्य प्रतिवचनं संभवतीत्युत्तरसूत्रमवतारयति- 
गुणाधिकरोति। गुणाधिकार: परिणामविशेष:, तत्क्रमसमाप्ती केवल्यमिति, 
ततः “कृतार्थानां” इत्यादिसूत्रेण तात्पर्यत: प्रोक्तं तस्य केवल्यस्य स्वरूपमव- 
धार्यते, पुरुषार्थशून्यानां गुणानां प्रतिप्रसव केवल्यं स्वरूपप्रतिष्ठा वा 
चितिशक्तिरिति,” कृतकर्तव्यतया पुरुषार्थशून्यानां गुणानां पुरुषोपकरणानां 
लिड्गशरीरात्मकानां प्रतिप्रसव: स्वकारणेउत्यन्तविलय: स बुद्धे: केवल्यम्‌। 
एतदेव च प्रधानस्यापि ज्ञानिपुरुषं प्रति केवल्यमुच्यते, तेन पुरुषेण सह 
पुनरसंयोगात्‌ , यत्तु धर्मधर्म्यभेदाच्चितिशक्ति: स्वरूपिणी स्वरूपप्रतिष्ठा 
बुद्धिसत्वोपाधिकरूपशून्यतारूपा जपा5पाये स्फटिकस्वरूपप्रतिष्ठावत्‌ सा 
पुरुषस्य केवल्यमित्यर्थ: परस्परवियोगोह्युपाधि:- उपाधिमतोरुभयोरेव 
केवलता-एकाकिता भवति। ते चोभे एवं दुःखभोगनिवृत्याख्यपुरुषार्थसाधने 
भवत इति द्वे एव कैवल्ये लक्षिते। तयोश्चाद्यं केवल्यं पुरुषस्योपचरितमित्युक्त॑ 
सांख्यकारिकायाम्‌- 


तस्मानन वध्यतेडद्धा न मुच्यते नापि संसरति पुरुष:। 
संसरति बध्यते मुच्यते चर नानाश्रया प्रकृतिरिति॥** 


न तु स्वरूपप्रतिष्ठारूपं केवल्यं दुःखभोगात्यन्तनिवृत्तिरूपो वा 
१८. पातञ्जलयोगसूत्रम्‌-२//५ 
१९. तदेव-१/३ 
२०, तदेव-४/३४ 
२१. सां.कारिका-का.सं.-६२ 


सांख्ययोगशास्त्रे परमपुरुषार्थ : 93 


पुरुषार्थ: पुरुषस्य तत्र निराकृत:, मोक्षस्यान्यमात्रनिष्ठत्वे पुरुषार्थत्वे मोक्षार्थ 
प्रवृत्यनुपपत्ति :, पुरुषार्थ हि कारणानां प्रवृत्तिरिति, भाष्ये कार्यकारणात्मनामिति 
कार्यकारणभावापन्नानां महदादिसूक्ष्मभूतपर्यन्तानां लिड्रशरीरघटकानामित्यर्थ: 
न तु कार्यमत्र स्थूलशरीरं तत्सत्वेषपि केवल्योदयादिति। ननु स्वस्य 
स्वप्रतिष्ठात्वानुपपत्या कं स्वप्रतिष्ठत्वम्‌? तत्राह- स्वरूपेति। पुरुषस्य 
पुनर्बुद्धिसत्वासम्बन्धातू्‌ केवला चितिशक्तिरेव स्वरूपप्रतिष्ठेत्यर्थ :। तस्यां 
स्वरूपप्रतिष्ठायां सदेवावस्थानं केवल्यं द्वितीयमिति शेष:। 


केश्चिद्पि आचार्यरित्थमेवोक्तम्‌- 


अनात्मनि च देहादौ आत्मबुद्धिस्तु देहिनाम। 
अविद्या तत्कृतो बन्धस्तननाशो मोक्ष उच्यते। इति। 


तथा च सर्वतो विरज्यमानस्य तस्य पुरुषविशेषस्य क्लेशबीजनिर्दग्ध- 
शालिबीजकल्पानि प्रसवसामर्थ्यविधुराणि मनसा सार्ध प्रत्यस्तं गच्छन्ति। 
तदेतेषु प्रलीनेषु निरुपप्लवविवेकख्यातिपरिपाकवशात्‌ कार्यकारणात्मकानां 
प्रधाने लय: चितिशक्ति: स्वरूपप्रतिष्ठा पुनर्बुद्धिसत्वादिभि: सम्बन्धविधुरा 
वा कैवल्यं लभते इति सिद्धम्‌। अत एवं च महर्षिणा पतज्जलिना सूत्रेण 
द्यी मुक्तिरुक्तेतिदिक। 


इदानीं मुक्त्यनन्तरं कि भवतीति जिज्ञासायां भगवत्पादशह्लराचार्य : 
प्राह- 


पुनरपि जनन॑ं पुनरपि मरणं, 
पुनरपि जननी-जठरे शयनम्‌।॥३ 


न्यायदर्शने च “तदत्यन्तविमोक्षोपवर्ग : /** 

सांख्यसूत्रे “ अथ त्रिविधदु:खात्यन्तनिवृत्तिरत्यन्तपुरुषार्थ : /* इत्यादि 
सूत्रे: सर्वदु:खानां हि अत्यन्तनिवृत्तिरेव मुक्तिरभिहितास्ति। तथैव जनेषु 
धारणाअप्यस्ति यन्मुक्तेर्नरको5पि परावर्तते किन्तु इदमित्थमेव नास्ति। 


२२. योगवार्तिकम्‌-३४ 
२३. चर्पटपञ्जरिका 
२४. न्यायसूत्रमू-१/१२२ 
२५. सांख्यसूत्रम्‌-१/१ 


94 योग-विमर्श : 


अन्रेकः विचार: प्रस्तूयते यत्‌ तत्र अत्यन्तशब्दो5व्यधिकार्य विद्यते 
न तु अनन्तार्थेि, यतो हि अल्पज्ञो-अल्पशक्तिर्जीवो5नन्तकालावधि ब्रह्मानन्दं 
भोक्तुं कथमपि समर्थो न स्यातृ। अस्य विचारस्य पोषिका मुण्डकोपनिषद्‌ 
विद्यते। सा हि स्पष्ट मुक्ते: परावर्तनं ब्रूते। तथाहि- 


वेदान्त-विज्ञानसुनिश्चितार्था: संन्यासयोगाद्यतय: शुद्धसत्वा:। 
ते ब्रह्मलोक परान्तकाले परामृतात्‌ परिमुच्यन्ति सर्वे॥* 


अन्न मुक्तिस्थितिकालस्य इति संज्ञास्ति ततो मुक्तिस्थितिकालस्य 
समाप्तिरेव परान्तकालशब्देन सूच्यते। परान्तकाले मुक्तिस्थितिकालसमाप्तो 
परामृतान्मुक्ते : सर्वे मुच्यन्ते, निर्वत्ता भवन्ति वा। अतन्र परस्मैपद छान्दसम्‌। 
अन्न परामृता इति पाठस्तु प्रामाणिक :। यतोहि नारायणोपनिषदि"” “परामृतात्‌ ” 
इत्येब पाठस्तथासूतसंहिताया: सायणमाधवकृतव्याख्यायां मुण्डकोपनिषद 
एवोधृतो5यं श्लोक:। तत्रापि परामृतात्‌ इति पञ्चम्यन्तः पाठ एवोपलभ्यते। 
अतश्च पज्चम्यन्तपाठस्य प्राबल्यात्‌ परामृतात्‌ इति पाठ: प्रामाणिक: 
प्रथमान्तपाठ: “परामृता ” इति पाठ: प्रामाणिक इति सुष्पष्टम्‌। मीमांसका 
अपि तदीय॑ पाठ समर्थयन्ति। नि:श्रेयसमेव तेषां मुक्तिस्तेषपि ततः परावर्तन 
मन्यन्ते। तथाचोक्त गीतायामपि- 


तेत॑ भुक्त्वा स्वर्गलोक विशाल क्षीणे पुण्ये मर्त्सलोक॑ विशन्ति। 
एवं त्रयी धर्ममनुप्रपनना गतागतं कामकामा लकभमन्ते॥*“ 


अनेन सूच्यते यत्‌ यथा मीमांसकानां मते निः:श्रेयसं लब्ध्वाउपि 
ततः स्वकृतकर्मण: क्षयात्‌ जीवात्मा परावृत्ति लभते, तथेव यस्य सिद्धान्ते 
जीवात्मन: सतत शाश्वतमल्पज्ञत्वं तस्य तु अल्पज्ञस्य मुक्तिरपि सावधिरेव 
स्यात्‌। 


यतोहि अल्पज्ञतया अल्पसामर्थ्याच्च नहि सः शाश्वत ब्रह्मानन्द 
भोक्तुं समर्थ इति साधूकतं महर्षिद्यानन्द्सरस्वती महाभागेन-जीवात्मानो 


२६. मुण्डकोपनिषद्‌ पाठ:-३/२/६ 
२७. नारायणोपनिषत्‌-१२/३ 
२८. श्रीमद्भगवद्गीता-९/२१ 


सांख्ययोगशास्त्रे परमपुरुषार्थ : 

मुक्ते; परावर्तन्त इति। 
“तदत्यन्तविमोक्षो5पवर्ग: ” इति न्यायसूत्रे अत्यन्तशब्दो3त्यधिकार्थ- 

वाचकः: न तु अन्‍्तार्थ इति। महर्षि कपिलो5पि मुक्ते: पुनरावृत्ति सूचयति- 


यथा हि जगच्चक्रमनादि कालादविच्छिन्नं- 
प्रचलति तथैवाग्रेषपि. चलिष्यत्येव। 
नहास्य कदापि शाश्वतिको विच्छेद: 
इदानीमिव सर्वत्र नात्वन्तोच्छेद :॥ 


अनेन सूच्यते यत्‌ तेनापि मुक्‍तेः पुनरावृत्तिरभिहितैवेति। 


95 


96 योग-विमर्श : 


साख्यसिद्धान्ते सत्कार्यवाद: 
डॉ. विष्णुपदमहापात्रः 


समेषां भारतीयवेदिकावैदिकदार्शनिकानां परम लक्ष्यभूततत्त्वं भवति 
आत्मसाक्षात्कार:। आत्मसक्षात्कारमन्तरा परमपुरुषार्थस्य नि:श्रेयसस्य 
अवाप्तिरेव नेव सम्भवतीत्यत:समे दार्शनिका: आत्मसाक्षात्काराय सतत 
प्रयत्नशीला; भवन्ति, आत्मसाक्षात्कारस्य साधन भवति श्रवर्ण मननं 
निदिध्यासनज्चेति, निगदति श्रुति:- 

“आत्मा वाइरे द्र॒ष्टव्य: श्रोतव्यो मन्तव्यो निदिध्यासितव्य:' ” 
इति। आत्मसक्षात्कारे श्रवणमनननिदिध्यासनानि तत्त्वज्ञानजनकानि भवन्ति। 
याज्ञवल्क्योडपि उपदिशति- 


श्रोतव्य: श्रुतिवाक्येभ्यो मन्तव्यश्चरोपपत्तिभि:। 
मत्त्वताच सततं ध्येय. एते दर्शनहेतव:॥ 


एतेन ज्ञायते यत्‌ आत्मसाक्षात्कारे यदि एतानि कारणानि भवन्ति 
तहिं कार्यमात्र प्रति कारणमवश्यं स्वीकर्तव्यमिति धिया लोके कारणत: 
कार्यस्योत्पत्तिरिति सर्वेषां सिद्धान्त:, कार्यकारणयोरविनाभावदर्शनाच्च 
कारणमन्तरा कार्यस्यैवोत्पत्ति: भवितु नार्हति इति निश्चप्रच॑ वक्‍तुं शक्यते। 
अन्यथासिद्धिशून्यत्वे सति नियतपूर्ववर्त्तित्वं, कार्याभावप्रयोजकी भूताभाव- 
प्रतियोगित्वं वा, प्रागभावप्रतियोगित्वं ध्वंसाभावप्रतियोगित्वं जेति कारणकार्ययो: 
सामान्यलक्षणं शास्त्रज्ञै: प्रतिपादितम्‌। कारणेनेव कार्यस्योत्पत्तिरित्यत्र विशया- 
भावेडपि कारणे उत्पत्ते: प्राक्‌ कार्यस्य विद्यमानत्वमस्ति न वेति इत्यत्र 
कार्यकारणभावे विद्यते वस्तुत: चतुर्था विप्रतिपत्ति:। 

तत्र “ असतः सज्जायते ” इति बोद्धानां प्रथमा विप्रतिपत्ति:। 'एकस्य 
सतो विवर्त: कार्यजातं न वस्तु सत्‌' इति वेदान्तिनां द्वितीया विप्रतिपत्ति:, 


१. बृह.उप. २/५ 


सांख्यसिद्धान्ते सत्कार्यवाद: 97 


“सतो5सज्जायते ” इति न्यायज्ञानां तृतीया विप्रतिपत्ति:। “सत: सज्जायते ” 
इति सांख्यानां तुरीया विप्रतिपत्ति:। 


“४ असतः सज्जायते” इति सौगता: प्रतिपादयन्ति, तेषामय- 
मेवाभिप्राय :- विनष्टाद्‌ बीजाद्‌ अद्गुर उत्पद्यते, अर्थात्‌ कारणाभावातू भावस्य 
कार्यस्योत्पत्तिर्भवति। यथा मृत्सलिलसंयोगाद्‌ बीजे नष्टे सत्येवाह्गर उत्पद्यते, 
एतेन स्पष्ट भवति अभावस्येव कारणत्वम्‌। उक्त च सूत्रकारेण महर्षिणा 
गौतमेन “अभावाद्‌ भावोत्पत्ति:-नानुपमृद्य प्रादुर्भावात्‌*” इति। बीजादीनां 
विनाशं विना कार्योत्पत्तेरसंभवात्‌। अव्यवहितपूर्ववर्तिन एव कारणमभीष्टम्‌, 
अद्गूरादिकार्याद॒व्यवहितपूर्ववर्त्तित्वं च बीजाद्य॒भावस्येव सम्भवति न बीजादे: 
इत्यभावस्यैव कारणत्वं प्रसिद्धयति। एवज्च घटादिपक्षेडपि मृत्पिण्डादे: 
स्वरूपविनाशो भवत्येवेति अभावस्य कारणत्वं स्पष्टमेव। अनुमानेनापि 
अभावस्य कारणत्व व्यवस्थापयितु शक्यते-“सर्व॑ कार्यरूपभावा: 
अभावकारणका: कार्यत्वात्‌ बीजनाशोत्तरोत्पन्नाक्नुरादिवत्‌” इति सोगतानां 
सिद्धान्त:। 


तत्र सौगतै: अभावाद्‌ भावोत्पत्तिरेति यद्‌ भाषितं तत्सर्वथा 
अरुचिकरमेव। यत: असतः सुत्पत्तेरसंभवात्‌। तथाच सूत्रकार: महर्षि 
गौतम: “न-विनष्टेभ्यो3निष्पत्ते: ”* अर्थात्‌ अभावाद्‌ भावस्योत्पत्ति: कथमपि 
भवितु ना्हति। विनष्टेभ्यो बीजादिभ्य: कारणेभ्यो5 5क्लूरादिकार्याणामुत्पत्तेर- 
भावात्‌। यदि विनष्टादेव बीजाद्गर उत्पद्येत तदा चूर्णीकृतादप्युत्यद्येत, 
विनाशस्याविशेषाद्‌ इति। तथाहि भाष्यकार: वात्स्यायन:-“न विनष्टाद्‌ 
बीजादद्वूर उत्पद्यते इति तस्मान्ना5भावाद्‌ भावोत्पत्तिरिति।” एवज्च न हि 
वन्ध्यापुत्रात्‌ कस्यापि उत्पत्ति: भवितुमरहति, न वा शशविषाणं कारणतया 
दृष्टिपथमवतरति, अत: बोद्धमतं सर्वथा अयुक्तिकरमिति भाति। 


वेदान्तिनस्तु “सतो विवर्त: कार्यजातं न वस्तु सत्‌” इति विवर्तवाद 
समाश्रयन्ति, यत: तेषां मते “ब्रह्म सत्यं जगन्मिथ्या” इति उक्ति: प्रसिद्धा 


१. न्‍्या.सू. ४/१/१४ 
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विद्यते। ब्रह्म एव जगतो$भिन्‍ननिमित्तोपादानम्‌ लूतावद्‌ भवति। ब्रह्मण: 
विवर्त जगद्‌ भवतीति, विवर्ता नाम उपादानविषमसत्ताककार्यपत्तिरिति। 
अप्रच्युत पूर्वस्वरूपस्य असत्यनाना55कारावभासो विवर्त इति। शास्त्रज्जेः 
भाषित॑ यत्‌- 


सतत्त्वतो3न्यथाप्रथा विकार इत्युदीरितः। 
अतत्त्वतोडन्यथा प्रथा विवर्त इत्युदीरित:॥' 


वस्तुतः विवर्तवादो मायातत्त्वाभ्युपगन्तृणां शडःकराचार्याणाम्‌। तेषां 
नये कारणमेव कार्यस्वरूपेण भासते इति कारणस्येव सत्यत्वं न कार्यस्य 
सत्यत्वं विद्यते। यथा “शुक्तो इदं रजतम्‌” इति ज्ञानान्तरमधिष्ठानभूतशुक्तिज्ञाने 
जाते बाथज्ञानेन पूर्व ज्ञातं रजतं यथा निवर्तते, तद्ठद्‌ ब्रह्मज्ञाने जाते सति 
जगदादिभेद॒प्रपठ्चो निवर्तते तथाचोक्तम्‌- 


ततो निरंश आनन्दे विवर्तो जगदिष्यताम। 
अवस्थान्तरभानं तु॒विवर्तो रज्जुसर्पवत्‌॥ 


इति वैदान्तिके: यद्‌ विवर्तवादो5भ्युपगत: तन्‍न समीचीनम्‌, यतः 
असतिबाधे प्रत्यक्षसिद्धपदार्थस्य मिथ्यात्वभवितु नाहति। यत्र च बाधज्ञानं 
किज्चिदन्यत्‌ कारणं वा सम्भवति तत्रेव मिथ्यात्वस्य सिद्धिर्भवितुमर्हति 
नान्यथा। तथा च कापिलेनोक्तम्‌- 

“जगत्सत्यत्वम्‌ अदुष्टकारणजन्यत्वाद्‌ बाधकाभावातू्‌ ” इति। 
दुष्टकारणजन्यं ज्ञानं तावत्‌ काचकामलादि दोषातू पीत्तादिदोषाद्वा पीतशड्डुज्ञानम्‌। 
बाथक ज्ञानं च नेदं रजतमिति ज्ञानम्‌। न च इदं तथा प्रकृत्यादीनामदुष्टत्वात्‌। ” 
नेदं जगत्‌” इति प्रतीत्यभावाद्‌ बाधकाभावाच्च जगतो मिथ्यात्वमसम्भवीत्यत: 
वेदान्ताभिमत: विवर्तवाद: न युक्त इति सांख्या: निगदन्ति। 


एवज्च कार्यकारणविषये भारतीयदर्शनशास्त्रे सत्कार्यसत्कार्यवादयो: 
चर्चा बहुधा श्रूयते। ये तु कार्योत्पत्ते: प्राक्‌ कारणे कार्यस्य विद्यमानत्व- 
मित्यामनन्ति ते सत्कार्यवादिन: सांख्या:। ये खलु कार्योत्पत्ते: प्राक्‌ कारणे 





१. वेदान्तसार:, अपवादप्रकरणम्‌। 
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कार्यस्य अविद्यमानत्वं कार्यज्च नवीन जातं भवतीत्यामनन्ति ते असत्कार्य- 
वादिन; नैयायिका: भवलन्‍्तीति। 


न्यायनये असदेव कार्यमुत्पद्यते। यथा पूर्वमसदेव तत्तद्घटादि- 
कार्यजातं॑ दण्डचक्रचीवरादिसामग्रीसमवधानेन मृदादिकारणवशाद्‌ भिन्न 
सदुत्पद्यते। अर्थात्‌ स्वोत्पत्ते: पूर्व तत्कार्य नासीदेव, पश्चात्‌ कारणसामग्रीवशाद्‌ 
उत्पद्यत इति कार्यकारणयोरन्यत्वं परमार्थत: सत्यं चेति। ततश्च सतो5सज्जायत 
इति नेयायिकमतं युक्‍तमेव। 


अभिप्रायस्तु न्‍्यायमते कारणतः कार्य भिन्‍नपदार्थविशेष:। कारणे 
यदि कार्यस्य निहितत्वमभ्युपगम्यते तहिं कार्यकारणयोस्तादात्म्यापत्ति: स्यात्‌, 
कार्यकारणयो;: अभिननत्वे पृथगुल्लेखस्य प्रयोजनमेव नास्ति। अनयो: 
कार्यकारणयोर्भिनत्वादनयो: पृथगभिधानम्‌। मृत्तिकात: घटस्योत्पद्यमानत्वेडपि 
अनयो: मृत्तिकाघटयो: भिन्‍नपदार्थत्वात्‌ मृत्तिकां मृत्तिकात्वेन घट च घटत्वेन 
ज्ञातुं शक्यते। मृत्तिकादौ घटस्य घटे च मृत्तिकाया: लोकव्यवहाराभावादिति 
प्रथमकल्प:। 

यदि च कार्यकारणयोरभिननत्वं कल्प्यते तहिं उभयो: एकप्रयोजनत्व॑ 
स्यातू, तथा न दृश्यते, प्रत्युतः प्रत्यक्षसिद्धमिदं यत्‌ घट: अस्मदादीनां 
प्रयोजनमुद्देश्यं वा साधयति। मृत्तिकादौ तथा व्यवहाराभावात्‌ कारणतः 
कार्यस्योत्पत्तिदर्शनाच्व अनयो: कार्यकारणयो: वेचित्र्यं सिद्धयतीति द्वितीयकल्प:। 


यदि च कार्य;ोत्पत्ते: प्राक्‌ कार्यस्य कारणे विद्यमानत्वमित्यभ्युपेयते 
तर्हिं कार्योत्पत्तेरवश्यकतैव नास्ति यतः उत्पत्तिशब्दस्यार्थों भवति य; पूर्व 
नासीत्‌ तस्याविर्भाव:। उत्पत्ते: प्राक्‌ कार्यस्य कारणे यदि विद्यमानता स्यात्‌ 
तहिं तस्योत्पत्तिरेति वक्‍तु नेव शक्यते। कार्योत्पत्ते: सर्वाभिमतत्वात्‌ 
सर्वव्यवहारयोग्यत्वाच्च सत्कार्यवाद: नाभ्युपेय इति तृतीयकल्प:। 


कार्यकारणयो: सम्पर्कविशेष: कश्चन सम्बन्धोडपि प्रसिद्ध इति 
दृश्यते। भिन्‍नयो: पदार्थयो: एवं सम्बन्ध: सर्वाभिमत:। यदि कार्यकारणयो: 
अभिननत्व॑ तहिं अनयो: कार्यकारणयो: कश्चन सम्बन्धो5स्ति इति वक्‍्तु 
नेव शकक्‍यते इति तुरीयकल्प:। 
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कारणं कार्यञज्च कपालं घटश्च यथा एकपदार्थविशेष; न भवति 
तथेव यदि मृत्तिकाघटयो: उपादानमभिन्नं स्यात्‌ तहि अनयो: स्वरूपमपि 
अभिननम्‌ ऐक्यं वा स्यात्‌। घटोत्पत्ते: प्राक्‌ कारणे मृत्तिकायां घटस्याविद्यमान- 
त्वमिति प्रत्यक्षसिद्धमेवेति पञ्चमकल्प:। 


नेयायिकास्तु इत्थमपि प्रतिपादयन्ति कार्योत्पत्ते: प्राक्‌ कारणे यदि 
कार्यस्य विद्यमानता भवेत्‌ तहिं निमित्तकारणस्यापि अपेक्षा न स्यात्‌, परन्तु 
निमित्तकारणस्य सर्वाभिमतसिद्धत्वातू तस्यापलपितुं को वा समर्थ;:। 
निमित्तकारणमन्तरा यदि कार्यस्योत्पत्तिरभ्युपेयते तहि घटपटादिनिमित्तकारणस्य 
कुम्भकारस्य तन्तुवायस्य वा अपेक्षा न स्यात्‌, मृत्तिकायां घटस्य विद्यमानता 
नास्तीति कुम्भकारस्य निमित्तकारणत्वेन अस्ति सापेक्षता इति षष्ठकल्प:। 

एतेन प्रसिद्ध भवति यत्‌ कार्य कारणत: भिन्‍न: पदार्थ:, कारणत: 
जायमानं कार्य सर्वथा नूतनमेवेति नैयायिका: असत्कार्यवादं समर्थयन्ति 
व्यवस्थापयन्ति च। 


नेयायिके: यो हि असत्कार्यवाद: व्यवस्थापित: तन्‍नानुमत: इति 
सांख्या: प्रवदन्‍न्ति। तथाहि-- असतः कार्यस्य कारणव्यापारसहस्त्रेरपि 
कर्तुमशक्यत्वात्‌। न हि शिल्पिसहस्त्रेणापि नील॑ पीत॑ कर्त्तु शक्यते। कारणेडसतः 
कार्यस्य कार्यसत्तया सह सम्बन्धासंभवाच्च। न हि अविद्यमानं शश श्रद्ध 
कदापि शशे श्रड्गरूपकार्यसत्तां भजते। उक्त च महर्षिणा कपिलेन- 
“नासदुत्पादो नृश्रुद्भवत्‌* ” इति, अर्थात्‌ “नरश्र॒ज्ञ तुल्यस्यासत उत्पादो5पि 
न सम्भवतीति। 

सांख्यनये सत: सज्जायते, यत: “उपादाननियमात्‌ ” इति। अर्थात्‌ 
मृत्तिकात एवं घट उत्पद्यते, तन्तुषु पट उत्पद्यते इत्येवं कार्याणामुपादानकारणं 
प्रति यो नियम: विद्यते, तन्‍न सम्भवति। उत्पत्ते: प्राक्‌ कारणे कारयसत्तायां 
हि न को5पि विशेषो5स्ति, येन कज्चिदेवासन्तं जनयेत्‌ नेतरमिति, विशेषाड्रीकारे 
च भावत्वापत्तेगतमसत्तया, स एवं च विशेषो5स्माभि: कार्यस्थानागतावस्थेत्युच्यत 
इति। एतेन यद्‌ न्‍्यायवेशेषिका प्रागभावमेव कार्योत्पत्तिनियामकं कल्पयन्ति 
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तद॒पि निरस्तम्‌। अभावकल्पनापेक्षया भावकल्पने लाघवातू भावानां 
दृष्टत्वादन्यानपेक्षत्वाच्च। ईश्वरकृष्णोषपि सत्कार्यवादस्य स्थापनाय हेतु 
प्रस्तोति कारिकामुखेन- 


असदकरणादुपादानग्रहणात्‌ , सर्वसम्भवाभावात्‌ , 
शक्तस्य शकक्‍्यकरणात्‌, कारणभावाच्च सत्‌ कार्यम॥' 


अर्थात्‌ असदकरणादुपादानग्रहणात्‌ सर्वसम्भवाभावात्‌ शक्तस्य 
शक्‍्यकरणात्‌ कारणभावाच्चेति पज्चहेतुभि: सत्कार्यवाद: साधित: सांख्ये:। 
सूत्रकारैरपि सत्कार्यवादस्य स्थापनार्थ “उपादाननियमात्‌*, सर्वत्र सर्वदा 
सर्वासम्भवात्‌ , शक्तस्य शक्यकरणात्‌*, कारणभावाच्च* ” इति सूत्रचतुष्टय- 
मुल्लिखितम्‌। 

असदकरणादित्यस्य अयमेवाभिप्राय: असत: वलच्ध्यापुत्रतुल्यस्य 
स्वोत्पत्ते: प्रागवर्तमानस्य अकरणाद्‌ उत्पत्त्यभावात्‌। अन्न च व्यतिरेकव्याप्ति- 
विशिष्टो हेतु: अभ्युपेय:, तथा च यद्‌ असद्‌ भवति तन्‍न करणं भवति 
यथा बवच्ध्यापुत्र: कुर्मक्षीरादय:, यच्चोत्पन्नं भवति ततू सद्‌ भवति यथा 
घटपटादय:। अनुमानाकारस्तु-कार्यमुत्पत्ते: प्रागपि सत्‌ असदकरणादिति। 

उपादानग्रहणात्‌ अर्थाद्‌ उपादानै: कारणे: सह कार्यस्य ग्रहणात्‌ 
सम्बन्धाच्च कार्यस्य सत्त्वमेव। सम्बन्धश्च कार्यस्य सत एवं भवितु शकनोति। 
घटात्मककार्यार्थी पुरुषस्तस्योपादानभूतमृत्तिकाया ग्रहणं करोति, यथा वा 
दधिरूपकार्यार्थी पुरुष: उपादानभूतस्य क्षीरस्यैव ग्रहणं करोति नान्यस्य अत 
उपादानग्रहणादपि हेतोरुत्पत्ते: प्राककारणे कार्यमस्तीति प्रसिद्धयति। अनुमान 
तावतू कार्य सद्‌ उपादानग्रहणादिति। 


सर्वेषां कार्याणां सर्वत्र सम्भवाभावात्‌, कस्यचित्कार्यस्य उत्पत्त्यर्थ 
किमपि कारणमुपादीयते न तु सर्वस्योत्पत्तये सर्वमुपादीयते। उत्पत्ते: प्राक्‌ 


१. सां.का. ९ 

२. सां.सू., १/११५ 
३. सा.सू, १/११६ 
४. सां.सू., १/११७ 
७. सां.सू, १/११८ 


02 योग-विमर्श : 


कार्यस्यासत्त्वपक्षे नाउयं नियम सड्नच्छते। घटोत्पत्तये मृत्तिकाया: ग्रहण 
भवति न तन्‍त्वो: ग्रहणम्‌। यदि च उत्पत्ते: प्रागसदेव कार्य भवेत्‌ चेत्तहिं 
कार्यसित्त्वस्य सर्वत्राविशेषात्‌ तन्त्वादिभ्योडपि घट: स्यात्‌, तथा नावलोक्यत 
इत्यत: न कार्यमसद्‌ इति। यदि च सत्त्वपक्षमाश्रीयते तहिं घटस्य मृत्तिकायामेव 
सत्त्वात्‌ मृत्तिकात एवं घटोत्पत्ति: सम्भवति न तन्‍्त्वादिभ्य इति। 

शक्तस्य शक्‍्यकरणादिति हेतो: तात्पर्य तु शकतं कार्यजननयोग्य॑ 
कारणम्‌ आश्रयो यस्या: सा, कार्यजननशक्तिमति कारणे विद्यमाना या 
शक्ति सा शक्तिरिति। सा शक्ति: सर्वत्र भवति चेत्‌ तहहिं सर्व कार्य 
सर्वस्माद्‌ भवेदिति नैयायिकानामाशंकापक्षं निवारयितुमुच्यते मिश्रे:।। शक्तिभेद 
एवं एतादृशो यत: किज्चिदेव कार्य जनयेत्‌ न सर्वमिति चेतू हन्त भो:” 
इति। अर्थात्‌ सा शक्ति: सर्वत्र वर्तते इत्यपि बयं स्वीक्‌र्म:, परन्तु तथापि 
सर्वस्मात्‌ सर्वकार्योत्पत्तिप्रसड्ञोईपि न विद्यते। यत: शक्ते: वेचित्र्यात्‌ कारणं 
किज्चिदेव कार्य जनयति न सर्व येन मृत्तिकात एवं घटो जायते न तन्तुभ्य: 
इति न कश्चिद्योष:। वस्तुत: शक्‍तं कारणं शक्तिसम्बद्धमेव कार्यमुत्पादयति 
नासम्बद्धमत: शक्‍क्तस्य शक्‍्यकरणादिति हेतु: समीचीन:। 

अन्तिमो हेतु: भवति “कारणाभावात्‌” इति। अर्थाद्‌ उत्पत्ते: 
प्रागपि कार्यस्य कारणाभेद्‌: श्रूयते, तस्माच्च सत्कार्यसिद्धूया न असदुत्पाद 
इति। कार्यस्य असत्त्वस्वीकारे सदसतोरभेदानुपपत्ति:। उत्पत्ते: प्राक्‌ कार्याणां 
कारणाभेदे च श्रुतिरेव प्रमाणम्‌। तथा च श्रुति:- “तद्धीद तहर्यव्याकृतमासीत्‌ * 
सदेव सोम्येदमग्र आसीत्‌*, आत्म्येवेदमग्र आसीद्‌*” इति। 

अनया युक्‍त्या सांख्यकारैः नन्‍्यायवेशेषिकाभिमतासत्कार्यवादस्य 
बोद्धाभिमतासत्कारणतावादस्य वेदान्ताभिमतविवर्तवादस्य च निराकरणपूर्वक 
सत्कार्यवादस्य व्यवस्थापनं कृतम्‌। एवजञ्च सांख्याभिमतपरिणामवादो5पि 
सत्कार्यवादाधारितों भवति। परिणामश्च उपादानसमसत्ताककार्यापत्तिरिति 
सांख्यज्ञानां सिद्धान्त इत्यलमतिविस्तरेण। 


१. सां.तत्त्व.कौ. पृ. ९० 
२. बृ.उ. १/४/७ 
३. छा.उ. ६/१/२ 
४. मेत्री.उ. ५/२ 


सांख्ययोगदर्शनयोस्साक्षान्मो क्षहेतुता 
डॉ. रामचन्द्रशर्मा 


अनादिकालात्प्रवर्ततमानमिदञ्जगत्त्रिविधदु :खपीडित॑ संसरति, 
दुःखापघातकहेतूँश्चान्विष्यन्‌ सम्प्रवर्त्तते। “त्रिविधदु:खात्यन्तनिवृत्तिरेवात्यन्त- 
पुरुषार्थ:”, स एवं मोक्ष:। तद्यथा- 
दुःखत्रयाभिघाताज्जिज्ञासा तदपघातके हेतौ। 
दृष्टे सा5पार्था चेन्नेकान्तात्यन्ततो5भावात्‌। 
दृष्टवदानुश्रविक: स हाविशुद्धिक्षयातिशययुक्त:। 
तद्विपरीत:. श्रेयान्‌ू_ व्यक्ताव्यक्तज्ञविज्ञानात्‌॥' 
तथा च व्यक्ताव्यक्तज्ञविज्ञानमेवेकमात्रमेकान्तिकात्यन्तिकदु :ख- 
निवृत्तिहेतु:। तत्र व्यक्तं-जगत्‌, अव्यक्तम्‌ू-अस्य कारणं, ज्ञश्च-पुरुष:, 
एतेषां तत्त्वविज्ञानं सांख्यंयोगदर्शनाधीनम। उभयमपि दर्शपंमनादि। तथा 
ह्युक्‍्तम्‌- 
लोकेउस्मिन्‌ द्विविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ। 
ज्ञानयोगेन साख्यानां कर्मयोगेन योगिनाम्‌॥ 
सांख्ययोगौ पृथग्बाला: प्रवदन्ति न पण्डिता:। 
एकमस्प्यास्थित: सम्यगुभयोर्विन्दिति फलम्‌॥ 
यत्सांख्यै: प्राप्पते स्थानं तद्योगैरपि गम्यते। 
एक सांख्यञ्च योगड्च यः पश्यति स पश्यति॥ 


इत्त्थमनादित्वेडषपि तत्तन्महर्षिप्रणीतसूत्राधारेण दर्शनमिदं प्रवर्तमान॑ 
१. सांख्यसूत्रम्‌- १/१ 


२. सांख्यकारिका-१-२। 
३. श्रीमद्धगवद्गीता-३/३, ५/४-५ 


04 योग-विमर्श : 


विद्यते। तत्र “महर्षिकपिलप्रणीतं ” साख्यदर्शनं ”, “महर्षिपतञ्जलिप्रणीतउ्च 
“योगदर्शनम्‌ ”। उभयोस्समानतन्त्रता, प्रमाणप्रमेयस्वरूपसृष्टिस्वरूपविषय- 
कैकमत्यात्‌। उभयत्राव्यक्तकारणतावाद:, सत्कार्यवाद:, पुरुषबहुत्ववाद: 
समान:। योगे केवलमीश्वरस्य पुरुषविशेषस्याड्गिकार: पार्थक्येनोपस्थाप्यते। उभयमपि 
दर्शनं प्रमेयतत्त्वविज्ञानतया भारतीयदार्शनिकपरिपाट्यां सुप्रथितं विद्यते। 


सम्‌-विशेषेण ख्यायते5नया5सोौ संख्या-विवेकख्याति:, तया प्रवर्त्तत 
इति सांख्यमू, अथवा-“संख्या-पदार्थपरिगणनं” तया प्रवर्त्तत इति। तथा 
ह्युक्‍्तम्‌- 

संख्यां प्रकूर्वत चैव प्रकृतिज्च॒ प्रचक्षते। 

तत्त्वानि चर चतुर्विशत्तेन सांख्या: प्रकीर्त्तिता:॥' 

योगो नाम समाधि:, स च चित्तवृत्तिनिरोधरूप:। उभयमपि वस्तुतः 
साक्षान्मोक्षहेतु:। तत्त्वज्ञानादेव मोक्षसिद्धि: “ज्ञानादेव तु केवल्यम्‌” इति 
श्रुते। सांख्यदर्शने पञ्चविंशतितत्त्वान्यड्रीकृतानि। तद्यथा- 


मूलप्रकृतिरविकृतिर्महदाद्या: प्रकृतिविकृतय: सप्त। 
षोडशकस्तु विकारो न प्रकृतिर्न विकृति: पुरुष:॥* 


मूलतः प्रकृतिपुरुषो द्वावेव पदार्थों। प्र: करोतीति प्रकृति:- मूलकारणं, 
तत्त्वान्तरोत्पादकत्वज्च प्रकृतित्वमू, अत एकस्या एवं विचित्र जगद्गूपं कार्य 
परिदृश्यमानम्‌। यथाह श्रुति:- 

अजामेकां लोहितशुक्लकृष्णां , 

बह्लीः प्रजा: सृजमानां सरूपा:। 

अजो होको जुषमाणो<नुशेते, 

जहात्येनां भुक्तभोगामजोड5न्य:॥ऐ 


साच जडा त्रिगुणसाम्यावस्थारूपा, सूक्ष्मत्वात्सैवाव्यक्तमित्युच्यते। 
“पुरि शेते यः स: पुरुष:”, देहादिरूपप्रकृत्यवच्छिननश्चेतन:, स च 


१. महाभारतम्‌ शान्तिपर्व-३०६/४३ 
२. सांख्यकारिका-३ 
३. श्वेताश्वतरोपनिषद्‌-४/५ 
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वस्तुतः पुष्करपलाशवन्निर्लप:” “असड््ो ह्ाय॑ पुरुष:” - इति श्रुतेः। 
उभावपि व्यापको, पुरुषसन्निघानमात्रेण चेतनायिता प्रकृति: स्वरूपादेव 
त्रिगुणवेषम्यवि्ददेन विपरिणम्यमानं स्वभिनन्‍नत्वेन प्रतीयमानं त्रयोविंशतितत्त्वात्मक 
जगद्दिरचयति। तद्यथा- 


प्रकृतेर्महास्ततो5हड्डगरस्तस्मादणएचच षोडशक:। 
तस्मादपि षोडशकात्पज्चभ्य: पड्चभूतानि॥' 


श्रीमद्धगवरद्गीतायामपि- 


प्रकृति पुरुषज्चेव विद्धयनादी उभावपि। 

विकाराँश्च गुणाश्चेव विद्धि प्रकृतिसम्भवान। 

कार्यकरणकर्त्त॑त्वे हेतुः प्रकृतिरुच्यते। 

पुरुष: सुखदुःखानां भोकक्‍तृत्वे हेतुरुच्यते। 

पुरुष: प्रकृतिस्थो हि भुडःकते प्रकृतिजान्‌ गुणान्‌। 

कारणं गुणसड्ोज्स्य सदसपद्योनिजन्मसु।' 

गुणास्तावत्सत्त्वरजस्तमांसि, त एवं साम्यावस्थापन्ना: प्रकृति:, 
वैषम्यावस्थापन्ना विकृतिरित्युच्यन्ते। महदादिस्थूलपर्यन्तं सर्वमपि जगत्त्रि- 
गुणात्मकम्‌। गुणानां स्वरूप यथा- 

प्रीत्यप्रीतिविषादात्मका:ः प्रकाशप्रवृत्तिनियमार्था:। 

अन्योन्याभिभवा श्रयजननमिथुनवृत्तयश्च॒ गुणा:। 

सत्त्वं लघु प्रकाशकमुपष्टम्भक॑ चलउज्च रज:। 

गुरु वरणकमेव तमः प्रदीपवच्चार्थतो वृत्ति:॥४ 


एते गुणा: परस्पर सम्भिन्ना: ग्राह्ग्राहकभावेन प्रसृता: सन्ति। 
ग्राह्मा:- रूपादयो विषया:, ग्राहकाणि-चक्षुरादीन्द्रियाणि। तद्यथा- 


बुद्धीन्द्रियाणि चक्षुःश्रोत्रप्राणरसनत्वगाख्यानि। 
वाक्पाणिपादपायूपस्थानि कर्मेन्द्रियाण्याह :॥ 


१, सांख्यकारिका-२२ 
२. श्रीमद्धगवद्गीता-१३/१९-२१ 
३. सांख्यकारिका- 
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उभयात्मकमत्र मनः सद्भल्पकमिन्द्रियञ्च साधर्म्यात्‌। 
गुणपरिणामविशेषान्नानात्व॑ बाह्मभेदाशच। 
रूपादिषु पञ्चानामालोचनमात्रमिष्यते वृत्ति:। 
वचनादानविरहणोत्सर्गा55नन्दाश्चय पज्चानाम। 
अन्तःकरणं त्रिविधं दशधा बाह्मं त्रयस्य विषयाख्यम्‌। 
साम्प्रकालं बाह्ां त्रिकालमाभ्यन्तरर करणम्‌।' 


इत्येवमन्तकरणप्रतिबिम्बिततया प्रकृतिसम्बद्धो>सड्भो5पि पुरुषों 

लिड्जशरीरतादात्म्यापन्नोडउविवेकेन भोगाय सम्प्रवर्तमान: सम्प्रतीयते। वस्तुत: 
त्रिगुणसम्बन्धरहित:। पुरुषस्य भोगमोक्षावेव प्रकृतिप्रवर्तनप्रयोजनो , तदर्थमेव 
सा चेतनसम्बद्धा प्रवर्तते लिड्रात्मतया। एकादशेन्द्रियाणि, पञ्चतन्मात्राणि, 
मनोबुद्धयक्कारा:, एभिरष्टादशभि: तत्त्वैलिल्ञशरीरं सल्भातरूपमुत्पद्यते। 
बुद्धिप्रतिबिम्बित: पुरुष: तत्तादात्म्यभावापन्‍न: सन्‌ इन्द्रियाहतबुद्धि- 
समर्पितविषयाणामुपभोगं कुर्वन्निव भासते। इत्त्थं पुरुषस्य भोगो जायते। 
बुद्धयेव पुन: विवेकेनात्मस्वरूपं विज्ञाय मोक्षपदमधितिष्ठति, अतो बुद्धद्यात्मिका 
प्रकृतिरेव सर्वसाधिका। तद्यथोक्तम्‌- 

सर्व प्रत्युपभोगं यस्मात्पुरुबस्थ साधयति बुद्धिः। 

सैव चव विशिनष्टि पुनः प्रधानपुरुषान्तरं सूक्ष्मम्‌॥* 


यथाच गीतायाम्‌- 


प्रकृत्येव चर कर्माणि क्रियमाणानि सर्वश:ः। 
यः पश्यति तथात्मानमकर््तारं स॒पश्यति॥४ 


बुद्धयात्मिकाया: प्रकृते: स्वरूपन्तद्यथा- 


अध्यवसायो बुद्धिर्धमोज्ञानं विराग ऐश्वर्यम। 
सात्त्विकमेतद्रूपं तामसमस्माद्ठिपर्यस्तम्‌॥* 


१. तत्रेव-२६-२८, ३३। 

२. सांख्यकारिका-३७ 

३. श्रीमद्भगवद्गीता-१३/२९ 
४. सां.का.-१३/२९ 
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तथा च “ धर्मज्ञानवेराग्यैश्वर्याधर्माज्ञानावेराग्यनैश्वर्यानि सात्त्विकानि 
तामसानि चाष्टो रूपाणि प्रकृते:, तेषु ज्ञानं विहाय सप्तभि: रूपै: धर्मादिभि: 
प्रकृति: स्वात्मानमेव बध्नाति, तेन पुरुषस्थ भोगो जायते। पुनः सैव 
विमोक्षार्थ ज्ञानरूपेण-विवेकख्यातिरूपेण एकेन रूपेण स्वात्मानं विमोचयति। 
तद्यथा- 
रूपै: सप्तभिरेव तु बध्नात्ययात्मानमात्मना प्रकृतिः। 
सैव पुरुषार्थ प्रति विमोचयत्येकरूपेण।' 
तस्मानन बध्यते न मुच्यते नापि संसरति कश्चित्‌ 
संसरति बध्यते मुच्यते चर नानाश्रया प्रकृतिः। 
एवं तत्त्वाभ्यासान्नास्मि न मे नाहमित्यपरिशेषम्‌। 
अविपर्ययाद्विशुद्धं.ं/ केवलमुत्पते. ज्ञानम्‌॥ 
इत्त्थं प्रकृते: स्वरूपं सम्यग्विज्ञाय योगानुष्ठानेन मोक्षाधिगमो भवति। 
स च पूर्व जीवन्मुक्तिरूप: पश्चाच्च विदेहमुक्तिरूप:। तद्यथा- 


सम्यग्ज्ञानाधिगमाद्धर्मादीनामकारण प्राप्तौ। 

तिष्ठति संस्कारवशाच्चक्रभ्रमिवद्धृतशरीर:। 

प्राप्ते शरीरभेदे चरितार्थत्वात्प्रधानविनिवृत्तो। 

ऐकान्तिकमात्यन्तिकमुभयं कैवल्यमाप्नोति।' 

तदिद मोक्षशास्त्र चिकित्साशास्त्रवच्चतुर्व्यूहम्‌। यथा हि- “रोग:, 
आरोग्यं, रोगनिदानं, भेषज्यम्‌” इति चत्वार: चिकित्साशास्त्रप्रतिपाद्या:, 
तथेव-“हेयं, हानं, हेयहेतुः, हानोपायश्च- इति चत्वारो मोक्षशास्त्रस्य 
प्रतिपाद्या भवन्ति, मुमुश्षुभिर्जिज्ञासितत्वात्‌।” तत्र- “त्रिविध॑ दुःखं हेय॑, 
तदत्यन्तनिवृत्तिर्हानि, प्रकृतिपुरुषसंयोगद्वार चाउविवेको हेयहेतु:, विवेक- 
ख्यातिस्तु हानोपाय:- १ “इति बोध्यम्‌। 

योगदर्शने5प्युक्तम्‌-“ हेयं दुःखमनागतम्‌”* इति। योगो नाम यथा 
१. तत्रेव.का. ६३, ६४ 
२, सा.का,--६७-६८ 
३. सांख्यप्रवचनभाष्यम्‌-उपोद्घात:। 
४. योगसूत्रमू-२/२६। 


08 योग-विमर्श : 


पूर्वोक्त:-. “समाधि:”, स च सार्वभौमश्चित्तस्य धर्म:, क्षिप्तं, मूढं, 
विक्षिप्तमेकाग्रं निरुद्धमितिचित्तस्य भूमय:। तत्र विक्षिप्ते चेतसि विश्षेपोप- 
सर्जनीभूतः समाधि: न योगपक्षे वर्तते। यस्तु एकाग्रे चेतसि सद्भूतमर्थ 
प्रद्योतयति, क्षिणोति च क्लेशान्‌, कर्मबन्धनानि श्लथयति, निरोधमभिमुखं 
करोति स सम्प्रज्ञात। योग:। स च वितकविचारानन्दाउस्मितानुगत:। 
सर्ववृत्तिनिरोधे तु असम्प्रज्ञाससमाधि:। स एवं परमकेवल्यम्‌। अत एवोक्‍्तम्‌ 
“योगश्चित्तवृत्तिनिरोध:। तदा द्रष्टु: स्वरूपे5वस्थानम्‌ ”” इति, निरोधो 
स्वकारणे लय;:। चित्त नाम- बुद्धितत्त्वं त्रिगुणात्मकं, तस्य यावतीनां 
बुद्धिवत्तीनां सात्तिकानां, राजसीनां, तामसीनाञ्च-“ प्रमाण-विपर्यय-विकल्प- 
निद्रा- स्मृत्यभिधानां स्वकारणे बुद्धितत्त्वे आत्यन्तिको लयो योग इत्युच्यते। 
बुद्धिवत्तीनीं लयो हि तदेव भवति यदा बुद्धो बीजभावस्तत्त्वज्ञानाग्निना 
दग्ध: स्यात्‌! ” अभ्यासवेराग्याभ्यां तन्निरोध:, ईश्वरप्रणिधानाद्ठा ”* वेराग्यपूर्व- 
काष्टाड्रयोगाभ्यासेन क्रियायोगात्मकेनेश्वरप्राणिधानेन वा स योगो लकभ्यते। 
तथा चोक्तम्‌-तप ःस्वाध्यायेश्वरप्राणधानानि क्रियायोग: “इति। ” प्राणिधानादू- 
भक्तिविशेषादावर्जित ईश्वर: स्वभक्तमनुगृह्ाति अभिध्यानमात्रेण, तदभि- 
ध्यानमात्रादपि योगिन आसन्‍नतर: समाधिलाभ:, समाधिफलज्च भवति।”* 
अत एवोक्तम्‌- 
स्वाध्यायाद्योगमासीत योगात्स्वाध्यायमामनेत्‌। 
स्वाध्याययोगसम्पत्त्या परमात्मा प्रकाशते॥ 
योगभाष्यम्‌ १/२८ 


इत्त्थमिदं सुस्पष्ट विज्ञायते यत्‌-प्रमेयविज्ञानपूर्वकयोगाचारे विवेक- 
ख्यातिर्नान्यथा। तयेव च मोक्ष:। अतो न्यायवेदान्तादिदर्शनान्यपि स्व-स्व-दुष्ट्या 
प्रमेयस्वरूपोपवर्णन॑ विधाय तत्त्वज्ञानसिद्धयर्थ योगाभ्यासमेव पुरस्कूर्वन्ति। 
तथा हि न्यायसूत्रमू-” अरण्यगुहापुलिनाषु योगाभ्यासोपदेश:।*” तदर्थ 
यमनियमाभ्यासात्संस्कारो योगाच्चाध्यात्मविध्युपाये :” इति। वेदान्ते 
१.  योगसूत्रमू-१/२-३ 
२. तत्रेव-१/१२/१-१३ 
३. योगभाष्यमू-१/२३ 
४... न्यायसूत्रमू-४/२/४२ 
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श्रवणमननतिदिध्यासनस्वरूपवर्णनक्रमे योगशास्त्रीयविधिरेव पुरस्क्रियते। तद्यथा 
वेदान्तसारे'-“ समाधिद्ठिविध :-साविकल्पको निर्विकल्पकश्च। तत्र सवि- 
कल्पको नाम ” ज्ञातृज्ञानादिलयानपेक्षयाद्वितीयवस्तुनि तदाकाराकारितायाश्चित्त- 
वृत्तेरवस्थानम्‌। निर्विकल्पकस्तु-“ज्ञातृज्ञानादिलयापेक्षयाद्वितीयवस्तुनि 
तदाकाराकारितायाश्वचित्तवृत्तेरतितरामेकी भावेनावस्थानम्‌।' ” इति। तदिदमु- 
भयमपि- सम्प्रज्ञातासम्प्रज्ञासयोगयोरेव निर्वचनम्‌। अग्रे तेन अष्टाड्रः्योगस्य 
शब्दत: स्वरूपं तत्र वर्णितम्‌। अनेनेदं सिध्यति यतू्‌ प्रमेयस्वरूपनिवर्चन 
तत्र तत्र यथाकथाज्चित्‌ भवेत्‌ किन्तु स्वरूपोपलब्ध्यर्थ सर्वेरपि योगदर्शनानु- 
ष्ठानमपरिहायमेव स्वीकृत्यम्‌। 'सांख्ययोगयोश्च' समानतन्त्रत्वात्तयोरेव मोक्ष 
प्रति साक्षाद्धेतुता विज्ञेया। तथा चोक्तम्‌- 


नास्ति सांख्यसमं ज्ञानं नास्ति योगसमं बलम्‌। 
इति शम्‌] 
३» पूर्णमद:ः पूर्णमिद पूर्णात्पूर्णमुदच्यते। 
पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेबावशिष्यते। 
3३» शान्ति: शान्ति: शान्तिः 


सन्दर्भग्रन्थसूची : 
. सांख्यप्रवचनभाष्यम्‌। 


. साख्यकारिका। 
. श्रीमद्भगवदगीता। 
. योगदर्शनम्‌ (व्यासभाष्यम्‌) 
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. न्यायदर्शनम्‌। 


१. तत्रेव-४/२/४५ 
२. वेदान्तसार:-पृष्ठ १४४-४८ 


वृत्तिकारमते अत्यन्तपुरुषार्थविमर्श : 
डॉ. रामानुज उपाध्याय 


सांख्यदर्शनस्य॒प्रवक्तारस्तत्रभवन्‍्तो भगवत्कपिलमुनिपादा इति 
नात्र तिरोहितं विज्ञे।। तथाचोकक्‍त॑- 
सांख्यस्य वक्‍ता कपिल: परमर्षि: पुरातन:। 
हिरण्यगर्भो योगस्थ वक्‍्तानान्य: पुरातनः॥' 
तत्र महर्षिकपिलस्य साम्प्रत॑ तत्त्वसमास: सांख्यप्रवचनज्चेति 
सूत्रद्दयमुपलभ्यते। 
सांख्यसूत्रस्य चत्वारि व्याख्यानानि साम्प्रतमुपलभ्यन्ते। अनिरुद्ध- 
कृता वृत्ति:, विज्ञानभिक्षुकृतं सांख्यंप्रवचनभाष्यं महादेववेदान्तिकृतो वृत्तिसार: 
नागेशकृता सांख्यसूत्रवृत्ति: (भिश्लुभाष्यसारसंग्रहनामधेया )। एषु अनिरुद्धवृत्तिर 
तिप्रामाणिकी प्रकाण्डपाण्डित्यमण्डिता च। वृत्तिरियं स्वल्पाक्षरत्वेषपि अतीव 
महत्त्वपूर्णता भजते, यतो हि वेदान्तिमहादेवेन वृत्तिमिमामाश्रित्येव स्ववृत्तिसार 
ग्रन्थ: विरचित इति ते सादर सूचयन्ति उपक्रमोपसंहारे च। यथा उपक्रमे- 
दृष्ट्वानिरुद्धवृत्तिं बुद्धवा सांख्यीयसिद्धान्तम्‌। 
विरचयति तृत्तिसारं वेदान्त्यादिर्महादेव:॥* 
उपसंहारे5पि- 
अत्र मामकसन्दर्भे नास्ति कापि स्वतन्त्रता। 
इति ज्ञापयितुं वृत्तिसारइत्यभिधाकृता।' 
आम्यां श्लोकाभ्यां वृत्तेवेंशिष्ट्यं महत्त्वज्च प्रत्यक्ष स्फुरति। अस्तु। 
साख्यदर्शनमतानुसारेण त्रिविधदु :खानामत्यन्तनिवृत्तिरेवात्यन्त 


१. सं.सा.वि.पू. २०१, 
२-३. सा.द.का इतिहास पृ. ३८१, (श्रीउद्यवीदशास्त्री ) 


वृत्तिकारमते अत्यन्तपुरुषार्थविमर्श : ]] 


पुरुषार्थपदेनेहव्यपदिश्यते। तथा च सूत्रितमाचार्यकपिलेन- 

“अथ त्रिविधदु:खात्यन्तनिवृत्तिरेवात्यन्तपुरुषार्थ : ” 

अस्य इदं तात्पर्य-' 

दुःखानां त्रयम्‌ इति दुःखत्रयम्‌। तत्खलु आध्यात्मिकम्‌ आधिभौतिकम्‌ 
आधिदेविकज्चेति। तत्राध्यात्मिक द्विविधं, शारीरं मानसं च। शारीरं वात 
पित्तश्लेष्माणां वेषम्य निमित्तम्‌। मानसं च काम-क्रोध-लोभ-मोहभयेष्ष्या 
विषादविषयविशेषानिदर्शनम्‌। आधिभौतिक तु मानुषपशुमृगपक्षिसरीसृपस्थावर 
निमित्तम्‌। आधिदेविक तु यक्षराक्षसविनायकग्रहाद्यावेश निबन्धनम्‌।॥ 


विषयस्पष्टार्थमिह कौमुदीकारस्याशयो मयोक्‍त:। एतेषां समेषां 
दु:ःखानामत्यन्तनिवृत्तिरेवात्यन्तपुरुषार्थ इति वृत्तिकारस्याशय:। अत्र 
एकनात्यन्तपदेन भविष्यतामपिदु:खजातीयानांनिवृत्तिरत्यन्तशब्दार्थ ;। द्वितीयात्यन्त 
पदेन मोक्ष इति ज्ञातव्य:;। अन्न जिज्ञासते यत्‌ एतेषां दुःखानां निवृत्तिस्तु 
स्वत एवं भविष्यति, सुखदु:खानां द्वित्रक्षणावस्थायित्वातू। तत्रोच्यते यत्‌ न 
हि दुःखविशेषाणां निवृत्तिरभिमता किन्तु दुःखजातीयानाम्‌। भविष्यतामपि 
दुःखजातीयानां निवृत्तिरत्यन्तशब्दार्थ:। द्वितीयेनात्यन्तपदेन मोक्षस्य ग्रहण 
भवति। यतो हि त्रयाणां धर्मार्थकामानां नात्यन्तत्वं क्षयित्वात्‌ विषयजसुखत्तवाद्वा। 
मोक्षस्य तु न तथा नित्यत्वात्‌ प्रकाशरूपत्वाच्च। अतएव सूत्रे उक्तमत्यन्तपद 
मिति। 


पुनश्चात्र विचार्यते, वृत्तिकारेण “यत्‌ भवतु दुःखनिवृत्ति:- 
पुरुषार्थस्तथापि दृष्टादेवसुकरोपायात्‌ तत्तसिद्धे:, शास्त्रसाध्ये दुष्करोपाये 
अनेकजन्मपरम्परायाससम्पाद्येचित्तनिरोधादो कः स्वस्थात्मा प्रवर्तेत?” तथा 
चोच्यते- 


अक्के चेन्मधु विन्देत किमर्थ पर्वतं ब्रजेत। 
इष्टस्यार्थस्य संसिद्धौं को विद्वान्‌ यत्लमाचरेत्‌॥रे 


१. सां.सू, १/१ 
२. सां.त.कौ.का.१ 
३. सा.सू. १/२ व्याख्यायाम्‌ 


[9 योग-विमर्श : 


यथा शारीरदुःखनिवृत्तये ओषधादय: सन्ति मानसदुःखनिवृत्तये 
मनोज्ञस्त्रीपानभोजनादय : आधिभौतिकदु :खनिवत्तये च नीतिशास्त्रार्थवादिभि : 
प्रोक्ता: नानाप्रकारा: सन्ति, आधिदेविक दुःखनिवत्तये च शान्तिमणिमन्त्रादय: 
सन्ति, इति जिज्ञासाया: समाधाने द्वितीयेसूत्रे अस्य समाधान प्रतिपादयता 
वृत्तिकारेण एवमुच्यते “न दृष्टात्तत्सिद्धिनिवित्तरप्यनुवृत्तिदर्शनात्‌ ” अर्थात्‌ 
न वयं निवृत्तिमात्र पुरुषार्थ इति ब्रूमः किन्तृूत्पत्तिनिवृत्ति। अस्यायमाशय: 
ओषधादिना नावश्यं दुःखं निवर्तते, यदि वा कथज्चित्‌ निवर्तत पुनरन्येन 
न भवितव्यमिति नास्ति कश्चन नियम:। तेन यत्‌ दुःखं साम्प्रतमनुभूयते 
तच्च दुःख नश्येदेव। अपि च आगामिदुःखानामुत्पत्तिरपि न स्यात्‌। 
अमुमेवार्थ समर्थयन्‌ तत्त्वकौमुद्यां श्री वाचस्पतिमिश्रेणापि प्रोक्‍्त॑- 
“एकान्तात्यन्ततो भावात्‌” अर्थात्‌ एकान्तो नाम दुःखनिवृत्तेरवश्यंभाव:। 
अत्यन्तो नाम निवृत्तस्य दुःखस्य पुनरनुत्पाद: तयोरेकान्तात्यन्तयोरभाव:।* 


पुनरत्र विचार्यते यत्‌ यदा दुःखमुत्पद्यते तदा तत्प्रतिकर्तव्यं, तथा 
च दुःखनिवृत्ति: पुरुषार्थ:। यथा प्रत्यह क्षुत्प्रतीकाराय वरान्नभक्षणादिना 
तृप्तस्य पुरुषार्थता, तथा दुःखनिवृत्तये औषधादिना पुनः पुनः प्रतीकारात्‌ 
पुरुषार्थता इति स्वीकर्तव्या। तत्र सिद्धान्तमुखेन वृत्तिकारो ब्रवीति “न हि 
सर्वदेशे सर्वकाले वा वेद्यादय: सम्भवन्ति, सम्भवेडपि नात्यन्तत्रिविध 
दुःखनिवृत्ति: स्यात्‌॥ अवश्यं हि देहनिबन्धनाद्‌ रागादीनां सम्भव:। देहो 
सुखीति न दृष्टमिति। तस्मादेषपुरुषार्थ: प्रामाणिकेहेय: शास्त्रगम्यश्चोपादेय 
इति।* 


एवमिह मोक्ष एवं परमपुरुषार्थ:, सर्वोत्कृष्ट: नित्यत्वात्‌ एकत्वात्‌ 
सर्वदु :खोच्छेदरुपत्वाच्च। “आत्मलाभाननपर विद्यते।* इत्युक्तिरपि 
प्रमाणकोटिमाटीकते। 


अपि च तवृत्तिकारेण इदमप्युच्यते नास्त्येव तहर्शनं यत्र मोक्षो न 


१. सां.सू, १/२ 

२. सां.त.कौ.का. १ 

३. सां.सू.वृत्तिसार टीका १/४ 
४. सां.प.वृत्ति.टी. १/५ 


वृत्तिकारमते अत्यन्तपुरुषार्थविमर्श : 3 
पुरुषार्थ:। तस्मात्‌ तत्वज्ञाने एवं यतितव्यम्‌। 

मोक्षस्येव परमपुरुषार्थत्वं स्वीकुर्वता वृत्तिकारेण इदमप्युक्तं-यत्‌-कि 
स्वभावतोबद्धस्य मोक्षसाधनोपदेश: अन्यथा वा? न स्वभावतोबद्धस्य 
मोक्षसाधनोपदेशविधि : स्वभावनाशात्‌ स्वरूपनाशप्रसड़ात्‌। उक्त च- 


वस्तुस्थित्या न बन्धोउस्ति तदभावान्नमुक्तता। 
विकल्पघटितावेतावुभावषषि. न किज्चन॥' 
तदित्थं वृत्तिकारमते अत्यन्त पुरुषार्थ:, मोक्ष एव। स च मोक्ष: 
त्रिविधदु:खनिवृत्तिरूप एवं। समासतो वृत्तिकारमतमाश्रित्य अत्यन्तपुरुषार्थ : 
यथामतीह विवेचित इति शम्‌। 


१. सां.सू. १/७ (वृत्तिसार) 


वेदेषु सांख्ययोगतत्त्वविमर्श: 
विद्यावाचस्पति: डॉ. सुन्दरनारायण झा 


सर्वेष्वेब देशेषु सर्व एवं मनुष्यास्नरिविधा दृश्यन्ते, भारवाहिन: 
सारग्राहिणो, जिज्ञासमानाश्च। तत्र द्वितीया अत्यल्पा बहवस्त्वितरे। सारग्राहिणो 
हि शास्त्रतो लोकतो वा तात्त्विकमर्थ तत्तच्छास्त्रतात्पर्यविषयभूतं गृहीत्वा 
कुशलिन: कृतकृत्या: स्युरन्येषां च दीनानामुद्धाराय करुणार्द्रहदया कदाचित्सूत्र- 
रूपेण केचित्‌ किज्चिदुपदिशन्ति स्म। ते द्विविधा:- महर्षयो मुनयश्च। तत्र 
महर्षयो मन्त्रसूक्‍्तादिद्र॒ष्टार: मुनयश्च दर्शनादिशास्त्रप्रवक्‍्तार:। भारवाहिनो5पि 
द्विविधा: पण्डितम्मन्या: मूर्खमानिनश्च। जिज्ञासमाना अपि द्विविधा एव- 
एके ज्ञानबलदुर्विदग्धा धृष्टचरिता वितण्डावादिन:। परे तु विनीता: शिक्षितार्थ 
सयुक्तिके विश्वासमुपयन्ति। तदर्थमेवेद सर्वशास्त्रमुपयुज्यते। 


तत्रेदं शास्त्र द्विविधं-लौकिक॑ वेदिकज्च। तद्धि लोकिक यदनायासेन 
शिक्षणीयं व्यवहारबोधक सामान्यफलप्रदायकज्च। वैदिकन्तु विशिष्टधीवेद्य 
महार्थज्च, यथा द्रव्यगुणविज्ञानम्‌, दैवविज्ञानम्‌, कार्यकारणविज्ञानेन भविष्य- 
दर्थनधारणमिति। तत्र सर्वमेवेदमार्याणां वेदिक शास्त्र द्वेधा प्रव॒त्तं दृश्यते- 
वैज्ञानिकसमयेन, ऐतिहासिकसमयेन च। तत्राद्ये त्रेधा प्रतिपत्ति:-अधिदेवतम्‌, 
अधिभूतम्‌, अध्यात्मज्चेति। तत्राधिदेविक यत्रेतदनन्ताकाशप्रदेशान्तर्निविष्टानाम्‌ 
अग्निसोमेन्द्रादित्यादीनां तेजो5बन्नादीनाज्च संघातभेदादिभिरतिचमत्कारकारि 
जगत्तत्वं निरूप्यते। आधिभौतिक  यत्र पृथिव्यां जातानां शिष्ट-दुष्ट-मूढ- 
विपश्चित्‌-राज-प्रजा-शत्रुमित्रोदासीनादर्शपुरुषाणाम्‌ आचरितस्य तत्फलस्य 
च कार्यकारणभावं दुष्ट्वा देशकालानुरोधेन समाजबन्धनेन च सामयाचारिकधर्मा 
राजाप्रजादिषु निरूप्यन्ते। आध्यात्मिक पुनरिदं भवति यत्र पुद्गलद्रव्याणां 
धातुमूलजीवात्मकानामुत्पत्तिस्थितिसम्बन्धिन: स्वरूपधर्मा निरूप्यन्ते सैषा 
वैज्ञानिकानां त्रयी विद्या सर्वविद्या भवति। 


वेदेषु सांख्ययोगतत्त्वविमर्श : 5 


तत्रेदमवरधेयं यद्दैदिककाले भारतीयतत्त्वचिन्तनस्य बीजारोपणं जात- 
मासीतू। विविधप्राकृतिकशक्तीनामाराधनानिमित्तम्‌ ऋषयो मन्त्रेषु यदुद्गारं 
व्यक्तं कृतवन्तस्तेषु दार्शनिक तथ्यमासीत्‌। कालान्तरे एभ्य एवं वेदमन्त्रेभ्यो 
विभिन्‍नानां दार्शनिकसम्प्रदायानामुदयो5 भवत्‌। यद्यपि वेदिकमन्त्रेषु निहितानां 
तात्त्विकविचाराणां पूर्णता उपनिषत्स्वासीत्‌। तस्मादुपनिषदो वेदस्यान्तरूपतया 
*वेदान्त' इत्युच्यन्ते। तत एवं साम्प्रतिकी भारतीयतत्त्वचिन्तनस्य सुदृढा 
परम्परा सुस्थापिता5भवत्‌। तस्या एवं परम्पराया नाम दर्शनशास्त्रमिति। 
तेनेदं स्फुट यद्भारतीयदर्शनस्य मूलस्त्रोतांसि वेदा एवं सन्ति। प्रसड्भानुसारमत्र 
दर्शनशब्दो विविच्यते- 


दर्शनशब्दर्थ: 


दर्शनशब्द: पाणिनीयव्याकरणस्य 'दृश्‌' धातो: '“ल्युट्‌! प्रत्यये 
कृते सति निष्पद्यते। यस्यानेके$ र्था:-दर्शनम्‌, निरीक्षणम्‌, ज्ञाममू, अवगमनम्‌, 
प्रत्यक्षीकरणम्‌ , मेलनमादयो भवन्ति। मुख्यार्थों दर्शनमिति। व्युत्पत्तिदृष्ट्या- 
*दृश्यतेउनेनेति दर्शनम्‌! इत्यर्थोवगम्यते। दर्शनमिति पदमत्र पर्यालोचनस्य 
विश्लेषणस्य च द्योतकमस्ति, यस्य प्रयोगस्तत्त्वचिन्तनात्मके विशिष्टे<र्थ 
क्रियते। तेनेदं स्पष्ट भवति यद्येन शास्त्रेण विश्वस्य मूलतत्त्वस्य पर्यालोचन॑ं, 
वस्तुन: सत्यभूतस्य तात्त्विकस्वरूपस्य च विवेचन भवेत्‌ तच्छास्त्र 
दर्शनमित्युच्यते। भारतीयदर्शने धर्मस्य दर्शनस्य (अध्यात्मस्य) च घनिष्ठ: 
सम्बन्ध: सुस्थापितो वर्तते। भारतीयजीवनस्य आध्यात्मिक प्रयोजनमेव, 
तस्माद्दर्शनोपरि धर्मस्य रागो व्यवस्थापितो वर्तते। 


प्राचीनकालादेव भारतीयदर्शनस्य द्वो विभागौ स्त:-आस्तिकदर्शन॑ 
नास्तिकदर्शनज्च। तत्र मीमांसा-वेदान्त-सांख्य-योग-न्याय-वैशेषिकस्य च 
गणना खलल्‍्वास्तिकदर्शने भवति। एतानि षड्दर्शनानीत्युच्यन्ते। आस्तिक- 
शब्दस्यार्थों नेश्वरवादीति क्रियते अपितु यानि दर्शनानि वेदेषु श्रद्धामास्थां 
वा निद्धति तान्यास्तिकान्युक्तानि। यतस्तु षडास्तिकदर्शनेष्वपि न 
सर्वाण्यपीश्वर॑ मन्यन्ते तथाप्येतानि वेदेषु श्रद्धां दधानत्वादास्तिकान्युच्यन्ते। 
नास्तिकदर्शनेषु बौद्धजेनचार्वाकादीनि परिगणितानि। यत एतानि वेदान्‌ 
नाड्रगीकूर्वन्ति तस्मान्नास्तिकदर्शनान्युक्तानि। भारतीयदर्शनस्य प्राचीनतम- 


]6 योग-विमर्श : 


सिद्धान्तबोधकत्वात्‌ सांख्यदर्शनं सर्वेष्वपि दर्शनशास्त्रेषु वरीवर्तते। अस्य 
सिद्धान्तस्य प्रवर्तकत:ः कपिलो मुनिर्मन्यते। सांख्यविचारधाराया: मूलग्रन्थ: 
कपिलकृत: “तत्त्वसमास: अत्यन्तसंक्षिप्त: सारगर्भितश्चास्ति। सांख्यदर्शनस्य 
सिद्धान्तान्‌ ततो5प्यधिक  स्पष्टीकर्तु कपिलमुनिना 'सांख्यसूत्रम्‌' इति नान्‍न: 
विस्तृतो ग्रन्थ: प्रणीत:। तत्पश्चात्‌ ईश्वरकृष्णेन 'सांख्यकारिका' नाम्नी 
अत्यन्त प्रामाणिका लोकप्रिया च ग्रन्थरचना कृता, यस्योपरि गौडपादस्य 
सांख्यकारिकाभाष्यम्‌, वृद्धवाचस्पतिमिश्रस्थ च सांख्यतत्त्वकोमुदी नाम्नी 
व्याख्या समुपलब्धा5स्ति। 


विदुषां मतमिदमस्ति यत्‌ संख्यया सम्बद्धत्वादस्य नाम सांख्यदर्शन- 
मित्यभवत्‌ दर्शने5स्मिन्‌ तत्त्वानां संख्या निर्धारिताउस्ति। अतः संख्यात्मकमूल- 
सिद्धान्तप्रतिपादकत्वादस्य सांख्येति संज्ञा जाता। द्वैतवादी दर्शनमिदमुच्यते, 
यत इदं प्रकृतिपुरुषयो: द्वयोस्तत्त्वयो: मौलिकतां साधयति। दर्शनमिदम्‌ 
ईश्वरस्यास्तित्त्वं नाड्गीकरोति। 


सांख्ययोगयो : दर्शनयोरैक्यमस्तीत्यपि विज्ञायते। योगदर्शने5पि 
प्रकृतिपुरुषयो : संयोगेन सृष्टिभ्भवतीत्युक्तम्‌। किन्तु तत्र तयोर्वियोग: स्वभावतो 
न भूत्वा कनापि सर्वशक्तिमता पुरुषेण भवतीत्येष एवं सिद्धान्त: 
सांख्यदर्शनाद्धिननो वर्तते। तेनेद स्फुट यत्‌ सांख्यदर्शनं निरीश्वरवादी 
योगदर्शनज्चेश्वरवादीति। अन्ये सिद्धान्ताः समाना एव। तस्मादत्र 
सांख्ययोगतत्त्वविमर्श इति विषय: समुपस्थापित:। 


सांख्यतत्त्वमीमांसा 


सांख्यदर्शने पञ्चविंशतितत्त्वानां मीमांसा कृताउस्ति। तानि च तत्त्वानि 
मूलरूपेण चत्वारि-प्रकृति:, विकृति:, उभयात्मिका, न प्रकृतिर्न- विकृतिरिति। 
अन्ये प्रभेदास्तेषामेव चतुर्ण्णा विकारास्ते यथा- 

९, प्रकृतिः- प्रकृतेरपर नाम प्रधान:, अव्यक्त:, प्रकृतिश्च। 
संख्यायामेका एव। 


२. विकृति:- पज्चज्ञानेन्द्रियाणि, पजञ्चकर्म॑न्द्रियाणि, मन: 
पञ्चमहाभूतानि चाहत्य षोडशसंख्यकेयं विकृति:। 
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३. प्रकृतिविकृतिः- (उभयात्मिका)- महत्तत्वम्‌, अहंकार:, 
पज्चतन्मात्रा :, (शब्द-स्पर्श-रूप-रस-गन्धश्च ) चाहत्य सप्तसंख्यका। 


४. न प्रकृतिर्न विकृतिः- पुरुष: एक;:। 
एएां विवरणं सांख्यकारिकायामेव॑ मिलति- 


मूलप्रकृतिरविकृतिर्महदाद्या: प्रकृतिविकृतयः सप्त। षोडशकस्तु 
विकारो न प्रकृतिर्न विकृति:, पुरुष:।' 

साख्यदर्शनस्य महत्त्वपूर्ण: सिद्धान्त: सत्कार्यवादो5स्ति। सिद्धान्तो- 
5यमस्य दर्शनस्य मूलाधारो मन्यते। अत्रेदं प्रतिपादितं यत्कार्यस्य सत्ता 
कारणे तिष्ठति। तत्र न्यायवैशेषिकदर्शनप्रमुखानाम्‌ असत्कार्यवादिनां मतस्य 
खण्डनं कृत्वा सत्कार्यवादस्य स्थापनं सांख्यदर्शनं करोति। वेदेष्वपि- 


हिरण्यगर्भ: समवर्तताग्रे भूतस्थ जात: पतिरेक आसीत।' 

पुरुष एवेद ९ सर्व यद्धूतं यच्च भाव्यम्‌रर 

प्रजापतिरकामयत- भूयान्त्स्यां प्रजायेय।॥।* 

उपर्युक्तेषु वेदमन्त्रेषु परमात्मन: कारणत्वं जगतश्च कार्यत्वमुप- 
पादितम्‌। न कारणं विना कार्योत्पत्तिस्तेनेव बलेन कारणरूप॑ं परमात्मानं 
विना जगत्सृष्टिरूपं कार्य न सम्भवति। अत: कार्य बीजरूपेण कारणे 
विद्यमान भवत्येव। सृष्टिचक्रप्रतिपादनक्रमे ऋग्वेदस्य प्रधाने पुरुषसूक्ते 
यथा- 

तस्माद्यज्ञात्सवहुत ऋचः सामानि जक्षिरे। 

छनन्‍्दा १! सि जज्ञषिरे तस्माद्यजुस्तस्मादजायत॥" 


इत्यत्र सर्वहुन्नामकाद्यज्ञात्‌ ऋग्यजुस्साम्नामुत्पत्तिर्वर्णिता। अत्र 
प्रश्नोत्पद्यते यदृग्यजुस्साम्नामुत्पत्ती कारणं किम्‌? तत्रोच्यते सर्वहुन्नामको 


१. सांख्यकारिकायाम्‌-३ 
२. शु.य.सं.-२३/१ 

३. ऋ.सं.-१०/९०/२ 
४. श.प.ब्रा.-६/१/१/८ 
७. ऋ.सं.-१०/९०/७ 
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यज्ञ इति। स च यज्ञ: कनानुष्ठित:? तदुच्यते-पुरुषेणेति। अत इद सुस्पष्ट 
परस्परानुष्ठानेन ऋग्यजुस्साम्नामुत्पत्ति: जगदुत्पत्तिश्व भवति। अतः सांख्य- 
शास्त्रोक्तो5यं सिद्धान्तो वेदिकसिद्धान्तपरिपोषक एवेति सिध्यति। 


शतपथब्राह्मणे- “योषा वा आपो वृषाउग्नि:। मिथुनमेवैतत्प्रजननं 
क्रियते।”* इत्युक्तम्‌। अत्रापां स्त्रीत्वम्‌ अग्नेश्च पुस्त्वमुक्तम्‌। उभयोर्मिथ: 
सम्बन्धेन प्रजनन॑ भवति तदा सृष्टिरजायते। एतदेव तथ्यमुररीकृत्य उपनिषद्येव- 
अत - 

“अग्नीषोमात्मकं जगत्‌”” इति। तेनापीदमेव स्फुट यदग्नीषोमाभ्यां 
जगत: सृष्टिर्भवतीति। गोपथतब्राह्मणे शतपथब्राह्मणे च- “ अग्निरेव ब्रह्म 
तथाच-“पुरुषो वाउंग्नि:” “योषा वाउंग्नि:”* इत्युक्तम्‌। एमि: 
श्रुतिवाक्यैर्त्रह्मणो 5ग्निरूपत्वं प्रकृतिरूपाया: योषाया अपि अग्निरूपत्वं 
प्रतिपादितम्‌। तच्च ब्रह्म प्रजोत्पादनेच्छया तपस्तप्त्वा सर्वप्रथम सदसद्रूप 
ब्रह्माणमुत्पाद्य जगदिदमसृजत्‌। तदुक्तम्मनुना- 

यत्तत्कारणमव्यक्तं नित्यं सदसदात्मकम। 

तद्विसृष्ट: स पुरुषो लोके ब्रहोति गीयते॥** 


तथाच- अहं प्रजा: सिसृक्षुस्तु तपस्तप्त्वा सुदुश्वरम। 
पतीन्‌ प्रजानामसृजं महर्षीनादितो दश॥ 
मरीचिमत्र्याड्डिरसौ पुलस्त्यं पुलहं क्रतुम। 
प्रचेतसं वसिष्ठड्च भूगुं नारदमेव च॥ः 


६. श.प.ब्रा.-१/१/१/१८-२० 
७, बृ.जा.उप.-२/४ 

८. गोपथे-१/५/१५; श.प.ब्रा.-१०/४/१/५ 
९, बृहदा.उप.-६/०२/१२ 

१०. बृहदा.उप.-६/०२/१३ 

शक जा इ2 आ र 

१२. मनु.-१/३४-३५ 
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एवमेतेरिद॑ सर्व मन्नियोगान्महात्मभि:। 

यथा कर्मतपोयोगात्‌ सृष्टं स्थावरजड्डम्मम्‌॥* रे 

उपर्युक्तेन विवरणेनेद॑ सिद्ध यद्यथा वेदेषु वेदिकसाहित्येषु च 
प्रकृतिपुरुषाभ्यां कामाग्निरूपाभ्यां विश्वप्रपञ्चसृष्टिव्याख्याता तथैव सांख्य- 
दर्शनेडपि प्रकृतिपुरुषयो: संयोगेन सृष्टिजतिति प्रोक्‍्तम्‌॥। “पुरुषो वाउंग्नि:, 
योषा वाउंग्नि:” इत्येताभ्यां श्रुतिवाक्याभ्यामिदमपि स्फुट यद्देदेषु प्रजापतिरेव 
कार्यकारणोभयरूप: परमत्र सांख्ये प्रकृतिपुरुषो कार्यकारणरूपावुक्तौ। तथापि 
कारण विना कार्यसिद्धेरभावत्वात्कार्यापेक्षया कारण महत्त्वपूर्णम्‌। 
तस्मात्कारणरूपस्य ब्रह्मणो विवरणं वेदेषु विस्तारेणोपलभ्यते। 

सांख्यदर्शने यथा पञ्चविंशतितत्त्वानां निरूपणं कृतं तच्च निरूपणं 
बैदिकसाहित्यमनुसृत्यैव वर्तते। तद्यथा जैमिनीयब्राह्मणे- 


दश वै पुरुषस्य हस्त्या अज्जलयो, दशपद्याश्चत्वारि 
प्राड्जाण्यात्मा पञ्चविंशष्षडिमानि पर्वाणि षडिमानि षडिमानि 
षडिमान्यात्मा पञ्चविंशो, परिशवो द्वादशेमा आत्मेव पजञ्चविंश:।** 


शांखायनारण्यके- चतुर्विशतिवीं संवत्सरस्यार्धमासाः संवत्सर- 
स्येवाप्त्या अथो प्रजापतिर्वे संवत्सर: पठ्चविंश:।*" 


मैत्रायण्यामू- पञ्चविंशेन वै स्तोमेन मनु: प्रजा असृजत्‌॥% 


ऐतरेयारण्यके- पज्चविंशो5यं पुरुषो दशहस्त्या अड्भलयो, 
दश पाद्या, द्वा उरू, द्वो बाहू, आत्मैव पञ्चविंश:।** इति। 


उपर्युक्तेषु ब्राह्मणारण्यकवाक्येषु पञ्चविंशतितत्त्वानां निरूपणं विहित॑ 
तदेव तथ्यमादाय सांख्यप्रवर्तके: कपिले: पञ्चविंशतितत्त्वानि परिष्कृच्छो- 


१३. मनु.-१/४१ 
१४, जे.ब्रा.-२/३५४; ४१४ 
१७. शां.आर.-१/१ 

१६. मैत्रायण्यामू-३/१०/३ 
१७, ऐ,आर.-१/१/२ 
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धसरण्या विवेचितानि अतो वेदेषु सांख्ययोगतत्त्वानां पूर्ण विवेचनमुपलभ्यते 
इति कथन युक्‍्तियुक्तमेव। 

इत्थमन्यान्यपि सांख्ययोगदर्शनतत्त्वानि तत्र-तत्र प्रसड्भगनुसार वेदेषु 
वैदिकसाहित्येषु च व्याख्यातानि सन्ति। नात्र लघुनिबन्धे सर्वेषां यथावन्निरूपणं 
कर्तु शक्यते। अतो सूृक्ष्मेक्षिकया सृष्टिविषयक किज्चिन्निदर्शनं प्रस्तूय 
स्वीयं व्याख्यानमवसाययामि। 


जयतु संस्कृतम्‌। जयतु भारतम। जयन्तु वेदा:। 


वेदेषु प्रकृतितत्त्वविचार: ]2] 


वेदेषु प्रकृतितत्त्वविचार: 
डॉ. देवेन्द्रप्रसादमिश्र:ः 


वेद विश्व-वाडःमय का कल्याणाधायक ग्रन्थ रत्न है, जिसमें 
विश्व-बन्धुत्त्वपूर्ण भारतीय संस्कृति सर्वात्मना प्रतिबिम्बित होती है। तप: 
पूत ऋषियों ने प्राकृतिक शक्तियों के प्रतीक चराचरात्मक जगत के 
नियंता देवी-देवताओं की कल्याणदायिनी स्तुतियाँ एवं मड्भगल कामनाओं 
के साथ-साथ रम्य-प्रकृति के मनमोहक तत्त्वों को उद्घाटित किया हे। 
पवित्रतम वेदिक ज्ञान-गड़ा की अविरल अमृतधारा ऋषियों की कठोर 
तपस्या से त्रिलोकी पर प्रवाहित हुई है, जो आज भी ज्ञान-पिपासु जनों को 
तृप्त कर रही है। ऋग्वेद में “सप्तसैन्धव प्रदेश ” का वर्णन प्राप्त होता 
है। ऋग्वेद में प्रयुक्त महान सिन्धु नद उत्तरी-पश्चिमी भारत के मानचित्र 
की महानतम विशेषता है, जिसके इस पार का पज्चनदीय प्रदेश तो 
भारतवर्ष की सीमा के अन्तर्गत है ही, सिन्धु के उस पार का प्रदेश भी 
भारतीय मानचित्र का महत्त्वपूर्ण अज्गमाना जाता है। ऋग्वेद में सरस्वती 
के आस-पास आर्यों की तपः पूत शाखा में 'भरत' का उल्लेख है, 
जिसने समस्त भू-भाग के अनार्य एवं आर्यों पर विजय प्राप्त कर 
ज्ञान-प्रधान संस्कृति ' भारती ' को प्रतिष्ठित किया तथा देश को भौगोलिक 
एवं सांस्कृतिक एकता के सूत्र में बाँधकर ' भारतवर्ष ' नाम प्रदान किया 
जहाँ वेदिक 'सप्त सिन्धव' जैसी महत्त्वपूर्ण नदियों ने भी इस तपस्वी 
देश को 'हिन्दु' नामकरण में अपनी छाप छोडी हे। 

ऋग्वेद-अन्तर्गत सप्तर्षियों का आकाश में' अवस्थित होने, 
नक्षत्रों का आकाश में चक्राकार घूमने दीर्घकालीन उषा तथा दीर्घकालीन 
१. ऋग्वेद, ८/२४/२७ 
२. ऋग्वेद, १/२४/१० 
३. ऋग्वेद, ७/८९/३ 
४. ऋग्वेद, १०/१३८/३ 
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अहोरात्र के अलावा सूर्य यद्वा उषा का दक्षिण में उदित' होने के 
साथ-साथ देवयान और पितृयान' के उल्लेख के आधार पर आर्यों का 
निवास उत्तरी श्रुव से संबंधित माना गया है।* 'सप्तसिन्ध देश की सातों 
नदियों के नाम थे- सिन्धु, विपाशा (व्यास) , शुतुद्रि (सतलुज) , वितस्ता 
(झेलम) , असिक्नी (चनाव) , परूण्णी (रावी) और सरस्वती। उक्त सात 
नदियों के कारण इस प्रदेश का नाम 'सप्त-सिन्धव' पडा था।ं 


शुक्लयजुर्वेद कहता है कि दृषद्वती, शतद्गू, चन्द्रभागा, विपाशा 
और ऐरावती नामक पाँच नदियाँ सरस्वती नदी को संगमित करती हें। 
पाँच धाराओं में प्रवहमान सरस्वती अपने प्रवाह-प्रदेश में एक ही सरित्‌ हो 
है 
पज्च नद्यः सरस्वतीमपियन्ति ससत्रोतस:। 
सरस्वती तु पञ्चधा सो देशे5भवत्सरित॥' 


इतिहास के सुप्रसिद्ध विद्वानों ने 'सप्त-सिन्धु' प्रदेश का विस्तार 
पंजाब के अतिरिक्त सिन्धु नदी के पश्चिम भू-भाग को लेकर सरस्वती के 
पूर्व गड़ा-यमुना तक माना है।* कुछ विद्वानों ने ऋग्वेद में सिन्धु का 
अभिप्राय गड्ढा ग्रहण कर पौराणिक* ग्रन्थों के आधार पर गड्जा की ऊपरी 
धोली गड्जा, मन्दाकिनी, पिण्डर, भागीरथी तथा नयार इन छः: सहायक 
नदियों के साथ अलकनन्दा को 'सप्त-सामुद्रिक तीर्थ' के रूप में गढवाल 
को ही आर्यों का मूल स्थान 'सप्त सिन्धु' माना है। महरौली (नई 
दिल्‍ली) लोहस्तम्भ के प्राचीन अभिलेख में सिन्धु के सात मुखों का 
उल्लेख है- 


- ऋग्वेद, ३/५८/१ 

. श्रीमद्धगवद्गीता-८/२४, २५, २६ 

. आकंटिक होम इन द वेदाज्‌ श्रीबालगड्राधर तिलक) 

. आर्यों का आदि देश, 77 संस्करण, इलाहाबाद पृ.३३ 

. शुक्लयजुर्वेद-३४/११ (भाष्यकार उव्वट ने अर्थ किया हे) 
ऐंशियंट इंडिया, आर.सी. मजूमदार, वाराणसी, १९५२ पृ. ४३ 
. वायुपुराण, ४७/३७-५८ , ब्रह्माण्ड पुराया १८/४० 

. ऋग्वेद 0/५/५ 


७- &6 #<&त ऋछ ७ <«ए ० ०० 
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तीर्त्वा सप्तमुखानि येन समरे सिन्धोर्जिता वाहिका। 

यस्या: पापाप्यधिवासते जलनिधिर्वार्यानिलेद॑क्षिणा:॥ 

हिमालय' और गड्जा' के ऋग्वेद में उल्लेख तथा गढवाल की 
भोगोलिक विशिष्टताओं को ध्यान में रखते हुये उसे 'सप्तसैन्धव प्रदेश ' 
का पूर्वी भूखण्ड अवश्य मानना चाहिये। 

सप्तसैन्धव के आस-पास के भू-भागों में अन्य बडे-बड़े 
भौतिक परिवर्तन हुये। इन्द्र के द्वारा सिन्धु नदी की धारा को उत्तरवाहिनी 
किये जाने का उल्लेख से यह परिज्ञात होता है कि सिन्धु पहले 
दक्षिणाभिमुख बहती थी, किन्तु कालान्तर में प्राकृतिक कारणों से यह 
कश्मीर के उत्तर में उत्तर-पश्चिम की ओर बहने लगी है। मध्य 
हिमालय के उत्थान के साथ इसकी दक्षिणी उपत्यका में एक गहरा गर्तः 
बन गया था, जो समुद्र रूप में दीर्घकाल तक विद्यमान रहा, किन्तु 
धीरे-धीरे सरिताओं एवं निर्झरों द्वारा बहाकर लाई मिट्टी से पूर्ण हो गया। 


ऋग्वेद में नदियों की उपयोगिता तथा उनके पोषक स्वरूप को 
दृष्टि में रखकर ही नदियों को माता* कहा गया है। नदियों को धुनि, 
सिन्धु , नदी, सरित्‌ आदि विविध नामों से आख्यायित किया गया है। प्राय: 
सात मुख्य नदियों का वर्णन अनेक स्थलों में हुआ है।” जिनसे उनकी 
प्रवाह-प्राकृत एवं सामान्य स्वरूप का मनोहारी वर्णन प्राप्त होता है। मुख्य 
नदियाँ जो हिमवन्त-प्रकृतिपर्वत के गोद से निकलकर वेगपूर्वक बहती 
हुई समुद्र की ओर मिलने चलती हैं और अपने पर्वतीय उद्गम प्रदेश 
में जब ये नदियाँ अपने तीत्र बहाव से पर्वत तट को तोड़ती हैं, तब 
महरौली लोहस्तम्भ के प्राचीन अभिलेख में उठद्वित। 
हिमवन्त.......( ऋग्वेद १०/१२१/४) 
इमं॑ मे गड्जे-यमुने........(ऋग्वेद १०/७०५/१) 
ऋग्वेद २/१५/६ 
मेम्बायर्स ऑफ द ज्योलोजिकल सर्वे आफ इंडिया, वॉल्यूम-११, पार्ट २ पृ. १३७ 
मातृन्सिधूम. ....... (ऋग्वेद १०/३५/२) एवं अस्या आपो मातर: सप्त तस्थु: . 
कम (ऋग्वेद ८/९६/९) 
७... क्रग्वेद २/१२/१३, ५/४३/१, ८, २४, २७, ४१९ 


की ही के ही जुआ 
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मैदानी भाग में यह क्रिया स्वाभाविक ही है। मालूम होता हे कि इनके 
पर्वतीय उद्गम प्रदेश, चट्टानी भूखण्डों यद्वा हिमानी शिलाओं द्वारा 
अवरुद्ध रहते थे, जो तेज वृष्टि से कट-घट कर प्राकृतिक बहाव मार्ग 
को प्राप्त कर लेते थे।' सप्तसैन्धव प्रदेश के उत्तरी पर्वतीय भू-भाग ही 
यहाँ की प्रायः सभी नदियों के उद्गम स्थल हैं, जो अधिकांशतः 
हिममंडित रहते थे। ग्रीष्मकालीन सूर्य के तपन से पर्वतीय श्रृंगों की हिम 
पिघलने के कारण प्रवाहित नदियों के साथ ही इनसे समुद्र भी जल से 
परिपूर्ण हो जाता था।' सिन्ध की अनेक सहायक नदियाँ हैं जिनका वर्णन 
ऋग्वेद में प्राप्त होता है। जेसे- तृष्टामा/ अनिताभ, रसा, कुभा, क्रमु,' 
सुसर्त, श्वेती, मेहलु , गोमती , सुवास्तु, गोरी, सुषोमा, ऊर्णावती , सीलमावती, 
सरयू " वितस्ता यमुना*, अशुमती और गड्जा' आदि ऋग्वेद काल में सप्त 
सैन्धव प्रदेश में, अनेक नदियाँ प्रवाहित थीं, जिनकी संख्या उनके महत्त्व 
एवं स्वरूप को देखते हुये सात,“ इकक्‍्कीस*, अठठाइस ,” तथा निनन्‍्याननवे* 
निर्दिष्ट की गई हेै। 


१. यो हात्वाहिमरिणात्‌०...( ऋग्वेद २/१२/३) 
२. सिषक्ति सा वां सुमतिश्च निष्ठातापि धर्मोमनुजो दुरोण। 
यो वां समुद्रान्स रितः पिपर्त्य।। ऋ,. ३-७/७०/१० 
३. ऋग्वेद १०/७५/६ 
४. ऋग्वेद ५/५३/९ 
७. सरस्वती सरायु: सिन्धु रूर्मिभि: (ऋग्वेद-४/३०/१८; ५/५३/९ 
७६. यमुनायामधि श्रुतमुद्राधो गव्यं मृजे (ऋग्वेद-५/१२/१७) 
इमं में गड़ो यमुने सरस्वती शरतुद्रि स्तोमसचता परूण्या। असिक्‍नया मरूद्वृधे 
वितस्तयार्जीकीये श्र॒णुद्या सुषोमया।। (ऋ., १०/७५/५) 
८. सप्तसिन्धून-(ऋग्वेद १/३२/१२, ३४/८, ३५/८, ७१/७ 
९, त्रिसप्त मयूर्य: (ऋग्वेद १/१९१/१४, एवं त्रिसप्त सस्रा ऋ. १०/९/८ 
१०, ऋग्वेद १०/७५/१ प्रसप्त सप्त वेधा हि......... 
११, नव च यन्नवर्ति सत्रवन्ती ऋग्वेद-१/३२/१४ 
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प्राकृतिक वनस्पति 


वेदों के अध्ययन से यह परिज्ञात होता है कि सप्तसैन्धव प्रदेश 
अरण्यों से परिपूर्ण था। जलवायु के अनुसार घने या विडरे बन होते थे। 
वर्षा के अनुसार विविध क्षेत्रों के वनों की प्राकृतिक वनस्पति का वर्णन 
ऋग्वेद में दृष्टिगोचर होता है। ऋग्वेद में अनेक वृक्षों को निर्दिष्ट किया 
गया है। जेसे- अश्वत्थ (पीपल), से सोम पात्र का यज्ञों के लिये 
निर्माण किया जाता है। अग्नि उत्पन्न करने के लिये भी इस वक्ष का 
प्राय: उल्लेख प्राप्त होता है। 

अग्नि उत्पन्न करने के लिये दो प्रयुक्त लकडियों में ऊर्ध्व 
अरणि पीपल की ही होती है तथा अधोअरणि शमी से निर्मित होती हे।' 
इसके अतिरिक्त खदिर, शिंशपा, शमी, शाल्मली, वंश, और सोम, आदि 
अनेक वृक्षों का वर्णन वेदों में किया गया है। सोम उस प्रसिद्ध पौधे का 
नाम है, जिसका वैदिक यज्ञों के समय समर्पित सोम हवि को निर्मित 
करने के लिए प्रयोग किया जाता था। सोम की टहनियों को बश्रु, अरूण 
और हरा कहा गया है। सोम वल्लीलता को व्यवहारार्थ सर्वप्रथम पत्थरों 
से अथवा उलूखल में रखकर कूटा जाता था। कभी-कभी पत्थरों के 
स्थान पर मूसल एवं उलूखन व्यवहत होता था। इसको चलनी या कपड़े 
से छानकर परिष्कृत किया जाता था। सोम को दूध या दही या अन्न, मधु 
के साथ मिश्रित करके प्रयोग में लाया जाता था। सोम सप्तसैन्धव प्रदेश 
के पर्वतीय भागों में जहाँ पर्याप्त वर्षा होती थी, पाया जाता था जल 
में यह वृद्धि को प्राप्त होता था तथा वर्षा न होने पर पानी से सींचा जाता 
था। सोम देवताओं को अत्यन्त प्रिय था। 


१, ऋग्वेद १०/१६४/२० 

२. अथर्ववेद ६/११/१ तथा शतपथ ब्राह्मण ११/५/१/१३ 
३. ऋग्वेद ३/५३/१४ 

४. ऋग्वेद ९/११३/२ 

५. ऋग्वेद ९/६२/४ 


26 योग-विमर्श : 


वेदों में चराचरात्मक सम्पूर्ण जीव-जन्तुओं का प्रतिपादन किया 
गया है। ऋग्वेद में मानवीय खान-पान, वेशभूषा तथा आजीविका आदि 
आर्थिक भोतिक वस्तुओं की भी चर्चा की गई है। ऋग्वेद के अनेक 
स्थलों में अन्न! की चर्चा की गई है। भोज्य पदार्थों में धान, करम्भ, 
अपूप, यवासिर, फल, मांस, पेय, गवाशिर, दध्याशिर, क्षीरपाक, सुरापान 
और सोमपान आदि की चर्चा की गई हे। 
।। इति शम्‌।। 


१, ऋग्वेद १/१७५०/५, ६, १/२५/१५ 
२. ऋग्वेद १०/१४६/५ 
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पुराणवाडम्मय में योग 
डॉ. शीतला प्रसाद शुक्ल 
मन्त्र योग, लय योग, हठ योग, राज योग, इन सभी के आदि 
प्रवर्ककत भगवान शिव हैं। शिव जी के उपदेशामृत से, मत्स्येन्द्र नाथ, 
गोरक्ष नाथ, शावर नाथ, तारानाथ, गहनीनाथ, नित्यानन्द इत्यादि अनेकों 
महापुरुषों ने योग साधना के उच्चतम शिखर पर आरूढ हुए हैं। 


सांख्य के मतानुसार चित्त की वृत्तियों के निरोध को योग कहते 
हैं। श्रुति के अनुसार-“मनोनाश: परम॑ पदम्‌” मन का नाश ही परम पद 
कहा गया है। कठोपनिषद्‌ में भी कहा गया है- 


यदा पज्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानी मनसा सह। 
बुद्धिश्च न विचेष्टति तामाहुः परमां गतिम्‌॥ 
मनो जानीहि संसारं तस्मिनू सति जगल्नयम्‌। 
तस्मिन्‌ क्षीणे जगत्‌ क्षीणं तच्चिकित्स्यं प्रयत्नतः॥ 


जिस काल में योग बल से पाँचों ज्ञानेन्द्रियाँ छठा मन और 
सातवीं बुद्धि शिव स्वरूप में लय हो जाती है। उसी को मोक्ष, मुक्ति, 
केवल्य परम गति, ओर ब्राह्मी स्थिति भी कहते हैं। मन के उदय से 
जगत का उदय और मन के लय से जगत का लय हो जाता है। योगी 
जिसको अनहद शब्द कहते हें, वेदान्ती उसी को सूक्ष्म नाद कहते हें, 
हम उसी को शुद्ध वेद कहते हें, अर्थात्‌ शुद्ध ज्ञान से तात्पर्य है। भगवान्‌ 
शिव ने मन के लय होने के अनेकों साधन बतलाये हैं, जिसमें 
नादानुसन्धान सर्वश्रेष्ठ कहा गया है। आदि शह्भराचार्य ने योगतारावली 
ग्रन्थ में स्पष्ट उल्लेख किया है- 
सदाशिवोक्तानि सपादलक्ष, लयावधानानि वसन्ति लोके। 
नादानुसन्धानसमाधिमेक॑ , मन्यामहे मान्यतमं लयानाम्‌॥ 
नादानुसन्धान! नमोउस्तु तुभ्यं, त्वां मन्‍्महे तत्वपदं लयानाम्‌ 


28 योग-विमर्श : 


भवत्प्रसादात्‌ पवनेन साक॑, विलीयते विष्णुपदे मनो मे॥ 
नासनं सिद्धसदृशं न कुम्भकसमं वलम्‌। 
न खेचरीसमा मुद्रा न नादसदृशो लय॒ः॥ 
सर्वचिन्तां परित्यज्य सावधानेन चेतसा। 
नाद एवानुसन्धेयो योगसाम्राज्यमिच्छता॥ 


भगवान शिव ने मन को लय करने के सवा लाख साधन का 
उल्लेख किया है। जिसमें नादानुसन्धान को सर्वोत्तम कहा गया है। 
नादानुसन्धान परमपद प्रदान करने वाला है। सिद्धासन सर्वश्रेष्ठ आसन 
है, कुम्भक बल प्रदान करने वाला तथा खेचरी मुद्रा सभी मुद्राओं में 
श्रेष्ठ हे। मन ओर प्राण को लय करने का सर्वोत्तम साधन नाद है। नाद 
को सुनने से ही समाधि की प्राप्ति होती है। शिव जी के द्वारा लिखी गयी 
ज्ञान (ज्ञानसद्बुलिनी) में उल्लेख किया गया है कि- 


दृष्टि: स्थिरा यस्य विनेव दृश्यात्‌ 

वायु: स्थिरो यस्य विना निरोधात्‌। 

चित्त स्थिरं यस्य विनावलम्वनात्‌ 

स एवं योगी स गुरु स सेब्य:॥ 

अन्तर्लक्ष्यं बहिर्दष्टिनिंमेषवर्जिता। 

एषा सा शाम्भवी मुद्रा वेदशास्त्रेषु गोपिता॥ 


जिस साधक के नेत्र और पलकें दृश्य का आश्रय न लेकर भी 
स्थिर है, चित्त विना किसी आधार के ही स्थिर है, ऐसा ही साधक योगी 
हो सकता है। ऐसा योगी ही गुरु बनने का अधिकारी है। भगवान शिव 
ने जिस मुद्रा का सेवन चिरकाल तक किया है वह मुद्रा शाम्भवी मुद्रा 
है। शाम्भवी मुद्रा प्राप्त करने के लिए मन हृदय में ईश्वर के ध्यान में 
संलग्न होता है, तथा ध्यान के कारण नेत्र निमेष-उन्मेष से रहित हो 
स्थिर हो जाता है। 


कुण्डलिन्यां समुद्धूता गायत्री प्राणधारिणी। 
प्राणविद्या महाविद्या यस्तां वेत्ति स वेदवित्‌॥ 
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अनया सदृशी विद्या अनया सदृशो जप:। 
अनया सदृशं ज्ञानं न भूतं॑ न भविष्यति॥ 
अजपा नाम गायत्री योगिनां मोक्षदायिनी। 
अस्याः स्मरण मात्रेण जीवन्मुक्तो भवेन्नर:॥ 


सूर्य और चन्द्र की रश्मियाँ जहाँ तक प्रकाश करती हैं, जीव 
वहाँ तक बद्ध माना गया है। इसीलिए गायत्री मन्त्र ही एक ऐसा साधन हे 
जो जीव को मुक्त करने में समर्थ है। कुण्डलिनी शक्ति से गायत्री- 
उत्पन्न होकर प्राण को धारण करती है। जो साधक इस गायत्री रूपी 
प्राणविद्या, महाविद्या का ज्ञाता है, वही वेद का ज्ञाता हो सकता है। इस 
विद्या के समान और कोई विद्या नहीं, इसके समान और कोई जप नहीं 
तथा इसके सदृश अपरोक्ष ब्रह्म का अद्वगेत ज्ञान कराने वाला अन्य और 
कोई साधन न हुआ है और न होगा। यह अजपा गायत्री रूपी ईश्वर का 
नाम जीव को जीवन मुक्त कर देता है। जब साधक सवा कोटि ईश्वर 
का नाम जप लेता है, तब सर्वप्रथम अनहद नाद सुनायी पड़ता है, उसके 
पश्चात धीरे-धीरे दसों नाद खुलने लगता है। सभी नादों को त्यागकर 
दसवाँ नाद बादल की गर्जना के समान गम्भीर होता है जिसमें साधक 
का मन पूर्ण लय को प्राप्त हो जाता है, ओर उसे ब्रह्म का अपरोक्ष ज्ञान 
प्राप्त हो जाता है। 


विषयान्‌ ध्यायतश्चित्तं विषयेषु विज्जते। 
मामनुस्मरतश्चित्त मस्येव प्रविलीयते॥ 


जो चित्त विषयों का मन से चिन्तन करता है, वह जीव जन्म 
मरण के चक्र में पड़ा रहता है, और जो जीव चित्त में मेरा स्मरण करता 
है, वह मुझमें लय हो जाता हे। 

योग के ८४ आसन हें, उनमें सिद्धासन और पद्मासन ये दो 
योगसाधक आसन हे, शेष आसन रोग नाशक हें। 

ब्रह्मलीन परम साधक स्वामी एकरसानन्द जी के अनुसार- देह 
में जब तक कुम्भक है, मन संकल्प से रहित है, दृष्टि भृकुटी में स्थिर है, 
ऐसी अवस्था में मृत्यु का भय नहीं हे। पारा और मन दोनों स्वभाव से 
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ही चज्चल हैं। साधक यदि पारे की गुटिका को आकाशगामिनी बना ले 
और मन को संकल्प रहित कर दे, तो ऐसा साधक दुर्लभ कार्य करने 
में भी समर्थ हो सकता है। और वह आकाशगमन करने में भी निपुण 
हो जाता है। श्रीमद्‌ भागवत महापुराण में भी भगवान श्रीकृष्ण ने कहा 
है कि जो मनुष्य पज्चज्ञानेन्द्रियाँ और छठे मन को जीत लिया तथा श्वास 
पर एकाधिकार कर लिया है और मुझमें अखण्ड धारण बनाये रखता हे 
उसको कोई भी सिद्धि दुर्लभ नहीं हे। 

श्रीमदभागवत महापुराण के एकादश स्कन्ध में भगवान हंस के 
रूप में सनकादि ऋषियों को जो उपदेश किया है जिसमें ध्यान विधि का 
वर्णन, भिन्‍न-भिन्‍न सिद्धियों का वर्णन और लक्षण तथा भगवान की 
विभूतियों का वर्णन, भक्ति, ज्ञान और यम-नियमादि, ज्ञानयोग, कर्मयोग, 
सांख्ययोग, पुरुष प्रकृति का वर्णन, तीनों गुणों की वृत्तियों का निरूपण 
तथा क्रिया योग का वर्णन इत्यादि वृहद्‌ रूप में प्राप्त होता है। भागवत के 
एकादश स्कन्ध के तेरहवें अध्याय से लेकर सत्ताईसवें अध्याय तक इन 
सभी विषयों पर चर्चा की गयी हे। 

भागवत के द्वितीय स्कन्ध के प्रथम एवं द्वितीय अध्याय में तथा 
तृतीय स्कन्ध के २५वें अध्याय एवं २८ वें अध्याय में कपिल जी का 
अपनी माता देवहूति के प्रति योग का उपदेश, चतुर्थ स्कन्ध में सती के 
शरीर दाह की कथा वर्णित है। श्रीरमचरित मानस में संत तुलसीदास ने 
लिखा है-- अस कहि जोग अगिनि तनु जारा, भयउ सकल मख 
हाहाकारा, परन्तु कृष्णद्ैयायन जी ने इस घटना को योग क्रिया कहते हुए 
बड़ा ही मर्मस्पर्शी वर्णन किया है। इसका वर्णन शुकदेव कृत सिद्धान्त 
प्रदीप तथा विजयराघवकृत भागवत चन्द्रिका की व्याख्या में बहुत ही 
मार्मिक है। सती ने सर्वप्रथण आसन जय किया, प्राण सज्चारजनित 
अद्ग-सजञ्चालन बन्द कर दिया, प्राण और अपान का निरोध कर 
एकवृत्ति बनाकर नाभिचक्र (मणिपूर) में रखा। नाभि-चक्र से उदान वायु 
को उठाकर हृदय (अनाहत) चक्र में ले आयीं और निश्चय बुद्धि के 
साथ वहाँ से भी वायु को कण्ठमार्ग (विशुद्ध) चक्र से भ्रूमध्य (आज्ञा 
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चक्र) में धारण करके, उदान वायु को वहीं स्थित कर सती ने अपने 
अंगों में वायु तथा अग्नि की धारणा किया जिसके परिणाम स्वरूप शरीर 
अग्नि के लपटों से युक्त हो गया और माँ भगवती ने अपना पाञ्च 
भोतिक कलेवर त्याग दिया। 

संदर्भसूची 
. कठोपनिषद्‌ 
. योग तारावली ग्रन्थ - आदिशद्वराचार्य 
. ज्ञानसझ्डलिनी - भगवान शिवकृत 
. श्रीमद्भागवत महापुराण 
. श्रीमद्भागवत महापुराण 
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. श्रीमद्भागवत महापुराण द्वितीय स्कन्ध, तृतीय स्कन्ध, चतुर्थ 
स्कन्ध 

७. शिवाड़ एकादश स्कन्ध पृ.सं. २८१, ८२ अ. १३ से २७ 
तक 


शिशुपालवधमहाकाव्ये सांख्यतत्त्वविमर्श: 
डॉ. सुमनकुमार झा 
रजोजुषे जन्मनि सत्त्ववृत्तये स्थितौ प्रजानां प्रलये तमःस्पृशे। 
अजाय सर्गस्थितिनाशहेतवे त्रयीमयाय त्रिगुणात्मने नमः॥ 
बाणभटूट:। 
जयन्ति ते सुकृतिनो रससिद्धा: कवीश्वरा:। 
नास्ति येषां यशःकाये जरामरणजं भयम्‌॥' 


रम्यं जुगुप्सितमुदारमथापि नीचम्‌, 
उग्र प्रसादि गहन विकृतं च वस्तु। 
यद्वाउप्यवस्तु कविभावकभावनीयं , 
तननास्ति यन्‍न रसभावमुपैति लोके॥'* 


पुरा अद्यपर्यन्तं संस्कृतसाहित्येतिहासे क्षेत्रे वा ये-ये महाकवयो5 भवन्‌ 
ते सर्वे स्व स्वालौकिप्रतिभया5प्रतिमपाण्डित्येन च स्व-स्व क्षेत्रे महान्तो5 भवन्‌। 
तेषु महाकविषु महाकविमाघोन्यतमो विद्यते। अनेन महाकविना विरचितं 
शिशुपालवधाख्यं महाकाव्यं न केवल समग्रसंस्कृतसाहित्ये एवं अपितु 
संपूर्णसंस्कृतवाडन्मये विशिष्ट स्थान विभर्ति इति निश्चप्रचम्‌। महापण्डितो 
माघो न केवलं महाकवित्वेनापितु शास्त्रकवित्वैनास्ति सुप्रसिद्ध:। माधे 
सकलशास्त्राणां परिनिष्ठितज्ञानं परिलक्ष्यते। माघस्य पाण्डित्यमभिलक्ष्ये- 
वोच्यते धनपालेन तिलकमज्जर्याम्‌- 


माघेन विध्नितोत्साहा नोत्सहन्ते पदक्रमे। 
स्मरन्ति भारवेरेव कवयः कपयो यथा॥।एं 


संस्कृतमहाकवीनां या दृष्टि: काव्येषु विलसति सा नेकपफक्षीया, 


१. भर्तृहरि-नीतिशतकम्‌ 
५ दशरूपकम्‌-४/८५ 
३. तिलकमज्जरी-गद्यकाव्यमू-पद्य सं.-२८ 
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अपितु परमोदात्ता, बहुद्देश्यसंवलिता नाना55यामोपशोभिता च। अत एव 
संस्कृतकाव्येषु न केवल मानवजीवनं विषयीकृतमपितु चराचरात्मक संपूर्ण 
जगद्‌ एवं यथारुचि निरूपितम्‌। “यथा चोच्यते- 

अपारे काव्यसंसारे कविरेव प्रजापति:। 

यथास्मै रोचते विश्व तथेदं परिवर्तते॥* 


संस्कुसाहित्ये मानवजीवनोत्कर्षाय विविध-विधानां शास्त्रीयतत्त्वानां 
प्रतिपादनं सरल-सहज-व्यावहारिकरीत्या च क्रियते कविभि:। तत्रापि 
उपक्रमे5स्मिन्‌ संस्कृतमहाकाव्यानामवदानं सर्वथा श्लाघनीयं, महत्व- 
पूर्णज्चेत्यत्र नास्ति संशीतिलेश:। संस्कृतमहाकाव्येषु प्रायश: सर्वाणि शास्त्राणि, 
सववी विद्या कलाश्च निरूप्यन्ते महाकविभि :। कान्तासम्मिततयोपदेश समन्वितेषु 
काव्येषु शास्त्राणामप्युपयोग: क्रियते। यथा- 


स्वादुकाव्यरसोन्मिश्र॑ शास्त्रप्युपयुज्यते। 
प्रथमालीढमधव: पिबन्ति कट॒ुभेषजम॥" 


वस्तुतः सहिततस्य भाव इति साहित्यम्‌। गुणवचनत्राह्मणादिभ्य : 
पा.सू. ५-१-१२४ इति ष्यज्‌। सहभावश्चष्टादश प्रस्थानभिननानां विद्यानाम्‌( 
चतुष्षष्टिकलानाञ्च। एवं हि युक्‍तमत्र साहित्यपदाभिधानमिति मन्यामहे। 
अथवा सहितस्य कर्म साहित्यम्‌, यस्मादत्र परीक्ष्यमाणे कविकर्मणि सर्वा 
अपि विद्या: काव्याज्गतया परिगृह्यन्ते। यथा चोक्‍्तं भामहाचार्यण- 


न स शब्दो न तद्वाच्यं न स न्‍्यायो न सा कला। 
जायते यन्‍न काव्याड्ग्महो भारो महान्‌ कवे:॥* 


भरतमुनिना5पि उक्तमस्ति- 


ध्वन्यालोकत: 

... काव्यालद्वार:-५/३ 

६. ऋगारिचत्वारों वेदा;, शिक्षादिषड़ानि, मीमांसा, न्‍्याय:, धर्मशास्त्रम्‌, पुराणम्‌, 
आयुर्वेद:, धनुर्वेद:, गन्धर्ववेद:, अर्थवेदा इत्यष्टादश विद्या:। इहेव चतसृणां 
चतुर्दशानामपि रूढानां विद्यानामन्तर्भावों भवति। -काव्यमीमांसा- द्वितीयो5 ध्याय:। 

७, काव्यालकद्वार:-५/४, 
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न तच्छास्त्र न तच्छिल्पं न सा विद्या न सा कला। 
नासौ योगो न तत्कर्म नाटयेउस्मिन्‌ यन्‍न दृश्यते॥“ 


इत्थं सहदयहदयहारिभि: सुमधुरवर्णनी: सकलविद्याकलासारपरि- 
पूरिते: सर्वशास्त्रसाररूपं समपद्यते साहित्यम्‌। अत एवं साहित्यशास्त्रप्रणेतार: 
आचार्या आरम्भादेव काव्यनिर्माणे असाधारणतया सकला: कला: निखिलाश्च 
विद्या: साधनीभूता: सनन्‍्तीति प्रतिपादयन्ति, कविभिश्च ता: सर्वा: विद्या:, 
तानि सर्वाणि शास्त्राणि अवश्यमेव ज्ञातव्यानि इति निरूपयन्ति। तथाहि- 


शब्दाएछन्दो5भिधानार्था इतिहासाश्रया: कथा:। 
लोको युक्ति: कलाश्चेति मन्तव्या: काव्यगैरमी॥' 


नेसर्गिकी प्रतिभा श्रुत॑ च बहु निर्मलम। 
अमन्दश्चाभियोगो5स्या: कारणं काव्यसम्पद:॥४* 


लोको विद्या प्रकीर्णब्च काव्याड्गनि।'! 


शक्तिर्निएुणता लोकशास्त्रकाव्याद्यवेक्षणात्‌। 
काव्यज्ञशिक्षयाभ्यास इति हेतुस्तवुद्धवे॥'* 


एवं हि काव्यनिर्माणे सकलशास्त्रादिज्ञानमपैक्षितम्‌। यथा 
चोच्यते-'सकलविद्यास्थानैकायतनं पञ्चद॒शं काव्यं विद्यास्थानम्‌। गद्यपद्यमय- 
त्वात्‌ कविधर्मत्वात्‌ हितोपदेशकत्वाच्च तदिद्वि शास्त्राण्यनुधावति।”र 


तत्र कवि: त्रिधा इति कथयति राजशेखर :- 


“शास्त्रकवि: काव्यकविरुभयकविश्च। यच्छास्त्रकवि: काव्ये 
रससम्पदं विच्छिनति। यत्काव्यकवि: शास्त्रे तर्ककर्कशमप्यर्थमुक्तिवेचित्रयेण 
श्लथयति। उभयकविस्तृभयोरपि वरीयान्यद्युभयत्र पर प्रवीण: स्यात्‌। 


८. नाट्यशास्त्रमू-१/११६ 

९, काव्यालक्लार:- १/९ 

१०, काव्यादर्श:-१-१०३ 

११. काव्यालक्लकारसूत्राणि-१-३-१ 
१२. काव्यप्रकाश:-१-३ 

१३. काव्यमीमांसा-पज्चमोड ध्याय ;। 
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तस्मात्तुल्यप्रभावावेव शास्त्रकाव्यकवी। उपकार्योपकारकभावं तु; मिथ: 
शास्त्रकाव्यकव्योरनुमन्यामहे यच्छास््रसंस्कार: काव्यमनुगृहणाति शास्त्रेकप्रवणता 
तु निगृह्वाति। काव्यसंस्कारो5पि शास्त्रवाक्यपाकमनुरूणद्धि काव्येकप्रवणता 
तु विरूणद्धि। तत्र त्रिधा शास्त्रकवि:। य: शास्त्र विधते, यश्च शास्त्रे काव्य 
संविधत्ते, यो$पि काव्ये शास्त्रार्थ निधत्ते। !* 


आचार्यराजशेखरस्यानेन समीक्षणेनेदं निश्चितं यद्‌ माघ: काव्यकवि: 
शिशुपालवधज्च शास्त्रीयमहाकाव्यमिति। माघे सर्वशास्त्राणां परिनिष्ठित- 
ज्ञाममासीत्‌। व्याकरणशास्त्रस्य प्रकाण्डविद्वानोइ$यं जन:। अत एव 
व्याकरणशास्त्रविषयक पाण्डित्यं महाकाव्ये5स्मिन्‌ प्रतिपदं प्रतिवाक्यञ्च 
परिलक्ष्यते। शिशुपालवधे वेद-वेदाड्भ-उपनिषद्‌-धर्मशास्त्र-पौरोहित्य- 
कर्मकाण्ड-मंत्र-तंत्र-योगशास्त्र-पुराणेतिहास-छन्द्‌-ज्योतिष-कामशास्त्र- 
आयुर्वेद-सड्भीत- सामुद्रिकशास्त्र-राजनीतिशास्त्र-हयशास्त्र-गजशास्त्रादिविद्यानां 
वर्णनं चित्रणज्च प्राप्यते। एतासां विद्यानां प्रचुरप्रयोगोपलभ्यते महाकाव्ये5स्मिन्‌। 


महाकविमाघो भारतीयदर्शनशास्त्रस्थ निष्णातो विद्वान्‌ इति 
शिशुपालवधमहाकाव्यस्यानुशीलनेन सुतरां ज्ञायते। मानवजीवनस्य दर्शनेन 
सह घनिष्ठ: सम्बन्ध:। परमतत्त्वस्य सैद्धान्तिक रूप॑ दर्शनशास्त्रेषु अवाप्यते, 
व्यावहारिक हि रूप॑ स्वजीवने स्वानुभूयते अस्माभि:, दुःखस्य आत्यन्तिकनाश:, 
अथवा जन्म-मरणबन्धनाभ्यां सर्वथा मुक्तिरेव सर्वेषां चरमलक्ष्यम्‌। बृहदा- 
कारत्वात्‌ महाकाव्येषु मानवजीवनस्य सर्वविधपक्षाणां व्यापक चित्रणं जायते। 
महाकाव्यस्य रचनापट बृहद भवति, अत: कविभि: मानवजीवनोपयोगि- 
समस्तक्रियाकलापानां वर्णनप्रसड़ो या दार्शनिकी धारणा विद्यते सा 
तत्रोपनिबध्यते। महाकविमाघो महाकाव्ये$स्मिन्‌ प्रायश: सर्वाणि दर्शनानि 
तत्तदप्रसड्रेषु उपस्थापयति। तेन प्रकाश्यन्ते च विविधदार्शनिकतत्त्वानि। 


भारतीय षट्दर्शनेषु सांख्ययोगदर्शनयोर्महत्वं विदितमेव विदुषाम्‌। 
अतः: सांख्ययोगदर्शनसम्बद्धा: ये सन्दर्भा: शिशुपालवधे निरूपितास्सन्ति, 
ते अतन्नोपस्थाप्यन्ते मया। 


१४, काव्यमीमांसा-पञ्चमोड ध्याय :। 


36 योग-विमर्श : 


'सांख्यस्य' सम्बन्ध: तत्त्वसंख्यया विद्यते। सांख्यदर्शने पञचविंशति- 
तत्त्वानि गण्यन्ते। संख्यायन्ते गण्यन्ते येन तत्‌ सांख्यमू, अपि च 'प्रकृति- 
पुरुषान्यताख्यातिरूपो5वबोधो सम्यग्ज्ञायते येन ततू सांख्यम्‌। इत्थं सांख्यस्य 
द्विधाररर्थ: क्रियते, संख्या ज्ञानञ्च। तत्त्वज्ञानमिदं प्रकृतिपुरुषयोर्पार्थक्यज्ञानम्‌, 
उत्‌ वा शरीरात्मनो:, जड-चेतनयोश्चभेदज्ञानमस्ति। सम्यकज्ञानमिदं सांख्याधि 
कमान्योअर्थ:। तत्त्वान्येतानि सल्लेतयति महाकविमाघ: शिशुपालवधे, तद्यथा- 
तत्र प्रथमे सर्ग-महर्षिनारदों भगवन्तं श्रीकृष्णं प्रति कथयति- 


इति ब्रुवन्तं तम॒ुवाच्र स ब्रती न 
वाच्यमित्थं पुरुषोत्तम! त्वया। 
त्वमेव साक्षात्कतरणीय इत्यतः 
किमस्ति कार्य गुरुयोगिनामपि॥४० 


हे पुरुषोत्तम! भवता एवं न वाच्यम्‌, त्रिकालदर्शिनो योगिनोडपि 
समाधो भवन्तमेव साक्षात्कुर्वन्ति। अतो भवहर्शनादृते मदागमनस्य नान्यत्‌ 
किज्चित्‌ प्रयोजन विद्यते। यदुक्‍्तं योगिनामपि त्वमेव साक्षात्करणीय इति 
तदैव द्रढयति- 


उदीर्णरागप्रतिरोधकर.........अग्रभूमिर्निरपायसंश्रया।॥।' 


यथा कस्यचित्कृतश्चित्संकटान्निर्गतस्य केनचित्कान्तारेण गतस्य 
सोभाग्यात्‌ किज्चिन्निर्बाधस्थानप्राप्तिभयाय कल्पते तथैव विषयाभिलाष- 
प्रतिबन्धकेराक्रान्तम्‌ अनभ्यस्तत्वेन जनैरतिदुर्गम मोक्षपं कामयमान: 
पुरुषस्त्वामेव प्रथममाप्नोति, तततश्च “न स पुनरावर्तते। 'सो5हम्‌! इत्यादि- 
श्रुतेस्तत्प्राप्तेरेव मोक्षत्वादिति भाव:। तस्मान्मुमुक्षूणामपि त्वमेव साक्षात्करणीय 
इति सिद्धम्‌। “तमेव विदित्वा5तिमृत्युमेति नान्‍्य: पन्था विद्यतेडयनाय' 
इति श्रुतेः। वेदान्ततत्वम्‌। 


इदानीं सांख्यमतेन ईश्वरस्वरूपं प्रतिपादयति। यथा प्रकृतिविविक्त- 
पुरुषसाक्षात्कारान्मोक्षप्राप्तिजायते, स भवानेवास्ति-यथा- 


१०. शिशु, महाकाव्यम्‌ १-३१ 
१६. तत्रेव - १-३२ 
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उदासितारं निगृहीतमानसैर्गृहीतमध्यात्मद्शा कथज्चन। 
बहिरविंकारं प्रकृतेः पृथग्विदु: पुरातनं त्वां पुरुषं पुराविद :॥*० 
अर्थात्‌ मनः संयम्य योगिनोडत्तर्दुष्ट्या अध्यात्मदृष्ट्या वा कथज्चिद्‌ 

साक्षात्‌ कुर्वन्ति, त्वं सर्वतः उदासीन: सांख्यशास्त्रप्रतिपादितमहदादिविकारेभ्यो 
भिन्‍न: सत्त्त-गजस-तमस-त्रेगुण्यात्मनो मूलकारणातू प्रकृते: पृथक्स्थितः 
पुरातन: पुरुषश्चासि इति ब्रह्मविदो जनास्त्वां विदन्‍्ति। अतः पद्येडस्मिन्‌ 
माघेन 'पुराविद:' 'उदासितार' 'बहिर्विकारं' “प्रकृते: पृथग्विदु:' इत्यादय: 
शब्दाप्रयुज्यन्ते। इति ब्रुवन्तं तमुवाच”-१५-३१- अन्न कथयति 
वल्लभदेव:-यतो योगिभि: सनकसनन्दनसनातनसनत्कुमारकपिलादि- 
भिरपि त्वमेव साक्षात्करणीयः:। 

२. उदीर्णरागप्रतिरोधकं- ” १-३२ भगवत्सायुज्यं हि मोक्ष:। रागे 
हि सति कुतो मोक्ष:। मोक्षस्य पन्था मोक्षपथ:। 

३. उदासितारं निगृहीतमानसै-१-३३ अत्र कथयति वल्लभदेव:- 
इदानीं सांख्यदर्शनेन भगवतो निष्क्रियत्वमाह-त्वां पुराविद: सनत्कुमारप्रभृतय- 
श्चिरंतना: पुरातनं पुरुष विदु;। कीदूशं पुरुषमुदासितार निष्क्रियम्‌, सांख्या 
हि सरक्षिमात्र पुरुषमेवाहुड। तथा विकारेभ्यो महदादिभ्यो बहिर्बह्मम्‌, 
त्रयोविशतिविकारविलक्षणमित्यर्थ:। तथा प्रकृते: प्रधानात्‌ पृथगन्यत्‌ न त्वं 
प्रकृतिर्नापि विकृतिरित्यर्थ:। तदुक्तम्‌ू- “न प्रकृतिर्न विकृति: पुरुष: इति। 
सत्त्वरजस्तमांस्यनुद्भुतपाटवानि स्वकार्यक्षमाणि प्रकृतिशब्देनोच्यन्ते। एत्ततु 
सर्व योगशास्त्रादेव सुज्ञानमिह तु परमुक्तिमात्रम्‌। 


४. विजयस्त्वयि सेनाया:-२-५९ अत्र चोच्यते संदेहविषोषधि- 
व्याख्यायाम्‌ त्वं केवल वीक्षस्व, यत्तु कर्तव्यं तदखखिलं पृतनेव करोति। 
विजयश्च लोके तवेव न तु सेनाया:, तत्फलं च त्वमेव सेवसे न तु चमू। 
क्व यथा- समीक्षोक्ते सांख्यशास्त्रनिर्दिष्टे-यथात्मनि साक्षिमात्रे बुद्े: 
संबन्धी भोगानुभव: संसारापवर्गलक्षणो5पदिश्यते। तत्र हीद॑ दर्शनम्‌ -आत्मा 
दर्शयिता बुद्धिर्वेद्या, बुद्धिर्बध्यते मुच्यते न किचिदुपभडक्ते। अथोच्यते- 
पुरुषो बद्ध: पुरुषो मुक्त: आत्मन: सुखमात्मनो दुःखमिति। पृ. ६५ 
१७, तत्रेव - १-३३ 
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५. ख्यातिं च सत्त्वपुरुषान्यतयाधिगम्य ४-५५ अतन्र च वलल्‍लभदेवस्य 
विचार: प्रकृतिपुरुषयोभेदेज्ञानं ख्यातिस्तदाह- सत्त्वपुरुषान्यतयेति-सच्त्वे: 
कनिष्ठा बुद्धि: सत्त्वं, पुरुष आत्मा तयोरन्यतया भेदस्तया हेतुना ख्यातिरधि- 
गम्यते तद्गूपत्वात्तस्या:। न हि दृश्यद्रष्ट्रोर्भदाग्रहणे ख्यातिर्भवति, तेन अन्या 
बुद्धिरन्यश्चात्मा इत्येवं प्रथममभ्यस्य पश्चात्पुरुषमेव निर्गुणं जिज्ञासन्ते 
इत्यर्थ:। 

महाकविमाघस्याशयमित्थं विव॒णोति प्रशस्तटीकाकारों मल्लिनाथ:- 
*पुराविद: पूर्वज्ञा: कपिलादय: इत्यनेनात्र पुराविद्‌ शब्दों महर्षिकपिलादिभ्य;: 
सांख्यशास्त्रप्रणेतृभ्य : प्रयुक्त:। केन रूपेण त्वां गृहीतमित्यत आह-उदासितार 
मुदासीनम्‌। प्रकृतो स्वार्थप्रवृत्तायमपि स्वयमप्राकृतत्वादस्पृष्टमित्यर्थ :। 
तथ्यस्यास्य पुष्ट्यर्थ सांख्यकारिकाग्रन्थस्येयं कारिका उपस्थाप्यते- यथा- 

तस्माच्च विपर्यात्सिद्धं साक्षित्वमस्य पुरुषस्य। 

केवल्यं  माध्यस्थ्यं. द्रष्टत्वमकर्तृभावश्च॥*“ 


महदादिविकारेभ्यो य: पृथक प्रतिपादयति- तत्र कथयति आचार्य- 
मल्लिनाथः- विकारेभ्यो बहि: बहिर्विकारम्‌। महदादिभ्य: पृथग्भूतमित्यर्थ :। 
किज्च प्रकृतेस्त्रेगुण्यात्मनो मूलकारणात्पृथगू भिन्‍नम्‌। “प्रकृति: पज्चभूतेषु 
प्रधाने मूलकारणे' इति। पुरा भव पुरातनमनादिम्‌, पुरुष पुरुषपदवाच्य॑ 
विज्ञानधनं विदुर्विदन्ति। यथाहु:- 

मूलप्रकृतिरविकृतिर्महदाद्या: प्रकृतिविकृतय: सप्त। 

षोडशकस्तु विकारो न प्रकृतिर्न विकृतिः पुरुष:॥'* 


तस्मात्त्वमेव साक्षात्करणीय इति सुष्ठक्तमिति भाव:। अत्र प्रकृते: 
निर्विकारा3वस्था मूलप्रकृतिरिति। प्रकृतेः पृथाग्विदु: अतस्वास्ति यतः 
त्रिगुणात्मिकाप्रकृतिरेव जगत: कारणम्‌। यथा- चोक्‍ते सांख्यकारिकायाम्‌- 


त्रिगुणमविवेकि विषय: सामान्यमचेतनं प्रसवधर्मि। 
व्यक्तं तथा प्रधान, तद्विपरीतस्तथा चर पुमान्‌॥* 
१८. सांख्यकारिका-का.सं.-१९ 
१९, सर्वडषा टीका-(शिशु.म. )-१-३३ 
२०. सांख्यकारिका-का.सं.-११ 


शिशुपालवधमहाकाव्ये सांख्यतत्त्वविमर्श: 39 


उपर्युक्तपद्ये मद्यकविमाघ: साख्यशास्त्रीयतत्त्वानि निर्दिशति। 
अवतारवादानुसार कृष्णं परमात्मरूपमिति बोधयनत्र त॑ साख्यपुरुषत्वेन 
सिद्धयति। 


तत्र द्वितीयसर्ग माघ: प्रतिपादयति-यथा पुरुष: (आत्मा) साक्षीमात्रे 
फलभाजि भवति, बुद्धिश्च सुखदु:खादीन्‌ भुडक्ते। यथा- 


विजयस्त्वयि सेनायाः साक्षिमात्रेडपदिश्यताम्‌। 
फलभाजि ससमीक्ष्योक्ते बुद्धेभोग इवात्मनि॥** 


पद्ये3स्मिनू बलराम: कृष्णं प्रति कथयति, यद- यथा सांख्योक्त- 
फलभोकतो साक्षिमात्रे आत्मनि बुद्धे: भोग: प्रयुज्यते तथेव सेनाया: कर्त्र्या 
विजय: साक्षिमात्रे उदासीने एव फलभाजि त्वयि समीक्ष्योक्ते। सांख्योक्ते- 
“सांख्यं समीक्ष्यम्‌' इति त्रिकाण्ड:' इति मल्लिनाथ:, आत्मनि बुद्धेर्महत्तत्वस्य 
मूलप्रकृतेः प्रथमविकारस्य कर्ज्या भोग: सुखदुःखानुभव इवापदिश्यतां 
व्यवहियताम्‌। भृत्यजयपराजयो: स्वामिगम्यत्वादिति भाव:। साख्या 
अप्याहु:-' कर्त्तेव भवत्युदासीन:' इति, “सर्व प्रत्युपभो: यस्माद पुरुषस्य 
साधयति बुद्धि: इति च।** 

अतन्र सांख्योक्तकथनेन राजनीतिविषयकतत्त्वानां परिपोषणं जायते। 
तेन माघ: सांख्यदर्शनस्य ज्ञाता इति प्रमाणयति। सन्दर्भ5स्मिन्‌ सांख्यकारिकाया: 
निम्नलिखिता कारिका द्रष्ट्व्याउस्ति- यथा- 


तस्मातत्संयोगादच्ेतन॑_ चेतनावदिवलिड्रम। 
गुणः कर्तृत्वेषषि तथा कर्त्तेव भवत्युदासीन:॥* 


प्रकृतिपुरुषयोज्ञनिनेव मीक्षप्राप्ति: संभवा, नान्‍्यथा तथ्यमिद्‌ 
रैवतकपर्वतचित्रणप्रसड्रेन प्रतिपादयति महाकविमाघ:- 


ख्याति च सत्त्वपुरुषान्यतयाधिगम्य। 
वाउ्छन्ति तामपि समाधिभूतो न रोद्धुम्‌॥** 
२१. शिभु.म.-२-५९ 
२२. सर्वडन्घाटीका-२-५९ 
२३. सांख्यकारिका ८ का.सं.-२० 
२४. शिशु.महाकाव्यम्‌-४-५७ 


40 योग-विमर्श : 


अर्थात्‌ प्रकृतिपुरुषयोर्विवेकाभावत्वेन संसारे जीवस्य आवागमन, 
विवेकग्रहणेन च मुक्तिरिति। सांख्यसिद्धान्त:। 


अत्र च निरूपयति टीकाकार:- सत्त्वपुरुषयो: प्रकृतिपुरुषयोरन्य- 
तया<न्यत्वेन मिथो भिन्‍नत्वेन ख्यातिं ज्ञानं चाधिगम्य प्रकृतिपुरुषी भिन्‍नाविति 
ज्ञत्वत्यर्थ:। प्रकृतिपुरुषयोर्विवेकाग्रहणात्‌ संसार:। विवेकग्रहणान्मुक्ति- 
रिति साख्या:। अथ तां ख्यातिमपि निवर्तयितु वाञ्छन्ति वृत्तिरूपाम। तां 
निर्वर्य॑स्वयंप्रकाशतयैव स्थातुमिच्छन्तीत्यर्थ :। “प्रकृतावुपरतायां 
पुरुषस्वरूपेणावस्थानं मुक्ति:' इति सांख्यसिद्धान्त:। अनेन रैवतकपर्वतो5यं 
न केवलं भोगभूमि:, किन्तु मोक्षक्षेत्रमपीति भाव:।" 

रजोगुणस्य विकासवाद्क्रियायां कि स्वरूप भवति, तथ्यमिदमित्य॑ 
निर्दिशति महाकविमाघ:- 


विहिताञ्जलिर्जनतया दधती विकसत्कुसुमारुणताम्‌। 

चिरमुज्झितापि तनुरौज्झदसौ न पितृप्रसूः प्रकृतिमात्मभुव:॥** 

अन्न संध्याप्रादुर्भावचित्रणेन साख्यतत्त्वमपि वर्णयति, यथा जनसमूहेन 
कृतप्रणामा, विकसत्कुसुमवद्रुणतां दधती राजसप्रकृतित्वाद्‌, पितृणां जनयित्री 
इयं संध्यारूपिणी ब्रह्मण: मूर्तिश्चिरं त्यक्ताउपि स्व-स्व भाव न विससर्ज। 

तदुक्‍्त॑ सर्गाय रक्त रजसोपवृहितम्‌ इति। सत्वगुणस्य स्वरूप॑ 
प्रकाशो5स्ति तमोगुणस्य चान्धकार:। परमत्र उत्पाद्याशक्तिर्प्रदात्‌ु रजोगुण 
एव। यथा प्रवहमानं जल॑ स्वयं तु प्रवहत्येव, तेन साक तृणादीन्यपि 
प्रवाहयति, तथेव रजोगुण: स्वयं क्रियापरं भूत्वा अन्यगुणानपि क्रियापरं 
कारयति। रकदतवर्णोड्यम्‌। अत्र च कथयति मल्लिनाथ:- 

पितृणां प्रसू: पितृप्रस: असावियं संध्यारूपिणी आत्मभुवो 
ब्रह्मणस्तनुर्मूर्तिश्चिरमुज्झिता5पि प्रकृति स्वभावम्‌ , जगद्ठन्द्यव्वादिनिजध 
म॑मित्यर्थ भूतपूर्वों-पि महाजनपरिग्रह: फलतीति भाव:। अत्र 
भविष्युपुराणस्य कथा- मुल्लिखति- 


२५. सर्वद्भूषाटीका-४-५५ 
२६. शिशु.महाकाव्यम्‌ ९-१४ 


शिशुपालवधमहाकाव्ये सांख्यतत्त्वविमर्श : ]4] 


पितामह: पितृन्‌ सृष्ट्वा मूर्ति तामुत्ससर्जह। 
सा प्रातः सायमागत्य संध्यारूपेण पूज्यते॥** 
पुनः चतुर्दशसर्ग यथा- 


तस्य सांख्यपुरुषेण तुल्यतो बिभ्रतः स्वयमकर्‌र्वत: क्रिया:। 
कर्तृता तदुपलम्भतो5भवद्वृत्तिभाजि करणे यथार्त्विजि॥< 


पद्येड$स्मिन्‌ माघ: सांख्यशास्त्रमतमित्थं प्रतिपादयति यद्यपि आत्मा 
स्वयं पुण्यपापकर्माणि न करोति, किन्तु बुद्धया एवं क्रियते, पर तेषु 
वृत्तिभाजि सत्येव आत्मा एवं पुण्य-पापकर्माणि करोति इति मन्यते। यथा 
अन्न कार्यमकुर्वतो5पि युधिष्ठिर: तस्य कर्मफलवान्‌ मनुते। स्वयं क्रियाभोग- 
रहितो>प्यात्मा बुद्धे सन्निधानोद्रक्तस्फटिकवत्तया भवतीत्यर्थ:। 


अत्र च निरूपयति मल्लिनाथ:- अत एव सांख्यपुरुषेण सांख्य- 
शास्त्रोक्तेनात्मना तुल्यतां बिश्रतस्तस्य राज्ञ: अन्तःकरणे यथा। एवमेव 
कथयति वल्ल्भदेव: संदेहविषोषधिटीकायां-अत एव सांख्यरूपेण समीक्षोक्ते- 
नात्मना साम्यं बिभ्राणस्य। किल करणे बुद्धी सव्यापारे सुखदुःखोपभोक्तरि- 
निष्क्रियस्यापि पुरुषस्य कर्तृत्वम्‌, कुत: तासां बुद्धिकृतानां क्रियाणामुपलम्भाद्‌ 
दर्शनात्‌ प्रकृतिजनितानां हि क्रियाणां द्रष्टा सांख्यपुरुष उदासीन:, अतश्च 
बुद्धिबन्धमोक्षानुभवादात्मा बद्धो मुक्त इत्यभिधीयते। १६ 
तत्रेव-पद्मभूरिति सृजज्जगद्रजः सत्त्वमच्युत इति स्थितिं नयन्‌। 
संहरन्हर इति अ्रितस्तमस्त्रेधभेष भजति त्रिभिर्गुणै:॥१" 
एवं हरि: रजोगुणमाश्रितो जगत्सृजन्‌ ब्रह्मेति, सत्त्वगुणं श्रितो 
जगत्स्थितिं स्थापयन्‌ विष्णुरिति, तमोगुणं श्रितो जगत्‌ संहरन्‌ शिव (हर) 
इति, त्रिभिर्गुणे: सत्त्वरजस्तमोभिस्त्रेध॑ त्रेविध्यं भजति। अस्येव गुणभिन्नास्तास्ति- 
स्रोडपि मूर्तय इत्ययमेव सर्वोपास्य इति भाव;। अत एवोक्‍्त॑- 


२७. सर्वाज्भषा टीका-९-१४ 

२८. शिशु.महाकाव्यम्‌ १४-१९ 
२९. संदेहविषोषधिटीका- १४-१९ 
३०. शिशु.महाकाव्यमू- १४-६१ 


42 योग-विमर्श : 


रजोजुषे जन्मनि स्त्ववृत्तये स्थितो प्रजानां प्रलये तमःस्पृशे। 
अजाय सर्गस्थितिनाशहेतवे त्रयीमयाय त्रिगुणात्मने नम इति॥' 


पुनः पञ्चदशसर्ग चतुस्तिंशच्छलोकंषु सांख्यदर्शनानुसारं महाकवि- 
माघो भगवत: श्रीकृष्णस्य निर्गुणत्वं निर्गुणो हि पुरुष इति सांख्या: 
दर्शयति। तेनायं “न महान्‌, न प्रधानम्‌, न भूतानि, न तन्‍्मात्राणि, 
नाहद्भलारः, अपितु पञ्चविशको5यं पुरुष:।रेः 


कि बहुना शिशुपालवधमहाकाव्ये माघेन सविस्तरेण सांख्यदर्शनस्य 
तत्वानि विवेचितानि सन्ति। अनेन ज्ञायते महाकविमाघस्य सांख्यशास्त्रीय- 
पाण्डित्यप्रकर्ष :। 


तत्र श्रीकृष्ण: साख्यशास्त्रीयपुरुष: इति कथयति माघ:। 
प्रकृतिपुरुषयो: वेशिष्ट्यं निरूपयत महाकविमाघ: सांख्यशास्त्रीयतत्त्वानि 
बोधयति अस्मान्‌। 


३१.  कादम्बरी-मड्ुलपद्यम्‌ 

३२. शिभू-१५ पद्चय सं.-३९-७२ 

अपहरति च वात्येवं शुष्कपत्रं समुद्भूतरजो भ्रान्तिरतिदूरमात्मेच्छया यौवनसमये 
पुरुष प्रकृति:। -शुकनासोपदेश: पृ. ३ 


सांख्ययोगदर्शने तत्त्वनिरूपणम्‌ 43 


सांख्ययोगदर्शने तत्त्वनिरूपणम्‌ 
डॉ. अरविन्दकुमार: 


संख्या बुद्धिरज्ञनम्‌ 'इति कोशवाक्यानुसारेण संख्याशब्दो ज्ञानपर:। 
संह्डुद्यामधिकृत्य प्रवृत्तं शास्त्र सांह्ुद्यमित्यभिधीयते। अतएव साझ्ड्यशास्त्रस्यापरो 
पर्याय: ज्ञानशास्त्र वर्तते। व्यक्ताव्यक्तज्ञानां विवेकस्वरूपम्‌। भेद्पूर्वक 
ज्ञाममेव विवेकम्‌ इत्यभिधीयते। 


योगदर्शनस्य प्रथमोपदेष्टरूपेण हिरण्यगर्भा ब्रह्मा श्रूयते। परन्तु 
साम्प्रतं हिरण्यगर्भोपदिष्ट: योग: नहि समुपलभ्यते। साम्प्रतम्‌ अस्य 
योगदर्शनस्योपलब्धिभर्वति। तद्योगदर्शन॑ महर्षिपतञ्जलि कृतमेव वर्तते। 
ग्रन्थो5यं चतुर्षु पादेषु विभक्तो वर्तते। समाधि-साधन-विभूतिकेवल्याख्या 
इमे चत्वारः पादा: सन्ति। 


योगस्य स्वरूप निरूपयता महर्षिणा पतज्जलिना सूत्रितम्‌- 
योगश्चितवृत्तिनिरोध: इति सूत्रस्य व्यासभाष्ये अभिहितम्‌- 


'योग: समाधि;। स च सार्वभौमश्चितस्य धर्म:। यस्य चितस्य 
वृत्तीनां निरोध: योगेन क्रियते, तस्य चितस्य पञ्चावस्था: भवन्ति। इमावस्था: 
एवं चित्तभूमिशब्देनाभिधीयन्ते। चित्तभूमीनां नामानि सन्ति क्षिप्तमूढ 
विक्षिप्तमेकाग्रं निरुद्धमिति चित्तभूमय:। तत्र विश्षिप्ते चेतसि विक्षेपोपसर्जनीभूत: 
समधिर्न योगपक्षे वर्तते। यस्त्वेकाग्रे चेतसि सद्भूतमर्थ प्रद्योतयते। क्षिणोति 
च क्लेशान्‌ कर्मबन्धनानि श्लथयति निरोधमभिमुखं करोति स सम्प्रज्ञातो 
योग इत्याख्यायते। स च वितकनिुगत: विचारानुगत:ः आननन्‍्दानुगत: 
अस्मितानुगत:। सर्ववृत्तिनिरोधे त्वसम्प्रज्ञात। समाधि:” इति। 

वृत्तीनां निरूपणं कुर्वन्‌ योगसूत्रकार: आह वृत्तय: पज्चतथ्यं 
निक्‍लष्टाक्लिष्टाच।।' 


१. योगदर्शनम्‌ू-०१/०५ 


44 योग-विमर्श: 
*प्रमाण-विपर्यय-विकल्प-निद्रा-स्मृतय :।' इति 
अयमाशयो यत्‌ पज्चसह्जुद्याता: चित्तवृत्तय: भवन्ति। ता: सर्वा 
एवं वृत्तय: द्विविधा भवन्ति-क्लिष्टा अनिलष्टाश्च। तत्र-क्लेशहेतुका: 
कर्माशयप्रथमे क्षेत्री भूता: क्लिष्टा:। गुणाधिकारविरोधिन्यो$क्लिब्टा:' इत्याह 
क्लिष्टत्वाक्लिष्टत्वविवरणे व्यासभाष्यकार:। प्रमाणान्यत्र दर्शने प्रत्यक्षानु- 
मानागमाख्यानि स्वीक्रियन्ते। तथा चोक्‍तम्‌ सूत्रे- 


प्रत्यक्षानुमानागमाः प्रमाणानि"' 
विपर्ययो मिथ्याज्ञानम्‌ तद्रूपप्रतिष्ठितम्‌।* 


निरूपणे विकल्पनिद्रास्मृतीनां निम्नप्रकारेण सूत्रितवान्‌ महर्षि 
पतञ्जलि ;- 
शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्यो विकल्प: 
अभावतप्रत्ययालम्बनावृत्तिनिद्रा:।* 
अनूभूतविषया सम्प्रमोष: स्मृति: इति 


इमा वृत्तमेव कार्याणि समुत्पाद्य संस्काररूपेण मानवानां हृदयेषु 
निवसन्ति। समयानुसारेण सादृश्यादिमहिम्ना: उद्बुद्धा इमे संस्कारा: एव 
पुनर्वत्तिरूपेण परिणता: भवन्ति। आसां वृत्तीनां निरोधेन तत्वज्ञानमुत्पद्यते 
दुःखानामत्यन्ताभावश्च सम्पद्यते अतएवं एतासां वृत्तीनां निरोध: कर्त्तव्य:। 


वृत्तिनिरोधेरुपाय-वृत्तीनां निरोधश्चाभ्यास वेराग्याभ्यां सम्पद्यते। 
तथा चोकक्‍तं व्यासभाष्यकारेण- 


“पचित्तनदी नामोभयतो वाहिनी, वहति कल्याणाय वहति शापाय 
च। या तु केवल्यप्राग्भारा: विवेकविषयनिम्ना साकल्याणवहा संसारप्राग्भारा- 
5विवेकविषय निम्ना पापवहा।” 


१. योगदर्शनम्‌-०१/०७ 
२. योगदर्शनमू-०१/०८ 
३. योगदर्शनम्‌-०१/०९ 
४. योगदर्शनमू-०१/१० 
५. योगदर्शनम्‌ू-०१/११ 
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तत्र वैराग्येण विषयस्त्रोत: निराक्रियते। विवेकदर्शनाभ्यासेन विवेक- 
स्त्रोदघाट्यम्‌ इत्युभयाधीनश्चित्तवृत्तिनिरोध:।' इति 
अभ्यासवैराग्ययो: स्वरूपनिरूपणे5भिहितम्‌- 


'तत्र स्थितो यत्नो5भ्यास:'। स तु दीर्घकाल नेरन्तर्यसत्कारसेवितो 
दृढभूमि:।' दृष्टानुश्रविकविषयवितृष्णस्य वशीकार:- 


संज्ञावैराग्यम॥ इति। 
“योग: समाधि: इति व्यासभाष्यकारेणभिहितम्‌ सो5यं समाधि: 
द्विप्रकारको भवति- 
सम्प्रज्ञात: असम्प्रज्ञातश्च। 


अनयो: समाध्यो विषये व्यासभाष्यकार: प्राह- सर्ववृत्तिप्रत्यये 
संस्कारशेषो निरोधश्चित्तस्य समाधिरसम्प्रज्ञात:। तस्य पर वेराग्यमुपाय:। 
सालम्बनो< भ्यासस्तत्साधनाय कल्पते इति विरामप्रत्ययो: निर्वस्तुकम्‌ 
आलम्बनीक्रियते च चार्थशून्य:। 


तदशभ्यासपूर्वक हि चित्तम्‌ निरालम्बनमभावप्राप्तमिव भवतीत्येष: 
निर्बीज: समाधि:। स खलल्‍वयं द्विविध: उपायप्रत्ययो: भवप्रत्ययश्च 
तत्रोपायप्रत्ययो योगिनां भवति, भवप्रत्ययश्च विदेहप्रकृतिलयानाम्‌। 


तत्रोपायप्रत्यये प्रज्ञाया: उदयेनाविधाया: नाशो भवति भवतप्रत्यये 
चाज्ञानोदयाभावादविद्यावशिष्यतेव। सो5यं समाधि; तीब्रसंवेगादासन्नो भवति 
ईश्वरप्राणिधानात्‌ वा। 


अस्मिन्‌ योगदर्शने ईश्वर: स्वीक्रियते। तस्य स्वरूपविषये 
अभिहितमू- 


क्लेशकर्मविपाकाशयैरपरामृष्ट : पुरुषविशेष; ईश्वर:॥' 
सः सर्वज्ञो भवति किज्च सः: अनादिनिधनत्वातू पूर्वेषामपि गुरु:। 
समासे विघ्नानां वर्णनप्रसड़े प्राह महर्षि: पतञजलि:-व्याधिस्त्यान- 


१. व्यासभाष्यम्‌ ०१/१२ 
२. योगदर्शनमू-०१/२४ 


46 योग-विमर्श : 


संशयप्रमादालस्य-अविरति- भ्रान्ति-दर्शन-अलब्धभूमिकत्व- अनवस्थित- 
तत्त्वानि चित्तविक्षेपास्ते अन्तराया:॥ 
किज्चदु:खदोर्मनस्याड्रभेजयत्वश्वासप्रश्वासाविक्षेपं सह भुव:।' इति। 


चित्तप्रसन्‍नताया: उपायविषये5भिहितं सूत्रकारेण-मैत्रीकरुणामुदितो- 
पेक्षाणां सुखदु:खपुण्यापुण्यविषयणां भावनातश्चित्तप्रसादनम्‌। 


सांख्या पुरुष सर्वविशेषणरहित॑ं स्वीकुर्वन्ति योगिन: अपि पुरुष॑ 
तथेव स्वीकुर्वन्ति तथा च योगस्‌त्रम्‌-द्रष्टा दृशिमात्र: शुद्धो5पि प्रत्यनुपश्य।' 


अस्मिन्‌ सूत्रे द्रष्टा ज्ञानस्वरूप: प्रोक्त:। तथा च व्यास भाष्यमू- 


*दृशिमात्र: इति दृक्‍शक्तिरेव विशेषणापरामृष्टेरित्यर्थ। स पुरुषों 
बुद्धेः प्रति संवेदी। स बुद्धेर्न सरूपो नात्यन्तं विरूप: इति। 


पुरुषस्य भोकतृत्व॑ प्रकृतेश्च भोग्यत्वं प्रतिपादयता महर्षिणा 
पतञ्जलिना5भिहितमू- 


“अतदर्थ एवं दृश्यस्यात्मा।* 


सांख्या प्रकृतिपुरुषयो संयोगेनेव सृष्टि स्वीकूर्वन्ति, अनेनेव प्रकारेण 
योगिनो5पि स्वीकुर्वन्ति यत्‌ अविद्येव प्रकृतिपुरुषयोरभेदस्य कारणतां भजते। 
तथा च सूत्रम्‌ू-तस्य हेतुरविद्या।" इति तत्त्वज्ञानेन प्रकृतिपुरुषयो: स्वरूपज्ञानं 
सम्पद्यते। तेन च भवत्यपवर्गस्य प्राप्ति:। सत्वपुरुषान्यताख्यातिमात्रस्य 
सर्वभाधिष्ठातृत्व॑ सर्वज्ञातृत्व॑ च।* 


न चात्र वाच्यम्‌ यत्‌ योगिनस्तत्‌ षड्विंशतितमं तत्त्वमीश्वर 
स्वीकूर्वन्ति। तस्य प्रणिधानस्येव समाधिसाधत्व॑ं च स्वीक््‌र्वन्ति इति योगिभि: 
ईश्वरस्यापि पुरुषविशेषरूपेण स्वीकारात्‌॥ तथा च पातज्जलं सूत्रम्‌- 


१. योगदर्शनम्‌-०१/३० 
२. योगदर्शनमू-०१/३१ 
३. योगदर्शनम्‌-२/२० 

४. योगदर्शनमू-०२/२१ 
५. योगदर्शनम्‌-०२/२४ 
६. योगदर्शनमू-०३/४० 
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'क्लेशकर्मविपाकाशयैरपरामृष्ट : पुरुषविशेष ईश्वर:' इति अतएव 
येन प्रकारेण सांख्यमतानुसारेण बद्धमुक्तयज्ञकोटिका: त्रिविधा: पुरुषा: 
भवन्ति, तनेव प्रकारेण योगदर्शने5पि त्रिविधा: पुरुषा: भवन्ति- 


बद्धमुक्ता ईश्वरकोटिका: येन प्रकारेण सांख्यदर्शने पुरुषबहुत्व॑ 
स्वीक्रियते, इत्थं सांख्ययोगदर्शनयोनैकधा साम्यं विलोक्यैव भगवान्‌ 
प्रत्यपीपदत्‌- सांख्ययोगौ पृथगू्‌ बाला: प्रवदन्ति न पण्डिता:। इति। 


ईश्वराराधनस्यथाउपि निरोध: समाध्युपादेयता 


डॉ. ए.एस्‌,.आरावमुदन्‌ 

स्वर्ण जयन्ती वर्षोत्सव: 

यांख्ययोगनि भागीया-राष्ट्रिया सड्जोष्ठो 

ईश्वराघनस्याम॑ निरोधसमाध्युपायता वेदिकदर्शने षटसु सांख्यमेण- 
दर्शनयोरपि प्राधान्य॑ं प्रामाण्यञ्च सर्वसंप्रतिपन्‍नमिति सर्वे वयं जानीम:। तत 
यथा वा काणाद न्यायदर्शनयते:, कर्म ब्रह्ममीमांसयो: च पदस्य पूर्वमाश्रित्य 
प्रवृत्ति: तथेव सांख्ययोगदर्शनद्येरपि इति अवगन्यम्‌। तथा च-यथा-गौतमदर्शने 
कणादवयवरूपमित पदार्थानवलम्ब्यानदमानमुपरितम्‌ यथा वा शारीरक 
मीमांसायां मीमांसायां कर्मर्म मांसायां व्युत्पदितानि शब्दव्ययतत्वाव्येन समश्रित्य 
ब्रह्म मीमांसितम्‌। एवमनपि महर्षि पतजञ्जलि प्रणीत योगदर्शने कपि 
लोक्तामेव प्रक्रिमाश्रित्य योगोडनद्विष्ट: इत्यत्र न कपि अतिद्वायोक्ति: 
विप्रतिपत्तिवां। अतो हेतो: भगवता पारशर्यन “रातेन योग प्रत्युक्त:” 
इत्यादिना सांख्स्मृतिनिससनेनेव योगस्मतिरपि समान तन्‍्त्रवान्नि रस्तेजि 
प्रोक्तम्‌। किन्तु यदि योगो महर्षिना निरस्त: तदा किमनेन दई। नेना 
स्माक्मुपद्योग न मन्तव्यम्‌। यतो हि योगेनभ्युपगतं जगतो5चेतनोपादानकत्व- 
पुरुषनानात्वादिकमेव श्रुति विरोधदान निरस्तम्‌, न तु यमनियमाकाड्जोपेतस्य 
समाधिसंज्ञकस्य तस्य तदवान्नर फलविभूतिपरमफल जैनाय सरल न 
त्वम्‌। असत वेदस्य दर्शनस्य अन्येभ्यो दर्शनेभ्ये। 


“सख्या प्रक्रवतस्व प्रकृति 
तत्वानि च चतुर्विशति तेन सांख्य॑ प्रकीर्णितम्‌।” 


प्रकृति पुरुष विवेकज्ञानेन केवलमप्राप्ति:। 
मूल प्रकृतिर विकृतिः मध्यान्नः प्रकृति रवि कृतयः सप्त 
षोडशकरतु विकार: न प्रकृति:, न विकृतिः पुरुष:॥ 

इति सांख्याग्नि मतानि पज्चविज्ञाने तत्वानि सत्कार्यवार: 
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सांख्यभिमत:। प्रकृतिपुरुषयो: स्वरूप मयो: पाथ्वर्यज्ञानं, तयो संबन्ध: 
पड्डू, छन्‍्द इव संबन्ध: इत्यादिकज्ञ। 

योगसूत्रेषु केवल्येपायतया योगो वर्णित:। स च योग: पतञ्जलिना 
चित्तवृत्तिनिरोधतया अड्जीकृत:। “योगश्चित्तवृत्ति निरोध: इति। योगपदेनाभिहित॑ 
चित्तवृत्ति निरोधमिमं साधक: कथ प्राप्नुयात्‌? अन्न प्रसंगे तेन योगाड़तया 
यमनियमासनप्राणायाम प्रत्याहार धारणाध्यान समाधयो निर्दिष्टा: सन्ति। 
एषु अष्टसु अज्गेषु समेषां मिलित्वेव चित्तवृत्तिनिरोधोपायता निर्दिष्टास्ति 
नेकतास्य। एघु पूवस्योत्तरोत्तर प्रति साधनता उत्तरस्य च पूर्वपूर्व प्रति 
साध्यता पतञ्जलिना शब्दश: स्वीकृतास्ति (तस्मिनू्‌ सति श्वास 
प्रश्वासयोर्गतिविच्छेद : प्राणायाम:) ऋते यमनियमाभ्याम्‌। यमनियमौ च 
साधनायां प्रव॒ृत्तो योगिनो योग्यता मुत्पादयत:। एघु योगाड्लेषु चरमोडड्ज 
समाधिरपि प्रथम सम्प्रज्ञातासम्प्रज्ञाततया द्विधा भिद्यते। तयो: सम्प्रज्ञातः 
सवितर्क-निर्वितक-सविचार निर्विचार सानन्दा-निरानन्दा-सास्मिता भेदे: 
सप्तधा भिद्यते। अस्मिताया। अपि निवृत्तो असम्प्रज्ञात: समाधिराविर्भवति। 
(तस्यापि निरोधे सर्व निरोधानिनर्बीज: समाधि:)। अयमेव निर्बज: 
समाधिरित्यप्युच्यते। अस्यां समाधावषि यदा वेराग्यभावना समुदेति तदा 
दोष बीजानां क्षयेण केवल्यं लभते साधक:। तथा चोक्‍तं “तद्ठैराग्यादपि 
दोषबीजक्षये केवल्यम्‌” तदेवं पतज्जलिना प्रदर्शिते साधनाक्रमे वेराग्यसंपन्‍्न 
साधुक: यमनियमाभ्यां प्रथम साधनायै योग्यतामर्जये ततश्च क्रमशो- 
5 भ्यासवशात्‌ आसनसाधनात्‌ आरभ्य निर्बीजसमाधिपर्यन्तं साधनाक्रमं सम्पाद्य 
पर्यन्ते सर्वत्र इत्येव साधनापादे पतञ्जलिनिर्दिष्ट: क्रम:। प्रथमे पादे च 
भगवता सूत्रकारेण चित्तवृत्तिनिरोधे पायतयाउष्टो उपाया: निर्दिष्टा: सन्ति। 
ते च अभ्यास-वेराग्याभ्यां तन्निरोध: ईश्वर प्रणिधानाद्वा, प्रच्छर्दन विध 
रणाभ्यां वा प्राणम्‌ विषयवती वा प्रवृत्तिरवत्पन्ना मनसःस्थिति निबन्धिनी, 
विशोका वा ज्योतिष्मती, वीतरागविषयं वा चित्तम्‌, स्वप्ननिद्राज्ञानालम्बनं 
वा यथाभिमतध्यानाद्ठा इत्येतैस्सूत्रे उपादिष्टा: सन्ति। एघषु प्रथमाति रिक्तेषु 
सप्तस्वपि सूत्रेषु सूत्रकृता वा पदस्य प्रयोग: विहितो $स्ति। वा शब्दश्च 
विकल्पार्थतया रूढ 5ति सर्वेषाममीषां पूर्वाक्तानामुपायानां चित्तवृत्तिनिरोधाय 


50 योग-विमर्श : 


स्वतन्त्रोपायता सिद्धा भवति। तथा सति प्राणायाम्‌-ईश्वर प्रणिधानयो: 
चित्तवृत्तिनिरोधाय स्वतन्त्रोपायता योगाड्रषु प्राणायामस नियमेषु ईश्वरप्रणिधानस्य 
पाठाच्च अनयो: कतिपयेैरनेके: अभ्यासयोग्यै: साधने: सह अस्वातन्त्रयेणा- 
पायता कथने विरोध आपसद्यते। अय॑ विरोधस्तदा विशिष्टा विचारणीयता 
तस्य वाचवु: प्रणव:, तज्जपस्तदर्थभावनंम इत्येतै: त्रिभि: सूत्रे: व्यपादयत्‌ 
तेन प्रणवजपूर्वम्‌ परमेश्वरस्य भावनमर्थतया ईश्वर प्रणिधानपदेन स्वीकारार्ड्े 
भवति तन्‍मते। पतञ्जलिनां निर्दिष्टोडयमर्थ भावनापूर्वक: प्रणवजपोडन्यत्र 
भाष्ये वृत्तिणु च स्वाध्यायो$भिप्रेतुड। तथाहि- स्वाध्याय: प्रणवादिपवित्राणा 
जप: (व्यासभाष्यम्‌ १, २) स्वाध्याय: प्रणवपूर्वाणां मन्त्राणां जप: 
(भोजवृत्ति २, १) 

तदेवमत्र द्वौ प्रश्नौ उपस्थितो, तत्र ईश्वरप्रणिधानस्य केवल्यं प्रति 
चित्तवृत्ति निरोधरूपं योगं प्रति स्वतन्त्रोपायतया, अड्भपाड्गतया वा स्वीकृति: 
इति प्रश्न: ईश्वरप्रणिधानं किमु? अर्थभावनपूर्वक प्रणवजप: उत 'प्रणवजपस्तु 
स्वाध्याय: परमगुरौ सर्वकर्मार्पणंमिति द्वितीय: प्रश्न:। 

तत्र प्रथम प्रश्नमधिकृत्य व्यासादिभि: प्रथमपादे निर्दिष्टा उपाया 
उत्तमाधिकारिणां कृते स्वतन्त्रोपायतया निर्दिष्टा: अष्टाड़ो च योगे अधमाधि- 
कारिणो 5धिकृता इति कथयद्धि: समाहितम। द्वितीयप्रश्ने तेमौर्नमेवाड्भरीकृतम्‌' 


वस्तुतस्तु कैवल्यापासम्प्रज्ञात (निर्बीज) समाधि प्रत्यपि वेराग्यं 
पतञ्जलिना यदुक्‍तं तद्दैराग्यादपि दोषबीजक्षये केवल्यम्‌” इत्यादिना सूत्रेण 
तेतेद प्रतीयते यत्‌ तन्मते सर्वतो भावेन वेराग्यं, तत्र योगसिद्धौ-योगस्य 
चरमाड् भूतायाम्‌ असम्प्रज्ञाससमाधावपि वैराग्यं समाहितमस्ति, केवल्य 
साधनतया स्वीकृतम्‌। प्रथमपादे निर्दिष्टेषूपायेषु न तथा वेराग्यभाव इति न 
ते षु सर्वतोभावेन कैवल्य साधकता। अपि च तेषामुपायानां फलतयापि न 
तत्र कैवल्यस्य संकेतो5पि निर्दिष्ट:। तथाहि ईश्वर प्रणिधानस्य फल 
निर्देशत्‌ पतञ्जलि: भगवान्‌ स्वयं ब्रवीति- तत: प्रत्यक्वेतनाधिगमोप्यन्तराया- 
भावश्च व्याधिसत्यानसंशय प्रमादालस्य विरतिश्रान्तदर्शनालब्धभूमिकत्वा- 
नवस्थितत्वानि चित्त विक्षेपास्तेउन्तराया: इति। अन्यत्र च क्रियायोग प्रसड़े 
'समाधिसिद्धिरीश्वर प्रणिधाना इति वद॒ता तेन ईश्वरप्रणिधानस्य समाधि 


आयुर्वेद और योग में सम्बन्ध 5] 


प्रति साधनता प्रतिपादिता या च समाधिरष्टमं योगाड्रम। प्रच्छर्दनविधारणे 
प्राणस्य प्राणायामानातिरिच्येते। प्राणायामाश्व आसनभिन्‍्ने सिध्यति “तस्मिन्सति 
श्वासप्रश्वासयोर्गतिविच्छेद: प्राणायाम:” स॒ च आकाश गमनादिशकत्या- 
विभविपूर्वक प्रकाशवरणं क्षि्णों धारणासु च योग्यता मनसः (२, ५३) 
तेनोत्पद्यते तदेव॑ पतञ्जलि स्वयम्‌ प्राणायामस्य फलतया धारणाये 
योग्यताविष्पत्ति निर्दिशति कथं स एव स्वतन्त्रोपायतया योगसिद्धयै स्वीकरणीय 
स्यात्‌। 


अपि च यन्मते निर्बीजसमाधावपि वेराग्यमावश्यतुं तन्मत एव 
कथं स्वप्ननिद्राज्ञानालम्बनम्‌ “यथाभिमत ध्यानम्‌” विषयवती वा प्रवृत्ति: 
कथ चरमफलदायक स्यात्‌? उत्तमाधिकारिणमपि संकतमात्र तेन 
भ्यासवेराग्यसमष्टिरूप: तदभिप्रेत:। ईश्वरप्रणिधान प्राणायामो च स्वतत्त्रो 
पायतया5नभिप्रेतावपि न योग परिपन्थितो पर तन्मार्गे साधन भूतो। 
वीतरागविषयता या “वीतरागविषयं वा चित्तम्‌' इति सूत्रेण निर्दिष्टा सा 
प्रथमे 5 भ्यासवेराग्य समष्टिरूपे ह्युपाये 5ड्रीकृता इति तस्या: स्वतन्त्रतोपायता 
नाभिमता भवेतू। अन्ये चोपाया: पतज्जलिना सर्वथा नाभिप्रेता। अत एवं 
तेन न ते विशद वर्णिता:, नापि तेषां किमपि फल॑ं सिद्धितया क्वचिदपि 
निर्दिष्टम्‌। यद्यमी उपाया: स्वतन्त्रोपायतया उत्तमाधिकारिणां कृतेउभिमता 
भवेयु: तहिं अधमाधिकारिणां कृते5पि तेषां क्वबचिद्पि सहकारिता स्वीकरणीया 
स्यात्‌ यथा हि प्राणायामेश्वर प्रणिधानतयो: सहकारिकारणतायोगाड्रगेपाड़ता 
तेन स्वीकृतास्ति। तस्मात्‌ प्रथमे पादे निर्दिष्टा अनेक उपाया न पतज्जलि 
मते स्वतनत्रोपायतय स्वीकरणीयतामर्हन्ति। तत एवं च ईश्वरप्रणिधान 
स्वतन्त्रोपायवादिनां मते तदर्थभावनपूर्वक प्रणवारिज रूपं पतञ्जलिमते च 
सर्वकर्मणां परमगुरा समर्पणरूप॑ पर्यवस्यति इति विरोध: स्वत एवं परिहतो 
भवति। 


52 योग-विमर्श : 


सांख्ययोगदर्शनयो: दर्शनान्तरेषु प्रभाव: 
डॉ, जवाहरलालः 


अस्ति भारतीयसंस्कृते: मूले भारतीयदर्शनशास्त्रेतिहासस्य विकसित 
स्वरूप॑ं तु सर्वविदितमेव तत्रापि सांख्ययोगदर्शनस्य महत्त्वमत्यन्तमेवाद्वितीय॑ 
वर्तते। प्राचीनकालादेव विचाराणां नवीनप्रवाहा: चिंतनशीलानां भारतीयमनीषिणां 
बुद्धो निरन्तर प्रवहन्ति स्म। अयं विचाराणां अनवरतप्रवाह एवं दर्शनमासीदिति। 
महाभारतादिषु दार्शनिकविचारस्य या पृष्ठभूमिरुपलभ्यते तत्र सांख्यदर्शनस्य 
महत्त्वपूर्ण स्थानमस्ति। तत्र पुराकाले जनकस्य अनेके: ऋषिभि:, आचार्ये: 
सह संवादो जात:, तत्र सर्वत्रेव सांख्यदर्शनस्य सिद्धान्तानामू अतीव 
काव्यमयरोचकपद्धत्या उल्लेख: वर्तते। तेषु पज्चशिखधर्मध्वज-जनकसंवाद:, 
सुलभा-जनकसंवाद:, वशिष्ठकराल-जनकसंवाद :, याज्ञवल्क्य-जनकसंवाद: 
प्रमुखाः सन्ति। अत एव मोक्षोपायभूतस्य तत्त्वदर्शनस्य विवेकख्याते: 
प्रवचनहेतुत्वादिदं सांख्ययोगदर्शन॑ अतिप्रसिद्धम्‌ वर्तते। प्रायश: सर्वेष्वेव 
भारतीयदर्शनप्रस्थानेषु अनयो: सांख्ययोगदर्शनयो: साक्षाद्‌ वा परम्परया वा 
प्रभाव: दृश्यते एवं। अनेनैवानयो: दर्शनयो: प्राचीनतमत्वं सिद्ध्यति। 
अन्रेदमवधेयं यत्‌ पुराणमहाभारते साख्ययोगयो: पार्थक्यं नोक्तम्‌॥। “यदेव 
शास्त्र सांख्योक्तं योगदर्शनमेव तत्‌” इति। पुराणेषु सांख्ययोगशब्दयो: 
प्रयोग: प्रायः एकवचने दृश्यते। देवीभागवते'5पि सांख्ययोगौ सम्पृक्तो 
उक्त;। श्रीकृष्णेन गीतायां व्यक्तव्यक्त-दक्षराक्षर-द्षेत्रक्षेत्रज-विनाश्यविनाश्यादिशु 
युग्मकमेव प्रदर्श “एषा ते5भिहितासांख्ये ” इत्युक्त्वा “बुद्धिियोंगे 
त्विमां श्रुणु”* इत्यत्रादौ सांख्यं वर्णयित्वा तदाधाररूपेण योगस्योपक्रम: 
कृत:। सांख्य॑ प्रकृतिपुरुषयो: पार्थक्यं प्रकाशयति, योगश्च तत्‌ साक्षात्कार 
करोति। पद्मपुराणे' कपिलो नारायणश्च परावरज्ञौ प्रोक्तो। अत एवात्र 
१. देवीभागवते १/६/२४....ः 
२. गीतायां २/२९ 
३. पद्मपुराणे १/४, ५२-६७ 


सांख्ययोगदर्शनयो: दर्शनान्तरेषु प्रभाव: 53 


सांख्यं बिना योगो5न्ध:, योग बिना सांख्य॑ पद्ण:ः इति प्रोच्यते। एवमेव 
क्वचिच्च तत्त्वनिदिध्यासनपारायणा: सांख्या: क्रियायोगपारायणाश्च योगा: 
इति विवक्षा: दृश्यते। रुचीनां वेचित्र्याद्‌ भेदे सत्यपि तयो: तत्त्वतः कश्चन 
भेद: नास्ति। अत एवं भगवता कृष्णेन उक्त॑ गीताया “सांख्ययोगो 
पृथग्बाला: प्रवदन्ति न पण्डितः:” अथ च “एक सांख्यं चर योगं क्ष 
यः पश्यति स पश्यति।7!! अत एवं परमपुरुषार्थप्रतिपादकेषु 
उपनिषदादिसद्ग्रन्थेषु योगशब्दस्य प्रयोग: उभयोरेवार्थयो: सामञ्जस्येन 
भवति। यथोक्‍त॑ं कठोपनिषदि- “अध्यात्मयोगाधिगमेन देवं मत्वा धीरो 
हर्षशोकौ जहाति ”' इति। इयं सांख्ययोगविद्या आध्यात्मिकाधिभौतिकाधि 
देविकत्रिविधदु :खनिवर्तनक्षमेति विभाव्य कपिलपतज्जलिभ्यां महर्षिभ्यां 
महान्‌ उपकारः वर्तते। 


अस्य॒प्राचीनतमस्य दर्शनस्य प्रभाव: न केवल दर्शनान्तरेषु 
अपितु पुराणमहाभारतादिषु प्रायश:ः अस्त्येव। महाभारतस्य उद्योगपर्वणि 
सनत्सुजातेन धृतराष्ट्र प्रति सांख्यशास्त्रीयतत्त्वानाम्‌ यथा श्वेताश्वतरोपनिषदिः 
“अजामेकां लोहितशुक्लकृष्णां बह्ली: प्रजाः सृजमाना: सरूपाम्‌” 
इत्यादिना उपदेश: वर्तते, तथैव- 


आभाति शुक्लमिव लोहित- 

मिवाथो कृष्णमथार्जुनं काद्रवं वा। 

यद्‌ ब्राह्मण: पश्यति यत्र विद्वान्‌ 

कथ॑ रूप तदमृतमक्षरं परम्‌॥“ 

इत्यादिना उपदेश: कृत:। तत्रेव महाभारतस्य शान्तिपर्वण;: 
मोक्षधर्मप्रकरणे युधिष्ठिरस्य प्रश्ने भीष्मेन उक्तम्‌- 


१, गीतायां ५/५ 

२. गीतायां ५/६ 

३. कठोपनिषदि १/२/१२ 

४. एवेताश्वतरोपनिषदि ४/५ 

५. महाभारते उद्योगपर्वणि ३३/९ 


54 योग-विमर्श : 


ज्ञानं महद्‌ यद्ध्ि महत्सुराजन्‌ वेदेषु शास्त्रेषु तथैव योगे। 
यच्चापि दृष्टं विविधे पुराणे सांख्यं गतं तं निखिल नरेन्द्र:।' 
एवं सांख्ययोगदर्शनं पुराणेतिहासाभ्यां समुपबंहितमिति। तेषां तत्र 

प्रभावस्वीकरे न कस्यापि काप्यनुपपत्ति:। कूर्मपुराणे ११ अध्याये, शिवपुराणस्य 
वायवीय संहितायां ३७ अध्याये, श्रीमद्भधागवते ३-२८ अध्याये, स्कन्दपुराणस्य 
माहेश्वरखण्डे ५५ अध्याये, नारदीयपुराणे, अग्निपुराणे, गरुडपुराणे, यम- 
नियमासन-प्राणायाम-प्रत्याहार-धारणा-ध्यान-समाधीनां योगाड्डगनां विस्तरेण 
विवेचनमस्ति। अन्नेदं ध्येयं यत्‌ यस्य योगशास्त्रस्य विवेचन पुराणेषु वर्तते 
तस्य ॒प्रवर्तक: वर्तते हिरण्यगर्भ:। महर्षिपतञ्जलिना तस्य योगशास्त्रस्य 
अनुशासन कृतम्‌। यथोक्‍तं योगिना याज्ञवल्क्येन - “हिरण्यगर्भो योगस्य 
वक्ता नान्‍्यः पुरातन:।” महाभारतस्य शान्तिपर्वण लिखित वर्तते यत्‌ 
सांख्यस्य वक्ता अस्ति परमर्षिकपिल:, योगस्य च वक्ता अस्ति हिरण्यगर्भ:। 
आभ्यां पूर्वमनयो: दर्शनयो: न कश्चिदस्ति वक्‍ता। 


सांख्यस्य वक्ता कपिलः परमर्षि: स उच्यते। 
हिरण्यगर्भो योगस्थ वक्ता नान्यः पुरातन:॥४ 


तस्य हिरण्यगर्भस्य प्रेरणया एवं स्वाध्यायवन्त: ऋषय: योगविद्यां 
संस्कारबलेन प्राप्तवन्‍्त: अत एवं “स्वाध्यायादिष्टदेवतासंप्रयोग:ः ”* 
इति योगसूत्र सार्थक भवति। 

अति प्राचीनत्वाद्‌ अस्य योगदर्शनस्य प्रभाव: दर्शनान्तरेषु द्रीदृश्यते। 
न्यायदर्शने चतुर्थ5 ध्याये अष्टो सूत्रे योगस्य वेशिष्ट्यं महत्त्वज्च प्रतिपादितम्‌। 
यथा न्यायदर्शने महर्षिगोतमेन षोडशपदार्थानां तत्त्वज्ञानान्नि:श्रेयससिद्धि: 
भवति इति प्रथमे सूत्रे उक्‍्तम्‌। चतुर्थ ध्याये षट्त्रिशत्तमस्य सूत्रस्य भाष्ये 
अवतरणिका रूपेण भाष्यकार: वदति “अथ कथ तत्त्वज्ञानमुत्पद्यत इति! 


१, महाभारतस्य शान्तिपर्वण; ३०७/३७ 
२. याज्ञवल्क्यस्मृति: १२/५ 

३. महाभारतम्‌ १२/३४९/६५ 

४. योगसूत्रम्‌ २/४४ 

५. वात्स्यायनभाष्यम्‌ ४/२/३६ 


सांख्ययोगदर्शनयो: दर्शनान्तरेषु प्रभाव: 55 


तत्र सूत्र वर्तते “समाधिविशेषाभ्यासात्‌ ”। अर्थात्‌ समाधि विशेषादेव 
तत्त्वज्ञानोदय: संभव:। अन्न पुनः वृत्तिकार: ततोषि अधिक स्पष्टयति 
“तत्र तत्त्वज्ञानविवृद्धौ हेतुमाह - समाधिश्चित्तस्याभिमतविषयनिष्ठत्वम्‌। 
तस्य प्रकर्षो विषयान्तरानभिसड्ुगलक्षणस्तस्याभ्यासात्पौन: पुन्यात्तत्त्व- 
ज्ञानविवृद्धिः ”/ अत्र वृत्तिकारेण योगसूत्रस्योल्लेख: अपि कृत: इति 
विशेष:। तच्च “तज्जः संस्कारो5न्यसंस्कारप्रतिबन्धी।” ततश्च पुनः 
गौतमसूत्रे योगाड्डानां साक्षान्नर्देश: वर्तते। यथा सूत्रकार: वद॒ति “तदर्थ 
यमनियमाभ्यामात्मसंस्कारो योगाच्चाध्यात्मविध्युपायै:।”* अस्य सूत्रस्य 
व्याख्याने भाष्यकार: वद॒ति “तस्थापवर्गस्याधिगमाय यमनियमा- 
भ्यामात्मसंस्कार:। ” “योगशास्त्राच्चाध्यात्मविधिप्रतिपत्तव्यब। स पुनः 
प्राणायाम: प्रत्याहारो ध्यानं धारणेति। अन्ते पुनः उपायस्तु योगाचार- 
विधानमिति।”" यथा वाचस्पतिमिश्रेण तात्पर्यटीकायां वदति योग इति 
विषयेण योगशास्त्र पातञ्जलं लक्षयति। वृत्तिकार: सूत्रोक्त योगादिति 
पदस्य व्याख्यानं कृतं “योगादिति प्रतिपाद्यत्वं पज्चम्यर्थ। तथा च 
योगशास्त्रोक्तात्मतत्त्वाधिगमसाधनैश्चात्मसंस्कार: कर्तव्य: इत्यर्थ:।”* 
मोक्षविषयेषपि न्यायदर्शनं योगशास्त्रमेवानुसरतीति प्रतीयते। वस्तुत: न्‍्यायदर्शनस्य 
प्रतिपाद्यविषय: वर्तते प्रमाणादिषोडशपदार्थानां विवेचनमेव, तथापि “यमः 
समानमाश्रमिणां धर्मसाधनं नियमस्तु विशिष्टम्‌ ”" इत्यादि रूपेण 
योगाड्नानां प्रभाव: सूचयति। वेशेषिकदर्शने5पि योगशास्त्रस्य प्रभाव: दृश्यते 
एव। यथाह ग्रन्थान्ते भाष्यकार:- 
योगाचारविभूत्या यस्तोषयित्वा महेश्वरम। 
चक्रे वेशेषिक शास्त्र तस्मे कणभुजे नम:॥“ 


. न्यायसूत्रम्‌ ४/२/३६ 

. न्यायसूत्रवृत्ति: ४/२/३६ 

. योगसूत्रम्‌ १/५० 

. न्यायसूत्रम्‌ ४/२/४४ 

. वात्स्यायनभाष्यम्‌ ४/२/४६ 
. योगसूत्रवृत्ति: ४/२/४६ 

. प्रशस्तपादभाष्यम्‌ ४/२/४६ 
. प्रशस्तपादभाष्यम्‌ पृ. २९७ 


(५ ७&७ #<&? <& ७८ «ए >> ७ 
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अनेन इत्थं प्रतिभाति महर्षिणा कणादेन वेशेषिकदर्शनस्य प्रणयन 
योगिराजस्य योगाचारविभूतिस्वरूपस्य महेश्वरस्य तोषणाय एवं कृतम्‌। 
एवमेव मोक्षप्रसंगेडषपि योगसूत्रे भगवता पतञ्जलिना यथा मोक्षस्य लक्षणं 
कृतं॑ “तदभावात्संयोगाभावो हानं, तदृशे: कैवल्यं”' इत्यनेन सूत्रेण 
तथेव वैशेषिकदर्शनेषपि “तदभावे संयोगाभावो5प्रादुर्भावो मोक्षः ”* 
इत्यत्र न केवल सूत्रस्य भावार्थ साम्यता अस्ति अपितु सूत्राक्षरमपि 
अत्यन्तमेव साम्यमस्ति। अत: वक्‍्तुं शक्‍यते सांख्ययोगदर्शनस्य अतीव 
सघनप्रभाव: न्‍्यायवैशेषिकदर्शने अस्ति। 


वेदान्तदर्शनेडषपि योगदर्शनस्य छाया बाहुल्‍येन दृश्यते। तत्र न 
केवलं अद्वितवादिभि: अपितु सर्वेरेव वेदान्तभाष्यकर्तृभि: स्वमतपोषणाय 
योगसूत्राणां ग्रहणं कृतम्‌। “एतेन योगः प्रत्युक्त: ”* इत्यस्य सूत्रस्य 
भाष्ये भगवता भाष्यकारेणोक्तं - “सांख्यस्मृतिवद्‌ योगस्मृतिरपि ईश्वरसत्तां 
विनेव केवल पुरुषद्वारैव जगदाविर्भावं मनन्‍्यते। अतः सांख्यस्मृतिवद्‌ 
सड्गदोषन्यायेन ( समानतन्त्रत्वात्‌ ) योगस्मृतेरपि निराकरणं सम्भवति ” 
इत्यादिना शास्त्रेण प्रधानमल्लनिर्वहणन्यायेन योगदर्शनस्य प्रतिवाद कुर्वन्नपि 
उच्यते - “साख्ययोगोौ हि परमपुरुषार्थसाधनत्वेन लोके प्रख्यातौ, 
शिष्टैेश्च परिगृहीतौ, लिड्रेन चर श्रोतेनोपबृहितौ ”* इत्यादिना शास्त्रेण 
अनयो: स्तुतिरपि कृता। तत्र श्रुति: उपस्थापिता - “तत्कारणं 
सांख्ययोगाभिपनन ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वपाशै:।”" अतः: अनयो;: 
सांख्य-योगदर्शनयो: पूर्ववर्तित्वं तु सिद्धमेवब, आचरणीयमपि इदं शास्त्रमिति। 


१. योगसूत्रम्‌ २/२५ 

२. वेशेषिकदर्शनम्‌ ५/२/१८ 
३. ब्रह्मससूत्रम्‌ २/१/३ 

४. शांकरभाष्यम्‌ २/१/३/४ 
५. श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ ६/१३ 


सांख्ययोगदर्शनयो: दर्शनान्तरेषु प्रभाव: 57 


पुनश्च अग्रे ब्रह्मसूत्रस्य १/३/३३ सूत्रमस्ति “भावं तु बादारायणो- 
उस्ति हि” इत्यत्र सूत्रस्य भाष्ये भाष्यकारैः: “स्वाध्यायादिष्टदेवता 
संप्रयोग: ” इति योगस्‌त्रस्य साक्षान्निर्देशः कृत:, तत्र आचार्ये: उक्त॑ यत्‌ 
धर्मोत्कर्षवशाच्विरन्तना (प्राचीना: ऋषय:) देवादिभि: प्रत्यक्ष व्यवजह्ठुरिति 
श्लिष्यते। स च प्रत्यक्षव्यवहार: योगेनेव संभव:। तत्कृते संयमस्य अथ च 
योगसाधनानां तज्जन्यसिद्धीनामप्यपेक्षा भवति। यथा “प्रवृत््यावलोकन्या- 
सात्सूक्ष्मव्यवहितविप्रकृष्टज्ञानम्‌ ”', “मूर्धाज्योतिषि सिद्धदर्शनम्‌ ”*े 
इत्यादिना सूत्रेण योगसूत्रकारै: अनेका: सिद्धय: उपदिष्टा:। अर्थात्‌ मूर्धाज्योतिषि 
संयमे सति सिद्धानां देवनिकाये विद्यमानानां देवानां साक्षात्‌ दर्शनं भवति। 
अत्र सिद्धपदस्यार्थ: व्यासभाष्यकारेण कृत: “सिद्धानां द्यावापृथिव्योरन्तरा- 
लचारिणाम्‌”* इति। अत: तादूृशी सिद्धिस्तु संयमेन एवं संभव:, संयमस्तु 
पुनः धारणाध्यानसमाधिरूपत्वातू योग एव। अत एवं तत्रोक्तं भगवता 
भाष्यकारेण “योगो5प्यणिमाद्ैश्वर्यप्राप्तिफल: स्मर्यमाणो न शक्यते 
साहसमात्रेण प्रत्याख्यातुम्‌” इति। अतः “एतेन योगः प्रयुक्तः ”" 
इत्यस्य सूत्रस्य व्याख्याने सर्वे एवं भाष्यकारा: योगसूत्र स्मरन्ति। तत्रेव 
जयेन्द्रसरस्वतीस्वामिभि: गुरुप्रियाटीकायां साक्षाद्‌ वदति “योगस्मृत्या ब्रह्मणि 
वेदान्त समन्वयो न विरुद्ध्यते।”* अत्रेव श्रीकण्ठाचार्येण योगस्मृति 
इत्यस्य स्थाने हिरण्यगर्भस्मृति इति पदस्य प्रयोग: कृत:। तैः उक्त तस्या: 
(हिरण्यगर्भस्मृते:) योगश्चित्तवृत्तिनिरोध: इत्यारभ्य वेदिकाष्टाड्रयोग- 
प्रतिपादनमात्रे हि तात्पर्य” अतः योगशास्त्रस्य वेदान्तदर्शने अतीव प्रभाव: 
अस्ति इत्यत्र नास्ति काचिद्‌ विप्रतिपत्ति:। 


१. ब्रह्मससूत्रम्‌ १/३/३३ 
२. योगसूत्रम्‌ ३/२५ 

३. योगसूत्रम्‌ ३/३२ 

४. व्यासभाष्यम्‌ ३/३२ 

५. ब्रह्मससूत्रम्‌ २/१/३ 

६. गुरुप्रिया २/१/३ 

७. श्रीकण्ठभाष्यम्‌ २/१/३ 
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जैन-बौद्धदर्शनेष्वपि योगदर्शनस्य भूरिश: प्रभाव: दृश्यते। 
प्राचीनबोद्धग्रन्थेषु चित्त-स्मृति-संस्कार-दुःखनिरोध-निर्वाणादीनां शब्दानां 
प्रयोग: तस्मिन्नेवार्थ दृश्यते यस्मिन्नर्थ योगदर्शने वर्तते। बोद्धदर्शने यस्य 
अष्टांगिकमार्गस्य उपदेश: वर्तते तस्यापि उपदेश: महाभारते प्रयुक्तोस्ति- 


सम्यक्‌ संकल्पसम्बन्धात्‌ सम्यक्‌ चेन्द्रियनिग्रहात्‌। 
सम्यक्ब्रतविशेषाच्च॒ सम्यक्‌ू च गुरुसेवनात्‌॥ 
समाज्ञाहरयोगाच्च सम्यकू चाध्ययनागमात्‌। 
सम्यक्कर्मोपसनन्‍्नयासात्‌_ सम्यक्कित्तनिरोधनात्‌॥' 


पुनश्च निकायग्रन्थेषु यानि चत्वारि आर्यसत्यानि दुःखं-दुःखम्‌, 
दुःखहेतु:, दुःखहानम्‌, दुःखहानोपायश्च प्रोक्तानि तान्यपि योगशास्त्रानुसारीण्येव 
सन्ति। तच्च “हेयं दुःखमनागतं”, “द्र॒ष्ट्रदृश्ययो: संयोगो हेयहेतुः ”, 
“तदभावात्‌ संयोगाभावो हान॑ तदृशे: कैवल्यम्‌”, “विवेकख्यातिर- 
विप्लवाहानोपाय: ”* इत्यादिभि: सूत्रे: महर्षिपतञज्जलिना सूचितम्‌। 


जैनदर्शनेडपि ध्यानसमाध्यादय: प्रयुक्ता: शब्दा: योगदर्शनत: एव 
समाहता: सन्ति। यथा पातञज्जलयोगदर्शने सवितर्कादिसोपानक्रम: प्रसिद्ध: 
वर्तते तथेव जैनपरम्परायामपि सवितर्क-निर्विचारमहाब्रतादीनां, कृतकारिता- 
नुमतादीनां पदानां प्रयोग: प्रसिद्ध: एव। एतेषां शब्दानां प्रयोगो5पि तस्मिन्नेवार्थ 
विहितो$स्ति यस्मिन्नर्थ योगशास्त्रे प्रयुक्त: वर्तते। पुनश्च हरिभद्रसूरिणा 
योगविन्दौ पातञज्जलयोगस्य साक्षाद्‌ उल्लेख: कृत: वर्तते। योगविंशिति- 
काटीकायां ६६ श्लोकव्याख्याने योगमार्गज्षिरध्यात्मविद्धि: पतज्जलिप्रभृतिभि: 
इत्युक्तम्‌। तत्त्वार्थाधिगमसूत्रेषपि “भवप्रत्ययो नारकदेवानां”१ “एका- 


१. महाभारतम्‌ २/८८, ७९ 
२. योगसूत्रमू २११६, १७, २५, २६ 
३. तत्त्वार्थाधिगमसूत्रम्‌ १/२२ 


सांख्ययोगदर्शनयो: दर्शनान्तरेषु प्रभाव: 59 


ग्रचिंतानिरोधो ध्यानम्‌” “मैत्रीकरुणामुदितोपेश्ष....... ” इत्यादिषु स्थलेषु 
योगसूत्रेण सह अत्यन्तमेव साम्य॑ वर्तते। अतः 


अनेन वक्‍तुं शक्‍यते सांख्ययोगदर्शन॑ न केवल प्राचीनतमं दर्शन, 
अपितु अन्येषां दार्शनिकसम्प्रदायानां उपकारकत्वेन अत्यन्तं महत्त्वपूर्णमपि 
विद्यत इति शम्‌। 


60 योग-विमर्श : 


धर्मशास्त्र-सांख्य-योगशास्त्राणामन्तस्सम्बन्ध: 
डॉ. सुधांशुभूषणपण्डा 
इह खलु संसारे विराजितेषु शास्त्रसम्भारेषु दर्शनशास्त्रमन्‍्यतमम्‌। 
दर्शनेषु पुनः: आस्तिकदर्शनानामस्त्येव महत्त्वपूर्णस्थानमित्यत्र नास्ति काचित्वि- 
प्रतिपत्ति:। कृत्स्नेष्वास्तिकदर्शनेषु सांख्य-योगयोर्दर्शनयोराध्यात्मिकाधिभौतिका- 
धिदेविक-प्रकृतिपुरुषध्यानधारणादिविख्यापकत्वमिति वैशिष्ट्यमेतयो :। महान्‌ 
अर्थशास्त्रकार: कौटल्य: आन्वीक्षिक्या: स्थापनावसरे “सांख्यं योगो लोकायत्तं 
चेत्यान्वीक्षिकीति ” कथयति। तत्र सांख्यं नाम प्रकृतिपुरुषविवेचक कपिलमुनि- 
प्रोक्तं शास्त्रमिति तेनेव उक्तम्‌। तदिदं शास्त्र यथा<चन्येषु शास्त्रेषु चर्चितमस्ति 
तथैवापि धर्मशास्त्रे। धर्मप्रतिपादक शास्त्र धर्मशास्त्रमिति, स्मृतिरित्यस्या 
अपरा संज्ञा। उकतञ्च भगवता मनुना यतू- 
'श्रुतिस्तु वेदो विज्ञेयो धर्मशास्त्रं तु वै स्मृति:। 
ते सर्वार्थेष्वमीमांस्ये ताभ्यां धर्मों हि निर्वभौ॥ 
तत्र लोकप्रसिद्धसंज्ञासंज्ञिसंबन्धानुवादो5यं, श्रुतिस्मृत्यो: प्रतिकूल- 
तकेणामीमांस्यत्वविधानार्थम्‌, स्मृते: श्रुतितुल्यत्वबोधनेनाचारादिभ्यो बलवत्त्व- 
प्रतिपादनार्थज्च। तेन स्मृतिविरुद्धाचारो नाम वेदमूलक-स्मृतिविरुद्धाचारो 
हेय इत्यस्य फलम। तत्र श्रुतिर्वेद:, मन्वादिशास्त्र स्मृति:, ते उभे प्रतिकूलतकें्न 
विचारयितव्ये। अत्र स्मृतित्वेन मनो: प्राशस्त्यमिति *“यद्‌ वे किंच मनुरवदत्‌ 
तद्‌ भेषजम्‌” *“मनुर्वे यत्‌ किज्चावदत्‌ तत्‌ भैषजाये” इत्युक्तत्वात्‌। 
पुनश्च- 
“मनुस्मृतिविरुद्धा या सा स्मृतिर्न प्रशस्यते। 
वेदार्थोपनिबद्धत्वात्‌ प्राधान्यं हि मनोः स्मृतेः॥ 
१. मनु. २/१० 
२. तै.सं. २/२/१०/२ 


३. ता.ब्रा. २३/१६/१७ 
४. मनु.भूपृ. ८ 


धर्मशास्त्र-सांख्य-योगशास्त्राणामन्तस्सम्बन्ध : ]6] 


इति उकतमस्ति। कपिलमुनिप्रोक्तसांख्यस्मृते: स्मृतित्व॑ं निरवकाशत्वेन 
विराजत इति वेदान्तसूत्रादुत्तमीमांसाधिकरणाच्च विज्ञायते। तच्चाधिकरण- 
मित्थमस्ति यतू- 
'सांख्यस्मृत्यास्ति सद्ढडोच्ो न वा वेदसमन्वये। 
धर्म वेद: सावकाशः सछब्ग्गेच्योडनवकाशया॥ 
प्रत्यक्षश्रुतिमूलाभिर्मन्वादिस्मृतिभि: स्मृतिः। 
अमूला कापिली बाध्या न सद्लोचोडइनया ततः॥ इति। 
सांख्याचार्येरपि “धर्मेण गमनमूर्थ्व गमनमधस्ताद्भवत्यधर्मेण ” 
इति प्रतिपादयन्ति। 
धर्मप्रतिपादके स्मृतिशास्त्रे विचारितेषु नेकेषु विषयेषु मनुस्मृतिप्रति- 
पादितसृष्टिप्रकरणप्रख्यापको विषयोउन्यतम:। स च विषय: सांख्यशास्त्रेडपि 
यथावद्ठिराजते। तद्यथा- 
२आसीदिद तमोभूतमप्रज्ञातमलक्षणम्‌। 
अप्रतर्क्यमविज्ञेयं प्रसुप्तमिव सर्वतः॥ इति। 
तत्रापि मनुना भगवता- 
श्योडसावतीन्द्रियग्राह्मः सूक्ष्मोडव्यक्त: सनातन:। 
सर्वभूतमयो5चिन्त्य. स॒ एव स्वयमुद्भवौ॥ 
इत्युक्त्वा भगवत आत्मसृष्टिरूपत्वं समर्थयति। तथैवापि संसारे 
सर्वाणि तत्वानि निर्माय प्रकृति-पुरुषयोर्सष्टि: कृता। तदुच्यते मनुना- 
*द्विधा कृत्वा55त्मनो देहमर्द्धेन पुरुषो5भवत्‌। 
अर्धन नारी तस्याञ्च विराजमसूजत्प्रभु:॥ इति 
अनेनैव प्रकारेण कालविवेचके शास्त्रे कालमाधवे माधवाचार्येण 
“कलयति जगदेष कालो5$त: स च कालकाल: केवलकाल:, कालकालस्तु 
१, उ.मी. २/१ 
२. मनु. १/५ 


३. मनु. १/७ 
४. मनु. १/३२ 


62 योग-विमर्श : 


परमेश्वरस्य , केवलकाल: पुनर्भिद्यत” इति विविक्तुकामेनोच्यते यद्‌, ननु 
नायमुद्यम: सफल:, कालस्य गगनकुसुमायमानत्वात्‌ इति। तदेतत्पर- 
मरहस्यमभिजानान: कपिलमहामुनिस्तत्वानि विवेक्तुकाम: कालमुपेक्ष्यान्यान्येव 
पञ्चविंशतितत्वानि विवेचितानि। तद्यथा- 

'मूलप्रकृतिरविकृतिर्महदाद्या: प्रकृति-विकृतय: सप्त। 

षोड्शकश्च विकारो न ॒प्रकृतिर्न विकृति: पुरुष:॥ इति। 

यद्यपि ईश्वकृष्णस्य कारिकेषा, न त्वियं कपिलमुनेरुक्ति:, तथापि 
कपिलमतस्यैवात्र संग्रहात्‌ कपिलमतमेवेतदित्यविरोध :। प्रकरणमिममुपस्थापयन्‌ 
माधवाचार्य: सांख्यमतादेव कालस्योपद्धातं करोति।' न चेतेष्वेव तत्त्वेषु 
कालस्यान्तर्भावो मुनिना विवक्षित:, इति शद्बूनीयम्‌। त्वद्भिमतस्य कालस्य 
यथोक्तपजञ्चविंशतितत्त्वानाज्च॒ परस्परमत्यन्तविलक्षणत्वात्‌॥त तथा हि, - 
चिर-क्षिप्रादिव्यवहारस्यासाधारणहेतु: काल:, इति त्वद्भिमतं काललक्षणम्‌। 
तत्त्वानां त्वन्यदृशानि लक्षणानि, सत्वरजस्तमोगुणानां साम्यावस्या मूलप्रकृति: 
महदहद्लार-पज्चतमन्मात्राख्यानां सप्तानां प्रकृतिविकृतीनां मध्ये5ध्यवसाय- 
हेतुर्महत्तत्व्मू, अभिमानहेतुरहक्लार:, शब्द-स्पर्श-रूप-रस-गन्धात्मकानि 
पञ्चतन्मात्राणि पृथिव्यादिपञ्चमहाभूतानामेकादशेन्द्रियाणां च षघोडशविकाराणां 
लक्षणानि प्रसिद्धानि, अप्रकृतिरविकृति: पुरुषश्चिदात्मक:। न होव॑ लक्षणकंषु 
तत्त्वेषु कालस्यान्तर्भाव: सम्भाव्यते। नापि षड्विंशं तत्वान्तरं मुनिरनुमन्यते। 
कथ तर्हि मुनिप्रणीतानि तत्त्वानि आर्य्याभि: संगृह्ान: ईश्वरकृष्णो 
बहिःकरणान्तःकरणे विविचन्‌ काल॑ व्यवजहार। 
तथेव गुणानां वर्णनावसरे सत्व-रज-तमःगुणानां स्वीकार: यद्यपि 

सर्वे; क्रियते तथापि सांख्यधर्मशास्त्रमतयो: अस्त्येव किचिद्‌ वेशिष्ट्यम्‌ 
तच्चोच्यते। मनुना- 

व्सत्त्वं रजस्तमश्चेव त्रीन्विद्यादात्मनो गुणान। 

यैर्व्याप्येमान्स्थितो. भावान्महान्सर्वानशेषत:॥ 
१. का.मा. पृ. २० 


२. का.मा. पृ. २०-२१ 
३. मनु. १२/२४ 


धर्मशास्त्र-सांख्य-योगशास्त्राणामन्तस्सम्बन्ध: 63 

अपि च- 

'सत्त्वं ज्ञानं तमोउज्ञानं रागद्वेषा रजः स्मृतम। 
एतद्‌ व्याप्तिमदेतेषां सर्वभूताअतं वपु:॥ इति। 

अनेनेव प्रकारेण धर्मशास्त्रसांख्यशास्त्रयोर्मध्ये अनेकेषु स्थलेषु 
अस्त्येव महान्‌ अन्तःसम्बन्ध:। न केवल धर्मशास्त्रसाख्यशास्त्रयोर्म ध्ये5पि 
च धर्मशास्त्रे योगोडपि यत्र तत्र वर्णितो दृश्यते। 

कौटल्योक्त-“सांख्यं योगो......” इति पूर्वोक्तसूत्रे योगशब्देन 
अप्राप्तस्य प्रापण योग: इति यद्यपि उक्तोडस्ति तथापि याज्ञवल्क्य- 
स्मृतिभाष्यकारेण योगश्चित्तवृत्तिनिरोध: इति योगदर्शनमतं समर्थितम्‌। तत्रापि 
कौटल्य: - 

“अलब्धलाभार्था लब्धपरिरक्षणी रक्षितविवर्धनी वृद्धस्य तीर्थषु 
प्रतिपादनी च” इति उक्त्वा योगस्योपादेयत्वं प्रतिपादयति। मनुश्च- 

२अलब्धमिच्छेद्‌ दण्डेन लब्धं रक्षेदवेक्षया। 

रक्षितं वर्धयेद्‌ बुद्धया वृद्धं पात्रेषु निक्षिपेत्‌॥ इति। 

धर्मस्य कारक-ज्ञापकहेतोर्सन्देहे कथ॑ धर्म: निर्णेतव्य इति जिज्ञासायां 
याज्ञवल्क्य: कथयति- 

२इज्याचारदमाहिंसादानस्वाध्यायकर्मणाम। 
अयं तु परमो धर्मो यद्योगेनात्मदर्शनम्‌॥ इति। 

“योगीश्वरं याज्ञवल्क्यं संपूज्य मुनयोउब्रुवन्‌” इत्यस्मिन्‌ याज्ञवल्क्य- 
स्मृते: प्रथमश्लोके याज्ञवल्क्यस्य योगसम्बन्ध: तेन च तत्स्मृतेर्महत्व- 
मुट्‌ट्ल्लृतिमेव 

अनेनेवप्रकारेण वानप्रस्थसन्यासिनां कृतेडपि धर्मशास्त्रे योगशास्त्रा- 
नुमोदितानां योगानामनुष्ठानं कर्त्तव्यमिति बहुत्र उक्तमस्ति। 


१. मनु. १२/२६ 
२. मनु. ७/१०१ 
३. या.स्मू. १/८ 


64 योग-विमर्श : 


कर्मकाण्डे योगविमर्श: 


डॉ. वृन्दावनदाशः 


अस्ति कर्मकाण्डस्य योगेन सह अभेद सम्बद्ध:। ततू गुरुलक्षणं, 
ब्राह्मण लक्षणं, प्राणायामादिका क्रिया वा भवतु सर्वत्र सांख्यस्य योगस्य च 
उभयोर्समावेश कर्मकाण्डे समुपलभ्यते। स हि भगवान्‌ वेद कर्मकाण्डो 
पासनाकाण्ड ज्ञानकाण्डभेदेन त्रिविध:। संप्रति उपासनाकाण्डमश्रित्य 
कर्मकाण्डे योगमार्ग समुपस्थाप्यते। 

अत्र कर्मकाण्डस्य मन्त्रविधो उपासनाकाण्डे भूशुद्धि-भूतशुद्धि- 
अन्तमातृकान्यास- वगिहमातृकाप्राणायामादि क्रिया विद्यते। 

मूलधारात्‌ समुत्थाप्य कुण्डलीं परादेवताम।' 

सुसुन्मा मार्गमाश्रित्य ब्रह्मरन्श्रगतां स्मरेत्‌॥ 

इत्यत्र योगमार्गप्रदर्शित:। अर्थात्‌ कुम्भकप्राणायागेन मुलाधारात्‌ 
कुण्डलीं परदेवतां विसवन्तुनिभां समुत्थाप्य ब्रह्मरन्ध्रगतां स्मृत्वा हृदयस्थां 
जीव प्रदिपकलिकार गहीत्वा सुषु॒म्नामार्गेण ब्रह्मरन्ध्रं गत्वा हंस सोडइहमिति 
मन्त्रेण जीवं ब्रह्मणि संयोजयेत्‌॥। तत: पदादि जानुपर्यन्तं चतुष्कोणं वज्जलांच्छित॑ 
स्वर्णवर्ण पृथिवी मण्डल (वं) लमिति भूवीजाढ्य॑ं स्मरेत्‌। 

तत: जान्वादिनाभिपर्यन्तं अर्द्धचन्द्राकारं पद्मद्दयाद्धितं श्वेतवर्ण 
अपां स्थान सोमण्डलं (वं) इति वरुणवीजाढ्यं स्मरेत्‌॥ ततः नासादि 
हृदयपर्यन्तं त्रिकोण स्वस्तिकांकितं रक्‍्तवर्ण अग्निमण्डलम्‌ (२ं)रमिति 
वहिवीजाढ्य॑ स्मरेत्‌॥ ततः टठधादि भूपर्यन्तं वृत्त षडविन्दुलाच्छितं धूम्राभ 
वायुमण्डलं (यं)यमिति वायुवीजाढ्य॑ स्मरेत्‌॥। ततः भ्रुमध्यादारभ्य ब्रह्मरन्ध्रान्तं 
वृत्तं स्वच्छ॑ मनोरम॑ आकाशमण्डलं हं व्योमवीजाढ्यं स्मरेत्‌। स च पद 
चक्राश्थं प्रतिपादितम्‌- 

आधारे लिंगे नाभौ हृदयषरसिजे कण्ठदेशे ललाटे। 

द्वे पत्रे षोझशारे द्विदशे दशदले द्वादशाद्वे चतुष्के॥ 

वासान्ते वालमध्ये 5फकठसहिते आदियुक्ते स्वराणाम। 

हं क्ष॑ं तत्वार्थ युक्तं सकलतनुगतं वर्णरूप नमामि॥ 
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“दक्षिण रेचयेत्‌ वायुवामेन पूरितोदरम्‌। 

कुम्भकेन जपः क्‌र्यात्‌ प्राणायामभवेदिति॥ 

पापपुरुष-वामक्‌क्षि स्थित पापं- 

पूरकप्राणायामे य॑ मिति वायुवीजेन ३२ वार पापपुरुषं शोषयेत्‌। 

कुम्भके प्राणायामे (र) मिति वह्लि ६४ वार पापपुरुषं दहेत्‌। 

रेचकप्राणायामे य॑ मिति वायु वीजं द्वात्रिंशत्‌ (३२) वार पापपुरुषं 
संदह्य भष्मं वहि रेचयेत्‌। 

यज्ञेषु किदृश आचार्य अर्चनीय: इति आचार्य लक्षणम्‌ अटंकितम्‌। 
यथा- 

मातृतः पितृतः शुद्धो शुद्धोभावो जितेन्द्रिय:॥४ 

सर्वागमानां सारज्ञः सर्वशास्त्रार्थ तत्ववित्‌॥ 

परोपकारनिरतः जपपूजादि तत्‌ परः। 

अमोधवचनशान्तो वेदो बेदार्थपारग:। 

योगमार्गानुसन्धायी _ देवताहदयं गम:॥ 

इत्यादिगुणसम्पन्नः गुरुरागमसम्मतः। 

योगमार्गानुसन्धायीति, यम-नियम आसन प्राणायाम प्रत्याहार 
धारणा-ध्यान-समाधि आदि अष्टांगयोग:। पुनश्च-ब्राह्मणलक्षणे- 

अष्टागं चतुष्पथं त्रिस्थानं पञ्चदेवतम। 

ओंकारं यो न जानाति न स ब्राह्मण उच्यते॥“ 

अन्न अष्टागेति यमनियमादि, चतुष्पथमिति ऋग्यजुमासार्थर्वस्वरूपम्‌, 

त्रिस्थानमिति, पृथिव्यन्तरिक्षधौस्थानम्‌, पञ्चदैवतमिति पञ्चभूत- 
स्वरूपात्मक गणेशाम्बिकाविष्णुसूर्यशिवात्मकम्‌, देवतम्‌, ऑकारमिति अकारो, 
उकारो मकारात्मक॑ सत्वरजतमात्मकम्‌ तथा च- 

ओंकार पितृरूपेण मातृरूपेण गायत्रीम्‌। 

पितरों यो न जानाति न स ब्राह्मण उच्यते॥ 

सो5झ्वूर: किम्भूत? तत्रानुसारेण षट्चक्रादिकमोदगत इति। तन्त्रानुसारेण 
तन्त्रमतेन षट्चक्रादीनां मूलाधार-स्वाधिष्ठान-मणिपूरक-अनाहत-विशुद्धा- 
ज्ञाख्यानामू, आदिना तत्सम्बन्धि-नाडीलिड्रव्योमपञ्चकशिवशत्यादीनाञ्च 
य;: क्रमस्तचिन्तनकुरुअलिन्युत्थापनब्रह्मपद्मगमनागमनशिवशक्तिमेलनादि- 
विधानानुपूर्विकरूप: क्रमस्तेन उद्गत: प्राप्त: योगसाधनाद्यभिन्‍्न इत्यर्थ:। 
ततश्च तन्त्रविहितषट्चक्रघटितयोगसाधनाभिननब्रह्मसाक्षात्कारादिकारणी भूत- 
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कर्मस्वरूपो5क्लूरो मया उच्यत इति समुदयानुगत तात्पर्यार्थ:। 
अथ तादूशवक्ष्यमाणयोग: षट्चक्रनाडयोर्ज्ञनं विना न सम्भवतीत्य: 
प्रथम तदुपयुक्तान5यो निरूप्यन्ते-मेरोरित्यादित्रिभि: श्लोके :। मेरोमैरूदण्डस्य। 
स च दण्डो मुलावधि-प्रीवापर्यन्तव्यापकपृष्ठास्थीति स्फुटीकरिष्याम:। 
तद्बाह्मदेशे। शशिमिहिरशिर इति। शशी चन्द्र:, मिहिर:, सूर्य:, शिरा 
नाडी। ततश्च चन्द्र-सूर्यस्वरूपिण्यो द्वे नाईयो इडा-पिड्नलाख्ये। सव्यदक्षे 
वामदक्षिणे। निषण्णे स्थिते इत्यर्थ:। तदाह भूतशुद्धितन्त्रे मेरोर्वामे इडा दत्ते 
पिड़ला च स्थिते उभे।। इति अनयोश्चन्द्रसूर्यस्वरूपत्वमाह सम्मोहनततन्त्रे- 
वामगा या इडा नाडी शुक्ला चन्द्रस्वरूपिणी।' 
शक्तिरूपा हि सा देवी साक्षादमृतविग्रहा॥ 
वक्षे तु पिड्ला नाम पुरुपा सूर्यविग्रहा। 
रौद्रात्मकिा महादेवी दाडिमीकेसरप्रभा।। इति 
इमे नाद्यो मूलाद्‌ ऋजुरूपेणाज्ञाचक्रान्तं प्राप्य नासारन्ध्रगते। तदुक्त॑ 
यामले- 
इडा चर पिड्ुलला चैव तस्य वामे चर दक्षिणे:। 
ऋज्वीभूते शिरे ते चर वामदक्षिणाभेदत:। 
सर्वपद्यानि संवेष्ट्य. नासारन्ध्रते शुभे॥ इति। 
अन्र 'शिरे ते च' इत्यत्र चकारो वार्थ:। ते सर्वपद्यानिसंवेष्ट्य 
वाम दक्षिणाभेदतो वाम दक्षिणभेदेन वेणीबन्धक्रमेण सर्वपद्यानिसंवेष्टय वा 
नासारन्ध्रगते इत्यर्थ:। एतेनाउनयो: स्थित्यां ट्विविध: कल्पोदर्शित: 
अन्यत्राइनयोर्धनुराकारेण स्थितिरूक्ता। तद्यथा- 
विद्दि ते धनुराकारे नाडीडापिड्डरे॥ इति। 
धनुराकारप्रकारमाह- 
या वाममुस्कसम्बद्धा साश्चिस्यन्ती सुषुम्णया। 
दक्षिणं जन्रुमाश्नित्य धनुर्वकाहदि स्थिता। 
मामाशत्र्वन्तरगा दक्षिणां नासिकामियात॥ 
इति जत्रु स्कन्धभुजुयो: सन्धि:। 
तथा दक्षिणामुस्कोत्था नासाया वामरन्श्रा॥ 
इति च वामदक्षिणामुष्कोस्थिते ते भूमध्यपर्यन्तं प्राप्य तत्र इडा- 
पिड़लासुषुम्णानाडी त्रयाणां त्रिवेणी रूपेण ग्रन्थिभावमापन्ने नासारन्धमिलिते 
इत्यर्थ: तदुक्तम्‌- 
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इडायां यमुना देवी पिड्डुलाया सरस्वती। 

सघुम्णायां वसेद्‌ गड्जुग तासां योगस्त्रिधा भवेत्‌॥ 

सड्गता ध्वजमूले चर विमुक्ता भ्रूवियोगतः। 

त्रिवेणीयोग: सप्रोक्त स्‍्नानं महाफलम्‌॥ 

इति। मध्य। इति। मेरूदण्डमध्यरन्ध्रे इत्यर्थ:। तदुकक्‍्त॑ं- 

मेरूमध्ये स्थिता या तु मूलादाब्रह्मरन्श्रगा। 

इत्यादि। तथा त्रिपुरासारसमुच्चये- 

या मुण्डाधारदण्डान्तर विवरगतेस्यादि च्॥ 

मेरोवबामे स्थिता नाडी इडा चन्द्रामृताशिवे। 

दक्षिणे सूर्यसंयुक्ता पिड्ड्ला नाम नामतः। 

तद्ब्राहो तु तयोर्मध्ये सुषुम्णा वहिसंयुता॥ 

इति सुषुनमाया मेरोवीह्यस्थिति प्रतीयते। तथापि तदुचनं मतभेदेन। 
योगीनां मते तु “सकलसरसिजान्‌ मेरूमध्यान्तदस्थान्‌ अर्थात्‌ षटाानां 
मेरूमध्यरंन्ध्रस्थकथनेन तदाधार भूताया: सघुम्णाया: मेरूमध्यरन्ध्रस्थत्वम्‌। 
तितयगुणमचीति। त्रितयं गुणं सुषुम्णात्रजाचित्रिणीति रूपभेदेन त्रिसूत्ररूपम्‌। 
चित्रिणी सत्वगुणमयी, वज्ञा रजोगुणमयी, सुषुम्णा तमगुणमयी, 
चन्द्रसूर्याग्निस्वरूपा:। चित्रिणि चन्ट्ररूपा तेन शुक्लवाणी, वज़िणी सूयंरूपा 
तेन दाडिमीकेसरप्रभा, सुषुम्णा वहिनरूणिणी तेन रकतवर्णति।'' 

भूतशुद्धों व्याख्यानप्रमाणमाह- तदन्तह्व॑यगुलोर्ध्वेतु वज्राख्या यित्रिणी 
तथा। अथ सुषुम्णा त्रिगुणा ललन्ती ललना यथा। 

एवं भूता: नाट्य विचारा: कर्मकाण्डस्य उपासनाकाण्डे दृश्यते। 
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भारतीयवाडम्मये सांख्ययोगयोर्वेशिष्ट्यम्‌ 
डॉ. रविशद्वरशुक्लः 

“विमूढा नानुपश्यन्ति पश्यन्ति ज्ञानचक्षुषा” इत्युक्ते भगवदाशय: 
ये खलु भगवद्धक्ता: ज्ञानिन:, कर्मयोगिन: ते एव ज्ञानचश्लुषा सर्व भूतजात॑ 
भविष्य॑, वर्तमानं, व्यवहारिक पारमार्थिकञ्च जानन्ति। अर्थात्‌- सैषाउस्माक 
वेदपरम्परादर्शनपरम्पपा या खलु भुवि अस्मदाचार्ये: ऋषिभि: प्रसारिता 
प्रचारिताश्च। आधुनिकेर्वा प्राचीनेर्वा, केरपि प्राणिभि: व्वक्तुं न शक्या। 
एषेव परम्परा अस्माक बालयुवाबुद्धादिभि: अविच्छिन्नप्रवाहरूपेण 
सुरक्षिता3 भवदस्ति भविष्यति च। 

मन्ये5ह यतो5हि युगधर्मोड्यं वर्तती। कस्य दूषणमित्युक्ते: यत 
किमपि विकृतिरूप॑ं दृश्यमानं वर्तते, तन्‍न कस्यापि दोष: युगथधर्मत्वात्‌। 
परज्च युगेउस्मिन अनेकेशासनकर्तृभि: यवनैरियं भारतीया ज्ञानपरम्परा 
ध्वंसिता, तथापि पूर्णरूपेण क्षीणं कर्तु न समर्था जाता;। अद्याउपि ज्ञानपरम्परा 
सतत प्रवाहमाना विद्यते- 

“वेदो5खिलोधर्ममूलम्‌” इति स्मृते;: 

समस्तानां नानां धर्माणां विधिरूपेण वेदेसु प्रतिष्ठितो विद्यते। 
“सर्व वेदातू्‌ प्रसिद्धयति” वचनात्‌ परञ्च तेषु वेदेषु प्रमुखतया सांख्ययोग 
शास्त्रस्येव वेशिष्टयम्‌। तत्र कि प्रमाणम्‌ ज्ञानं, “महद्‌-यदि महत्सु, 
राजन्‌” एभिरेव वचोभिज्ञायते समग्र शास्त्रेषु साख्यशास्त्रव्याप्तं विद्यते, 
सर्वशास्त्रेष्वनुस्यूतत्त्वात्‌ व्यापकत्वाच्च। तेनेव वचसा निश्चीयते- 


एकमेव दर्शन ख्यातिरेव दर्शनमिति' 
सांख्यदर्शनं हि भारतीयदर्शनपरम्परायामत्यन्तं प्राचीन प्रभावोत्पादकञ्च 


२. महाभा. १११२/३०६/०२ 
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दर्शनमस्ति। प्रायो गणनार्थकसंख्याशब्देन्‌ सांख्यशब्दस्य व्युत्पत्ति: क्रियते। 
केचन्‌ बुद्धिपूर्वकविचारार्थक चक्षिडः ख्यादेशं कृत्वा संख्याशब्दस्य व्युत्पत्ति 
मन्यन्ते। महाभारते ज्ञानवाचिन: संख्याशब्दस्य संकेत उपलभ्यते- 

संख्या प्रकूर्वते चैेव प्रकृतिं चर प्रचक्षते। 

तत्त्वानि च॒ चतुर्विशत्तेन सांख्या प्रकीर्तिता॥' 

तथा च अमरेप्याह “संख्या चर्चा विचारणेति ” इत्युक्ते सांख्यशब्दस्य 
ज्ञानमितिपर्याय;। “ऋते ज्ञानानन मुक्ति:” केचन वदन्ति ज्ञानं विना 
मुक्तिर्न सम्भवति। “सांख्य॑ं वे मोक्ष दर्शनम्‌ अनेन वचसा सुतरां सिद्धयति 
सांख्यशब्दस्य तत्त्वज्ञाममेव निश्चप्रचम्‌। भारतीयसंस्कृतो सांख्यदर्शनस्यात्युन्नत॑ 
स्थानमासीत। देशस्योदात्तविचारवन्तो विद्वांसो दर्शनपद्धत्या विचारयन्ति स्म। 
महाभारते शान्तिपर्वण भगवता व्यासेन कथितमस्ति यत्‌ लोके यत्‌ किडजिचिद्‌ 
ज्ञानं दृश्यते तत्सर्व सांख्यसम्बद्धमेवास्ति- 


ज्ञान महद यद्धि महत्सु राजन॥ 

वेदेषु सांख्येषु. तथेव योगे॥ 

यच्चापि दृष्टं विविध पुराणे। 

सांख्यागतं तन्निखिलं नरेन्‍्द्र॥ 

यच्चेतिहासेसु महत्सु. दृष्टम। 

यच्चार्थ शास्त्रे नृप शिष्ट जुष्टे॥ 

ज्ञानं च लोके यदि हास्ति किजिचित्‌। 

सांख्यागतं तच्च महन्महात्मन्‌॥ 

पुरा सांख्ययोगविद्या अध्यात्मपदवाच्यासीत्‌॥ अत एवोकक्‍्त॑ 
कठोपनिषदि- 

अध्यात्मयोगाधिगमेन देवं मत्वा धीरो हर्ष शोकौ जहाति॥ 

किज्च- 

विद्यामेतां योगविधिज्च कृत्स्नम्‌ 


अप महाभा, १११२/३०६/०२ 


70 योग-विमर्श : 


इत्यत्र सांख्यविद्यापदेनोक्तम्‌। सांख्ययोग विद्या हि आध्यात्मिकाधि- 
भौतिकाधिदेविक दु:खनिवर्तनक्षमेति विचार्य कपिल-पातज्जलिभ्यां महर्षिभ्यां 
सांख्ययोगदर्शनयो: महान्‌ प्रयासो विहित:। तत्र दुःखतत्कारणतन्निवृत्त्युपायादि 
विषया युक्तित: सम्यक्‌ पर्यालोचिता: सन्ति। न खलु कश्चिद्‌ दुःखकारणानि 
अविज्ञाय तन्निराकरणे समर्थो भवितुमर्हतीति दुःखकारण तन्निवृत्तिहेतुक 
कार्यकारणात्मक विज्ञानमिहदर्शने आन्वीक्षिकी पद्धत्या एवं विवेचितमस्ति। 
प्रमेयज्ञानञज्च प्रयोगपरीक्षणक्षमं बल॑ विना नार्थसाधकमिति हेतो: साधनबलमपि 
योगे विचारितम्‌। अतएवं महाभारते- 


“नास्ति सांख्यसमं ज्ञानं नास्तियोगसमं बलम्‌” इत्युक्तमू, अत 
एवं च भगवत्पूज्यपादे: श्रीस्वामिशद्भुराचार्यरपि शारीरिकभाष्ये (२/९/३) 
योगशास्त्रेणपि अथतत्त्वदर्शनोपायो योग इति सम्यगू दर्शनाभ्युपायत्वेनैव 
योगोडजड्जीक्रियते इत्युक्तम्‌। 

किज्चाग्रे “सांख्ययोगो हि परमपुरुषार्थसाधकत्वेन लोके प्रख्यातो 
शिष्टेश्च परिगृहीतौ लिड्लेन च श्रोतेनोपबृंहितो ”- तत्कारणं सांख्ययोगाधिपम्यं 
ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वपाशै:” इति प्रोक्तम्‌ यथा शारीरिकामयविध्वंशी 
आयुर्वेद: व्यूहचतुष्टयेन रोगनाशं विधत्ते। तथेव भवरोगहरं सांख्ययोगमपि 
चतुर्व्यूह: जीवानां भवरोगं शमयति। अत एवं सांख्ययोगशास्त्र चतुर्व्यूहमभ्युपगत॑ 
योगदर्शनभाष्ये भगवता व्यासेन “यथा चिकित्सा शास्त्र चतुर्व्यूहं रोगो 
रोगहेतुरारोग्यं भैषजमिति एवमिदमपि शास्त्र चतुर्व्यूहमेव। -तद्यथा। 

'संसार: संसारहेतुः मोक्ष: मोक्षोपाय इति। तत्र दुःखबहुल: संसारो 
हेय: प्रधानपुरुषयो: संयोगोहेयहेतुः तत्संयोगस्यात्यन्तिकीनिवृत्ति्हनम्‌ हानोपायश्च 
सम्यग्‌ दर्शनम्‌। तत्रेव तत्त्ववेशारद्यां “वाचस्पतिमिश्रोडपि दुःखं च हेय॑ 
प्रज्ञावताम्‌ अत एवं च सांख्येति नाम सम्यग दर्शनात्मकत्वात्‌ प्रचलति। 


वस्तुतः सांख्यदर्शन प्रागत्यन्तं लोकप्रियमासीत्‌॥ भारतीयजीवने 
दर्शनस्यातिशयमुपयोगिता पूर्वत वास्ते। प्राककालादेव विचाराणां नवानवाप्रवाह: 
चिन्तनशीलानां भारतीयानां बुद्धिसु निरन्तरमाविर्भवन्तिस्म। वर्तमने काले 
उपलब्ध सांख्यदर्शनस्य साहित्य॑ यद्यपि विस्तृतं नास्ति। तथापीद निर्विवादमस्ति 
यत्‌ प्राचीने काले5स्य बृहत्साहित्यमासीद्‌ अद्यत्वे यद॒पि साहित्यमुपलभ्यते 


भारतीयवाडम्मये सांख्ययोगयोर्वेशिष्ट्यम्‌ ]7] 


तत्रापि गभीरदर्शनद्शा अनुशीलनपरा विरला एव विद्वधांसो दृश्यन्ते। 


सांख्ये सर्वदर्शनापेक्षया इदमेव वेशिष्टयमस्ति यदत्र स्थूलजगतः 
त्रिगुणात्मकव्यवहारस्य अध्यात्मप्रवृत्तेश्व बुद्धिपूर्वक॑ विवेचन समन्वयश्च 
कृतो5स्ति। अत एवेद दर्शन सर्वतोी महिमशालि लोकोपकारि सर्वप्रियज्च 
प्रसिद्धमस्ति। महाभारतेडपि सांख्यशास्त्रस्थ महत्त्वं व्यापकत्वज्च पदे पदे 
प्रति व्याख्यानावसरे प्रतिपादितो विद्यते। तद्यथा- 


सांख्यं विशालं* परमं पुराणं महार्णवम्बिमलमुदारकान्तम्‌। 
कृत्स्नं च साख्यं नृपते महात्मा नारायणो धारयते5प्रमेयम॥ 
तेषां न तिर्यग्गमनं हि दुृष्टं नार्वग्गतिः पापकृताधिवास: 
न वा प्रधानाउपि ते द्विजातयो ये ज्ञानमेतन्नृपतेडनुरुक्ता:॥ 


ते जीवा: धनन्‍या ये खलु साख्यशास्त्रमधीयानास्तिष्ठन्ति। ते न 
कदापि अर्वाग्योनिषु निपतन्ति अपितु ते मुक्तिमधिगच्छन्ति। सांख्यप्रयोजन- 
मभिद्धता तेन महाभारतस्य शान्तिपर्वणि मोक्षथर्म पुण्यपापक्षयार्थ हि 
सांख्यज्ञानं विधीयत।' इत्युक्ते 

सांख्यज्ञानस्य विधानमुक्तम्‌- 


एतत्प्रसंगावसरेड5हं विषयेडस्मिन्‌ सांख्ययोग “इत्यत्र यो हि योग 
शब्द: उक्तो विद्यते तदुपरि किज्चिदंशेन प्रकाशयितुमभिलषामिप्राचीनेषु 
आगमशास्त्रेषु वाग्योगापरपर्यायशब्दयोगनाम्ना योगप्रणालि सम्मुलिखिता। 
वबैखरीदशातो मध्यमामुत्तीर्य पश्यन्तीस्वरूपे प्रवेश एतस्ययोगस्य मुख्य- 
मुद्देश्यम्‌। अत: साधनरुपो योगोडनेकप्रकारको भवति। तत्र या साधनसामग्री 
नर नारायणरुपे समुपस्थापयति सा मुख्यावृत्या योग इत्युच्यते। या च साथ 
नसामग्री तत्र सहायिकाउस्ति सा गौणतया योगशब्दस्यार्थ:। एवं 
गौणमुख्यविचारेण तारतम्यमस्ति। तथा चाधिकारभेदात्‌ विभिन्‍नप्रकाराणां 
योगानां तत्तदग्रन्थेषु वर्णनमुपलभ्यते। 

तथाहि- क्रियायोग:, समाधियोग:, जपयोग:, मन्त्रयोग:, हठयोग:, 
लययोग:, राजयोग:, कुण्डलिनीयोग:, वाग्योग:, शब्दयोग:, अस्पर्शयोग:, 
श्रद्धायोग :, प्रेमयोग :, भक्तियोग:, आत्मयोग:, दुःखसंयोगविभाग:, अभ्यास 
योग:, ध्यानयोग:, योगशब्दस्य इतोडपि व्यापकमर्थ दर्शयितुं भगवता 
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व्यासेन श्रीमद्भागवते पुराणे योगशब्दस्य ज्ञानकर्मभक्त्योर््था: निर्दिष्टा:- 


योगास्त्रयो मया प्रोक्ता नृणां श्रेयो विधित्सया। 
ज्ञानं कर्म च भक्तिश्च नोपायो3न्यो5स्ति कृत्रच्चित॥ 


विचारे क्रियमाणे5यमेव निष्कर्षों निःसरति यद्‌ विश्वस्य किमपि 
व्यवहारिक पारमार्थिक च कार्य नैकविध॑ विद्यते यत्‌ चित्तस्येकाग्रतां बिना 
निष्पद्येत। अत: सर्व प्राणिन: एकाग्रतारूपस्य योगस्य शरणे5वश्यमेवागच्छन्ति। 
अन्यथा ते किमपि लोकिक पारलौकिक  वा<भीष्ट सिद्ध कर्तुं न प्रभवेयु:। 
विश्वस्मिन्‌ यत्‌ किमपि सारतत्त्वमाविष्कृतं, तत्राधिकांशो योगबलेनैव जात:। 
समस्ता वेज्ञानिका दार्शनिकाश्चाविष्कारा योगद्वारैकाग्रतासाधनस्य फलमस्ति। 


महर्षिणा पतञ्जलिना योगसूत्रे चित्तवृत्तिनिरोधस्योपाय: “अभ्यास 
वैराग्याभ्यां तन्निरोध:” इति सूत्रेण प्रदर्शित! पतञज्जलिना “तदा द्रष्टु: 
स्वरूपे5वस्थानम्‌” इति सूत्रेण चित्तवृत्तिनिरेधे सति आत्मन: स्वरूप॑ 
प्रदर्शितम्‌। कपिलेना5पि तन्निवृत्तावुपशान्तोपराग: स्वस्थ” इति लिखित्वा 
पूर्वॉक्तमेव तत्त्व स्पष्टीकृतम। व्युत््थानावस्थायामपि यद्‌ आत्मनः स्वरूप॑ 
वृत्ति सदृर्श स्वीकृतम्‌ तदेव “वृत्तिसारूप्यमितरत्र ” कुसुमवच्च मणि:” 
सा.सू. (२/३५ इति सूत्राभ्यां स्पष्ट भवति। पतजञ्जलिना वृतय; पञ्चतय्य;: 
क्लिष्टाउक्लिष्टा (१/५ इति सूत्रितम्‌ / एभिरुद्धरणै: स्पष्ट प्रतीयते यत्‌ 
सांख्ययोगयोरस्ति समानत्वम्‌। 


सांख्यदर्शनं नितरां प्राचीनदर्शनम्‌ उपनिषत्स्वपि दर्शनस्थराद्धान्ता 
यत्र तत्रावलोक्यन्ते। उपनिषदामध्ययेन सांख्यस्य प्रचीनत्वम्‌ आलक्ष्यते 
श्वेताश्वतर-मैत्रायणी कठोपनिषत्सु च सांख्यराद्धान्ता विकीर्णा: प्राप्यन्ते। 
योगेन सहेव सांख्यस्योल्लेख: उपलभ्यते “तत्कारणं सांख्ययोगाधिगम्यम्‌ ” 
अजामेकां लोहितशुक्लकृष्णां, इत्यत्र सांख्याभिमतगुणत्रयस्य॒प्रतिपादन 
विद्यते। केचन सांख्यदर्शनस्य निरीश्वरत्वं प्रतिपादयन्ति “तत्सन्निधानादधि 
ष्ठातृत्वं मणिवत, “सूत्रेडस्मिन्‌ स्फुट॑ प्रतिपाद्यते यदीश्वरो मणिवत्‌ स्वाधिष्ठान 
मात्रेण जगत्‌ प्रकाशयति अतः सांख्यस्य निरीश्वरत्वंकथन भ्रान्तिमूलकमेव 
श्वेताश्वतरोपनिषदि स ईश्वर: सांख्ययोगयोज्ञनिन ज्ञायते। एवमुभयोरपि 
दर्शनयो: सेश्वरत्व॑ सिद्धयति। सांख्ययोगयो न पारमार्थिको भेद: 
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व्यक्ताव्यक्तज्ञविज्ञानस्य यत्‌ सैद्धान्तिक रूप॑ं सांख्ये प्राप्पते तस्येव व्यवहारिक 
रूप॑ योगे प्राप्यते। एकस्येव तत्त्वज्ञानस्य सांख्यदर्शनं सिद्धान्तपक्ष : योगदर्शरन 
च व्यवहारिक: पक्ष: एवम्‌ उभेडपि परस्परसम्बद्धे अन्योअन्यपूरके एकलक्ष्य- 
प्रवणे च स्त:। एवं सांख्ययोगयो: साम्यं लक्ष्यते, द्वयोर्यद्‌ वैषम्यं तनन्‍न 
सिद्धान्तमूलम्‌ अपितु प्रयोगमूलं प्रक्रियारूपं च। 

सांसिद्धिकज्ञानवेराग्यैश्वर्यसम्पन्नो महामुनि: भगवान्‌ कपिल: 
सांख्यस्य तदनुकूलयागविद्याया आदिप्रवकक्‍ता बभूव। तथा चोकक्‍त॑ 
पञ्चशिखाचार्यण आदिदिद्वान्‌ निर्माणचित्तमधिष्ठाय कारुण्याद्‌ भगवान्‌ 
परमर्षिरासुरये जिज्ञासमानाय ततन्त्रं प्रोवाच” इति 


अत्र तन्‍्त्रपदेन साख्यशास्त्र लक्ष्यते निर्माणचित्तमिति पदेन च 
योगविद्या प्रतीयते, यतो हि निर्माणचित्त समाधिजन्यं समाधिश्च 
योगाड्रनुष्ठानजन्यो भवति एतेन योगविद्यापि पर शीर्षणा कपिलेन प्राप्तासीद्‌ 
इत्यनुमीयते , किज्चयोगभाष्य॑, व्यासभाष्य॑ं, चेत्युच्यते सांख्यप्रवचनेति शब्देनेद॑ 
ज्ञायते यदिद शास्त्रमपि सांख्यविद्याया;: पोषक योगजनितया प्रज्ञया सांख्यीयानां 
पदार्थानां सांख्याकारो भवति, योगसिद्धेन कपिलेन आदो सांख्यविद्या प्रोक्‍्ता। 


अपि च साख्यदर्शनोक्ता भूततन्न्मात्रादय: पदार्था योगजप्रज्ञयेव 
साक्षात्‌ क्रियन्ते, अतो नित्यमिलितो सांख्ययोगौ, महाभारतस्य शान्तिपर्वणि 
सांख्ययोगौ परस्परापूरकौ प्रोक्‍्तो, तत्र सांख्ययोगं चाधिकृत्य एकत्वेन 
पृथकत्वेन च यदुच्यते-तस्यायमभिप्राय: आत्मज्ञानस्य तत्त्वकाण्ड सांख्य॑ 
साधनाकाण्डज्च योग: देवलोडपि पञ्चविशतितत्त्वज्ञानं सांख्यं विषयेभ्य: 
निवत्त्याभिप्रेत्तेड थ॑ मनो5वस्थान॑ योग: इत्युक्त्वान, क्वचिच्च तत्त्वनिदिध्यासन- 
परायणा: सांख्या: क्रियायोगपरायणाश्च योगा इत्यपि विवक्षा दृश्यते। 
रुचिनां वेचित्रयादेव भेदे सत्यपि न तयो: तत्त्वतः कश्चन भेद:, अतः 
एवोक्त भगवता श्रीकृष्णेन स्वयमेवगीतायाम्‌- 


सांख्ययोगौ पृथग्बालाः प्रवदन्ति न पण्डिता:। 

एक सांख्यं च योगं च यः पश्यति स पश्यति॥ 
गीतोक्तसांख्यशब्देन संख्यया बुद्धया अवधारणीयतत्त्वस्य ज्ञानस्य 
योगशब्देन च कर्मयोगस्य संकेतो5स्ति, अत्र कपिलस्य सांख्यस्य पातञ्जलस्य 
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च योगस्य प्रकरणं नास्ति। अतो गीतायां सांख्ययोगशब्दाभ्यां ज्ञानकर्मयोगावेव 
गृह्यते। सांख्ययोगयोरुभयो: स्वरूपभेदो5वर्जनीय: किन्तृभयसाध्ये फलांशे5- 
भेदादुक्तमस्ति यत्‌ बालका एवं सांख्ययोगौ पृथक्‌ पश्यन्ति न पण्डिता:। 


यतो हि एकस्येव सम्यगनुष्ठाने उभयोरपि फल  प्राप्यते यत्स्थानं 
(मोक्षाख्यं फलम्‌) ज्ञानेन प्राप्यते तदेव निष्कामकर्मयोगेनाउपि अवाप्यते 
यद्यपि यागदानादिक कर्म फलासक्तया अहकारबुद्धया चानुष्ठितं ज्ञानलभ्य॑ 
फल॑ दातुं न शकनोति, तथापि निष्कामकर्मबुद्धया भगवदर्पणबुद्धया वा 
अनुष्ठीयमानं 


सत्‌ तदेव फल॑ सुलभं भवति। अस्मिन्‌ प्रसड़ो यत्र तत्र प्रसड़ो 
सांख्यशब्दस्य॒व्युत्पत्ति निमित्तकार्य: प्रतिपादित:। सम्प्रति सांख्यशब्दार्थ 
विषयेडनेके आचार्या: कि वदन्ति तदेव मयाअत्र संकेतेन प्रस्तूयते।- श्रुतिस्मृति- 
पुराणेतिहासशेैवाद्यागमेषु सांख्यस्य सिद्धान्ता: स्पष्टमुपलभ्यन्ते। अतः सांख्य- 
दर्शनमतिप्राचीनदर्शनमस्तीत्यत्र न केषाड्चिदपि काचिदस्ति विप्रतिपत्ति:। 
कपिलेन महर्षिणा प्रणीतं दर्शनं कापिलमित्युच्यते। एतदेव दर्शनम्‌ अन्वर्थतया 
सांख्य॑ संगीर्यते, सम्यग्‌ ख्यानं संख्या सा$स्ति अस्मिन्निति सांरख्यम्‌। यद्दा 
संख्या पदार्थानां गणना तत्प्रधानं दर्शनं सांख्यम्‌। भवति चात्र व्यक्तार्थक 
संज्ञानां महदहंकारैकादशेन्द्रियपञ्चतन्मात्रपञ्चमहा भूतेति त्रयोर्विशतेवर्यक्तानाम्‌ 
एकस्या अव्यक्तनाम्ना प्रकृते:, एकस्य ज्ञस्य पुरुषस्य चेति पञ्चविंशतितत्त्वानां 
दर्शनान्तरापेक्षयाइधिकानां प्राधान्येन गणना व्याकरणानुसार संख्यायतेअत्रेति 
व्युत्पत्या सम्पूर्तकाच्चक्षिडव्यक्तायां वाचीति धातो: “आतश्चोपसर्ग ” 
(३/३/१०६) इत्यादि यद्वा पचादित्वात्‌ अचि प्रत्यये रव्यादेशे “आतो लोप 
इटि” (६/४/६४) इति सूत्रेण आलोपे टापि संख्याशब्दो निष्पद्यते यस्यार्थ: 
तत्त्वज्ञानं तत्त्वानां गणना वा भवति। सांख्यमूलप्रकृत्यादिपदार्थानां गणना 
तत्त्वज्ञानं च विद्यतेअत्रेति सांख्यम्‌। यद्वा सम्यगू विविच्य ख्यायन्ते प्रतिपाद्यन्ते 
प्रकटीक्रियन्ते आत्मज्ञानरूपाणि तत्त्वानि यस्मिन्‌ तच्छास्त्र सांख्यमित्युच्यते। 
अर्थात्‌ तच्छास्त्र सांख्यमस्ति यत्रात्मन: प्रकृतिमहदादिजडवर्गस्य च भेदा 
सम्यग्‌ दर्शितोड5स्ति। एवं सांख्यदर्शन सम्बद्ध: सांख्यशब्दो न योगिको 
नापि रूढ्यर्थकः किन्तु योगरूढो5स्ति। 
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श्रीमधुसूदनसरस्वतीप्रभूतिभि: अद्वैतव्याख्याकारै: गीताया: सांख्य- 
शब्दस्य योगिक एवार्थ: प्रदर्शितो5स्ति, द्वितीये पञ्चमेष्टादशे चाध्याये 
सांख्यशब्दस्य पुरुष: आत्मा वा अर्थो गृहीत:। यथा- एपघा ते भिहिता 
साख्ये बुद्धिद्यंगेत्विमां श्रुणु- 

भक्‍ता: भक्तियोगेन ज्ञानिन: ज्ञानयोगेन कर्मिण: कर्मयोगेन स्व॑ 
स्व अभीष्ट परमज्च लक्ष्यभूत आत्मसाक्षात्कार कुर्वन्ति। अत एव 
भकतानां परमोद्धाराय इमे च त्रयों मार्गा भगवतोपदिष्टा: सन्ति। 

(२/३९) इति श्लोकस्य व्याख्यां कुर्वन्‌ मधुसूदूनसरस्वती लिखति 
*सम्यकख्यायते सर्वोषपाधिशून्यतया प्रतिपाद्यते परमात्मतत्त्वमनेनेति संख्या 
उपनिषद्‌ तथैव तात्पर्यपरिसमाप्त्या प्रतिपाद्यते य: सः सांख्य; ओपनिषद: 
पुरुष: अर्थात्‌ उपाधिविनिर्मुक्तस्य परमात्मतत्त्वस्य प्रतिपादनात्‌ू उपनिषदो 
नाम संख्या, तया उपनिषदा प्रतिपादितं पुरुषतत्त्वं सांख्यशब्देनाभिहितम्‌। 
नीलकण्ठवेडकटनाथाभिरपि गीताव्याख्यातृभि: सांख्यशब्दस्यायमेवार्थों 
विहितो5स्ति। ॥।शम्‌। 


१, महाभा. शा.उ. ३० श्लोक.-११३ 
२. महाभा. शा.उ. ३० श्लोक.-११४ 
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सृष्टिप्रलयस्वरूपम्‌ 
डॉ. मारकेण्डयनाथतिवारी 
सांख्यसृष्टिक्रमचक्रम्‌ 
१. पुरुष: (उदासीन:) 
२. प्रकृति: 
| 
३. महान्‌ 
| 
४. अहंकार: 
| 
सात्त्विको5हंकार : राजसो5हंकार: तामसो5हंकार : 
| | 
५. मनो ज्ञानेन्द्रियणि च कर्मन्द्रियाणि पञ्चतन्मात्राणि 
| | 
६. चश्षु: ११. वाक्‌ १६. शब्दतन्मात्रा २१. आकाशम्‌ 
७, श्रोत्रम्‌ १२. पाणि: १७, स्पर्शतन्मात्रा २२. वायु: 
८. प्राणम्‌ १३. पाद: १८, रूपतन्मात्रा २३. तेज: 
९, जिह्ा १४. वायु: १९, रसतन्मात्रा २४. जलम्‌ 
१०. त्वक्‌ १५. उपस्थ: २०. गन्धतन्मात्रा २५. पृथिवी 


सांख्ययोगदर्शने स्पष्टतया प्रतिपादितमस्ति यद्‌ अनुलोमक्रमेण 
तत्त्वानामुत्पत्तिर्भवति। यथा- त्रिगुणात्मिकाया: प्रकृतेर्महानुत्पद्यते, महतो5हंकारो 
जायते, तस्मात्‌ शब्द-स्पर्श-रूप-रस-गन्ध तन्मात्राणि, एकादरशेन्द्रियाणि 
चाविर्भवन्ति। पञ्चतन्मात्रेभ्य: आकाश-वायु-तेजो$निल-पृथिवीनामकानि 
पञ्चमहाभूतान्युत्यच्यन्ते।' 


१. प्रकृतेर्महांस्ततो5हंकारस्तस्माद्‌ गणश्च षघोडशक:। 
तस्मादपि षोडशकात्‌ पञ्चभ्य: पञ्चभूतानि।। (सां.का. २२) 
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तत्र शब्दतन्मात्रादाकाशं शब्दगुणकमुत्पद्यते। शब्दतन्मात्रसहितात्‌ 
स्पर्शतन्मात्रात्‌ शब्दस्पर्शोभयगुणको वायुत्पद्यते। शब्दस्पर्शतन्मात्रसहिताद्‌ 
रूपतन्मात्राद्‌ शब्दस्पर्शरूपगुणक तेज उत्पद्यते। शब्दस्पर्शरूपतन्मात्रसहित- 
रसतन्मात्रात्‌ तद्गुणिका: शब्दस्पर्शरूपरसवत्य आप उत्पद्यन्ते। शब्दस्पर्श- 
रूपरसतन्मात्रसहितगन्धतन्मात्रात्‌ शब्दस्पर्शरूपरसगन्धवती पृथिवी उत्पद्यते। 
एवं क्रमेण पूर्वपूर्वानुप्रवेशेनेकद्वित्रि-चतुष्पञ्चगुणकान्याकाशादीनि पृथ्वीपर्यन्तानि 
पञ्चमहाभूतानि जायन्ते। नारदीयपुराणेडपि सांख्यानुसारमेव सृष्टिवर्णन 
प्राप्यते।' 


तत्त्वानां संहार: विलोमक्रमेण जायते। यथा- पृथिव्यां जले, 
जलस्य तेजसि, तेजसो वायो, वायोश्चाकाशे लयो भवति। एवं सर्वाण्यपि 
तत्त्वानि स्वकारणेषु लीयन्ते। यथा सागरादुत्थितानि तरंगाणि पुनः तत्रेव 
शाम्यन्ति, तथैव समस्तानि तत्त्वानि अनुलोमक्रमेण उत्पच्यन्ते प्रतिलोमक्रमेण 
च स्वकारणभूतेषु तत्त्वेषु लीयन्ते।' 

सांख्यदर्शनानुसार प्रकृतिरेव कर्त्री पुरुषस्तु पुष्करपलाशवन्निर्लेप:। 
पुरुषस्य न किमपि कार्य विद्यते, अन्ते प्रकृतिरेवावशिष्यते। 


भारतीयषड्दर्शनेषु सांख्यस्य प्रभाव: सृष्टिप्रक्रियायां विपुलो जात:। 
तत्त्वानां मीमांसा सांख्यस्य महद्वेशिष्टमस्ति। सांख्यस्य पौराणिकसृष्टो 
पूर्ण: (३) प्रभावो5स्ति, परन्तु तस्याक्षरश: पालन पुराणं न करोति। सांख्य॑ 
प्रकृतिपुरुषी, मूले तत्त्वे स्वीकरोति, परन्तु पुराणदृष्टया इमौ परमात्मन 
एवोत्पद्येते, प्रलयदशायां तत्रेव च विलीयेते। 


मार्कण्डेयपुराणे वेशद्येन सृष्टेवर्णनं विद्यते। पुराणानां पञ्चपौराणिक 

सृष्टो साख्यदर्शनद्वारा निर्दिष्टाया: सृष्टिविशेषाश्रयणमस्ति। सांख्ययोगस्य 
प्रभाव: माकण्डेयपुराणे विशेषरूपेण दृश्यते। माकण्डेयपुराणे चतुर्थ ध्याये 
पञ्चचत्वारिंच्छलोकादारभ्य त्रिपण्चाशच्छलोकपर्यन्तं सृष्टि: सांख्यानुसारमेव 
१. वियदेकगुएणं प्रोकक्‍्तं द्वो गुणो मातरिश्वन:। 

त्रयस्तेजसि चत्वारि सलिले पञ्चभूमिगा:।। (ना.पु. ३३/७) 
२. अनुलोमेन जायन्ते लीयन्ते प्रतिलोमत:। 

गुणा गुणेषु सतत॑ं सागरस्योर्मयो यथा।। (म.भा. १२/३०६/३१-३२) 
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प्रतिपादिता।!' अतः: पुराणानां सृष्टिप्रकरणे सांख्यीयसृष्टेविंपुलो5स्ति प्रभाव :। 
एवं सत्यपि पौराणिकी सृष्टि: सांख्यीयसृष्टेरक्षशशो5नुकरणं न करोति, पर 
पौराणिकसृष्टे : किज्चिन्नैजमस्ति वेशिष्ट्यं स्वातन्त्रजज्च। सांख्येन प्रभाविता- 
यामपि तस्यां स्वकीयमस्ति व्यक्तित्वम्‌। 


पौराणिक सांख्य निरीश्वरदर्शनं नास्ति, किन्तु तदस्ति सेश्वरं 
सांख्यम्‌। पुराणेषु सांख्य-वेदान्तमतयोर्न किज्चिद्‌ वेषम्यं विरोधो वा 
दृश्यते, यथादर्शनविकासक्रमे5वलोक्यते। तत्र तु सांख्यवेदान्तयोरस्ति मज्जुलं 
सामज्जस्यम्‌। प्रकृति-पुरुषयो: द्वैतप्रतिपादक सांख्यम्‌, अद्बयब्रह्मप्रतिपादकेन 
वेदान्तदर्शनेन सह पौराणिकदर्शनस्य मूलभित्तिं निर्माति। पुराणानुसारं प्रकृतिपुरुषो 
न खलु भिनन्‍ने तत्त्वे, प्रत्युत तो द्वावषि ब्रह्मप्रेरिताजेव स्वकार्यसम्पादने 
समर्थों भवत:। ब्रह्म अनयोद्दयोरस्ति अध्यक्ष:, यद्द्वारा अनयोः कार्यकर्त॒त्वं 
स्फुरति। 

सांख्ये सृष्टेविकासो5नयोद्वयो: प्रधानपुरुषयो: पारस्परिक प्रभावस्य 
संयोगस्य वा परिणतं फलम्‌। सांख्ये इमो द्वावपि अनादी नित्यो स्वीकृतो 
स्त: पर  पुराणेषु इमो द्वावषि विष्णोद्द रूपेडइभिमते स्त:। अनयोरुत्पत्ति: 
विष्णुसत्तायामेवाधारिता5स्ति। विष्णुपुराणं स्पष्ट वक्ति यद्‌ विष्णो: 
कालात्मकरूपद्दारा इमो द्वावषि सृष्टिसमये संयुक्तो प्रलयद्शायाज्च वियुक्तो 
भवत: भगवान्‌ विष्णु; कालशक्तिद्वारैव सृष्टिप्रलयो करोति।' 


प्रकृति-पुरुष-व्यक्त-काला एते चत्वारों विष्णो रूपाणि सन्ति। 
जगत्सृष्टिर्भगवतो विष्णो: क्रीडास्ति, अन्यथा तस्याप्तकामता भज्यते। 
प्राय: सर्वेषु पुराणेषु जगत्सृष्टि: वर्णनमुपलभ्यते। 

सर्गस्तावत्‌ त्रिविध:-प्राकृतसर्ग :, वेकृतसर्ग:, प्राकृतवेकृत सर्गश्च। 
तत्र प्राकृतसर्गस्त्रविध, वेकृतसर्ग/ पञ्चविध:, प्राकृतवेकृतसर्गश्चेकविध: 


१. एका मूर्तिरनिर्देश्या शुक्लां पश्यन्ति तां बुधा:। 
ज्वालामालोपरुद्धांगी निष्ठा सा योगिनां परा।। 
सत्त्वोद्रिक्ता तु सा ज्ञेया धर्मसंस्थानकारिणी।। (मा.पु. ४/४५-४८) 
२. विष्णो: स्वरूपातू परतो हि ते द्वे रूपे प्रधानं पुरुषश्च विप्र। 
तस्यैव तेडन्येन धृते विमुक्ते रूपान्तरं तद्‌ द्विज कालसंज्ञम्‌॥ (वि.पु. १/) 
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कौमारसर्गों एको भवति। एवं मार्कण्डेयपुराणे सृष्टे: नवप्रकारा निर्दिष्टा: 
सन्ति।' 


तत्र प्राकृतसर्गों बुद्धिपूर्वकों भवति, यतो हि तस्य सर्गस्य 
सृष्टिनैसर्गिकरूपेण जायते। तदर्थ ब्रह्मणो बुद्धियोगस्थावश्यकता न भवति। 
तद्विपरीतो वैकृतसर्गो बुद्धिपूर्वको भवति। अर्थाद्‌ ब्रह्मा स्वबुद्धया सम्यग्‌ 
विचार्य सर्गममु निर्माति। यथा शिवपुराणे वायवीयसंहितायाम्‌ प्रोक्‍्तम्‌।' 

ब्रह्मपुरणे १ अध्याये, विष्णुपुराणे प्रथमेई्शे २-५ अध्यायेषु, 
वायुपुराणे ३-६ अध्यायेषु, श्रीमद्भागवते ३ स्कनन्‍्धे १०, २० अध्याययो:, 
देवीभागवते ३ स्कन्धे १-७ अध्यायेषु, नारदीयपुराणे पूर्वाद्धे ४२ अध्याये, 
मार्कण्डेयपुराणे ४४ अध्याये, भविष्यपुराणे वेष्णवपर्वण ५-६ अध्याययो:, 
प्रतिसर्गपर्वणि च ५-१० अध्यायेषु कार्मपुराणे पूर्वाद्धे ४-१० अध्याययो:, 
गरुडपुराणे पूर्वखण्डे ४ अध्याये, मत्स्यपुराणे २-३ अध्याययो:, हरिवशे 
च हरिवंशपर्वणि च १-३ अध्यायेषु सृष्टेविशेषवर्णनं दृष्टिगोचरी भवति। 

पुराणेषु सांख्यदर्शनस्य व्यापक: प्रभावों दृश्यते। पुराणानामनुशीलनेन 
स्पष्ट सिद्धयति यद्‌ अग्नि-सूर्य-विष्णु-श्रीमद्भागवतपुराणेषु सांख्यप्रक्रियाया 
बहुश आश्रय कृतमस्ति। एघु तत्तदध्यायेषु सृष्टि प्रलययोर्वर्णनावसरे 
सांख्यप्रक्रिया दृश्यते। 


९, प्राकृतसर्गः 
(क) ब्राह्मसर्गः (ख) भूतसर्ग: (ग) वैकारि सर्गश्च। 


( क ) ब्राह्मसर्ग:- ब्रह्मण: प्रथमो महत्तत्वस्य सर्गो ब्राह्मसर्ग: 
प्रोच्यते।' श्रीमदभगवद्गीतावचनानुसारमपि ब्रह्म महतत्त्वस्येवास्ति बोधकम्‌, 


. पज्चेते वेकृता: सर्गाः प्राकृतास्तु त्रयः स्मृता:।। 
प्राकृतो वेकृतश्चेब कौमारो नवमः स्मृत:। 
इत्येते वे समाख्याता नव सर्गा: प्रजापते:॥ (मा.पु. ४४/३५-३६) 
. प्राकृताश्च लय; पूर्व सर्गास्ति5बुद्धिपूर्वका :। 
बुद्धिपूर्व प्रवर्तन्‍्ते मुख्याया: पञ्च वेकृता:।। (शि.पु. १/१२/१८) 
. प्रथमो महत: सर्गो विज्ञेयो ब्रह्मण्स्तु स:। (मा.पु. ४४/३१ पू.) 


० 


प) 


4७ 


80 योग-विमर्श : 


सांख्यसिद्धान्तानुसार महत्तत्त्वमेव प्रकृतिपुरुषसंयोगस्य प्रथम: परिणामोउस्ति। 
एतदेव मतमत्रापि स्वीकृतम्‌।॥' 


( ख ) भूतसर्ग:- पज्चतन्मात्राणां सृष्टिर्भूतसर्गनाम्ना व्यवहियते, 
यतो हि पज्चतन्मात्रा पृथ्वादीनां पञ्चमहाभूतानामत्यन्तं सृक्ष्मावस्थाया द्योतिका: 
सन्ति। इमाश्च सांख्ये विशेषनाम्नापि प्रख्याता: सन्ति। माकण्डेयपुराणेडपि 
तन्मात्राणां द्वितीयसर्ग: भूतसर्गनाम्नाभिधीयते।' 


(ग) वैकारिकसर्ग:- इन्द्रियसम्बन्धिनी सृष्टिवेकारिकसर्ग: 
प्रोच्यते। अत्र सांख्याभिमतप्रक्रिया पुराणानामप्यस्ति अभिमता, यतो5हंकारस्य 
तामसरूपेभ्य: तन्मात्राणामविर्भावो भवति। सात्त्विकरूपेभ्य इन्द्रियाप्मुत्यच्यन्ते। 
राजसरूपाण्युभयसृष्टो समानरूपेण क्रियाशीलानि भवनि। अतस्तेभ्य: कस्यचित्‌ 
पदार्थस्याविर्भावो न भवति। पज्चज्ञानेन्द्रियाणि , पञ्चकर्मन्द्रियाणि, उभयात्मक- 
मेक मनेश्चेति सन्ति इमानि एकादरशेन्द्रियाणि। वैकारिकसर्ग : ऐन्द्रियक: 
स्मृत:, एष प्राकृतसर्ग: बुद्धिपूर्वकः संभूत:।' 

म वेकृतसर्ग: "- 

वैकृतसर्गस्य पञ्चभेदा: भवन्ति-मुख्यसर्ग: तिर्यक्सर्ग:, देवसर्ग:, 
मानुषसर्ग:, अनुग्रहसर्गश्च। 

(क) मुख्यसर्ग:-सर्गादौ ब्रह्मद्वारा पूर्ववत्‌ सृष्टिरचनाचिन्तने 
प्रथमबुद्धिपूर्विका सृष्टिराविर्भवति। पुनर्ब्रह्मणा ध्याने क्रियमाणे बाह्याभ्यन्तर- 
ज्ञानशून्या तमोमयी जडात्मिका वृक्ष-गुल्म-लता-तृण-वीरूधरूपा नगादिजड- 
पदार्थानां सृष्टिजायते। जडसृष्टिरियं मुख्यसर्गनाम्नाभिहिता। यतो हि भूतले 
चिरस्थायितादृष्टया पर्वतानामस्ति मुख्यता।' 


१. मम योनिर्महद ब्रह्म तस्मिन्‌ गर्भ दधाम्यहम्‌। 
सम्भव: सर्वभूतानां ततो भवति भारत।। (गीता. १४/३) 
२. तन्मात्राणां द्वितीयस्तु भूतसर्ग: स उच्यते। (मा.पु. ४४/३१ ५०) 
३. वेकारिकस्तृतीयस्तु सर्गश्चेन्द्रियक: स्मृत:। 
इत्येष प्राकृतः सर्ग: संभूतो बुद्धिपूर्वक:॥ (मा.पु. ४४/३२) 
४. बहिरन्तश्चाप्रकाश: संवृत्तात्मानगात्मक :। 
मुख्या नगा यतश्चोक्ता मुख्यसर्गस्ततस्त्वयम्‌॥॥ (मा.पु. ४४/१७) 
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( ख) तिर्यकसर्गः 


पूर्वाक्तां सृष्टि पुरुषार्थानुपयोगिनीं मत्वा ब्रह्मणा पुनर्ध्याने क्रियमाणे 
तिर्यग्योनिजीवानामुत्पत्तिर्जायते। तिर्यग्योनिजीवा वायुवत्‌ तिर्यग्गतयो भवन्ति। 
सर्वेस्मिन्‌ पशु-पक्षिण: समागच्छन्ति। इमे प्रायः तमोमया विवेकहीना 
साधनविहीना अज्ञाने ज्ञाममानिन:, अहंकारिण: अन्तःप्रकाशाश्च भवन्ति। 
स्थावर सृष्टेरन्तर जंगमसृष्टेरिद प्रथमं रूपमस्ति।' 
(ग) देवसर्गः 

परमपुरुषार्थ मोक्षसाधिकाया : सृष्टे; परमप्रियत्वात्‌ तिर्यग्योनिसृष्टया 
अपि अतुष्टयन्‌ प्रजापति: पुनर्देवान्‌ ससर्ज। अयं सर्ग: उर्ध्वलोकनिवासी 
सात्त्विकवर्गोडस्ति, यो विषयसुखप्रधानो बाह्माभ्यन्तर ज्ञानसम्पन्नोडस्ति।ः 
(घ ) मानुषसर्गः 


पुरुषार्थस्यासाधकत्वेन देवसर्गादपि अतुष्यता सत्यसंकल्पेन ब्रह्मणा 
पुनर्ध्यानादेव प्राणिवर्गो निर्मित:। यत्र सत्त्वरजस्तमसां त्रयाणां गुणानामाधिक्यं 
विद्यते। अतस्तत्र तमस उदेशादेष, सर्गो दुःखबहुल:, रजस उद्रेकात्‌ 
क्रियाशील: सत्त्वोद्रेकाच्च “ब्राह्माभ्यन्तरज्ञानसम्पन्नो भवति। अस्य वर्गस्य' 
प्राणी मनुष्य उच्यते। अतोड्यं सर्ग: मानुषसर्ग: कथ्यते।* 


( डर ) अनुग्रहसर्ग: 
प्रकृत्यनुग्रहात्‌ जायमानत्वादयमनुग्रहसर्ग: प्रोच्यते। मारकण्डेयपुराणे 


१. यस्मात्तियक्‌ प्रवृत्ति: स तिर्यक्‌ स््रोतस्ततः स्मृतः। 

पश्वादयस्ते विख्यातास्तम: प्राया ह्यवेदिन:।। 

उत्पथग्राहिणश्चेव तेउज्ञाने ज्ञानमानिन:। 

अहंकृता अहंमाना अष्टाविशद्विधात्मका:।। (मा.पु. ४४/१९-२०) 
२. प्रकाशा बहिरन्तश्च उर्ध्वसत्नोत: समुद्भवा:। 

तुष्टात्मनस्तृतीयस्तु देवसर्गों हि स स्मृत:।॥ (मा.पु. ४४/२३) 
३. यस्मादर्वग्व्यवर्तन्त ततोऊर्वाक्‌ स्रोतस स्तुते। 

ते च प्रकाशबहुलास्तमोद्रिक्ता रजोधिका :॥। 

तस्मात्तेदु:खबहुला भूयोभूयश्च: कारिण:। 

प्रकाशा बहिरन्तश्च मनुष्या: साधकाश्च ते।। (मा.पु. ४४/१६-१७) 
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विपर्यय-सिद्धि-शान्ति-तुष्टिभेदात्‌ अनुग्रहसर्ग : चतुर्था भिद्यते। तत्र विपर्यय: 
स्थावरेषु, शान्तिस्तिर्यग्योनिषु, सिद्धि: मनुष्येषु, देवेषु च तुष्टि: तिष्ठतीति 
व्यवस्थापितम्‌।' 


सांख्यकारिकायामयं सर्ग: विपर्ययशक्तितुष्टिसिद्धिनाम्ना प्रख्यातो- 
5स्ति।' 
३. प्रलय: 


सर्गप्रतिसर्गरहस्यं यथा सांख्ये तत्त्वानां विचाराय अनुलोमप्रतिलोमौ 
द्वो क्रमो स्वीकृतो स्त:, तथेव पुराणेतिहासयोपि सर्गप्रतिसर्गों सहेव प्रदर्शितो 
स्त:। यथा तत्त्वानां स्वरूपं बोधयितु सज्चरानन्तरं प्रतिसञ्चर उपस्थापितो5स्ति, 
तथेव सर्गवर्णने प्रथम ब्राह्मसर्ग: पश्चात्‌ प्राकृतसर्गों वर्णित:। प्रतिसर्गे 
प्रतिलोमक्रमो5स्ति। अर्थात्‌ प्रथम ब्राह्मसर्ग उपतिष्ठते, ततः प्राकृतसर्ग:। 
इदं विकासवादसिद्धान्तानुसारमेवास्ति। एतदेव दर्शयितु सागरोर्मिकर्माग- 
न्यायश्चोदाहतो5स्ति। सूर्योद्यास्तमनादिरूपेण वस्तूनि लीनानि विकसितानि 
च प्रदर्शितानि माकण्डेयपुराणे।ः 
एतद्विरुद्धां सर्वथा नवीनां सृष्टि स्वीकूर्वतां विचारस्य कृते 

मार्कण्डेयपुराणे नास्ति प्रश्रयविमर्श :। कर्मणो विवेचनो5पि यद्‌ नैमित्तिकप्रलये 
कर्मण: स्थूलरूपस्येव नाशो भवति।* तत्सूक्ष्मरूपन्तु तदवस्थं तिष्ठति। 
सृष्टिसमये पुन: स्वकर्तारमुपतिष्ठते। संसारचक्रस्य विच्छिन्नतां दर्शयितु 
कर्मसंसारी अन्योन्याश्रयो कथितौ। धाता यथा पूर्वमकल्पयदित्यादि ऋग्वेद 
कथनमपि एतदेव प्रतिपादयति यद्‌ लीनस्येव पुनः प्रतिपादनं॑ भवति। 
सत्कार्यवादविचारेणापि स्पष्टमस्ति यद्‌ वस्तूनामनुच्छेदों नवीनानामनुत्पाद 
१. पज्चमोब्नुग्रह: सर्ग: स चतुर्द्धां व्यवस्थित :। 

विपर्ययेन सिद्धया च शान्त्या तुष्टया तथेव च।। (मा.पु. ४४/२८) 
२. ष्ष प्रत्ययसर्गों विपर्ययाशक्तितुष्टिसिद्धयाख्य :। 

गुणवैषम्यविमर्दात्‌ तस्य च भेदास्तु पञ्चाशत्‌॥ (सां. का. ४६) 
३. यदा न सृष्टिभूतानामस्ति कि नु न चास्ति वा। 

काले वे प्रलयस्यान्ते सर्वस्मिन्नुपसंहते।। (मा.पु. ४३) 
४... भूलॉको<5थ भुवर्लोक: स्वर्लोकस्तन्निवासिन :। 

तदाविनाशमायान्ति महलॉकश्च तिष्ठति।। (मा.पु. ४३/४१) 
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एवं तच्चक्रद्ववम्‌। सर्वथा नवीनसृष्टिस्वीकारेण यथा प्राचीनां पूर्णसमुच्छेद्‌- 
स्वीकारेण सर्वत्र सामान्यरूपेणाभ्युपगतो विकासवादो विकलांग स्यात्‌। 
अतः प्राचीनानामेव पदार्थानां नवीनरूपेण स्वीकार एवं श्रेयस्कर:, 
आगमसमर्थितश्चास्ति। एतदेव स्पष्टयितु मार्कण्डेयपुराणे सर्गप्रतिसर्गविषये 
भूतकथनेन क्वचित्‌-क्वचित्‌ भविष्यवाण्यपि कृता5स्ति। 


विभिन्‍नपुराणेषु सः, तद्‌, तानि, तान्‌, पूर्ववत्‌, यथापूर्वमित्यादीनि 
उत्पत्तोनिरेधे च केवलमाकारपरिवर्तनं भवति। कियत्सु स्थलेषु आसीत्‌, 
पुरा आदिपदेर्गुणसाम्यतमोमय-एकार्णवान्‌ संकेतयित्वा वर्तमाने काले सर्गस्य 
वर्णन॑ कृतमस्ति। एभिर्वणनेरतीतानागतवर्तमानां पारस्परिक सिद्धिर्भवति। 
अत एवं सांख्ये कालस्य पृथक्‌ स्थितिर्न स्वीकृतास्ति। एतेन स्पष्टमस्ति 
यत काल: कार्यस्यावस्थाद्योतको5स्ति। एवं सर्गप्रतिसर्गयोख्यवहितवर्णनेन 
विकासवादो व्यवस्थापित:। उपयुक्तैवित्वेचने: व्यक्तं भवति यद्‌ ब्राह्मप्रति- 
सज्चरानन्तरं प्राकृतप्रतिसञ्चरो भवति।' पृथिव्यां वर्तमानस्य चराचरस्य 
लयानन्तरं पृथिव्या लयो जले भवति। एतदवधिवर्णन ब्राह्मप्रतिसंचर प्रोच्यते। 
अय॑ कल्पान्ते भवति। एतदनन्तरं गन्ध-रस-रूप-स्पर्शा: क्रमश: स्वस्वकारणेषु 
विलीयन्ते। अयं प्राकृतिकप्रलयो द्विपराद्धिकश्चोच्यते। महाभारते ब्राह्मप्रति- 
सज्चर: पुराणानुरूप एवास्ति।' 

इद वर्णन पद्य-वायु-ब्रह्म-ब्रह्माण्ड-माकण्डेय-पुराणेषु सविस्तर- 
मुपलभ्यते।* ब्रह्मपुराणे शतवार्षिक्या अतीवोन्ग्राया अनावृष्ट्या वर्णन 
विस्तृतरूपेणास्ति। अनया सर्वाणि पार्थिवानि सत्त्वानि भूमित्व प्राप्नुवन्ति। 
समुद्रादय: शुष्का: भवन्ति। सप्तदिवाकरा आपातालतलं त्रेलोक्यं भस्मसा- 
त्क्‌्वन्ति। पृथ्वी कर्मपृष्ठाकृतिर्भवाति। अयमेव नैमित्तिक: प्रतिसज्चर: 
प्रोच्यते। सर्वेषु पुराणेषु संकोच-विस्तराभ्यामेवविध॑ वर्णनमुपलभ्यते। एतदनन्तर 
प्रलयकालीनमूष्माणं शान्त्वयितु वारिदानामुत्पत्तिर्वर्णता। एत अपि प्रलयकालीना 
वारिदा कथ्यन्ते। स्थावरजंगमेषु नष्टेषु सर्वत्रान्थकारों भवति। सर्गवर्णनात्‌ 
१. पृथिव्यां यानि भूतानि जंगमानि श्रुवाणि च। 

तान्येवाग्रे प्रलीयन्ते भूमित्वमुपयान्ति च॥ (म.भ. १२/३३३/३) 

२. ब्रह्मपुराणे २३० अध्याये 
३. ब्रह्मपुरुणे २३१ अध्याये 
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पूर्वमेतदेव तम:, तमसीव, तमः परा इत्यादिभि: इंगितम्‌। प्रलयकालीना 
मेघा शतवर्षपर्यन्तं निरन्तर वर्षन्ति। 


माकण्डेयपुराणे अष्टादशप्रकारा: लयवारिदा उक्ता:। तदनन्तरं 
प्राकृतसर्गस्य' वर्णनमस्ति। अत्र लय-प्रलय-प्रतिसर्ग-प्रतिसञ्चरा एकार्थका: 
कथिता: सन्ति। क्रमशः स्वस्वकारणेषु प्रकृतीनां प्रलयातू प्राकृतप्रलय: 
प्रोच्यते। अन्ते सर्वप्रलयस्थानं परमव्यक्तं त्रिगुणसाम्यावस्थायां प्रकृति: 
पुरुषश्चेति स्वे-स्वे स्वरूपे व्यवतिष्ठेते। 

एवं ब्राह्मसर्ग-प्राकृतसर्ग-प्राकृतप्रतिसर्गसम्बन्धे पुराणेषु प्राय 
ऐक्यमतमस्ति। इद्‌ देवनिरपेक्षं शुद्धमाध्यात्मिक वर्णनमुच्यते। अन्न तत्त्वानां 
रूपे क्रमे एव विशेषबलं दत्तमस्ति यदा आदितत्त्वमन्तिमतत्त्वं च एको5धिदेव: 
स्वीक्रियते, तदा तद्‌ अधिदेविक वर्णनं कथ्यते। अद्यावधि विद्वद्धि: 
पुराणानां तत्त्वदर्शनमेतद्रूपेणोपस्थापितम्‌। पुराणेषु शुद्धध्यात्मिकविवेचने 
केषाज्चिद्पि विदुषां ध्यानं नाकृष्टमस्ति। 


प्रलयस्य वर्णन प्राय: प्रत्येकपुराणेषु जातमस्ति।' तत्तत्पुराणेषु 
विशिष्टशब्दा: प्रयुक्ता: सन्ति। यथा अन्तरप्रलयो ब्रह्मपुराणे, उपसंहति: 
विष्णुपुराणे, आभूतसंप्लव उदाहत:। श्रीमद्भागवते निरोध:, संस्था उपसंहृति: 
एकार्णवावस्था, तत्त्वप्रतिसंयम :, वायुपुराणे प्रतिसंक्रम:, प्रतिसंचर :, प्रतिसंसर्ग:, 
संप्लव:, विष्णुपुराणे श्रीमद्भागवते च प्रलयश्चतुर्विध: प्रोक्‍्तोस्ति:।? सर्वेषां 


१. यदा तु प्रकृती याति लय॑ विश्वमिदं जगत्‌। 

तदोच्यते प्राकृतो5यं विद्वद्धि: प्रतिसंचर।। (मा.पु. ४३/३) 
५; (क) ब्र.पु. (३३१/१-१३) 

(ख) वि.पु. (६/३/१-७, ६/१०/४) 

(ग) वा.पु. (१००/१३२-१३५) 

(घ) भा.पु. (१२/४) 

(छः) कू पु. (२/४०-४६ ) 

जे) ग.पु, | १०२० कं ) 

(छ) ब्र.पु. (३/१२८-१८) 
३. नेमित्तिक: प्राकृतिको नित्य आत्यन्तिको लय;। 

संस्थेति कविश्नि: प्रोक्ता चतुर्धास्य स्वभावत:।॥ (मा.पु. १२/७/१६) 
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भूतानां चतुर्धा प्रलयो भवति। तत्र नेमित्तिकप्रलय एव ब्राह्मप्रलय:।' यत्र 
जगत्पति: ब्रह्मा कल्पान्ते शयनं करोति स प्राकृतप्रलय:। प्राकृतप्रलये 
ब्रह्माण्ड प्रकृतो लीयते। ज्ञानद्वारा परमात्मनिलय आत्यन्तिकप्रलय:, अहोगात्र 
भूतानां जायमानः क्षयो नित्यप्रलय;: प्रोच्यते। 


४. सृष्टिप्रलययो: रहस्यम्‌ 


माकण्डेयपुराणे सृष्टिप्रकरणमतिगहनं विद्यते। सर्गाविर्भावरहस्य- 
ज्ञानान्‍तरमेव दृश्यरहस्य ज्ञानं भवितुमर्ह॑ति।' सृष्टिस्तावच्चतुर्विधा भवति- 
प्राकृतिकी सृष्टि:, ब्राह्मी सृष्टि: मानसी सृष्टि:, मैथुनी सृष्टिश्च।* तत्र 
सर्वप्रथम ब्रह्मप्रकृतो अव्यक्तावस्थातो व्यक्तावस्थामधिगतायां सृष्ट्यामनन्त- 
कोटिब्रह्माण्डव्यापकस्य ब्रह्मण ईक्षणातो या सृष्टि: प्रादुर्भवति, सा प्राकृतिकी 
प्रथमा सृष्टि: कथ्यते, यतो हि सा प्रकृत्या स्वभाव नेव भवति। तदनन्तरं 
ब्रह्माविष्णुमहेशात्मकस्य मूर्तित्रयस्याविर्भावों भवति। इमे त्रय एव प्रतित्रह्माण्ड 
सगुणा ब्रह्मण: प्रतिनिधय: ईश्वरा उच्यन्ते।* तत्र ब्रह्मण: सकाशाद्‌ द्वितीया 
ब्राह्मी सृष्टिरुत्पद्यते। ततो ब्रह्मणो मानसपुत्रे: प्रजापतिभि: देवदानव- 
मानवादीनां विस्तीर्णा तृतीया मानसीसृष्टिरुत्पद्यते। तदनन्तरं उद्भिज्ज- 
स्वेदजाण्डजजरायुजमानवेषु स्त्रीपुरुषसंयोगजन्या चतुर्थी मैथुनीसृष्टिरुत्पद्यते, 
या बेजीसृष्टिरुच्यते। तत्र ब्राह्ययामानस्याश्च सृष्टे: रहस्यमन्तर्दृष्टयो योगिन 
एवानुभवन्ति, न साधारणजना: तद्रहस्यमवगन्तुं पारयन्ति। ब्राह्मययां मानस्याउ्च 
सृष्टावेब वेदाविर्भाव: पुराणप्राकूट्यं च भवति।' 


१. अष्टो वर्ष सहस्नाणि दिव्यया संख्यया युतम्‌। 
द्विपज्चाशत्‌ तथा5न्यानि सहस्राण्यधिकानि तु।। 
चतुर्दशगुणो ह्योष कालो ब्राह्ममह: स्मृतम्‌। 
तस्यान्ते प्रलय: प्रोक्ता ब्राह्मो नेमित्तिको बुधे:॥ (मा.पु. ४३/३८) 
२. पद्मावसानसमये निशासुप्तोत्थित: प्रभु :। 
सत्त्वोद्दिक्तस्तदा ब्रह्मा शून्यं लोकमवेक्षत।॥। (मा.पु. ४४/३) 
३. देवाद्या: स्थावरान्ताश्चप्रजाब्रह्म॑श्चतुर्विधा :। 
ब्रह्मणत: कुर्वत: सृष्टि जज्ञिरे मानसास्तदा।। (मा.पु. ४५/३) 
४. सत्त्वोद्रेकास्ततो देवा मुखतस्तस्य जज्ञिरे। (मा.पु. ४५/७) 
५. ब्रह्मणत: सृजतः पूर्व सत्याभिध्यायिनस्तथा। 


86 योग-विमर्श : 


सत्वगुणाधिदेवो भगवान्‌ विष्णुर्यदा क्षीरसागरे योगनिद्रानिगूढनयनो 
भवति, तदा तदीयनाभिकमल आविर्भूय रजोगुणाधिदेवो ब्रह्मदेव: सृष्टिचक्र 
चालयति विस्तारयति च। योगयुक्‍तान्तःकरणेन ब्रह्मणा प्रथम मानसी 
सृष्टि: क्रियते, तदैव भगवतो ब्रह्मणो5न्तःकरणात्‌ ऋषीणां अन्तःकरणेष्वा- 
नन्दानुगतसमाधिद्वारैव वेदानामाविर्भावों भवति। विचारानुगतसमाधिद्वारा च 
पूर्वकल्पीयगाथानां भावरूपेण पुराणात्मना प्राकट्यमपि विज्ञानसिद्धमेव। 
तत्र वेदा यथावच्छब्दद्वारा पुराणानि च भादद्वारैवाविर्भावमासादयन्तीति 
सर्वसिद्ध: पन्था:। 
प्रलयस्य क्रम: 

य उत्पद्यते तस्यावश्यकमन्तो भवतीति नियमानुसार सृष्टे: अनन्तरं 
जगत: प्रलयावस्थाईपि समागच्छ-उत्पत्तिसमयेडनुलोमक्रमेण यत्तत्वं यत 
उत्पद्यते, प्रलयसमये विलोमक्रमेण तत्तत्वं प्रलीयते। 

एवं सृष्टिक्रमतो लयक्रमो विपरीत उपलभ्यते। सृष्टिसमये यत्तत्वं 
यस्मात्तत्वादुत्पद्यते, लयसमये तत्तत्वं तस्मिन्नेव स्वकारणे विलीयते। यथा 
पञ्चमहाभूतानि स्वकारणेषु पञ्चतन्मात्रेषु लीयन्ते। पठ्चतन्मात्राणि एकादशे- 
न्द्रियणि च स्वकारणे5हंकारे लीयन्ते। स च स्वकारणे महत्तत्वे, महांश्च 
स्वकारणे प्रकृतो लीयते। प्रकृतिर्न कुत्रापि लीयते।' 

सृष्टिप्रलयविचारणायामादावन्ते चेका प्रकृतिरेवावशिष्टं सांख्य- 
दर्शनानुसारं पुरुषस्य न किमपि कार्य विद्यते, किन्तु तन्‍्मते प्रकृतिरेव 
कर्त्री, पुरुषस्तु पुष्करपलाशवन्निर्लेप:। तच्छायापत्या जडायां प्रकृतो चेतनता 
गच्छति, यया सा चेतनवज्जगन्निर्माणकार्य प्रव॒ृत्ता भवति।' 

१. आत्तगन्धा ततो भूमि: प्रलयत्त्वाय कल्प्यते। 
महदादेविंकारस्य विशेषान्तस्य सक्षये।। 
स्वयमाचरिते तस्मिन्‌ प्रवृत्ते प्रतिसंचरे। (मा.पु. ४६/१) 
२. (क) नाहो न रात्रि्न नभो न भूमि: 
नासीत्तमो ज्योतिरभूच्च नान्यत्‌। 
श्रोत्रादिबुद्धयानुपलभ्यमेक 
प्राधानिक ब्रह्मपुंमास्तदासीत्‌॥। (वि.पु. २/२३) 
(ख) तद्ठासिनोडपि तापेन जनलोक  प्रयान्ति वे। 
एकार्णवे च त्रेलोक्ये ब्रह्मा स्वपिति वे निशि॥। (मा.पु. ४३/४१) 
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सांख्ययोग: दर्शनेषु अतिप्राचीनतम:। सर्वत्र शास्त्रेष निरूपणात्‌ 
प्रमाणप्रत्ययाच्च नात्र कश्चित्सन्देह:। तत्र-तत्र दर्शनेषु द्वैविध्यं भजते, 
केवलज्ञानदर्शन केचन च तत्त्वदर्शनमाहु:। भारतीयवाडम्मये चतुर्दश- 
अष्टादशविधा वा भेदा:। उक्तज्च पुराणेषु- 


अड्जभगनि वेदाश्चत्वारो मीमांसा न्‍्यायविस्तर:। 
पुराणं धर्मशास्त्रं चर विद्या होताश्चतुर्दशा॥-मनुस्मृति:। 


पुराणन्यायमीमांसा. धर्मशास्त्राड्भमिश्निता:। 
वेदाःस्थानानि विद्यानां धर्मस्य चर चतुर्दश॥ यज्ञस्मृति:। 


अड्भनि वेदाश्चत्वारों मीमांसा-न्यायविस्तर:। 
धर्मशास्त्र. पुराणज्च विद्या होताश्चतुर्दश॥ 


आयुर्वेदो धनुर्वेदों गन्धर्वश्चेति चर त्रयम्‌। 
अर्थशास्त्र चतुर्थन्तु विद्या हाष्टादशैव ताः॥ विष्णुपुराणम्‌। 


शब्दशास्त्रमहाभाष्ये तु ब्राह्मणेन निष्कारणं 
षडड्गे वेदो5ध्येयो ज्ञेयश्च॥ 


कोटिल्या<र्थशास्त्रे हि-' आन्विक्षिकी त्रयी वेदा दण्डनीतिश्च 
शाश्वती। इत्याद्युक्त्या अष्टादशविद्याभेदा: कथिता:। किज्च महाकवि- 
कालिदासेनापि रघुवंशमहाकाव्ये पञ्चमाध्याये वरतन्तुशिष्य: कोत्स: चक्रवर्ति- 
सम्राजेन रघुणा गुरुदक्षिणां प्राप्तुमायात: तदोक्तम्‌ “उपात्तविद्यो गुरुदक्षिणार्थी 
कौत्स: प्रपेदे वरतन्तुशिष्य: इत्युक्तो प्रसिद्धशोाकाकार आचार्यमल्लिनाथो 
व्याख्याति-“उपात्ता विद्या येनाउसौ उपात्तविद्य:। विद्या द्वेधा परा अपरा च, 
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चत्वारो वेदा:, षडड्डभगनि, चतुरुपाड्रगनि। इत्येवं विद्याड्रगनि शास्त्रेषु निगदितानि। 


सांख्यं हि भारतवर्षस्य सुप्रसिद्धेषु दर्शनशास्त्रेषु महोदधिकल्पमेक 
दुरवगाह शास्त्र तत्र प्रवेशसोकार्याय गीतायां निरूपितं सांख्ययोगतत्त्व- 
ज्ञाममावश्यकम्‌। 


शास्त्र नाम भारतीयवाडमयस्य पूज्यतम: शब्द। स च शास्ति 
यद्‌ अथवा शास्यते येनेति व्युत्पत्यो5नुशिष्ट्यार्थकशास्‌' धातोर्निष्पन्नोडनुशासन- 
क्षमं व्यवस्थितं वाक्यसमहूमभिधत्ते। तथा च य: शब्दराशिर्मानवस्य लौकिक 
पारलोकिकमाध्यात्मिकं वा हित॑ तत्साधनं च शास्ति तच्छास्त्रम्‌। तच्च 
प्रतिपाद्यपारतन्त्रयेण वेविध्यमापाद्यमानमायुर्वेदशास्त्रमर्थशास्त्र संगीतशास्त्र 
शब्दशास्त्र धर्मशास्त्रं दर्शनशास्त्रं योगशास्त्रमित्यादिरूपेण बहुप्रकार॑ प्रथते। 


दर्शनशब्द: प्राधान्येन भावल्युडन्त: करणल्युडन्तश्च प्रयुज्यते, 
तत्प्रकृतिभूतो 'दृश्‌' धातुर्मुख्यतया लौकिक चाक्षुषप्रत्यक्षमाचष्टे , किन्तु 
विस्तृते संस्कृतवाडम्मये प्राप्यमाणानां तत्प्रयोगाणां पर्यालोचनेन विस्पष्टबोध- 
रूपसाक्षात्कारस्तदर्थ: प्रतीयते। विस्पष्टता च विषयताविशेषो निरूपकतया 
प्रत्यक्षत्वनियतो धर्म:;। आत्मन ईदृशदर्शनोपार्जज एवं मानवजीवनस्य सार्थक्यम्‌। 


तथा च दर्शनशिखामणिभूतं सांख्यशास्त्र योगशास्त्र च भगवता 
कृष्णेनार्जुनाय प्रोक्‍्तम्‌- 


'तद्धैतद्धारे आद्धिरस: कृष्णाय देवकीपुत्रायेति' छान्दोग्योपनिषदि। 


सांख्ययोगौ पृथग्बाला: प्रवदन्ति न पण्डिता:। 
एकमप्यास्थित:. सम्यगुभयोवविन्दतिे फलम्‌॥' 
एक सांख्यं चर योगज्च यः पश्यति स पश्यति॥ 
तत्कारणं सांख्ययोगाधिगम्यम्‌॥ 
इत्यादीनि भगवद्गीतावाक्यानि च सद्जच्छन्ते। न च तदानीं कापिल॑ 
सांख्यशास्त्रं नासीदिति वाच्यम्‌, तत्रेवोपनिषदि (अध्याये)। “ऋषिं प्रसूत॑ 
कपिल यस्तमग्रे!, पुनश्च गीताशास्त्रे 'सिद्धानां कपिलो मुनि: इत्याय्ुक्त्या 


१. गीतायाम्‌ ५/४ 
२. गीतायाम्‌ १०/२६ 
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कापिलस्यैव सांख्यशास्त्रस्य श्रद्धेयत्वेन सर्वसम्मतत्वात्‌ 


तच्च साड-ख्यशास्त्र 'समाससूत्रम्‌' 'सूत्रषपडध्यायी चेति' द्विविध- 
मुपलभ्यते। तयोराद्यमेव हि नारायणावतारभगवन्महर्षिकपिलप्रणीतमन्त्रस्य 
वेश्वानरावतारमहर्षिकपिलविरचितस्य षड॒ध्यायात्मकस्य बीजभूतमिति 
समाससूत्रटीकायां सर्वोपकारिण्यामुक्तम्‌। एतस्य समाससूत्रस्य समस्ततत्त्वानां 
सकल- पषष्टितन्त्रार्थानां च सूचकत्वात्‌ सकलसाडःख्यतीर्थमूलत्व॑ं तीर्थान्तराणि 
चैतत्प्रपञ्चभूतान्येवेति वृद्धा:। 


वस्तुतस्तु सेश्वरं निरीश्वरं च साडःख्यशास्त्र द्विविधम्‌। निरीश्वर 
सांख्यशास्त्र ईश्वरकृष्णकृत 'सांख्यकारिकायामुपादितम्‌ एतदेव सांख्य- 
प्रवचनभाष्ये सांख्यरहस्ये चोक्तम्‌। श्रीमद्भागवतमहापुराणे, श्रीमद्भगवद्‌- 
गीतायां च सेश्वर साख्यश्शास्त्रमुक्तम्‌। अत एकत्र सांख्यं अन्यत्र च योग 
इति पदेन स्थापितम्‌। सांख्ये पञ्चविंशतितत्त्वानि योगे च षड्विंशति 
तत्त्वानि निरूपितानि, सांख्यशास्त्रे सर्वनियन्तारमीश्वरं स्वीकृत्य तद्योगशास्त्र- 
मुच्यते। 'क्लेशकर्मविपाकशयैपरपरामृष्ट : पुरुषविशेष ईश्वर: इत्याद्युक्ति- 
भिरीश्वरतत्त्वं स्वीकृतम्‌। 


इदमपि ध्येयं यत्‌- “तत्त्वमसि इत्युपनिषद्वाक्यमाश्रित्य शैव: 
परमेश्वर शिवतत्त्वमेबोनिषद्वाक्ये तत्‌ पदेन परमेश्वरशिवसम्बोधनं स्वीकृत्य 
गीताया: षडाध्याया: कर्मयोग: “तत्फलयोगपूर्वक सकलवैचित्र्य- 
वैविध्यजगन्निमितम्‌, जगदिति जीवानां कर्म निर्धारितं, तदनुसारेणा जीवलोक: 
कर्मनिरपेक्ष कर्मयज्ञं क्रियमाणं मोक्षप्रद लभते। किज्च संसार आगत्य 
स्वजीवनाय किश्चित्‌ कर्म अक्रियमाणं सत्‌ जगद्गहरे निपतति। भगवता 
शिवेन मानवस्योद्धाराय जीवे कर्मशक्तिर्दत्ता। अतः सांख्ययोगदर्शने 
कर्मोपासनायां बहवो्रर्था गर्भिता:। एतस्मादेव कारणात्‌ स्व-स्वकर्मवशाल्लोक : 
प्रवर्तती। एतदेव गृूढविषयो भगवता कृष्णेन गीताया: प्रथमत: षडाध्यायेषु 
उपदिष्ट:। तथाहि- 


. योगदर्शनम्‌ू-समाधिपाद: १/२३, २४ 
2. गीता २/५ 


90 योग-विमर्श : 


कर्मजं बुद्धियुक्ता हि फल व्यक्त्वा मनीषिण:। 
जन्मबन्धविनिर्मुक्ता:ः पद॑ गच्छन्त्यनामयम्‌॥” इति 


काम फलेप्सुभि: सर्वकाम: (इच्छित्फलानि) प्राप्यन्ते न वा 
इत्यत्र सन्देह:, पर य: पुमान्‌ स्वेच्छाभूतसर्वकामान्‌ परित्यज्य ममत्वरहित: 
निःस्पृहश्च कर्मोपासनमनुतिष्ठते स एवं कर्मयोगी शान्ति प्राप्नोति। तदुक्तम्‌- 


विहाय कामान्य: सर्वान्पुमांश्चरति निःस्पृह:। 
निर्ममो निरहद्भारः स शान्तिमधिगच्छति।।' 


अपरं च कर्मणि प्रवृत्तो भगवान्‌ श्रीकृष्णो$र्जुनायोपदिशति, बुद्धि- 
विक्रमद्वारा रणाड़णे प्रवर्तनाय भगवत: सद्लेतं विज्ञाय ज्ञानयोगस्योपेक्षामनु- 
भवन्नर्जुन: संदेहकोटो निपतति। एताजशद्भां समाधाय भगवान्‌ पुन: प्रबोधयति। 
हे अर्जुन! इह संसारे द्विविधा योगिनो जायन्ते, एके ज्ञानयोगिनो5परे कर्मयोगिन :। 
कर्मयोग: पातञज्जलयोग: स चाष्टविध:, यम-नियम-आसन-प्राणायाम- 
प्रत्याहार- ध्यान-धारणा: समाधिश्च। समाधिरपि द्विधा सम्प्रज्ञाससमाधि: 
असम्प्रज्ञाससमाधिश्च। सम्प्रज्ञाससमाधी कालेन उत्थाय योगी लोकमप्यनु- 
भवति, पुनः पुनश्चेषा क्रिया प्रवर्तते पर निर्वातदीपशिखा इव योगी यदा 
असंप्रातसमाधो प्रविशति तदा उत्थिते जागरिते ध्येयविषयमवलम्ब्य वर्तते। 
तथोक्तम्‌- 

लोकेउस्मिन्‌ द्विधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ। 

ज्ञानयोगेन संख्यानां कमयोगेन योगिनाम्‌॥* 


अत एव ज्ञानयोग-क्रियायोगपदेन द्विविधा योगसिद्धिर्जायते। 
पातञज्जलयोग (क्रियायोग) सांख्ययोगयोरभेदे सत्यपि द्विधा विभागो भवति। 
क्रियायोगे चित्तवृत्ते: निरन्तरमभ्यासवेराग्याभ्यां निरोध: सम्भवति पर 
क्रियायोगस्य द्वितीयमार्गे ज्ञानयोगे मूलकारणं प्रकृति: सा च परिणामिनी। 
यथा गवां पय: पानेन वत्सविवृद्धि: तथेव जडाया: प्रकृत्या: परिणामों 
जायते। एतत्सत्यं, परमागमदर्शने वेष्णवरदर्शने, पातञज्जलयोगे शाक्तागमे च 
चिति:, ईश्वरो, परमेश्वर:, लक्ष्मीनारायणश्च पर कारणं जायन्ते, तेषां 
१. गीतायाम्‌ २/७१ 
२. तत्रेव ३/३ 
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कृपाप्रसाद विना न किमपि सम्भवति। अतश्चेतनमीश्वर; परा वा अवश्य॑ 
स्वीकर्तव्यम्‌। तेषां सचेतनात्‌ तस्येच्छेव सर्व जगत्‌ प्रवर्तते निवर्तते च। 
एतस्मादेव कारणादीश्वर: (श्रीकृष्ण:) शिवों वा जगत्कारणं जायते। 


*तत्त्वमसी 'ति श्रुतिपदेन “तत्‌' पदार्थमादाय गीताया: प्रथमत: 
षडाध्याया: वेदस्य काण्डत्रयेषु कर्मकाण्डव्याख्यानभूता राजन्ते। अत्राध्यायेषु 
अर्जुन प्रति प्रवत्ते महाभारतयुद्धे पाण्डवोडर्जुन: क्षत्रिय: सन्‌ योद्धूं नेच्छति 
तत्सन्यासपूर्वक॑ कर्मन्यासं फल॑, परित्यज्य कर्मप्रवृत्तये प्रेरयति योगात्मा 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण :। 

“त्वं” पद किमिति विज्ञानाय उपासनप्रधाना: सप्ताध्यायादाराभ्य 
द्वादशाध्यायान्तं दिव्यदृष्टिप्रदानद्वारा अर्जुनायोपदिष्टा:। का चोपासनोपासनमिति 
वेति प्रश्ने वदति करुणावरुणालयो योगात्मा भगवानू- 


मय्यासक्तमना: पार्थ योगं युजञ्जन्मदाश्रय:। 
असंशयं समग्र॑ मां यथा ज्ञास्यसि तच्छुणु॥' 
योगिनामपि सर्वेषां मद्गतेनान्तरात्मना। 
श्रद्धावान्भजते यो मां स मे युक्ततमो मतः॥'* 


इति प्रश्नबीजमुपन्यस्य स्वयमेवेदृशं मदीयं तत्त्वमेव मद्गतान्तरात्मा 
स्यादित्येतद्विवक्षुर्भवावानुवाच-मयीति। मयि वक्ष्यमाणविशेषणे परमेश्वर 
आसकत॑ मनो यस्य स मयासकतमना हे पार्थ, योगं युञ्जन्मनः समाधान 
कर्वन्मदासक्तोमनो यस्य स मय्यासक्तमना हे पार्थ, योगं युञ्जमान: 
समाधान कार्वन्मदाश्रयोइहमेव परमेश्वर आश्रयो यस्य स मदाश्रय:। यो हि 
कश्चित्पुरुषार्थन केनचिदर्थी भवति स तत्साधनं कर्माग्निहोत्रादि तपो दान॑ 
वा किज्चिदाश्रयं प्रतिपद्यते, अय॑ तु योगी मामेवाश्रयं॑ प्रतिपद्यते 
हित्वान्यत्साधनान्तरं मप्यासक्तमना भवति। यस्त्वेमेवंभूत: सन्‍नसंशयं समग्र 
समस्त विभूतिबलशक्त्यैश्वर्यादिगुणसंपन्‍नं मां यथा येन प्रकारेण ज्ञास्यसि 
संशयमन्तरेणेव भगवानिति तच्छुणूच्यमानं मया इत्याह भवाज्छक्कूराचार्य :। 


१. श्रीमद्भगवद्गीता-७/११ 
२. तत्रेव ६/४७ 
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प्रथमषडाध्यायेषु “तत्‌” पदोपादनाय “थधर्मक्षेत्रे-कुरूक्षेत्रे इत्यत्र 
धर्म-पद-व्यज्जनेन युधिष्ठिरादिपाण्डवा धर्मयोद्धार: य धर्मयुद्धाय मामका 
इति पदेन धुृतराष्ट्र-दुर्योधनादि अधर्मपदवाच्या: पापकर्मसिद्धये युद्धाय 
कृतोत्साहा इति। अत आह स्वावतारकारणं श्रीकृष्ण:। 

यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत। 

अभ्युत्थानमधर्मस्य तदात्मानं सृजाम्यहम्‌॥ 

परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम। 

धर्मसंस्थापनार्थाय सम्भवामि युगे युगे॥' 
अत उक्त भवति- 

तत्र तु प्रथमे काण्डे कर्मतत्त्यागवर्त्मना। 

त्वं पदार्थों विशुद्धात्मा सोपपत्तिर्निरूपित:॥ इति। 

तत्र प्रथमाध्यायादारभ्य षडान्ता: अध्याया: क्रमश:- 

१. अर्जुनविषादयोग: जगदुद्विषोर्भगवरतो गीताशास्त्रावतार:। 

२. द्वितीये सांख्ययोग:, तत्साधनं कर्म, तत्फलं तत्त्वशुद्धि:, 
तत्फलं ज्ञानमिति ज्ञानयोग उपपादित:। 

३. तृतीये5ध्याये कर्मयोग: कथित:। अत्रोपायभूतां कर्मनिष्ठां 
प्रधानेनोपसंहत्य ज्ञाननिष्ठोपेयेति वर्णितम्‌। 

४. ब्रह्मार्पणयोगाख्ये चतुर्थ5 ध्याये स्वस्यानीशत्वबाधेन भक्तिश्रद्धे 
दृढ़ीकृत्य धीहेतो: कर्मनिष्ठाया उपसंहार: कृत:। 

५. कर्मसंन्यासयोगे नामके पजञ्चमाध्याये $नेकसाधनाभ्यासनिष्पन्न 
मुक्तिसाधनं स्वस्वरूपपरिज्ञानमुक्तम्‌। 

६. आत्मसंयमनाम्नि षष्ठेज्ध्याये स्पर्शान्कृत्वेति श्लोकत्रय- 
विवरणादिध्यानयोगस्य बहिरन्तराड़साधनाधिकारिणां लक्षणमुक्तम्‌|। 

किज्च सप्तमाध्यायं प्रारभ्य द्वादशान्तके 'त्वं' पदार्थात्मकेष्वध्यायेषु 

७. “ज्ञानयोगाख्ये' सप्तमे5 ध्यायेडत्र यन्निष्ठया ब्रह्मवित्तिष्ठति 
तद्ब्रह्म कि लक्षणं कथ॑ं वा तत्र स्थातव्यमिति निरूपणं कृत विद्यते। 
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८. अक्षरब्रह्मयोगाख्ये5 ध्याये ब्रह्मादीनां स्वरूपविवेचनपूर्वक 
प्रयाणकाले मुमुभक्षो: कर्तव्यध्यातव्ययोर्निरूपणं विहितम्‌। तदुच्यते- 


द्वितीये भगवद्धक्तिनिष्ठावर्णनवर्त्मना। 
भगवान्परमानन्दस्तत्पदार्थो उवधार्यते।। इति। 


९, नवमे “राजविद्याराजगुह्ययोग उपपादित:। परब्रह्मस्वरूपं तस्य 
सृष्ट्यादिषु साक्षित्वादिधर्मा उपासनभेदाश्च कथिता:। 


१०, विभूतियोगाख्ये दशमे5ध्याये मन्दप्रज्ञमुमुक्षीरुपासनासिद्धये 
स्वोपास्ते: फलं भगवतो भकतानुग्राहकत्वं विभूतयश्च वर्णिता:। 


११, एकादशे विश्वरूपदर्शनमित्यध्याये भगवता स्वस्थमाया- 
विजृम्भितं विश्वरूपमखिलसृष्ट्यादिक्रियाप्रकाशननिरूपणं कृतम्‌। 

१२. एवं हि द्वादशे5 ध्याये भक्तियोगे सगुणनिर्गुणोपासकानां तारतम्यं 
विशेषतश्च तयो: पृथक्‌-पृथक्‌ साधन निरूपितम्‌। 

'असि' इति क्रियापदं प्रस्थापनाय ज्ञानकाण्डं त्रयोदशाध्यायादारभ्य 
अष्टादशान्ताध्यान्तं विवरितम्‌। तदुच्यते- 


तृतीये चर तयोरैक्यं वाक्यार्थों वर्ण्यते स्फुटम्‌। 
एवमप्यत्र काण्डानां संबन्धो5स्ति परस्परम्‌॥ इति धिया 


१३. त्रयोदशे ' क्षेत्रक्षत्रज्ञविभागयोगे ' अनात्मात्मशब्दार्थयो : प्रकृति- 
पुरुषयोर्विवेचनं विविक्तस्यात्मनो ब्रह्मणैकत्वं॑ निगदितम्‌। 

१४. चतुर्दशेड ध्याये 'गुणत्रयविभागयोग: ' उक्त;। प्रकृतेगुणविभाग: 
गुणस्वरूपं परस्पराभिभावकत्वं तत्फलभेदश्च निगदित:। 


१५. “पुरुषोत्तमयोग:' पञ्चद्शाध्याये क्षराक्षरविलक्षणं पुरुषोत्तमाख्य॑ 
ब्रह्म तदनुसंधानं तत्र महतां प्रवृत्तिस्तत्फलं चोपपादितम्‌। 


१६. षोडषात्मके “देवासुरसम्पद्विभागयोगे' तु उभयसंपदो: 
स्वरूपनिरूपणपूर्वक तयोहँयोपादेयव्यवस्था दृश्यते। 


१७, “श्रद्धात्रपविभागयोगाख्य:' सप्तदशाध्याय:। अत्न त्रिविधासु 


१, भगवद्‌ू-४/७-८ 
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सात्त्विकाहारस्तपोयज्ञादियुजो शमादिसंपत्त्या मोक्षाधिकारी भवति योगी इत्युक्तम्‌। 


१८. अष्टादशेड्ध्याय: “मोक्षसंन्यासयोगात्मक:'। अत्नाध्याये 
त्यागसंन्यासयोरैक्यं काम्यादिनिषिद्धयोस्त्याज्यत्वं नित्ययज्ञादीनां नियमेनाचरणं 
त्यागस्य सात्त्विकादिभेद: नेष्कर्म्यसिद्धिलक्षणज्ञानस्य कर्मणो धृते: बुद्ध: 
सुखस्य च सात्त्विकादिभेदभिनन्‍नत्वं, ब्राह्मणादीनां कर्माणि तद्गतज्ञानं, 
ज्ञाननिष्ठा ब्रह्मप्राप्तिश्चेत्येते विषया अत्राध्या सूक्ष्मत्वेन बह्र्थकत्वेन च 
निरूपिता इति प्राज्ञा विभावयान्तु। 

एवं गीतायां “तत्त्वसीति' श्रुतिवाक्यं सांख्ययोगतत्त्वानां प्रबोधक 
सन्‌ तत्त्वज्ञानाय प्रवृत्तम्‌। तत्त्व श्रीकृष्ण:, श्रीकृष्णस्य हृदये तत्त्वत्वेन 
भगवाँज्छिव एवेति तत्‌! “त्व” 'असि' इत्यत्र शिवतत्त्वमेव प्रोद्घाटित॑ 
भवतीति श्रीकृष्णस्य हृदयम्‌। 


अत उक्तम्‌- 
अर्जुन उवाच 


नष्टो मोहः स्मृतिर्लब्धा त्वत्प्रसादान्मयाच्युत। 
स्थितो5स्मि गतसंदेह: करिष्ये वचन तव॥।' 


अयंभाव:- भगवदनुग्रहात्‌ स्वरूपकृतार्थताकथनेन भगवन्तं 
परितोषयिष्यन्नर्जुन: (जीव: शिवतामापनन:) उवाच। नष्टो मोहो5ज्ञानजन्य: 
समस्तसंसारहेतु: सागर इव दुस्तर: नष्ट: नाशगत:, स्मृतिश्च त्वत्प्रसादान्मया- 
लब्धा, अच्युताभिननत्वात्स्वस्वरूपात्‌ कदाष्यप्रच्युत: जरामरणादिवर्जितकर्तृत्व- 
भोकक्‍तृत्वादिविनिर्मुक्त इत्यात्मतत्त्वविषया सर्वग्रन्थ्यादिविप्रमो क्षहेतु भूता 
स्मृतिर्लब्धेति सूचयन संबोधयति अच्युतेति। “स्वयंज्यातिषि प्रत्यगभिनने 
ब्रह्मण्यविद्याभ्रमं विद्यापनयति नाविदित 'प्रकाशतीति' बोधयितु स्मृतिर्लब्धेति 
व्यक्तम्‌। अज्ञानसंमोहनाश: आत्मस्मृतिप्रतिलाभश्चेत्येतावदेव सर्वशास्त्रज्ञान- 
फलमित्यनेन प्रश्नप्रतिवचनेन निश्चितं दर्शितम्‌। 

वस्तुतस्तु 'शिवो5ह ', ' भैरवो5हम्‌' इत्यनेन स्थितिसंहारनिग्रहानुग्रह- 
कारित्वं वेदयति श्रीकृष्णज्ञानप्रभावितो$र्जुन: (जीव:) इति। एतेन श्रीकृष्णहदय॑ 


. श्रीमद्‌-१८/७३ 
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शिवतामापन्नम्‌। तेन हृदयेनोपदिष्टा ज्ञानग्रन्थि: अर्जुनस्यापगता। तथोकक्‍त॑ 
श्रुती- 

भिद्यते हृदयग्रंथिः दिद्यन्ते सर्वसंशया:। 

क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्दृष्टे परावरे॥ इति। 


तत्र को मोह: कः शोक एकत्वमनुपश्यत: इत्यादय:। अतः 
आत्मतत्त्वे गतसन्देह: मुक्तसंशय: त्वच्छाशने स्थिो5स्मि। श्रीविष्णो:, श्रीरामस्य, 
श्रीकृष्णास्य शिवं प्रति भक्ति: प्रथिता। भजनेन तदाकाराकारचित्तवत्तो 
विष्णु-राम-कृष्णादीनां शिवमया शिवभक्तिश्च सम्पन्ना। तद्यथा महामाहे- 
श्वरो5भिनवगुप्त :- 


य एप विततस्फुरद्विविधभावचक्रात्मकः , 
परस्परविभेदवद्विषयतामुपगच्छति। 
यदेकमयभावनावशत ऐएत्यभेदान्वयं 
स शम्भुशिवापहो जयति बोधभासां निधि:॥ इति। 

किज्च- 
सप्तद्वीपा धरेयं सगिरिवनजलालोकपाला: 
सलोका ब्रह्माण्डे सन्ति यस्मिन्सलिलद्याभुगासुवृते तत्प्रधानात्‌। 
यस्मादव्यक्तसंज्ञादभवति गुणमयाद्‌ वेदवेद्य: परो य- 
स्तस्मान्नारायणं तं सुविमलमभयं शंकरं नौमि सत्यम्‌। 


इत्यादय। 
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योग-मनोविज्ञानम्‌ 
डॉ. विजय श्रीवास्तव 


भारत के ऋषि मुनि सत्य के द्र॒ष्टा तो थे ही, साथ ही वे मानव 
मनोविज्ञान के भी सुदक्ष ज्ञाता थे। “मनोविज्ञान” या “मन का विज्ञान 
आत्मोन्‍नति चाहने वाले प्रत्येक व्यक्ति के लिए आकर्षण का विषय हे। 
मन का नियन्त्रण किये बिना व्यक्ति अथवा समाज के गुणात्मक विकास 
का बुनियादी काम कभी भी सुचारू रूप से सम्पन्न नहीं हो सकता। चाहे 
वह विकास अभ्युदयात्मक हो या फिर निः:श्रेयसात्मक; दोनों ही विकसन 
प्रक्रियाओं में मन का विशेष एवं अपरिहार्य योगदान होता हे। 


योगदर्शन का मुख्य उपदेश हे प्रकृति पुरुष का भिन्न ज्ञान हो 
जाना और पुरुष का जड़ प्रकृति से निव॒ृत्त होकर अपने स्वरूप में स्थित 
हो जाना। सांख्य-योग की भाषा में यही केवल्य है। योगदर्शन के आरंभ 
में ही दूसरा और तीसरा सूत्र-'योगाश्चित्तवृत्तिनिरोध:'। तथा “तदा द्रष्टु: 
स्वरूपे5वस्थानम्‌ " अर्थात्‌ “चित्त की वृत्तियों का निरोध योग है और चित्त 
निरुद्ध हो जाने पर द्र॒ष्टा की अपने रूप में स्थिति हो जाती है। इतने में 
ही योगदर्शन का मौलिक विषय पूरा हो जाता है। यहाँ ध्यातव्य है कि 
इन दोनों ही मौलिक सूत्रों का सीधा सम्बन्ध मन के विज्ञान से हे। 
वस्तुत: जिसे सूत्रकार ने चित्त कहा है वह अन्तःकरण ही है जिसे कार्य 
भेद से चित्त-बुद्धि-अहंकार-मन कहा जाता हे। 


अन्त:करण जब विचार करता है तो वह 'मन' है, जब तक 
करता है और विभिन्‍न तृत्तियों में खोज करता है तब वह “चित्त' है, यही 
अन्तःकरण जब निर्णय कराता हे तो “बुद्धि' एवं जब स्वीकार करता हे तो 


१. योगाश्चित्तवृत्तिनिरोध:। (समाधिपाद/२) 
२. तदा द्रष्टु: स्वरूपेउवस्थानम्‌। (समाधिपाद/३) 
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'अहंकार' के नाम से जाना जाता हे। 


योगशास्त्र में अंतःकरण सामान्य को चित्त कहा गया हे। भीतरी 
ज्ञान का साधन अंतःकरण है। यही योगदर्शन का चित्त है। जेसे पानी में 
तरंगें उठती हैं, वैसे चित्त में वृत्तियाँ उठती हैं। वृत्ति का अर्थ हे घेराव, मन 
की एक विशेष स्थिति। चित्त में निरन्तर विचारों का परिवर्तन होता रहता 
है। हर परिवर्तन वृत्ति है। ऐसी असंख्य वृत्तियाँ होती हैं। इनका रुक जाना 
ही योग है। ध्यान रखना चाहिए कि इन असंख्य मानसिक तृत्तियों का 
केवल निरोध होता है विनाश नहीं। अतएव दूसरे शब्दों में कह सकते हें 
कि योग मानसिक तरंगों का संयम हे। 


इन मानसिक तरंगों का संयमन वायु को वश में लाने के समान 
दुष्कर है चाहे वह महाबाहु अर्जुन सदृश पराक्रमवान पुरुष ही क्‍यों न 
हो।' किन्तु इस दुष्कर मनोनिग्रह को दुष्कर या कठिन ही समझना 
चाहिए असम्भव नहीं। सुनिर्धारित तरीके से मानसिक तृत्तियों का निग्रह 
सर्वथा सम्भव हेै। 


योग के इसी सुनिर्धारित एवं मनोवेज्ञानिक तरीके को भगवान 
श्री कृष्णजी ने 'अभ्यास एवं वेराग्य' इन दो शब्दों में अभिव्यक्त कर 
दिया है।' भारत के सभी सन्त महात्माजन युगों युगों से समवेत स्वर में 
यही कहते हैं कि मन को वश में करने का “अभ्यास ओर वेराग्य' के 
अतिरिक्त दूसरा कोई उपाय नहीं है।' 


निस्सन्देह अभ्यास और वेराग्य ही मन के निग्रह का रहस्य है 
किन्तु प्रश्न यह है कि इन दोनों को जीवन में लाया कैसे जाय? इनके 
लिए सर्वप्रथम हमें मन के विज्ञान को समझना पडेगा तदनन्तर कुछ 
साधन प्रणालियाँ सीखकर उन पर निरन्तर चलते रहना होगा। इस प्रक्रिया 


१, चज्चलं हि मन: कृष्ण प्रमाथि बलवद्दूढम्‌। तस्याह निग्रहं मनन्‍्ये वायोरिव सुदुष्करम।। 
(गी./६/३४) 

२. अभ्यासवेराग्याभ्यां तन्निरोध: (समाधिपाद/१२) 

३. असंशयं महाबाहो मनो दुर्निग्रह चलम्‌। अभ्यासेन तु कौन्तेय वेराग्येण च गृह्मते।। 
(गी./६/३५) 
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में निराशा और हतोत्साह को पृथक्‌ ही रखना होगा- यह तो हुआ 
अभ्यास। इस अभ्यास में मन की तरंगों को केवल साक्षी एवं द्र॒ष्टा भाव 
से देखते हुए उन्हें आने जाने देना चाहिए; उन विचार पुज्जों के साथ किसी 
भी प्रकार का राग या ट्वेष न अनुभव करते हुए समत्व* एवं तितिक्षा" की 
स्थिति में रहना चाहिए। धीरे-धीरे यह दशा द्रष्टा एवं दृश्य को पृथक्‌ कर 
देती है। द्रष्टा के विवेक-ज्ञान में पिण्ड से ब्रह्माण्ड तक सारा जड़ दृश्य 
नीरस और निष्प्रयोज्य हो उठता है। सभी वृत्तियों के लीन हो जाने से द्रष्टा 
चेतन अपने स्वरूप में स्थित होता है। अविद्या के अभाव से प्रकृति-पुरुष 
संयोग का अभाव हो जाता हे, यही दुःखों का नाश हे और यही चेतन 
पुरुष का केवल्य है।* 


इस योग को मनोवेज्ञानिक एवं व्यवस्थित स्वरूप प्रदान करते 
हुए महर्षि पतञ्जलि ने इसके आठ अड्ग़ बतलाए हैं।' योग सम्बन्धी 
शास्त्र कहते हैं कि मन के निग्रह के लिए साधक को पज्चयमों*" एवं 
पञ्चनियमों' का अनुवर्तन अपने जीवन में अवश्य करना चाहिए। इन 
दसों का सीधा सम्बन्ध व्यक्ति के मन के साथ होता है। मन में 
सर्वाधिक विक्षोभ तभी उत्पन्न होता है जब हम इनके विपरीत का वर्तन 
करते हैं। मन में किसी के प्रति हिंसा, छल, कपट, मैथुन या चोरी का 
भाव लेकर ध्यान लगाना पाखण्ड के अतिरिक्त कुछ भी नहीं। यही 
कारण है कि इनकी एकान्तिक एवं आत्यन्तिक निवृत्ति को ध्यान में 
रखकर ही योगसूत्रकार ने इन्हें जाति, देश, काल ओर समय से अनवच्छिन्न 
सार्वभौम महाव्रत*' कहा है। इन सार्वभौमिक महाव्रतों के साथ ही महर्षि 


६. समत्वं योग उच्यते 

७, मात्रा स्पर्शास्तु कौन्तेय शीतोष्णसुखदु :खदा:। 
आगमापायिनोऊनित्यास्तांस्तितिक्षस्त्र भारत॥ (गी./२/१४) 

८. तदभावात्संयोगाभावो हान॑ तददृशे: कैवल्यम्‌। (साधनपाद/२५) 

९, यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यान समाध्योउ5ष्टावड़ानि। (साधनपाद/२९) 

१०, अहिसा सत्पास्तेय ब्रह्मचर्या परिग्रहा यमा:। (साधनपाद/३०) 

११. शौचसन्तोषतप :स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमा:। (साधनपाद/३२) 

१२. जाति-देश-काल-समय-अनवच्छिन्ना: सार्वभौमा: महाव्रतम्‌। (साधनपाद/३१) 
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पतञ्जलि ने साधक के लिए व्यक्तिगत ब्रतों के अनुपालन को भी 
अपरिहार्य माना है। शौच, संतोष, तथा-स्वाध्याय और ईश्वर की शरणागति 
साधक के व्यक्तिगत उन्‍नायक नियम हैं। इस प्रकार यम और नियम 
आत्मशोधन की मनोवैज्ञानिक प्रक्रियाएँ हें जो मन वाणी और कर्म के 
विकारों को सर्वथा नष्ट कर देती हैं ओर व्यक्ति को आत्मज्ञता का 
अधिकारी* बना देती हें। 

यम-नियम-सिद्धि के पश्चात्‌ व्यक्ति को आसन की सिद्धि 
करनी चाहिए। आसन का अर्थ है एक विशेष अंग-विन्यास जिसमें साधक 
सुखपूर्वक विलंब तक योग, ध्यान एवं साधना में बेठा रह सके। यहाँ 
सूत्रकार साधक को अमुक आसन में बैठने के लिए बाँधते नहीं अपितु 
स्वतन्त्र रखते हैं। उनका मनोविज्ञान यह है कि साधक सिर, ग्रीवा तथा 
रीढ़ को एक सिधाई में रखकर जिस भी आसन में बिना हिले डुले लम्बे 
समय तक सुखपूर्वक बैठा रह सके वही आसन या बैठने का ढंग सही हे। 
' आसन ' का दूसरा अर्थ हे बेठने का आधार वस्त्र, गद्दे, चटाई आदि। यह 
बहुत मोटा, कोमल या अधिक कड़ा नहीं होना चाहिए, अपितु मध्यवर्ती 
होना चाहिए। ध्यातव्य है कि आसन शारीरिक स्तर तक ही सीमित होता 
है जिसका प्रभाव अवश्यरूपेण मनोनिग्रह पर पड़ता है किन्तु आधुनिक 
सन्दर्भों की भाँति इसे ही साध्य या योग की पूर्णता के रूप में स्वीकारना 
अनुचित हे। 


योग के चतुर्थ अंग प्राणायाम का भी विशेष मनोविज्ञान है। जब 
हमारा मन विक्षिप्त होता हे, तो हमारी साँस जल्दी-जल्दी और अनियमित 
रूप से चलने लगती है। मन को शान्त करने का एक उपाय हे श्वास 
प्रश्वास को नियमित करना। गहरे श्वास-प्रश्वास का अभ्यास मन को 
स्थिर करने में सहायक होता है। उल्लेखनीय है कि जिस प्रकार अन्नमय 
कोश'* के लिए शारीरिक व्यायाम की उपयोगिता हे उसी प्रकार “प्राणों 
१. अधिकारी तु विधिवदधीत वेदवेदाड्रत्वेनाप ततोडधिगताखिलवेदार्थो $स्मिन जन्मनि 
जन्मान्तरे वा काम्यनिषिद्धवर्जनपुरस्सर नित्यनैमित्तिकप्रायश्चितोपासननुष्ठानेन 
निर्गत निखिल कल्मषतया नितान्‍्त निर्मल 
२. अन्नमय कोश, वेदान्तसार 
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का व्यायाम' प्राणमय कोश' को परिपुष्ट करता है एवं तत्ततू प्राणों को 
तत्तत्‌ स्थानों पर स्थापित करता हुआ मनोनिग्रह में सहायक होता हे। 
वस्तुत: प्राणों का असंतुलन या संतुलन मन के असंतुलन एवं संतुलन से 
साक्षात्‌ सम्बद्ध है। 

अगला योगाड़ प्रत्याहार भी मन का ही विज्ञान हे। प्रत्याहार' वह 
रोक है जिसके फलस्वरूप इन्द्रियाँ अपने विषयों के सम्पर्क में नहीं आ 
पातीं ओर मानो नियन्त्रित मन के स्वभाव का अनुवर्तन करती हैं। ऐसी 
दशा में इन्द्रियाँ अपने विषयों को न लेकर, उन्हें न ग्रहण कर, अपने 
संचालन केन्द्र चित्त की तरफ लोट आती हैं और शान्त चित्त के समान 
वे भी शान्त हो जाती हैं। सूत्रकार कहना चाहते हैं कि यम-नियमादि का 
पालन करने से चित्त संयत हो जाता है। चित्त के चंचल होने से इन्द्रियाँ 
चंचल होती थीं। किन्तु अब चित्त संयत हो गया तो इन्द्रियाँ अपने विषयों 
से विरत हो गयीं और वे संयत चित्त के स्वरूप का अनुकरण करने 
लगीं और उसी के समान वे भी संयत हो गयी, यही प्रत्याहार हे। 
इन्द्रियों का अपना आहार छोड देना प्रत्याहार है। जेसे राजा मधुमक्खी 
के उड़ने पर सभी मधुमक्खियाँ उड़ जाती हैं और उसके बैठने पर बैठ 
जाती हैं, वेसे चित्त के निरूढ़ हो जाने पर इन्द्रियाँ निरूढ हो जाती हें।* 

शेष योगाड्रों धारणा-ध्यान और समाधि की अवस्था में चित्त का 
अपरिहार्य एवं अवियोज्य योगदान है। शरीर के भीतर हृदय, कंठ, तालु, 
त्रिकुटी आदि या शरीर के बाहर किसी महापुरुष के चित्रादि में चित्त को 
बाँधना धारणा है।* उसी में मनोव॒ृत्ति का एक रस चलना ध्यान हे। 
एकतानता का अर्थ है लगातार बने रहना। अर्थात्‌ धारणा में लगातार बने 
रहना ध्यान है। ध्यानस्य अवस्था में शरीर के भीतर या बाहर जहाँ कहीं 


प्रागमण कोश, वेदान्तसार 

२. स्वविषयासम्प्रयोगे चित्तस्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहार:। 

३. यथा मधुकरणाजं मशक्षिका उत्पन्तमनूत्पतन्ति, निविशमानमनुनिविशन्ते तपेन्द्रियाणि 
चित्तनिरोधे निरुद्धानीत्येष: प्रत्याहार:। 

४... देशबन्ध: चित्तस्य धारणा।। (विभूतिपाद/१) 


योग-मनोविज्ञानम्‌ 20] 


भी चित्तवृत्ति रोकने के लिए धारणा करें- उसी में चित्त का प्रवाह 
तैल-धारावत्‌ बना रहता है।' अन्ततः वह ध्यान ही जब ध्येय मात्र के 
रूप में प्रतीत होता है और चित्त का स्वरूप शून्य के समान हो जाता हे, 
यही समाधि है। इस प्रकार किसी एक बिन्दु पर मन को ठहराना धारणा 
है। उस पर “मन” को निरन्तर प्रवाहित करते रहना ध्यान है और आगे 
चलकर जब ध्येय ही की प्रतीति हो, अर्थात्‌ जिसमें हमने धारणा की हे, 
केवल वही लक्ष्य मे दिखे और जो चित्त का प्रवाह ध्यान के रूप में चल 
रहा है, वह अपने रूप में शून्य के समान हो जाय, केवल ध्येय की 
प्रतीति हो, यह समाधि हे।' 


निष्कर्ष हम कह सकते हैं कि योग मन का उत्कृष्टतम विज्ञान 
है, जिसके व्यावहारिक अनुशीलन के अभाव में योगशास्त्र में प्रवेश 
दुष्कर ही नहीं असम्भव है। अत: योग का आत्मसात मन के धरातल 
पर उतरकर ही किया जा सकता हे। 


१. तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यानम्‌। (विभूतिपाद/२) 
२. तदेवार्थमात्रनिर्भासं स्वरूपशून्यमिव समाधि:। (विभूतिपाद/३ ) 
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श्रीमद्भभावद्गीती और सांख्ययोगतत्त्व 
डॉ. कृष्णचन्द्र चौरसिया 


भारतीय मनीषियों के लिए मानव जीवन महत्त्वपूर्ण था और वे 
मानव जीवन को व्यर्थ नष्ट कर देना उचित नहीं समझते थे उनकी दृष्टि 
सत्य के अनुसंधान में लगी रहती थी। सत्य क्‍या है? इसको जानने के 
लिए ऋषि-मुनि निरन्तर उद्योगशील रहते थे। भारतीय सांस्कृतिक 
परम्परा ऋषियों-मुनियों ने साक्षात्कार स्वरूप जो प्राप्त किया वही दर्शन 
कहलाया। दर्शन मनुष्य के जीवन रूपी प्रयोगशाला में अनुसन्धान किया 
हुआ सत्य है। यह अनुसन्धान उपनिषदों के आविर्भावकाल तक आते- 
आते आत्मदर्शन हो गया। यहाँ ध्यातव्य है कि सर्वप्रथम पुरुषार्थ अमृतत्त्व 
(धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष) की प्राप्ति ही मानव-जीवन का एकमात्र 
लक्ष्य था, किन्तु अवान्तरकाल में रुचि, शक्ति, अभ्यास आदि के भेद 
से तत्त्व के विषय में ज्यों-ज्यों विचार होते गये त्यों-त्यों दर्शन के भी 
भेद प्रभेद होते गये। परिणामत:ः यह वह समय आ गया जब भेद के 
अन्तर्गत अवान्तर भेद होने से अधिकाधिक दार्शनिक सम्प्रदाय देश में 
उत्पन्न हो गये। जिसे चार्वाक, लोकायत, न्याय, वेशेषिक, सांख्य, योग, 
मीमांसा, जेन, बौद्ध इत्यादि नामों से जाना गया। 


भारतीयदर्शन में सांख्यदर्शन के प्रवर्तक कपिलमुनि को बतलाया 
जाता हे। श्रीमद्धगवद्गीता में कपिलमुनि को भगवान्‌ की विभूति कहा गया 
है। सांख्य शब्द का अर्थ है- सम्यक्‌ ख्यानम्‌ अर्थात सम्यक्‌ विचार। 
इसी को विवेक-बुद्धि कहा गया है। सांख्य-दार्शनिकों का मन्तव्य है कि 
आत्मा अविद्या के आवरण से आच्छन्न रहती है, इसीलिए आत्मा को 
अपने विशुद्ध चेतन्यमय नित्य स्वरूप का ज्ञान नहीं हो पाता। इसी अज्ञान 
के कारण दुःखमय जगत्‌ की सत्ता है। आत्मा त्रिगुणातीत है ओर अविद्या 
त्रिगुणात्मिका। आत्मा को अविद्या से पृथक्‌ करना आवश्यक है क्योंकि 
इस पृथक्करण के बिना जगत्‌ के भौतिक दुःखों की आत्यन्तिक निवृत्ति 
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सम्भव नहीं है। पृथककरण के इस सिद्धान्त को “विवेक ख्याति' कहते 
हैं। यह विवेक-बुद्धि जिस दर्शन से प्राप्त होती है, उसे सांख्यदर्शन कहा 
जाता है। “न हि सांख्यसमं ज्ञानम्‌! इस उक्त द्वारा दार्शनिकों ने प्रशंसा 
भी किया है कि यथार्थ ज्ञान तो सांख्य में ही है, ऐसा ज्ञान दूसरे शास्त्र 
में नहीं है। जो जिज्ञासु होते हैं, जो विद्वान्‌ हैं, जिन्हें दुःख निवृत्ति की 
इच्छा है, उन सभी को सांख्यदर्शन की आवश्यकता हे। 

सांख्यदर्शन में आध्यात्मिक दुःख, आधिभौतिक दुःख तथा 
आधिदेैविक दुःख की निवृत्ति को चरम लक्ष्य माना गया है। ध्यातव्य हे 
कि सभी प्रकार के दुःखों से मुक्ति ज्ञान या विवेक के द्वारा ही सम्भव 
है। ज्ञान-प्राप्ति के लिए सांख्यदर्शन में तत्त्वज्ञान का विवेचन किया गया 
है। यहाँ २५ तत्त्वों में पुरुष, प्रकृति, महत्‌, अहद्लार, मन, पञ्चकर्मेन्द्रिय 
(श्रोत्र, त्वक्‌, चक्षु, जिह्ा और प्राण) पज्चतन्मात्रा (शब्द, स्पर्श, रूप, 
रस और गन्ध) पज्चमहाभूत (पृथ्वी, जल, तेज, वायु और आकाश) हें। 
इसके अतिरिक्त साख्यदर्शन में तत्त्व चिन्तन करते समय कार्य-कारण 
के सम्बन्ध पर भी विचार किया गया है- 


असदकरणादुपादानग्रहणात्‌ सर्वसंभवाभावात्‌। 
शकक्‍्तस्य शक्‍्यकरणात्‌ कारणभावाच्चसत्कार्यम्‌॥' 


अर्थात्‌ जो असत्‌ (अविद्यमान) है वह सत्‌ किसी प्रकार भी 
नहीं हो सकता। उपादान के ग्रहण से ही कार्य की सत्यता सिद्ध होती 
है। सब कारणों से सब कार्यों की उत्पत्ति असम्भव है। शक्ति सम्पन्न 
(शक्त) कारण से शक्ति सम्पन्न (शक्त) वस्तु की उत्पत्ति अनुभव-सिद्ध 
विषय है। कार्य कारण से भिन्‍न नहीं है अर्थात्‌ कार्य और कारण वास्तव 
में एक ही वस्तु की भिन्‍न-भिन्‍न दशाओं के नाम हें। 


श्रीमद्धगवद्वीता में सांख्यदर्शन की धारणा निहित हे। महाभारतान्तर्गत 
भीष्मपर्व के २३ वें अध्याय से ४०वें अध्याय पर्यन्त श्रीमद्धगवद्वीता है; 
जिसमें ७४५ श्लोक है। इनमें ६२० श्लोक भगवान्‌ श्रीकृष्ण, ६७ श्लोक 


१. ईश्वरकृष्णकृत सांख्यकारिका, ९ 
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संजय, ५७ श्लोक अर्जुन तथा ०१ श्लोक धृतराष्ट्र के द्वारा कहा गया हे। 


घट्शतानि सविशानि एलोकानां प्राह केशव:। 
अर्जुन: सप्तपञ्चाशत्‌ सप्तषष्टि तु संजय:॥ 
धृतराष्ट्‌ शलोकमेव॑ गीताया मानमुच्यते।' 


श्रीमद्धगवद्वीता में वेद, वेदाड़ , पुराण, धर्मशास्त्र का सार समाहित 
है', जिसमें तथ्य यह है कि महाभारत युद्ध के भीषण परिणामों की 
कल्पना कर क्रुक्षेत्र युद्धस्थल में अर्जुन का रोम काँपने लगा। हाथ से 
गांडीव धनुष गिरा जा रहा था। त्वचा भी बहुत जलने लगी। मन 
भ्रमित-सा होने लगा.......... ऐसी अवस्था पाकर अर्जुन युद्ध से विमुख 
होने लगा' तो लीलाधारी भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने उसे अपने हृदय की 
दुर्बलता त्यागकर युद्ध में डॉटे रहने को कहा। इसके माध्यम से भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण ने मानव जीवन के वास्तविक कर्त्तव्य का स्मरण कराया। इसके 
माध्यम से भारत को कर्म, उपासना, भक्ति और ज्ञान रूपी मंजुल संगम 
में स्नान कराया। भगवान्‌ श्री कृष्ण बोले, हे अर्जुन! तू न शोक करने 
योग्य मनुष्यों के लिए शोक करता है और पण्डितों की वाणी बोलता है, 
परन्तु जिसके प्राण चले गये, उनके लिए और जिनके प्राण नहीं गये हें 


१, महाभारत भीष्मपर्व -- ४३/४-५ 
२. अष्टादशपुराणानि धर्मशास्त्राणि सर्वशः। 
वेदा: साड्भास्तथेकत्र भारतं चेकतः स्थितम्‌॥ 
श्रूयतां सिंहनादो5यमृषेस्तस्य महात्मन :। 
अष्टादशपुराणानां कर्तुर्विदमाहोदधे :।॥। 
महाभारत, स्वर्गा. पर्व -- ५/४६-४७ 
३. कृपया परयाविष्टो विषीदन्निदमब्रवीत्‌। 
दृष्ट्वेमं स्वजनं कृष्ण युयुत्सु समुपस्थितम्‌।। 
सीदन्ति मम गात्राणि मुखं च परिशुष्यति। 
वेपथुश्च शरीरे मे रोमहर्षश्च जायते।। 
गाण्डीवं स््रंसते हत्वात्त्वक्चेव परिदह्यमते। 
न च शक्रोमयवस्थातु भ्रमतीव च मे मन:॥ 
श्रीमद्भगवद्ीता - २/२-३ 
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उनके लिए भी पण्डित जन शोक नहीं करते॥'......... अर्जुन के अहद्गार 
का पूर्णतः नाश हो गया तो वह शिष्यत्व रूप में भगवान्‌ श्रीकृष्ण के 
शरणागत को प्राप्त हुए। भगवान्‌ श्रीकृष्ण भी अर्जुन के घोर अज्ञानान्धकार 
को हटाने के लिए ज्ञान, कर्म और उपासना के आधार से सांख्ययोगतत्त्व 
प्रकट किया। सांख्ययोग को ज्ञानयोग के नाम से जाना जाता है। यह 
शरीरधारी जीव कौन हे? यह शरीरधारी जीव कहाँ से आया? यह 
शरीरधारी जीव क्‍यों आया? यह शरीरधारी जीव कहाँ जायेगा? इत्यादि 
जो विचार-सरणि सांख्ययोग विषय सामग्री है; उसे भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
गीता के माध्यम से बतलाते हैं कि हे अर्जुन! तू न शोक करने योग्य 
मनुष्यों के लिए शोक करता है- अशोच्यानन्वशोचस्त्वम्‌। वस्तुतः संसार 
में दो चीजें हैं- सत्‌ और असत्‌। शरीरी सत्‌ है और शरीर असत्‌ है 
अर्थात्‌ शरीरी अविनाशी है तो शरीर विनाशी है। अविनाशी का कभी 
विनाश नहीं होता, इसलिए वह शोक का विषय नहीं बनता। विनाशी का 
हर क्षण विनाश होता हे, वह एक क्षण भी स्थायी रूप से नहीं रहता। 
इसलिए वह भी शोक का विषय नहीं बनता।' गीता कहती है कि 
जिसकी मृत्यु होती है, वह तुम नहीं हो। तुम ज्ञाता ओर शरीर ज्ञेय है।' 
तुम सर्वदेशीय हो" और यह शरीर एक देशीय है।" तुम चिन्मय लोक के 
निवासी हो, शरीर जड़ संसार का निवासी है* अर्थात्‌ तुम निरन्तर अमरता 
में रहते हो और शरीर निरन्तर मृत्यु में रहता है। एतादृश शरीर को लेकर 
शोक, चिंता, भय आदि नहीं करना चाहिए। कुमार, युवा और वृद्धावस्था 
१. कृतस्त्वा कश्मलमिदं विषमे समुपस्थितम्‌। 

अनार्यजुष्टमवर्ग्यम्‌ कीर्तिकरमर्जुन।। 

क्लैब्यं मा सम गम: पार्थ नेतत्त्वय्युपपद्यते। 

क्षुद्रं हृदयदौर्बल्यं त्यक्त्वोतिष्ठ परन्तय।। 

श्रीमद्धगवद्गीता - २/२-३ 

२. श्रीमद्धगवद्गीता - २/११-३० 
३. श्रीमद्धगवद्गीता - १३/०१-०६ 
४. नित्य: सर्वगत:- श्रीमद्धगवद्गीता - २/२४ 
५. येन सर्वमिदं ततम्‌ - श्रीमद्धगवद्गीता - २/१७ 
६. श्रीमद्धगवद्गीता - १५/७ 
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तो मात्र शरीरधारियों के शरीरों की होती है, शरीरी की नहीं। धीर पुरुष 
(सत्‌-असत्‌ का बोध) ऐसे विषय में मोहित नहीं होते हैं- नासतो 
विद्यते भावों नाभावों विद्यते सत:। उभयोरपि दृष्टाअन्तस्त्वनयोस्तत्त्व- 
दर्शिभि;।। अविनाशि तु तद्ठिद्धि येन सर्वमिदं ततम्‌। विनाशमव्ययस्यास्य 
न कश्वचित्कर्तमर्हति।।' 


यही नहीं; भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कहा कि हे महाबाहो! सम्पूर्ण 
कर्मो के सिद्धि के पाँच हेतु अधिष्ठान, कर्त्ता, करण, चेष्टा और देव है- 


पञ्चेतानि महाबाहो कारणानि निबोध मे। 
साख्ये कृतान्ते प्रोक्तानि सिद्धये सर्वकर्मणाम्‌॥* 


शरीर ओर जिस देश में यह शरीर स्थित है, ये दोनों अधिष्ठान 
है। सम्पूर्ण क्रियाएँ प्रकृति ओर प्रकृति के कार्यों के द्वारा ही होती हें 
किन्तु अविवेकी पुरुष प्रकृति से होने वाली क्रियाओं को अपना मान 
लेता है और स्वयं को कर्ता मानने लगता है।' इसका तात्पर्य है कि 
प्रकृति और पुरुष- इन दोनों में केवल प्रकृति में ही क्रियाएँ होती हैं, 
पुरुष में नहीं। प्रकृति के साथ तादात्म्य करने से ही पुरुष उन क्रियाओं 
को कर्ता मान लेता है। पंचकर्मेन्द्रिय, पंचज्ञानेन्द्रिय (बहिःकरण) मन, 
बुद्धि और अहल्लार (अन्त: करण) ये १३ करण है। इन करणों की 
अलग-अलग चेष्टाएँ होती हैं- 


क्रं.सं. करण चेष्टाएँ 
१ वाक्‌ बोलना 
२ पाणि आदान- प्रदान करना, 
३ पड चलना-फिरना, 
४ पायु मल का त्याग करना, 
(५ उपस्थ मूत्र का त्याग करना, 


, श्रीमद्धगवद्गीता - २/१६-१७ 
, श्रीमद्धगवरद्गीता - १८/१३-१४ 
. श्रीमद्धगवरद्गीता - ३/२७, २८, ५/९, १३/२१, २९ 
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६ श्रोत्र सुनना, 

9 त्वक्‌ स्पर्श करना, 

8 चक्षु देखना, 

छ जिह्वा रसास्वादन करना, 

१० घ्राण सूँघना, 

११ मन मनन करना, 

१२ बुद्धि निश्चय करना 

१३ अहद्लार मैं ऐसा हूँ ऐसा अवबोधित होना 


सम्पूर्ण कार्यों की सिद्धि में ५वा हेतु का नाम “देव” है। यहाँ 
'देव' नाम संस्कारों का है। मनुष्य जैसा कर्म करता है वेसा ही संस्कार 
उसके अन्तःकरण पर पड़ता है। शुभकर्म का शुभ संस्कार होता है ओर 
अशुभकर्म का अशुभ संस्कार होता है। वे संस्कार आगे कर्म करने की 
स्फुरणा पेदा करते हैं। यहाँ पाँच हेतु का कारण यह है कि आधार के 
बिना कोई भी कार्य कहाँ किया जायेगा? कर्ता के बिना क्रिया कौन 
करेगा? क्रिया के साधन (करण) होने से ही कर्ता क्रिया करेगा। इस 
प्रकार कर्ता अपने-अपने संस्कारों के अनुसार ही क्रिया करेगा। संस्कारों 
के बिना क्रिया नहीं कर सकेगा। श्रीमद्धगवद्गीता का यह तथ्य सांख्ययोग 
का तत्त्व है। 


सांख्ययोगतत्त्व विवेक-विचार की प्रधानता को गीता में स्वीकार 
किया गया है। इहलोकिक जगत में जितने भी कर्म होते हैं वे सभी पाँच 
हेतुओं से ही होते हैं। अहल्लार से मोहित अन्तःकरण वाला अपने को 
कर्त्ता मान लेता है परन्तु गुण विभाग और कर्मविभाग के तत्त्व को जानने 
वाला ज्ञानयोगी सम्पूर्ण गुण ही गुणों में बरत रहे, ऐसा समझकर उनमें 
आसक्त नहीं होता।* ध्यातव्य है कि सभी प्राणियों का शरीर तीन गुण 
(सत्त्व, रज और तम) पज्चमहाभूत, पज्चकर्मेन्द्रिय, पञ्चज्ञानेन्द्रिय, पञ्च 


१. श्रीमद्धगवरद्गीता - ३/१६-१५१७ 
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विषय और मन सहित चौबीस तत्त्वों से बना होता है, जिसमें चेतन रूप 
में बैठा हुआ जीवात्मा २८वाँ तत्त्व हे। जीवात्मा ही द्र॒ष्टा, साक्षी, पुरुष 
आदि नामों से जाना जाता है। शरीर के नाश के साथ जीवात्मा का नाश 
नहीं होता है। चोबीस तत्त्वों के समूह में ही जन्म, वृद्धि, जग और मरण 
के लक्षण रहते हैं किन्तु इनके सम्बन्ध से जीवात्मा भी इन्हीं चार लक्षणों 
तथा चार पुरुषार्थों से सम्बन्धित कहा जाता है। विषयों में आसक्त हुआ 
जीवात्मा जब आसक्‍्तिरहित होकर विषयों से निव॒ृत हो जाता है तो वह 
मुक्त कहलाता है। चोबीस तत्वों में तीन गुण को मूल प्रकृति अव्यक्त, 
माया, प्रधान आदि नामों से जानते हैं शेष इक्कीस तत्त्वों को इसी मूल 
प्रकृति अव्यक्त, माया, प्रधान आदि नामों से जानते हैं शेष इक्कीस तत्त्वों 
को इसी मूल प्रकृति का विकार कार्य करते हें। २५वाँ तत्त्व जीवात्मा 
केवल मात्र देखने वाला ही है। वह कार्य या विकास से बिलकुल ही 
अलग हे किन्तु इस रहस्य को नहीं जानने वाला अज्ञानी सुख-दुःख 
प्रदान करने वाला कर्तृत्वाभिमान में लगा रहता है। ज्ञानी इस बन्धन से 
छूटा रहता है। वह शरीर से होने वाले सम्पूर्ण कर्मों को प्रकृति द्वारा किया 
हुआ देखता है यही जीवन्मुक्ति है।' श्रीमद्धगवद्गीता कायिक, वाचिक 
और मानसिक शुद्धि के लिए भी कहती है- 


देवद्विजगुरुप्राज्ञपूजनं शौचमार्जवम्‌। 
ब्रह्मचर्य,महिंसा चर शरीर तप उच्यते॥ 
अनुद्वरेगकरं वाक्य सत्यं प्रयहितं च यत्‌। 
स्वाध्यायमभ्यसनं चेव वाडम्मयं तप उच्चयते॥ 
मनः प्रसाद: सौम्यत्व॑ मौनमामविनिग्रह:। 
भावसंशुद्धिरित्येतत्तपो मानसमुच्यते।॥ 


इसका तात्पर्य हे कि शरीर, वाणी और मन से केवल शास्त्रविहित 
जो कर्म ही किये जाय वह तप हे। यह तप ही सांख्ययोग का 


१, श्रीमद्धगवद्गीता - २/२३-२५ 
२. श्रीमद्धगवद्गीता - १८/६२ 
३. श्रीमद्धगवद्ीता - १८/१४-१६ 
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विवेक-विचार है। विवेक विचार से मोह मिट जाता है। जेसा कि भगवान्‌ 
कृष्ण कहते हैं कि निष्कामभाव से किया हुआ तप सात्त्विक होता हे। 
यह सात्तविक तप बाँधने वाला नहीं होता है अपितु मुक्ति प्रदान करने 
वाला होता है। राजस्‌ एवं तामस्‌ तप बाँधने वाले होते हैं। यही नहीं, यहाँ 
विवेक-विचार की प्रधानता है- 


तत्रेवः सति कर्तारमात्मानं केवल तु यः। 

पश्यत्यकृतबुद्ध्ित्वान स॒ पश्यति दुर्मति:॥ 

पश्य नाहद्डूतो भावो बुद्धिर्यस्थ न लिप्यते। 

हत्वापि स इमॉल्लोकान्न हन्ति न निबध्यते॥' 

अर्थात्‌ जिस पुरुष के अन्तःकरण में “मैं कर्त्ता हँ” ऐसा भाव 
नहीं है तथा जिसकी बुद्धि सांसारिक पदार्थों में और कर्मों में लिप्तता 
नहीं होती है, वह पुरुष इन सब लोकों को मारकर भी वास्तव में न तो 
मरता है और न ही पाप से बँधता हे। 

पदार्थों में और कर्मों में लिप्तता नहीं होती है, वह पुरुष इन सब 
लोकों को मारकर भी वास्तव में न तो मरता है और न ही पाप से बँधता 
हे। 


१, श्रीमद्धगवर्गीता - १८/१६-१७ 
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व्याधिनिवारणे योगविद्याया: योगदानम्‌ 
देवेन्द्रसिंहः 
योगविद्या हि मानवस्य सर्वतः सर्वाड्भीणोन्‍्नतये कारणं भवति 
तथा लोकिकपारलौकिकोभयविधकल्याणस्य कारणम्‌। तथा तादूशीमेव 
जीवनचर्यामुपदिशति, अतो यदि योगशास्त्रे दैनन्दिनजीवनस्याड्गभभूतमिति 
मत्वा तदनुसारिणी योगचर्या यदि कश्चिदाचरति तदा सः सर्वदा जीवने 
स्वस्थं एवं तिष्ठति दीर्घजीवनं च प्राप्नोति, रोगास्तस्य नश्यन्ति। 


पाश्चात्यसिद्धान्तानुसारेण यथा प्रव॒त्तिदेश्यते यद्यपि रोगाणां सम्प्राप्तिरेव 
भवेत्‌ तदनन्तरं तेषां चिकित्सा विधेया। परन्तु भारतीयदर्शनस्यानुसारेण 
योगशास्त्रस्यायुर्वेदशास्त्रस्य चाय॑ दृढ़तम: सिद्धान्त:। 


यद्‌ रोगाणां सम्प्राप्तिरव यथा न भवेत्तथा आचरणीयं तथा 
व्यवहरणीयम्‌। अतो मानवस्य जीवन एवं तादूशं भवेद्‌ येन सः कदापि 
कथमपि रुग्णो न स्यात्‌।॥ अत एवं आयुर्वेदशास्त्रस्य प्रयोजनम्‌। पूर्व 
'स्वस्थस्य स्वास्थ्यलक्षणम्‌'। तदनन्तरं यदा कदाचित्‌ मिथ्याहारविहारेण 
यद्यातुरः स्यात्तदा 'विकारप्रशमनम्‌! इति प्रतिपादितम्‌। योगे च मिथ्याहार- 
विहारस्य सर्वथा परिहार एवं हठयोगादियग्रन्थेषु प्रतिपादित:। तत्राहारविहारकृते 
भूयान्‌ विचार योगोपनिषत्सु वेदेषु तथा प्रायश: सर्वेष्वपि राजयोगहठयोगादि- 
ग्रन्थेषु कृतो वर्तते। अत एवायुरवेदऔषधस्यापि द्वैविध्यं प्रतिपादितम्‌। एक 
'स्वस्थस्योर्जस्करम्‌' द्वितीय 'आतुरस्य रोगनाशकरम्‌” भारतीयशास्त्रेष्वाहारविषये 
तस्य प्रतिकूलतानुकूलताविषये सर्वे: स्वप्रकृतिमनुकूलमेवाहारं भवितव्यमिति 
विषये बहुशो बहुविचार: कृत: शास्त्रेष। यतोहि आहारनियमनयेव रोगाणां 
शमन॑ करोति। अयज्चापरो5पि पूर्णविचारणा कृता वर्तते यतोहि शरीरमनसो: 
उभयो: परस्परापेक्षत्वं स्वीकृतम्‌। यतोहि मनसः स्वास्थ्यं शरीरस्वास्थ्यं 
विना न सम्भवति। अत आधुनिकमनोविज्ञानेन अपि प्राणिन: सर्वा: क्रिया: 
मनोशारीरिकी क्रिया: उच्यते। अत एवं योगशास्त्रेष्भयविधस्वस्थताये 
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यमनियमाद्यष्टयोगानां विधानं कृतम्‌॥। यतोहि मोक्षसाधनमात्मसाक्षात्कारसाधना 
वाउन्यापि काचन क्रिया अस्वस्थेन शरीरेण कर्तु न शक्‍यते। अत 'आसनेन 
रुज हन्ति' प्राणायामैश्व मनस स्वास्थ्यं लभन्ते, तथा सदाचारणेन 
ध्यानाभ्यासादिनाम्ना दोषसाम्यता अत एवायुर्वेद लभ्यते, अत एवायुर्वेदे 
स्वस्थस्य परिभाषैवंरूपेण कृता वर्तते यत्‌ तस्य वातपित्तकफश्चेति त्रयो 
धातव: दोषा: वा समा: जठराग्निश्व यस्य सम्यकक्रियाशीला तथा 
धातुमलादिनां क्रिया यस्य शरीरे सम्यक्रूपेण प्रचलति तथात्मेन्द्रियमनसां 
प्रसन्‍नता यस्य विद्यते सैव स्वस्थ इत्युच्यते। अस्य कारणमेतदेव यत्‌ 
जीवितस्य परिभाषा आयुर्वेदे योगानुसारेण चापि- 
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अस्मिन्‌ विषये मनुना प्रोक्तं यत्‌ ऋषयो प्रतिदिन सन्ध्योपासनेन 
दीर्घजीवनमवाप्नुयु:। वर्तमाने योगस्य महत्त्व बहुधा दृश्यते, आसनेन 
प्राणायामेन नैका: दुर्गमकण्टकादि रोगा: नश्यन्ति। सम्पूर्णदेशे योगस्य 
प्रचारप्रसारं च भवति विद्यालयेषु विश्वविद्यालयेषु नेकेषु संस्थानेषु योगकेन्द्रा 
संस्थापिता वर्तन्ते। सम्प्रतियोगाचार्यण रामदेवमहोदयेन उत्तराखण्ड- स्थितहरिद्वारे 
पतञ्जलियोगपीठम्‌ स्थापितम्‌। यत्र-तत्र सर्वत्र योगप्रशिक्षणकेन्द्राणां आयोजन 
ते: क्रियते। देहलीनगरे मोरारजीदेसाईयोगकेन्द्रम्‌, केन्द्रीययोग- प्राकृतिक- 
चिकित्सानुसन्धानपरिषदश्च भारतसर्वकारेण संस्थापिता। श्रीलाल- 
बहादुरशास्त्रिरष्ट्रियसंस्कृतविद्यापीठे ईपि योगविज्ञानकन्द्रमस्ति, तत्रापि 
स्नातकोत्तरयोगप्रशिक्षणं भवति। योगस्य गहन॑ महत्त्वं न केवलं भारतीया: 
अपितु वैदेशिका: अपि स्वीकृतवन्त:। विदेशेष्वपि योगकेन्द्राणि वर्तन्ते 
तत्र असंख्यजना: योगमाचरन्ति स्वस्था च भवन्ति। शाकाहारभोज्य- 
विषये5पि योगस्य महत्त्वं वर्तती। न केवल भारतदेशे अपितु कनाडा, 
अमेरिका, ब्रिटेन इत्यादिषु देशेषु सहस्रजना: योगाभ्यासादनन्तरं मांसाहार 
परित्यज्य शाकाहारपथमाचरन्ति। कथनस्यास्य तात्पर्यमिदमस्ति योग: औषधि: 
वर्तते, शारीरिक मानसिक रोगनिवारणाय च सहायक :। 
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वैद्य रविन्द्र नाथ मिश्रा 
चिकित्सा अधिकारी, पलहीपट्टी, वाराणसी 


योग की तरह आयुर्वेद के उत्स को भी प्राचीन भारत में खोजा 
जा सकता है। इन दोनों विज्ञानों का सामान्य भाषा और लक्ष्य रहे हें 
अर्थात्‌ प्रयोक्ता के शारीरिक, मानसिक एवं आध्यात्मिक विकास करना 
इसका लक्ष्य था। योग का उपचारात्मक पक्ष आयुर्वेद है लेकिन योग एक 
आध्यात्मिक परम्परा है और आयुर्वेद इसी के साथ उपजा है। आप योग 
की सहायता से अपने मस्तिष्क ओर शरीर को आत्मबोध के लिये तैयार 
कर सकते हें। यह परम्परा के साथ स्वीकृत करने का साधन हे। 


आयुर्वेद इस आध्यात्मिक यात्रा को सुखद बनाने में सहायता 
करता है। यह मस्तिष्क और शरीर के बीच में संतुलग और सामाज्जस्य 
बनाने में सहायक है। योग और आयुर्वेद आपस में इस तरह से अनस्यूत 
हैं कि एक के बिना दूसरे को समझना मुश्किल है। आयुर्वेद की 
सहायता से यौगिक साधना योग मुद्राओं जेसे आसन, प्राणासन, मन्त्रोचार 
आदि को करने में उचित रूप से सक्षम होता है। आयुर्वेद चिकित्सक 
विशिष्ट जड़ीबूटियों, खान-पान एवं रहन-सहन के सहायता से शारीरिक 
दुर्बलता को दूर रखने में मदद करता हे। 

इसलिये योग और आयुर्वेद का समन्वित अध्ययन प्रत्येक विद्या 
के लिये जीवनी शक्ति का काम करता है। यह दोनों विद्या जीवन को 
पूर्णतया विकसित करने एवं गहराई से समझने में मदद करता हे। 

पश्चिमी देशों में योग एक प्रचलित शब्द हो गया है और वहाँ 
पर प्रत्येक शहर, मोहल्लों में योग विद्या की कक्षाएँ चलायी जा रही हें। 
कई लौकिक प्रवृत्तियाँ योगिक आसनों के साथ जुड़ गयी। योगिक आसन 
योग के वृहद्‌ मंदिर में प्रवेश करने का पक्ष मात्र है न कि सम्पूर्ण रूप 
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से योग है जेसे कि आजकल आसन समझा जा रहा है। अधिकतर लोग 
जो कि यौगिक क्रियाओं का सम्पादन करते हैं अन्ततः योग के गहनतम 
पक्ष की ओर मुड जायेंगे जेसे धारणा, ध्यान और समाधि। 

इस तरह योग की सहायता से पश्चिमी देश आज बहुत तेजी 
के साथ आयुर्वेद से परिचित होता जा रहा है। यह प्राकृतिक चिकित्सा 
की एक विशेष प्रणाली है। जिसमें औषधि जडीबूटियों का प्रयोग किया 
जाता है। आयुर्वेदिक जड़ीबूटियाँ अधिकतर पंसारी की दुकानों पर मिल 
जाती है। कई लोकप्रिय पत्र और पत्रिकाएँ आयुर्वेद के बारे में सूक्ष्मतम्‌ 
सूचनाएँ प्रदान करती है। इस प्रकार आयुर्वेद का वाह्य पक्ष जडीबूटियों 
तथा संयमित आहार-विहार के द्वारा शरीर को स्वस्थ रखने की प्रणाली 
है जबकि आन्तरिक पक्ष सूक्ष्म शरीर तथा मस्तिष्क को स्वस्थ रखने की 
प्रणाली है जबकि आन्तरिक पक्ष सूक्ष्म शरीर तथा मस्तिष्क को स्वस्थ 
रखने का साधक है। प्राचीन काल से योग हमेशा ही जीवन के 
आध्यात्मिक पक्ष को विकसित करता रहा है। यह मनुष्य को आत्म 
साक्षात्कार की ओर प्रेरित करता है। निश्चित तौर पर आयुर्वेद शारीरिक 
और मानसिक स्थितियों में सामञ्जस्य बनाने का कार्य करता है। एक 
चिकित्सा पद्धति के रूप में आयुर्वेद योग को एक विशिष्ट पद्धति के 
रूप में स्वीकार करता है। क्रिया पक्ष एवं ज्ञानपक्ष दोनों दृष्टियों से 
आयुर्वेदिक पद्धति योगिक ही है। इस मापदण्ड के आधार पर दोनों 
उपचार पद्धतियाँ एक दूसरे को गहन रूप से प्रभावित करती हैं। आयुर्वेद 
योगिक क्रियाओं को समझता ही नहीं बल्कि आयुर्वेदिक चिकित्सा 
पद्धति और मनोविज्ञान के ऊपर उसके प्रभाव को भी स्वीकार करता है। 
इस प्रकार योग आयुर्वेद के महत्व और प्रभाव को अपने मौलिक 
क्रियाओं के साथ जोडकर अपनी उपचारात्मक क्रियाओं को समुन्नत 
करता हे। 

यदि आप योगाभ्यास करते हैं तो आपने शायद ही यह अनुभव 
किया है कि कुछ आसन आपके मन और शरीर को किस प्रकार 
प्रभावित करते हैं। कुछ आसन इतने सरल है कि वह आपके मन को 
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प्रसन्‍न कर देते हैं जबकि कुछ इतने कठिन है कि आपको निराश कर 
देते हैं। इस प्रकार के शारीरिक और मानसिक अनुभव आपको अपने 
योगिक आसनों को चुनने में सहायक होते हैं, मनुष्यों में विविधता हे 
इसलिये योग में भी विविधता है। आयुर्वेद प्राचीन भारत में एक 
सम्माननीय पेशा था जो कि राज्य द्वारा सहायता और सामर्थ्य पाकर लोगों 
का उपचार करता था। जिन लोगों ने भी योगाभ्यास के लिये उनको 
अपने जीवनशैली, विश्वास और स्वास्थ्य के प्रति सकारात्मक दृष्टिकोण 
बनी। आयुर्वेद को अंग्रेजी जीवन के ज्ञान के रूप में परिभाषित किया 
गया है जो कि नजदीकी रूप से योग से जुड़ा हुआ है। आयुर्वेद किसी 
व्यक्ति के शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य को स्वस्थ बनाये रखने का 
विज्ञान है जबकि योग क्रियाओं द्वारा व्यक्ति आंतरिक बोध को प्राप्त 
करते हुये अपने को सर्वोच्च शक्ति से जोड़ लेता हे। 

योग और आयुर्वेदिक पद्धतियाँ एक-दूसरे के बिना अधूरी हें 
और यदि कोई व्यक्ति योग को चुनता है तो उसके साथ-साथ आयुर्वेद 
को भी देखना होगा। प्राचीन वेदिक संहिताओं में आयुर्वेद और योग का 
उल्लेख किया गया है। 

हठयोग जो कि योग का ही एक प्रचलित अंग है में आयुर्वेदिक 
समन्वय को अध्यात्मिक उत्कृष्टता प्रदान करने में सहायता प्रदान करता 
है। प्राचीन काल से योग एक अनुप्रयुक्त विज्ञान है जबकि आयुर्वेद 
स्वास्थ्य लाभ में सहायक है। ये दोनों विद्याएँ एक दूसरे के लिये स्पष्ट 
रूप से जुडी हुई हैं। कुछ लोग विश्वास करते हैं कि ये दो अलग-अलग 
विद्याएँ हैं जबकि कुछ लोग ऐसा मानते हैं कि यह एक ही विद्या है। 
योग और आयुर्वेद में एक ओर समानता है ये दोनों भारतीय दर्शन की 
सांख्य दर्शन से सम्बन्धित हें। प्राचीन भारतीय उपचार पद्धति के अनुसार 
सभी संवेशी जीवन उर्जा के तीन स्तरों पर पाये जाते हैं- वात, पित्त और 
कफ। इन उर्जाओं को त्रिदोष कहा जाता है। मानव इन्हीं उर्जाओं के द्वारा 
निर्मित है। व्यक्ति विशेष के लिये इन संयोजकों को प्रकृति के रूप में 
जाना जाता है। भौतिक परिवेश तथा खान-पान एवं ऋतुचक्र परिवर्तन के 
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प्रभाव से व्यक्ति के शरीर में इन उर्जाओं में बदलाव आ जाता है। जिसे 
कि विकृति कहा जाता है और इस विकृति को दूर करने में योग और 
आयुर्वेद का समन्वित प्रयोग सफल रहता हे। 

यह उपरोक्त त्रिदोष पंचभूतों से सम्बद्ध है जो कि हमारी पृथ्वी 
पर पाये जाते हैं जेसे कि- वात- हवा, पृथ्वी, 

पित्त- अग्नि, जल 

कफ- जल, पृथ्वी 

जब दोषों में बदलाव आता है तब मनुष्य का शरीर प्रभावित 
होता है। जब वात का शरीर में असंतुलन होता है तो यह तांत्रिक तंत्र 
को बडी आँत के प्रतिरक्षा तंत्र को और जोडों को प्रभावित करता है। 
तब पित्त की मात्रा शरीर में बढ जाती है तब यह छोटी आऑत के 
साथ-साथ रक्त, नेत्रा प्लीहा, चर्म, थाईराईड और यकृत को प्रभावित 
करता है जब कफ की मात्रा अत्यधिक बढ़ जाती है तब पेट तथा 
फेफडों सम्बन्धित रूप का कारण बनता हे। आयुर्वेद शरीर में इन तीनों 
दोषों को दूर करके उनमें परस्पर संतुलन स्थापित करने का कार्य करता 
है। जिससे कि यह शरीर में समउठपातिक रूप से रहे। आयुर्वेदिक 
चिकित्सा पद्धति का एक और आधार है जो कि प्रकृति के तीन गुणों 
सत्व, रज और तम के नाम से जाना जाता है। जो तत्त्व स्पष्ट, सुरक्षित 
और हवादार हें वे सात्त्विक माने जाते हैं और वे तत्त्व जो कि प्रकाश, 
अनुभव से जुड़ी होती है और जिनकी वजह से स्वस्थ मस्तिष्क ईश्वर 
के साथ जुड़ता है उसे सत्व कहते हैं और इन गुणों के विपरीत जो गुण 
है उन्हें हम रजोगुण कहते हैं। रजोगुण कई तरह से मन को प्रभावित 
करते हें जेसे-घृणा, ईर्ष्या, विषाद, भय और क्रोध। तामसिक चरित्र 
किसी भी तत्त्व के अत्यधिक नकारात्मक पक्षों को सम्मिलित करता है। 
तामसिक मनोव॒ति का फैलाव आत्महत्या से लेकर नशाखोरी और 
अवसाद से लेकर हिसात्मक प्रवृत्ति तक देखी जा सकती है। गुण समूहों 
में तामसगुण सर्वाधिक खतरनाक हे। 


कोई व्यक्ति अगर आयुर्वेद के विषय में बेहतर जानकारी 
चाहता है तो योग के इस विविध अध्यायो के बारे में जानना चाहिये 
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जैसे- 


संतुलन स्थापित करना है। 


अध्यात्मयोग 
राजायोग 
कृपालूयोग 
जपयोग 
हठयोग 
लम्बीकायोग 
सांख्ययोग 
सनन्‍्यासयोग 
सिद्धयोग 
तंत्रयोग 
यंत्रयोग 
हिरण्यगर्भयोग 
समाधियोग 
स्पर्शयोग 


भक्तियोग 
मंत्रयोग 
कौलयोग 
कुंडलिनीयोग 
महायोग 
पातञ्जलयोग 
शिवानंदयोग 
तारकयोग 
कर्मयोग 
बुद्धियोग 
घटस्थयोग 
क्रियायोग 
विनष्ययोग 


योग-विमर्श : 


गुरुयोग 
आयंगरयोग 
मंत्रयोग 
राजयोग 
संपुटयोग 
सप्तांगयोग 
विक्रमयोग 
अग्नियोग 
ध्यानयोग 
लायायोग 
षडांगयोग 
नाडायोग 
समरम्भयोग 


यह जानना जरूरी हे कि आपके लिये कौन सी विद्या उपलब्ध 
है और उस विद्या से आपके शारीरिक दोषों का कितना समन होता हे। 
आपके शरीर में यदि कोई विकृति हे तो आप उस दोष को दूर करने 
के लिये योग और आयुर्वेद पद्धति का प्रयोग करते हैं। जिससे कि उस 
विकृति को दूर किया जा सके। 


अन्तत: योग का मुख्य विचार प्रकृति और मानव के बीच में 
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श्रीमद्‌्भगवद्गीतायां सांख्ययोगतत्त्वविवेचनम्‌ 
अशोकक्‌ुमारमीणा 


सांख्ययोगौ पृथग्बाला: प्रवदन्ति न पण्डिता:। 

एकमप्यास्थित: सम्यगुभयोर्विन्दति फलमू॥' 

श्रीमद्भगवद्गीतायां श्रीकृष्णेन प्रतिपादितम्‌ यत्‌ सांख्ययोगौ न 
पृथक्त्वेन वर्तते, यतोहि द्वयोरेकमुद्देश्यमू, एका पद्धति:, ज्ञानमीमांसा अपरा 
पद्धति :, तत्त्वमीमांसा च। केचन दार्शनिका: सांख्ययोगयोर्भद अद्जीकुर्व॑न्ति। 
तेतत्वज्ञा इत्येव॑ भगवता श्रीकृष्णेन धर्ष्यन्तेत यदि यथार्थतो व्याख्यायते 
तर्हिं दृश्यते यल्लोके द्विविधा मानवा: वर्तन्ते। ज्ञानयोगिनो5परे कर्मयोगिनश्च। 
जीवने ज्ञानयोगस्य ज्ञानस्य महत्त्व स्वीकाूर्वन्ति। ये बुद्धिजीविनस्ते ज्ञानयोगं 
प्रशंसन्ति, त॑ मार्गमेवानुसरन्ति। ते निवृत्तिमार्गमनुसृत्य ब्रह्मतत्त्वं जिज्ञासन्ते। 


क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ दृष्टे परावरे। 


धर्मार्थकाममोक्षा इति पुरुषार्थचतुष्टयम्‌। तत्रोपार्जनार्थ मोक्षावाप्तये 
सर्वत्रेव कर्मण: आवश्यकता प्रतिपदमनुभूयते। भगवता श्रीकृष्णेन भगवद्गीतायां 
सुस्पष्ट स्वीयमभिमतं प्रतिपादित यत्‌- 


कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन। 
मा कर्मफलहेतुर्भू्मा ते सड्जोो3स्त्वकर्मणि॥र 


ये कर्मजीविन: सन्ति ते कर्मयोगं प्रशंसन्ति। अत एवं गीतायां 
द्वितीया5 ध्याये उभयविधस्य योगस्य वर्णनमवगम्यते। सांख्यसंमतस्य ज्ञानयोगस्य 
वर्णन क्रियते यत्‌- 

सुखदु:खे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयोौ। 

ततो युद्धाय युज्यस्वनेव॑ पापमवाप्स्यसि॥* 
१. श्रीमद्भगवद्गीता ५/४ 
२. वेदान्तसार: 
३. श्रीमद्भगवद्गीता २/४७ 
४. श्रीमद्भगवद्गीता २/३८ 


28 योग-विमर्श : 


समताकरणं रागद्वेषराहित्यम्‌। सुखे तत्कारणे लाभे तत्कारणे जये 
च रागमकृत्वा, एवं दुःखे तद्धेतावलाभे तद्धेतावजये च टद्वेषमकृत्वा ततो 
युद्धाय युज्यस्व सन्‍नद्धो भव। एवं सुखकामनां दुःखनिवृत्तिकामनां वा 
विहाय स्वधर्मबुद्धया युध्यमानो गुरुब्रह्मणादिवधनिमित्त नित्यकर्माकरणनिमित्त 
च पाप न प्राप्यस्यसि। 


एषा ते5भिहिता सांख्ये बुद्धियोंगे त्विमां श्रृणु। 
बुद्धया युक्तो यया पार्थ कर्मबन्धं प्रहास्यसि॥' 


सांख्ये सम्यक्ख्यायते सर्वोपाधिशून्यतया प्रतिपाद्यते परमात्मतत्त्व- 
मनेनेति संख्योपनिषत्तयेव तात्पर्यपरिसमाप्तया प्रतिपाद्यत य: स सांख्य 
औपनिषद: पुरुष इत्यर्थ:। सांख्ययोगयो: एकमुद्देश्यं दुःखप्राणाशेन 
ब्रह्मसक्षात्कारो मोक्षाधिगमश्च। द्वयोरपि दर्शनयोरेतस्येव स्वरूप, पद्धति:, 
विवरणं च विशदीक्रियते। एकमपि मार्गमवस्थितो जनो ब्रह्मप्राप्तिरूप॑ 
फलमश्नुते। संख्या सम्यगात्मबुद्धस्तां वहतीति ज्ञानानन्तरड़्साधनतया सांख्य: 
संन्‍्यास:। योग: पूर्वोक्तः कर्मयोग:। तो पृथग्विरुद्धफलो बाला: 
शास्त्रार्थविवेकशून्या: प्रवदन्ति न पण्डिता:। कि तहिं पण्डितानां मतम्‌। 
एकमपि संन्यासकर्मणोर्मध्ये सम्यगवस्थित: स्वाधिकारानुरूपेण सम्यग्यथाशास्त्र 
कृतवान्सन्नुभयोर्विन्दते फल ज्ञानोत्पत्तिद्वारेण नि:श्रेयसमेकमेव। 
ये विपश्चित: सांख्ययोगयो: अपृथक्त्वम्‌ अवधारयन्ति त एवं 
निश्चप्रच॑ दर्शनतत्वज्ञा:। ये द्वयोर्भद स्वीकूर्वन्ति ते अतत्वज्ञा:। 
यत्‌ सांख्ये: प्राप्यते स्थानं तद्‌ योगैरपि गम्यते। 
एक सांख्यं चर योगं च यः पश्यति स पश्यति॥' 
ज्ञानमीमांसादृष्ट्या ट्वयोरपि दर्शनयौरैक्यं समवलोक्यते। येषां 
संन्‍्यासपूर्विका ज्ञाननिष्ठा दृश्यते तेषां तथेव लिड्लेन प्राग्जन्मसु 
भगवदर्पितकर्मनिष्ठा3नुमीयते। कारणमन्तरेण कार्योत्पत्ययोगात्‌। तदुक्तम्‌- 
यान्यतो5न्यानि जन्मानि तेषु नूनं कृतं भवेत। 
यत्कृत्यं पुरुषणेह नान्यथा ब्रह्मणि स्थिति:॥ 


१. श्रीमद्भगवद्गीता २/३९ 
२. श्रीमद्भगवद्गीता ५/५ 
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यतोहि सांख्याभिमतं सत्कार्यवाद: साधूपस्थाप्यते। 


नासतो विद्यते भावों नाभावो विद्यते सतः। 
उभयोरपि दृष्टोडन्तस्त्वनयोस्तत्वदर्शिभि:॥' 


यत्कालतो देशतो वस्तुतो वा परिच्छिन्न॑ तदसत्‌॥ यथा घटादि:। 
जन्मविनाशशीलं प्राक्कालेन परकालेन च परिच्छिद्यते ध्वंसप्रागभाव- 
प्रतियोगित्वात्‌त कदाचित्कालपरिच्छिन्नमित्युच्यते। एवं देशपरिच्छिन्नमपि 
तदेव मूर्तत्वेन सर्वदेशावृत्तित्वात्‌ तदुक्‍्तं वार्तिककारै: - 


सत्तातोषपि न भेद: स्याद्‌ द्रव्यत्वादे: कुतोडन्यत:। 
एकाकारा हि संवितिः: सद्द्व॒व्यं सन्गुणस्तथा।॥।' 


सत्ताउपि नासतो भेदिका तस्याप्रसिद्धे:। द्रव्यत्वादिक तु सद्धर्मत्वात्‌ 
सतो भेदकमित्यर्थल।| अत एवं घटाद्धिन्र: पट इत्यादि प्रतीतिरपि न 
भेद्साधिका घटपटतद्धेदानां सद्भेदेनेक्यात्‌। 


योगस्थ: कुरु कर्माण समत्वं॑ योग ॑ उच्यते॥ 
बुद्धियुक्तो जहातीह उभे योग: कर्मसु कौशलमा' 


“योगस्थ: कुरु कर्माणि' सूत्रितासत्वशुद्धिसाधनभूता निष्कामकर्मनिष्ठा 
सामान्यविशेषरूपेण तृतीयचतुर्थाभ्यां प्रपञ्च्यते। तत: शुद्धान्त:करणस्य 
शमदमादिसाधनसम्पत्तिपुर :सरा 'विहाय: कामान्यः सर्वान्‌! इत्यादिना सूत्रिता। 
इह कर्मसु बुद्धियुक्त: समत्बुद्धया युक्तो जहाति परित्यजति उभे सुकृतदुष्कृते 
पुण्यपापे सत्वशुद्धिज्ञानप्राप्तिद्वारुग। यस्मादेव॑ तस्मात्समत्वबुद्धियोगाय त्वं 
युज्यस्व घटस्वोद्युक्तो भव। यस्मादीदृश: समत्वबुद्धियोग ईश्वरार्पितचेतस: 
कर्मसु प्रवर्तमानस्य कौशल कुशलभावो यद्वन्धहेतूनामपि तद्भावों 
मोक्षपर्यवसायित्वं च तन्महत्कौशलम्‌ प्रतिपादितम्‌। 


१. श्रीमद्भगवद्गीता २/१६ 
२. बृह. वा. स. ९६८ 

३. श्रीमद्‌भगवद्गीता २/४८ 
४. श्रीमद्भगवद्गीता २/५० 


220 योग-विमर्श : 


संतुष्ट: सततं योगी यतात्मा दृढ़निश्चय:। 

मय्यार्पितमनोबुद्धिर्यों मद्भक्तः स मे प्रिय:॥' 

सतत शरीरस्थितिकारणस्य लाभेड्लाभे च संतुष्ट उत्पन्नालंप्रत्यय :। 
तथा गुणवल्लाभे विपर्यये एव। सततमपि सर्वत्र संबध्यते। योगी समाहितचित्त :। 
यतात्मा संयतशरीरेन्द्रियादिसंघात:। दृढ़: कुतारकिकेरभिभवितुमशक्यतया 
स्थिरो निश्चयो5हमसम्यक्कर्त्रभोक्‍्तृसच्चिदानन्द॒द्वितीयं ब्रह्मेत्यध्यवसायो यस्य 
स दूृढ़निश्चय: स्थितप्रज्ञ इत्यर्थ:। मयि भगवति वासुदेवे शुद्धे ब्रह्मणि 
अर्पितमनोबुद्धि: समर्पितान्तकरण:। ईदृशो मद्धक्तशुद्धाक्षरब्रह्मवित्स मे 
प्रिय: मदात्मत्वात्‌।' इति वर्णितम्‌। 

चेतसा विवेकबुद्धया सर्वकर्मणि दुृष्टादृष्टार्थानिमयीश्वरे संनन्‍्यस्य 
यत्करोषि यद्श्नासित्युक्तन्यायेन समप्यं मत्परो5ह भगवान्वासुदेव एव 
पर: प्रियतमो यस्य स मत्पर: सन्बुद्धियोगं पूर्वोक्‍्तसमत्वबुद्धिलक्षणं 
योगबन्धहेतोरपि कर्मणो मयि भगवति वासुदेव एवं चित्त यस्य न राजनि 
कामिन्यादो वा स मज्चित: सततं भव। 


चेतसा सर्वकर्माणि मयि संन्यस्य मत्पर:। 
बुद्धियोगमुपाभ्रित्य मच्चितः सततं भव 


नित्यो नित्यानां चेतनश्चेतनानामेको यो विद्धाति कामान्‌। 
तत्कारणं सांख्ययोगाधिगम्यं ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वपाशै:॥ 


सांख्ययोगयो न पारमार्थिको भेद:। व्यक्ताव्यक्तज्ञविज्ञानस्य यत्‌ 
सैद्धान्तिकं रूपं सांख्ये प्राप्यते, तस्येव व्यावहारिक रूप॑ योगे प्राप्यते। 
एकस्यैव तत्वज्ञानस्य सांख्यदर्शनं सिद्धान्तपक्ष:, योगदर्शनं च व्यावहारिकपक्ष:। 
एवमुभयोरपि परस्पर-संबद्धेते, अन्योन्यपूरकौ एकलक्ष्यप्रवणौ च स्त:। 


स कालेनेह महता योगो नष्ट: परंतप" 


१. श्रीमदूभगवद्गीता १२/१४ 

२. श्रीमद्भगवद्गीता १५/२०, १८/२९, ३०, ३१, ३२, ४६, ५१, ५७ 
३. श्रीमद्भगवद्गीता १८/५७ 

४. श्वेता, ६/१३ 

७५. श्रीमद्भगवद्गीता ४/२ 


श्रीमदभगवद्गीतायां सांख्ययोगतत्त्वविवेचनम्‌ ] 


एवमादित्यमारभ्य गुरुशिष्यपरम्परया प्राप्तमिमं योगं राजानश्च त 
ऋषयश्चेति राजर्षय: प्रभुत्वे सति सूचमार्थनिरीक्षणत्तमा निर्मितप्रमुखा: 
स्वपित्रादिप्रोक्त॑ विदु.। 'कालाकभक्षितं ज्ञानम्‌' विज्ञानभिक्षुकृतम्‌। तत्पर 
भागवतपुराणमुक्तं 'पञचम: कपिलो नाम सिद्धेश: काल विप्लुतम्‌।॥ प्रोवाचासुरये 
सांख्यं तत्त्वग्रामविनिर्णयम्‌।।" 

'एकमेव दर्शन ख्यातिरेव दर्शनम्‌!। व्युत्थाने याश्चित्तवृत्तयस्तद- 
विशिष्टवृत्ति: पुरुष:। एतदुक्‍्तं भवति यद्यपि पुरुषश्चिन्मात्रोडउविकारी तथाउपि 
बुद्धेर्विषयाकारव॒त्तीनां पुरुषे यानि प्रतिबिम्बानि तान्येव पुरुषस्य वृत्तय:, न 
च ताभिरवस्तुभूतानि, परिणामित्वं, स्फटिकस्येवातत्वतो5न्यथाभावादिति, 
तदुक्तं साडख्ये 'जपास्फटिकयोरिव नोपराग: कि त्वभिमान:' व प्रतीयत 
इत्यर्थ: चित्तमिति। तथा चोक्‍्तं षष्टितन्त्रे पुरुषाधिष्ठान प्रधान प्रवर्तते। 


पज्चविंशतितत्त्वज्ञो यत्र  कृत्राअ्रमे वसन्‌। 
शिखी मुण्डी जटी वापि मुच्यते नात्र संशय:॥ 


'सत्यं नाम प्रमादलाघवाभिष्वड्ज प्रतीतितिक्षासन्तोषादिरूपानन्तर्भेद 
समासत: सुखात्मकमेव॑ रजो5पि शोकादिनानाभेद॑ समासतो दुःखात्मकमेव 
तमोऊपि निद्रादि नानाभेदं समासतो महोत्मकम्‌।' तत्संयोगहेतुविसर्जनात्स्यास्याद- 
यमात्यन्तिको दुःखप्रतीकार:।' 


सत्वपुरुषान्यताख्यातिमात्रस्य सर्वभावाधिष्ठातातृत्व॑ सर्वज्ञातृत्वं च।* 
सांख्याभिमतानि पञ्चविंशति (२५) तत्त्वानि योगेडपि स्वीक्रियन्ते। 
विवेकज्ञानमेव मुक्तिसाधनम्‌, एतदेवोभयत्र मन्यते। द्वयोरपि मतेन पुरुषस्य 
स्वातन्त्रयं स्वीक्रियते। पुरुष: शुद्ध-बुद्ध-मुक्तस्वभावो मन्यते। साख्यसूत्रे 
'ईश्वरासिद्धे: * इत्याश्रित्य सांख्यस्य निरीश्वरत्वं योगस्य च सेश्वरत्वमिति 
वचन शभ्रान्तिमूलकमेव। सांख्ये उपादानकारणरूपेण निमित्तकारणरूपेण 
चेश्वरस्यासिद्धि : प्रतिपाद्यते। योगेडपि निमित्तकारणरूपेण न स स्वीक्रियते। 


१. श्रीमद्भागवद्पुराण १/१/५ 
२. भामती २/२-१० 

३. योग ३/४९ 

४. सा. सू, १/१२ 
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तत्सन्निधानादधिष्ठातृत्व॑ मणिवत्‌।' 


सूत्रे3स्मिन्‌ स्फुट प्रतिपाद्यते यद्‌ ईश्वरो मणिवत्‌ स्वाधिष्ठानमात्रेण 
जगत्‌ प्रकाशयति, जगतो5धिष्ठाता च। अत: साख्यस्य निरीश्वरत्वकथनं 
भ्रान्तिमूलकमेव। ईश्वरस्य साक्षित्वादिक श्वेताश्वेतरोपनिषद्यपि विशदं 
प्रतिपाद्यते। 


एको देव: सर्वभूतेषु गूढः सर्वव्यापि सर्वभूतान्तरात्मा। 
कर्माध्यक्ष: सर्वभूताधिवास: साक्षी चेता केवलो निर्गुणश्च॥' 
सांख्यस्योत्कर्षत्वं निरीक्ष्येव महाभारते भागवतपुराणे च सांख्यदर्शरन॑ 
स्तूयते- 
ज्ञानं महद्‌ यद्धि महत्सु राजन्‌ वेदेषु सांख्येषु तथैव योगे। 
यच्चापि दृष्टं विविध पुराणे सांख्यगतं तन्निखिल नरेन्द्र 
यस्येरिता सांख्यमयी दृढेह नौर्यया मुमुक्षुस्तस्ते दुरत्ययम। 
महाभारतानुसार योगे पुराणादिषु च यज्ज्ञानं प्राप्यते तत्‌ सांख्यादागत॑ 
ज्ञेयम्‌। भागवतानुसारं च सांख्यपद्धतिमोक्षाधिगमाय दूढा नोरिव आचार्यमाठरो5पि 
माठरवृत्तोी कपिल॑ स्तुवन्नाह- 


कपिलाय नमस्तस्मै येन विद्योदधौ जगतिमग्ने। 
कारुण्यात्‌ सांख्यमयी नौरिह विहिता प्रतरणाय॥४ 


द्वयोरपि दर्शनयोबाह्यार्थस्य स्वतन्त्रसत्ता स्वीक्रियते। द्वे अपि दर्शने 
जगतो वास्तविकतां स्वीकुरुत:। श्रीमद्‌्भगवद्गीतायां सांख्ययोगयोरेकरूपतां 
स्वीकूर्वता उच्यते- 


लोकेउस्मिन्‌ द्विविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ताः मयानघ। 
ज्ञायोगेन साख्यानां कर्मयोगेन योगिनाम्‌॥४ 


१. सा. सू. १/१६ 

२. श्वेता, ६/११ 

३. महाभारत, शान्तिपर्व 
४. श्रीमद्भागवत १/८/१४ 
५. माठरवृत्ति 

६. श्रीमद्भगवद्गीता ३/३ 


उपनिषत्सु सांख्यदर्शनस्य तत्वानां विवेचन 
अभिषेकशर्मा 
उपनिषद्‌ -दर्शन-महत्त्वम्‌ 


उपनिषदो हि वेदानां दार्शनिक-भागा:, भारतीया-सूक्ष्म-विचारधाराया 
मूलधारा:, दर्शनशास्त्राणाउ्च उत्पादका: सन्ति। अस्य दर्शनस्य सर्वा: 
शाखा:, उपनिषदां ज्ञानेन सिज्चिता भूत्वा प्रसिद्धि गता:। अस्माद्‌ हेतो: 
ट्रयोरेव आस्तिक-नास्तिक-दर्शनयो: बीजानि उपनिषत्सु एव प्राप्यन्ते। 
भारतीय-दर्शनस्य सार: “ श्रीमद्भगवद्गीता” अस्ति। गीता-ग्रन्थो वस्तुतः 
उपनिषदां नवनीतं विद्यते! विश्वस्य न कोउपि ग्रन्थोडस्य साम्यं भजते। 
उपनिषदा ज्ञानज्योतिषा मानव: सर्वोत्तम स्वोद्देश्यम्‌ू अधिगन्तुमर्हति। 
आत्मज्ञानदृशा एतेषां ग्रन्थानां महत्त्वं सर्वोत्कृष्ट विद्यते। योरोप-देशस्य 
प्रसिद्धों विद्वान्‌ मैक्समूलर-महोदय:, अस्य ग्रन्थस्य महिमानं विशिष्ट-रूपेण 
प्रथितवान्‌।' 


मानव-विचारधाराया य इतिहासो विद्यते, तत्र श्रद्धधाना 
इतिहासकारा:, उपनिषत्सु बहुमानं भजन्ते। उपनिषदां रहस्यवादी-विचारधाराया: 
चिह्ाानि, फारसीय-सूफी-धर्मस्य, सिकन्दरीय-खिष्ट-धर्मस्य-इकराहट- 
टालरमहोदययो: गुप्तब्रह्मसम्बन्धिनो 'लोगस'-सिद्धान्तस्य एकोनविंशति- 
शताब्दीय जर्मन-देशीय-रहस्यवादिन: शोपेनहारस्य च रहस्यवादेषु द्रष्टु 
शक्यन्ते।' 

डॉ. राधाकृष्ण-महोदयानुसारम्‌-यत्र उपनिषत्सु जगत: सैद्धान्तिक 
पक्ष स्पष्ट कर्तु कापि आध्यात्मिकी जिज्ञासा वर्तते अथ च मुक्‍्तावस्थाया 
उत्कटा अभिलाषा अपि विद्यते तत्र समेषां ग्रन्थानां विचारा न केवलं 
जनानां मनांसि प्रकाशयन्ति अपितु अस्माकम्‌ आत्मानमपि विकासयन्ति। 


१. चुन्नीलाल शुक्ल कृत - “तैत्तिरीयोपनिषद्‌ की टीका, - पृ. १ 
२. विन्टरनित्स, हिस्ट्री ऑफ इण्डियन लिटरेचर, पृ. २६६ 
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उपनिषत्‌-शब्दस्यार्थ: - 


उपवेशानार्थक-सद्‌ धातुना सह 'उप+नि' इति उपसर्गद्वयं पश्चाच्च 
क्विपूप्रत्ययं संयोज्य उपनिषत्‌ शब्द: सिध्यति। अस्यार्थ: समीपे उपवेशनमस्ति। 
अर्थात्‌ प्राचीनकाले शिष्या गुप्तज्ञानं प्राप्तुं तेषां निकटे उपविशन्ति स्म। 


श्रीशंकराचार्यस्य मतानुसारम्‌ू- “उपनिषदः' अर्थात्‌ आत्मविद्या, 
जन्मनो मृत्योश्च दुःखानि नाशयित्वा, धर्मस्य ब्रह्मज्ञानस्य च प्राप्ति: 
कारयति।* उपनिषत्‌-शब्दस्य अनेके समानार्थक-शब्दा: प्राचीनकाले प्रयोगेषु 
आगच्छन्ति स्म। वेदवत्‌ उपनिषदोऊपि श्रुति-ब्रह्म-शब्द-वाच्या भवन्ति 
स्म। उपनिषदां कृते 'रहस्यशास्त्रम्‌! इत्यपि शब्दों उपनिषत्सु लभ्यते। एवं 
च ब्रह्मविद्या, आत्मविद्या, अध्यात्मज्ञानम्‌, वेदान्तानि, पराविद्या चेति 
अनेके पर्यायवाची शब्दा: संज्ञारूपेण प्रयुज्यन्ते स्म।* डॉ. बलदेवोपाध्यायो 
लिखति- एपु ग्रन्थेषु ब्राह्मण: स्वरूपम्‌, ततः प्रादुर्भूतस्य जीवस्य जगतश्च 
मिथ: कः सम्बन्धो5स्ति। इति ब्राह्मण: प्राप्तेसपायाश्च वर्णिता: सन्ति। 
एतदर्थमेव एते उपनिषदिति वाच्या: सन्ति॥ 

अत एवं उपनिषद्‌- ग्रन्थास्ते सन्ति येभ्य: कर्मबन्धनात्‌ मुक्तिर्भवति, 
अज्ञानस्य समाप्ति: जायते, ज्ञानस्य चोपलब्धिरिति।। 

सांख्ययोगे पञ्चविंशतितत्त्वानि- पुरुष:, प्रधानम्‌, महत्तत्त्वम्‌, 
अहद्नार:, शब्दस्पर्शरूपरसगन्धा: पञ्चतन्मात्राणि, आकाशवायुतेजोजलपृथिवीति 
पञ्चमहाभूतानि, श्रोत्रत्वक्चश्षुरसनप्राणवाक्‌पाणिपादपायूपस्थमन: इत्येका- 
दशेन्द्रियाणीति पञ्चविंशति: तत्त्वानि। 


अन्न तत्त्वशब्द: पदार्थवाची। तेन सांख्यशास्त्रे पञ्चविंशति: पदार्था: 
इति संसिद्धम्‌। 

श्रुतिस्मृतिइतिहासपुराणाद्यागमेषु सांख्यस्य सिद्धान्त: स्पष्टतया 
उपलभ्यते। अतः सांख्यदर्शनम्‌ अतिप्राचीनदर्शनम्‌ अस्ति। इत्यत्र नास्ति 


३. कठोपनिषदि तैत्तिरीयोपनिषदि च शंकराचार्यस्य भूमिका 
४. “अथ परा यथा तदक्षरमधिगम्यते ” मुण्डकोपनिषद्‌- १-५ 
७. भारतीय दर्शन पृ. ६७ 
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केषाज्चित्‌ विप्रतिपत्ति: “सांख्यं संगीयते”- “सम्यग्ख्यानं संख्या सा 
अस्ति अस्मिन्निति सांख्यम्‌।” यद्दवा संख्या पदार्थानां गणना- 


सांख्यम्‌ संख्यात्मकत्वज्य कपिलादिभिरुच्यते। 
एतत्तत्वात्मक॑ कृत्वा जगद्वेधा अजीजनतू॥४ 


व्याकरणानुसारं संख्यायतेअत्रेति व्युत्पत्त्या सम्पूर्वकाच्चक्षिड-्व्यक्तायां 
वाचीति धातो: “ आतश्चोपसर्ग कः” इत्यडिः यद्वा पचादित्वाद्‌ अचिचप्रत्यये 
ख्यादेशे “आतो लोप इटि” च इति सूत्रेण आलोपे टापि संख्याशब्दो 
निष्पद्यते। “संख्यायां भवं सांख्य॑” यस्यार्थ: तत्त्वज्ञानं तत्वानां गणना वा 
भवति। 
उक्तपदार्थानां चतुर्धा विभाग:- 
मूलप्रकृतिविकृतिर्महदाद्या: प्रकृतिविकृतयः सप्त। 
षोडशकस्तु विकारो न प्रकृतिर्न विकृतिः पुरुष:॥४* 
कश्चिदर्थ: प्रकृतिरेिव, कश्चिद्‌ विकृतिरेव, कश्चिद्‌ विकृति: 
प्रकृतिश्च, कश्चिदनुभयरूप इति। अत्र उपादानकारणं प्रकृति:, कार्य च 
विकृति:। तेन केचित्‌ पदार्था: उपादानकारणरूपा:, केचिच्च कार्यरूपा इति 
सिध्यति। 
केवलप्रकृतिरूपा:- तत्र केवला प्रकृति: प्रधानपदेन वेदनीया 
मूलप्रकृति:। नासावन्यस्य कस्यचिद्‌ विकृति:, अनादित्वादुत्पत्तिरहितत्वाच्च। 
प्रधानतो महत्तत्वमुपद्यत इति महत्तत्वस्योपादानकारणत्वातू प्रधानं केवल 
प्रकृति:। ततश्च प्रधानतो महत उत्पत्ते:, प्रधानस्य च कस्माच्चिदनुत्पत्ते: 
प्रधानं केवल प्रकृति:। तत्र महत्तत्वं, बुद्धि, अन्तःकरणम्‌, इत्यनर्थान्तरम्‌। 
प्रधानस्य तु कारणान्तर नाभ्युपगम्यते, प्रधानस्य यत्कारणं तस्यापि कारणम्‌ 
एवं तस्य कारणत्वाड़ीकारे5नवस्थापातात्‌। तथा च साख्यसूत्रम्‌- 


मूले मूलाभावादमूलं मूलम्‌॥ 
प्रकृतिविकृतयः - महत्तत्वाहद्वारशब्दस्पर्शरूपरसगन्धा इति 


६. मत्स्यमहापुराण ३/२९ 
७. जा की, २ 
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सप्तपदार्था: प्रकृतयों विकृतश्च। तत्त महत्तत्वाद्‌ अहह्लार उत्पद्यत इति 
महत्तत्वम्‌ अहद्कारस्य प्रकृति:, विकृतिश्च मूलप्रकृते:। अहद्लागररात्‌ शब्दादीनि 
पजञ्चतन्मात्राणि श्रोत्रादीन्येकादशेन्द्रियाणि चोत्पद्यन्ते इति पञ्चतन्मात्राणां 
एकादशेन्द्रियाणां च अहद्भ्गार: प्रकृति: विकृतिश्च महत:। एवं पञ्चतन्मात्रेभ्यो 
यथाक्रमम्‌ आकाशादीनि पज्चमहाभूतानि जायन्त इति पज्चतन्मात्राणि 
आकाशादीपज्चमहाभूतानां प्रकृतय:, विकृतयश्चाद्धारस्य। इत्थं महत्तत्वाहद्भार 
पञ्चतन्मात्रेति सप्तपदार्था: पूर्वपूर्वतत्त्वापेक्षया विकृतिरूपत्वाद्‌ उत्तरोत्तरत्तत्वा- 
पेक्षया च प्रकृतिरूपत्वात्‌ प्रकृतित्वविकृतित्वोभयरूपा इति सिध्यति। 


केवलविकृतयः- आकाशादीनि पञ्चमहाभूतानि, श्रोत्रत्वक्चश्लु - 
जिह्वाघ्राणानीति पञ्चज्ञानेन्द्रियणि, वाकपाणिपादपायूपस्थानीति पञ्च 
कर्मन्द्रियणि, उभयात्मक मनश्चेति षोडशपदार्था: केवलविकृतय:। तत्र 
आकाशादीनि पञ्चमहाभूतानि पज्चतन्मात्रेभ्यो जायन्त इति पज्चतन्मात्राणां 
विकृतय:, श्रोत्रादीन्येकादशेन्द्रियाणि चाहलद्भारदुत्यद्यन्त इति अहद्लारस्य 
विकृतय:, इति विवेक:, ततश्च पञ्चमहाभूतानाम्‌ एकादशेन्द्रियाणां चेति 
षोडशपदार्थानाम्‌ अन्यस्मादुत्पत्ते: तेभ्यश्चान्यस्यानुपत्पत्ते: केवलविकृतिरूपत्व- 
मिति सिध्यति। ननु षोडशपदार्थानाम्‌ एकादरशेन्द्रियेभ्य: कस्यचिदनुत्पत्तेर्भवतु 
तेषां केवलविकृतित्वमू, आकाशादिपञज्च महाभूतेभ्यस्तु गोघटवृक्षादीनां 
गोवृक्षादिभ्यो दुग्धबीजादिभ्यश्च दध्यक्लूरादीनामुत्पत्ते: प्रत्यक्षत्वात्‌ कथक्लारं 
पञ्चमहाभूतानां केबलविकृतित्व भवेत्‌ ? तस्मात्‌ पड्चमहाभूतानां 
प्रकृतित्वविकृतित्वोभयरूपतयैव वर्णन॑ समुचितमितमिति चेत्‌' 


अत्राहु:- यद्यपि पृथिव्यादीनां गोघटवृक्षादयो गोवृक्षादीनां दुग्ध- 
बीजादयो दुग्धबीजादीनां च दध्यद्वुरादयो विकारा: सन्ति, तथापि न ते 
पृथिव्यादिभ्यतत्त्वान्तरम्‌ स्थूलतेन्द्रियग्राह्मत्वयो: समत्वात्‌। यथाहि स्थूलतेन्द्रिय- 
ग्राह्मताधर्मों पृथिव्यादिषु तथेव गोवृक्षादिष्वेिति विशेषाभावात्‌। यत्र हि 
तत्त्वान्तरत्वं तत्र स्थूलतेन्द्रियग्राह्मत्वयोरपि तारतम्यमस्त्येव। प्रकृते तत्त्वान्तरो- 
पादानत्वमेव च प्रकृतित्वमभ्युपगम्यते नोपादानत्वमात्रम्‌ इति पृथिव्यादीनां 
तत्त्वान्तरोपादानत्वाभावान्न प्रकृतित्वं कि तु विकृतित्वमेवेति षोडशपदार्था: 
केवलविकृतय एवं न प्रकृतिरिति। 


उपनिषत्सु सांख्यदर्शनस्य तत्वानां विवेचन 00 


अनुभयरूप:- पुरुषो न कस्यचित्प्रकृतिनापि विकृतिरिति 
सो5नुभयरूप:। पुरुषो न विकृति: किन्त्वनुभयरूप:। “कार्य कारणसजातीय॑ 
कार्यत्वात्‌, मृज्जातीयमृदुत्पन्नघटवत्‌” पुरुषस्तु तयोर्विजातीयत्वान्न कार्य 
कारणोभयरूप इति तु निष्कर्ष:। इत्थं पञ्चविंशतितत्त्वानां केवलप्रकृतित्वेन 
प्रकृतिविकृतित्वेन केवलविकृतित्वेन प्रकृतित्वविकृतित्वोभयहीनत्वेन च 
चतुर्धा विभाग: संसिद्धों भवति। 
उपसंहार: - 


ज्ञानञज्च लोके यदिहास्ति किजिच्त्‌ 
साडःख्यागतन्ततद्वचि महन्महात्मन्‌। 


“नास्ति साडःख्यसमं ज्ञानम्‌” “सड्ख्यावान्‌ पण्डितः कवि:” 
इत्यादीनि वचांसि समनुसृत्य वकतुं शक्यते यत्‌ अस्ति भारतीयदर्शनशास्त्रे 
साडख्यस्य वेशिष्ट्यम्‌। जगति जीवनां या प्रवृत्ति: तत्र केषां गुणानां 
कारणत्वं कथज्च मानवजीवने मानवा: दुःखपह्लनिमग्ना: भवन्ति, तेषां च 
कथमुद्धार: भवति एतत्सर्वविषयक चिन्तन वर्तते साड्ख्यशास्त्रे। तेषां 
तत्त्वानां समुद्घाटनेन न केवल छात्राणामध्यापकाणां समुन्नति: भविष्यति 
अपि च सामाजिकक्षेत्रे तमोगुणप्राधान्यात्‌ व्याप्रियमाना: ये सन्ति तेषामपि 
समुद्धार: भविष्यति इति मे मति:, तस्य निर्दुष्ट निदर्शनं लोकप्रचलित॑ 
उपनिषच्छास्त्र गीताशास्त्र भवति। इति शुभम्‌। 
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शेवदर्शने योगः 


सुनीलक्‌ुमार:ः 


शिवेन सह जीवस्येकत्वम्‌। प्रत्यभिज्ञायते स्वस्वरूपे साधक:, 
स्वात्मानं शिवरूपतयेव विमृशन्‌ शिवेक्यमापद्यत एवं देहान्ते। तदेक्यमेव 
जीवशिवयोर्योग:। युजिर्‌ योगे इति धातोर्योगपददव्युत्पत्ति:। 


वस्तुनः 5 पशुप्रमातु:, अन्येन वस्तुना-परमेश्वरेणेति। अन्र वस्तुकथनं 
लोकव्यवहारमात्रम्‌। 


चिदात्मकतासमापति:।* कर्मफलभुक्तये योजनिकाख्यं दीक्षाड्रमपि 
कदाचिद्‌ योग इत्युच्यते। 


“यतश्चायं कर्मफलमवश्यं भोजनीयस्ततो योजनमस्य तत्तत्कर्म- 
वासनेकतानतामयमा-चार्येण भावनया क्रियते।।”” 

इन्द्रियव्यापारे प्रतिक्षणं चलत्यपि सर्वभावानां शिबिरूपतया दर्शन 
योग:॥" 

अहं शिव एव, मत एवं मदिच्छानुसारमिद सर्व प्रवर्तते, अतः 
शिव एवं सर्वमिदमिति विमर्शन योग; 


१. योगमेकत्यमिच्छन्ति वस्तुनो$न्येन वस्तुना। - मा. वि. त. ४/४ 
२. योगचिदात्मसमापति:। - प. ज्री. विव्‌., पृ.८ 
३. अनुद्धृते कथं योग: यावत्‌ कर्म न भुज्यते। 
तस्मातु योगशब्देन ततत्कर्मकचिन्तना।। - स्व.ज. १०/४१८ 
४... स्व. त॑. उ., प. १०, पृ. १७७ 
७५... यस्मिन्नर्थे सदा त्यागो गच्छतस्तिष्ठतोडपि वा। 
धावत: खादतो वापि स योग: परयोगिन:।॥।| - शिवदृष्टि; ७/८१ 
६. शिवोअस्मीति मदिच्छात: सर्वभावप्रर्वतनम्‌॥। - शिवदृष्टि; ७/८३ 
अत एवं शिव: सर्वमिति योगो5थ चेतसि।।- शिवदृष्टि: ७/८४ 
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परतत्त्वस्याविकल्प्यस्य स्वयं प्रकाशस्थ च स्वरूपस्य ख्यातये 
तस्य पुनः पुनर्विमर्शन॑ं योग:;। यथा- 
“जुद्धाविद्यांशरूपेर्विकल्पेर्यद्नपेक्षितविकल्पनं स्वाभाविक  परमार्थतत्त्व॑ 
प्रकाशते तस्येव सनातन-तथाविध-प्रकाशमात्रतारूढये तत्स्वरूपानु- 
सन्धानात्मा। 
अकिज्चिच्चिन्तनात्मक उत्कृष्टतर: शाम्भवयोग एव सर्वश्रेष्ठो 
योग:। तस्य स्वरूप मालिनीविजयेडष्टादशेडपि पटले पुनरुपदिष्टम्‌।' 


स्वात्मानं पज्चकृत्यस्वतन्त्रमभिमन्यमान्यस्य योगिनोडर्चाजप- 
ध्यानादयो5नायासमेव स्वत एव चलन्ति।' योगसंचाराख्यं शास्त्रम।'* 


धर्मशिवाचार्यण रचित; कश्चन योगसाधनग्रन्थो य इदानीं नेव 
लभ्य: पर यस्य लोका: क्षेमराजेनोद्धृता: स्वच्छन्द्तन्त्रोद्योतेत। यथा- 


“एते स धर्मशिवाचार्येण स्वपद्धतौ-' एतेषां लक्षणं वचनम्‌ च। 
गुरुपारम्परागतम्‌।' इत्युपक्रम्य 


तुड्डमेधध्वनिनिभ: सोउष्टमो ध्वडग्कृतः स्मृतः। इत्यन्तम्‌| 
- स्व. त॑. उ. प. ११, पृ. ८-९ 


् 


अभ्यासप्रकारा अनेकविधा: विज्ञानभैरव-मालिनीविजयोत्तरादौ 
विस्तरत: प्रतिपादिता:। शैवयोगे योगप्रक्रियाणां तत्‌ क्रमस्य वा विषये नेव 
नियम:। यया खलु प्रक्रियया यस्य साधकस्य चित्त तत्त्वे निश्चलतां 
यायात्‌ तामेव प्रक्रियामसाव॒ुपादातु स्वतन्त्र: नात्र कश्चन निर्बन्ध:॥ 


पूर्णा योगसिद्धिमनवाप्यैव साधकस्य कदाचित्‌ मृत्युर्भवेत्‌ तस्य 

२. त॑. सा., पृ. २७ 
२. उपविष्ट ऋजुर्योगी न किज्चिद्पि चित्ययेत्‌॥॥ - मा.वि. तं. १८/२० 
३. पज्चकृत्यस्वतन्त्रत्वसम्पूर्णस्वात्ममानिन:। 

योगिनो3र्चाजपध्यानयोगा: संस्यु: सदोदिता:॥ - त.आ. १४/२५ 
४... उक्त च श्रीयोगचारे मोक्ष: सर्वप्रकाशात्‌। - त.आ. ६/५८ 
५... कित्वेतदत्र देवेशि नियमेन विधीयते।। 

तत्त्वे चेत: स्थिरीकार्य सुप्रयत्नेन योगिना। 

तच्च यस्य यथेव स्यात्‌ स तथेव समाचरेत्‌॥। - मा.वि. तं. १८, ७८-७९ 
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योगाभ्यासोअपूर्ण;। स तूर्थ्व क्वापि भुवने भोगान्‌ भुक्‍त्वा पुनरत्र भूलोके 
जन्म लभते। पूर्वसंस्कारवशाच्छक्तिपातवशाच्च पुनर्दीक्षामवाप्य योगमभ्यस्य 
चिरेण मुक्ति लभते। स च ट्विप्रकार: परो5वरश्चेति- 


यत्विह जन्मनि पूर्ण योगफलमनवाप्यैव प्रियते, स उत्तरेषु भुवनेषु 
भोगान्‌ भुकत्वा पुनरत्रेव लोके जन्म लभते। प्राक्तनसंस्कारवशादसौ योगे 
प्रवर्तती तत्फलत्वेन च जीवनमुक्ति वा, शरीरपातानन्तरभाविनीं वा परां 
मुक्ति क्रममोक्षगतिं वा लभते।' 

य इहैव जन्मनि पूर्ण परशिवभावं न रसयितु समर्थोसावुत्कृष्टेषु 
भुवनेषु दिव्यभोगान्‌ भुज्जानस्तत्रत्य एवं जन्मनि पुनर्योगमभ्यस्य परशिवभाव- 
मासादयति। नासौ पुनर्मर्त्यलोके जन्म लभते।' 


जन्मान्तरे इत्युत्कृष्टलोकस्थे जन्मनि। 
सांसारिकविषयसम्बद्धा रूढा वासनात्र महान्विघ्नो योगमार्गे। यथा- 


“यद्यहं परमशिवः सर्वज्ञसर॑कर्तृत्वात्‌ तहिं किमिति न शत्रून्‌ 
सर्वान्‌ सपदि ग्रसे इत्यादिम्मायीये देहादावभ्यासेन विभवेच्छामयो हि परमो 
विघ्न:। स एतच्छास्रार्थपरिशीलनेन निवर्तते। 


योगाभ्यासोद्धूता विशेषा योगशक्ति:।* 


१. परमार्थमार्गमेन ह्यभ्यस्याप्राप्प योगमपि नाम। 
सुरलोकभोगभागी मुदितमना मोदते सुचिरम।। 
सार्वभौम: सर्वजनैः पूज्यते यथा राजा। 
भुवनेषु सर्वदेवेयोंगभ्रष्टस्तथा पूज्य:। 
महता कालेन पुनर्मनुष्य॑ प्राप्य योगमभ्यस्य। 
प्राप्नोति दिव्यममृतं यस्मादावर्तते न पुन:ः॥ - प.सा. १०० तः १०२ 
२. तसय तु परमार्थमयीं धारामागतस्य मध्यविश्रान्ते:। 
तत्पदलाभोत्सुकचेतसो5पि मरणं कदाचित्‌ स्यात्‌॥ 
योगभ्रष्ट: शास्त्रे कथितो5सो चित्रभोगभुवनपति:। 
विश्रान्तिस्थानवशाद्‌ भूत्वा जन्मान्तरे शिव भवति॥ - प.सा. ९८-९९ 
३. ई.प्र.वि.वि.खं. ३, पृ. ४०२ 
४... योगशक्तिज्ञनिशक्ति: सर्वशास्त्रेषु गीयते॥ 
सा शक्ति: परमेश्वरस्य शिवस्याशिवहारिणी। 
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अवरेषु योगाड्रेषु सतक एव सर्वोत्कृष्ट योगाड़म्‌। धारणादीनां हि 
तत्रेव पर्यवसानम्‌। धारणादय उपायास्सत्तर्कस्तदपेक्षयोपेया:।' 

यमनियमादीनि पातञ्जलयोगस्याड्रानि त्रिकेइकिज्चित्कराणि 
नोपयोगीनि।' योगाड्रानि षट्‌ उक्तानि।रे 

तर्कोज्त्र पराष्टेतसिद्धान्तप्रतिपादक: सत्तर्क एवं न पुनर्न्याय- 
बोद्धार्हतादिमत: शुष्कस्तर्क:। योगाड्रानमान्यवरस्याणवादेरड्भगनि वेद्यानि, न 
तु कथिज्चिद्पि शाम्भवस्य न च तस्य तेषु गणना तस्य सर्वोत्कृष्टत्वात्‌ 
परत्वाच्च। 


शाम्भवादियोगसिद्धस्रिकसाधनापरो5सावभ्यासी येन निज: परिमितः 
प्रमातृभाव: परमशिवस्यापरिमिते पूर्ण च प्रमातृभावे निमग्नतां नीत:, ततश्च 
येन स्वात्मनो5परिमित एव प्रमातृभाव: स्वेच्छ साक्षात्क्रियते विमृश्यते च।* 
इत्यागमे निरूप्यते योगी।॥ 


शिवयोगी स्वेच्छानुसारं सृष्टिसंहारादिकरणेडपि समर्थो भवति। 
यथा- “योगिन इच्छा परैव पारमेश्वरी स्वातन्त्रवरूपा शक्ति:। कुमारी 
विश्वसर्गसंहारक्रीडापरा।* 


बन्धमोक्षकरी पुसां न स्वतन्त्रा स्वभावत:॥ 
अनेनैवानुसारेण शिव: सर्वप्रद: शुभ:। “- ने.तं. १६, ७९-८१) 
१. _॒स्‍अ्रीपूर्वशास्त्रे ततू प्रोक्‍्तं तर्को योगाड्रमुतमम्‌। (- तं.आ. ४, १५ 
योगाड्रत्वे समाने5पि तर्को योगाड्भमुतमम्‌। “- मा.वि.त॑ं. १७,१८ 
२. अहिसा सत्यमस्तेयब्रह्मचर्यापरिग्रहा :। 
इति पञ्च यमा: साक्षात्‌ संवितो नोपयोगिन:॥ 
तप: प्रभूतयो ये च नियमा यत्तथासनम्‌। 


प्राणायामाश्च ये सर्वमेतद्‌ बाह्यविजृम्भितम्‌।। “- तं.आ. ४, ८७-८८ 
३. प्राणायामस्तथा ध्यानमू प्रत्यहारोडथ धारणा। 
तर्कश्चेव समाधिश्च षडड़ो योग उच्यते।। “- उद्धतं.आ.वि.ख. ३, पृ. १५ 


परमार्थ-प्रमातृतत्त्व-निमग्नमायाप्रमातृताभागोयोगमेकत्वमिच्छन्ति...।म्‌ू-मा.वि. ४,४ 
. ई.प्रवि.वि.ख. २, पृ. २३ 
६. शि.सूवृ, १, १३ 
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सांख्ययोगयो: महत्त्वम्‌ 
विनयकुमार: 
सम-सम्यक्‌ ख्याति: विवेकज्ञानम्‌ एतदेव सम्यगू विज्ञान 
सांख्यशब्देनाभिधीयते। प्रकृति-पुरुषान्यताख्याति: प्रकृति-पुरुषयोर्भेद्दर्शन॑ 
सांख्याभिमतम्‌ इत्येवाश्रित्य दर्शनस्यैतस्य कृते सांख्यशब्द: प्रयुज्यते। भागवते 
इद दर्शन “तत्त्वसांख्यानम्‌” उदीर्यते। महाभारते तत्त्वगणनामा आश्रित्येद्‌ 
दर्शन सांख्यम्‌ इत्यभिधियते तथा भोक्‍्तं महाभारते- 
संख्यां प्रकुर्वतेी चेव प्रकृतिं चर प्रचक्षते। 
तत्त्वानि च चतुर्विशत्‌ तेन सांख्या: प्रकीर्तिता:॥ 
योगस्वरूपम्‌- “योगश्चित्तवृत्तिनिरोध:' ” चित्तवृत्तीनां निरोधेनेव 
योगस्य संसिद्धि:। अवस्थयामस्यां जीव: स्वरूपम्‌ अधितिष्ठति। चित्तस्य 
पज्च भूमय; क्षिप्तं-मूढं-विश्षिप्तं-एकाग्रं-निरुद्धमिति चितभूमय:। तत्र 
क्षिप्तं भूढं विक्षिप्तमिति भूमित्रयं योगानुपकारि। एकाग्रे चित्ते बहिर्वृत्तीनां 
निरोधेन संप्रज्ञात: समाधिरभिधीयते। निरुद्धे चेतसि सर्वासां वृत्तीनां संस्काराणां 
च निरोधेन असंप्रज्ञातः समाधि सिध्यति। योगा विविधा संप्रज्ञातः असंप्रज्ञातस्य। 


श्रीमद्भगवद्गीतायां श्रीकृष्णेन प्रतिपाद्यत यत्‌ सांख्ययोगो न 
पृंथक्त्वेन वर्तते, यतो हि द्वयोरेकमुद्देश्यमू, एका पद्धति:, कर्तव्यमीमांसा 
एकरूपेण तत्त्वमीमांसा च। केचन दार्शनिका: सांख्ययोगयोर्भद॑ मन्वते। 
ते5तत्त्वज्ञा इत्येवे भगवता कृष्णेन ते धार्यन्ते। यदि यथार्थतो विविच्यते 
तहिं दृश्यते यथा लोके द्विविधा मानवा वर्तन्ते एके ज्ञानयोगिनो5परे 
कर्मयोगिनश्च। ये बुद्धिजीविनस्ते ज्ञानयोगं प्रशंसन्ति। त॑ मार्गमेवानुसरन्ति 
च। ते निवृतिमार्गम्‌ अनुसृत्य ब्रह्मतत्त्वं जिज्ञासन्ते। ये कर्मजीविन: सन्ति 
ते कर्मयोगं प्रशंसन्ति। अतएव गीतायां द्वितिये3ध्याये उभयविधस्य योगस्य 
वर्णनम्‌ अवाप्यते। सांख्यसंमतस्य ज्ञानयोगस्य वर्णन क्रियते यत्‌- 


१. योगसूत्र अआ. १ सू, २ 
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सुखदुःखे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ। 

ततो युद्धाय युज्यस्व नेव॑ पापमवाप्स्यसि॥' 

ततश्च वर्ण्यते यत्‌ सांख्यानुसार पूर्वमुक्तम्‌। साम्प्रतं कर्मयोगो 
वर्ण्यते- 

एषा ते5भिहिता सांख्ये बुद्धिय्योंगे त्विमां श्रृणु। 

बुद्धया युक्तो यया पार्थ कर्मबन्धं प्रहास्यसि॥* 


सांख्ययोगयो: एकमुद्देश्यम्‌-दु ःखप्रणाशेन ब्रह्मसाक्षात्कारो मोक्षाधि- 
गमश्च। द्वयोरपि दर्शनयोरेतस्यैव स्वरूप पद्धति: विवरणं च विशदीक्रियन्ते। 


अत एवं भगवता कृष्णेन प्रतिपाद्यते यत्‌- 

सांख्ययोगौ पृथग्बाला: प्रवदन्ति न पण्डिता:। 

एकमप्यास्थित:. सम्यगुभयोर्विन्दते फलम्‌॥४ 

ये विपश्चित: सांख्ययोगयो: अपृथक्त्वम्‌ अवधारयन्ति त एवं 
निश्चप्रच॑ दर्शनतत्वज्ञा: ये द्वयोर्भदं निश्चिन्वते ते अतत्वज्ञा:। अत एवोच्यते- 

यत्सांख्यै: प्राप्पते स्थान तद्‌ योगैरपि गम्यते। 

एक सांख्यं चर योगं च यः पश्यति स पश्यति॥* 

तत्त्वमीमांसादुष्ट्या द्ययोरपि दर्शनयोरैक्यं समवलोक्यते। सांख्यानुसारं 
प्रमाणत्रयम्‌-प्रत्यक्षानुमानागमा:। योगदर्शनेडपि एतत्‌ प्रमाणत्रयम्‌ अड्जीक्रियते- 


प्रकाशक्रियास्थितिशीलं भूतेन्द्रियात्मकं भोगापवर्गार्थ दृश्यम्‌॥' 


अस्मिन्‌ सूत्रे सत्् रजस्तमश्चेति गुणत्रयम्‌, एकादशेन्द्रियाणि 
पञ्चभूतानि, सांख्यभिमतानि स्वीक्रियन्ते। 


१. श्रीमदभगवद्गीता अ.२ श्लोक. ३८ 
२. श्रीमदभगवद्गीता अ.२ श्लोक. ३९ 
३. श्रीमदभगवद्गीता अ.५ श्लोक. ४ 

४. श्रीमद्भगवद्गीता अ.५ श्लोक. ५ 

५. योगदर्शन अ.२ सं. १८ 
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अविद्येव पुरुषप्रकृतियोर्भेदं संस्थापयति। तत्त्वज्ञानेन तयो: स्वरूप- 
ज्ञाने भेदे चावधारिते प्रधान-पुरुषान्यताख्यतिर्भवति तदेव च मोक्षाधिगम: 


सत्वपुरुषान्यताख्यातिमाप्तस्यथ सर्वभावा- 

धिष्ठातृत्वं सर्वज्ञातृत्वं च॥' 

सांख्याभिमतानि पञ्चविंशति तत्त्वानि योगेडपि स्वीक्रियन्ते। 
विवेकज्ञानमेव मुक्तिसाधनम्‌ एतदेवोभयत्र मन्यते। द्वयोरपि मतेन पुरुषस्य 
स्वातन्त्रयं स्वीक्रियते। पुरुष: शुद्ध-वुद्ध-मुक्त-स्वभाव मन्यते। सांख्यसूत्रे- 

ईश्वरासिद्धे:॥*" 


इत्याश्रित्य सांख्यस्य निरीश्वरत्वं योगस्य च सेश्वरत्वमिति वचन 
भ्रान्तिमूलकमेव। सांख्ये उपादानकारणरूपेण निमितकारणरूपेण, येश्वस्या 
सिद्धि: प्रतिपाद्यते। योगेषपि निमित्तकारणरूपेण न स स्वीक्रियते। 


तत्सन्निधानादधिष्ठातृत्व॑ मणिवत्‌॥ 


सूत्रेअईस्मिन्‌ स्फुट प्रतिपाद्यत यद्‌ ईश्वरो मणिवत्‌ स्वाधिष्ठान- 
मात्रेण जगत्‌ प्रकाशयति, जगत: अधिष्ठाता च। अत: सांख्यस्य निरीश्वरत्व- 
कथन भ्रान्तिमूलकमेव। ईश्वरस्य साक्षित्वादिक श्वेताश्वतरोपनिषद्पि विशदं 
प्रतिपाद्यते। 


एको देव: सर्वभूतेषु गूढः सर्वव्यापी सर्वभूतान्तरात्मा। 
कमाध्यक्ष: सर्वभूताधिवास:ः साक्षी चेता केवलो निर्गुणश्च। 


तत्रेव स्फुट॑ प्रतिपाद्यत यत स ईश्वर: सांख्य-योगयोर्ज्ञनिन ज्ञायते। 
एवम्‌ उभयोरपि दर्शनयो: सेश्वरत्वं सिध्यति। सांख्ययोगयोर्न पारमार्थिको 
भेद:। व्यक्ताव्यक्तज्ञ-विज्ञानस्य यत्‌ सैद्धान्तिक रूप सांख्ये प्राप्यते, 
तस्यैव व्यवहारिक रूप॑ योगे प्राप्यते। एकस्यैव तत्त्वज्ञानस्य सांख्यदर्शरन 
सिद्धान्तयत: योगदर्शनं च व्यवहारिक: पक्ष:। एवम्‌ उभयेडपि परस्पर - 


१. योगदर्शन अ.३ सूत्र सं. ९ 

२. सांख्ययोग सप्त अ. १ सूत्र सं. ९२ 
३. सांख्ययोग सप्त अ. १ सूत्र सं. ९६ 
४. श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ अ. ६ मं.सं. ११ 
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संवद्धे अन्योन्यपूरके एकलक्ष्य प्रवणे च स्त:। 
सांख्यस्योत्कर्षत्वं निरिक्ष्येय महाभारते भागवतपुराणे च सांख्यदर्शरन॑ 
स्तूयते- 
ज्ञानं महद्‌ यद्धि महत्स राजन्‌ वेदेषु सांख्येषु तथेव योगो। 
दुष्टं विविधं पुराणे, सांख्यागतं तन्निखिलं नरेन्‍्द्र:॥' 
महाभारतानुसार योगे पुराणादिषु च यज्ज्ञानं प्राप्यते तत्‌ सांख्यादागत॑ 
ज्ञेयम्‌। भगवतानुसारं च सांख्यपद्धति:ः मोक्षाधिगमाय दूृढ़ा नोकेति। आचार्य- 
माठरो5पि माठरवृत्तो कपिल स्तुवन्नाह- 


कपिलाय नमस्तस्मै येजाविद्योदधौ जगति मग्ने। 
कारुण्यात्‌ सांख्यमयी नोरिव विहिता प्रतरणाय॥।'" 


द्वयोरपि दर्शनयोबाह्मारर्थस्य स्वतन्त्रसत्ता स्वीक्रियते। द्वे उपि 
दर्शने जगतो वास्तविकतां स्वीकुरुत:। गीतायां सांख्ययोगयोरेकरूपतां स्वीकुर्वता 
उच्यते- 


लोकेस्मिन्‌ द्विविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ। 
ज्ञानयोगेन साख्यानां कर्मयोगेन योगिनाम॥ं 


एवं सांख्ययोगयो: साम्य॑ं लक्ष्यते। द्वयोर्यद्‌ वेषम्यं तन्‍न सिद्धान्तमूलम्‌ 
अपि तु प्रयोगमूलं प्रक्रियारूप॑ च सांख्ये बुद्धियोग: कर्मयोग:, एकत्र 
ज्ञानमार्गोडपरत्र कर्ममार्ग:, एकत्र तत्त्वचिन्तनेन मोक्षो5परत्र समाधिप्रयोगेण, 
एकत्र बुद्धिशुद्धिरपरत्र कायादिशुद्धिपूर्व चितवृत्तिनिरोध: एकत्र मानस: 
श्रमो5न्यत्र शारीर: श्रम इत्येवं वेषम्यमपि लक्ष्यते। परम्‌ एकस्येव तत्त्वदर्शनस्य 
पक्षान्तराश्रयणेन ट्वयोर्दर्शनयो: सृष्टि: एवं सिध्यति- 


एक सांख्य चर योगं च य पश्यति स पश्यति॥ 


१. महाभारत, शान्तिपर्व 
२. माठर- माठर वृत्तौ 
३. श्रीमद्भगवद्गीता अ.३ श्लोक. ३ 


अष्टाड्ुयोग महत्वम्‌ ( प्राणाय सन्दर्भ ) 
राकेशकुमार: 

योगशब्द: संस्कृतस्य युजधातो: निष्पन्न: अस्ति। अस्यार्थ: मेलनम्‌ 
अर्थात्‌ आत्मपरमात्मनो योग: अथवा परमात्मनि आत्मनो विलय: भवति। 
महर्षिपतञ्जलि: योगसूत्रेषु योगं व्याख्यामान: वदति 'योगश्चितवृत्ति निरोध:' 
अर्थात्‌ चित्तवृतीनां निरोधो योगो भवति। 

समग्रवास्थ्यस्याभिधेय:-स्व प्रकृती विशुद्धदात्मकरूपेण स्थापना 
स्वास्थ्यस्याभिधेयो भवति। बहुअस्तित्वीयचेतनाया: स्वभावे विशुद्धतापूर्णा 
स्थितिरेव सम्पूर्ण स्वास्थ्यमभिव्यज्जयति। समग्रशास्त्रस्य शास्त्रीयवधारणां 
प्रस्तुवान: आचार्य : सूश्रुतः व्याख्यानं करोति- 


समदोष: समाग्निश्य समधातुमलक्रिय:। 
प्रसन्‍नात्मेन्द्रियमन: स्वरूप इत्यभिधीयते॥ 


अर्थात्‌ यस्य त्रयोषपि दोषा वातपित्तकफा: समा: जठराग्नि। 
अमन्दा अतीक्ष्णा चापि सती शरीरस्य आधारका: सप्तधातव: रस, रक्त, 
माँस, भेद मज्जा वीर्याणि समानुपातिन: स्युः मलमूत्रयो: सम्यक्‌ निवृत्ति:, 
भवति दशेन्द्रिया: मन: एषां स्वामिनश्च आत्मन: प्रसन्‍नता यस्य भवति 
असोौ स्वस्थ उच्यते। 

अखिलेडपि जगति स्वास्थ्यस्य एतादृशी विस्तृतव्याख्या दुर्लभा 
एव भवति। 

(प्रप्तठ)) विश्व स्वस्थ्य संगठनानुसार स्वास्थ्यं नाम शरीरमनसो: 
स्वास्थ्यं स्वस्थं सामाजिकजीवनस्य अवस्था भवति। १९८० खिष्टाब्दे पूर्व 
विश्वस्वास्थ संगठने मानसिकस्वास्थं न परिभावयति सम, किन्तु इय॑ 
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योगस्येव विशिष्टा दृष्टिरस्ति यद्ध मानसिकस्वास्थ्यस्यापि अत्र अन्तर्भाव: 
भवति। 


समग्रस्वास्थ्य हेतु: योग: - स्वास्थ्यस्य हेतुभूता: योगिककारका: 
बहुसंख्याका: सन्ति यथा-सूक्ष्मक्रिया: षट्‌ शोधन क्रिया:, यमा: नियमा: 
आसनम्‌, प्राणायाम: मुद्राबन्धो प्रत्याहार धारण ध्यान समाधिश्चेति। एते 
जनस्य सर्वाज्भीण व्यक्तित्वस्य स्वास्थ्य प्रदाता: प्रभाविन: प्रकल्पभूता 
सन्ति। अत्र प्रसड़ो प्राणायामस्येव चर्चा क्रियते। 


प्राणायामेन स्वास्थ्यम्‌- प्राणायामस्य अभ्यासेन विभिन्‍न तन्‍त्रेषु 
यथा श्वसनततन्त्र, रक्तपरिसश्चरणतन्त्र, पाचनतन्त्रं, असर्जनतन्त्र, अस्थितन्त्र 
मेरूदण्ड: अन्तरास्रावग्रन्थय: एबु परस्पर समज्जनेन शरीर सुव्यवस्थित॑ 
रोगहितञ्च भवति। परिणामतः अभ्यासकर्ता स्फूर्तिशक्तिसम्पन्न सन्‌ दृढ़ 
स्वास्थ्यं प्राप्नोति। 


प्राणा: श्वासश्च यथोक्‍तं बाह्यवातावरणस्थवायो: नासामार्गेण अन्त: 
प्रवेश: श्वास: बहिर्निष्क्रमणज्च प्रश्वास: भवति इति। एषा क्रिया शरीरस्यान्त: 
प्रयत्नपरिवर्तनेन भवति। सामान्यतः: जनो यदाश्वसति तदा वायु: फुफ्फुसस्य 
तृतीयांशमेव व्याप्नाति तृतीयांशट्कयं निष्क्रियमेव तिष्ठति। सामान्यश्वासे 
मनुष5 5८८ परिमितवायुम्‌ एव गुह्वाति किन्तु अस्य जेविकक्षमता (प३६३7 
0०75८०१70७9) 3502८ परिमिता भवति। एकनिमेषे जन; पञ्चद्शवारंश्वस्ति 
चेत्‌ सः प्राय: <4:00९० वायो: ग्रहणं करोति यदि एक: प्राणायाम: एकनिमेषेडपि 
क्रियते चेत्‌ अस्य पूर्णक्षमताया: अर्थ भवति। वस्तुतः अस्य लाभ: भवति 
यत्‌ गंभीरश्वासनेन फुफ्फुसयो: प्रकोष्ठ: नाम्ना: सक्रियाश्च भवन्ति 
परिणामत: आदिनं सक्रिया: रकक्‍त॑ पर्याप्त प्राणवायु प्रापययन्ति। अतः 
सामान्यत: अपि दीर्घ॑ गंभीरञ्च श्वसनीय स्यात्‌। 


प्राणायामेन श्वासपूरणात पूर्व वक्ष: स्थले ऋणात्मक दाबेनैजातेन 
अशुद्धरक्‍्त तीव्रतया हृदय प्रत्याकर्षितं भवति। ततश्च शुद्धरक्तम्‌ 
अधिकाधिक्येन शरीरे परिसजञ्चरति। अस्य शुद्धरक्तस्य प्रभावेण साधकस्य 
मुखं तेजसा कान्त्या च दीप्तं भवति। पूरकान्तरं आभ्यन्तरकुम्भकेन कृतेन 
हृदरयस्य गति: स्थिरा भवति। अनेन हृदयं विश्रान्ति लभते। प्राणायामेन 
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मलानां, सूक्ष्मनाडीनाज्चापि शुद्धिर्जायते। धनात्मकऋणात्मकद्वाबाभ्यां 
अन्त:स्राविन्य: ग्रन्थयः उत्तेजिता: स्वसत्रावं अधिकंव्यवस्थितं स्त्रावयन्ति 
ततश्च स्वास्थ्यं भूय: साधुतामेति। प्रामायामेन जेविकक्षमता अपि विकसिता 
भवति। नाभीपर्यन्तं श्वासं पूरयित्वा नाभ्यां तस्य धारणात्‌ उद्रविकारा: 
विशीयन्ते। एवमेव पादाद्लुष्ठे प्राणधारणेन शरीरे लाघव॑ भवति। दीघाववधिकेन 
शीतली प्राणायामस्य अभ्यासेन वातपितत्तगता: विकारा: शान्ता: भवन्ति। 


प्राणायामस्य युक्तेन अभ्यासेन शरीरे रक्तसंचार: प्रवर्धित: भवति। 
अनेन ज्ञनतन्तूनां कार्यक्षमता अपितु वृद्धिमेति। बुद्धे: कार्यक्षमताया: अपि 
वृद्धि: अनेन भवति। स्मृतिशक्तिरपि वर्धते। स्मृतिभ्रंश: शान्तः भवति। 
तकणया कार्यसाधनस्य क्षमता उत्पद्यते। विपत्तिकालेच प्रत्युत्पन्नमातित्व॑ 
विकसित भवति। रोगा: क्षीयन्ते। अनिद्रा, अशान्ति, उद्रविकारा:, प्रतिश्याय, 
नेत्ररोग, मनोरोग5य: वातपित्तकफादिप्रसवा: रोगा: विनश्यन्ति। 


प्राणायामस्य आध्यात्मिक लाभ;-प्राणायामस्य आध्यात्मिक लाभोषपि 
अत्यधिको भवति। हठयोगप्रदीपिकायामुच्यते- 


चले वाते चल॑ चित्त निश्चले निश्चलं भवेत्‌। 

योगी स्थाणुत्वामारनोति तत्रो वायुं निरोधयेत्‌॥ 

अर्थात्‌-प्राणादिवायुषु अपितु चज्चलेषु चित्तमपि चजञ्चलं भवति। 
तेषु च स्थिरेषु चिन्तंमपि स्थिरतामेति। अत: योगाभ्यसिन: स्वचित्तस्य 
स्थिरताये प्राणायामविधिरभ्यसनीया स्यात्‌ अनेन चित्ते स्थेर्यलाभो भवति 
इति। योगाभ्यासी दीर्घजीवी, शतायु: चिरायु: वापि भवति। 


प्राणायामेन अनैच्छिका अपि क्रिया इच्छानियन्त्रिता: भवन्ति। 
एकया प्रतिवर्तक्रियया नियन्त्रितेन अपरा अवरूद्धा भवति। श्वसननियन्त्रक- 
केद्धं शंखखण्डस्य ('छा[700%75]3 (८27१८:७%४) भवति एतदपि अनेन 
श्वासनियन्त्रणेन प्रभावित भवति। मनुष्य: अहं संज्ञा विस्मृत: ब्रह्मप्रति 
अग्रेसरः भवति। रजस्तमोगुणयो: तिरीहितेन सतोगुणस्येद्रेक : भवति। योगस्‌त्रेषु 
उक्तम्‌ अस्ति- 
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यदा नाडीतु शुद्धिस्थात्‌ यथा चिह्नानि ब्राह्मतः। 

कायस्य कृशता कान्तिस्तेदा जायते निश्चितम्‌॥ 

अर्थात्‌ प्राणायामस्य साधनां कुर्वाणस्य साधकस्य सर्वा; अपि 
सूक्ष्मतिसूक्ष्म नाड्य: शुद्धा भवतिन्त। नाडीषु शुद्धासु सत्सु साधकस्य 
शरीरे बाह्मशुभ चिह्नानि लक्षितानि भवन्ति। तस्य शरीर स्वस्थं, कृशं 
सुन्दर, कान्त्या ओजसा च दीप्तं मुखं लघुशरीरम्‌, उर्जस्विनी तेजस्विनी 
वाक्‌ आदिक स्वयमेव भवति। 


निष्कर्ष: - 


अतः अनुसन्धानेनानेन इद स्पष्ट भवति यत्‌ योगेन मानवस्य 
समग्र: विकास: भवति अथ च समग्रस्वास्थ्यम्‌ू अपि विकसिते दृढ़ च 
भवति। योग: अद्यतनंविश्वाय स्वास्थप्रद: अस्ति। अनने शारीरिक, मानसिक, 
आध्यात्मिकं, सामाजिक, नेतिकं, भावनात्मकं, बौद्धिक विकासेन सह 
समग्र स्वास्थ्यं मूर्तिमत्‌ भवति। 
योगेन चित्तस्य पदेन वाचां, मलं॑ शरीरस्य च वेद्यकेन। 
यो5पाकरोत्त॑ प्रवरं मुनीनां, पतज्जलिं प्राउजलिरानतो5स्मि॥ 
अहं महर्षि पतञज्जलिं नतमस्तकः सन्‌ नौमि येन नो योगविज्ञाने 
मन: शुद्धताये, व्याकरणशास्त्रवाकशुद्धताये शरीरशुद्धस्ताये योग विज्ञान 
प्रदत्तम्‌। 
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सांख्यप्रतिपादित तत्वानां विवेचनम्‌ 
रामनरेश त्रिपाठी 


धर्मार्थकाममोक्षाख्यचतुर्विधपुरुषार्थषु मोक्षस्य प्राधान्यात्‌ सर्वे दार्शनिका: 
मोक्षार्थ प्रयततशीला भवन्ति। स च मोक्ष: आत्मतत्वज्ञानाद्‌ भवति। अत 
एवं श्रुति: वदति- “आत्मा वाइरे द्र॒ष्टव्य: श्रोतग्यो मन्तव्यो 
निधिध्यासितव्यश्च ” इति। आत्मसक्षात्कारों मोक्षस्य उपाय:। मोक्षस्तावत्‌ 
दुःखध्वंस रूप:। उक्त च कपिलेन त्रिविधदु:खात्यन्तनिवृततिरत्यन्तपुरुषार्थ 
इति। तत्र आध्यात्मिक-आधिदेविक-आधिभौतिकेति त्रिविध दुःख नाश 
एव मोक्ष:। परन्तु तत्वज्ञानेन मुक्तिर्भवतीति धिया सांख्याचार्ये: पञचविंशति 
तत्वानामुलल्‍लेख: कृत:। तादुृशतत्वमाधारीकृत्य अञ्न शोधनिबन्धे 
किज्चिदुपस्थाप्यते। 

सांख्यपदार्थ:- सम्‌ सम्यक्‌ ख्यातिर्विवेकज्ञानम्‌, एतदेव सम्यग 
विज्ञान सांख्यशब्देनाभिधीयते ' प्रकृति-पुरुषान्यताख्याति: प्रकृति पुरुषयोर्भददर्शन॑ 
सांख्याभिमतम्‌ इत्येवाश्रित्य दर्शनस्यैतस्य कृते सांख्यशब्द: प्रयुज्यते भागवते*- 
इद्‌ दर्शन॑ तत्व-संख्यानम्‌” उदीर्यते। महाभारते तत्वगणनाम्‌ आश्रित्येद्‌ 
दर्शन सांख्यम्‌ इत्यभिदीयते। तथा चोक्त॑ महाभारते- 

संख्यां प्रकुर्वती चैव प्रकृति च॒ प्रचक्षते। 

तत्वानि च चतुर्विशत्‌ तेन सांख्या: प्रकीर्तिता:॥ 

अन्न तत्वानां संख्या गणना वा प्रस्तूयते अतः सांख्यम्‌ इति 
सांख्य परम्परा- सांख्यदर्शन॑ नितरां प्राचीनदर्शनम्‌। उपनिषत्स्वपि 
दर्शनस्यास्यराद्धन्ता यत्र तत्रावलोक्यन्ते। दर्शनस्यैतस्य प्रणेता आदिविद्वान 
कपिलो वर्तते। “आदिविद्वान” इति विशेषणेन सम्यग एतदवधार्यते यत्‌ 


१, भागवते, श्लोक ३-३५ 
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कपिल: प्राचीनतम्‌: तत्वज्ञो बभूव। स ग्रन्थरलट्ठयस्य प्रणेताड़ीक्रियते- 
तत्त्वसमास: सांख्यमूलस्य च। कपिलस्य काल विषये विविधा विप्रतिपत्ति:। 
सांख्यमूलस्थ च समयनिर्धारणे विदुषाम्‌ नैकमत्यम्‌ कपिलस्य शिष्य: 
आसुरि: बभूव। न तत्कृतो ग्रन्थ: साम्प्रतम्‌ उपलभ्यते आसुरि-शिष्य: 
पञ्चशिख;:। षष्ठितन्त्र-ग्रन्थस्य प्रणेतेति विपश्चिदभि: स्वीक्रियते। ग्रन्थे5स्मिन्‌ 
षष्ठि सहस्रपरिमिता श्लोका: आसन इति बुधेश्भ्युपद्मते। साम्प्रतम्‌ 
उपलभ्यमानेषु ग्रन्थेषु ईश्वरकृष्ण-कृता 'सांख्यकारिका ' प्राचीनतमा विद्यते। 
अत सप्तति-कारिकासु सर्वमपि साख्यसिद्धान्तजातं संक्षिप्य प्रतिपादित॑ 
वर्तते। समयो5स्य ईसवीयशतावद्या: प्रथम: शतको< भ्युपपद्यते। ग्रन्थस्यास्य 
प्रामाण्यं लोकप्रियतां चाश्रित्य शंकराचार्यो5पि सांख्यमतप्रतिपादनार्थ 
सांख्यकारिकामेव उद्धरति। अस्य ग्रन्थस्य व्याख्यानभूता: सप्त टीका: 
सन्ति तत्रापि वाचस्पति मिश्र कृता “सांख्यतत्वकोमुदी '-नाम्नी टीका 
प्रथिततमा। परकालीनेषु सांख्याचार्यषु विन्ध्यवासिनो विज्ञान-भिक्षुश्च नाम्नी 
विशेषत्‌ उल्लेख्ये स्त: विज्ञानभिक्षुराचार्य: सांख्यदर्शनस्य पुनरुद्धारको 
भव्यते। अस्मिन्‌ सांख्यसूत्रे सांख्यप्रवचनभाष्यं प्रणिनाय। सो$यं सांख्यस्य 
निरीश्वरत्वं प्रत्याख्याय सेश्वरत्वं साधु प्रव्यस्थापयत्‌। 


सांख्यस्य प्राच्नीनतम्‌ू- उपनिषदाम्‌ अध्ययनेन सांख्यस्य प्राचीनत्वम्‌ 
आलक्ष्यते। श्वेताश्वतर-मैत्रायणी-कठोपनिषत्सु च सांख्यराद्धान्ता विकीर्णा: 
प्राप्यन्ते। योगेन सहेव सांख्य स्योल्लेख उपलभ्यते। “तत्कारणं सांख्ययोगाधि 
गम्यम्‌।' “तत्कारणं सांख्ययोगाधिगम्यम्‌।' “अजामेकां लोहित-शुक्ल 
कृष्णाम्‌र; इत्यत्र सांख्याभिमत-गुणत्रयस्य प्रतिपादन प्राप्यते “मनसस्तुपरा 
बुद्धिबुद्धेशत्मा महान पर:। महतः परमव्यक्तम्‌ अव्यक्तात्‌ पुरुष: पर: 
इत्यत्र प्रतिपादित: क्रम: सांख्यराद्धान्तेषपि स्वीक्रियते। मैत्राण्युपनिषदि 
तन्मात्रा-त्रिगुण-प्रकृति-पुरुष-विवेकादि सिद्धान्तानां वर्णनम्‌ आप्यते। 
अतो&वगम्यते। सांख्यसिद्धान्तानां प्रयतत्वम्‌। 


१. एवेता. ६.१३ 
२. श्वेता. ६.१३ 

३... श्वेता ४.५ 

ढ़ कठ. १, ३, १०, ११ 
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सांख्य प्रतिपादित तत्वानि- सांख्य दर्शनानुसारं पुरुष-प्रकृति- 
नामक  तत्वद्धयमेव नित्य तत्त्वरूपेण स्वीक्रियते। यदि प्रकृति-विकृत्यादीनामपि 
संग्रहो विधीयते तर्हि तत्त्वानां संख्या पञ्चविंशति भवति। एपषां तत्वानां 
चतुर्धा विभागो विधीयते-( १ ) प्रकृतिः- कारण मात्र मेव, न तु 
कस्यचिद्‌ वस्तुनः कार्यम्‌। यथा- मूलप्रकृति: इयमेव प्रधानम्‌ अव्यक्तम्‌ 
इति चोच्यते। 
२, विकृति:- यत तत्व केवल कार्यरूपं भवति, न तु कस्यापि 
कारण रूपम्‌ ईदृशानां तत्वानां संख्या घोडश (१६) वर्तते। 
३. प्रकृति-विकृतिः- कानिचित्‌ तत्वानि उभयविधानि भवन्ति 
कार्यरूपाणि च। एषां संख्या सप्त (७) वर्तत। 
४. न प्रकृति्न विकृतिः- न कारणं न च कार्यम्‌। यथा 
पुरुष: अत एवोच्यते सांख्याकारिकायाम्‌- 
मूलप्रकृतिविकृतिर्महदाधा: प्रकृतिविकृतय: सप्त। 
षोडशकस्तु विकारो न प्रकृतिर्न विकृति: पुरुष:॥ (३) 
पञ्चविंशतितत्वानां विवरणमेवं प्रस्तूयते- 


स्वरूपम्‌ संख्या विवरणम्‌ 
(१) प्रकृति: १- मूल प्रकृति:, प्रधानम्‌, अव्यक्तकम्‌ 
(२) विकृतिः १६- ५>ज्ञानेन्द्रियाणि, ५-कर्मेन्द्रियाणि 


पज्चमहाभूतानि, मन: 
(३) प्रकृति-विकृति ७- महत्‌ तत्वम्‌, अहंकार:, ५-तन्मात्रा 
(४) नप्रकृतिन विकृति: १- पुरुष: 
सर्ग प्रक्रिया:- प्रकृति पुरुषयो: संयोगात्‌ सृष्टिर्जायते। प्रकृतिर्जड: 

पुरुषश्च निष्क्रिय: अतः पुरुषस्य केवल्यर्थ प्रकृतेश्च दर्शनार्थ पढ-्ग्वन्धवदुभयो: 
संयोग: स्वीक्रियते। ततश्च स्पृष्टयुत्पत्तिर्भवति। 

पुरुषस्य दर्शनार्थ केवल्यार्थ तथा प्रधानस्य। 

षडग्ग्वन्धवदु भयोरपि संयोगस्तत्कृतः सर्ग:॥* 


१, सांख्यकारिका २१ 
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सृष्टे: प्रागू गुणत्रयं साम्यावस्थायाम्‌ अवतिष्ठते। सति च पुरुष- 
प्रकृति-संयोगे गुणेषु क्षोभ: संजायते। गुणक्षोभे च रजोगुणे प्रव॒ति निमित्तक॑ 
चाजञ्चल्यम्‌ उत्पद्यते। ततश्च सृष्टयुत्पत्तिक्रम: प्रवर्तते: प्रकृतेर्महत- 
तत्वस्योत्पत्तिर्भवति। महत एव नामान्तरं बुद्धिरप्यस्ति। बुद्धिरेव कर्तव्याकर्तव्य॑ं 
व्यवच्छिनत्ति, ज्ञातृ-जेयं विनिश्चिनोति, स्वम्‌ अपर च प्रकाशयति 
महतो5हंकारस्योदभाव:। अहं बुद्धिरेव “अहं कर्ता' इद॑ मम इत्यादि 
स्वरूपां मतिं जनयति। सात्विंकाद, अहंकारातू पज्चज्ञानेन्द्रियाणि, 
पञ्चकर्मन्द्रियाणि मनश्चेति एकादशको गणो जायते। तामसाद अहंकाराच्च 
शब्द-स्पर्श-रूप-रस-गन्धाख्यानि पञ्च-तन्मात्राणि प्रादुर्भवन्ति। एशभ्य: 
पञ्च-तन्मात्रेभ्य: क्रमश: आकाश-वायु-अग्नि-जल- पृथ्वी नामकानि पञ्च 
महाभूतानि समुद्भवन्ति। उक्त च- 


प्रकृतेमहास्ततमो 5हंकारस्तस्माद गणएच षोडशकः:। 
तस्मादपि षोडशकात्‌ पज्चभ्य: पजञ्च भूतानि॥' 


कार्यकारण सिद्धान्त- सांख्यस्य कार्य-कारण-सिद्धान्तोडनुपम:। 
कि कार्यम्‌ कि कारणम्‌ इति विप्रत्तिपत्तो सांख्याभिमतम्‌ यत्‌ कार्यकारणयोर्न 
तात्विको भेद:। कार्यस्याव्यक्तावस्थेव कार्यम्‌ इति तद्यथा- घटो मृदरूपेण 
कारणम्‌, मृच्च घटरूपेण परिणतं कार्यम्‌ इति। अभावाद भावोत्पत्तिर्न 
संभाव्यते न च भावस्य विनाश:। एतदेव गीतायां प्रकारान्तरेण निर्दिश्यते- 
गीतायाम्‌। 


नाशतो विद्यते भावों नाभावो विद्यते सतः॥*" 


सांख्यानामेष एवं सिद्धान्त: “सत्कार्यवाद:'-(परिणामवाद:) 
विकारवाद :-इत्यादिनामाभि: व्यवहियते। स्वाभिमत-संपुष्टो सांख्याचार्ये: 
युक्ति-पञ्चक प्रस्तूयते। 

असदकरणादुपादानग्रहणात्‌_ सर्वसम्भवाभावात्‌। 

शकक्‍्तस्य शकक्‍्यकरणात्‌ कारणभावाच्च सत्कार्यम्‌॥रे 
२, सांका. २२ 


२. गीता २.१६ 
३. सांख्यकारिका कारिका, ९ 
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असदकरणात्‌- असद वस्तु कनापि प्रकारेण सत्‌ कर्तु न 
शक्यते। उपादानग्रहणात्‌-प्रत्येक वस्तु लाभाय तदुपादानकारणमेव ग्रह्मते 
यथा- पटलाभाय तन्तव: दध्िलाभाय दुग्धं वा। सर्वसंभवात्‌- नहि 
सर्वस्माद वस्तुनः सर्व वस्तु उपलभ्यते। शक्तस्य शक्‍्यकरणात्‌-समर्थात्‌ 
कारणादेव तदविधकार्योपलब्धि भवति। कारणभावाच्च-कार्यकारणयोरैक्य॑ 
तात्विकम्‌। अव्यक्तावस्थायां तदेव कारणम्‌ व्यक्तावस्थायां च ततू कार्यमिति 
एवं सांख्ये: सत्कार्यवाद: प्रस्तूयते। 

प्रकृतिर्गुणत्रयं च सर्वस्यास्य जगतो मूलकारणं मूल प्रकृति: 
प्रकृतिर्वा वर्तते। प्रकृतिश्च॒ त्रिगुणात्मिका। सत्व-रज-तमश्चेति गुणत्रयम्‌। 
सत्वं सुखात्मक रजोदुखात्मक तमश्च मोहात्मकम्‌। स्वरूपदृष्ट्या सत्व॑ 
लघु प्रकाशक चास्ते, रज: प्रवर्तक  चञज्चलं च, तमस्तु गुरु आवरक॑ च। 
यथा दीपे तैलं वर्तिका ज्योतिश्च विरुद्ध गुणवन्ति सन्त्यपि परस्परोपयोगितां 
दधति, तथेव विरुद्धगुणभाजो5पि गुणा परस्पर सहकारित्वेन कार्य निष्पादयन्ति। 
उक्त च- 

सत्वं लघु प्रकाशक मिष्टमुपष्टम्भकं॑ चल॑ चर रज:। 

गुरु वरणकमेव तमः प्रदीपवच्चार्थतो वृत्ति:॥* 


प्रमाणानि- सांख्या चार्थे: प्रमाणत्रयम्‌ उरीक्रियते-प्रत्यक्षम्‌ अनुमान 
शब्दश्चेति। इन्द्रियार्थ संनिकर्षोत्पन्नं ज्ञान प्रत्यक्षम्‌। तच्च द्विविधम्‌- 
निर्विकल् पक सविकल्पक चेति। व्याप्य-व्यापक ज्ञानपूर्वकम्‌-अनुमानम्‌| 
अन्वयमुखेन प्रवृत्तम्‌ अनुमान 'वीतम्‌' तच्च द्विविधम्‌-पूर्ववत्‌, सामान्यतोदुष्ट 
च। व्यतिरेकमुखेन प्रवृत्तम्‌, अनुमानम्‌ 'अवीतम्‌'। तच्च शेषवत्‌। आप्त 
वचन च शब्द:। उपमान-अर्थापत्ति-अभावादि-प्रमाणानां प्रमाणत्वम्‌ 
आड्जीक्रियते सांख्ये।। तथा च- 

प्रतिविषयाध्यवसायो दृष्ट त्रिविधमनुमानमाख्यातम्‌। 

तल्ल्ड्िलिड्विपूर्वकम्‌ आप्तश्रुतिराप्त वचन तु 


के सां.का. १३ 
न्‍ सांका. ५ 
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पुरुष:- पुरुषास्त्रिगुणातीत: विवेकी, विषयी, विशेष: चेतन 
प्रसवर्धर्मी च चेतन्यरूप स:। सो5विकारी कूटस्थ: नित्य: सर्वव्यापकश्च। 
स जगत: साक्षिमात्र: केवल्य संपन्‍्नो मध्यस्थो द्रष्टा अकर्ता च। पुरुष-सिद्धये: 
युक्ति पञ्चकम्‌ उपस्थाप्यते साख्ये:- प्राकृतिकपदार्थसमूहस्य परार्थत्वात्‌, 
त्रेगुण्यभिन्नत्वात्‌ अधिष्ठानत्वात्‌, प्रकृते: भोक्तृत्वात्‌ केवल्यार्थ प्रवृत्तेश्च। 
श्लोक- 


संघातपरार्थत्वात्‌ त्रिगुणादिविपर्ययादधिष्ठानात्‌। 

पुरुषो5स्ति भोक्तभावात्‌ कैवल्यार्थ प्रवृत्तेश्च॥' 

सांख्ये: प्रतिपुरुष भिन्न: पुरुष: “जीवात्मेति' स्वीक्रियते। अतः 
पुरुषबहुत्वं स्वीक्रियते तैः। जन्मनिधनेन्द्रियाणां प्रतिपुरुषभेददर्शनात्‌ सर्वेषाम्‌, 
एक कालप्रवृत्यभावात्‌ सत्वादिगुणानां भेददर्शनाच्च पुरुष-बहुत्व॑ मन्यते 
सांख्ये :। 

जननमरणकरणानां प्रतिनियमादयुगपत्प्रवृत्तेश्च। 

पुरुष-बहुत्व॑ सिद्ध त्रेगुण्यविपर्ययाच्चेव॥* 

ईश्वरः- ईश्वरासिद्धे:, प्रमाणाभावान्न तत्‌ सिद्धि: सम्बन्धा 
भावान्नानुमानम्‌।' इति साख्यसूत्रानुसार सांख्यस्य निरीश्वरत्वं साध्यते। 
आचार्यो विज्ञानाभिक्षु: सांख्यस्य सेश्वरत्वं साधयति। तत्‌ संनिधानादधिष्ठातृत्व 
मणिवत्‌* ईश्वरस्य संनिधिमात्रेण प्रकृतो चैतन्य व्यापारश्च, यथा 
चुम्बकसांनिध्येन लोहे। 


अपवर्ग:- पुरुष: स्वतो5संगो मुक्तश्च, अविवेकेन तस्य प्रकृति- 
संयोग: बन्धनं च। विवेकेन दुःखनिवृत्ति: द्योरेकतरस्थ वा औदासीन्यम्‌ 
अपवर्ग: पुरुषस्य प्रकृति पार्थक्यं स्वरूपावस्थानं वा5पवर्ग:। मुक्तिद्विविधा 
जीवन्मुक्तिर्विदेहमुक्तिश्च। तत्वानां सूक्ष्मातिसूक्ष्मविवेचनादेव सांख्यस्य 
सर्वदर्शनाति शायित्वम्‌ अभ्युपपद्यते। 
१, सांका. १७... 
सा,.का., १८ 
सांख्यसूत्रम्‌ १-९२, ५-१०, ५-११, 
सा,खूत ९.१६ 
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श्रीमद्भागवतमहापुराण में अष्टाड्योग चर्चा 
हरीश नोटियाल 


श्रीमद्भागवतमहापुराण में अष्टाज्र योग की यह विशेषता है कि 
वह स्वतन्त्र रूप से उपस्थित किया गया है। साथ ही साथ अन्य साधन 
मार्गों को भी वह सहायता पहुँचाता है। योग, भक्ति में सबसे पहले 
अधिक सहायक हें फिर भी ज्ञान, कर्म तथा भक्ति के समान एक पृथक 
स्वतन्त्र साधन-पथ है जिस पर चलकर साधक-गण परमात्मा का 
साक्षात्कार कर सकते हें। 

श्रीमद्भागवतमहापुराण के अनुसार योग के आठ अड्ढ हैं- यम, 
नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान तथा समाधि। इनमें 
यम, नियम का संक्षिप्त वर्णन ग्यारहवें स्कन्‍्ध के अध्याय उन्‍नीस में 
मिलता है। 


(क ) यम- यह अष्टाड़् योग में प्रथम अड्ग माना जाता है। 
पतञ्जलि के अनुसार “यम' के पाँच भेद हैं- 
अहिसासत्याउस्तेयब्रह्मचर्यापरिग्रहा: यमा:॥' 
किन्तु श्रीमद्भागवतमहापुराण के अनुसार 'यम' के द्वादश भेद हैं- 
अहिंसा सत्यमस्तेयमसंगो हीरसंचय। 
आस्तिक्यं ब्रह्मचर्य चर मौन स्थेैर्य क्षमामयम्‌॥'* 
इन यमों में अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य तथा अरिग्रह 
(भागवत का छठा असज्चय) पातज्जल दर्शन में भी हैं, शेष सात नये 
हें। 
१. योगदर्शन २/३० 
र्‌, श्रीमद्भागवतमहापुराण ह ग्यारहवाँ स्कन्ध १९/३३-२३४ 
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(3) अहिंसा- मन, वाणी और शरीर से किसी भी जीव को न 
सताना ही '“अहिंसा' है क्योंकि यह यम, नियम आदि की आधारशिला 
है। जिस योगी का महाव्रतरूप अहिंसा, यम सिद्ध हो जाता है क्‍योंकि 
उसके पास या समीप रहने वाले परस्पर विरोधी जीव भी विरोध का 
परित्याग कर देते हैं। इसलिए महर्षि पतञ्जलि भी यही कहते हैं- 


अहिसाप्रतिष्ठायां तत्सन्निधो वेरत्याग:॥* 


(344) सत्य- सर्वत्र समस्वरूप, सत्यस्वरूप परमात्मा का दर्शन 
ही 'सत्य' कहा गया हे। 


सत्यं च समदर्शनम॥* 


सत्य का व्यवहार स्वयं में एक धर्म हैं, साधना हे। जिसका 
पालन करने से ही जीवन में पूर्ण सफलता प्राप्त हो सकती है। उपनिषदों 
में इसे देवों का मार्ग तथा श्रीमद्भगवद्गीता में इसे देवी सम्पदा के रूप 
में स्वीकार किया गया हे। 


अहिंसा सत्यमक्रोधस्त्याग: शान्तिपैशुनम्‌। 

भवन्ति सम्पदं दैवीमभिजातस्यथ भारताएं 

(444) अस्तेय- 'अस्तेय' का सामान्य अर्थ है 'चोरी का त्याग" 
श्रीमदृभागवतमहापुराण के अनुसार इसका अर्थ 'चोरी न करना' है। मन, 
वचन और कर्म से दूसरों के प्रति निस्पृहता को “अस्तेय' माना गया हेै। 
आचार्य पतज्जलि स्वीकार करते हैं कि “अस्तेय' के पालन करने से 
समस्त रत्न आदि सम्पत्ति की प्राप्ति साधक को अनायास ही प्राप्त होती 
हें। 

अस्तेयप्रतिष्ठायां सर्वरत्नोपस्थापनम्‌।॥४* 

(+०) असंगता- “असंगता' का तात्पर्य हैं कुसंग का सर्वथा 


१. योगदर्शन २/३५ 

२. श्रीमद्भागवतमहापुराण, ग्यारहवाँ स्कन्ध १९/३७ 
३. श्रीमद्भागवद्गीता १६/१२ 

४. योगदर्शन २/३७ 
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परित्याग करना। श्रीमद्भागवतमहापुराण के सप्तम स्कध में प्रह्माद ने 
स्वयं अपने पिता हिरण्यकशिपु के बुरे व्यवहार, आचरण का परित्याग 
कर दिया था। इसलिए गोस्वामी तुलसीदास जी विनय-पत्रिका में स्पष्ट 
लिखते हैं- 


तज्यो पिता प्रह्माद , विभीषन बंधु, भरत महतारी। 
बलि गुरु तज्यो, कंत ब्रज वनि तन्हि भये मुद-मंगलहारी॥ 
जाके प्रिय न राम बैदेही॥' 


(०) ही ( लज्जा )- पाप करने से घृणा होने का नाम ही लज्जा 
है। भागवतकार लिखते हैं- 


जुगुप्सा हीरकर्मसु॥' 

श्रीमद्भगवद्गीता में भी देवी सम्पदा के अन्तर्गत ही (लज्जा) 
वर्णन है जिसका तात्पर्य लोक और शास्त्र के विरुद्ध आचरण में लज्जा 
अनुभव करना हे। 

दयाभूतेष्वलोलुप्त्वं मार्दव॑ हीरचापलम।॥ 

(०4) असज्चय ( अपरिग्रह )- 'अपरिग्रह' का अर्थ है 'परिग्रह 
का अभाव! “परिग्रह' का तात्पर्य है किसी भी पदार्थ को सम्पूर्ण रूप 
से ग्रहण करना, अपना मानने लगना, ममता की भावना को बढाना। 
' अपरिग्रह' का अर्थ भौतिक साधनों या भोग के पदार्थों के प्रति आसक्ति 
और ममता के भाव को उत्पन्न करना हे। 


(०44) आस्तिकता- इसका सामान्य हे वेदों में विश्वास रखना। 
इसलिए स्पष्ट रूप से कहा गया है कि जो वेदों में विश्वास नहीं रखता 
था उसको नहीं मानता वह नास्तिक है। भागवतकार वेद को शब्दब्रह्म 
कहते हें। 


(०444 ) ब्रह्मचर्य- इन्द्रियों के संयम का नाम ही ' ब्रह्मचर्य' हे। 


१, विनय-पत्रिका पदसंख्या १७४ 
२. श्रीमद्भागवतमहापुराण, ग्यारहवाँ स्कन्ध १९/४० 
३. श्रीमद्भागवद्गीता १६/२ 
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श्रीमद्भागवतमहापुराण में “ब्रह्मचर्य' को 'दम' शब्द से अभिहित किया 
गया है। 
दम इन्द्रियसंयम॥।' 
साधक की सभी कामनाएँ “ब्रह्मचर्य' के बल से पूर्ण हो जाती 
हैं, वह मृत्यु को भी जीत लेता है। भीष्मपितामह का इतिहास इसका 
साक्षी है। बोद्ध धर्म में भी 'ब्रह्मचर्य' को पाँच महात्रतों में अन्यतम माना 
गया है। 


(4%) मौन- मन का निरन्तर भगवान के गुण, प्रभाव, स्वरूप, 
लीला ओर नाम आदि के चिन्तन में या ब्रह्मविचार में लगे रहना ही 
'मौन हे। 


(») स्थेर्य (स्थिरता )- भारी से भारी आपत्ति, भय या दुःख 
उपस्थित होने पर भी विचलित न होना। काम, क्रोध, भय, लोभ से भी 
किसी भी प्रकार से अपने धर्म ओर कर्त्तव्य से विमुख न होना ही 
'स्थिरता' हे। 

(54) क्षमा- अपना अपराध करने वाले का किसी प्रकार भी 
दण्ड देने-दिलाने का भाव न रखना। किसी प्रकार भी उससे बदले की 
इच्छा न रखना, उसके अपराधों को अपराध हीन मानना और उन्हें 
सर्वथा भुला देना “क्षमा' है। 

(>74) अभय- इष्ट के वियोग और अनिष्ट के संयोग की 
आशंका से मन में जो कायरतापूर्ण विकार होता है। उसका नाम “'भय!' 
है- जैसे प्रतिष्ठा के नाश का भय, अपमान का भय, निनन्‍्दा का भय, 
रोग का भय, राजदण्ड का भय, भूत-प्रेत का भय और मरण का भय 
आदि। इन सबके सर्वथा अभाव का नाम “अभय! हे। 


(ख) नियम- “नियम' दूसरा योगांग है। कर्मानुष्ठान हेतु 
नियम की जो पद्धति हैं, वही “नियम' है। महर्षि पतञ्जलि ने 'नियम' 
के पाँच भेद बताए हैं- 


कर श्रीमद्भागवतमहापुराण ; ग्यारहवाँ स्कन्ध १५९/३६ 
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शौचसन्तोषतप:स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमा:॥' 
श्रीमद्भागवतमहापुराण में “नियमन' के द्वादश भेद हैं- 


शौच्ं जपस्ततो होम: श्रद्धा55तिथ्यं मदर्चनम्‌। 
तीर्थाटनं. परार्थशा तुष्टिराचार्यसेवनम्‌॥* 


नियमों का सम्बन्ध अपने व्यक्तिगत शरीर, इच्द्रियों तथा अन्त:करण 
से है। इसके पालन से मनुष्य का व्यावहारिक बाह्मजीवन सात्त्विक, 
पवित्र तथा दिव्य बनता हे। नियम योग-सिद्धि प्राप्त करने का साधन हे। 


(५) शौच- भागवतकार ने शौच के दो भेद बताए हैं- एक तो 
बाहरी पवित्रता और दूसरी भीतरी पवित्रता। श्रीमद्भागवत महापुराण के 
अनुसार कर्मों में आसक्त न होना ही 'शौच' है। 


कर्मस्वसंगम शौचं॥४ 


जिस प्रकार जल में शरीर के अंग-प्रत्यंग शुद्ध होते हैं उसी 
प्रकार मन सत्य आचरण से, विपर्यय विकल्प आदि से रहित ज्ञान से 
बुद्धि तथा जीवात्मा तपश्चर्या के द्वारा निर्मल होती हे। 


(44) जप- “जप' को भी नियमों के अन्तर्गत रखा गया हे। 
योगसाधना में साधक का मन अन्तर्यामी के साथ जोड़ा जाता हे। 
योगशास्त्र में अनेक योगों का वर्णन है, उन्हीं में एक योग “जप' हे। 
श्रीमद्भगवद्गीता में 'जप' को ही भगवान्‌ ने अपनी विभूति बताया हे। 

यज्ञानां जपयज्ञोउस्मि। 

(444) तप- श्रीमद्भागवतमहापुराण में कामनाओं का त्याग 
करना ही 'तप' कहा गया है। 

कामत्यागस्तपः स्मृतम्‌॥* 

१. योगदर्शन २/३२ 

२. श्रीमद्भागवतमहापुराण, ग्यारहवाँ स्कन्‍्ध १९/३४ 
३. श्रीमद्भागवतमहापुराण, ग्यारहवाँ स्कन्ध १९/३८ 
४. श्रीमद्भागवद्गीता १६/२५ 

५. श्रीमद्भागवतमहापुराण, ग्यारहवाँ स्कन्‍्ध १९/३७ 
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महर्षि पतञ्जलि ने “तप” को मध्य में रखा हे, इसका कारण 
यह है कि “तप” का योग की साधना क्रम में अत्यधिक ही महत्व हे। 
तप ही ऐसा उपाय हे जो इन समस्त क्लेशों को, कर्म की वासनाओं को, 
विषयों के प्रति आकर्षण को नष्ट कर देता हे। 

(4०) हवन- श्रीमद्भागवतमहापुराण के अनुसार 'ईश्वर' को 
ही 'यज्ञ' माना गया हे। 

यज्ञोडपह भगवत्तम:॥' 

क्योंकि वेदों, उपनिषदों ओर पुराणादि में “यज्ञ' को साक्षात्‌ 
“विष्णु' कहा गया हे। 

(०) श्रद्धा- 'श्रद्धा' का तात्पर्य 'विश्वास' हैं क्योंकि जिस 
वस्तु के प्रति आपका विश्वास होता हे, 'श्रद्धा' का भी जन्म वहीं से 
होता है। इसलिए ' श्रद्धा' को भी भागवतकार ने नियम का भेद माना हे। 

(०4) अतिथि सेवा- 'अतिथि' अर्थात्‌ जिसकी आने की कोई 
तिथि या समय न हो। भागवतकार अतिथि सेवा को नियम के अन्तर्गत 
रखते हें। 

(०१.4) मेरी पूजा- श्रीमद्भागवतमहापुराण में 'ईश्वरभक्ति' ही 
उत्तम लाभ बतायी गयी हे। 

लाभो मद्धक्तिरुत्तम:॥* 


(०७१३4 ) तीर्थयात्रा- ईश्वर से सम्बन्धित स्थानों की यात्रा करना 
ही 'तीर्थयात्रा' कही जाती हे। भागवतकार केवल "तीर्थयात्रा' नामक 
नियम का नामत: उल्लेख किया गया हे। 


(45%) परोपकार की चेष्टा- दूसरों पर उपकार करने की 
इच्छा ही 'परोपकार' कही जाती है। साधक को प्रत्येक क्षण दूसरों की 
भलाई ही करनी चाहिए। 


१. श्रीमद्भागवतमहापुराण, ग्यारहवाँ स्कन्‍्ध १९/३९ 
२. श्रीमद्भागवतमहापुराण, ग्यारहवाँ स्कन्ध १९/४० 
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(>») सन्‍्तोष- इसका योगिक अर्थ हे भली प्रकार “प्रसन्नता ”, 
“तुष्टि”। दुख उपस्थित होने पर भी मन में किसी प्रकार का भी क्षोभ 
न होना ही 'सन्तोष' है। अतः स्वतः प्राप्ति स्थिति में जिस मनुष्य का 
मन सन्तुष्ट रहे, ऐसी बुद्धि को ऋषिगण सुखकारक 'सन्तोष' कहते हैं। 

(>3.) गुरुसेवा- “गुरु! शब्द अपने आप में एक ऐसा पवित्र 
नाम है जिसके लिए वाणी भी असमर्थ साबित होती है। जिस प्रकार मन 
को वश में करने के लिए भगवद्भक्ति का उदय होता हे उसी प्रकार 
मन का वशीकरण गुरु की कृपा से होता है। इस विषय में वेदों, 
उपनिषदों और पुराणों में भी नाना प्रकार से गुरु सेवा पर जोर दिया गया 
है। श्रीमद्भागवतमहापुराण में “गुरु महिमा” के विषय में लिखा है- 


विजितहषीकवायुभिरदान्तमनस्तुरगं 

य इह यतन्ति यन्तुमतिलोलमुपायखिद:॥ 
व्यसनशतान्विताः समवहाय गुरोश्चरणं। 
वणिज इवाज सनन्‍्त्यकृतकर्णधरा जलधौ॥' 


(ग) आसन- यह योग का तीसरा अंग है। शुद्ध, पवित्र तथा 
एकान्त स्थान में आसन लगाना चाहिए। भागवतकार ने 'कल्पितासन' का 
स्थान-स्थान में संकेत दिया है। श्रीमद्भागवतमहापुराण में आसन के 

स्कन्ध में कहा गया है- 

शुच्चीौ देशे प्रतिष्ठायः विजितासन आसनम्‌। 

तस्मिन्‌ स्वस्ति समासीन ऋजुकायः समभ्यसेत्‌॥'* 


अर्थात्‌ 'शुचि देश में आसन लगाकर आसन को जीते, पश्चात्‌ 
स्वस्तिकासन लगाकर सीधा शरीर करके अभ्यास करें। अत: भागवतकार 
ने एक आसन के प्रति आदर दिखाया गया, नहीं मालूम पड़ता। 
स्थान-स्थान पर टीकाकारों के संकेत से पद्म अथवा सिद्ध आसनों की 
ओर निर्देश जान पड़ता है। 


१. श्रीमद्भागवतमहापुराण, दशवाँ स्कन्ध ८७/३३ 
२. श्रीमद्भागवतमहापुराण, तीसरा स्कन्ध २८/०८ 
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(घ) प्राणायाम- प्राणों का आयाम योग का चोथा अंग हे। 
पूरक, कुम्भक तथा रेचक के माध्यम से प्राण के मार्ग को शुद्ध करने 
का उपदेश दिया गया हे। 


प्राणस्थ शोधयेन्मार्ग पूरकुम्भकरेचके:॥' 
पुराणों में प्राणायाम दो प्रकार का बताया गया है- 


१, अगर्भ प्राणायाम- जिस प्रणायाम में जप तथा ध्यान के 
बिना ही, मात्रा के अनुसार प्राणायाम किया जाता है उसे “अगर्भ 
प्राणायाम ' कहते हें। 


२. सगर्भ प्राणायाम- जिस प्रणायाम में जप तथा ध्यान 
आवश्यक होता है, उसे “सगर्भ प्रणायाम' कहते हें। पुराणों में “सगर्भ 
प्रणायाम' को श्रेष्ठ माना है और उसे करने का भी निर्देश दिया है। 
शिवमहापुराण की वायवीय संहिता के उत्तरखण्ड के अध्याय सैंतालीस 
में दोनों के भेद तथा उपयोग का अच्छा वर्णन है।' विष्णुमहापुराण में 
'अगर्भ' को अबीज तथा 'सगर्भ' को 'सबीज' प्राणायाम कहा गया है| 
अतः प्रणायाम को तीनों कालों में प्रातः, मध्याह तथा सांय करने और 
दस बार प्राणायाम का उपदेश दिया है। यदि इस नियम से प्रणायाम 
किया जाए तो एक मास से पूर्व ही साधक पवन को वश में कर लेता 


है। 


एवं प्रणवसंयुक्तं प्राणमेव समभ्यसेत्‌। 
दशकृत्वास्त्रिषवणं मासादर्वागू जितानिल:॥ 


( डर ) प्रत्याहार- आसन, असंग तथा श्वास को जीतकर 
साधक को अपनी इन्द्रियों को उनके तत्तद्विषयों से खींचना चाहिए। इस 
कार्य में मन के द्वारा निश्चय बुद्धि की सहायता से मनुष्य को अपनी 


१. श्रीमद्भागवतमहापुराण, ग्यारहवाँ स्कन्ध १४/३३ 

२. शिवमहापुराण, वायवीयसंहिता, उत्तरखण्ड ४७/३३-३४ 
३. विष्णुमहापुराण, छठा अंश ७/४० 

४. श्रीमद्भागवतमहापुराण, ग्यारहवाँ स्कन्ध १४/३५ 
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इन्द्रियों को विषयों से खींचकर उन्हें एक स्थान पर रखने का प्रयास 
करना चाहिए। 


निच्छेद्विषयेभ्यो5 क्षान्मनसा बुद्द्धिसारथि:। 
मनः कर्मभिराक्षिप्तं शुभार्थे धारयेद्ध्विया॥' 


योगदर्शन में भी “प्रत्याहार' का अर्थ है, इन्द्रियों का संयम करने 
के फलस्वरूप उनका विषयोन्मुख न होना। इसके फलस्वरूप चित्त में 
विषयों की प्रतिच्छाया न होकर आत्मबिम्ब भाव उभरकर आता है। इस 
प्रकार इन्द्रियों का संयम ही 'प्रत्याहार' कहा गया हे। 


स्वविषयासम्प्रयोगेचिन्तस्थ स्वरूपा- 
नुकार इव इन्द्रियाणां प्रत्याहार:॥* 


अत: प्रत्याहार की साधना के क्रम में इन्द्रियों को बाह्य विषयों 
से हटाकर उन्हें आत्मोन्मुख करके आत्मा में ही दिव्यगन्धों, दिव्यरसों, 
दिव्य रूपों, दिव्य स्पर्शो ओर दिव्य शब्दों के आस्वादन की भावना करनी 
होती हे। 


(च) धारणा- मन को एक वस्तु में टिकाने का नाम 'धारणा' 
है। भगवान्‌ के दो कण हैं- स्थूल और सूक्ष्म। इन्हीं को विष्णुमहापुराण 
में मूर्त अथवा “विश्व” तथा अमूर्त 'सत्‌' रूप बतलाया गया है! 
श्रीमद्भागवतमहापुराण में विहित 'धारणा' के दो भेद हैं- 

१९, बैराज धारणा- स्थूल होने के कारण मूर्त रूप में मन 
आसानी से लगाया जा सकता है। इस “'धारणा' का नाम “वेराजधारणा' 


है। 


२. अन्तर्यामि धारणा- अपने शरीर के भीतर ऊर्ध्वमुख, 
विकसित अष्टदल वाला तथा कर्णिका युक्‍कत ध्यान धरें। कर्णिका में 
क्रमश: सूर्य, चन्द्रमा तथा अग्नि के मण्डल को रखें। इस अग्नि के 


१. श्रीमद्भागवतमहापुराण, दूसरा स्कन्ध ०१/१८ 
२. योगदशर्न २/५४ 
३. विष्णुमहापुराण, छठा अंश ०६/०७ 
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भीतर आनन्दकन्द श्रीवृन्दावनचन्द्र बनमालाधारी की मोहिनी मूर्ति का 
ध्यान करें। भगवान्‌ के इस सुहावने रूप का जैसा वर्णन भागवतकार 
करते हैं, वेसा अन्यत्र मिलना दुर्लभ है। 


(छ ) ध्यान- किसी वस्तु विशेष में अनुस्यूत रूप से मन 
धारणा धारण करें। प्रत्यय की एकतानाता हो, तो उसे 'ध्यान' कहते हें। 
भागवतकार ने ध्यान के विषय में बहुत कुछ कहा है कि जब हत्कर्णिका 
में भगवान के समग्र शरीर की धारणा निश्चल हो जाए, तब प्रत्येक अंग 
का “ध्यान! करना चाहिए। अंगों का क्रम “पादादि' यावत्‌ हसित॑ 
गदाभूत:' (चरणों से लेकर हँसते हुए मुख तक) है। भगवार के पेर से 
आरम्भ कर ऊपर बढ़ता जाए और अन्त में मुख की मन्द मुस्कान के 
ऊपर अपना “ध्यान' लगा दें। 

सज्चिन्तयेद्धगवतश्चरणारविन्‍न्दं। 
वज़ाड्ूशध्वजसरोरुहलाउ्छनाढ्यम्‌॥ 
उत्तुंगक्तविलसन्नखचक्रवाल। 
ज्योत्स्नाभिराहतमहद्घृदयान्धकारम्‌॥। 


(ज ) समाधि- ध्यान के बाद समाधि का ही स्थान है। भक्ति 
से द्रवीभूत हृदयवाला, आनन्द से रोमांचित, उत्कण्ठा से आँसुओं की 
धारा में नहाने वाला, भगवान का भक्त अपने चित्त को ध्येय पदार्थ से 
उसी भाँति अलग कर देता है, जिस प्रकार मछली के मारे जाने पर 
मछआ बडिश (काँटे) को अलग कर देता है। 'समाधि' चुपचाप रहने 
का नाम नहीं हे, सब आशाओं रूपी तृणों को भस्म करने वाली 
तत्त्वज्ञानरूपी अग्नि का नाम 'समाधि' है। 'समाधि' उस प्रज्ञा का नाम 
है, जिसमें चित्त स्थिर हो, नित्य तृप्त हो और पदार्थों के असली रूप का 
ज्ञान हो। विषयों के प्रति किसी भी प्रकार की तृष्णा न रहने का नाम 
'समाधि' है। इसलिए पुराणकर्त्ता वेद॒व्यास ने स्पष्ट शब्दों में कहा है कि 
योग का उद्देश्य-'कायाकल्प' नहीं, शरीर को केवल दृढ़ बनाना नहीं, 


१. श्रीमद्भागवतमहापुराण, तीसरा स्कन्ध २८/२१ 
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प्रत्युत उसका प्रधान ध्येय श्रीभगवान्‌ में चित्त लगाना है, भगवत्‌ परायण 
होना है- 

केचिद्‌ देहमियं धीराः सुकल्पं वयसि स्थिरम्‌। 

विधाय विविधोपायरथ  युंजन्ति सिद्धये॥ 

न हि तत्‌ कुशलादृत्यं तदायासो हापार्थकः। 

अन्तवत्त्वाच्छरशीरस्थ फलस्येव. वनस्पते:॥' 

-:उपसंहार: - 

योग वह आध्यात्मिक विद्या है जो जीवात्मा का परमात्मा के 
साथ संयोग कराने की प्रक्रिया बतलायी है। योग वह परमार्थ विद्या है जो 
जीव को इन्द्रियगोचर बाह्य प्रपण्च से मुक्त कर अखण्ड आनन्द, परम 
शान्ति, अनन्त ज्ञान, अनन्त सुख और अनन्त जीवन आदि स्वाभाविक 
गुणों से युक्त परमात्मा के साथ उसका संयोग कर देता है। 
श्रीमद्भागवतमहापुराण में कहा गया है कि योग साधनों के द्वारा 
श्रद्धापूर्वक अभ्यास, चित्त को बार-बार एकाग्र करते हुए ईश्वर में सच्चा 
भाव रखने वाला, भगवत्‌ कथा श्रवण करने से, समस्त प्राणियों में 
समभाव रखने, किसी से वेर न करने, आसक्त का त्याग, ब्रह्मचर्य , 
मौन-ब्रत और बलिष्ठ स्वधर्म से जिसे ऐसी स्थिति प्राप्त हो गयी हे 
कि-प्रारब्ध के अनुसार जो कुछ मिला है उसी में सन्तुष्ट रहता है। 
परिमित भोजन करता है, सदा एकान्त में रहता है, शान्त स्वभाव है, 
सबका मित्र हे, दयालु और धेर्यवान्‌ है, प्रकृति और पुरुष के वास्तविक 
स्वरूप के अनुभव से प्राप्त हुए तत्वज्ञान के कारण स्ट्री-पुत्रादि 
सम्बन्धियों के सहित जिसमें अहं भाव नहीं है, जो परमात्मा के 
अतिरिक्त और कुछ नहीं देखता, वह आत्मदर्शा नेत्रों से सूर्य को देखने 
की भाँति अपने शुद्ध अन्तःकरण द्वारा परमात्मा का साक्षात्कार कर उस 
अद्वितीय ब्रह्मपद को प्राप्त हो जाता है। 

अन्यत्र भी श्रीमद्भागवतमहापुराण में भक्तियोग को परम पुरुषार्थ 


अथवा साध्य कहा गया हे। इसके द्वारा पुरुष तीनों गुणों (सत्व, रजस्‌, 
१. श्रीमद्भागवतमहापुराण, ग्यारहवाँ स्कन्‍्ध २८/४१-४२ 


श्रीमदभागवतमहापुराण में अष्टाड्भयोग चर्चा वह, 


तमस्‌) को लांघकर ईश्वर भाव को अथवा भगवतृ प्रेम-रूप, अप्राकृत 
स्वरूप को प्राप्त हो जाता है। इसलिए सब प्रकार के योगसाधन का 
एकमात्र अभीष्ट फल यही है कि साधक की संसार में आसक्ति का 
अभाव हो जाये। 

एतावनेव योगेन समग्रेणेह योगिन:। 

युज्यतेउभिमतो ह्ार्थों यदसड्ढस्तु कृत्स्नश:॥' 


के श्रीमद्भागवतमहापुराण , तीसरा स्कन्ध ३२/२७ 


भारतीयदर्शनेषु सांख्ययोगतत्त्वनिरूपणम्‌ 


विष्णुशट्डरमहापात्र: 
शोधच्छात्र: अद्वितवेदान्तविभाग: 


“दृश्यते अनेन इति दर्शनम्‌” इति दर्शनशब्दस्य व्युप्तत्ति: भवति। 
दर्शनशास्त्रस्य अर्थ: किम्‌? शास्त्रशब्दस्य व्युत्पत्ति: आमगमग्रन्थे प्राप्यते- 


शासनात्‌ शंसनात्‌ शास्त्र शास्त्रमित्यभिधीयते। 
शासन द्विविधं॑ प्रोक्तं शास्त्रलक्षणवेदिभि:। 
शंसनं भूतवस्त्वेकविषयं न॒ क्रियापरम्‌।' 


भारतीयदर्शने द्वे विभागे स्त:। आस्तिकदर्शनं नास्तिक दर्शन च 
आस्तिकदर्शने ईश्वरस्य सत्ता ग्रहणं भवति। नास्तिकदर्शने ईश्वरस्य सत्ता 
ग्रहणं न भवति। आस्तिक; यथा १. साख्यं, २. योग;, ३. न्याय:, ४. 
वैशेषिक:, ५. पूर्वमिमांसा, ६. उत्तरमीमांसा। नास्तिक दर्शनं चेति १. 
चार्वाक:, २. जेन:, ३. बोधदर्शनं, १. माध्यमिक:, २. सोत्रान्तिक:, ३. 
वेभाषिक:, ४. योगाचारश्च। सांख्यदर्शनस्य रचयिता आचार्य; कपिल: 
भवति। उपनिषदा संकेतित: सिद्धान्त: शास्त्रीयविवेचनं सर्वप्रथम भवति। 
साख्यं शब्द :सम्यक्‌ पूर्वक: ख्याडः धातु: भवति। अर्थात्‌ सम्यक्‌ ख्यानम्‌ 
वा सम्यक्‌ विचार: वा सम्यकज्ञानं भवति। सांख्यदर्शने सम्यकज्ञानं प्रदान 
कृत्वा नाम सांख्यं भवति। सांख्यस्य अर्थो भवति विवेकज्ञानं। प्रकृति 
पुरुषविषयस्य अज्ञानं। या संसारस्य प्रधानता सांख्यदर्शने भवति। 
पञ्चशिख्याचार्यस्य मतानुसारेण एकमेव दर्शनम्‌ *ख्यातिरेव दर्शनम्‌' अर्थात्‌ 
विवेकख्याति: या साख्यदर्शनद्वारा प्राप्त भवति। तस्य एकमात्र दर्शन 
भवति। श्रुति:, स्मृति:, रामायणं, महाभारतादय; प्राचीनग्रन्था: सांख्ययोगस्य 
विचारधारा:। उपनिषदीयसांख्यस्य च योगस्य स्पष्ट उल्लेख प्राप्यते। 
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“तत्त्वसमास:' साख्यदर्शनस्य आदिग्रन्थोी भवति। प्रकृतिपदार्थयोर्म ध्ये 
कारणकार्यभावसम्बन्धो विद्यते। प्रकृति: कारणरूपा$स्ति। बुद्धि: अहकार: 
पञ्चतन्मात्राणि एकादशेन्द्रियाणि, पञ्चमहाभूतानि कार्यरूपाणि भवन्ति। 
एतेषां कार्याणां सत्ता उत्पत्तिपूर्वकत्त्वात्‌ अस्ति, न वा इति प्रश्नमाधारीकृत्य 
बहुमत प्रचलति। यथा असत: सत्‌ जायते इति बोढद्धा: स्वीकुर्वन्ति। 
सत:असज्जायते इति नैयायिकानां वैशेषिकानां च मतम्‌। वेदान्तिनां मते तु 
जगदिद सद्‌ ब्रह्मण: विवर्त्तरूपमिति। परन्तु सांख्या: एतन्मतत्रयं न 
स्वीकुर्वन्ति। उल्पत्ते: पूर्व कार्य स्वकारणे सद्रूपेण वर्तते एव। कारणव्यापारेण 
कार्यमभिव्यक्तं भवति। सत: भावात्मकातृ त्रिगुणात्‌ नित्यातू त्रिगुणात्मकमेव 
सत्कार्यम्‌ जायते। अत: सांख्यमते प्रकृतिं साथयितु सत्कार्यवाद: प्रतिपादित: 
तथा- 

असदकरणादुपादानग्रहणात्‌_ सर्वसम्भवाभावात्‌। 

शकक्‍्तस्य शकक्‍यकरणात्‌ कारणभावाच्च सत्कार्यम्‌॥' 


सांख्यदर्शनसय मतानुसारेण असतः उत्पत्ति: असतू, सत्‌ न 
भवति। “'असत्‌ सत्‌ न भवति' केवल: ताकिकदृष्टि: अर्थात्‌ भाषा 
विश्लेषणदृष्ट्या सत्‌।॥ यद्‌ असत्‌ कि सत्‌ भवति? यत्‌ असत्‌ भवति तत्‌ 
सत्‌ न भवति। सांख्यमतानुसारेण तिले तैल॑, दुग्धस्य दि कारण व्यापारस्य 
पूर्व निश्चयो भवति। उप्तत्ते: अर्थ: सर्वदा अभिव्यक्ति: वा आविर्भाव:, 
विनाशस्य अर्थ: तिरोभाव: भवति। वालुकात: तैलोत्पत्ति;: न भवति। 
सांख्ये सत्‌कार्यवाद: अस्मिन्‌ संसारे जना; आधिभौतिकं, आध्यात्मिक 
आधिदैविकादित्रितापै: प्रपीडिता: सन्त: निवसन्ति। एतेषां दुःखानां क्षयार्थ 
पञ्चविंशतितत्त्वानां ज्ञाममावश्यकम्‌। सत्कार्यवादो5त्र समर्थित:। 


नास्ति साख्यसमं ज्ञानं, नास्ति योगसमं बलम्‌। 
अत्र वः संशयो मा भूत्‌, ज्ञानं सांख्यं परं स्मृतम्‌॥ 
संख्यां प्रकूर्वती चेव, प्रकृति चर प्रचक्षते। 
तत्त्वानि च चतुर्विशतिः, तेन सांख्य॑ प्रक्रीर्तित:॥* 


१, सांख्यकारिका-९ 
२. संस्कृतशास्त्रमज्जूषा - पृ. ४२० 
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सांख्यमतानुसारं पञ्चविंशतितत्त्वानि सन्ति। यथा- १. महत्‌, 
२. अहंकार, ३. शब्दतन्मात्रमू, ४. स्पर्शतन्मात्रम्‌ू, ५. रूपतन्मात्रम्‌, 
६. रसतन्मात्रम्‌, ७. गन्धतन्मात्रम्‌, ८. चश्षुज्ञानेन्द्रियम्‌, ९. श्रोत्रज्ञानेन्द्रियम्‌, 
१०. पघ्राणज्ञानेन्द्रियमू, ११. रसनज्ञानेन्द्रियमू, १२. त्वकज्ञानेन्द्रियम्‌, 
१३. वाककर्मेन्द्रियमू, १४. पाणिकर्मनन्द्रियमू, १५. पादकर्मेन्द्रियम्‌, 
१६. पायुकर्मन्द्रियमू, १७. उपस्थकर्मन्द्रियमू, १८. आकाशमहाभूतम्‌, 
१९, वायुमहाभूतम्‌ू, २०. अग्निमहाभूतम्‌, २१५. जलमहाभूतम्‌, 
२२. पृथ्वीमहाभूतमू, २३. मन: एकादशेन्द्रियमू, २४. मूलप्रकृति: 
२५. पुरुष:। प्रकृति: अचेतना, पुरुष: चेतन: भवति। प्रकृति: सक्रिया 
पुरुष: निष्क्रिय: भवति। प्रकृति त्रिगुणात्मिका, पुरुषगुणातीत: भवति। 
प्रकृति परिणामी एवं पुरुष: अपरिणामी भवति। प्रकृति: ज्ञेया च पुरुष 
ज्ञाता भवति। सांख्यमतानुसारेण आनन्द: स्वरूप: न भवति। अपितु पुरुष: 
वा आत्मास्वरूपंवर्णनंकृते सांख्यकारिकायां ईश्वरकृष्ण: कथयति-तस्माच्च, 
विपर्यासात्‌ सिद्ध साक्षित्वमस्य, पुरुषस्य केवल माध्यस्थं द्र॒ष्ट्त्वमकर्त्तभावश्च। 
पुरुष: निस्त्रेगुण्य: साक्षीस्वरूप: भवति। 


पुरुषस्य अस्तित्व सिद्ध कृत्वा ईश्वरकृष्णस्य उक्ति: यथा- 
संघातपरार्थत्वात्‌ त्रिगुणादिविपर्ययादधिष्ठानात्‌। 
पुरुषो5स्ति भोक्तृभावात्‌ केवल्यार्थ प्रवृत्तेश्च।' 


साख्यकारिकायाम्‌ ईश्वरकृष्ण: “प्रमेयसिद्धि:' इति प्रमाणस्य 
आवश्यकता भवति। प्रमाणमाध्यमेन प्रमेयस्य वास्तव ज्ञानं सम्भव भवति। 
सांख्यस्य पञ्चविशतितत्त्वस्य ज्ञान दुःखस्य आत्यन्तिकनिवृत्ति: एकान्त: 
प्रयोजनमेवं ज्ञानं प्रमाण: व्यतिरेक: सम्भव: नास्ति। सांख्यदर्शन॑ द्वेतवादी 
दर्शनं भवति। पुरुष: च प्रकृति: उभयो: अत्र स्वतंत्र मोलिक तत्त्वरूपेण 
स्वीकृतम्‌ भवति। मात्रपुरुष: निरवयव: च चेतन्यरूपी भवति। सांख्यदर्शने 
नानाविधा असंगति:ः असामज्जस्यं भवति। सांख्यदर्शनम्‌ एक सूक्ष्म 
तकमूलकयुक्तिभित्तिक: दर्शनं भवति। 


१, साख्यकारिका- १७ 
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आत्मतत्त्वस्य व्याख्यानमाध्यमेन साख्यंदर्शनं भारतीयदर्शनस्य मणि;॥' 
सांख्यदर्शनस्य समग्रभारतीयदर्शने एक॑ विशिष्टस्थानं वर्तते। 


येन त्वंशेन न वियच्येतेनेष्टमेव सांख्ययोगस्मृत्यो: सावकाशत्वम्‌। तद्‌ यथा- “ असगो 
ह्ाय॑ पुरुष:।  (बू. ४/३-१६) 

पुरुषस्य विशुद्धत्वं निर्गुणपुरुषनिरूपणेन सांख्ये अभ्युपगम्यते। (ब्रह्मसूत्रभाष्यम्‌ 
- २/२/३) 
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प्रधानस्य जगत्कारणत्वनिरास: 


श्री आलोककुमार: 


ज्ञानमेव मोक्षकारणमिति सर्वदर्शनप्रसिद्धि। विशेषत: वेदान्तिनां 
जगत्कारणभूतब्रह्मण: ज्ञानं मोक्षहेतुरिति विशेष:। तथा च श्रुतिवाक्यानि- 
पृथगात्मान प्रेरितारञ्च मत्वा जुष्टस्ततस्तेनामृतत्वमेति, आत्मान चेद्विजानीयात्‌, 
तरति शोकमात्मवित्‌, ब्रह्मविदाप्नोति परम्‌, ब्रह्म वेद ब्रह्मेव भवतीत्यादीनि। 
श्रुतिश्व जगत्कारणभूतब्रह्मेव॑ लक्षयति - यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते 
येन जातानि जीवन्ति यत्प्रयन्त्यभिसंविशन्ति तद्विजिज्ञासस्व तद्ब्रह्म इति। 
ब्रह्म चातीन्द्रियम्‌। बृहत्त्वात्‌ बृहणत्वाच्च ब्रह्म ब्रह्म कथ्यते। बृहत्त्वं 
ब॒ंहणत्वञ्च परस्परवस्तुवस्त्वन्तरेडनन्ते परिलक्ष्यते। एकस्य शब्दस्य नानार्थ- 
प्रतिपादकत्व॑ लोकप्रसिद्ध तदनुगुणं ब्रह्मशब्दो5प्यनेकार्थवाचक:। तथा च 
ब्रह्मशब्द: प्रधानादिषु पदार्थष्वपि स्वप्रवृत्तिनिमित्ति भजते। सांख्या: प्रधान 
जगत्कारणमिति स्थापयन्ति, वेदान्तिनश्च चेतनविशेषं तद्ब्रह्म जगत्कारणमिति 
प्रतिष्ठापयन्ति। तदेव प्रधानस्य जगत्कारणत्वनिरसनपूर्वकब्रह्म जग- 
त्कारणत्वविचार: शारीरकब्रह्ममीमांसासूत्रेषु बहुषु स्थलेषु प्राप्यते। ईक्षत्यधि- 
करणनामकाधिकरणे प्रधानस्य जगत्वकारणत्वनिरास: कृतस्तद्यथामति 
श्रीभाष्यकारभगवद्रामानुजाचार्यभाषित : विब्रियते5त्र लेखे। 


छान्दोग्योपनिषद्येवं श्रूयते- सदेव सोम्येदमग्र आसीदेकमेवाद्वितीयम्‌, 
तदैक्षत बहु स्यां प्रजायेयेति तत्तेजोडसृजत इत्येवम्‌॥ तत्रा5यं संशयो जायते 
यत्‌ सच्छब्दवाच्यं जगत्कारणभूतं परोक्‍्तमानुमानिक प्रधानमुत सर्वज्ञं 
सर्वशक्तिसमस्तहेयप्रत्यगीककल्याणैकतान पर ब्रह्मेति। आपाततश्च 
प्रधानमित्येव भाति, यतो हि सदेव सोम्येदमग्र आसीदेकमेवेत्यत्रेदंशब्दवाच्य॑ 
सत्त्वरजस्तमोमयं चेतनभोग्यभूतमाकाशादिविविधरूपविकारावस्थ वस्तु 
कारणावस्थं ज्ञायते। कारणमेवावस्थान्तररूपकार्यरूपतां भजते। तथा च 
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नियमविशेष : 'यत्स्वमानं च कार्यानस्थ॑ वत्स्वभावं तदेव द्र॒व्यं कारणमिति। 
तश्च कार्याचात्र सत्त्तादिमयमत एव गुणासाम्यावस्थ॑ प्रधानमेव कारणरूपम्‌। 
तदेव प्रधान- मित्यारभ्य............... 'अतो न प्रधान जगत्कारणमि।' यद्द्व॒व्यं 
यत्स्वभाव॑ च कार्यावस्‍्थ॑ तत्स्वभाव॑ तदेव द्रव्य कारणावस्थमिति। ततश्च 
कार्यज्चात्र सत्त्तादिमयमत एवं गुणासाम्यावस्थं प्रधानमेव कारणरूपम्‌। 
तदेव प्रधानं सकलविशेषोपसंहतं सच्छब्देन व्यपदिश्यते। तस्मादेव 
कार्यकारणयोर- नन्यत्वरूपसत्कार्यवादस्यापि स्थिति: सम्भवति। कार्यकारण- 
योरनन्यत्व- कारणादेवैकविज्ञानेन सर्वविज्ञानमपि श्रुत्युक्तं सम्भवति। मृत्पिण्ड- 
दृष्टान्ताश्व समन्वय यान्ति। तथा च श्रुतिषु श्रूयमाणजगत्कारणत्वादि- 
वाक्यानां परमऋषिभूतकपिलेनार्थसमन्वयातू प्रधानमेव जगत्कारणम्‌। इति 
जगत्कारणत्वेन प्रधानस्य प्रतिपादितत्वे समधीयते - ईक्षते्नाशब्दम्‌ इति। 
यस्मिन्‌ शब्द एवं प्रमाणं न भवति तदशब्दमिति कथ्यते तदेवानुमानिक 
प्रधानमुच्यते। किन्तु तत्प्रधानं जगत्कारणरूपं भवितुमरति यतो हि सच्छब्द- 
वाच्यसंबन्धिव्यापारविशेषाभिधायिन: ईक्षतिधातो: तत्रेव श्रूयते यथा- तदैक्षत 
बहु स्यां प्रजायेय इति। अचेतन प्रधान ईक्षणक्रियायोगवद्‌ भवितु नार्हति। 
तथा च ईक्षणक्षमश्च चेतनविशेष: सर्वज्ञ: सर्वशक्तिसंपन्‍न: पुरुषोत्तमशब्दवाच्य: 
स एवं सच्छब्दवाच्यश्च भवितुमरहति। न केवलमत्र प्रकरणे ईक्षणपूर्विका 
सृष्टि: श्रूयतेजपि तु सर्वत्र सृष्टिप्रकरणेष्वपि। तथा च वाक्यानि - स 
ईक्षत लोकान्‌ नु सृजा', स इमाल्लोकान्‌ असृजत* इत्यादीनि। 


मुख्येक्षणत्वस्य चेतनविशेषे सिद्धेडपि गौणेक्षणत्वं प्रधाने आश्षिप्तु 
शकक्‍्यते। तथा च प्रमाणम्‌ू- तत्‌ तेज ऐक्षत- ता आप एऐक्षन्त इति 
गौणेक्षणासाहचर्यत्वश्रवणात्‌। तथा च गोणत्वमुखेन प्रधाने जगत्कारणत्व- 
प्रतिष्ठाप्यते इति चेन्‍न। गौणश्चेन्नात्मशब्दात्‌।' प्रधानस्य गौणसाहचर्यत्वेडपि 
सत;: ईक्षणव्यपदेश: सृष्टिनियतपूर्वावस्थाभिप्रायो गौण इति न सम्भवति 
यतो हि सच्छब्दप्रतिपादितस्यात्मशब्देन वेदे व्यपदिष्टत्वातू - ऐतदात्म्यमिद 


१. ऐतरोयोपनिषत्‌ १-१ 
२. प्रश्नोपनिषत्‌ ६-३, ४ 
३. ब्रह्मसूत्रमू-१-१-६ 
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तत्‌ सत्यम्‌ स आत्मा इति। अत्रात्मत्वेन चेतनाचेतनप्रपठ्चस्योपदिष्टत्वेना- 
चेतने प्रधाने न सड़च्छते। हन्ताहमिमास्तिस्रो देवता अनेन जीवेनात्मनानुप्रविश्य 
नामरूपे व्याकरवाणि इति नामरूपव्याकरणश्रुतिरपि सर्वभूतेषु परमात्मानु- 
प्रवेशादेव तेषां तेज:प्रभुतीनां भूतानां तत्तन्‍नामव्यपदेश्यत्वं सम्भवतीति 
प्रतिपादयति। अत्र श्रुतो विद्यमानेक्षणं मुख्यरूपमेव। अतो न प्रधान 
जगत्कारणम्‌। 

सन्निष्ठपुरुषाणां मोक्षोपदेशो5पि श्रुतो परिलक्ष्यन्ते। ततश्च सच्छब्द- 
वाच्य: चेतनविशेष ईश्वर एव। तन्निष्ठस्य मोक्षोपदेशात्‌।' तत्त्वमसि- 
वाक्योपदेशसमये सदात्मकत्वानुसन्धानमुपदिश्य तन्निष्ठस्य शरीरपात- 
मात्रान्तरायो ब्रह्मसम्पत्तिलक्षणो मोक्ष इत्युपदिश्यते। तथा च तदात्मकत्वानु- 
सन्धानत्वप्रतिपादनादेवाचेतनं प्रधानं जगत्कारणत्वेन नोपदिश्यत इति जायते। 
यदि च प्रधानमेव जगत्कारणत्वरूपसच्छब्दाभिहितं स्यात्‌ तदा तदात्मक- 
त्वस्य मोक्षविरोधित्वात्‌ हेयत्वेनैवोपदेश्यं स्यात्‌ किन्तु तथा न क्रियतेडतश्च 
सूत्रितं -हेयत्वावचनाच्च।' प्रतिज्ञाविरोधात्‌्रे च प्रधानं जगत्कारणं भवितु 
नाहति। तथा च चेतनवर्गस्य प्रधानकार्यत्वाभावावगमेन प्रधानविज्ञानेन 
चेतनवर्गविज्ञानं न भवितुमहति। स्वाप्ययात्‌* च न प्रधान जगत्कारणं 
भवति। सुषुप्तिकाले जीव: कारणतत्त्वे विलीनो भवति। चेतनजीवस्य 
कारणचेतन प्रधान भवितु नाहति। अत एवाचेतने प्रधाने चेतनस्य जीवात्मन: 
लय: भवितु नाहति। अत: सच्छब्दवाच्य॑ न प्रधानम्‌। सृष्टिसम्बन्धिवाक्यानां 
प्रवृत्ति: परमात्मसमानार्थत्वादेव न प्रधान जगत्कारणम्‌। सूत्रितञ्च 
गतिसामान्यात्‌* इति। बह्लीषृपनिषत्सु सच्छब्दवाच्यस्यात्मत्वेन नामरूपयो- 
व्यकृतत्वं सर्वशक्तित्वं सर्वज्ञत्वं निरस्तनिखिलदोषत्वकल्याणगुणाकारत्वादि- 
कज्च श्रूयन्ते। 


१, तत्रेव १-१-७ 
२. तत्रेव १-१-८ 
३. तत्रेव १-१-९ 
४. ब्रह्मसूत्रमू-१-१-१० 
५. तत्रेव १-१-११ 


योग मनोविज्ञानम्‌ 
प्रवीण मैठाणी 
योग एवम्‌ ध्यान का मानसिक उन्नयन में योगदान 


योग भारतवर्ष की अपनी एक विशिष्ट सम्पत्ति है, जिसका 
भारतीयों ने विज्ञान की भाँति अनुशीलन किया है तथा इस योग परम्परा 
को उन्नति के शिखर पर पहुँचाया है, काय एवं चित्त के मतों से निर्मुक्त 
कर पुरुष की आध्यात्मिक उन्‍नति एवं सर्वाज्भीण विकास का होना योग 
का मुख्य प्रतिपादित व्यावहारिक कार्य एवं गुण हे। 

योग- योग शब्द की व्युत्पत्ति संस्कृत भाषा के “युज्‌” धातु से 
हुई है, जिसका अर्थ है, युक्त करना, जोड़ना या मिलाना, विभिन्‍न 
आचार्यों ने अपने ग्रन्थों में योग की अनेक परिभाषा दी हे। 

महर्षि पतञ्जलि- “योगश्चित्तवृत्ति निरोध:” अर्थात्‌ मन की 
वृत्तियों का दमन करना। 

योग भाष्य- “योग: समाधि: स च सार्वभौमिश्रितस्य धर्म:” 
अर्थात्‌ योग समाधि को कहते हैं, जिसे चित्त का सार्वभौम धर्म कहते हें। 


भगवदगीता- गीता में भगवान श्री कृष्ण के द्वारा योग का 
अर्थ समझाते हुए कहा गया है, “समत्वं योगमुच्यते” अर्थात्‌ समत्व 
जीवात्मा और परमात्मा के एकीकरण का नाम योग हे। 

सामान्य अर्थ में- जो व्यक्ति शरीर इन्द्रिय मन के समस्त 
बन्धनों से रहित शुद्ध आत्मा के दर्शन करना चाहते हैं और जन्म मृत्यु 
के चक्र से मुक्ति पाना चाहते हैं, उनके लिए योग एकमात्र उपयोगी 
साधन हे। 


266 योग-विमर्श : 


योग का महत्व- योग जीवन को अच्छी तरह समझने ओर 
उसे अच्छी तरह जीने की कला में पारंगत करता है, हमारे जीवन के 
सभी पक्षों तथा शरीर के सर्वाड्भजीण विकास के सभी आयामों को योग 
क्रियाएँ पूर्ण रूप से प्रभावित करती हें। 


योग के प्रकार- योग विभिन्‍न प्रकार का होता हे, 


योग 


'ग णाणण णणणणणणणणण 
कर्मयोग ध्यानयोग हठयोग लय योग प्रेमभकति योग नाद योग 


इसी प्रकार पतञ्जलि मुनि ने योग के आठ अंग माने हैं, जिसे 
अष्टांग योग भी कहते हें, 

यम- यह पाँच प्रकार का संयम हे, 

१, अहिंसा - मन, वचन और कर्म से किसी प्राणी की हिंसा 
न करना, 

२. सत्य - मन, वचन ओर कर्म से सत्य का पालन करना 


३. अस्तेय - मन, वचन ओर कर्म से किसी वस्तु का अपहरण 
न करना 


४. अपरिग्रह 5 विषयी भोगार्थ पदार्थों का संग्रह न करना। 
५. ब्रह्मचर्य - योन संयम तथा थेर्य रखना। 
नियम- यह भी पाँच प्रकार का होता है। 


१. शौच- शरीर और चित्त की शुद्धि, जो मानसिक उत्पादन 
बढ़ाता हे 


२. सन्तोष-- आवश्यकता से अधिक इच्छा न करना 

३. तप- भूख प्यास सर्दी दुःखादि द्वन्दों को सहन करना 
४. स्वाध्याय- शास्त्रों का स्वयं अध्ययन एवं चिन्तन 

५. प्रणिधान- ईश्वर का ध्यान एवं स्मरण 
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आसन- यह शरीर का संयम है, ध्यान के लिए वही आसन 
उत्तम है, जिससे शरीर का सुख ओर चिन्तन की स्थिरता बनी रहती हे। 


प्राणायाम- यह प्राणवायु का श्वास प्रश्वास का संयम है, जो 
मन को शान्त एवम्‌ स्थिर रखता हे, पूरक, कुम्भक, रेचक इसके प्रकार 
हें। 

प्रत्याहार- यह इन्द्रियों का संयम है, इन्द्रियाँ स्वभाव से ही 
विषयोन्मुख होती हैं, इसमें सत्व गुण को अपनाने में जोर दिया जाता है, 
बाह्य विषयों से हटाकर भीतर मन के वश में रखना प्रत्याहार कहलाता 


हे। 
उपर्युक्त पाँच अड्ज योग के बहिरद्ग साधन हें, 
धारणा- वर्तमान में चित्तवृत्तियों का स्थिर बना ही ध्यान हेै। 


समाधि- विक्षेपों को हटाकर चित्त का एकाग्र होना अर्थात्‌ जहाँ 
पर ध्यान ध्येय वस्तु के आवेश से मानो अपने स्वरूप से शून्य हो जाता 
है, ओर ध्येय वस्तु का आकार ग्रहण कर लेता है, वह समाधि कहलाता 


है। 


मनोवैज्ञानिक महत्त्व- योग के द्वारा शारीरिक स्वास्थ्य ही नहीं 
अपितु उत्तम मानसिक स्वास्थ्य को प्राप्त करने की पूरी-पूरी सहायता 
मिलती हे, एकाग्रचित्त एवम्‌ ध्यान का स्थिर होना व्यक्ति में मानसिक 
स्तर को अर्थात्‌ उसकी चिन्तन शक्ति के लिए उपर्युक्त पृष्ठभूमि 
उजागर करने में पृष्ठपोषण करता है, इसके अतिरिक्त मानसिक शक्तियों 
के विकास में एक प्रवाह धारा को बढ़ावा मिलता है, योग से व्यक्तियों 
को अत्यधिक लाभ हे, व्यक्ति के व्यक्तित्व संवर्धन में योग ही एकमात्र 
नितान्त लाभकर क्रिया है, मनुष्य के संवेगों का अध्ययन तथा उसका 
उपचारात्मक निदान औषधि से नहीं होता अपितु इसकी एकमात्र औषधि 
योग ही है, मनुष्य के मानसिक विक्षेपों का निदानात्मक उपचार भी 
योगिक क्रिया अर्थात्‌ योग ही है, इसके अतिरिक्त गीता में बुद्धि के भागों 
में से एक बुद्धि सात्विक्ता का वर्णन है, जिसे समझने एवं आत्मसात्‌ 
करने के लिए योग ही एक मात्र साधन है, इसके अतिरिक्त मनुष्य की 
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कुण्ठा निराशा इत्यादि का निदान भी योग द्वारा सम्भव है, इसलिए शायद 
दया या निश्चित तौर पर एक योगिक पुरुष एक अच्छा मनोवेज्ञानिक बन 
सकता हे। 

ध्यान- ध्यान शब्द “थे” धातु से बनता है, जिसका अर्थ है 
चिन्तन या मनन करना। 

“चित्त में आत्म तत्व का चिन्तन ही ध्यान है।” 

गोरक्ष संहितानुसार- जो अपने चित्त में आत्म तत्व का 
चिन्तन करे उसका वह चिन्तन ध्यान कहलाता है। 

महर्षि पतञ्जलि के अनुसार- “तत्र प्रत्येक तानता ध्यान”, 
अर्थात्‌ जहाँ चित्त को ठहराया जाए उसमें वृत्ति का एक जैसा बना रहना 
ही ध्यान हे, 

सामान्यार्थ में हम कह सकते हैं कि योगी अपने शरीर, प्राण, 


मन पर संयम करके चित्तवृत्तियों को पूरी तरह नियन्त्रित करना ही ध्यान 
है। 


ध्यान के प्रकार- 
ध्यान तीन प्रकार का होता है 
ध्यान 
स्थूल सूक्ष्म ज्योतिर्मय 


स्थूल ध्यान- जब दिखाई पड़ने वाला या न दिखाई पड़ने 
वाला किसी मूर््तिमय इष्ट देवता जेसे राम कृष्ण इत्यादि को अपने 
मानसिक चनक्षलुओं से देखने का अभ्यास किया जाता तो वह मानसिक 
उन्नयन को बढ़ाता हेै। 


सूक्ष्म ध्यान- किसी मूर्ति या चित्र के बिना परमात्मा के 
निराकार रूप का ध्यान परमात्मा का ध्यान करता है, सूक्ष्म ध्यान में 
साधक बिन्दुमय बध कुंडलिनी शक्ति का चिन्तन मानसिक उन्‍नयन को 
उजागर करता है। 
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ज्योतिर्मय ध्यान- सुषुम्ना नाड़ी के नीचे के भाग अर्थात्‌ 
मूलाधार में कुंडलिनी शक्ति विद्यमान होती हे, जिसे ध्यान के द्वारा 
जागृत किया जाता है, इस प्रकार का वध चिन्तन भी मानसिक उन्नयन 
को बढ़ाता हे। 

निष्कर्ष- योग एवं ध्यान से व्यक्ति के शरीर में स्वस्थ आत्मा 
का निवास होता है, भोतिक युग में मनुष्य के व्यस्ततम क्रियाकलापों की 
वजह से वह अपने नेतिक सामाजिक व्यवहारों को पीछे छोड़कर आगे 
बढ़ने की चाह में मानसिक रोगी बनता जा रहा है, मानसिक तनाव एवम्‌ 
उसके उन्‍नयन के लिए योग एवम्‌ ध्यान की मुद्राओं के द्वारा दूर किया 
जा सकता है, जो कि आधुनिक परिप्रेक्ष्य में बहुत सिद्ध हो रहे हैं, अतः 
योग एवम्‌ ध्यान से व्यक्ति के व्यक्तित्व में तथा उसके मानसिक 
उन्नयन में वृद्धि स्तर हमें प्राप्त होता है। 
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औपनिषवद्‌ ज्ञान एवं पाशचात्य चिन्तन 
पर इसका प्रभाव 


मेघराजमीणा 


भारतीय मनीषियों के ज्ञानविज्ञान की आधारशिला वेद है। वेद 
समस्त विद्याओं का मूल हे। शिक्षा, कल्प, व्याकरण, दर्शन, ज्योतिष, 
संगीत आदि शास्त्रों का उदूम वेद से ही माना जाता है' क्‍योंकि वेद का 
प्रत्येक वाक्य उस सर्वज्ञ ईश्वर का वचन है तथा बुद्धिपूर्वक उक्त है।' 
वेद के अन्तिम भाग उपनिषद्‌ हैं। वेद के पश्चात्‌ भारतीय ज्ञान परम्परा 
में प्रस्थानत्रयी ने प्रकाशस्तम्भ का कार्य किया है। भारतीय विचारशास्त्र 
के लिए सर्वश्रेष्ठ उपजीव्य ग्रन्थ होने के कारण उपनिषद्‌ प्रस्थानत्रयी के 
अन्तर्गत श्रुतिप्रस्थान के रूप में गृहीत है- 

१. श्रुति प्रस्थान-उपनिषद्‌ 

२. स्मृतिप्रस्थान-श्रीमद्धगवद्वीता 

३. न्यायप्रस्थान-ब्रह्मसूत्र* 


स्वामी विवेकानन्द ने उपनिषदों की महत्ता का वर्णन करते हुए 
कहा हे- 


उपनिषदों का प्रत्येक पृष्ठ मुझे शक्ति का सन्देश देता है। यह 
विषय विशेष रूप से स्मरण रखने योग्य है, समस्त जीवन में मैंने 
महाशिक्षा प्राप्त की है- उपनिषद्‌ कहते हैं हे मानव तेजस्वी बनो, 
१५.  शात्त्रयोनित्वात। ब्रह्ससूत्र शांकरभाष्य १/३ 
२. तद्ठचनादाग्रायस्य प्रामाण्यम। बुद्धिपूर्वा वाक्यकृतिववेदे। वेशेषिक सूत्र, १/१/३ तथा 
६/१/१ 
३. 78750737779 47 ॥708 [750ठक5एक्ठ77703, ?. .3] 
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वीर्यवान बनो, दुर्बलता को त्यागो।”' 


पाश्चात्य विचारक शोपेनहावर ने भी उपनिषद्‌ की महत्ता पर 
प्रकाश डालते हुए कहा है- 

७77 (78 ए00/68 ए०४] व 77278 75 70 #ऋफ़्रजफ 50 77 0व! 
वाव ड0 8]6एठा-7व५ व5 +)वए: 57 578 ए्वगा[)डउव्दे, 7० 755 >&छा 
(78 50]308 9 ]77७8, 470 जशञ]] [028 0778 50]308 ० एफ ठ्व00. ४ 

उपनिषद्‌ शब्द की व्युत्पत्ति एवं अर्थ- उपनिषद्‌ शब्द 'उप' 
तथा “नि” उपसर्गों से युक्त 'सद्‌' (षदलृ) धातु में क्विप्‌ प्रत्यय जोड़ने 
से निष्पन्न होता है। सद्‌ धातु के तीन अर्थ हैं- विशरण, गति और 
अवसादन।* 


(१) विशरण का अर्थ है- विशीर्ण करना, शिथिल करना 
अर्थात्‌ उपनिषद्‌ वह है जो ब्रह्म के विषय में अनादिकालीन आत्मस्थ 
अज्ञान को निर्बाध, नि:ःसंशय ओर नितान्तरूप में शिथिल कर दे अथवा 
जो जीव को ब्रह्म के समीप निःसंशय पहुँचाये वह 'उपनिषद्‌! हे। 


(२) गति का अर्थ है प्राप्त करना- अर्थात्‌ जीव को ब्रह्म के 
समीप पहुँचाना, इन दोनों के बीच में दूरी उत्पन्न करने वाले ब्रह्म-जीव 
ऐक्य के अज्ञान और तन्मूलक भ्रम को दूर करके जीव में ब्रह्मेक्य का 
सम्पादन करने वाले ज्ञान का नाम “उपनिषद्‌' है। 

(३) अवसादन का अर्थ है उन्मूलन करना- अर्थात्‌ जो 
अनादिकाल से प्रवर्तमान आत्म-संसार-संबंध का नितराम्‌ अवसादन 
करे, वह 'उपनिषद्‌' हे।* 


शंकराचार्य की उपनिषद्‌ की व्युत्पत्ति के विषय में उनके कथन 


१. विवेकानन्द साहित्य, पञ्चम भाग, पृ.सं. १३२ 

कगातल ९.0. 8 ए7ाट्व 5फऋणएटफए छठी फतवा ?765079, 75055), 
4960 पृ. 48 

३. सर्देर्धातोर्विशरण गत्यवसादनार्थस्योपनिपूर्वस्य क्विप्रत्ययान्तस्यरूपमिदमुपनिषदिति। 
शंकराचार्य :, कठोपनिषद्धाष्य पृ. १२ 

४ वैदिक, वेदवती, उपनिषद्‌ युगीन संस्कृति, पृ.सं. १-२ 
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से स्पष्ट है कि इस शब्द का अर्थ गुरु के निकट बेठकर शिष्य के द्वारा 
प्राप्त ज्ञान है। कठोपनिषद्‌ पर अपने भाष्य की भूमिका में इस शब्द की 
व्युत्पत्ति का विवेचन करते हुए शंकराचार्य ने उपनिषद्‌ शब्द का अर्थ 
विद्या बताया है- 


“केन पुनरर्थयोगेन उपनिषच्छब्देन विद्योच्यते इत्युच्यते। ये मुमुक्षवो 
दृष्टानुश्रविक-विषयवितृष्णा: सन्‍त उपनिषच्छब्दवाच्यां वश्ष्यमाणलक्षणां 
विद्याम्‌ उपसद्योपगम्य, तन्निष्ठतया निश्चयेन शीलयन्ति तेषामविद्यादे: 
संसारबीजस्य विशरणात्‌ , हिंसनातू, विनाशनादित्यनेनार्थयोगेन विद्या 
उपनिषदित्युच्यते। ”” औपनिषद्‌ चिन्तन के अनुसार ब्रह्मतत्त्व (आत्मतत्त्व) 
का ज्ञान ही परम कोटि का ज्ञान है। ब्रह्म चेतनस्वरूप है, सच्चिदानन्द 
है। ब्रह्म सतू-चित्‌-आनन्द स्वरूप है।' वह समस्त जगत्‌ का प्रकाशक 
है और स्वयं प्रकाशमान है।' उपनिषदों में ब्रह्माण्ड के संचालक, 
व्यवस्थापक के रूप में चेतनतत्त्व ब्रह्म की सत्ता कारण रूप में स्वीकृत 
है। सृष्टिकर्त्ता को सृष्टि की उत्पत्ति, स्थिति एवं सहार का पूर्ण ज्ञान है। 
वह अपनी इच्छा से स्वयं को जगत्‌ के रूप में प्रकट करता है, इसके 
लिए उसने तप किया है। वह ब्रह्म इसी में अनुप्रविष्ट हो गया।* सृष्टि 
के संचालन में उस ब्रह्म का तप ज्ञानमय है, बिना ज्ञान के वह 
व्यवस्थापक नहीं हो सकता।" वह शुद्ध चेतना की अवस्था में अपनी 
शक्ति माया से एकीभूत होकर सृष्टि का कारण स्वरूप है।* वही माया 
के माध्यम से जगत्‌ के रूप में स्वयं को अभिव्यक्त करता है। औपनिषद्‌ 
चिन्तन में चेतना को अन्तर्यामी कहा गया है। बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में 
कहा गया है कि जो समस्त भूतों के अन्तर्गत रहकर उनका नियमन 


कठोपनिषद्‌ शांकरभाष्य ईशादि नौ उपनिषद्‌ पृ. १७४ 

सत्य॑ ज्ञानमनन्तं ब्रह्म। तैत्तिरीयोपनिषद्‌ २/१/१ 

तदेव ज्योतिषां ज्योति:। बृहदारण्यकोपनिषद्‌ ४/४/१६ 

सो5कामयत। बहु स्यां प्रजायेयेति। स तपो$तप्यत।...तत्सृष्टवा तदेवानुप्राविशत्‌। 
तैत्तिरीयोपनिषद्‌। 

यस्य ज्ञानमयं तप:। मुण्डकोपनिषद्‌ १/१/८ 

आनीदवातं स्वधया तदेक॑ तस्माद्धान्यन्न पर किज्चनाम। नासदीयसूक्त-२ 
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करता है, वह तत्त्व आत्मा ही है जिसे अन्तर्यामी वा अमृतत्त्व कहते हैं। 
चेतना ही वह तत्त्व हे जो समस्त भूतों का नियमन करता हे।' 


ओपनिषद्‌ चिन्तन में आत्मज्ञान को जीवन का सार बताते हुए 
कहा गया है कि जिसने उस आत्मतत्त्व को इस जन्म में जान लिया तब 
तो ठीक है, यदि इस जन्म में नहीं जाना तो विनाश ही विनाश है। धीर 
लोग संसार के एक-एक भूत, एक-एक पदार्थ जड़, चेतन पर चिन्तन 
करके इसी परिणाम पर पहुँचे हैं कि मूल तत्त्व वही है। ऐसे धीर लोग 
मृत्यु के अनन्तर इस लोक से अमृत हो जाते हैं।' 

तैत्तिरीयोपनिषद्‌ में विज्ञान (विशिष्ट ज्ञान) की महिमा का वर्णन 
करते हुए बताया गया है कि जो विज्ञान ही ब्रह्म ऐसा मानता है उसे 
सम्पूर्ण भोगों की प्राप्ति हो जाती है- 

विज्ञानं यज्ञ तनुते। कर्माणि तनुतेडपि च। विज्ञानं देवा: सर्वे। ब्रह्म 
ज्येष्ठमुपासते। विज्ञान ब्रह्म चेट्देद। तस्माच्चेन्न प्रमाद्यति। शरीरे पाप्मनो 
हित्वा।ः 


विज्ञान यज्ञ का विस्तार करता है और वही कर्मों का भी विस्तार 
करता है। सम्पूर्ण विद्वान लोग विज्ञान ब्रह्म की उपासना करते हैं। जो 
विज्ञान को ब्रह्म मानकर उससे प्रमाद नहीं करता वह शरीर के सब पापों 
को त्यागकर समस्त कामनाओं को प्राप्त कर लेता है। 


स्वामी जीतात्मानन्द ने अपनी पुस्तक प््ू०]45040 5८4७४०९ 
5379 ए८०७व7८०४ में कहा है कि इस वेश्विक प्रक्रिया (९०574 2 
7+०००३७) का व्यवस्थापक व नियन्ता चेतन तत्त्व शिव हे। ब्रह्माण्ड की 


१. य पृथिव्यां तिष्ठन्‌ पृथिव्या अन्तरो य॑ पृथिवी न वेद यस्य पृथिवी शरीर यः 
पृथिवीमन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तर्याम्यमृत: बृहदारण्यकोपनिषद्‌ ३/३/३ 
२. इह चेदवेदीदथ सत्यमस्ति न चेदिहावेदीन्महती विनष्टि:। 
भूतेषु भूतेषु विचित्य धीराः प्रेत्यास्माल्लोकादमृता भवन्ति।। केनोपनिषद्‌, २/५ 
३. तैत्तिरीयोपनिषद्‌, २/५/१ 
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प्रत्येक क्रिया का नियन्‍्ता और ज्ञाता वह अन्तर्यामी है।' केनोपनिषद्‌ में 
प्रेरक के रूप में चेतन तत्त्व का वर्णन करते हुए कहा गया है कि ज्ञान 
ही चित्त शुद्धि एवं अमृतत्त्व प्राप्ति का साधन है।' हमारा समस्त ज्ञान 
अन्तःकरण (इन्द्रिय, मन, बुद्धि) के द्वारा होता है। मन आदि अचेतन 
पदार्थ भी किससे इच्छित एवं प्रेरित होकर अपने-अपने विषयों से चेतन 
की भाँति अन्वित देखे जाते हैं?' इस सम्बन्ध से किसी चेतन अधिष्ठाता 
से ही उनका अन्वय होता है। आत्मा में ही सभी इन्द्रियों के प्रकाशन, 
नियंत्रण की शक्ति है, वही श्रोत्र का श्रोत्र, मन का मन, वाणी का भी 
वाणी, प्राण का भी प्राण एवं चश्षु का भी चन्नु है।' 

ओपनिषद्‌ ज्ञान का पाश्चात्य चिन्तन पर प्रभाव - औपनिषद्‌ 
ज्ञान का सम्पूर्ण पाश्चात्य चिन्तन पर स्पष्ट प्रभाव परिलक्षित होता हे। 
पाश्चात्य विचारक शोपेनहावर ने उपनिषदों की महत्ता का वर्णन करते 
हुए कहा था कि समस्त संसार में उपनिषदों जेसा कल्याणकारी ओर 
आत्मा को उन्‍नत करने वाला कोई और ग्रन्थ नहीं है। ये सर्वोच्च प्रतिभा 
के प्रसून हैं। देर-सवेर ये लोगों की आस्था का आधार बनकर रहेंगे 
शोपेनहावर की मेज पर उपनिषदों की एक लैटिन प्रति रहती थी और 
ये सोने से पहले उसमें से ही अपनी प्रार्थनाए किया करते थे।" उपनिषदों 
में आधुनिक विज्ञान के अनेक सिद्धान्तों का विवेचन मिलता है- 

[76 एाठवा73 उठवका) 2 #+75प्रएए0 एवड +77%#05फपट2ठद ९० 07७ 


ए्टडा-छणा छठ] व 47 78 777#50 शा छा 07 टलाएप्फज वात 8 

(७70प्रएझएए: +77#]प्रछ]०&ठव ड०70773 57 वा77९४&7॥८ 9]507][2276 

१६ (#छवाय0०70 43 006 व॒ण>&०४वा०08 07 एव्रा8ल वात 7ठशा ०ा 7706 777777[7९ 
>#वाणशावा, जथाीत07 78 57 ६४08 75८0प्४8 07 8050]प्रा-8 ##] 506708- 
(7णडटां0प्रढ/855-8!]53, (छ07]5ए07९० 527०8 गाय एटकथाए:5, [2-792) 

२. विद्यया विन्दतेअमृतम। केनोपनिषद्‌ , २/४ 

३. 3७ केनेषितं पतति प्रेषितं मनः। केन प्राण: प्रथम: प्रेति युक्त:। 
केनेषितां वाचमिमां वदन्ति चश्लु: श्रोत्रं क उ देवो युनक्ति॥ केनोपनिषद्‌, १/१ 

४... श्रोत्रस्य श्रोत्र मनसो मनो यद्वाचों ह वाच॑ स उ प्राणस्य प्राणश्चक्षुरतिमुच्य धीरा: 
प्रेत्यास्माल्लोकादमृता भवन्ति। केनोपनिषद्‌, १/२ 

७५... राधाकृष्ण, उपनिषदों का संदेश, पृ.सं. १४ 
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छ85[78293)] ! 7 705877 ड८ट/&ाए7503. उठाए 2#टए7॥05937व5 ॥४क्‍988! 6४ 
(9) , 3 ?४770&ए0७7 एए2#४57709 [09570870, &ः77#855&63 ॥5 
एय 69 वा>0प्रएए ५786 एउवाय उठप5: 


[० एण758677प] ग्ञाए5%, स6]5 3807, 7505 ठछणछ78& 7770 
उ&&07 77767850 4770 07७ एंवा] ड7)5व55 - 7078, 708 0०25 ए8, 
7 (706 त्डडाणय णाड एएठ0 47 ॥708 वा5उफछ/४3. 7 7₹6 70 0776 30 
5072578 था ।] ६+#308 5ठप्रए 70४ 078 588>857 ए.7॥76ए॥70 ० शायांव 
308 703 एव 00 (५४8808 वाद 7ठशा 70878 0० 0708 [077 ]0502709५ 
० 5फ फया85.' 


ए06 वग7डण़लकऋ ]]8638 47 ६70१6 ठ*&6वण: 8770४: 07 
8०कल्ाावप्&2४, ७7१० छाए ए770प्रद)] ६५786 77%570 वा य7 
+#वा5ड] वाप] ठग 57 8209#ववगा। एप्नवटं777086 200फ76077 । -9प7877#0 
०7 ए0प[आ८र ' 0570 फ्वगाय। उवदे छ9प्रा724] 57065 4_7 80। बाव ॥802, |_7॥7 
एण्0 ए2/प्रा25 वात गरवय8ट 77 [75 ठणा [77 ]050०209. ४#४765७7 ०7 
5 थी] ]687 ए7]0865: 


80०55 &7795प्र5४ 700 ०77५9 #&6ठ506 :77]535 एऋवाड] वा7 07 
०08767प] ]9, 75प70 76 गावारछ 70 उछछाः छा 70, रीवा: 5 ठशा 
[07]]05070709 43 [75ए8#7प7]५9 ॥777&ठ75ए0७व ७5५9 778 +ठउाशाएव)! 
ज0०>&ु४#778 57 78 एुठवा7] ड75535 .7 5"_05%थ/75प्&४" 5 ब)3]05]5 
वाव [77#8567व70707 07 एवगाः)) उ3का ० +7050प्रश070 47 छएढडा:8४7 
5छ्या70]057 व८:४8० लव 3 एप्राउ6#४ 57 70क्‍5877 ड८ट6&7:7 57038 . 
ए#णाए 807#705770ठ67, 5708 57 78 70फ्राथाएदव डइटाछाए503 
(2प्रवाएप्रा ए)95703, ठठ85 57 उठशापव: 


| 7505 व2००छ्ऋलठ 3 7057: 55 व 78%७पफःछ४ 470 ए7९कछए-7 टव 
[770५93व]८ 3 य_7॥ (ए267४70छ7/% 2 वाव शत 3]2%#65व7 छएए)75डव59९०० 
डा>कावाएव 3)] एज 77४88 पयग]8& वएव्रचरत]णएत व 5228067 +ए0४0 6502 
०7 [760507०70५9, 745ए77व उप्रडा: वंडएठ5ए7-#छ&व 5कफाशआएआवफ2४, )० 
उ7707%#05फट2ठ 72 700 0708 ए।।7]65 77७07४५ 57 778 एुखास्‍ 37503 .* 


१, उ7६वणात्ागव705 पंप; 7क्‍702!6४' 5 6ए0076४ ऊप्ठ!)7 725 57 778 उ&0ठ5ाप् 7750. 
२५ हक 0 ल 7७. 02 
५ 00 7 ली ४0 कई 


276 योग-विमर्श : 


उपनिषदों का मुख्य प्रतिपाद्य है ब्रह्मात्मैक्य। जीव वस्तुत: ब्रह्म 
ही है। उपनिषदों के विचार में सृष्टि के कण-कण में चेतना व्याप्त है।' 
भौतिकी के नोबेल पुरस्कार विजेता वेज्ञानिक जगदीश चन्द्र बोस ने १० 
मई, १९०१ ई. को विज्ञान जगत्‌ के सामने यह सिद्ध किया कि मनुष्य 
(9737) , धातु ((४०६७०१) , पौधा (7]570) तीनों में चेतना 


((१0750]6प्र57/8585) होती हे। 


विज्ञान जगतू में आगे चलकर यह विचार सहन पारिस्थितिकीय 
अध्ययन के रूप में सामने आया। १९७३ ई. में नार्वे के पर्यावरण 
वैज्ञानिक आने नेस (8४7०७ ३४०३३) ने अपने चिन्तन में पाया कि 
साख्य-दर्शन में वर्णित प्रकृति से व्यक्त सभी पदार्थों में अन्तर्सम्बन्ध 
और अन्तर्निर्भरता है। आने नेस ने चेतना को 20]054 ८29]-3०7+ कहा- 


(378 ]06छड ए््रवा)५9 47 (08 '58]77" 4535 जशांक्शाब्य गाय 
ठ5&26०»78व 50 9व८ 77#56:&6ऊछज097 छा 788 75८प8छ8 75 76]0 खाद 
00070027एछटठ 55 77#5608०७77०7 ०7 ठ7%58]ए83. . - - ]पर57: 55 फएछ एछल्य 
70 77575 ए0० 788 प्र5 [एछ्वा02. . - (50) 4# ५97४ '56!7' |7) ॥702 
जाप उछाड8 लाउ#3०835 वा50787 796&70५, एप 7865 #६0 ए5४87] 
छत07#४व0757 ९0 ड7/कऊकए/ ८8४8. . . 7 पर टव/8 707 9ठप#358]7 शाप: 
768! 77007 गाप् एवं [7785578 700 & 47.. . . 7 #&8]]9५ 73 ]7|68 १(7 45 
छःत2877 70085 97 ७76 800]0094ट87] 56]7, 0प्८ 9&75ए]0प्र८ 
7570प्र८७572 ]५7 वाव #>&65प्रा-77फ90५79 40] ]0793 75शाड 67 डएए7] ०: 
लाए #णाशशाएव) &ए]03.9' 


इस सम्बन्ध में उपनिषदों के विचार के अनुरूप आर्ने नैस 
प्रकृति (जीव) एवं स्व (चेतना) दोनों को ही मानते हैं- 


॥ा07077 (778 ए5७४#&ए 57 5&280 ००0!0०59, 07१8 ए69ए एगवा: 
एव!फ25 व४8 7776७छ7ए7 47 वा] 57 ]ए77705 75एप/8 75 ए70फछद 77 
(708 5&2&0 &00]०क/ण्व! 5 ड>)7%7ए0प9!, &व>&7 ७7008 एव: एवप/2 
वाय 0708 58]7 3#४/8 ०08. 7773 &व॒ु>छाड070 ०7 0१8४ 58!7 3!] (702 


१. सर्व खल्विदं ब्रह्म। छान्दोग्योपनिषद्‌, ३/१९/१ 
२ (वुए795, #शांए-र्ण, 70७80 ४0070099 - 2 7&७ए ्व्यांगरा, 7772 ए80 छा 778, [0.2 
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एज 00 078 45शाएग)70 ठप का णशांएाी 740४8 45 778 570फरगएठ 7 
उ&&2 22070०59, 55 3776 'छ&653 ०]6877]५9 #&८2दा285.' 

आधुनिक भौतिकी में ऊर्जा का विचार चेतना से सम्बद्ध हे। 
आइन्सटाइन के सूत्र छत्वा2? के अनुसार भौतिक पदार्थ चेतन तत्त्व 
(ऊर्जा) में परिवर्तनीय है। आइन्सटाइन ने भी स्वीकारा है कि व्यवस्थित 
ज्ञान के बिना ब्रह्माण्ड का अस्तित्व संभव नहीं है। अत: जगत ब्रह्म 
(7०४५७) की ही अभिव्यक्ति है स्वामी जीतात्मानन्द ने भी इसी तथ्य 
को उद्धाटित करते हुए कहा है- 

एा6४05५9 (एग्दए]) गाव एगाडटा0प्रढ]855 ((770) 378 ०78 
: 3 45 (08 उ520 गिएयञएए छठ एटकणाएव. . - -प्या प्रणप्र इशु3#व70९2 
(6 ४786 छिणा +03 >फायएएठ 75787? 7ठप्र टव0". ॥२८070७7४ टवए 


फठप. - - उला>&#वाः86 #ऋवाणतवाए णा एव], . . . १७४०७ 75 706 
छ#छ8डडा5ा 5 ता] गाव जरा] ]7705 णता2&5 57077 शक्षा ए0878 75 


व 2756) 375]658 5657776 7॥5.7 


(07०९७०७८ ०7 77०+४०५७ - इस ऊर्जा का स्रोत चेतन तत्त्व ही 
है। उपनिषदों के अनुसार सृष्टि की उत्पत्ति 7०४०9 से होती है। 
77०४ ०09 दो रूपों में मानी गयी है- 

(१) एप्८& 5:30७ ०7 77४०००५७ - पर ब्रह्म। ऊर्जा का यह रूप 
पूर्ण प्रकाश, शुद्ध चेतन्य रूप हे। 

(२) एप7/ट:40757 5:40८७ ०7 77७००५- अपर ब्रह्म, माया या 
ईश्वर। यह कार्यरूप ऊर्जा है जो सृष्टि प्रक्रिया में आधारभूत तत्त्व है। 


छा)&6+ठज9 एकगालहड ##गणा एणछाडट]6प्रठ0655 . . + « 
(/णाइटांठप्रषम855 45 78 ४0670 7 व] 7॥627०५ .? 


१, (गुः75, ४४70]07, 728७० ४७०0020059 - 2 769 एवशव्तां करा, 778 एछा2 ०7 


77786, [2. ॥ 
र्‌, पऋवणात्रावठ, 5णगा[, 80]]507९ 506&700०8 वात ए&ठ52770:5, [2.28 


हे सिवीकत डाक जि 555)0 एशआ]050799 गाए 5टालाए2 ; का फजए!5ऊावा-0/फ 


जुण>7030०0 +६0 एगाडटाठप्रढड07855, 7. 335 
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इस ए7०४०७ को ही ए7474७9 7०१० कहते हैं, जहाँ से सृष्टि 
का आरम्भ माना जाता है। इरविन श्रोडिंजर के अनुसार ए7474७79 
7०]0 के सिद्धान्त का बीज भी उपनिषदों में निहित है।। औपनिषद्‌ 
चिन्तन में अद्ठेत तत््व की सत्ता हे- एकमेवाद्वितीयं ब्रह्म। आधुनिक 
वैज्ञानिकों ने इसे 77774०]9 7'०१० अर्थात्‌ सभी शक्तियों का केन्द्र कहा 
है, यही ४7०#४०७ है अर्थात्‌ चेतना का पुँज है। यहाँ चेतना को सर्वव्यापी 
माना गया है।* इसका स्वरूप इन्द्रिय, मन आदि के द्वारा जानना असंभव 
है।* इसे महा रहस्य कहा हे, वैज्ञानिक भी सत्ता के विषय में निश्चित 
नहीं है। इसी संदर्भ में हाइजनवर्ग ने 77720%9 ०7 ए2८७४८३१7॥१४८ए का 
सिद्धान्त दिया। 


मेक्स प्लांक भी सत्ता (चेतना) के सम्बन्ध में उपनिषदों से 
प्रभावित है- 


॥7 वाडज़82# ६0 076 तप250407 720 7४9ठप्र एए7।६ +)वा: 
(_णाडटाठ5प्रढ]85ड टवा 78 &70]3776ठ 47 #६छशाड गव:ए&6४ वाव 
5 ।वज्च2" [5 ए] वार वाडउजफ़2४8व5 एक: 'मछ वांव 7077" .. 
छए2/ण7/7)700५ (7930 एड एव] व०0प्र, #फ्ल/पराय)75५ एव एल #छठठ्ाप0ठ 


व5 छा डातयगद [70&प्रावए863 (एगाइटांठप्रषा858 .? 


उपर्युक्त विश्लेषण के बाद यह सिद्ध होता है कि औपनिषद्‌ 
ज्ञान भारतीय ज्ञान परम्पाा का आधार स्तम्भ हे। इस परम्परा में 
अभेदात्मक ज्ञान के द्वारा अद्वभित-तत्त्व का प्रतिपादन किया गया है। 
आधुनिक विज्ञान के अनेक सिद्धान्तों का मूल बीज उपनिषदों में निहित 
होने के साथ उनका समग्र-रूप से विवेचन किया गया हे। 


३, 5करठ्वांएठ&6, #४णा70, ठ८ 75 ]76, ?. 69 
२. छान्दोग्योपनिषद्‌, ६/२/१ 
३. एको देव: सर्वभूतेषु गूढ: सर्वव्यापी सर्वभूतान्तरात्मा। 
कर्माध्यक्ष: सर्वभूताधिवास: साक्षी चेता केवलो निर्गुणश्च। श्वेताश्वतरोपनिषद्‌, ६/११ 
४. नेवा वाचा न मनसा प्राप्तुं शक्यो न चक्षुसा। कठोपनिषद्‌ , ६/१२ 
७. उवांगावरावाएद, 5छ्वा, 05677 ए)फड]०९83 गाव ए॒ठवगावठ, 9.45 
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सन्दर्भ-ग्रन्थ-सूची ( 8+0974 ०५००्ग>79 ) 


ईशादि नो उपनिषद्‌, शाह्भरभाष्यार्थ, गीताप्रेस, गोरखपुर, (सं. २०६६.) 
एकादशोपनिषद्‌, सत्यब्रत सिद्धान्तालंकार, विजयकृष्ण लखनपाल प्रकाशन, 
दिल्‍ली, २०१०, 

बृहदारण्यकोपनिषद्‌ , शाद्भरभाष्यार्थ, गीताप्रेस , गोरखपुर, सं. २०६७, 

कुमार, शशिप्रभा, वेदिक अनुशीलन, विद्यानिधि प्रकाशन, दिल्‍ली, १९९८. 
रानाडे, आर.डी, उपनिषद्‌ दर्शन का रचनात्मक सर्वेक्षण, राजस्थान हिन्दी ग्रन्थ 
अकादमी, जयपुर, १९७१, 

राधाकृष्णन, उपनिषदों का संदेश, राजपाल एण्ड सन्‍्ज, दिल्ली, १९५१. 
वैदिक, वेदवती, उपनिषद्‌ वाडर्मय: विविध आयाम, नाग पब्लिशर्स, दिल्ली, 
१९९७ 

ज४ऋवायाब्राव709, 5छगाा, ल077]5070०0 806७708 गाव एठवाए5, 8गाउ59, 
छ0377707 प्रव एं 595 8904ए9वा) 

पज]ऋवांयावावबा5द, 5ज़्गाएं, 20065, [४05877 ए?7५57 ०९8 गाव पएटठवा८:5, 
छिज्राउ59, 0577707 फ्रव ए] वएव 870व७वा) 

8853, 2778, ॥9, 7002059, एणाएपरआएफ वश 776509]6, 0प7:/7702 
० 80 ४#0070०99, एगा5४7508 एाऑ। ए2#7#570५9 7४855 . 
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श्रीमद्धगवरद्गीतायां सांख्ययोगः 


रामभद्रत्रिपाठी 


भारतीयदार्शनिकपरम्परायां सांख्यशास्त्रस्य महत्स्थानं परिलक्ष्यते 
यथा ज्ञानं च लोके यदिहास्ति किज्चिद्‌ सांख्यागतं तच्च महन्महात्मनः'। 
सांख्योगेन जीनवस्य दृश्यमानस्य वेषम्यस्य समाधान त्रिगुणात्मकप्रकृते: 
प्रतिष्ठाद्वारा क्रियते। सांख्याचार्यस्य प्रकृतिकारणवादस्य महान्‌ गुण: अयमस्ति 
यत्‌ पृथक्‌ पृथक धर्म्यमाणानां सत्त्वरजस्तमस्त्वानां अधारे जगति वेषम्यस्य 
समाधान न्याययुक्त: बुद्धिगम्यश्च प्रतीयते। 

साख्यदर्शने सृष्टे; उत्पत्ति: परमात्मना न मत्वा अपितु 
विकासात्मकप्रक्रियारूपेण अवगम्यते, सृष्टया बहुविधपरिवर्तनेन 
अनेकावस्थायाज्च भूत्वा वर्तमानस्वरूप: प्राप्यते। सांख्ययोग: दृश्यमानविश्व॑ 
प्रकृतिपरकविश्वमूलक॑ मन्यते, साख्यदृष्ट्या केवलचेतनेन अचेतनेन वा 
पदार्थन अस्य चिदचिदात्मक जगत: संतोषप्रदव्याख्या न कर्तु शक्यते। 
अत: लोकायतिकादिवत्‌ जडसम्प्रदायवत्‌ केवलजडपदार्थों एवं न, अपितु 
जगति प्राप्यमाणजडचेतनपदार्थयो: मूलरूपेण जडप्रकृतिश्चिन्मात्रपुरुषश्च 
एतयो: द्वयो: एवं सत्ता मन्यते। सत्त्वरजस्तमसादिगुणानां साम्यावस्था एव 
जड॒प्रकृति:, एते गुणा: 'बलं च गुणवृत्तम्‌! इति न्यायानुसार॑ प्रतिक्षणपरिणामिन: 
सन्ति। अनेन प्रकारेण सांख्यानुसारं सम्पूर्णविश्वं त्रिगुणात्मकप्रकृते: परिणाम: 
एवं विद्यते। वेदांतवत्‌ विवर्तोी, असत्‌ कार्यम्‌, मिथ्याविलासो वा नास्ति। 
एतेन प्रकारेण प्रकृति: पुरुष इव अजा नित्या च, विश्व प्रकृते: 
परिणामस्वरूपसत्कार्यत्वेन बाह्ययथार्थवादी वस्तुवादी वा इदं सांख्यदर्शनम्‌। 
किन्तु जडबाह्ययथार्थवाद: भोग्यत्वात्‌ कस्यापि चेतनाभावे अपार्थक: अर्थशून्यो 
निष्प्रयोजनो वा, अत: अस्ये सार्थकताये सांख्यचेतनपुरुषं आत्मानं वा 
मनुते इति हेतो: अध्यात्मवादीदं सांख्यम्‌। 


१, महाभारतशान्तिपर्व 30/09 


श्रीमद्धगववृतायां सांख्ययोग: 28] 


संख्या शब्दात्‌ अण्‌ प्रत्यये सांख्य इति शब्द: तस्य सांख्यसम्बन्धी 
इत्यर्थ:, संख्याशब्दस्य व्युत्पत्ति: सम्‌ ख्या अच्‌ टाप्‌ इत्यनेन भवतति, 
अस्यार्थों भवति सम्यक्‌ ख्याति:, साधुदर्शनम्‌, सत्यविज्ञानम्‌ वा। 
सांख्याचार्याणाम्‌ इय सम्यक ख्याति: तेषां इृद सत्य ज्ञान 
व्यक्ताव्यक्तद्विविधरूपेण अचित्तत्त्वेन पुरुषरूपचित्त्वस्य पृथग्ज्ञाने निहित: 
अस्ति। प्रपञ्चे सकतपुरुष: वस्तुतस्तु असक्तो एव। तस्मिन्‌ सक्‍तो लिप्तो 
वा दृश्यमाणे5पि वस्तुत: अनासक्त: निर्लिप्त: एव। सांख्ये पञ्चविंशतितत्त्वानां 
सत्यसिद्धान्तानां ज्ञानेन वर्णनेन अस्य शास्त्रस्य मुख्योद्देश्यं पुरुषस्य शुद्धज्ञानं 
चतुर्विशतितत्त्वानां शुद्धज्ञानेन कर्त्तव्यम्‌। एवं तस्य पुरुषस्य अन्येभ्यो 
चतुर्विशतितत्त्वेभ्यो भिन्नतां च दर्शयित्वा तस्य मुक्तिरपि कर्त्तव्या। सांख्यशास्त्र 
सम्पूर्णविश्व॑ निर्जीवप्रधानम्‌ प्रकृते:विकासश्च मन्यते। पुरुष: सर्वथा निर्लिप्त: 
निष्क्रियश्च दर्शक:। यथा- 


षोड्शकस्तु विकारो न प्रकृतिर्न विकृति: पुरुष:॥' 
पुरुष: न कस्यापि प्रकृति: उदासीनत्वात, न कस्यापि विकृतिः 
नित्यत्वादिति। मूलप्रकृतिपुरुषयो: बहुविधसमानता दृश्यते। यथा गीतायाम्‌- 


अव्यक्ताद्व्यक्तय: सर्वा: प्रभवन्त्यहरागमे 

रात्यागमे. प्रलीयन्ते तत्रेवाव्यक्तसंज्ञके। 

भूतग्राम: सः एवायं भूत्वा भूत्वा प्रलीयते 

राज््यागमवश: पार्थ: प्रभवत्यहरागमे॥'* 

अव्यक्तप्रकृत्या: एवं सम्पूर्णचराचरभूतगणा: उत्पद्यन्ते अव्यक्ते 
एवं च लीना: जायन्ते। 

पुनश्च तस्मादव्यक्तादपि विलक्षण: द्वितीय: यः सनातन: 
अव्यक्तभाव: सः परमदिव्य: पुरुष: समस्तभूतानाम्‌ नाशेडपि न विनश्यति। 


१. सांख्यकारिका पृ. 2, श्लो, 3 
२. श्रीमदभगवृद्गीता अ. 8, श्लो, 8,9 
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परस्तस्मात्तु भावो<न्यो5व्यक्तो5व्यक्तातू सनातनः:। 

यः सः सर्वेषु भूतेषु नश्यत्सु न विनशएयति॥' 

सांख्यशास्त्रीयेषु चतुर्विशतितत्त्वेषु प्रकृते: संसारहेतुत्व॑ पुरुषस्य 
प्रकृते: परत्वं, तयो: विवेज्ञानस्य मोक्षप्रदत्व॑ च गीतायाम्‌ उक्तम्‌। 

मूलप्रकृतिरविकृतिर्महदाद्या: इत्यादिना अस्मिन्‌ साख्यशास्त्रे 
पञ्चविंशतितत्त्वानि सन्ति। तत्र पञ्चविंश: पुरुषस्तु नित्यो न च किमपि 
कार्य करोति, न चासौ कस्यापि विकारो। चतुर्विशतत्त्वज्च प्रकृति: सैव 
मूलप्रकृति: प्रधानमिति चोच्यते। सापि नित्या अतो न कस्यापि विकृति: 
यथा - 

प्रकृतिं पुरुष॑ चेव विद्धयनादी उभावपि। 

विकारांश्च गुणांश्चेव विद्धि प्रकृतिसंभवान्‌॥* 


मूलतः तत्त्वद्ववस्य मन्‍्यमान: सांख्ययोग: परिणामिप्रकृते: 
परिणामस्वरूपे त्रयोविशति: अवांतरतत्त्वानि मन्‍्यते। अवशिष्टानि 
त्रयोविशतितस्तत्त्वानि प्रकृतेरेवोत्पद्यन्ते, 

महाभूतान्यहंकारो.. बुद्धिरव्यक्तमेव च। 

इन्द्रियाणि दशैक॑ चर पञ्च चेन्द्रियगोचरा:॥॥४ 

तदयं सृष्टिक्रम: प्रकृतेर्महान्‌ (बुद्धतत्त्वं) उत्पद्यते। महतो5हंकार:। 
अहक्लारातू शब्दस्पर्शरूपरसगन्धा: तन्मात्राणि, मनः, पज्चज्ञानेन्द्रियाणि, 
पञ्चकर्मन्द्रियाणि चोत्पच्चन्ते। 

पज्चतन्मात्रेश्च पञ्चस्थूलभूतानि आकाशादीनि समुत्यद्यन्ते। तदेव 
पञ्चविशतिरेव तत्त्वानीति। सांख्यशास्त्रीयतत्त्वसमुदायस्य चतस्रो विधा: 
कश्चिदर्थ: प्रकृतिरव न विकृति: कश्चिर्थो; विकृतिरेव, न प्रकृति:। 
कड्चिदर्थ;: प्रकृतिरपि विकृतिरपि च। कश्चिच्च न कस्यापि प्रकृतिरनापि 


१. सांख्यकारिका पृ. 8, श्लो. 20 
२. श्रीमदभगवृद्गीता अ. 3, श्लो, 29 
३. श्रीमदभगवृद्वीता अ. 3, श्लो. 5 
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कस्यचिद्दिकृति:। तत्र मूलप्रकृति: प्रकृतिरेव न हि कस्यापि सा विकार:। 
निखिलस्य कार्यसड्घातस्य सैव मूल न त्वस्या मूलान्तरं (कारणान्तरं) 
किमप्यस्ति। मूलप्रकृतेस्तस्या अपि मूलान्तरस्य स्वीकारे5नवस्थाप्रसड्भात्‌। 
सा मूलप्रकृति: अविकृतिरिति'। 

प्रकृतयश्च विकृतयश्च प्रकृतिविकृतय: ता: सप्तेव महत्तत्वं 
अहद्गारमुत्पादयति इत्य5हद्लारस्य प्रकृति:, मूलप्रकृतेश्च विकृति:। एवमहद्लार: 
तत्त्व तन्मात्राणामू, एकादशेन्द्रियाणाञ्च प्रकृति:, महत्तत्वस्य च विकृति:। 
एवं पज्चतन्मात्राणि तत्त्वानि आकाशदिस्थूलभूतानां जनकानीति। पुनश्च 
षोडशानां संडःघ: षोडशक:। पड्चमहाभूतानि, मनः, पज्चज्ञानेन्द्रियाणि 
पञ्चकर्मन्द्रियाणि चेति षोडशतत्त्वानि विकृतय एव, न तु कस्यापि 
प्रकृतिर्भूतानीति 

कार्यकरणकर्तृत्वे. हेतुः प्रकृतिरुच्यते। 

पुरुष: सुखदुखानां भोकक्‍तृत्वे  हेतुरुच्यते॥ 

पुरुष: प्रकृतिस्थो हि भुडःक्ते प्रकृतिजान्गुणान। 

कारणं गुणसड्डोउस्थ सदसंद्योनिजन्मसु।॥।' 

प्रकृतिपुरुषविषये अनादिशब्दप्रयोग: अन्न क्रियते सर्वत्र विकृतय: 
त्रिगुणाश्च प्रकृत्या एवं उत्पन्ना: सुखदुःखयो: भोकक्‍तृत्वे हेतु: पुरुष: एव 
कथ्यते। प्रकृतिस्थ: पुरुष एव प्रकृते: गुणानां भोगं करोति पुनश्च सदसद्योनिषु 
जन्मन: कारणं भवति। तस्य गुणानां संग एवं। अस्मिन्‌ देहे स्थित: 
परमपुरुष: साक्षी इति हेतो: उपद्रष्टा यथार्थसम्मतिं ददादीति हेतो: अनुमन्ता 
सर्वेषां धारणं पोषणञ्च करोतीति हेतो:ः भर्ता, जीवरूपत्वात्‌ भोकता, सर्वेषां 
महदीश्वरत्वात्‌ महेश्वर:, शुद्धसच्चिदानन्द्धन: अस्तीति हेतो: परमात्मा 
इति व्यवहार:। गुणै: सह त॑ पुरुष यो जानाति तस्य पुनर्जन्म न भवतीति। 
यथोक्तम्‌- 


१. सांख्यकारिका पृ. , श्लो. 3 से 
२. श्रीमद्भगवृद्वीता अ. 3, श्लो. 23 
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उपद्रष्टानुमन्ता चर भर्त्ता भोक्ताः महेश्वर:। 

परमात्मेति चाप्युक्तो देहेस्मिन्‌ पुरुष: पर: 

य एवं वेत्ति पुरुषं प्रकृति च गुणैःसह 

सर्वथा वर्तमानोषपि न स भूयो5उभिजायते।' 

गीतायां सांख्यतत्त्वमेव ज्ञानयोगरूपेण कथ्यते। यत्र सख्यानां 
प्रकृतीत्यादीनाम्‌ ज्ञानेन योग: भवति परमात्मन: परब्रह्मण: इत्यत्र भाव:। 


ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना। 
अन्ये सांख्येन योगेन कर्मयोगेन चआपरे॥।' 


सांख्ययोगीनाम्‌ विवेकस्य विवेकेन सदसतो: निर्णय: भवति 
'सत्‌' नित्य:, सर्वव्यापक:, स्थिरः, अचल:, अचिन्त्य: अस्ति, 'असत्‌' 
चल: , अनित्यो, विकारी, परिवर्तनशील: अस्ति एतादूशेन विवेकेन विचारेण 
वा प्रकृत्या: प्रकृतेः कार्यात्‌ च पूर्णरूपेण स्व भिन्न ज्ञात्वा परमात्मत्त्वस्य 
अनुभव करोति। 

प्रकृति: नर्तकी इव रझ्यित्वा इति कथनेन प्रकृति: स्वभोगं 
पुरुषाय ददाति स्वरूपं पुरुषस्य पुरतः प्रकटयति येन पुरुषस्य केवल्यं 
भवेत्‌ू, अतः पुरुषस्य भर्त्ता भोक्ता महेश्वर इति कथन साभिप्रायेण 
उक्तम्‌। तां प्रकृतिं क्षेत्रमति कथनेन पुरुषस्य ज्ञानाय भोगाय केवल्याय च 
प्रवृत्तिरिति भाव:, अयं प्रतिभाति। क्षेत्रस्य ज्ञानातू परमेव क्षेत्रज्ञस्य आत्मज्ञानं 
भविष्यति तस्मात्‌ केवल्यम्‌। भोगाय प्रवृत्तिरित्यत्र शक्ला भवति चेत्‌ यथा 
सोहि पुरुष: उदासीन: कथ॑ तस्य प्रवृत्ति: तहि समाधान दीयते यत्‌ तत्र 
प्रवृत्ति: न तु पुरुषस्य अपितु प्रकृतेरेव प्रवृत्ति: तस्य पुरत: सा स्व॑ रूप॑ 
स्वयमेव प्रदर्शयति येन पुरुष: केवल्य  प्राप्नुयात्‌। 

श्रीमखगव्‌द्वीतायां सांख्यदर्शनस्य त्रिगुणात्मकसिद्धान्त: अत्यन्त- 
सुन्दररीत्या प्रस्तुत:, 'त्रिगुणात्मिका प्रकृति: नित्यर्परिणामिनी अस्ति' तस्या: 
गुणत्रयेण सदैव कश्चन परिणाम: उत्पाद्यते, पुरुष: अकर्ता अस्ति 'सांख्यस्य 


१. श्रीमद्भगवृद्गीता अ. 3, श्लो. 24 
२. श्रीमद्भगवृद्गीता अ. 3, श्लो. 


श्रीमद्धगववृतायां सांख्ययोग: 285 


अयं सिद्धान्त: गीतायां निष्कामकर्मयोगस्यथ आवश्यकाड्ित्वेन स्वीकृत:। 


सम सर्वेषु भूतेषु तिष्ठन्त॑ परमेश्वरम। 
विनश्यत्स्वविनश्यन्तं यः पश्यति सः पश्यति॥' 


विनश्यत्सु भूतेषु विनाशरहितं परमेश्वर य: पश्यति सः एव 
यथार्थ पश्यति, तस्य फलमस्ति यत्‌- 


सम पश्यन्हि सर्वत्र समवस्थितिमीश्वरम्‌। 
न हिनस्त्यात्मनात्मानं ततो याति परां गतिम॥* 


सर्वत्र सम॑ ईश्वर पश्यन्‌ परमगतिं प्राप्नोति, 'वासुदेव: सर्वमिति' 
तस्य भाव: सर्वत्र भवति। महाभारते तु इत्थं लिखितमस्ति यथा - 


योउन्यथा सन्‍्तमात्मानमन्यथा प्रतिपद्यते। 
कि तेन न कृतं पापं चोरेणात्मापहारिणा।॥# 


य; अन्यप्रकारको5विनाशी जायमानो5पि आत्मानं विनाशि- रूपेण 
मन्यते, सो हि आत्मघाती चौर:, कथं न पाप: कृत:? 


प्रकृत्येव चर कर्माणि क्रियमाणानि सर्वश:ः। 

यः पश्यति तथात्मानमकरत्तारं स पश्यति॥/ 

सर्वा: क्रिया: प्रकृत्या एवं कृत्या, आत्मानं तु अकर्तरूपेण यः 
पश्यति सः एवं यथार्थ पश्यति। 

सांख्ययोगमेव ज्ञानयोगरूपेण मन्यते श्रीभगवान्‌ कृष्णरूपेण 
परमगतिप्राप्त्ये इदमेव साधनत्वेन स्वीकुरुयते, आत्यन्तिकनिवृत्ये अयमेव 
अत्यन्तमृजुमार्ग :। जडवत्‌ प्रकृतिं ज्ञात्वा तस्य लयस्य क्रम: सृष्टे: क्रमश्च, 
पुरुषस्य प्रकृतेः परत्वञज्च ज्ञात्वा सरलतया केवलरूपेण पुरुषमवगत्य 
केवल्यस्य प्राप्तिर्भवत्येव। तेनेव आत्यन्तिकनिवृत्ति: भवति। सुखदुखयो: 


१, श्रीमदभगव॒द्ीता 3-27 
२. श्रीमदभगवृद्गीता ।3-28 
३. महाभारत उद्योग पर्व 4/37 
४. श्रीमदभगवृद्गीता 3-28 
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समत्वं तदानीमेव भवति, वेदान्ते तु प्रकृते: ब्रह्मरूपदर्शने विवर्तरूपदर्शने 
अनुभवे च काठिन्य वर्तते। ज्ञानेन बहुमार्जनीयं मन; तत्र । परन्तु 
सांख्ययोगे तथा काठिन्यं नास्ति विचारे अनुभवे वा योगीनां कर्मयोगीनां 
ज्ञानिनां भक्तियोगीनाञज्च सांख्यदर्शनमत्यन्तप्रियम्‌ अस्त्येव। 


पुनश्च 
यावत्संजायते किज्वित्सत्त्वं स्थावरजड्डममम।' 
क्षेत्रक्षेत्रज्ञसंयोगात्तद्विद्धधि भरतर्षभ॥। 


नान्‍्यं गुणेभ्य: कर्त्तारं यदा दृष्टानुपयश्यति। 

गुणेभ्यए्च पर वेत्ति मद्भावं सोडधिगच्छति।॥।' 

यस्मिन्‌ समये दृष्टा गुणत्रयव्यतिरिक्त: अन्य: कर्ता नास्तीति 
जानाति तदानीमेव त्रिगुणेभ्य: व्यक्ति: रिक्तेभ्य: पर सच्चिदानन्द्घनस्वरूप॑ 
परमात्मतत्त्वं जानाति तस्मिन्‌ समये स एवं स द्रष्टा ऐक्यभावं प्राप्नोति। 

गुणानेतानतीत्य त्रीन्देही देहसमुद्‌भवान्‌। 

जन्ममृत्युजरादु :खैर्विमुक्तो 5मृतमश्नुते।।* 

अय॑ पुरुष: शरीरस्य उत्पत्ते: कारणरूपान्त्रिगुणानू उल्ल्डस्घ्य 
जन्म,-मृत्यु -जरा +व्याधिभ्यो<न्यदु :खेभ्योश्च मुक्तो भूत्वा अमृतत्त्वं प्राप्नोति। 


१. श्रीमदभगवृद्गीता [3-6 
२. श्रीमद्भगवृद्गीता ।4-9 
३. श्रीमद्भगवृद्वीता ।4-20 


योगदर्शने विभूतिस्वरूपविमर्श: 20४, 


योगदर्शने विभूतिस्वरूपविमर्श : 


राजेशकुमार: 


योगेन योगो ज्ञातव्यो योगो योगात्‌ प्रवर्तते। 

यो5प्रमत्तस्तु योगेन स योगो रमते चिरम्‌॥ 

मनुष्या: यावद्‌ आध्यात्मिक सत्य नानुभवन्ति, तावत्‌ तस्य चित्त 
कलुषितं भवति। बुद्धिश्च दूषिता एवं तिष्ठति। आत्मन: सत्यताया: 
अनुभव: शुद्धचित्तेनेव भवति। योग-दर्शनानुसार॑ मोक्षप्राप्ति: आत्मज्ञानेनैव 
सम्भवति। परन्तु आत्मज्ञानं तदेव भवितुमरहति यदा मनस: सर्वे दूषितविचारा: 
विनश्येयु: मनश्च पूर्णशान्तं स्थिरञ्च स्यात्‌। चित्तस्य शुद्धये आत्मप्रकाशोप- 
लब्धये च योगदर्शनेन अष्टविधानि साधनानि निर्दिष्टानि। यानि योगाड्डानि 
प्रोच्यन्ते- 


यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयो5ष्टावड्डगनि' 


एषु अष्टाड्रेषु आदित: पञ्च सम्प्रज्ञाससमाधे: बहिरड़्साथनानि 
अन्त्यानि च त्रीणि अन्तरज्गसाधनानि सन्ति। अत एवं “त्रयमन्तरड्ग 
पूर्वेभ्य: ”* इति योगसूत्रम्‌। तदपि अन्तरड्गसाधनत्रयमसम्प्रज्ञाससमाधे: बहिरड्ड 
भवति। एघु अष्टसु योगाड़ेषु आद्या यमादय: पञ्च सन्ति बहिरड्जभूता 
यतो हि तेषां विशेषतया सम्बन्ध: बाह्मक्रियाभिरेवास्ति। शेषा: त्रय 
धारणाध्यानसमाधय: सन्ति अन्तरड्रभूता:, एषां सम्बन्ध: केवलं अन्तःकरणेनैव 
भवति। अत इमानि अन्तरड्जानि उच्यन्ते। परम्‌ अन्तिमानि च त्रीणि 
सम्प्रज्ञाससमाधेरन्तरड्रानि, पर तानि अपि असम्प्रज्ञाससमाधे: बहिरदथ्भानि 
एवं ज्ञेयानि। यथा यमादयो बहिर्जगत्‌ सम्बन्धनिबन्धत्वाद्‌ अन्तर्जगतो 
१. योगसूत्रम्‌ू-२/२९ 
२. योगसूत्रम्‌-३/७ 
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बहिरड्जानि। तथेव धारणादयोऊपि त्रयो5सम्प्रज्ञातस्य समाधे बहिरड्भानि एव 
ज्ञेयानि। 


तदपि बहिरड्ढं निर्बीजस्य' 


धारणाध्यानसमाधिरित्येतत्त्रयस्य तत्र तत्र विनियुज्यमानस्य लाघवार्थ 
भगवता पतञ्जलिना “त्रयमेकत्र संयमः ”* इत्यनेन सूत्रेण परिभाषित: 
संयम इति। अर्थात्‌ एकस्मिन्‌ विषये क्रियमाणानि “धारणाध्यानसमाथय 
इति” त्रीणि साथनानि संयम इत्युच्यते। एवं च धारणाध्यानसमाधिनां 
एकविषयतया संयम इति परिभाषा भवति। तस्य संयमस्य अतिसृक्ष्म- 
व्यवहितानामर्थानां प्रत्यक्षीकरणसामर्थ्य जायते। यथा ज्ञानकर्मणो: मुक्ति 
प्रति ज्ञानस्य अन्तरझ्गत्वं तथेव यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारेभ्य : साधनेभ्य: 
संयमाख्यं धारणाध्यानसमाधित्रयं सम्प्रज्ञातस्य समाधेरन्तरड्ग' साधनमस्ति। 


तथाचोक्‍्त॑ योगकारिकायाम्‌- 


सम्प्रज्ञातस्य पञ्चभ्यो हान्तरड्डामिदं त्रयम्‌। 
निर्बीजस्यथ चर ततू्‌ त्रयं बहिरड्ढ समीरितम्‌॥॥४ 


तत्र धारणाध्यानसमाधिनां त्रयाणामेकत्रसंयम एवं योगस्य मुख्य 
साधनमस्ति। पर संयमस्य साधन महता क्लेशेन भवति। यतोहि संयमाभ्यासे 
बहवो विघ्ना: समुपतिष्ठन्ते। यदा संयमस्य दृढ़ाभ्यासाद्‌ विध्ना: दूरीभवन्ति 
तदा साधकस्य अणिमादय: सिद्धय: उपतिष्टन्ते। 


उक्तमपि- जितेन्द्रियस्य युक्तस्थ जितश्वासस्थ योगिन:। 
मयि धारयतश्चेत उपतिष्ठन्ति सिद्धय:ः॥ं 


संयमपारायण : साधक: विषयेभ्य: इन्द्रियाणि संहत्य मनो वशीकृत्य 
विशुद्धबुद्धया आत्मान साक्षात्कृत्य कृतकृत्यो भवति इत्यत्र नास्ति कश्चित्‌ 
सन्देह:। 


१. योगसूत्रम्‌-३/८ 

२. योगसूत्रम्‌-३/४ 

३. योगकारिका-३/८ 

४. श्रीमद्भागवतम्‌-११/१५/१ 
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योगदर्शने प्राय: सर्वे विषया: सन्ति प्रायोगिका:। अतो दर्शनमिद 
सर्वदेव आस्तिकनास्तिके: समान समाद्रियते। योगस्य अवान्तरं विषयेषु 
स्यान्नाम केषांचित्‌ विदुषां विचारवैविध्यं, पर क्रियांशानां प्रयोगे न कस्याप्यस्ति 
काचित्‌ विमति:, इति मे मति:। 


सकामानां साथकानां हिताय नानाविधानां सिद्धीनां वर्णन योगशास्त्रेषु 
अन्येषु च शास्त्रेष अपि उपलभ्यते, सिद्धीनामनेकेषु भेदेषु सत्स्वषि 
योगदर्शनस्य विभूतिपादे भगवता पतञ्जलिना समाधिजानां सिद्धीनां त्रयस्त्रिशत्‌ 
भेदा: प्रतिपादिता:। तासु अष्टो सिद्धयो मुख्या: सन्ति। 


श्रीमद्भागवते5पि उद्धवस्य प्रश्ने भगवता श्रीकृष्णेनोक्त यद्‌- 
धारणायोगपारगै: योगिभि: अष्टादशसिद्धय: प्रोक्ता:। तासु अणिमादय: 
अष्टसिद्धयस्तु सत्त्वगुणविकाशादन्येषु जायन्ते। 


एता मे सिद्धयः सौम्य अष्टो चोत्पत्तिका मता:॥ 
अणिमा लघधिमा चेव महिमा गरिमा तथा। 
प्राप्ति: प्राकाम्यमीशित्वं वशित्व चाष्टसिद्धय:॥* 


तत्र महर्षिपतञज्जलिना योगदर्शने प्रतिपादितं यत्‌ आकाशादि 
पञ्चभूतानामवस्था विशेषेशु स्थूल-स्वरूप-सूक्ष्म-अन्वय-अर्थवत्त्वेषु पञ्चषु 
रूपेषु संयमात्‌ भूतजयसंज्ञकसिद्धि: जायते। यथा अणिमादि ऐश्वर्य प्राप्ति: 
भवति। यथा पज्चभूतेषु स्थूलादय: ये पञ्च विशेषरूपा: सन्ति। तेषु 
पञ्चरूपेषु स्थूलरूपे संयमाद्‌ अणिमादय: चतस्त्र: सिद्धय: जायन्ते। यथा 
तत्र तावतू प्रथम पञ्चभूतानां पञ्चरूपेषु स्थूलरूपे संयमाद्‌ अणिमा सिद्धि: 
भवति। यथा साधक: स्वेच्छया शरीरस्य लघुत्व॑ सम्पादयति। येन 
अतिसूक्ष्मत्वात्‌ जलवत्‌ शिलायामपि अन्त: प्रवेष्टु शकक्‍्नोति। 


अपरा लघधिमा - स्थूलरूपे संयमात्‌ स्थूलस्यापि शरीरस्य लघुत्व॑ 
सम्पादयति। येन तरणिकिरणमवलम्ब्य सूर्यलोक प्रयाति योगी। 


महिमासिद्धिद्वारा च अणुपरिमाणवान्‌ योगी अपि महत्‌ परिमाणवान्‌ 
भवति। 


१. श्रीमद्भागवतम्‌-११/१५/५ 
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प्राप्ति: स्थूलरूपे एवं संयमात्‌ साधकस्य यदा प्राप्तिसिद्धि: 
जायते तदा स्वेच्छयैव सर्वपदार्थाधिगति: भवति। येन भूतलस्य एवं योगी 
अंगुल्यग्रेण शशिनं स्पृशति। 


एता: अणिमालधिमामहिसमाप्राप्तव: चतस्त्र: सिद्धय: भूतानां स्थूलरूपे 
संयमात्‌ योगीनां जायन्ते। 


भूतानां स्वरूपे संयमात्‌ प्राकाम्य सिद्धिर्जायते। यया इच्छानभिघात: 
भवति। अर्थात्‌ प्राकाम्यसिद्धिद्ार साधक: यदिच्छति तत्‌ प्राप्नोति। योगी 
पृथिव्यां उन्‍्मज्जयति निमज्जयति च, यथा जले उनन्‍्मज्जयति निमज्जयति। 

भूतानां सूक्ष्मरूपविषये संयमात्‌ वशित्वसिद्धिर्जायते। तत्र वशित्वसिद्धो 
सत्यां योगी भूतभौतिकपदार्थानां स्ववशीकरोति, स्वयं च न कस्यपि वशे 
भवति। पज्चभूते: यथेच्छ॑ कार्याण च कारयितु प्रभवति। 


भूतानामन्वयात्मके रूपविषये संयमात्‌ ईशित्व सिद्धि: भवति। 
तदा सर्वेषां भूतभौतिकपदार्थानां उत्पत्तिस्थितिलयविधायिनीशक्त प्राप्नोति। 
तया सिद्धय्या योगी नूतनां सृष्टिमपि कर्तु प्रभवति। पज्चानां भूतानां 
अर्थवत्त्वात्मके विषयके संयमात्‌ योगिनां सत्यसंकल्पसिद्धि: जायते। अस्या: 
सिद्धे: अपर नाम कामावसायिता चास्ति। तत्र यस्मिन्‌ पदार्थ यस्मात्‌ 
प्रयोजनात्‌ यत्‌ संकल्पयति तत्‌ कर्तु प्रभवति। अत्र साधक: संकल्पितस्य 
पदार्थस्य शकते: विपर्यासं करोति। 

एता: सिद्धीनू योगी समुपलभ्य सर्व कर्तु प्रभवन्ति। पाषाणे 
प्रवेष्टु पार्यती। जल॑ तमा्द्र न कर्तु शक्‍नोति। पावक: तदीयं शरीर न 
दहति। न च वायु: शुष्क कर्तुमर्हति। इमा अष्टो सिद्धय: ईश्वरीया: 
सन्ति। एताभि: योगिन: ईश्वररूपतां प्रतिपाद्यन्ते। 


आसु अष्टसु सिद्धीसु त्रिस्न अणिमामहिमालघधिमासिद्धयस्तु 
शारीरिक्य: सन्ति। एका प्राप्तिरैन्द्रियकी सिद्धिरस्ति। इच्छानुसारं लोकिक- 
परलौकिकपदार्थानुभाविका प्राकाम्यसिद्धि:। मायाया: तत्कार्यस्यथ च 
सञ्चालनमीशिता शक्ति:। गुणेषु असकृवशिता सिद्धि:। स्वेच्छा 
कामनासुख प्राप्ति: यत्र कामावसायिता नाम्नी अष्टमी सिद्धि:। तत्र भाष्ये- 
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“तत्र अणिमा भवत्यणु:। लघधिमा लघुर्भवति। महिमा 
महान्भवति। प्राप्तिरड्डल्यग्रेणापि स्पृशति चन्द्रमसम्‌। प्रकाम्यमिच्छान- 
भिघातः ”* इति। अत्र भाष्ये भगवता व्यासेन गरिमाया: गणना चतुर्थी 
सिद्धिरूपेण न कृता। अपितु यत्रकामावसायिता सिद्धि: अष्टमीसिद्धिरूपेण 
स्वीकृता। 

यदा योगी संयमेन भूतानां विजय॑ कुरुते तदा स्वत एव प्रकृति: 
तदधीनतां प्रतिपद्यते यथा गाव: स्ववत्सान्‌ स्वतो दुग्धं पाययन्ति तथेव 
पञ्चमहाभूतविजयेन वशीभूता प्रकृति: स्वयमेव योगिन सेवते इति शम्‌। 


१. व्यासाभाष्यम्‌ - ३/४५ 
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जैनयोगे आसनानां स्वरूपम्‌ 
प्रेमलता 


भारतीयदार्शनिकम्‌- आध्यात्मिकपरम्परायाञ्च योगसाधनापडद्धते: 
परमोत्कृष्टष्टस्थानमस्ति। भारतीयवाडस्मये योगसाधनां मुक्तकण्ठेन स्वीक्रियते 
यथा- वैदिकधर्मदर्शने श्रमणधर्मदर्शने वा। परञ्च योगस्य प्रयोग: भिन्‍न 
भिन्‍नरूपेण कुर्वन्ति। केचन योगस्य प्रयोग: आध्यात्मिक-उनन्‍्नतभूमिकार्थ 
क्रियन्ते, त्हि केचन व्यवहार उन्‍नतभूमिकार्थ केचन च अध्यात्म व्यवहारद्वयार्थ 
क्रियन्ते। परञ्च वर्त्तमाने योगशब्देन स्पष्ट प्रतीयते यत्‌ योग: केवलशरीरार्थ 
प्रयोग भवति। 


योग: शब्द: युज्‌ धातो 'घज्‌' प्रत्ययेन निष्पन्नमभवत्‌। प्रसिद्ध 
जैनाचार्यहरिभद्रसूरिमहोदया: योगस्य निरुक्तिपरकअर्थ: “युजिर' योगे 
स्वीक्रियन्ते यत्‌ आत्मनिं केवलज्ञानादिपर्मसात्त्िक तथा चेतनया सह 
युज्यते तत्‌ योग:। यथा- “युज्यते वाइनेन केवलज्ञानादिना आत्मेति 
योग:।' जेनपरम्परायां योगस्थ अवधारणा चिरात प्रवर्तितेव। तीर्थंकर 
ऋषभदेवा:। प्रथम योगी रूपेण विराजन्ते। 
आसनानां स्वरूपम्‌ 

ध्यानस्यैकाग्रताये आसनानां विशिष्ट महत्त्व विद्यते। यतः 
आसनमाध्यमेनैव शरीर॑ मनश्च अन्यचेष्टाविरहिते एकस्यां दशायां केन्द्रीभूते 
भवत:। अत: इन्द्रियाणि मनश्च नियमितु आसनानामाश्रय: स्वीक्रियते।' 
वैदिकबोद्धजेनधारासु ध्यानार्थभम्‌ आसनानामुल्लेखो वर्तते। वेदिकपरम्परायां 


१. जेनसिद्धान्त:साधनाज्च, उपोधातं, पृ. २५, उद्धृतम्‌। 
२. योगमनोविज्ञान, पृ. १९० 
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उपनिषत्सु', भगवद्गीतायां', भागवतपुराणे' , योगसूत्रे, घेरण्डसंहितायाउच" 
योगासनानां वर्णनं लभ्यते। बोद्धपरम्परायामपि बुद्धासनसिद्धासनवज्रासना- 
नामुल्लेखो दृश्यते।* 


जैनपरम्परामनुसृत्य ध्यानार्थ किमपि विशिष्टमासन प्रयोक्‍्तव्यमिति 
उल्लेखो नेव लभ्यते। ज्ञानार्णवकारेण पर्यद्भासनम्‌ अर््धपर्यद्वासनं, वज्ासन॑, 
वीरासनं, सुखासनं, कमलासनं, कायोत्सर्गासनञ्च ध्यानयोग्यासनानि 
कथितानि।” तेषु च पर्याक्लासनं कायोत्सर्गासनज्च प्रशस्ते प्रतिपादिते।* 
किन्तु कस्यचिद्‌ आसनविशेषस्य अपरिहार्यता नोक्ता। येनासनेन चित्तस्य 
स्थेर्य लभ्यते तदेवासनं करणीयमिति योगशास्त्रेषपि उक्तमस्ति।' आचार्य: 
हेमचन्द्रो5पि पर्यक्भलासनवीरासनवज्ञासन- भद्रासन-दण्डासनोत्कटिका- 
सनगोदोहिकासन-कायो त्सर्गासनानामुल्लेखं कृतवान्‌॥*' उपासकाध्ययने'' , 
अमितगतिश्रावकाचारे'* अन्येषु चापि आसनानामुल्लेखो वर्तते। केषाडिचत्‌ 
प्रमुखासनानां स्वरूपमत्र प्रस्तूयते- 

(१) पर्यल्लासनम्‌-ट्रयो: जडाघयो: अधःस्थे भागे पादयो: 
स्थापयित्वा दक्षिणावमहस्तो नाभिं निकषा ऊर्ध्व॑ दक्षिणोत्तरभागयो: स्थाप्येते 
चेदिद पर्यक्लासनमस्ति। 


. बृहदारण्यकोपनिषद्‌, ६/२/४; तैत्तिरीयोपनिषद्‌, १/११/३ 
भगवद्गीता, ६/११, ६/१२, ११/४२ 
श्रीमद्भागवतपुराण, २/१/१६; ३/२८/८; ४/८/४४ 
योगसूत्र, २/४६ 
घेरण्डसंहिता, २/३-६ 
बोद्ध दर्शन, पृ. २३ 
ज्ञानार्णव, २८/१० 
ज्ञानार्णव, २८/१२ 
. योगशास्त्र, ४/१३४ 
१०. योगशास्त्र, ४/१२४ 
११. उपासकाध्ययन, ३९/७३३-७३७ 
१२, अमितगति श्रावकाचार, ८/४६ 
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(2) वीरासनमू्‌- वामपादस्य दक्षिणोरौ दक्षिणपादस्य वामोरो च 
स्थापनं वीरासनमस्ति। अस्य अपरो विधिरेवमस्ति-एकस्य पादस्य भूमों 
स्थापनं द्वितीयपादस्य उरुं वक्रीकृत्य तदुपरि स्थापयित्वा स्थितित्वम्‌। 


(3) वज्रासनम्‌- वीरासनानन्तरं वज्राकृतिरिव उभौ हस्तो 
पश्चातकृत्वा क्रमशः वामदक्षिणपादयो: अड॒ग्गुष्ठधारणेन या55कृतिर्भवति 
तद्‌ वज्जासनम्‌| 

(4) पद्मासनम्‌- एकनोरुणा सह द्वितीयोरो: मध्यभागे मेलयित्वा 
स्थापनं पद्मासनं वर्तते। अभिप्रायो यत्‌ वज्रासनस्थितो स्थित्वा हृदयस्य 
चतुरडः-गुलमिते स्थाने हनोरग्रभागस्थापनं नासिकाया: अग्रभागनिरीक्षणपुर:सरम्‌ 
अवस्थानं पद्मासन वर्तते। 

(5) भद्गासनम्‌- द्वयो: पादयो: तलभागं वृषणप्रदेशे एकत्रीकृत्य 
तदुपरि हस्तयोरडःगुलीनाम्‌ अन्योअन्याड्ललिमध्ये कृत्वा स्थापनं भद्रासनं 
वर्तते। 

(6) दण्डासनमू- भूमौ उपविश्य यथा अडगुलय: गुल्फे उरू 
च भूमौ संग्लग्ना: स्युः तथा पादप्रसारणं दण्डासनं कथ्यते। 

(7) उत्कटिकासनं गौदाहसनउ्च- भूमो स्पृष्टपाष्णिभ्यां सह 
यदा नितम्बे मिलत:, तदा उत्कटिकासनं भवति, यदा च पाष्ण्यो भूमों 
स्पृष्टे न भवत: तदा गोदाहासनं कथ्यते। 

(8) कायोत्सर्गासनम्‌- द्वो बाहू अध: आलम्ब्य अवस्थानम्‌ 
अथवा उपविश्य शारीरिकदुर्बलतात्वात्‌ शयनावस्थायां सर्वविध॑ व्यामोह 
परित्यज्य स्थिरतया वस्थानं कायोत्सर्गासनं कथ्यते। अस्मिन्‌ आसने का5पि 
कायिकमानसिकक्रिया न भवतीति अस्यासनस्थ वेशिष्ट्यम्‌। 


उपर्युक्तासनानि अतिरिच्य अन्येषु ग्रन्थेषु आसनानां विभिन्‍ना:, 
भेदा: विभिन्‍्नानि लक्षणानि च दृग्गोचरीभवन्ति। किन्तु सर्वेषामत्र विवेचन 
नेव सम्भवति। जैनागमेषु कायोत्सर्गासनस्य विशिष्ट वर्णन॑ मिलति तस्य 
विवेचन क्रियते। 
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कायोत्सर्ग:- 
जैनयोगे कायोत्सर्गस्य महत्त्वपूर्ण स्थानमस्ति। 


उत्तराध्ययनसूत्रे कथित:- कायोत्सर्गेण जीव: अतीत वर्तमानस्य 
च प्रायश्चित योग्यमतिचाराणां विशोधनं करोति। तथा एतादृश: नरः 
भारमुक्त: नर इव शान्तो भवति। 


प्रशस्तध्याने च लीन॑ं (स्थितं) भूत्वा सुखपूर्वक विहार करोति॥' 
कायादि परद्रव्याणि प्रति स्थिरभावं त्यक्त्वा निर्विकल्परूपेण आत्मध्यानं 
कृत्‌ कायोत्सर्ग:। 


मूलाचारकार: कायोत्सर्ग-आवश्यकस्यार्थ विसर्गः तथा व्युत्सर्ग:/ 
शब्दयोरपि प्रयोगं करोति। देवसिक:, रात्रिक:, पाक्षिक:, चातुर्मासिक:, 
सांवत्सरिक आदि अह॒त्प्रणीतकालप्रमाणानुसारमर्थात्‌ यस्मिन्‌ काले यावत्‌ 
यावत्‌ कायोत्सर्गकालपर्यन्तं जिनेन्द्रभगवत: चिन्तनपूर्वक शरीरेण ममत्वत्यागं 
विसर्ग: कायोत्सर्ग वा कथ्यते। 

उक्तम्‌- 


देवस्सियणियमादिसु जहुत्तमाणेण उत्तकालम्हि। 
जिणगुणचिंतणजुत्तो काउस्सग्गो तणुविसग्गो॥ 


“काय +' उत्सर्ग - द्वयो; शब्दयो योगेन निर्मीयते कायोत्सर्ग शब्द :। 
अस्यार्थ: कायस्य त्याग: अर्थात्‌ परिमितिकालार्थ शरीरे ममत्वनिवृत्ति: 
कायादि-परद्र॒व्याणि प्रति एकाग्रतां परित्यज्य निर्विकल्परूपेण आत्मध्यान॑ 
कायोत्सर्ग आवश्यकोउस्ति।' 


. उत्तराध्ययनम्‌ २९/१३, पृ. ४७४ 
नियमसार: १२१ 

मूलाचार: २/२२ 

मूलाचार: ७/१८१ 

मूलाचार: १/२८, पृ. ३५ 
तत्त्वार्थरजवा, ६/२४/११, पृ. ५३० 
नियमसारः: १२१, पृ. २४४ 


7 9 9 | ७ ७ 
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अर्थात्‌ दिवसे भवो दैवसिक: स आदिरयेंषां ते दैवसिकादयस्तेषु 
देवसिकरात्रिकपाक्षिकचातुर्मासिकसांवत्सरिकादिषु नियमेषु निश्चयक्रियासु। 
उक्तमनतिक्रम्य यथोक्‍त॑ं, यथोक्‍त॑ च तन्मानं च यथोक्‍तमानं तेन अर्हत्प्रणीतेन 
कालप्रमाणेन पंचविशतिसप्तविशत्यष्टोत्तरशतादुच्छवासपरिमाणेन। उक्त: 
प्रतिपादित: काल: समय उक्‍्तकालस्तस्मिन्नुक्तकाले आत्मीयात्मीयवेलायां। 
यो यस्मिन्‌ काले कायोत्सर्ग: उक्त: स तस्मिन्‌ कर्त्तव्य:। 

जिनस्य गुणा जिनगुणास्तेषां चिन्तनं स्मरणं तेन युक्तो जिनगुणचिंतन- 
युक्त:, दयाक्षमासम्यग्दर्शनज्ञानचारित्रशुक्लध्यानधर्मध्यानान्तज्ञानादिचतुष्टयादि- 
गुणभावनासहित:। कायोत्सर्ग:। तनो शरीरस्य विसर्गस्तनुविसगों देहे ममत्वस्य 
परित्याग:। देवसिकादिषु नियमेषु यथोक्‍्तकाले यो5यं यथोक्‍्तमानेन जिनगुण- 
चिन्तनयुक्तस्तनु विसर्ग: स कायोत्सर्ग: इति। 


१, कायोत्सर्गस्य लक्षणम्‌- 


कायाईपरदव्वे थिरभावं परिहरत्तु अप्पाणं। 
तस्स हवे तणुसग्गं जो झायड विव्विअप्पेण॥' 


अर्थात्‌ निश्चयकायोत्सर्गस्वरूपमाख्यानम्‌। सादिसनिधनमूर्तविजातीय- 
विभावव्यंजनपर्य्यायात्मक: स्वस्याकार: काय:। आदिशब्देन क्षेत्रवास्तुकन- 
करमणीप्रभृतय :। एतेषु सर्वेषु स्थिरभावं सनातनभावं परिहत्य नित्यरमणीय- 
निरंजननिजकारणपरमात्मान व्यवहारक्रियाकांडा5म्बब विविधविकल्प- 
कोलाहलविनिर्मुक्तसहजपरमयोगबलेन नित्य॑ ध्यायति य; सहजतपश्चरणक्षीर- 
वारांशिनिशीथिनी हृदयाधीश्वर: तस्य खलु सहजवेराग्यप्रासादशिखरशिखामणे- 
निश्चयकायोत्सर्गों भवतीति। 


२. परिमितकालविषया शरीरे ममत्वनिवत्ति: कायोत्सर्ग:॥ 


३. सर्वेषां जनानां कायेषु बह्यः क्रिया विद्यन्ते, तासां निवृत्ति: 
कायोत्सर्ग:, स एवं गुप्तिर्भवति। 


.  नियमसारः /मू./१२१ 
2. तत्त्वार्थराजवार्तिकं ६/२४/११, पृ. ५३० 
3. नि.सा./ता. वृ./७० 


जैनयोगे आसनानां स्वरूपम्‌ 297 


२. कायोत्सर्गस्थ भेदलक्षणज्च- 
कार्योत्सर्गस्थ चत्वार: भेदा:, यथा- 
उदिठदउठदिठिद उदिठदणिविट्ठ उवविटदठउदिठदो चेव। 
उवविट्ठणिविट्ठोवि य काओसग्गो चदुटठाणो॥४ 
न] 
अर्थात्‌ उत्थितश्चासावुत्थितश्चोत्थितोत्थितो महतो5पि महान्‌, 
तथोत्थितनिविष्ट : पूर्वमुत्थितः पश्चान्निविष्ट उत्थितनिविष्ट:, कायोत्सर्गेण 
स्थितो5प्यसावासीनो द्रष्टव्य:। उत्थित:, उपविष्टो भूत्वा स्थितो आसीनो5प्यसो 
कायोत्सर्गस्थश्चेव। तथोपविष्टो5पि चासावासीन:। एवं कायोत्सर्ग: चत्वारि 
स्थानानि यस्यासौ चतु: स्थानश्चतुर्विकल्प इति। 


उक्तज्च- 


त्यागो देह ममत्वस्थ तनूत्सृतिरुदाहता। 
उपविष्टोपविष्टादिविभेदेन चतुर्विधा॥ 


आर्तरौद्रद्ययं यस्यामुपविष्टेन चिन्त्यते। 
उपविष्टोपविष्टाख्या कथ्यते सा तनूत्सृति:॥ 


धर्मशुक्लद्रयं यत्रोपविष्टेन. विधीयते। 
तामुपविष्टोत्थित तांकां निगदंति महाधिय:॥ 


आर्तरौद्रद्रय॑ं यस्यामुत्यितिन विधीयते। 
तामुपविष्टोत्थितांका निगंदति महाधिय:॥ 


धर्मशुक्लद्ठयं_ यस्यामुत्थितेन  विधीयते। 
उत्थितोत्थितनाम्ना तामाभाषन्ते विपक्चित:॥ 


(उपासकाचारे उक्तमास्ते) 
१, उत्थितोत्थितकायोत्सर्गस्य लक्षणमाह- 


१. मूलाचार/६७५ 
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धम्मं सुक्क॑ च दुवे झायदि झाणाणि जो ठिदो संतो। 
एसो काओसग्गो इह  उदिठदउठदिठदो णाम।॥' 

अर्थात्‌ धर्म्यध्यानं शुक्लध्यानं द्वे ध्याने यः कायोत्सर्गस्थित: सन्‌ 
ध्यायति तस्यैष इह कायोत्सर्ग उत्थितोत्थितो नामेति 
२. तथोत्थितनिविष्टकायोत्सर्गस्य लक्षणमाह- 
अटठं रुदइ्दं च दुवे झायदि झाणाणि जो ठिदो संतो। 
एसो काओसग्गो उटिठदणिविट्ठदो णाम॥' 
अर्थात्‌ आर्तध्यानं रौद्र॒ध्यानं च द्वे ध्याने यः पर्यककार्योत्सगेण 
स्थितो ध्यायति तस्येष कायोत्सगें उत्थितनिविष्टनामेति। 
३. उपविष्टोत्थित कायोत्सर्गस्थ लक्षणमाह- 
धर्मम सुक्क॑ च दवे झायदि झाणाणि जो णिसण्णो दु। 
एसो काओसग्गो उवविट्ठउटिठदो णामाएं 
अर्थात्‌ धर्म्य शोकल्यं च द्वे ध्याने यो निविष्टो ध्यायति तस्येष 
कायोत्सर्ग इहागमे उपविष्टोत्थितो नामेति। 
४. उपविष्टोपविष्टकायोत्सर्गस्थ लक्षणमाह- 
अटठं रुद्ं च दुवे झायदि झाणाणि जो णिसण्णो दु। 
एसो काओसग्गो णिसणिणद॒रणिसणिणदो णाम।॥। 
अर्थात्‌ आर्तध्यानं रौद्र॒ध्यानं च द्वे ध्याने यः पर्यककायोत्सर्गेण 
स्थितो ध्यायति तस्यैष कायोत्सर्ग उपविष्टोपविष्टो नामेति। 


श्री शिवाचार्य विरचित: ' भगवती आराधना' विजयोदया टीकायामपि 
चत्वार: भेदा; उक्तवन्त:-" 


१. मू.आ./६७६ 
२. मू,आ./६७७ 
३. मू,आ./६७८ 
४. मू,आ./६७९ 
७५. भ.आ.वि./ पृ. १६२ 
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उत्थितोत्थितम्‌, उत्थितनिविष्टम्‌, उपविष्टोत्थितं, उपविष्टनिविष्ट 
इति चत्वारो विकल्पा:। धर्म शुक्ले वा परिणतो यस्तिष्ठति तस्य कायोत्सर्ग: 
उत्थितोत्थितो नाम। द्रव्यभावोत्थान समन्वितत्वादुत्थानप्रकर्ष : उत्थितोत्थित- 
शब्देनोच्यते। तत्र द्र॒व्योत्थानं शरीर स्थाणुवदूर्थ्वमू अविचलमवस्थान। 
ध्येयेकवस्तुनिष्ठता ज्ञानारव्यस्य भावस्य भावोत्थानं। आर्तरौद्रयो: परिणतो 
यस्तिष्ठति तस्य उत्थितनिषण्णो नाम कायोत्सर्ग;। शरीरोत्थानादुत्थितत्वं 
शुभपरिणामोद्गतिरूपस्योत्थानस्याभावान्निषण्ण इत्युच्यते। अत एवं विरोधाभावो 
भिन्‍न निमित्तत्वादुत्थानासनयो: एकत्र एकदा यस्त्वासीन एवं धर्मशुक्लध्यान- 
परिणतिमुपैति तस्य उत्थितनिषण्णो भवति परिणामोत्थानात्कायानुत्थानाच्च। 
यस्तु निषण्णोडशुभध्यानपरस्तस्य निषण्णनिण्णक: कायशुभपरिणामाभ्याम- 
नुत्थानात्‌। 

३. मानसिक-कायिक कायोत्सर्ग विधि:- 

व्युत्सृष्टं व्यक्तं बाहुयुगलं यस्मिन्नवस्थाविशेषे सो व्युत्सृष्टबाहुयुगल: 
प्रलंबितभुजश्चतुरंगुलमन्तरं ययो: पादयोस्तो चतुरंगुलान्तरौ। चतुरंगुलान्तरौ 
समौ पादो यस्मिन्स चतुरंगुलान्तरसमपाद:। सर्वेषामंगानां करचरणशिशोग्रीवाश्षिश्रू 
विकारादीनां चलन तेन रहित: सर्वांगचलनरहित: सर्वाक्षेपविमुक्त:, एवं 
विधस्तु विशुद्ध: कायोत्सगों भवतीति।' 


ये केचनोपसर्गा देवमनुष्यतिर्यक्कृता अचेतना विद्युद्शन्यादयस्तान्‌ 
सर्वनिध्यासे सम्यग्विधानेन सहे5ह कायोत्सगग स्थित: सन्‌, उपसर्गष्वागतेषु 
कायोत्सर्ग: कर्त्तव्य: कायोत्सगगेण वा स्थितस्य यद्युपसर्गा: समुपस्थिता: 
भवन्ति तेडपि सहनीया इति।' 

एवं प्रतिपादितक्रम॑ कायोत्सर्ग किमर्थमधिततिष्ठन्तीत्याह ईर्यापथाती- 
चारनिमित्त कायोत्सर्ग मोक्षमार्ग स्थित्वा व्युत्सृष्टत्यक्तदेहा: सन्त: शुद्धा 


१. वोसरिदबाहुजुगलो चदुरंगुलअंतरेण समपादो। 

सव्वंगचलणरहिओ काउस्सग्गो विसुद्धों दु॥ (मू.आ.गा. ६५०) 
२. जे केई उवसग्गा देवमाणुसतिरिक्खचेदकिया। 

ते सव्वे अधिआसे काओसग्गे ठिदो संतो।। (मू.आ.गा. ६५७) 
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कर्वन्ति दुःखक्षयार्थमिति।' 

मनसा शरीरे ममेदंभावनिवत्ति: मनसकायोत्सर्ग :। काय॑ं वोसरामीति 
वचन वाचा कायोत्सर्ग:। प्रलम्बभुजस्य, चतुरद्भूलमात्रपादान्तरस्य निश्चलाव- 
स्थान कायेन कायोत्सर्ग:॥' 

व्युत्सर्गध्यानविधिमुपदिशति- 


जिनेन्द्रमुद्रया गाथां ध्यायेत्‌ प्रीतिविकस्वरे। 
हत्पड्कूजे प्रवेश्यान्तर्निस्ध्य मनसाउनिलम्‌॥ 


पृथग्‌ द्विदयेकगाथांशचिन्तान्ते रेचयेच्छन्ने:। 
नवकृत्व: प्रयोकक्‍तैवं दहत्यंह: सुधीर्महत॥॥ 
अर्थात्‌ कायोत्सर्ग आनन्देन विकसनशीलहृदयरूपीपद्डूजे मनसा 
सह प्राणवायुन: प्रवेश कारयित्वा, तमत्र च स्थित्वा जिनमुद्रया 'णमो 
अरहंताणं' इत्यादि गाथाया: ध्यान कर्त्तव्यम्‌ तथा द्विदयेकगाथांश पृथगू 
चिन्तान्ते वायु शन्ने: शन्नै: बहिः व्यजतु। एवं प्रकार: अन्तर्दृष्टि संयमी 
नवकृत्व: प्राणायां कृत्वा दीर्घन दीर्घ पापं भस्म करोति। 
वाचा>प्युपांशु व्युत्सगें कायो जप्य: सः वाचिकः। 
पुण्य शतगुणं चैत्त: सहस्त्रगुणमावहेत्‌॥ 
४. कायोत्सर्ग-योग्यदिशा क्षेत्रम्‌- 
प्राउमुख: उदडम्मुख: चेत्याभिमुखो वा भूत्वा कायोत्सर्ग करोति। 
आलोचनाप्रत्ययम्‌ आलोचनानिमित्त कायोत्सर्ग करोति। यत: कायोत्सर्ग 
स्थित्वा कथयितु दोषा स््म्यन्ते तस्मात्कायोत्सर्ग: आलोचना हेतु:। एकान्ते 
जनरहितदेशे चिन्तनं करोति। बहुजनमध्ये चित्तम्‌ एकमुखं न भवति। मार्गे 
स्थित: परकार्यव्याघातकृदू भवति इति मत्वा कायोत्सर्गदेश एकान्ते 


१. काओसग्गं इरियावहादिचारस्य मोक्खमग्गम्मि। 

वोसट्ठचत्तदहा करंति दुक्‍्खक्खयट्ठाए।। (मू.आ.गा. ६६४) 
२. भग.आ./वि./गा. ५११/ पृ. ३८१ 
3, अन. ध./नवमो<्ध्याय/२२-२३ गाथा/ पृ. ६ए४ 
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मार्गरहितमाख्यातः (भवितव्यम्‌)।' 
५. कायोत्सर्गस्य योग्य-अवसर :- 


भक्तपानग्रामान्तरचातुर्मासिकसांवत्सरिकचरमोत्तमार्थविषयं ज्ञात्वा धीरा 
अत्यर्थ दुःखक्षयार्थ देवसिकादिषु कायोत्सग्गे तिष्ठति, नान्येन कार्येणेति।' 


धीरा (साथु) यदर्थ कायोत्सर्ग करोति तमेवार्थ चिन्तयतीत्याह- 


काओसग्गहि ठिदो चिंतिदु इरिया वधस्स अदिदार। 
त॑ सव्व॑ समाणित्ता धम्म॑ं सुक्क॑ च चितेज्जो॥* 


अर्थात्‌ कायोत्सर्ग स्थित: भूत्वा साधु ईर्यापथस्यातीचारं विनाशं 
चिन्तयन्‌ त॑ सर्व नियम॑ं निरवशेष॑ं समाप्य समाप्ति नीत्वा पश्चाद्धर्मध्यानं 
शुक्लध्यानञज्च चिन्तयत्तविति। 


तथा- 
यथा पूर्व गाथायामीर्यापथातीचारार्थ कथिता तथेव देवसिकरात्रिक- 
पाक्षिकचातुर्मासिकसांवत्सरिकोत्तमार्थान्‌ू नियमान्‌ तान्‌ समाप्य धर्मध्यान 


शुक्लध्यानं ध्यायेत्‌, तावन्मात्रेण न तिष्ठदित्यनेनालस्याद्यभाव: कथितो 
भवतीति॥।' 


६. यथाअवसरकायोत्सर्गकालस्य प्रमाणम्‌- 


कायोत्सर्गप्रमाणमाह-कायोत्सर्गस्य संवत्सरं द्वादशमासमात्रमुत्कृष्टं 
प्रमाणमस्ति। कायोत्सर्गस्यान्तर्मुहूर्तमात्र जघन्येन प्रमाणम्‌। 


संवत्सरान्तर्मुहूर्तमध्ये दिवसरात्र्यहोरात्रयादिभेदभिन्‍्ना: अनेकविकल्पा 
भवन्ति, एतत्‌ सर्व मध्यकालस्य कथ्यते। शेषा: कायोत्सर्गा: अनेकेषु 


१. पाचीणोदीचिमुहो चेदियहुत्तो व कुणदि एगंते। 
आलोयणपत्तीयं काउस्सग्गं अणाबाधे॥ (भ.आ.वि.गा. ५०२, पृ. ३९७) 
२. भत्ते पाणे गामंतरे य चदुमासियवरिसचरिमेसु। 
णाऊण ठंति धीरा घणिद दुक्खक्खयट्ठाए।। ( भ.आ.वि.गा. ६६५, पृ. ४८३) 
३. मू.आ./गा. ६६६, पृ. ४८३ 
४. तह दिवसियरादियपक्खियचदुमासियवरिसचरिमेसु। 
त॑ सव्वं समाणिता थम्मं सुक्क॑ च झायेज्जो।॥ (मू.आ.गा. ६६७, पृ. ४८४) 
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स्थानेषु भवन्ति। स्वशकत्यपेक्षया बहुस्थानविशेषेषु कायोत्सर्गा: कार्या: 
कालद्रव्यक्षेत्रभावकायोत्सर्गविकल्पा भवन्तीति।' 


देवसिकादिप्रतिक्रमणे कायोत्सर्गस्य प्रमाणमाह- 


देवसिक प्रतिक्रमणे दैवसिकप्रतिक्रमणविषये अष्टभिरधिक 
शतमष्टोत्तर शतं (अष्टशतम्‌) उच्छवासा: कर्त्तव्या:, अर्थात्‌ षटत्रिशत्‌ 
(३६) वार णमोकारमंत्रस्य जाप॑ कर्त्तव्यम्‌। रात्रिक प्रतिक्रमणविषयकायोत्सगे 
चतुःपंचाशत्‌ उच्छवासा: कर्त्तव्या: अर्थात्‌ अष्टादरशं (१८) वार णमोकार्मंत्र 
कर्त्तव्यं। पाक्षिके च प्रतिक्रमणविषये कायोत्सगें त्रीणि शतानि उच्छवासानां 
चिन्तनीयानि स्थातव्यानि विधेयानि। एतानामुच्छवासानां प्रमाणं नियमात्‌ 
अर्थात्‌ वीरभक्ति कायोत्सर्गकाले अप्रमतेन प्रमादरहितेन भूत्वा कर्त्तव्यम्‌। 


विशेषे अर्थात्‌ सिद्धभक्तिप्रतिक्रमणभक्तिचतुर्विशतिती र्थकर- 
भक्तिकरणकायोत्सग्ग सप्तविंशतिरुच्छवासा: कर्त्तव्या अर्थात्‌ नववार 
णमोकरमंत्रस्य जपनीयम्‌।' 


चातुर्मासिकसांवत्सरिककायोत्सर्ग प्रमाणमाह- 


चातुर्मासिकप्रतिक्रमणे चत्वारि शतान्युच्छवासानां चिन्तनीयानि। 
सांवत्सरेके च प्रतिक्रमणे पंचाशतान्युच्छवासानां चिन्तनीयानि। 
एतानामुच्छवासानां प्रमाणं नियमान्तं - वीरभक्तिकायोत्सग भवति। शेषभक्त्यां 
सप्तविंशतिउच्छवासा: कर्त्तव्या:। एवं कायोत्सर्गोच्छवासा: पंचसु स्थानेषु 
ज्ञातव्या:। 
शेषेषु स्थानेषच्छवासप्रमाणमाह- 


प्राणिवधातीचारे मृषावादातीचारे अदत्त ग्रहणातीचारे मैथुनातिचारे 
परिग्रहातीचारे च कायोत्सर्ग अष्टोत्तरशतमुच्छवासानां कर्त्तव्यम्‌। अत्नापि 


. संवच्छरमुक्कस्सं भिण्णमुहुत्तं जहण्णयं होदि। 

सेसा काओसग्गा होंति अणेगेसु ठाणेसु॥ (मू.आ.गा. ६५८, पृ. ४७९) 
२. अट्ठसदं देवसिय कल्लद्ध पक्खिय च तिण्णिसया। 

उस्सासा कायव्वा णियमंते अप्पमत्तेण। (मू आ.गा. ६५९, पृ. ४७९) 
3 चादुम्मासे चउरो सदाइं संवत्थरे य पंचसदा। 

काओसग्गुस्साया पंचसु ठाणेसु णादव्वा।। (मू.आ.गा. ६६०, पृ. ४८०) 
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वीरभक्‍त्या: कायोत्सर्गस्य उच्छवासानामेतत्‌ प्रमाणमस्ति, शेषभक्त्यां 
सप्तविंशत्युच्छवासा: कर्त्तव्या: इति।' 


पुनरपि कायोत्सर्गप्रमाणमाह- 


गोचरे प्रतिक्रमणविषये अर्थात्‌ गोचरादागतस्य कायोत्सर्ग पंचविंशत्यु- 
च्छवासा: कर्त्तव्या: भवन्ति, प्रस्तुतातू ग्रामादन्यग्रामो ग्रामान्तर कथयन्ति 
अर्थात्‌ एकग्रामात्‌ अन्यग्रामान्तरागमनविषये च कायोत्सर्ग पंचविंशत्युच्छवासा : 
कर्त्तव्या:। जिनेच्धिनिर्वागससमवसरणभूमिकेवलल्ञानोत्पत्तिनिष्क्रमणजन्मभूमिस्थानेषु 
वन्दना भक्ति हेतो: गतेन कायोत्सर्ग पंचविशत्युच्छवासा: कर्त्तव्या:। मुनिनां 
निषद्यिकास्थानं गत्वा55गतेन कायोत्सर्ग पंचविशत्युच्छवासा: कर्त्तव्या: तथा 
बहिर्भूमिगमनं कृत्वा प्रस्नवणे प्रस्नवणञ्च कृत्वा यः कायोत्सर्ग: क्रियते 
तत्र नियमेनेति। 


तथैवं॑ चापि कथितवन्तः- 


ग्रन्थादिप्रारम्भकाले प्रारब्धग्रन्थादिसमाप्ती च कायोत्सगें सप्तविंशत्यु- 
च्छवासा: कर्त्तव्या:। स्वाध्यायकायोत्सगग तथा वन्दनाकायोत्सर्गे सप्तविशत्यु- 
च्छवासा: कर्त्तव्या:। एवं मनोविकारे चाशुभपरिणामे तत्क्षणोत्पन्ने कायोत्सर्गे 
सप्तविंशत्युच्छवासा: कर्त्तव्या: इति।* 


० अवसरः उच्छवासा;: 
१.  देवसिकप्रतिक्रमण: १० 
२. सात्रिकप्रतिक्रमणः: पड 
३. पाक्षिकप्रतिक्रमण: ३०० 
४. चातुर्मासिकप्रतिक्रमण: ४०० 


१. पाणिवह मुसावाए अदत्त मेहुण परिग्गहे चेय। 

अट्ठसदं उस्सासा काओसग्गह्मि कादव्वा। (मू.आ.गा. ६६१, पृ. ४८१) 
२. भत्ते पाणे गामंतरे य अरहंतसमणसेज्जासु। 

उच्चारे पस्सव्ण पणवीसं होंति उस्सासा।। (मू.आ.गा. ६६२, पृ. ४८१) 
३. उद्देसे गिददेसे सज्ञाए वंदणे य पणिधाणे। 

सत्तावीसुस्सासा काओसग्गह्मि कादव्वा।। (मू.आ.गा. ६६३, पृ. ४८२) 
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५. वार्षिक प्रतिक्रमणम्‌ (५०० 
६. हिसादिरूप अतिचारेषु २०५ 
७, गोचरादागमने २५ 
८... निर्वाणभूमि: २५० 
९. अहतशब्या २५ 
१०. अत निषद्यका २५ 
११, श्रमणशय्या २५ 
१२. लघुदीर्घ शंका वा २५ 
१३. ग्रन्थादि प्रारम्भे २७ 
१४. ग्रन्थस्य समाप्तो २७ 
१५. वन्दना २७ 
१६. अशुभ परिणाम: २७ 


१७, कायोत्सर्गस्य श्वासोच्छवान्‌ विस्मृते सति ८ अधिकम्‌ 
कायोत्सर्गस्थ प्रयोजनफलज्च- 
कायोत्सर्गप्रयोजनं कायोत्सर्ग मोक्षमार्ग स्थित्वा ईर्यापथातीचारनिमित्त 
व्युत्सृष्टत्यक्तदेहा: दुःखक्षयार्थ सन्त: (साथु) शुद्धा: कायोत्सर्गा: कुर्वन्ति।' 
अनगारधर्मामृतग्रन्थेषपि उक्तज्च- 
व्युत्सज्य दोषान निःशेषान्‌ सद्ध्यानी स्यात्तनूत्सतौ। 
सहेता5प्युपसगोर्मीनू कमैव॑ . भिद्यते तराम्‌॥' 
अर्थात्‌ समस्त ईर्यापथातीचारा: कायोत्सर्गसम्बन्धि: वा दोषान्‌ 
पूर्णरीत्या व्यक्तं कायोत्सर्ग स्थितं मुमुश्लुं प्रशस्तथर्मध्यानं शुक्लध्यानज्च 
कर्त्तव्यम्‌ (करणीयम्‌)। उपसर्गान्‌ तथा परीषहान्‌ सहनीयम्‌। इत्थं कृत्यर्थ 
१. काओसग्गं इरियावहादिचारस्स मोक्खमग्गम्मि। 


वोसट्ठचत्तदहा करंति दुक्खक्खयट्ठाए।। (मू.आ.गा. ६६४, पृ. ४८२) 
२. अनगारधमम्ृतम्‌, अध्याय ८, श्लो.-७६, पृ.-६१६ 
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ज्ञानावरणादि कर्म: स्वयमेव विगलिता; भवन्ति। 
कायोत्सर्गस्थ फलम्‌ू- 


कायोत्सर्ग स्थित: सन्‌ ईर्यापथस्यातीचार॑ विनाशं चिन्तयन्‌ त॑ 
नियम सर्व निरवशेष॑ समाप्य समाप्ति नीत्वा पश्चाद्धर्मध्यानं शुक्लध्यानज्च 
चिन्तयत्विति।' 


तथा एवं यथा गाथायामीर्यापथातीचारार्थ कथित: तथैव 
देवसिकरात्रिकपाक्षिकचातुर्मासिकसांवत्सरिकोत्तमार्थान्‌ नियमान्‌ तान्‌ समाप्य 
धर्मध्यानं शुक्लध्यानं ध्यायेत्‌ू, न तावान्मात्रेण तिष्ठेदित्यनेनालस्याद्यभाव: 
कथितो भवतीति। 


कायोत्सर्गस्य दृष्ट फलमाह- 


कायोत्सर्ग हि स्फुट कृते यथा शरीरावयवा अंगोपांगसंधय: भिद्यन्ते 
तथा कायोत्सर्गकरणेन कर्मरज: भिद्यते।* 


इत्थं प्रकारेण संक्षेपण वक्‍तुं शक्‍्नुम: यत्‌ जेनयोगे कायोत्सर्गस्य 
परमोत्कृष्टस्थानमस्ति। यतोहि आत्मन: शुद्धि विना सम्यक्‌ योग: न 
भवितुर्महति। तस्य नाम एवं कायोत्सर्ग;। जैनयोगे कायोत्सर्गस्यथ एतदेव 
महत्त्वमस्ति। 


सहायक- ग्रन्थ सूची 


१. अनगारधर्माभृतम्‌, पण्डितप्रवर आशाधर: विरचितं, सम्पादन- 
अनुवाद :-सिद्धान्ताचार्य पं. कैलाशचन्द्रशास्त्री, प्रकाशक :-भारतीयज्ञानपीठं , 
१८ इंस्टीट्यूशनल एरिया, लोदी रोड, नयी दिल्‍ली-११०००३ 


२. उत्तराध्ययनम्‌, वाचना प्रमुख: - आचार्य तुलसी, संपादक: 


१. काओसग्गह्मि ठिदो चिंतिदु इरियावधस्स अदिचार। 

त॑ सव्वं समाणित्ता धम्मं सुक्क॑ च चिंतेज्जो। (मू.आ.गा. ६६६, पृ. ४८३) 
२. तह दिवसियरादियपक्खियचदुमासियवरिसचरिमेसु। 

त॑ सव्व॑ समाणित्ता थम्मं सुक्क॑ च झायेज्जो॥ (मू.आ.गा. ६६७, पृ. ४८४) 
३. काओ सग्गहि कदे जह भिज्जदि अंगुवंगसंधीओ। 

तह भिज्जदि कम्मरयं काउस्सग्गस्स करणेण। (मू.आ.गा. ६६८, पृ. ४८४) 
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सहित॑ं, प्रकाशक: - जैन संस्कृति संरक्षक संघ:, ४१०, दक्षिण कसबा, 
सोलापुरम्‌-७ 

६. मूलाचार:, श्रीमद्वृद्नकराचार्य-प्रणीत:, हिन्दी-टीकानुवाद :- 
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बेद एवं योग का अन्तर्सम्बन्ध 
धीरज कुमार 


“वेद सर्व सत्यविद्याओं का अगाध ज्ञान भण्डार है।' 'माननीय 
जीवन की समस्त समस्याओं का समाधान वेद में निहित है।' यह 
मान्यता सर्वविदित है। सब सत्य विद्याओं में प्रमुखरूपेण ब्रह्मविद्या- 
अध्यात्मविद्या है। 

वेद और योग के निकटतम सम्बन्ध विच्छेद के अन्वेषण करने 
से प्रतीत होता है कि जिस पावमानी-वरदा, अकलुषिता, मधुरिमामयी 
अमृत वेदविद्या का पावन पीयूषमान तत्त्ववेत्ता ऋषि-महर्षिगण उपनिषद्‌ 
काल तक अविच्छिन्नरूप से करते रहे, उसके सहसा हास होने कौ 
दुःखद सूचना रामायण, महाभारत एवं पुराणों ने भरपूर दी है। तब से 
लेकर मध्यकाल तथा वर्तमान तक इस योगविद्या को स्पष्ट करने वाले 
व्याख्याग्रन्थों की अन्धाधुन्ध धांधली ने तथा मनमानी योग-प्रणालियों के 
प्रचार-प्रसार ने इस वेद योग के सम्बन्ध को रसातल में पहुँचा दिया। 
वैदिक वाडस्‍्मय की अपरिहार्य, अनिवार्य, कृतकार्य योगविद्या की जो 
उत्तरोत्तर चतुर्मुखी उपेक्षा हुई, इसके पुनरूद्वार का कुछ-कुछ मध्यवर्ती 
योगी-मनीषियों ने यथासमय यत्न किया है। परन्तु वह यत्न अब तक 
प्रच्युत पद को प्रत्यावर्तित कराने में अशक्त ही रहा है। अर्थात्‌ वेदानुसार 
योगिक पद्धति सामान्य योगसाधक को ज्ञात नहीं है। 


सर्गरिम्भ-काल में प्रकट हुए वेदों के विषय का वातावरण 
अपनी उदात्ततम भावनाओं से अनेक प्रकार से ओतप्रोत था इसलिए उस 
समय भी उनके सत्यस्वरूप ओर उद्देश्य के ज्ञाता 'वेदवित्‌' पुरुष बहुत 
कम थे। इसके प्रमाण मन्त्रों में यत्र-तत्र बिखरे हुए उपलब्ध हो जाते हैं। 
जैसे ऋग्वेद में लिखा है कि- वेदमन्त्रों में जो रहस्य भरा हुआ है उसे 
तो आँखों वाला या इनके अर्थों की पूर्व परम्परा की श्रुतियों को अनूचान, 
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शुश्रुवान्‌ ऋषि ही स्पष्ट रूप से देख सकता हे।' ये आँखें कया हैं। इनका 
विवेचन वेद एवं योग के सम्बन्ध को उद्घाटित करने से स्पष्ट हो 
जाएगा। ऋग्वेद में इस विषय को स्पष्टतर करने की सद्भावना से लिखा 
है कि वेदमन्त्रों में जिन गहन विषयों का प्रतिपादन या चित्रण विचित्र 
शैली से किया है उसे तो वही धीर, वीर, गम्भीर या देवपुत्र ऋषि जान 
सकता है जो केवल “कवि' (क्रान्तदर्शी, सूक्ष्मदर्शी योगी या ब्रष्टा 
ऋषि) है। इस कवि शब्द का अर्थ कई धुरन्धर विद्वानों ने कविता करने 
वाला या रचने वाला किया हे। परन्तु वेदों में कवि नाम तो उस अग्नि 
का है जो योग का प्राथमिक तत्त्व है। इसीलिए इस योग की प्रक्रिया को 
उसी मन्त्र में “कवियमान ईमा चिकेत” कहा गया है। इसका तात्पर्य 
हुआ कि जो व्यक्ति योगी है वही योग की उच्चतर भूमियों पर आसीन 
होकर वेदमन्त्रों में निहित गूढ़भावों को योग से उत्पन्न प्रज्ञाविवेक द्वारा 
देख लेता है। 


इसमें सन्देह नहीं कि कवि गद्य-पद्यमय काव्य की ललित 
रचनाएँ करते हैं, परन्तु वेदमन्त्रों की तुलना मध्ययुगीन या आजकल के 
कवि की रचनाओं से करना मुर्खता की पराकाष्ठा है। गम्भीर रहस्य भरे 
इन वेदमन्त्रों में तो मनन रूप योग से साक्षात्कार किया हुआ विषय 
परिपूर्ण है। परम्परा के अनुसार यास्क ने “ऋषिर्दर्शनात्‌', “मन्त्र 
मननात्‌' कहा है। अर्थात्‌ ऋषिरूप कवियों या योगियों ने जो कुछ कहा 
है या लिखा है उसे पहले अपनी मननशक्त द्वारा योगदृष्टि से साक्षात्‌ 
दर्शन करके लिखा है। अतः 'साक्षात्कृतधर्माण ऋषय:' वो ऋषि या 
कवि है जिन्होंने अपने वर्णित विषय का योगदृष्टि से साक्षात्कार कर 
लिया था। इसीलिए मन्त्र की व्याख्या स्वयम्‌ ऋग्वेद में विहित है 
“मन्त्रेभि: सत्ये:' अर्थात्‌ ये मन्त्र तो साक्षात्‌ रूप में देखे गए विषयों के 
चित्रों को उपस्थित करते हैं। जिनके पास इन ऋषियों की योगमयी 
कविता की ऐसी दृष्टि नहीं है उनके बारे में पुनः प्रतिपादित किया है- 
“न विचेतदन्धः ' बिना योग-दृष्टिवाला इन विषयों को नहीं देख सकता। 


१, ऋग्वेद १/१६४/१६ 
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लौकिक कवि तो स्त्रियों के अंगत्प्रत्यंग का, भावों का श्रुद्धारमय 
वर्णन करते हेैं। वृक्ष, फल-फूल, उद्यान, सरोवर, नदी-नाले, पर्वत- 
श्रृंखला, उषा, सूर्य, चन्द्र, मेघमाला आदि बाह्य प्रकृति का चित्रण करते 
हैं। वेदों में ऐसा चित्रण उपलब्ध नहीं है। वास्तविक कवि आशभ्यन्तर 
अनुभूति का चित्रण करने वाला है। अत: जो व्यक्ति वेदों में वर्णित योग 
की इन प्रक्रियाओं को जानता है वह अपने देवतास्वरूप पिताओं से 
पुत्ररूप में उत्पन्न होने पर भी योग की प्रक्रियाओं द्वारा उन भावों को 
निज समाधि में जन्म देकर उद्दीप्त कर लेता है। इस प्रक्रिया के कारण 
वह पिता रूप देवताओं का भी पिता बन जाता हे। 

अन्यत्र इसी सूक्‍त में अक्षर-ब्रह्म के अक्षरों का वर्णन गिनती 
की विधि (रहस्य या सांकेतिक या पारिभाषिक शब्दों) में करने के 
पश्चात्‌ लिखा है कि जो व्यक्ति इस विषय को नहीं जानता वह इन 
ऋचाओं की रट लगाकर या अन्य अर्थ करके क्या' करेगा? उसे वेदों 
के अमृत का स्पर्श तक नहीं हो सकता। उसके लिए इन वेदों पर 
कहना, लिखना, पढ़ना सब व्यर्थ है। हाँ, इन विषयों को जो जानते हैं वे 
अवश्यमेव इन मन्त्रों को पढ़ने-पढाने के योग्य कहे जा सकते हें। वेदों 
में वर्णित योगतत्वों तथा योगानुष्ठान-विषयक ईश्वराज्ञाओं से स्पष्ट हो 
जाता है कि वेद और योग का घनिष्ठ सम्बन्ध है। ईश्वर यजुर्वेद 
(अध्याय ग्यारह, मन्त्र एक से पाँच) में योगाभ्यास के लिए उपदेश 
करता है- 

यस्तनन वेद किमृचा करिष्यति 

य इत्तद्‌ विदुस्त इये समासते।' 

प्रथम चार मन्त्रों में उपासना का महत्त्व बताने के पश्चात्‌ 
परमेश्वर उपासना का उपदेश करने वाले एवं ग्रहण करने वाले दोनों के 
प्रति प्रतिज्ञा करता है कि “जब तुम सनातन ब्रह्म की सत्य, प्रेम, सेवा 
एवं श्रद्धाभाव से अपने आत्मा को स्थिर करके नमस्कारादिपूर्वक 


१. यजुर्वेद ११/५ 
२. ऋग्वेद १/१६४/३९ 
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उपासना करोगे तो मैं तुमको आशीर्वाद दूँगा कि सत्यकीर्ति तुम 
दोनों को ऐसे प्राप्त हो जेसे कि परम विद्वान को धर्म-मार्ग यथावत्‌ 
प्राप्त होता है।' पुनः परमेश्वर मुमुक्षुजनों को उपदेश करता है कि- हे 
मोक्षमार्ग का अनुसरण करने वाले मनुष्यों! तुम सब लोग ध्यान देकर 
सुनो कि जिन दिव्य लोकों अर्थात मोक्षसुखों को पूर्वज लोग प्राप्त हो 
चुके हैं, उसी उपासना-योग से तुम लोग भी उन सुखों को प्राप्त करो, 
इसमें सन्देह न करो। इसीलिए मैं तुम्हें उपासना-योग से युक्त करता हूँ। 

इस प्रकार वेदों में मानवीय जीवन के सर्वागीण विकास के 
साथ-साथ निः:श्रेयस्‌ की प्राप्ति कराने वाली योगविद्या का उपदेश 
पदे-पदे उपलब्ध है। इससे स्पष्ट हो जाता है कि वेद में वर्णित 
योगविषयक का वेद से घनिष्ठ सम्बन्ध हे। 
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योग निर्गम का आदिम स्त्रोत एवं परम्परा 


मायाराम उनियाल 


सर्वज्ञाममयी वैदिक संहिताओं का मूलाधार यौगिक प्रक्रिया ही 
है, अतः वेद से भी पूर्व योगावतरण की स्थिति सिद्ध है। योगी-परम्परा 
की मान्यता है कि “हिरण्यगर्भ:' ही योग के आदि प्रवक्ता हे, अन्य 
कोई नहीं। 


हिरण्यगर्भो योगस्य वक्ता नान्यः पुरातनः। इति याज्ञवल्क्यस्मृति:' 


ऋग्वेद में इसकी पुष्टि करते हुए कहा गया है कि जब सृष्टि 
नहीं हुई थी तब एक अद्वितीय हिरण्यगर्भ जो सूर्यादि तेजस्वी पदार्थों का 
गर्भ-उत्पत्तिस्थान, उत्पादक है वह ही प्रथम था; वह सब जगतू का 
सनातन प्रादुर्भूत प्रसिद्ध पति है। 


हिरण्यगर्भ: समवर्तताग्रे भूतस्थ जातः पतिरेक आसीतू।' 


इस प्रकार हिरण्यगर्भ की स्तुति वेदों में अन्यत्र भी की गई है। 
यह हिरण्यगर्भ परमात्मा ही है, क्योंकि वही उत्पन्न हुए सब प्राणियों का 
स्वामी हो सकता है जिसका अन्य शास्त्रों में भी स्वीकार किया है। यदि 
हिरण्यगर्भ नामक कोई ऋषि होता तो अन्य ऋषियों के समान पुराण, 
इतिहास आदि में उसका कोई इतिहास उपलब्ध होता। हिरण्यगर्भ-परमात्मा 
गुरुओं का भी गुरु है, वही सबसे पुरातन हेै। 


महाभारत में सांख्य का प्रवक्‍ता कपिल तथा योग का आदिदप्रवक्ता 
हिरण्यगर्भ बताया गया है।* योग प्रकट होने के रहस्य दर्शाते हुए आगे 
कहा है कि यह झूुतिमान्‌ हिरण्यगर्भ वही है जिसकी वेद में स्तुति की 


१. हिरण्यगर्भो योगस्य वक्ता नान्‍्य: पुरातन:। - याज्ञवल्क्य स्मृति। 

२. हिरण्यगर्भ: समवर्तताग्रे भूतस्य जात: पतिरेक आसीतू। - ऋ. १०/१२१/१; यजु. 
१३/४ 

३. महाभारत १२/३४९/६५ 
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गई है एवं जिसकी योगी लोग पूजा करते हैं, जो संसार में विभु कहा 
गया है।' इस हिरण्यगर्भ भगवान्‌ को समष्टि-बुद्धि कहा है इसी को 
योगी लोग महान्‌ तथा विरज्चि और अजर (अजन्मा) भी कहते हें।' 


“अद्भुत रामायण' में तो स्पष्ट ही हिरण्यगर्भ को जगत्‌ का 
अन्तरात्मा बताया गया है। श्रीमद्भागवत में कहा है कि 'हे योगेश्वर! ' 
यह योगकौशल वही है। जिसे भगवान हिरण्यगर्भ ने कहा था।' अतः 
वैदिक-योग का आदि प्रवक्ता हिरण्यगर्भ परमात्मा ही हे। 


पूर्वॉक्त गुणों से युक्त परमात्मा की महत्ता बताते हुए “महानिति 
च योगेषु' श्लोकांश के अर्थ में टीकाकार नीलकण्ठ ने कहा है कि 
“योगेषु एब महानिति प्रथम कार्यम।' अर्थात्‌ हिरण्यगर्भ कृति की यही 
महान्‌ इति है कि जिन्होंने वेदों में भी प्रथम योगविद्या अर्थात्‌ पराविद्या 
का प्रादुर्भाव किया। 


ब्रह्मा के पश्चात्‌ नारायण (विष्णु), भर्ग: (महादेव जी), 
वसिष्ठ मैत्रावरूणो, विश्वामित्रो गाथिन:, अगस्तयो मेत्रावरूण:, मनुवेवस्वत:, 
याज्ञवल्क्य, नारद आदि ऋषि हुए जिन्होंने यजुर्वेद आदि के मन्त्रों के 
अर्थों का साक्षात्‌ किया।* ये सभी समाधि आदि योगसाधनों की विधि 
भली प्रकार जानते थे, क्‍योंकि वेदार्थ को जानने की प्रक्रिया यही है, 
जैसा महर्षि दयानन्द ने माना है कि “धर्मात्मा, योगी, महर्षि लोग 
जब-जब जिस-जिस के अर्थ को जानने की इच्छा करके ध्यानावस्थित 
हो परमेश्वर के स्वरूप में समाधिस्थ हुए तब-तब परमात्मा ने अभीष्ट 
मन्त्रों का ज्ञान दिया।' वही उन मन्त्रों के ऋषि कहलाए। 


इस ऋषि-परम्परा के अतिरिक्त मुण्डकोपनिषद्‌ में ब्रह्मविद्या 


१, महाभारत १२/३४२/९६ 

२. अद्भुत रामायण ५/६ 

३. श्रीमदृभागवत ५/१९/१३ 

४. वैदिक ऋषि एक परिशीलन 

५. धर्म विशेषप्रसूताद्‌ द्रव्यगुणकर्म सामान्य विशेष-समवायानां पदार्थानां साधर्म्य वेधर्म्याध्यां 
तत्वज्ञानान्नि: श्रेयसम्‌। - वेशेषिक १/२/४ 
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अर्थात्‌ योगविद्या की शिष्य परम्परा का प्रारम्भिक महत्वपूर्ण संकेत इस 
प्रकार मिलता है- देवों में मुख देव सर्वप्रथम ब्रह्मा हुए, जो सारे जगत 
के कर्त्ता और सब लोकों के रक्षक हें। उन्होंने सब विद्याओं में प्रतिष्ठित 
प्रधान ब्रह्मविद्या अपने ज्येष्ठ पुत्र अथर्वा को दिया। अथर्वा ने अंगिरा 
और अंगिरा ने भारद्वाज-गोत्रीय सत्यवाह को दिया। 


काल की दृष्टि से पातञ्जलयोग से सांख्यदर्शन प्राचीन हे। 
सांख्यदर्शन में भी प्रकृति-पुरुष के भेद का उपपादन है, किन्तु उससे 
शाब्दिक रूप में ही भेद का ज्ञान हो पाता है। सांख्यदर्शन तृतीय अध्याय 
के २३ से २६ सूत्रों में ज्ञान से मुक्ति का विवरण दिया गया है। इसमें 
ज्ञान के उपायरूप से वृत्ति निरोध, आसन, धारणा, ध्यान, अभ्यास, 
वेराग्य आदि का उल्लेख किया गया है। इनके क्रियात्मक प्रयोग का 
विवरण योगदर्शन में उपलब्ध है। इसी प्रकार न्‍्यायदर्शन ४/२/४६ में 
कहा है कि समाधि-सिद्धि के लिए यम-नियम आदि के आचरण से 
रागादि मलों के नाश द्वारा आत्मा को शुद्ध संस्कारयुक्त बनाकर योग एवं 
अध्यात्म शास्त्रों में बताए उपायों का अवलम्बन करना चाहिए। 


वेशेषिक दर्शन में- “धर्म विशेष से उत्पन्न तत्त्वज्ञान से 
निःश्रेयस (मोक्ष ) की प्राप्ति बताई है। यहाँ भी तत्त्वज्ञान के लिए 
यौगिक उपायों के अनुष्ठान का संकेत उपलब्ध हेै।' 

वेदान्तदर्शन (४/१२७-११) में चित्तवृत्ति-निरोध के लिए आसन, 
प्राणायाम, ध्यान, एकाग्रता आदि उन उपायों का संकेत है जिनका विधान 
योगविधानों का विरोध ब्रह्मसूत्र में कहीं उपलब्ध नहीं। इस प्रकार अन्य 
दर्शनों का पूरक होता हुआ यह “योगदर्शन' पतञ्जलि ऋषि द्वारा निबद्ध 
योग-प्रक्रिया है तथा व्यावहारिक जीवन से सम्बन्धित शास्त्र है। 
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कर्म-ज्ञान-योग-भक्तिसाधनसमन्वये श्रीगीता 

रविन्द्रकुमारपण्डा 

श्रीमद्भगवद़्ीताया: अष्टादशाध्यायसमन्विताया: अन्तरड्गसमीक्षया 

लभ्यते हि वैदिककर्ममार्ग: वैदान्तिकज्ञानमार्ग: सांख्यतत्त्वं समाधियोग: 

भक्तिमार्गश्च स्वस्वपरिधिमश्रित्य प्रवर्तन्ते स्म। एतेषां सनातनधर्मस्य 

अड्भत्वेनापि बाह्मतः परस्परविरोधसाधनत्वेन प्रवृत्तिरुपलब्धा। मार्गभेदाच्च 

मतवेभिन्यं समाजे समागतम्‌। गीतायामेव सर्वेषाम्‌ अधिकारभेदे सार्थक्य॑ 
प्रदर्शितम्‌। परस्परविरोधश्च समाप्ति नीतः। 


वेदे काण्डद्वयं वर्तते कर्मज्ञानभेदेन। वेदवाद कर्मकाण्डम्‌। वेदान्तवाद 
ज्ञानकाण्डम्‌। तात्पर्यधिया उभयकाण्डो वेदवाद इति भवति। 

'अथातो धर्मजिज्ञासा” “इत्यनेन आरभ्यते कर्मकाण्डम्‌।' 

'अथातो ब्रह्मजिज्ञासा * 'इत्यनेन आरभ्यते ज्ञानकाण्डम्‌।' कर्मकाण्डं, 
प्रवृत्तिमार्ग:। ज्ञानकाण्ड निवृत्तिमार्ग;। एतयोर्मध्ये को मार्ग: श्रेयान्‌ इति 
महाभारतस्य शान्तिपर्वणि पितरं प्रति शुक्रदेवस्य उक्ति:- 

यदिद वेदवचनं कुरु कर्म त्यजेति च। 

कां दिशं विद्यया यान्ति कां च गच्छन्ति कर्मणा॥ 

महाभारतस्य बहुत्र तस्य समाधानद्ठयं प्रदत्तम्‌। तथा च तत्रोक्तम्‌- 


कर्मणा वध्यते जन्तुविद्यया प्रमुच्यते। 
तस्मात्‌ कर्म न कुर्वन्ति यतयः पारदर्शिन:॥ 
१. पातज्जलदर्शनम्‌-१/१/१ 
२. ब्रह्मसूत्रम्‌ू-१/१/१ 
३. महाभारतं-शान्तिपर्व--२४०/१ 
४. महाभारतं-शान्तिपर्व-२४०/७ 
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संन्यासमार्गमाचरता एतदेव वचनम्‌। कर्मणा बन्धनं भवति, एतत्‌ 
खलु सर्वसम्मतम्‌। 


वस्तुतः कर्मत्यागस्य आवश्यकता नास्ति। बन्धनस्य कारणं 
कर्तृत्वाभिमानं फलासक्ति:। न तु कर्म। निष्कामकर्मणि कृते सति बन्धन 
न भवति। 


“कर्म कुरु त्यजेति च' इत्यस्य वेदवचनस्य तात्पर्य महाभारतस्य 
वनपर्वणि स्पष्टीकृतम्‌। 


यथा- “तदिदं वेदवचनं' कुरु कर्म त्यजेति च। 
तस्मादधर्मानिमान्‌ सर्वानिभिमानात्‌ समाचरेत्‌॥* 


आश्वमेधिकपर्वणि चोक्‍्तम्‌ू- 
तस्मात्‌ कर्मसु निःस्नेहा ये केचित्‌ पारदर्शिनि:। 


पारदर्शिन: कर्म न कार्वन्ति इति तु न। ते तु आसक्ति फलाभिलाष॑ 
त्यजन्ति। गीतायामपि उक्‍्तम्‌- 


तस्मादसक्त: सतत कार्य कर्म समाचार। 

ऋते अध्यात्मज्ञानं आसक्तिवचनं न सम्भवति। अतो गीतासु 
कर्मोषदिष्टम्‌, आत्मज्ञानज्चोपदिष्टम्‌। 

अन्यस्य कर्म लब्धेडपि ज्ञाने आसक्‍्तिवर्ज लोकसंग्रहार्थाय 
कर्मकरणमेव कर्तव्यमिति गीतानुशासनम्‌। एब खलु ज्ञानकर्मसमुच्चयवाद 


एतन्मतम्‌ इशोपनिषद्यपि उपलभ्यते ज्ञानान्मुक्तिरितिपक्षे कर्मत्यागस्योपदेशो 
वर्तते। एतत्‌ सांख्यमतं-एष वेदान्तिकमार्ग:। 


निष्कामकर्मकरणे बन्धनं न भवति। अतो मोक्षार्थ कर्मबन्धनस्य 
आवश्यकता नास्त्येव। एब एव वेदान्तिककर्मयोग: योगमार्गो वा। ज्ञाममूलक- 
संन्यासमार्ग : संख्यशब्दवाच्य:। ज्ञाममूलककर्ममार्गों योगशब्दवाच्य:। वेदान्ति- 
ककर्मयोग एव गीताया; प्रतिपाद्यं वस्तु अध्यायान्ते उक्‍्तञ्च-“ इति श्रीमद्‌- 
५७. महाभारतं-वनपर्व-२/७४ 
६. महाभारतं-आश्वमेधिकपर्व-५२/३२ 
७. श्रीमद्भगवद्गीता-३/११ 
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भगवद्वीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे..... ” इति। वस्तुत: उपनिषद्सार 
एवं गीता। उपनिषदेव श्रीमद्भगवद्गीता। 


गीतासु अनेकत्र योगशब्दस्य प्रयोग उपलभ्यते। सर्वत्र ज्ञाममूलक- 
सन्‍्यासमार्गत्वेन प्रयुक्त:। मीमांसादिषु कर्मशब्देन यागयज्ञादिकमवगम्यते। 
गीतासु तु व्यापकार्थ तस्य प्रयोगो विहित:। श्रोतस्मार्तकर्मणे इष्टपूर्त्तस्य 
ग्रहणं भवति गीताप्रोक्तकर्मशब्देनेति केषाज्चिन्मतम्‌। सर्वाणि काम्यकर्माणि 
निष्कामत्वेन करणीयानीति तेषामाशय: अपितु निष्कामकर्मण: स्वविरोधत्व- 
मनेकत्र अपाकर्त्त न शक्यते यथा पुत्रेष्टियाग:। अत: यागप्रवृत्तये पुत्रलाभ 
एवं करणम्‌। यस्य पुत्राकाज्नला नास्ति तस्य एतस्मिन्‌ यागे प्रवृत्तिपि न 
भवति। वस्तुतः संकीर्ण अर्थ कर्मशब्दस्य प्रयोगो गीतासु नोपलभ्यते। त्वं 
युध्यस्व जनकादिभिरपि कर्म कृतम्‌। लोकसंग्रहार्थ मयापि युद्ध क्रियते। 
अनाचरन्‌ कर्म लोक: क्षणमपि नावतिष्ठते विना कर्म शरीरव्यापार: न 
संघटते। अत्न सर्वत्र इष्टापूर्तस्य कोडपि प्रसड्भो नास्ति। कर्म तु नियत॑ कर्म 
इत्युक्तम्‌। 

निष्कामकर्म सम्भवति किम्‌? फलासक्ति: नास्ति, सिद्धिश्च 
असिद्धिश्च तुल्या इति धिया कर्मप्रवृत्तिन सम्भवतीति। प्रतीच्य विदुषां 
केषाज्चिच्च अस्माक मतम्‌। न चेत्‌ फलाकाज्ला कर्म कथमू? विना लक्ष्य 
कर्म न भवति। विना उद्देश्यं कर्मप्रवृत्ति: मूर्खस्यापि न भवति। अपितु 
फले ओऔदासीन्यं न हि उद्देश्यहीनता। निष्कामकर्म न उद्देश्यविहीनम्‌' 
लोकसंग्रहस्तथा जगत्परिपालनं हि उद्देश्यम्‌ निष्कामकर्मनिश्चयो जगद्धितायेव 
प्रवर्तती। निष्कामकर्म हि भगवदर्चनम्‌। भगवतस्तथा कर्मकर्त्तुरिच्छाया- 
मेकीभूतायां प्रकृत: निष्कामकर्म भवति। तदा कर्त्त्॑व्याषिवृद्धि: दूर याति। 
तदा फलाफले साम्यधी: स्वाभाविकी भवति। विनोदनार्थ क्रीडायां प्रवर््तितायां 
जये पराजये वा क्रौडार्थिनां यथा औदासीन्यं लक्ष्यते तथा निष्कामकर्मणि। 
अत्र आक्षेपो हि निष्कामकर्मण सति सम्भवेडपि नेतिक मान कृतम्‌। अत्र 
यन्त्रचालितपुत्तलिकावत्‌ कर्मनुष्ठानम्‌। अहं यन्त्र: नियन्ता यन्त्री। 


नेतिकमानापेक्षया गीताप्रोक्त॑ आध्यात्मिकतत्वं श्रेयः नेतिकमान 
कर्मफलप्राप्तिरूपं यत्तत्‌ त्याग एवं निष्कामकर्मणि: लक्ष्यम्‌। कर्मफल- 
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चिन्तनमेव कर्मबन्ध: स्वर्गों वा नरको वा पुनर्जन्म वा। प्रकृतवेद्विदुषो 
नेषा आकाह्ला उदेति। यतो5स्माक समुद्भव: यतश्च कर्मप्रवृत्ति: तत्स्वरूपा 
जिज्ञासा एव अस्माक वर्तते। यन्त्रस्वरूपमात्मानं मन्‍्यमान: यन्त्रिणि 
आत्मसमर्पणमेव सुधियां वृत्तिड। अह प्रतिष्ठारजोगुणिनाम्‌, सात्त्विकानां 
साक्षी अन्तिमे एकमेव साधनम्‌ू-अहं वर्जनम्‌। अत: प्रतिदिन प्रात: 
शय्यातो उत्थाय भारतनिवासिनो पठन्ति-त्वया हषीकेश हृदिस्थितेन यथा 
नियुक्तो5स्मि तथा करोमि। 


कर्ममय मनुष्यजीवनम्‌। सर्वकर्मनिष्कामत्वेन लोकसंग्रहार्थ 
ईश्वरार्पणबुद्धी क्रियते चेत्‌ तस्य भवति यज्ञसंज्ञा। 


जीवनयज्ञं कामनाशून्यं विधाय ईश्वरमुखितासम्पादनमेव गीतोपदेश :। 
एतेनेव जीवानां मोक्षो जगतो5 भ्युदयश्च साधितों भवति। अतः श्रीमता 
भगवता गीतायां काम्ययागयज्ञादीनां निन्‍्दायां कृतायामपि निष्कामयागयज्ञादीनां 
प्रशंसनं कृतम्‌। यतः एतादूशं कर्मचित्तशुद्धिकरं लोकरक्षानुकूलञ्च। एवं 
वैदिककर्ममार्गेन सह वेदान्तिकज्ञानमार्गस्य समन्वय: साधित:। अपितु 
सांख्यतत्त्वदर्शिनां तथा वैदान्तिकब्रह्मवादिनां च विप्रतिपत्तिरस्ति। सांख्यनये 
पुरुष: साक्षीचेता केवलो निर्गुणश्च। मायावादिनां नये च तथा सांख्यमते 
संसारप्रपञचस्य मूल प्रकृति:, जेदान्तमते माया। सांख्यमते प्रकृतिवियुक्तपुरुष : 
यदा स्वरूपस्थो भवति तदा प्रकृतिकर्म स्तब्धं भवति। वेदान्तमते मायायां 
अवसानगतायां जीवो ब्रह्म भवति। ब्रह्मवेद ब्रहोव भवति अतो दृश्यते 
उभयत्र पर ज्ञान मोक्षो वा कर्मनिवृत्तिकारणम्‌। विश्वसृष्टिप्रक्रिया च 
विलुप्ता भवति ज्ञानादेव। अतः ज्ञानवादिनां नये आलोकान्धकारवत्‌ 
ज्ञानकर्मणोर्युगपत्स्थिति: न सम्भवति। 

गीतायां पुरुषोतमत्वेन आक्षेपो5यं मीमांसित:। अध्यात्मतत्त्वविचारे 
गीतायां पुरुषत्रयं प्रकृतिद्दवञज्च उपदिष्टम्‌। उक्तम्‌- 


द्वाविमौ पुरुषो लोके क्षरश्चाक्षर एव च। 

क्षरः सर्वाणि भूतानि कूटस्थो5क्षर उच्यते॥ 

उत्तमपुरुषस्त्वन्य: परमात्मा उदाहत:॥४“ 
८. श्रीमद्भगवद्गीता-७/२५-२६ 
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प्रकृतिश्व परापि अपरा च- 


भूमिरापोडनलो वायु: खं मनो बुद्धिरेव च। 
अहंकार इतीयं मे भिन्‍ना प्रकृतिरष्टधा॥। 


अपरेयमितत्त्वन्यां प्रकृतिं विद्धि मे पराम।* 


एतेन निरीश्वरसांख्यवादस्य, निर्विशेषब्रह्मतत्त्वस्य सगुणस्य 
ईश्वरवादस्य भगवत्तत्त्वस्य वा समन्वय: कृत:। 


एतत्‌ समन्वयमूलकदार्शनिकतत्त्वमाधारीकृत्य ज्ञान-कर्म-भक्तिमिश्र 
अपूर्व: योगधर्मोपदिष्ट :। 

ब्रह्मण: निर्गुणर्गुणत्वधर्म: भगवति एव वर्तते। निर्गुणत्वे निष्क्रिय- 
त्वादिक सगुणत्वे सृष्टिकर्तृत्वं तस्मिन्‌ परमे ब्रह्मणि एवं वर्तते। 

नानात्वबुद्धों अपगतायां एकत्वज्ञाने सज्जाते जीवस्य भवति 
ब्रह्मसारूप्यम्‌। तदा तस्य कर्म भगवत्‌कर्मत्वेनेव पर्यवस्यति। 

मत्कर्मकृन्मत्पमो मद्भकतः सड्जभवर्जित:। 

निर्वेर: सर्वभूतेषु यः स मामेति पाण्डव॥'" 

तदा निमित्तमात्र: सन्‌ जीव: भगवति पराभकत्या भगवतः सगुण- 
निर्गुणस्वरूपमधिगच्छति। तदा च स ईश्वरगतचित्त-ईश्वरार्पितकर्मा , ईश्वर- 
भक्त: कर्मयोगी च सन्‌ कर्म क्रियमाण ईश्वरे एवं स्थिति: विन्दते। अत 
कर्मज्ञानयोर्विरोध: कृत:। एतेन ब्रह्मवादिनां मतमपास्तं भवति। 


सांख्यानां आक्षेपस्थ समाधानमेव भवति। सांख्यस्य प्रकृतिपुरुषो 
परतत्त्वस्य अपरा प्रकृति परा च मूलतत्त्वं तु पुरुषोत्तम:। प्रकृते: क्रियमाणानि 
कर्माणि ईश्वरशधिष्ठानवशत: एव। पुरुषोत्तम: एवं प्रकृति: अधीश्वर: 
प्रकृतिमुक्त: जीव: निर्गुणातीतो भवति। तदापि तस्य कर्म स्तब्धं न भवति 
यावच्छरीर विश्वलीला प्रचलति। अपितु ज्ञाने उदिते कर्मकर्तत्वं विलुप्यते। 
तथा च गीतायाम्‌- 


९, तत्रेव-७/४-५ 
१०, गीता-११/५५ 
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यस्तु कर्मफलत्यागी स त्यागीत्यभिधीयते।' 


एवं पुरुषोत्तमतत्त्वमाश्रित्य परमतानि अंशत: गृहीत्वापि पर 
सामञज्जस्यं कृतं भगवता श्रीगीतायाम्‌॥। पातञ्जलदर्शनप्रोक्तससमाधियोगस्य 
अवतारणं किमर्थ कृतं गीतायाम्‌ तदधुना आलोच्यते।' 

चित्त: वाह्मवस्तुतः प्रत्याहत्य नित्यवस्तुनि स्थापनं हि योगप्रयोजनम्‌। 
गीताया: षष्ठे5 ध्याये पातञ्जलप्रोक्तराजयोगस्योपदेशो5स्ति। पातञ्जलयोगत: 
किज्चित्‌ पार्थक्यं तु अस्त्येव। असम्प्रज्ञाससमाधिवलात्‌ केवल्यलाभो हि 
पातञ्जलयोगोपदेश: एतेन दुःखस्य आत्यन्तिकी निवृत्तिर्भवति चित्तस्य 
अखिले संस्कारे लुप्ते सति वृत्तो च नष्टायां शरीरं दुग्धसूत्रवत्‌ भासते! 
एतस्मिन्‌ सुखानुभूतिन भवति। समाधिवलेन ब्रह्मज्ञानिनां ब्रह्मसाक्षात्कारे 
सति तस्य ब्राह्मीस्थितिर्भवति। दुःखस्य आत्यन्तिकी निवृत्तिर्भवति। भूमौ 
सुखानुभूतिश्च भवति। तथा चोकक्‍त॑ गीतायाम्‌- 


सुखमात्यन्तिकं यत्तद्‌ बुद्धिग्राह्ममतीन्द्रियम। 
वेत्ति यत्र न चेवायं स्थितश्चलति तत्त्वतः॥ 


अन्यत्र च 
ब्रह्मणो हि प्रतिष्ठाहममृतस्याव्ययस्थ च। 
शाश्वतस्य चर धर्मस्य सुखस्यैकान्तिकस्य च॥'* 


सांख्या: निरीश्वरवादिन:। पातञ्जले: ईश्वरस्य विकल्पविधानमस्ति। 
वेदान्तनये निर्गुणे ब्रह्मणि स्थिति: गीतायां तु निर्गुणगुणिनि पुरुषोत्तमे 
चित्तसंयोग:। अतो गीतायामुपदिष्टम्‌- 

भोक्तारं यज्ञतपसा  सर्वलोकमहेश्वरम्‌। 

सुहद सर्वभूतानां ज्ञात्वा मां शान्तिमिच्छति॥" 


१. तत्रेव-१४/४ 

२. श्रीमद्भगवद्गीता-७/२१ 

३. तत्रेव-१४/२७ 

४. तत्रेव-५/२९ 

५. ईश्वरप्राणीधानाद्वा-पातजञ्जलयोगदर्शनम्‌ समाधिपाद:-२३ 
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गीतायोगे भगवद्भक्तिर्हिं। गीतोपदिष्टं योगानन्दं ईश्वरप्राप्तिजनितम्‌। 
भगवद्भकत: योगिनां युक्ततम:। गीतोक्तयोगी आत्मान साक्षात्कृत्य सर्वत्र 
सर्वभूतेषु आत्मान पश्यति। सर्वभूतेषु ईश्वरदर्शनेन निष्कामकर्मणा 
सर्वभूतोपकाराय प्रवर्तते चित्तार्पणमेव गीताया: गुह्मतम: उपदेश:। 


निष्कर्ष: - 


अतः परिशेषे कथयितुं शक्‍यते हि- मीमांसाया: वेदोक्तं कर्म 
गीतायामड्जीकृतम्‌। वेदस्य स्वत: प्रामाण्यं बौद्धवत्‌ न अनज्जीकृतम्‌। 
अपव्याख्यानं वेदवादस्य अपसार्प मीमांसाप्रोक्तयज्ञादीनामर्थ संप्रसार्य ज्ञानयुक्तं 
भक्ति-समन्वितं च विधाय निष्कामकर्म भगवता अत्रोपदिष्टम्‌। वेदान्तस्य 
ब्रह्मवाद: स्वीकृत:। कर्मसंन्यासस्तु न गृहीत: सृष्टिक्रिया न धिक्कृता। 
विश्वस्रष्टकर्म विश्वकर्मत्वेन लब्धम्‌। आश्रित्य च पातज्जलयोगं सर्व 
कर्म ईश्वरमुखतां गतम्‌। एवं गीतायां कर्म-ज्ञान-योग-भक्तिसमन्वयात्‌ 
अपूर्व: चतुरड़ो योगधर्म: समुपदिष्ट :। 
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योगसूत्रे केवल्यस्य स्वरूपम्‌ 
विजयनारायण गोतम 


केवल्यं दर्शनशास्त्रस्य एक: प्रमुख: विषय: वर्तते। सर्वेषु 
भारतीयदर्शनेषु केवल्यविषये चिन्तनं कृतम्‌। न केवल भारतीयदर्शनेषु 
अपितु पाश्चात्य दर्शनेषु केवल्यविषये बहुचिन्तनं प्राप्यते। योगदर्शने5पि 
कैवल्यविषये महत्त्वपूर्ण चिन्तनमुपलभ्यते। 

सुख दुःख-मोहात्मक एतज्जागतिक॑ भोगमात्र सत्वरजस्तमो- 
गुणात्मकत्वातू। तत्रापि दुःखानामेव आधिक्यम्‌। आध्यात्मिकाधिदैविकाधि- 
भौतिकभेदात्‌ तद्‌ दुःखं त्रिविधिम्‌। तेभ्यस्त्रि विधुदु:खेभ्य: पीडितो मानव: 
तन्निराशाय प्रवर्तते तस्मादेव, मुमुशक्षुत्वम्‌। दुःखत्रयनिराशाय या जिज्ञासा 
भवति तेन च ईश्वरप्रणिधानेन वेदशास्त्राद्यभ्यासेन विवेकज्ञानात्मक सम्यक्‌ 
ज्ञान भवति। 

प्रकृति-पुरुषयो: विवेकज्ञानादेव दुःख-सुख-मोहानू प्रकृतिप्रदत्तान्‌ 
भोगान्‌ वा अननुभावन्‌ जीव: बन्धनाद्‌ मुच्यते। यथोक्‍तम्‌ दृष्टदृश्ययो: 
संयोगो हेयहेतु:। अर्थात्‌ प्रकृतिजन्यदु :खत्रयस्य हेतु: अविद्या एवं। तदभावात्‌ 
संयोगाभावो घन॑ तद्दृशे: केवल्यम्‌। इमामेवावस्थां लक्ष्यीकृत्य परिहासरूपेण 
प्रोक्तं 


भोजेदेवेन- पतंजलिमुनेरुक्ति: काप्यपूर्वा जयत्यसौ। 
पुंप्रकृत्योवियोगेडपि योग इत्युदितौ यथा॥' 


अर्थात्‌ दुःखस्य निवृत्तये संयोगाभावस्यावश्यकता भवति। संयोगस्य 
निवारणायअविद्याया: विनाश: आवश्यक :। अविद्यायाश्च विनाशो विवेक- 
ख्यात्या भवति। एवं दुःखबीज भूताया अविद्याया: नाशे सति संयोगस्याभावो 
भवति येन द्र॒ष्टा केवल्यं विन्दते। इयमेवावस्था केवल्यम्‌ स्वरूपप्रतिष्ठा, 
हानमिति च कथ्यते। अत आह सूत्रकार:, “तदभावात्‌ संयोगाभावो हान॑ 
१... भोजवृत्ति मगलाचरणं श्लोक: पृ. १ 
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तद्दुशे: कैवल्यम्‌”' अत्र कि हानमिति स्पष्टीकुर्वता भोजदेवेन प्रोक्त॑ 
“तस्य अविद्याया: स्वरूपविरुद्धेन सम्यग्ज्ञानेन उन्मूलिताया योइयमभावस्तस्मिन्‌ 
सति तत्कार्य्यस्य संयोगस्याप्यभाव: तद्‌ हानमित्युच्यते। /' 

भगवान्‌ सूत्रकार: “विवेकख्यातिरविप्लवा हानोपाय:।* अविप्लवा 
ख्याति: कथं भवतीति विषये उक्त भोजदेवेन “अविप्लवा न विद्यते 
विप्लवो विच्छेदोन्तराव्युत्थानरूपो यस्या: सा5विप्लवा। * अर्थात्‌ अव्यवधान- 
तया सतत प्रवहमाना ख्यातिरेव अत्र अविप्लवा कथिता। अस्य तात्पर्य 
बदता उक्त भोजदेवेन “प्रतिपक्षभावना बलादविद्याप्रविलये विनिवृत्तज्ञातृत्व- 
कर्तृत्वाभिमानाया: रजस्तमोमलानभिभूताया बुद्धेरन्‍्तर्मुखा या चिच्छाया संक्रान्ति: 
सा विवेकख्यातिरुच्यते। तस्यां च संततत्वेन प्रव॒त्तायां सत्यां दृश्यास्याधिकार- 
निवृत्तेर्भवत्येव कैवल्यम्‌।' 

कस्य केवल्यम्‌- बन्धनं मोक्षश्च प्रवृतेर्भवति पुरुषस्यथ वा 
विषये5स्मिन्‌ भगवता सूत्रकारेण न किमपि स्पृष्टतयोल्लिखितं न भाष्यकारेण 
न चापि अन्यग्रन्थेषु अस्यां वर्णन॑ प्राप्यते किन्तु “पुरुषार्थशून्यता अर्थाद्‌ 
भोगापवर्गफलदानात्‌ गुणानां प्रतिप्रसव: केवल्यं, स्वरूपप्रतिष्ठा वा 
चितिशक्तेरिति “ सूत्रेणेद ध्वनितं भवति यद्‌ भगवान्‌ सूत्रकार: मोक्षस्य 
प्रकारद्दयं स्वीकरोति-प्रकृते: पुरुषस्य च। प्रथम तावत्‌ पुरुषार्थशून्यता 
अर्थाद्‌ भोगापवर्ग फलदानातू गुणानां स्वकारणे लयरूप: प्रतिससव: स 
प्रकृतेमोक्ष)॥ एवं व स्वरूपप्रतिष्ठारूपमोक्ष: पुरुषस्य। कैवल्यद्वयविषये 
यद्यपि भोजदेवेन स्पष्टतया किमपि मतं न प्रकटीकृतम्‌। तथापि अस्य 
बीज॑ वाचस्पतिभिमते विद्यते यस्मिन्‌ उक्त तेन-यो5यं गुणानां कार्यकारणा- 
त्मकानां प्रतिसर्गस्तत्केवल्यम्‌, य॑ कचित्पुरुषं प्रति प्रधानस्य मोक्ष:। स्वरूप- 
प्रतिष्ठा वा पुरुषस्य मोक्ष: इति। 


१९. योगसूत्र - २/२५ 

२. भो.वृ. - २/२५ पृ. ८७ 
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योगसूत्रे कैवल्यस्य स्वरूपम्‌ 339 


डॉ. राधाकृष्णन्‌ महोदयमतेन मोक्षस्य सम्बन्ध: न पुरुषेण अत: 
तस्य मोक्षोडपि न वास्तविक: अपितु प्रतीतिमात्रम्‌।' 

लारसनमहोदयेनापि अस्य मतस्य पुष्टि करुर्वता प्रोक्‍्त॑ यस्य 
पुरुषस्य बन्धमोक्षो न वास्तविको बाह्दृष्टयेव पुरुषस्य बन्धमोक्ष कल्पना 
कृता।' लाडमहोदयेनापि समानमेव मत प्रस्तुवता प्रोक्तयद व्यावहारिक 
दृष्ट्येव पुरुषस्य बन्धनं मोक्षश्च स्वीकर्तु शक्यते, परमार्थतस्तु स नित्यमुक्त 
एव।* अपरतो गुणानां पुरुषार्थ समाप्तौ या प्रतिप्रसवरूपनिवृत्ति: स एव 
प्रकृतेमोक्ष:॥ अतोअत्र निश्चप्रच॑ वकतुं शक्‍्यते यत्‌ प्रकृतिपुरुषोर्वियोग एव 
केवल्यम्‌। अत आह सूत्रकार “सत्वपुरुषयो: शुद्धिसाम्ये केवल्यम्‌।”* 
अनेन उभयो: केवल्यं सिद्धयति। 


कैवल्ये शरीरस्य स्थिति:- केवल्ये प्राप्त सति योगिन: शरीर 
जीवितं तिष्ठति उताहो नष्ट भवति इति स्वाभाविकी शंका समुत्यद्यते। 
विषये5स्मिन्‌ महर्षिणा पत््लेना “तस्य सप्तधा प्रान्तभूमि: प्रज्ञा" तत: 
क्लेशकर्मनिवृत्ति:: इति सूत्रद्वये इृद स्पष्टीकृतं यद्‌ विवेकख्यातेरनन्तर 
योगिनः प्रज्ञाया: सप्तभूमयो भवन्ति एवं च तस्य क्लेशकर्मणां च निवृत्तिर्भवति। 
इदं तत्रेव सम्भवितुं शक्‍्यते यदा शरीरं जीवित स्यात्‌। 


अत: अनेन इदं स्पष्ट भवति यत्‌ कैवल्यानन्तरं क्लेशकर्मणामाधार- 
समाप्तावषि शरीर न नश्यति अर्थाद्‌ योगी जीवन्मुक्त: तिष्ठति। भोजदेवेन 
योगिनां या चतस्त्र: श्रेणय: स्वीकृता: तासु चतुर्थी श्रेणी “अतिक्रान्तभावनीय: ” 
कथिता।" तथा चाह भाष्यकार: “क्लेशकर्मनिवृत्तो जीवन्नेव विद्वान्विमुक्तो 
भवति।* अनेन विवेचनेन स्पष्ट भवति यद्‌ यद्यपि अस्यां चतुर्थ्याम्‌ 


एस राधा कृष्णन्‌, इ.फि.वा-२ पृ. ३११ 
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वस्थायां क्लेशकर्मणा निवृत्तो कृतकृत्यं चित्त स्वकारणे लीन भवति 
ततश्च चित्ताभावात्‌ शरीरमपि नश्येत्‌ किन्तु तननष्ट न भवति। इमेवावस्था 
जीवन्मुक्ति: कथ्यते। एवं कैवल्यस्य प्रकारद्दयं भवति जीवन्मुक्ति: 
विदेहमुक्तिश्चेति। योगमतस्यास्य विपरीत वेदान्तदर्शने जीवन्मुक्तेरवस्थायां 
प्रारब्धकर्मणां भोगानन्तरं मुक्तेः कल्पना कृता। यथोकत॑ ब्रह्मसूत्रे “ भोगेनत्वितरे 
क्षपपित्वाउथ सम्पद्यते।! मतस्यास्य खण्डन कार्वता प्रोक्‍्त विज्ञानभिक्षुणा 
“अतन्र जीवन्मुक्तस्य सवासनक्लेशात्यन्तदाहनिर्णयाद्‌ आधुनिकवेदान्तिनाम- 
विद्याक्लेशस्वीकारो5विद्यामूलक एवेति स्मर्त्तव्यम्‌।' अत्र क्लेशा न भवितु 
शक्नुवन्ति यतो हि जीवन्मुक्ते: दशा धर्ममेद्यममाधिकाले भवति। अत 
आह सूत्रकारेण भाष्यकारेण च पूर्ववदिदं स्पष्टीकृतं यद्‌ “अस्यामवस्थायां 
क्लेशकर्मणां निवृत्तिर्भवति।' अत: स्पष्टमेव यद्‌ वेदान्तिनां जीवनमुक्ति: 
योगदर्शनस्य मुक्तेभिन्ना। 


मोक्षे आनन्दराहित्यम्‌- विषये5स्मिन्‌ वेदान्तिनां मतं निराकुर्वता 
प्रोक्त॑ भोजदेवेन ये तु वेदान्तवादिनश्चिदानन्दमयत्वमात्मनो मोक्ष मन्यते, 
तेषां न युक्त: पक्ष:। तथाहि आनन्दस्य सुखस्वरूपत्वात्‌ सुखस्य च सदैव 
संवेद्यमानतयैव प्रतिभासात्‌, संवेद्यमानत्वं च संवेदनव्यतिरेकेणानुपपननमिति 
संवेद्य संवेदनयोर्द्धयोरभ्युपगमाद्‌ अद्वैतहानि:। अथ सुखात्मकत्वमेव तस्योच्येत, 
तद विरुद्धधर्माध्यासादनुपपननम्‌। न हि संवेदनं सवेद्य चेक॑ भवितुमर्हतीति। 
अत्र भोजदेवमतस्य पुष्टि: “विद्वान हर्षशोकौ जहाति ”* इति श्रुतिवाक्येनापि 
भवति। अतो मोक्षे आनन्द्राहित्यं वर्तते इति मत पुष्टं भवति। 


अन्न सक्षेपेण इदं वकतु पार्यते यद्‌ यदा पुरुष स्वरूपस्य साक्षात्कार 
चित्ते करोति तदा तस्य स्वरूपप्रतिष्ठा भवति। अस्यामवस्थायां क्लेशकर्मणां 
निवृत्तो सत्यां गुणा: स्वकारेण लीना: भवन्ति। दृष्टा च हर्ष शोकरहितो 
भवति। केवलभावाद्‌ अवस्थेयं कैवल्यं कथ्यते। अयमेव मोक्ष:। 


ब्रह्मसू -४/१/१९ 
यो.वार्तिक-४/३० पृ. ४५६ 
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“मानाधिना मेयसिद्धि:” इति न्‍्यायवचनमनुसृत्य सांख्यशास्त्रेपि 
ईश्वरकृष्णेन उक्त प्रमेयसिद्धि: प्रमाद्धि:। अर्थात्‌ तत्तच्छास्त्रेषु यानि अपि 
तत्त्वानि उक्तानि तेषां सिद्धि: प्रमाणेन भवति। अतन्र इयं जिज्ञासा भवति 
कि एकेनेव प्रमाणेन तत्‌ तत्‌ शास्त्रभिहितानां तत्त्वानां सिद्धिर्भवति, उत 
अकेके: प्रमाणे:। 

चावाके: केवल प्रत्यक्षप्रमाणमेव स्वीक्रियते। बौद्धजेनमतानुसारेण 
प्रत्यक्षमनुमान द्विविध॑ प्रमाणम्‌। सांख्ययोगमतानुसारेण प्रत्यक्षमनुमानं शब्दश्चेति, 
न्यायमतानुसारेण प्रत्यक्षमनुमानोपमानशब्द: इति चतुर्विधं प्रमाणं भवति। 
वेदान्तमतानुसारेण प्रत्यक्षमनुमानोपमानशब्दार्थात्पत्य5 भावा: इति षट्प्रमाणम्‌। 


सांख्ययोगदर्शनयो: प्रमा यथार्थज्ञानं वा बुद्धामेव तिष्ठति। अस्मिन्‌ 
मते 'ज्ञानमुत्पद्यते' इत्यनेन ज्ञानमुत्पति धर्मकम्‌॥। अस्य ज्ञानस्याश्रय: पुरुष: 
नेव भवितुमरहति विकाराभावात्‌ यतोहि- “असद्गभोड्यं हि पुरुष: इति 
श्रुतिः सूचयति। पुरुषज्ञान सुखादीनामाश्रय: नास्ति ज्ञानादय: अष्टभावा: 
बुद्धों एवं तिष्ठति। 


न्यायवेशेषिकदर्शने यथा ज्ञानसुखादय: आत्मधर्मकत्वेन स्वीकृता:। 
तथा सांख्ययोगे नास्ति ज्ञानं भवतु बुद्धामेव विद्यते, सांख्ययोगमते संशय- 
विपर्ययविकल्पनिद्रास्मृतिरूपाचित्तवृत्ति: भिन्‍ना या चित्तवृत्ति: सा प्रमा। 

आचार्यवाचस्पतिमिश्र: सांख्यतत्त्वकौमुद्यां द्योतवति 'तच्च संदिग्ध 
विपरीतानधिगतविषयचित्तवृत्तिरिति प्रमालक्षणम्‌। इयज्च इन्द्रियार्थसन्निकर्ष- 


१, बू.उ. ३/१५ 
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जन्या चित्तवृत्ति: बोद्धप्रमा। चित्तवृत्तेश्व फलरूपा प्रमा मुख्या, 'पोरुषेय 
प्रमा बोधश्च पोरुषेयफल प्रमा ” सूत्रकार: महर्षिकपिल: सांख्यसूत्रे द्विविधा 
प्रमा प्रतिपादयति “द्वयोरेक्तरस्य वा5प्यसन्निकृष्टार्थ परिच्छति प्रमा* अत्र 
बुद्धिवत्ति: पोरुषेयबोधश्च प्रमोच्यते। अत्राचार्य: विज्ञानभिक्षु: उभयो: 
प्रमात्वव्यवहारे युक्‍्तिं प्रदर्शयति प्रवचनभाष्ये, अत्र यदि प्रमारुपफलं 
पुरुषनिष्ठं भवति, तहिं इन्द्रियसन्निकर्षादिरेव प्रमाणामिति वक्‍तुं शक्यते। 

पुरुषस्तु साक्षी एव न तु प्रमाता। यदि पुरुषेण बोध: बुद्धि: 
वृत्तिश्च प्रमोच्यते, तहिं उभयार्थकमेव प्रमा भेदेन प्रमाणमेव पातञ्जलभाष्ये 
तु व्यासदेव: 'पुरुषनिष्ठ एवं प्रमा* स्वीकरोति। 


सांख्यदर्शने प्रमेयतत्वानां ज्ञानाय प्रमाणानाम्‌ अनिवार्यता स्वीक्रियते। 
सांख्यमते त्रीणि प्रमाणानि सन्ति। कारिकाकारेण उक्त॑- 


दृष्टमनुमानमाप्तवचनं चर सर्वप्रमाणसिद्धत्वात्‌। 
त्रिविधमनुमानमिष्टं प्रमेयसिद्धिः प्रमाणादरिद्धि:॥“ 


इतरशास्त्रेषु यानि अतिरिक्तानि उपमानादि प्रमाणन्युक्तानि तेषाम्‌ 
एघु त्रिष्वेव प्रमाणेषु अन्तर्भावो5त्र कृत:। 


साख्यकारिकायां प्रत्यक्षस्य लक्षणं कृतं 'प्रतिविषयाध्यवसायो 
दृष्टम्‌' अर्थात्‌ ज्ञानेन्द्रियाणां स्वस्वविषये: सह संयोगो तेन संयोगेन उत्पन्न 
ज्ञानविषयस्यानिश्चयात्मिका वृत्ति: विषयनिश्चयो वा प्रत्यक्ष। तत््वकौमुदीकार: 
आचार्य वाचस्पति मिश्र, निर्दिशति “दृष्टमिति लक्षनिर्देश: परिशिष्ट तु 
लक्षणं समानासमानजातिव्यवच्छेदकोलक्षण' पृथ्वादिसुखादविषया सन्ति, 
यतोहि ते बुद्धिन्‌ स्वाकाराकार परिणाम परिवर्तनयति या च बुद्धि: 
अध्यवसायश्च बुद्धिव्यापारो ज्ञानम्‌। उपात्तविषयाणामिन्द्रियाणां वृत्तो सत्यां 
बुद्धेस्तमो 5इभिभवे सति य; सत्वसमुद्रेक: सो5ध्यवसाय इति, इृद 
प्रत्यक्षप्रमाणम्‌। अनेन यश्चेतनाशक्तेरनुग्रह: तत्‌ फल, प्रमा, बोध: बुद्धयाश्रय॑ 
२. सां.त.कौ. ४ 
३ सा.सू, १/८७ 
डे, कह 0/2०) 
५ सा,का.,-४ का. 
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हि प्रमाणमध्यवसायाख्यम्‌ पुरुषाश्रयं फलमनुग्रहलक्षणम्‌। 'तत्संयोगादचेतन 
चेतनावदिव लिड्गमिति वचनात्‌। अतः पुरुषप्रत्यक्षमन्तरेण ज्ञाममधिगमरूपमिति 
साख्य॑ प्रत्यक्षसिद्धमेतत्‌। ' संघातपरार्थत्वात्‌! इत्यत्र। पुरुषास्तित्वं प्रमिपादयिष्याम्‌। 
तस्मात्‌ सिद्धमध्यवसायप्रमाणवादिन: प्रमाणात्फलमर्थान्तरमिति। 


प्रतिविषयग्रहणमसद्व्युदासार्थभम्‌ अध्यवसायो दृष्टमितीत्युच्यमाने 
मृगवृष्णिकाइलातचक्रगन्धर्वनगरादिषु अपि यो ध्यवसायस्तद्‌ दृष्टमिति स्यात्‌। 
प्रतिसन्निकर्षार्थम्‌ विषयाहथ्यसायो दुृष्टमितीत्युच्यमाने विषयमात्रे सम्प्रत्यय: 
स्यात्‌। प्रतिग्रहणमिन्द्रियविशेषणं विषय विषयं प्रति यो वर्त्तते तस्मिन्‌ 
यो5ध्यवसायस्तद्‌ दृष्टमिति। 
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“नर और नारी के बीच पाए जाने वाले प्राण 
रयि--अग्नि और सोम, स्वाहा और स्वधा तत्त्वों का महत्त्व, सामान्य 
नहीं असामान्य है। सृजन और उद्भव की--उत्कर्ष और आह्लाद 
की असीम संभावनाएँ उसमें भरी पडी हैं, प्रजा उत्पादन तो उस 
मिलन का बहुत ही सूक्ष्म या स्थूल और अति तुच्छ परिणाम है। 
इस सृष्टि के मूल कारण और चेतना के आदि स्रोत, इन द्विधा 
संस्करण और संचरण का ठीक तरह मूल्यांकन किया जाना चाहिए 
और इस तथ्य पर ध्यान दिया जाना चाहिए कि, इनका सदुपयोग 
किस प्रकार विश्वकल्याण की सर्वतोमुखी प्रगति में सहायक हो 
सकता है और उनका दुरुपयोग मानवजाति के शारीरिक, मानसिक 
स्वास्थ्य को किस प्रकार क्षीण-विकृत करके, विनाश के गर्त में 
धकेलने के लिए दुर्दात दैत्य की तरह सर्वग्रासी संकट उत्पन्न कर 
सकता है, कर रहा है।” 


मुद्रक : 
युग निर्माण योजना प्रेस, 
गायत्री तपोभूमि, मथुरा 
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आध्यात्मिक काम-विज्ञान 


का संचरण किस क्रिया से होता है, इस संबंध में 
पदार्थ , अणु को प्रथम इकाई मानता है। वैज्ञानिकों का 
कहना है कि अणु के अंतर्गत नाभिक तथा दूसरे घटक अपना 
क्रियाकलाप जिस निर्धारित प्रक्रिया के अनुसार संचालित करते हैं, 
उसी में विविध हलचरलें उत्पन्न होती हैं और वस्तुओं के उद्भव से 
लेकर शक्ति उत्सर्जन की क्रिया, विभिन्न रूपों में चल पड़ती है। यह 
५० वर्ष पुरानी मान्यता है। अब विज्ञान की आधुनिकतम शोधों ने 
बताया है कि अणु आरंभ नहीं परिणति है। सृष्टि का मूल एक 
चेतना है, जिसे पदार्थ और विचार की द्विधा से सुसंपन्न कहा जा 
सकता है। इसी चेतना को प्रकृति कहते हैं। प्रकति के स्फुल्लिग ही 
28% सह; जाते हैं और कहा जाता है कि उन्हीं की गतिविधियों 

पर का उद्भव, विकास और विनाश अवलंबित है। 
अध्यात्मविज्ञान इसकी बहुत अधिक गहराई तक जाता है 
ओर वह सृष्टि का आरंभ प्रकृति और पुरुष के सम्मिश्रण से मानता 
है। वैज्ञानिक शब्दों में प्रकृति को रयि और पुरुष को प्राण भी कहा 
जाता है। इसी को शक्ति और शिव कहते हैं। वेदों में इसे सोम और 
अग्नि कहा गया है और अधिक स्पष्ट समझना हो, तो इन्हें ऋण 
(नेगेटिव) और धन (पॉजेटिव) विद्युत्‌ धाराएँ कह सकते हैं। विद्युत्‌ 
विज्ञान के ज्ञाता जानते हैं कि प्रवाह (करेंट) के अंतराल में उपर्युक्त 
दोनों धाराओं का मिलन-बिछुडन होता रहता है। यह मिलन- 
बिछुड्न की क्रिया न हो, तो बिजली का उद्भव ही संभव न हो 

सकंगा। 

प्रकृति और पुरुष के बारे में सांख्यकार की उक्ति है कि, वे 
निरंतर मिलन-बिछुडन के संघर्ष-अपकर्ष की प्रक्रिया संचरित करते 
हैं। फलस्वरूप परा और अपरा प्रकृति के नाम से पुकारा जाने वाला 
वह सृष्टि वैभव आरंभ हो जाता है, जिसका प्रथम परिचय हम अणु 
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क्रिया द्वारा प्राप्त करते हैं। क्लॉक घडियों में पेंडुलम लगा रहता है 
और गतिचक्र के नियमानुसार एक बार हिला देने पर, वह स्वयमेव 
हिलते रहने की क्रिया करने लगता है और घड़ी की मशीन चलने 
लंगती है। प्रकृति और पुरुष निरंतर उसी प्रकार का मिलन-बिछुडन 
क्रम संचरित करते हैं और सृष्टि का क्रियाकलाप दीवार घड़ी की 
पेंडुलम क्रिया की तरह चल पड़ता है। 
इस सूक्ष्म तत्त्व का ज्ञान--एक अंतर विज्ञान को और भी 
अधिक स्पष्ट समझना हो, तो उसे नर-नारी का रूपक दिया जा 
सकता है। ब्रह्म को नर और प्रकृति को नारी का प्रतीक प्रतिनिधि 
माना जा सकता है। सृष्टि का उद्भव, विकास और विगठन करने 
वाली शक्ति त्रिवेणी को ब्रह्मा, विष्णु, महेश के नाम से पुकारते हैं। यों 
तत्त्व एक ही है, पर उसके क्रियाकलाप की भिन्नता को अधिक 
स्पष्टता के साथ समझने-समझाने के लिए देवताओं का नाम दिया 
गया है। वे तीनों ही सपत्नीक हैं। ब्रह्मा की पत्नी का नाम सावित्री, 
विष्णु की लक्ष्मी और शिव की उमा प्रख्यात हैं। इस अलंकार के 
पीछे इसी तथ्य का प्रतिपादन है कि सृष्टि का उद्भव अकेले ब्रह्म 
से नहीं, वरन्‌ प्रकृति के संयोग से होता है। नर और नारी दोनों 
मिलकर ही एक व्यवस्थित शक्ति का रूप धारण करते हैं। जब तक 
यह मिलन न हो, गति एवं चेतना उत्पन्न ही न होगी और सब कुछ 
हक की तरह पड़ा रहेगा। नृतत्व विज्ञान की दृष्टि से 
-पत्नी का मिलना सृष्टि का स्थूल कारण है। संयोग या संभोग 
से प्रजा उत्पन्न होती है। प्रजनन प्रक्रिया में मिलन-बिछुडन क्रम की 
एक रगड़-संघर्ष जैसी हलचल चलती है। इससे सृष्टि के अति 
सूक्ष्म क्रियाकलाप का अनुमान लगाया जा सकता है। शरीर का 
जीवन इसी क्रियाकलाप पर जीवित है। मांस-पेशियाँ सिकुडती- 
फैलती हैं और जीवन शुरू हो जाता है। साँस का संचरण, दिल की 
धड़कन, नाडियों का रक्त संचार, कोशिकाओं का क्रियाकलाप इस 
मिलन-बिछुड़न की--आकुंचन-प्रकुंचन की प्रक्रिया पर निर्भर है। 
जिस क्षण यह क्रम टूटा, उसी क्षण मृत्यु की विभीषिका सामने आ 
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ह आध्यात्मिक काम-विज्ञान 
खडी होती है। यह तथ्य मात्र देह के जीवन का नहीं, संपूर्ण सृष्टि 
का है। समुद्र में उठने वाले ज्वार-भाटे की तरह यहाँ सब कुछ उस 
संयोग-वियोग पर हो रहा है, जिसे अध्यात्म की भाषा में प्रकृति 
और पुरुष अथवा रयि और प्राण कहते हैं। 

मानवजीवन इसी सर्वव्यापी क्रियाकलाप पर निर्भर है। नर 
और नारी मिलकर स्थूल जीवन को पुरुष और प्रकृति के संयोग से 
चलने वाले सूक्ष्म जीवन क्रम की तरह विनिर्मित करते हैं। इसलिए 
सामाजिक जीवन में नर-नारी का मिलन, एक अनिवार्य आवश्यकता 
बन गया है। अपवाद की बात अलग है। विवशता और अति 
उच्च-स्तरीय आदर्शवादिता नर-नारी के मिलन को वर्जित भी रख 
सकती है, पर वह मात्र अपवाद है। उनमें स्वाभाविकता नहीं है और 

न ही सरल विकास क्रम की क्रमव्यवस्था का ही समावेश है। 
स्वाभाविक जीवन नर-नारी के सुयोग-संयोग से विकसित होता है। 
इस तथ्य को स्वीकार करने में किसी को कोईं आपत्ति नहीं होनी 
चाहिए। 

यह संयोग मात्र प्रजनन के लिए नहीं है और न इंद्रियतृप्ति 
के लिए। वंशवृद्धि और आह्लाद की आवश्यकता इन क्रियाओं को 
अपनाने के लिए भी, यह प्रेरित कर सकती है, पर नर-नारी के 
मिलन के आधार पर बनने वाला संयोग मूलतः दोनों की प्रसुप्त 
चेतनाओं को जगाने के लिए है। जन्म से लेकर मरणपर्यत यह 
आवश्यकता समान रूप से बनी रहती है। बचपन में माता का स्तन 
पीना, गोदी में खेलना, लाड-दुलार एक आवश्यकता है। मातृविहीन 
लड़के और पितृविहीन लड़कियाँ मनोवैज्ञानिक दृष्टि से बहुत हद 
तक अविकसित रह जाते हैं। बहन-भाइयों का साथ खेलना, परिवार 
की शोभा है। जिन घरों में केवल लड़के ही लड़के हैं या लडकियाँ 
ही लड़कियाँ हैं, उनमें सर्वतोमुखी प्रतिभा का विकास बहुत कुछ 
रुका रहता है और मानसिक अपूर्णता को वहाँ सहज ही देखा जा 
सकता है। यौवन के आँगन में प्रवेश करते ही, दांपत्य-जीवन की 
व्यवस्था जुटानी पड़ती है। ढलती आयु में यह जरूरत पुत्र-पत्रियों 
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को गोदी में खिलाते हुए पूरी होती है। इस प्रकार प्रकारांतर से 
नर-नारी आपस में प्रायः: गुँथे ही रहते हैं और अपनी-अपनी 
विशेषताओं के कारण एक-दूसरे की प्रतिभा की--प्रसुप्त शक्तियों को 
जगाने की महत्त्वपूर्ण भूमिका स्थापित करते रहते हैं।. 

मनोविज्ञान शास्त्री डॉ० फ्रायड ने मानवजीवन के विकास की 
सबसे महती आवश्यकता “काम” मानी है। जिसे वह नर और नारी 
के मिलन से विकसित होने वाली मानता है। चूँकि अपने देश में 
“काम” शब्द प्रजननक्रिया एवं संयोग के अर्थ में प्रयुक्त होने लगा है, 
इसलिए वह अश्लील जैसा बन गया है और उसे हेय दृष्टि से 
देखा जाता है। इसलिए फ्रायड की उपर्युक्त मान्यता अपने गले नहीं 
उतरती और न रुचती है, पर यदि उसे वैज्ञानिक परिभाषा के 
आधार पर सोच और शब्दों के प्रचलित अर्थों को कुछ समय के 
लिए उठाकर एक ओर रख दें, तो इस निष्कर्ष पर पहुँचना पड़ेगा 
कि, सृष्टि के मूल कारण प्रकृति-पुरुष के मिलन से लेकर दांपत्य 
जीवन बसाने तक चली आ रही काम प्रक्रिया विश्व की एक ऐसी 
आवश्यकता है, जिसे अस्वीकार करने में केवल आत्मवंचना ही हो 
सकती है। 

दुरुपयोग हर वस्तु का निषेध है। अति को सर्वत्र वर्जित 
किया गया है। अविवेकी मनुष्य ने हर इंद्रिय का दुरुपयोग करने में, 
कोई कसर नहीं रखी है। जिह्ना को ही लें, तो कटठु और असत्य 
भाषण से लेकर अभक्ष्य भोजन तक की दुष्प्रवृत्ति अपनाकर अपना 
शारीरिक, मानसिक, नैतिक, आर्थिक सब प्रकार अहित ही किया 
मया-है। यह दोष जिह्ना की स्वाद एवं संभाषण क्षमता का नहीं। 
इनका सदुपयोग किया जाए, तो जिह्ना हमारे जीवन में विकासक्रम 
की महती भूमिका संपादित कर सकती है। इसी प्रकार जननेंद्रिय 
को सीमित और सोदृदेश्य प्रयोग के लिए प्रतिबंधित कर दिया जाए, 
संयम और ब्रह्मचर्य के महत्त्व को समझते हुए, मर्यादाओं के अंतर्गत 
रहते हुए, तत्संबंधित कामोल्लास का लाभ लिया जाए, तो उससे 
हानि नहीं, लाभ ही होगा। हानि तो दुरुपयोग से है। सो दुरुपयोग 
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[7] 


अमृत का करके भी, हानि उठाई जा सकती है और सदुपयोग विष 
का भी किया जाए, तो उससे भी आश्चर्यजनक लाभ उठाया जा 
सकता है। हेय कामप्रवृत्ति नहीं, भर्त्सना उसके दुरुपयोग की, की 
जानी चाहिए। 

नर-नारी का मिलना जितना ही प्रतिबंधित किया जाएगा 
उतनी ही विकृतियाँ उत्पन्न होगी। सच तो यह है कि अनावश्यक 
प्रतिबंधों ने ही, हेय कामप्रवृत्ति को भड़काया है। बच्चा माँ का दूध 
पीता है, उसके स्तन स्पर्श से कुछ भी अश्लीलता प्रतीत नहीं होती 
है और न लज्जा जैसी कोई बुराई दीखती है। आदिवासी क्षेत्रों में, 
पिछडे कबीलों में, स्त्रियाँ प्रायः छाती नहीं ढकरतीं। वहाँ किसी को 
इसमें अश्लीलता और विकार भडकाने वाली कोई बात ही प्रतीत 
नहीं होती। यह मानसिक कुत्साएँ और हलक मान्यतायें ही हैं, जिन्होंने 
नारी के स्तन जैसे परम पवित्र और अभिवंदनीय अंग को, विकारों 
का प्रतीक बनाकर रख दिया। काम का विकृत स्वरूप जिसने 
मनुष्य की एक प्रकृतिप्रदत्त दिव्य सामर्थ्य को कुत्सित बनाकर रख 
दिया, वस्तुत: हमारी बौद्धिक भ्रष्टता ही है। पशु-पक्षी नग्न रहते हैं। 
उनकी जननेंद्रियाँ बिना ढकी रहती हैं। समी साथ-साथ खाते-सोते 
हैं, पर बिना अवसर की माँग हुए दोनों पक्षों में से कोई किसी की 
ओर ध्यान तक नहीं देता, आकर्षित होना तो दूर। मनुष्यकृत गर्हित 
कामशास्त्र को यदि जला दिया जाए और प्रकृति की स्वाभाविक 
प्रेरणा और जीवन विकास के पुण्यप्रयोजन के लिए उस संजीवनी 
शक्ति का सदुपयोग किया जाए, तो कामक्रीड़ा गर्हित न रहकर 
जीवनोत्कर्ष की एक महत्ती आवश्यकतापूर्ण कर सकने में समर्थ 
बनाई जा सकती है। 

बेटी, भगिनी और माता का-पिता, भाई और पुत्र के साथ 
विनोद और उल्लास भरा संपर्क अहितकर नहीं, हितकारक ही हो 
सकता है, उसी प्रकार नर-नारी के बीच खड़ी कर दी गई एक 
अवांछनीय विभेद की दीवार यदि गिरा दी जाए, तो इससे, अहित 
क्यों होगा ? दांपत्य-जीवन की बात ही लें, उसमें से कुत्साएँ हटा 
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अध्यालिक कामतिज्ञान _ 
दी जाएँ और परस्पर सहयोग एवं उल्लास का अभिवर्धन वाले अंश 
को प्रखर बना दिया जाए, तो विवाह उभयपक्ष की अपूर्णता दा 
करके एक अभिनवपूर्णता का ही सृजन करेगा। इस दिशा 
भगवान्‌ कृष्ण ने, एक क्रांतिकारी शुभारंभ किया था। उन दिनों 
अबोध बालकों और बालिकाओं का सहचरत्व भी प्रतिबंधित था। 
लोगों ने एक काल्पनिक विभीषिका गढ़कर खड़ी कर दी थो कि 
नर-नारी चाहें वे किसी भी आयु के, किसी भी मनःस्थिति के क्‍यों 
न हों, मिलेंगे तो केवल अनर्थ ही होगा। इस मान्यता ने जन- 
साधारण की मनोभूमि तमाच्छज्न कर रखी थी और छोटे बच्चे भी 
परस्पर इसलिए हँस-बोल नहीं सकते थे, खेलकूद नहीं कर सकते 
थे, क्योंकि वे लड़के और लड़की के भेद से प्रतिबंधित थे। कृष्ण 
भगवान्‌ ने इस कुंठा को अवांछनीय बताया और उन्होंने लड़के- 
लडकियों को साथ हँसने, खेलने के लिए आमंत्रित करते हुए, 
रासलीला जैसे विनोद आयोजन खड़े कर दिए। उन्हें लगा कि 
मनुष्य-मनुष्य के बीच इसलिए दीवार खड़ी कर दी जाए कि एक 
वर्ग को नारी कहा जाता है और उसके मूछें नहीं आरती। दूसरे वर्ग 
को इसलिए अस्पर्श्य घोषित किया जाए कि वह पुरुष है और 
उसकी मूछें आती हैं। प्रजनन अवयवों की बनावट में प्रकृतिप्रदत्त 
अंतर सृष्टि की शोभा-विशेषता है। इतने नन्‍्हें-से कारण को लेकर, 
मनुष्यजाति के दो परस्पर पूरक पक्षों को यह मान अलग कर दिया 
जाए कि वे जब मिलेंगे तब केवल अनर्थ ही सोचेंगे, अनर्थ ही 
करेंगे, यह मनुष्य की मनुष्य के प्रति अविश्वसनीयता की अति है। 
प्रतिबंधित करके किसी को भी सदाचरण के लिए, विवश नहीं किया 
जा सकता। जेल में कैदी हथकडी, बेडी पहने हुए भी, बड़े-बड़े 
अनर्थ करते हैं। घूँघट और परदे के कठोर प्रतिबंध रहते हुए भी 
व नेया में न जाने क्या-क्या हो रहा है ? सगे भाई-बहन, पिता-पुत्री 
बाह्याचार के भीतर ही भीतर न जाने क्या-क्या बनता- 
बिगड़ता है। उन कुत्सित कथा-गाथाओं को कहने-सुनने में कुछ 
लाभ नहीं। बात सोचने की यह है कि यदि मनुष्य की 
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। आध्यात्मिक काम-विज्ञान | 
सज्जनता-ईमानदारी और प्रामाणिकता को विकसित न किया गया 
हो, तो कड़े से कड़े प्रतिबंध आदमी की बुद्धि-चातुरी को चुनौती 
नहीं दे सकते। वह हर कानून और हर प्रतिबंध के रहते हुए भी, 
चाहे जो कर गुजर सकता है। मानवीय चरित्र-निष्ठा उनकी श्रद्धा, 
विवेकशीलता और दूरदर्शिता तथा आदर्शवादिता को विकसित 
करके ही परिपक्व करनी होगी। अन्यथा प्रतिबंध कड़े करते जाने 
में परस्पर सहयोग से उपलब्ध हो सकने वाले अगणित भौतिक 
लारभों और असीम आत्मिक उत्तकर्षों से वंचित रहकर, अपार हानि 
का ही सामना करना पड़ेगा और हम निरंतर पिछड़ते ही चले 
जाएँगे। भगवान्‌ कृष्ण के हास-परिहास आंदोलन के पीछे, यही 
क्रांतिकारी भावना काम कर रही थी। 

आध्यात्मिक कामशास्त्र की जानकारी, हमें सर्व साधारण तक 
पहुँचानी ही चाहिए। भले ही उस प्रशिक्षण को, अवांछनीय या 
अश्लील कहा जाए। सृष्टि के इतने महत्त्वपूर्ण विषय को जिसकी 
जानकारी प्रकृति जीव-जंतुओं तक को करा देती है। उसे गोपनीय 
नहीं रखा जाना चाहिए। खासतौर से तब, जबकि इस महत्त्वपूर्ण 
विज्ञान का स्वरूप लगभग पूरी तरह से विकृत और उलटा हो गया 
हो। जो मान्यताएँ चल रही हैं, वे ही चलने दी जाएँ। सुलझे हुए 
समाधान और सुरुचिपूर्ण प्राविधान यदि प्रस्तुत न किए गए, तो 
विकृतियाँ ही बढ़ती, पनपती चली जाएँगी और उससे मानवजाति 
का शक्ति का दुरुपयोग करके, अपना सर्वनाश ही करती 
रहेगी। 

आध्यात्मिक कामविज्ञान नर-नारी के निर्मल सामीप्य का 
समर्थन करता है। दांपत्यजीवन में उसे इंद्रियतुप्ति और काम-क्रीड़ा 
द्वारा उत्पन्न होने वाले हर्षोल्लास की परिधि तक बढाया जा सकता 
है। इसके अतिरिक्त वह सौम्य सामीप्य अप्रतिबंधित रहना चाहिए। 
जिस प्रकार दो नर या दो नारी चाहे वे किसी वय के हों, निर्बाध 
रूप से हँस-बोल सकते हैं और स्नेह सामीप्य बढा सकते हैं, और 
उससे कुछ भी अनुचित आशंका नहीं की जाती, इसी प्रकार 
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ब्ठ 


नर-नारी का परस्पर व्यवहार भी निर्मल और निष्कलंक रखा जा 
सकना अति सरल है। इस सौम्य सरलता को प्रतिबंधित नहीं किया 
जाना चाहिए। प्रतिबंधपरक प्रयोग पिछले बहुत दिनों से चले आ रहे 
है और उनके निष्कर्षों ने उस मान्यता की निरर्थकता ही सिद्ध की 
है। परदे की प्रथा चलाकर हमने कया पाया ? केवल इतना भर 
हुआ कि नवागंतुक वधुएँ अपनी ससुराल का जो अविच्छिन्न स्नेह 
पा सकती थीं, अनुभवी गुरुजनों का परामर्श प्राप्त कर सकती थीं, 
अपनी कठिनाइयों की चर्चा करके समाधान पा सकती थीं, उससे 
वंचित रह गईं। उन्हें ससुराल का वातावरण पितृगह से उतना भिन्न 
और विपरीत लगा, जितना स्वच्छंद विचरण करने वाले पक्षी की 
आँखें बंद करके चारों ओर से परदा लगाकर रखे गए पिंजड़ों में 
बंद किए जाने की स्थिति में हो सकता है। कई भावुक लड़कियाँ 
तो इस जमीन-आसमान जैसे परिवर्तन से बुरी तरह घबरा जाती हैं 
और उन्हें हिस्टीरिया सरीखे भय, भूत-प्रेत, घबराहट जैसी अनेक 
मानसिक बीमारियाँ उठ खड़ी होती हैं। ऐसी स्थिति में हीनता की 
भावना बढ़ना, नितांत स्वाभाविक है। सब लोग हँसी-खुशी से 
घर-बाहर- घूमें और हँसें-बोलें, पर उस वयस्क नारी की, जिसकी 
भावुकता नए वातावरण में बहुत ही उभरती हैं और नई 
परिस्थितियों में ढलने-बदलने के लिए उस परिवार कं भारी 
मानसिक सहयोग की आवश्यकता पड़ती है--यदि मुँह ढककर एक 
कोने में बैठे हुए प्रतिबंधित केदी की स्थिति में पटक दिया जाएं, तो 
निस्संदेह उसका मानसिक प्रभाव घुटन, कुंठा, अरुचि, विवशता, 
ज्यादती के रूप में ही होगा। या तो विद्रोह भड़केगा या अंतःकरण 
अपना अहं खोकर सर्वथा दीनहीन, पराधीन हो जाएगा। दोनों ही 
मनःस्थितियाँ अवांछनीय हैं। इससे नारी की भाव संपदाओं का, 
सृजनात्मक विभूतियों का नाश हो सकता है। हुआ भी है। परदा 
प्रथा ने नव वधुओं के साथ सचमुच बहुत अनीति बंरती और 
48३ की है और उसका परिणाम समस्त समाज को भोगना 
पड़ा है। 
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[ आध्यात्मिक काम-विज्ञान 

यह अस्वाभाविक प्रक्रिया, एक कदम भी जीवित न रह सकी। 
परदे का उद्देश्य रत्ती भर भी सफल न हुआ। उसका उद्देश्य नर 
और नारी के बीच पारस्परिक आकर्षण को रोकना था। वह कहाँ 
पूरा हुआ ? नव वधू केवल ससुराल में सास-ससुर, जेठ आदि 
गुरुजनों से परदा करती है। जो वस्तुतः उसे बेटी जैसी ही समझ 
सकते हैं। जिनसे खतरा है, उनके तईं तो परदा फिर भी खुला रह 
सकता है। यदि व्यभिचार की रोक-थाम की समस्या है, तो उसकी 
सबसे अधिक गुंजायश पितृगृह के स्वच्छंद वातावरण में रहती है। 
ससुराल में भी बाहर के लोगों से हाट-बाजार में, मेले-ठेले में, किसी 
से भी मुँह खोलकर बातें की जा सकती हैं। ससुराल में भी यदि 
उस आकर्षण की गुंजायश है, तो देवर से है, जो पति की अपेक्षा 
अधिक मृदुल लग सकता है। उससे परदा नहीं, बुजुर्गों से परदा-. 
इस मूर्खता को किसी भी तथ्य के आधार पर समर्थित नहीं किया 
जा सकता, जो आजकल चल रही है। 

परदे की प्रथा उन विदेशी शासकों की देन है, जो दूसरों की 
बहन-बेटियों को केवल पाप, अनाचार की दृष्टि से देखते और 
उनका अपहरण करने में नहीं चूकते थे। उन दिनों परदे का कुछ 
सामयिक उपयोग हो भी सकता था। अरब के रेगिस्तानों में जहाँ 
रेतीली आँघियाँ चलती रहती थीं। आँख, नाक, कान, मुँह आदि को 
कूडे-कचरे से बचाने के लिए परदे का प्रचलन कुछ समझ में भी 
आता है, पर भारत की वर्तमान परिस्थिति में कहीं घूँघट-परदे की 
गुंजायश है, इसका कोई कारण समझ में नहीं आता। यौवन कोई 
अभिशाप नहीं--नारी का शरीर मिलना कोई पाप नहीं है। इस 
ईश्वरीय अनुदान को निष्ठुरतापूर्वक प्रतिबंधित किया जाएगा, तो 
उसकी प्रतिक्रिया अवांछनीय और अनुपयुकत ही होगी। परदे ने 
नारी का मनोबल गिराया और उसकी अगणित क्षमताओं को 
कुचलकर फेंक दिया। उससे इसकी उपयोगिता में कमी आई और 
स्थिति यहाँ तक जा पहुँची कि, लडकियों का विवाह करना हो, तो 
लड़के वाले रिश्वत के रूप में दहेज, नकदी, जेवर और गुलामी 
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जैसी दीनता माँगते हैं। यह स्थिति तभी बनी, जब नारी का मूल्य 
बेहिसाब गिर गया। यदि उसका उचित मूल्य स्थिर रखा गया होता, 
तो बिना कीमत अपना शरीर, मन और सहयोग देने के लिए महान्‌ 
आत्मिक अनुदान देने वाली वधू के ससुराल वाले, उसके चरण 
धो-धोकर पीते। पशु भी कीमत देकर खरीदा जाता है। अनेक गुणों 
से विभूषित वधू घर में आए, तो उसे लेने के लिए उपेक्षा दिखाई 
जाए ओर रिश्वत माँगी जाए, इस दयनीय स्थिति के पीछे नारी का 
वह. अवमूल्यन झाँक रहा है, जो परदे जैसे प्रतिबंधों ने अवांछनीय 
और अनुचित रूप में प्रस्तुत कर दिया। 

अध्यात्म तत्त्वज्ञान की मान्यताएँ नर-नारी के बीच की, उन 
अवांछनीय दीवारों को तोड़ना चाहती हैं, जो मनुष्य को मनुष्य से 
पृथक करती हैं और एक-दूसरे का सहयोग करने में अस्वाभाविक, 
अप्राकृतिक प्रतिबंध उत्पन्न करती हैं। यौन विकृतियों और व्यभिचार 
के खतरों को रोकने के दूसरे तरीके हैं। एक दूसरे से सर्वथा पृथक्‌ 
रखने वाली प्रक्रिया, इस प्रयोजन को पूरा नहीं करती। आधी 
जनसंख्या को इन प्रतिबंधों के नाम पर, अपंग बनाकर हम अपने 
ही पैरों पर कुल्हाड़ी मार रहे हैं। सारी समस्या का एकमात्र कारण, 
वह बौद्धिक भ्रष्टाचार है, जिसने नारी को कामिनी और रमणी का 
अतिरंजित चित्रण करके, उसे एक भयावह चुडैल के रूप में प्रस्तुत 
कर दिया। तथाकथित कलाकारों-चित्रकारों, मूर्तिकारों, कवियों, 
गायकों, साहित्यकारों, अभिनेताओं ने नारी का कृत्सित अंश ही 
उभारा--उसे यौन आकर्षण का प्रतीक मात्र बनाया और उस क्रांति 
को अधिकाधिक सघन करने में, अपनी सारी कलाकारिता का अंत 
कर दिया। 

नर और नारी के बीच पाए जाने वाले प्राण और रयि, अग्नि 
और सोम, स्वाहा और स्वधा तत्त्वों का महत्त्व सामान्य नहीं 
असामान्य है। सृजन और उद्भव की, उत्कर्ष और आह्नद की 
असीम संभावनाएँ उसमें भरी पड़ी हैं, प्रजा उत्पादन तो उस मिलन 
का बहुत ही सूक्ष्म-सा, स्थूल और अति तुच्छ परिणाम है। इस 
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के के मूल कारण और चेतना के आदि स्रोत इन द्विधा संस्करण 
संचरण का ठीक तरह मूल्यांकन किया जाना चाहिए और इस 
तथ्य पर ध्यान दिया जाना चाहिए कि, इनका सदुपयोग किस 
प्रकार विश्व कल्याण की सर्वतोमुखी प्रगति में सहायक हो सकता 
है? और उनका दुरुपयोग मानवजाति के शारीरिक, मानसिक 
स्वास्थ्य को किस प्रकार क्षीण विकृत करके विनाश के गर्त्त में 
घकेलने के लिए दुर्दात दैत्य की तरह, सर्वग्रासी संकट उत्पन्न कर 
सकता है। 

अश्लील, अवांछनीय और गोपनीय संयोग कर्म हो सकता है। 
विकारोत्तेजक शैली में उसका वर्णन अहितकर हो सकता है। पर 
सृष्टि संस्करण के आदि उद्गम प्रकृति-पुरुष के संयोग से किस 
प्रकार यह द्विधा काम कर रही. है, यह जानना न तो अनुचित है 
ओर न अनावश्यक। सच तो यह है कि इस पंचाग्नि विद्या की 
अवहेलना-अवमानना से हमने अपना ही अहित किया है। नर-नारी 
के बीच प्रकृतिप्रदत्त विद्युतधारा किस सीमा तक, किस दिशा में 
कितनी और कैसे श्रेयस्कर प्रतिक्रिया उत्पन्न करती है और उनकी 
विकृति विनाश का निमित्त केसे बनती है? इस जानकारी को 
आध्यात्मिक काम विज्ञान कह सकते हैं। इसे मात्र शारीरिक सुख 
को अधिकाधिक बनाने का प्रयोजन नहीं करना चाहिए। 


[] [0 


#7९6€ २९३७१/00५/॥॥0930 & 0706/ 3000+ 000[65 3७४॥0/९0 0५ १पह्॒ठा5॥ 2. 50॥##/97 509/79 /८॥०/५३(॥0५७7॥06/ ए 
हि॥ ४४06 63५97 2३7) 00 3|॥ 356९5 0 ॥6॥ नं]तीं, ठप], लिीि8॥9॥, १777 & 0067 |98038065 वां 
७५७५७.४०॥४/७४॥॥000/९5.00 ॥[0:॥/#89४(७॥8.9४00.00 


सृष्टि में संचरण और उल्लास की प्रवृत्ति 


ब्रह्मा की दो पत्नियाँ होने की चर्चा, पुराणों में आती है। एक 
का नाम सावित्री, दूसरी का गायत्री है। एक को परा प्रकृति, दूसरी 
को अपरा प्रकृति कहते हैं। दूसरे शब्दों में इन्हें जड़ और चेतन 
सृष्टि कह सकते हैं। जडशक्ति वह है, जो अणुशक्ति के पीछे काम 
करने वाली प्रेरकसत्ता से आरंभ होती है। नाभिक न्यूक्लियस के 
अंतराल में भरी हुई अगणित और अद्भुत गतिविधियों और दिशा- 
विदिशाओं के रूप में जिसका परिचय प्राप्त किया जाता है; भौतिक 
जगत्‌ इसी का विस्तार है। इंद्रियों से जिनका स्वरूप दैखा-समझा 
जाता है एवं इंद्रियातीत वे शक्तियाँ जिनको उपकरणों से पकड़ा 
जा सकता है, वे सभी दृश्य-अदृश्य शक्तियाँ यों हलचल से शून्य 
नहीं हैं, पर उनमें चिंतन क्षमता न होने से उन्हें जड कहते हैं। जड 
प्रकृति का अर्थ गतिहीन नहीं। शक्ति में गति न हो, तो फिर वह 
शक्ति कैसी ? बोलचाल की भाषा में उसे जड़, दार्शनिक चर्चा में 
उसे परा, पौराणिक अलंकारों में उसे सावित्री कहते हैं। जितना 
कुछ यह जगत्‌ देखा-समझा जा सकता है, उसे सावित्री कहना 
चाहिए। जो कुछ विचार की, भावना की, उत्साह की शक्ति है, उसे 
गायत्री कहते हैं। पुराणों का उपर्युक्त अलंकारिक उपाख्यान-यही 
प्रतिपादित करता है कि ब्रह्म-परमेश्वर अपनी परा और अपरा 
प्रकृति के, जड़ और चेतन विभूतियों के माध्यम से समस्त सृष्टि 
का उद्भव-पोषण और प्रत्यावर्तन करता है। 

मनुष्य इन परा और अपरा प्रकृतियों का सजीव सम्मिश्रण है। 
शरीर पंचतत्त्वों का बना होने से जड़ है। आत्मा विचारशील और 
भावसंपन्न होने से चेतन है। जड़ और चेतन का यह संयोग ही, 
मनुष्य की अद्भुत प्रतिभा का स्रोत है। जिन निम्न वर्ग वाले 
जीव-जंतुओं का चेतन जितना निर्बल है, वे उतने ही पिछड़े हुए हैं। 
हम इसीलिए अगणित संपदाओं और विभूतियों के अधिपति बन 


7९९ २९३४/०0०५४॥।094 & 07467 3000+ 9006 १प७०0९व 0५ ४पह्ढांहा 2. हतावा। आवाा3 0८0३/५३(४०प्रावेटा 0 
हि॥ ४४0]6 63५97 2३7) 00 3|॥ 356९5 0 ॥6॥ नं]तीं, ठप], लि8॥9॥, १777 & 0067 |9803865 वां 
७५७५७.४०॥४/७४॥॥000/९5.00 ॥[0:॥/#89४(७॥8.9४00.00 


आध्यात्मिक काम-विज्ञान 
सके कि, इसी काया में उत्कृष्ट स्तर की परा और अपरा प्रकृति 
को कर्ता ने भली प्रकार नियोजित कर दिया है। 
काया में तो दो केंद्र इन शक्तियों के हैं। सावित्री-जड-परा 
प्रकृति का केंद्र है। मूलाधार चक्र में कुंडलिनी महाशक्ति अत्यंत 
प्रचंड स्तर की क्षमताएँ दबाए बैठी हैं। पुराणों में इसे, महाकाली के 
नाम से पुकारा गया है। मोटे शब्दों में इसे कामशक्ति कह सकते 
हैं। कामशक्ति का अनुपयोग, सदुपयोग, दुरुपयोग किस प्रकार, 
मनुष्य के व्यक्तित्व को प्रभावित करता है, उसे आध्यात्मिक काम- 
विज्ञान कहना चाहिए, इस शक्ति का बहुत सूझ-ब्ूझ के साथ प्रयोग 
किया जाना चाहिए, यही ब्रह्मचर्य का तत्त्वज्ञान है। बिजली को 
शक्ति से अगणित प्रयोजन पूरे किए जाते हैं और लाभ उठाए जाते 
हैं, पर यह होता तभी है, जब उसका ठीक तरह प्रयोग करना आए, 
कक चूक करने वाले के लिए तो वही बिजली प्राणघातक सिद्ध 
ती है। 
कामशक्ति को गोपनीय तो माना गया है, जिस प्रकार धन 
कितना है, कहाँ है ? आदि बातों को आमतौर से लोग गोपनीय 
रखते हैं। उसकी अनावश्यक चर्चा करने से, अहित होने की 
आशंका रहती है। इसी प्रकार कामतत्त्व को गोपनीय ही रखा गया 
है, पर इसकी महत्ता, सत्ता और पवित्रता से कभी किसी ने इनकार 
नहीं किया। यह घृणित नहीं, पवित्रतम है। यह हेय नहीं, 
अभिवंदनीय है। भारतीय आध्यात्मशास्त्र के अंतर्गत शिव और 
शक्ति का प्रत्यक्ष समन्वय जिस पूजा-प्रेतीक में प्रस्तुत किया गया 
है। उसमें उस रहस्य का सहज ही उद्घाटन हो जाता है। शिव को 
पुरुष की जननेंद्रिय और पार्वती को नारी की जननेंद्रिय का स्वरूप 
दिया गया है। उनका सम्मिलित विग्रह ही, अपने देव मंदिर में 
स्थापित है। यह अश्लील नहीं है। तत्त्वत: यह सृष्टि में संचरण और 
उल्लास उत्पन्न करने वाले प्राण और रयि, अग्नि और सोम के 
संयोग से उत्पन्न होने वाले, महानतम शक्तिप्रवाह की ओर संकेत 
है। इस तत्त्वज्ञान को समझना न तो अश्लील है और न घृणित, 
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3६ | [ अध्यालिक काम विज्ञान 
वरन्‌ शक्ति के उद्भव, विकास एवं विनियोग का उच्चस्तरीय 
वैज्ञानिक तथ्यों पर आधारभूत एक दिव्य संकेत है। यदि ऐसा न 
होता, तो अपने त्रिकालदर्शी और ईश्वर के समकक्ष स्तर पर पहुँचे 
हुए ऋषिगण भगवान्‌ शिव और उनकी स्फुरणाशक्ति का समन्वय 
मंदिरों में स्थापित न करते। हेय तो हर वस्तु का दुरुपयोग ही होता 
है, अमृत भी दुरुपयोग से विष बन सकता है। कामशक्ति स्वयं 
घृणित नहीं। घृणित तो वह विडंबना है, जिसके द्वारा इतनी बहुमूल्य 
ज्योति धारा को शरीर को जर्जर और मन को अधःपतित करने के 
लिए, अविवेकपूर्वक प्रयुक्त किया जाता है। सावित्री का, कुंडलिनी 
का प्राण काम, पतित कैसे हो सकता है ? जो जितना उत्तकृष्ट है, 
विकृत होने पर वह उतना ही निकृष्ट बन जाता है, यह एक तथ्य 
है। काम-तत्त्व के बारे में भी यही सिद्धांत लागू होता है। जब वह 
विद्रोही और उच्छुंखल हो उठा और अवांछनीय चेष्टाएँ करने लगा, 
तभी उसके शमन का प्रयोग करना पड़ा। भगवान्‌ शिव ने तीसरा 
नेत्र खोलकर, उसकी कुचेष्टाओं को जलाया था। उसके अस्तित्व 
को छेड़ा नहीं, वरन्‌ उसे वरदान देकर अजर-अमर बना दिया। 
यदि वह वस्तुत: अनुपयुकत होता, तो शिवजी त्रिपुर असुर की 
तरह, उसे भी समूल नष्ट कर सकते थे, पर ऐसा किया नहीं गया। 
ऐसा हो गया होता, तो यह संसार की महानतम दुर्घटना होती। फिर 
प्राणी अशकक्‍्त और अवसरग्रस्त, नीरस, निराश और निरीह जीवन 
जीकर किसी प्रकार मौत के दिन पूरे करते भर दिखाई देते। यहाँ 
आनंद और उल्लास जैसी--उमंग और उत्साह जैसी शक्ति, प्रगति, 
श्री समृद्धि उत्पन्न करने वाली कोई परिस्थिति, देखने को न 
मिलती। 

ब्रह्मा की दूसरी पत्नी--शक्ति-गायत्री, जिसे विचारणा एवं 
भावना कहते हैं, अपने स्थान पर अति महत्त्वपूर्ण हैं। मानवीय 
चिंतन का उचित निर्देशन उसी के द्वारा होता है। ऋतंभरा प्रज्ञा ही 
नर-पशु को नर-नारायण बनाती है। समस्त धर्मशास्त्र, तत्त्वज्ञान, 
स्वाध्याय, सत्संग, मनन-चिंतन, उसी की क्षेत्र परिधि में आता है। 
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उसके प्रकाश विस्तार पर कोई प्रतिबंध न होने से, अतीत से लेकर 
अद्यावधि पर्यत बहुत कुछ कहा-सुना जाता रहा है। उसी की चर्चा 
की जाती रही है। सावित्री की चर्चा अधिक हो न सकी। कुंडलिनी 
शक्ति की गोपनीयता का उद्घाटन करने से, कतराने की ही 
परंपरा चली आई है। गोपनीयता की मर्यादा जहाँ तक रही, वहाँ 
तक उसे तंत्र-विद्या के माध्यम से, किसी न किसी रूप में कहा, 
बताया जाता रहा। पर जब दुरुपयोग का विग्रह-उग्र से उग्रतर होने 
लगा और बात अश्लीलता तक पहुँच गई। उसके प्रयोक्‍ता असुर 
दुष्टता को अपनाने लगे, तो उसकी चर्चा और भी अधिक अस्पर्श 
हो गई। तंत्र काल जब तक रहा, तब तक स्नायुमंडल में थिरकती 
हुई इस महाकाली की विवेचना और साधना सम्मानित बनी रही। 
दस महाविद्याएँ, जिनकी साधना से भौतिक जीवन में, ऋद्धि-सिद्धियों 
का अद्भुत संचरण होता है--तंत्र-विज्ञान की आधार स्तंभ हैं। इन 
दस देवियों का पूजा प्रकरण हमने अपने तंत्र-विज्ञान ग्रंथ में लिखा 
भी है, पर गहन क्षेत्र में प्रवेश करने पर स्पष्ट हो जाता है कि 
वस्तुस्थिति पूजा-उपासना तक सीमित नहीं। उन्हें जीवन की 
ज्योतिर्ममी शक्तिपीठ ही कहना चाहिए। दस विद्याएँ मात्र पूजा- 
साधना में प्रयुक्त होने वाली देवियाँ नहीं हैं, वरन्‌ मानवीय चेतना की 
समस्त क्रिया- प्रक्रियाओं में व्याप्त शक्ति निर्मरणी है, जिनमें स्नान 
अवगाहन करने पर मनुष्य, सामान्य न रहकर असामान्य बनता है 
और तुच्छता का कलेवर उतारकर महानता की भूमिका में प्रवेश 
करता है। 

समय आ गया कि काम-विद्या के तत्वज्ञान का संयत और 
विज्ञानसम्मत प्रतिपादन करने का साहस किया जाए और संकोच 
का यह परदा उठा दिया जाए कि, इस महान्‌ विद्या की विवेचना 
हर स्तर पर अश्लील ही मानी जाएगी--उसे हर स्थिति में गोपनीय 
ही रखा जाना चाहिए। यह संकोच मानवजाति को एक महान्‌ लाभ 
से, वंचित ही रखे रहेगा। चर्चा करने वाले को लोग, हलके स्तर का 
समझेंगे, उसकी गरिमा घटेगी, यह अपराध ही है। शरीरशक्ति का 
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शिक्षण करने वाले उपाध्याय जननेंद्रियों का स्वरूप समझाने में 
झिझककर अपने छात्रों को, उस महत्त्वपूर्ण ज्ञान से वंचित नहीं 
करते हैं। यदि यह संकोचशीलता न तोड़ी जाती, तो यौन रोगों के 
चिकित्सक कहाँ से आते ? प्रसव सहायता और गर्भाशयों की 
शल्य-क्रिया कैसे संभव होती ? संकोच वहाँ उचित है, जहाँ कुत्साएँ 
भड़कने की आशंका हो। प्रतिबंध पशुता भड़काने वाली, 
अश्लीलता-कामुकता, वासना की आत्मघाती प्रवृत्ति पर होना चाहिए। 
सृष्टि की संचरण प्रक्रिया और मानवजीवन की अतिशय महत्त्वपूर्ण 
एवं प्रेरक प्रवृत्ति की दिशा-विदिशा जानने से वंचित रहना, वस्तुत:ः 
अपने ही पैरों कुल्हाडी मारना है। उचित ज्ञान के अभाव में ही, 
प्रक्षिप्त ज्ञान को विस्तार मिलता है। काम-वासना मानवजीवन की 
एक अति प्रबल प्रवृत्ति है। उसकी हलचल मस्तिष्क को, उद्देलित 
करती ही रहती है। फलतः: व्यक्ति उस संबंध में कुछ न कुछ 
कहने-सुनने के, पूछने-बताने के, पढ़ने-जानने के लिए भी खोजबीन 
करता रहता है। उच्चस्तरीय जानकारी न होने से, उसे घटिया, 
विकृत और अवांछनीय सामग्री हाथ लगती है। जिससे आत्मघात 
करने का ही पथ प्रशस्त होता है। इस स्थिति से बचने की दृष्टि से 
भी यह आवश्यक है। काम-प्रवृत्ति की तथ्यपूर्ण जानकारी 
सर्वसाधारण को उपलब्ध रहे और उसके आधार पर उसे अपने 
व्यक्तित्व-विकास एवं शक्ति संतुलन में सहायता मिलती रह सके। 
आध्यात्मिक काम-विज्ञान का प्रथम पाठ आज की स्थिति में 
भारतीयों को यह पढाना चाहिए कि वे प्रकृति और पुरुष की 
समीपता एवं एकता को तात्त्विक दृष्टि से देखें और उनका समन्वय 
वैसे ही करें, जैसे कि, एक ही शरीर में रहने वाले इन दो तत्त्वों का 
सहज भाव से बन चला है। मस्तिष्क प्राण का, अग्नि का, ब्रह्म का 
प्रतीक है। मूलाधार-काम संस्थान--रयि का, सोम का, प्रकृति का 
प्रतीक है। दोनों एक ही शरीर में घुले मिले आसपास रहते हैं। दोनों 
की सह स्थिति कोई उपद्रव उत्पन्न नहीं करती, वरन्‌ एक अपूर्णता 
को पूर्णता में विकसित करती है। दो पृथक्‌ अंगों की सीमा में 
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5६ 
विकसित होकर, यही प्रक्रिया एक से दो में और दो से बहुत में 
विकसित होती है। नर और नारी दोनों ही मनुष्य हैं और दोनों के 
अस्तित्व में प्रत्यक्षतः कोई बड़ा अंतर नहीं है। दोनों की योग्यता, 
मर्यादा और क्षमता लगभग एक ही माननी चाहिए, पर यदि सृक्ष्मता 
की गहराई में जाया जाए, तो उनकी मूल-प्रकृति में पाया जाएगा-नर 
जहाँ प्राण का, पौरुष का, अग्नि का, बाहुल्य रख रहा होगा, वहाँ 
नारी सोम की, सौजन्य की, भावना का प्रतिनिधित्व कर रही होगी। 
दोनों की अपनी-अपनी विशेषताएँ हैं और उनका महत्त्व समान रूप 
से मूल्यवान्‌ है। दोनों एकदूसरे के पूरक हैं। समीपता से दोनों 
एक-दूसरे को बहुत कुछ देते हैं और दे सकते हैं। एक दूसरे के 
विरोधी नहीं पूरक हैं। इसलिए उन्हें परस्पर अछूत की तरह नहीं 
रहना चाहिए, पिछले दिनों सामंतवादी युग में नारी का बहुत ही 
दुःखद और दुर्भाग्यपूर्ण चित्रण कर दिया गया। उसे स्वर्ग की देवी 
के उच्च स्थान से घसीटकर वैश्या जैसे नारकीय स्तर का चित्रित 
किया गया। कामिनी और रमणी मात्र उसे रहने दिया गया। कला 
के नाम केवल घृणित वासना की प्रतिमूर्ति, नारी को सँंजोया गया। 
गीत, काव्य, चित्र मूर्ति, अभिनय, नृत्य, साहित्य आदि कला के 
जितने भी स्वर थे, सबने मिलकर नारी को यौनलिप्सा की पूर्ति में 
प्रयुक्त होने वाली भोगसामग्री के रूप में प्रतिपादित किया। मस्तिष्क 
उसी सौाँचे में ढलते चले गए और नारी का स्वाभाविक वेष-विन्यास 
ऐसा अभ्यस्त करा दिया गया, जिससे वासना भड़काना ही उसका 
एकमात्र लक्ष्य दीखने लगे। नारी को जिस कुरुचिपूर्ण साज-सज्जा 
में अलंकृत आज सर्वत्र देखा जाता है, उसके पीछे सामंतवादी 

की बनी दुरभिसंधि काम कर रही हैं। यों तत्त्वतः नारी का यह घोर 
अपमान है कि वह नर की वासना भड़काने वाली, साज-सज्जा को 
स्वीकार कर ले। कोई दिन ऐसा जरूर आएगा, जब वह अपने 
ऊपर चढाए गए इन आवरणों के प्रति विद्रोह करेगी और नर-नारी 
को समान वैष व का साज-सज्जा का प्रचलन होगा। जब 
नर-नारी को करने की दृष्टि से सज-धज नहीं, 
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बनाव-श्रृंगार, साधन नहीं जुटाता, तो नारी ही भड़कीली सज्जा 
अपनाकर अपनी हीनता का परिचय क्‍यों दे ? भोग्या होने का 
प्रदर्शन वह क्यों न अपने व्यक्तित्व का अपमान समझे ? एक दिन 
यह भाव जागेंगे ही और या तो नर स्वयं समझेगा या फिर जाग्रत्‌ 
नारी उन समस्त बौद्धिक दुरभिसंधियों को कला के नाम पर बुने 
गए मकड़ी के जाले को तोड़कर रख देगी, जो उसे हेय, हीन, 
घृणित भोग्या, रमणी, कामिनी जैसी लांछनों से तिरस्कृत करते हैं। 
नारी का जो स्वाभाविक स्थान है, वह उसे मिलना ही चाहिए। 
समाज में उसे पुरुष का पूरक बनकर रहना चाहिए। नारी के अछूत 
अस्पर्श्य की स्थिति, जो इन दिनों बनी हुई है उसका एकमात्र 
कारण वह रुग्ण मनोवृत्ति है, जिसके अनुसार नारी का अस्तित्व 
काम-सेवन भर मान लिया गया है। यदि उसे बहन, बेटी, माँ, सखी 
और पूरक मान लिया जाए, तो जिस प्रकार दो पुरुषों के सात्रिध्य 
से काम-प्रवृत्ति भड़ने का कोई डर नहीं रहता, उसी प्रकार 
नर-नारी के बीच भी अकारण कलुष-कषाय उत्पन्न न हो। वासना 
या विकार के लिए न नर का अस्तित्व दोषी है न नारी का। केवल 
मनोवृत्ति दोषी है, जो अवांछनीय तत्त्वों में मौज़ूद भ्रम-जंजाल के 
रूप में, कागज के रावण की तरह बनाकर खड़ी कर दी गई है। 
आज अपने समाज में नारी को नर से, सर्वथा दूर रखा 
जाता है। दोनों कहीं मिल रहे हों, बात कर रहे हों, हँस रहे हों, तो 
उसे मात्र व्यभिचार का प्रयोजन सोचा जाएगा, चाहे प्रसंग कितना 
ही पवित्र क्यों न चल रहा हो। यह हमारी तुच्छता का घृणिततम 
स्वरूप है। नारी बिना हेय प्रयोजन के, नर से अन्य किसी प्रसंग पर 
बात ही नहीं कर सकती, उसके मन में कुत्सा के अतिरिक्त और 
कुछ रहता ही नहीं, यह सोचकर परदे जैसे कठोर प्रतिबंध की 
जंजीरों में कसना निस्संदेह अति घृणित और अति ओछी मनोवृत्ति 
का परिचय देना है। हम इसी दुर्बुद्धि में फँस गए हैं। भारतीय 
समाज में परदा-प्रथा का अभी तक बने रहना, अपने चारित्रिक 
पिछडेपन को ही प्रदर्शित करता है। इसमें लाभ रत्ती भर नहीं, हानि 
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स्‍् 


अपार है। नारी में हीनता की भावना जम गई, उसका साहस चला 
गया, परावलंबी बन गई, पग-पग पर झिझक सवार है, प्रगति की 
दिशा में साहस नहीं कर पाती, स्वावलंबन की बात सोचते डरती 
है। इस स्थिति ने उसके व्यक्तित्व को--इतना दुर्बल बना दिया 
कि, वह पग-पग पर पददलित होती है। उच्च वर्ण के हिंदू लड़के 
का विवाह तब करते हैं, जब लडकी के साथ मोटी रकम भी दहेज 
में दी जाए। बिना मूल्य नारी की उपलब्धि, नर का 
असामान्य-सौभाग्य है। इस सौभाग्य का कुछ भी मूल्य न समझा 
जाए और उसे अति तुच्छ समझकर, दहेज मिलने पर ही स्वीकार 
किया जाए, यह नारी की दयनीय और हृदय विदारक दुर्दशा का 
दुर्भाग्यपूर्ण चित्र है। इसका दोष उस मनोवृत्ति को है, जिससे नारी 
को भोग्या समझा और अन्य भोग-सामग्रियों की तरह अपने लिए 
संग्रह करने की दृष्टि से प्रतिबंधित किया। इस बंधन ने नारी को 
इतना दुर्बल बना दिया कि यह समाज के लिए, परिवार के लिए, 
अपने लिए केवल भार-भूत बनकर रही है। 

इस स्थिति का अंत किया जाना चाहिए और सर्वसाधारण को 
यह समझाया जाना चाहिए कि नारी न भोग्या है, न रमणी, न 
कामिनी। वह भी मनुष्य ही है, अगणित विभूतियों की धनी है, नर 
की पूरक है। दोनों हिल-मिलकर सहयोगी सहचर की तरह रहें, 
यही स्वाभाविक, उचित और न्यायसंगत है। प्रतिबंधों के पीछे जिस 
व्यभिचार पर नियंत्रण की बात सोची जाती है, वह सर्वथा निरर्थक 
है। व्यभिचार मात्र क्रिया नहीं है। वस्तुतः वह दूषित दृष्टि ही है, 
जिसमें दृष्टि दोष भरा पड़ा है, वह अविवाहित भी व्यभिचार का 
दंड भुगतेगा और जिसकी भावनाएँ पवित्र हैं, वह विवाहित रहते हुए 
भी ब्रह्मचारी है। हमें इसी प्रवृत्ति का विकास करना चाहिए और 
रमणी, कामिनी की भाषा में सोचना बंद कर देना चाहिए। कला के 
नाम पर जिन वुष्ट दुरात्माओं ने नारी को वेश्या का स्थान देने की 
ठान-ठानी है, उन्हें अपराधियों की पंक्ति में खड़ा करना चाहिए। 
नारी भी नर की भाँति मात्र मनुष्य हैं और मनुष्य को मनुष्य से 
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सहयोग संपर्क रखने की छूट होनी ही चाहिए। यह मानवीय और 
सामाजिक न्याय की माँग है, जिसे अधिक दिन तक बेरहमी के 
साथ दबाया नहीं जाना चाहिए। परस्पर पूरक रहकर, सहयोग और 
सद्भाव की, नेह और सौजन्य की भावनाओं का विकास करते हुए 
ही हम वांछनीय एवं स्वाभाविक स्थिति का समाज विनिर्मित कर 
सकते हैं। आध्यात्मिक दृष्टि से तो यह नितांत आवश्यक है। प्राण 
और रयि की समीपता बिना आंतरिक उल्लास के उद्भव ही न हो 
सकेगा। माना कि बिना पत्नी के सरसता, बहन के बिना सौहार्द्, 
पुत्री के बिना स्नेह की धाराएँ सूखी ही पड़ी रहेंगी और नारी को 
अछूत मानने वाला नर, मरघट में रहने वाले प्रेत-पिशाच की तरह 
एकाकीपन की आग में जलता रहेगा। इसी प्रकार प्रतिबंधित नारी 
भी मणिविहीन सर्प की तरह खोई-खोई, भूली-मटकी-सी अशांत, 
उद्विग्न और अविकसित बनी रहेगी। इस अवांछनीय स्थिति को 
जिस गर्हित काम-विज्ञान ने उत्पन्न किया है, उसे बहिष्कृत करना 
ही होगा। ब्रह्म और प्रकृति सान्निध्य की तरह नर-नारी का स्नेह 
सद्भाव बढ़ने से सृष्टि का मानवसमाज का सौंदर्य और प्रकाश 
बढेगा ही, घटेगा नहीं। 

यौन संपर्क एक विशेष प्रक्रिया है। उसके पीछे अग्नि और 
सोम के मिलन से उत्पन्न, एक विद्युत्‌ संचार की विशेष प्रक्रिया 
सन्निहित है, इसलिए इसकी उपयुकक्‍तता और पवित्रता पर 
अधिकतम ध्यान रखा जा सकता है, पर वह प्रयोजन अनावश्यक 
प्रतिबंधों से न हो सकेगा। यह प्रतिबंध तो उस दुष्ट मान्यता को 
ही बल देगा, जिसके अनुसार व्यभिचार के अतिरिक्त और किसी 
प्रयोजन के लिए नर-नारी की चर्चा ही नहीं कर सकते। वर्तमान 
प्रतिबंधों की अवांछनीयता समझी जानी चाहिए और उन्हें इस 
दृष्टि से शिथिल एवं समाप्त किया जाना चाहिए कि, नर और 
नारी स्वेच्छा से सद्भाव की महत्ता स्वीकार कर सकें और 
अधिकतम पवित्रता के साथ सहयोग और सौजन्य के साथ रह 
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| आध्यात्मिक क्ाम-विज्ञान 
सकें और प्रगति की दिशा में एक-दूसरे के पूरक बनकर, 
साहसपूर्ण कदम बढ़ा सके। 


४ नारी को कामिनी और रमणी न बनाया जाए 


दो पहिए बिना गाडी नहीं चल सकती। नर और नारी के 
घनिष्ठ सहयोग बिना, सृष्टि का व्यवस्थाक्रम नहीं चल सकता। 
दोनों का मिलन कामतृप्ति एवं प्रजनन जैसे पशुप्रयोजन के लिए 
नहीं होता, वरन्‌ घर बसाने से लेकर व्यक्तियों के विकास और 
सामाजिक प्रगति तक समस्त बे त्तियों का ढाँचा दोनों के 


सहयोग से ही संभव होता है। यह घनिष्ठता जितनी प्रगाढ होगी, 
विकास और उल्लास की प्रक्रिया उतनी ही सघच्‌ होती चली 
जाएगी। 


कुछ समय से नर-नारी के सान्निध्य का प्रश्न, जातिवाद के 
दो अंतिम सिरों के साथ जोड़ दिया गया है। एक ओर तो नारी को 
इतनी आकर्षक चित्रित किया गया कि, उसकी मांसलता को ही 
सृष्टि की सबसे बड़ी विभूति सिद्ध कर दिया गया। कला ने नारी 
के अंग-प्रत्यंग की 8७4 का इतना सराहा कि सामान्य भावुक 
व्यक्ति यह सोचने क॑ लिए विवश हो गया कि ऐसी सुंदरता को 
कामतृप्ति के लिए प्राप्त कर लेना, जीवन की सबसे बडी उपलब्धि 
है। गीत, काव्य, संगीत-नृत्य, अभिनय, चित्र, मूर्ति आदि कला के 
समस्त अंग जब नारी की मांसलता और कामुकता को ही आकाश 
तक पहुँचाने में जुट जाएँ, तो बेचारी लोकवृत्ति को उधर मुडना 
पडेगा। इस कुचेष्टा का घातक दुष्परिणाम सामने आया। यौन 
प्रवृत्तियाँ मड़की, नर-नारी के बीच का सौजन्य चला गया और 
एक-दूसरे के लिए अहितकर बन गए। यौन रोगों की बाढ आई, 
शरीर और मन जर्जर हो गया, पीढ़ियाँ दुर्बल से दुर्बलतर होती 
चली गईं। मन/स्थिति उस कुचेष्टा के चिंतन में तललीन होने के 
कारण, कुछ महत्त्वपूर्ण चिंतन कर सकने में असमर्थ हो गई। तेज- 
ओज-व्यक्तित्व, प्रतिभा, मेघा, शौर्य और वर्चस्व जो कुछ महान्‌ था 
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अध्यालिक काम-विज्ञान 
वह सब कुछ इसी कुचेष्टा की वेदी पर बलि हो गया। दुर्बल काया 
और मनःस्थिति को लेकर मनुष्य दीन-हीन और पतित, पापी ही बन 
सकता था, सो बनता चला गया। नारी को रमणी सिद्ध करके, 
तुच्छ-सा मनोरंजन भले पाया हो, पर उससे जो हानि हुई उसकी 
कल्पना कर सकना भी कठिन है। जिसने भी मानवीय प्रवृत्तियों को 
इस पतनोन्मुख दिशा में मोड़ने के लिए प्रयत्न किया है वस्तुत: एक 
दिन वे मानवीय विवेक और ईश्वरीय न्याय की अदालत में 
अपराधियों की तरह खडे किए जाएँगे। 

जो लोग फ्रायड जैसे मनोवैज्ञानिकों का नाम लेकर, इस 
कुत्सा को भड़काने के लिए आज कला प्रयोजनों को पूरी तरह इस 
स्वच्छंदता के पैरों में डाल दिया है, वे भले ही कहने को बुद्धिजीवी 
और विचारणीय क्यों न हों, उन्हें मानवीय सभ्यता पर कलंक 
लगाने वाला ही कहा जाएगा। न तो मनोविज्ञान की दृष्टि से और न 
ही विज्ञान की दृष्टि से कामवासना की अति मनुष्य के लिए नितांत 
आवश्यक नहीं है, उसकी अति तो सर्वथा संकट भरा परिणाम ही 
प्रस्तुत कर सकती है, कर रही है, इस आत्मप्रवंचना से बचा जाना 
चाहिए। 

लंदन के एक अन्य मनोविज्ञानशास्त्री ने तो इस सिद्धांत की 
नींव ही हिला कर रख दी। लिसैस्टर विश्वविद्यालय के मनोविज्ञान 
के प्राध्यापक श्री डेविड राइट ने अनेक बंदी-शिविरों, फौजी- 
संस्थानों, खेल-कूद और पर्वतारोहण जैसी सामाजिक, सामुदायिक 
और राष्ट्रीय संधि के कार्यों में भाग लेने वालों के जीवन विस्तृत 
अध्ययन करने के बाद पाया कि उनमें से अधिकांश सामान्य 
परिस्थितियों में ही संभोग का आनंद लेते रहे। उन्हें अपने अभियान 
अथवा उसके बाद विषय-भोग की कभी भी इच्छा नहीं होती, जब 
तक कि वे या तो स्वयं भूतकालीन संभोग का स्मरण नहीं करते या 
उनके सामने इस तरह की चर्चा के विषय नहीं आते। यदि वे इच्छा 
न करें अथवा उनके सामने कामुकता भड॒काने वाली प्रवृत्तियाँ न 
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आध्यालिक काम-विज्ञान | [ २५ 
आएँ, तो वे कामवासना के लिए कभी परेशान नहीं होंगे, वरन्‌ उनमें 
मनोविनोद, आह्योद के स्वभाव का विकास ही होने लगता है। 

श्री डैविड राइट ने द्वितीय महायुद्ध के दौरान बंदी बनाए गए 
जापानियों, साइबेरिया शिविर में बंदी लोगों तथा अस्पतालों के उन 
लोगों से जाकर भेंट की, जो लंबे समय से किसी बीमारी से 
आक्रांत पड़े थे। उनसे बात-चीत करते समय उन्होंने पाया कि, 
उनमें काम-वासना की कोई इच्छा नहीं रह गई थी, तो भी वे न तो 
अशांत थे, न उद्दिग्न वरनू, उनके अंतःकरण से एक प्रकार की 
शांति और आत्मविश्वास की झलक देखने को मिलती थी। यह 
आत्मविश्वास अच्छे अर्थों में था कि यदि इन परिस्थितियों से 
मुक्ति मिले, तो अमुक-अमुक अच्छे काम करें।' 

श्री डैविड राइट के इस कथन की और भी पुष्टि वैज्ञानिक 
अनुसंधान द्वारा मिल जाती है और इस तरह के सिद्धांत का 
लगभग अंत ही हो जाता है। आने वाले समय में लोग फ्रायड के 
सिद्धांत को तूल देकर अपना न तो मस्तिष्क खराब करेंगे और न 
शरीर की शक्तियाँ बरबाद करेंगे, वरन्‌ शक्तियों के संचय से, 
जीवन की अनेक ऐसी धाराओं का विकास करने में समर्थ होंगे, 
जिनका संबंध आध्यात्मिक तत्त्वों से है और जो यथार्थ में मनुष्य के 
लक्ष्य हैं। ईश्वर, आत्मा, परलोक, पुनर्जन्म जैसे आध्यात्मिक सत्यों 
की शोध में ब्रह्मचर्य सबसे अधिक सहायक है। आगे की पीढी का 
ध्यान ब्रह्मचर्य द्वारा शक्ति संयम और उससे जीवन की प्रसन्नता के 
लिए नई-नई विधाओं की खोज की ओर कहीं अधिक होगा। 

मेरीलैंड (अमेरिका) के नेशनल इन्स्टीट्यूट ऑफ चाइल्ड 
हेल्‍थ एंड ह्यूमन डेवलपमेंट (अमेरिका की एक राष्ट्रीय संस्था जो 
बच्चों के स्वास्थ्य और मानव-विकास की आवश्यकताओं की शोध 
और शिक्षण करती है) ने एक खोज में बताया कि मनुष्य शरीर 
की कोशिकाओं में गुणसूत्रों (क्रोमोसोम्स--अर्थात्‌ व्यक्ति के शरीर- 
स्वभाव का निर्घारण करने वाले तत्त्व) के तेईस जोडे रहते हैं। 
प्रत्येक जोड़े में १ गुणसूत्र पिता का, एक माता का होता है। 
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२२ जोडे ऐसे होते हैं, जिनका कामवासना संबंधी गुणों का विकास 
से कोई संबंध नहीं होता। अधिकतम १ ही जोडा कामवासना का 
रहता है, इसी से काम-वासना की प्रवृत्ति का व्यक्ति में निर्धारण होता 
है। किंतु कुछ मामलों में यह भी देखा गया है कि, उस जोड़े में भी 
१ गुणसूत्र या तो माता की ओरं का या पिता की ओर का था ही 
नहीं। सारे २३ समूहों में केवल एक ही गुण था--ऐसे व्यक्तियों में 
सेक्स अंगों का विकास तो असामान्य होता है, किंतु उनके स्वभाव 
में कामवासना संबंधी कोई विशेष रुचि नहीं होती, वरन्‌ कई बातों 
में वे असाधारण प्रतिभा वाले सिद्ध हुए। बेशक ! कुछ एक ऐसे भी 
उदाहरण आए जबकि बाईस जोड़े अलिंगी गुणसूत्रों (आटोसप्रल 
क्रोमोसोम) की जगह २१ जोडे ही रह गए, शेष दो में से एक तो 
पूरा ही जोड़ा कामसंबंधी गुणसूत्र का था, जबकि दूसरे में भी एक 
गुणसूत्र कामवासना वाला था। वैज्ञानिकों ने पाया कि इसके 
अतिरिक्त कामवासना के गुणसूत्र वाले सभी व्यक्ति लंपट क्रोधी, 
असामाजिक ओर कि खा थे। तात्पर्य यह कि, कामवासना पर 
नियंत्रण न होना के लिए सुविधा का नहीं, पतन का ही 
कारण हो सकता है। 

अतिवाद का एक सिरा यह है कि नारी को कामिनी, रमणी, 
वेश्या आदि बनाकर उसे आकर्षण का केंद्र बनाया गया। अतिवाद 
का दूसरा सिरा यह है कि, उसे परदे-छूँघट की कठोर जंजीरों में 
जकड्कर अपंग सदृश बना दिया गया। उस पर इतने प्रतिबंध 
लगाए गए, जितने बंदी और पशु भी सहन नहीं कर सकते। जेल में 
कैदियों को थोड़ी घूमने-फिरने की, हँसने-बोलने की आजादी रहती 
है, पर घर की छोटी-सी कोठरी में कैद नव-वध्यू के लिए परिवार के 
छोटी आयु वालों के सामने ही बोलने की छूट है। बड़ी आयु वालों 
से तो उसे परदा ही करना चाहिए। न उनके सामने मुँह खोला जा 
सकता है और न उनसे बात की जा सकती है। परदा सो 
परदा--प्रथा सो प्रथा-प्रतिबंध सो प्रतिबंध, इससे न्याय, औचित्य 
और विवेक के लिए क्‍यों गुंजायश छोड़ी जाए ? पशु को मुँह पर 
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नकाब लगाकर नहीं रहना पड़॒ता। वे दूसरों के चेहरे देख सकते हैं 
और अपने दिखा सकते हैं। जब मरजी हो चाहे-जिसके सामने 
अपनी टूटी-फूटी वाणी बोल सकते हैं, पर नारी को इतने अधिकार 
से भी बचत कर दिया गया। 

इस अमानवीय प्रतिबंध की प्रतिक्रिया बुरी हुई। नारी 
शारीरिक स्वास्थ्य की दृष्टि से बहुत पिछड़ गई। भारत में नर की 
अपेक्षा नारी की मृत्यु दर बहुत अधिक है। मानसिक दृष्टि से वह 
आत्महीनता की ग्रेथियों में, जकड़ी पड़ी है। सहमी, झिझकी, डरी, 
घबराई, दीनहीन अपराधिन की तरह वह यहाँ-वहाँ लुकती-छिपती 
देखी जा सकती है। अन्याय, अत्याचार और अपमान पग-पग पर 
सहते-सहते--क्रमश: अपनी सभी मौलिक विशेषताएँ खोती चली 
गई। आज औसत नारी उस नैंबू की तरह है, जिसका रस 
निचोडकर उसे कूडे में फेंक दिया जाता है। नव यौवन के दो-चार 
वर्ष ही उनकी उपयोगिता, प्रेमी प्रतिदेव की आँखों में रहती है। 
अनाचार की वेदी पर जैसे ही उस सौंदर्य की बलि चढी कि वह 
दासी मात्र शेष रह जाती है। आकर्षण की तलाश में भौरे फिर 
नए-नए फूलों की खोज में निकलते और इधर-उधर मैँडराते दीखते 
हैं। जीवन की लाश का भार ढोती हुई--गोदी के बच्चों के लिए वह 
किसी प्रकार मौत के दिन पूरे करती है। जो था, वह दो-चार वर्ष में 
लुट गया, अब बेचारी को कठोर परिश्रम के बदले में पेट भरने के 
लिए रोटी और पहनने को कपड़े भर पाने का अधिकार है। बंदिनी 
का अंतःकरण इस स्थिति के विरुद्ध भीतर ही भीतर कितना ही 
विद्रोही बना बैठा रहे, प्रत्यक्षटः: वह कुछ न कर सकने की 
परिस्थितियों में ही जकडी होती है, सो गम खाने और आँसू पीने के 
अतिरिक्त उसके पास कुछ चारा नहीं रह जाता। 

ऐसी विषम स्थिति में पड़ी हुई नारी का व्यक्तित्व उसके 
अपने लिए, परिवार के लिए, बच्चों के लिए कुछ अधिक उपयोगी 
सिद्ध नहीं हो सकता। जो खुद ही मर रहा है, वह दूसरों को जीवन 
क्या देगा ? समाज की कैसी विडंबना है कि एक ओर जहाँ नारी 
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को आकर्षण केंद्र मानकर उसके गुणानुवाद गाने में सारी भावुकता 
जुटा दी। दूसरी ओर उसे इतना पददलित, पीड़ित, प्रतिबंधित करने 
की नृशंसता अपनाई। यह दोनों अतिवादी सिरे ऐसे हैं, जिनका 
समन्वय कर सकना कठिन है। 

तीसरा एक और अतिवाद पनपा। अध्यात्म के मंच से एक 
और बेसुरा राग अलापा गया कि नारी ही दोष-दुर्गणों की पाप-- 
पतन की जड है, इसलिए उससे सर्वथा दूर रहकर ही स्वर्गमुक्ति 
और सिद्धि प्राप्त की जा सकती है। इस सनक के प्रतिपादन में न 
जाने क्या-क्या गढंत गढकर खड़ी कर दी गई। लोग घर छोड़कर 
भागने में--स्त्री, बच्चों को बिलखता छोड़कर भीख माँगने और 
दर-दर भटकने के लिए निकल पडे। समझा गया, इसी तरह 
योगसाधना होती होगी, इसी तरह स्वर्गमुक्ति और सिद्धि मिलती 
होगी, पर देखा ठीक उलटा गया। आंतरिक अतृप्ति ने उनकी 
मनोभूमि को सर्वथा विकृत कर दिया और वे तथाकथित संत- 
महात्मा सामान्य नागरिकों की अपेक्षा भी गईगुजरी मनःस्थिति के 
दल-दल में फँस गए। विरक्ति का जितना ही ढोंग उन्होंने बनाया, 
अनुरक्ति की प्रतिक्रिया उतनी ही उग्र होती चली गई। उनका 
अंतरंग यदि कोई पढ़ सकता हो, तो प्रतीत होगा कि मनोविकारों ने 
उन्हें कितना जर्जर कर रखा है। स्वाभाविक की उपेक्षा करके 
अस्वाभाविक के जाल-जंजाल में बुरी तरह जकड़ गए हैं। ऐसे कम 
ही विरक्त मिलेंगे, जिन्होंने बाह्य जीवन में जैसे नारी के प्रति घृणा 
व्यक्त की है, वैसे ही अंतरंग में भी उसे विस्मृत करने में सफल हो 
पाए हों। सच्चाई यह है कि विरक्ति का दंभ अनुरक्ति को, हजार 
गुना बढा देता है। 'बंदर का चिंतन न करेंगे' ऐसी प्रतिज्ञा करते ही 
बरबस बंदर स्मृति-पटल पर आकर उछल-कूद मचाने लगता है। 
यों स्वाभाविक रूप में बंदर के बारे में कुछ न सोचा जाता, तो 
शायद वर्षों तक उसका स्मरण न आता, पर अब जबकि बंदर का 
स्मरण ही नरक में गिराने वाला बता दिया गया, तो उसका स्मरण 
करने से मन को रोक पाना असंभव है। इस तथाकथित वैराग्य में, 
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आध्यालिक काम-विज्ञान | [ २६ 
नारी को पतन का कारण बताकर कुछ प्रयोजन सिद्ध नहीं किया 
गया। परदे के पीछे जो होता रहता है, वह दयनीय है। अतिवाद 
कभी भी उपयोगी नहीं रहा। काम तो मध्यम मार्ग से चलता है, 
उसी को अपनाकर कोई श्रेयाधिकारी बन सकता है। 
आध्यात्मिक काम-विज्ञान का प्रतिपादन यह है कि अतिवाद 
की भारी दीवारें गिरा दी जाएँ और नारी को नर की ही भाौँति 
सामान्य और स्वाभाविक स्थिति पर रहने दिया जाए, इससे एक 
बडी अनीति का अंत हो जाएगा। अतिवाद के दोनों ही पक्ष नारी के 
वर्चस्व पर भारी चोट पहुँचाते हैं और उसे दुर्बल, जर्जर एवं 
अनुपयोगी बनाते हैं। इसीलिए इन जाल-जंजालों से उसे मुक्त 
करने के लिए उग्र और समर्थ प्रयत्न किए जाएँ। 
प्रयत्त होना चाहिए कि नारी की मांसलता की अवांछनीय 
अभिव्यक्तियाँ उभारने वालों से अनुरोध किया जाए कि वे अपने 
विष बुझे तीर कृपा कर तरकस में बंद कर लें। फिल्‍म वाले इस 
दिशा में बहुत आगे बढ़ गए हैं। उनने बंदर के हाथ तलवार लगने 
पर जैसी कुचेष्टा की, आशंका की वैसी ही करतूतें आरंभ कर दी 
हैं। आग लगा देना सरल है, बुझाना कठिन। मनुष्य की पशुप्रवृत्तियों 
को, यौन उद्बेग और काम-विकारों को भडका देना सरल है, पर 
उस उभार से, जो सर्वनाश हो सकता है, उससे बचाव की तरकीब 
ढूँढना कठिन है। ना समझ लडके-लड़कियों पर आज का सिनेमा 
क्या प्रभाव डाल रहा है और उनकी मनोदशा को किधर घसीटे 
लिए जा रहा है, इस पर बारीकी से दृष्टि डालने वाला दुःखी हुए 
बिना न रहेगा। कला के अन्य क्षेत्रों में काम करने वाले विभूतिवानों 
से करबद्ध प्रार्थना की जाए कि वे नारी को पददलित करने के 
कप अभियान में जितना कुछ कर चुके, उतना ही पर्याप्त मान 
आगे की ओर निशाने न साधें। कवि लोग ऐसे गीत न 
लिखें, जिनसे विकारोत्तेजक प्रवृत्तियाँ भड़कें। साहित्यकार-- 
उपन्यासकार--कलम से नारी के गोपनीय संदर्भों पर भडकाने 
वाली चर्चा छोडकर, सरस्वती की साधना को अगणित धाराओं में 
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प्रयुक्त कर, अपनी प्रतिभा का परिचय दें। गायक विकारोत्तेजना 
और श्रृंगार-रस को कुछ दिन तक विश्राम कर लेने दें। सामंतवादी 
अंधकार युग के दिनों उसे ही तो एकछत्र राज्य मिला है। गायन 
का अर्थ ही पिछले दिनों कामेंद्रिय रहा है। राज्य दरबारों से लेकर 
मनचले आवारा हिप्पियों तक, उसी को माँगा जाता रहा है। अब 
कुछ दिन को गान विश्राम लेले और दूसरें रसों को भी जीवित 
रहने का अवसर मिल जाए, तो क्या हर्ज है ? कुछ दिन तक 
घुँघरू न बजें, पायल न खनकें, तो भी कला जीवित रहेगी। 
चित्रकार नव-यौवन की शालीनता पर परदा पडा रहने दें, पतित 
दुशासन द्वारा द्रौपदी को नंगा करने की कुचेष्टा न करें, तो भी 
उनकी चित्रकारिता सराहीं जो सकती है। चित्रकला के दूसरे पक्ष 
भी हैं, क्यों न कुशल चित्रकार, सरुचि उत्पन्न करने वाले चित्र 
बनाएँ ! मूर्तिकार क्‍यों न मानवीय अंतर्वेदना को उभारने वाली 
प्रतिमाएँ बनाएँ 7 इन महारथी कलाकारों से कहा जाए कि सौजन्य 
का बालक अभिमन्यु इस बुरी तरह न मारा जाए। महाभारत का 
बहु कुकृत्य महारथियों के माथे पर कलंक का टीका ही लगा गया। 
अब फिर कलाकार महारथियों के चक्रव्यूह में फँसा शालीनता का 
अभिमन्यु उसी तरह फिर मारा गया, तो यह भारत-- महाभारत- 
समस्त संसार की दृष्टि में आदर्शवादिता और आध्यात्मिकता का 
ढिंढोरा पीटने वाला दंभी ही माना जाएगा। जिस देश के कलाकार 
तक अपना उत्तरदायित्व न समझे-न निभाएँ, उस देश के सामान्य 
नागरिकों से कोई क्या आशा करेगा ? यदि उनके विष बुझे तीर 
इसी क्रम से चलते रहे, तो संसार भर में भारत से जिस नव युग 
निर्माण के प्रकाश की आशा की जाती है, उसका दीपक बुझ ही 
जाएगा। कलाकारों को कहा जाना चाहिए कि वे कृपा कर अपने 
कदम पीछे हटा लें। उनके इस अनुग्रह के बिना नारी की 
शालीनता, पवित्रता, उत्कृष्टता और समर्थता को बचाया न जा 
सकेगा। 
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नारी के प्रति हमारा चिंतन सखा, सहचर और मित्र जैसा 
सरल स्वाभाविक होना चाहिए। उसे सामान्य मनुष्य से न अधिक 
माना जाए न कम। पुरुष और पुरुष, स्त्रियाँ और स्त्रियाँ जब 
मिलते हैं, तो उनके असंख्य प्रयोजन होते हैं, कामसेवन जैसी बात 
वे सोचते भी नहीं। ऐसे ही नर-नारी का मिलन भी स्वाभाविक, 
सरल और सोौम्य बनाया जाना चाहिए। यह स्थिति निश्चित रूप से 
आ सकती है, क्योंकि वही प्राकृतिक है। इसी प्रकार रूढिवादियों से 
कहा जाना चाहिए कि प्रतिबंधों से व्यभिचार रुकेगा नहीं, बढेगा। 
जिस स्त्री का मुँह ढका होता है, उसे देखने को मन चलेगा, पर 
मुँह खोले सड़क पर हजारों-लाखों में से किसी की ओर नजर 
गड़ाने की इच्छा नहीं होती, चाहे वे रूपवान्‌ हों या कुरूप। परदा यह 
मान्यता मजबूत करता है कि नारी-नर का संपर्क वासना के 
अतिरिक्त और किसी प्रयोजन के लिए हो ही नहीं सकता। यह 
विचारणा बहुत ही कलुषित, हेय और निकृष्ट स्तर की है। हमें 
अपनी बहन, बेटी, माता और पत्नी पर इतना विश्वास करना ही 
चाहिए कि वे बिना किसी प्रतिबंध के स्वैच्छापूर्वक अपनी शालीनता 
अक्षुण्ण रख सकने में समर्थ हैं। जब शासक, सामान्य निरीह प्रजा 
की बहन-बेटियों की इज्जत लूटने के लिए भेडियों की तरह 
गली-कूचों में फिरते रहते थे, वह जमाना बहुत पीछे रह गया। अब 
हम आत्मरक्षा के लिए उपयुक्त परिस्थितियों के बीच, जी रहे हैं। 
इसलिए आक्रांता और आततायियों के डर से नारी को प्रतिबंधित 
करने की भी, कोई आवश्यकता नहीं रही। फिर क्‍यों हा 
परदा प्रतिबंध के बंधनों में उसे जकडें और उसके 
जीवन का, ईश्वर प्रदत्त सुविधा को छीनने का पाप कमाएँ ? इसी 
प्रकार अध्यात्मवाद के नाम पर, नारी तिरस्कार और बहिष्कार की 
बेवक्‍त शहनाई बंद कर देनी चाहिए। जिन भगवान्‌ की हम 
उपासना करते हैं और जिनसे स्वर्ग, मुक्ति, सिद्धि माँगते हैं, वे स्वयं 
सपत्नीक हैं। एकाकी भगवान्‌ एक भी नहीं। राम, कृष्ण, शिव, विष्णु 
आदि किसी भी देवता को लें, सभी विवाहित हैं। सरस्वती, लक्ष्मी, 
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काली जैसी देवियों तक को दांपत्यजीवन स्वीकार रहा है। हर 
भगवान्‌ और हर देवता के साथ उनकी पत्नियाँ विराजमान हैं, फिर 
उनके मनों को, अपने इष्ट देवों से भी आगे निकल जाने की बात 
क्यों सोचनी चाहिए 

सप्त ऋतिएं नि में सातों के सातों विवाहित थे और उनके 
साधनाकाल की लैपेश्चर्या अवधि में भी, पघ्रत्नियाँ उनके साथ रहीं। 
इससे उनके कार्य में च्राधा रत्ती भर नहीं पहुँची, वरन्‌ सहायता ही 
मिली। प्राचीनकाल में जब विवेकपूर्ण अध्यात्म जीवित था, तब कोई 
सोच भी नहीं सकता था कि आत्मिक प्रगति में नारी के कारण 
कोई बाधा उत्पन्न होगी। 

रामकृष्ण परमहंस को विवाह की आवश्यकता अनुभव हुई 
और उनसे उस व्यवस्था को तब जुटाया, जब वे आत्मिक प्रगति 
के ऊँचे स्तर पर पहुँच चुके थे। काम-सेवन और नारी-सान्निध्य एक 
बात नहीं है। इसके अंतर को भलीभाति समझा जाना चाहिए। योगी 
अरविंद घोष की साधना का स्तर कितना ऊँचा था, उनमें संदेह 
करने की कोई गुंजाइश नहीं है। उनके एकाकी जीवन की पूरी-पूरी 
साज-सँभाल 'माताजी' करती रहीं। इस संपर्क से दोनों की आत्मिक 
महत्ता बढी ही, घटी नहीं। प्रातःस्मरणीय माता जी ने अरविंद के 
संपर्क से भारी प्रकाश पाया और योगिराज को यह सान्निध्य गंगा के 
समान पुण्य फलदायक सिद्ध हुआ। प्राचीनकाल का ऋषि इतिहास 
तो आदि से अंत तक इस सरल स्वाभाविकता की सिद्धि करता 
चला आया है। तपस्वी ऋषि सपत्नीक स्थिति में रहते थे। जब 
जरूरत पड़ती, प्रजनन की व्यवस्था बनाते अन्यथा आजीवन 
ब्रह्मचारी रहकर भी नारी-सान्निध्य की व्यवस्था बनाए रखते। यह 
उनके विवेक पर निर्भर रहता था, प्रतिबंध ऐसा कुछ नहीं था। यह 
स्थिति आज भी उपयोगी रह सकती है। संत लोग अपना 
व्यक्तिगत जीवन विवाहित या अविवाहित जैसा भी चाहें बिताएँ, पर 
कम से कम उन्हें इस अतिवाद का ढिंढोरा पीटना तो बंद ही कर 
देना चाहिए, जिसके अनुसार नारी को नरक की खान कहा जाता 
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हू 


है। यदि ऐसा वस्तुत: होता, तो गांधी जी जैसे संत नारी त्याग की 
बात सोचते। कोई अधिक सेवा-सुविधा की दृष्टि से या उत्तरदायित्व 
हलके रखने की दृष्टि से अविवाहित रहे, सो यह उसका व्यक्तिगत 
निर्णय है। इससे यह सिद्ध नहीं होता कि ये भी कोई प्रतिबंध हो 
सकता है या होना चौँहिए। सच तो यह है कि संत लोग यदि 
सपत्नीक सेवा कार्य में जुटे, तो वे अपना आदर्श लोगों के सामने 
प्रस्तुत करके, उच्चस्तरीय गृहस्थ जीवन की संभावना प्रत्यक्ष प्रमाण 
की तरह प्रस्तुत कर सकते हैं। 

काम का अर्थ विनोद, उल्लास और आनंद है। मैथुन को ही 
काम नहीं कहते। काम-क्षेत्र की परिधि में वह भी एक बहुत ही 
छोटा और नगण्य-सा माध्यम हो सकता है, पर वह कोई निरंतर 
की वस्तु तो है नहीं। यदाकदा की उसकी उपयोगिता होती है। 
इसलिए मैथुन को एक कोने पर रखकर--उपेक्षणीय मानकर भी 
काम लाभ किया जाता है। स्नेह, सदभाव, विनोद, उल्लास की 
उच्चस्तरीय अभिव्यक्तियाँ जिस परिधि में आती हैं, उसे 
आध्यात्मिक काम" कह सकते हैं। यह छोटे, बालकों से लेकर दवृद्धों 
तक एक समान प्रयुक्त हो सकता है। नारी और नर को भी इस 
भावप्रवाह से वंचित नहीं किया जाना चाहिए। घर में बहन, बेटी, 
माता, भावज, चाची, दादी, बुआ, भतीजी आदि के साथ रहकर 
उनके साथ प्यार-दुलार के पवित्र संबंधों सहित आनंदित जीवन 
जिया जा सकता है, तो घर से बाहर की परिधि में ऐसा क्‍यों नहीं 
हो सकता ? हम पडौसी के परिवार में भी अपने ही घर-परिवार 
की तरह बिना नर-नारी का भेदभाव किए प्यार-दुलार क्‍यों नहीं 
बिखेर सकते ? 

नर-नारी के बीच व्यापक सद्भाव--सहयोग की, संपर्क की 
स्थिति में व्यक्ति और समाज का विकास ही संभव है। उससे हानि 
रत्ती भर भी नहीं। स्मरण रखा जाए, पाप या व्यभिचार का सृजन 
संपर्क से नहीं, दुर्बुद्धि से होता है। पुरुष डॉक्टर नारी के प्रजनन 
अवयवों तक का, आवश्यकतानुसार आपरेशन करते हैं। उसमें न 
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पाप है, न अश्लील, न अनर्थ। रेलगाडी की भीड़ में नर-नारियों के 
शरीर पिचे रहते हैं, जहाँ पापवृत्ति न हो, वहाँ शरीर का स्पर्श दूषित 
कैसे होगा ? हम अपनी युवा पुत्री के सिर और पीठ पर स्नेह का 
हाथ फिराते हैं, तो पाप कहाँ लगता है। सान्निध्य पाप नहीं है। पाप 
तो एक अलग ही छूत की बीमारी है, जो तस्वीरें देखकर भी चित्त 
को उद्दिग्न कर सकने में समर्थ है। इलाज इस बीमारी का किया 
जाना चाहिए। हमारी दा त्सा का दंड बेचारी नारी को भुगतना पड़े, 
यह सरासर अन्याय है। इस अनीति को जब तक बरता जाता 
रहेगा, नारी की स्थिति दयनीय ही बनी रहेगी और इस पाप का 
फल व्यक्ति और समाज को असंख्य अभिशापों के रूप में बराबर 
भुगतना पड़ेगा। 

भगवान्‌ वह शुभ दिन जल्दी ही लाए जब नर-नारी स्नेही- 
सहयोगी की तरह--मित्र और सखा की तरह--एक-दूसरे के पूरक 
बनकर सरल-स्वाभाविक नागरिकता का आनंद लेते हुए 
जीवनयापन कर सकने की, मनःस्थिति प्राप्त कर लें। हम विकारों 
को रोकें--सान्निध्य को नहीं। सान्निध्य रोककर विकारों पर नियंत्रण 
पा सकना, संभव नहीं है। इसलिए हमें उन स्रोतों को ही बंद करना 
पडेगा, जो विकार और व्यभिचार भडकाने में उत्तरदायी हैं। अग्नि 
और सोम, प्राण और रयि, ऋण और धन विद्युत प्रवाहों का समन्वय, 
इस दे के संचरण और उल्लास को अग्रगामी बनाता चला आ 
रहा है। नर-नारी का सौम्य संपर्क बढ़ाकर, हमें खोना कुछ 
नहीं-पाना अपार है। 


[ 
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काम-क्रीडा की उपयोगिता ही नहीं, 
विभीषिका का भी ध्यान रहे 


पिछले दिनों अग्नि तत्त्व को बहुत महत्त्व मिला और सोम 
एक कोने में उपेक्षित पड़ा रहा। फलत: सृष्टि का--समाज का सारा 
संतुलन गड़बड़ा गया। हवनकुंड के चारों ओर एक पानी की नाली 
भरी रखी जाती है। कर्मकांड के ज्ञाता जानते हैं कि यज्ञकुंड में 
अग्नि कितनी ही प्रदीप्त क्यों न रहे, उसके चारों और घेरा सोम 
का--जल का ही रखना चाहिए। अग्नि को उतने समारोहपूर्वक यज्ञ 
आयोजनों में स्थापित नहीं किया जाता, जितनी धूमधाम के साथ 
कि जल यात्रा की जाती है और जल देवता को स्थापित किया 
जाता है। अग्नि का, ग्रीष्म ऋतु का--उत्ताप तीव्र होते ही, वर्षाऋतु 
दौड़ आती हैं और उस तपन का समाधान प्रस्तुत करती है। 

नर को अग्नि, ऊष्मा और नारी को सोम, जल कहा गया है। 
नर की प्राणशक्ति का, पुरुषार्थ, क्षमता और कठोरता का--बौद्धिक 
प्रखशता का अपना स्थान है और उसका उपयोग किया जाना 
चाहिए, पर यदि उसे उच्छुंखल छोड दिया गया--नारी का नियंत्रण- 
उस पर न हुआ, तो सृष्टि में क्रूरता और दुष्टता का उत्ताप ही 
बढ़ता चला जाएगा। परंपरा यही रही है कि, नर के श्रम, साहस का 
उपयोग क्रम चलता रहा है, पर नारी ने अपनी मृदुल भावनाओं से 
उसे मर्यादाओं में रहने के लिए नियंत्रित और बाध्य किया है। 
उसकी मधुर स्नेहसिक्त भावनाओं ने, क्रूरता को कोमलता में 
बदलने की अद्भुत सफलता पाई है। यह क्रम ठीक तरह चलता 
रहता; पुरुष का शौर्य, ओजस्‌ अपनी प्रखरता से संपदाएँ उपार्जित 
करता और नारी अपनी मृदुलता से उसे सौम्य-सहृदय - बनाती 
रहती, तो दोनों सही पहियों की गाडी से, प्रगति की दिशा में, सृष्टि 
व्यवस्था की यात्रा ठीक प्रकार संपन्न करते। चिरकाल तक वही 
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२६ | | अध्यालिक काम-विज्ञान 
क्रम चला। उपार्जन नर ने किया और उसका उपयोग नारी ने। अब 
वह क्रम नहीं रहा। अब उच्छुंखल नर, हर क्षेत्र में सर्वसत्ता संपन्न 
दैत्य, दानव की तरह निरंकुश सत्ता का उद्धत उपयोग कर रहा है। 
नारी तो मात्र भोग्या, रमणी, कामनी बनकर विषय-विकारों की तृप्ति 
के लिए साधन-सामग्री मात्र रह गई है। उसके हाथ से वे सब 
अधिकार छीन लिए गए, जो अनादि से उस सृष्टिकर्त्ता ने सौंपे थे। 

वैज्ञानिक, पारिवारिक, सामाजिक, आर्थिक और राजनैतिक 
हर क्षेत्र में दिशा निर्धरण के सूत्र नारी के हाथ में रहने चाहिए, 
तभी उपलब्ध संपदाओं का सौम्य सदुपयोग संभव हो सकेगा। आज 
हर क्षेत्र में विकृतियों की विभीषिकाएँ नग्न नृत्य कर रही हैं। इसके 
स्थूल कारण कुछ भी हों, सूक्ष्म कारण यह है कि, नारी का वर्चस्व 
नेतृत्व कहीं भी नहीं रहा, सर्वत्र नर की मनमानी चल रही है। 
उसकी प्रकृति में जो कठोरता का भला या बुरा तत्त्व अधिक है, 
उसी के द्वारा सब कुछ संचालित हो रहा है। फलस्वरूप हर क्षेत्र में 
उद्धतता का बोलबाला दीख पड़ता है। जल के अभाव में 
अग्नि-सर्वनाशी दावानल का रूप धारण कर लेती है। इन दिनों नारी 
को उपेक्षित, तिरस्कृत करने का, जो क्रम अपनाया गया है, उसका 
परिणाम व्यापक हाहाकार के रूप में सामने प्रस्तुत है। 

स्थिति को बदलने और परिष्कृत करने के लिए, भूल को 
फिर सुधारना होगा और वस्तुस्थिति उपलब्ध करने के लिए पीछे 
लौटना होगा। नारी का वर्चस्व पुर्नस्थापित किया जाए और उसके 
हाथ में नेतृत्व सौंपा जाए, यह समय की पुकार और परिस्थितियों 
की माँग है, उसे पूरा करना होगा। नवन्युगनिर्माण के लिए 
जनमानस में जिन कोमल भावनाओं का परिष्कार किया जाना है, 
वह नारी सूत्रों से ही उद्भूत होगा। युद्ध, संघर्ष, कठोरता, चातुर्य, 
बुद्धिकौशल के चमत्कार देख लिए गए। उन्होंने संपदाएँ तो कमाई, 
पर उसकी एकाकी उद्धत प्रकृति उसका सदुपयोग न कर सकी। 
स्नेह, सौजन्य, सद्भाव, सफलता की प्रतीक तो नारी है। उसी का 
वर्चस्व मृदुलता का संचार कर सकने में समर्थ है। उसे उपेक्षित 
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पड़ा रहने दिया जाए, तो उपार्जन कितना भी--किसी भी देश में 
क्यों न होता रहे--सदुपयोग के अभाव में, वह विश्वधातक ही सिद्ध 
होता रहेगा। संतुलन तभी रहेगा, जब नारी को पुनः उसके पद पर 
प्रतिष्ठापित किया जाए और शक्ति के उनमत्त हाथी पर स्नेह का 
अंकुश नियोजित किया जाए। 

भावनात्मक नवनिर्माण का यह अति महत्त्वपूर्ण सूत्र है। नारी 
का पिछड़ापन दूर किए बिना, उसे आगे लाए बिना, कोई गति 
नहीं--इस कदम को उठाए बिना, हमारी धरती पर स्वर्ग अवतरण 
करने और मनुष्य में देवत्व का उद्भव करने के, हमारे स्वप्न 
साकार न हो सकेंगे। 

प्रतिबंधित नारी को स्वतंत्रता के स्वाभाविक वातावरण में 
सॉँस ले सकने की स्थिति तक ले चलने में प्रधान बाधा उस 
रूढिवादी मान्यता की है, जिसके अनुसार उसे या तो अछूत, बंदी, 
अविश्वस्त घोषित कर दिया गया है या फिर उसे कामिनी की 
लांछना से कलंकित कर दिया है। इन मूढ मान्यताओं पर प्रहार 
किए बिना, उनका उन्मूलन किए बिना, यह संभव न हो सकेगा कि, 
अंधपरंपरा के खूनी शिकंजे ढीले किए जा सकें और नारी द्वारा 
कुछ कर सकने के लिए, अपनी क्षमता का उपयोग कर सकना 
संभव हो सके। ये पंक्तियाँ इसी प्रयोजन के लिए लिखी जा रही हैं 
और यह प्रतिपादित किया जा रहा है कि नारी न तो कामिनी है, न 
नरक में धकेलने वाली, न बंदी बनाकर रखी जाने योग्य दासी। वह 
मनुष्य जाति की आधी इकाई है--और उसका व्यक्तित्व-वर्चस्व नर 
के समान ही नहीं, वरन्‌ अधिक उपयोगी भी है। उसे सरल 
स्वाभाविक स्थिति में जीवनयग्पन करने की छूट दी जा सके, तो 
विश्व की वर्तमान विषम परिस्थितियों में, आश्चर्यजनक मोड़ लाया 
जा सकता है और अंधकार से घिरा दीखने वाला मानवजाति का 
भविष्य आशा के आलोक से प्रकाशवान्‌ होता हुआ दृष्टिगोचर हो 
सकता है। 
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सर्व साधारण को यह समझाया जाना चाहिए कि जिस प्रकार 
पुरुष, पुरुष मिलकर कुछ काम करें या स्त्रियाँ, स्त्रियाँ मिलकर 
सहयोग सान्निध्य जगाएँ, तो व्यभिचार-अनाचार की आशंका नहीं की 
जा सकती, उसी प्रकार नर और नारी मिल-जुलकर रहें, तो उसमें 
प्रकृतित: कोई जोखिम या कुकल्पना की ऐसी आशंका नहीं है, 
जिससे भयभीत होकर आधे मनुष्य समाज पर-नारी पर अवांछनीय 
प्रतिबंध आरोपित किए जाएँ। नर-नारी का प्राकृतिक मिलना 
उपयोगी, आवश्यक एवं उल्लासपूर्ण है, इसका परिचय हम भरे-पूरे 
परिवार में, जिसमें सभी वर्ग के नर-नारी अति पवित्रता के साथ 
रहते हैं, आसानी से प्राप्त कर सकते हैं। घर परिवार में पति-पत्नी 
के जोड़ों के अतिरिक्त कौन, किसे कु से देखता है या कुचेष्टा 
करता है। यह स्थिति विश्वपरिवार म॑ भी लाई जा सकती है और 
सर्वत्र नर-नारी समान रूप से अपने कर्त्तव्यों का पालन करते हुए 
स्नेह-सद्भाव का संवर्धन करते हुए, आत्मिक और भौतिक विकास 
में परस्पर अति महत्त्वपूर्ण योगदान दे सकते हैं। यह स्थिति लाई 
ही जानी चाहिए, बुलाई ही जानी चाहिए। 

अवरोध केवल गहिंत दृष्टिकोण ने प्रस्तुत किया है। इसके 
लिए अधिक दोषी कलाकार वर्ग है, जिसने समाज के सोचने की 
दिशा ही अति भ्रमित करके रख दी। नारी को रमणी, कामिनी और 
वेश्या के रूप में प्रस्तुत करने की कुचेष्टा में, जब कला के सारे 
साधन झोंक दिए गए, तो जनमानस विकृत क्‍यों न होता ? 
चित्रकार जब उसके मर्म-स्थलों को निर्लज्ज-निर्वसना बनाने के 
लिए, दुशासन की तरह अडे बैठे हों, कवि जब वासना भडकाने 
वाले ही छंद लिखें, गायक जब नख-शिख का उत्तेजक उभार और 
लंपटता के हाव-भावों भरे क्रियाकलापों को अलार्पे--साहित्यकार 
कुत्सा ही कुत्सा सृजन करते चले जाएँ और प्रेस तथा फिल्‍म जैसे 
वैज्ञानिक माध्यमों से उन दुष्प्रवृत्तियों को उभारने में पूरा-पूरा 
योगदान मिले, तो जनमानस को विकृत और भ्रमित कर देना क्या 
कुछ कठिन हो सकता है ? हमें इस विकृति के मूल स्रोत कला के 
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अध्यालिक काम-विज्ञान ] [ ३६ 
अनाचार को रोकना-बदलना होगा। स्नेह और सद्भाव की देवी 
सरस्वती के साथ किया जाने वाला यह बर्बर व्यवहार यदि उलटा 
जा सकता हो, तो लोकमानस में नारी के प्रति स्वाभाविक सौजन्य 
फिर पुनः जीवित किया जा सकता है। 

रूढिवादियों से कहा जाए कि वे दिन में आँखें मलकर न बैठे 
रहें। विवेक का युग उभरता चला आ रहा है। औचित्य की प्रतिष्ठा 
करने के लिए, बुद्धिवाद की प्रखरता प्रातःकालीन ऊषा की तरह 
उदय होती चली आ रही है। उसे रोका न जा सकेगा। कथा-पुराणों 
की दुहाई देकर-प्रथा परम्परा का पल्‍ला पकड़कर-अब देर तक वे 
प्रतिबंध जीवित न रखे जा सकेंगे, जो नारी को व्यभिचारिणी और 
अविश्वस्त समझकर उसे अगणित बंधनों में जकड़े हुए हैं। विवेक 
और न्याय की आत्मा तडप रही है। वह इस बात के लिए मचल 
रही है कि नारी के साथ बरती जाने वाली बर्बरता का अंत किया 
जाए। सो वह सब होकर रहेगा। उसे कोई भी अवरोध, देर तक 
रोक न सकेगा। अगले दिनों निश्चित रूप से नर और नारी परस्पर 
सहयोगी बनकर स्नेह, सद्भाव के साथ स्वाभाविक जीवन जिएँगे 
और एक-दूसरे को. आशंका या यौन-आकर्षण हक सेन 
देखकर, पुण्य-सीजन्य के आधार पर निर्माण और के क्षेत्रों 
में प्रगतिशील कदम बढाते चलेंगे। रूढिवाद के लिए उचित यही है 
कि समय रहते बदलें, अन्यथा समय उनकी अवज्ञा ही नहीं, दुर्गति 
भी करेगा। उदीयमान सूर्य रुकेगा नहीं। उल्लू, चमगादड और 
वनबिलाव ही चाहें, तो मुँह छिपाकर किसी कोने में विश्राम लेने के 
लिए अवकाश प्राप्त कर सकते हैं। 

इसी प्रकार तथाकथित संत-महात्माओं को कहा जाना चाहिए 
कि वे अपने मन की संकीर्णता, क्षुद्रता और कलुषिता से डरें। उसे 
ही भवबंधन मानें। नरक की खान वही है। नारी को उस लांछना से 
लांछित कर, उस मानवजाति की भर्त्सना न करें, जिसके पेट से वे 
स्वयं पैदा हुए हैं और जिनका दूध पीकर इतने बड़े हुए हैं। अच्छा 
हो हमारी जिह्का पुत्री को न कोसे, भगिनी को लांछित न करे। नारी 
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आध्यात्मिक काम-विज्ञान 


नरक की खान हो सकती है, यह कुकल्पना अध्यात्म के किसी 
आदर्श या सिद्धांत से तालमेल नहीं खाती है। यदि बात वैसी ही 
होती है, तो अपने इष्टदेव राम, कृष्ण, शिव आदि नारी को पास न 
आने देते। ऋषि आश्रमों में ऋषिकाएँ न रहरती। सरस्वती, लक्ष्मी, 
काली आदि देवियों का मुख देखने से पाप लग गया होता। निरर्थक 
की डींगें न हॉके तो ही अच्छा है। अंतरात्मा, प्रज्ञा, भक्ति, साधना, 
मुक्ति, सिद्धि वह सभी स्त्रीलिंग हैं। यदि नारी नरक की खान है 
और स्त्रीलिंग, तो इन शब्दों के साथ जुडी हुई विभूतियों को भी 
बहिष्कृत किया जाना चाहिए। अच्छा है--अध्यात्मवाद के नाम पर 
भोंडा भ्रम-जंजाल अपने और दूसरों को दिग्श्रांत करने की अपेक्षा 
उसे समेटकर अजायबघर की कोठरी में बंद कर दिया जाए। 
सर्वसाधरण को इस तथ्य से परिचित कराया जाना ही चाहिए 
कि नर-नारी का सघन सहयोग यदि पवित्र पृष्ठभूमि पर विकसित 
किया जाए, तो उससे किसी को कुछ भी हानि पहुँचने वाली नहीं है, 
वरन्‌ सबका सब प्रकार से लाभ ही होगा। नारी कोई बिजली या 
आग नहीं है, जिसे छूते ही या देखते ही कोई अनर्थ हो जाए। उसे 
अलग-अलग रखने की कुछ भी आवश्यकता नहीं है। मनुष्य को 
मनुष्य के अधिकार मिलने ही चाहिए। विश्व में राजनैतिक स्वतंत्रता 
की मांग पिछले दिनों बहुत प्रबल होती चली आई और उसने 
परंपरागत ताज, तख्तों को जड-मूल से उखाड़कर फेंक दिया है। 
यह प्रवाह-परिवर्तन राजनीति तक ही सीमित न रहेगा। मनुष्य के 
समान स्वाधीनता दिलाकर ही, वह गति रुकेगी। गुलामप्रथा का अंत 
हो गया, अब दास-दासी खरीदे व बेचे नहीं जाते। वर्ग-भेद और 
रंग-मेद के नाम पर बरती जाने वाली असमानता के विरुद्ध आरंभ 
हुआ विद्रोह, प्रबल से प्रबलतर होता चला जा रहा है और वह दिन 
दूर नहीं जबकि मानेवीय सम्मान और अधिकार से वंचित कोई भी 
व्यक्ति नहीं बच रहेगा। जन्म-जाति, वंश, वर्ण, रंग आदि के नाम पर 
बरती जाने वाली असमानता, अब देर तक जिंदा रहने वाली नहीं 
है। वह अपनी मौत के दिन गिन रही है। इसी संदर्भ में यह भी 
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| अध्यालिक काम-विज्ञान 
गिरह बाँध लेनी चाहिए कि, नर और नारी के बीच बरता जाने 
वाला भेदभाव भी उसी अन्याय की परिधि में आता है। नारी की 
पराधीनता मनुष्य के आधे भाग की, आधी जनसंख्या की पराधीनता 
है, यह कैसे संभव है कि, वह आगे भी आज की ही तरह बनी रहे। 
स्वतंत्रता का प्रवाह नारी को भी, इन अनीतिमूलक बंधनों से मुक्ति 
दिलाकर रहेगा। वह दिन दूर नहीं कि, गाडी के दो पहियों की 
तरह, शरीर की दो भुजाओं की तरह, नर-नारी परस्पर सहयोग 
करते दिखाई पड़ेंगे। समय का प्रवाह आज नहीं, तो कल इस 
स्थिति को उत्पन्न करके रहेगा। अच्छा हो, वक्त रहते हम बदल 
जाएँ। न्याय और विवेक की दिव्यकिरणों के साथ उदय होने वाली 
इस ऊषा को अभ्यर्थना करके, अपनी सद्भावसंपन्नता का परिचय 
देने के लिए आगे बढ़ चर्ले। 

नव-निर्माण की प्रक्रिया में इस दिशा में अधिक उत्सुकता 
इसलिए है कि, भावी विश्व का समग्र नेतृत्व नारी को ही सौपा जाने 
वाला है। राजसत्ता का उपयोग पिछले दिनों आक्रमण, आतंक, 
शोषण और युद्धलिप्सा के लिए होता रहा है। पुरुष के नेतृत्व के 
दुष्परिणाम इतिहास का पन्ना-पन्ना बता रहा है। अब राजसत्ता नारी 
के हाथ सौंपी जाएगी, ताकि वह अपनी करुणा और मृदुलता के 
अनुरूप राजसत्ता के अंचल में कराहती हुई मानवता के आँसू पोंछ 
सके। शिक्षा से लेकर न्याय तक, वाणिज्य से लेकर धर्मधारणा तक 
हर क्षेत्र का नेतृत्व जब नारी करेगी, तब सचमुच दुनिया तेजी से 
बदलती चली जाएगी। कला के सारे सूत्र जब नारी के हाथ सौंप 
दिए जाएँगे, तब उस देवमंच से केवल शालीनता की दिव्य धाराएँ 
ही प्रवाहित होंगी और उस पुण्य जाह्नवी में स्नान करके जनमानस 
का समस्त कषाय-कल्मष धोकर निर्मल-निष्पाप होता दिखाई 

गा। 

नर का नेतृत्व मुद्दों से चला आ रहा है, उसकी करतूत- 
करामात भली प्रकार देखी-परखी जा चुकी। अच्छा है, वह ससम्मान 
पीछे हट जाए और पेंशन लेकर कम से कम नेतृत्व की लालसा से 
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४२] | अध्यालिक काम-िज्ञान 
विदा हो ही जाए। करने के लिए बहुत काम पड़े हैं। पुरुष को 
उनसे रोकता कौन है ? बात केवल नेतृत्व की है। बदलाव का 
तकाजा है कि ग्रीष्म का आतप बहुत दिन तप लिया। अब वर्षा की 
शांति और शीतलता की फुहारें झरनी चाहिए। सर्वनाश की जिस 
विषम विभीषिका में मनुष्य जाति फँसी पड़ी है, उससे परित्राण 
नेतृत्व बदले बिना संभव नहीं। नारी की करुणा से ही, नर की 
निरंतर क्रूरता का परिमार्जन हो सकेगा। उसे सशक्त ओर॑ समर्थ 
बनाने के लिए, वह सब बौद्धिक प्रक्रिया सजीव करनी पड़ेगी, जो 
इन पंक्तियों में प्रस्तुत की जा रही है। 

नर-नारी के सम्मिलन से खतरा केवल एक ही है कि, यह 
वर्तमान विकृत वासना का तांडव रोका नहीं गया, तो पाश्चात्य देशों 
की तरह स्वच्छंदता के वातावरण में बढ़ चला यौनाचार बिखर 
पड़ेगा और वह भी कम विघातक न होगा। इस तथ्य को ध्यान में 
रखते हुए, जहाँ नारी स्वातंत्रय के लिए हमें प्रयत्न करना है, वहाँ 
यह चेष्टा भी करनी है कि कामुकता की ओर बढती हुई मनोवृत्तियों 
को परिष्कृत करने में कुछ उठा न रखा जाए। नारी का सौम्य और 
स्वाभाविक चित्रण, इस संदर्भ में अति महान्‌ है। कला के विद्रूप को 
कोसने से काम न चलेगा, उसे गंदे हाथों से छीन लेना शासन-सत्ता 
के लिए संभव है, पर हम लोग जनस्तर पर इस प्रजातंत्र पद्धति के 
रहते कुछ बड़ा प्रतिरोध नहीं कर सकते। हम यही कर सकते हैं 
कि, दूसरा कला मंच खड़ा करें और उसके माध्यम से नारी की 
पवित्रता प्रतिपादित करते हुए लोकमानस की यह मान्यता बनाएँ 
कि नारी वासना के लिए नहीं, पवित्रता का पुण्य स्फ्रण करने के 
लिए है। कला-मंच यह सब आसानी से कर सकता है। साहित्य का 
सृजन इसी दशा में हो, कविताएँ ऐसी ही लिखी जाएँ, चित्र इसी 
प्रयोजन के लिए बनें, गायक यही गाएँ, प्रेस यही छापें, फिल्‍म यही 
बनाएँ, तो कोई कारण नहीं कि नारी का स्वाभाविक एवं सरल- 
सौम्य स्वरूप पुन: जनमानस में प्रतिष्ठापित न किया जा सके। ऐसी 
दशा में वह जोखिम न रहेगा, जिसे पाश्चात्य लोग भुगत रहे हैं। 
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प् 


उन्होंने नारी स्वतंत्रता तो प्रस्तुत की, पर विकारोन्मूलन के लिए 
कुछ करना तो दूर, उलटे उसे भड़काने में लग गए और 
दुष्परिणाम भुगत रहे हैं। हमें यह भूल नहीं करनी चाहिए। हम 
दृष्टिकोण के परिष्कार के प्रयत्नों को भी नारी स्वातंत्रय आंदोलन 
के साथ मोडकर रखें, तो निश्चय ही वैसी आशंका न रहेगी, 
जिससे विकृतियाँ भड़क पड़ने का विद्रूप उठकर खड़ा हो जाए। 

साथ ही हमें आध्यात्मिक काम-विज्ञान के उन तथ्यों को 
सामने लाना होगा, जिनके आधार पर यौन संबंध की, काम-क्रीड़ा 
की उपयोगिता और विभीषिका को समझा जा सके और उसके 
दुरुपयोग के खतरे से बचने एवं सदुपयोग से लाभान्वित होने के 
बारे में समुचित ज्ञान सर्वसाधारण को मिल सके। 


४ प्रकृति की प्रेरणा सदाचार भरी आत्मीयता 


आजकल पाश्चात्य शिक्षा और सभ्यता से प्रभावित लोग यौन 
सदाचार का पालन करते हिचकिचाते हैं और तर्क प्रस्तुत करते हैं 
कि, मनुष्य ने प्रकृति से प्रेरणाएँ ली हैं। प्रकृति में, पशुओं में, 
कामाचार की कोई मर्यादाएँ नहीं रहती, अतएव मनुष्य भी यदि 
उनका पालन नहीं करे, तो कुछ हर्ज नहीं। वस्तुतः: ऐसा कहने वालों 
ने प्रकृति का गहराई तक अध्ययन नहीं किया, थोडे-से तुच्छ और 
नगण्य किस्म की मक्खियों, मच्छरों, कुत्ते, बिल्लियों की बात अलग 
है, अन्यथा सृष्टि में जितने भी शक्तिशाली और प्रसन्नताप्रिय जीव 
हैं, उन सबके दांपत्यजीवन बहुत ही आत्मीयता, घनिष्ठता और॑ 
सदाचार पूर्ण होते हैं। 

अन्य प्राणियों में काम-वासना का उपयोग, मात्र वंशवृद्धि के 
लिए ही होता है। इतना ही नहीं, वे वंशवृद्धि के बाद के अपने 
उत्तरदायित्वों को भी समझते हैं और इसके बाद उन्हें निभाने के 
लिए पहले से ही व्यवस्था करने लगते हैं। जीव-जगत्‌ के कुछ 
उदाहरणों से यह तथ्य और भी स्पष्ट हो जाता है। 
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'स्टिकल-बैक' नाम की एक मछली होती है, जो समुद्र में ही 
पाई जाती है। प्रसिद्ध जीव विज्ञानी डॉ० लार्ड ने इस मछली की 
विभिन्न आदतों और क्रियाओं का बहुत सुक्ष्मता से अध्ययन किया। 
बैंकोवर आयरलैंड में महीनों रहकर आपने, इस मछली की जीवन 
पद्धति का अध्ययन किया और बताया कि, मनुष्य चाहे तो इससे 
अपने पारिवारिक जीवन को सुखी और सुदृढ बनाने की महत्त्वपूर्ण 
शिक्षाएँ ले सकता है। 

नर स्टिकल बैक अपना घर बसाने के लिए बहुत पहले से 
तैयारी प्रारंभ कर देता है। सबसे पहले सारे समुद्र में घूम-घूमकर 
वह कोई ऐसा स्थान दूँढ निकालता है, जहाँ पर पानी न बहुत तेजी 
से बह रहा हो, न बहुत धीरे। जगह शांत हो, वहाँ हर किसी का 
पहुँचना भी संभव न हो। 

प्राचानकाल की जीवन-प्रणाली और शिक्षापद्धति पर दृष्टि 
दौड़ाकर देखते हैं, तो पता चलता है कि तत्कालीन ऋषियों-मुनियों 
एवं सामाजिक मार्गदर्शक आचार्यों ने भी भलीभाँति अनुभव किया 
था कि, दांपत्य और गृहस्थ जीवन एक महत्त्वपूर्ण योगसाधना है, 
उसके लिए आवश्यक तैयारियाँ न की जाएँ, तो लोगों के वैयक्तिक 
जीवन ही नहीं, पारिवारिक और सामाजिक व्यवस्थाएँ भी लडखड़ा 
सकती हैं। जीवन के प्रथम २५ वर्ष ब्रह्मचर्यपूर्वक रहकर विद्याध्ययन 
करने और पाठ्यक्रम में धार्मिक, आध्यात्मिक, नैतिक, सांकृतिक 
विषयों के समावेश के पीछे, एकमात्र उद्देश्य और रहस्य यही था 
कि आने वाले जीवन और जिम्मेदारियों को वहन करने के लिए 
शारीरिक, मानसिक, बौद्धिक, चारित्रिक त्रुटि न रह जाए। पूर्ण 
तैयारी कर लेने के फलस्वरूप ही उन दिनों के दांपत्यजीवन, 
पारिवारिक और सामाजिक संगठन, प्रेम, मैत्री, करुणा, दया, क्षमा, 
उदारता आदि सुख-संतोष और स्वर्गीय परिस्थितियों से भरेपूरे 
रहते थे। आनंद छलकता था उन दिनों, पर आज जब कि शिक्षा 
के ढंग-ढाँचे में, हमारी रीति-नीति और जीवन पद्धति में उस तैयारी 
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के लिए स्थान नहीं रहा, तो हमारा पारिवारिक जीवन भी असंतोष 
और अस्तव्यस्तता का पर्याय बनकर रह गया है। 

मनुष्य भूलकर सकता है पर, सृष्टि के सैकड़ों जीव-जंतुओं 
की तरह स्टिकल बैक मछली यह भूल कभी नहीं करती। जैसे उसे 
प्रकृति से यह प्रेरणा मिली हो कि, वह अपनी जीवन पद्धति द्वारा 
मनुष्य को सिखाए और समझाए कि जो आनंद पहले से तैयारी 
किए हुए दांपत्यजीवन में है, वह चाहे जेसे गृहस्थ बसा लेने में नहीं 
है। यह सारा उत्तरदायित्व पति का है कि वह समुचित व्यवस्थाएँ 
स्वयं जुटाए। अपनी तैयारी में कोई त्रुटि न हो, तो पत्नियों की ओर 
से पूर्ण सहयोग और समर्थन न मिले, ऐसा कभी हो ही नहीं 
सकता। इस मछली की तरह तैयार किए हुए नर-दांपत्य जीवन का 
ऐसा आनंद पाते हैं कि उन्हें न तो स्वर्ग की कल्पना होती है और 
न मुक्ति की ही। वे इसी जीवन में, स्वर्ग-सौभाग्य प्राप्त करते हैं। 

तत्परतापूर्वक दूँढ-खोज के बाद जब उपयुक्त स्थान मिल 
जाता है, तब स्टिकल बैक पत्नी के लिए सुंदर घर बनाने की 
तैयारी करता है। इसके लिए उस बेचारें को कितना परिश्रम करना 
पड़ता है, यह बात अपने माता-पिता की पीठ पर चढे, विवाह की 
कामना करने वाले युवक भला क्या समझेंगे ? स्टिकल बैक पानी 
में तैरती हुई, छोटे-छोटे पौधों की नरम-नरम लकडियाँ, तैरते हुए 
पौधों की जड़ इकट्ठी करता है और उन्हें चुने हुए स्थान पर ले 
जाता है। विवाह के शौकीन स्टिकल को पहले खूब परिश्रम और 
मजदूरी करनी पड़ती है। अपने शरीर से वह एक प्रकार का 
लसलसा पदार्थ निकलता है और एकत्रित सारी वस्तुओं को, उसी 
में चिषका लेता है, ताकि उसका इतना परिश्रम व्यर्थ न चला जाए। 
उसने जो लकड़ियाँ एकत्रित की हैं, वह अपने स्थान तक पहुँच 
जाएँ। 

स्टिकल बैक पूरे आत्मविश्वास के साथ काम करता है। 
एकत्रित सामान मजबूती से चिपक गया है, इसका विश्वास करने 
के लिए वह अपने शरीर को फड़फड़ाता हुआ, नाचता है, जैसे उसे 
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परिश्रम में आनंद लेने की आदत हो। जब एक बार विश्वास हो 
गया कि, सामान गिरेगा नहीं, तब आगे बढ़ता है और पूर्व निर्धारित 
स्थान पर इस सामान से मकान बनाता है। शरीर का लसलसा 
पदार्थ, यहाँ सीमेंट का काम करता है और लाई हुई लकडियाँ 
ईंट-पत्थरों का। आगंतुक वधू के लिए महल बनाकर एक बार वह 
उसे घूम-घूमकर देखता है। लगता है, अभी वैभव में कुछ कमी रह 
गई। फिर वह रेत के बारीक टुकड़े मुख में भरकर लाता है और 
मकान के फर्श पर बिछाता है। कोठरी में कहीं टूट-फूट की 
गुंजाइश हो, तो उसे ठीक करता है। सारा मकान सुसज्जित हो 
जाने के बाद ही उसे संतोष होता है। जब सारी तैयारियाँ पूर्ण हो 
जाती हैं, तब वह स्वयं मादा की खोज में निकलता है। उसे दहेज 
और लेन-देन की आवश्यकता नहीं, क्योंकि वह जानता है, नारी-नर 
की अपनी आवश्यकता भी है, इसलिए प्रिय वस्तु को भरपूर स्वागत 
और सम्मान अपनी ओर से ही क्‍यों न दिया जाए। वह मनुष्यों की 
तरह का दंभ और पाखंड प्रदर्शित नहीं करता। 

उपयुक्त पत्नी मिल जाने पर, वह उसे घर लाता है। पत्नी 
कुछ दिन में गर्भावस्‍था में आती है, तब वह उसे घूमने को भेजता 
रहता है, घर और अंडों की देखभाल तब वह स्वयं ही करता है। 
यह उनके भोजन आदि का प्रबंध ही नहीं करता, वरन्‌ सुरक्षा के 
लिए दरवाजे पर कड़ा पहरा भी रखता है। मि० फ्रैक बकलेंड ने 
इसकी कर्मठता का वर्णन करते हुए लिखा है कि, मकान में 
थोडी-सी भी गडबडी हो, तो यह उसे तुरंत ठीक करता है। 

स्टिकल बैक अपने बच्चों और पत्नी के पालन का 
उत्तरदायित्व पूरी सूझ-समझ के साथ निभाता है। वह इन्हें परदे में 
नहीं रखता। पर्याप्त ऑक्सीजन मिलती रहे, इसके लिए वह अपने 
मकान में दो दरवाजे रखता है। इससे वहाँ के पानी में बहाव बना 
रहता है और ताजी ऑक्सीजन मिलती रहती है, यदि बहाव रुक 
जाए, तो वह तुरंत शरीर फड़-फड़ाकर बहाव पैदा कर देता है, 
जिससे रुके हुए पानी की गंदगी प्रभावित न कर पाए। 
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| अध्यातिक काम-विज्ञान 

स्टिकल बैक का जीवन कितना कलात्मक और सुरुचिपूर्ण 
है। इधर बच्चे निकलने लगे, उधर उसने मकान के ऊपरी भाग 
छत को अलग करके, एक बढ़िया झूला तैयार किया। मनुष्यों की 
तरह गुमसुम का जीवन उसे पसंद नहीं। झूला बनाकर उसमें बच्चों 
को भी झुलाता है और पत्नी को भी। स्वयं उस क्षेत्र में परेड करता 
रहता है, जिससे उसके आनंद और खुशहाली की अभिव्यक्ति होती 
है, पर दूसरे दुश्मन डरकर भाग जाते हैं, जैसे कलाप्रिय और 
सुरुचिपूर्ण सदगृहस्थ से अवगुण दूर रहने से, अशांति पास नहीं 
आती। बच्चे झूला छोड़कर इधर-उधर भागते हैं, तो वह उन्हें 
बार-बार झूले में डाल देता है, जब तक बच्चे स्वयं समर्थ न हो 
जाएँ, वह उन्हें आवारागर्दी और कुसंगति में नहीं बैठने देता। अपनी 
रक्षा करने में जब वे समर्थ हो जाते हैं, तभी उन्हें जाने और नया 
संसार बनाने की अनुमति देता है। 

स्टिकल बैक की तरह मनुष्य का पारिवारिक जीवन की भी 
तैयारी, उद्देश्य और सुरुचिपूर्ण होता। पतिव्रत ही नहीं, पत्नीव्रत 
का ध्यान रखा गया होता, तो सामाजिक जीवन हँसता-खिलखिलाता 
हुआ होता। 

शेरनी १०८ दिन में प्रसव करती है। इसके बाद वह प्रथम 
२ वर्ष तक, जब तक कि बच्चे बड़े न हो जाएँ और समर्थ न बन 
जाएँ, उन्हीं के पोषण व प्रशिक्षण में व्यस्त रहती है। सहवास की 
इच्छा होने पर भी वह उसे टालती रहती है और बच्चों के बड़े हो 
जाने पर ही पुनः गर्भधारण करती है। इस तरह के उदाहरण से 
भावनाओं की गंभीरता का पता चलता है। इसके विपरीत आचरण 
स्वभावःका' हल्कापन है। भावनाओं का अर्थ केवल मात्र झुकना 
नहीं, अपितु अपनी समीक्षा बुद्धि को जाग्रत्‌ रखते हुए, जो पवित्र 
रसास्वादन मर्यादाजन्य है, उसे पूरा करने में अपनी संपूर्ण निष्ठा 
का परिचय देना है। 

कीवी, शुतुर्मु्ग और पेंगुइन आदि पक्षियों के विस्तृत अध्ययन 
करने के बाद, चार्ल्स डारविन ने लिखा है--इन पक्षियों: का गृहस्थ 
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और पारिवारिक जीवन बड़ा संतुलित, समर्पित और चुस्त होता है। 
नर-मादा आपस में ही नहीं, बच्चों के लालन-पालन में भी बड़ी 
सतर्कता, स्नेह और बुद्धिकोशल से काम लेते हैं। मनुष्यजाति की 
तरह इनमें भी, परिवार के पालन-पोषण का अधिकांश उत्तरदायित्व 
नर पर रहता है। मादा से शरीर में छोटा होने पर भी घोंसला 
बनाना, अंडे सेना और जिन दिनों मादा अंडे से रही हो उन दिनों 
उसके आहार की व्यवस्था करना, सद्यः प्रसूत बच्चों को सँभालने 
से लेकर--उन्हें उड़ना सिखाकर, एक स्वतंत्र कुटुंब बसाकर रहने 
की प्रेरणा देने तक का अधिकांश कार्य नर ही करता है। वह अपने 
परिवार की दुश्मनों से रक्षा भी करता है। 

गृहस्थी बसाने में संभवतः मनुष्य को, इतनी आपा-धापी नहीं 
करनी पड़ती होगी, जितनी बेचारे पेंगुइन पक्षी को। इसके लिए वह 
दो महीने सितंबर और फरवरी में दक्षिणी ध्रुव की यात्रा करता है। 
पेंगुइन जानते हैं कि अपने मार्गदर्शक के अनुशासन में रहना 
कितना लाभदायक होता है ? उसके अनुभवों का पूरा-पूरा लाभ 
उठाने के लिए पेंगुइन अपने मुखिया के चरण चिह्ला पर ही 
चलता है। 

ध्रुवों पर पहुँचने के बाद, पुराने यु इन तो अपने पहले वर्षों 
के छोड़े हुए घरों में आकर रहने लगते हैं, किंतु नव-युवक पेंगुइन 
अपने माता-पिता की आज्ञा लेकर नया परिवार ब्रंसाने के लिए चल 
देता है। उसकी सबसे पहली आवश्यकता, एक योग्य पत्नी की 
होती है। वह ऐसी किसी मादा को ढूँढता है, जिसका विवाह न हुआ 
हो। अपनी विचित्र भावभंगिमा और भाषा में वह मादा से संबंध 
माँम॑ता है। मनुष्य ही है, जो जीवन-साथी का चुनाव करते समयं 
गुणों का ध्यान न देकर केवल धन और रूप-लावण्य को अधिक 
महत्त्व देता है, पर पेंगुइन यह देखता है कि, उसका जीवन-साथी 
क्या उसे सुदृढ़ साहचर्य प्रदान कर सकता है? 

संबंध की याचना वह स्वयं करता है। ऐसे नहीं, उसे मालूम 
है कि जीवन में धर्मपत्नी का महत्त्व है, इसलिए पत्नी को खुश 
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। अध्यात्तिक काम-विज्ञान | [ ४६ 
करके संबंध की याचना करता है। पत्नी की प्रसन्नता भी सुंदर, 
चिकने पत्थर होते हैं। सो नर उसे चोंच, में दबाकर, एक सुंदर-सा 
कंकड़ लेकर मादा के पास जाता है। मादा कंकड़ देखकर उसके 
गुणी, पुरुषार्थी एवं श्रमजीवी होने का पता लगाती है। यदि उसे नर 
पसंद आ गया, तो वह अपनी स्वीकृति दे देगी अन्यथा चोंच 
मारकर उसे भगा देगी। चोट खाया हुए नर एक बार पुनः प्रयत्न 
करता है, थोडी दूर पर उदास-सा बैठकर इस बात की प्रतीक्षा 
करता है कि--संभव है मादा तरस खाए और स्वीकृति दे दे, यदि 
मादा ने ठीक न समझा, तो नर बेचारा कहीं और जाकर संबंध 
ढूँढने लगता है। 

मादा की स्वीकृति मिल जाए, तो पेंगुइन की प्रसन्नता देखते 
ही बनती है। नाच-नाचकरंं आसमान सिर पर उठा लेता है। मादा 
को पता होता है। गृहस्थ परिश्रम से चलते हैं, इसलिए वह नर को 
संकेत देकर घर बनाने में जुट जाती है। नर तब दूर-दूर तक 
जाकर, कंकड़ दूँढकर लाता है। मादा महल बनाती है। इस समय 
बेचारा नर डॉट-फटकार भी खाता है, पर उसे यह पता है कि, 
पत्नी के स्नेह और सद्भाव के सुख के आगे मीठी फटकार का 
कोई मूल्य नहीं। दोनों मकान बना लेते हैं, तब फिर स्नान के लिए 
निकलते और जल की निर्मल लहरों में देर तक स्नान करते हैं। 
स्नान करके लौटने पर कई बार उनके बने-बनाए मकान पर कोई 
अन्य पेंगुइन अधिकार जमा लेता है। दोनों पक्षों में युद्ध होता है। 
जो विजयी होता है, वही उस मकान में रहता है, पर युद्ध के बाद 
भी स्नान करने जाना आवश्यक है। इस बार वे पहले जैसी भूल 
नहीं करते। बारी-बारी से स्नान करने जाते हैं और लौटकर फिर 
गृहस्थ कार्य में संलग्न होते हैं। मादा अंडे देती है, पर बच्चों की 
पालन प्रक्रिया नर ही डा करते हैं। पेंगुइन की इस तरह की 
घटनाएँ देखकर मनुष्य की उससे तुलना करने को जी करता है। 
मनुष्य भी उनकी तरह लूट-पाट और स्वार्थपूर्ण प्रवंचना में कितना 
अशांत और संघर्षरत रहता है. पर वह सुखी गृहस्थ के कुछ लक्षण 
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आध्यात्मिक काम-विज्ञान 


भी इन पक्षियों से नहीं सीख सकता और परस्पर घर में ही 
लड़ता-झगड़ता रहता है। पेंगुइन-सी सहिष्णुता भी उसमें नहीं है। 

कछुए को नृत्य करते देखने की बात तो दूर की है, किसी ने 
उसे तेज चाल से चलते हुए भी नहीं देखा होगा, पर दांपत्य जीवन 
में आबद्ध होते समय उसकी प्रसन्नता और थिरकन देखते ही बनती 
है। कछुआ जल में तेजी से नृत्य भी करता है और तरह-तरह के 
ऐसे हाव-भाव भी, जिन्हें देखकर मादा भी भाव-विभोर हो उठती है। 
यही स्थिति है मगरमच्छ की। मगर भी प्रणय वेला में विलक्षण नृत्य 
करता है। 

कई बार तो अश्लीलता में मनुष्य, सामाजिक मर्यादाओं का 
भी उल्लंघन कर जाता है, किंतु इन पक्षियों और प्राणियों ने अपने 
लिए जो विधान बना लिया होता हैं, उससे जरा भी विचलित नहीं 
होते। चींटी राजवंशी जंतु है। उसमें रानी सर्वप्रभुतासंपन्न होती है, 
वही अंडे देती है और बच्चे पैदा करती है। अपने लिए मधुमक्खी 
की तरह वह एक ही नर का चुनाव करती है; शेष चींटियाँ 
मजदूरी, चौकीदारी और मेहतर आदि का काम करती हैं। अपनी 
जिम्मेदारी प्रत्येक चींटी इस ईमानदारी से पूरी करती है कि किसी 
दूसरी को रत्ती भर भी शिकायत करने का अवसर न मिले; जबकि 
उन बेचारियों को अपने हिस्से से, एक कण भी अधिक नहीं 
मिलता। लगता है सामाजिक व्यवस्था में ईमानदारी का, श्रम और 
निष्ठा का यह आदर्श मनुष्य ने चींटी से सीख लिया होता, तो वह 
आज की अपेक्षा कहीं अधिक सुखी और संतुष्ट रह रहा होता, पर 
यहाँ तो अपने स्वार्थ, अपनी गरज के लिए मनुष्य अपने 
भाई-भतीजों को भी नहीं छोड़ता। कम तौलकर, मिलावट करके, 
कम परिश्रम में अधिक सुख की इच्छा करने वाला मनुष्य, इन 
चींटियों से भी गया गुजरा लगता है। 

एक बार अफ्रीका में वनन्‍्यपशु खोजियों का एक दल, हाथियों 
की सामाजिकता का अध्ययन करने आया। संयोग से उन्हें एक 
ऐसा सुरक्षित स्थान मिल गया, जहाँ से वे बडी आसानी से हाथियों 
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के करतब देख सकते थे। एक दिन उन्होंने देखा हाथियों का एक 
झुंड सवेरे से ही विलक्षण व्यूह की रचना कर रहा है। कई मस्त 
हाथियों ने घेरा डाल रखा है। झुंड में जो सबसे मोटा और बलवान 
हाथी था, वहीं चारों तरफ आ-जा सकता था, शेष सब अपने-अपने 
पहरे पर तैनात थे। लगता था, वह बड़ा हाथी उन सबका पितामह 
या मुखिया था। उसी के इशारे पर सब व्यवस्था चल रही थी और 
एक मनुष्य है, जो थोड़ा ज्ञान पा जाने पर, प्रभुतासंपन्न हो जाने पर, 
भाई-भतीजे की कौन कहे, परिवार के अत्यंत संवेदनशील और 
उपयोगी अंग बाबा, दादी, माता-पिता को भी अकेला या दीनहीन 
स्थिति में छोड़कर चल देता है। 

मुखिया के आदेश से ५६ हथिनियाँ उस घेरे में दाखिल हुई, 
बीच में गर्भवती हथिनी लेटी थी। संभवत: उसकी प्रसव पीड़ा 
देखकर ही, हमलावरों से रक्षा के लिए हाथियों ने यह व्यूह रचना 
की थी। परस्पर प्रेम, आत्मीयता और निष्ठा का यह दृश्य सचमुच 
मनुष्य को लाभदायक प्रेरणाएँ दे सकता है, यदि मनुष्य स्वयं भी 
उनका परिपालन कर सकता होता। 

बच्चा हुआ, कुछ हथिनियों ने जच्चा को सँभाला, कुछ ने 
बच्चे को। ढाई-तीन घंटे तक जब तक प्रसव होने के बाद से बच्चा 
धीरे-धीरे चलने न लगा, हाथी उसी सुरक्षा स्थिति में खडे रहे। 
हथिनियाँ दाई का काम करती रहीं। बच्चे और मादा के शरीर की 
सफाई से लेकर उन्हें खाना खिलाने तक का सारा काम कितने 
सहयोग और समुचित ढंग से हाथी करते हैं। यह मनुष्य को देखने, 
सोचने, समझने और अपने जीवन में भी धारण करने के लिए 
अनुकरणीय है। 

पेंगुइन पक्षी बच्चों पर कठोर नियंत्रण रखते हैं। बड़े-बूढों के 
नियंत्रण के कारण बच्चे थोड़ा भी इधर-उधर नहीं जा सकते। जब 
शरीर और दुनियादारी में वे चुस्त और योग्य हो जाते हैं, तो फिर 
स्वच्छंद विचरण की आज्ञा भी मिल जाती है, जबकि मनुष्य ने बच्चे 
पैदा करना तो सीखा, पर उनमें से आधे भी ऐसे नहीं होते जो 
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संतान के प्रति अपने उत्तरदायित्वों का निर्वाह इतनी कड़ाई से 
करते हों। अधिकांश तो यह समझना भी नहीं चाहते कि, बच्चों को 
किस तरह योग्य नागरिक बनाया जाता है ? 

थोड़ी भी परेशानी आए तो मनुष्य अपने उत्तरदायित्वों से 
कतराने लगता है, किंतु अन्य जीव अपने गृहस्थ कर्तव्यों का पालन 
कितनी निष्ठा के साथ करते हैं--यह देखना हो, तो अफ्रीका चलना 
चाहिए। यहाँ कीवी नाम का एक पक्षी पाया जाता है। कामाचार को 
वह अत्यंत सावधानी से बरतता है, ताकि उसे कोई देख न ले। 
काम संबंधी मर्यादाओं को ढीला छोड़ने का ही प्रतिफल है कि, 
आज सामाजिक जीवन में अश्लीलता और फूहडपन का सर्वत्र 
जोर है। कीवी को यह बात ज्ञात है और वह अपने वंश को सदैव 
सदाचारी देखना चाहता है, इसीलिए सहवास भी वह बिल्कुल 
एकांत में और उस विश्वास के साथ करता है कि वहाँ उसे कोई 
देखेगा नहीं। मादा जब अंडे देने लगती है, तो नर उनकी रक्षा 
करता है और सेता भी है। उसे लगातार ८० दिन तक अंडे की 
देखभाल करनी होती है। बच्चा पैदा होने के साथ वह जहाँ पुत्रवान्‌ 
होने पर गर्व अनुभव करता है, वहाँ यह प्रसन्नता भी कि, अब उसे 
विश्राम मिलेगा, पर होता यह है कि इस बीच मादा ने दूसरा अंडा 
रख दिया होता है। बेचारे नर को फिर ८० दिन का अनुष्ठान 
करना पड़ जाता है। इस तरह वह कई-कई पुरश्चरण एक ही क्रम 
में पूरा करके, अपनी निष्ठा का परिचय देता है। मनुष्य क्या इतना 
नेतिक हो सकता है ? इस पर विचार करें, तो उत्तर निराशाजनक 


होगा। 
४ वासना का दुष्परिणाम 


प्राणिजगत्‌ में जहाँ एक ओर यौन सदाचार, अधिकाधिक 
ब्रह्मचर्य और पारिवारिक जीवन में स्नेह भरी घनिष्ठता के दर्शन 
होते हैं, वहीं काम का .वह विद्रूप भी स्पष्ट दिखाई दे जाता है, जो 
नारी को कामिनी और रमणी रूप. में देखने के कारण मनुष्यजाति 
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को भुगतना पड़ता है। संयम और दांपत्य जीवन की मर्यादाओं का 
उल्लंघन करने वाले जीवों का जीवनकाल इतना त्रासदायक पाया 
गया है कि, उसे देखकर रोएँ खड़े हो जाते हैं। कम से कम मनुष्य 
जैसे विचारशील प्राणी को वैसी स्थिति नहीं आने देनी चाहिए। 

प्रजनन ऋतु आने पर नर-सील मादाओं के लिए लड़ने लगते 
हैं। एक सशक्त नर-सील ४०-५० तक मादाओं का मालिक होता है। 
पर उसकी विक्षुब्ध वासना अपरिमित होती है। नई मादाएँ देखकर 
वह मचल उठता है तथा पड़ौसी सील-समूह पर आक्रमण कर 
बैठता है, उस समूह के नर से उसे प्रचंड संघर्ष करना पड़ता है। 
मान लें, वह संघर्ष में विजयी हो जाता है और अपनी पसंद की 
मादा को लेकर थका, आहत, गर्वोद्धत अपने समूह में लौटता है, तो 
उसे प्रायः यही दृश्य दीखेगा कि उसके समूह की एक या दो-चार 
मादाएँ कोई दूसरा नर-सील खींचे लिए जा रहा है। अब या तो मन 
मारकर अपहरण का यह आघात झेलें अथवा उसी थकी माँदी दशा 
में द्वद्द युद्ध के लिए ललकारे और तब परिणाम पता नहीं क्‍या हो 
? 


इस प्रवृत्ति के परिणामस्वरूप अधिकांश नर-सील तीन माह 
की यह प्रजनन-ऋतु बीतने तक श्लथ, क्षतविक्षत हो चुकते हैं और 
आहार जुटा पाने योग्य शक्ति भी उनमें शेष नहीं रहती। इसका 
कारण मादा के प्रति नर-पशु की निरंतर यौन-जागरूकता की प्रवृत्ति 
है। इससे विपरीत सामूहिक सहजीवन की प्रवृत्ति वाले पशुओं में तो 
मादा के प्रति कोई अनावश्यक आकर्षण नर रखते ही नहीं। मात्र 
प्रजनन-ऋतु में ही मादा विशेष के प्रति आकर्षित होते हैं, शेष समय 
में मानो लिंगातीत साहचर्य की स्थिति में रहते हैं। 

हाथी की शक्ति एवं बुद्धिमत्ता सर्वविदित है। किंतु कामाचार 
की इस विषमतावादी प्रवृत्ति के कारण हाथियों के मुखिया को भी 
अपनी शक्ति व समय का अधिकांश भाग अनावश्यक संघर्षों में 
खर्च करना होता है। 
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48४] [ आध्यालिक काम-विज्ञन 

हाथी समूह में रहते हैं। समूह-नायक ही अपने समूह की 
सभी हथिनियों का स्वामी होता है। समूह के अन्य किसी सदस्य 
द्वारा, किसी भी हथिनी से तनिक-सी भी कामचेष्टा या प्रेम-प्रदर्शन 
करने पर, मुखिया यह देखते ही उस पर आक्रमण कर या तो भगा 
देता है या परास्त कर प्रताड़ित, अपमानित करता है। 

कोई युवा, शक्तिशाली हाथी कभी भी ऐसी उद्धत चेष्टा कर 
मुखिया को उत्तेजित कर देता है और युद्ध में यदि परास्त कर 
देता है, तो फिर वही सभी हथिनियों का स्वामी तथा टोलीनायक 
बनता है। पराजित नायक बहुधा विक्षिप्त हो जाता है और 
खतरनाक भी हो उठता है। 

“मरण बिंदुपातेन जीवन बिंदु धारणम्‌“ सूत्र में कामुकता 
के अमर्यादित चरणों को मरण का प्रतीक माना गया है, उसमें 
सर्वनाश ही सन्निहित है। यह विचार सर्वथा असत्य है कि अति 
कामुकता बरतने वालों से उनकी सहधर्मिणी प्रमावित होती हैं, वरन्‌ 
सच तो यह है कि वह उलटी घृणा करने लगती हैं। ऐसी घृणा 
जहाँ पनपेगी वहाँ सदभाव कहाँ रहेगा ? जब मादा देखती है कि 
नर अपनी तृप्ति के लिए उसके शरीर का अनावश्यक दुरुपयोग 
किए जा रहा है, तो वह पति-भक्ति अपनाने के स्थान पर उलटे 
आक्रमण कर बैठती है। ऐसे आक्रमणों से नर की दुर्गति ही होती है 
और 'मरण बिंदुपातेन' सूत्र के अनुसार उद्धत कामविकार, मृत्यु का 
दूत बनकर सामने आ खड़ा होता है। 

नर-बिच्छू अपनी प्रेयसी के साथ-साथ नृत्य करता है--घंटों। 
कभी तेजी से दोनों आगे बढ़ते हैं, कभी पीछे हटते हैं। थककर 
शिथिल होने पर, दोनों साथ-साथ ही विश्राम करते हैं। लेकिन मादा 
बिच्छू कई बार उत्तेजना में नर को खा भी जाती है। 

'फ्राग-फिश” का यौनाचरण भी ऐसा ही प्राणांतक है। मादा 
फ्राग-फिश घूमती रहती है, श्रीमान्‌ नर अधिकांश पुरुषों की ही 
तरह लंपट और अधीर होते हैं। मादा के पास पहुँचते ही वे 
उत्तेजित हो उठते हैं, जबकि मादा को ऐसा कुछ भी नहीं होता। 
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[ आध्यात्मिक काम-विज्ञान 
उत्तेजित नर मादा के मादक दिख रहे शरीर-मांस में तेजी से दाँत 
गड़ाता है। बस, फिर यह दाँत गड़ा ही रह जाता है, क्योंकि उस 
मांस से यह दाँत कभी निकल नहीं पाता। किसी तरह केलि करते 
हैं। नशा उतर जाने के बाद, दाँत छुड़ाने की पूरी कोशिश करते 
हैं““-बार-बार, पर विफल मनोरथ ही रहते हैं। खाना-पीना बंद। 
कितने दिन जीएँगे ? अंत में दम टूट जाता है। 

बिल्लियों का गंभीर रुदन, उनकी शारीरिक पीड़ा का नहीं, 
वरन्‌ उत्तेजित मनोव्यथा का परिचालक होता है। बंदरों की कर्ण- 
कटु किलकारियों में भी यह आभास होता है कि उनके भीतर कुछ 
असाधारण हलचल हो रही है। 

साही का प्रणयकाल, उसके उछलने-कूदने की व्यस्तता से 
जाना जा सकता है, उन दिनों वह खाना, पीना, सोना तक भूल 
जाती है और बावली-सी होकर लकड़ी के टुकड़ों को मुँह में लेकर 
उन्हें उछालती हुई ऐसी दौड॒ती है, मानो उसे फुटबाल मैच में व्यस्त 
रहना पड रहा हो। 

सर्प की प्रणणयकेलि उनकी आलिंगन आबद्धता के रूप में 
दीख जाती है, उन क्षणों वह अत्यंत भावुक और आवेशग्रस्त होता 
है। सर्प नहीं चाहता कि इस एकांत सेवन में कोई भागीदार हस्तक्षेप 
करे। यदि उसे पता चल जाए कि कोई लुक-छिपकर उसे देख रहा 
है, तो सर्प क्रोधवंत होकर प्राणघातक आक्रमण कर बैठता है। 

कितने ही नरपशु इस आवेग में ग्रसित होकर, एक-दूसरे के 
प्राणघातक बन जाते हैं। उस आवेश में वे, अपने प्राण तक गँवा 
बैठते हैं। 

हिरनों में ऋतुकाल स्वयंवर के लिए, मल्लयुद्ध का रूप धारण 
करता है। इससे उनके सींग टूटते हैं, घाव लगते हैं और कई बार 
तो वे प्राण तक गँवाते हैं और पराजित से संबंध तोड़ने और 
विजयी की अनुचरी बनने के लिए, बिना किसी खेद से.-हिरनी 
सहज स्वभाव प्रस्तुत रहती हैं। यही दुर्गति, अगणित पशुओं की 
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५६] [ अध्यालिक काम-विज्ञन 
8 “ | उनमें से आधे तो प्राय: इसी कुचक्र में क्षत-विक्षत होकर 
मरते हैं। 

केवल नर ही इस स्वयंवर युद्ध में लड़-लड॒कर कष्ट उठाते 
हों, सो बात नहीं। कई बार तो मादाएँ भी नरों की अविवेकहीनता 
के लिए, उन्हें भरपूर दंड देती और नाच नचाती हैं। 

नर गरुड़ को प्रणयकेलि की तभी स्वीकृति मिलती है, जब 
वह मल्लयुद्ध में अपनी प्रेयसी को परास्त करने में समर्थ हो जाता 
है। मी, मती गरुड़ मादा नर को आमंत्रण तो देती है, पर साथ ही 
वह भी प्रस्तुत करती है कि यदि वह पिता बनने योग्य है, 
तो ही उस पद की लालसा करे। समर्थता को परखने के लिए मादा 
जय करती है और इस भयानक संघर्ष में नर के पंख नुच 
जाते हैं, घायल होने पर खून से लथपथ हो जाता है, इतने पर भी 
यदि वह मैदान छोड़कर भाग खड़ा न हो, तो ही उसके गले में 
स्वयंवर की माला पहनाई जाती है। तब न केवल विवाह होता है, 
वरन्‌ नर के घर-परिवार के साथ जुडे हुए उत्तरदायित्वों को 
संभालने में, मादा की भरपूर मदद करने के लिए भी तत्पर होना 
पड़ता है। 

सन्‌ १६५० की बात है। कुछ वैज्ञानिकों ने एंजिलर मछली के 
बारे में विस्तृत खोज प्रारंभ की। मध्य-सागर में रहने वाली इस 
एंजिलर के बारे में अब तक लोगों को वैसे ही स्वल्प-सी जानकारी 
थी, जैसे शरीरस्थ अनेक चक्रों, ग्रंथियों, गुच्छकों एवं उपत्यिकाओं 
के संबंध में वैज्ञानिकों को थोडी-सी जानकारी प्राप्त है। 

अध्ययन के लिए जितनी भी एंजिलर पकड़ी गईं, नर उनमें 
से एक भी न निकला। एक दिन एक मछली विशेषज्ञ ने निश्चय 
किया कि एक मछली के अंग-प्रत्यंगों की जानकारी प्राप्त करनी 
चाहिए। विशेष और महत्त्वपूर्ण जानकारी तब मिली, जब इन 
विशेषज्ञ महोदय ने देखा एंजिलर मादा के सिर पर, सीधी आँख 
पर एक बहुत ही छोटा-सा मछली जैसा जीव चिपका हुआ है। इस 
जीव का अध्ययन करने से पता चला, यही वह सज्जन हैं, जिनकी 
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आध्यात्मिक काम-विज्ञान 


वैज्ञानिकों को तलाश थी। नर एंजिलर, यही था। बेचारी मादा के 
सिर पर चिपककर उसी के रक्त को चूसने वाला। 

मादा का आकार ४० इंच, भगवान्‌ ने अच्छा किया कि 
पतिदेव को कुल चार इंच का बनाकर यह दिखाया कि नारी को 
मात्र प्ररमनन और शोषण की सामग्री बनाने वालों का बौना होना ही 
ठीक है। मनुष्य के इतिहास में भी यही पाया जाता है। संसार के 
जो भी देश आज प्रगति के शिखर पर पहुँचे हैं, उन सबमें नारी के 
उत्थान के लिए बड़े कदम उठाये गए हैं। हम भारतवासी हैं, 
जिन्होंने नारी को दासी, परदे में रहने वाली और शिक्षा-शून्य 
बनाया, उसका रमणी के रूप में उपभोग किया। तभी तो प्रगति में 
एंजिलर नर की तरह बौने के बौने रह गए। 

हम में यह दोष कहाँ से आया, इसका उत्तर भी एंजिलर 
मछली के अध्ययन करने वाले वैज्ञानिकों ने दिया। उन्होंने नर के 
स्वभाव का अध्ययन करके बताया कि उसकी यह शोषणप्रियता 
उसकी आलसी और वासनापूर्ण प्रकृति के कारण है। जीवन में 
मधुरता के लिए कोई स्थान न होने के कारण, वह अपनी ही पत्नी 
का खून पिया करता है। 

देखने में एंजिलर नर पापी और अपराधी कहा जा सकता है, 
पर जिन लोगों ने नारी का मूल्यांकन वासना के रूप में, दासी और 
संपत्ति के रूप में किया, उन्हें क्या माना और क्या कहा जाए ? 
इसका निर्णय तो हमें अपने भीतर मुख डालकर करना पड़ेगा। 

कामुकता का बाह्य स्वरूप कितना ही आकर्षण क्‍यों न हो, 
उसके कलेवर में विष और विनाश के अतिरिक्त कुछ नहीं। 
अफ्रीका में एक बहुत सुंदर फूल पाया जाता है। पक्षी इन फूलों पर 
आसकत होकर, उन पर जा बैठते हैं, बैठते ही फूल धीरे-धीरे 
सिकुडना प्रारंभ कर देता है और फिर उसे इस तरह जकड़कर 
अपने पैने काटे चुभो देता है कि लगातार प्रयत्न करने पर भी वह 
निकल नहीं पाता, खून पूरी तरह चूस लेने के बाद ही, पौधा उसे 
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आध्यालिक कम विज्ञान 
छोडता है। कामुक उच्छुंखलता ऐसी ही विनाशकारी प्रवृत्ति है। 
प्रकृति में पग-पग पर उसके दर्शन होते हैं। 

चीन में पैराडाइज नाम की एक ऐसी मछली पाई जाती है, 
जो अपने मुँह से, एक विशेष प्रकार के लसलसे रसायन के बुलबुले 
छोड़ती है। थोड़ी देर में बडी संख्या में एकत्र हुए इन बबूलों में 
एक सिरे से छेदकर वह भीतर-भीतर ऐसी सुंदर छटाई करती है, 
जिससे बबूलों का समुदाय अनेक मकानों वाला नगर दिखाई देने 
लगता है। अब मादा अंडे देने प्रारंभ करती है और उन्हें इसी 
बबूलनगर में पहुँचाती जाती है। स्वयं उस नगर की, पहरेदारी 
करती रहती है। दुर्ग के किसी भी द्वार से बच्चे निकल न भागने 
पाएँ, वह इसकी बराबर देख-रेख रखती है, इसी तरह उसकी 
वंशवृद्धि होती रहती है। 

अमेरिका के दक्षिणी भागों में पानी में पाए जाने वाले कछुए 
की-सी शक्ल का एलीगेटर स्नैपर बड़ा चतुर जीव है। वह अपनी 
जीभ को बाहर निकालकर, इस तरह दायें-बाँयें, आगे-पीछे 
लपलपाता है कि देखने वाले को यह जीभ किसी स्वतंत्र जीभ-सी 
लगती है। उसे देखकर कई मछलियाँ उसे खाने के लिए दौड़ 
पड़ती हैं, जैसे ही वे उसके पास पहुँचती हैं, एलीगेटर स्नैपर उन्हें 
दबोच कर खा जाता है। 

यही स्थिति शरीर में है। इंद्रियों में बसे विषयों की लपलपाहट 
से भ्रमित होकर जीव उनकी तृप्ति के लिए भाग-भागकर आता है 
और बार-बार काल के द्वारा दबोच लिया जाता है। थोड़े से बुद्धिमान्‌ 
भी होते हैं। जो इंद्रियों की इस आसक्ति को आत्मा का नहीं शरीर 
का विषय मानते हैं और उनसे दूर रहकर ही अपनी रक्षा कर पाते हैं। 

नदियों में पाया जाने वाला घड़ियाल जितना क्रूर होता है, 
उतना ही चतुर भी। शिकार के लिए वह नदियों के किनारे आकर 
इस तरह निश्चेष्ट पड़ा रहता है, मानो वह कोई चट्टान या 
निष्प्राण वस्तु हो, जैसे ही कोई मूर्ख मछली पास पहुँची कि उसने 
पकड़ा और उदरस्थ किया। 
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आध्यातिक काम-विज्ञान | [१६ 

मनुष्य की इंद्रियाँ भी उतनी धूर्त्त और चालाक होती है। 
सामान्यतः: वे निर्जीव दिखाई देती हैं। इसलिए मनुष्य आहार-विहार 
और परिस्थितियों की सतर्कता नहीं रख पाता। जैसे ही खान-पान 
ओर मर्यादाजन्य भूलें हुईं कि, इन्हीं निष्प्राण लगने वाली इंद्रियों की 
उत्तेजना ने धर पकड़ा। फिर तो उनके चंगुल से निकल पाना 
कठिन ही होता है। ज्ञानी और विचारशील लोग पहले से ही सतर्क 
रहते और संयमित तथा मर्यादित जीवन जीते हैं, तभी वे उनसे 
बचते और अपनी शक्ति, शांति और सम्मान सुरक्षित रख पाते हैं। 

योरोप में एक चिड़िया पाई जाती है “स्पैरो“। उसका मूल 
आहार है--टिड्डा, पर वह मिले कैसे ? स्पैरों एक कोने में दुबक 
कर बैठती है और ठीक टिड्डे की आवाज में बोलना शुरू करती 
है। टिड्डे यह आवाज सुनकर उसके पास आ जाते हैं और स्पैरो 
पक्षी का आहार बनकर मौत के मुँह में चले जाते हैं। 

इंद्रियजन्य सुखों की स्थिति भी ऐसी ही है, जब वे कुलबुलाते 
हैं, तो मनुष्य यह नहीं समझ पाता कि उनका शरीर से संबंध है, 
आत्मा से नहीं। वह उन्हें अपना ही स्वजन-सहायक समझकर, 
उनकी तृष्णा बुझाने में लगा रहता है और इस तरह आत्मा को 
अवनति के गर्त में धकेलता रहता है। 

माया के इन खेलों को समझने वाला और उनसे दूर रहने 
वाला व्यक्ति ही बुद्धिमानू, विचारशील और आत्मनिष्ठ होता है। 
उसी का जीवन सफल और सार्थक कहलाता है। प्रकृति के 
अनगिनत उदाहरण मनुष्य को यही विचार करने को बाध्य करते हैं 
कि, क्‍या पाशविक प्रवृत्तियों को स्वयं पर हावी होने दिया जाना 
चाहिए ? संयमित तथा मर्यादित जीवन जीकर मनुष्य शक्तिशाली- 
सामर्थ्यवान्‌ भी बनता है तथा सबके सम्मान का पात्र भी। 
काम-विज्ञान के इसी परिष्कृत स्वरूप को जनमानस को समझाना 
युग की आज सबसे बड़ी आवश्यकता है। 


[|] 
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नर-नारी का मिलन--एक असामान्य प्रक्रिया 


नर-नारी को सामान्य सामाजिक स्तर पर अलग रहने की 
जरूरत नही है। जरूरत यौन-संपर्क के संबंध में अति सतर्कता 
बरतने की है। मस्तिष्क के बाद जननेंद्रिय का दूसरा स्थान है। इन 
दोनों केंद्रों को शक्ति-संस्थान कहना चाहिए। पृथ्वी के दो सिरे, दो 
ध्रुव कहलाते हैं, इन ध्रुवों में अति रहस्यमय प्रकृति की शक्ति 
धाराओं के त्रोत-बीज दबे पड़े हैं। इन्हीं के कारण यह धरती अपनी 
धुरी पर घूमने, सूर्य की परिक्रमा करने, लहराती चाल से चलने, 
महासूर्य को अपने सौरमंडल के साथ भ्रमण कराने में समर्थ है। 
ऋतु परिवर्तन से लेकर, वनस्पति उत्पादन और खनिज द्रव्यों के 
निर्माण तथा सारी प्रक्रियाएँ इन्हीं उभय धुवों में सन्निहित शक्ति- 
बीजों के कारण संभव होती हैं। मनुष्य पिंड में भी पृथ्वी की ही 
तरह मस्तिष्क उत्तरी ध्रुव और मूलाधार दक्षिणी ध्रुव है। जीवन की 
चेतनात्मक, बौद्धिक एवं भावनात्मक हलचलों का केंद्र मस्तिष्क है 
और शसेीर में जो कुछ उत्तम, आकर्षक दीखता है, उसका केंद्र 
जननेंद्रिय के अंतराल में दबा पड़ा है। यदि मस्तिष्क में विकृति आ 
जाए, तो बुद्धिहीन व्यक्ति पागल की तरह अपने और दूसरे के 
लिए निरर्थक हो जाएगा। इसी प्रकार यदि मूलाधार के कामबीज 
विक॒त हो, तो स्नायुमंडल से लेकर पाचनतंत्र का सारा कार्यकलाप 
लड्खड़ा जाएगा। इसलिए इन दोनों शक्ति-संस्थानों का बहुत ही 
समझ-बूझकर, अति दूरदर्शिता पक उपयोग किया जाता है। इस 
उपयोग में बरती गई भूले बहुत ही विघातक सिद्ध होती हैं। 

प्रकृति ने मस्तिष्क का बाह्य कलेवर हड्डियों के मजबूत 
किले के भीतर सुरक्षित रखा है, ताकि बाहरी कोई विघातक तत्त्व 
शीत, ग्रीष्म का प्रभाव उसे प्रभावित न कर सके। मनुष्य अपने 
चिंतन-मनन, स्वाध्याय-सत्संग से उसे प्रभावित कर सकता है और 
दिशा दे सकता है। मस्तिष्क की दिशा जिघर चल पड़ती है, जीवन 


६० 
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का स्वरूप वैसा ही बन जाता है और उसी आधार पर मनुष्य 
उन्नति-अवनति, सुख-दुःख के परिणाम उपलब्ध करता है। मस्तिष्क 
मर्म स्थल कहा गया है--उसके ब्रह्म रंध्र में क्षीर सागर निवासी 
विष्णु भगवान्‌ विराजमान हैं। इस पौराणिक अलंकार में यही रहस्य 
छिपा पड़ा है कि समस्त दिव्यशक्तियों, सिद्धियों और विभूतियों का 
केंद्र मस्तिष्क ही है। इसे स्वस्थ एवं समुन्नत रखने के लिए 
विद्याध्ययन से लेकर विचार विनिमय तक में हमें बहुत कुछ करना 
होता है। तभी इस मस्तिष्क से समुचित लाभ मिल पाता है। यदि 
उसे कुसंग, दुर्बुद्धि, अशुम-चिंतन आदि से विकृत कर लिया जाए, 
तो समझना चाहिए कि, उत्कर्ष की संभावनाएँ समाप्त हो गईं और 
भविष्य को अंधकारमय बना लिया गया। 

ठीक इसी प्रकार, जननेंद्रिय का महत्त्व है। उसे मात्र मूत्र- 
त्याग अथवा घिनौने मनोरंजन के लिए नहीं बनाया गया। उसमें 
स्वास्थ्य संरक्षण से लेकर दीर्घ जीवन तक के सारे सूत्र बीज रूप 
में विद्यमान हैं, इसीलिए इसे भी ऐसी जंघाओं की मांसल किंतु अति 
कोमल परिधि के दायरे में प्रकृति ने प्रतिष्ठापित किया है। इस 
सुरक्षात्मक व्यवस्था के पीछे प्रकृति का यही निर्देश सन्निहित है कि 
इस मर्म स्थल का उपयोग अति सतर्कता और दूरदर्शिता के साथ 
ही किया जाना चहिए। उसे निम्न स्तर के क्रीडाकलाप का खिलौना 
बनाकर अपनी शारीरिक क्षमताओं पर कुठाराघात नहीं किया जाना 
चाहिए। 

नर-नारी का सामान्य मिलन जितना उपयोगी है, उतना 
वासनात्मक संपर्क से खतरा भी है। दोनों का स्वरूप और महत्त्व 
अलग-अलग है। प्रतिबंधित व्यक्ति-सान्निध्य नहीं, यौन मिलन किया 
जाना चाहिए। यह ध्यान रखा जाए, वासनाओं का उभार एक अलग 
चीज है, जिसका सामाजिक नर-नारी संपर्क से कोई विशेष संबंध 
नहीं। पुरुष दुकानदारों के यहाँ सामान खरीदने दिन भर औरतें 
जातीं और बात करती हैं। कोई विकार उत्पन्न नहीं होता, न कोई 
किसी की ओर आकर्षित होता है। आकर्षण उस विशेष मन/स्थिति 
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में उत्पन्न होता है, जिसमें यौन-संपर्क की अभिलाषा भी रहती है। 
यदि इस भावस्थल को पहले से ही निर्मल बना लिया जाए, तो बात 
मले ही नवयौवन की हो, सामने वाले रूपवान्‌ पक्ष के लिए भी 
आकर्षण पैदा न होगा। 

यह बचाव इसलिए आवश्यक है कि यौन संस्थान में अद्भूत 
विद्युत्‌ धाराएँ प्रवाहित करने वाला शक्ति केंद्र विराजमान है, जिसे 
मूलाधार चक्र कहते हैं। वस्तुत: यह नामकरण बहुत ही 
समझ ३ के किया गया है। यही शरीर के अंतर्गत काम करने 
वाले सारे क्रियाकलाप, उत्साह, स्फूर्ति, कोमलता, आकर्षण, आरोग्य, 
दीर्घजीवन आदि का मूलभूत आधार है। अवांछनीय छेड्खानी करने 
से हम काम-क्षमता को एक प्रकार से नष्ट-भ्रष्ट कर डालते हैं। 

नर में प्राण और नारी में रयि शक्ति की प्रधानता है। उसे 
आध्यात्मिक भाषा में, अग्नि और सोम कहते हैं। विज्ञान के शब्दों में 
इन्हें धन और ऋण विद्युत-धारा पुकारते हैं, इनमें स्वभावतः 
आकर्षण है। एक-दूसरे के समीप आकर अपनी अपूर्णता पूर्ण करना 
चाहते हैं। जहाँ तक सामान्य संपर्क का संबंध है, वहाँ तक यह 
विनिमय उपयोगी है। सभी जानते हैं कि बिना बाप या भाई की 
लड़की और बिना माँ या बहन का लड़का मानसिक दृष्टि से, 
अपूर्ण-अविकसित पाया जाता है। प्रतिपक्षी वर्ग का संपर्क व्यक्तित्व 
के विकास के अनेक द्वार खोलता है। एकांकी-अलग-थलग पडा 
जीवनक्रम कुंठित और मूच्छित होता चला जाता है। विधवा और 
विधुरों की मृत्यु संख्या, रोगग्रस्तता एवं शारीरिक दुर्बलता-- 
विवाहितों की अपेक्षा कहीं अधिक पाई जाती है। परदे में रहने वाली 
महिलाएँ, हर दृष्टि से पिछड़ती चली जाती हैं। यह सामान्य 
प्रतिपक्षी संपर्क से वंचित होने का ही दुष्परिणाम है। यदि जनसंपर्क 
में नर-नारी जैसी बाधा उपस्थित न की जाए, तो इससे व्यक्तित्वों 
के विकास में बाधा उत्पन्न नहीं होगी, वरन्‌ सहायता ही मिलेगी। 

यदि मन में काम-विकार जाग पड़े, तो प्रतिपक्षी वर्ग के साथ 
सामान्य संपर्क की मर्यादु तोड़कर, यौन-संबंध स्थापित करने की 
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अभिलाषा होती है। दोनों विद्युत-धाराएँ समीप आने के लिए मचल 
उठती हैं और उससे सामाजिक काम-विकृति तो प्रत्यक्ष ही फैलती 
है, शारीरिक, मानसिक गडबडी भी कम नहीं उभरती। व्यभिचार के 
पीछे एक तथ्य तो स्पष्ट है कि सामान्य स्तर के व्यक्ति अपने 
दांपत्य जीवन तथा परिवार के प्रति निष्ठावान्‌ नहीं रहते। दूसरी 
जगह आकर्षण चला जाने से अपना परिवार, उस स्नेह-सौजन्य के 
लाभ से वंचित होने लगता है, जो सामान्यतः: किसी सदृ्‌गृहस्थ के 
लिए आवश्यक है। परिवार व्यवस्थाएँ गड़बड़ाने न लगें, गृहस्थ 
अपनी-अपनी धुरी पर टिके रहें, इस दृष्टि से व्यभिचार को हेय 
माना गया, पर यह कोई अविच्छिन्न- मर्यादा नहीं है। आवश्यकता 
अनुसार इसमें हेरफेर भी होते रहते हैं। जर्मनी में जब पिछले 
महायुद्ध के समय पुरुष बहुत मारे गए और नारियों की संख्या 
अधिक रह गई, तो तत्कालीन स्थिति को देखते हुए, एक पुरुष कई 
पत्नियाँ रख सके, कानून में ऐसे सुधार किए गए। सामान्यतः: ईसाई 
देशों में एक पत्नी, एक पति का ही कानून रहता है। ,इसी प्रकार 
देहरादून जिले के जौनसार बावर क्षेत्र के पहाड़ी इलाकों में आम 
रिवाज है कि, भाईयों में से एक बड़े भाई का विवाह होता है, जो 
पत्नी आती है वह सब छोटे भाइयों की भी उपपत्नी होती है। बच्चे 
उन जन्मदाताओं को बड़े पिताजी, मँझले पिताजी, छोटे पिताजी 
आदि कहकर संबोधित करते हैं। वहाँ इस विवाह पद्धति को कोई 
न व्यभिचार कहता है और न बुरा मानता है। उनका कहना है कि 
हम उन पाँच पांडवों की संतान हैं, जिन्होंने एक द्रौपदी से ही 
अपना दांपत्य जीवन निभा लिया था। जहाँ तक उथले स्तर पर 
बहुपतियों-बहुपत्नियों का संबंध है, वहाँ तक उसे सामाजिक स्तर 
का परिवारिक जीवन में विकृति उत्पन्न करने वाला पाप ही कहा जा 
सकता है। यदि कहीं ऐसी गड़बड़ न होती हो और गृहस्थ 
सद्भावत: यथावत्‌ बना रहता हो, तो उस दोष का परिमार्जनः हो 
जाता है, जिसके कारण एक से अनेक का दांपत्य जीवन गर्हित या 
वर्जित घोषित किया गया है। कृष्ण ने बहुपत्नी और द्रौपदी ने 
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कर 
बहुपति का सफल प्रयोग करके, यह सिद्ध किया था कि, 
पारिवारिक जीवन में का ति उत्पन्न किए बिना यौन-संपर्क को 
विस्तृत किया जा सकता है, पर यह हर किसी के बस की बात 
नहीं। इस प्रयोग में बहुत ऊँचे या नीचे व्यक्ति ही सफल हो सकते 
हैं। अस्तु, सामान्य समाज व्यवस्था में एक पत्नी या एक पति प्रथा 
का ही प्रचलन है, जो उचित भी है और आवश्यक भी। 

प्राचीन काल में नियोग प्रथा प्रचलित थी। सुयोग्य संतान 
उत्पन्न कर सकने की क्षमता से संपन्न न होने पर, पति अपनी पत्नी 
के लिए अन्य उपयुक्त व्यक्ति से यौन-संपर्क करने की आज्ञा देते 
और उस आधार पर जो बच्चे होते थे, उन्हें सम्मानित नागरिक ही 
माना जाता था। विचित्रवीर्य ने अपनी पत्नियों की व्यास जी द्वारा 
ऐसे ही नियोग की व्यवस्था की थी और उत्पन्न हुए तीनों बालक 
पांडु, धृतराष्ट्र तथा विदुर वैध संतान के सम्मान से वंचित नहीं हुए 
थे। आज के लोगों की मनसस्थिति दूसरी है, इसलिए प्रतिबंध लगाने 
की जरूरत पडी, उन दिनों व्यक्ति अधिक उदार और उत्तरदायी 
होते थे। नियोग की प्रथा रहने पर भी, कोई अपने पारिवारिक 
उत्तरदायित्वों में गडबड़ाता न था, उन दिनों की बात कर थी, पर 
अब जबकि छोटी तबियत के लोग तनिक-से आकर्षण में अपने घर 
बिगाडने लगे, तो एक पत्नी या एक पति की मर्यादा ही उचित है। 

नर-नारी संपर्क की अभिवृद्धि में जो खत॑रा है, उसे समझने 
के लिए हमें अधिक गहराई तक विचार करना होगा। सामाजिक 
मानक्षेत्र में जहाँ तक परिवार विग्रह के कारण उत्पन्न अव्यवस्था 
का सवाल है, वहाँ यदि उच्चस्तरीय संपर्क हो, तो उस संबंध में 
थोडी उपेक्षा भी की जा सकती है, पर इस संदर्भ में अधिक कड़ाई 
बरतने का अधिक महत्त्वपूर्ण कारण यह है कि, यौन संपर्क से 
नर-नारी की अति महत्त्वपूर्ण विद्युतशक्ति एक-दूसरे में अति 
तीव्रतापूर्वक प्रवाहित होती है। यदि वह प्रवाह उपयुक्त न बुआ तो 
आंतरिक क्षमता का अचानक हास और बव्रिदूप प्रस्तुत होता है। 
शक्ति का नियम यह है कि, वह अधिक से कम की ओर भागती 
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आध्यात्मिक काम-विज्ञान 


है। दो तालाबों को यदि नाली खोदकर आपस में मिला दिया जाए, 
तो ऊँचे लेबिल का पानी, नीचे लेबिल के तालाब की ओर बहना 
आरंभ कर देगा और प्रवाह तब तक चलता रहेगा, जब तक कि, 
दोनों का पानी एक तल पर नहीं आ जाता। एक रोगी और दूसरा 
निरोग व्यक्ति यदि यौन संपर्क करेंगे, तो प्रत्यक्षतट: रोगी को लाभ 
और निरोग व्यक्ति को हानि होगी। एक की सामर्थ्य दूसरे में 
प्रवाहित होगी और'नर या नारी, जो दुर्बल होगा लाभ में रहेगा और 
सबल को घाटा उठाना पडेगा। यही बात शरीर संबंधी स्थिति पर 
जितनी लागू होती है, उससे हजार गुना अधिक मनःस्थिति पर लागू 
होती है। ओछे स्तर के दुष्ट, दुराचारी, व्ययनी और अनाचारी 
व्यक्तियों से यौन संपर्क बनाने वाला अगला पक्ष अपनी आत्मिक 
विशेषताओं को खोता चला जाएगा। इसी प्रकार मंद बुद्धि और 
प्रतिभासंपन्नों के बीच इस प्रकार का प्रत्यावर्तन निश्चित रूप से 
समर्थ पक्ष के लिए हानिकारक सिद्ध होगा। 
उच्चस्तरीय प्रतिभाओं से संपन्न व्यक्तियों में स्‍्वमावत: कितने 
महत्व चैतन तत्त्व भरे पडे होते हैं, उन्हीं के आधार पर उन्हें 
सफलताएँ मिलती हैं। यदि उस शक्ति-स्रोत को वे 
काम-क्रीड़ा में खर्च करने लगें, तो धीरे-धीरे अपना कोश समाप्त 
करते चले जाएँगे। इसलिए प्रतिभासंपन्न व्यक्तियों को, उच्चस्तरीय 
बौद्धिक और आत्मिक गुण संपन्नों को ऐसे विनियोग करने से रोका 
गया है। ब्रह्मचर्य ऐसे लोगों के लिए, अधिक आवश्यक है। घटिया 
शरीर और मनःस्थिति का व्यभिचार करे, तो उसे उतना घाटा नहीं 
है, जितना मनोबल और आत्मबल संपन्न लोगों को। इस शरीरबल 
की तुलना में, मनोबल का मूल्य अत्यधिक है। पुष्ट शरीर और 
दुर्बल शरीर का यौन-संपर्क स्वस्थ पक्ष को थोडी-सी ही शारीरिक 
क्षति पहुँचाता है। मनोबल और बुद्धिबल तो प्रत्यक्ष प्राण हैं। वह 
तनिक अवसर पाते ही प्रचंड प्रवाह की तरह विद्युत गति से दौड़ 
पड़ता है और निम्न मनोबल के पक्ष में स्थित होकर, अपनी भारी 
हानि कर लेता है। दुर्बल मनोबल वाला पक्ष थोड़ा उठाले, यह ठीक 
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है, पर उससे प्राणशक्ति संपन्न पक्ष अपनी प्रतिभा खोकर, उस 
प्रयोजन को पूरा कर सकने में असमर्थ हो जाता है, जो अनेक 
दृष्टियों से अति महत्त्वपूर्ण होते हैं। 

विवाह वस्तुतः व्यक्ति विनियोग की दृष्टि से अतीव सतर्कता 
के साथ ही किए जाने चाहिए। जोड़ा ठीक हो, तो ही उसकी 
सार्थकता है अन्यथा उससे लाभ से भी अधिक हानि की संभावना 
रहती है। भोजन पका देने या बच्चे पैदा करने का लाभ उतना 
महत्त्व का नहीं जितना कि प्राणों के प्रत्यावर्तन का। जिसका 
व्यक्तित्व जितना घटिया है, गुण, कर्म, स्वभाव की दृष्टि से जिसका 
स्तर जितना नीचा है, उसमें आंतरिक क्षमता उतनी ही स्वल्प 
होगी। कई व्यक्ति शरीर से सुंदर, पुष्ट दीखते हुए भी, आंतरिक 
दुर्बलताओं के कारण बहुत ही दीन-हीन होते हैं। इसंके विपरीत 
शरीर से क्षीण दीखने वालों का प्राणबल आंतरिक उत्कृष्टता के 
कारण बहुत प्रबल रहता है। यौन-संपर्क से प्रत्यावर्तन शरीरों का 
नहीं, प्राण का होता है। शक्ति का सूक्ष्म स्वरूप प्राण है, शरीर का 
कलेवर नहीं। प्राण की पुष्टि, परिपक्वता केवल उत्कृष्ट व्यक्तित्वों 
और श्रेष्ठ प्रतिभासंपन्नों में ही संभव है, ऐसे व्यक्ति अपनी उस 
विभूति को क्रीडा-कल्लोल में खर्च करके छूँछ न बन जाएँ और 
विश्व की महती सेवा कर सकने के पुण्य से वंचित न हो जाएँ, 
इसलिए उन्हें अधिक सतर्कता और कठोरता के साथ ब्रह्यचर्य 
पालन करने के लिए प्रतिबंधित किया गया है। 

काम-विकार ० की तरह आते हैं और बिना पात्र- 
कुपात्र का भेद किए | की तरह चाहे जहाँ बरस पड़ते हैं। 
यदि वह संपर्क वैध अथवा उपयुक्त नहीं है, तो इससे बहुत प्रकार 
की विकृतियाँ उत्पन्न होंगी। विवाह हो या व्यभिचार, प्राणशक्ति का 
विनियोग समान रूप से अपना वैज्ञानिक प्रभाव उत्पन्न करेगा। 
घटिया और स्तरहीन ओछे व्यक्तियों के साथ संपर्क बनाकर न 
पत्नी को लाभ मिलेगा, न प्रेयती को। न पति का कल्याण है, न 
प्रेमी का। यौन-संपर्क एक प्रकार से अपनी शारीरिक, मानसिक और 
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आध्यात्यिक काम-विज्ञान 


आत्मिक जीवन का आत्मसमर्पण है। अविवेकपूर्ण चाहे जहाँ, चाहे 
जिसके साथ, बिना उसकी आंतरिक स्थिति को परखे, यदि शरीर 
आकर्षण अथवा इंद्रिय प्रेरणा से प्रेरित होकर ये किए जाएँगे, तो 
उसमें समर्थ पक्ष को बहुत तरह की, बहुत गहरी क्षति उठानी 
पडेगी। तनिक-सी पीड़ा उसे बहुत महँगी पडेगी। 

नर-नारी का सामान्य संपर्क यदि व्यभिचार तक बढ चले, तो 
निःस्संदेह वह बहुत हानिकारक है, इससे मनोबल उन्नत न होगा। 
बहुत घाटे- में रहेंगे हम प्रतिभाएँ कुठित होती चली जाएँगी और 
उच्च व्यक्तित्वों के दुर्बल होने से समाज की भारी क्षति होगी। यों 
शरीर संपर्क की मर्यादा का व्यतिक्रम भी कम हानिकारक नहीं है। 
सामान्य व्यक्तियों को भी, बहुत दिन बाद यदाकदा ही 'कामसेवन' 
की बात सोचनी चाहिए। यदि वे आए दिन इसी मखौल में उलझे 
रहे और अपने ओजस्‌ को गंदी नालियों में बहाते रहे, तो उन्हें 
शारीरिक रुग्णता और दुर्बलता का शिकार ही नहीं बनना पडेगा, 
बल्कि मनोबल, और प्राणशक्ति की एूँजी से भी हाथ धोना पडेगा। 
काम-सेवन में जिनकी अति प्रवृत्ति है, वे अपनी ही पूँजी नहीं चुकाते 
वरन्‌ स्वयं का भी सर्वनाश करते हैं। अपने समाज में नारी की 
शारीरिक-मानसिक दुर्गति का बहुत बड़ा कारण उनके पतियों द्वारा 
बरती जा रही अत्याचारी रीति-नीति है; जिसके कारण उन्हें विवश 
होकर अपने अच्छे-खासे स्वास्थ्य की बर्बादी सहन करनी पड़ती। 
यदि संयम से गृहस्थ जीवन चलाया गया होता, तो न कोई नारी 
बंध्या होती, न किसी को प्रदर जैसे रोगों का शिकार बनना पड़ता। 
जितनी संतान भली प्रकार पालित नहीं की जा सकती, उतनी पैदा 
करके गृहस्थ-जीवन का उद्देश्य और आनंद नष्ट कर लेना भी 
यौन-संपर्क की मर्यादाओं का अतिक्रमण ही है। ऐसे अविवेकी साथी 
को पाकर किस गृहस्थ को विवाह का आनंद मिलेगा। यौन-संपर्क 
की जिसमें खुली छूट है, उस विवाह के करने से पूर्व ही हजार बार 
सोचना चाहिए कि साथी का प्रजनन तत्त्व किस स्तर का है ? 
उसकी विचारणा, भावना, गुण, कर्म-स्वभाव, चरित्र, मनोबल, 
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आत्मबल जैसे उच्च तत्त्वों की स्थिति क्या है ? यदि ऐसा नहीं 
ढूँढा गया और यों ही किसी नर तनुधारी से विवाह कर लिया गया, 
तो उससे शरीर को क्षीण करने के अतिरिक्त और कोई प्रयोजन 
सिद्ध न होगा। 

जननेंद्रियों का संपर्क काम-उल्लास ही नहीं, वरन्‌ उच्च 
भाव संपन्न व्यक्तित्वों का परस्पर आंतरिक आदान-प्रदान ही वह 
आनंद कर सकता है, जिसे भौतिक जगत्‌ का सर्वोपरि सुख माना 
गया है और जिसकी तुलना ब्रह्मानंद से की गई है। प्रकृति और 
पुरुष का संयोग ही इस सृष्टि में आनंद और उल्लास की तरंगें 
प्रवाहित कर रहा है। केवल उच्चस्तरीय भावनाओं से संपन्न 
नर-नारी ही एकांत मिलन का वह आनंद ले सकते हैं, जो शक्ति 
को किसी तरह नष्ट नहीं करता, वरन्‌ असंख्य गुनी बढा लेता है.। 
काम-सेवन आमतौर से हानिकारक ही माना गया है, पर इन 
अपवादों को छोड़कर लाभदायक, शक्ति-संवर्धक और उत्त्कर्ष में 
सहायक सिद्ध हो सकता है, पर ऐसा होता कहाँ है ? ऐसे जोडे 
मिलते कहाँ हैं ? जब वैसी स्थिति प्राप्त न हो, तब केवल 
का ख के लिए काम-सेवन एक क्षणिक आवेश और हानिकारक 
कार्य ही सिद्ध होता है। इसलिए यौन-संपर्क में बहुत ही सावधानी 
बरतने और जहाँ तक संभव हो ब्रह्मचर्य पालन करने की मर्यादा 
नियंत्रित की गई है। वही सर्वोपयोगी भी है। 


४४ काम को मरण मात्र नहीं, अमृत बनाएँ 


शरीरशास्त्री और मनोविज्ञानवेत्ता यह बताते हैं कि, 'नर-नर 
का सातन्रिध्य, नारी-नारी का सान्निध्य मानवीय प्रसुप्त शक्तियों के 
विकास की दृष्टि से इतना उपयोगी नहीं, जितना भिन्न वर्ग का 
सान्निध्य विवाहों के पीछे सहचरत्व की भावना ही प्रधान रूप से 
उपयोगी है, सच्चे सखा-सहचर की दृष्टि से परस्पर हँसते, खेलते 
जीवन बिताने वाले पति-पत्नी यदि आजीवन कामसेवन न करें, तो 
भी एक-दूसरे की मानसिक एवं आत्मिक अपूर्णता को बहुत हद 
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तक पूरा कर सकते हैं। मनुष्य में न जाने क्या ऐसी रहस्यमय 
अपूर्णता है कि वह भिन्‍न वर्ग के सहचरत्व से अकारण ही बड़ी 
तृष्ति और शांति अनुभव करता है। अविवाहित जीवन में सब प्रकार 
की:सुविधाएँ होते हुए भी, एक उद्दिग्नता, अतृप्ति और अशांति बनी 
रहती है। विवाह के बाद एक निश्चिंतता-सी अनुभव होती है। साथी 
की प्रगाढ मैत्री का विश्वास करके, व्यक्ति अपनी समर्थता दूनी ही 
नहीं, दस गुनी अनुभव करता है। एकांकी जीवन में शून्यता थी, 
उसकी पूर्ति तब होती है, जब यह विश्वास बन जाता है कि हम 
अकेले नहीं दुहरे साथी को लेकर चल रहे हैं, जो हर मुसीबत में 
सहायता करेगा और प्रगति के हर स्वप्न में रंग भरेगा। यह 
विश्वास मन में उतरते ही मनोबल चौगुना बढ जाता है और 
उत्साह भरी कर्मठता और आशा भरी चमक से जीवनक्रम में एक 
अभिनव उल्लास दृष्टिगोचर होता है। विवाह का मूल लाभ भिन्न वर्ग 
के सान्निध्य से होने वाले उभयपक्षी सूक्ष्म शक्त्ति प्रक्रिया का अति 
महत्त्वपूर्ण प्रत्यावर्तन तो है ही, एक मनोवैज्ञानिक लाभ अंतरंग का 
एकाकीपन दूर करना और समर्थता को द्विगुणित हुई अनुभव करना 
भी उज्ज्वल भविष्य की सम्भावना की दृष्टि से बहुत उपयोगी है। 
.काम-सेवन विवाहित जीवन में आवश्यकतानुसार-मर्यादाओं के 
अंतर्गत-उपयुक्त होता रहे, तो उनमें कोई बड़ा अनर्थ नहीं है, पर 
उसे आवश्यक या अनिवार्य न माना जाए। मोटेतौर से पति-पत्नी 
की परस्पर मनःस्थिति वैसी ही होनी चाहिए, जैसे दो पुरुष या दो 
नारियों की सघन मित्रता होने पर होती है। सखा, साथी, मित्र, 
स्नेही का रिश्ता पर्याप्त है। कामुक और कामिनी को दृष्टि में 
रखकर किए गए विवाह घृणित हैं। रूप, रंग, शोभा, सौंदर्य के 
आधार पर उत्पन्न हुआ आकर्षण एक आवेश मात्र है। उस आधार 
पर जो जोडे बनेंगे, वे सफल न हो सकेंगे। रूप, यौवन की सारी 
चमक को एक छोटा-सा रोग, बात की बात में नष्ट करके रख 
सकता है। फिर कोई दूसरा अधिक सुंदर आकर्षण सामने आ जाए, 
तो मन उधर लुढ़क सकता है। रूपवान्‌ में दोष, दुर्गुण भरे पड़े हों, 
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अध्यातिक काम-वेज्ञान 
तो भी निर्वाह देर तक नहीं हो सकेगा। शारीरिक आकर्षण की 
खोज आज की विवाह-ग्रथा का प्रधान अंग बनती जा रही है। 
रूपवान्‌ लडके-लड़कियों की ही माँग है। कुरूपों की बाजार दर 
दिन-दिन गिरती जाती है। यह प्रवृत्ति बहुत ही विधातक है। चमडी 
की चमक ही यदि अच्छे साथी की कसौटी बन जाएगी, तो फिर 
आंतरिक स्तर की उत्कृष्टता का क्‍या मूल्य रह जाएगा ? फिर 
भावनाओं की, सद्‌गुणों की, स्नेह-सौजन्य की कीमत कौन 
आँकेगा ? 

चमड़ी का रंग या नख-शिख की बनावट को शोभा, सौंदर्य 
की दृष्टि से सराहा जा सकता है। नृत्य-अभिनय में उसको प्रमुखता 
मिल सकती है। नयनाभिराम, मनमोहक आकर्षण भी उसमें देखा 
जा सकता है। ईश्वर की कृति की इस विभूति से प्रसन्न हुआ जा 
सकता है। दांपत्य जीवन में उसकी कोई बहुत उपयोगिता नहीं है। 
मिलच चमडी का, आँख, नाक का नहीं, वरन्‌ अंतरंग का होता है 
और उसकी उत्कृष्टता, निकृष्टता चेहरे या अवयवों की बनावट से 
तनिक भी संबंध नहीं रखती। हो सकता है, कोई काला-कुरूप 
व्यक्ति योगी-अष्टावक्र, नीतिज्ञ-चाणक्य अथवा पांचाली द्रौपदी की 
तरह उच्च मनःसस्थिति धारण किए हो। रूपवती नर्तकियाँ, 
अभिनेत्रियाँ, नट-नायक कोई उच्च भावनाशील ही थोडे होते हैं। 
बंदीगृह में क्रूर कर्म करने के दंड में अगणित नर-नारी आते रहते 
हैं, उनके कुकर्मों का विवरण सुनकर रोमांच खड़े हो जाते हैं। 
रूप-रंग के आवरण में उनके भीतर प्रेत-पिशाच का वीभत्स नृत्य 
देखकर दिल दहल जाता है। विवाह का वास्तविक आनंद और 
लाभ जिन्हें लेना हो, उन्हें साथी का चुनाव करने में रंग-रूप की 
बात को ताक में रख देनी चाहिए। केवल सद्भावना, निष्ठा, 
सौजन्य, व्यवस्था, उदारता, दूरदर्शिता, उत्साही और हँसमुख प्रकृति 
जैसे सदगुणों पर ही ध्यान देना चाहिए। सज्जनों के बीच ही, 
चिरस्थायी मैत्री का निर्वाह होता है। दुर्जन तो क्षणभर में मित्र बनते 
हैं और पलभर में शत्रु बनतें 'दैर नहीं लगती। अभी बहकावे की 
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क़ 
मीठी-मीठी बात कर रहे थे और चापलूसी की अति कर रहे थे, 
अभी तनिक-सी बात पर जन के प्यासे बन सकते हैं। प्रेम के जाल 
में ऐसे ही लोग दूसरे को फँसाते-फिरते बहुत देखे जाते हैं। 
इसलिए विवाह की सोचने से पहले साथी के चुनाव की कसौटी 
निश्चित करनी चाहिए और वह यह होनी चाहिए कि, रंग-रूप कैसा 
ही क्‍यों न हो, साथी की आंतरिक स्थिति में स्नेह-सौजन्य का 
समुचित पुट होना ही चाहिए। जिन्हें ऐसा साथी मिल जाए उन्हें 
समझना चाहिए कि, उसका विवाह करना सार्थक हो गया। 

काम-सेवन के संबंध में उपेक्षा वृत्ति बरती जानी चाहिए। इस 
प्रयोग का स्वास्थ्य पर असर पड़ता है। कम ही लोग ऐसे होते हैं, 
जिनके पास अपनी शारीरिक, मानसिक आवश्यकता की के 
अतिरिक्त व्यय इसका ओजस्‌ संचित रहे, जिसे क्रीडा में 
व्यय कर सके। आमतौर से--वर्तमान परिस्थितियों में लोग इतनी 
ही शक्ति उपार्जित कर पाते हैं, जिसके आधार पर किसी प्रकार 
काम चलता रहे और गाडी लुढ़कती रहे। इस स्वल्प उत्पादन में से 
यौन संपर्क में अपव्यय किया जाएगा, तो उसका सीधा प्रभाव समग्र 
स्वास्थ्य और जीवनयात्रा पर पडेगा। विषयी मनुष्य अपनी 
श्रमशीलता, तेजस्विता, स्फूर्ति, निरोगता, प्रतिभा, स्मरणशक्ति 
साहसिकता, स्थिरता लन लन आदि सभी शारीरिक-मानसिक 
विशेषताएँ खोते चले जाते हैं। यह अपव्यय जितना बढ़ता है, उतना 
ही खोखलापन बढ़ता चला जाता है। आसक्ति का शिकंजा अपने 
गले में कसा जाना, हर कामुक व्यक्ति निरंतर अनुभव करता रहा 
है। यह एक प्रकार से स्वेच्छापूर्वक, हँसते-खेलते की जाने वाली 
मंदगति से की जाने वाली आत्महत्या ही है। 

प्रजनन जब उचित और आवश्यक हो, तो उचित मर्यादाओं 
के अंतर्गत काम-सेवन में ढील छोडी जा सकती है। यदि अपनी या 
साथी की तंदुरुस्ती या मनस्थिति ठीक न हो, तो इस प्रकार 
छेडछाड़ का कोई तुक नहीं रह जाता। पति-पत्नी के बीच इस 
प्रकार का धैर्य, संतुलन रहना ही चाहिए कि जब तक अति 
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दर 


आवश्यक न हो, दोनों की पूर्ण सहमति न हो, तब तक इस प्रसंग 
को उपेक्षित ही किया जाए4 साथी की अनिच्छा रहने पर, उसे 
विवश करना एक प्रकार से बलात्कार जैसा अपराध ही है, भले ही 
वह विवाहित साथी के साथ किया गया हो अथवा अविवाहित साथी 
के साथ। मानसिक सहमति-सहयोग न होने पर तो एक दृष्टि से 
उसे निर्लज्ज बलात्कार ही कहा जाएगा। ऐसा प्रसंग जिससे साथी 
का मन रोष या क्षोभ से भर जाए निश्चित रूप से कामुक व्यक्ति 
के लिए हर दृष्टि से हानिकारक सिद्ध होगा। क्षणिक उद्देग शांत 
करके, जितनी प्रसन्नता पाई गई थी, कालांतर में उसकी प्रतिक्रिया 
अनेक गुनी अप्रसन्नता की परिस्थिति लेकर सामने आएगी। अस्तु, 
हर समझदार पति-पत्नी को आदि से अंत तक ऐसी मनःस्थिति 
विनिर्मित करनी चाहिए कि, कोई किसी को कठिनाई, क्षति या 
असमंजस में न डाले। दांपत्यजीवन के बीच ब्रह्मचर्य की निष्ठा का 
जितना प्रभाव होगा, उतना ही पारस्परिक सद्भाव प्रगाढ़ होता 
जाएगा और वह लाभ मिलेगा, जिसे प्राप्त करना विवाह का मूल 
प्रयोजन है। 

जननेंद्रिय का अमर्यादित उपयोग यौन रोग उत्पन्न करता है। 
विशेषतया नारी को तो इससे अत्यधिक हानि उठानी पड़ती है। 
औसत नारी महीने में एकाध बार से अधिक, काम-क्रीडा का दबाव 
नहीं सहन कर सकती। प्रजनन की दृष्टि से हर बच्चे के बीच कम 
से कम पाँच वर्ष का अंतर होना चाहिए। जल्दी-जल्दी बच्च्चे उत्पन्न 
करने और काम-क्रीड़ा का अधिक दबाव पड़ने पर नारी अपनी 
शारीरिक ही नहीं, मानसिक स्वास्थ्य भी खो बैठती है। दैनिक 
काम-क्रीड़ा का स्वरूप हँसी, विनोद, मनोरंजन, चुहल, छेड-छाड़ 
तक सीमित रहे, तभी ठीक है। हर्षोल्लास बढाने वाले, छुटपुट 
क्रियाकलाप चलते रहें, तो चित्त प्रसन्न रहता है, परस्पर घनिष्ठता 
बढ़ती है और सान्निध्य का मनोवैज्ञानिक ही नहीं, काम प्रयोजन भी 
पूरा हो जाता हैं। यौन-संपर्क को यदाकदा के लिए ही सीमित 
रखना चाहिए। आए दिन की इस विडंबना में फँसकर मनुष्य अपना 
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हे 


स्वास्थ्य ही नष्ट नहीं करता, प्रतिक्रिया के आनंद से भी वंचित हो 
जाता है। कामुक, व्यक्ति बहुत घटिया और उथला आनंद ले पाते 
हैं। जननेंद्रिय का अमर्यादित उपयोग हर तरह से गर्हित और हेय 
एवं त्याज्य है। इसके सदुपयोग के लिए सतर्कता रखनी ही चाहिए। 

इस संदर्भ में यह समझ ही लिया जाए कि, जननेंद्रिय का 
सीधा संबंध मस्तिष्क से है। वहाँ जो कुछ गड़बड़ होगी, उसका 
सीधा प्रभाव मस्तिष्क पर पड़ेगा। मनोविज्ञानवेत्ताओं के अनुसार 
उचित समय पर उचित काम-सेवन को अवसर न मिलने से जहाँ 
अपस्मार, मूर्च्छा, हिस्टीरिया, अनिद्रा, चिड्चिड़ापन, स्मरणशक्ति की 
कमी, सिर दर्द, हृदय रोग, नाडी विकृति आदि रोग उत्पन्न होते हैं, 
वहाँ अति काम-सेवन भी ऐसे ही उद्देग उत्पन्न करता है। लंपटों का 
शरीर जितना क्षीण होता है, मन उससे भी अधिक विकद्षिप्त, 
असंतुलित रहने लगता है। अनेक मानसिक रोगों से त्रस्त उन्हें 
पाया जाएगा, जिन्होंने काम-सेवन की दिशा में अति बरती। इस 
प्रकार का दुरुपयोग यों तो दोनों के लिए ही हानिकारक है, पर 
नारी को तो उसकी क्षति असाधारण रूप से उठानी पड़ती है। 
अतएव विवाहित जीवन को काम-क्रीड़ा के उच्छुंखल उपयोग की 
खुली छूट नहीं मान लेनी चाहिए और उस संदर्भ में लगभग वैसी 
ही सतर्कता-उपेक्षा बरतनी चाहिए जैसी कि, अविवाहित-जीवन में 
बरती जाती है। इस शक्ति-संग्रह का, सर्वतोमुखी प्रतिभा और 
व्यक्तित्व के विकास पर सीधा असर पड़ता है। सुहागिनों की 
अपेक्षा विधवाएँ अथवा कुमारियाँ अधिक तेज तर्रार और स्पफू्तिवान्‌ 
पाई जाती हैं। इसका कारण उनकी अंतःशक्ति का अनावश्यक क्षरण 
न होना ही प्रधान कारण है। इस लाभ से विवाहितों को भी वंचित 
नहीं होना चाहिए। 

काम-सेवन का वैज्ञानिक स्वरूप यह है कि शरीरों की विद्युत्‌- 
शक्ति का इस प्रयोग द्वारा अति द्वुतगति से प्रत्यावर्तन होता है। 
मानवीय विद्युत्‌ की मात्रा शरीर में भी पाई जाती है, पर उसका 
भंडार चेतन संस्थान में ही देखा-पाया जाता है। यौन-संस्थान की 
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नींव में यह बिजली अकूत मात्रा में भरी पड़ी है, जैसे ही जननेंद्रिय 
निकट आती हैं वैसे ही वह प्रसुप्त शक्ति सजग और प्रबल हो 
उठती हैं और तत्काल दोनों पक्ष अपनी विद्युत-शक्ति का विनिमय 
करने लग जाते हैं। ऋण विद्युत्धारा धन की ओर तथा धन धारा 
ऋण की ओर दौड़ने लग जाती है। नर नारी को और नारी नर को 
अपना शक्ति-प्रवाह प्रस्तुत करते हैं। इस सम्मिलन एवं प्रत्यावर्तन 
का ही वह परिणाम है, जो काम-सेवन के आनंद के रूप में उस 
क्षण अनुभव किया जाता है। यह विशुद्ध रूप से प्राण और शयिँ 
शक्ति के अग्नि और सोम के परस्पर प्रत्यावर्तन की अनुभूति' है। 
यह प्रयोग अति महत्त्वपूर्ण है, इससे जहाँ व्यक्तित्वों का विकास हो 
सकता है, वहाँ विनाश भी संभव है। प्रबल विद्युत्‌धारा पक्ष, निर्बल 
पक्ष को, अपना अनुदान देकर उसे ऊँचा उठाने और परिपुष्ट 
बनाने में सहायता कर सकता है, पर जिसके शरीर में क्षीण प्राण है, 
वह साथी को क्षति ही पहुँचा सकता है। इसका परिणाम यह भी हो 
सकता है कि, दोनों शारीरिक दृष्टि से न सही, प्राणशक्ति की दृष्टि 
से समान स्तर पर आ जाएँ। 
वेश्या शरीर का क्षरण करते रहने पर भी अपना रूप-सौंदर्य 
बनाए रहती है। इसका कारण शरीरशास्त्री नहीं बता सकते। इसका 
उत्तर प्राणविद्या के ज्ञाताओं के पास है। वह मनस्वी कामुकों की 
शक्ति चूसती रहती है और जिस स्थिति में सामान्य गृहस्थ नारी 
मृत्यु के मुख में जा सकती थी, उस स्थिति में भी अपने चेहरे पर 
चमक और शरीर में स्फूर्ति बनाए रहती है। यदि उनके प्रेमी घटिया 
स्तर के, रोगी या मूर्ख स्तर के हों, तो फिर उनका स्वास्थ्य और 
तेज कभी भी स्थिर न रहेगा। यों शरीर की दृष्टि से युवाकाल में 
नर-नारियों में बिजली अधिक रहती है, इसी से उसका आकर्षण 
युवावर्ग के साथ काम-सेवन की लालसा सँजोए रहता है। शरीर में 
विद्युतृशक्ति है तो, पर थोड़ी और घटिया स्तर की ही पाई जाती 
है। असली शक्ति-भंडार मस्तिष्क और हृदय में भरा रहता है। 
स्वस्थ और सुंदर व्यक्ति भी यदि मनोबल की दृष्टि से घटिया है, 
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तो उसे इस संदर्भ में अशक्त ही माना जाएगा। कुरूप और ढलती 
आयु के व्यक्ति में भी उसके आंतरिक स्तर के अनुरूप प्रबल प्राण 
रह सकता है। असलियत यह है कि, शरीर की स्थिति से प्राण 
क्षमता का संबंध बहुत ही कम है। किसी भी आयु में मनस्थिति के 
अनुरूप प्राण की प्रबलता या न्‍्यूनता हो सकती है और उसकी 
लाभ-हानि साथी को भोगनी पड़ सकती है। 

यों ब्रह्मचर्य सभी के लिए उचित है, पर उन प्राणसंपन्न उच्च 
व्यक्तित्वों के लिए तो बहुत ही आवश्यक है। वे इस प्रकार का 
व्यतिक्रम करके अपनी प्रगति को ही रोक देंगे। साथी को उतना 
लाभ न मिलेगा, जितनी स्वयं क्षति उठा लेंगे। इसलिए ब्रह्मचर्य की 
महत्ता असंदिग्घ है। प्राण को संचित करते रहा जाए और यदाकदा 
उसका उपयोग काम-क्रीड़ा में कर लिया जाए, तो साथी की 
सहायता की दृष्टि से भी समर्थ पक्ष की यही बुद्धिमत्ता होगी। 
कामुक व्यक्ति बाहर से ही चमक-दमक के भले दीखें, भीतर से 
खोखले होते हैं और वे जिससे भी संपर्क बनाते हैं, उसी की शक्ति 
चूसने लगते हैं। लंपट व्यक्ति के साथ दांपत्यजीवन बनाकर 
उसका साथी शारीरिक और मानसिक क्षति ही उठा सकता है। 
क्षीण प्राण वाला व्यक्ति समर्थ पक्ष की कुछ सहायता नहीं कर 
सकता। ब्रह्मचारी और ब्रह्मचारिणी ही अपनी विशेष विद्युतृधाराओं से 
एक-दूसरे को लाभान्वित कर सकते हैं। प्रशंसनीय केवल इसी स्तर 
का काम-सेवन कहा जा सकता है, जिससे प्रबल शक्तिप्रवाह का 
लाभ दोनों ही पक्ष अपनी-अपनी आवश्यकता की पूर्ति और अतृप्ति 
निवारण के लिए ही कर सकें। 

संतान उत्पादन के सत्परिणाम संयमशीलता पर निर्भर हैं। 
कामुकता की दिशा में अति करने वाले दंपत्ति कुछ ही दिनों में 
अपनी जननेंद्रियों की कम खो बैठते हैं। ऐसे पुरुष को नपुंसक 
और नारी को बंध्या होते देखा जाता है। गर्भ रहे तो गर्भपात होने, 
दुर्बल या मृत संतान होने का खतरा बना रहता है। ऐसे माता-पिता 
मूर्ख, दुर्गणी, रोगी, अविकसित संतान ही उत्पन्न कर सकते हैं। 
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समर्थ संतान के लिए जिस परिपक्व शुक्र की आवश्यकता है, 
उसका निर्माण ब्रह्मचारी जीबन से ही संभव है। पुष्ट शरीर वाले 
युवक-युवती मिलकर पुष्ट शरीर वाले बालक को तो जन्म दे सकते 
हैं; पर उसकी मनशक्ति, बुद्धिमत्ता एवं तेजस्विता अपूर्ण ही रह 
जाएगी। आंतरिक समस्त विशेषताएँ और विभूतियाँ प्राणशक्ति से 
संबंधित है। प्राण का परिपाक ब्रह्मचर्य ही कर सकता है। इसलिए 
जिन्हें आंतरिक दृष्टि से मेधावी, प्रतिभावान्‌ और दूरदर्शी संतान 
अपेक्षित हो, उन्हें अपनी अंतश्षमता की सुरक्षा एवं परिपुष्टि का 
ध्यान रखना चाहिए। यह उपलब्धि अधिक संयम से ही प्राप्त करना 
संभव है। इसलिए गहस्थ रहते हुए भी ब्रह्मचारी की स्थिति बनाए 
रहकर अपना-अपने साथी का और भावी संतान का भविष्य 
उज्ज्वल बनाने की बात सोचनी चाहिए। काम-सेवन क्षुद्र मनोरंजन 
के लिए इंद्रियतृप्ति के लिए नहीं किया जाना चाहिए। उसका 
सदुपयोग प्राण-प्रत्यावर्तन द्वारा एक-दूसरे के अभावों को पूर्ण करने 
में हो। यह प्रयोजन केवल प्राणवान्‌ और प्रबुद्ध पति-पत्नी मिलकर 
ही कर सकते हैं। अपने देश समाज और वंश का मुख उज्ज्वल 
कर सकने वाली संतान उत्पन्न करना हर किसी के वश की बात 
नहीं है। इसके लिए इंद्रियसंयम की साधना करनी पड़ती है और 
प्राण को परिपुष्ट करने वाली सत्प्रवृत्तियों से भरापूरा व्यक्तित्व 
बनाना पड़ता है। वस्तुतः सुयोग्य संतानोत्पादन भी एक साधना है, 
जिसके लिए संयमी ही नहीं, मनस्वी भी बनना पड़ता है। 

दो वस्तुएँ मिलने से तीसरी बनने की प्रक्रिया रसायन' 
कहलाती है। केमिस्ट्री इस विज्ञान का नाम है। रज और वीर्य 
मिलने से भ्रूण की उत्पत्ति होती है और नौ महीने की अवधि पूरी 
करके भ्रूण का बालक के रूप में प्रसव होता है। यह स्थूल 
गर्भधारण या प्रजनन हुआ। इसके अतिरिक्त भी एक 
प्राण-प्रत्यावर्तन होता है, जिसे अनेक अवसरों पर, अनेक रूपों में 
देखा जा सकता है। शिष्य के प्राण में गुरु अपना प्राण प्रतिष्ठापित 
करके उसकी प्रतिभा, मेधा और विद्या को प्रखर बनाता है। यह , 
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कार्य स्कूली मास्टर नहीं कर सकते, वे तो बेचारे मात्र जानकारी दे 
सकने वाले पाठ भर पढा सकते हैं। वह विद्या, जो शिष्य को गुरु 
के समान ही प्रखर बना दे, केवल तपस्वी गुरुओं द्वारा ही उपलब्ध 
हो सकती है। योगी अपने साधकों को शक्तिपात करते हैं, वे अपनी 
तपःशक्ति शिष्य को देकर बात की बात में है बनीविन, तक 
पहुँचा देते हैं। मरणासन्न रोगी को रक्तदान देकर प्रदान 
किया जा सकता है। इसी प्रकार दुर्बल-प्राण को सबल-प्राण बनाने 
का कार्य शक्ति--प्रत्यावर्तन जैसी प्रक्रिया संपन्न करती है। 
काम-सेवन का ऊँचा स्तर यही है। वह बच्चे पैदा करने के लिए 
नहीं, दो प्राणों के समन्वय से एक नवीन प्रतिभा विकसित करने के 
लिए किया जा सकता है। सतोगुणी और सौम्य दंपत्ति एक साथ 
साधना के रूप में यदि काम-सेवन करते भी हैं, तो इसका प्रयोजन 
एक अदभुत प्रतिभा को जन्म देना होता है, जो आवश्यकतानुसार 
एक या दो शरीरों में पैदा की जा सकती है। यह उच्चस्तरीय शिशु 
जन्म है। ऐसा काम-सेवन अभिशाप न होकर, वरदान भी हो सकता 
है। विष को भी यदि संशोधन करके भेषज बना लिया जाए, तो वे 
विघातक न रहकर संजीवन बूटी बन सकता है। काम-प्रक्रिया को 
विष बनाकर अपने मरण का साज न सँजोएँ, बल्कि उसे अमृत 
बनाकर दो व्यक्तित्वों के असाधारण उत्कर्ष एवं विश्वकल्याण कर 
सकने में समर्थ एवं प्राणप्रयोजन सिद्ध करें। यह : अपने बस 
की बात है और अपनी बुद्धिमत्ता दूरदर्शिता पर है। 


[0 (0) 
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काम प्रवृत्तियों का नियंत्रण-. 
परिष्कृत अंत:चेतना से 


भारतीय तत्त्ववेत्ताओं ने कामोत्तेजनगा को मनोज, मनसिज 
आदि नाम देकर बहुत पहले ही, यह स्वीकार कर लिया था कि, 
यह उद्वेग शारीरिक हलचल नहीं, मानसिक उभार है। यदि मन पर 
नियंत्रण किया जा सके, उसे ईश्वरभक्ति, कला, साधना एवं 
आदर्श, निष्ठा में नियोजित किया जा सके, तो युवावस्था में शरीर 
और मन से ब्रह्मचारी रहा जा सकता है। इसके विपरीत यदि 
शारीरिक नियंत्रण तो निभाया जाए पर, मानसिक उत्तेजना उभरती 
रहे, तो ब्रह्मचर्य का वह लाभ न मिल सकेगा, जैसाकि साधना ग्रंथों 
में उसका माहात्म्य बताया गया है। दृष्टिकोण में परिवर्तन ही 
इंद्रियनिग्रह का प्रधान आधार है। आहार-विहार के संयम से तो 
उसमें थोडी-सी सहायता भर मिलती है। 

आमतौर से यह समझा जाता है कि सुंदर या परिपुष्ट स्थिति 
के नर-नारी अधिक कामतृप्ति करते होंगे एवं अच्छा प्रजनन करने 
में सफल रहते होंगे, पर यह बात वैज्ञानिक तथ्यों के विपरीत है। 
मनुष्य की चेतनात्मक विद्युत्शक्ति ही कामोत्तेजना उत्पन्न करती है 
और उसी की प्रबलता से यौन तृप्ति एवं उत्कृष्ट प्रजनन का संबंध 
रहता है। यह भ्रम दूर होता चला जा रहा है कि शरीर गठन का 
कामोललास से सीधा संबंध है। वस्तुतः कामोत्तेजना विशुद्ध 
मानसिक प्रक्रिया है। वह जिस आयु में भी-जिस मात्रा में 
उल्लसित रहेगी, उसी स्थिति में कामोद्वेग उठते रहेंगे और तृप्ति 
तथा प्रजनन की सफलता भी उसी अनुपात से सामने आती रहेगी। 

भ्रूमध्य भाग में अवस्थित पिट्यूटरी ग्रंथि एक विशेष प्रकार 
के हारमोन उत्पन्न करती है, जो कामोत्तेजना की वृद्धि तथा यौन 
अवयवों को परिपुष्ट करते हैं। विशेषज्ञ हर्मनशन का कथन है, 
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आध्यात्मिक काम-विज्ञान | | (७६ 


'कामुकता को भावुकता का ऐसा आवेश कह सकते हैं, जो प्रजनन 
हारमोनों की प्रबलता उत्पन्न करती है।' इसी आधार पर लोगों में 
न्यूनाधिक कामोत्तेजना पाई जाती है। हो सकता है कि, कोई पूर्ण 
स्वस्थ, पूर्ण नपुंसक भी हो, इसके विपरीत दुर्बल शरीर में वही 
आवेश अनियंत्रित स्थिति में उभर रहा हो। 

शिकागो मनोविश्लेषण संस्थान के डॉ० थेरेसी वेनेडेव तथा 
जीव रसायनशास्त्री डॉ० रुवेन सस्‍्टीन ने मासिक धर्म का जल्दी 
तथा देरी से न्यूनता तथा अधिकता से होना, हारमोन स्रावों के साथ 
अति घनिष्ठता के साथ जुड़ा हुआ बताया है। रजोदर्शन के कुछ 
पहले से लेकर कुछ दिन पश्चात्‌ तक नारी प्रवृत्ति में आमतौर से 
भावुकता और उत्तेजना बढ जाती है। इन दिनों वे अधिक चंचल 
होती हैं, या तो यौन उत्तेजना की बात सोचती हैं या फिर खीज, 
झुंडझलाहट अथवा आक्रोश प्रकट करती हैं। गृहकलह प्राय: इन्हीं 
दिनों अधिक होता है। महिलाओं द्वारा किए जाने वाले अपराधों में 
तीन-चौथाई इन्हीं दिनों होते हैं। 

मेडिकल न्यूज ट्रिब्यून नामक लंदन से प्रकाशित होने वाले, 
साप्ताहिक पत्र में डॉ० एन० एन० ज्यॉफरी का एक अन्वेषण लेख 
छपा है। जिसमें उन्होंने प्रकाश और उष्णता के प्रभाव से जल्दी 
यौवन उभर आने का उल्लेख किया है। कई जीवों को गरम और 
प्रकाश के वातावरण में रखने पर उनमें युवावस्था जल्दी उभरी। 

ब्रिटेन के एक-दूसरे साप्ताहिक पत्र 'लांसेट' में यह विवरण 
प्रकाशित हुआ है कि, इंग्लैंड का तापमान क्रमश: बढ रहा है। अब 
वहाँ पहले जितनी ठंढ नहीं पड़ती। फलस्वरूप लडकियाँ जल्दी ही 
रजस्वला होने लगी हैं। औसत लडकी हर १० वर्ष में चार मास 
पहले रजस्वला होने लगी है। इसी प्रकार संतानोत्पादन समर्थता भी 
पहले की अपेक्षा अब कम आयु में परिपुष्ट होने लगी है। 

आहार-विहार और वातावरण की गरमी बढ जाने से 
नर-नारियों में काम-प्रवृत्ति तीव्र होने की मान्यता पुरानी हो गई। अब 
शरीरशास्त्री इस नए निष्कर्ष पर पहुँचे हैं कि, उत्तेजनात्मक चिंतन 
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आध्यातिक काम्र-विज्ञान 


से जो मस्तिष्कीय विद्युतृप्रवाह उमड़ते हैं, वे ही यौन-लिप्सा में 
मनुष्य को बलातृ्‌ प्रवृत्त करते हैं। यह विद्युतृ्धारा घटाई भी जा 
सकती है और बढाई भी। तदनुसार संयम के लिए पृष्ठभूमि अपने 
ही प्रयास से बन 'सकती है। इसके लिए सोचने का तरीका बदलने 
भर से काम नहीं चलता, वरन्‌ हारमोन प्रवाह की रोकथाम कर 
सकने वाली अंतच्चेतना का बलिष्ठ होना भी आवश्यक है, जो 
योगाभ्यास जैसे उपायों से ही संभव है-- 

मनोविज्ञान क्रूकशैंक का कथन है--काम-तृप्ति में इंद्रिय 
समाधान ही नहीं, आवेश की तृप्ति भी आवश्यक होती है और वह 
चेतना में भावुकता भरी उमंगें उठने से ही संभव है। यह उमंगें 
श्ृंगार-रस का वातावरण बनाने से भी उठती हैं, किंतु मुख्यतः वे 
उस अंतचेतना पर निर्भर हैं, जिन्हें हारमोन स्रावों का जन्मदाता 
कहा जा सकता है। 

पुत्र या पुत्री उत्पन्न होने में भी उस हक आवेश का ही 
प्रधान हाथ रहता है। सामान्यतः शुक्र-कीटाणुओं और रज-अंड की 
स्थिति को गर्भधारण के लिए उत्तरदायी माना जाता है और यह 
कहा जाता है कि, पुत्र जन्म के लिए और कन्या जन्म के लिए 
अलग-अलग शुक्राणुओं का हाथ रहता है। 

शरीरशास्त्र के विद्यार्थी जानते हैं कि नर के शुक्राणुओं में 
मादा और नर जाति के जीवाणु पाए जाते हैं, जबकि नारी रज में 
केवल एक ही प्रकार के, नारी जाति के जीवाणु रहते हैं। इन दोनों 
के मिलने से गर्भ की स्थापना होती है। इस मिलन में यदि नर 
शुक्राणु का नारी बीज सफल हुआ तो लड़की, और यदि उसका 
नर बीज सफल हुआ तो लड़के की उत्पत्ति होती है। मोटा सिद्धांत 
सभी प्राणियों में यही लागू होता है। इसलिए कन्या या न्‍्क की 
उत्पत्ति के लिए नर शरीर को ही उत्तरदायी माना जाता है। इस 
संदर्भ में नारी सर्वथा निष्पक्ष-निर्दोष है। 

शुक्र में उभयपक्षी जीवाणुओं में से एक वर्ग को यदि निष्क्रिय 
बनाया जा सके, तो संतान अभीष्ट लिंग की उत्पन्न हो सकती है। 
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| अध्यातिक काम-विज्ञान | [ ८१ 
इस सिद्धांत को ध्यान में रखकर ऐसी औषधियों की खोज बहुत 
दिन तक चली, जिनके आधार पर एक पक्ष के जीवाणु मूरच्छित 
बनाए जा सकें। इन प्रयोगों में सफलता न मिलने से उन्हें बंद कर 
दिया गया। जर्मन वैज्ञानिकों ने रतिक्रिया के समय प्रयुक्त हो सकने 
वाले, ऐसे रसायन तैयार किए जो एक वर्ग के जीवाणुओं को 
मू्च्छित कर सकें, पर यह प्रयोग भी असफल रहा। 

रूसी महिला वैज्ञानिक बी० एन० श्रोडर ने अपने साथी 
कोलस्तोव की सहायता से यह अन्वेषण किया कि वीर्य बीज 
बिजली की ऋण और धन धाराओं से प्रभावित होते हैं। शरीर में 
यदि एक वर्ग को ही बिजली कहें, तो एक वर्ग के शुक्र बीज विशेष 
रूप से उत्तेजित होंगे और दूसरे वर्ग के मंद स्थिति में पड़े रहेंगे। 
धन विद्युत्‌ नर बीजों को और ऋण धारा नारी बीर्जो को उत्तेजित 
करती हैं। उन्होंने 'एलेक्ट्रो फोरेसिस' की सहायता से बीजाणुओं का 
पृथकक्‍्करण करके, खरगोशों से संतानोत्पादन कराया, परिणाम 
आशाजनक रहा। उपर्युक्त प्रतिपादन यह सिद्ध करते हैं कि, 
शुक्राणुओं में से किस वर्ग के कीट प्रबल होंगे और किस लिंग का 
बालक जन्म देंगे। इसकी बागडोर उन कीटाणुओं की संरचना में 
रहने वाली रासायनिक विशेषता पर निर्भर नहीं है, वरन्‌ उस 
विद्युतुप्रवाह पर निर्भर है, जो अमुक वर्ग के कीटाणुओं को उत्तेजित 
करती है। अब औषधिसेवन कराके नपुंसकों को पौरुषवान्‌ बनाने 
की बात व्यर्थ मानी जाती है, इसी प्रकार उन औषधियों को भी 
झुठला दिया गया है, जो पुत्र या कन्या उत्पन्न कराने का दावा 
करती है। आधुनिकतम मान्यता यह है कि मानवशरीर के अंतक्षेत्र 
में प्रवाहित रहने वाली विद्युत्शक्ति का स्तर ही, नर के शुक्र एवं 
नारी के रज को न केवल गर्भाधान की स्थिति में लाता है, वरन्‌ 
उसी पर पुत्र या कन्या का जन्म भी निर्भर है। 

कोलंबिया विश्वविद्यालय के प्रसूतिशास्त्र के अध्यापक 
डॉ० शेटल्स ने एक हजार मनुष्यों के शुक्राणुसंग्रह करके, उन पर 
विभिन्न प्रकार के परीक्षण किए। वे भी इसी निष्कर्ष में पर पहुँचे कि, 
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क्रोमोसोम कणों को विद्युतधारा द्वारा इस स्तर तक प्रभावित किया जा 
सकता है कि उनसे इच्छित लिंग की संतान पैदा कराई जा सके। 

फिलाडेल्फिया मेडीकल सेंटर ने यह निष्कर्ष निकाला है कि 
अधिक मात्रा में और अधिक समर्थ जीवाणुओं की उत्पत्ति 
कामोत्तेजना की मंद अथवा तीव्र स्थिति पर निर्भर है। अन्यमनस्क 
मनःस्थिति में हुए संयोग से उत्पादित जीवाणु भी निष्क्रिय और 
निस्तेज ही पाए गए हैं। ऐसे निस्तेज, निराश गर्भाधान से, मनस्वी 
और प्रतिभाशाली बालक उत्पन्न नहीं हो सकते। 

अधिक संख्या में संतानोत्पादन शरीर की रासायनिक स्थिति 
पर निर्भर नहीं है, वरन्‌ हारमोन उत्तेजना से संबंधित है। 
रासायनिक दृष्टि से जिस स्थिति का एक शरीर बंध्यत्वग्रस्त होगा, 
उसी स्थिति का दूसरा शरीर बहुप्रजनन की अति भी कर सकता 
है। ऐसे शरीरों का विश्लेषण करने पर उनके आंतरिक मत ह' 
को ही उस भिन्नता के लिए उत्तरदायी ठहराया जा सकता है ! 

रूस की एक महिला ने २७ बार गर्भवती होकर २३ शिशुओं 
को जन्म दिया। यह महिला अपने समय में बहुत प्रख्यात हुई थी 
और सम्राट्‌ जार द्वितीय ने उसे सम्मानित किया था। | 

फ्रांस की एक ग्रामीण नारी ने २१ संतानों की माँ बनकर इस 
समय में सर्वाग्रणी जननी का पद प्राप्त किया है। इंडोनेशिया की 
एक महिला गत २८ वर्षों से हट साल एक संतान को अनवरत रूप 
से जन्म देती चली आ रही है। मांटीमिलेटो (इटली) की एक महिला 
श्रीमती रोसा अब तक २६ बच्चों को जन्म दे चुकी हैं। 

केवल कन्याओं को जन्म देनी वाली महिलाओं में प्रथम है 
इंडियाना पोलिश की श्रीमती सिसिल, जिन्होंने लगातार १४ कन्याओं 
को जन्म दिया है। इसके बाद दूसरे नंबर पर आती हैं--श्रीमती 
लाइड ब्रुक्स उनके १३ कन्याएँ ही हैं। इन दोनों महिलाओं ने कभी. 
भी पुत्र प्रसव नहीं किया। 

आयु के न्यून या अधिक होने पर भी प्रजनन अवयव इस 
स्थिति में हो सकते हैं कि वे संतानोत्पादन कर सकें- 
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हु 

गुआर्रागुएट (ब्राजील) में २३ बच्चों के पिता जोसेपारफरियो 
डी० एराओ ने १०६ वर्ष की आयु में, ४८ वर्षीय महिला के साथ 
चौथा विवाह किया है। पूछने वालों को बताया कि यदि मेरे और 
संतान होती है, तो उसे पूर्णतः स्वाभाविक समझूँगा। 

नव-वध्ू का यह प्रथम विवाह है। वह बहुत समय से उसकी 
प्रेयसी रही है। लोगों ने इस वृद्ध के विवाह का मखौल उडाया, तो 

84 कक इससे असहमति प्रकट की और उसने कहा--मेरा पति 
दृष्टि से पूर्ण समर्थ और में उससे संतुष्ट हूँ। 

दक्षिण पेरू के आरिक्विया अस्पताल में एक ११ वर्षीय 
बालिका ने १८ किलोग्राम वजन के बच्चे को जन्म दिया। जच्चा 
ओर बच्चा दोनों ही स्वस्थ रहे। 

इससे पूर्व कम उम्र की लड़की द्वारा प्रजनन का पहला 
रिकार्ड यह है कि १६३८ में एक सात वर्षीय बालिका लिंडा मैडिना 
ने केस्ट्रोविरीना के अस्पताल में पुत्र को जन्म दिया था। 

यह प्रमाण बताते हैं कि शरीर की स्थिति पर प्रजनन निर्भर 
नहीं, वरन्‌ उसका सीधा संबंध ऐसी चेतना से है, जो कायगत 
रासायनिक पदार्थों से कहीं ऊँचा है। 

इन तथ्यों पर विचार करने से कामप्रवृत्ति को नियंत्रित, 
परिष्कृत, परिपुष्ट, प्रबल और शिथिल बनाने को ही नहीं, अभीष्ट 
संतानोत्पादन के लिए विशिष्ट चेतना के साथ संपर्क बनाना पड़ेगा, 
जो अस्थि-मांस से नहीं, वरन्‌ अंतचेतना से संबंधित है। चेतना का 
यह स्तर योगाभ्यास की कुंडलिनी उत्थान जैसी साधना पद्धतियों 
से संबंधित है। ब्रह्मचर्य का परिपूर्ण पालन और ओजस्‌ शक्ति का 
प्रखर व्यक्तित्व के रूप में परिवर्तन भी इसी- स्तर की साधनाओं 
द्वारा संभव हो सकता है। 


४४ काम-बीज का परिष्कार 


शरीर की उत्पत्ति काम-बीज से है। फ्राइड के अनुसार वह 
बालकपन में दुग्धपान से लेकर साथियों की छेड़छाड़ के अनेक रूप 
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में विकसित होता है। किशोरावस्था में वह जोश बनकर उभरता है। 
होश को पीछे छोड़कर, जोश की जो तूफानी लहरें उठती हैं, उनमें 
मनोविज्ञानी कामतत्त्व की प्रबलता देखते हैं। लड़कों में नए स्थानों 
पर नए केश उत्पन्न होने--जननेंद्रिय में प्रौढ़ता बढ़ने के रूप में, 
उसकी अभिवृद्धि प्रकट होती है। लडकियों में रजोदर्शन तथा 
वक्षस्थल का उभार इसी का प्रमाण है। कल्पना क्षेत्र में विपरीत 
लिंग के प्रति आकर्षक कल्पनाओं के आँधी-तूफान उठने लगते हैं। 
आगे चल कर इसकी परिणति प्रणय में होती है। दांपत्य सूत्र जुड़ते 
हैं, आदान-प्रदान के भाव भरे रसास्वादन मिलते हैं और 
संतानोत्पत्ति का क्रम चल पड़ता है। एक नए गृहस्थ का, एक नए 
परिवार का श्रीगणेश होता है और पति-पत्नी को उसी की 
विविध-व्यवस्थाएँ जुटाने में अपनी लगभग पूरी शक्ति झोंकनी 
पड़ती है। यह 'काम-बीज' से उत्पन्न वटवृक्ष है, जिसका विस्तार 
भली या बुरी व्यस्त क्रिया-प्रक्रियाओं में होता है। जीवन सम्पदा का 
उत्सर्ग इसी वेदी पर होता देखा गया है। बीच-बीच में उच्छुंखल 
यौनाचार की कल्पनाएँ अथवा क्रियाएँ अपने अलग ही कुहराम 
मचाती रहती हैं। उन पर सामाजिक नियंत्रण न हो, तो उस 
स्वेच्छाचार की प्रतिक्रिया से सामाजिकता का, पारिवारिकता का, 
सभ्यता का, मानवी प्रगति का अंत हुआ ही समझना चाहिए। 
अपराधों के घटनाक्रम में कामविग्रह का--उसकी विकृत प्रतिक्रिया 
का जितना हाथ रहता है, उतना सब अनाचारों से मिलकर भी नहीं 
होता है। नीति-मर्यादाओं का उल्लंघन इसी प्रबल प्रेरणा से आए 
दिन होता रहता है। 

इतने प्रेरकतत्त्व को तुच्छ मानकर नहीं चलना चाहिए। 
उसकी सामर्थ्य असीम है। एक शरीर से दूसरे का उत्पन्न होना, 
इस सृष्टि का एक अद्भुत आश्चर्य है। स्रष्टा की घोषणा एकोडहं 
बहुष्यामि मनुष्य की इसी सामर्थ्य में प्रतिभाषित होती है। परंतु यदि 
मनुष्य अपना सारा जीवन, कृमि-कीटकों की तरह संतानोत्पादन में 
ही नष्ट कर दे, तो यह सामर्थ्य का दुरुपयोग ही हुआ। 
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पु 

गीता के कर्मयोग में 'निष्काम' होने पर जोर दिया गया है। यों 
उसका मोटा अर्थ कामनाओं से पीछा छुड़ाकर कर्त्तव्यपरायण होना 
है, पर गहराई में उतरने पर उसमें 'काम” रहित होने तथा हर उच्च 
स्तरीय आत्मिक प्रगति होने और आत्मकल्याण एवं ईश्वर दर्शन 
का लाभ मिलने का तथ्य सामने आ खड़ा है। 

ब्रह्मचर्य का महत्त्व सनातन धर्म के रूप में सभी संप्रदायों ने 
समान रूप से बताया है। उसके कई प्रकार के लाभ-सत्परिणाम 
बताएँ हैं। ब्रह्मचर्य का मोटा अर्थ स्त्री-पुरुष संयोग से बचना बताया 
गया है। यह शारीरिक मर्यादा है, पर इसका लाभ तभी होता है, जब 
उसे मानसिक रूप से भी निभाया जाए। सच तो यह है कि, यह 
प्रसंग शारीरिक कम और मानसिक अधिक है। मन पर कामुकता 
छाई रहे, तो शरीर संयम निरर्थक ही नहीं, कई बार तो हानिकारक 
ही होता है। शरीरशास्त्री काम-निरोध को हानिकारक भी बताते हैं। 
यह उस स्थिति में सही भी है, जब मानसिक असंयम तो बनाए 
रहा जाए, किंतु शरीर को हठपूर्वक नियंत्रित किया जाए। ऐसी दशा 
में स्वप्न दोष होने लगेंगे अथवा गुप्त कुकृत्यों का सिलसिला चल 
पडेगा। इसमें प्रत्यक्ष मैथुन से कम नहीं, अधिक ही हानि है। इसके 
विपरीत यदि धर्मपत्नी के साथ मित्र, सहचर, सहोदर के भाव से 
रहा जाए और आवश्यकतानुसार मर्यादेत काम-सेवन क्रम भी 
चलता रहे, तो उसकी कोई बुरी प्रतिक्रिया न होगी। सच तो यह है 
कि उससे कुकल्पनाओं और कुचेष्टाओं को निरस्त करने में, 
सहायता भी मिलेगी। देवताओं-ऋषियों और महामानवों को भी जब 
विवाहित जीवनक्रम अपनाते देखते हैं, तो लगता है यह कोई गर्लित 
कृत्य नहीं है। यदि ऐसा होता, तो वे इस मार्ग पर क्‍यों चलते ? 

यहाँ विवाहित रहने या अविवाहित रहने की उपयोगिता के 
पक्ष-विपक्ष में कुछ नहीं कहा जा रहा है। व्यक्ति विशेष की 
मनःस्थिति, परिस्थिति एवं कार्यपद्धति को देखते हुए दोनों ही मार्ग 
उपयोगी हैं। जिन्हें उच्च आदर्शों में निरत रहना है, उन्हें अपनी 
शक्तियाँ बचाकर लक्ष्य के लिए अधिक कुछ कर सकना तभी हो 
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आध्यात्मिक काम-विज्ञान 


सकता है, जब गृहस्थ का भार ढोने से अवकाश मिले। प्राचीनकाल 
से साधु परंपरा यह रास्ता अपनाती रही है। परिव्राजक कार्यपद्धति 
में, न्यूनतम निर्वाह में, चिंता मुक्त रहने में उन्हें सुविधाएँ अविवाहित 
रहकर ही मिलती थीं। इसके विपरीत जिन्हें आश्रम चलाने पड़ते 
थे, वे ब्राह्मण गृहव्यवस्था के लिए पत्नी के सहयोग की सुविधा 
देखते थे। जो हो काम पत्नी-रति; सरसता के लिए विलाप करती 
है। विधवा के दुख को भगवान्‌ आशुतोष सहन नहीं कर पाते, वे 
द्रवित होते हैं और वरदान देते हैं कि, भस्मसात्‌ कामदेव शरीर 
समेत तो जीवित नहीं हो सकते, पर वे सूक्ष्म रूप में फिर सजीव हो 
जाएँगे और उच्च आत्माओं पर भी अपना अस्त्र छोड़ने की कामना 
पूरी करेंगे। 

इस वरदान का अभिप्राय यह है कि, पशुप्रवृत्तियों को भड़काने 
वाली औरं जीवन-संपदा को कुमार्गगामी बनाने वाली कामुकता को 
परिष्कृत किया जा सकता है। उसे भावनात्मक श्रेष्ठ संवेदनाओं में 
लगाकर स्थूल यौनाचार के आकर्षण से विरत किया जा सकता है। 

कुंडलिनी के स्वरूप निर्धारण में यह तथ्य और भी स्पष्ट है। 
काम-केंद्र मूलाधार चक्र को बताया गया है। यह जननेंद्रिय के श्र 
में है। इसे अग्निकुंड, अग्नि, समुद्र, शक्ति-समुद्र भी कहा गया है। 
उमंगें और उत्साह भरने की क्षमता वहाँ केंद्रित है। इस स्थिति में 
उसकी संज्ञा सर्पिणी की है। सर्प-दंश और सर्प-विष की भयानकता 
सर्वविदित है। सामान्य स्थिति में यह कुंडलिनी शक्ति, अधोगामी 
और बहिर्मुखी रहती है। उसके क्षरण-स्राव-जननेंद्रिय मार्ग से नीचे 
की ओर टपकते हैं। उसका प्रत्यक्ष रूप त्वचा तल से ऊपर उभरा 
होता है। नर और नारी की जननेंद्रियों की स्थिति, इस दृष्टि से 
लगभग एक जैसी ही है। कुंडलिनी की गर्हित, मूरच्छित, अधःपतित 
स्थिति को समझा जाना चाहिए। 

कुंडलिनी का जागरण साधना में समुद्र-मंथन जैसे प्रयत्न करने 
पड़ते हैं। फलतः प्रसुप्ति जाग्रति में बदलती है। तप की उष्णता पाकर 
अंतःऊर्जा उभरती है और ऊपर की ओर चलने का प्रयत्न करती है। 

#7९6€ २९३७१/00५४॥॥0930 & 07067 3000+ 000[65 3७४॥0/९0 0५ १पह्॒ठा5॥ 2. 50॥#॥/97 509/79 /८॥०/५३(॥0५७7॥06/ ए 


हि॥ ४४0]6 63५97 2३7) 00 3|॥ 356९5 0 ॥6॥ नं]तीं, ठप], लि8॥9॥, १777 & 0067 |9803865 वां 
७५७५७.४०॥४/७४॥॥000/९5.00 ॥[0:॥/#89४(७॥8.9४00.00 


ट 


गरमी से वायु, जल आदि सभी का विस्तार होता है। वे ऊपर की ओर 
उठते हैं। ग्रीष्म में चक्रवात, गरम हवा के द्वारा ही उठते हैं। पानी से 
भाप, गरमी ही ऊपर की ओर उठाती है। मूलाधार से जगी हुई 
व्यक्ति ऊर्जा, प्राण.शक्ति कुंडलिनी ऊपर को उठाती है। मेरुदंड 
मार्ग से सर्पिणी की तरह लहराती हुई, ब्रह्मरंप्र की ओर' चलती है, 
बिजली की यही चाल है। यह ऊर्जा मस्तिष्क में पहुँचती है। सहस्रार 
कमल से संबंध बनाती है और उसी में लय हो जाती है। कमल 
सात्तिवकता का, कला का, दिव्य सौंदर्य का केंद्र माना गया है। भगवान्‌ 
के अंगों का, अवयवों का वर्णन कमल उपमा के साथ किया जाता 
रहा है। लक्ष्मी कमलासन पर विराजमान्‌ हैं। गजेंद्र ने ग्राह से मुक्ति 
पाने के लिए कमल पुष्प सूँड में लेकर भगवान्‌ की अभ्यर्थना की थी। 
कमला लक्ष्मी का दूसरा नाम है। विष्णु के चार हाथों में चार उपकरण 
हैं। शंख, चक्र, गदा के उपरांत चौथा 'पद्म' ही आता है। इस प्रकार 
पौराणिक संगतियों में कमल के दिव्यता का प्रतीक माना गया है। 
मस्तिष्क के मध्य क्षेत्र में ब्रह्मरंध्र में सहस्रार कमल अवस्थित हैं। उस 
पर कहीं विष्णु की, कहीं शिव की, कहीं सदगुरु की स्थापना और 
ध्यान का उल्लेख है। यह प्रतिपादन यही इंगित करता है कि, 
कामुकता में संलग्न अंतःऊर्जा को, उस पतन के गर्त से निकालकर 
ब्रह्मचेतना में उत्कृष्ट उल्लास प्रदान करने वाली ब्रह्मविद्या में 
नियोजित किया जाना चाहिए। 

इसी परिवर्तन-परिष्कार को--उत्कर्ष उन्नयन की, कुंडलिनी 
जागरण कहा गया है। ब्रह्मचर्य की तात्त्तिक साधना यही है। इसी में 
अध्यात्म तत्त्वज्ञान के समस्त सूत्र सँजोए हुए हैं। इस ट्रांसफार्मेशन 
का--रूपांतरण का सत्परिणाम, महान्‌ जागरण, दिव्य-जीवन के रूप 
में सामने आता है। काम-बीज का यह समर्पण कितना श्रेयस्कर 
होता है, इसे कुंडलिनी महाविज्ञान की जागरण साधना एवं 
तत्त्भावना को अपनाकर जाना जा सकता है। 


(]0 9 
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काम की उत्पत्ति उद्भव 


कुंडलिनी महाशक्ति को 'काम-कला” कहा गया है। उसका 
वर्णन कतिपय स्थलों में ऐसा प्रतीत होता है, मानो यह कोई 
सामान्य काम-सेवन की चर्चा की जा रही हो। कुंडलिनी का स्थान 
जननेंद्रिय मूल में रहने से भी, उसकी परिणति कामशक्ति के उभार 
के लिए प्रयुक्त होती प्रतीत होती है। 

इस तत्त्व को समझने के लिए, हमें अधिक गहराई में प्रवेश 
करना पडेगा और अधिक सूृक्ष्मदृष्टि से देखना पड़ेगा। नर-नारी के 
बीच चलने वाली 'काम-क्रीडा' और कुंडलिनी साधना में सन्निहित 
'काम कला'* में भारी अंतर है। मानवीय अंतराल में उभयलिंग 
विद्यमान है। हर व्यक्ति अपने आप में आधा नर और आधा नारी 
है। अर्ध नारी नटेश्वर भगवान्‌ शंकर को चित्रित किया गया है। 
कृष्ण और राधा का भी ऐसा ही एक समन्वित रूप चित्रों में 
82083 होता है। पति-पत्नी दो शरीर एक प्राण होते हैं। यह इस 

का स्थूल वर्णन है। 

नारी लिंग का सूक्ष्म स्थल जननेंद्रिय मूल है। इसे 'योनि' 
कहते हैं। मस्तिष्क का मध्य बिंदु ब्रह्मरंध्र-लिंग' है। इसका प्रतीक- 
प्रतिनिधि सुमेरु-मूलाधार चक्र के योनिगह्वर में ही काम-बीज के रूप 
में अवस्थित है। अर्थात्‌ एक ही स्थान पर वे दोनों विद्यमान हैं, पर 
प्रसुप्त पड़े हैं। उनके जागरण को ही कुंडलिनी जागरण कहते हैं। 
इन दोनों के संयोग की साधना '“काम-कला' कही जाती है। इसी को 
कुंडलिनी जागरण की भूमिका कह सकते हैं। शारीरिक काम-सेवन 
इसी आध्यात्मिक संयोग की छाया है। 

आंतरिक कामशक्ति को दूसरे शब्दों में महाशक्ति-महाकाली 
कह सकते हैं। एकाकी नर या नारी भौतिक जीवन में अस्तव्यस्त 
रहते हैं। आंतरिक जीवन में उभयपक्षी विद्युतृशक्ति का समन्वय न 
होने से सर्वत्र नीरस-नीरवता दिखाई पड़ती है। इसे दूर करके 
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अध्यालिक काम-विज्ञान | [ ८६ 
समग्र समर्थता एवं प्रफुल्लता उत्पन्न करने क॑ लिए कुंडलिनी 
साधना की जाती है। इसी संदर्भ में शास्त्रों में साधना विज्ञान का 
जहाँ उल्लेख किया है, वहाँ काम-क्रीडा जैसे शब्दों का प्रयोग किया 
गया है। वस्तुत: यह आध्यात्मिक काम-कला की ही चर्चा है। 
योनि-लिंग, काम-बीज, रज-वीर्य, संयोग आदि शब्दों में उसी 
अंतशक्ति के जागरण की विधिव्यवस्था सन्निहित है-- 
स्वयंभूलिंगं तन्मध्ये सरंध्रं पश्चिमालयम्‌ | 
ध्यायेच्च परमेशानि शिवं श्यामलसुंदरम्‌ || 
--शाक्‍्तानंद तरंगिणी 
उसके मध्य रंध्र सहित महालिंग है। वह स्वयंभू और 
अधोमुख, श्यामल और सुंदर है। उसका ध्यान करें। 
तत्र स्थितो महालिंग: स्वयंभू: सर्वदा सुखी | 
अधोमुख: क्रियावांश्च काम बीजेन चालित:।। 
--काली कुलामृत 
जहाँ महारंध्र में वह महालिंग अवस्थित है। वह स्वयंभू और 
सुख-स्वरूप है। इसका मुख नीचे की ओर है। यह निरंतर 
क्रियाशील है। काम बीज द्वारा चालित है। 
आत्मसंन्थं शिवं त्यक्त्वा बहि:स्थं यः समर्चयेत्‌। 
हस्तस्थं पिण्डमुत्सुज्य भ्रमते जीविताशया || 
आत्मलिंगार्चन॑ कुर्यादनालस्यं दिने दिने। 
तस्य स्यात्सकला सिद्धिनत्रि कार्या विचारणा।। 
--शिव संहिता 
अपने शरीर में अवस्थित शिव को त्यागकर जो बाहर-बाहर 
पूजते-फिरते हैं। वे हाथ के भोजन को छोड़कर इधर-उधर से प्राप्त 
करने के लिए भटकने वाले लोगों में से हैं। 
आलस्य त्यागकर “आत्म-लिंग--शिव--की पूजा करें। इसी 
से समस्त सफलताएँ मिलती हैं। 
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६० | | आध्यात्तिक काम-विज्ञान | 
नमो महाबिन्दुमुखी चंद्रसूर्यस्तनद्वया | 
सुमेरुदीर्ध॒ कलया शोभमाना महीपदा ।। 
कामराजकलारूपा जागरति सचराचरा। 
एतत्‌ कामकला व्याप्तं गुह्थाद गुह्थतरं महत्‌।। 


--रुद्रयामल तंत्र 

महाबिंदु उसका मुख है सुर -चंद्र दोनों स्तन हैं, सुमेरु 
उसकी अर्ध कला है, पृथ्वी शोभा है। चर-अचर सबमें 
काम-कला के रूप में जगती है। सबमें काम-कला होकर व्याप्त है। 


यह गुह्य से भी गुह्य है। 
जननेंद्रिय मूल-मूलाधार चक्र में योनि स्थान बताया गया है 
मूलाधारे हि यत्‌ पद्मं चतुष्पत्रं व्यवस्थितम्‌ । 
तत्र कंदेइस्ति या योनिस्तस्यां सूर्यो व्यवस्थित:।। 
--शिव संहिता 
चार पंखुरियों वाले मूलाधार चक्र के कंद भाग में, जो 
प्रकाशवान योनि है। 
तस्मिन्नाधारपद्मे च कर्णिकायां सुशोभना। 
त्रिकोणा वर्तते योनि: सर्वतंत्रेषु गोपिता।। 
--शिव संहिता 
उस आधार पदम की कर्णिका में अर्थात्‌ दंडी त्रिकोण योनि 
है। यह योनि सब तंत्रो में गोपित है। 
यत्तद्गुह्यमिति प्रोक्त देवयोनिस्तु सोच्यते। 
अस्यां यो जायते वद्ठिः स कल्याण कुदुच्यते || 
--कात्यायन स्मृति 
यह गुह्य नामक स्थान देव योनि है। उसी में जो बल्ि उत्पन्न 
होती है, वह परम कल्याणकारिणी है। 
आधार प्रथमं चक्र स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌, 
योनि स्थान द्वयोर्मध्ये कामरूपं निगद्यते।। 
--गोरक्ष पद्धति 
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पहले मूलाधार एवं दूसरे स्वाधिष्ठान चक्र के बीच में योनि 
स्थान है, वही काम-रूप पीठ है। 
आधाराख्ये गुदस्थाने पंकजं च चतुर्दलम्‌ 
तन्मध्ये प्रोच्यते योनि: कामाख्या सिद्धवंदिता ।। 
-गोरक्ष पद्धति 


गुदा स्थान में जो चतुर्दल कमल विख्यात है, उसके मध्य में 
त्रिकोणाकार योनि है, जिसकी वंदना समस्त सिद्धजन करते हैं, 
पंचाशत वर्ण से बनी हुई कामाख्या पीठ कहलाती है। 

यत्समाधौ परं ज्योतिरनन्तं विश्वतो मुखम्‌ | 
तस्मिन्‌ दृष्टे महायोगे यातायातन्न विन्दते।। 
--गोरक्ष पद्धति 

इसी त्रिकोण विषय समाधि में अनंत विश्व में व्याप्त होने 
वाली परम ज्योति प्रकट होती है, वही कालाग्नि रूप है, जब योगी 
ध्यान, धारणा, समाधि द्वारा उक्त ज्योति देखने लगता है, तब 
उसका जन्म मरण नहीं होता। 

इन दोनों का-परस्पर अति घनिष्ठ संबंध है। वह संबंध जब 
मिला रहता है, तो आत्मबल समुन्नत होता चला जाता है और 
आत्मशक्ति सिद्धियों के रूप में विकसित होती चलती है। जब 
उनका संबंध विच्छेद हो जाता है, तो मनुष्य दीन-दुर्बल, 
असहाय-असफल जीवन जीता है। कुंडलिनीरूपी योनि और सहस्नार 
रूपी लिंग का संयोग मनुष्य की आंतरिक अपूर्णता को पूर्ण करता 
है। साधना का उद्देश्य इसी महान्‌ प्रयोजन की पूर्ति करता है। 
इसी को शिव-शक्ति का संयोग एवं आत्मा से परमात्मा का मिलन 
बा । इस संयोग का वर्णन साधना क्षेत्र में इस प्रकार किया 
गया है। 

भगः हे अप काम ईश उभादाताराविह सौभगानाम्‌ ! 
समप्रधानौ समसत्वो समोजौ तयो: शक्तिरजरा विश्वयोनि:।। 
--त्रिपुरोपनिषद्‌ 
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[ आध्यात्मिक काम-विज्ञान | 
भग शक्ति है। काम-रूप ईश्वर भगवान है। दोनों सौभाग्य देने 
वाले हैं। दोनों की प्रधानता समान है। दोनों की सत्ता समान है। 
दोनों समान ओजस्वी हैं। उनकी अजरा शक्ति विश्व का निमित्त 
कारण है। 
शिव और शक्ति के सम्मिश्रण को शक्ति का उद्भव आधार 
माना गया है। इन्हें बिजली के 'धन और ऋण' भाग माना जाना 
चाहिए। बिजली इन दोनों वर्गों के सम्मिश्रण से उत्फ्त्र होती है। 
अध्यात्म-विद्युत्‌ के उत्पन्न होने का आधार भी इन दोनों शक्ति 
केंद्रों का संयोग ही है। शिव पूजा में इसी आध्यात्मिक योनि-लिंग 
का संयोग प्रतीक रूप से लिया गया है। 
लिंगवेदी उमादेवी लिंग साक्षान्महेश्वर:। 
-िंग पुराण 
लिंग वेदी (योनि) देवी उमा है, लिंग साक्षात्‌ महेश्वर हैं। 
सा भगाख्या जगद्धात्री लिंगमूर्तेस्त्रिवेदिका। 
लिंगस्तु भगवान्द्वभ्यां जगत्सृष्टिद्विजोत्तमा:।। 
लिंगमूर्ति: शिवों ज्योतिस्तमसश्चोपरि स्थित: । 
लिंग पुराण 
वह महादेवी भग संज्ञा वाली और इस जगत की घात्री हैं 
तथा लिंग रूप वाले शिव की त्रिगुणा प्रकृति रूप वाली है। हे 
द्विजोत्तमों ! लिंग रूप वाले भगवान्‌ शिव नित्य ही भग से युक्त रहा 
करते है और इन्हीं दोनों से इस जगत्‌ की सृष्टि होती है। लिंग 
स्वरूप शिव स्वत: प्रकाश रूप वाले हैं, और यह माया के तिमिर से 
ऊपर विद्यमान रहा करते हैं। 
ध्यायेत्‌ कुंडलिनीं देवीं स्वयंभूलिंगवेष्टिनीम्‌ | 
श्यामां सूक्ष्मां सृष्टिरूपां सृष्टिस्थितिलयात्मिकाम्‌ | 
विश्वातीतां ज्ञानरूपां चिंतयेद॒ ऊर्ध्ववाहिनीम्‌ | 
-घेट्चक्र निरूपणम्‌ 
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दर 


स्वयंभू लिंग से लिपटी हुई कुंडलिनी महाशक्ति का ध्यान 
श्यामा, सूक्ष्मा, सृष्टिरूपा, विश्व को उत्पन्न और लय करने वाली, 
विश्वातीत, ज्ञानरूप ऊर्ध्ववाहिनी के रूप में करें। 
यह उभयलिंग एक ही स्थान पर प्रतिष्ठापित है। जननेंद्रिय 
मूल--मूलाधार चक्र में सूक्ष्मयोनि गक्कर है। उसे ऋण-विद्युत्‌ कह 
सकते हैं। उसी के बीचों-बीच सहस्रार चक्र का प्रतिनिधि एक 
छोटा-सा उभार है, जिसे 'सुमेरुः कहा जाता है। देवताओं का 
निवास सुमेरु पर्वत माना गया है। समुद्र-मंथन में इसी पर्वत का 
वर्णन आता है। साढे तीन चक्र लिपटा हुआ शेषनाग इसी स्थान पर 
है। इस उभार केंद्र को 'काम-बीज' -भी कहा गया है। एक ही स्थान 
पर दोनों का संयोग होने से साधक का 'आत्मरति' प्रयोजन सहज 
ही पूरा हो जाता है। कुंडलिनी साधना इस प्रकार आत्मा के 
उभयपक्षी लिंगों का समन्वय-सम्मिश्रण ही है। इसकी जब जाग्रति 
होती है, तो रोम-रोम में अंतश्षेत्र के प्रत्येक प्रसुप्त केंद्र में हलचल 
मचती है और आनंद, उल्लास का प्रवाह बहने लगता है। इस 
समन्वय केंद्र--काम-बीज का वर्णन इस प्रकार मिलता है-- 
योनि मध्ये महालिंगं पश्चिमाभिमुखस्थितम्‌ | 
मस्तकेमणिवद्बिम्ब॑ यो जानाति स योगवित्‌ || 
--गोरक्ष पद्धति 
त्रिकोणाकार योनि में सुषुम्ना द्वार के सम्मुख स्वयंभू नामक 
महालिंग है, उसके सिर में मणि के समान दैदीप्यमान्‌ विंब है, यही 
कुंडलिनी जीवाधार-मोक्षद्वार है। इसे जो सम्यक प्रकार से जानता 
है, उसे योगविद्‌ कहते हैं। 
तप्तचामीकराभासं तडिल्लेखेव विस्फुरत्‌ | 
त्रिकोणं तत्पर वद्चिस्घों मेद्रात्प्रतिष्ठितम्‌ | । 
-गोरक्ष पद्धति 
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आध्यात्मिक काम-विज्ञान ,.., .. 
मेद्र (लिंग स्थान) से नीचे न कर्णिका में तपे हुए स्वर्ण 
के वर्ण के समान वाला, बिजली पे समान चमक-दमक वाला, जो 
त्रिकोण है, वही कालाग्नि का स्थान है। 
पूर्वक्ता डाकिनी तत्र कर्णिकायां त्रिकोणकम्‌ | 
यन्मध्ये विवरं सूक्ष्म॑ रक्ताभं कामबीजकम्‌ | 
तत्र स्वयंभू. लिंगस्थाधोमुखारक्तकप्रभ: | | 
--शक्ति तंत्र 
वही ब्रह्म डाकिनी शक्ति है। कर्णिका में त्रिकोण है। इसके 
मध्य में, एक सूक्ष्म विवर है। रक्त आभा वाला काम-बीज, स्वयंभू, 
अधोमुख महालिंग यही है। 
आधारं प्रथम चक्र. स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ | 
योनिस्थानं द्वयोम॑ध्ये कामरूपं निगद्यते।। 
आधाराख्ये गुदस्थाने पंकजं च चतुर्दलम्‌ | 
तन्मध्ये प्रोच्यते योनि: कामाख्या सिद्धवंदिता |। 
योनिमध्ये महालिंगं पश्चिमाभिमुखस्थितम्‌ | 
मस्तके मणिवद्बिम्ब॑ यो जानाति स योगवित्‌ || 
तप्तचामीकराभास॑ तडिल्लेखेव.. विस्फुरत्‌ | 
त्रिकोणं तत्परं वद्दिरधोमेद्रञमतिष्ठितम्‌ | | 
यत्समाधी परं॑ ज्योतिरनंत विश्व॑त्तोमुखम्‌ | 
तस्मिन्‌ दृष्टे महायोगे यातायातन्न बिन्दते।। 
--गोरक्ष पद्धति 
20९ और स्वाधिष्ठान इन दो चक्रों के बीच जो योनि 
स्थान है, वही “कामरूप' पीठ है। 
चौदह पंखुरियों वाले मूलाधार चक्र के मध्य में त्रिकोणाकार 
योनि है, इसे “कामाख्या' पीठ कहते हैं। यह सिद्धों द्वारा 
अभिवंदित है। 
उस योनि के मध्य पश्चिम की ओर अभिमुख "महालिंग' है। 
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अध्यालिक काम-विज्ञान | [ हय 
उसके मस्तक में मणि की तरह प्रकाशवान बिंब है, जो इस 
तथ्य को जानता है, वही योगविद्‌ है। 
लिंग स्थान से नीचे, मूलाधार कर्णिका में अवस्थित तपे सोने 
के समान आभा वाला, विद्युत जैसी चमक से युक्त जो त्रिकोण है, 
“उसी को 'कालाग्नि' कहते हैं। 
इसी विश्वव्यापी परम ज्योति में तन्‍्मय होने में महायोग की 
समाधि प्राप्त होती है और जन्म-मरण से छुटकारा मिलता है। 
तत्र बंधूक पुष्पाभ॑ कामबीजं प्रकीर्तितम्‌ | 
कललेनसमं योगे प्रयुक्ताक्षररूपिणम्‌ | | 
सुषुम्णापि च संश्लिष्टो बीज॑ तत्र वरं स्थितम्‌। 
शरच्चंद्रनिभं तेजस्वयमेतत्स्फुरत्स्थितम्‌ | । 
सूर्यकोटिप्रतीकाशं चंद्रकोटि. सुशीतलम्‌ | 
एतत्रयं मिलित्वैव देवी त्रिपुर भेरवी। 
बीजसंज्ञं परं॑ तेजस्तदेव  परिकीर्तितम्‌ 
क्रियाविज्ञानशक्तिभ्यां युतं यत्परितो भ्रमत्‌ | 
उत्तिष्ठद्विशतस्त्वंभ, सूक्ष्म॑ शोणशिखायुतम्‌ | 
योनिस्थं तत्पर तेज: स्वयंभूलिंगसंज्ञितम्‌ । 
--शिव संहिता 
जिस स्थान पर कुंडलिनी है, उसी स्थान पर पुष्प के समान 
स्वर्ण आभा जैसा चमकता हुआ रक्त वर्ण काम-बीज है। 
कुंडलिनी, सुषुम्ना और काम-बीज यह सूर्य-चंद्रमा की तरह 
प्रकाशवान्‌ हैं। इन तीनों के मिलन को त्रिपुर भैरवी कहते हैं। इस 
तेजस्वी तत्त्व की बीज संज्ञा है। 
यह बीज ज्ञान और क्रियाशक्ति से संयुक्त होकर शरीर में 
भ्रमण करता है और ऊर्ध्वगामी होता है। इस परम तेजस्वी अग्नि 
का योनि स्थान है और उसे 'स्वयंभू लिंग" कहते हैं। 
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[ आध्यात्मिक काम-विज्ञान । 
क्रिया विज्ञान शक्तिभ्यां युतं यत्परितो श्रमत्‌। 
उत्तिष्ठद्विशतस्त्वम्भ, सूक्ष्म शोणशिखायुतम्‌ | 
योनिस्थ॑ तत्परं तेज, स्वयंभू लिंग संज्ञितम्‌ | 

--शिव संहिता 
वह बीज क्रियाशक्ति एवं ज्ञानशक्ति से युक्त होकर शरीर में 
भ्रमण करता है और कभी ऊर्ध्वगामी होता है और कभी जल में 
प्रवेश करता है और सूक्ष्म प्रजजलित अग्नि के समान शिखा युत 
परम तेज वीर्य की स्थिति योनि स्थान में है। स्वयंभू लिंग संज्ञा है। 
तत्र बंधूकपुष्पाभं कामबीजं प्रकीर्तितम्‌ | 
कललेन सम योगे प्रयुक्ताक्षररुपिणम्‌ | 
--शिव संहिता 
जिस स्थान में कुंडलिनी है, उसी स्थान में बंधूक पुष्प के 
समान रक्त वर्ण काम-बीज की स्थिति कही गई है। वह काम बीज 
तप्त स्वर्ण के समान स्वरूप योग युक्‍त द्वारा चिंतनीय है। 
सुषुम्णापि च संश्लिष्टो बीज॑ तत्र वर॑ं स्थितम्‌। 
शरच्चंद्र तेजस्स्वयमेतत्स्फ्रत्स्थितम्‌ | | 
सूर्यकोटि प्रतीकाशं चंद्रकोटि. सुशीतलम्‌ | 
--शिव संहिता 
जिस स्थान में कुंडलिनी स्थिति है, सुषुम्ना उसी स्थान में 
काम-बीज के साथ स्थित है और वह बीज शरच्चंद्र के समान 
प्रकाशवान्‌ और तेज है। वह आप ही कोटि सूर्य के समान 
प्रकाशवान्‌ और कोटि चंद्र के समान शीतल है। 
स्थूलशरीर में नारी का प्रजनन द्रव रज कहलाता है। नर का 
उत्पादक रस वीर्य है। सूक्ष्मशरीर में इन दोनों की प्रचुर मात्रा एक 
ही शरीर में विद्यमान है। उनके स्थान निर्धारित हैं। इन दोनों के 
पृथक रहने के कारण जीवन में कोई बडी उपलब्धि नहीं होती, पर 
जब इनका संयोग होता है, तो जीवन पुष्प का पराग-मकरंद परस्पर 
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मिलकर फलित होने लगता है और सफल जीवन की अगणित 
संभावनाएँ प्रस्फूटित होती हैं। एक ही शरीर में विद्यमान इन 'उभय' 
रसों का वर्णन साधना विज्ञानियों ने इस प्रकार किया है-- 
योनिस्थाने महाक्षेत्रे जपाबंधूकसन्निभम्‌ | 
रजोवसति जंतूनां देवीतत्यं समाहितम्‌ | 
रजसो रेतसो योगाद्राजयोग इति स्पृतः। 
--योग शिखोपनिषद्‌ 
योनि स्थान रूपी मूलाधार महाक्षेत्र में, जवा कुसुम के वर्ण का 
रज हर एक जीवधारी के शरीर में रहता है। उसको देवीतत्त्व कहते 
हैं। उस रज और वीर्य के योग से राजयोग की प्राप्ति होती है 
अर्थात्‌ इन दोनों के योग का फल राजयोग है। 
गुदा और उपस्थ के मध्य में सीवनी के ऊपर त्रिकोणाकृति 
गुह्य-गद्वर है, जिसको 'योनि-स्थान' कहते हैं। 
गलितोपि यदा विन्दुः संपृक्‍तो योनिमंडले। 
ज्वलितोपि यथा विन्दु संप्राप्तश्च हुताशनम्‌ ।। 
ब्रजत्यूहर्व हठाच्छक्त्या निबद्धो योनिमुद्रया। 
स एव द्विविधो विन्दु, पांडुरो लोहित्तस्तथा || 
पांडुरं शुक्रमित्याहुलोहिताख्यो._ महारज:। 
विद्युमद्रुम संकारां योनिस्थाने स्थितं रज:।। 
शीर्षस्थाने वसेद्रिंदुस्तयोरैक्यं सुदुर्लभभ।  , 
-ध्यान बिन्दु उपनिषद्‌ 
सहसार से क्षरित-गलित होने पर जब वीर्य योनि स्थान पर 
ले जाया जाता है, तो वहाँ कुंडलिनी अग्निकुंड में गिरकर जलता 
हुआ वह वीर्य योनि मुद्रा के अभ्यास से हठात्‌ ऊपर चढा लिया 
जाता है और प्रचंड तेज के रूप में परिणत होता है। यही 
आध्यात्मिक काम-सेवन एवं गर्भधारण है। 
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हर 
स पुनर्दिविधो विंदु: पांडरो लोहितस्तथा | 
पांडर शुक्रमित्याहुलोहिताख्यो महारज:।। 
--गोरक्ष पद्धति 
बिंदु दो प्रकार का होता है--एक तो पांडु वर्ण जिसे शुक्र 
कहते हैं और दूसरा (लोहित) रक्त वर्ण जिसे महारज कहते हैं। 
सिन्दूरद्रवसंकाशं नाभिस्थाने स्थित: रज:। 
शीर्षस्थाने स्थितो विन्दुस्तयोरैक्यं सुदुर्लभम्‌ |। 
--गोरक्ष पद्दति 
तैल मिले ता र के द्रव (रस) के समान रज सूर्य स्थान 
नाभि-मंडल में रहता है तथा बिंदु (वीर्य) चंद्रमा क॑ स्थान कंठ देश 
षोडशाघार चक्र में स्थिर रहता है। इन दोनों का ऐक्य अत्यंत 


दुर्लभ है। 
विन्दु-शिकवो रज: शक्तिश्चन्द्रो विन्दु: रजो रवि: अनयो: 
संगमादेव प्राप्यते परपं पदम्‌ ।। -गोरक्ष पद्धति 


बिंदु शिव और रज शक्ति है। इनके एक होने से योग सिद्ध 
एवं परम पद प्राप्त होता है। चंद्रमा-सूर्य का ऐक्य करना ही योग 


है। 
वायुना शक्तिचारेण प्रेरितं तु यदा रज:। 
याति बिन्दो: सहैकत्वं भवेदिव्यं वपुस्तत:।। 
--गोरक्ष पद्धति 
शक्तिचालिनी विधि से वायु द्वारा जब-रज बिंदु के साथ 
ऐक्य को प्राप्त होता है, तब शरीर दिव्य हो जाता है। 
रजोवीर्यएकता सिद्धिदायिका, 
स॒बिन्दुस्तद्रजश्वैव एकीभूत स्वदेहगौ। 
वजोल्यभ्यासयोगेन सर्वसिद्धिं प्रयच्छत:।। 
--हठयोग प्रदीपिका 
अपने देह स्थिति में रज व वीर्य वजोली के अभ्यास के योग 
से सब सिद्धियों को देने वाले हो जाते हैं। 
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[६६] 


शारीरिक काम-सेवन की तुलना में आत्मिक काम-सेवन 
असंख्य आनंददायक हैं। शारीरिक काम-क्रीड़ा को विषयानंद और 
आत्मरति को ब्रह्मानंद कहा गया है। विषयानंद से ब्रह्मानंद का 
आनंद और प्रतिफल कोटि गुना है। शारीरिक संयोग से शरीरधारी- 
संतान उत्पन्न होती है। आत्मिक संयोग प्रचंड आत्मबल और विशुद्ध 
विवेक को उत्पन्न करता है। उमा, महेश को विवाह के उपरांत, दो 
पुत्र प्राप्त हुए थे। एक स्कंद (आत्मबल), दूसरा गणेश 
(प्रज्ञा-प्रकाश)। कुंडलिनी साधक इन्हीं दोनों को अपने आत्मलोक में 
जन्मा, बढ़ा और परिपुष्ट हुआ देखता है। 
स्थूल काम-सेवन की ओर से विंमुख होकर यह आत्मरति 
अधिक सफलतापूर्वक संपन्न हो सकती है। इसलिए इस साधना में 
शारीरिक ब्रह्मचर्य की आवश्यकता प्रतिपादित की गई है और 
वासनात्मक मनोविकारों से बचने का निर्देश दिया गया है। शिवजी 
द्वारा तृतीत नेत्र तत्त्व विवेक द्वारा स्थूल काम-सेवन को भस्म 
करना--उसके सूक्ष्मशरीर को अजर-अमर बनाना, इसी तथ्य का 
अलंकारिक वर्णन है। शारीरिक काम-सेवन से विरत होने की और 
आत्मरति में संलग्न होने की प्रेरणा है। काम-दहन के पश्चात्‌ 
उसकी पत्नी रति की प्रार्थना पर शिवजी ने काम को अशरीरी रूप 
से जीवित रहने का वरदान दिया था और रति को विधवा नहीं होने 
दिया था, उसे आत्मरति बना दिया था। वासनात्मक अग्नि का 
आह्य अग्नि-कालाग्नि के रूप में परिणित होने का प्रयोजन भी 
यही है-- है 
भसमीभूते  स्‍्मरे शंभुस्तृतीयनयनाग्नि | के 
तस्मिन्प्रविष्टे जलधौ वद त्वं किमभूत्तत:।। 
--शिव पुराण 
शिवजी के तृतीय नेत्र की प्रदीप्त अग्नि की ज्वाला से जब 
कामदेव भस्म हो गया और वह अग्नि समुद्र में प्रवेश कर गई, 
इसके पश्चात्‌ क्या हुआ ? 
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(१०० [ अध्याल्िक काम-विज्ञान द 
त॑ च म्ात्वा तथाभूतं तृतीयेनेक्षणेन वै। 
ससर्ज कालीं कामारि: कालकंठीं कपर्दिनीम्‌।। 
>जिंग पुराण 
उस देवी को उस स्थिति में जानकर काम के मर्दन करने 
वाले शिव ने कालकंठी कपर्दिनी का सृजन किया था। 


४ कुंडलिनी और काम-विज्ञान 


कुंडलिनी विज्ञान में मूलाधार को योनि और सहस्रार को लिंग 
कहा गया है। यह सुक्ष्मतत्त्तों की गहन चर्चा है। इस वर्णन में 
काम-क्रीडा एवं श्रृंगारिकता का काव्यमय वर्णन तो किया गया है, 
पर क्रिया प्रसंग में वैसा कुछ नहीं है। तंत्र ग्रंथों में उलटवांसियों की 
तरह मद्य, मांस, मीन, मुद्रा और पाँचवाँ, 'मैथुन' भी साधना प्रयोजनों 
में सम्मिलित किया गया है। यह दो मूल सत्ताओं के संभोग का 
संकेत है। शारीरिक रति-कर्म से इसका संबंध नहीं जोड़ा गया है। 
यों यह सुक्ष्म अध्यात्म सिद्धांत रति-कर्म पर भी प्रयुक्त होते, 
दांपत्य स्थिति पर भी लागू होते हैं। दोनों के मध्य समता की, 
आदान-प्रदान की स्थिति जितनी ही संतुलित होगी, उतना ही युग्म 
को अधिक सुखी, संतुष्ट, समुन्नत पाया जाएगा। 

मूलाधार॒ में कुंडलिनी शक्ति शिवलिंग के साथ लिपटी हुई, 
प्रसुप्त सर्पिणी की तरह पड़ी रहती है। समुन्नत स्थिति में इसी मूल 
स्थिति का विकास हो जाता है। मूलाधार मल-मूत्र स्थानों के 
निकृष्ट स्थान से ऊँचा उठकर मस्तिष्क के सर्वोच्च स्थान पर 
विराजता है। छोटा-सा शिवलिंग मस्तिष्क में कैलाश पर्वत बन जाता 
है। छोटे-से कुंड को मानसरोवर रूप धारण करने का अवसर 
मिलता है। प्रसुप्तसर्पिणी जाग्रत्‌ होकर शिव कंठ से जा लिपटती है 
और शेषनाग के पराक्रमी रूप में दृष्टिगोचर होती है। मुँह बंद कली 
खिलती है और खिले हुए शतदल कमल के सहसारार के रूप में 
उसका विकास होता है। मूलाधार में तनिक-सा स्थान था; पर 
ब्रह्मरंप्र का विस्तार तो उससे सौ गुना अधिक है। 
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सहस्रार को स्वर्गलोक का कल्पवृक्ष--प्रलयकाल में बचा रहने 
वाला अक्षयवट--गीता का ऊर्ध्व मूल अधशाखा वाला अश्वत्थ-. 
भगवान्‌ बुद्ध को महान्‌ बनाने वाला बोधिवृक्ष कहा जा सकता है। 
यह समस्त उपमाएँ ब्रह्मरंध्र में निवास करने वाले ब्रह्म बीज की ही 
हैं। वह अविकसित स्थिति में मन, बुद्धि के छोटे-मोटे प्रयोजन पूरे 
करता है, पर जब जाग्रति स्थिति में जा पहुँचता है, तो सूर्य के 
समान. दिव्यसत्ता संपन्न बनता है। उसके प्रभाव से व्यक्ति और 
उसका संपर्क क्षेत्र दिव्य आलोक से भरापूरा बन जाता है। 

ऊपर उठना पदार्थ और प्राणियों का धर्म है। ऊर्जा का, 
ऊष्मा का स्वभाव ऊपर उठना और आगे बढना है। प्रगति का द्वार 
बंद रहे, तो कुंडलिनी शक्ति कामुकता के छिद्रों से रास्ता बनाती 
और पतनोनन्‍्मुख रहती है। किंतु यदि ऊर्ध्वगमन का मार्ग मिल सके, 
तो उसका प्रभाव परिणाम प्रयत्नकर्ता को परम तेजस्वी बनने और 
अंधकार में प्रकाश उत्पन्न कर सकने की क्षमता के रूप में 
दृष्टिगोचर होता है। 

कुंडलिनी की प्रचंड क्षमता स्थूल शरीर में ओजस्‌-सूक्ष्म 
शरीर में तेजत और कारण शरीर में वर्चस्‌ के रूप में प्रकट एवं 
परिलक्षित होती है। समग्र तेजस्विता को इन तीन भागों में 
दृष्टिगोचर होते देखा जा सकता है। इस अंतक्षमता का एक 
भोंडा-सा उभार काम-वासना के रूप में देखा जा सकता है। 
कामुकता अपने सहयोगी के प्रति कितना आकर्षण-आत्मभाव उत्पन्न 
करती है। संभोग कर्म में इसकी सरसता अनुभव होती है। 
संतानोत्पादन जैसी आश्चर्यजनक उपलब्धि सामने आती है। एक 
छोटी-सी इंद्रिय पर इस अंत:क्षमता का आवेश छा जाने पर उसका 
प्रभाव कितना अद्भुत होता है, यह आँख पसारकर हर दिशा में 
देखा जा सकता है। मनुष्य का चित्त, श्रम, समय एवं उपार्जन का 
अधिकांश भाग इसी उभार को तृप्त करने का ताना-बाना बुनने में 
बीतता है। उपभोग की प्रतिक्रिया संतानोत्पादन के उत्तरदायित्व 
निभाने के रूप में कितनी महँगी और भारी पड़ती है, यह प्रकट 
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१०२ आध्यात्मिक काम-विज्ञान 


तथ्य किसी से छिपा नहीं है। यदि इस सामर्थ्य को ऊर्ध्वगामी 
बनाया जा सके, तो उसका प्रभाव देवोपम परिस्थितियाँ सामने 
लाकर खडी कर सकता है। 

भौतिक दृष्टि से जननेंद्रियों को काम-वासना एवं रति प्रवृत्ति 
के लिए उत्तरदायी माना जाता है, पर वैज्ञानिक गहन अन्वेषण से 
यह तथ्य सामने आता है कि नर-नारी के प्रजनन केंद्रों का सूत्र- 
संचालन मेरुदंड के सुषुम्ना केंद्र से होता है। यह केंद्र नाभि की 
सीध में है। हैनरी आस्ले कृत नोट्स आन फिजियोलॉजी, ग्रंथ में 
इस संदर्भ में विस्तृत प्रकाश डाला गया है। उसमें उल्लेख है कि 
नर-नारियों के प्रजनन अंगों के संकोच एवं उत्तेजना का नियंत्रण 
मेरुदंड के लंबर रीजन (निचले क्षेत्र) में स्थित केंद्रों से होता है। 
इस दृष्टि से कामोत्तेजना के प्रकटीकरण का उपकरण मात्र 
जननेंद्रिय रह जाती हैं। उसका उद्गम तथा उद्भव केंद्र सुषुम्ना 
संस्थान में होने से, वह कुंडलिनी की ही एक लहर सिद्ध होती है। 
यह प्रवाह जननेंद्रिय की ओर उच्च केंद्रों को मोड देने की प्रक्रिया 
ही इस महाशक्ति की साधना के रूप में प्रयुक्त होती है। 

नैपोलियन हिल ने अपनी पुस्तक थथिंक एंड ग्रो रिच' में 
कामशक्ति के संबंध में महत्त्वपूर्ण प्रकाश डाला है। वे सैक्स एनर्जी 
को मस्तिष्क और शरीर दोनों को समान रूप से प्रभावित करने 
वाली एक विशेष शक्ति मानते हैं। यह मनुष्य को प्रगति की दिशा 
में बढ चलने के लिए प्रेरणा देती है। 

सामान्यत: उसका उभार इंद्रिय मनोरंजन मात्र बनकर समाप्त 
होता रहता है। जमीन पर फैले हुए पानी की भाप भी ऐसे ही उड़ती 
और बिखरती-भटकती रहती है. पर यदि उसका विवेकपूर्ण उपयोग 
किया जा सके, तो भाप द्वारा मोजन पकाने से लेकर रेलइंजन चलाने 
जैसे असंख्यों उपयोगी काम लिए जा सकते हैं। कामशक्ति के 
उच्चस्तरीय सृजनात्मक प्रयोजन अनेकों हैं। कलात्मक गतिविधियों में 
काव्य जैसी कल्पना, संवेदनाओं में दया, करुणा एवं उदार आत्मीयता 
को साकार बनाने वाली सेवा साधना में--एकाग्र तन्‍्मयता से संभव 
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अध्यालिक काम-विज्ञान 
होने वाले शोध प्रयत्नों में प्रचंड पराक्रम के रूप में प्रकट होने वाले, 
शौर्य साहस में, गहन आध्यात्मिक क्षेत्र से उद्भूत श्रद्धा-भक्ति में उसे 
नियोजित किया जा सकता है। 

कामेच्छा एक आध्यात्मिक भूख है। वह मिटाई नहीं जा 
सकती। निरोध करने पर वह और भी उग्र होती है। बहते हुए पानी 
को रोकने से वह धक्का मारने की नई सामर्थ्य उत्पन्न करता है। 
आकाश में उड़ती हुई बंदूक की गोली स्वयमेव शांत होने की 
स्थिति तक पहुँचने से पहले जहाँ भी रोकी जाएगी, वहाँ आघात 
लगाएगी और छेद कर देगी। कामशक्ति को बलपूर्वक रोकने से 
कई प्रकार के शारीरिक और मानसिक उपद्रव खड़े होते हैं। इस 
तथ्य पर फ्राइड से लेकर आधुनिक मनोवैज्ञानिकों तक ने 
अपने-अपने ढंग से प्रकाश डाला है और उसे सृजनात्मक प्रयोजनों 
में नियोजित करने का परामर्श दिया है। एक ओर से मन हटकर 
दूसरी ओर चला जाए। एक का महत्त्व गिराकर दूसरे की गरिमा 
पर विश्वास कर लिया जाए, तो आकांक्षा एवं अभिरुचि का प्रवाह 
मोडने में विशेष कठिनाई उत्पन्न नहीं होती। ब्रह्मचर्य का वैज्ञानिक 
स्वरूप यही है। अतृप्तिजन्य अशांति से बचने तथा क्षमता का 
सदुपयोग करके सत्परिणामों का लाभ लेने का एक ही उपाय है, 
कि कामेच्छा-प्रवृत्ति को सृजनात्मक दिशा में मोडा जाए। 

कलात्मक प्रयोजनों में संलग्न होने से उसके भौतिक लाभ 
मिल सकते हैं। अध्यात्म क्षेत्र में उसे भाव-संवेदना के लिए 'भक्ति 
भावना' के रूप में तथा प्रबल पुरुषार्थ की तरह तपोमयी योग साधना 
में लगाया जा सकता है। दोनों का समन्वय कुंडलिनी जागरण प्रक्रिया 
में समन्वित पद्धति के रूप में किया जा सकता है। सहस्नार चक्र 
भक्तिभावना का और मूलाधार चक्र प्राण-संधान का केंद्र है। दोनों की 
प्रसुप्त स्थिति को समाप्त कर साहसिक संवेदना उभारना, कुंडलिनी 
जागरण प्रक्रिया अपनाने से सहज संभव हो सकता है। 

धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष यह जीवन के चार परम प्रयोजन हैं। 
काम का अर्थ सामान्यतः रति-कर्म समझा जाता है। यह रसानुभूति 
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दो पूरक तत्त्वों के मिलन द्वारा उपलब्ध होती है। ऋण और धन 
विद्युत्‌ प्रवाह मिलने से गति उत्पन्न होती है। रयि और प्राणतत्त्व के 
मिलन से सृष्टि के प्राणि उत्पादनों की सृष्टि होती है। प्रकृति-पुरुष 
की तरह नर और नारी को भी परस्पर पूरक माना गया है। 
मानवीय सत्ता में भी दो पूरक सत्ताएँ काम करती हैं। इन्हें नर और 
नारी का प्रतिनिधि मानते हैं। नारी सत्ता मूलाधार में अवस्थित 
कुंडलिनी है और नरतत्त्व सहस्रार स्थित परब्रह्म है। इन्हीं को 
शक्ति और शिव भी कहते हैं। इनका मिलन ही कुंडलिनी जागरण 
का लक्ष्य है। इस संयोग से उत्पन्न दिव्यधारा को भौतिक क्षेत्र में 
ऋद्धि-सिद्धि और आत्तमिक क्षेत्र में स्वर्ग-मुक्ति कहते हैं। आत्म 
साक्षात्कार एवं ब्रह्मनिर्वाण का लक्ष्य भी यही है। 

अथर्ववेद में भगवान्‌ के काम-रूप से जीवन में अवतरित होने 
की प्रार्थना की गई है। 

यास्ते शिवास्तन्वः: काम भद्रायाभि: सत्यं भवति 
यद्वृणीषे। ताभिष्ट्‌ वमस्मों अभि संविशस्वान्यत्र पापीरपवेशया 
घियः | --अथर्ववेद 


हे परमेश्वर, तेरा काम-रूप भी श्रेष्ठ और कल्याण कारक है, 
उसका चयन असत्य नहीं है। आप काम-रूप से हमारे भीतर प्रवेश करें 
और पापबुद्धि से छुडाकर हमें निष्पाप उल्लास की ओर ले चलें। 

कुंडलिनी महाशक्ति की प्रकृति का निरूपण करते हुए 
शास्त्रकारों ने उसके लिए 'काम-बीज' एवं “काम-कला' दोनों शब्दों 
का प्रयोग किया है। इन शब्दों का अर्थ कामुकता, काम-क्रीड़ा या 
काम- शास्त्र जैसा तुच्छ यहाँ लिया गया है। इस शक्ति से प्राकृतिक 
उत्साह एवं उल्लास उत्पन्न करना है। यह शरीर और मन की 
उभयपक्षीय अग्रगामी हज हैं। यह एक मूल प्रकृति हुई, दूसरी 
पूरक प्रकृति। मूलाधार को काम-बीज कहा गया है और सहस्नार को 
'ज्ञान-बीज'। दोनों के समन्वय से विवेकयुक्त क्रिया बनती है। इसी 
पर जीवन का सर्वतोमुखी विकास निर्भर है। कुंडलिनी साधना से इसी 
सुयोग-संयोग की व्यवस्था बनाई जाती है। 
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आध्यात्मिक काम-विज्ञान 


प्रत्येक शरीर में नर और मादा दोनों ही तत्त्व विद्यमान हैं। 
शरीरशास्त्रियों के अनुसार प्रत्येक प्राणी में उभयपक्षीय सत्ताएँ 
मौजूद हैं। इनमें से जो उभरी रहती हैं, उसी के अनुसार लिंग- 
प्रकृति बनती है। संकल्पपूर्वक इस प्रकृति को बदला भी जा सकता 
है। छोटे प्राणियों में उभयलिंगी क्षमता रहती है। वह एक ही शरीर 
से समयानुसार दोनों प्रकार की आवश्यकताएँ पूरी कर लेते हैं। 

मनुष्यों में ऐसे कितने ही पाए जाते हैं, जिनकी आकृति जिस 
वर्ग की है, प्रकृति उससे भिन्न वर्ग की होती है। नर को नारी की 
और नारी को नर की भूमिका निभाते हुए बहुत बार देखा जाता है। 
इसके अतिरिक्त लिंग परिवर्तन की घटनाएँ भी होती रहती हैं। 
शल्य क्रिया के विकास के साथ-साथ अब इस प्रकार के 
उलट-पुलट होने के समाचार संसार के कोने-कोने से मिलते रहते 
हैं। अमुक नर नारी बन गया और अमुक नारी ने नर के रूप में 
अपना गृहस्थ नए ढंग से चलाना आरंभ कर दिया। 

दोनों में एक तत्त्व प्रधान रहने से ढर्रा चलता रहता है, पर 
एकांगीपन बना रहता है। नारी कोमलता, सहृदयता, कलाकारिता 
जैसे भावात्मक॑ तत्त्व का नर में जितना अभाव होगा, उतना ही वह 
कठोर, निष्ठुर रहेगा और अपनी बलिष्ठता, मनस्विता के पक्ष के 
सहारे क्रूर-कर्कश बनकर अपने ओर दूसरों के लिए अशांति ही 
उत्पन्न करता रहेगा। नारी में पौरसुष का अभाव रहा, तो वह 
आत्महीनता से ग्रसित, अनावश्यक संकोच में डूबी, कठ-पुतली या 
गुडिया बनकर रह जाएगी। आवश्यकता इस बात की है कि दोनों 
ही पक्षों में संतुलित मात्रा में रयि और प्राण के तत्त्व बने रहें। कोई 
पूर्णत: एकांगी बनकर न रह जाए। जिस प्रकार बाह्य जीवन में 
नर-नारी सहयोग की आवश्यकता रहती है, उसी प्रकार अंतक्षेत्र में 
भी दोनों तत्त्तों का समुचित विकास होना चाहिए, तभी एक पूर्ण 
व्यक्तित्व का विकास संभव हो सकेगा। कुंडलिनी जागरण से 
उभयपक्षीय विकास की पृष्ठभूमि बनती है। 
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+०६ 
मूलाधार चक्र में काम-शक्ति को स्फूर्ति, उमंग एवं सरसता 
का स्थान माना गया है। इसलिए उसे काम-संस्थान कहते हैं। 
जहाँ-तहाँ उसे योनि संज्ञा भी दी गई है। नामकरण जननेंद्रिय के 
आकार के आधार पर नहीं, उस केंद्र में सबन्निहित 'रयि” शक्ति को 
ध्यान में रखकर किया गया है। 
आधाराख्ये गुदास्थाने पंकजं च चतुर्दलम्‌। 
तन्मध्ये प्रोच्यते योनि: कामाख्या सिद्धवंदिता || 
-गोरक्ष पद्धति 
गुदा के समीप गए कमल के मध्य योनि” है। उसे 
कामाख्या पीठ कहते हैं। सिद्ध योगी इसकी उपासना करते हैं। 
अपाने मूलकंदाख्यं कामरूपं च तज्ज गुः। 
तदेव वद्लिकुंडस्यात्‌ तत्त्वककुंडलिनी तथा।। 
--योग राजोपनिषद्‌ 
अप चक्र में कंद है। उसे काम-रूप, काम-बीज, अग्निकुंड 
कहते हैं। यही कुंडलिनी का स्थान है। 
देवी ह्थेकाग्रासीत्‌। सैव जगदंडमसृजत | 
कामकलेति विज्ञायते श्रृंगारकलेति विज्ञायते। 
--बृहवृचोपनिषद्‌ १ 
उसी दिव्यशक्ति से यह मंडल सृजा। वह उस सृजन से 
पूर्व भी थी, वही काम-कला है। सोदिग कला भी उसी को. कहते हैं। 
यत्तदगुह्यमिति प्रोक्तं देवयोनिस्तु सोच्यते | 
अस्यां यो जायते बच्चि कल्याणप्रदउच्यते | | 
--कात्यायन स्मृति 
गुद्य स्थान में देव योनि है। उससे जो अग्नि उत्पन्न होती है, 
उसे परम कल्याणकारिणी समझना चाहिए। 
आधार प्रथम चक्र स्वाधिष्ठानं द्ितीयकम्‌ | 
योनिस्थानं द्वयोर्मघ्ये कामरूपं निगद्यते।। 
--गोरक्ष पद्धति 
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पहला चक्र मूलाधार है, दूसरा स्वाधिष्ठान। दोनों के मध्य 


योनि स्थान है। उसे काम-रूप भी कहते हैं। 
कामीकलां कामरूपां चिकित्वा नरो जायते काम रूपश्च 
काम: | -त्रिपुरोपनिषद्‌ 


यह महाशक्ति काम-रूप है। उसे काम-कला भी कहते हैं। जो 
उसकी उपासना करता है, सो कामरूप हो जाता है। उसकी 
कामनाएँ फलवती होती हैं। 
सहस्रार को कुंडलिनी विज्ञान में महालिंग की संज्ञा दी गई है। 
यहाँ भी जननेंद्रिय आकार की नहीं, वरन्‌ उस केंद्र में सन्निहित प्राण 
पौरुष का ही संकेत है। 
तत्रस्थितो महालिंगः स्वयंभूं संर्वदासुखी | 
अधोमुख: क्रियावांश्च कामबीजो न चालित:।। 
--काली कुलामृत 
ब्रह्मरंध्र में वह महालिंग अवस्थित है। वह स्वयंभू और न 
स्वरूप है, इसका मुख नीचे की ओर है। वह निरंतर क्रियाशील है। 
काम बीज द्वारा उत्तेजित होता है। 
स्वयंभूलिंगतन्मध्ये सरंध्र पश्चिमावलम्‌ | 
ध्यायेच्च पर॒माशक्ति शिव श्यामलसुन्दरम्‌ ।। 
--शांक्तानंद तरंगिणी 
ब्रह्मरंध्र के मध्य स्वयंभू महालिंग है। इसका मुख नीचे की 
ओर है। वह श्यामल सुंदर है। उसका ध्यान करें। 
काम-बीज और ज्ञानं-बीज के मिलने से जो आनंदमयी परम 
कल्याणकारी शक बनती है। उसमें मूलाधार और सहस्नार का 
मिलन संयोग ही आधार माना गया है। इसी मिलाप को साधना से 
3०4 कहा गया है। इस स्थिति को दिव्य मैथुन की संज्ञा भी दी 
गई है। 
सहसारो परिविन्दौ कुंडल्या मेलनं शिवे। 
मैथुन॑ शयन दिव्यं यतीनां परिकीर्तितम्‌।। 
-योगिनी तंत्र 
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आध्यात्मिक क्राम-विज्ञान 
पार्वती सहस्रार में जो कुल और कुंडलिनी का मिलन होता है, 


उसी को यतियों ने दिव्य मैथुन कहा है। 
परशकत्यात्ममिथुनसंयोगानंद.. निर्जरा:। 
मुक्तात्ममिथुनंतत्‌ स्यादितरं स्त्रीनिवेषका || 


--तंत्र सार 
आत्मा को परमात्मा को प्रगाढ आलिंगन में आबद्ध करके 
परम रस का आस्वादन करना यही यतियों का मैथुन है। 
सुषुम्नाशक्ति सुदृष्टा जीवोषयं तु पर: शिवः। 
तयोस्तु संगमे देवै: सुरतं नाम कीर्तितम्‌ || 
-पंत्र सार 
सुषुम्ना शक्ति और ब्रह्मरंध्र शिव है। दोनों के समागम को 
मैथुन कहते हैं। 
यह संयोग आत्मा और परमात्मा के मिलन, एकाकार की 
स्थिति भी उत्पन्न करता है। जीव को योनि और ब्रह्म को वीर्य संज्ञा 
देकर, उनका संयोग भी परमानंददायक कहा गया है-- 
एष बीजी भवान्‌ बीजमहं योनि: सनातनः। 
पुराण 
जीव ने ब्रह्म से कहा--आज बीज हैं। मैं योनि हूँ। यही क्रम 
सनातन से चला आ रहा है। 
शिव और शवित्ति के संयोग का रूपक भी इस संदर्भ में दिया 
जाता है। शक्ति को रज और शिव को बिंदु की उपमा दी गई है। 
दोनों के मिलन के महत्त्वपूर्ण सत्परिणाम बताए गए हैं। 
विन्दु: शिवो रजःशक्तिश्चन्द्रोबिन्दू रजोरवि:। 
अनयो: संगमादेव प्राप्यते परम॑ पदम्‌। 
--गोरक्ष पद्धति 
बिंदु शिव और रज शक्ति। यही सूर्य-चंद्र हैं। इनका संयोग 
होने पर परम पद प्राप्त होता है। 
विन्दु: शिवो रजः शंक्तिरुभयोर्मिलनात्‌ स्वयम्‌ | 
--शिव संहिता १॥१०० 
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बिंदु शिव रूप और रज शक्ति रूप है। दोनों का मिलन स्वयं 
महाशक्ति का सृजन है। 
योनिर्वेदी उमादेवी लिंगपीठं महेश्वर | 
लिंग पुराण 
योनि वेदी उमा है और लिंग पीठ महेश्वर। 
जातवेदा: स्वयं रुद्र: स्वाहा शर्वार्धकामिनी | 
पुरुषाख्यो मनुः शंभुः शतरूपा शिवसप्रिया |। 
लिंग पुराण 
जातवेदा अग्नि स्वयं रुद्र हैं और स्वाहा अग्नि महाशक्ति है। 
उत्पादक परम पुरुष शिव हैं और श्रेष्ठ उत्पादनकर्त्री शतरूपा एवं 
शिवा है। 
अहं बिंदु रज: शक्तिरुभयोमेलनं यदा। 
योगिनां साधनावस्था भवेद्दिव्यं वपुस्तदा।। 
-शिव संहिता ४। ८७ 
शिव रूपी बिन्दु, शक्ति रूपी रज इन दोनों का मिलन होने से 
योग साधक को दिव्यता प्राप्त होती है। 
ब्रह्म का प्रत्यक्ष रूप प्रकृति और अप्रत्यक्ष भाग पुरुष है। दोनों 
के मिलने से ही द्वैत का अद्दैत में विलय होता है। शरीरगत दो चेतन 
धाराएँ रयि और प्राण कहलाती हैं। इनके मिलन-संयोग से सामान्य 
प्राणियों को उस विषयानंद की प्राप्ति होती है, जिसे प्रत्यक्ष जगत्‌ की 
सर्वोपरि सुखद अनुभूति कहा जाता है। ऋण और धन विद्युत्‌ घटकों 
के मिलन से चिनगारियाँ निकलर्ती और शक्ति-धारा बहती है। पूरक 
घटकों की दूरी समाप्त होने पर सरसता और सशक्‍तता की ये ति 
प्राय: होती रहती है। चेतना के उच्चस्तरीय घटक मूलाधार 
सहस्रार के रूप में विलग पड़े रहें, तभी तक अंधकार की, नीरसता 
की, गतिहीनता की स्थिति रहेगी। मिलन का प्रतिफल संपदाओं और 
विभूतियों के ऋद्धि और सिद्धि के रूप में सहज ही देखा जा सकता 
है। इन उपलब्धियों की अनुभूति में आत्मा-परमात्मा का मिलन होता 
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है और उसकी संवेदना ब्रह्मानंद के रूप में होती है, इस आनंद को 
विषयानंद से असंख्य गुने उच्चतर का माना गया है। 
शिव-पार्वती विवाह का प्रतिफल दो पुत्रों के रूप में उपस्थित 
हुआ था। एक का नाम गणेश, दूसरे का नाम कार्तिकेय। गणेश को 
'प्रज्ञा' का देवता माना गया है और स्कंद को शक्ति का। दुर्दात, 
दस्यु, असुरों को निरस्त करने के लिए, कार्तिकेय का अवतरण 
हे था। उनके इस पराक्रम ने संत्रस्त देव समाज का परित्राण 
। गणेश ने मांसपिंड मनुष्य को सदज्ञान, अनुदान देकर उसे 
्ट का या मणि बनाया। दोनों ब्रह्मकुमार शिवशक्ति के समन्वय 
प्रतिफल हैं। शक्ति कुंडलिनी--शिव सहस्नार दोनों का संयोग 
कुंडलिनी जागरण कहलाता है। यह पुण्य-प्रक्रिया संपन्न होने पर 
अतरंग ऋतंभरा प्रज्ञा से और बहिरंग प्रखरता से भर जाता है। 
प्रगति के पथ पर इन्हीं दो चरणों के सहारे जीवनयात्रा पूरी होती है 
और चरमलक्ष्य की पूर्ति संभव बनती है। 
गणेश जन्म के समय शिवजी ने उनका परिचय पार्वती को 
कराया और उसे उर््हीं हाथों में सौंप दिया। इसका विवरण वामन 
पुराण में इस प्रकार आया है-- 
यस्माज्जातस्ततो नाम्न: भविष्यति विनायक:। 
एथब विध्नसहस्त्राणि देवादीनां हनिष्यति || 
पूजयिष्यन्ति देवाश्च देवि लोकाश्चराचरा: | 
इत्येवमुक्त्वा देव्यास्तु दत्तवांस्तनयं स हि।। 
. >-वामन पुराण 
इस ज्ञानपुत्र का नाम विनायक गणेश ही होगा। यह देवों के 
सहसी्रों विध्नों का हनन करेगा। हे देवि ! सब चर-अचर लोक और 
देवगण इसकी पूजा करेंगे। इतना कहकर शिव ने वह पुत्र देवी को 
दे दिया था। 
स्कन्दो5्थवदनाड्द्वे: शुआत्षड्वदनोइरिहा | 
निश्चक्रामोद्भुतो बालो रोग शोक विनाशन:।। 
--पद्‌म पुराण 
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आध्यालिक काम-विज्ञान | [व] 
तब छह मुख वाले कुमार स्कंद उत्पन्न हुए। वे अद्भुत और 
शोक-संताप विनाशक थे। 
आद्य शंकराचार्य कृत सौंदर्य लहरी' में षट्चक्रों एवं सातवें 
सहस्रार का वर्णन है और उस परिकर को कुंडलिनी क्षेत्र बताया है। 
मूलाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपूर, अनाहत और विशुद्ध चक्रों को, 
पाँच तत्त्वों का प्रतीक माना है और आज्ञाचक्र तथा सहस्रार को ब्रह्म 
चेतना का प्रतिनिधि बताया है। पाँच तत्त्वों का वेधन करने पर किस 
प्रकार कुंडलिनी शक्ति की पहुँच ब्रह्मलोक तक होती है और परश्रह्म के 
साथ 'विहार' करती है, इसका वर्णन ६ुवें श्लोक में इस प्रकार है-- 
महीं मूलाधारे कमप मणिपूर हुतवह: 
स्थितं स्वाधिष्ठाने हृदि मरुतमाकाशमुपरि। 
मनो5अपि भ्रूमष्ये सकलमपिभित्वा कुलप्थ॑, 
सहसारे पदो सहरहसि पत्या विहरसि।। 
अर्थात्‌--है कुंडलिनी, तुम मूलाधार में पृथ्वी को, स्वाधिष्ठान 
में अग्नि को, मणिपूर में जल को, अनाहत में वायु को, विशुद्ध में 
आकाश को वेधन करती हुई आज्ञाचक्र में मन को प्रकाश देती हो, 
तदुपरांत सहस्रार कमल में परब्रह्म के साथ विहार करती हो। 
अवाप्य स्‍्वां भूमिं, भुजगनिभमध्युष्टवलयं | 
स्वमात्मान॑ कृत्वा, स्वपिषि कुल कुण्डे कुहरिणि।। 
--सौंदर्य लहरी १० 
सर्पिणी की तरह कुंडली मारकर तुम्हीं मूलाधार चक्र के 'कुल 
कुंड" में शयन करती हो। 
अविद्यानामन्तस्तिमिरमिहिरोद्दीपनकरी | 
जड़ानां चैतन्य, सतवक मकरन्द स्रुति शिरा।। 
दरिद्राणां चिंतामणिगुणनिका जन्य जलधौ। 
निमग्नानां दुष्ट्रा, मुर॒सि कुवराहस्य भवती।। 
--सौंदर्य लहरी 
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११२ | आध्यात्मिक काम-विज्ञान 


अज्ञानियों के अंधकार का नाश करने के लिए तुम सूर्य रूप 
हो, तुम्हीं बुद्धिहीनों में चैतन्यता का अमृत बहाने वाली निर्झरिणी हो, 
तुम दरिद्री के लिए चिंतामणि माला और भवसागर में डूबने वालों 
का सहारा देने वाली नाव हो, दुष्टों के संहार करने में तुम वाराह 
भगवान्‌ के पैने दाँतों जैसी हो। 
सौंदर्य लहरी के ३६ से ४१ वें श्लोकों में घट्चक्रों के जागरण 
और कुंडलिनी उत्थान की प्रतिक्रिया का वर्णन है। इन श्लोकों में 
कहा गया है कि, मूलाधार में विश्व-वैभव, स्वाधिष्ठान में शांति 
शीतलता, मणिपूर में अमृत वर्षा, अनाहत में ऋतंभरा प्रज्ञा और 
अठारहों विद्या* विशुद्ध में आनंददायिनी दिव्यज्योति" की सिद्धियाँ 
भरी हैं। आज्ञाचक्र में शिवत्व और सहस्रार में महामिलन का संकेत 
है। इन उपलब्धियों का समन्वय इतना महान्‌ है, जिसे ऋषित्व एवं 
देवत्व भी कहा जा सकता है। अपूर्णता से आगे चलकर पूर्णता 
प्राप्त कर सकना इसी मार्ग का आश्रय लेने से संभव होने की बात 
इन श्लोकों में की गई है। 
कुंडलिनी महाशक्ति के अनुग्रह से स्वयं आद्य शंकराचार्य किस 
प्रकार सामान्य द्रविड़ बालक से महामानव बन सके, इसका 
उल्लेख करते हुए उन्होंने स्वानुभूति इस प्रकार व्यक्त की है-- 
तवस्तन्यं मन्‍्ये धरणि धरकन्ये हृदयत:। 
पथ: पारावार: परिवहति सारस्वतमिव || 
दयावत्या दत्तं द्रविडशिशुरास्वाद्य तवय॒त्‌। 
कवीनां प्रौढ़ानामजनि कमनीयः: कवयिता। | 
--सौंदर्य लहरी 
तेरे स्तनों से बहने वाले ज्ञानामृत पय-पान करके, यह द्रविण 
शिशु (शंकराचार्य) प्रौढ़ कवियों जैसी कमनीय काव्य रचना में समर्थ 
हो गया। 


() 0 
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अखंड आनंद की प्राप्ति 


सांसारिक भोगों में एक विचित्र आकर्षण होता है। यही कारण 
है, वे मनुष्य को सहज ही अपनी ओर खींच लेते हैं। किंतु इससे भी 
अद्भुत बात यह है कि, यह जितनी ही अधिक मात्रा में प्राप्त होते 
जाते हैं, मनुष्य का आकर्षण उतना ही, उनकी ओर बढ़ता जाता है 
और शीघ्र ही वह दिन आ जाता है, जब मनुष्य इनमें आकंठ 
डूबकर नष्ट हो जाता है। सांसारिक भोगों की ओर अशक्त की 
माँति विवश होकर खिंचते रहना ठीक नहीं। मनुष्य को अपना 
स्वामी होना चाहिए। इस प्रकार यंत्रवत्‌ प्रवृत्तियों के संकेत पर 
परिचालित नहीं होते रहना चाहिए। संयम मनुष्य की शोभा ही नहीं, 
शक्ति भी है। अपनी इस शक्ति को काम में लाकर, विनाशकारी 
भोगों के चंगुल से उसे अपनी रक्षा करनी ही चाहिए। मनुष्य जीवन 
अनुपम उपलब्धि है। इस प्रकार सस्ते रूप में उसका ह्वरास कर 
डालना न उचित है और न कल्याणकारी। 

यह निर्विवाद सत्य है कि, भोगों की अधिकता मनुष्य की 
शारीरिक, मानसिक और आत्मिक तीनों प्रकार की शक्तियों का 
हास कर देती है। भोग जिनमें भ्रमवश मनुष्य आनंद की कल्पना 
करता है, वास्तव में विषरूपी ही होते हैं। यह रोग युवावस्था में ही 
अधिक लगता है। यद्यपि उठती आयु में शारीरिक शक्तियों का 
बाहुल्‍य होता है, साथ ही कुछ न कुछ जीवनतत्त्व का नवनिर्माण 
होता रहता है। इसलिए उस समय उसका-कुप्रभाव शीघ्र दृष्टिगोचर 
नहीं होता। किंतु अवस्था का उत्थान रुकते ही इसके कुपरिणाम 
सामने आने लगते हैं। लोग अकाल में वृद्ध हो जाते हैं। नाना प्रकार 
की कमजोरियों और व्याधियों के शिकार बन जाते हैं। चालीस तक 
पहुँचते-पहुँचते सहारा खोजने लगते हैं, इंद्रियाँ शिथिल हो जाती हैं, 
और जीवन एक भार बन जाता। शरीर का तत्त्व वीर्य जो कि 
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मनुष्य की शक्ति और वास्तविक जीवन कहा गया है, अपव्यय हो 
जाता है, जिससे सारा शरीर एकदम खोखला हो जाता है। 

ईसामसीह जीवन भर ब्रह्मचारी रहे। ऊँचे उठे हुए बुद्धिजीवी 
लोग अधिकतर संयमी जीवन ही बिताने की चेष्टा किया करते हैं। 
वैज्ञानिक, दार्शनिक, विचारक, सुधारक तथा ऐसी ही उच्च चेतना 
वाले लोग संयम का ही जीवन जीते दृष्टिगोचर होते हैं। 

गृहस्थ आश्रम में संतानोत्पादन का बहाना लेकर भोगपूर्ण 
जीवन बिताने वाले गृहस्थाश्रम का सही मंतव्य नहीं समझते। सृष्टि 
क्रम को स्थिर रखने के लिए दांपत्यजीवन की अनिवार्यता स्वीकार 
अवश्य की गई है। तथापि उसमें भी संयम का महत्त्व कम नहीं 
किया गया है। धर्म-कर्तव्य के रूप में संतान-सूजन और बात है और 
कामुकता के वशीभूत होकर दांपत्यजीवन को भोग का माध्यम बना 
डालना भिन्न बात है। उस प्रकार के आचरण को संसार के सभी 
विद्वान्‌ तथा विवेकशील व्यक्तियों ने अनुचित तथा मानवजीवन को 
नष्ट करने वाला बतलाया है। वेद भगवान्‌ ने तो यहाँ तक कहा है 
कि, 'ब्रह्मचर्येण तपसा देवा म मुमुपाध्रत' ब्रह्मचर्य के प्रभाव से मनुष्य 
बलवान्‌ तथा शक्तिवान्‌ ही नहीं बनता, वरन्‌ मृत्यु तक को जीत 
सकता है। 

ब्रह्मचर्य की महिमा बतलाते हुए छांदोग्योपनिषद्‌ में तो यहाँ 
तक कहा गया है--“एक तरफ चारों वेदों का उपदेश और दूसरी 
तरफ ब्रह्मचर्य--यदि दोनों को तोला जाए तो ब्रह्मचर्य का पलडा, 
वेदों के उपदेश के पलडे के बराबर रहता है।“ 

विषयों का निषेध करते हुए, भगवान्‌ ने गीता में स्पष्ट 
कहा है--. 

“ये हि संस्पर्शजा भोगा दुःखयोनय एव ते। 
आइद्यन्तवन्‍्त कौन्तेय न तेषु रमते बुध:।॥“ 

जो इंद्रिय तथा विषयों के संयोग से उत्पन्न होने वाले सब 

सुख हैं, यद्यपि वे विषयी पुरुष को सुख रूप प्रतीत होते हैं, कितु 
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आध्यात्मिक काम-विज्ञान 
वास्तव में होते वे दुःख के ही हेतु हैं और नाशवान्‌ भी। इसलिए हे 
कुंती पुत्र अर्जुन ! बुद्धिमान व्यक्ति, उनमें आसक्त और लिप्त नहीं 
होते। 


न केवल धर्मशास्त्रों में ही, अपितु लौकिक शास्त्रों में भी 
ब्रह्मचर्य की महिमा का बखान किया गया है। आयुर्वेद संबंधी ग्रंथ 
चरकसंहिता में कहा गया है-- 

“सतामुपासनं सम्यगसतां परिवर्जनम्‌ | 
ब्रह्मचर्योपवासश्च नियमाश्च पृथग्विधा: |।“ 

सज्जनों की सेवा, दुर्जनों का त्याग, ब्रह्मचर्य, उपवास, धर्म- 
शास्त्र के नियमों का ज्ञान और अभ्यास आत्मकल्याण का मार्ग है। 

यही नहीं कि भारतीय मनीषियों ने ही जीवन में ब्रह्मचर्य- 
संयम का गुण गाया हो, विदेशी विचारकों ने भी इसकी कम प्रशंसा 
नहीं की है। प्रसिद्ध जीवशास्त्री डॉ० क्राउन एम० डी० ने 
लिखा है-- 

“ब्रह्मचारी यह नहीं जानता कि, व्याधिग्रस्त दिन कैसा होता 
है ? उसकी पाचनशक्ति सदा नियंत्रित रहती है और उसको 
वृद्धावस्था में भी बाल्यावस्था जैसा आनंद आता है।“ 

अमेरिका के प्रसिद्ध प्राकृतिक चिकित्सक डॉ० बेनीडिक्ट 
लुस्टा का कथन है, “जितने अंशों तक जो मनुष्य ब्रह्मचर्य की 
विशेष रूप से रक्षा करता है, उतने अंशों तक वह विशेष महत्त्व का 
कार्य कर सकता है।“ 

"सिद्ध संत स्वामी रामतीर्थ और योगी अरविंद ने वीर्य का 
वैज्ञानिक महत्त्व प्रकट करते हुए, अपने अनुभव इस प्रकार व्यक्त 
किए हैं, “जैसे दीपक का तेल, बत्ती के द्वारा ऊपर चढ़कर प्रकाश 
के रूप में परिणित होता है, वैसे ही ब्रह्मचारी के अंदर का वीर्य 
सुषुम्ना नाडी द्वारा प्राण बनकर ऊपर चढता हुआ ज्ञान-दीपिति में 
परिणत हो जाता है। रेतस्‌ (वीर्य) का जो तत्त्व रति करने के समय 
काम में लगता है; जितेंद्रिय होने से वह तत्त्व, प्राण, मन और शरीर 
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की शक्तियों को पोषण देने वाले एक दूसरे ही महत्त्वपूर्ण तत्त्व में 
बदल जाता है। 

अपने पिता आशुतोष शिवजी को प्रसन्नचित्त जानकर कुमार 
संभव ने उनके पास जाकर पूछा--तात ! आपने जिस प्रकार दुर्लभ 
साधनाएँ की, वैसा साहस किसी में न हो और वह सिद्धियों का 
स्वामित्व तथा ब्रह्म को प्राप्त करना चाहता हो, तो उसे कया करना 
चाहिए ? वह सरल उपाय आप हमें बताने की कृपा करें। 
लोककल्याण की इच्छा रखने वाले भगवान्‌ शंकर ने बताया-- 

सिद्धे बिंदौ महायत्ने कि न सिद्धयति भूतले। 
यस्य प्रसादान्महिमा, ममाप्येतादृशो भवेत्‌।! 

वत्स ! उसका एक उपाय है अखंड-ब्रह्मचर्य अर्थात्‌ जिसने 
यत्नपूर्वक अपने वीर्य को सिद्ध कर लिया है उसके लिए इस पृथ्वी 
में कुछ भी दुर्लभ नहीं रह जाता। सिद्ध वीर्य पुरुष तो मेरे समान 
समर्थ हो सकता है। 

वीर्य तत्त्व के बारे में इन पंक्तियों में जो कुछ कहा गया है, 
उसकी यथार्थता का अनुमान तो ब्रह्मचर्यव्रती जीवन बिताकर ही 
किया जा सकता है, पर अब उसकी यथार्थता वैज्ञानिक भी मानने 
लगे हैं और कहते हैं कि, वीर्य-कीट जिस सुरक्षित घोल में रखे 
जाते हैं, उसी से अनुमान किया जा सकता है कि वीर्य सृष्टि का 
कितना महत्त्वपूर्ण तत्त्व है। वीर्य एक प्रकार का रसायन है। 
वीर्यकीट उसमें रहने वाले जीवाणु होते हैं। वीर्य में तरल पदार्थ 
७५ प्रतिशत जल, ५ प्रतिशत फास्फेट आफ लाइम, ४ प्रतिशत 
चिकनाई, ३ प्रतिशत प्रोटीन ऑक्साइड तथा शेषभाग फास्फेट, 
फास्फोरस, सोडियम क्लोराइड आदि पदार्थ होते हैं। पुरुष के शुक्र 
कीट (स्पर्म) तथा स्त्री के डिंब (ओवम) का उत्पादन पुरुष के अंड 
कोष तथा स्त्री के अंडाशय में होता है। यहाँ से एक प्रकार का रस, 
जो कि वीर्य रसायन का एक प्रकार का “प्लाज्मा” होता है, स्नवित 
होता है, जो सारे शरीर में ओज और तेजस्‌ की भाँति छाया रहता 
है। यह तेजस्‌ ही परस्पर आकर्षण का कारण होता है। जिस शरीर 
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[______अध्यालिक कमतदिज्ञन | [40 
में वीर्य की प्रचुर मात्रा होती है, वह काले-कुबडे होने पर भी 
आकर्षक लगते हैं। कहते हैं अष्टावक्र ने जो शरीर में आठ स्थाज्नों- 
से टेडा था--अपनी संयमशक्ति द्वारा मुख-मंडल पर वह तेजस्विता 
अर्जित करली थी कि, महाराज जनक भी उसकी ओर देखकर 
हतप्रभ हो उठे थे। 

पुरुषों के शरीर में पौरुष और स्त्रियों के शरीर में स्त्रीत्व के 
लक्षणों का कारण यह वीर्य ही होता है, जिसे आयुर्वेद की भाषा में 
अंतवीर्य की संज्ञा दी है। 

आधुनिक विज्ञान इतना विकसित हो जाने पर भी वीर्य की 
उत्पत्ति का कोई सिद्धांत निश्चित नहीं कर पाया। सामान्य 
रासायनिक रचना के अतिरिक्त उन्हें इतना ही पता है कि, वीर्य का 
एक कोश (स्पर्म) स्त्री के डिंब (ओवम) से मिल जाता है। यही वीर्य 
कोश पुनउत्पादन प्रारंभ कर देता है और अपनी तरह के तमाम 
कोश माँ से प्राप्त आहार द्वारा कोश विभाजन प्रक्रिया (एक से दो, 
दो से चार, चार से आठ) के अनुसार विभक्त होता चला जाता है। 
कहना न होगा कि वीर्य का परमाणु चेतना का सर्वाधिक सूक्ष्म अंश 
है, इनकी लंबाई +१६०० से +१७०० इंच तक होती है, जिसमें न 
केवल मनुष्य शरीर वरन्‌ विराट्‌ विश्व के शक्ति बीज छिपे होते हैं। 
सृष्टि की परंपरा की क्षमता भी, इन्हीं बीजों में होती है। उसकी 
शक्ति का अनुमान किया जाना कठिन है। 

प्राचीनकाल के योगियों ने अपनी सूक्ष्म दृष्टि से बिना किसी 
वैज्ञानिक यंत्र के महत्त्वपूर्ण जानकारियाँ प्राप्त की थीं। आज वह 
विज्ञान द्वारा सही सिद्ध होती हैं। उदाहरण के लिए, वही वीर्य-कोश 
जो स्त्री के अंड में पहुँचा था--गर्भधारण के बाद जब विकसित 
होना प्रारंभ करता है, तब वे बीज कोश मस्तिष्क में ही संचय होते 
हैं, क्योंकि गर्भ में संतान का सिर नीचे की ओर होता है। जन्म के 
समय ५ रत्ती वीर्य बालक के ललाट में होता है, ऐसा भारतीय 
तत्त्वदर्शियों का मत है। यही कारण है कि, बच्चा विशुद्ध परमहंस 
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। आध्यात्मिक काग-विज्ञान । 
जैसी प्रकृति का, विशुद्ध आनंदवादी, निश्चित और केवलोएहं 
होता है। 

६ से १२ वर्ष तक वीर्यशक्ति भौहों से उतरकर कंठ में आ 
जाती है। प्रायः इसी समय बच्चे के स्वर में भारीपन और कन्याओं 
के स्वर में सुरीलापन आता है। अभी तक लगभग दोनों की ही 
ध्वनि एक जैसी होती थी, अब बच्चे के स्वर में पुरुषोचित लक्षण 
झलकने लगते हैं। इस आयु में वीर्य में विपरीत लिंग का आकर्षण 
पैदा होने लगता है, अतएव बालक-बालिकाओं का संपर्क 
अलग-अलग कर दिया जाना चाहिए। आज की सहशिक्षा तो इस 
दृष्टि से बच्चों के जीवन में कुठाराघात जैसा है। परस्पर समीपत्ता 
से कच्चा वीर्य-मंथन प्रारंभ कर सकता है, जिसके कारण युवकों को 
जीवन भर स्वप्नदोष, वीर्यपात और शीघ्र-स्खलन की बीमारियाँ लद॒ 
जाती हैं, जो न केवल उसे स्वास्थ्य की दृष्टि से वरन्‌ मानसिक 
दृष्टि से भी हीन बना देती हैं। 

११ से १६ वर्ष तक की आयु में वीर्य मेरुदंड से होता हुआ 
उपस्थ की ओर बढ़ता है और धीरे-धीरे मूलाधार चक्र में अपना 
स्थान बना लेता है। काम-विकार पहले मन में आता है, उसके बाद 
तुरंत ही मूलाधार चक्र उत्तेजित हो उठता है, उसके उत्तेजित होने 
से वह सारा ही क्षेत्र-जिसमें कि कामेंद्रिय भी सम्मिलित होती हैं 
उत्तेजित हो उठती हैं। ऐसी स्थिति में ब्रह्मचर्य को सँभालना कठिन 
हो जाता है। २४ वर्ष तक की आयु में यह वीर्य मूलाधार चक्र में से 
सारे शरीर में इस प्रकार व्याप्त हो जाता है जैसे-- 

यथा पयसि सर्पिस्तु, गूढश्चेक्षी रसो यथा। 
एवं हि सकले काये शुक्र तिष्ठति देहिनाम्‌ ।। 
अर्थात्‌--जिस प्रकार दुग्ध में घी, तिल में तेल, ईख में 
मीठापन तथा काष्ठ में अग्नितत्त्व सर्वत्र विद्यमान रहता है, उसी 
प्रकार वीर्य सारे शरीर में व्याप्त रहता है। 
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। आध्यातिक काम-विज्ञान 


यदि २५ वर्ष की आयु तक आहार-विहार को दृषित नहीं होने 
दिया गया और ब्रह्मचर्य खंडित न हुआ, तो इस आयु में शक्ति की 
मस्ती और विचारों की प्रफुल्लता देखते ही बनती है। ऐसे बूहुचे 
प्रायः जीवन भर स्वस्थ रहते हैं। काम-विकार से घिरे बच्चों को: 
दमित वासना का संकट हो सकता है। जिस बालक के मस्तिष्क में 
मातृभाव रहा, काम-वासना प्रदीप्त नहीं होने पाई, उसे दमितवासना 
की तो कल्पना भी नहीं आएगी, वरन्‌ ऐसा सोचने वाले उसके 
सम्मुख कीटतत्त्व जैसे हीन बुद्धि लगेंगे। प्रफुल्लता, मानसिक 
उन्मुक्तता, साहस, निर्भयता, वाक-विनोद का अपने आप में उतना 
आनंद है जितना संभोग में। संभोग का आनंद तो थोडी देर तक 
का है, पर यदि वीर्य अच्छी तरह शरीर में बच गया है, तो वह 
आनंद जीवन के हर क्षेत्र में उत्साह और सफलता के रूप में सर्वत्र 
लिया जा सकता है। 

उपस्थ में आए स्थूल वीर्य को ऊर्ध्वरेता बनाकर पुन: उसी 
ललाट में लाना, जहाँ से वह मूलाधार तक आया था, योगविद्या का 
काम है। कुंडलिनी साधना में विभिन्न प्राणायाम साधनाओं द्वारा सूर्य 
चक्र की ऊष्मा को प्रज्वलित कर (ईंधन बनाकर) इस वीर्य को 
पकाया जाता है और उसे सूक्ष्मशक्ति का रूप दिया जाता है, तब 
यह फिर उसकी प्रवृत्ति ऊर्ध्वगामी होकर मेरुदंड से ऊपर चढने 
लगती है। साधक उसे क्रमश: अन्य चक्रों में ले जाता हुआ, फिर से 
ललाट में पहुँचाता है। शक्ति बीज का मस्तिष्क में पहुँच जाना और 
सहस्नार चक्र की अनुभूति कर लेना ही ब्रह्म निर्वाण है। ऐसे व्यक्ति 
को ही भगवान्‌ शिव ने अपने समान सिद्ध और पूर्ण योगी 
बताया है। 

कठिन योगसाधनाएँ न करने पर भी जो लोग वीर्य को 
अखंड रख लेते हैं, वे अपने अंदर शक्ति का अक्षय भंडार अनुभव 
करते हैं और कुछ भी कर सकने की क्षमता रखते हैं। प्रज्ञावान्‌ 
आत्माएँ उसके लिए गर्भधारण के समय से सचेष्ट रहती हैं और 
वीर्य को अधोमुखी नहीं होने देकर, उसे ऊर्ध्वगामी बनाने का 
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आध्यात्मिक काम-विज्ञान 


प्रयत्न करती रहती हैं। सामाजिक कर्तव्यों के पालन द्वारा भी ऐसा 
संभव है, पर उसके लिए आज की पारिवारिक परिस्थितियों से 
लेकर शिक्षा पद्धति तक में परिवर्तन करना पड़ेगा। वीर्य सृष्टि का 
मूल उपादान है, उसकी सामर्थ्य को समझा जाना चाहिए, उसकी 
रक्षा की जानी चाहिए तथा ऊर्ध्वरेता के लाभों से लाभान्वित होकर 
मनुष्य की यथार्थता को समझना और पाना चाहिए। जो अपने वीर्य 
की रक्षा कर लेते हैं। एक भी बूँद बरबाद नहीं होने देते थे, वे कोई 
भी इच्छा करें, कभी अधूरी नहीं रह सकती। भले ही उसे लोग योग 
सिद्ध समझें, पर है यह सब सिद्ध-बिंदु का चमत्कार। यह शक्ति 
और सिद्धि ही हमें समर्थ और अपराजेय बना सकती है और कोई 
दूसरी शक्ति नहीं। अखंड आनंद की प्राप्ति इसी से संभव है। 


] (0) 


मुद्रक : युग निर्माण योजना प्रेस, मथुरा (3. प्र.) 
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प्रकाशकं--- 
"बैदिक-सोहित्य प्रचारिणी सभा, 
. «“छेहकी । 





सुद्कक-- 
ला(० सेवाराम- चावला - 
अन्दर प्रिंटिंग प्र स, देहली । 


प्रकाशक का वक्तव्य 


छवि है दिक खाहित्य प्रचारिणी सभा की ओर से 
यह सातवीं पुस्तक पाठकों की सेवा में भंट 
है । माननीय अन्थकार के नाम से आये-संसार 
हर | दी नहीं, सभी विज्ञ जनता सुपरिचित है। 
अडजा७ उन्तका पारायण विशद हे, चिन्तन गद्दन हे, 
अध्ययन गम्भीर है । योग जेंसे असाधारण विषय की जितनी 
सुन्दर, हृदय-स्पर्शों एवं व्यावद्दारिक व्याख्या इस भ्न्थ में 
मिलती है उत्तनी अन्यत्न--अन्र तक के छपे हुये किसो भी अनन्‍थ 
में--नहीं मिलती ! प्रत्येक मनुष्य, जिसे ज़रा भी योगाभ्यास 
की भोर रुचि है, वह इस ग्रन्थ के लखाये हुए मार्ग पर आरूढ़ 
होकर अनायास ही अपने . चरम लक्ष्य तक पहुँच सकता है। 
हिन्दी जगत्‌ में अब तक इसके जोड़ी का कोई शास्त्र नहीं है। 
इसमें योग की आवश्यकता योग का ज्ञान, योग का भर, 
योग की भक्ति, योग को सफलता के साधन जिस प्रकार बतलाये 
गये हैं; वह सर्वथा पूर्ण और उपादेय हैं, और उनका घमत्कारिक 
प्रभाव सहज दही पाठक को दृष्टि में आलोकित होने लगता है । 






[२ ] 
श्री पूज्य स्वामी जी ने यह अमूल्य वस्तु सभा को प्रदान की 
है। में इस महतो ऋपा के लिये अत्यन्त आभारी हूँ। प्रत्येक 
आत्मा्थी, प्रत्येक नर-लारी जो अपने को जानने, समसने, 
अपने अन्तर की अदभुत शक्तियों को विकसित करने की चाद्द 
रखता है, इस उज्ज्वल ग्रन्थ रत्न को पाकर अपने को कृताथ 
समझेगा। में ऐसे सव जिज्ञासुओं को, ऐसे सब योग-मेमियों 
को, इसे आमग्रहपूर्वेक स पता हूँ। 
. श्री खेठ जेजनाथ जी भरतिया भिवानी निवासी ने इस 
पुस्तक के छपाने का समस्त भार अपने ऊपर लेकर इस सभा 
. को बहुत कुछ श्रोत्साहन, दिया है। अतएब मैं उनको हृदय से 


धन्यवाद देता हूँ । 
प्रधान 


देहल्ी चेदिक साहित्य प्रचारिणी सभा 
११९१। ३६ 


द्वितीय संस्करण की भूमिका 


लगभग २ वर्ष हुए जत्र प्रस्तुत पुस्तक पाठकों के सामने 
उपस्थित की गई थी इपघ अल्प समय में द्वी प्रथमावृत्ति की 
सब प्रतियाँ समाप्त हो गई ओर यह दित्तीय संस्करण उनके 
सामने उपस्थित किया जा रद्दा है। इससे सिद्ध है. कि पाठकों 
ने इसे अपनाया है । यद्यपि इस संस्करण में शरस्तुत रूप से 
ओर भी कुछ परिंचतन करने का विचार था परन्तु खमयाभाव 
से ऐसा नहीं किया जा सक्रा है। केत्रल प्रथम संस्करण में जो 
प्रेस सम्बन्धी चुटियाँ रह गई थीं वे यथासम्भव दूर कर दी 

गई दें । 
--नारायण स्थोमी 
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॥ ओश्म । 
“उपोहचात 


कि ३ 0 का 


योग का लक्षण 

युज्ञ” धातु से योग शब्दः सिद्ध होता है. जिस (धातु) के 
अथ मिलना, जुलना आदि के हैं । “युज्पतेडप्तीयोग:?” । जो युक्त 
करे,:मिंलावे उसे योग कहते हैँ । योगे दशेन के -भाष्यकार महर्षि 
व्यास ने “योगस्समाधि?? कहकर योग को संमाधि बतलाया है. 
जिसका ,भात्र व्यद छे-क्रि जीवात्मा इस, उपलब्ध समाधि के छारा 
सशब्चिदानन्द स्वरूप ब्रह्म का सात्षात्कार करे । भगवेद्वीता “में 
श्रीकृष्ण जे “योग: कम्नेंसु कोशलम्र?ः कहकर कम में 'कुशलता 
खोर:दत्तता का ज्ञाम योग ठहराया है॥ 5; .,' 


योग ओर पश्चिंसी विद्यान्‌ 


कतिपय पश्चिमी और, पश्चिमी दृष्टिकोण रखने वाले विद्वानों 
ने योग को-च्लित्त की.रक्ागते| के छारा अंन्त:करण और शरीर 
से.एथक हुए आत्मा कां साजातक्रार करना बंवलाया है? .। परन्तु 
व्यक्टरः रेले ने योग के लक्षण इसाअकार! किये हैं:---योग उस 
बिद्या.को कदते दे जो मनुष्य के अन्तःकरणं को इस योग्य, बना 
देवे फि'चहद् उच्च स्फुरणों के अनुकूल द्वोता' हुआ संसार में हमारे 
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/ (१) असल्ञी शब्द ये हैं;---/8०॥ (0०क९छ७आापवर्विणा ईशा व प्रताप 
56 5९९०ंंगड् 6 50वो क्षठ 46 ॥0058 सीलशा १६, ३5 शी०59 करते फिएफ, 
फाचात गाते करारा [( उजिछलांगाड प्रफतेए 29. 0 ) -, 


थोग-रहस्य २्‌ 


चारों ओर जो असीम सज्ञान व्यापार हो रहे हैं उनको बिना 
किसी की मदद के जाने, प्रदश करे और वचावे”" | डाक्टर 
रेले ने इस अन्तिम लक्षण को सबसे अधिक अपने अनुकूल 
सममा दे | - - है 


सहर्षि पतल्ललि ओर योग... 

इस प्रकार अनेक विद्वानों ने अपने-अपने ढद्ग से योग फी 
परिभाषाय की हैं, परन्तु योगियों के मुकुटमशि, योगि शिरोमणि 
पतझ्ञललि ले योग की परिभाषा इस प्रकार की हेः--योगश्रित्त- 
चत्तिनिरोध+* | अर्थात्‌ योग चित्त की वृत्तियों के रोक देने का 
नाम है | चित्त की वृत्तियँ क्‍या हैं ? उनके रोकने का भाव क्या 
है ९ इन प्रश्नोंके समझे बिना परिभाषा का भाव सममा नहीं जा 
सकता । इन भ्रझों के समझने से पहले यह सममत लेना छपयोगी 
होगा कि चित्तकी इन इसियों करे रोकने की ज़रूरत क्‍यों दोती दे ९ 

जीवात्मा और उसका कत्‌ त्व 


योग दर्शन, इेखर जीव और प्रकृति तीनों की स्वतन्त्र सत्ता 
स्वीकार करता है । इनमें से जीव है जिसके कर स्व में सहायता 
देने के लिए इस दुशेंच की रचना हुई है । येद्‌ में इव्यथर को 


मानक यलनर नल सतत नन+++बे० 44 ५+०++-< कफ ५3००८ >- 5 पप ८2२33... 
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(३) योग दशेन १ | २ 


डर | ज़पोद्घात 
“वाचिव्याहतायाम्‌!' कट्ठी गया है | अर्थात्‌ ईश्वर वाच्य के वाचक: 
चयाहति. 'भूभु वःस्वः? हूँ। भू संत्तायाम्‌ घातु से 'भू: सत्त्‌ के अर्थ* 
से और भुव:का अरथ.अवचिन्तने घातु से चित्त है ओर स्व:: 
आनन्द को कहते. हैं । इस प्रकार 'भूसु वः स्व:? के अथ सबिदा-' 
लन्द हैं। “भुझु वः स्वःः अथवा सशप्चिदानन्द शब्द पर विचार- 
करने से जीव के कतृ त्व का चहँश्य निश्चित हो जावा - है । सत्त्‌ 
प्रकृंति को फद्दते है, सत्‌-+ चित्‌ जीव का मास है, सबिदानन्द 
ईशख्र को कहते है | सचित जीव की एक ओर. प्रकृति का शुखय 
सत्‌ और दूसरी ओर ब्रह्म का स्वरूप आनन्द है । प्रश्न यह है कि 
जीव को अपने कठ त्व फा उद्देश्य, किस को प्राप्त कश्ना, वनाना 
चाहिये ? सत्‌ जो प्रकृति का गुण है वह जीव को पहले द्वी से 
थ्राप्त है इसलिये प्राप्त की प्राप्ति.का यत्त व्यथे है परन्तु कक्ष का - 
स्वरूप “आनन्द” जीव को अप्राप्त है इसलिये,जोव के कठ त्व का 
अन्तिम उद्देश्य आनन्द को प्राप्त करना ठहरता-हे । उत्त (जीव) 
के पूरे उद्देश्य को इस प्रकार कह सकते हैं । - 
“आप्त संसार ( प्रकृति रूप जगत्‌ ) को इस प्रकार 
'काम में लाना चाहिये कि जिससे वह अंन्त में आनन्द 
, स्व॒रूप ब्रह्म की आप्ति का साधन बन जावे ।? आत्मा के 
' स्वाभाविक शुण ज्ञान ओर भयत्न हैं । जीव का यद ज्ञान और 
। अयत्न (कर्म) रूप, पुरुषाथ जीव के बाहर (जगत) में भी काम 
' करता है और जीवके अन्दर भी । जब वद बाहर .काम करता है. 
.4 देखो यजुर्वेद अध्याय मं सन्‍्त्र €४ 


क्श्क 


योग-रहस्य ४. 
तब-उसका नाम बहिसुंखी ब्त्ति होता है और जलन अन्द्र-काम ' 
करता है तब उसका नाम अन्तमु खी वृत्ति ,होता है। जीव-चू कि 
अग्र॒त्नशीर्स- है इसलिये दोनों वृत्तियों में से एक न एक.सदेव जारी. 
रहती है । ग्रद्रि बंहिसु खी वन्द होती दे. तो, स्तयमेव अन्तमुखी ' 
वृत्ति काम करने लगती है और जब अ्मन्तंमुखी वृत्ति बन्द दोती 
है तब चहिसु खी ब॒त्ति स्वतः अपना काम जारी कर देदी है। 
बहिम खी |ब॒त्ति. जब जारी रद्दती हैः. तव जीव, अन्तःकरणों के 
साध्यम, से जगत में इन्द्रियों द्वारा कामः क्रिया करवा है परन्तु- 
अन्तर्म खी बृत्ति होने पर, वह: आत्मानुभच और परमात्सदर्शन 
किया करताएहे' । 

“योग दर्शन की शिक्षा 
मंहामुल्ति 'पर्तेंजलि नें अपने कल्याणकारी दुशन में -डपयु क्त 
उद्दैई्यको-लक्ष्य में रखते हुए, इसीलिये शिक्ता यह दी है कि जगत्‌ 
को/ इंस/ प्रकार केस में ' लाओ कि जिससे यहं भी- अधिक से 
अधिक कास की वस्तु सिद्ध दवों और अंन्तिंम 'उद्देश्य की पूर्ति. का 
साधनरसी बन सके । इसके लिये उन्होंने: दो कत्तेंडय बंतेलाये हैं:-- 
४5 पहला क़चेंड्रय-.ज्लित्त की-'ुत्तियों को , एकाग्रित करना॥ 
चित्त के:इस प्रकार एकाग्र-दो ज़ाने से मनुष्य को, संसार अधिक 
से, अधिक सुखदायक्‌ वन्त ससकतां है. ):: ६ % .. 
सांसारिक सुख का कारण 
सांसारिक. सुख, की तह-में घुसने से-पता लगता है कि डुनियाँ 
मे छुलख जिसे कहते हैं चह ज:अच्छे अह्छे स्वादिएभोजनों में है, न 


पर *-उपधोद्चांत 
अच्छी अच्छी क़ीमती पोशाकों के पहनने में है और - न संसार के 
अन्य विषयों में.। सुंख असल में चित्त की एकाग्रता में है । भोज- 
नादि जिस चिषय के साथ: सी ' चित्त लगः जाता है, वह विषय 
सुखदाई अतीत होने लगता है और जिस विषय के साथ चित्त 
नहीं लगता वह रूखा सूखा निस्सार सा -अतीत होने लगता है। 
एक मनुष्य अपने अनुकूल अत्यन्त स्वादिष्ट भोजन कंरतें हुए 
उसका आनन्द ले रहा हे,-परन्तु अचानक पुत्र की मृत्यु की खबर 
सुनने और चित्त के भोजन से हट कर पुत्र की स्वृति की ओर चले 
'जाने से अब वह भोजन सुखदाई नहीं रहा। अबे उसका एक एक 
'ल्ुक्तमा गले में अटकता है.) कारण स्पष्ट 'है; अब चित्त भोजन के 
“साथ नहीं रहा | अस्तु ! योग दर्शन ने चित्त की एकाप्नता 'की 
' उपयोगिता बसलाते हुये शिक्षा यह दी है' कि इस चित्त की एकां- 
अता को इस प्रकार काम में ल्ञाना चाहिये कि जिससे उसका मुह 
चित्त के निरोध की ओर फेरा जा सके। 


चिच का निरोध क्‍यों होना चाहिये ? 


. जब तक चित्त एकाग्रित रहता है, तव तक चित्त की चृत्तियाँ 
अपने कास में लूगी हुई हैं. और तत्परता के साथ अपना कार्स 
कर रही हैं | यहाँ तक आत्मा-की वहिसु खी बृत्ति ही काम करती 
है । चित्त की एकाग्रता चहिमुखी घृत्ति की सीमा के ' अन्तर्मत ही 
दे | परन्तु उदृश्य अन्तमु खी बत्ति का जाग्रत करना है। उसके 
ऊमृत करने या काम में लाने का साज्षात्‌ साधऩ अज्ञात है । 


योग्य रहस्य दि 


-इंसलिये अताक्तातं साधने से कमि लिया जांय| करता है और वह 
असाच्तात साधन यह है कि चित्त की वृत्तियों का निरोध. करके 
वहिमुखी बृत्तिका काप्त बन्द कर ,दिया जाबे। इसीलिये योग 
दर्शन में चित्त की चृत्तियों में निरोध का विधान किया गया हे। 
:बदिसु खी वृत्ति के बन्‍्द्‌ होने से अन्तमु सखी बृत्ति स्व॒थवमेच जागृत 
डोकर अपना काम करने. लगती है । 


चित्त श्रोर उप्तकी वृत्तियाँ 


- - चित को यदि एक-सरोवर माने तो उस सरोवर में उठो हुई 
लहरों को चित्त की वृत्तियाँ सानना पड़ेगा।इस चित्त रूपी सरोवर 
का एक किनारा बुद्धि से मिला हुआ आत्मा रूपी गंगा की ओर 
है ओर उपका दूसरा विरोधी किनारा इन्द्रियों से सिला हुआ जगत्‌ 
की ओर हे । चित्त रूपी सरोत्रर में उठने वाली वृत्ति रूपी लद्दर्र 
पाँच प्रकार की हँ--(१) प्रमाण अर्थात्‌ प्रत्यन्ष, अनुमान और 
आगम ( आप्तोपदेश ) (२), विपश्येय अर्थात्‌ मिथ्या ज्ञान (३) 
विकल्पश्मर्थात वस्तु शुत्य कल्पितनाम (४) निद्रा सोना (५) स्घछृति 
अर्थात्‌ पूर्वे श्रुवु और दृष्ट पदार्थ का स्मरण । चित्त में जितनी 
श्रच्छी वा-बुरी वृत्तियाँ हो सकती हैँ, वे सभी इन्हीं पाँच भ्रकारों 
के अन्तगंत हुआ करती हैँ | इन इत्तियों को समष्ठि रूप से अच्छा 
या चुरा नहीं कह सकते |! इनमें दोनों प्रकार की बातें सम्मिलित 
हैं। परन्तु दें ये सत्र की सब इन्द्रियों के माध्यमसे जगत्‌ की ओर 





$ देखो योरा दर्शन १ | ६ 


्छ ' उपोद्धात्त 
जाने-वाली । ऊपंर जो कुछे चर्णन हुआ है उपस्तको एक चित्र से 
जो नीचे दिया. गया है भली अंकार समझा जा सकेगा:--- - 
.. आत्मा रूपी गंगा और उसकी नहर, 
” '्वनत्न में (क) चिन्ह वाली आत्मा रूपी गंगा है---( रब ) 
उसकी नहर है--( ग ) बुद्धि | 
(क) 


आत्मा रूपी गड्ढा ढ (्‌ नर ) ( अन्तमुंखी ब्ृत्ति ) 
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मय-जगत्‌ 


अर्थात विस खी बृत्ति रूपी नहर का आरम्म है । (व) चित्त 


“योग्य+रह॒स्य घर 


कब 
क्र 


रूपी, सरोच्वर और (घ) उसकी चृत्ति रूपी लहंरें हैं ।' (छं)।इन्द्ियों 
और (-ज 0. इन्द्रिय विषय रूप संसार 'है.। ( रूणे गिंयी. ओर 
नहर के पुल .के फाटक जिनके, खोलने : ओर. बन्द करने से 
पानी चाहे गंगा की धारा में लहाया जा सकता है चादे | आह । 
भेजा जा सकता है। चित्त की वृत्तियों से निरुद्ध होने का भाव 
यह है कि ( क ) रूपी पुल्ल के फाटकों में से वे फाटक बन्द हो 

- गये जिनमें “होकर गंगा का, वदिसु खी दृत्ति रूप जल, गंगा की” 
नहर रूपी जमत्‌ में जाया करता था। इसका मचलन यंद्द हुआ 

' कि चित्त की तृत्तियों-के निरुद्ध हो जाने से अब आत्मा की वहि:” 
मुंखी बृत्ति बन्द दोगई | इसका अनिवाये परिणाम यह निकलता 
है कि आत्मा की अन्तमु खी चृत्ति जाग्रत हो गई । गंगा का जले 
यदि नहर में न जायगा तो आवश्यक है. कि गंगा अपनी धारा 
में वहे । बस योग के अद्वितीय आतचारेये .मंहार्मुनि पतंजलि का 
आशय इस थोग दशेन की रचना से केवल इतना ही था कि चित्त 
की ब्ृत्तियों के निरोध द्वारा आत्मा की चहिसुखी घत्ति को बन्द 
करके उसको अन्‍न्तमु खी बृत्ति को जागूव कर दें । योग दर्शन में 
जितने भी साधन वतल्ाये ग़ये हैं वे इसी परिणाम पर पहुँचाने 
के अचूक साधन हैं । ढ 


चित्त की एकाग्रता 


-; ” अच्छा, यदि चित्त-की वृत्तियों के निरुद्ध, हो जाने ही से योगी 


ब्ज्ड ५ उंपोद्धत 


'के उद्देश्य की पूचि हो:-सकती है ीो फिर चित्त की एकाग्रता का 
ज्ीच में अडंगा किस लिये लगाया गया। उत्तर स्पष्ट हे कि चित्त 
को एकाग्र किये बिना, निरुद्ध नहीं कर सकंते। एक डदाहरुख से 
न्यद्द बात स्पष्ट हो जावेगी] एक, अत्यन्त चन्वल ओर खिलाड़ी 
“बालक है । अनेक प्रकार के खेलों में सदेव व्यग्न रहता हे । इृष्ट यह 
«है. कि इस वालक को इन खेला से हटा कर शिक्षा प्राति-के श्रेष्ठ 
कार्ये में लगाया जावे ।, वालक से जब यह कहते हें कि, तुम.इन 
खेलों को छोड़ दो तो चह हूँ, दां, कह कर बात टाल देता. है परन्तु 
अपनी शरारत से वाज्ञ नहीं आता] अच क्‍या करना चाहिये ? 
: एक बुद्धिमान गुरु, जिसने मलुष्य स्वभाव का भली भाँति अध्ययन 
'किया था, मित्र जाता है । उस गुरु ने वांलक के साथ खेलना 
“शुरु करके उसे रज़ांसन्द कर लिया कि उसके बहुसंख्यक खेतों में 
से संच से अच्छे एक खेल को खेलें ओर बाकी सबको छोड, देंब । 
घालक ऐसा ही करने लंगा । वालंक का अब जब कि ए% ही खेल 
“रह गया तो वह गुरु के कहने से कभी कभी उसे भी छोड़ देते 
स्तगा | अन्त सें कुछ काल के वाद उससे वह खेल भी छूट गया 
ओर वह अनेक अच्छे कासों में लग गया | चित्त का भो ठीक 
'यही हाल है, उसकी चद्वलता को छुड़ा कर जब तक' उसे एक 
काम में नहीं लगाते तब तक उससे सच कुछ छूट जाना अत्यन्त 
“कठिन काम है.। इसीलिये (चित्त को एकाग्र-करना निरुद्धः क्रमे के 
लिये अनिवाय्य था । अब अश्न यह है कि अच्छा,-इस पित्त को 
'एकाम किस प्रकार; किया जावे ९ 


योग रद्ृत्य १० 


न्भी 


योग के आठ अड्ढ 
योग दर्शन में इसी उद्देश्य की पूर्ति के लिये आठ अंगों 
का विधान किया गया हे । वे अ'ग इस प्रकार हैं:---(२) यम,(२) 
नियम, (३) आसन, (४) प्राणायाम, (५) प्रत्याहार, (६) घारणा, 
(७) भ्यान और (८) ससाधि | 
योग के ये आठ अ'ग क्रिस प्रकार चित्त की एकामता के 
साधन हूं, यही बात है जो यहां प्रत्रट की जाती है ;--- 
१-यम्र 


कर्म विज्ञान का यह प्रारम्भिक पाठ है कि मनुष्य को यदद सम 
लेना चाहिये कि सुख दुःख प्राप्ति के दो साधन दोते हैं। एक 
सलुष्य के अपने कर्म फल और दूसरा अन्‍्यों के कर्म | इसीलिये 
मनुष्य के दी वर्तेंब्य ठदराये गये हैँ कि चह अपने को भी ञ्रच्छा 
वनावे और अपने को अच्छा बनाने के साथ दी अन्योंको भी अच्छा 
चनावे?* । एक सलुष्य अपने को कितना ही अच्छा क्‍यों न बना 
लेवे परन्तु यदि उसके पड़ोसी चुरे दो तो चद्‌ कभी सुख और शांठि 
से नहीं रह सकता उसे सदेव अपने पड़ोसी के दुएट कर्मों से डुखी 
होना पड़ेगा | यदि कोई ज्यक्ति योग की प्रकिया को काम से लाना 
चादता दे तो यह अत्यन्च आवश्यक है कि उसके चारों ओर शांति 

$ आश्येसभाज के £ यें नियम में इसीलिये प्रकट किया गया है 


के भनुष्य को अपनी ही उन्नति में सन्तुष्ट नहीं होना चाहिये किन्तु 
सब को उमग्तति में अपनी उन्नति समझनी चाहिये | 


११ ः उपोदरधात 


का वातावरण हो अन्यथा वह कुछ भी नहीं कर सकता :इसी 
लिये योग के आठ अ'गों में सत्र से पहले शान्ति का वातावरण 
'डत्पज़् करने का विधान किया गया हे । उस वातावरण के उत्पन्न 
करने का साधन "यम” है । यम के अन्तर्गत ४ बाते हैँ ज्ञिनको 
आचरण में लाने से वायु-मंडल सुधरा करता है;:--(१) अ्दिसा 
(२) सत्य (३) अस्तेय (४) ब्रद्नचये (५) अपरिगरह 


अहिंसा--भन, वाणी और. क्रिया से किसी भी प्राणी को 
तकलीफ न देना । योगी जब पूर्ण रूप से अर्दिसक हो जाता है. 
तब उसके भ्रति समस्त प्राणी वैर का त्याग कर देते हैं । अमरोका 
के तपस्वी थौरियो के लिये लिखा है कि जत्र वह वाल्डन 
नामक भील के किनारे रहता हुआ अद्विसा का अभ्यास करता 
था तो उसके शरीर से शहद्‌ की मक्खियाँ लिपट जाती थीं,परन्तु 
कोई उसे डसती न थी; बिच्छू पाँवों स्रे चिपट जाते थे 
परन्तु वे भी उसे डंक नहीं मारते थे। इसी प्रकार की बात 
मदाकवि वाण ने अपने अ्सिद्ध मन्‍्थ “हे चरित” में लिखी हेः। 
उसने एक जगह लिखा है कि एक बार राजा हर्षवर्धन एक तपो- 
भूमि में गया जहाँ का आचाये दिवाकर था और जदाँ अनेक 
त्रह्मचारी शिक्षा पाते थे, वहाँ राजा ने देखा कि उन 'अिंसक गुरु 
शिष्यों के प्रभाव से सिंहों ने उनके लिये हिंसा बृत्ति को त्याग 
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[दिया था और वे उनको तंयोभूमि में उध्ती प्रकार रदते .ये जेसे 
थात्ते हुए घरेछ् कुत्ते 


सत्य--सन, चचन और क्रिया तोनों में सत्य के प्रतिष्ठित 
:दोने से योग दर्शन के आाप्यकार ज्यास के लेखाशुसार, योगी 
की वाणी अमोध हो जाती है ओए किए बह जो छुड भी कहता 
है चद सत्य ही दो जाता है.। यदि चद्ध किप्ती को कहें दे कि ते, 
धार्मिक हो जा, वो वह धार्मिक हो जाता है इत्यादि ।' 


अस्तेय--मन, वाणी ओर क्रिया फ्िसी से भी चोरी न 
करना आर न चोरी को भावना रखना | 


चह्मचये-- शरीर में उत्पन्न हुये रक्त वीय की रक्षा 
'करतेल्‍हुये लोकोपकारक विद्याओं का अध्ययन करना। मधहुध्य 
के भीतर ऋद्मचये से "माह्वत्परदारेपु? की भावना उत्पन्न होकर 
योगो को संसार के लिये निर्शप बना देती है । 

अपरिग्रह-...धन के संग्रह करने, रंखने ओर खोये जाने; 
धन की इन तीन अचस्थाओं को दुःखननंक्र समझ उसे 
अधिक, जिससे जीवन यात्रा पूरी दो सके, धन की इच्छा न 
करना अपरिभ्रद्द कद्टा जाता है । 

योगी इन पाँच बातों पर आचरण करने से अपने को इस 
योग्य बना लेता हैँ कि जिससे उसे दूसरे के कर्मों से. दखी न 
होना पड़े ) 


१ देखी योग दुशंन २॥। रे८ का ज्यासभाष्य | 


(३२) इनियंम-- 


” अपने कम के फल से भी दखी न होना पड़े इस लिये योगी 
को नियमों का पालन करना चादिये । वे नियम ये हैं का 


शोच-वाह्य और अन्तःकरणों को शुद्ध रखना। 

सनन्‍्तोप--.पुरुपार्थ से जो कुछ प्राप्त हो उस से अधिक की 
इच्छा न'करना औरं अन्यों के धनादि को अपने लिये लोप्बत 
सममना। है आ, 


* त्प--शोतोष्ण, दुःख खुखादि को एक जेसा संममते हुंये 
नियमित ओर संयमित जीवबंन व्यतीत करना | 


. स्वाध्याय-..ओझ्कार का अद्धा-पू्वेंक् जप॒ करना और वेद, 
उपन्िपदादि उद्देश्य साधक ग्रन्थों का निरन्तर अध्ययन करज्ना | . 


इश्चर प्राशधान--.-इश्वर का भेंम:हद्यःमें रखते ओर ईश्वर 
को “झत्युन्त प्रिय ओर परम गुरु 'समम्ते हुये, अपने समस्तः 
कर्सों: कोउउसके ,अपरंग करना | नी, है 
।+ थे. पांच. नियम । इनके पाज़न करनेःसे मनुष्य अपने को.इस- 
योग्य बना ज्ञेता हैःकि »घुर्म;ओर पाप से सम्पर्क न-.रख सके | 
इन ४ यर्मो .के पालृत्-करने से मनुष्य नियमों के पालन .-करनेः- 
में:समर्थ हुआ करता डुै:>झोर नियर्मो,के पालने. से यर्मों के 
अनुकूल आचरण रखने में अभिरुचि बढ़ा करती हे ।: : .-* 
(8) . आसन-- -., + .-: ..ै +फ्ण | 
आसन सुख पूर्वक बेठने को कहते; हैं.। -येद्यपि आसनों कीः 
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संख्या ८७ कद्दी जाती है और उनमें से प्रत्येक की उपयोगिता 
भी है परन्तु राजयोग में आसन सुख पूर्नक बेठने दी का नाम हे 
जिससे वह किसी आयन्दे की, की जाने वाली क्रिया में, विध्न- 
कारक न दो सके । _ 
शासन की एक और उपयोगिता-....और चह-उपयोगिता 
यह है. कि वह भूख के कस लगने का कारण द्वोता है । इसके 
सममतने के लिये यद समक लेना आवश्क है कि प्राण और 
अपान की, इस सम्बन्ध में, उपयोगिता, अजन्ञपयोगिता क्या है ९ 
प्रण ओर अपान पर एक वैज्ञानिक दृष्टि..जो श्वास 
चाहर जाता है. उसे प्राण ( 77:9॥7९१ 9 ) कट्दते हैं. और 
जो अन्दर आता ह्टे उसे अपान ( [7877९ 4#ए )। आाण 
में कारवोनिक एसिड गेस € (६%०४० अंत ) की औसत 
आयः, ४४८ फीसदी-द्वोती है । दिन की अपेक्षा रात्रि में यह 
शरीर से अधिक निकल जाता है । भूख की इच्छा, अन्च्छा, 
कारबोनिक शसिड गेंस के शरीर से अधिक और कम निकलने पर 
निर्भर दोती है । शरीर के हिलने झुलने' व्यायाम करने, चलते 
फिरने; भोजन करने आदि से, बैठे रहने की अपेक्षा, यद गैसशरीर 
से अधिके मिकल जाती' और इसीलिये भूख अधिक लगती 
है. । भूख, प्यास की इच्छा भी अभ्यास में बाधक हुआ करती हे 
इसीलिये योग का तीसरा अंग आसन ( बिना किसो प्रकार 
की गति किये, शान्ति के साथ एक ढंग से बेंठे रहना ) ठइराया 
गया हैं.जिससे भूख भी घांक न हो सके । पार्ं जल योगाभ्यास 


श्ड्) उपोद्घार्त 
के लियें पद्र्मासन अन्य ओसनों की .अंपेत्ता- अधिक डेपयोगी 
पसद्ध हुआ हे । 


भिताहार---भोजन करने के वाद कारवोनिक एसिड के शरीर 
से निकलने की मात्रा; भोजन-न- करके भूखा रहने की' अपेक्षा, 
अधिक बढ़ जांती है । सीक्वीन (56ध॒एंप ) एक विद्वान के 
अनुभव में यह बाव आई है. कि जब वह उपवास करता था तो 
केवल १२१० घन इन्यच शुद्ध वायु ( 0572०7 ) काम में आता 
था परन्तु भोजन करने के वाद पाचन क्रिया के मध्य १६०० घन 
ड्ब्म्च भ्राण प्रद ( 0४ए8०॥ ) व्यय हुआ।। कारबोनिक एसिड के 
शरीर से कम निकलने के उद्देश्य ही से जिससे भूख वाधक न 
डो सके योगी कभी उपचास भी करता हे और कभी अल्पादार 
अहंण करता है और मिताद्वारो (नियमित आहार वाला ) तो उसे 
सदैव द्वोना ही चाहिये । कोई कोई अभ्यासी दिन में कुछ भी नहीं 
खाते केवल रात्री में थोढ़ा सा भोजन किया करते हैं। ऐसे 
चोगी नक्त-भोजी कहलाते हैं। ह 


कारबोनिक एसिड के निर्माता तत्व......".जिस कारनोनिक 
क्ेसिड गेंस के शरीर से अधिक निकल जाने से भूख. अधिक 
जगा करतीहे वध १९ अंश कावन और ३१ अंश प्राणप्रद 
९ 05ः8०7 ) वायु से मिल कर बना करता है। यद्द यदि चायु 
में चार या पांच भी अति-शतक द्वो, तो ऐसी वायु में कोई 
चीज्ञ भी-न जल सकेगी । अस्तु अधिक प्राण-प्रद के कांम में 


योग रुद्दस्य १६? 


आने का अभिप्राय यही-हुआ कि कारवोनिक एसिड -शरीर, खे 
अ्रधिक निकला | 5 


» १, 7“॥ 


0. के 


 »शुफ़ाओं में रह कर अभ्यास वरना... उच्ण ऋतु को 
श्रपेत्ष शीतकाल में , शीतोष्ण ( ॥'श॥एथ्षक्ताए०8' ).. में शीत 
की अधिकता से ,भी कारवोनिक एसिड, शरीर से अधिक- 
निकलता हे और इसीलिये भूख भी अधिक लगा करती है । 
इसी कारण से पुराने योगी, मांद में रहने वाले पशुओं क्री भांति,- 
शुफाओं में रहा करते थे क्‍योंकि जितना भी वाद्दर का शीतोष्ण 
प्राणियों के भीतरी शीतोष्ण के निकट होगा उतनी दी भूख कम 
लगेगी । कारण स्पष्ट है कि ऐसे वाह्य शीतीष्ण में शीत की सात्रा 
अधिक नहीं ही सकती, इसलिये भूमध्य रेखा के समीपबर्ती 
रहने चालों की अपेक्षा भव देश के ससीपवर्ती आणियों को भूख 
की इच्छा अधिक हुआ करती है. । एक बात और भी. है और वह-__ 

द कि जो ध्थान चारों.ओर से घिरे होते हैं. जेसे गुफा, उनमें 
रहने वाले, कारबोनिक एसिड, उन स्थानों में, रहने. बालों के 
अपेद्या जो चारों ओर से खुले रहते हें, कम ख्च करते हैं। इसी 
लियें उन्हें; मूल भी कम सतांती'हे | इन -कोरर्ऐं, से योगियों - को 
छोकेक्ार:वाली रुफीओं में .रहना अधिक रुचिंकर .. होता है .3).८ 

:। क्रम: बोलना. अथवा ,मौनाचल्म्पनु: यदि, मनुष्य खुप्न 
रहें. तो उसकी अपेक्षा, नियत समय में बोलने; अथवा उच्च स्वर 
से बोलते बांजे, अधिक कारबोनिक एसिड व्यय करते हैं. इसीलिये: 


श्७ उपोद्घात॑ 


योगी मौन रहना अपने लिये अधिक अच्छा समभते हें । इससे 
भी वे भूख की चिन्ता से मुक्त रहते हैं । 

चिच की एकाग्रता की उपयोगिता--चित्त से काम लेने 
की अपेक्षा उसे स्थान विशेष, श्रूमध्यादि में एकाम्रित कर देने से 
भी कारवोनिक एसिड कम खच होता है. इसलिये योगियों को 
चित्त की एकाझता का अभ्यास करने से भी भूख का कष्ट कमर 
दो जाता है । 


एक परीक्षण--श्वृथ्बी के सूखे भाग में रहने वाला एक जन्त 
विशेषतः “बोम्बल”? [ 30075ए७ ] जाति सें से था, आघ घण्टे 
तक शान्ति से गति शून्य रहा । फल यह हुआ कि उसके श्वास 
गहरे और लम्बे हो गये 4 उन्त श्वासों की माचा एक मिनट में 
5४ रही | चह जन्‍्तु इसी हालत में १४० मिनट जब रह चुका 
सब उसके श्वासों की प्ंख्या एक सिनट में फेवल ४६ रद गई । 
इसके बाद १८० सिनट गुजरने पर उसके श्वांस गिनती में आने 
के अयोग्य हो गये ?? + 
क्< को भू 

अधिक बेठने की आदत से भ्रूख कम हो जाती है--- 
चलने फिरने और शारीरिक प्रिश्रस करने की अपेक्षा, चुपचाप 

जे « ५ ड़ 3 क्र 
चेठ कर कुछ न करने या दिसागी कास करने से, भूख कम लगते 
; ४ इस परीक्षण का डहलेख किसी अन्थ से जो ( 7रप्वाप्रात्नों 
' फ्रांछा0ाए ) पर था, डाक्टर पाल ने श्रपने एक निम्रन्ध में किया है 


' ( 5. वफएब्राा58 0 घाढ एण्ड छीग्रीठ5097ए एए 0% 
'. रे, 0. एशपो >>. 4 & 5 ) 
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लगती है क्योंकि इससे श्वास की संख्या कम हो जाने से कार- 
बोनिक एसिड के ख्चे होने की मात्रा भी कम हो जाती है। 
जिन लोगों को बैठने का अधिक कास रहता हो- उन्हें भोजन 
सददेव कम करना चाहिये और भोजन में दूध था ऐसी ही कोई 
हज्को ओर दस्तावर ग़िज्ञा खानी चाहिये । 

जलाशय के किनारे अभ्यास की उपयोगिता-- 
प्रथ्त्री के उस भाग में जहाँ नसी अधिक हुआ करती है, वहाँ के 
रहने वाले सूखे भाग में रहनेवालों की अपेक्ता कारधोनिक एसिड 
कस खच्च करते हँ। इसोलिये उन्हें भूख भी कम तकलीफ देती 
है। मनु ने अपने धर्म शाक्ष में इसीलिये जलाशय के किनारे 
सन्ध्या आदि के करने का विधान किया है | 

पहाड़ पर अभ्यास की उपयोगिता--समुद्र के घरातलल 
की अपेक्षा उससे ऊँचे स्थान पहाड़ आदि में, वहाँ के रहने वाले 
ऋरवोनिक एसिड कम व्यय करते हर इसलिये पहाड़ तपत्या 
ओर अभ्यास के लिये अधिक उपयोगी स्थान समझे जाते छठ 

शीतल जल पान--ज्ञे लोग ठण्डा पानी अधिक पिया 
करते हें वे कारवोनिक दसिड अधिक खचे किया करते हैं. इसी 
लिये अभ्यास करने वाले, अल्पाद्र के साथ अल्प जल ही पान 
किया करते हैं । हु रा 

अधिक सोटेपन की अज्ुपयोगिता--ज्ो लोग अधिक. 
मोटे और मी होते हैं. वे भी अंधिक कारवोलजिक एसिड खर्चे 
करते हैं. ओर इसीलिये उन्‍हें अधिक और अनावश्यक भुख लगा 


श्ध उपोद्घात 


करती है । योग शास्त्र की अपेक्ता,सम्पत्ति शास्त्र की दृष्टि से, ऐसे 
लोग, किसी देश के लिये, अधिक दह्वानिकारक होते ढें। कई 
आदमियों का भोजन यह अकेले ही चट कर जाते हैं और उसके 
चदले में काम कम से कम करते या कर सकते हैँ । योगी अपने 
को सदेव हल्का ओर चुस्त इसी लिये बना लिया करते हैं. कि 
जिस से भूख कम तकलीफ दे । 

अधिक भोजन से आयु का हास---अधिक भोजन करने 
से सनुप्य की ध्यायु भी कम हो जाती है। इतिहास गवाही 
देता है कि ओस्तन जो लोग अल्पाहारी थे उनकी आयु अधिक 
हुई। उदाहरण के लिये देखिये:--- 

सं० नाम व्यक्ति | शआयु 

( १ ) सेन्ट एन्थोनी (86 47रकाणा३ ) १०४ वर्षे 

(२ ) जेम्स दी हरमिट ( ततच्ना॥०5 धा० परछ्वयाएं६ ) १७०४ ,, 

(३ ) अरसेनियसल जो राजा अरकेडियथस का 

शिक्षक था ( 8॥5९गांप5ड, (घा07 ०६ धर 


उप्णुःशः0+ .57८चत०0ए५ ) है कह १२० ,, 
( ४ ) साइमन ( श8ग्रा0ा #6 50ए॥० ) श्श्र , 
(४) रोमोल्ड ( पिणाणपोंते ) ** * »*०* टैरू० ,, 


डाक्टर पाल ने कैसियन [ (05४४४ ] के हवाले से लिखा 
है कि इन लोगों का भोजन २४ घण्टे में १५ ओऑस रोटी और 
पर्याप्त मात्रा में जल था । 
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१२ ऑँस रोटी के निर्माता वस्तु--इस १२ आऔंस रोटी 
में क्या कया और कित्तनी-कितनी वस्तु होती थीं उनका विवरण 
इस प्रकार है: -- 


(१) जल २३०४ प्रेच 
(२) काय न ६ (४४४०90०7० ) श्शरेए.८ज 
(३ ) प्रास्सप्रद वायु ( (05ए९९०४ ) श्श्र्छ + 
(४) हाईंडोजन ( 99ए0702०67 2 रण्८यू 99 
(४ >)ना टोजन (६ 'एाधा-0एश7 ) ध्द्‌ कक 
(६) नमकऋ १२० छः 


अतः स्पए्ट है कि रु घण्टे सें उपयु क्त पुरुषों ने १४०० मेन 
से कुछ अधिक कारवोनिक एसिड खच्चे छिया और ६ वार से 
कस एक मिनट में श्वास लिया। कम भोजन करने या बिल्कुल 
सम करने से श्वास की संख्या कम हो जाती है जैसा कि कटद्दा जा 
चुका हे, शारीर का हास भी कमर हो जाता है और इसीलिये 
आयु की चुंद्धि दोती है । 

आसन के अकरण में ऊपर जो कुंछ कहा गया है उस से 
आसन की उपयोगिता सली भाँति प्रकट होती है। अब प्राया- 
याम पर चिचार कीजिये । 


( ७ ) आशणायाम 


योगांगों में प्राणायाम की बड़ी डपयोगिया है। योग दर्शन 
में चतलाया गया है कि प्राणायाम से प्रकाश पर जो तसमांदि का 
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आवरण आ जाता है वद चक्लीण हो जाता है* ओर प्रत्याद्यर 
आदि आगे के अड्ग के सिद्ध करने की योग्यता भी आ जादी 
है । प्राणायास से इनके सिवा शारीरिक ओर मानसिक उन्नति 
भी होती है जिसका विवरण नीचे दिया जाता है:-- 

प्राणायाम और शारीरिकोश्नत्ति--प्राणायाम से शारीरिक 
' उन्नति किस श्रकार होती हे इस घात के जानने के लिये एक दृष्टि 
शरीर के अन्द्र होने वाले अनिच्छित कार्थ्यों में से, हृदय ओर 
फेफड़े के काय्यों पर, डालनी चाहिये । 


हृदय का स्थूल कार्ये---समस्त शरीर से अति सूहुम 
नलियाँ हृदय में आती हैं और हृदय से समस्त शरीर में जाया 
करती हैं। पहली नतियाँ “शिरा” और दूसरी “घमनि” कहलाती 
है। शिराओं का काम यह है कि समस्त शरीर से अशुद्ध रक्त शुद्ध 
होने के लिये हृदय में लाया करें। हृदय, उस रक्त को, फेफड़े 
द्वारा, शुद्ध करता है ओर शुद्ध रक्त को, घमनियों के द्वारा, समस्त 
शरीर में, सेज दिया करता है । रक्त अशुद्ध क्‍यों होता द्वे ? इस 
का कारण यह है कि समस्त शरीर व्यापार में उसका प्रयोग होता 
है। शुद्ध रक्त में कुछ चसक लिये हुये अच्छी सुरखी होती है. 
परन्तु शरीर-व्यापार में आने से चद अशुद्ध हो जाता हे ओर उस 
में कुछ मेलापन आ जाता है | शुद्ध रक्त में ( 05ए४०/॥ ) काफ़ी 
मात्रा में रहता है। काम में आने से यद्द मात्रा कम हॉकर उस 
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की जगह एक बिपेत्ली वायु ( ('बाफेंगा0 #थंप (88 ) रक्त 
में आ जाती है ओर इसी परिवततेत से रक्त का रंग मेला, स्याद्दी 
माइल हो जाता है | हृदय में जब अशुद्ध रक्त शिराओं के द्वारा 
पहुंचता है तो छदय उसे फेफड़े में भेजता है । 

फेफड़े का फास---यहीं से फेफड़े का काम शुरू होता है। 
फेफड़े स्पंज को भांति असंख्य छोटे छोटे घटकों (0०॥5) का समु- 
दाय है । एक शरीर-चैज्ञानिक ने हिसात्र लगाया है कि लम्बाई 
चौड़ाई सात्र में फेला देने से फेफड़ा १४००० चर्गक्रोट जगह चेरेगा। 
. ये घटक एक सांस पेशी (डायेफ्राम-])॥7.॥72870) की चाल से 
खुलते और बन्द होते रहते हैं। जब ये घटक खुत्त जाते हूँ तब 
एक ओर से तो हृदय से अशुद्ध रक्त और दूसरी ओर से श्वास 
के द्वारा लिया हुआ शुद्ध वायु दोनों उन्हें भर देते हैँ | प्रकृति का 
एक विल्नक्षण नियम उनमें काम करता है । उस नियम के चशीमभूत 
होने से जिसमें जो चस्तु नहीं होती बह दूसरे से खींच लेता है । 
, रक्त में तो शुद्ध बायु ( 05४8० ) नहीं द्ोत बह उसे श्यास के 
_ारा अ.ये हुए वायु में से अलग कर लेता है। और रशेज्ास द्वारा 
लिये हुये चायु में काबेन वायु नहीं होता । बह उसे अशुद्ध रक्त में 
से ले लेता हे । इसका परिणाम यद्द द्ोता है कि रक्त से से कार्वन 
वायु के निकल जाने ओर शुद्ध वायु के आ ज्ञाने से चह्‌ शुद्ध द्दो 
जाता है । इस प्रकार शुद्ध हुआ रक्त धमनियों के इाए शरीर सें 
चला जाता है ओर अशुद्ध हुईं वायु निःश्वास के छझरा चाहर 
निकल जाती है । यह काये प्रतिक्तण हुआ करता. है | 


नदी 


३ उपोदघात 


हृदय की धड़कन--हृदय से रक्त का शुद्ध होने,के. लिये 
फेफड़े में एक बार जाना और फेफड़े से शुद्ध होकर रक्त का हृदय 
में वापिस आ जाना, इन्हीं दो क्रियाओं से ह्ंदुय की धड़कन 
वनती है।। औसतन एक मिनट में ७रे ऐसी घड़कने, एक प्रोढ़ 
पुरुष के हृदय में, हुआ करती देँ । विशेष अचस्थाओं में, आयु के 
न्यूनाधिक होने आदि कारणों से, धड़कनों की संख्या भी न्यूना- 
घिक हो जाया करती हैं। २४७ घमन्टे में इस प्रकार, एक शरीर- 
शाखज्ञ के द्विसाव से, २५२ मन रक्त हृदय से शुद्ध होने के लिये 
आता और इतना ही शुद्ध दोकर फेफड़े से: हृदय में वापिस 
चला जाता है । इस घड़कन की आवाज़ "हव+डप” राब्दों 
के उच्चारण जेसी होती है । 


फेफड़े में शुद्ध वायु न पहुँचने को परिणोम-- 
अस्तु |! अच विचारणीय बात यद्द है कि यदि हृदय से रक्त शुद्ध 
'होने के लिये फेफड़े में जावे परन्तु श्वास छारा पर्याप्त वायु फेफड़े 
में न पहुंचे या सब कोपों [ घटकों ] में जहाँ रक्त पहुँच चुका 
है, शुद्ध वायु न पहुँचे तो उसका परिणाम क्या होगा । 


फेफड़े के मुख्यतया तीन भाग हैं. ( १) ऊपरी भाग जो प्रायः 
“गर्दन तक है. (२) मध्य भांग जो दोनों ओर हृदय के इधर 
उधर हैं (३) निम्न भाग जो “डाये फ्राम” के ऊपर दोनों ओर 
है | साधारण रीति से जो श्वास लिया जाता है: वह पूर्ण श्वास 
नहीं होता इसीलिये फेफड़े के सब भागों, अथवा सब भागों के 


योग रहस्य र्छ 


समस्त घटकों में नहीं पहुँचता तो ऊपरी भाग फेफड़ें का रोगी 
होना शुरू हो जाता है और अन्त में वह “स्य चर क्यूलोसिस! 
(7 प९७"आ०४9) जेंसे रूप को ग्रहण कर लेता है, इसी 
प्रकार फेऊड़ों के मध्य और निम्न भागों के रोगी हो जाने से 
खाँसी, श्वास, निमोनिया और जीशां-ब्वरादि अनेक रोग, जो 
फेफड़ों से सम्बन्यित हैं, होने लगते हैं। इस प्रकार पर्याप्त - वायु 
फेफड़ों में न पहँ चने से जहाँ एक ओर फेफड़े से सम्बन्धित रोग 
उत्न्न होते हैँ तो दमरी ओर रक्त शुद्ध नहीं होने पाता और 
यह बिना शुद्ध हुए, अशुद्व रक्त हो हग॒य में लोट कर वहाँ से 
समस्त शरीर में धमनियां के द्वारा फेज ज्ञाता है । बार बार इस 
प्रकार दूपित रक्त के शरीर में फैज्ने से मामूलो खाज से लेकर 
कुष्ट रोग तक हो जाया करते हैं | इन सत्र दब्परिणामों से बचने 
के लिये आवश्य 5 है कि प्रणायाम के द्वारा फेफड़ों के समत्त 
भापों में, चाय बहुतायत से पहुँचा करे | जिससे उन्हें भी पुष्ट 
बनाया जावे ओर रक्त को भी उपयु क्त ढोपों से प्थक र॒क्‍्खा ज्ञावे। 


प्रणायास से कारतोनिक एप्रिड के निकलने में कमी- 
प्राणायास के सम्बन्ध सें एक पिद्ठान ने जिसका नाम बोराटें 
(५४९/०0४) था अनेक परीक्षण किये ओर उन परीक्षणों का 
फल यह निकला कि जब मनुष्य नि:श्रास रहा तो कारवोनिंक 
एलिड गेस बहुत कम मात्रा में उसके शरीर से मिकली' जिसका 
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फल स्वाभाविक रई/ति से यह हुआ कि वह भूख के कष्ट से मुक्त रहा । 
जप से भूख में कमी--प्रायायाम के साथ जप भी किया 


'गया। जप चाहे प्राणायाम के साथ किया गया या बिना प्राणायाम 


के परन्तु था बह मानसिक ओरेम्‌ का जप, तो प्रत्येक दुशा में 
फल यह निकत्ञा क्रि कारबोनिक एसिड गेंस कम मात्रा में 
निकल्ली । उपवास के बाद जिस क्रिया से भूख कम से कम 
लगती है वह ओश्म का मानसिक जप है । यदि मनुष्य प्रतिदिन 
१२००० बार ओश्म का जप किया करे तो उसे बहुत थोड़े 
भोजन की जरूरत रह जाती है । जप से कुम्मक की अबधि भी 
बढ़ती है ओर जिन शब्दों से भी कुम्भकू की सात्रा बढ़ती है 
बह भूच्छत्पादक ( प्रएएए०#४० ०7१ ) समझे जाते हैं 
ड क्‍टर रेकलिफ ( ]00. ए४व0०77ँग ) का कइना हे कि एक 
लड़का ४४५० बार “कप ( 0०० ) शब्द के ड्चारण करने से 
सो गया । जप की अवस्था में केत्रल ८ ओंस रोटी-दाल खाना 
भूख के निवारण.थे पर्याप्त समझा गया दे | अनेक वार परीक्षण 
करने से भी ऐसा द्वी प्रसाणित हुआ है । 


एक उदाहरण -- एक इच्चे करा शीतोष्ण, जिसके खास 
जल्द जल्द चला करते हैँ १०२५ ( 7? ) होता ह्वे परन्तु एक चूढ़े 
आदसी का, जिसके लिये कस भोजन -बी ज़रूरत हुआ करती है 
शीतोष्ण ( "'७09९/धवाएा8७ ) केवल ६६४ (9' ) होता है । 


एक चिड़िया जिसका टठेम्प्रेचर १०६ से १०६ वक्र होता है, केवल 
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तीन दिन बिना भोजन के जिन्दा रह सकती है परन्तु एक साँप 
जो चिड़िया की अपेक्षा थोड़ी गर्मी रखता है, थोड़ा पुरुपार्थ 
करता है ओर इसीलिये थोड़ी कारबोनिक्त एसिड मिकालता है, 
३ सास ओर इससे भी अधिक्र थिना भोजन के जीवित रह 
सकता है | इसी प्रकार प्राणायाम का जितना भी अधिक अमभ्याप्त 
होगा उतनी ही कम भूख लगेगी और आखझु की बुद्धि भी होगी । 


मेंदक और प्राशायम---कुछ एक प्राशियों के नाम यह 


दिखलाने के लिये अड्ठित फकिग्रे जाते हैँ कि वे एक भिनट में 
कितने श्वास लेते हें :--- 


स॑० नाम प्राणी कितने श्वास एक मिनट में लेते हैं 
१ कथूतर ना न- ३४ 
२ सामूलो चिड़िया -- न+ ३० 
३ वतख नल न २१ 
४ बन्दर न नल ३० 
४ सल्ुष्य 5 ल्न्ः ५२ 
६ सुअर न +- ३६ 
७छुत्ता समन * .. वज्मन प्र 
८ चिल्ली न++ न रछ 
६ बकरी न्-+ न र्‌छ 
१० घोड़ा पर रे श्ध्द 
११ मेंढक ०-- न ३ 


इस्त चित्र से प्रकट है कि मेंढक सच से कम श्वास खेता है। 


२७ डपोद्घात 


मेंढक के लिये, विद्वानों ने बतलाया है कि वह ११० वर्ष तक 
जीवित रहता है | नवम्बर के मध्य में यह ज़मीन के नीचे चला 
जाता है ओर फिर ५ मास के वाद अप्रेल के मध्य में निकलता 
है। इप प्रकार यह ५ सास तक बिना भोजन ओर विन्ना श्वास 
के रहा करता हे | 
(५) प्रत्याहार--- 

इन्द्रियों का अपने विपयों से प्रथक हो जाना प्रत्याह्र कद्द- 
लाता है । इन्द्रियों का अपने विंषयों से प्रथक होने का अथे यह 
है कि आत्मा का सामथ्य जो चहिमुखी बृत्ति द्वारा चित्त और 
इन्द्रियों के माध्यम से उयय हो रहा था अब काम में आने से रुक 
गया ओर रुक कर आत्मा में लौट गया | इसीलिये प्रत्याद्वार का 
उद्देश्य योग जगत्‌ में आत्म-शक्ति का एकत्रीकरण समझता 
जावा हैं। अ्म-शक्ति शरीर से प्रथक्‌ होकर, शरीर में, जो 
ममता मनुष्य जोड़े रखता है, उसे दूर कर देने का कारण बन 
जाती हे ओर तच योगी शरीर को आत्मा से प्रथक्‌, आत्मा के 
हाथ का शत्रवत्‌ , समझने लगता है ओर अपना अधिकार सम्र- 
भता हे कि उसे जब चाहे, हाथ की ब्तु की तरद्द, प्रथक कर 


' दे । जब थोगी यम, नियम का पालन करते हुये भोन्ननदि की 


व्यवस्था, योगियों की मर्यादानुकूल, रखने लगता है' और प्राणायाम 
का अभ्यास करत्ते हुये १० मिनट तक श्यास रोके रखता है तब 


उसको अपनी इन्द्रियों पर अधिकार हो ज्ञाता है। और वह 


धारणा के अभ्यास करने में समर्थ होता. है । 


न 
<। 
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(६) धारणा--- 

चित्त का किसी केन्द्र पर केन्द्रित कर देना, धारणा कहद्दी 
जाती है | जो शक्ति प्रत्याह्दार के अभ्यास से एकत्रित हुई है 
उसे ना भि-चक्र, नासिका के अग्रभागादि पर लगा देना धारणा 
है । अत्याद्वार से इन्द्रियों पर अधिकार होता है तो धारणा से 
मन अधिकृत हुआ करता है | जब प्राणायाम का अभ्यास इतना 
अधिक बढ़ जाता है कि योगी २१ मिनट ३६ सेकिण्ड जिना श्वास 
के रह सके तब्र इससे अनायास धारणा की सिद्धि हो जाती हे! 
धारणा की सिद्धि से, “ध्यान! के अभ्यास करने के येग्य, योगी 
हो जाता है। 
(७) ध्यान -- । 

योगदशन में, धारणा में ज्ञान का एकसा बना रहना, ध्यान 
कहा गया है | 'इसक्ला तात्पये यह है कि जिस लक्ष्य पर चित्त 
एकाग्र हुआ है, इस एक!ग्रता का ज्ञान, एकुसा (निरन्तर) बना 
रहे । सांख्य के आचाय्ये महामृुनि कपिल ने ध्यान को परिभाषा 
एक दूसरे प्रकार से को है । उन्दोंने “ध्यान निर्िष्य मन३ 
सूत्र के द्वारा मन के निर्विपय होने का नाम ध्यान बतलाया हे | 
परन्तु भाव दोनों का एक ही है । जब सन किसी लक्ष्य पर एकाग्र 
दो रहा हे तव निश्चित है कि वह तिर्विषय है क्‍योंकि “पयुग 
पज्ज्ञानानुत्पत्तिमेनपोलिड्भप * !की व्यवस्थानुसार, मन एक समय 
न आर मादा हर सखता। लिफय का अिमाय, 


(१) योगद्श न ३२। (२) सांख्य दुर्शान | (३) न्याय दुर्शान ११॥१ ६। 
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' साधारणवय्या, इन्द्रिय विषय ही होता है, इसलिये जब सन किसी 
लक्ष्य पर एकाग्रित है. ओर एकाग्रता में निरन्तरता है, तव यह 
योग दर्शनानुसार ध्यान है और इस ध्यान में मन निर्विपय है। 
पांख्य दर्शन में यही बात इस प्रकार चर्णित है कि जब सन 
निचिपय है' तो चह ध्यान की अवस्था में है। स्पष्ठ हे कि साव 
दोनों का एक ही है। प्राणायाम का अभ्यास इतना हो जाने 
पर जिससे योगी ४३ मिनट १२ सेकिण्ड श्वास रोके रक्‍्खे, यह 
य्यान की अवस्था योगी को प्राप्त दो जाती है | 
८0 समाधि--- 
ध्यानावस्था में ध्याता, ध्यान ओर ध्येय इन ठीनों का ज्ञान 
गगी को वना रहता है, परन्तु जब यह्‌ द्वालत द्वो जाती है कि 
याता भूल जाता है! कि वह्द ध्याता हे और यह भी कि ध्यान 
इ४पी कोई क्रिया वह कर रहा है, इसका भी उसे ज्ञांन नहीं रहता 
श्रैर केवल ध्येय ही उसके लक्ष्य में रह जाता है. तब इस अवस्था 
गर नास समाधि कहा जाता है | इस अवस्था सें योगी को ढुःख, 
ख, शीतोष्णादि का कुछ भी ज्ञान नहीं रहता, अच उसकी दृष्टि 
न कोई मित्र है न शत्रु। न किसी वात में वह अपना सान 
समता है ओर न अपपम्तान। सोना, चाँदी, मिट्टी के ढेले से 
।घिक भ्रतिष्ठा की वस्तु उसके लिये बाक़ी नहीं रह जाती।- 
(णायास के द्वारा जब एक घण्टठा २६ मिनट ओर २४ सेकिण्ड 
5 योगी निना श्वास के रहने लगता है, तथ उसे समाधि को 


द्वि हो जांती है । 
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अष्टांग योग का परिणाम 
जनञ्न इस प्रकार से योगी अष्टांग योग का अभ्यास करता हैं 
तच इससे उसका चित्त स्थिर रीति से एकाग्म हो जाता है और इस 
चित्त की एकामग्मता से उसे सम्प्रज्ञात योग की घिद्धि दो जाती है। 


योग के दो भेद 


योग के दो भेद हें (१) सम्प्रज्ञात (२ ) असम्प्रज्ञात । इन्हीं 
फो सवीज् और निर्वीज समाधि भी कहते हैँ । सम्श्रज्ञात योग के 
सममभने के लिये, इस योग के चार भेदों को, समझना चाहिए ।. 
हन भेद्दों का समप्ठटि नाम '“लमापत्ति? है | 


समापत्ति ओर उसके चार भेद 


जब चित्त की वृत्ति क्षीण हो जाती दे ओर वह स्फटिकमरि। 
के सदृश, निर्मेल होकर ग्रहण (इन्द्रिय), प्रहीता (अहक्लार विशिप्ट- 
आत्मा ) ओर ग्राह्म ( इन्द्रियों के विपय ) में, स्थित होती हुई 
उन्हीं के से रूप को प्राप्त हो जाती हे, तब इस अवस्था का नाम 
योग दर्शन की परिभाषा में समापत्ति होता हे, इस ( समापत्ति ) 
के चार भेद हैँ :--- 

( १ ) सवितर्का--चित्त का किसी स्थूत्न पदार्थें ( चुक्ष, 
गों आदि ) को तदाकारता प्राप्त कर लेने पर जब तक शब्द अथ 
ओर इन दोनों के सेल से जो ज्ञान होता है, उनके विकल्प का 
धान रहे तो वह सबवितकों है।- 


(२ ) निर्वितर्का--जब उसी स्थूल् पदाथे की तदाकारता 


होने पर केवल अथ का ज्ञान रह जावे तब निर्वितर्का समापत्ति 
कद्दी जाती ह । ः 
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(३) सविचारा-जत्र किसी सृद्म वस्तु ( सूक्ष्म भूत अथवा 
प्रकति ) की तदाकारता के साथ शब्द अर्थ ओर ज्ञान का विवेक 
वाक़ो रहे तव सबिचारा । । 

(७) निर्त्रचारा-और जत्र केवल अथे का ज्ञान वाक्ती रह 
जावे तत्र निर्चिचारा समापत्ति कही जाती है 

इन चारों भेदों की सिद्धि दोने पर सम्प्रज्ञव या सवोज 
समाधि की सिद्धि हो जातो है । भेद्ों पर दृष्टिपात करने से स्पष्ट 
है कि इन में, चित्त की एकामप्रता, स्थूल या प्रकृति पर्यन्त सूदम 
विपयों तक, सीमित रहतो हे अर्थात्‌ आत्सा को वहिरुखो बृत्ति 
ही काम करती रहती है । जब तक यद्द अवस्था चित्त की रहती 
है, तव तक चित्त एकाग्रता की सीमा में रहता हू। चित्त की 
एकाग्रता की सीमा भी निर्विचारा समापत्ति प्रें, उत्त जगह तक 
है, जद्दां चित्त अलिंग (प्रकृति) में एकाग् हो जाता हे ।' इस के 
बाद चित्त को एकाग्रता और एकाम्रता का -ल़दय, सृच्रम विपय 
दोनों की समाप्ति द्ोकर, आत्मा की बहिमुंखी बृत्ति का क्षेत्र भी 
समाप्त हो जाता है । इस के बाद चित्त के निरोध की सीमा का 
प्रारम्भ होता है । इस सीमा में घुसने से पद्दचिले, जो योग्यता 
योगी को, सम्प्रश्ात योग की सिद्धि से, प्राप्त हो जाती हैं उसका 
कुछ उल्लेख कर. दिया जावे तो अच्छा होगा । इस योग्यता का 
नाम योगदर्शेन में विभूति. रक्‍्खा गया है । 


योग की विभ्ूति 
: योग की विभूति सममने से पहले संयम शब्द को समझ 
१ देखो योग दर्शन 4 | ४४ 


डे 


हर 
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लेना आवश्यक है। चित्त की एकाग्रता की योग्यता के भेद . से, 
जो दरजे, योगी के हो जाते हं, वे तीन हैँ: :< 

(१५) धारणा की णोग्यता वाले ! कु 

(२) ध्यान की योग्यता वाले | 

(३) समाधि की योग्यत्ता वाले । 


इन तीनों योग्यताओं को एक साथ काम में लाने का नाम 
ही संयम हैं।। संयम कर सकने वाले योगी को, योग्यता के 
सम्बन्ध में, यह समझ लेना चाहिये कि जगत्‌ में जो फाम किये 
जा सकते हैं; चाहे उन्हें कोई साधारण पुरुष ( अयोगी ) 
असंभव ही क्‍यों न समझता हो, वे सभी काम, सम्प्रज्ञात 
समाधि सिद्ध योगी द्वारा, किये जा सकते हैं। उद्दाहरण के 
लिये कतिपय विभूतियों का यहां उल्लेख किया जाता है :-- 

पहली विभूति/-कहदा गया है कि तीनों परिणासों& में 
संयम करने से अतीत ( भूत ) ओर अनागम ( भविष्य ) का 
ज्ञान योगी को द्वो जाता है *। साधारण दी पुरुषों के लिये यह 
वात असम्भव ससभी जाती हे परन्तु योगी के लिये सर्वथा 





(१) योग दुशन ३ ४। 
(२) थोग दर्शन की टीका में, ज्ञो विभूतियों की संख्या पढ़ी है, हि 
ञ्न्ही के अनुसार, यहाँ जिस विभूति का भी उदलेख किया 
जायगा, उन पर, संख्या, डाली जायंगी | 
(३) योग दुर्शेन ३ | १३ 
(४) योग दुर्शन ३ | १६ 
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सम्भव है । संसार में, सम्भव-- असम्भव शब्दों का प्रयोग, 
प्रयोग करने बाला, अपनी योग्यता को, लक्ष्य में रख कर दी 
किया करता है । एक बलशाली पुरुष के लिये २४५--३० मन कां 
पत्थर, अपनी छाती पर रखं लेना, सम्मव है परन्तु एक निरयंल 
पुरुष के लिये, यह काम असम्भव हैं, अर्तु ! 

विभूति की व्यारूंसा-विभूति की सम्भावना समभने के 
लिये अतीत और अनागत शब्दों का भांव समम लेना चाहिये। 
मनुष्य के अन्तःकरणों में, चित्त, वासना, स्वति और सरकारों 
का भंडार है। अन्तःकरण का, सर्वित्तार जिबरण, आगे दिया 
जायगा । चित्त में, ये स्उति और घासना आदि जन्‍म 
जन्मान्तर से, संग्रहीत रहती हँ। सृक्ष्म शरीर की, स्थूल 
शरीर के साथ, म्त्यु न दोने से, चह चित्त बरात्र दज़ारों लाखों 
वर्ष से, जीवात्मा के साथ, वना रहंता है ओर इसलिये अतीत 
(भूत ) काल की स्मृति आदि भी, उस में, बनी रहती हे । 
साधाररं/ पुरुष उन्हें नहीं जान सकेता परन्तु संयम करने से 
योगी के लिये, चित्त की स्थात आदि का, पुराना भंडार ऐसा 
ही प्रत्यक्ष हो जाता है जेसे संसार के अन्य वंतेसान पदार्थ । 

' अ्नागत को सत्ता, फल अथवा' काय्य-रूप में, दोती है' 
ओर उस का कारण, महुष्य के बर्तेमान ओर भूतकालिक किये 
जा रहे और किये गये कर्म, हुआ करते हैं। मनुष्य जितने भी 
कम करता है' वे सब भी चित्त में अक्लित रहते हैं. और इन्हीं 
की कर की रेखा कहते हैं) योगी संयम छारा चित्त फो साक्षात्‌॒ 
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कर के उन्हें और उन के हारा आयन्दे दोने चाल्ते-इ४.या अनिष्ठ, 
को भली प्रकार जान लिया करता है । इस-प्रकार अतीत आर, 
अनागत ढ़ोन्ों का, ज्ञान योगी को दो जाया करता है। इस में. 
कुछ भी असम्भवता या अस्वाभाविकता नहीं है। अवश्य कोई - 
भी योगी अतीत ओऔर.-अनागत का उतना - ज्ञान प्राप्त नहीं कर - 
सकता हैः जितना ईश्वर को है सो इसका दावा“ भी विभूति 
खूचक सूत्र सें, नहीं किया गया है |. 

दूसरी विभूति-दूसरी बिभूति यह है कि योगी को 
अन्य प्राखििियों ( पशु पक्ती आदि ) को बोली का ज्ञान हो ज़ाता< 
है। यह कुछ च उ चिल्कक्षएण बात नहीं है। अनेक विद्वान, 
जिन्होंने, अपना समय, पशु पक्षियों के विवरण जानने में, व्यय. 
किया है, बहुत से पशु पत्तियों की बोली; सममने लगते हैं.4 -- - 

चौथी विभूति--देसरों के चित्त का ज्ञान प्राप्त कर लेना... 
योगियों के लिये तो कुछ भी .हुस्तर नहीं है जब कि आकृति 
विद्या ( 500७॥08 0६ [८४ ७८०7०४४०४ 3) 'आदि-के जानने 
वाले अयोगी विद्वान्‌ भरी, बहुत सी. बाते, दूसरों के -चित्त की 
इन विद्याओं की सहायता से जान लिया करते हैं |... - ,- -, 

नवमी विभृति--सुहृरम, व्यवहित ( आड़ में रहने बाली 
चीज़ें) और दूर का ज्ञान हो जाना।? ये सूक्ष्स . और 
व्यवदध्दितादि शब्द, आँखों की योग्यता को कसौटी क्ानकर 
धनाये ग। हैं। आँखों की रोशनी के लिये दीवार मनुष्य-शरीर 
आदि बाधक हैं। ओर वे आँख के प्रकाश को रोक लेते हैं उसे 
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पार नहीं जाने देते। परन्तु ऐसी रोशनी ई जिनके लिये 
शरीरादि बाधक नहीं हैं. जेसे “ऐक्स-रे” (->#-फधए ) जब 
योगी इतना शक्ति -सम्पन्न हो जाता है! कि -म्न और चित्तादि 
से उसी प्रकार काम ले सके.जेसे कि आँखों से लिया जाता'हे 
तब उसके लिये शरीर और दीवार आदि की आड़ नहीं रहां: 
करती और उसे सूक्ष्म, दूर और आड़में होने वाली बस्तुओं' 
का ज्ञान होजाया करता है | ; 
दसवीं विभूति---सूथ में संयम करने से शुबन का 
शान हो जाना ।” शरीर के अन्दर, जो रीढ़ की इंडडी में, नाड़ी हैं" 
उसे सुषम्णा या अब और उसके इधर उधर जो नाड़ियां हैँ. उन्हें 
इडा और पिगला कहते हैं । इन्हीं का पारिभाषिक नाम भ्रच 
चन्द्र ओर सये है, इन्हीं नाड़ियों में से सूर्य नाड़ी में संयम करने 
से भुवन का ज्ञान द्ोजाता हैं| यह' घात कुछ भी आश्चय्ये 
की नहीं रहती यदि. बेतार की तरिबर्क़ी ( ए+छ०88 ६९०- 
27ध»9) की कार्य - प्रणाली को समक लिया जावे। उसका 
ब्रहुत स्थूल रूप यहां दिया जाता हे । 


वेतार की तार वर्क्की की स्थूल -कार्य्ये . अंणाली- इस 


क़ाय्य प्रणाली का सुगमता से ज्ञान हो जाय इसके लिये चित्र 
ज) और:(5) देखिये:-- _ 


१--“अ,फे,ख” वेतार की तारवर्क्नी का खम्भा है। “त, 
2 दूसरा खम्भा है जहाँ खबर भेजनी है. / 
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२--अ क वायु में सीधा खड़ा रद्दता है, उसका सिरा 
(लत) ऐसे मसाले से भर दिया जाता है जिस से विजली इस 
रास्ते से खम्मे से निकल न सके । े 

--“घ” जहाँ बहुत वेग के साथ बिजली पेंदा होती है । 

४--च ओर छ वे पुरजे हैं. जदाँ बिजली की चोट उत्पन्न 
होती हैँ अर्थात्‌ ऊपर का पुरज्षा “च! नीचे के पुरज़े 'छ! से 
इतने वेग से टकराता है कि प्रात्ि क्षण अनेक चोट उत्पन्न होती 
रद्ती हैं । 

४--ग. प्रथिवी है ओर ख के द्वारा “अ क? का सम्बन्ध 
पथिची से हे | “अ क?” एक तरफ वायु से ओर दूसरी ओर 
प्रथिबा से सम्बन्धित है। 

६--“घ” में चिद्युत्‌ उत्नन्न होता हे और उसी विद्युत से “च,? 
“छुए” से टकराकर, शीघ्रता से, चोटें मारता ह्‌।च्न चोटों के 
प्रभाव से उत्पन्न हुआ विद्युत “अ क!? तक “दूं, घ, न? के 
रास्ते से पहुँच कर नीचे ऊपर घूमने लगता हैं। यदि अ क 
की नोक “अ' खुली द्ोती तो बिजली, उधर से निकल कर, 
चायु में चली जाती,- परन्तु उसके बन्द होने के कारण, यह 
विद्युत, उसी अ,क खम्से में वेग पकड़ेता हे ओर अत्यन्त 
वेगवान होजाने परे “अ क? खग्मे के चारों ओर वृत्ताकार 
होकर घूमने लगता हे जैसा चित्र (2) में दिखाया गया हैं। 
“अ क? में घनात्मक(?०आ४४२०) और ऋणात्मक (/ए०४०४२७) 
विजलियां, एक दूसरे के बाद, घूमा करती हैं। इधी विद्यत 


लक 
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में जो समाचार कि “त थ” में भेजना है, वह मौजद रदता है। 
बायु में सी-दोनों प्रकार का विश्व॒व्यापी विद्यत्त रहता द्वी है इस 
लिये “आ,क” के चारों ओर घूमने वाला सन्देशपूरणण विद्यत्‌, चायुवाले 
विद्यत में, होकर “त थ” के चोरों ओर उपरोक्त प्रकार से घूमने 

वाले चिद्यत में पहँ च जाता है ओर इस प्रकार वह सन्देश पूरे 
विद्यत “त थ” खम्भे में पहँच जाता दे जसा.-क्तिि चित्र (ञ्ञ) 


में दिखाया गया है | ओर: सन्देश जहां भेजना भरा चह्दां वद्द ले 
लिया जाता है-।- 


विभुति का विवरण 

यह है चेतार के तारचर्क्ी की काय्ये प्रणाली । इसको लक्ष्य 
में रखते हुये, जब हम शरीर पर, दृष्टि डालते हं. तो वह भी 
विद्युत्‌ का एक थन्त्र कद्दों जा सकता है। मनुष्य के. मस्तिष्क 
ओर हृदय में से एक ओर धनात्मक, और दूसरी ओर ऋणखात्मक 
विद्युत्‌ बहूता और उत्पन्न होता रहता, है ! पृथ्ची आर सूर्य 
सें उपस्थित ऋणात्मक ओर धनात्मेक विद्यत, शरीर के विद्यत्‌ 
को खींचते रहते हूँ ) प्राणायाम करते हुये जत्र.बल पूर्वक रेचक 
झोर देर तक ठहररने वाला बाह्म-कुसम्मक किया जाता है, ओर 
दुह्राया तिहराया जाता है तब- शरीर प्रतीना पसीना द्वो ज्ञाता 
है, नस तड़पने लगती हैं. रक्त में उचाल़- सा आने लगता हैं, 
चेहरा सुत्ध हो जाता. है, हृदय की धड़कन स्मध्यम पड़मे लगती 
है; सदंज् छूटने सी लगती-है और -तथा मस्तिष्क दोनों 
में बिचद्युत्‌ का-बेग बहुत बढ़ - जाता है| _'इस-ख्मवस्था को- प्राप्त 

हुये शरीर की तुल्लना वेतार की तारबर्क्नी यन्त्र से करो । - 
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शरीर ओर यन्त्र की समता 
55 :खप्रम्णा का निचला, भाग मूलाधार प्रथ्वी. स्थानीय है और 
यहीं. से .इडा ओर पिंगला (चन्द्र+सूच्य) एक दूसरे को-काट कर 
- सस्तिष्क की ओर चलती हैं | इन नाड़ियाँ को “अ,क,ख्र” स्कन्घ 
स्थानी सममे। इनकी ऊपरी नोक अ «“ं्मरन्ध्र?ः चक्र है | जिस 
“चर? पअकार में विद्यत्‌ उत्पन्न होकर “अ,क,ख” में पहुँचता.है इसी 
प्रकार, योगी, प्राणाय म के द्वारा, उदय होते. हुये . सूय्ये से, विद्यत्‌ 
ग्रहण करने के अभ्यास से, वह मात्रा में विद्यत्‌ अहृय करता तथा 
उसमें रेचक ओर पूरक हारा चोट. लगने के सद्ृश, वेग उत्पन्न 
करता इस वेग में आ्आाये हुये विद्यत्‌ को, कुण्डलिली मुद्रा के अभ्यास 
योगी सूख्ये, चन्द्र ओर भर व नाड़ियों में अऋद्धरन्ध की ओर सेजता 
है.। इस अभ्यास को.करते हुये योगी, गीता के निम्न वाक्यानुकूल, 
अपने शरीर के सभी द्ारों को जहाँ से विद्यत ओर प्रारंध बाहर 
जा सकेते थे, वन्दं किये रंखता हेः-- _ .. ४५ 
संवंद्वाराशि संयम्य मनो. हृदि निरुष्य च | 
ध्न्यांघायात्मनः ग्राणसास्थिता योग- 
“घारणाम्‌.॥ ( गीतो-.८ | १२ ) 


जिस अकारं “अ?? न्ोक के बन्द होने से विद्यत की चोटों के 
निर्केलने का साग बन्द रहता है इसी प्रकार इन सूस्ये, चन्द्र और 
भव, शरीर में खड़ी नाड़ियों के द्वार, बन्द होने से विद्यत्‌ 
बाहर न जाकर इन्हीं नाड़ियों और शरीर के चौरों ओर घूम कर 
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बायु में रहने बाल़े विश्वव्यापी विद्युत से मेल करके, उनके अन्तगत 
जो भी क्रियायें, होती हैं अथवा जो कुछ उनके अन्दर निद्वित 
होता है, उन सत्र परोक्ष की बातों का ज्ञान प्राप्त कर लेता है । इन 
'कियाओं के साथ योगी, अपनो धारणा, ध्यान और समाधि से 
उत्पन्न शक्ति को भी सूर्य्यादि नाड़ियों में (संयम दारा ) लगा 
कर, इन क्रियार्ओों में, सीसा और अत्यन्त उत्ते जना भी पैद। कर 
देता है जिससे इ्ट सिद्धि में और भी अधिक सुलभता हो जाती 
हे। अतः स्पष्ट है कि सूयर्य नाड़ी में संयम करके योगी शरीर से 
बाहर परोक्ष रूपी भवन का ज्ञान प्राप्त कर लिया करता है । 
ग्यारहवीं और बारहवीं विश्वूतियों में आये तारा व्यूह 
का आर शरीरस्थ सूज्ष्मात्सूज्म नाड़ी दें जो इन्हीं सू्ये, चन्द्र और 
पघ्तुव नाड़ियों से मिल्ष कर नाड़ी गुच्छक (2ए6:-००0 8ए8/शग) 
ओर सूर्य्यादि चक्र (॥29508 ) बनाती हैँ जिनका और 
जिनकी गति आदि का ज्ञान, इन्हों चक्तों द्वारा, सूर्य, चन्द्र श्र 
प्र नाड़ियों में संयम से, योगी को हो जाया करना है । 
तेरहवीं विश्वूतति नाभि, शरीर का क्लेन्द्र, सममी और मानी 
जाती है । केन्द्र में संयम करने से शरीर रचना का ज्ञान दी जाना 
स्पष्ट ही है । अन्य विभूतियों के सम्बन्ध में ज्ञो ज्ञातव्य था बढ़ 
सूत्रा की व्याख्या में अक्वित किया जा चुका है। सम्प्ज्ञात समाधि 
सिद्ध योगी की अपूर्ब योग्यताओं का -वर्णन करने के बाद, अब 
अक्म्प्नज्ञाव योग की ओर चलन! चाहिये और देखना, चाहिये कि 
चित्त की इत्तियों का निरोध, किस प्रकार किया जा सकता है | 
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चित की तजृत्तियों का निरोध 

जिस समय; चित्त की वृत्तियों की, एकाग्रता हो जाने से, मन 
ओर इन्द्रियां, योगी के वश में हो जाती हैं, तत्र वह अपनी 
उपलब्ध सामथ्ये से, मन ओर इन्द्रियों के काम को बन्द करके, 
जाग्रतावध्था को, सुपृप्तावस्थावत््‌ वना देता है । इसका फल यह 
दोता है कि मन और इन्द्रिय दोनों का, काम रुक जाने से, आत्मा 
की चद्दिमु खी घृत्ति का काम बन्द द्वोी जाता है। दोनों वृत्तियों 
में से, एक न एक सदैव जारी रदती है, जेसा पहला कद्दा जा 
चुका है, इसलिये वहिमु खो द्ृत्ति के बन्‍्द्र होने का अनिन्राय्य 
फल यह होता हे कि अन्तमरु खी बृत्ति जागृत द्वो जाती है | इस 
अन्तमु खी वत्ति के जाग्रत होने का तात्पय यहं दे कि चित्त की 
बृत्तियां निरुद्ध हो गई” + इतना जान लेने पर अब यद्द बतलाने 
चेष्टा की जाती है कि साक्षात्‌ साधन, चित्त की तजृत्तियों के 
रोकने के, क्या हैं ? 


चित्त की दृत्तियों के रोकने के कुछ एक 


सहायक साधन 

छिस साधन से कोन सी बृत्ति निरुद्ध हो जातो है, अब यह 
बतलाया जाता है:--- 

चित्त की वृत्तियां ५४ हैं | उनमें से 

( १) स्मृति बृत्ति का निगोध, आसन की ल्िद्धि और प्राणा 
याम के अभ्यास से; होता है | 

(२ ) निद्राव्तत्ति का निरोध; भत्याहीर और धारणा के 
अभ्यास से, होता है ! 
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(३ ) विकल्प ज्वत्ति का निरोध, ध्यान से, हं ता है | 

(४ ) विपयेय बृत्ति का निरोध, समाधि से, होता है । इस 
प्रकार इन ४ वृत्तियों के निरुद्ध हो जाने से, पांचवीं प्रमाण वृत्ति 
स्वयमेच्र निरुद्ध हो ज्ञाती हैं । . 

वृत्तियों के निरोध का कोबोों पर प्रभाव 

(१ ) स्वृति वृत्ति के विरोध से, अ्ल्नमय कोप का आवरण, 
वाघा रहत हो जाता है | * 

(४ ) निद्रा वृत्ति के निरोध से, प्राणशमय कोप निर्दोप हो 


जाता है । 
(३ ) विकल्प व्रत्ति के निरोध से, सनोमय कोय का 


परित्याग हो ज्ञाता है । 

(४ ) विपयंय चृत्ति के निरोव से, विज्ञानमय शरोर परित्यक्त 
हो जाता है। - - 

इस प्रकार बचा हुआ केवल आनन्दमय कोष होता है जो 
अन्त में शरीर के साथ छूट-ज्ञाता है । 


च्त्तियों के निरोध होने पर योगांगों का 


अवस्थाओ पर प्रभाव: 
( १ ) धराणप्रय से, जागृत अवस्था पर | 
(२ ) पत्याद्यार से, स्वप्लावरस्था पर । 
( हे ) धारणा से, सुषप्तावस्था पर | 
( ४ ) ध्यान से मूच्छावस्था पर | 
(४ ) समाधि स, मृत्यु पर । 


३ डउपोद्घात 


अधिकार ध्राप्त करके योगी . स्वेच्छया अपने स्वरूप ( आत्म 
(:स्वरूत ) में अ्रतिष्ठित दोता है । : मर 


/:: »“ : आसन की सिद्धि का श्रमिप्राय 


स्मृति के निरोध के लिये. आसन की सिद्धि की बात ऊपर 
कही गई है। जहां तक राजयोग का सम्बन्ध है, आसन साधने 
के लिये अमेक्र प्रकार. के आसनों के अभ्यास की. ज़रूरत नहीं हैः 
किन्तु पझ्मासनादि में से किसी एक आसन में ४ घण्टे ४८ मिनट 
या कम से कम ३ घेण्टा ३६ मिनट पर्यन्त बिना दुःख ओर बिना 
किसी अंग के हिलाये बेंठे रहना, यह आसन की पृत्रीक्ष सिद्धि 
हे ।इसके वाद अन्नमय. (.स्थूल') शरीर का संयमन करके उसी 
आसन में, त्रिना गिरे (लेटे), सो सकना यहू.आसन की अन्तिम 
सिद्धि है | का 

चित्त की वृत्तियों के निरोध पयन्त विवरण देने के बाद अर 
यंद्द बतला देना आवश्यक है. कि किस. प्रकार-कोई नया अदमी 
जिसे योगाभ्यास्र करने की इच्छा हो,-अभ्यात्त.करर,सकता है । : 


ब््कू पार पा 


योगाभ्यास .कां क्रियात्मक रूप, यर्मों का साधना 


सच से पहली चात, जो जिज्ञासु में होनी चादिए, ओर जिसके 
बिना, कोई भी, योग की दुनियाँ में, राखिल  नेहींः:हो सकता, श्रद्धा 
है ।.किसी पुरुष को भी, जिसका: हृदय श्रद्धा से “शुन्य है; योग 
नहीं आ। सकता । 


योग रहस्य ४४ 


श्रद्धा 

श्रद्धा कसे कहते हैँ । श्रद्ध ( श्रत+घा) सचांई के 
धारण करने का नाम है |- सचाई का ज्ञान तके से हुआ करता 
है ओर ज्ञान होने पर उसे दृदय में घारण कर सेना, श्रद्धा 
कहलाता है | हृदय में धारण कर लेने का अभिप्राय यह है 
कि मनुष्य उस के विपरीत आचरण न कर सके । श्रद्धा रखते 
हुये सब से पहले, यमों के दृदय में घारणं करते का, अभ्यास 
करना चाहिये। अभ्यास किस भकार हो? यों में से एक 
अहिंसा को लेकर. वह प्रकार वतलाया जाता है;-- 
ह (१) सव से पहिले अहिंसा के अद्दण और धारण करने की 
प्रवल्ल इच्छा मनुष्य के हृदय में होनी चादिये। 

(२) उसे ऐसे ग्रन्थों का अध्ययन करते रहना चाहिये 


जिस सें अहिसा की श्रेष्ठा वतलाते हुये, हिंसा के दोप 
दिखलाये गये द्वों । 


( ३२) अभ्यासी जहाँ रहता हो वहाँ मोटे अक्षरों में 
“अहिंसा परमो धर्म:”। इस या ऐसे ही वाक्यों को, आमने 
सामने, इधर उधर, चारों ओर मोटे 'कागज़ पर लिख कर 
टॉग ले, जिस से'बिना इच्छा के, अनांयास, अभ्यासी की दृष्टि, 
उस पर पड़ती रहे। - 

(४ ) भातः काल उठते ही; बिस्तर छोड़ने से पहले; उसे 
'अदिसा पालन रूप ब्रत को घारण करते हये, ईश्वर से आर्थना 
करनी चाहिये कि उस का प्रयत्न सफल हो । उसे उच्च स्वर से 





४५ उपोद्घात 


३ वार यंह उच्चारण करना चाहिये कि “मैंने अहिंसा पालने का 
भ्रत लिया है; में कदापि कोई कार्य्ये उच्च त्रत के विपरीत 
न करूँगा”? | ओर समयों में भी इस न्नत का स्मरण करते 
रहना चाहिये । 

(४) रात्रि में सोते समय फिर उपयुक्त वाक्य को, 
उस के एक एक शब्द को, भली प्रकार ध्यान में रखते हुये, उच्च 
स्वर से, उच्चारण कर के, ईश्वर से, उस की पूर्ति की प्रार्थना, 
करते छुंये, सो जाना चाहिये, इस प्रकार, कि सोते समय के 
अन्तिम विचार, यही हों। 

कम से कम एक सास तक, इस क्रिया को, इसी प्रकार काम 
में लाना चादहिय। इस के वाद अिसा के साथ सत्य को 
शासिल्त कर के पूरे दूसरे मास में अ्रहिंसा और सत्य दोनों 
के, सम्मांलत ब्नत के अहण करने की चेष्टा, करनी चाहिये । 
जो अहिंसा .परक्र वाक्य कमरे -में चारों ओर लगाये गये थे_ अब 
उस के स्थान में यम्म परक पूरे सूत्र को जिस में पाँचों यों 
का वर्णन है' लगा लेसा चाहिये। इस बात का पूरा पूरा ध्यान 
रखना चाहिये कि कोई काम इस जह्त के विपरीत न हो। यदि 
कभी भूल से कोई विपरीत काय्ये हो जाय तो उस का उसी 
दिन प्रायश्वित्त कर लेना चाहिये १९ दो मास बीतने पर अब 

(१ ) सूत्र २० पाद ( २ ) है 

(२ ) ऐसे अवसरों पर दो भरकार के प्रायरिचत्त उपयोगी होते हैं । 


( क ) या तो एक दिन उपवास कर लिया जाथ ( ख़ ) या रात्रि 
में दो घयरे साथक गायत्री मन्त्र जप जिया जाने | 





5 
् 


योग रहत्य ४६ 


पाँचों यों की अपने बच में सम्मिलित कर के उन सब का 
उपयुक्त भाँति अभ्यास करे । यह अभ्यास ( स़म्धूें ) तीसरे 
मास तक जारी रखना चाहिये। यह -यम्रों -का- “प्रारम्भिक 
अध्यास है । 

नियसों का अ्रभ्यास 


यम के अभ्यास में ३ सास व्यत्तीत कर के, ३ मास नियर्मी 
के अभ्यास में, इस प्रकार व्यतीत करने चाउयें कि यम वाले 
सूत्र के साथ नियम वाले सूत्र फो' शामिल कर के अब चौथे 
मास से, श्रत में, दोनों सूत्रों को, सम्मिलित कंर के, समस्त 
उपयु क्त क्रियायें दोनों सूत्रों के सम्बन्ध में करनी चादिये। 
इस प्रकार छः मास तक, तो पूर्ण तत्परता से, ये अभ्यास करने 
चाहिये । उस के बाद्‌ इस बात को सेव ध्यान में रखना चाहिये 
कि यम ओर नियस के विपरीत आचरण करने से अभ्यासी कभी 
योगी नहीं बन सकता, इसलिये उन्हें ( यम नियमों को ) सदैव 
ध्यान में रखते हुए दूसरी क्रियाय करनी चाहिये,। 


 आसन- का. अभ्यस 
यम और नियमों के अभ्यास के साथ साथ ही आसन और 
प्राणायाम दोनों का अभ्याख किया जा 'सकता है। आसन का 
अभ्यास पद्मासन से शुरू करो। पद्मासन-से चेठ कर बिना दिले 


( १.) देखो योग दर्शन पाद २ सूत्र २ .॥) है | हे है * ह | 


(६९ ), यदि किसी क्रो किसी कारण से यद ,प्राासन अनुकत् न 


९2७ उपोदघात 


जुले, त्रिना शरीर की स्थिति बदले, जितनी -देर बैठ सकते--क्षेः 
बैंठो । जब न बैठ सको तत्र आसन - भंग करके. किसी प्रकार से 
भी बैठ कर दो चार मिनट आराम लेकर, फिर उसी आसन का - 
अभ्यास शुरू कर दो । कम-से कम दो घण्टे तक यह अभ्यास 
करते हुए देखो कि कितनी वार तुम्हें झआसन-भंग करने के लिये - 
विवश द्ोना पड़ा | दूसरे दिन इच्छा रक्खो कि, उससे कम मात्रा . 
में आसन भंग हो । इसी प्रकार उत्तरोत्तर आसन के भंग होने 
की मात्रा, कम करते करते यहाँ तक पहुँच जाओ, कि दो घण्टे : 
में, एक धार -भी आसन भंग न करना , पड़े ) जब दो घण्टे, एक * 
आसन से बेठने का अभ्यास पूरा दो जावे, तब इस अभ्यास को- 
बढ़ा कर कम से कमर इतना कर लेना चादिये कि जिससे ३ घंटा - 
३६ मिनट तक एक आसन से वेठा,जा सके4 इतना अभ्यास कर - 
लेने से आसन सिद्ध.हुआ समम्ा जा सकता है। - हि 
-:. - प्राणायाम का अभ्यास 5. 
- आसन के अभ्यास के साथ साथ द्वी प्राणायाम का अभ्यास ' 
भी शुरू किया जा शसकता है. ।'अच्छा तो यह होता हें कि एंक 
घण्टा एक आसन से बैठने का अभ्यांस कर लेने के बाद आखणा- 
यांम शुरू किया जावे | प्राणायाम का अभ्यास इस प्रकार करना 
घाद्दिये कि पहले केवल रेचक का अभ्यास किया जावे अर्थात्त 
नियमित आसन से बेठ कर सुँद्द वन्‍्द रखते हुए 'नाक से श्वास 


च्क 


हो.तो यह अन्य किसी सुगम आसन से बठ कर यह अभ्यास कर सकता , 
ह्टे | शीर्पासन भ्रादिकों की गथाना, सुगम झाखनों से नहीं है | ्‌[' . 7 





योग रहृत्य ध्घ 


सिकाल दो, कुछ क्षणों के वाद फिर निकाज्न दो | इस प्रकार बीच 
बीच में बहुत थोड़ा थोड़ा अवकाश दे दे कर श्वास निकालते 
रहो, जब इसमें असाधारणता न साह्यम पड़े, तव इसे छोड़ कर 
पूरक ( श्वास भीतर लेजाने ) का अभ्यास करो और यह भी 
रेचक की तरह थोड़ा थोड़ा अवकाश देकर, बरावर करते 
जाओ । जब इसमें भो असाधारणता न मात्म पढ़े तो इसे 
छोड़ कर अब पूरा प्राशायाम करना शुरू कर दो। इसल भ्रकार 
कि पहले रेचक करो और रेचक करके बाह्य ठुम्भक करते हुए 
बिना श्वास त्िये रहो । जब चित्त घवड़ाने लगे ठब पूरक करके 
आश्यन्तर कुम्भक रखते हुए श्वास को भीतर ही रोके रक्‍्खो। 
जब भीतर ओर अधिक श्वास न रोका जा सके तब फिर रेंचक 
करते हुए दूसरा प्राणायाम शुरू करदो । इस प्रकार प्रारम्भ में 
यह अभ्यास १४ मिनट से शुरू करके क्रमशः बढ़ाते हुए एक 
घण्टे तक पहुँचाओ और यत्न करो कि आशभ्यन्तर कुम्मक तीन 
मिनट तक दो जावे | इतना हो जाने पर समभमना चाहिए -कि 
अभ्यासी का प्राणायाम की दुनियां में अवेश हुआ और ओब वह 
अनेक भ्रकार के प्राणायाम कर -सकता है | प्राणायाम की जरूरत ' 
समाधि पर्येन्त ४ रहत्ती है !ज्ञो चित्र- नीचे दिया जाता हे उससे - + 
प्रकट होगा कि प्राणायाम में कितनी उन्नति.कर लेने से अभ्यासी, - 
अत्याह्वार आदि योग के अन्तिम अंगों की सिद्धि कर सकता है। 
प्राणायाम की मत्येक क्रिया के साथ, ओरशेम का मानसिक जप- 


करते रहना चाहिये | इस जप का विवरण आगे दिया. 
जायगा । " 


न 


छ६ उपोद्घाते 


सं० योगाहु पूरक क्ुम्भक रेचक 
( १ ) प्राणयाम १२ सेकिंड ३२४ सेकिंड र४ सेकिंड . 
(२) प्र त्याहार ही ६४८?” . हे 
६ ३ ) धारणा श १६६६ ” 7 
(४) ध्यान हर श्ध्ध्र्‌ 2? 
(४ ) समाधि ; अर्यछ >े 


. नोट (२ )-रेचक आओरः पूरक का अभ्यास इंसप्रकार करना 
अआाहिए जिस से वे उपयु क्त अवधि ही में पूरे हुआ करे । १४-२० 
दिन में, ध्यान रखने से, यह द्दोजाया फरता है। पूरक ओर 
रेचक की मात्रा, आरम्भ में कमत की जासकती है परन्तु उनमें 
सलिल्‍ल्लवत यही रहनी चाहिए | 
नोट (० ) कुस्भक की साना, शश्य७ सेकिंड अथवा एक 
घण्टा २६ सिनट २४ सेकिंड हो जाने पर, समाधि लगना प्रारंभ 


दो जाता है | 


प्रत्याहार--भत्यादार का शच्दा्थ पीछे खींच लेना, पीछे 
हटा लेना, इन्द्रिय-दरमन आदि हैं। यहाँ योग-दर्शेन में इस धंग 
फा उद्देश्य यद्' हे कि आत्मा की शक्ति, जो वहिमु खी बृत्तिह्दरा, 
समस्त इन्द्रियों ओर-शरीर के अन्य अंगों में फैली हुई है, उसे 
एकत्रित करलेना ! जिस का फल यह होता - है कि इन्द्रियों फा 
अपले घिपयों से समागम वन्द हो जाता है और इस प्रकार 
इन्द्रियाँ निगृहीत- हो जाती हैं, । इसकी सिद्धि फे दो साधन 
ष्ठ्‌। 


योग रहस्य #० 


(१) प्राणायाम का अभ्याप्त बढ़ा कर इतनी योग्यता रेचक 


पूरक और कुम्मक की कर लेनी चाहिए जो ऊपर बाले चित्र 
मं, अत्याह्ार के सामने, अंकित 
२) अभ्यासी को, अपने दृदय को, निम्नांरि-त भावों से भर 
लेना चाहिए । : 
(क) में आत्मा हूँ । शरीर मेरे काय्या' का साधन ऋअज़ार 
की तरह मेरे अधिकार में है । 


(ख) मैं शरीर से प्थक्‌ हूँ ओर शक्ति, विचार और चेतना 


का केन्द्र हूँ । 
(ग) में अमर हूँ। मेरा कभी नाश नहीं हो सकता । 


समय समय पर सोते ज्ञागते, उठते बंठते, चलते - फिरते 


उदैव इनका स्मरण करते रहना चाहिए जिस से अभ्यासी को - 


इनका निश्चयात्मक ज्ञान होने लगे। प्राशायाम की पूर्ति ओर इन 
तोनों विचारों का, निश्चयात्मक ज्ञान होजाने से, अभ्यासी अनु- 
भव करने लगता हैं कि उसका इन्द्रियों पर अधिकार है और 
यह कि इन्द्रियों का उनके विषयों से सम्बन्ध हटा हुआ हे । 

चवारणा--धारणा की पूर्ति के लिए ३ प्रकार के अम्पास 
का करना आवश्यक है :---(१) प्राणायाम का अभ्यास बढ़ाते २ 
पूरकादि थो मात्रा उतनी कर लेने से, जो उपय्रुक्त चित्र में धार 
णा के सामने अंकित हैं, चित्त, भसत्नी भांति एका्मित हो 
जाताहे। 


कम्न्टए 'अािकनक 


+त्की 


श्र. उपोद्घात॑ 


(२) निम्न भावों से हृंदय की पारित करके उनके प्रति श्रद्धा 
उत्पन्न करनी चाहिये जिससे उनंकी सत्यता में कुछ थी सन्देह 
चाक़ी न रहे? 

(क) में स्वतन्त्र आत्मा हु' | चित्तादि अन्तःकरण मेरे कार्यों 
के साधन ओज़ार की तरह हें । 

(ख) में अन्तःकरण से पयक्‌ हूँ और उत्तका स्वासी हूं। 

(ग) में अमर हुँ समस्त शक्तियों का केन्द्र हूँ। में कदापि 
नदों मर सकता 7 

(४६) चिच की एकाग्रता के, कुछ के प्रारम्भिक अभ्याप्त करके, 
उन बातों में चित्त लगाना चाहिये जिनका वर्णन योग दर्शन के 
पहले पाद में ३२२ से लेकर शे८ वे सूत्र तक सें है । 


चित्च की एकाग्रता के ग्रारम्मिक अस्यास---थे अध्याक् 
दो प्रकार के हैं (१) स्थूल (२) सूक्म । स्थूल अभ्यास यह है कि 
किसी दीवार या बोर्ड आदि पर एक रुपये के घचरवर निशान दरे 
रंग से बना लो (देखो चित्र (क) प्रृष्ठ ४२) और" उसको भसियम 
से प्रति दिन एक घण्टा या जितना अथिक सम्भव द्वो चित्त लगा 
कर देखो और उसे लक्ष्य बनाकर देखते हुए, यत्न करो कि 
छुम्दारे चच्चओं की एक एक प्रकाश किरण, उस लक्ष्य के भीतर 
दो जावे ओर उस लक्ष्य के बाहर कुछ न दिखाई दे | ३ मास तक 
अभ्यास करने से, इसंमें सफलता होने लगती है | जब (क) - 
जच्य के बाहर कुछ न दिखाई दे तव वही अभ्यास ऋमश: ख ग, 
घ, च, छ भोर ज में करना चाहिये जब यहां तक उन्नति हो जावे 


योग रहस्य 





४३ - उपोदघात 


कि (ज) बिन्दु के वाहर कुछ न- दिखाई .देवे तब इस ्थूत् 
अभ्यास को समाप्त ससमझ कर, इसके वाद का सूक्ष्म. अभ्यास 
करना चाहिये । यदद सूक्ष्म अभ्यास यह है कि चितन्न (क) को. आंख 
बन्द करके चिन्तन करो । जब अच्छी तरह से यह चित्र ज़हन. में 
आ जावे तब इसके दो टुकड़े करके, एक को छोड़कर, दूसरे अर्थ 
चन्द्राकार टुकड़े पर, चित्त लगाओ। जय बह कल्पना में. ऐसा 
दी स्पष्ट दो जावे जेसा लक्ष्य (क) था तव फिर उसके भी दो 
ख्याली डुकड़े करके उनमें से एक को छोड़ दो ओर दूसरे टुकड़े 
पर चित्त लगांझी । जब यह टुकड़ा भी वैसा ही स्पष्ट दो जावे 
जेसा लक्ष्य (क) था, तव फिर इसके भी दो द्वच्डे. करो । इसी 
प्रकार टुकड़े करते और एक को. छोड़कर दूसरे टुकड़े में चित्त 
'ज्गाते जाओ । यद्वां तक कि लक्ष्य. (क) का सौवां (+ठं5) डुकड़ा 
तुम्दँ इतना ही स्पष्ट दिखाई देने लगे जेसा रूच्य (क), -तव 
सममला चाहिये कि यह सूक्म अभ्यास भो पूरा दोगया। इन 
प्रारम्सिक अभ्ययर्छों के करने से चित्त के एकाग्न कर क्लने की 
कुंजी अभ्यासी के दाथ आ जाती है । अब जिस वस्तु में भी, 
- चित्त एकाग्र करना चाहोगे, हो जायगा । जप से भी चित्त एक्राग्म 
दो जाता है उसका आगे वबणुन द्वोगा। 


ध्यान--धारण के अभ्यांसों से चित्त एकाग्न हो जाता 
है।यह एकाग्रता जब बरावर बनी रहती हे तब इसी समा 
बस्था का नास ध्यान हो जाता-हे | उसको इस प्रकार समझना 
चाहिये कि प्रत्याहार और धारणा के अभ्यासों से, अभ्यासी का, 
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इन्द्रिय और अन्त:करण दोनों पर, अधिकार हो जाता है | ध्यान 
की अथस्था प्राप्त होने के लिये अन्त: ओर. बाह्य दोनों कररों 
का कास बन्द करना चाहिये । जब इनका काम बन्द हो जाता है 
तच आत्मा की वहिमु खी वृन्ति का काम भी, मानों बन्द हो जाता 
है तथव अन्तझुंखी दुन्ति स्वथमेव जागृत होकर अपना काम 
करने लगती हू ओर उस समय अभ्यासी छा आत्मा अपने स्व॒- 
रूप में अतिष्ठित दो जाता है | इसी अवस्था को श्रांप्त कर लेना 
ध्यान हे | धारणा के अभ्याप्तों तक ज्ञिननी क्रियायं वतलाई गई 
हैं उन सभी का सस्वन्ध अन्त: और, बाह्य 'करग्यों से रहता है 
परन्तु ध्यान की सीसा सें पहुंचले के अर्थ यह हैँ कि इन सब्र, 
दोनों प्रकार के करणों का काम बन्द्र हो गया और ध्यानावस्था 
में पहुंचने का, इसीलिये, अथ यड है. कि अब अभ्यासी आत्म- 
रत ही कर आत्मक्रीड़ा में लग गया । इस अचस्था चक पहुंचाने 
या ध्यानावस्था लाने के लिये प्राणयास और जप भी साधन हैं । 
जब अभ्यासो रेचक पूरकादि का इतना अभ्यास कर लेता हैं जो 
अपर दिए हुए चित्र सें ध्यान के सम्मुख अक्लित हैं तव भी उससे 
वहिरूखी ब॒क्ि बन्द होकर ध्यानावस्था में आने के द्वारा, अन्त- 
सुखी ध्रत्ति का काम, जो केवल आत्मा से सम्बन्धित है प्रारम्भ 
हो जाता दे । जप की वात आगे कही जायमगी। ४ 


समा|!ध---आत्मरत हो कर जिस आत्मकीड़ा का प्रारम्भ 
ध्यानावस्थ सें अभ्यासी करता हे उसकी पूर्ति इस समाधि की 
अवश्था झें हो जाती है। इसका भी सात्षात्‌ अभ्यास प्राणायाम 


४ - जपोद्बात 


झोर जप के सिवा ओर कुछ नहीं है । एक घण्टा या उससे भी 
अधिक जब योगी विना श्वास लिये रहने लगता हे तच समाधि 
अवस्था का प्रारम्भ हो जाता है। यदि ससावि घण्टों ही नहीं 
रहती चल्कि दिनों और सप्ताह तक पहुँचती हे * | इसका अधिक 

€ १ ) विहार ( पटना ) के मेडीकल कौलिज में, जो मेडीकल 
ज्यूरिस झूडेन्स ( ग्रष्तांऋ। उंपण॑ठफाप्रपेशाठ० ) पढ़ाया जाता है, 
उसमें एक परीक्षण का उल्लेख है;---१८म& ई० में देहली में डाक्टर 
पुच० सो० सेच और उनके भाई स० चन्द्रसेन म्युनिसिपल सेक्रेटरी ने 
एक योगी की, जो पद्मासन से समाधि की अवस्था में वेठा हुआ था, जाँच 
की । नवज़ विलकुल बन्द थी, हृदय की धड़कन का भी कुछ चिद्ध अवशिष्ट 
नहीं था । उस योगी को, इसी हालत में उठाकर एक इंटों से वनी हुईं 
कोठरी में रख दिया गया और देहली के सिटी सजिस्ट्रेट ने, कोठरी का 
चाला लगाकर उस पर अपनी मुहर कर दी । ३३ दिन बीतने के याद 
कोठरी खोली गईं। योगी उसी अवस्था में बैठा हुआ मिला परन्तु उसके 
चेहरे से मौत के चिद्ध दिखाई देते थे । उसकी खाल कड़ो हो गई थी । 
वह कोठरी से निकाला गया भौर मुँह से शहद्‌ मला गया और शरोर 
की तेल से मालिश फी गई ॥। सायंकाल को कुछ जीवन के चिट 
दिखाई देने लगे । उसको एक चम्मच दृध पिलाया गया । कई दिन 
वह मामूली भोजन करने योग्य हो गया भौर ३स जाँच के कई चर्ष बाद 
तक वह ज़िन्दा देखा गया था । ; 


( सशगाप्रापए. ज्राचंश छज ए. ॥'ढुए 48906 72. 44 & 45 
फपणल्ते दा ह॥6 4/४७0॥5 फछैल्वेट्वां रंप्रणंडइजावापैशा८९ ई0" पापांछ ७9 
5. 4. '/48ेली (2, (5. 9. 79 ) 
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वर्णन करना व्यर्थ है | उयनिपद्‌ के शब्दों में हतना ही कह देना 
काफ़ी है:--- 

समाधिनिधृ तमलस्य चेतसो निवेशितस्यात्मनि 

यत्सुखं भवेत्‌ । न शक्यते चरणंग्रितु गिरो तदा 

स्व बन्तदन्त;करणेन ग्रह्मते ॥ ( मेह्युपनिपद्‌ ६३४ ) 

अर्थात्‌ म्रों के दूर होने पर समाधिस्थ होकर आत्मरत दोने 

से जो आनन्द प्राप्त होता है वह वाणी से नहीं कद्दा जा सकता, 
यह तो स्वयं अन्त:करण से ग्रहण किया जाता है। अस्तु ! 
क्रियात्मक योग का वर्णन करने के वाद, जप का छुछ वर्णन 
कर देना आवश्यक है । 


जप 


जर का आरम्भ यागाध्यात्त में प्रामम्भ ही से किया जाता 
है। इसकी दो सूरते हूँ | प्रारम्भ में वो जप गुण-बृद्धि के लिये - 
किया जाता है ओर अन्त में वाच्य को हूदय में परस्यक्ष करने के 
लिये । दोनों का विचरण कुछ खोलकर नीचे दिया जाता है+--- 

जप की पहली द्रत गुण बडद्धि---इस पहली सूरत वाले 
जप के लिये ईश्वर के ऐसे गुण दाचक नामों को छाँट लिया 
जाता है जिन गुणों की मनुष्य में आने की सम्भावना होती है! 
डदाहरण के लिये मित्र, वरुण, आय्यमा, ओम आदि नामों का जप 
किया जा सकता है क्योंकि इन नामों से ईश्वर की ससरष्ठता, श्रेंछता 


- ७ उपोद्धात 


न्याय ओर रक्षा आदि गुणों का प्रभाव, जप कर्ता की आत्मा पर, 
पड़कर बार बारके अभ्यास से, वे गुण उप्में आ जाया करते हैं । 
परन्तु सविता, ( रचयिता ) सर्वेज्ञ, सर्वव्यापक, फलदाता आदि 
नामों की, जप के लिये, साथ्थकता नहीं है । क्योंकि इन नामों से 
जो शुण प्रकट होते हैं, उनकी मनुष्यों में आने की सम्भावना नदीं 
हे# | इसलिये जप को पहली सूप्त यह है कि उससे अर्थ के 
चिन्तन द्वारा चित्त की एकाम्र किया जाबे ओर अपने में, साथ 
साथ, गुण वृद्धि भी, की जावे । 
जप की दूसरी स्तरत परमात्म प्रत्यक्ष--ज्ञप की दूमरी 
सूरत यह है कि वाचक के अथे (वाच्य ) की हृदय में देखा 
जावे | यह जप की अत्यन्त उत्कृष्ट और अन्तिम सूरत है। इस 
अचस्था तक पहुँचने के लिये जप अम्नाधारण मात्रा में किया 
जाता है | यह असाधारण मन्त्रा प्रत्यांहार, धारणा, ध्यान ओर 
समाधि के भेदों से चार हिस्सों में बेंटी हुई हैे--( १ ) भप्रत्याद्वार 
की सिद्धि के लिये यदि ओम का मानसिक्र जप लगातार 
एक आसन से ६६००० वार किया जावे तो सफलता 
हं। सकती है । इसी प्रकार धारणा के लिये १४४००० 
49 राम, कृष्ण भादि का नाम, यदि ईश्वर के नम . ठहराये भी 
जा सके, वो भी इनकी जप के लिये कुछ भी उपयोगिता नहीं है । कृष्ण 
के अर्थ काले आदि के हैं, इस गुण के मनुष्य में लाने का अश्न भी 
नहीं हो सकता । राम के अर्थ ( “रमन्ते योगिनो यस्मिन्‌ स॒ रास: 
की ब्युपक्ति से ) सर्व व्यापक या सर्वाधार भी किये जावें तब भी यह 
गुण मनुष्य में नहीं आ सकता ! 


' थ्रोग रहस्य ध्र्प 
* ध्यान के लिये १७ए८००० ओर समाधि के लिये २८७३३००० 
' बार जपने से योगी सफत सनेरथ हुआ करता हे-। जप- की 
मर्य्यादा यह नहीं हू कि इतनी विस्तृत संख्या कोई गिने, किन्तु 
नियम के स.थ १००० बार साथऋ ओम का जप करके देख लिया 
जाता है कि कितना समय इस जप में लग। और इपी हिम्ात्र' 
से पूरे जप की समाप्त की आअवधि निकाल कर जप शुरू करने 
से पहले भरी भाँति सम्रफ लिया ज्वता है कि इत्तने काल तक 
जप में बेठना है | छः घण्टे लगातार एक्र आ न से चेठकर जप 
करगे से सन की चन्लता दूर होकर वह विज्ञकुल शिथिल और 
इन्द्रियाँ सं काम लेने से, उदासीन सा हो जाता है। बस इसके 
बाद जितनी देर भी अधिक बेठा जाता है उप्तसे उतना ही 
अधिक गझात्सिक कल्याण हुआ करता है | 
जप ओर प्राणायाम 

प्राणायाम की प्रत्येक क्रिया के साथ ओम का सानसिक जप 
किसत जाया करता है। जितना ही अधिक जप हिया जाता है 
उतनी दी अधिक कुम्मकऊ की मत्रा बढ़ती ज्ञाती है । इस प्रकार 
प्राणायास से जप और जप से प्राणायाम की उपयोगिता बढ़ती 
है। ओंकार का जप ही सर्रेश्रेष्द जप है इसीजिये योगाचतय्य 
- पतल्लज्षि और इपीलिये वेद ने मी “ओं कृतो समर” ( हे जीत 
ओम का जप कर ) के द्वारा ओंकार के जप का विधान किया है। 
अस्तु ! यहाँ तक पहुँचने के बाद अन्त: और वहिः वृत्तियों को 
समभने के लिये अन्त:ब रणों का समझ लेना आवश्यक हैः--- 


उपोदघ त 
अच्तःकरण 


अन्त:करण इच्छा-शक्ति की प्रेश्णानुसार काम करते हैं: । 

१--इच्छा शक्ति--इच्छा नहीं अपितु शक्ति है । ( ईश्वर में 
यदी शक्ति हे >-ईक्षण--तप 9 

२--इच्छा शक्ति का विकास उससे काम लेने से होता है । 
( सन्ध्या में उसका प्रयोग ) ह 

इच्छा से कास लेने से तस्काल परिणाम निकलता है। : 

३--इच्छा शक्ति के विकास से मनुण्य में समता आती है| 
समता +-वासना +- चेष्टा का अभाव। 

४--इच्छा शक्ति सइस्र दल में मस्तिष्क के ठीक ऊपर रद्दती 
है। शक्ति से नीचे बुद्धि (मेघा) का स्थान है । उससे 
सीचे ( मस्तिष्क के सध्य में ) साधारण (तार्किक) बुद्धि 
का स्थान हेँ। वक्त में हृदय से ठोक झपर सन (इन्द्रियों 
के नियंता) की जगह हे | हृदय ओर नाभि के बीच में 
चित्त रहता है | इसके नीचे सुध्म-प्राण रहते हूं । 

४--इक्छा शक्ति (ए७]) इन अन्तःकरणों के द्वरा काम 
करती है ॥ 


१ चुद्धि के द्वारा _वचिचार--ज्ञान 
२ मन मः-इन्द्रिय व्यापार 
३ चित्त ,, नून भांच (77900809) -+-बासना 


४ प्राण ,, >>भोग के लिये । 


योग रहस्य हि 


जब इ। करणों का काम ठीक चज्ञता है तब शक्ति के काम 
में वाधा न पड़ने से शक्ति का दिकास और बृद्धि दोती है। 
परन्तु इसके लिये आवश्यक है कि तामसिक उदासीमतो और 
राजसिक ( अन्यिमित ) कह त्व से बचते रहें। 

६---विध्न जब प्राण शेष द के व्यापार में दख्ल देता हे तो 

इ-द्रयों को गुलामी होती हे | ः 

जब चित्त शेप ३ के व्यापार में दखल देता हे तो भावुकता 
पढ़कर मन -+-जु० बेहार होत है । 

जब मन शेप ३ काम में दखल देता तो वद्द, केवल इन्द्रिय 
ज्ञान ही से सब की नाप तोज् करता है । 

जब बुद्धि (तर्क, उच्च बुद्धि ( ज्ञान ) में दख्ल देती हे तत्र 
श्रद्धा और भक्ति का ह्वाप्त होता है । 

जब बुद्धि ( उच्च ) तके के काम में दखल देती हे तत्र 
मनुष्य अन्धविश्वासी बनता है | 
... इसलिये आवश्यक है कि प्रत्येक अन्त:करण अपनी सीमा 
में रहकर अपना हो का । करे | ये सम्रध्व अन्तःकरण आत्मा 
की बहिसमु खी धृत्ति के स्टेशन हैं । इन्हीं के हारा इच्डाशत्रिति& 
काम करती है । इसी बहिमु खी बृत्ति का रोक देना योग का 
अन्तिम उद्देश्य है । योग का यही काय्ये पंच कोशों के एक दूसरे 


विभा के छ्वारा भी वर्णेन किया जाता है उसका विवरण इस 
प्रकार है । - 





फिसला दिन पमनममकत खा 


% इच्छा शक्ति आत्मा की उस शक्ति का नास है | जिसके हारा 
- आत्मा कुछ करने या न करने का निर्णय किया करता है।. 


६१ योग रहस्य 


पञ्च कोश 

' अन्नमय, प्राणशमय, और मनोसय कोश को, विज्ञानमय कोश, 
आनन्द्सय कोश से; प्थक्‌ करता है। विज्ञानमय कोश मानो एक 
दीवार है जो इन दोनों को प्थक्‌ प्रथक्‌ रखता है॥ पहले ३ कोश 
( अन्नमग्रं, श्राशमय ओर -मनोमय ) सन तक म्रमाप्त हो जाते हैं । 
विज्ञानमय कोश: बुद्धिसे सम्बन्धित- है और उस्र के आगे कारण- 
शरीर स्थानीय आत्ततन्द्मय कोश हे, जिसका सम्बन्ध केवल 
ईंश्वरोपासना से है । योग का काम यह है कि ऐसा वातावए्ण 
पैदा करदे कि जिससे जो लद्दर (ए07०७700) पहले तीन कोशों 
की ओर से उठती है उन्हें, बुद्धि की जाग्रति का कारण बनाते 
हुए, आननन्‍्द्सय कोश अहण कर ज्ञेवे । प्रारम्भिक अबस्था में, 
अभ्यासी के लिये, योग का काम यद्द हे कि उसके हृदय में ईश्वर 
का बह उच्च प्रेम पेदा कर के, जो सांसारिक वासनाओं और 
प्रलोभनों से स्वेथा प्रथक्‌ हो और जो भानस सरोवर में ऐसी 
लहर पेदा करने का कारण- बन जावे जो इन्द्रियों की ओर जाने 
घाली न हो किन्तु अपने भीतर बुद्धि की ओर चलने. वाली हो ।. 
इस लहर के द्वारा इच्छा और वासनाओं की दुनियाँ (मनोसय- 
कोश) का सम्वन्ध, आनन्द और मेल ([७777079) के जगत्त 
(आनन्द्मय कोश) के साथ, जुड़ जाता है । यह लद्दर अन्त में 
आनन्दमय कोश में जाकर समाप्त दो जाती हैं और अपनी 
समाप्ति के साथ ही वह्िमुृखी ब्रुत्ति को भी समाप्त कर देती" हे 
ओर यही योग का अन्तिम ध्येय हुआ करता हे । - 


थरहरस्य दे 
दश चक्र 


अन्तःकरण के डय्युक्ति वितरण के साथ ही चकों 
(7205४७८४) का द्वाल जान लेना भो आवश्यक हे। कुण्डलिनो 
की जागमृत्ति का कारण इन्हीं चक्रों में, प्राण पहुंचना है | जे । 
को चैज्ञानिक रूप समझा जा सके, इसके लिये शरीर के 


अन्तव्यपार का कुछ हाल जान ज्ेना आवश्यक हे ६-- 


नाड़ो सनन्‍्धान-...( ]ए७ए०ए०ड 8ए४०॥ ) वो भागों में 
जिभक्त है (१) सरितिष्क सेरू दस्ड विभाग ( 6 ढश८छका0- 
जूजएशों 8एश९०7० ) (२) सदहाचुभावी बिभाग (776 छ8जपा- 
08060 8एड०गा )। पहला बविभ्वाग मस्तिष्क से लेकर रीढ़ 
की हड्डी ( 8979 ००१ ) और उसकी शाखाओं से सीमित 
है । समघ्त इन्द्रिय व्यापार इंस विभाग के छारा होता हे । 


दूसरा विभाग छाती, पेट और पेट के नीचे के भागों तक 
है ओर शरीर का अन्तर्व्यापार इस विभाग का काम है । 
पहला विभाग ' 


मस्तिष्क के ३ भाग हैं (१) मुख्य सस्तिष्क ( ०७-शें०"णया 9 
जो खोपड़ी के ऊपर वाले अगले, मध्य ओर पिछले भागों में 
रहता है । 


(२ ) दूसरा मस्तिष्क ( ०७छशाएओ ) जो खोपड़ी के 
नीचे वाले पिछले भाग में रहता हे । 


5 क्+ 


६३: उपोद्घात 


- (३) तीसरा सरितष्फ (8०त72 ०)०गष्ठशां) जो सेरू 
दुख्ड का ऊपरी भाग है ओर दूसरे मस्तिष्क के सम्मुख आगे 
से शुरू दो जावा है . 

सुख्य मस्तिष्क (पहला मस्तिष्क) बुद्धि ॥ध्शा९४०७ 
की गोलक हे. ! ेल्‍ 

'दूसरा मरितिप्क इच्छानुवत्तिनी - मांस पेशियों श०परा- 
(छाए 9प50९8) में गत का- संचार करता ह | वह चित्त का 
गोलक है | 

तीसरे मस्तिप्क.था मेरु-दुस्ड के छोर और मुख्य 
मस्तिष्क से ज्ञान तनन्‍्तुय्यं (0मण्ांयों ॥श"ए८४) निकलकर और 
भिन्न भिन्न शांखाओं में बिंभक्त दो कर शिर, प्रत्येक इन्द्रिय छाती 
पेट तथा श्वास लेने से सम्बन्धित सभी अवयनों में फेल 
जा हं:-- 

रद की हड्डी में जो नाली ( 8ज़ांंण्वों ट्छघ०) ) ऊपर से 
नव तक गई है, जिस में गुदी भरी रहती हैं ओर जिस को भमेरु 
दुख्ड (5छांग्रबों 2074 07 छफ़ग्रथ्ों गराद्याए0७) कहते हें, उस में 
से थोड़ी दूर से ये शाखा।र्थ (सन्देशतन्तु) फ़ूटती है और तन्‍्तु 
जाल दारा शरीर के प्रत्येक अंग ग्रत्यद्ग में फेल जाती हूं. । 

मेरुदण्ड टेलीफ़ोन का मुख्य तार (५ 76०शाठछ€ &फ़ा९ ) 
द्टे ओर तन्तु जाल (॥४7श'ट्टाए8 7९४९5) उस से सम्बन्धित 
निजू.तारों के सद्दश दें । 


” दूसरा सहानुभावी विभाग 


झ्स दूसरे विभाग में नाड़ी गुच्छुक ( ४४879 ) की दो 
(१) नाड़ी गुच्छक गुद्दी की ढेरी है जिस में नाड़ी घटक भी 


योग रहस्य हे घट 
जखलाय (7007090 लायांए) ण 8०्णट्रीप) मेरूरणण के ददने 
यायें दोनों ओर हैं. (वाई ओर वाक्कीः-ड्डा- और दहिने ओर . 
चाली-पिंगला) | इन दो ऋखलाओं के सित्रा शिर, गले, छाती 
और पेट में भी नाड़ी गुच्छुक फेले हुए हैं | ये गुच्छक पररपर 
तन्तुओं ( एग]9870०765 ) द्वारा नये रहते हैँ । और मध्तिएक 
मेरु विभाग से भी ज्ञान ओर शक्ति तन्तुओं (४४०07 श्यात 
इशा50'ए 58९/"ए९5 ) द्वारा सम्बन्धित रहते हूँ । इन्हीं ढेरों 
(७४७०७) से असंख्य तन्‍्तु निकल्न कर शरीर के अचयवों ओर 
रुधिर की नालियों इत्यादि में जाल की तरह फेले रहते हैं। 
कई स्थानों पर ये तन्तु एकत्रित होकर मिल जाते देँ। जिन्हें 
नाड़ी अन्थिचक्र (?]०८०६०७) कहते हैं । 
दश चक्रों का विचरण 


इन चक्रों में प्राणायाम से उत्तेजना पहुंचती है | ये चक्र इस 
प्रकार दे 

(१) सूलाधार चक्र-गुदा के पास है । इस में उत्तेजना 
प्राप्त होने से चीये.ध्थिए ओर भअभ्यासी- ऊर्ध्जच-रेता बनता है । 

(२) स्वाधिष्ठान चक्र--मूलाधार से चार- अंगुल ऊपर 
है। इस में उत्तेजना पहुंचने से प्रेम ओऔर' अदिंसा के 'भाव 
जागृत होते हैँ। शरीर से रोग और थंकावट" दूर होकर 
स्वस्थता लाभ होती है । ह 
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.(३)-मणि पूरक चक्र-..ठीक्त. नाभि स्थान में है। इसक्रे 

- जत्तेज्ित ट्वोने-से शारीरिक और मानसिक दुःख कम हो जाते हें । 

सन स्थिर होने लगता है. ओर आत्मा अपने को शरीर से एथक्‌ 
अनुभव करने लगता है | , 

(४) सूद चक्र-..( 8087 फ७ज्या5 ) यह.चक्र पेट के 
ऊपर हृदय की घुऋधुकी के ठीक ,प्रीछे, . रोड की हड्डी के दोनों 
ओर रहता है इसका अधिकार भीतरी सभी अवयवों पर है। 
प्राण का कोप इसी चक्क में रहता है । इस पर चोट लगने से 
सनुष्य तत्काल समर जाता हे । मरितिष्क प्राण के लिये इसी 


चक्र का आश्रय लेता हैं। यद्द चक्र पेट का सरि्विष्क समभ्य 
जाता है । 


(४) सनश्चक्र--आमाशय से कुछ ऊपर | प्राणायाम में 
कुम्भक से इस को.उत्तेजना मिलती है । तार्किक मनन-शक्ति और 
इस शक्ति वाले मस्तिष्क का विकाश इस से हुआ करता हे । 


(६) अनाहत चक्र--हृदय स्थान में है । हृदय के समग्त 
व्यापार इस से भिबमित हुआ करते हैं । 


(७) विशुद्धि चक्र--कर्ठ में है । कर्ठ के मूल में जद्दों 
दोनों ओर की हदृड्डियाँ आती हैं, घीच में अ्द्ञठे फे बयाबर 


( १_) पहलवान कुश्ती के समय इसी पर पेट लगा कर मतिहन्दी 
को बलहीन कर दिया करते हैं । 
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नर्म जगह द्ोती है वही इस चक्र का स्थान है । इस पर संयम 
करने से वाह्य जगत्‌ की विशम्ृति और आन्तरिक काये का. प्रॉरिम्भ 
होता है । तारुण्य और उत्साह भाप्त द्वोतां है | ५ 
(८) आज्ञा चक्र--दोनों भुओं के सध्य में है। इस से 
शरीर पर प्रभुत्व, नाड़ी ओर नसों में स्वाधीनता आती है। 

. (६) सहसखार चक्र--ताल्ु स्थान के ऊपर है और समस्त 
शक्तियों काकेन्द्र है। 

(१०) अमर गुहा ,ललाठ) धक्र--ल्ललाट, के ऊध्चे_ भाग 
में है।* सं०, २, ४, ६५, और-६ वे चक्रों को क्रमशः, इन्हें, 
इनके बाद के चक्रों में, सम्मिलित समझ कर अनेक जगह, 
ही चक्र बतलाये गये हैं.। 

ः .._ भोजन, ः 
सांस, मछली, प्रत्येक प्रकार के _ नशे, तेल, प्याज, मिचे, 
खटाई आदि योगी के लिए अभक्ष्य पदार्थ से हैं। दूध, चावल, 
जो, गेहूं मुख्य रीति से-उस के भोज्य हैं। आसन अधिक करने 
वालों के लिये केवल दूध उपयोगी -भोजन.है। नमक यदि न 
: खाया जाय तो अधिक अच्छा है, अन्यथा थोड़ी मात्रा में खाया 
- जा सकता है । लय 


च्क् 





इन चक्रों में उत्तेजना पहुँचाने के लिये कुणदलिनी के . जागृत करने 
के अभ्यास किये जाते हैं। राज योग से उनका फीई.. सम्वन्ध नहीं 
इसलिये उनका यदाँ उदलेख नहीं किया गया। 
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- ध्यान देने योग्य कुछ बातें 
(१ ) क्रियात्मक योग का विवरण जो ऊपर दिया गया है, 
ल्‍« अथासम्भव यत्न किया गया है कि सुगमता से समझा जासके 
ओर उसके अनुसार कायथ किया: जासके | फिर भी कुछ कठि- 
नताओ्ं का आना स्वेभाविके है उनकी नि्वत्ति के लिए जानकारों 
की सम्मति लेनी अंवेश्यक है। 

(२) कई सुगमता-प्रिय कद्दा करते हैं कि राजयोग में 
यम नियम के पालन करने का बड़ा मकट दे | इस पचढ़ें को 
दूर करना चाहिए | माँग ओर पू्ति ( ॥0छगात्राते & डर ) 
साथ साथ चलती है | इस (यम्न॒ निय की) “पश्चड़ दूर: 
करने की माँग ने डसदी पूर्ति करने वाले भी पैदा कर दिये। 
इस समय कई सम्प्रदाय बन गये जिन्होंने उस ( यस नियम 
वाले ) पचड़े को दूर कर दिया और सुगम तरीके च्वत्ति की 
एकांग्रता के बतला दिये। उनमें से कुछेक का यहाँ उल्लेख किया 
जाता है :-- 

( के ) शब्द सुनना--कानों को मोम लगी हुई रुई से 
बन्द करलो ओर सुनने की इच्छा से शान्त होकर बैठ जाओ। 
कुछ नाद सुनाई देने क्ञगेगा | पारम्भ में वद गू,गाँ की भांति 
ही होता है परन्तु कुछ सप्ताह; अभ्यास) करने पर वह; अच्छे 

खुरीले बाजे की आवाज़ की तरह- सुनाई देने- लगता है। और 
डस ओर चित्त लगते से, कुछ शान्ति सी प्ततीत द्ोने कगती हैं 
इसी प्रकार भीतरी भ्रंकाश का देखना है | आंख बन्द- करके 
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प्रकाश देखने की दशा से बैंठ जाओ और .चित्त उसी ओर 
लगाये रक्खो । पहले कुछ चमक दिखाई देगी उसके बाद प्रकाश 


दिखाई देने लगेगा। ् 
चेतावनी 


इस प्रकार से शच्द सुनने और प्रकाश देखने आदि करी 
क्रयाय सुगम तो ज़रूर हैं परन्तु उनका मनुष्य के आचार से 
कुछ भी सम्बन्ध नहीं है। एक चोर और व्यभिचारी भी.इन 
शब्दादि को उसी प्रकार सुन॒ सकता है जिस प्रकार एक सदा- 
चारी | परन्तु सनयोग की विशेषता यही है कि उसे चरित्रदीन 
नहों प्राप्त-कर सकता ) वह योग दो कौड़ी का भी नहीं है 
जिससें समय लगने और पुरुपार्थ व्यय करने से. अभ्याप्ती 
सदाचारी भी, न बन सके | इत लिए योग के अभ्यास्त की इच्छा 
करने वालों को चाहिए कि इस सुगम- प्रियता को छोड कर 
अपने को श्रेष्ठ बनाने ही की सद्भावना से प्रेरित हों और ऐसे 
ही सांग का आश्रय ले जिससे उनका कल्याण हो | 

अन्तिम शब्द , 

योग-दशन पूर्वी मनो-चिज्लान हे। इसकी विशेषता यह है 
कि इसमें ऐसे अभ्यास धतलाये गये हैं जिन से मनुष्य अधिकसे 
अधिक शारीरिक, मॉनसिक और आत्मसिक उल्लाति' कर सझता 
है। यदि कोई योग के अन्तिम अंग तक नहीं पहुँचना चौडता 
तो कुछ हज नहीं है | वह थोड़े से थोड़ा समय, दिन में" न 
सही रात्रि ही में सही, निकाल कर, यम निर्यमों में से किसी भी 
एक का जो इसको अधिक से अधिंक हेचिकर हों अ्यांस भरे 


ज् 
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संकता है | उप्ती एक वात को सिंद्द "कर लेना उकके कल्याण 
का कारंश बने जायगा | ठढस एक बात के सिद्ध कर लेने को 
मतलब यह होगा कि उस व्यक्ति का 'हृदय आत्मा की आवज्ञ 
को सुनंता है । थाद रक्खो वहाँ शान्ति नहीं रहती और न रद्द 
सकती है जहाँ आत्मा की आवाज़ नहीं सुनी जाती। मनुष्य 
जब गाढ़ निद्रा में आकर सो जातां है तो वह यदि दुःखि हे 
तो अपने को दुःखी नहीं समझता, यदि रोगी हे तो अपने : को 
रोगी नहीं समझता; यदि वह राजा या रहझु है तो अपने को 
राजा या रक्ठ नहीं समभझता। निष्कर्ष यह है कि वहं निद्वां के 
आनन्द में इतना मग्न है कि दुनियां की कोई चीज़ भ उसे दुःखी 
या सुखो नहीं बना सकती | यद्दोी अवस्था उस अभ्यास्री की हो 
जाती है जो प्रश्ञु के प्रेम में मप्न है ओर जिसका चित्त उसकी 
भक्ति में लीन हो रहा है | इस अभ्यासी को भो अब कोई वेदना 
चेदना नहीं है, कोई सुख सुख नहीं है | चह इन सब से ऊ चा 
हो चुका है । योग-दर्शन चाहता: हे कि दुनियां की अशान्तियों 
से घबराये हुए व्यक्ति थोड़ा अभ्यास करके, इस शान्ति का भी 
रख्वाद चख लिया करें | और इसी का संकेत उतने “ईश्वरप्रणि 
घधानाह्दा' ज् किया है।यगाद निद्रा की शान्ति तों तम का 
परिणाम होती है | परन्तु यद ईश्वर श्रेम की शान्ति सत्व का 
फल होती है। इससे मन प्रफुछित होता छे, आत्मा में चल 
आकर उसे उत्कए बनाता दे । संसार के सभी त्राणी उसे ईश्वर 
के अमृत पुत्र के रूप में दिखाई देते हे । उसे जितनी शान्ति 
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रात्रि में रहती है उतनी द्वी दिन में भी | उसके लिये इत दोनों 
में अब कुछ अन्तर नहीं हैः आहा! वे केसे सौभाग्यशाली हैं 
जिन्दोंने इस रस को चखा या चख रहे हैं !! ईश्वर करे कि इस 
रसास्वादन की इच्छा अनेक वदिनों और भाइयों को पैदा 
हो | एवमस्तु ! - 

शमित्योश्म 


माघ कृष्णा ६ नारायश स्त्रामी 
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( १ ) योग का उद्देश्य 
अथ योगान्ुशासनमर्‌ ॥ १ ॥ 
अर्थ:--( अथ ) अब ( योग ) योग का ( अंस्ुशासनम ) 
आदेश करते हैं । 
व्याख्या--“युज्यत्तेइससी योग: ।+” जो युक्त करे मिलावे उसे 
गओग कहते हैं । 
महर्षि झयल से योग को “योगरसमाधि” समाधि वतलाय 
है जो चित्त की विशेष अवस्थाओं में प्राप्त होती हे । चित्त की 
४ अवस्थाये हैं।--(१9) चिप्र-जिसमें चित्त की वृत्तियाँ अनेक 
हु € १ ) दर्शान वेढ़ों के उपाज्ञ कहलाते हैं । योगदर्शनकार ने वेद संत्रों 
मे चशणित मूल-शितक्षा ( योग 9 का इस दर्शन में विस्तार किया है । 
उदाहरण के लिये ऊुछेक वेद मन्त्र यहाँ उद्छ्त करते हैं:--- 
झुड्जान प्रथमं मनस्तखाय सविता घिय३ । 
अग्नेज्योतिरनिचाय्य प्रथिष्या अध्याभग्त | १ |. 
युक्तेन मनसा वर्य देवस्य सवितुः सवे । 
स्वर्याय शत्तया ॥ २ 0 
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सांसारिक विपयों में गंमन करती हैं (२) मूढ़ -जिसमें चित्त कतेंव्या 
कतेव्य को भूल कर मूखबत हो जाता है । (३) विज्षिप्त--जिसमें 


युकत्वाय सविता देवान्त्स्रय्यंतो धिया दिवम । 
चुहज्ज्योतिः ऋण्ष्यितः सविता प्रसुवाति तानू ॥| ३ ॥ 
युअजते मन उत युज्जेत घियो बिग्रा विप्रस्य बुहतो 
विपश्चित: । विहोन्रा दधे वयुना विदेक इन्मही देवरुफ 
सचितु) परिष्डुति3 ॥| ७ ॥ 
गुजे वां ब्रह्म पुज्य नमोभिर्चिर्लोक एतु पथ्येव सर । 
शुणन्तु विश्वे अम्ृतस्य पुत्रा आये घामानि दिव्यानि 
तस्थु। ॥ ४ ॥ ( यजुर्वद अध्याय ११५ मन्त्र १-५ ) 
अथ:--( सविता ) ऐश्वयं चाहने चाला मनुष्य € तत्वाय ) 
तत्व के लिये ( प्रथम 9 पदले ( मन: ) मन को ( यु्ञलान: ) युक्त 
करता हुआ ( अग्ने: ) प्रकाश वाले ईश्वर के ( ज्योति: ) प्रकाश 
को ( निचाय्य ) निश्चय करके ( प्रथव्या: ) भूमि ( अधि ) पर 
€ आभरत ) अच्छे प्रकार धारंण कंरे ॥ १ | की 
( चयम्‌ ) हम ( युक्तेन ) योग में लगाये हुए ( मनसा ) 
मन ( शक्तया ) और उपलब्ध सामथ्य से ( सत्रितुः ) जंगत्‌ 
के उत्पादक ( देवस्य ) इश्वर के ( सवव ) यज्ञज-णऐेश्चये में ( स्च- 
स्थोय ) सुख प्राप्ति के ज्ञिण ( अवेश करें ) || २ ॥ 
५ संत्रिता ) वह इंश्वर ( तान्‌ ) ऐसे ( देवान्‌ ) चिद्च'नों को 
€ पसुवानि ) उत्पन्न करे ( यतः ) जो ( युक॒र्वाय ) मन को योग 
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चित्त व्याकृल-आओर व्यग्म हो जाता है। (४):एफकाग्र--जिसमें चिम्त 
की च्त्तियाँ अनेक विषयों की ओर से स्रिंच कर- एक ओर लग 
जाती हैं (४) निरुद्ध-जिस में चित्त की चृूत्तियां चेष्टा-रहित हो 
जाती हं । - 


जया 
च 4 


- नोट (१)--प्रथम की ४ अवम्थाओं में सत, रज भ्पैर 
में लगाकर ( सबिता ) श्रेष्ठ (थिया > बुद्धि से ( दिवम्‌ ) दिव्य 
गुण (स्व: ) सुख- ( बृहत्‌ 2) महान्‌ (ज्योति: ) प्रकाश को 
( करिष्यतः ) प्राप्त-कर ॥३॥ ; 

( विश्रा ) बुद्धिमान्‌ ( होत्रा-)-दाुनी. ( छद्ततः.) सहान्‌ ( विप- 
खश्वितः ) ज्ञानी ( वयुनाचित् । उत्कृष्ट ज्ञान युक्त योगी (एक: ) 
उस अद्वितीय, ( सब्रितु:) जगवकर्ता (.विग्रस्य ).जञानी ( देवस्य ) 
ईश्वर की (इत्त ) द्वी ( मद्दी )- भ्रेष्ट -( परिप्र त्ि; ) स्त॒ुत्ति-को 
( युजत्ते सन: ) मन ( उत ) ओर, < युजते घिय: ) वचुद्धि क्तो 
उप्त में लगाकर ( वि्दधे) घारण कर ॥९॥ 

( खण्वन्तु ) .सुनो ( विश्वे) समस्त ( अमृतस्य पुत्रा::) 
अमृत पुत्रो | (ये ) जिन ( दिव्यानि ) ईश्वर के दिव्य, धास्रों को 
योगी जन ( अन्तस्थ ) अच्छे प्रकार प्राप्त होते हूं । उसी. ( पूढ्य ) 
पूर्व ऋषियों से सेवित ( भद्म ) ईश्वर को (स््रोक: ) सत्य वाणी 
से युक्त हो कर में ( नमोभिः ) सत्कार-नम्रता के साथ ( युजे ) 
साज्षात्त्‌ करता हूँ ( वाघम) तुम (योग, के अनुष्ठान करने और 
कराने वाले ) दोनों ( सूर: ) योगियों को ( पथ्येव ), उत्तमगति 
के अथ ( एतु ) भाषप्त होवे । 
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तमोगुण का संसर्ग रद्दता है, परन्तु ४ वीं अवस्था में इन गुणों 
का संध्कार-मात्र रद जाता है । इसी अवस्था को प्राप्त द्दोकर 
योगी “निस्केगुए्य”” कदलाता हे। 

नोट ( २ )--.ज्षिप्त, मूह और विक्षिप्त अत्रस्थाओं में योग 
नहीं हो सकता ! झकाग्र अत्रस्था में योग दोता है, उसे सम्प्रज्ञात 
योग कहते हैं, चह ४ प्रकर का होता है । देखो इसी पाद का 
सूत्र २०। निरुद्ध अचस्था में अप्तम्प्ज्ञात योग होता है; । 

योगश्चित्तत्रत्तिनिरो धः ॥२॥ 

अर्थ-प्रोग चित्त की वृत्तियों के रोकने को कद्दते हें । 

व्याख्या--चित्त का तीन प्रकार का स्रभात्र (शील ) होता 
है. (१) प्रस्या--दृष्ट वा श्रुत पदार्थों का विचार (२) प्रबुत्ति-उन 
पदार्थों ( विषयों ) के साथ सम्बन्ध (३) स्थिति-विपयों ( उन 
वदार्थों ) में स्थिति । “अख्या?? ३ प्रकार का हे :--(१) जब चित्त 
अधिकतर सत्व-गुण से युक्त होता हे तब केवल ईश्वर का 
चिन्तन करता है (२) जब्र सत्व-गुण के साथ रजोगुण भी चित्त 
में अधिक होता है, तब योगी धर्म और वेराग्य -का चिन्तन 
करता है । 

- नोट--योगी, इस अवस्था को, “पर॑ पसंख्यात” कहते हैं । 

(३) जब चित्त अधिकतर तमोगुण युक्त होता है तब अधर्म 
अज्ञान, ओर विषयासक्ति का चिन्तन करता है | 

जो ज्ञान (चित्त) शक्ति परिणामों .से रहित, और शुद्ध 
छोंठी है. वह 'सत्व-गुण' प्रधान दोती है;। उस में रजो-गुण और 
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चमोशुण का सर्वेथा अभाव ( विशोभाव ) हो जाता है । परन्तु 
चित्त इस वृत्ति से भी उपरत ( विरक्त ) दो जाता है तब इसे भी 
स्‍्याग देता है । उस समय केवल सत्व गुण के संस्कार के आश्रय 
से रहता है। उसी संस्कार शिष्ट दशा को असम्पज्ञात योग 
अथवा निर्विकल्प समाधि कहते हैँ । असम्प्रश्ञात समाधि में 
स्येय फे सिवा छुछ भी प्रतीत नहीं दोती--- 

तदा द्र॒ष्डु स्वरूपे्चरथानम्‌ ॥ ३ ॥॥ 

अथं--तब द्रष्टा ( देखने बाले ) वर अपने रूप में स्थित्ति 
दे जाती है | 

व्याख्या--कैवल्य >> सोज्ष में जिस प्रकार ज्ञान शक्ति रददती 
है उसी प्रकार निर्विकल्प (असम्प्रज्ञात) समाधि में भी यह (ज्ञान) 
शक्ति रद्दती है परन्तु उस समय द्वष्टा ( जीव ) का शे य, केवल 
अपना रूप ( आत्म-सत्ता ) दोता है। द्रष्टा का तीन प्रकार से 
चर्णन किया जाता हैः-- 

(९) द्र॒ष्टा--चित--विपयों की ओर न जाकर जृत्तियों के 
मनिरुद्ध दो जाने से अपने रूप में ठद्दरा हुआ चित्त | 

(२) द्रष्टा--जीवात्मा अपने रूप में ठद्दरी हुई स्थिति चाला 
जीव । 

(३) द्रष्टा>- परमात्मा--जब जीवात्म। अपने रूप में स्थित 
होने की अपेज्ञा आनन्द कन्द, भ्रश्कानधन, सच्िदानन्द स्वरूप 
परमात्मा का साज्चात्कार चाहता है तव उसी चराचर के] द्रष्टा 
( साज्ञषी ) परमात्मा के स्वरूप में उसकी स्थिति हो जाती हे | 
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_ -दूसरे पत्त के-सम्बन्ध सें. एक शेंका , की जाती: हे कि जब नेत्र 
अपने को नहीं .देख सकता,तब जीत्र क्रिस प्रकार अपने रूप का 
द्रष्ठा- हो सकेता.है ? समराघान इसहा यह . हे कि स्थूल्न दृष्टि से. 
जीच वाह्म विपयों- को और सुहुम (दिव्य ) दृष्टि -से.अपने रूप. 
ओर प्रमात्मा को देखता है। इप्त दूसरे. देखने को अउुभक 
( निद्ध्यासल ) कहते हैं । 


वृत्तिसारूप्पमितरत्र ॥9॥ . 
रह आ्मरथे--( इतरत्र ) अन्य अवस्थाओं मैं. ( बत्तिसारूप्यम ) 
वृत्तियों के समान रूप होता है । है 
' उवाख्या--निरुद्ध अवस्था के सिवा अन्य/अवस्थाशओं में जीज 
चित्त क्री जृत्ति के रूप को घारण कर. लिया करता. है |. . - > 

: आत्सा च्िच और चित्तकी वृत्तियों से प्रथ्रक द्वेत जब 
जीवात्मा किसी वस्तु के देखने आदि की इच्छा करता है; तत्र: 
नेत्रादि के द्वारा, उसकी प्रेरणा से, चित्त की चृत्ति, बदद्वर निंकर्ल- 
कर दृश्य चेस्तु के रूप में परिणत हो. जाती-हैः7ओऔर- इस :प्रेकार 
पदार्थाकार हुईं चित्त चृत्ति, जिस मार्ग. से धाहर गई-शथी उसी -के 
ठारा/चित्त (अन्तःकरण) में ओर चित्त.के छारा- जीव सक्त 
पहुँच ज्ञातो है और.इस प्रकार ज्ञेय.वस्तु का ज्ञान जी को. हो . 
जाया करता है। बृत्ि और वृत्तिमान में समवाय सम्बन्ध होने से 
चित्तु ही दृल्‍्ति रूप कह-द्विया:जाया करता है-+जित्त अयस्कान्त:- 
भरि-(चुम्बक पत्थर) केःसब्श हैं. जो-यदि रोका न जामे- तो नज्रोह्दे 
के सह्श विपयों,को अपूवी ओर खींच लियां करता हे इपल्िये : 


जा  । 
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उसके निरोधकी ज़रूरत है। परन्तु जीव स्फटिक मणि (विल्लोर) 
की भांति है जो स्व॑यं तो सदेव शुद्ध रद्दता है परन्तु बाहर से 
देखने वाले को, सम्रीपस्थ रूप रंग वाले पदार्थ के सदश रूप 
रंग वाला प्रतीत: हुआ करता है। इसी वाह्य और स्थूल दृष्टि से 
जू'व को चित्त बृत्ति का रूप, धारण करलेने वाल कद्द! और 
सममा जाया करता है । हा - 


(२) छइतियां के रूप 


चचय3 पञ्च तय्य५क्ष्टाकमनप्टों; ॥ ४ ॥| 

अथ--धृत्तियां पांच प्रकार की हैं, वे क्लि.्ठ और अक्किष्ट भेद 

से दा प्रकार की होती हैं | 
: व्याख्या--क्ले शा ( आधिभौतिक॑, आधिदेविक और आध्या- 
स्मिफ़ ठुःखों ) की देनु, बृत्तिको, (जिस से संचित, क्रिय माण और 
प्रारव्य रूप कर्म फल उत्रन्न हांते हूँ )क्लिष्ट वृत्ति कहते हैं, और 
जिसमें केवल आत्मख्याति अर्थात्‌ सांसारिक विपयों से विरक्ति 
पूर्वक, इश्चर क्रा चिन्तन होता है, अधवा जो.. वृत्ति गुणाधिकार 
( सतोगुण, रजोशुण ओर वमोगुण के संसर्ग ) से रद्दित द्वो 
चहु:अक्तिउ- कहलाती द्े--अथवा; जो दुःखस्थल् “में उत्सन्न हों 
चे;क्लिष्ठ और जो सुल्लस्यत्ञ में उत्पन्न हो वे क्लिप्टठ कहलाती हैं।.. 
प्रत्येक वृत्ति से तदनुकूल संस्कार उत्पन्न द्वोते हैं.। घुनः वे . 
संस्कार उद्तो चुत्ति- को उत्पज्ञ करते हैं। बृत्तिफिर- संस्कार को 
ओर संस्कार फिर बृत्ति को। अक्तिष्ट वृत्ति और -उससे चने 
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सँल्कार चक्र मोक्ष आाप्ति तक का कारण होते हैं परन्तु काम, क्रोध, 
लोभ, सोहादि से संवन्धित क्लिप्ट वृत्तियों में फंसने से मनुष्य दुःख 
चक्र में पड़ जाता हे ओर अनेक प्रकार के क्लेश मोगता है | 
अमाण-विपयेय-विकल्प-निद्रा-स्मृतयः ॥ ६ ।! 
अथ--वे & ये वृत्तियं हैँ। (१) प्रमाणन-यथाथ ज्ञान का 
साधन (२) विप्येय--भिश्या शान (३) विकल्प >> वस्तु शून्य, 
कल्वित नाम, यथा “खपुष्पए ( आकाश का फूुज्न ) (४) निद्वा+- 
सोना (४) स्मतिर-पूर्व श्र॒व वा हृए पदा्थे का स्सरण । 
इन बुक्तियों का व्याख्यान आगे सूत्रों में रवयं द्शनकार 
ले किया हे:--- 
ग्रत्यक्षाउनुमानाञ्ामाः प्रमाणानि ॥छ७। 


अथ-- उन ( ४ वृत्तियों ) में से (१) प्रत्यत्त (२) अनुमान 
(३) और आगम, प्रमाण वृत्तियाँ हूँ । 


(शप्रत्यक्ष--आँख, कान आदि इन्द्रियों छारा चित्तकी 
वृत्तियों का बाहर हो, वाह्मय विषय (वस्तु) से संयोग कर ओर 
तदाकार दो उसी मार्म से लोौटकर चित्तद्वारा- आत्मा की उस 
बसस्‍्तु का ज्ञान कराना, प्रत्यत्ष कदलाता है । 

(२) अलुमान-..अनुमेय ( जिस पदाथे का अनुमानकरना 
हो ) पदाथ को समान जाति चालों में मिलाने और भिन्न जातोय 
पदार्था' से घथक करने वाले सन्वन्ध को प्रकाशित करने वाज्ीशृ त्ति 
को अनुमान कहते हैं । जैसे. चद्र और तारे घूमते हैं. परन्तु 
हिमालय पत्रत गमन क्रिया रहित है इस लिए चद्र और तारों को 
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देश देशान्तर. में देखने और दिमाज्य को अन्यत्र कहीं न देखने 
से निश्चय हो गया कि द्विमालय गति रहित है | इसीको अनुमान 
कदते हें । 

(३) आगम-..आप्त (सत्यत्रक्ता और धर्म-तत्त्ववेत्ता ) पुरुष 
के देखे ओर अनुमान. किरे हुए, विपय का शब्दों द्वारा उपदेश 
आगम बृत्ति कहलाती हे | 

विवयंयों मिथ्पाज्ञानमतद्रपग्रतिष्म ॥८॥। 

अथर---( अत्तद्रप ) वस्तु के स्वरूप से भिन्न स्वरूप में (प्रति- 
परम ) ठहरने वाला सिथ -ज्ञान 'विपयेय' कहलाता हे । 

व्याख्या--अन्य चध्तु में अन्य वस्तु का ज्ञान मिथ्या ज्ञान 
कहा जाता है---इसी को अविद्या-विपरीत ज्ञान भी कद्दते हैं। 
इस जिपयेय बृत्ति के £ भेद दें:--(१) अविद्या (२) अस्मिता 
(३) राग (७) द्वेष (४) आमिनिवेश । इनका व्याख्यान आगे 
किया गया है ( देखो साधन-पाद के सूत्र ३ से £ ) । 

शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशन्यो विकल्प ॥६॥ 

थं--शब्द ज्ञान ( मात्र ) पर ( अनुपाती ) गिरने वालाः 
( परन्तु ) चस्तु से शुन्य विकल्प” कहलाता है | जेसे--वन्ध्या 
पुत्र ( वॉफ का लड़का ), 'खपुष्प'-- आकाश का फूत्ञ । 


(१) इन्हीं < भेदों को कवि ने इस प्रकार लिखा हैः--- 
तमो सोहो महामोहस्तामिल्रोह्न्धसंज्ञकः ॥ 
. अविया पदन्नपर्वेपा सांख्ययोगेपु कीतिता ॥ 
अर्थांस---अविद्या ( मिथ्या ज्ञान )*के < पवे खसांख्य ओर योग में 
वणित हैं:।---(१) तमस्‌ (२) मोह (३) महामोद्द (४७) वामिलर (५)अन्ध 
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अभावप्रत्ययालम्बना ईत्तिनिद्री ॥१०॥ 
, अर्थ---अभाव के (प्रत्यय ) ज्ञान का ( आलम्बना ) आश्रय 
ज्षेमी वाली ध्ृत्ति निद्रा हे | । 
, व्यूख्या--ज्ञागृत कर त्थ का. अभाव होनें से निद्रा को 
अभाव का सह्दारा लेनी वाल्ली व्ृत्ति.कद्दा गया है परन्तु इस का 
अभिप्राय यह नहीं है. कि वह शान शून्य वृत्ति है । मनुष्य सोकर : 
उठता है और अनुभव करता है कि मैं सुख पूर्वक सोया । यद्‌ 
निद्रा ज्ञान शून्य ही धृत्ति द्वोती तो सुख पू्षेक सोने का ज्ञान किस 
प्रकार हो सकृता था | हर 
अजुभूतविषयाउसस्प्रमोप: स्घ॒ति; ॥९९॥ 


थ--( अनुभूत विपयः: ) अनुभव में आय विपय॑ं का 
( असम्प्रमोष: ) न खोया जाना 'ध्मृत्ति! कदृत्ताता है । 

: व्याख्या--किसी वस्तु की स्मृति का अरभिंप्राय उप्त 'बस्तु के 
ज्ञान की स्मृति से हुआ करता है । बिना वस्तु ज्ञान के वस्तु की 
स्मृति असम्भव है'। मद्दामुनि व्यास के मतानुसार स्मरण में 
तोन कारण होते हूँ:-- ह 

(१) राग अर्थात्त सुख निमित्त (२) हप अथात्‌ दुःख निमत्ते 
(३) मोह अर्थात्‌ अविवेक । ग्राह्म विषय में अध्ज्ञता पूश्रेक जो 
बोध उत्पन्न होता है वह “अत्यथ” कहत़ाता है 4 बह प्रत्यय अथवा 
ग्राह्म विषय ओर प्रमाण जिन के द्वारा पद्ांथ ग्रहण क्रिया जाता 
है; ये दोनों अपने समान संस्कार उत्पन्न करते हैं। वह , संस्कार 
( नेत्रांजनवत्‌) अपने समान ही, अनुभूत- विषय और. उस के 
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ज्ञान की स्मृति को : उत्पन्न करता है परन्तु उस स्मृति में भी 
बोध रूप घुधि हैं ।& यदद बुद्धि ओर स्थति दोनों दो दो प्रकार 
की हँ:--(१) “भावित स्प्रतें्यः--स्वप्मावस्था में _ जो जागृत 
अवस्था के अनुभूत पदार्थों की स्व॒ति होती हे वह 'भावित 
स्मतेब्य! स्मृति और चुद्धि कहलाती है। (२) जाग्रत अवस्था 
में जो स्वप्नाचस्था के पदार्थों की स्थवति द्वोती हे उसे अभावित 
स्मतंत्यः स्वृति और बुद्धि कहते हैँ। समस्त स्खति इन पांचों 
बुत्तियों के अनुभव से होती हैं । इन वृत्तियों के निरोध हो जाने 
पर ही योग हो सकता है । 


(३) वृत्तियों के निरोध के साधन 


ज्् 


अभ्यासचेराग्याभ्यां तन्निरोधः ॥ १२ || 

अथ--( चित्त-बत्तियों के वार वार रोकने के ) अभ्यास 
ओर बेराग्य स्ते उन ( चित्त की वृत्तियों ) का निरोध' होता है ।: 

ज्याख्या--चित्त रूपी नरी की दो धाराय हैं:--(१) विवेक 
भूमी में-चहती हुई 'वल्याण ( कैवल्य ) सागर में गिरती है (२) 
अविवेक ओर विपय भूमी में चेहती हुई अघसे सागर में गिरतति 
है | जब ईश्वर के निरन्तर चिन्तन, सत्य के धारण, शास्त्र के 
अभ्यास और देराग्य से देसरी घारा सूख जातो हे तब .पहली 
घारा द्विशुण बेग से वहती हद्वू ओर चित की बृत्तियाँ निरुद्ध हो 
जाती-हं । 

४:विपय अहण के ज्ञान को च॒ुद्धि कहते हैँ । 
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तत्र स्थिती यत्नोज्म्यासः॥ १३ ॥ 

अथ-उन (अभ्यास) और बवेराग्य दोनों में से ( चित्त के ) 
स्थिर करने के यत्न को अभ्यास कहते हैं । 

व्यास्या--चित्त को वृत्ति रहित करके उसके उठहराने को 
स्थिति कहते हैं | उस स्थिति के प्राप्त करने के लिये परमध्येय 
परमेश्वर में उत्साह और हृढ़ता के साथ चित्त लगाना चाहिये। 
विध्त बाधाओं से न कभी दुखी होना चाहिये और न चित्त 
में ग्लानि लानी चाहिये। इस प्रकार निरन्तर यत्न करने 
से वह स्थिति प्राप्त हो जाती है। इसी यत्न का नाम 
अभ्यास है | 


स तु दीव कालने रन्तर्यंसत्कारासेवितो इढ्भूमिः ॥। १४॥ 


अथे--चदह ( अभ्यास ) सत्कार ( अद्स्‍ा) के साथ लगा- 
तार चिरकाल पर्यनव सेवन करने से दृढ़ भूमि ( जड़ पकड़े हुए ) | 


हो जञाता है । 


व्याख्या--तप, ब्रह्मचय्यं और श्रद्धा के साथ जब उस 
अभ्यास को निरन्तर वहुत काल तक सेवन करते हैं तव बह 
( अभ्यास ) जड़ पकड़ जाता है। 
दृष्टाउप्लुअविकविष यतरि ६८्णस्य वशीकारसंज्ञा 
चेराग्यम [| १४ ॥ 
अथ--देखे और सुने विषयों की रृष्णा से रहित (-चित्त 
का ) वशीकार वैराग्य कहाता है । 
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व्याख्या--सुन्दर सत्री, उत्तम अन्न पान आदि (दृष्ट) देखे ओर 
स्वगे की प्राप्ति, दिव्य विषयों का उपभोग आदि ( आनुभअ्वरिक्र ) 
सुने हुये विषयों से सबेथा ठृष्णा रहित होकर चित्त को वश में कर 
लेने का नाम वेराग्य है | सांसारिक विषयों से वैराग्य उत्पन्न करने 
के लिये यह आवश्यक है कि मनुष्य उनके दोपों को बार २ अपनो 
दृष्टि में लाता रहे । क्यों सनुण्य को इन चविपयों को ओर जाना 
चाद्दिये ९ क्‍या इनसे ठृष्षा की निन्ृत्ति हो सकती है ? ययाति ने 
इन प्रश्नों का बड़ा सुन्दर उत्तर दिया है ;-+- 
महाभारत में कथा आई है कि ययाति शुक्राचार्य के शाप से 
बूढ़ा दोगया परन्तु फिर उनकी कृपा से जवान हो गया और 
उसले. चिरकाल तक विपयोपभोग करके अन्त में कहा:--- 
न जांतु काम) कार्मानाम्ुपभोगेन शाम्यति | 
हथिपा कृष्णप्॒र्त्मेव भय एवामिवर्धते ॥ 
[ महा० अआ० ७४-४६ ] 
अर्थात्‌ विषयों के उपभोग से शान्ति नहीं होती किन्तु जैसे 
घत डालने से अभि की ज्वाला वढ़ा करती है इसी- प्रकार भोग 
से ठृष्णा बढती रहती है। भर हरि के ये वाक्य यहां केसे 
अच्छी तरद्द जुड़ जाते हें:--- 


भोगा न श्ुक्‍ता वयमेच भ्रक्तास्तपो न तप्त वयमेव तप्तो। 
कालो न यातो वयमेव यातास्दृष्णा न जीर्णा वयमेत्र जीर्णा॥। 
आर्थात्‌ भोगों को हमने नहीं भोगा किन्तु हम द्वी भोगे गये । 


हि 
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तप नहीं तपे गये किन्तु हम ही तपे' गये। समय नहीं कटा 
किन्तु हम ही कष्ट गये | तृष्शा जीण नहीं हुई किन्तु हम ही 
जीश हो गये। 

सांख्याचाय्य ने भी कहा है;-- 

न दृष्टा्तल्सिद्धिनिध॒त्तेत्यनुच त्तिदशनात्‌ | 

अर्थात्‌ हुःखों की निशृत्ति रूप सिद्धि स्तैसारिक (इृष्ठ) पदार्थों 
से नहीं हो सकती क्योंकि उनसे दुःख निवृत्ति होते ही पुन: दुःख 
की अनुवृत्ति होना देखा जाता है। अर्थात भूख की निव्वत्ति के 
लिये मनुष्य भोजन करता है परन्तु भोजन के वाद दी फिर भूख 
जलगनी शुरू दो जाती हे । 

अस्तु ? इस प्रकार विपयों के दोप पर बार बार हृष्टि रखने 
से उनसे बेराग्य होने लगता हं॑ | 

तत्प्रमपुरुषख्यातेगु णतनतृष्णयम्‌ ।। १६ ॥ 

अर्थ---डस परमेश्चर के कीतेन से गुणों मे तृष्णा नहीं रहती | 

व्याख्या-चैराग्य की पूर्णोता तव होती है जब-सनुष्य के हृदय में, 
ईश्वर प्रेस, अंकुरित होता है | ज्यों ज्यों यह प्रेम चढ़ता जाता हे 
त्यों त्योँ मनुष्य तृष्णा-रद्धित होता ज्ञावा है और तृष्णा ज्यों ज्यों जीण 
होती जाती हे मनुष्य का हृदय स्पों स्यों वेराग्य का सन्द्र बनता 
जाता हे। वेराग्य दो प्रकार का होता है;--( १ ) प्रत्यक्ष गुयों 
से उपरत्त ( वेरागी होना (९) अप्रत्यक्ष शुशां से उपरत होना। 
' पहली विशगता के साधन ज्ञान , और कमें दोनों हैं. परन्तु दूसरी 
विरागता-अप्त्यक्ष गुणों से उपरति.का साधत्त केवल ज्ञान है' इसी 
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लिये महासुनि व्यास ने उसे “तज्श्ञानप्रेसादमात्रम”? कह्दा है | 
योगी जब दुसरी उपरति को प्राप्त कर लेता है चत्र उसका हृदय 
ईश्वर प्रेम से इतना उत्कट हो जाता और उपासना की वह उस 
उच्च गति को प्राप्त करलेता है जिस में व्यास के शब्दों में योगी 
ससमने लगता है कि: ' ः 
“आ्रप्तम प्रापणीयम”, “ज्षीणा: क्षेवव्या: कलेशा:? । 
०ऊछिन्नः झिपए्पवों भचसंक्रम: ।? - «९ 
अथात्‌ “जिस की मुझे इच्छा थी उसे पा लिया ।/? जिनको 
'में दूर करना चाहता था वे क्लेश दूर द्वो गये ।? “जिसकी गाँठे 
सटी हुई थीं, ऐसी संसार रूपी वेड़ी,, कट गई |” इसी- ज्ञान की 
उत्कृष्ट अवस्था का नाम वेराग्य हे । 
डा (४) समाधि के भेद 
वितकेविचारानन्दास्मितारूपाजुगभात्‌ संप्रज्ञातः ॥१७णा 
अथर--वितक, विचार, आनन्द ओर अस्मिता के रूप को 
क्रम पूचक, प्राप्त करने से, सम्प्रज्ञात समाधि (की सिद्धि ) 
होती है। हे हे 
व्याख्या:--(१) वितर्कानुगत-चित्त के ध्थिर करने में स्थुल् 
आश्रय लेना । जेसे--घट के कारण मत्तिका, सतेका के कारण 
अरु को लक्ष्य बनाना और फिर उस के कारण परमाणु पर स्थूल 
टेपष्टि रखना - 
(२) विचारानुगत--चित्त के स्थिर करने में सूक््म आश्रय लेना 
यथा--शरीर के अन्तर्गत सूद्त्म अवयर्नों का विचार करना और 


ञ्ग त्ड 
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विचारते हुये रज्ोवीयें से चेतना की -उत्पत्ति असाध्य समझ कर 
जगत्त-कता में अपनी स्थिति का संपादन करना । 

(३) आनंदानुगत-- स्थूल ओर सूद्तम पदार्थों (सं० १,२) का 
यथाथे ज्ञान प्राप्त करने और अपने को उन सच से प्रथक्‌ जानने 
से जो संतोष ( शान्ति या आनन्द ) दोता है उसे आनन्दानुगत 
योग कहते हैं । _. 

(४) अध्मितानुगव--एक जीच ही जिस में विचार्ये रहता है 
चह्‌ ज्ञान अस्मिता कहलाता है ! 

सम्प्रज्ञात योग इन चारों के अनुगत ( आभित्त था अधोन ) 
है। इन में से पहला (सबित्तक) स्थूल आश्रय सहित, दूसरा 
त्रितक रहित ओर विचारसदित, तीसरा वितक ओर विचाररहित 
ओर आनन्द सद्वित, चौथा बितकक; विचार ओर आनन्द रहित 
केवल अपने स्वरूप (अदम-जीव) के विचार सहित होता है । 

विरामग्रस्ययाभ्यासपूर्वः संस्कारशेपो5न्यः ॥॥१०॥ 


अथ--ज्िस में ( पू् विराम प्रत्यय ) चित्त-बृत्तियों के अब* 
सान मात्र का अभ्यास करते करते ( संरकारशेप ) संस्कार 
मात्र शेष रद्द जाते हैँ बह ( अन्यः ) दूसरा ( असम्प्रज्ञात ) 
योग है ।, 

व्याख्या--चित् की समस्त वृत्तियों के अबसान ( अन्त ) का 
नाम “विरास” हे । बिरास प्रत्यय (ज्ञान) के अभ्यास करते २ जब 
ऐसी अधस्था आज़ाती है. जिसमें चितकी बृत्तियों के केवल संस्कार 
शेष रद जाते हैं वद्द असम्प्ज्ञात समाधि है। संस्कार उस गुणको 
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कहंते हैं जो निमित्त के लाश होने पर किचिनमात्र' शेष- रह 
जाता डे । असम्पज्ञात समाधि को निवृत्ति निराश्य समाधि 
भ्री., कहते--हें । इसीलिए सहर्षि व्यास के लेखानुसार इसका 
उपाय “निर्वत्तुक झालम्वन” है। अर्थात्‌ अत्यन्त बेराग्य के 
साथ, सिराकार ईश्वर के आश्रय में दृद़ता आप्त करना ही, इस 
का साधन है । इस साधन को कास में लाने से चित्त अथवा 
चित्त की- वृत्तियों का अभाव सा भान दोने लगता है-। यह 
असम्प्श्ञात.( निवीज ) ससाधि दो अकार की है :-- . “ 
(१ » भवप्रत्यय (२) उपाय प्रत्यय | - गे 
* (५) समाधि की सिद्धि: के दर्जे 
भवप्रत्ययो विदेदप्रकृतिलयानाम ॥ १६॥ - 
अथ--( विदेद ) जो देह ( की समता) छोड़ देते और 
जो प्रकृति में लय हो' जाते दें उन्हें “सबमप्रत्यय” नामक 
(असम्प्रज्ञात ) समाधि की सिद्धि होती हे । 
ज्याख्या-विदेहं निराकार ईश्वर को भी ऋहते दें, अतः विदेहलय 
का भाव ग्रह हुआ कि वे योगी जो इंश्वर में -ल्ीन दो जाते. 
हैं 4 भक्रतिलय का भाव यद्द है कि योगी-ने शरीर की समता 
इतनी छोड़ -दी है मानो उसका शरीर, अपने कारण प्रकृति में 
लीन होचुका है ॥ ऐसे योगी दी प्रक्रेत्लय कहलाते हैंग॑ 
विदेद का अर्थ यद्द नहीं हे कि शरीर रहित द्वो जाना जेसा 
कई टीकाकार करते हैं । जनक को भी तो विदेह कहते हैं । 
क्या जह-शरीरधारी नहीं था ९. है 
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- “स्व” नाम जगत्‌ का हे, “संव” जन्म को भी कहते हैँ | 
भवप्रत्यय को वतात्पथ्यें यह है कि वह योगी जिसे' शरीर की 
तो सुध नहीं है परन्तु केवल इतना ज्ञान है कि उस'कां जन्म 
हुआ था या वद्द्‌ जगत्‌ में है । व्यास 'जी ने लिखा है कि ये 
भव-प्रत्यय-समाधि-लिद्ध “होगी, अपने संस्कार से, चित्त द्वारा 


मोक्ष काःसा आनन्द भोगते हैं। जब तक चित्त निरुद्ध रहता 


है, तवतक आनन्द भोगते दें, परन्तु 'जब चित्त इस निरुद्धावस्था 
से लौटकर 'अपने अधिकार से - प्राकृत पदार्थों में लगः जाता है; 
तब वह आनन्द बाक़ी नहीं 'रहंता।.. 
भ्रद्धावीरस्यस्मृतिसमाधिग्रज्ञा पूनेक इतरेंपाम ॥२०॥ 
अथे--( विदेह और अ्रकृत्तिलयों के सिवा ) अअन्यों को 
श्रद्धा, चीये, स्त्ृति, समाधि और प्रज्ञा से ( उपाय प्रत्यय नामक 
दूसरा असम्प्ज्ञात योग सिद्ध ) होता है। ,  ; ; 
व्याख्या--उपायप्रत्यय वह योग है जो उपाय ( पुरुषाथ ) 
से प्राप्त किया जाता है । उपाय के साधन पाँच हैं 
१--अ्रद्धा-सचाई का धारण करना [सअ्रत्‌ सत्य॑ दधाति 


यासा श्रद्धा (निरुक्त) | मनुष्य के भीतर सत्य ( योग ) का प्रेम, 


उत्पन्न होकंर जब॑ वह -( श्रेम » इतना तीग्र हो जाता है कि 
वह उस सत्यता को आचरण में लाने के लिये विवश सा -हो 


जाता है तच उसके भीतर श्रद्धा धत्पन्न ,होती है ५यह श्रद्धा, 
योगी की माता के समान, रक्ता करती है।इस श्रद्धा से योगी, 


के भीतर विश्वास ओर आह्वाद उत्पन्न होता है। उस विश्वास 
और आह्ीद से योगी चीयेचान ( शक्ति और उत्साह संपन्न ) 
होता है। वीयेचान्‌ होने से उसके भीतर स्मृति जाग्र॒तं दोती 
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है और पत्रित्र पुनीत स्मरण था ध्या कर -योगी के हृदय को 
उत्साह से भर देते हैँ | इस प्रकार उत्छाह से भरा हुआ योगी 
अपने चित्तको समाहित पाता है | इस प्रकार चित्त के समाहित 
होने से उसके भीतर प्रज्ञा ( चुद्धि-सत्यासत्य विवेक करने वाली 
शक्ति) का प्रकाश होता है।इस प्रकाश. से यथार्थ. ज्ञान हो 
कर योगी तत्व॑ज्ञानी बनता है । इप्त प्रकार प्रज्ञा और विवेक के 
निरन्तर अभ्यास और. बैराग्य से योगी को इन उपायों - हारा 
असंप्रशात योग की सिद्धिद्ोती है । ये उपाय-अत्यय-सिद्ध 
योगी तीन प्रकार के होते हैं :--( १) मदूृपाय--अल्प उपाय 
चाले ( २) मध्योपाय>-अर्थात्तू मध्यम उपाय करने चाल़े (३ ) 
अधिसात्रोपाय--श्रर्थात्‌ उत्तत उपाय करने वाले । 
 तीघ्रसंवेगानामासल्न॥२ ह॥ 

अर्थ--तीन्र अच्छे वेग वालों को (अपम्प्रज्ञात योग)ससीप है। 

व्याख्या--स्रदृपाय योगी भी, तीन _अंकार के द्वोते हैं :-- 

(१) ग्रढु-संवेग--जिन की क्रिया की गति या संस्कार 
लघु वा शिथिल है । 

(२) अध्य-संवेग--जिन की क्रिया की गति या संस्कार 


सध्यम है । 
(३) ठीब्र-संवेग--जिन की क्रिया की गति या संस्कार 
चउचम हे । 
ये भेद योगियों के, तप, श्रद्धा आदि क्रियाओं में, अल्प वा 
तीत्र वेग दिखलाने के कारण से, होते हैं। ऐसेद्दी तीन तीन भेद्‌ 
अन्य सध्योपाय और अधिसात्रोपाय के भी, समभने चाहिएँ । 
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मेदुंमध्याउपिमात्रस्वांत्ततो उपि विशेष; ॥२२॥ . 


अथ--( तंत्र-संवेग के भी ) मस्दु, मध्य, अधिमात्र,( रूर्पी 
तीन सीन भेद्‌ ) दाने सेसी विशेष (शीघ्रतर और शीघतम 
उपायप्रत्यय योग भ्राप्त द्ोता ) है । 

व्याख्या--तीत्र-संबचेग के ये जो तीन भेद हैं इन में से 
उत्तरोत्तर योग की प्राप्ति में शीघ्रता होती है अथांत्‌ मृदूपाय 
तीत्र-संवेग की अपेत्षा, मध्योपाय तीक्र-संवेग वाले योगी को 
उपाय प्रत्यय समाधि की सिद्धि, शीघ्र होती है और अधिमात्रो 
पाय तीत्र-संवेग वाले को, उस से भी अधिक शीघ्र योग सिद्ध 
द्वोता है । ेु 

ईश्वरप्रणिधानादा ॥२३॥ 

अरथ--अथवा ईश्वर की भक्ति विशेष से ( समाधि की 
सिद्धि होती है ) 

व्याख्या--जो मनुष्य ईश्वर के प्रेम ओर चिन्तन में निमग्न 
होकर उसी में लीन दो जाते हैं तो इससे उन को समाधि 
की सिद्धि हो जाया करती है. । 


ब्रह्म-निरूपण 


फ्लेशकरमविपाकाशयेरपरासृष्ट: पुरुषविशेष हेंश्चरः ॥२४॥ 


अथे--क्लेश, कम, कर्मफल और व[सनाओं से (अपरामृष्ट) 
असंवद्ध पुरुष विशेष, ईश्वर कहलाता है | 
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४ व्याख्वा--क्ल शन्नपाँच क्नश--अज़िद्या,:अस्सिता, राग, -द्वेष 
अभिनिवेश | “ हु न्‍ 
. कम >शुभाशुभ कर्म | 
विपकि-कर्सफल । _ है... 
९ :आशय+<“> कम झोर कमफल से उत्पन्न वासना, जो जन्म -का 
कारण, हुआ करती है । , ; 
पुरुष ( जीव ) का सम्बन्ध इन क्लेश, कर्म आदि से' अन्तः- 
करण के द्वारा होता है परन्तु" ईश्वर जो पुरुष--जींव नहीं किन्तु 
पुरुष विशेष है, उस का ;इन- से- साज्ञात्‌ या- असाज्ञात्‌ किसी 
प्रकार से भी, सम्बन्ध नहीं। जीव निमित्त विशेष से सन और 
इन्द्रिय - के द्वारा कर्म किया करता हे:। परन्तु ईश्वर को इस 
प्रकार के निमित्त प्रभावित नहीं कर सकते। क्योंकि उसके; 
ज्ञान कम और बल सभी स्वाभाविक हैं जेसा -कि- उपनिषद्‌ में 
कहा गया  हे- “स्वाभाविकी ज्ञानवलक्रिया च”? । “केवल-जने ?? 
अर्थात्त्‌ मुक्त जीव भी, इन क्लेशादि से मुक्त, होते हैं तो क्या वे 
भी:पुरुष विशेष (ईश्वर ) हो सकते हैं ९ उत्तर ये है कि 
नहीं । क्‍योंकि वे पहले बन्ध्रन में थे। उन की मुक्ति और 
बन्धन दोनों नेमित्तिक होते हैं परन्तु ईश्वर, स्वभाव ही से, शुद्ध 
चुद्ध, मुक्त स्वरूप है । . ु 
तत्र निरतिशय॑ सर्वेज्ञवीजम]॥२४॥ 
“ (५) जेन विद्वान अपने तीर्थंकरों को भी “केवलीनन” कहते हैं । 
(२) स्वामी हरिप्रसाद ने अपनी बेंदिक छृत्ति में इस सूत्र के पाठ 


में “सर्वेज्ञवीजम” के “स्थान में “'संवंज्षवीजम्‌? पाठ मानस हे---अर्थे 
तो प्रायः व्यास आदि टीकाकारों ने सार्वज्ञवीनम क़े- ही किये हैं परन्तु” 
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अथे--डस ( ईश्वर ) में-- ( सके ज्ञचीजम्‌ ) संपूर ज्ञान के 
निसमित्त की ( निरतिशयम ) अत्यन्ता (सीमा ) भी ६ ।- - 
व्याख्या-सर्वश्ञ किसे ऋददते हैं? व्यास ने उत्तर दिया है 
कि जिस में ( सर्वक्वीजम्‌ ) सनेज्ञता का निमित्त (निरति 
शयम्‌ ) अतिशय ( अत्यन्ता ) से रहित अथाोत्त्‌ समीम दो 
जाय वह सर्वज्ञ है । भाव इसका यह हुआ कि ईश्वंर पूराझानी 
है। फोई ज्ञान ऐसा नहीं जो उसमें न दो ओर उससे बाहर 
नहीं हो | ह 
स एप पूर्वपामपि शुरु) कालेनाब्नवच्छेदात्‌ ॥ १६ ॥ 
अर्थ--वह यह ( ईश्वर ) पूर्व ऋषियों का भी शुरु है और 
काम से विभक्त नहीं होता | शा 
व्याख्या--ऋषि दो प्रकार के होते हैं। १--देव्य-ऋषि: 
२--अत्त-ऋषि । इन में देव्ये ऋषि वे होते हैं 'जिन को ईश्वर ' 
की ओर से जगत्‌ के प्रारम्भ में ज्ञान मिला करता है ओर 
श्रुव ऋषि वे हैं जो पहले ऋंषियों तथा उन के प्रचलित किये 
हुये ज्ञान (वेद ) की शिक्षा: से ऋषि. बना करते हैं, ।-इन्हीं 
को चेद में पूर्व ० ओर नूतन ऋषि .कहां गया है*। 
इस सूत्र में ईश्वर को पदलें ऋषियों का भी गुरु बतसाया 


सूत्र में प्रयुक्त “सर्वज्ञवीलंम” ही आप पाठ अतीत होता है क्योंकि 
स्वामी हरिप्रसाद को छोड कर प्रायः सभी ने “सर्वेज्वोजम!ः डी पाठ 
माना है । | * 
(१) देखो ऋग्वेद मंडल १० सूक्त ७१ ' 
(२) अप्लिप्पर्तेसिकपिमिंरीब्यो नूतनैरत । स देवां एह वरंति । 
कह . ॥एछ० ११॥ १ २४ 
चअथ--चह अ पहले ) नूंतन ( पहलों के बाद हुये ) 
ऋषियों से स्तुति के योग्य है । घह देवों को प्राप्त करता है।- ::-- * 
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है। मनुष्यों में कालऊृत सीमा होती है इसलिये उनके वास्ते यह 
प्रश्न वना रहता है कि उनका शुरु कीन है । परन्तु ईश्वर काल- 
कृत सीमा से वद्ध नहीं इसोलिये उसे पूर्चे ऋषियों का गुरु 
फहा हैं | 
तस्य वांचक+ प्रणव३ ॥ २७ ॥ 

अथे--उस ( ईश्वर--वाच्य ( का वाचक प्रणव ( ओम ) है। 

व्याख्या--ईश्वर वाच्य और ओम वाचक है। अर्थात 
ईश्वर अथे है और ओम शब्द है। शब्द, अथे और उनका 
सम्बन्ध नित्य दोते हैं इसलिये ईश्वर और ओम का वाच्य 
बाचक सम्बन्ध -भी नित्य है | 


तज्जपस्तदथ भावनम्‌ ॥ २८ ॥ 

अर्थ--उस्त (ओम्‌ 9) का जप ओर उस (ओम ) :के 
अथ ( ईश्वर ) का अनुभव | -- 

व्याख्या--क्यों जप करना चाहिये ? इसका उत्तर यह है कि 
जप करने से ईश्वर के *<दिव्यगुणों का प्रभाव जपने वालों के 
हृदय पर पड़ता है और पर्याप्त जप-से वह गुण उपासक में 
था भी जाते हैं । 

मनुष्य यदि प्राशायाम' के साथ स्थिर आसन ट्टोकर तीन 
घण्टे मिरन्तर जप करे और चिंत्त को. ईश्वर के अनुभव करने 
में लगाये रकक्‍खे तो यह अलुभूृत बात है कि उसका चित्त ठद्दर 


जाता है । 
(७) योग के विघ्न 


तत$ अत्यक्‌ चेतनाञघिगमो्प्यन्तरायाभावश्च ॥ २६ ॥ 
: . ब्रथं-उस ( ईश्चर पक्‍्रशिधान और उसके साधन सार्थक 


योग रहंस्य : श्ध 


जप ) से. प्रत्यक चेत्नी का ज्ञान और ( अन्तराय ) बिध्नों को 
अभाव हो जाता है ।: पा 
ठ्याख्या-प्रत्यक शब्द का अंर्थ मीतर हे | इन्द्रियां से जो शान 
होता है वह ( पक्‍्राक्‌) केवल चाहर का ज्ञात द्वोता है परंन्तु 
प्रणिधान” से ( अ्रत्यक ) भीतर का ज्ञान होता है अर्थात्‌ आत्मा 
की अन्‍्तमुंखबृत्ति जागृत हो जाती द्वे4 योग की क्रिया करते 
हुए जिन विध्नों का योगी को सासना करना पड़ता “है उनका 
विवरण अगले सूत्र में दिया है । ८ | :- री 
व्याघि-स्त्यान-संशय-प्रमादालस्या विरति-भ्ान्ति दर्श- 
नालब्ध- भूमिकत्वानंचास्थितत्वानि चित्त-विक्तेपास्तेब्न्त- 
राया$ ॥ ३० || ै हु छ् कह 
अथ---( १) व्याधि, (२) स्व्थान,/(३) संशेयं, (४) प्रमाद, (शो 
आलंस्य, (६) अविरंतति, (७) आन्ति-दर्शन, (८५) अलच्घलूमिकेत्व, 
ओर (६) अनवस्थितपल; थे चित्त के विक्षेप करने वाले विध्न हैं | 
व्याख्या--चित्त के विक्षेप, स्वरय॑ योग के विध्न-नहीं दें किनन्‍्तूं. 
चित्त छी बृत्तियों के साथ मिल कर, विध्नकारक-हो क्ाते दे । 
यदि चित्त की «वृत्तियां सुप्त 'था “निरुद्ध द्वों' तो ये विध्न,. वाघा 
नहीं डाल सकते । विक्तेप ये हें: ८ 
(१) व्याधि--शोेगांदि, शरीर के दवीरय॑ और रस आदि-के 
विगड़ने से शरीर में विकलता उत्पन्न हो जाती है । 
(२) स्त्यान--जिसमें चित्त दुष्ट केम करने का चिन्तन करता 
हैं.अथवा जिसमें कमे रहित-होने को चेष्टा: करता है | 2 
(३).संशय->-जो दोनों पिरोधी-पक्तों का 'खंडच.व सम्रथन 


ना ले 


के समाधि पांद 
करे जिससे मनुष्य द्विचिधा में पड़ आता हे कि कोई चिशेष कास 
करे या-नरे 4 - * ह 

(४) प्रमाद--दोग के साधन ईडपायों) का चिन्तन न करना १ 

(४) आलस्य--शरीर चर च्ित्न के भारीपन से, चेष्टा रहिंत 
हो जाना। 

(६) अविरति--चित्त का, चिपय के संसर से, आत्मा को 
भोदित गा अलोरमित कर देला ३ न्‍ 
(७) अआरान्तिदर्शन--मिश्याज्ञान,: कुछ का कुछ देखना या 
खसमममना । कह 

(८) अलच्धभूमिकत्व , योग या सम्राधि की भूमियों का प्राप्त 
न ददोना। | 

(६) अनवस्थितस्व--थोगभूमियों को प्राप्त दोकर भी चित्त 
का स्थिर न दोना । 

इन्हीं क्लो “नवयोगमल"”” “योग के भ्रतित्पक्ती” अथवो 
ध्योगान्तराय” अथाव “योग के विध्न” भी कहते दें 4 


दुःखदोमनस्यांड्रमेजयत्वश्वासप्रश्वासा . विक्षेपसह- 
अआुबव३ ॥३ १॥ 


अर्थ--( १) दुःख- (२) दोर्भमनस्य, (३) अंगसेजयतच्त्व, (४) 
आस ओर (५) श्रश्वास; ये बिक्षेपों के साथ दोने वाले ( उपविध्न 
था विघ्नों के साथी ) हें । - - 


उर्याल्या--(१) दुश्ख तीम प्रंकार के दूं &->(क) “झआआध्यात्सिक 


योग रहत्य ेल्‍ श्द 
अर्थात्‌ मन और शरीर के रोग, (ख) “आधिभौति*/” जो दूसरे 
प्राणियों (व्यात्र, चोर आदि) से होते है (ग) “आधिदेविक” जो 
इन्द्रियों की चत्बलता, मन के विकार और अशुद्धता आदि से होते 
हं। (२) इच्छा की पूर्ति न होने से मन में जो' क्ञोभ उलज् द्दोता 
है उसे “दोमैनस्य” कहते हैँ. । (३) आसन के स्थिर न दवोने से 
शरीर का हिलना जुतना “अंगमेजयत्व” कहलाता है (४) वाहर 
के बायु का नासिका के छिद्रों हरा भीतर जाना “श्वास” ओर 
(५) उसी का बाहर निऋलना “प्रश्नास” कहलाता है । ये उपविध्न 
विज्षिप्त चित्त वालों ही को होते हे 


नतप्रतिपेधार्थमेक्तत्थाम्यासः ॥३ शा! 


अथ---उन (विध्त ओर उपविध्नों) को दुर करने के लिये एक 
तत्त्व का अभ्यास करे । " 

व्याख्या--अयास जी ने चित्त का लक्षण इस प्रकार किया 
है;--“एकमनेकार्थमत्रस्थितं चित्तम?” अर्थात्‌ जो एक होने पर 
अनेक विषयों में स्थित हे वह चित्त हे। चित्त के अनेक विपयों 
की ओर जाने का नाम ही विध्न है । इसीलिये सूत्र में कद्दा गया 
है कि एक तर्व (अद्वितीय ब्रह्म ) का आश्रय लेने से चित्त को 
एकाग्त करे । चित्त यद्यपि चन्बल हे परन्तु सांसारिक- विषयों में 
उसे एकाप्न होते हुये देखा जाता है इसीलिये उसे ओम के 
जपादि में लगाकर भी एकाग्रित किया जा सकता है। इस प्रकार 
कित्त के एकाप्त करने अथवा विध्नोपविष्नों: के दूर करने के लिये 


ण्छ समाधि पाद 


एक किया मेरे अनुभव में आई है और वह न केवल सुझे 
अनुकूत्त पड़ी किन्तु मिस जिम्त को भी में ने बतलाया उन्‍हें भी 
लाभदायक सिद्ठ हुईै। बह क्रिया यह हेः--मनुष्य जिस ससय 
कोई भी अभ्यास करना चाहे तो एकांत में किसी शांत स्थौन पंर 
चेठ कर ईश्वर को हृदय में सांक्त रूप सममते हुये प्रेतिज्ञां करे 
कि में अमुक क्रिया करूंगा और पूरा किये बिना किसी अवस्था- 
में भी उसे न छोट्टैंया । इस प्रतिज्ञा को प्रात+-साय॑ प्रतिदिन दो 
समय दुहरा लेना चाहिये ओर अन्य समय में भी उसका 
चिन्तन करते रहना चांहिये । यदि इतना यत्न करते हुये भी 
विध्न -उपस्थित दो तो उस मनुप्य को चाहियें कि यह धिचार 
करते हुये कि में अपनी प्रतिज्ञा को तोड़ कर पातकी बनना चाहता 
हूँ, अपने को खूब लल्जित करे ओर सलासमत भी करता जाय । 
ऐपता करने से उस व्यक्ति के हृदय मे, अपनी प्रतिज्ञा भद्ग करने 
के लिये, अपने से ग्लानि उत्पन्न होगी और वह भविष्य के लिये 
चहुव सावधान होकर यत्न करेगा कि अन्र अपनी प्रतिज्ञा को 
फिर भद्ग न करे। योग-दशेन के बातिककफार ने एक तत्व का 
भाष कोई स्थूल लक्ष्य बतलाया हे परन्तु वेदादि सतशात्र ईश्वर के 
एकत्व कृ प्रतिपादन करने हैं इसलिते एकतत्व का ” थें -हसने-- 
अद्वितीय ब्रञ्म दी किया है । ह 
(८) चित्त की एकाग्रता के साधन ब 
मेत्रीकरुणाझद्वितोपेक्चाणां,. सुखदुख:पुणयापुणय- 
विपयाणां भावनातश्चित्तश्रसादनम ॥३े१॥ ' 


योग रद्ृस्य श्दः 


अथ--सुर्खं पुरुषों में मित्रता, ठुखियों पर करुणा, पुरुयात्माओं ' 
पर हर्ष ओर पापियों में उपेज्ञा की भावना से चित्त निर्मल होताहै। 

व्याख्या--मत्री, करुणा और दूर्षे से चित्त में - 2त्साह ओ 
शान्ति रहती हे ओर पापियों की वपेक्ता करने से मनुप्य क्रोध से 
बचता हे | 'उत्सादद, शान्ति ओर क्रोध के अभाव से: चित्त की . 
एकाग्रता शीघ्र होने लगतो है। यह चित्त के स्थिर करने का 
पदला उपाय है । हे 

प्रच्छदंव विधारणाभ्यां वा प्राणस्य ॥३७॥| 

अथ--अथवा प्राण को (प्रच्छुदेन) वलपूर्वक चादर निकालने 
ओर (विधारण) रोकने से (भी चित्त स्थिर होता है) ! 

व्याख्या--चित्त के स्थिर करने का दसरा उपाय प्राणायाम 


है, प्राणायाम से प्राण वश में होता है और प्राण के वश में होने 
स्तर चित्त भी ठहरने लगता है* | 
हत्या या प्रप्प पअचत्तिरुत्पन्ना मनस) स्थिति ' 
लिबन्धनी ॥३४॥ ँ 
अथ--अथवा (दिव्य) विपय वाली चित्त की वृत्ति उत्तत्न 
होकर मन की स्थिति को बांधने वाली होती ह्टे। 

. व्याख्या--नासिका को अग्नम भाग में, समस्त शक्ति के साथ, 
चित्त लगाने से दिव्य गन्ध का अनुभव होने लगता है उच्चे “गन्धं- *' 
प्रबत्ति” कहते हूँ। जिह्ना के श्रम भाग में चित्त लगाने से रस का 
अनुभव, तालु में चित्त लंगाने से रूप का (दिव्यद्ृष्टि) 3 ताल में चित्त लगाने से रूप का (विज्यदृष्ट), जिह्मा के 


(१) आशणाय/म का विस्तार पूर्वक चर्णन साधन पाद के सूत्र ४६,९६० 
तथा ९१ की व्याख्या और उपोदघात में है । 


र्‌६- ; समाधि पाद्‌. 


मध्य भाग में चित्त लगाने से स्पर्शालुभव (दिव्य-ध्पश), जिह्ला के 
मूल-भाग (जड़) में चित्त लगाने स शब्द-श्ञान (दिव्य-श्रवण-शरक्ति) 
होने लंगता है । इस प्रकार रस, रूप, स्पश ओर शब्द-प्रवृत्तियाँ 
उत्पन्न हो कर चित्त को स्थिर ओर संशय को दूरं करती हैं. शास्त्र 
की शिक्षाओं में निम्चयात्मक बुद्धि उत्पन्न करंनें के लिये, अभ्यासी 
के लिये आवश्यक हे कि इन दिये विषयों में से, कम से कम एक 
की सिद्धि कर लेवे जिससे शाझ्ब की शिक्षाओं के लिये उसके 
हेंदय में सन्देद न रहे और श्रद्धा पद -हो-जावे | यह छंत्पन्न हुई 
श्रद्धा, माता के सद्दश, योगी की <रक्ता - करती. है; । यह--नचत्त के 
स्थिर करने का तीसरा डगाय है । दी. 3 या 


शी 
भू 


विशोका वा ज्योतिष्मती ॥। ३६ | 


' अरथें---अथ्वा शोकः”से -रहित और प्रकाशयुक्त प्रदृत्ति (उत्सल् 
हो करःसन को स्थिति को बाँधने वाली होती हे) । 


व्याख्या--ह्ृद्य कमले में जब प्राण घाररण किया जांता है तन 
योगी की बुद्धि प्रकाशयुक्त और आओकाश के समान विस्तृत 
(संकीच रहित) हो जाती है । उस (बुद्धि) में रिथर होने से .सूच्ये, 
चन्द्र ओर मांणयों के प्रकाश के समान जाज्वल्यसान ज्ञान प्राप्त 
होता है | इस अवस्था -में उसकी दशा तरंग रहित महासागर 
के समान, शान्त और निमश्चेय :होती हे. ओर .चह प्रभुप्रेम:में ' 
मग्न रहने ,ज्गता. है । इस. प्रवृत्ति को ,प्रकाशयुक्ता : (ज्योतिष्मतो ) 
प्रवृत्ति कहते हैं। यह चित्त के स्थिर करने का चौथा उर्पाय है ।* 


योग रहस्य 3० 


वीत्तरागविपय वा चित्तम््‌ ॥ ३७ || 


अथ--अथवा राग रहित चित्त ( ध्विर हो जता है )। 
व्याख्या--क्रिसी वस्तु को प्राप्त करके उसके रखने की इच्छा 
फा नाम राग है । राग से वासना बनती है और वह वासना वंधन 
का देतु होती है । उस चासना के चक्र से छूटने का साधन चीत 
राग द्ोना ही है । यह चित्त के स्थिर करने का पाॉंचवाँ उपाय है। 
स्वृप्न-निद्रा-ज्ञाना ज्षम्बनं वा॥ ३८ ॥ 
अथे--अथ वा स्वप्तज्ञान और निद्राज्ञान का आश्रय लेने से 
( चित्त स्थिर हो जाता है )। 
व्याख्या--रघप्न में बाह्य बिपयों का ज्ञान नहीं रहता और निद्रा 
(सुपप्ति) में बाह्य ओर अभ्यन्तर दोनों का ज्ञान नहीं रहता | यद्दी 
स्वप्न और सुपुप्ति की सी अवस्था, जागृत में योगी को, मन को 
निविपय करते हुये, चनानी चाहिये तब्र चित्त ठहर जाता है। 
यद्र छठ। उपाय चित्त स्थिर करने का हे । 
यथामिमृतष्यानाहा ॥ ३६ ॥ 


अर्थ--अथवा जो अभिसत ( इच्छानुकूल ) हो इसका ध्यान, 
करने से ( भी चित्त स्थिर हो जाता है )। 7 

व्याख्या--हृदय कमल, नासिकाग्रभग, नाभिचक्र,. अह्मरन्थध 
आदि में जो अधिक से अधिक रुचि के अनुकृत्त हो उसमें चित्त 
लगाने से भी चित्त ठदर जाता है। यह सांतवाँ उपाय चित्त के 
स्थिर करने का है । 
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परमाशुपरममहत्वान्ती5स्यचशीकारः ॥ ४० ॥ 


अथ--परसारु और परम महत्त्व तक इस (चित्त ) का 
वशीकार हो जाता है ।._ 

व्याख्या--ज्ञब उपयु क्त सात उपायों में से किसी को काम में 
लाकर योगी चित्त को स्थिर करने में सफलता आप्त कर लेता है 
त॑थ उसका अधिकार द्वो जाता है कि चाहे तो चित्त को परसारु 
जैसी सूक्ष्म से सूक्ष्म वस्तु मं लगावे या किप्ती बड़ी से बड़ी चस्तु में । 


(६) समाधि ओर उसके भेद 


घीणकक्‍ृत्तेरभिजातस्पेव मणेग्रहीतग्रदरणग्राह्म पु 
तत्स्थतदत्जनता समार्पात्त+ ॥ ४१ ॥ 


अथे--जिसकी चृत्तियाँ क्षीण हो गई हैं, ऐेसे ( चित्त )के 
प्रहीता, अहण और प्राह्म से (त्तत््य) स्थिर होकर, स्फटिक मरि 
के सदश, ( तदखनता ) उन्हीं के स्वरूप को श्राप्त ( तदाकार ) हो 
जाना समापत्ति ( कद्दलाता है ) ॥ डर 

व्याख्या--इस सूत्र मे 'समापत्तषि! का लक्षण किया गया है | 
शअ्रभिजात ( उत्तम जाति के ) स्फटिक मणि में, अपना कोई रंग 
नहीं होता परन्तु उसम गुण यह द्वोता है कि उसके” समीप जिस 
प्रकार के रंग की भी कोई वस्तु हो वह उसी रंग की दिखाई देने 
लगती है । उसके समीप यदि 'जवा कुसुभ? सुस्त रंग के फूल को 
रच्खं तो वह सुखे दी सुरत्तें दिखाई देने लगती हे, इसी प्रकार नीले 


'थोग रहस्य है 


पीले आदि रंगवाली किसी च॒म्तु के समीप रखने से चद्द चेसी दी 
दिखाई , देने लगती है। इसी प्रशर चित्त प्रमाण, 'विपयेय, 
विकल्प आदि अपनी पाँचों इत्तियों से (देख़ो सूत्र. ६)क्षीण होकर, 
स्फटिक सरि के तुल्य,.निर्मेल और रचच्छ दो जाता दे । तब महीता 
(अहद्भ/र विशिष्ट आत्मा) म्दण (इन्द्रियाँ) और ग्र छा (इन्द्रियों के 
विपय) ज्ञिप्में भी उसे लगाव वह उसी के आकार या स्वरूप 
फो धारण करने लगता हे। चित्त की इसी अवचध्या को नाम 
समापत्ति” है । यह समापत्ति चार प्रकार की है ! 


तत्र शब्दाथज्ञानविकल्पेः संकी्णो सबितका 
समापत्ति; | ४२ ॥ १. उक7ा सी 


अर्थ--उनमें जो शब्द, अथ ओर ज्ञान के घिकलपों से मिश्रित 
हो चह सचितकों समरापत्तिहें। ... --“- : 


ज्याख्या--इन चार समापत्तियों के दो भूष (श्रेणियाँ) हैँ:-- 
(१)एक सर्वितकों और निर्वितका का जो स्थून्न विषयों से सम्बन्धित 
है । (२) दूसरा सविचारा और निविचारा जो संक््म बिपयों से 
सम्बन्धित है। उनमें से प्रथम पहले म्रूप का वर्णन ऋरते हैं । स्थूल 
तिंपयों पर विचार फरने के लिये एक “गो! की कर्पना कंरो इसमें 
तीन बात हैं गो शब्द, उसका अथे ( पशुचिशेष )ओऔर हम शब्द 
ओर अथे को मिलाने से जो कुछ समझता जांता है बह शान | यदि 
थोगी भो में चित्त क्षगावे और चित्त, लगानेसे जब तक उसके चित्त 
सें इन तीनों के विकल्प रहें अर्थात ये तीनों (शब्द, अर्थ और ज्ञान) 


३३ | समाधि पादे 


भिन्न भिन्न प्रतीत होते रंदें तत्र तंक उछ समाधि को सबचितर्कां 
कहेंगे। परेन्तु ज॑ंच्र समाधिस्थ बुद्धि में अथमान्र का ज्ञान रह 
- जाती है तंब उसे निर्मितका संसापत्ति कहते हैं । अगले सूत्र सें 
उंसका बशुन हैः  ' 
स्मृतिपरिशुद़ी स्वृरूपशन्येवाथेमाधनिभासा निर्चितर्का 
॥9 ३ ।। 

“ अ्थर-स्थृति के माजित होने पर अपने स्वरूप से शून्य सी 
अर्थ साप्र के जिस में भान हो; वद निर्वितर्का (एसमापत्ति है) 4 

व्यास्या-स्पृति के मार्ज्ित (शुद्ध ) छेने का तत्त्पर्य यह है 
इक झुपने वांहां प्रा विषयों की ओर काम करना छोड़ दिया हैः 
इसलियेटअभ्यासी को, वस्तु.के शब्द की, स्थ॒ति नहीं रहती और 
इसीलिये शब्द ओर अर्थ से जी ज्ञन होता है वह भी नहीं 
रहता और चिर्त इस प्रकार ग्रंदशात्मंऊ रूप को त्याग देता है 
ओर अपने स्वरूप में, अहणात्समक वृत्तियों के निश्चेष्ठ से जाने से, 
शून्य सा हो जाता है 4 अब फैवल अथ (आंह्य विपेयाकार ) 
स्वरूप से भान होने लगता है ३ इसी अचस्था का नासम निर्वितकां 
समापत्ति द्वोध्त है १ " 

एतयेव सर्विचास निर्वेचाश च दक्ष्मविषया 

वयारूयात छह ड॥ - 

अथ*-इस ही (प्रकार ) से सूंज्ष्म विषय नाली संविचासे 
ओर निर्विचारा ( समापत्ति ) व्याख्याल की शेई ( सममनी 
आहिये ) १ 


योग रहस्य १७ 
व्याख्या--जिस प्रकार किसी स्थूतत विषय पर चित्त लगाने 
ऋर शब्द, अथे और ज्ञान तीनों के वोध बने रहने को सवितकी 
समापत्ति ओर केचल अथ ज्ञान रह जाने को निर्वितर्का समापत्ति 
कहते हैं। इसी प्रकार किसी सूच्म विपय पर चित्त लगाने 
छोर शब्द, अर्थ और ज्ञान त्तीनों के बोध .वने रहने को 
“सचिचारा”? और उसी सूत्म विपय के केवल अर्थाकार ज्ञान 
को “मनिविचारा समापत्ति? कहते देँ। अर्थात्‌ जो किसी 
(शब्दादि के) आलम्व से समाधि है चह सविचारा और निरालम्ध 
अथाकार होना, निर्विचारा | - 
... खद्म विपयत्व॑ चालिज्ञपर्यच्तानम्‌ ॥४४॥ 
अथ--ओर सूक्ष्म विपय, अलिंज्ः ( चिहरहित कारणांवस्थों 
वाही प्रकृति ) तक है । ज 
- व्याख्या--पत् स्थूल़् भूत्त और उन के कार्य स्थूल विपय॑ 
कहलाते दें । इन पद्च स्थूल भूत्तों के वाद सूक्ष्म भूत (शब्द, अथें, 
रूप, रस, गंध ), अहक्लार, महत्तत्व और सतत,- रज, तम, की 
साम्यावस्था वाली प्रकृति तक सूक्ष्म विषय की सीमा है । 
ता छवब सब्रीजं; समाधि; ॥४६॥ 


'अथ>-वे ही (चार प्रकार की समापत्ति ) सबीज. समाधि 
(कही जाती हैं ) । हे 
, - व्याख्या--स्थूल अथ से (१) सबितर्का (२) निर्वितर्का: और 
सूच्म अथ से (३) सविचारा और (४) निर्विचारा, . चार प्रकार 
की समाधि है। इन्हें सबीज इसलिये कहते हैं कि इन में चित्त 
एकाम होता है रिरिद्ध नहीं | बे 


| 
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निर्विचाखेशारब्ेज््यात्मप्रसाद३ !!- 9७७ ॥ - 
अर्थ--निर्विचार ( समाधि ) के नेमल्य में ( अध्यात्म ) 
बुद्धिमंत्व प्रसन्न --निर्मेल हो जाता है । 
व्याख्या--बुद्धिसत्व, रजोगुण और तमोगुण के आचरण से 
रहित होने ओर केवल सत्ोगुण में स्थित होने से निर्मेत्ञता 
प्राप्त कर लेतां हैं और यद्द निर्मेलता तत्र स्थिर हो जाती है जब 
थोगी, प्रकृति पयनन्‍च समस्त सूच्म भाद्य विषयों का, प्रत्यक्ष कर 
लेता हे । 
ऋतम्भंरां तत्र प्रजा ॥ ४८ ॥ । 
छ&थे-- इसमें उज्ञा ( बुद्धि ) ऋतम्भरा कही जाती है ) 
व्याख्या- उस निर्मल हुए बुद्धि सत्व (सूत्र ४७) को 
ऋतम्भरा इस लिये कहते हैं कि वह घुद्धि निश्नेम और केवल पूरों 
सत्य की, धारण .करने वाली हो जाती है ।- 
अतोनुमानम्रज्ञाभ्यासल्यविपया विशेषाथत्वात्‌ ! ४६ ॥ 
अथे--( यद | निमंल ऋतम्भरा प्रज्ञा ) चिशेष, अर्थ थाली 
दवोने से , श्रुव ( शास्त्र ) आर अनुमान) की अज्ञा से, भिन्नविपया 
(है )। 
व्याख्या--शास्त्र और अनुमान की श्रज्ञा से, केवल श्रव॒णा, 
“दरशेन्र,और मनन होता दै परन्तु ऋतम्भग प्रज्ञा से निदिध्यासन 
अनुभव या साक्षात्‌ या चखकर रवाद लेना ) भी | इसी लिये 
उप्तको पह्दलि प्रज्ञा से मिन्नविषया कहा गया है । 
तज्जः संस्करा रोब्न्यसंस्की रप्रतिवन्धी 


मन 


योग रहस्य झ्द्ू 
अथ-- इस ( ऋतम्भरा प्रज्ञा ) से उत्तज़ हुआ संस्कार अन्य 
संध्कारों को दूर कर देने वाला ( होता है ) । 
व्यख्या--इस समाधिन्न प्रज्ञा (ऋतम्मरा ) से उत्पन्न हुए 
संस्कार विषय वासना के संस्कारों को, नप्ठ कर देते हैं। उनके 
नष्ट होने से चिपय वासना का ज्ञान भी वाकी नहीं रहता। ये 
( ऋतम्भरा चाज्ते संस्कार, संमाधिज बुद्धि' ( ऋतम्भरा ) को 
पेदा करते हूँ, उपप्ते फिर बद्दी संस्कार उत्पन्न होकर फिर वही 
समाधिज बुद्धि पेदा होती है । यही क्रम चलता रहता है। 
तस्यापि निरोधे सबनिरोधान्नित्रीजसमाधि; ॥ ११ ॥ 
अथ--उस ( ऋतम्भरा वाले संस्कार ) के भी रोक देने पर 
सब के रुक जाने से, निर्वीज ( असंप्रज्लात) समाधि ( की सिद्धि 
दो जाती है )। 
व्यास्या--ऋतम्भरा प्रज्ञा से जो संस्फार उत्पन्न होते हैं थे, 
उक्त प्रकार की दृष्टि से निरोधज होते हैं। इन निरोधज संस्कारों के 
बार बार उत्पन्न होने से निरोध बल इतना बढ़ जाता है कि पे 
अपने जन्म दाता निरोधज संस्कार का भी,-निरोध' करने लगते 
हैं । जब इस प्रकार निरोध के बार -० अभ्याप्त से निरोधज. 
संस्कार भी नष्ट हो जाते हैँ, तच सवीज ( सम्पशात ) समाधि 
का धीज भी नष्ट हो जाता है | उस (चीज ) के नष्टद्दोने से 
निर्चीज सम्राथि की, स्वयमेच् सिद्धि हो जाती द। इसी को 
असम्प्रज्ञात योग की प्राप्ति कद्दतते हैं । ह 


इंति प्रथमः समाधिपादः | - 
पहला सम्ताधि पाद समाप्त हुआ | 


साधन-पाद 


नाक की शछ>- 


(१०) क्रिया योग 
 तपशस्वाध्यायेश्वरप्रशिधानानि क्रिया योग३ ॥१॥ 
अर्थें-- तप, स्वाध्याय और ईश्चर प्रणिधान (ईश्वर-प्रायणवा) 
किया योग है । 

व्याख्या--कष्टों का -अखन्नत ' से: सहना, सियमित जीवन 
बनाना, समय विभागासुसार काय करना, तप कहलाता है) कर्म 
ओर क्लेश, चाघना और उन वासनाओं से बने त्रिषय जाल, 
ओर चित्त की मलिनता, बिना तप के दूर नहीं दोती | 

ओम के पव्रिचच जप ओर -वेद उपनिषद्ादि सतशास्त्रों के 
नियम पूर्वक अध्ययन तथा आत्म निरोक्षण को स्थाध्याय कद्दते 
हैं। मिष्कास भावना से .कर्स करना और उन्हें ईश्वर के अपेण 
करना तथा ईश्वर-के आश्रय को हृढ़ता से अहण करना और उसके 
प्रेम- में समग्ल रहना ईश्वर प्रणिघान है । इस प्रकार इन दोसों तप 
आदि को काम-में. लाने से, क्विया योग की सिद्धि, द्योती है । 


(११) क्लेश निवत्ति के साधन 
समाधिभाषनार्थ/क्सेशतन्‌करणार्थथ ॥२॥ 


अर्थ--( बद क्रिया योग ) समाधि के उत्पन्न करने और 
क्लेशों के कम करने के-लिए (ग्रयक्त द्वोता है ) | 
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व्याख्यन--क्रिया योग के प्रयोग में लाने के दो उद्देश्य होते 
हैं:--(१) समाधि को प्राप्त करना, (२) क्लेशों को कस करना | 
थयोगाग्नि ही से क्लेशों के चीज जलकर उत्पन्न होने के अयोग्ग 
हो जाते हैं । * 
अविद्याउस्मिता राग्रद्वप्राईभिनिवेशा + पञ्चक्लीशा+ ॥३॥ 
अर्'->अविया, अस्मिता, राग, हेप और अभिनिवेश ये 
पाँच क्जेश हें । 
, नोट--इनकी हुयाख्या स्वयं दर्शनकार ने आगे के ( ५-६ 2 
सत्रों में की है । 
अविचा त्षेत्रमुत्तरेपां प्रसुपत तनु विच्छिनोदार/णाम्‌ ॥४॥ 
अथ--प्रसुप्त, तु, विच्छिन्न ओर उदार ( अवस्था में रहने 
वाले )- अगले (अस्मता आदि नर) क्लेशों का क्षेत्र अविया है। 
व्याख्या--फ्लेशों की चार अवस्थायें हैं:--(१) 'प्रसुप्तता-- 
जिसमें क्लेश सोचे से रहते हैं । (२) 'तमुताः--जिस् में क्लेश 
सूक्ष्म रहते दे ।. (३) विच्छिन्नता---जिस में कलेश सज्ञातीय वा 
विज्ञातीय क्लेशों से दवे रहते हूँ । (४) 'उदार्ता--जिसमें क्लेश - 
पूर्ण रूप से काम सें आ रहे हैं ). इन में स जो योगी विदेद 
प्रकृतिज्ञय हें. ( देखो सूत्र १६ प्रथम पाद ) उन के क्लेश भ्रसुत 
( सोये हुए ) रहते और वे उन्हें कुछ भी क्लेशित नहीं कर सकते 
ओर जो क्रिया योगी हैं (देखो सूत्र २ इसो पाद का) उनके 
क्लेश “तनुता' " (सूकऱ्म ) अवस्था में रहते हैं |: बाक़ी' जो 
दो क्लेशों की 'विच्छिन्नता!ः और 'उदारता! की अवर्ध्थाये 


-4:॥ साधन-पांद 


हैं, इनमें सांसारिक विपय वासनाओं में फंसे हुये नर भारी रहा 
करते हैं । (- 


अनित्याउ्शुचिदुईखाउनात्मम्ु नित्य शुचि सुखात्म- 
ख्यातिरविद्या. ॥ १.॥ . .. - - . - 


ब्र्च--अनित्य से नित्यता, अशुच्ि में शुचिता, द/्ख में 
सुख और अनात्सा ( जड़ ) में आत्मापन ( चेतना की भावना 
करना ) अविदया 
. व्याख्या--मिथ्या (.विपरीत ) ज्ञान का नाम अविद्या हे | जो 
चीज़ नित्य नहीं है जेसे जगत्‌ | राज्य, सम्पत्ति आदि, उन्हें निल्‍्य 
सममना, जो वरठु अपविन्न हूं उन्हें पवित्र मानना, जो विपय 
'भोगादि हुःख है उन्हें सुख ठहराना और जड़ को चेतन सममंना 
अविद्या है। 


चग्दर्शनशक्त्यो रेकात्मतैवास्मिता ॥.६84। .. 


- अथ“हृष्टा ओर दर्शन शक्ति को “एक सामना “अस्मिताईँ 
(कहलाता हे )4.. 5-४ + - ८. --_४“८ 
-. व्याख्या--दृष्टा जीबात्मा है ओर -द्शेन “शक्ति € देखने . का 
साधन) बुद्धि और अन्य अर्तःकरण हैं, इनमें अभेद ज्ञान रखना 
अर्थात्‌ जीवात्मा ओर अन्तः+करणों की एक ही (अभिन्न) ससमने 


की अस्मिता कददते-हें। 7-लऊ्ऊ- 
शुखानुशयी रांग+ ॥ ७छयी 
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प्रध--सुख ( अनुभव करने) के पीछे रहने वाली अभिलाप। 
का नाम राग हे । 
_. व्याख्या-जिन वस्तुओं यां विपयों; से मनुष्य - संसार मे 
सुखोपभोग करता है उनके रखने या पुनः काम में लाने की इच्छा 
उसके भीतर रहा करती है । उसी इच्छा को राग कहते द्दं। 


दुःखान्ुशयी हपः ॥ ८ ॥ 


थ--उग्ख ( भोगने ) के वाद पीछे रहने “वाली घृणा को 

ह्प कहते हैं । 
व्याख्या>>जिन घस्तुओं से संसार में सनुष्य को- दुःख हुआ 
फरता हे उनसे जो भाव भोक्ता में घुणा या क्रोध के रूप से 
छाया रहता है उसी ( भाव ) का त्ञाम हप है । हे 


स्वरसवाही विदुषो5पि तथा रूढ़ो5भनिधेश ॥ & ॥| 

अरथे--स्तरस ( पूर्व जन्म में मरने फे दःख) के साथ बहने 
घाला, ( सूखे के ) संमान घिद्दानों पर भी चढ़ा हुआ ( क्लेश ) 
ओअमभिनिवेश कहलाता है । 

व्याख्या--पिछले जन्म में भोगे, दुःख और सुख से उत्पन्न 
छेप और राग, मनुष्य के अन्तःकरशण में चासना के रूप में मौजूद 
रहते हैं । उन्हीं दुःखों में से भरने का भी एंक दःख है। प्रत्येक 
प्राणी ने उसका पिछले जन्म में अनुभव किया है, इसीलिये उससे 
उरता भी रहता है। इसी मृत्युके भयका नाम अभिनिवेश क्लेश है। 

ते प्रति प्रसव हेया; सच्मा; ॥ १० ॥ 


धर. 


'छ१ साधन पांद 
अयथे- वे ( कोश ) .अपने फारण में ( द्ेयाः) हटाने चाहिये 
सूच्म दोने पर । 
व्याख्या--इनं पम्नं क्लेशों के हटांने का उपाय, इस सूत्र में 
'बतलाया गंया है कि पद्दत्ते उन्हें. किया योग से (देखो सूत्रर इसी 
पाद का) दलेका करना चांदिये जब वे हलंके (सूद्रम ) दो जाव 
'तंब उन्हें उनके ( प्रेति प्रसव ) उत्पत्ति स्थान ( कारण ) में लौटा 
देना चाहिये।. 


ध्यांन हेयास्तदवत्तय३ ॥ ११ ॥ 

अर्थ---उन क्लेश बृत्तियों को ध्यान से हटाना चांहिये। 

न्याख्या--क्लेश की जिन बृत्तियों का अल्प व्यवहार है वे स्थूल 
चत्ति ओर जिनका ज्यवद्दार अधिक है वे सूक्ष्म बुत्ति कहलाती हैं । 
जिस प्रकार मैल्े चर्त्र से पदले स्थूल मल छुड्टाया जाता द उसके 
घाद सूक्ष्म मल, क्योंकि उसके छुड़ाने के लिये विशेष यत्न करना 
पढ़ता दे । इसी प्रकार चित्त से इन क्केश वृत्तियों को, जो स्थुल हैँ. 
उन्हें शुद्ध विचार से ओऔर जो सूछ्म है उन्हें ध्यान ( चित्त की 
एकामता ) -से दूर करना चाहिये । 


(१२) कंस 


' क्लेश मूल कर्माशयो55चृष्टाउच्छ जन्म वेदनीय॥ १२॥ 
अथ-<क्लेश का मूल; दृष्ट ओऔर अरच््ट जन्मों के कर्मों की 
वासनाय हैं ( ऐश ) जानना-चाहिये । 
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व्याख्या--चर्तमानुं/जन्म को दृष्ट श्र बीते हुये जन्मों को अरृष्ट 
कहते हैं | मनुष्य जेसा कर्म करता डे उससे उसी“प्रकार की 
वासना -चनती , है ओ यद वासना भलनुष्य : के. चित्त में, करे की 
'रेखा:के रूप में रहा . करती है.। मनुष्य का चित्त जन्म ज़न्मान्तर 
की वासनाओं का.भण्डार हुआ करता है। मनुष्य -जितने ; भी 
कलेश ओगता , है ,उनका कारण वे वासनायें ही,हुआ. करती हैं.-। 
इसी व्यवस्था का संकेत इस सूज्ञ में किया गया है.। 


सति मले तदूविपाको, जात्यायुभॉगा३ ॥ १३ ॥ 

अथे--मूल के रहते हुये उनका फेल (१) जाति ६ योनि ); 
(२) आयु और (३) भोग (द्वोते हैं )। 
, * व्याख्यां--क्लेश का मूल बासंनाय होती हैं, यह बात कट्दी जा 
चुकी हैँ, उसी मूल ( कम वासना समूह ) के चिंत्ष में रहने से 
उन € कर्सो ) का फल जाति; आयु और भोग के रूप में कर्ता 
को मिला करता है + जाति का अभिप्राय मनुष्य, पशु-पक्ती आदि 
'योनियों' से है | आयु की नाप-तोल वर्षों पंर नहीं किन्तु श्वाशों 
की संख्या से की जांती हैं | मनुष्य अपनी आयु, मित्े हुये जन्‍म 
में, अपने अच्छे चुरे कर्मों के छारा घटा बढ़ा सकता है ॥ सुकर्म 
से आयु बढ़ती हे, दुष्कर्म (.नशे.' व्यम्निचार आदि » से आयु का 
हास होकर, अकाल दी में, मृत्यु हो जाती है। भोग पर भी 
मनुष्य के चेतेसान कम का :प्रंभांव पढ़ी करता “हैः+ कर्म फलं-से 
प्राप्त सींग रूप सेंग, विकित्सा शास्त्र. के अनुकूलं- विधान करने 
से समय से पहले कम या दूई-द्ोजाता-है।:.. 


४३ साधन पाद' 
ते छंद परिंताप फर्ला$ पृण्याउपुणय हेतुत्वात्‌ ॥६४॥ 
अरथ--बवे ( जाति, आयु ओर मोगे ) पुणैय- और पाप''रूंप 
कारंण से; द और शोक रूप फल वाले ( द्ोते हैं )।. * * 
व्यारुयपा--कर्मों के फन्तन जाति, आयु और भोग के रूप में 
होते हैं| ये अच्छे घुरे दोनों प्रकार के होने से, ढु:ःख॑ ओर सुख 
का कारण, होते दें । दुःख बुरी वस्तु होने से.त्यागते ओोरग्य होना 
ही चाहिये | परन्तु सुख तो अच्छी वरतु है,-.इसल्िये महरण करने 
योग्य है-। तो इस अंश में तो यें ८ जाति, आयु:ओर भोश रूपू:) 
भोग अच्छे ही सम जाने चाहिये | इसका -उत्तर, अगले “सूत्र. 
सें दिया ऊाता है। - झा 
ह (१३) ये सबः दुश्ख ही हैं 
परिणामतापसंस्कार . दुश्खेंगु श॒ब्ृत्ति . विरोधान्च 
दुशखमेव सं चविवेकिन ॥१४)॥ हम 
अथ---ज्ञानी पुरुष को- तो; परिणाम-ढुःख; ताप : ढुंःख 7 और 
रूस्कार-दुःख तथा गुण ज्त्तियों के विरोघं से “सत्र ढुश्ख: दी; डे । 
- ल्याख्या---दुःख ओर झुख-का लक्षण इस प्रकार किया. 
जाता हैः: ' 
४या भागेन्द्रियाणां तृप्तेश उपशांतिः तत्सु खघ्‌ | श्र्थावजो 
भधेग: कनेंवाली. इन्द्रियों को हृप्ति .की .शांति है बही।खुखे- हे । 
. जया लौन्यांदनुपशांतिस्तर्दु। खम्‌ ।!*अर्थात्‌-जो. ( ब्रिपय को 
इच्छा से इन्द्रियों को-) चत्बतता-से।अशानित होती' है. “बी. दु:ख 
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है। ये लक्षण स्पष्ट कर रद्दे हैँ कि इन्द्रियों की विषय भोगसे ठष्ति 
अथत्रा उनकी इच्छा को अपूर्त्ति ही, सुख ओर दुःख, कही. जाती 
है । इन लक्षणों से स्पष्ट है कि संसार में जिसे सुख कहते दें वह 
भी इन्द्रियों के भोग द्वी का नाम है । परन्तु विवेकी पुरुष इन्हें सुख 
नहीं समझता अपितु दुःख ही मानता है | उसके कारण ये हें-- 


परिणाम दुःख --संसार के जितने भी भोग्य ( भोजन 
चस्त्रादि हैं सभी परिणामी हैं। स्वच्छ वस्त्र क्षण च्ण में मेला 
होता रहता है, युवावस्था घड़ी घड़ी में बुढ़ापे से परिवर्तित होती 
रहती है जिस पत्नी को रूप, योवन सम्पन्ना देखकर पति प्रसन्न 
होता था वह रूप और योवन पत्न-पफ में क्षीण दो रहा है । 
निष्कर्ष यह है कि सांघारिक भोग कोई भी ऐसा नहीं जिसमें 
परिवतन न दोता हो । इसीलिये सुख क्री समस्त सामप्रो, परि- 
णाम दुःख मिश्रित होने से, दुःख द्वी कद्दी जा सकती हे । 


ताप-इख---मनुष्य जब सुखों का उपभोग करता है तब 
उसके हृदय में उन सुखों के बाधक साधनों से हेष रद्दता है, 
ठेंष से चित्त सदैव संतापित होता है। यह: संताप स्वयमेच 
दुःख है । इस लिये सुर्खो में, दूसरा दुःख जो मौजूद रहा करता 
है, वह ताप दुःख है । 


सरकार दुःख--भनुष्य जब पुण्य कम करता है तो 'उससे 
उसे सुख मिलता है | इस सुख से संस्कार (वासना) उत्पन्न दोता 
है । उस संस्कार (बासना) की स्वृति से उसमें राग, राग से भरृत्ति 


४ साधन पाद 


(फिर उसी फर्म के करने की इच्छा ), अवृत्ति से कम उससे फिर 
चद्दी वासना, राग, भ्रवृत्ति और कर्से। इस संसार चक्र से मनुष्य 
क्का छूटना, सुख की इच्छा छोड़े बिना, सम्भव नहीं इसलिये 
इस चक्र की फेंस।वट, ज्ञानी पुरुषों के लिये, बन्धन रूपी दुःख 
द्दीड्टे। + 

गुण प्रवृत्ति गुण “सत्‌', “रज?,“तम” दीन हैं और ये 
तीनों पररपर विरोधी हैं। एक की प्रवलता में शेष दो स्देच 
विरोध करते रहते हैं । इस प्रकौर, जब तक गुर्ण्णों की प्रवृत्ति 
मनुष्य के हृदय में बाकी रहती हे, यह देवासुर संग्राम मनुष्य के 
भीतर जारी ही रद्दता है। योगी जब तक निष्त्रशुर्य नहीं 
होता इस संग्राम रूपी दुःख से बच नहीं सकता। अतः अत 
यह वात साफ़ हो गई कि बविवेकी- को संघछारिक सुख सी दुःख 
दी है| ये दुःख, काल की दृष्टि से, तोन अवस्थाओं में रहा करते 
हूँ:-- (१) भूत दुःख, (२) वर्तेमान दुःख (३) अनागत (भावी) 
दुःख । इनसे बचने के छ्विये मनुष्य का कच्ेंव्य क्या है; 


(१४) दुश्ख जो दूर करना चाहिये 
हेयं दृखशमनांगतम्‌ ॥ १६ ॥ 
अर्थे--( जो ) दुःख अनागत ( अथात्‌ अभी आया नहीं है 
परन्तु आ सकत।/ ) है ( बद्दो ) दृदने के योग्य हे । 


व्याख्या--जो दुःख मिल चुका है उसके हटाने का विचार 
व्यर्थ है, जो दुःख वर्तेमान काल में सिल रहा है, वह भी, भूत 
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काल में किये हुये कर्मों का फल्न होने से, अनिन्रायये हे 4 भावी, 
दुःख हमारे बर्तमान काल के कर्मों के फल रूप होते हें इस. लिये 
व॒र्तंसान काल के कर्मों को ठीक करके वह भावी (अनागत):ढुःख 
हटाये जा सकते हैं । उसी के हटाने का यत्न करना चाहिये । 


(१५) दुःख के कारण 
द्रष्टा दश्ययो; संयोगो हेय हेतु; ॥ १७ ॥ 
आथे --द्रष्टा और दृश्य का संयोग द्ेय का देतु ( है) । 
व्यास्या--द्रष्टा जीवात्मा है और दृश्य प्रकृति से उत्पन्न हुये 
शरीरादि काये हैं। इनके संयोग ह्ी' से (हेय) संसार के दुःख 
उत्पन्न 'हुआ करते दूँ । इसलिये यह आवश्यक हे कि द्रष्टा दृश्य; 
ओर इनके संयोग की निश्वक्ति रूप प्रतिकार ( चिकित्सा ) समम 
लिया जाबे | 
* प्रकाश क्रिया स्थितिशी्ल शभ्ृतेन्द्रियात्मक मोगार्ंप- 
वर्गार्थ दरृश्यम्‌ ॥ १८ ॥ 


अथो--प्रकाश, क्रिया और स्थिति शील, पद्बचभूत और इन्द्रिय 
स्वरूप, भोग ओर सोक्ष प्रयोजन बाला (पदार्थ) दृश्य (कहलाता है 
व्याख्या--भ्रकृति के ३ शुणणों में सत्व गुण का शील (स्वभाव) 
प्रकाश, रजोगुण की क्रिया ओर तसोगुण की स्थिलि (अक्ि यंत्व) 
है। इनमें से रजू, और, तम मोगार्थे और.सत्य सोक्षाथथ -है । इन 
तीन गुणों के कार्ये, सं पार के सभी पदाथे, दृश्य-कहलाते हैं: 


+छुछ साधन पांद 


अद्यपिः:सभीकार्य इन शुखोों के आधीन हें ओर ये गुण बुद्धिमें रहते 
हैं तंथापि.फ़ररूप मोत्ष और भोग का भोक्ता: -जीवात्मा .ही हे । 
इसका कारण श्रह हे ;कि यदि. प्रकृति के इन -३े गुणा का सम्पक 
“जीवात्सा से न रहे तो फिर थे; कुछ नहीं कर सकते क्योंकि 
'डनमें जड़ता है | उनमें जो कुछ भी कह सर्व हे उसका कारण 
'बह चेतना का प्रकाश है जो जीवात्मा के सम्पेक से उनमें आा 
आंया करंता है | इसलिये असली कोरण कर सर्व और भोकृतृत्व 
का-जोचात्मा ही दे । सन, बुद्धि आदि सेना रूप उसके साधन 
:ही- कहे जा सकते हैं-। जिस प्रकार 'सेना के कह त्व का श्रेय 
राजा ही को मिल्ला करता है, इसी प्रकार जीवात्म, जो इन 
समस्त अन्त: और: बाहि; करणों का राजा रूप द्वी है; कर्ता और 
भोक्ता कद्दा जाता है।.* 
विशेषाविंशेषलिड्धसात्रा इलिज्ञानि सुणपर्वाणि ॥ १६ ॥ 
- . ओअथे--विशेष, अविशेष, लिंगमान्ना, अलिंग (प्रकृति के.) 
गुणों की ४ अबस्थायें हैं । 
व्याल्या-(१) विशेष--५ स्थूल भूत+१० ज्ञान व कमेन्द्रिय+३ 
* . -मन कुल १६ । 
(२) अविशेष-५ तन्मांत्रा ( शब्दं, स्पशे, रूप, 
रस, गन्ध )+१ अदक्कार कुल ६॥। 
(३) लिंगमात्रा -- १ मद्दतत्त्व । 
(४) अलिंग--मूल प्रकृति । 
” योग रछत। '. ..._. - 
यही २४ पदाथ सांख्य को भी अमिमत हैं | यहाँ.तक दृष्य 
का स्वष्ठप वर्णन किया गया है । स्थवःदष्टा का लक्षण करंते हें४- 
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दृष्टा दशि मात्र) शुद्धोपपि अ्रत्ययाउन्ुपरयः ॥ २० ॥| 
अर्थ दृष्टा इशि (ज्ञान ) मात्र है और शुद्ध भी, ( और ) 
प्रत्ययों फे अनुसार देखने ( जानने ) वाला हे । 
व्यख्या--आत्मा को शुझी और उसके ज्ञान को गुण कह 
कर दोनों में संवाय सम्पन्ध कहना भी दशेनकार-को इष्ट नहीं 
है। किन्तु ज्ञान .मात्र कहने का तात्पयें यह हे कि जीचात्मा 
ज्ञान स्वरूप हे । स्वरूप, सत्ता ( ज्ञान-वस्तुवत्त्व-नफिांणड एा। 
४5७/॥ ) को कहते हैं ओर जो उस- सच्ता में न्याय, दया आदि 
के सदृश होते हैँ, वे गुण कहलोते हैं ।सृत्र का भाव यद हे 
कि ज्ञांन दृष्टा ( आत्मा 9) का गुण नहीं किन्तु उसकी सत्ता व 
स्वरूप हे, प्रत्यय॒ का तात्पथ्य बुद्धि को हुई प्रतीतियों से है । 
प्रत्यय के अनुघार देखने ( जानने ) का मतलब यह ,है कि 
आत्म! ( जीब ) शुद्ध दोने से, अपने सांनिध्य मान्न से उन ,प्रति- 
तियों (प्रत्ययों) को, जो घुद्धि को .होती - रहती है, साथ द्वी साथ 
देखने ( जानने ) वाला द्वोता है । 
तदथ्थ एवं च दश्यस्यथांउडत्मो ॥ २१ ॥ 


अथे--दृश्य ( प्रकति ) का आत्मानस्वरूप केवल दृष्टा के 
लिये है । 


व्याख्या--जगतू में _ प्रक॒ति विकृत होकर जो अनेक बस्तुय 
उत्पन्न किया करती है वे सभी . जीवात्मा के लिये होती हैं। 
प्रकति के अपने लिए कुछ नहीं झेंचा । यदि यह कहा जावे कि 


जीवात्मा.जच भुक्त “हो जाता है! 'तवव उसके .लिये यह कुछ भी 
हि -नहीं दोता इसका उत्तर इस-अकार दिया जातो हें:-- :< ५: 


ट्र्र्‌ साधन पाद्‌ 


क्ताथ प्रति नष्टमप्यनट्ट तदन्‍्यसाधारणत्वात्‌ ॥२२१॥ 

अथ--ऋृताथे के प्रति नष्ट भी अन्‍्यों के प्रति सामान्यतया 
अनष्ट है । 

व्याख्या-- जो जीव कृताथ (मुक्त) हो गये हैं, उन के लिए 
यद्यपि प्राकृतिक भोग नष्ट हैं परन्तु अन्यों के लिये तो जो अभी 
मुक्त नहीं हुए, ये सभी भोग उपयोगी हैँ । संसार में मुक्त ओर 
वद्ध दोनों प्रकार के जीव सदेव रहा करते है इसलिए भ्रक्ृति की 
सर्वेथा अनुपयोगिता कभी नहीं होती । 


सत्र स्वामी शकक्‍्त्यो; स्वरूपोपलब्धि-हेतुः संयोग! |॥२३॥ 


श्रथ---स्व ( प्रकति ) ओर स्वामी (जीव ) की शक्तियों के 
स्वरूप की उपलब्धि का द्ेतु संयोग है | . 

'व्याख्या--स्व-प्रकृतिरूपी मिलकीयत--भोग्य, 

स्वामी >- जीवरूपी मालिक--भोक्ता 

प्रकृति जड़ है और पुरुष (जीव ) चेतन द्वोने से जड़ प्रकंति 
पर अपना अधिकार रखता है और इसीलिए सूत्र में उसे मालिक 
कट्दा गया है | 

धृष्टा (जीव ) और (दृश्य ) प्रकृति के संयोग से जो दृश्य 
पदार्थों की भ्राप्ति होती है उसी का नाम भोग है । इस भोग की 
प्राप्ति संयोग से होती है, जिसका सूत्र में उल्लेख है । इस संयोग 
से भोग्य ( प्रकृति ) ओर भोक्ता ( पुरुष ) की शक्तियों का स्वरूप 
प्रकट दो जाता है । प्रकृति की शक्ति के अकट होने का भाव 
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यह है कि सांसारिक पदार्थ अधिक से अधिक भोग्य होने के 
योग्य हो जावें और पुरुष की शक्ति के प्रकट होने का तात्पय यह 
है कि वह अधिक से अधिक भोक्ता बनने की योग्यता वाला हो 
जावे | जब दोनों की शक्तियाँ इस भ्रकार प्रादुभू व होकर संयुक्त 
होती हैं तब इसी संयोग से वनन्‍्धन की उत्पत्ति होत्ती है। जब 
पुरुष स्वयमेव अ्रक्ृति से मेल कर के संयोग ओर संयोग से 
बन्धन पैदा किया करता है' तो वह आख़िर यह करता क्‍यों है ९ 

तस्य हेतुरविद्या ॥?छश॥॥.. 

अथ--उस (संयोग ) का देतु अधिया है। 

व्याख्यां--चन्धन के कारण संयोग के, पुरुष (भोक्ता ) 
अवधिया अर्थात्‌ अपने मिथ्या ज्ञान से पेदा करता हे । 

(१६) चिकित्सा 
तद्‌डभावा त्संयोगा भावों हानंतद्दशे। केवल्यस ॥२४॥ 

अथे--डउस ( अविद्या) के अभाव से संयोग का अभाव 
( होता है ओर वही ) द्वान दृष्टा (पुरुष ) का मोक्ष है । 

व्याख्या--उस अविद्या से मनुष्य किस प्रकार बचे ? सूत्र 
में उस को चिकित्सा (हान ) यह वतलाई गई है कि उच्च को 
दूर करना चाहिए। उसके अभाव होने से, उस से उत्पन्न सयोग 
का अभाव होगा ओर उसी संयोग के अभाव .का नाम मोक्त है । 

(१७) चिकित्सा के साधन 
विवेक झूयातिरविप्लवा हानोपायः ॥२६॥ 


४१ साधन पाद 
अर्थ---स्थिर विवेक ख्याति हान का उपाय है | 
व्याख्या--पहले सूत्र में द्वान ( इलाज ) यह बतलाया गया है 

कि अविद्या की निवृत्ति की जावे | अब बतलाते दे कि उस चि- 

कित्सा के लिए आप को किया करना चाहिये । 


विवेक ख्याति उस विवेक (शान) को कहते हैं जो बुद्धि, चित्त 
आदि दृश्य पदार्थों के, आत्मा से भिन्न द्ोने से, सम्बन्धित हे । 
त्रह उपाय यह्द है कि मनुष्य के भीतर, दृश्य पदार्थों से आत्सा की 
भिन्नता का ज्ञान, स्थिर रीति से रहने लगे । जब सिथ्या ज्ञान इस 
विवेक ख्याति के निरन्तर अभ्यास से, दग्ध-भीज हो जाता हे 
तब तमोगुण और रजोगुण के प्रभाव नष्ट दो जाते हैं ओर उस 
समय सत्वगुण के प्रकाश में स्थित योगी का ज्ञान भ्रचाह शुद्ध 
शौर निर्मेल दो जाता है । मिथ्या ज्ञान के दूर होने से विवेक 
ख्याति दृढ़ होती है और विवेक ख्याति के ऋसशः दृढ़ दोते रहने 
से सिथ्या ज्ञान ( अविद्या ) दूर होने लगता है । यद्दी उपाय है. 
जिसका अभ्यांस होना चाहिये | 


तस्य सप्तधा प्रान्त भूमि; प्रज्ञा ॥ २७ ॥ 


अर्श्े--उस ( विवेक ख्याति वाले ) की सात प्रकार की प्रान्त 
भूमि वाली त्रज्ञा दी जाती है । 


व्याख्या--आन्त भूमि, “अन्त”? कहते हैं दूसरे किनारे को- 
“भूमि” का तात्पय योग भूमि से है। प्रान्त भूमि का अभिप्राय 
यह है कि योगी उस अवस्था को पहुँच जावे जिसमें उसकी प्रज्ञा 


योग रहस्य डर 
परले किनारे तक पहुँचने वाली द्वो जावे । वे ७ प्रकार की श्रज्ञा 
( बुद्धि ) थे हैं :-- 

प्रज्ञा विमुक्ति 

(१) ज्ञेय शून्यावस्था । अरथांत्‌ जो जानना था ज्ञान 
लिया अच छुछ ज्ञातव्य वाकी न रहने से जिज्ञासा का अन्त हो 
गया । 

(२) देय शून्यावस्था ।. अर्थात्‌ जो छुछ छोड़ने योग्य था 
अविद्या आदि ५४ क्लेशों को छोड़ दिया अच छुछ छोड़ने योग्य 
( देय ) वाकी नहीं रहा | इसलिए छोड़ने की इच्छा ( जिज्ञासा ) 
का भी अन्त द्वो गया।. 

(३) प्राप्य-प्राप्त-अबस्था । अर्थात्‌ प्राप्य (हान ) जो कुछ 
था पा लिया अब छुछ प्राप्तव्य वाक़ी न रहने से अेप्सा-्प्राप्त 
करने की इच्छाःका भी अन्त हो गया | 


(४) चिकीर्षा शुनल्यावस्था। अर्थात्‌ ज्ञान का उपाय कर 
चुका अब कुछ कर्तव्य शेष न रहने से करन की इच्छा 
( चिकीर्षा ) का भी अन्त हो गया । 


इन चारों का एक नास प्रज्ञा की विभुक्ति है। 


चित्त विमुक्ति 


(५) चुद्धि सत्व कताथता । अथात्‌ चुद्धि आदि (. अन्तः- 
करणों ) का काय समाप्त हो गया। 


घ३्‌ साधन पाद 


(६).गुणलीनता । अर्थात्‌ प्रकृति के, अन्त:करण रूप में 
परिणत हुये गुण, अपने कारण ( भ्रकृति ) में लीन हो गये । 

(७) आत्म स्थिति। प्रकृति के तीनों गुणों से वाहर होऋर 
आत्मा की अपने स्वरूप में स्थिति.द्वो गई | अब यह जीव ) 
आत्मा, परमात्मा को साज्ञात्‌ करेगा | अब कुछ वाक़ो नहीं रहा । 

इन तं/नों को चित्त की चिमुक्ति-कहते हैं । 

€ १८ ) अ्रष्टांग योग 


योगाड्भाजुष्टानादशुद्धिक्षये ज्ञानदीपतिराविवेक झ्यातेः ॥२८॥ 
अथै--योग के ( आठ ) अंझ्नों के अनुष्ठान से, अशुद्धि 
के क्षय होने पर, विवेक ख्याति पय॑न्त ज्ञान का प्रकाश द्ोता है । 
व्याख्या--मनुप्य के हृदय में शुद्धि और अशुद्धि दोनों का 
समावेश होता है। अशुद्धि रदइने से तम और रज गुणों से 
हृदय भरपुर रहता हे परन्तु शुद्ध हो ज्ञाने पर केवल सत्वगुण 
का भ्रकाश उनमें रहने लगता है'। इसलिये अशुद्धि के क्षय 
के लिये योग के यमनियमादि ८ अइछ्लों का अनुष्ठान करना 
चाहिये | इन नियमों के अनुष्ठान से अशुद्धि दूर होकर ज्ञान 
का प्रकाश होते होते वह अन्तिम ज्ञान जिसे विवेक ख्याति 
कहते हैं योगी के हृदय में आकर हृदय को प्रकाशित कर 
देता है । ह 
यम नियमा55सन श्राणायाम प्रत्याहार धारणा ध्यान 
समाधयोज्षष्टाचड्रानि ॥ २६ ॥ 


बन्‍ 


योग रहस्य *४ 


अरथ--( १) यस, (२) मियस, (३) आसन, (४) 
प्राशायाम, ( ४ ) प्रत्याह्वर, (६ ) धारणा, (७) ध्यान, (८) 
समाधि; ये ( योग के ) आठ अक्ञ हें । 

नोट--इनमें से शत्येक अद्भ की व्याख्या आगे के सूत्रों 

में है । 
(१६) यम 
अहिंसा सत्याउस्तेय चह्मचयाज्परिग्रहा यमा; ॥३०॥ 


अर्थ--/ १ ) अहिंसा, (२) सत्य, ( ३ ) अस्तेय, ( ४ ) 
ब्रह्मचय, ( ४ ) अपरिमग्रह, ये ४ यम कहलाते हैं । 


व्याख्या--विपयों से, मन सहित इन्द्रियों के उपरत करने 
का नाम यम है। ( ९ ) मन, वचन ओर कमे से क्रिसी को पीड़। 


न देना अहिंसा, (२) मन, वाणी आओर कमें से वही सोचना, 
कहना और करना जो अन्तरात्मा के अनुकूल द्वो सत्य, (३) 
पराये धन के लेने का समन, वचन और कमे से यत्न न करना-- 
अस्तेय, (४) इन्द्रिय संयम करते हुये बी रक्ता करना 
्रह्मचर्य और (४) भोग साधनों के संग्रह के लोभ से मुक्त 
होना अपरियग्रह कहलाता है। 

जाति देश कांल समयानवच्छिन्नाः सावभोमा महा 
ब्रतस ॥३ १॥ 


थ--( वे यम ) जाति, देश, काल और समय से न 

कटने वाले सावेभौम ( आलमगीर ) महात्रत हैं । 
व्याख्या--जालि देशादि से न कटने का अभ्रिप्राय यद्द है 
कि इनके छारा ये अहिंसा आदि महात्रत संकुचित न किये जाबे। 


चक्र साधन पाद 


जाति के द्वारा सझेच--गो और ब्राह्मण को न साएेंगे 
अन्यों को मार तो कुछ हर्जष नहीं । 

देश के द्वारा सड्नेच-अ्रन्ञ सें रहू कर वहाँ शिकार न 
करू गा । अन्य स्थलों के लिए यह पावन्दी नहीं है । 

काल के द्वोरा सझ्लोच-..एक्राद्शो को मांस न खाऊँगा। 
अन्य तिथियों में खाना निपिद्ध नहीं है । 

समय के द्वारा सझ्लोच-.-अपने बनाये नियम और की हुई 
अपनी प्रतिज्ञा के विपरीति हिंसा न करूगा। कल्पना करो एक 
आदमी से प्रतिज्ञा कर रक्खी है कि अपने लिए किसी प्राण्यी 
का वध न करूगा परन्तु अन्यों के लिए वध करने में दोष 
नदी हे | 

इस भ्रकार जाति आदि के हारा सझोच का फल यद्द होता है 
कि अद्दिंसा आदि सर्वे देश और सर्चे काल में पालनीय नहीं 
रहते और तब इनको मद्दात्रत भी नहीं कद्द सकते | 

(२०) नियम 
शौच सनन्‍्तोप तपः स्वाध्यायेश्वर प्रणिधानानि 

नियमा; ॥३ र॥। 

अथ--(१) शीच, (२) सन्तोप, (३) तप, (४) स्वाध्याय 
ओर (५) ईश्वर भंणिघान; ये (पाँच) नियम हैं । 

व्याख्या--(१) चाहर और भीतर शरीर और मन आदि 
को पतिन्न रखना शोच, (२) तत्परता से किये हुये कर्म का 


योग रहस्य कप] 


जो फल मिले उस से अधिक का लोभ न करना सन्तोष, 
(३) गरमी, सरदी आदि हन्दध्रों का सहन करते हुये, समय 
विभागानुसार संभी कार्मो का करना तेप, (४) ओम का 
जप और वेदोपनिपदादि सदूअन्थों का अध्ययन स्त्रोध्योय और 
(४) निष्कासमभावना से कसम करते हुए उन्हें हेश्वरापण करना 
ईश्वर प्रणिधान कहलाता है । 


(२१) यम और नियम के फल 


वितर्कबाधने प्रतिपक्ष भावनम्‌ ॥३३॥ 

अर्थ--वितक के हटाने में प्रतिपक्ष की भावना (करनी 
चाहिये )। 

ज्यास्या--वितक-विरोधी तके। अहिंसा आदि यम और 
शौचादि नियमों में जब मनुष्य के भीतर इस के विरोधी विचार 
उत्पन्न हो तो उन्हें उन ( विरोधी विचारों ) के विरुद्ध भावना 
कर के हटाना चाहिये। चिरुद्ध भावना का भाव यह है कि 
मनुष्य अपने भीतर ग्लानि- पेदा करे और अपने को धिक्कारे कि 
मेंने निश्चय किया था कि अर्दिसा आदि का पालन करूँगा अब 
में स्वयं उन्हें तोड़ रहा हूँ। अपनी प्रतिज्ञा का भड्ढड कर के में 
अपने को पातकी बना रहा हूं । 

इत्यादि---वितक के उद्ाहरण:-- । 

[१] “क” ने मुझे गाली दी है इसलिये में उसे अचश्य 


च्छ 
सारू गा । 


४७ - साधन पाद 


(२) “ख? ने सना करने पर भी “ग' पर नातल्िश करदी है 
इसलिये में झूठी गवाही देकर उसका 'अभियोग खारिज करा 
दूँगा । 


(३) “कः ने मेरा धन चुरा लिया है इसलिये में भी उसकी 
चोरी करके उसे ठीक करूगा। 

(४) इस रूपचती का तो सत्तीत्व नष्ट द्वी कछूगा। 

(४) जितना धन “क'” के पास है उतना घन तो कहीं न कहीं 
से मेरे पास्त आद्दी जाना चाद्दिये। 

(६) आज तो सरदी अधिक हं इसलिये न नद्दाऊंगा । 

(७) दम तो सनन्‍्तोपी जीव छू इसलिये पुरुषार्थ की हमको 
क्या ज़रूरत हैं । 

(८) आज छुछ अच्छा पदार्थे पाकशाला में बना है इसलिये 
समय से कुछ पहले द्वी भोजन करना अच्छा है | 

(६) जी नहीं चाहता कि इस समय कछुछ पढ़ें इसलिये 
ध्याज स्वाध्याय न सद्दी । 

(१०) सच कर्म ईश्वरापण करना व्यथ है। ईश्वर को भला 
किसने देखा है । इत्यादि । 

वितर्का दिंसादय; रत कोरितानुमोदिता: लोभकरोध 

सोहपूर्व का सदु-मध्याउधिसात्रा दुखाआज्चानाउ्नन्त फला 
इति ग्रतिपक्षमावनस्‌ ॥३४॥ 


योग रहस्य श्प 


अथ--हिंसादि वितक (१) कृत, (२) कारित,(३) अनुमोदित । 
(१) लोभ, (२) क्रोध, (३) सोह पूर्वक । (१) मढु, (२) मध्य, 
(३) अधिमात्र भेद वाले हैं, जिनके फल दुःख ओर अज्ञान 
असन्त हैं। इसलिये (इनका) प्रतिपक्ष (विरोध) करना चाहिये । 


व्याल्या--यम ओर नियम में चर्शित अहिसादि १० वातों के 
विरुद्ध, हिंसा, असत्य, स्तेयादि १० वितक हैं । कृत (जो रखय॑ 
किया जावे ), कारित, (जो दूसरों स्रे कराया जावे) और 
अनुमोदित ( अन्यों के छवारा की हुई हिंसा का समर्थन )। भेद से 
प्रत्येक वितक ( हिंसा आदि ) तीन तीन प्रकार के हैं । 

अब इन तीन २ भेदों के, लोभ, क्रीध और मोह भेदों से, 
फिर तीन * भेद्‌ हो ज्ञाते हं--जेसे एक हिंसा वितक को लें तो 
इसके ३ भेद कृत, कारित और,अनुमोदित होते हैं, अब ये तीन 
भेद लोभ, क्रोध और मोह के संपर्क से फिर तीन २ प्रकार के 
दोकर नो (६) हो गये | अब ये ६ सेद फिर सूद ( हलका ), मध्य 
( झदु से अधिक परन्तु अधिमात्रा स्रे कम) और अधिमात्रा 
(सबसे अधिक) भेद से तीन २ प्रकार के होकर २७ हो गये । इसी 
प्रकार असत्य और अस्तेय आदि बितरकों के भेद से बहुत भेद 
वितकों के होकर अनन्त अज्ञान और दु:ख का कारण हो जाते 
हैं। इसी हेतु से सूत्र में आदेश किया गया है कि इनका भतिपक्ष 
(विरोध ) करना चाहिये जिससे इन वितकों से छुटकारा पाकर 
अभ्यासी अहिंसा आदि में प्रतिष्ठित होकर उनसे लाभ उठा सके। 


अहिंसा प्रतिष्ठायां तत्सन्निधौ बेर त्याग: ॥३४५॥ 


| 
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अथ---अहिसा में ( निश्चलता पूर्वेक ) स्थित होने पर उस 
( अद्विंसक योगी ) के समीप ( सभी प्राणियों का ) बेर छूट जाता 
हे । 

व्याख्या--छोटे वालक सर्वथा निर्दोप होते हेँ | उनकी भीतरी 
अहिंसा आदि ( निर्दापता ) की कल्क, उन (बच्चों) की सोती 
आँखों, उनके भोले चेहरे की आकृति आदि से देखने बालों को, 
आा जाया करती है । कई बार देखा और सुना गया हे फि इसी 
प्रकार के बालकों को भेड़िये उठा ले गये परन्तु उनकी अरदिसा 
पूर्ण आँखों को देखते ही भेड़िये के भीतर से हिंसा वृत्ति जाती 
रदी ओर ऐसे चनच्चों को मरने की जगदद, उन ( भेड्डियों ) ने रक्षा 
की, पाला ओर पाल पोस कर घड़ा किया। ऐसे ही भेडिये के 
हारा पाला हुआ एक १३-१४ वर्ष का वाल्क, इटावा के कल्तेक्टर 
द्वारा, आय्यं समाज बरेली के अनाथालय में लाया गया था। 
डसे मेने भी देखा था। उस में अधिकतर बातें भेड़ियों की, 
चवचड़-चचड़ कर पानी पीना आदि, उस समय भी वाक्ती थीं। 
मनुष्य का हृदय भी अहिसा के अभ्यास से ऐसा ही निर्दोष हो 
जाता है और तब उसके साथ भी कोई बेर नदीं करता । 


सत्य ग्रतिष्ठायां क्रियाफला5डश्रयत्वम ॥३६॥ 
अथ--सत्य में स्थित होने पर क्रिया ओर फल का आश्रय 
ही जाता हद । 
व्यास्या--ज्ब अभ्यासी सत्य के आचरण से मन, वाणी 
ओर क्रिया तीनों प्रकार से सत्य में स्थित हो जाया करता है तब 
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क्रिया और उस क्रिया के फल दोनों का आश्रय स्थान उसकी 
वाणी द्यो जाती है अर्थात्‌ जो चह कह देता है' चेसा ही हो जाता 
है। व्यास ने लिखा हे कि ऐसे सत्यवादी की वाणी अमोघ 
( सफल ) हो जाया करती है | बह यदि किसी (पापी ) को कह 
देवे कि धार्मिक होजा, तो अचश्य वह पाप छोड़ कर धार्मिक हो 
जाघबेगा | 

अस्तेय प्रतिष्ठायां सबरत्नोपस्थानम्‌ ॥३७॥ 


अर्थ--चोरी न करने (की मर्यादा) में स्थित हो जाने पर 
सब रत्न भराप्त होने लगते हं। 

व्यास्या--मनुष्य की जब नियत ठीऋ हो जाती है और मन, 
वाणी और क्रिया, किसी प्रकार से भी वह दूसरे के धन में लोभ 
नहीं करता तो ऐसे निलेभी पुरुष को किसी प्रकार की भी कमी 
नहीं रहती ओर सभी वस्तुर्य उसे स्वयमेव प्राप्त होने लगती 
ड्टं। 

ब्रह्मचर्य प्रतिष्ठायां वीर्यलामः ॥३८॥ 

अथे--म्रह्म चये सें प्रतिष्ठित द्ोने पर बीयें का लाभ होता है । 

व्याख्या--अह्मचये के नियमानुकूल आचरण करने से 
अतिशय बीये की प्राप्ति होती है और ऐसा मह्मयचारी सब कुछ 
कर सकते में समर्थ हो जाता है | 


अपरिंग्रहस्थेयं नन्‍्मकथन्तासंचोध: ॥३8॥ 


अथे--अपरिअह में स्थिर होने से जन्म क्‍यों कर हुआ इस 
का बोध दो जाता है। 


दर साधन पाद 


उ्याख्या--जन्म जन्मान्तर के संस्कार, वाघना ओर स्छति 
का भण्डार चित्त हैं। मरने पर चित्त का विगाड़ कुछ नहीं 
होता । ज्यों का त्यों बना रहता है। शुद्ध संस्कार वाले बालक, 
जब तक वे सांसारिक छल छिद्र से रद्चित रहते हैं, अपने पहले 
जन्‍म का हाल बतला दिया करते हंं। पीछे सांसारिक लोभ 
ओर मोह का आवरण पड़ जाने से उसे भूल जाया करते दे । 
चित का अध्ययन करने के लिये उस आवरण का हटा देना 
आवश्यक है | अ्दिसा, सत्य, अस्तेव और ब्रद्मचय सम्पन्न दोने 
के वाद जब अस्‍सश्यासी लोभ को भी त्याग दिया करता है तव 
उसका छदय शुद्ध ओर चित्र आवरण रहित हो जाता है ओऔर 
फिर उसको अपने पहले जन्म का हाल जान लेने में कोई कठि- 
नता नहीं दोती । 

शीचात्स्वाद् जुगुप्सा परेरसंसगं! ॥ ४० ॥ 

है अरथें--शोच से अपने अद्ञ से घृणा ( द्ोती दे ) ओर अन्यों 
से संसगे छूट जाता है । 

ज्यास्या-योगी शौच के अभ्यास से जब हइद॒य को शुद्ध 
ओर पवित्र कर लेता है तब इसे मल मृत्रादि, अनेक अपवित्र 
वध्तुओं के भण्डार अपने शरीर से भी घृणा होने लगती है । 
अब घह्द इस प्रकार अपने ही शरीर को निन्दित समझने लगता 
है तव अन्यों के, ऐसे ही निन्दित शरीर से किस प्रकार संसर्ग 
रख सकता है | 

सच्चशुद्धि सौमनस्येकाग्रयेन्द्रियनयाउब्त्मदर्शन योग्य 

स्वानि च ॥ ४१ ॥ 
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अर्थ--सत्व ( बुद्धि ) की शुद्धि, मन का अच्छा-पन, ( चित्त 
की ) एकाग्रता, इन्द्रिय का जीतना और आत्मा के दर्शन ( साक्षा- 
व्कार करने ) की योग्यता भी ( शौच से होती है )। 


व्याख्या--बाह्मय और अभ्यन्तर शुद्धि की स्थिरता से, 
योगी की बुद्धि निमेल हो -जाती है । बुद्धि की निर्मेलता से मन 
भी शुद्ध हो जाता हैं ओर मन की शुद्धता चित्त की चत्बलता 
को दूर कर देती हे जिससे वह एकाम्र होने लगता हे।मन की 
शुद्धि और चित्त की एकाग्रता से इन्द्रिय उसके वश में हो जाती 
हैं और इन सब से उसके भीतर आत्म-साक्षात्कार करने को 
योग्यता, दूसरे शब्दों में, आत्म। की 'अन्तमुंखी बृत्ति के जाग्रत 
करने की योग्यता आ जाती हे | 


सन्तोपादन्ुत्तम सुखलाभ) ॥ ७२-॥ 


अथ--सब्तोप से अनुत्तम सुल्न प्राप्त द्वोता है । 


व्याख्या--अनुत्तम शब्द के दो अर्थ हैं । एक जो उत्तम न 
हो, दूसरा जिससे व कर कोई उत्तम स हो। यहां यही दूसरा 
अथ्थ अभिश्रेत है । सनन्‍्तोष से सनुष्य रृष्णा रहित हो जाता है 
ओर तृण्णा रहित होने से जो सुख श्राप्त होता है. उसकी डपमा 
किसी भी सुख से नहीं दो जा सकती । एक जगह कहा हैः--- 


यत्र काम सुख लोके यत्च दिव्य महत्सुखम | 
तृष्णा क्षय सुखस्येतेनोहंतः पोड़शी कलाम | 


दे साधन पाद 


अर्थात्‌ संसार में जो काम सुख है और जो अन्य सहान 
दिव्य सुख हे, थे ठृष्णाक्तय सुख की सोलहवीं कला ( अंश-- 
भाग ) के समान भी नहीं । 


कायेन्द्रियसिद्धिरशुद्धि क्षयाचपस३ || ४३ ॥ 


अर्थ--तप से शरीर और इन्द्रिय की सिद्धि और अशुद्धि 
का क्षय दोता है । 

व्याख्या--तप के अनुष्ठान से अशुद्धि ( मत्न ) क्षीण हो 
जाती है ओर अशुद्धि के क्षीण हो जाने से काय ८ देह ) सिद्धि 
( अखिसादि | सूत्र ४७४ तथा ४४५ विभूतिपाद ) ओर इन्द्रिय सिद्धि 
( दूर श्रवण, द्व्यद्शेनादि । सूत्र ४० आदि विभूति पाद ) द्वो 
जाती है । 


स्वाध्यायादिष्टदेवता संग्रयोग: ॥॥| ४४ ॥ 


अथ--स्वाध्याय से इप्ट ( सन चाहे ) देवता का मेल होता है। 
व्याख्या--देवता वेद मन्त्रों के विषय ( 8पा9)०० ) को 
कहते हैं । जब वेदादि सद्ग्रन्थों का स्वाध्याय किया जाता है तो 
उससे मन्‍्त्रों में घणित अनेक विद्याओं का ज्ञान हो जाता है । 


समाधि-सिद्धिरीश्वर प्रणिधानाव्‌ ॥ ४४ ॥ 
अथर--ईश्वर प्रशिधान से समाधि की सिद्धि होती हे । 


व्याख्या--जब योगी जो कुछ भी करता है, ईश्वरापंण करके 
ही करता है ओर अपना-पन कुछ नहीं रखता तव उसे संप्रज्ञात 
समाधि की सिद्धि हो जाती है । 
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(२२) श्रासन 
स्थिर सुखमासनम्‌ ॥ ४६ ॥ 


अथे--जिसमें स्थिर सुम्च हो वह आसन ( कहलाता दे ) | 

व्याख्या --आसन के अनेक भेद हैं और उनकी अनेक उप- 
योगिताय भी हैं परन्तु राज योग में आसन का तात्पय यह है 
कि थोगी प्मासन आदिकों में से किसी ऐसे आसन से बेंठे 
जिससे डसे स्थिर रीति से सुख मारूस हो |- 


प्रयत्न शेथिल्यानन्त समापत्तिस्यास ॥ ४७ ॥ 


अथ-प्रयत्न की शिथिलता और अनन्तों के सामृख्य में 
आले से आसन की सिद्धि होती है । 


व्यास्या-आसन की सिद्धि के लिये दो वातों की ज़रूरत है:- 

(१) प्रयत्न की शिथितन्नता--आसन करने वाले को क्रिया 
शून्य सा बन जाना चाहिये । जिससे शरीर किसी प्रकार से भी 
हिल जुल न सके । (२) अनन्त का अभिग्राय अनन्त पशु-पत्तियों 
से हे जिनके सामुख्य में आने से अनेक प्रकार के आसन उनसे 
सीखे जाते हैं. जैसे सयूरासत, कुक्कुटासन, उ्टासन इत्यादि । 
दूसरा भाव अनन्त का विभुत्व से है जेसे कोई सर्च देशी ( सर्ब- " 
व्यापक ) वस्तु हिल जुल नहीं सकती इसी प्रकार अनन्त ( ईश्वर 


आकाशादि ) को लक्ष्य सें रखते हुए उसी प्रकार का गति शून्य 
अपने को बनाना चाहिये | 


. ६५ साधन पाद 
: - ततो इन्द्राप्नमिधावई ॥ 9७८ ।॥  - 

.._ अर्थ---उस ( आसन की सिद्धि ) से इन्हों की चोट नहीं 
' ज्लंगती। : | 


उ्याख्या--इन्ह-गरमी सरदी आदि के क्लेशों से, आसन की 
सिद्धि छारा, योगी वच जाया करता है । 


+...  - (२३) आाणायाम 


.  तस्मिन्सेति श्वासग्रश्वासयोगतिविच्छे 
_प्राणायाम:.॥ ४६ ॥ - . है 
अर्थ---उस (आसन ) - के स्थिर होजाने- पर श्वास- और 
प्रश्वास की गति रोकना प्राणायाम हे । 
व्याख्या--श्वास-सबांहर की वायु का भीत्तर ले जानां । 
प्रश्वांस--भीतरं की वायु का बाहर निकालनां। इनकी गति 
रोक देना अर्थात्‌ न श्वास भीतर लें और न बाहर निकालें, प्राणा- 
, याम कद्दल्ञाता है। प्राण - वायु का नाम है; आयास' कहते हैं 
. फैल्लाने, विघ्तार-देने को | प्राणायाम का भात्र यह-है कि -ोनों 
प्रकार -के- श्वासों का विस्वार देना झथात्‌-उन्हें देर देर में भीतर 
. ल्लेना और. बाहर निकालना । 
वा्ह्माम्यन्तरस्तम्भ चृत्तिदंशकालसंखज्यामि 
परिचष्टी दीघ सत्म$.॥ ४० ॥ 
अथर- (१) बाह्य (२) अमस्यिन्तर (३) स्तम्भवृत्ति ( हे प्रकार 
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का प्राणायाम ) देश काल और संझ्या से देखा हुआ दीघे ओर 
सूच्म होता है । 
व्याख्या--(१) व्राह्य-श्वास का बाहर निकाल देना, इसी को 
रेचक कहते हे, (२) आशभ्यन्तर८"-पूरक, श्वास का भीतर ले 
जाना, स्तम्मवृत्ति--कुम्मक, बाहर या भोत्तर न ले -जाकर प्राण 
को जहाँ का तहाँ रुका रहने देना। इन तीनों में से प्रत्वेक 
प्राणायाम तीन तीन प्रकार का होता हैः । (१) देशपरिद्र2-समीप 
या दूर के वायु का खींचना, ,२) काज्न परिदृष्टू-प्तमय की विशेष 
मात्रा में श्वास का लेना या निकालना (३ ) संख्या परिदृ४-+ 
संख्या विशेष में श्वास का लेना या निकालना | ये समी आणा- 
याम दीध (विस्तृत ) भी होते हैं ओर सूदम भी । 


वाह्म'स्पन्तरविपयाक्षेपी चतुथेः ॥ ५१॥ 


अथै--बादइर ओर भीतर-( दोनों देशों में ) - आक्तेत करने 
( फेकने ) बाला चोथा प्राणायाम हे ! बे 


व्याख्या--श्वांस को बाहर निकाल कर बाहर दी रुका रहने 
देना वाह्य कुम्मक और श्वास को भीतर ले जाऋर भीतर ही रुका 
रहने देना आशभ्यन्तर कुम्मक कहा जाता है। इश्न चोथे प्राणा- 
याम का तीसरे से अन्तर यद है. कि तीसरा बिना रेचक या 
पूरक के श्वास का जददों का तहां रोक देना है परन्तु चोथे में 
पूरक या रेचक के बाद श्वास रोका ज्ञाता है। 


ततः क्षीयते प्रकाशातरणम् ॥ ५२॥ 


: ७ साधन पाद 
अथ--उस ( प्राणायाम के सिद्ध द्वोने ) से प्रकाश पर पड़ने 
वाला परदा हट जाता है । 
व्याख्या--मनुष्य के भीतर जो सत्व गुण है उस पर तमस्‌ 
ओर रजस का परदा पड़कर उसे ढांप दिया करता है जिससे 
मनुष्य में अनेक दोप आ झाते हें परन्तु प्राणायाम के अभ्यास 
से रजस ओर तमस्‌ गुणों का हास दोऋर सत्व को बद्धि होती 
हे ओर मनुष्य उन दोपों से मुक्त दो जाता है | जेसा सनुस्मृति 
. में भी च्क्हां हैः 
. दह्यन्ते ध्मायमानानां धोतूनां द्वि यथा मला; | 
तथेन्द्रियायां दगद्यन्ते दोष प्र।णस्य निग्रह्मत्‌ ॥ 


॥ सनुण ६ |७९१ | 
अ्थात--जै से अग्नि में, धोंक्े हुये ( स्वर्णादि ) धातुओं के 
मल द्ग्य दो जाते हँ इसी अकार प्राण के रोकने ( प्राणायाम ) से 
इन्द्रियों के दोप दग्व हो जाते हूं । 
धारणासु चे योग्यता मनसः ॥ ५३ ॥ 
अथ--धारणा ( के अभ्यांस कर सकने ) में मन की योग्ता 
द्वो जाती है। 
व्याख्या--धारणा चित्त के एकाम्न करने को कद्दते ईँं। इस 
धारणा की योग्यता प्राणायाम के सिद्ध होने से, हो जातो है | इस 


सत्र में आये धारणा शब्द में प्रत्याहदार को सम्मिलित सममना 
चाहिये क्योंकि प्रत्याह्ार के अभ्यास के वाद ही धारण के अभ्याप्त 


योग रहरप ह्ष्र 
शुरू किये जाते हं। तात्पय यद्द हे. कि प्रत्याह्मर ओर धारणा 
दोनों की योग्यवा श्राणायाम से हो जाती हे. । 


(२४) मअत्याहार 


स्वविपयासंप्रयोगचिचर्य स्व्रूपांउ्ुकर इवेन्द्रियाणां 
प्रत्याहार: ॥ ४४ ॥ 


अर्थ--इन्द्रियों का अपने विषय से मेल न दोनों और' चित्त 
के स्व्ररूप को अनुकरण सा करने लगना भ्रत्पाद्वार (कद्वाता) है । 


व्याख्या--प्रत्याद्वर कहते हैँ. पीछे हटने को । येद्ाँ इन्द्रियां 
का अपने विपय से पीछे दृटना अभिग्रेत हे । जब चित्त का 
इन्द्रियों से मेल होता है तब्र इन्द्रियाँ अपने २ जत्रिपय की जोर 
चलती हैं । यदि मेल न हो तो इन्द्रियाँ भी अपने २ विपय - से 
मेल न रक्खेंगी। सूत्र का भाव यह है कि जब चित्त इन्द्रियों से 
मेल न रखकर अपने स्वरूप में स्थित हो तव उसकी निरुद्धावस्था 
होती है | बस चित्त की इसी निरुद्धावश्था का 'अनुकरण करके 
जन्र इन्द्रियाँ सी अपने २ विपये से मेल न रखंकर निरुद्ध हो 
जावे तो इस अवस्था को प्रत्याह्ार कहेंगे। 


' ततः परमा वरश्यतेन्द्रियाणोम्‌ ॥ ५५ ॥ . 


४ अथ--इस ( प्रत्याद्धार की सिद्धि ) से इन्द्रियाँ पूर्णतया बश 
में हो जाती हैं । 


द्ंध साधन पाद्‌ 


व्याख्या--चित्त की.'एकाग्रता इन्द्रियों के विषयों में न होकर 
जब अन्य ओर हो जाती है तत्र न चित्त विषयों की ओर जाता 
है और न इन्द्रियाँ । इस प्रकार चित्त का इन्द्रयों सहित विपयों 
की ओर न जाना जितेन्द्रियता कही जांती है |>यंहीं जिंतेन्द्रियता 
प्रत्याहार से 'प्राप्त हो जाती है । ' 


इति द्वितीय: साधनपादः । 
ट्वितीय सांघनपाद संमाप्त हुआ । 


विभूति पाद 
( २४ ) धारणा 


देशबन्धथित्तरम धारणा ॥ १ ॥ 
अथ--चित्त का ( किसी ) देश में वाँधना धारणा ( कह- 
लाता है )। 
व्याख्या--अपने शरीर के नाभि-चक्र, हृदय-कमल, अ्रूमध्य, 
नासिका के अगम्रभाग, जिह्ला के अग्नभाग या ब्रह्म-रन्ध्र ( सूर्धा ) 
अथवा किसी वाह्म-विषय में चित्त का, वृत्तियों के माध्यम से, 
ठहराना धारणा कहाता है । 
( २६ ) ध्यान 
तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यान | २ ॥ 
अथे--उस ( धारणा ) में प्रत्यय ( ज्ञान ) का एक सा बना 
रहना ध्यान कहा जाता है । 
व्याख्या--देश विशेष (नासि-चक्रादि) में चित्त का ठदरना 
धारणा कहा गया है | यह चित्त का ठहराव जब स्थिर हो जावे 
और ध्येय का ज्ञान एक जैसा बना रद्दे और दूसरा किसी अकार 
का ज्ञान चित्त में न आवे तो इस अवस्था का नाम ध्यान कहा 
जायगा। 
( २७ ) समाधि 
तदेवार्थमात्रनिर्भासं स्वरूपशुन्यमिव समाधि; ॥ ३ ॥ 


७१ . ४ विभूति पाद 


अथे--उसी ( ध्यान ) में जब अथ (ध्येय) मात्र का प्रकाश 
रद जावे ओर ( ध्याता ) अपने रूप से शून्य सा द्वो जावे तो उसे 
समाधि ( कहेंगे ) | 


व्यास्या--ध्यान और समाधि में अन्तर यह है कि ध्यान में 
घ्याता, ध्यान और ध्येय इन तीनों का ज्ञान योगी को रद्दवा है; 
परन्तु समाधि में अर्थ ८ ध्येय ) मात्र का प्रकाश रह जाता है। 
ध्याता और ध्यान न रहे हों यद्द नहीं द्ोता | ये रहते ज्ञरूर हैं 
परन्तु इनका स्वरूप शून्य सा हो जाआ है । ध्याता पर ध्येय के 
स्वभाव का पूर्ण आवेश द्वी जाता हे । इस आवेश का फल यह 
होता है कि ध्याता को अपनी सुध बुध नहीं रहती और वह केवल 
ध्येय के अरकाश ही में निमग्न ओर तल्लीन सा दो जाता है | 


( २८ ) वृत्तियों के निरुद् होने से पहली बातें 


-त्रयमेकत्र संयम; ॥ ७ ॥ 


अथ--तीनों ( धारणा, ध्यान ओर समाधि ) एकन्नित हो र 
संयम ( कद्दलाते हैँ )। - 

व्याख्या--इन तीनों की किसी एक लक्ष्य पर लगाना, योग 
दुर्शेन की परिभाषा में, संयम करना कहलाता है । 

तज्जयात्मज्ञाउब्लोक। ॥ ५४ ॥ 


अथ--उस ( संयम ) के जय ( सिद्ध होने )होने से प्रज्ञा: 
का आलोक (८ प्रकाश ) ही जाता है | 


योग रहस्य डर 


व्याख्या--धारणा, ध्यान और समाधि के अभ्यास ओर इन 
तीनों के किसी एक ध्येय पर लगा सकने की योग्यता प्राप्त हो 
जाने से योगी की बुद्धि निर्मेत हो जाती हे ओर उस (९ श्रज्ञा के 
नेमल्य ) से योगी ऐसे काम ले सकता है, जो साधारण चुद्धि 
वालों को आश्रय में डालने वाले होते हं। 


तस्य भूमिपृ विनियोग; ॥ ६ ॥ 

अथे---उस ( संयम ) का भूमियों में विनियोग (होता है) | 

व्याख्या--संयम करने की योग्यता, अधभ्यास्त से, बढ़ती है। 
अभ्यास बार-बार एक ही कास के करने से पूरा होता है । पहले 
सब से नीचे द्रजे का अभ्यास करे, उसके वाद क्रमश: ऊँचे 
द्रज़े का अभ्यास करता और बढ़ाता जावे। उन्हीं दरजों को 
योग .द्शन की परिशभीपा, में भूसि कहते हैं। विनियोग के अथ 
लगाना, काम में लाना आदि हैं। तात्पये यह हुआ कि योग की 
शक्ति, योग की भूमि में, लगाई जाती है तभी उसकी चद्धि 


होती है 4 . 

त्रयम्नन्तरक्ष पूर्वभ्य; | ७ ॥  * '> 

अर्थ---( ये ) तीन ( धारणा, ध्यान और समाधि ) पहलों 
( यस नियमादि ) से अन्तरद्ग हैं ! ह 


व्याख्या--यम॒ से प्रत्याहार पर्यन्‍त वहिरद्भः और इनकी 
अपेक्षा धारणा, ध्यान और समाधि अन्तर हैं | 


तदपि वहिरड्ड निर्बीजस्य )| ८ | 


७३ - विभूति पाद- ' 
. अभ्र-- तो भी :(उपयु न तीनों धारणा, ध्यान ओर समाधि): 
निर्यात (या असस्प्रज्ञात समाधि ) का वहिरज्ञाहि । . : 
व्याख्या--धारणं/, ध्यान ओर समाधि येः साक्षात्‌: साधन 
सवीज या सम्श्क्षत- सम्राध्ति के हैं. परन्तु ति्त्री ज.या असम्भ्ज्ञात 
.ससाधि के-ये असाक्षात्‌ कारण ही कह्टे जा सकते हैं..। इसीलिये 
इन्हें निर्वोीज समाधि की अपेक्षा, वहिरह्लं कद गया है । 
(२६) परिणाम विवरण 


व्युस्थानमिरोघसंस्कारयोरभिभवग्रादुभावोी. निरोध॑- 
चंणवचित्तान्वययो निरोधपरिणामं) ॥&॥ 
 अथ“च्युत्थान सरकार का छिपना ओर निरोध संस्कार का 
प्रकट होना आर निरोध क्षण के चित्त से जिनका सस्वन्ध दो; 
उसे निरोध परिणाम कहते हैँ । .. " 
व्याख्या--व्युत्थान के अथ विरोधाचरण के हैं। योग-दुशेन 
में व्युत्थान' चित्त की क्षिप्त, मु और विक्षिप्त मूमियों को कहते हैं । 
जिस समय चित्त निरुद्ध होता हे तब्र ये व्युत्थान दवे जाया 
फरते इ ॥ 
ये दोनों (व्युव्थान और निरोध) चित्त के धर्स हैं जिनमें से 
एक के उदय होने पर दूसरा अस्त हो ज्ञाया करते है । चित्त,के 
तीन परिणाम हैं (१) निरोध परिणास (२) समाधि परिणाम (३) 
एकाग्रता परिणास | इनमें से इस सूत्र में पहले निरोध परिणाम 
की खत्तेण किया गया है | जब चित्त को व्युत्थान संस्कार दुव 
जाता है ओर चित्त निरुद्ध होकर संप्कार मात्र रह' जातां है 


योग रहद्ृस्‍्य ७४ 


तो चित्त की इस परिवर्तित सं(कार-शेष अवस्था को निरोध- 
परिणाम कहते हैं । 
तस्य प्रशान्तवाहिता संस्कारात्‌ ॥ १० ॥ 

अर्थ--संस्कार से उस (चित्त) की प्रशान्तन्वाहिता होती है । 

व्याख्या--जब व्युत्थान संस्कार दत्र जाता द्वे और निरोध 
संस्कार प्रकट हो जाता है' तो इससे चित्त निमल द्दोकर शान्त 
हो जाता है । 
सवारतैकाग्रतयो। क्योदयौ चित्तरप समाधिपरिणाम$/ १ १॥ 

अथ--चित्त की सर्चाथता ( सब बविपयों में लगा रद्दना ) का 
क्षय और एकाग्रता का उदय होना समाधि परिणाम कहलाता है । 

व्याख्या--जब चित्त की ऐसी अवस्थ। हो जावे कि वह 
प्रत्येक विषय की ओर न जाकर किमी एक केन्द्र पर एकाग्रित _ 
हो जावे तो चित्त की इस एकाग्रित अवस्था का नाम समाधि 
परिणाम होता है । 

ततः पुनः शान्‍्तोदितो तुल्यप्रत्ययो चित्तस्येकाग्रता- 

परिणाम३ ॥ १२ ॥ 

अथे--शान्त वीते हुये को कहते हैं और उद्त वर्तेभान को, 
शान्त प्रैत्यय वह ज्ञान है जो चित्त में पतले का है. और उदित - 
प्रत्यय वह ज्ञान है जो चित्त में अब आया है । मिस्त अवस्था 
में यह दोनों ज्ञान ( शान्त और उद्त ) एक जेसे होकर रहते 


लगे तो चित्त. की इस परिवतित ऋषबस्था -का नाम एकाग्रता: 
परिणाम है । 


७४ विभूति पाद 
एतेन. भूतेन्द्रियिष धर्मलक्षणा<वस्थापरिणा मा 
व्याख्याता। ॥ १३ ॥ 


अरथ--इससे ( पन्च ) भूतों और इन्द्रियों में धर्मपरिणाम, 
लक्षण परिणाम और अवस्थापरिणाम (भी) कहा गया 
( समभ्ो ) | 


व्याख्या--ऊपर जो चित्त के तीन परिणाम कहे गये हैं ऐसे 
द्वी पश्चभू्तों ओर इन्द्रियों में भी, धम, लक्षण और अचस्था भेद 
से, तीन परिए।म होते हूँ. जिन्हें धर्मपरिणाम, लक्षणुपरिणाम 
ओर अवस्थापरिणाम कहतेहेँ। इन तीनों परिणामों का चिव- 
रण इस भ्रेकार हैः--- 

पाँच भूत और इन्द्रियां सभी सत्व, रज और तम भेद से त्रिगु- 
खात्मक हूं । परिणाम इन्हीं गुणों में हुआ करता है। परिणाम 
का अथे यह हे कि एक गुण को छोड़कर दूमरे का धारण 
करना । इनमें पहला घर्म-प्रिणाम दे । जैसे पांच भूततों में से एक 
भूत पृथ्ची का परिणाम मनुष्य, पशु और पक्षियों के शरीर तथा 
घर घटादि दूँ दूसरा परिणाम लक्षण परिणाम दहे। इस परि- 
णाम का कारण काल भेद है, जेसे पूर्व शरगर, व्तमान शरीर 
ओर भविष्यत्‌ शरीर । धर्मं-परिण्याम इस परिणाम से प्रथक नहीं 
रहता वल्कि ध्ं-परिणाम ही काल भेद से लक्षण परिणाम हो 
जाता है| तीसरा अवस्था -परिणोम जेंसे पुराना घर, नया-घर, 


जवान आदमी, वूढ्ा आदी इत्यादि । 


योरा रहस्य दूं 


' थोगाचार्ये लक्षण परिणाम के भविष्यत्‌ परिणाम को साकज्षात्त 
रूप से, नहों परन्तु शक्ति-रूप से अवस्थित मानते हैं । उन्होंने 
उद्दाहरण दिया है कि पीपल, वट ओर आम आदि के बीज से 
आवसर पाकर क्रम पूर्चक पीपल, वर ओर आम आदि के द्वी 
बुक्ष चनेंगे | इसका मतलव यह हे कि भांवी वक्ष शक्ति रूप से 
चर्त्तमान बीज्ञ में उपस्थित हें और यद्दव ठीक है । 


शान्तादिताव्यपदेश्यधर्मानुपाती धर्मी ॥ १४ ॥ 


अथ--शान्त ( वीते हुये ), डदित € वत्तमान,). ओर अव्य- 
पदेश्य ( बतलाने था निर्देश करने के अयोग्य -- भविष्यत्‌ धर्मों में 
गिरने ( वा रहने ) वाला धर्मी ( कहलाता है ) । 

: व्याख्या-वने हुये, बनते हुये और बनने वाले प्रत्येक घड़े में 
मिट्टी मौजूद रहती है । इसीलिये घड़ा धर्म और मिट्टी .धर्मी है 
प्रकृति के जितने भी विकार महृत्तत्व से लेकर रथुल भूत पर्यन्त 
हैं; इनमें से जो भी मिट्टी के सद्श धर्मी होंगे वे सभी सापेन्ष 
धर्मी ही कहे जावंगे। निरपेक्त घर्मा तो केवल कारण रूप 
प्रकृति ही हे। एक वात इस धर्म और धर्मी के सम्बन्ध में याद 
रखने थोग्य है कि अन्य दशनों में गुण गुणों को प्राय: घर्म ओर 
धर्मी कहा गया हे परन्तु योग दर्शन में धर्म और धर्मी शब्द 
काये और कारण के लिये प्रयुक्त हुये हैं । 


: कऋरमसान्यत्वं यरिणामाज्न्यत्वे हेतु; ॥ १५१ 


अर्थ--क्रम भेद परिण्टम भेद में हेतु है । 


७७ विभूति पाद 


व्याख्या->क्रम भेद का भात्र यह है कि कपाससे रूईं निकाली 
गई, रुई से सूत घना 'ओऔर सूत से वस्त्र तय्यार हुआ। तो यहाँ 
वस्त्र तक पहुँचने में यह जितना क्रम-भेद हुआ वद्दी क्रम-भेद 
अनेक परिणामों का कारण हैं। कपास से रुई, फिर रुई से सूत, 
फिर सूत से बस्न ये तीन (धर्म) परिणाम क्रम भेद से द्वी हुए हें । 
ये भेद्‌ धर्म परिणाम के हूं इन्हों में काल ओर अवस्था भेद से 
अनेक लक्षरश-परिणाम और अतवस्था-परिणाम होते हं। इन 
अन्तिस परिणामों -का कारण भी बद्दी क्रम-भेद है। हे 


(३०) विभूत्ति 
पहली विभूत्ति 


परिणामत्रयसंयमादतीतानागतज्ञानम्‌ ॥ १६ ॥ 


अथ--तीनों परिणामों के संयम से अतीत ( भूत ) और 
अनागत ( भविष्यत्त ) का ज्ञान होता है । 
व्याख्या--संध्षार के तीनों कालों में होने वाले समस्त पदाथ 
इन्हीं तीन ( घर्म, लक्षण और 'अत्रस्था ) परिणामों के अन्तर्गत 
रहते दें । जब योगी इन्हीं ( तीन ) परिणामों में संयम करेगा तो 
उसकी उस पदार्थ के, जिससे ज्ञान के लिये उसने संयरू किया. हे, 
भूत और भविष्यत्‌ का ज्ञान दो जायगा । ऊपर कह। जा चुका है 
( देखो सूत्र १३ की व्याख्या ) कि भविष्यत्‌ , शक्ति रूप से, वर्ते- 
मान में मौजुद रहता है ऐसी दशा में भविष्यत्‌ के ज्ञान हो जाने 
व्‌ भ्राश्वयं ही क्‍या हो सकता है ? यहां से. उन विभूतियों 
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( सिद्धियों ) का वर्णन शुरू हुआ है. जिन्हें योगी-जन भ्राप्त कर 
किया करते हूँ। संयस करने का अभिप्राय अपनी समत्त 
( घारणा, ध्यान और समाधि से उपक्षव्ध ) आत्मशक्तिय़ों को 
किप्ती एक विषय में लगा देने से है । 


दूसरी विभूति 


घब्दा प्रत्ययानामितरेतराध्यासात्संकरस्तत्मविभागसय- 
स्प्रवेमूतरुतश्ञानम्‌ ॥ १७ ॥ 


अ्र्थ--शब्द, अर्थ ओर प्रत्यय (ज्ञान) में अन्य में अन्य का 
आफयास ( अशुद्ध कल्पना ) करने से सब सदर ( एकमेत्र ) हो 
जाते हैं । ( परन्तु ) उनके विभाग ( शब्द, अर्थ ओर ज्ञान ) में 
संयम करने से सब की वोली का ज्ञान हो जाता है । 


व्याख्या--शब्द वाचकर जैसे जल, अर्थ वांच्य अर्थोत्त्‌ वह 
पतली चीज़ जिसके पीने से प्यास शान्त होती है और ज्ञान चित्त 
की बृत्तियों की तदाकारता । 'ये तीनों प्थकू २ अपनी २ सीमा 
रखते हैं । साधारण लोग जो इस सीमा को नहीं समझते एक 
की जगह दूसरे का प्रयोग करते हैं, परन्तु योगी, यथार्थ ज्ञानों 
होने से, तीनों की प्रथकू २ सीसाकओं को जानता है, वह शब्द, 
अर्थ ओर उनके सम्बन्ध की नित्यता को भी जानता है। सम्बन्ध 
- की नित्यता के कारण शब्द से अर्थ पृथक नहीं किया जा सकते।। 
जब योगी किपती शब्द में, चाहे वह सनुष्य की घोल चाल का 
शब्र हो अथवा पशु पक्षियों का, संयम करता है. तो उप्े उप्त 


< ७६ 'विभूति पाद 


: शब्द का अर्थ ज्ञान हो -जाता है और इंस म्रकार वह प्रत्येक प्राणी 
- की बोली समफ सकता है * 
“ -- - सीसरी चिभूति 


संस्कोरस(चास्करणस्पूचअआतिज्ञानम्‌ ॥ १८॥ 
अर्थ--संस्कार के साक्ष.त्‌ करने से पुत्र जाति ( जन्म ) का 

' ज्ञान (हो जाता है ) । ह 
व्याख्या --मलुष्य का सूक्ष्म शरीर जो सन, बुद्धि और 
चित्तादि का समुदाय दोता है, झत्यु होने पर स्थुत्न शरीर के नष्ट 
हो जाने से, नष्ट नहीं होता सूदरम शरीर में चित्त, जन्म जन्मा- 
न्‍्तर के रिकार्ड के रूप में होता है । उप्तमें तीन चीज़ें होती हैं. 
(१) स्पृति (२५) वासना (३) संस्कार | (१) जन्म -न्‍्मान्तर का 
प्राप्त ज्ञान स्दृति रूप में रहता है, (२) किये हुये अच्छे बुरे करे 
चासनः के रूप में (फल्न प्राप्ति के लिये) और (३) जन्स जन्मान्तर 
के पड़े हुये प्रभाव ((ए्रएए०४४०7७) संध्कार के रूप में चित्त से 
- रहते हैं। अनेक बालक जिनके अच्छे संघ्कार होते हें, पिछले जन्म 


(१) फिपलिक ने ऋपनी जड्धल जुक में लिखा है कि एुक सलुप्य 

* जिसको उसने मौगली (०८४77) लिखा है बह भेढ्ियों से उनकी 

भाषा बोलकर वासचीत किया करता था ( एएश्ग७ 7०0०८ ऐश 

पट )। स्ट्मरट ( 8(९एछा'६ ) भहोद॒य एक दूसरे च्यक्ति हैं, 

जिनका दाल इमसलैण्ट है (0879 प्र७छण १) में छुपा है, जो स्ेड़ियां 

से न केवल वाठचीत करते थे वक्कि उनके साथ खेलते भी थे । 
( ए१06 4,९४१७० [24/8४0 8-9-984. ) 
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का हाल बता दिया करते है परन्तु ज्यो्ज्यों वे बड़े दोते जाते हैँ 
व्यो-स्यों उनकी नैसर्गिक शुद्धता कम होने लगती है, श्र उनके 
अन्त:ऋरणों पर माया और मोद का आवरण पड़ने लगता हे । 
इसका फल यद्द होता है कि पिछते जन्‍म का चित्त रूप रिकाड 
( लेख पत्र ) साथ द्वोते हुवे भी उसे जान नहीं सकते | परन्तु 
जब योगी उस आवरण को, अपनी उपलब्ध शुद्रता ओर यथार्थ- 
ज्ञवा से हटा दिया करवा है. तथ बह चित्त रूपी पट्टिका के पहने 
के योग्य होकर अपने पिछले जन्म का द्वाल जान लिया करता 
है । योग दर्शन के इस सूत्र में रटति वासना ओर संस्कार सत्र 
का, एक नाम संस्कार दिया गया है | संस्कार के साक्षात करने 
का भाव उपयुक्त आवरण का चित्त से हटा देना मात्र है । 


चोथी विभूति 
प्रत्ययस्य परचित्तज्ञानम्‌ ॥ १६ ॥ 


अथू--अत्यय के ( साक्ात्‌ करने से ) दूमरां के चित्र का 
ज्ञान (हो जाता है ) । का 

व्याख्या--मतुष्य के चित्त की प्रवृत्ति कि बद राग युक्त है 
या दोष युक्त, उसके चेहरे, उसकी आँखों आदि से, अनु भवी पुरुषों 
को अथवा उन विद्वानों को, जिन्होंने आक्रति विद्या (808९॥08 0 
मग्थंथे एफ ए४४5आ०ए) का अध्ययन किया है, - ज्ञात- हो. जाया 
करती है | अनुभव और आकृति-विद्या के अध्ययन्र दोनों से योगी 
की शक्ति जिससे वह संयम करता है, अधिक द्वोती है, इसलिये 


८ विंभूति पाद 
योगी को पराये चित्त :का प्रकार समभने में कुछ भी कठिनता 
नहीं होती। अवश्य योगी थद्द नहीं जान सकता कि किंसी 
दूसरे के चित्त की प्रवृत्ति किस विपय ( धन-छ्री आदि » की 
ओर -है- क्‍योंकि योगी: ऐसे विषयों-में- संयम नहीं-कर सकता 
कर्योकि.इस में उसके, पतन होने का भय है.। 
« '..  . - पांचवीं विभूत्ति 
कायरूपसंयमात्तदग्राह्मशक्तिस्तम्मे चच्ु।प्रकाशा- 
संग्रयोगेडन्तर्धानम्‌ ॥॥ २० ॥ 
अथ--काय (शरीर ) के रूप में संयम करने से उच्त 
शरीर की ग्राह्मय शक्ति रुक जाने "और उस ( शरीर के रूप ) का 
आँख के प्रकाश से: संयोग ल रहने पर ( योगी ) अन्तर्घान 
( हो सकता है ) । 
« व्याख्या--जहाँ आँखों में देखने की शक्ति है वहाँ रूपयवाली 
बस्तुओं में दिखाई देने की योग्यता ( झराह्म शक्ति.) भी होंती'है 
यदि वह योग्यता न हों: या न रहे तो फिर -कोई उस रूप वाली 
बस्तु को- नहीं देख सकता। योगी अपने शरीर के रूप सें संयस 
करके उसकी ( शरीरः के रूप से दिखाई देने की योग्यता ) ग्ाह्य- 
शक्ति को रोक देता है। फल उसका यह होता है कि कोई 
दुसरा उस ( योगी ) को नहीं देख सकता । यही योगी का अन्त- 


होना है । 
छठी विभूति 
सोपक्रम॑ निरुपक्रमंः च- .कम, तत्संयमादपरान्त- 
ज्ञानमरिष्टेम्यो-बा-॥ २१ ॥ 
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अथ--कर्म (के) सोपक्रम और निरुपक्रम (दो भेद) हैं इस 
( कर्म ) में संयम करने अथवा अरिण्टों से मृत्यु का ज्ञान हो 
जाता है |. ह 

व्यास्या--आयु नियत करने वाले फर्म के दो भेद हैं। 
(१) सोपक्रम, ज्ञो शीघ्र फल देने वाले और (२) निरुपक्रम, 
जो देर से फल्न देने वाले होते हूं । आयु इन्हीं कर्मा' का फन्त 
होती हे इसलिये कारणुरूण, किये हुये कर्म के भेदों में, संयम 
करने से, काय्येरूप स्ृत्यु का ज्ञान, हो जाता है । 


अरिष्ट तीन अकार के हं (१) आध्यात्मिक अर्थात्‌ भीतर के 
घोष (अनहृद शब्द) के सुनने का अभ्यास होते हुये, उनका, कान 
बन्द कर लेने पर भी सुनाई न देना (२) आधिभौतिक अर्थात्त्‌ 
भयप्रद सूरतों वा मरे हुये अपने सम्बन्धियों का इस प्रकार से 
दिखाई देना कि मानों वे सामने ही खड़े हैँ (३) आधिदेबिक 
अथात्‌ आकाशप्थ नक्षत्र वा तारों का उल्टा पुलटा दिखाई देना। 
अरिप्ट का अथे वे बुरे चिह् दें जो मरने से पहले दिखाई देने लगते 
हैं । इसलिये इन अरिऐ्टों से सी मृत्यु का ज्ञान हो जाता है। - 


सातवीं विभूति 
मेज्यादिषु बलानि ॥२२॥ 
अथे-मैत्नी आदि में संयम करने से वल (प्राप्त हो जाता है) । 


व्याख्या--पद्दले पाद के ३३ तर सूच्न में मैत्री, करुणा, मुद्ता 
आर उपेक्षा, इन चार भावनाओं का बर्णुन किया गया है। इनमें से 


परे विभूति पाद 
प्रथम तीन में संयम हो सकता है। उन में संयम करने से योगी 
को मेत्र, करुणा और मुदिता का चल प्राप्त दो जाता है। उपेक्षा में 
संयम इसलिये नहीं हो सकठा कि कोई भी अनिए वस्तु, पाप आदि, 
योगी के संयम का विषय नहीं वन सकती । उपेक्षा करने का भाव 
भी यही दे कि योगी उन ( पापियों ) से प्थक्‌ रहना चाहता हे ! 


आठवीं विभ्रत्ति 


चलेषु दस्तिचलादीनि ॥२३॥ 
अथ--बलों में (संयम करने से) द्वाथी आदि के वल (प्राप्त) 
हो जाते हैं । ह 
व्याख्या--दहाथी, सिंह आदि जिसके बल में भी संयम किया 
जावेगा उसी का बल योगी को प्राप्त हो जावेगा । योगी यम्॒ नियम 
का पालन करके जिसमें त्रह्मचर्य्यादि अनेक दिव्य॑-बल्न-प्ंद नियम 
सम्मिलित हैं, स्रयमेव अत्यन्त बलवान होता है फिर संयम के 
द्वारा उसके लिये और भी बल बढ़ा लेना क्‍या कठिन बात है ९ 
नवमी विभूति | 
प्रवृत्यालोकन्यासातसच्मव्ययहितविप्रकृष्टज्ञानम्‌ ॥२४॥ 
अथे--प्रवृत्ति के आलोक (प्रकाश) को (उनमें ) रखने से 
सूछ्म व्यवहित ( आड़ में रहने वाले पदार्थ ) और दूर का ज्ञान 
( हो जाता है ) | ह ; का 
: व्याख्या--पह ले पाद के सूत्र ३६ में ज्योतिष्मती प्रवृत्ति की बात 
कद्दी गई है। उसी प्रवृत्ति के प्रकाश को सूक्ष्म, दृष्टि.से ओमल 


योग रहस्य ; पट 


और दूर के पदार्थ के साथ संयुक्त करने से योगी को उनका 
ज्ञान द्वो जाता है । 
दसवीं विभूति 
आुवनज्ञानं स्यें संयमात्‌ ॥२५॥ 
अर्थ--भुवन का ज्ञान सूर्य में संयम करने से (हो जाता हे) | 
ग्यारदवी विभूति 
चन्द्रें ताराव्यूदज्ञानम्‌ ॥२६॥ 
ध्रथ--चन्द्र में (संयम करने से ) नक्तत्नों,की स्थिति ( ?0ं- 
709 ) का ज्ञान ( हो जाता है ) | 
; चारहवीं विभूति 
भरे वे तदगतिज्ञानम्‌ ||२७॥ 
अर्थ--भू व में (संयम करने से ) उन ( नक्षत्रों ) की गति 
का ज्ञान ( हो जाता हे 3 । 
| सूत्र २५, २६ ओर २७ की उ्याख्या--इन सूत्रों में सूये, चन्द्र 
और भ्रूव का अर्थ वाह्मयसूये चन्द्राद नहीं हे किन्तु इनका 
अशभिप्राय आन्तरिक सूर्य चन्द्रादि से है। शरीर में तीन नाड़ियां 
इंड्रा, पिंगला और सुधुम्णा हैं । इनमें से इड़ा जो शरीर के दक्षिण 
भाग से शुरू होकर ऊपरी उत्तरी भाग तक जाती है वह सूयय। 
ओर पिंगला जो शरीर के बाय भाग से प्रारम्भ हो ऊपरी दक्षिण 
भाग तक गई है वह चन्द्र ओर इन दोनों के मध्य खड़ी नाड़ी, जो 
रीढ़ की हड्डी से होकर गई है, ध्रुव कहलाती छे । किस प्रकार 


पर साधर्न पाद 
इनमें संयम करते से शुत्रन, नक्षत्र और -संज्षत्रों की गति का ज्ञास 
दोता है इसके ससभने में, चेतार के तार चरकी की कार्यश्र॒णाल्री 
सममने से सुगमता दोती है। इसलिए उसका विवरण उंपोद्घात 
में दिया गया है'.। मनुष्य शरीर ब्रह्मांड का सूक्ष्म रूंप है। 
इसलिए भुवन शरीर को भी कहते हे. ओर वाह्य न्रह्मांड को भी |) 
सु पम्णा नाड़ी शरीर की झुख्य नाड़ी है और जितने (सूर्यादि) 

क्र हे वे सब इसी में हैं । इसलिए इस. नाड़ी में संयम करने 
से समस्त शरीर का भी ज्ञान हो जाता है और शरीर के बाहर 
का भी। शरीर के अन्तगंत के ज्ञान में, समत्त.नाड़ी जो नक्तत्र 
स्थानी हैं, और. उनकी ग्रति के प्रकार आदि का सभी ज्ञान 
सम्मिलित हैँ। ह 

तेरहवीं विभूति ४ 

नामिचक्रे कायव्यूइज्ञानप्‌ ॥२८॥ 
अथें--नाभि-चक्र में (संयम करने से) शरीर की धनावर्टे 
ज्ञान दो जाता है ॥ 

व्याख्या--शरीर त्रिदोपष बात, पित्त और कफ़ और सात 

घातु (१) स्चा, (२) चर्म, (३) मांस, (४) स्नायु, (५) अस्थि, 
(६) मज्जा (चर्ची),और शुक्र का समुदाय है. । नाभि केन्द्र को कहते 
है । शरीर का केन्द्र होने द्वी से नाभि, “नामि-चक्र? कहलाता 
है ।. इस चक्क में संमम करने से योगी को समस्त शरीर का, 
कि बह किस प्रफार उपयुक्त वस्तुओं से बना और उनका संग्रद्द 
है, ज्ञान दो जाता है 4 


क्र 


योग रहद्दस्य पद 
चोद्हवीं विभूति 


कण्ठकूपे क्ुत्पिपासानिश्वत्ति; ॥२६॥ 


अथ--कंठ क्प,में ( संयेम करने से ) भूख प्याप्त की निबृत्ति 
(होजाती है ) । 


व्याख्यां--जिह्ना के नीचे सूत के समान एक नश है उस 
तंतु के अधो भाग में कंठ, और कंठ के अधो भाग में कृप (छिद्र) 
है जद्ां उदान वायु रहता है.। किये हुए भोजनादि को यही चायु 
आमाशय में पहुचाता है और जब आमाशय खाली होता है तो 
उसकी खबर भी यही (उदान ) वांयु देता है । कंठ कप में संयम 
करने से उदान का काम रुका रहता है, कास रुकने का अभिप्राय 
यह हे कि वहे अब भूख प्यास की खबर नहीं दे सकता। जब 
तक ख़बर न हो मनुष्य भूख प्यास की चिन्ता से निवृत्त रहता 
है। इसलिए जब तक योगी संयम किये रहेगा उसे भूख प्यास 
तकलीफ न दे. सकगी। 


पन्‍्द्रहवी विभूति 
कूमनाद््या स्थेयंत्र ॥३०॥ 
अथ--क्ूम नाड़ी में ( संयम करने से ) स्थिरता (होती है ) । 


व्याख्या--कंठ क्ूप के नीचे वक्तःस्थल में, कछुए के आकार 
की, एक नाड़ी है, उसी को कूम नाड़ी कहते हैं। उसमें संयम 
करने से योगी का चित्त स्थिर हो जाता हे । 


प्रे७ विभूति पाद 
'सोलदवीं विभूत्ति 
मूद्॑ज्योतिषि सिडद्शनस्‌ ॥ ३१ ॥ 

अथ -मूर्धा की ज्योति में ( संयम करने से ) सिद्धों का 
दर्शन होता है । 

व्याख्या--शिर में कपाल ( खोपड़ी ) के भीतर एक अस्यन्त 
प्रकाशमान छिद्र होता हे उसमें संयम करने से योगी के चेहरे 
की आकृति इस प्रकार की दो जाती है. जिखसे, योग में निपुण 
व्यक्ति, उसे देख कर समभक ले कि वह योगाभ्यासी है. और 
इस प्रकार समझ लेने पर उस अभ्यासी से, सिद्धि प्राप्त योगी, 
मिलने में संकोच नहीं करते जेछा कि अयोगियों से, वे सदेव 
क्रिया करते दें । यही सिद्ध दर्शन का चात्पये है । 


सतरदवी विभूति 


प्रातिभाद्ठा संस || ३२ ॥ 

अर्थ--अथवा प्रातिम ज्ञान ( 7णंप्रणथे गग्रशं85 ) से 
प्रत्येक वस्तु का ( ज्ञान दो जाता है ) | 

व्याख्या--भा' प्रकाश को कहते दूं । प्रतिभा चह प्रकाश 
( ज्ञान ) जो भीतर से उत्पन्न हो | इसी प्रतिभा से प्रतिस शब्द 
बनाया गया है। प्रातिभ के अर्थ भी वही हूँ जो प्रतिभा के हैं । 
अर्थात्‌ बह ज्ञान जो मीतर ( आत्मा की 'अन्तमुखी इत्ति ) से 
उत्पन्न हो | इस ज्ञान के उत्पन्न होने का तात्पये यद्द हे कि आत्मा 
प्राकृतिक आवरण से मुक्त होगया और अब स्वयमेव ज्ञान प्राप्त 
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करता है किसी अन्तः या बाह्य करण की, ज्ञानोपलव्घ करने में 
उसे अपेक्षा नहीं । ऐसी अचस्था प्राप्त हो जाने पर आत्मा के 
लिए, बिना किसी प्रतिंबन्ध के, जो चाद्दे वह प्रत्यक्षचत्त्‌ हो जाता 
है । व्यास ने अपने भाष्य में लिखा है कि मस्तिष्क में एक तारा 
(स्थान विशेष) है जो प्रतिभा उत्पन्न करता है इसीलिए उसे 
प्रातिस कद्दते हैँ । उसी प्राति# पर संयम करने से योगी सब 
कुछ जान ज्षिया करता है । इंसका भी तात्यय यही हे कि भीतर 
से ज्ञान (व॒र्ञाण(ण्णवों इप्रश्नश्ठा॥ ) उत्पन्न किया जावे। 


अठारहयों विभूत्ति 
हुदये वित्तसंवित्‌ ॥३३॥ 
अथ--हृुद्य से संयम करने से चित्त का ज्ञान (हो ज्ञाता ) 
हे | 
व्यास्या--हृदय कमलाकार एक पिंड है। चित्त उसी में 
रहता है । इसलिये उस पिंड में संयम्त करने से उसके भीतर 
रहने वाले चित्त का साज्षात्‌ ज्ञान योगी को हो जाता है। चित्त 


के साज्षात्त्‌ होने का तात्परये यह हे. कि उसके भीतर रहने वाली 
वासना आदि का ज्ञान योगी को दो गया। 


उन्नीसवीं विभूति 


सचक्षपुरुषयोरत्यन्तासड्लीर्णयो; प्रस्ययाउविशेषो भोग: 
प्रा्थत्वात्स्वाथंसंयमात्पुरुषज्ञानम्‌-॥ ३४॥ 


छह चिभूति पाद 


धथ--वुझ्षि ओर पुरुष ( जीत्र ) में ( एक दूसरे से-जो ) 
अत्यन्त सिन्न हैं, अभेद ज्ञान ( दोनों को एक सममना ) भोग 
कहलाता है । यद भोग पदार्थ है, स्वार्थ में संयम करने से जीब 
का ज्ञान हो जाता है। के 

व्याख्या-- बुद्धि ओऔर पुरुष अकार की दृष्टि से एक दूसरे 
से स्वथा भिन्न दें । चुद्धि जड़ है परन्तु पुरुष (जीव) चेतन हे। 
बुद्धि में चेतना का प्रकाश जीव ही से आता हे जब कि जीव स्त्रय- 
मेव चेतना अकाश युक्त है । परन्तु सांसारिक भोगों को भोगंते हुये 
इन दोनों की भिन्नता को विसार दिया जाता है ओर टुद्धि अथवा 
मन अपने को जीव ही समझने लगता है । और जीव भी रज और 
तस्‌ को अधिकता से भिन्नता के विचार पर स्थिर सा नहीं रहता 
ओर इस प्रकार चुद्धि और जीव के अभिन्नता ज्ञान ही से भोग की 
रृष्टि रची जाती है। स्पष्ट है कि ये भोग-इन्द्रियों और अन्तः- 
करंण द्वारा ही साक्षात्‌ रीति से भोग जाते हूँ । जीव को तो 
असाक्षात भोक्ता ही कहा जा -.सकता है | इसलिये सोग पदाथे 
हुआ । जब इस बुद्धि भोग्य और भोग साधनों से सर्वथा भिन्न 
जीव इस पदारथ भोग का त्याग करके अपने ही अथ में संयप् 
करता है अर्थात्‌ संयम का विषय स्वयमेब जीव वन जाता है तब 
उस संयम से जीव अपने स्वरूप का ज्ञान प्राप्त कर लेता हे । 


वीस से पत्चीसरवी विभूति 
तत+ः आतिभश्रावणवेदनाजड्द्शां5स्वादवार्चा 
जायन्ते ॥ ३४ ॥ 


योग रहस्य ६० 


' अथे--डस (पशआत्म स्वरूप का ज्ञान हो जाने) के बाद प्रातिभ, 
श्रावण, चेदना, आदर्श, आस्वाद ओर वात ( थे ६ सिद्धियां ) 
प्राप्त द्वो जाती हैं । 

व्याल्या--प्रातिभ दूर तथा आड़ में रहने वाली चस्युओं का 
ज्ञान हो जाना, श्रावण दिव्य शब्द सुनने की योग्यता, चेदना 
दिव्य स्पशे ग्रहण शक्ति, आदशो दिव्य रूप ग्रहण कर सकता, 
आस्वाद विव्य रस का ज्ञान और वचात्ता दिव्य गन्ध 
ग्रहण की योग्यता । ये ६ विभूतियां और भी, आत्मस्वरूप का 
ज्ञान दो जाने पर, योगी को प्राप्त दो जादी हैं. । 
ते समाधावुपस्गा व्युत्थाने सिद्धय/ ॥ ३६ ॥ 
अर्थ--वे ( उपयुक्त ६ सिद्धियाँ ) समाधि में तो विघ्न हैं 
( परन्तु ) व्युत्थान में सिद्धियां दें | 
व्याख्या--ये उपयुक्ते ६ सिद्धियाँ स्थिर चित्त वाले योगी का 
जब यद्द फैवल्य समाधि लगाता हो, विध्न रूप हैं क्योंकि 
उनसे ईश्वर दर्शन में विषध्म पड़ता है परन्तु उन योगियों को 
जिन्हें केवल चित्त के एकाग्र करने की योग्यता श्राप्त हुई है 
ओर जो व्युत्थान ( समाधि से जाग उठने की सी अवस्था ) में 
रदते हैं, अवश्य सिद्धियाँ हैं । 
छब्बीसवीं विभूति 
बन्धकारणशेथिल्यात्मचारसंवेदनाच॒ चित्तस्य पर- 
शरीरावे5्ज्शश ॥ ३७ || 


अथ--चित्त के बन्धन का कारण शिथिल: और प्रचार 


६९ चिभूति पाद 
( मार्ग ) का ज्ञान हो जाने से ( चित्त ) पराये शरीर में प्रवेश 


हो सकता है। 


व्याख्या--चित्त ( मन / अत्यन्त चंचल है उसके एक शरीर 
(म्थुल) में स्थित रहने का कारण कर्म का बंधन ढे । जब घारणा 
ध्यान ओर समाधि के अभ्यास से योगी, सकास कम छोड़ कर 
क्रेवल निष्काम कम का आश्रय लेता है, तो वासनाओं के न घनने 
से, (सक्ाम) कर्म का वन्धन शिथिल होजावा है, ओर संयम से 
योगी चित्त के चलने का मागे (नाड़ी) जान लेता है तच उसके 
चित्त में अपने से भिन्न शरीर में जाने की योग्यता प्राप्त होजाती 
है। चित्त के परशरीर में प्रवेश का अभिपग्राय यद्द दे कि योगी 
अपने चित्त को, दुसरे शरीर में सेज कर उस (दूसरे शरीर) का 
दाल जान लेता है, यह अभिप्राय नहीं हे कि दूसरे शरीर को 
अपने चित्त के अनुसार चलाने लगवा है हां कुछ काल ( क्षण ) 
के लिए तो यह भी सम्भव हे । 
सत्ताईसवीं विभूति 
उदानजयाजलपड्कणठकादिश्वसद्भ उत्कान्विश्व ॥३व-१। 
" अथ--उदान (कंठ में रददने वाले प्राण)के जीत लेने से जल, 
कीचड़ ओर कांटे आदि से असद्डः ( रहता है”) ओर ( इच्छा- 
नुसार ) उत्कान्ति ( मरना ) द्ोती है । 
व्याख्या-पांच श्राणों में से उदान वह है जिसका स्थान कंठ 
है और जो वंधन ग्रस्त सनुष्य की आत्मा को मरने पर दूसरे 
शरीर में ले जाया करता है । इस उदान में संयम करने से 


योग रहस्य ध्र्‌ 


मनुप्य का हारीर वहुत हलका हो जाता है और उदान पर उस 
(योगी) का अधिकार भी हो जाता है | 

शपीर के हलके होने से उसे जल, फीचड़ आदि का भय 
नहीं रहता | वह सुगमता से उन्हें उलंघन कर लेता है ओर 
उदान पर अधिकार होने से, आत्मा, उसके बन्धन से, स्वतन्त्र 
हो जाता है और योगी इच्छानुसार अपने आत्मा को शरीर 
से निकालता है और इस प्रकार अपनी आयु भी बढ़ा 
सकता है । 

अट्टाईंसवीं विभूति 
समानजयाउज्ज्वलनम्‌ | ३६॥॥। 

अथ--समान ( नाभिस्थ प्राण ) के जय से, तेजस्विता (आ 
जाती है ) । 

व्याख्या--नाभि चक्र शरीर का केन्द्र है इस पर अधिकार हो 
जाने से, योगी की तेजस्बविता, बढ़ जाती है। इस पर अधिकार, 
“समान प्राण” में संयम करने से दो जाता है | 

उन्तीसवीं विभूति 
श्रोत्राकाशयोः सम्बन्धसंयम्ादिव्यं श्रोत्रग्न ॥४०॥ 

अथ--श्रोत्रेन्द्रिय ओर आकाश के सम्वन्ध में संयम करने 
से दिव्य शब्द सुनाई देने लगते हैं । 

व्याख्या--श्रेत्रेन्द्रिय ओर शब्द दोनों का कारण आकाश 
(77४४०) है। जब इस काय्ये ओर फारण भाव में योगी संयम 
करता है तो आकाश में उपस्थित ऐसे सूदुम और मधुर शब्दों को, 


ध्३्‌ विभूति पाद 


साधारणतया कानों से नहीं सुन सकते और जिन्हें द्व्य 
भी कहते हैँ, सनने लगता है'। शरीर के अन्तगत होने 
वाले घोष को भी दिव्य शब्द कहते ६, उनको भी कान से कोई 
नहीं सुन सकता । उनके सुनने के लिये भी कान को बन्द्‌ कंर 
लेना ही पड़ता है | 
तीसवीं विभूति 
कायाकाशयोः सम्बन्ध घयमान्नघुतू लसमापत्तेश्चा- 
काशगमनमस्‌ ॥ .४१ ॥ 
अथ--शरीर और आकाश (89०००) के सम्बन्ध में संयम 
करने ओर लघु ( हलके ) तूल ( रुई के फोये ).में समापत्ति 
( संयम करने ) से आकाश गमन ( को सिंद्ध दो जाती है). 
व्याख्या -शरीर ओर आकाश (अवकाश )-में आधारा- 
घेयभाव सम्बन्ध है । उस सम्बन्ध में संयम करने ओर रुई के 
फोये सद्ृश किसी हलकी वस्तु में संयम करके, तदाकारता प्राप्त 
दो जाने से, योगी का शरीर बहुत इलका दो जाता है ओर 
हलका होकर जल या मकड़ी फे जाले तक पर चलने में कोई 
कठिनता नहीं होती। अनेक सरकासों में देखा गया हे कि 
अभ्यास करने से, सरकस के खिलाड़ी तार पर वाईसिकल चत्ना 
सकते हैं; स्वयं दौड़ सकते दूँ, फिर योगी के संयम और अभ्यास 
से, आकाश गसन - की योग्यता प्राप्त वो जाने में आश्चर्य 
दी क्‍या हो सकता है । 


योग रहस्य ध्श 
इकतीसनी जिभत्ति 
बहिरकल्पिता दृत्तिमंहाविदेहा ततः प्रकाशा55- 
वरणचुय। | ४२ ॥ 


अथे--( शरीर से ) बाहर अकल्पिता-शत्ति महा-विदेहा 
( कहलाती है) उससे प्रकाश के आवरण का नाश हो जाता है । 


, व्याख्या-यत्न पूर्वक शरीर से बाहर दो जाने वाली सन की 
वृत्ति “कल्पिता' कहलाती है, परन्तु बिना यत्न के जो मन को चृत्ति 
घाहर रहने लगती है उसे “अकल्यिता? कहते हूँ । इस अकल्पिता 
वृत्ति को मद्दा विदेहा भी कहे: जाने का कारण यह है कि यह 
शरीराभिमान शुन्या होती है अर्थाव इसे शरीर की अपेक्षा नहीं 
होती | इस ( अकल्पिता ) चुत्ति के प्रादुभू त द्वो जाने से, रजो 
गुण और त्तमोगुण मूलक आवरण दूर दो जाते हैं | 


चत्तीसवीं विभूति 
स्थृूलस्वरूपसज्मान्वयारथेबच्सयमाद्‌ भूतजयः ॥ ४३ ॥ 

अथ---( पव्च महाभूतों ) स्थूल, स्वरूप, सूक्ष्म, अन्चय 
ओर अर्थवत्व सें संगम करने से सद्दाभूत जीते जाते हैं । 


व्याख्या--(१) स्थूल-प्रथ्ची, जल, अग्नि,वायु और आकाश 
की सथूलता । 

(२) स्वरूप--प्रथ्वी का काठिन्य, जल का गीला- 

पन, अग्नि की उप्णता, बायु की गति और 


६५ विभूत्ति पाद 
आकाश का अनावरण ( न रुफना ) स्र॒रूप हे। 
(३) सूक््म--ध्थुन्न भूतां को पश्चतन्मात्रा-- शब्द, 
स्पशे, रूप, रस और गन्ध यह सूद हुये 
(४) अन्वय-"- सत्व, रजत और तम भेद से त्रिगुणा- 
न्वायनी प्रथ्ची, इसी प्रकार च्रिगुसान्वयी जल, 
अग्नि ओर आकाश ये ४ अन्वय हुये । 
(४) अर्थवत्व--५ भूर्तों का भोग सोक्ष रूप अथ 
वाला द्ोना अशथेशत्रत्व है । 
ये २४ रूप पन्षच सद्याभूतों के हुये । इनसे बादर भूतों का 
भूतत्व और कुछ नहीं हे । इसलिये जब योगी इन पश्चमूर्तों के 
उपयु क् २५ रूपों में संयस करता हे तो उधप्तका, श्रकृति के 
विकार, इन ४ भूतों पर, अधिकार द्वो जाता हे, यद्दी भुत जय का 
आअसभिप्राय हे । 


तेतीसवीं से व्याज्ञी सवीं तक विभूति 
ततो5खिमादि आउर्मावः कायसम्पचद्धमोनभिधघातश्र ॥४४॥ 


अथ--उस (भूत जय) से अखिमादि का प्राहुभाव, देह की 
संपदा ( ऐश्वये ) और उन (४ भूतों ) के धर्मा (कार्यों) के 
चोट से बचाव हो जाता है | 


व्याख्या--४ मद्दाभूतों के अधिकृत दो जाने से ( सूत्र ४३ ), 
योगी को, १० सिद्धियां और भी, प्राप्त दो जाती हैं । 


योग रहस्य! : ६६ 
(९) अणिमा>देह का सूच्म कर लेना ! 
(२) लघिमार--शरीर को हइलका कर लेना । 
(३) महिसा>"-शरीर को वढ़ा सकता -। 
(४) प्राप्ति""जिस पदार्थ को चाहे प्राप्त कर लेना । 
नोट--४ भूततों के स्थूल रूप में संयम करने से ये ४ विश्ू- 
तियां प्राप्त द्ोती हैं । 
(४) प्राकास्य >थिना रुकावट के इच्छा,का पूर। होना । 
सनोट--यद सिद्धि, पंद्च भूतों के स्वरूप में संयम करने से, 
होती-हे । हे! 
(६) बशित्व++४५ महाभूतों ओर भौतिक पदार्थों का अपने 
बश में कर सकना | ' 
- नोटे--यह भूंतों के सूक्ष्म रूप में संयम करेने को फल है । 
(७) ईंशित्व>- शरीर ओर अन्तःकरणों का अधिकार --में 
होजाना। .- -..- - 
नोट--यह विभूति अन्वय में संयम करने से प्राप्त होती है । 
(८) यत्न कामावसायित्व > प्रेत्येक संकल्प का पूरा हो जाना 


नोट--र्यह सिद्धि अथवस्त्व में संयम करने से प्राप्त दोती है। 


(१) इन अखिमादि प विभूतियों के सिवा भोजबृत्ति में “गरिसा 
( भारी हो सकना ) चास की एक चवीं विभृत्रि और लिखी है 


परन्तु चद “सहिमा” के अन्तगंत आ- जांती है इस लिये उसे 
पुथक्‌ नहीं लिखा गया । 








सक. 


६5७ विभूत्ति पाद्‌ 


(६) काय सम्पतू--इसका विचरण आगे के ४७श्वं सन्न में 
दिया गया है | कु 

(१०) वद्धमोंनमिघात -- पत्च महाभूतों के काये, योगी के लिए 
विघष्नकारक नहीं होने पाते । 
रूपलावण्यवलवजसंहननत्वानि कायस पत्‌ ॥ ४४ ॥ 

अथर--रूप, लावण्य ओर -वबज्ञ संहननत्व. का नाम काय- 
संपत्त हे । 

” ड्याख्या--प्रुखाकृति का अच्छा होना रूप - ओर सोंदये का 
नाम लावण्य है | वज्र के तुल्य शरीर के अ'ग प्रत्यंग का दृढ़ 
होना “बज्रपंदननत्व” कद्दलाता है ओर तीनों गुणों का एक 
नाम कायसंपत है । | । 

तेतालीसवीं विभूति हा 

 ग्रहणस्वरूपास्मितान्वयाथवत्त्यसंयमादिन्द्रियजय$ ॥9 ६॥ 
अर्थ ---प्रहरण, स्त्रूप, अम्मिता, अन्चय और अर्थवत्व में 

संयम करने से इन्द्रिय-जय होता है । 

व्याख्या--(१) इन्द्रियों की, देखने, सुनने और सु"घने आदि 
वृत्तियों को, “अहण” कहते दें | (२) इन्द्रियों के गोल्क ओर 
उनकी याह्य वनावट, “स्वरूप” कद्दी जाती है । (३) में देखता हूं, 
में सुनता हूँ इत्यादि अहज्लार रूप भावना का नास अस्मिता है. । 
“ (४) इन्द्रियों के साथ लगे हुये तीन शुण सत्व, रज और तम 
अन्चय कहे जाते हैं। (५) भोग मोक्ष रूप फल अर्थवत्व कद्दा 


योग रहस्य - ध््य 


जाता दे | इन पांच के अन्तर्गत इन्द्रियों से सम्बन्धित प्रत्येक 
बात आ गई । इसलिये इनमें संयम करने से, योगी का, इन्द्रियों 
पर अधिकार, हो जाता है । - 
चवालीस से छियालीस तक, रे विभूतियां 
ततो मनोजवित्व॑ विकरणभाव; प्रधानजयश्व || ४७॥ 

अथ --उप्त (इन्द्रिय जय) से सनोचेग, विकरणसाव (होता 
है ) और पक्ृृति भी जीती जाती है 

व्याख्या--(१) सनोजवित्व >-सन के समान शरीरें का बेग- 
वान होना | 

(२) विकरणु भाव--इन्द्रियों से काम न लेकर भी इन्द्रियों 
के इष्ट बिषय को प्राप्तकर लेना (0480 7ग्राशाप्वों छश'०७०- 
४००) विकरण भाव कहलाता है । 

(३) प्रकृति पर यथेष्ट अधिकार भ्राप्त कर लेना “प्रधान जय 
कहा जाता है। । 

अहण सें संयम करने से मनोजवित्व, स्वरूप में संयम का 
फल विकरण भांव और शेष तीन अस्मिता, अन्चय और अंथ' 
बत्व सें संयम करने से श्रधान जय की प्राप्ति होती है । 

नोट--इन तीनों ( मनोजवित्व, विकरण भाव और प्रधान 
जय ) सिद्धियों का, एक सम्मिलित नाम "मधु प्रतीक” है | 

संताल्ीसवी ओर अड्तालीसदीं विभूति 
पे त्व३रुपान्यताख्यातिसात्रस्य स्वभावाधिष्ठातृत्व॑ 

सचज्ञातत्व च ॥ ४० ॥॥। 


६६ विभूति पाद 

अरथ--सत्व ( बुद्धि) और पुरुष (जीव) के भेद ज्ञान का 
(फल्न ) सब भाषों का अधिष्ठाता ओर सर्वेज्ञ होना है।. 

व्याख्या--बुद्धि जड़ और आत्मा से प्रकाश पाने पर भी 
. ससीम ज्ञान और शक्ति वाली रहती है परन्तु आत्मा (जीव) 
अप्राकृत्तिक, चेतन ओर स्वरूप से शुद्ध, निर्मल और स्वयं प्रकाश 
वाला हे । जब मनुष्य आत्मा का अध्यारोप बुद्धि में करता और 
चुद्धि को आत्मा समझने लगता हे तो इसका फल यह होता है 
कि चुद्धि की जड़ता, ससीमता आदि का आवरण बुद्धि और 
आत्सा के बीच में आ जाने से मनुष्य अधिक अल्पज्ञता का 
अनुभव करने लगता है । परन्तु जब इन बुद्धि और आत्मा के 
भेद का निश्चयात्मक ज्ञान द्वो जाता है तब योग्री की बुद्धि और 
आत्मा के चीच से उपयु क्त आवरण इट जाता है । तव आत्मा, 
अपने उपास्य परमात्मा में, लवलीन होकर, उसके गुण सर्व भाव 
अधिष्ठाठृत्व और सर्वोज्ञाठृत्व को प्ताप्त कर लिया करता है-। ईश्वर 
के शुणणों स्च-अधिष्ठाठत्व और सवकज्ञात्ृत्व के प्राप्त कर ल्ेने का 
मतलब यह नहीं है कि जहां तक इन गुणों का सम्बन्ध है, उस 
जीव और ईश्वर में, कुछ अन्तर नहीं रहा | क्‍योंकि ईश्वर सें 
तो ये गुण नित्यता रखते हैं ओर उसका इन से समवाय सम्बन्ध 
है परन्तु जीव में इनकी अनित्यता होती है, इसलिये जीब का, 
इन गुणों से संयोग सम्बन्ध है । ईश्वर की तरद्द जीच सर्वाधार 
ओर सव्वेज्ञ भी नहीं होता--विभूति का अभिप्नाय अन्य साधारण 
अयोगियों की अपेक्षा योगी का अधिक आधार ओर ज्ञान 
वाला होता हैं | 


योग रद्दस्य १०० 


नोट-- इन दोनों सिद्धियाँ का सम्मिलित नाम ''विशोका” है 

क्योंकि इनके प्राप्त हो जाने से मनुष्य शोक रहित द्वो जाता है । 
तद्दराग्यादपि दोपबीजक्षये केवल्यम ॥४६&॥ 

अथ---उस ( विभूति ) से भी वेराग्य हो जाने और दोष के 
बीज का क्षय हो जाने से केबल्य (मुक्ति ) दो जाती है ।' 

व्यास्या-- नव योगी सूत्र ४८ में कहे अनुसार सवेसाव, 
अधिष्ठातृत्व और सर्वेज्ञातृत्व को अपने उपास्यदेव से श्राप्त कर 
लेता है तब उसका प्रेम, प्रसुकी ओर, ओर भी अधिक बढ़ने 
लगता है और प्राकृतिक (इन्द्रिय, विषयों से ) सुख उसे निः्सार 
जँचने लगते हैं । इसका फल यह होता है कि भविष्य में नवीन 
दोप वीज ( वांसना) नहीं उत्पन्न होता और जो इस समय है वह 
क्षीण हो जाते हूँ । इस प्रकार वासना के अभाव से भावी जन्म 
का अभाव होकर योगी आवागमन के चक्र से छूट जाता हे । 
इसी का नाम क्रीवल्य (सोक्ष ) को भाप्ति हे ओर जब तक 
वर्तेसान शरीर और जीवन रखता दे वह भुक्त जीव कहलाता है । 

स्थान्युपनिमन्त्रणो सद्भस्मयाउकरणं पुनरनिष्ठ- 

प्रसड़ात्‌ ॥४ ०॥ 

अरथ--स्थानियों ( समीप रहने वालों ) के निमन्त्रण में, फिर 
अनिष्ट न लगने ( के भय ) से संग और समय ( घमर्ड )-नहीं 
करना चाहिये । हे 

व्याख्या--(१) सवितर्का, (२) निर्वितर्का, (१) सविचारा 
ओर (४) निर्विचारा समाधियों की थोग्यता की दृष्टि से चार 


छू. विभूति पाद 
, प्रकार के योगी होते हँ। ईन में से प्रथम श्रेणी के योगी तो 
परारस्भ्रिक अभ्यास वाले दोते हूँ, इन्होंने पर चित्तादि के जानने 
की योग्यता अभी आआप्त नहीं की ।- इन्हें तो अयोग्य समर कर 
कोई निमनन्‍्त्रण ही नददीं देता। छ्विंतीय श्रेणी के योगी वे हैं 
जिन्होंने, निर्बितका समाधि द्वारा, मघुसती ऋतंभरा श्रज्ञा को 
पाकर. पत्चभूर्तों और इन्द्रियों पर विजय प्राप्ति का यत्न जारी कर 
रक्खा है। इन्हीं को गृदस्थ नर नारी आदर सल्कार पूचक निमंत्रण 
देते हैं। तृत्तीय श्रेणी के योगी वे दे जिन्होंने स्वार्थ संयम से 
विशोका विभूतियों को प्राप्त कर लिया है। चतुर्थ श्रेंणी के योगी 
वे हैं जिन्होंने मधुमतो, मधुश्रतीका और विशोका विभूतियों को 
प्राप्त करके उनसे भी वैराग्यु प्राप्त कर लिया हे । इसमें: तीखरे 
ओर चौथे श्रेणी के योगियों को पूंण जितेन्द्रिय होने से किसी 
प्रकार से भी पतित दोले . का .भ्रय नहीं द्वे4 यद्द सूत्र केचल 
द्वितीय श्रेणी के योगियों से सम्न्नन्धितं है । उन्दीं के लिये कहा 
गया है कि यदि उन्हें निसन्त्रण दिया जावे तो नम्नता के साथ 
उसे अस्थीकार कर देवे और उस संग से अपने को बचाये 
रकक्‍्खे | परन्तु यह समझ कर कि वहुत लोग उसे निमन्‍्त्रण देते 
हैँ, अभिसान सी न करे क्‍योंकि जदाँ बह सह उसके लिये 
हामिकारक नियम है उसी प्रकार यह अभिमसान श्री द्यानिक्रारक 
है। क्‍योंकि यह नियम है_कि जब मलुष्य अपने को वड़ा ससभने 
लगता है! तभी उसकी भावी उन्नति रुक जाती है। 
' उन्नचासवीं विंभूति हे 
चणतस्क्रमयोः संयमाद्विवेकज ज्ञानम्‌ ॥४१॥ 


योग रहस्य - १०२ 


* अरथे---क्षण और उसके क्रम में संयम करने से विवेकजज्ञान 
( प्राप्त हो जाता है ) | 
- उ्याख्या--ससय के परमाणु का नाम क्षण है । एक क्षण के 
बाद दूसरे, तीसरे क्षण के बराबर आते रहने को ऋम कहते दें । 
अस्त में, समय वस्तु शन्य और केच् बुद्धि की निर्माण की हुई 
एक वस्तु है| परन्तु व्यवहार में प्रायः सभी लोग वस्तु के 
संदश मानते हैं. और प्रत्येक प्राकृतिक वस्तु उसके अन्तर्गत रद्दती 
है और उसके परिणाम भी क्षण और उनके क्रम के भीतर ही 
हुआ करते हैं। अपेरिशामी केवल आत्मा ओर परमात्मा है। 
विधेकज ज्ञान का भाव यद्द है कि आत्मा को प्राकृतिक पदार्थों 
शरीर, चित्त और बुद्धि आदि से प्थकू सर्मेंझा जावे । जिस समय 
योगी क्षण और उनके क्रम में संयम करता है तो उसे प्राकृतिक 
पदार्थों की यथार्थ सीमा, परिणामी होने के 'कारण, ज्ञात हो 
जाती है और अपरिणासी होने से आत्मा को चद इस से प्रथक 
सममने लगता है, इसका निमश्चयात्मक ज्ञान हो जाना दी विवेकज 
ज्ञान कहलाता है। 


जातिलक्षणदेशेरन्यताउनवच्छेदाचल्ययोस्तत; ग्रति- 
पातच।; ॥५१ २॥ 
अथ--जाति, लक्षण ओर देश से भिन्नता का निम्चय न 


कर सकने से दो तुल्य ( पदार्थों) में उस ( विवेकज ज्ञान ) से 
( भिन्नता का ) ज्ञान हो जाता है | 


१०३ विभूति पाद 


व्याख्या--गाय और बुलबुल के भेद का ज्ञान जाति से 
होता है । दो गायों में भेद, उनके रंग आदि रूप लक्षण से होता 
हे । परन्तु जब रंग आदि (लक्षण ) भी समान हों तव उनसें 
देश से अन्तर होता है. कि एक गाय मथुरा की ओर की है और 
दूसरी रूहतक प्रान्त की । परन्तु जब देश भी दोनों का एक दो 
आओर जाति, लक्षण और देश तीनों में से किसी से भी जन में 
मिज्नता न की जा सके तव विवेकज ज्ञान से उनकी मिन्नता जानी 
जाया करती है । इसी प्रकार सूक्ष्म से सूक्ष्म पदार्थ अश्यु और 
परमाणुओं की भसिज्ञता का ज्ञानं भी विषेकज ज्ञान वाले योगी 
को दो जाता है । हु 

(३१) विवेकज ज्ञान और कैवल्य 
तारक सर्वविपर्य सवंथा व्िपयमक्रम॑ चेति विवेक 

ज्ञानम्‌ ॥ ४३ ॥ 

अथर--तारक ( स्त्रयमेव उत्पन्न ज्ञान ), सच को विपय बनाने 
चाले ( 0ण४४-००००४४० ), सच प्रकार सर विपय बनाने चालत्ते 
( 5९770९7-००]०८४९५७ ) ओर क्रम की अपेक्षा रहित 
( 897(४०९०७७ ) ज्ञान को चिवेकज ज्ञान कद्दते हैं । 

व्याख्या--विवेकज ज्ञान का लक्षण यह हे कि उससे चार 
चार्ते होनी चाहियें--( तारक--तारक का शब्दार्थ आंख की 
पुतली है; ज्ञिस प्रकार पुतली में स्वयमेव प्रकाश द्वोता है इसी 
प्रकार जो ज्ञान, विना सिखलाये और उपदेश किये, स्वयमेव 
उत्पन्न होता है उसे तारक कहते हूँ । (२) सत््रको विपय बनाने 
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का अभिप्नाय यह है कि प्रत्येक बात को बिना किसी रोक टोक 
के जान सकना। (३) प्रत्येक बात को उसके प्रत्येक पद्दल्त से 
जान सकना | (४) क्रम की अपेक्षा रहित हो कर एक ही समय 
में कई बातों को जान सकना | सन में युगपत ज्ञान अथात्‌ एक 
समय में एक से अधिक विषय के ज्ञान व ग्रहण को दोना 
संभव नहीं बंतलाया जाता हे परन्तु विवेकज ज्ञान उत्पज्न कर 
लेने के योग्य हो जाने पर, योगी, इस नियम के भी वंघन से 
मुक्त हो जाता है। . ः 


सत्त्वपुरुषयोः शुद्धिसाम्ये केचल्यस्‌ ॥ ४४ ॥ 

अथे--सत्त्व ( बुद्धि ) और पुरुष ( जीव ) की शुद्धि समान 
होने पर कीचल्य ( मोक्ष ) दो जाता है । 

व्यास्या--जब बुद्धि से अज्ञान और अविया दूर दो जाती 
है तो उससे राग हेपादि की भी नि्वृत्ति हो ज॒तती है । इन 
.( रागादि ) के निवृत्त होने से वासनोत्पादकः संकाम कसे छूट 
जाते हैं । इन ( सकास ) कर्मों के छूटने से जन्म छूट जाता 
ओर जन्म के छूट जाने से दुःखों की अत्यन्त निवृत्ति होकर 
मोक्त हो जाती है। जब योगी की बुद्धि इसी क्रम से इसी 
अन्तिस ध्येय की ओर चलने लगती है'तो -जब वह सकाम 
कर्मों की निवृत्ति तक पहुँच जाती है तो उसकी निर्मलता ऐसी 
ही होने लगती है जेसे कि आत्मा की | बस इसी सार्गे पर 
ओर एक दो स्टेशन चलने से बुद्धि और आत्मा दोनों सर्वतो- 
भावेन शुद्ध और निर्मेल हो जाते देँ और ऐसा योगी जीब॑न-सुक्ति 
आओर शरीर छोड़ने के बाद मुक्त हो जाता है । ः 

इति तृतीय: विभूतिपाद: । 
तीसरा विभूति पाद समाप्त हुआ । 


कँवल्य पाद 


(३२) सिद्धि ओर चित्त 


जन्मीपधिमन्त्रतरस्समाधिजा: सिद्धयः ॥ १ ॥ 
अर्थ--जन्म, अआौपधि, मन्त्र, तप और समाधि से उत्पन्न 
हुई, ये (पांच) सिद्धियां दे । 
व्याख्या-पांच सिद्धियाँ संसार में पाई जाती दे । 
पहली सिद्धि 
जन्म से प्राप्त होतो है जैसे पशुओं का पानो में तैरना, 
पक्तियाँ का आकाश में उड़ना आदि। 
दूसरी सिद्धि 
ओपधि के द्वारा अनेक रोगों का दूर हो जाना अथता 
सोमरस पान से शरीर को पुनः युघा बना लेना आदि - 
तीसरी सिद्धि 
मन्त्र के जप से होती है; चित फी एकाप्रता श्रादि। 
घोथी सिद्धि 
सपस्वी जीवन बनाने से प्राप्त होती है जिसका वर्णन 
छितीय पाद के ४३ वे सूत्र में हे । अर्थात्‌ तप के हर अशुद्धि 
फे क्षय दो जाने से शरीर और इन्द्रियों की सिद्धि प्राप्त द्योती है। 
- पांचवी सिद्धि 
समाधि से होती. भिसका बर्णान विभूति पाद.में क्लिप 


गयः है | 
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जात्यन्तरपरिणामः प्रकृत्यापूगत्‌ | २ ॥ 

स्रथं--प्रकृति के चारों ओर से आकर ८ शरीर में ) भर 
जाने से जात्यन्तर परिणाम हो जाता है | 

व्याख्यां--जात्यन्तर परिणाम यह हे जिस प्रकार का 
शरीर और अन्त:करण जन्म से किसी व्यक्ति को मिला है उनमें, 
ओषधि सेवन, सात्विक भोजन के अहृए करमे और समाधि 
के द्वारा अनेक विभूतियों के प्राप्त कर लेने से_ इतना अपू्े 
परिवर्तन हो जाता है कि परिवर्तित शरीर, जन्म से मिले शरीर 
से सर्वेथा मिन्न माछूम होने लगता है | जात्यन्तर परिणाम का 
यह मतलब नहीं है कि मनुष्य से पशु या पशु से मनुष्य हो 
जाता हे । . 

निमित्तमप्रयोजक॑ प्रकृतीनां, वरणभेदस्तु ततः 

क्षेत्रिववत्‌ ॥ ३ ॥ | 

अथ--( ओपघ सेचन आदि ) निमित्त प्रकृतियों का 
प्रयोत्षक ( प्रेरक ) नहीं ( परन्तु ) उस ( उस ओऔपध सेवनादि ) 
से वरण भेद, किसान के ससान अवश्य हो जाता है । 

व्यास्या--वरणु-भेद्‌ रुकावट दूर हो जाने -को कहते हैँ । 

ये औषध सेवनादि पांच निमित ( देखो- इसी पाद्‌ का पहला 
सूत्र ) प्रकृतियों की: प्रेरणा नहीं करते कि बह बाहर से आकर 
योगी के शरीर में प्रविष्ट "दो. जावे, इनका काम केवल यह 
है कि बाहर की अकृतियों के शरीर में दाखिल द्वोने में जो 
रुकावट होती है उसे दूर कर दे | जिस तरह किसान एक 
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क्यारो से दूसरी क्‍्यारो में जब पानी पहुँचाना चाहता है तो पानी 
के साथ फोई यतन नदीीं करता कि षह दूसरी क्‍्यारी में चला 
जावे बल्कि दूसरी क्‍्यारी में पानी के जाने में जो सेंड रूपी 
रुकावट होती हे, मेड़ को त्तोड़ कर उस रुकावट को दूर फर देता 
है। उस रुऋावट के दूर हो जाने से, पानी स्वयमेत दूसरी क्यारी 
सें पहुँच जाता है । इसी त्तरह शरीर से रुकावट दूर हो जाने से 
चाहर की प्रकृति शरीर में स्वय्मेच दाखिल द्वो जाती है । 


निर्माण चित्तान्यस्मितामात्रात्‌ ॥४॥ 
अथ-- फेवल अस्मिता ( अऋद्दक्कार 9 से चित्तों की ( उत्पत्ति 
दोती हे ) 
व्याख्या-चित्तों का डपादान फास्ण अद्दक्भार है। इसी 
(अहबडूगर ) से अनेक चित्तों को योगी उत्पन्न कर लेता हे । 
प्रवृत्तिभिदे प्रयोजर्क चित्तमेकमनेकेपास ॥५॥ 
अर्थ--एक चित्त अनेक चित्तों का सिज्न सिक्त प्रवृत्ति रेँ 
प्रयोज्चक (प्रेरक ) होता है | 
व्यास्या--असली चित्त जो सूक््म शरीर का एक ऋअक्ः है 
प्रत्येक व्यक्ति के साथ रहा करता दे । योगी शक्ति-शाल्ी द्वोता है 
इसलिये पह असली एकचिपत्त के सिथा और भी अनेफ चित्त, 
चित्तों के उपादन (४७८४४ 0४०5०) अहम तत्व से उत्पन्न -कर 
लिया करत है परन्तु इन चित्तों को मित्र मिज्ञ कार्यों (प्रद्ृत्तियों)” 
में लगाना उस असली एक चित्त द्वी के अधीन रहता है । योग- 
दर्शन में चित्त शब्द सन ओर चित्त दोनों फे लिये प्रयुक्त हुआ है । 


योग रहस्य श्ण्द 
चित्त स्मृति, वासना और संस्कारों का भंडार है, मन का काये 
भिन्न भिन्न संकल्पों का उत्पन्न करना है । इस सूत्र में जो चित्त 
की उत्पत्ति लिखी है वह केवल प्रवृत्ति के लिदाज़ से लिखी गई 
है) अर्थात्‌ ऐसे चित्त की उत्पत्ति का भाव फेवल इतना हे कि 
भिन्न भिन्न प्रवृत्ति वाज्ञ चित्ता का उत्रन्न कर सकना । 
तत्र ध्यानजमनाशयम्‌ ॥६॥ 

अथे--उन (उत्पन्न चित्तों) में से ध्यान द्वारा उलन्न हुआ 
चित्त आशय ( वासना ) रहित होता है ) 

व्याख्या--जो चित्त, समाधि की सिद्धि प्राप्त कर लेने के 
बाद, उसी समाधि से उत्पन्न दोता है वद्द वासना रदित द्वोता है । 
चासना सकाम कर्म से उत्पन्न होती हैं । जब योगी समाधि लगा 
सकने के दज में पहुँच जाता है तथ उसके भीतर सकामता नहीं 
रहती । उसकी प्रवृत्ति सकामता शून्य होती है । इसलिये उनका 


प्रवृत्ति रूप चित्त वासना रहित द्वोता है। सूत्र में प्रयुक्त ध्यान 
शब्द समाधि के लिये प्रयुक्त हुभा है । 


(३३) कर्म शोर वासना 


कर्माव्शुक्का5कृष्णं योगिनस्त्रिविधमितरेषाम ॥आ|- 


अथ--योगी के कमे पाप पुण्य रद्धित (दोते हूँ) परन्तु 
अन्यों के तीन प्रकार के | 

व्याख्या--योगी निष्काम दोता है इसलिये उसके कर्मोंको न 
पाप कह सकते है न पुण्य । किन्तु वे इन दोनों से ऊँचे होते देँ। पांप 
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पुण्य, दुःख सुखादि इन्हों का सम्बन्ध श्राकृतिक भोगों से है । 
योगी इन भोगों से कोई सम्बन्ध नहीं रखता इसलिये - उसके 
कर्म भी इनसे 'असम्बन्धित द्वोते हैँ, परन्तु जो अन्य साधारण 
पुरुष हैं उनके कम तीन भश्रकार के दोते हँ--(१) शुक्ल +-पुण प्र, 
(२) ऋष्ण >> पाप, (३) शुक्तल कृष्ण (€ प्राप पुण्य )-सिश्रित । 
उदादरणार्थ--अदिसा सत्यादि सात्विक कर्मेन्पुण्य, ( २) सय, 
मांस का सेचनादि तामस कर्मे-पाप (३) रज्ोगुणी कर्म ज्विनमें 
पाप ओर पुण्य द।नों मिश्रित हैँ । 


ततस्तदिपाकालनुगु णानामेवाउमिव्यक्तिवासनानाम्‌ ॥ ८ ॥। 


अरथे---उन (तीन प्रकार के उपयु क्त कर्मों) में उन्हीं के फन्ना- 
नुकूल गुणों वाली वासनाओं का प्रादुर्भाव द्वोता है । 


ब्याख्या--योगियों से भिन्न पुरुषों के करे तीन प्रकार के 
ऊपर कहे गये हैं। उन कर्मों के जेसे भी अच्छे, चुरे फल होते 
हं उन्हीं के अनुकूल वासनाओं की अभिव्यक्ति होती है अथोत्‌ 
यदि एक व्यक्ति ने चोगी की है तो इस दुष्ट कर्म के फलानुसार 
दी वासना बनेगी | इस प्रकार से बनो हुई चासना का काम यह 
दोता है कि ज्ञिस कर्म की वद वासना होती है उसी कर्म के फिर 
करने की प्र रणा करती रहतो है ।. साधारण जन सकामता प्रिय 


दवीते हूँ इसलिये उनके कर्मों से वासनाओं का बनना अनयाद्ये 
हू। बासला से के, कर्म से फल, फलाहुसार फिर वही वासना 


सकाम कर्म करके इस चक्र से निकज्ञषना सम्भव नहीं | 
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जातिदेशकालण्यवहितानामप्यानन्तय स्मृतिसंस्कार- 
योरेकरूपत्वात्‌ ॥ ६ ॥ 


अथ--जाति, देश ओर काल से ज्यवद्दित (प्रथकू या दूर)» 
होनें पर भी, स्ठति ओर संस्कार के एक रूप होने से, ( वास- 
नाओं में ) निरन्तरता रददती हे. 


व्यास्या--जाति से फ्ासिला द्ोने का' अखिफ्राय यह दे कि 
जय वासनायथ बनी थीं उसके वाद अनेक जन्म वीत गए हा । इस 
प्रकार से चाददे अनेक जन्म (जाति) बीच में आ चुके हों अथवा देश 
से व्यवधान (क्रार्सिला) हो गया दो अथवा सेकड़ों वर्ष बीच चुके 
हों तब भी वासनायें निरन्तर वनी रहती हैं ओर इस श्रकार उनके 
निरन्तर बने रहने का कारण यह है कि स्टूति ओर संस्कार ढोनों 
छकसे वने रहते हैं। इस निरन्तरता के रखने पर भी वासनाय तिरो- 
दवित सी रहती हैं । परन्तु जच कोई अभिव्यश्ञक (प्रगट करने वाला) 
कारण आकर उपस्थित होता है तो वे काट अकट हो. जाती हें । 
अवश्य जब विरोधी वासनायें किसी एक वासना को दबा लेती 
हूँ तव अभिव्यञ्ञक कारण उपस्थित होनेपर भी वह प्रकट नहीं होती । 


तासामनादित्व॑ं चाशिषो नित्यत्वात्‌ ॥ १० ॥ 


अथ--उन ( बासनाओं ) की अनादिता है, आशिष के नित्य 


होने से । 
व्यास्या--आशिष ( कल्याण की -इच्छा ) के-नित्य- दोने-का , 
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तात्पर्थ यद्द है कि मनुष्य में अपने कल्याण फी इच्छा सर्देव वनी 
रहती है । इस इच्छा के सदेव बने रहने का कारण वासनाओं -का 
मौजूद होना है । इसीलिए वासनाओं को, सूत्र में अनादि कद्दा 
गया है। अनादित्व का तात्पये प्रवाह से अनादिता का है । कद्दा 
जा चुका है कि सकाम कर्म कर्त्तों सदेव अपने लिए शुभ फत्तकी 
इच्छा किया करता है, यह फल्लेच्छा, फल्न मिलनेपर, वासना पैदा 
करती है, वासनासे फिर वही फेलेच्छा उत्पन्न होती दे । यह चक्र 
वराबर इसी प्रकार से जन्म जन्‍्मान्तर से चला आता है और 
मुक्ति होने पर्येन्त बराबर इसी तरह चलता रहेगा | मोच्त की 
अवधि कितनी ही लम्बी क्‍यों न हो, फिर भ्री वह हृद चाली ही 
दोती है और उसे अवधि के बीतने पर फिर जीव को संखार में 
आना दी पड़ता हैं। संसार में आने ओर संसार में रहने की 
इच्छा दोने पर फिर उसी वासना के पुराने जाल में फंसना 
पड़ता है, इसीलिए वासना प्रवाह से अनादि कही जाती है. । 


हेतुफला श्रेयालम्बने: सं गृद्दीतवादेपामभावे तदभावः ॥£ १॥ 
| अथ-देतु। फल, आभ्रय और आलह्नम्धन खतरे ( चासनायें ) 
संग्रद्दीत होती दें । ( इसलिए » इन ( देतु आदि ) के अभात्र से 
उन-वासनाओं का भी अभाव हो जाता है | 


व्याख्या--(१)हेत, क्लेश और कमे को कहते हूं, (२) फंल- 
नाम' जाति, आयु ओए भोग का है, (३) अधिकार सहित चित्त, 
_बास्तननाओं की भण्डार होने से, आश्रय कहलाता है, और (४)- 
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इन्द्रियों के विषयों को आलम्बन कहते दें । इन देतु आदि ४ 
कारणों के उपस्थित होने से वासनाय उत्पन्न द्ोती दें. इसलिये इन्हीं 
के अभाव से वासनाओं का भी झभाव दो जाता है। इनके 
अभाव होने द्वी से मोक्षकी प्राप्ति होती है इसलिये निष्कप यद्द है कि 
केवल मोक्त दो जाने दी पर वासनाओं का अभाव द्ोता हे । 


अतीता5नागतं स्वरूपतौ5स्त्य5्प्वभेदाडमाणायम ॥ १२॥ 


अर्थ--अतोत ( भूत ) और अनागत ( भविष्यत्त ) की सत्ता 
धर्मों के भेद से होती है । 


व्याख्या--ऊपर के सूत्र में जो देतु आदि के अभाव से बाधना 

का अभाव कहा गया है' उसका तात्पये यद्द नहीं हे कि हेतु आदि 
अथवा वासना का अत्यन्ताभाव हो ज्ञाता है किन्तु भाव यह दे 
कि ये हेतु आदि और वासना अतीत दो जाती हैं। जिस प्रकार 
वर्तमान की सत्ता है इसी प्रफार भूत और भव्रिष्यत््‌ की भी सत्ता 
वास्तविक रीति से है । एक उदाहरण से यद्द बांत स्पष्ट होजावेगी। 
देवदत कथा कह रहा है यद्द वत्तेमान की एक घटना है ।॥- कथा 
समाप्त दो जाने के बाद यह घटना वत्तेमान काल से निकल कर 

भूतकाल में चली जायगी और तब कहेंगे कि देवदत्त कथा सुना 
रहा था । स्वरूप में अचश्य अन्तर आ गया सद्दी परन्तु यह कोई 
नदीं कद सकता कि 'देवदत कथा सुना रहा था ।” यह घटना 
असत्य या निमू ल थी। इसीलिए भूवकाल की सत्ता खीकार करनी 
पड़ती है। भविष्यत्‌ में इस धटना का रूप यद्द होगा कि “देवदत्त 
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कथा सुनावेगा । भविष्यत काल की यद्द बांत वत्तेमानकाल में 
परिवर्तित हुईं और अन्त में भूतकाल में चली गई । इसीलिये 
भविष्यतकाल की भी सत्ता का मानना अनिवाये है | चूंकि भूत 
ओर भविष्यतः की वास्तविक सत्ता है इसलिये वासना का 
चतेमान में अभाव हो गया सद्दी परन्तु उसके अतीत-काल में 
चले जाने से उसका अत्यन्ताभाव नहीं हुआ । मोक्ष श्राप्ति के 
लिये इतना काफ़ी है कि वर्तमानकाल में चिष्त वासनारद्वित हो । 
इसलिये वासना के अस्यन्तामाव न होने से भी, मुक्ति की प्राप्ति 
में बाधा का कारण, वह नहीं हो सकती | 


ते व्यक्तत्रत््मा गुणात्मान; ॥ १३ ॥ 

अथ--वे ( धर्म ) व्यक्त और सूक्ष्म गुण स्वरूप दें । 

व्वाख्या--व्यक्त वर्तमान को कद्दते हें और मूत तथा 
भविष्यत्‌ का नाम सूत्र में सत्रम हे | इसलिये सूत्र का भाव यद्द 
है कि प्रकृति के तीन गुणों सतत, रत ओर तम के प्रभाव से 
प्रकृति का जिवना भी कार्ण्ये मदत्तत्वादि के रूप में है और जिन्हें 
( सूत्र १२ में ) धर्म कद्दा गया हे । वे दो अवस्थाओं में रददते 
हूं :--(१) व्यक्त #-वर्तेमान (२) सूक्ष्म >-भूत तथा भविष्यत्‌ । 


(३४) विज्ञानवादियों का खंडन 
परिणामेकत्वाइस्तुतसम ॥ १४ ॥ 


, अरथी--परिणाम के एक दोने से व्तु तत्व ( वष्तु का 
एकत्व ) हे | ह 
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व्याख्या--सरसों, तेल निकालने की मशीन आदि के संयोग 
का परिणाम तेल है. इसी प्रकार तेल, बत्ती, लेम्प ओर दिया- 
सलाई के मेल का परिणाम जलता हुआ लेम्प है । इसी प्रकार 
प्राकृतिक पदार्थों के न्रिगुयात्मक होने पर भी उनका परिणाम 
बह पदाथ जिस रूप में वद मोजूद है एक दी होता है | 

वस्तुसाम्ये चित्तमेदात्त योिविक्तः पन्‍था। ॥ १४५ ॥ 

अर्थ--बस्तु के एक द्ोने पर भी चित्त के भेद से उन दोनों 
(चित्त ओर ज्ञय वस्तु ) का मार्ग है | 

व्याख्या--आचार्य्य ने इस सूत्र भें इस शंका का समाधान 
किया है कि विज्ञान ( चित्त ) ही एक वस्तु हे और वही कारण 
रूप से अनेक नामों से कद्दा और माना जाता है. | आचासय 
का समाधान यद्द हे कि चित्त के सेद से एक द्वी चस्तु अनेक 
रूपों में देखी ओर मानी जाती है । जेसे स्त्री एक वस्तु हे 
उससे पति के चित्त को सुख, सपत्नी के चित्त की दुःख ओर 
संन्‍्यासी के चित्त को वेराग्य होता है । यदि स्त्री रूप बस्तु, 
चित्त से भिन्न स्वतन्त्र सत्ता वाली न होती तो उपयुक्त अनेक 
चित्त वाल्ले व्यक्ति उसे (म्त्री को) भिन्न-भिन्न रूप में न देख सकते | 
अत: स्पष्ट हे कि चित्त ओर झय पदार्थ भिन्न-भिन्न स्वतन्त्र 
सत्ता वाले हैं । 
न चेकांचत्ततन्त्र वस्तु तदगप्रसाणक तदा कि स्यात्‌ ॥१६॥ 

अथ --वस्तु एक चित्त-तन्त्र ( अर्थात्‌ एक हीं चित्त के 


आधीन ) नहीं हे। जब उस (वस्तु )' में प्रमाण (चित) न 
लगा हो तब क्या हो ? 
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व्याख्या--यदी नहीं कि चित्त द्वी एक वस्तु हो बल्कि यह भी 
कि वस्तु एक ही चित्त के आधीन भी नहीं रहती | यदि घट 
से हूट कर चित्त पट में लग जावे तो क्या घट बिना चित्त 
के है ९ यदि हो तो अन्यों को उस घठ की उपलब्धि' कैसे होती 
है ९ क्योंकि माना तो यह था कि वस्तु एक द्वी चित्त के आधीन 
है। इसलिये स्पष्ट दो गया कि वस्तु एक ही चित के आधीन 
भी नद्ीीं | 
तदुपरागापेत्षितत्वाश्वित्तस्य चस्तु ज्ञाताउज्ञांतम्‌ ॥१७॥ 
अशथे--चित्त के वस्तूपरागापेक्षित होने से वद्द ( वस्तु ) 
ज्ञात ओर अज्ञात द्ोती है। .. 
ज्याख्या--किसी वस्तु के दृष्टि के सामने होने से उसका 
जो भ्रभाव दृष्टि पर पड़ा-करता है उसे उपराग कद्दते हैं । वस्तु 
के जानने के लिये चित्त को इसी उपराग की अपेत्ता होती है । 
यदि वस्तु का उपराग हैं तो वद्द जान ली जाया करती है । 
यदि नहीं तो वह फिर नहीं जानी जा सकती । 7 
सदा ज्ञाताथित्तवृत्तयस्ततप्भगो। . पुरुपस्पा्परिणा- 


मित्वात्‌ ॥ १८ ॥ 
अर्थ--चित्त की धृत्तियाँ सदा ज्ञात रहती हँ । उस (चित्त) 
के स्वामी पुरुष- ( जीवात्मा ) के अपरिणामी होने से । 
व्यास्य--चित्त को, परिणामी होने से, वस्तु का ज्ञान प्राप्त 
करने के लिये, उसके सामने होने की अपेक्षा “होती है । परन्तु 
चित्त के स्वामी.( जीव ) को इस प्रकार की कोई- आवश्यकता 
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नहीं। वह अपरिणामी है, और सदेव इसीलिये चित्त की 
प्रुत्तियों का ज्ञावा रदता है । 
न तत्स्वाभासं रश्यस्वात्‌ ॥ १६ ।' 

अथ--वह ( चित्त ) दृश्य होने से स्वर्य प्रकाश नहीं । 

व्याख्या--द्रष्टा होने से जीवात्मा, ज्ञान और चेतना का 
प्रकाशवाला है । परन्तु दृश्य वस्तु, प्राकृतिक होने से जड़ ओर 
चेतना के प्रकाश से शून्य द्ोती है । चित्त मी दृश्य है इसलिये 
वह भी जड़, ज्ञान और चेतना के प्रकाश से रहित है । 

एकसमये चोभयाज्नवधारणम्‌ ॥। २० ॥ 

अथ--एक समय में दोनों मदण भी न हो सकेंगे । 

व्याख्या--यदि आत्मा की स्वतन्त्र सत्ता स्वीकार न की 
जावे और चित्त ही को सब कुछ माना जावे जैसा कि कुछ 
अनात्मवादी कद्दते हैं तों उसका फल यह द्ोगा कि चित्त 
ओऔर उसके विषय घटपटाईि का एक समय में अइण न दो 
सकेगा। चित्त और उसके विषय घटपटादि दोनों प्राकृतिक 
होने से जड़ हैं ओर परिणामी भी । एक चित्त ने एक विषय 
को ग्रहण करना चाहा | जिस समय चित्त ने चाहा उस क्षण 
के बाद चित्त भी बदल गया और जिस वस्तु को ग्रहण करना 
चाद्दा बदह भी बदल गई । इस प्रकार क्षण-द्वण में चित्त और 
डसके विषय घटपटादि के बदलते रहने से दोनों का एक समय 
में मद न हो सकेया । परन्तु ग्रहण दोता हे । इसलिये सानना 
पढ़ेगो कि जीवात्मा चित्त से मिन्न और अपरिणामी है । 
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चित्तान्तररश्ये चुद्धिवुद्धरतिप्रसड़५ स्मृतिसंकरश्व ॥२१॥ 

अ्रथ-- (यदि) एक चित्त को (चित्तान्तर) अन्य चित्त का 
दृश्य माने तो चित्त का चित्त मानना रूप अतिप्रसद्ा (अनवस्था- 
दोष ) होगा और स्प्रति का संकर (गड़बड़) हो जायगा । 


व्याख्या--यदि अनात्मवादी यह पक्त उपस्थित करे कि एक 
चित्त को दूसरे चित्त का द्रष्टा मानें तो फिर उस द्रष्टा चित्त को 
भी दृश्य होना पड़ेगा और उसका द्रष्टा एक तीसरे चित्त को 
मानना पड़ेगा । इसी भ्रक्ार जो जो द्रष्टा द्वोोगा, उसे दृश्य 
ओर उसके लिये घथक्‌-प्रथक अन्य चित्तों को द्रष्टा स्वीकार 
करना पड़ेगा और इस प्रकार चित्त का चित्त और. फिर उसका 
चित्त सानना रूप अनवस्था दोप द्वोगा । इसके सिवा दूसरा दोष 
यह आधेगा कि रुमसृति में भी गड़बड़ हो जायगा । चिप्त-स्मृति 
का भसण्डार है। चित्त के द्रष्टा ओर फिर दृश्य वनने रूप चक्र 
में आने से रसति भी संकरत्व को प्राप्त होगी | इसलिये इन 
दोपों से बचाव का तरीका यही है कि आत्मा की स्पतन्त्र सत्ता 
स्वोकार की जावे | 


चितेरप्रतिसंक्रमायास्तदाका राप तौ स्वबुद्धिसं वेदनस ॥२१२॥ 
अथ्थे--चेतन और अपरिणामी (जीवात्मा) के उस (चित्त) 
के आकार को प्राप्त होने पर अपने चिस का ज्ञान होता है । 


व्याख्या--चित्त के आकार वाला जीवात्मा के हो जाने का 
यह अभिपन्नाय नहीं है कि. सचमुच आत्मा अपने रवरूप को 
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छोड़ चित्ताकार वन जाता है । अभिश्राय केवल यद्द है कि जिस 
प्रकार रफटिक मरि शुद्ध ओर बिना किसी रह्ड के केवल श्वेत 
होता है परन्तु जच उप्तके पास लाल, पीले, हरे इत्यादि किसी 
रंग के भी फूल रख देते हैँ तो चह सणिप उसी रंग का दिखाई 
देने लगता है । इसी प्रकार जीवात्मा तो शुद्ध, रज्ञ और आकार 
से रहित, अप्राकृतिक है. परन्तु चित्त के समीप होने से, मरि 
की तरह, वह चित्त में चित्ताकार वाला सा प्रतीत होने लगतों 
है।चित्त का आत्मा में इस प्रकार आभास द्ोोने से, आत्मा को 
चित्त का यथाथे ज्ञान हो जाया करता है | 


द्रष्ड इश्योपरक्नाचित्तं स्वार्थ ॥२१॥ 


अथर--द्र॒ष्टा और दृश्यों से उपरक्त (रँंगा हुआ) चिप्त सर्वार्थ 
(प्रतीति वाला होता है) | 


व्याख्या--चितच ज्ञिस समय द्रष्टा' (जीवात्मा) से उपरक्त 
होता है तब चह द्रष्टा प्रतीत होने लगता है और जब दृश्यों से 
उपरक्त होता है तब दृश्य साहस होने लगतां है । इन दोनों 
से एक साथ उपरक्त होने से चित्त को सर्वार्थ ( समस्त दृश्य 
पदार्थों ) का ज्ञान होता है | इस प्रकार चित्त को द्रष्टा धौर दृश्य 
दोनों से उपरक्त होकर दोनों के रूप में प्रतीव होने से 
वोद्धादि मतों के विद्वान चित्त दी को सब कुछ सममने लगते 
हैं और उस (चित्त) से भिन्न द्रष्ट (जीव) और दृश्य (जगत) 
का साचना अनावश्यक समभते हैं परन्तु यह उनका अममात्र 
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है क्योंकि द्रष्टा (जीव) ओर दृश्य (भगत) से उपरक्त न होने पर 
चित्त का मृल्य, मिट्टी के एक तुच्छ ढेले से बढ़ कर कुछ नहीं। 
तद5्संख्येयवासनामभिरिचित्तमपि पराथ संदत्य- 
कफारितात्‌ ॥ २७ ॥ 
अभधथ--वह ( चित्त ) असंख्य वासनाओं से चित्रित ( अनेक 
रंगवाला ) भी पराथ है ( अन्यॉनन्‍न्द्रष्टा ओर दृश्य के साथ ) जुड़ 
कर काम करने वाला दोने से ॥ 
व्याख्या--कर्त्ता को, स्वतन्त्रः कत्तो?? के नियमानुसार, 
कमे में स्व॒तन्त्र होना चाहिये परन्तु चित्त स्वतन्त्रता से कुछ नहीं 
घर सकता | उस पर यदि द्रष्टा का प्रभाव न पड़े तो बह स्तयमेव 
कुछ नहीं कर सकता और यदि दृश्य चस्तुओं का संभनिधान न हो 
तो उसे जगत्‌ की किसी चस्तु का भी ज्ञान नहीं हो सकता। 
इसलिये जब चित्त की यह दशा है कि द्रष्टा और दृश्य के साथ 
जुड़े (मेल हुये ) विना कुछ नहीं कर सकता तो मानना पड़ेगा 
कि बद पर ( जीव ) के अर्थ द्वी है ओर जो कुछ यह करता है 
जीव की ग्रेरणा से ओर जीव के लिये ह्वी करता है । इसलिये 
छुछ विद्वानों का यह मानना कि वद्दी (चित्त द्वी) सब कुछ है 
ठीक नहीं ॥ 
मनुष्य जब कर्म करता है तब वह कर्म वासना के, रूप में 
चित्त सें अंकित हो जाता है । यह जासनाओं की रेखाय कर्मों 
फी विभिन्नता के लिद्दाज्ञ से तरह तरद्द के र॑ग वली दोती हैँ 
ओर इन्दीं को करे की रेखा कदते दें । जिसके -लिये. लोकोक्ति: 
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है कि “कर्म की रेखा टरे न ठारे”। सूत्र में कहा गया है कि 
इन वासलाओं से रंग बिरंगा होने पर भी, चित्त कतृ त्व में 


स्वतन्त्र नहीं है, क्योंकि स्वतन्त्रता से, जीव की प्रेरणा बिना, 
कुछ नहीं कर सकता | 


(३५) आत्म साक्षात्कार 
विशेषदर्शिन आत्मभावनाविनिवत्ति; ॥ २४ ॥ 


अथे--विशेष दर्शिन को आत्मभाव भावना की निद्त्ति दो 
जाती है| 


व्याख्या--योग दुशेन में, “विशेष-द्शिन” जीवात्मा ओर चित्त 
के निश्चयात्मक भेद-ज्ञान रखने वाले को कहते हैं। इसी विशेष- 
द्शिन के दर्शन का नाम विशेष-दर्शिन है। “आत्मभाव भावना” 
इन विचारों को कहते हूँ कि में कोन हूँ ९ कद्ाँ था ? फिस प्रकार 
यहाँ आया हूँ ९ इत्यादि । जिस समय योगी, अपनी विशेष रृष्टि, 
से जीवात्मा ओर चित्त का विभेदक निम्चयात्मक ज्ञान प्राप्त कर 
लेता है तब बह, में कोन था ? कहां से आया ९ इत्यादि प्रश्नों 
की जानकारी की इच्छा से मुक्त हो जाता है। वद् समभने 
लगता है कि मरना जीना, आना जाना, इन सब बातों का 
सम्बन्ध फेवल चित्त ओर शरीर से है और में ( आत्सा ) इनसे 
सर्वेथा सिज्ञ, अजर ओर अमर हूँ। मरने जीने का मुक से कोई 
सम्बन्ध ही नहीं। इसलिये फिर मुझे इस प्रकार की चिन्ता 
क्यों करनी चाहिये ! इसी का नाम आत्मभात्र की निवृत्ति-है। 

तदा विवेकनिम्नं केवल्यप्रोग्मांरं चित्तम ॥२६॥ 


अथे--तब विवेक से गंभीर हुआ चित्त केवल्ंय ८ मोक्त ) 
की ओर फिर जाता है । 
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“व्याल्या--आत्मभाव भावना के निवृत्त दोने .पर, चित्त, 
विवेक, भर्थात्‌ इस ज्ञान से कि जीवात्मा और-चित्त (अन्तःकरंण) 
एक दूसरे से सर्वथा भिन्न हैं, भर जाता है, ओर ऐसा विवेक 
पूर्ण चित्त का कुकाव, मोक्ष की ओर दो जाता है और उसकी 
उत्तियाँ विषयों से प्थक्‌ रहने लगती दें। _* 


तच्छिद्रेषु प्रत्ययान्तरांणि संस्कारेभ्यः ॥२७॥- 

अरथे---उस ( विवेक शअत्यय ) के छिद्रों में संध्कारों से धन्य 
प्रत्यय (द्वोते हूँ )। 

व्याख्या--विवेक श्रत्यय ऊपर घतलाया जा चुका है कि 
जीवात्मा और अन्त:करणका एक दूसरे से सर्वेथा मित्त सममना 
है। जब इस विवेक में छिद्र ( विघ्न) उत्पन्न होते हैं अथोत्त 
विवेक ढीला ढाला सा दो जाता है तब विवेक में इस प्रकार की 
शिथिलता आज़ाने पर पुराने विपय-वासना के संस्कार जामृत दो 
उठते हैं और उन से भी अनेक छिद्र (विघ्न) उत्पन्न हो जाते हैं । 


द्वानमेपां क्‍्लेशवदुक्तम्‌ ॥र२८।॥ . /॥५ 
स्रथ--उनका दान (त्याग ) क्लेश के समान क॒टद्दा गया । 
व्याख्या--क्लेशों के दूर करने की विधि द्वितीय . पाद के 
आरंभ में ( देखो सूत्र २ से १० तक ) वरित है उन्हीं उपायों स 
इन उत्पन्न हुए छिद्रों ( बिध्नों ) को भी दूर करना चाहिए । 
प्रसंख्यानेषप्यकुसी दस्य सर्वेथा विवेकख्यात्तेधमेमेघः 
समाधि: ॥२६॥ 
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“ अ्थें--प्रंसंख्यान में भो लालच न करने वाले (थोंगी) को 

विवेकख्यातिं की पूंणंता से घर्मेमेध नाम वाली सम्भधि (की 

सिंद्धि हों जाती है )१ * 


ची ना | 


व्याख्या--अन्त:करण ओर शरीर से.- जीवात्सा-को ,सबंधा 


पृथक सममने का नाम. असखूयान हे। जव योगी को प्रसंख्यान 
का भी लोभ वाक़ी नहीं रहता और बह पूर्ण त्यागी और बेरागी 
हो जाता है, तव उसकी विवेक ख्याति, पूंणुता को प्राप्त हो जाती 
है, और योगी पूर्ण निष्काम हो जाता है, ओर डसका--विवेके 
एंक रस वना' रहता है। इस अवस्था का नाम विवेक-रूयाति 
की पूण्ता है । इस पूंणेता आप्त "विवेक-ख्याति से योगी को, 
धर्मसेध समाधि की सिद्धि हो जाती है, इस समाधि की प्राप्ति 
का फले मोक्ष है। मंहर्षि व्यास के लिखे क्रमानुसार योगी 
''सम्प्रज्ञात योग की सिद्धि कर लेने पर, उससे आरे बढुंकेर 
असंखझयान' की सिद्धि करता है और प्रसंस्यान के सिद्ध दो 
जाने पर धर्ममेघ सम्राधि को * प्राप्त कर लिया करता है--इस 
घर्ममेध समाधि के संस्कारों से “व्युत्थांन रस्कार बिलकुल 


दब, जाते हैं. ओर योगी तिवीज समाधि की ओर चलने लगता 
है। 


ड़ $ 4 शा के कक च्ण. लत कक». अब 


; . ततः-क्ल शकर्मनिवुत्ति: ॥३० | >]+- , 


च्छ्ज 


अथे---तव क्लोश और कर्म निन्नत्त हो जातें हैं । : 7] ए 
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व्याख्या--क्लेश का . पहले :वश्शन हो चुका है। कर्म-का 
तात्पय: पुएयापुण्य, कम से हैं जो सुख -टहुशःख रूपी ( इन्द्र ) फल 
देने वाले होते हैं । आत्मा शुद्ध है, निर्मल है :-परन्तु इन्हीं 
क्लेश और कर्मा' का आवरण, उसके जगत्‌. में . कर्मों के. साधन- 
रूप अन्तःकरणों परे पड़ जाता है। तब आत्मा विवश सा हो 
जाता है। परन्तु जब इस घर्ममेध समाधि की सिद्धि हो जाती 
हैं तव चह आवरण उठ जाता है ओर चित्त भो मलिनता- 
रप्ित हो जाता है । अच शुद्ध आत्मा, रास्ते की वाधा हट जाने 
से, अपने अन्तिस ध्येय की ओर चल पड़ता है। " 


.. . +पदा सर्वांवरणमलापेतर्य. , ज्ञानस्यानस्त्याज्ज्ोय- 
मल्पम्‌ ॥ ३१॥ ली , 


. अरथें--तब सव आवरण ओर मल से पृथक. .हुये-ज्ञान के 
अनन्त होने से ज्ञेय अल्प ( थोड़ा ) रद्द जाता है । 


व्यास्या--इस दर्जे पर पहुँचे हुये योगी का ज्ञान निर्मल 
ओर अन॑न्त ( अन्य अंयोगियों की अपेक्षा बहु मात्रा वाला) 
होता है। रजोगुण' औरं ' तमोगुण का आवरण ( परदा ) अन्न 
उस ज्ञान से हट चुका है भर क्लेश तथा बासना का मल भो 
दूर हो चुका है। अब योगी इस स्थिति में हे कि उसके लिये 
जानने की वातें बहुत थोड़ी वाक़ी रद गई हैं। अधि कऋतर? बातों 
को वह अपने चिरतृत ज्ञान से जान-लियां करेंता है' | जानने योग्य 

: जो रह गया है उसका सम्बंन्ध'जगत्‌ से नहीं किन्तु सर्वेज्ष.और 
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असीम शक्तिवाले ईश्वर की द्वी कुछ बातें हैं जिन्हें वद नहीं जान 
सका है। जगत्‌ के सम्बन्ध में ऐसी कोई मुख्य बात नहीं जिसे 
वह न जान सकता दो । है 


ततः कृतार्थानां परिणामऋमसमाप्तियु णानांम ॥३२॥ 

ध्रथं---वव ऋृताथे गुणों के परिणाम क्रम की समाप्ति हो 
जाती है । 

व्याख्या--जब योगी का ज्ञान विस्तृत द्ो जाता और ह्ञेय 
अल्प रद जाता दे तब उस (योगी ) से सम्बन्धित प्रकृति 
के गुण, तत्व, रत और तम भी, जतार्थ दो जाते हैं श्र्यात्‌ 
इनमें विषमता नहीं रद्दतीं ओर विषमता न होने से प्रतियोगिता 
भो जाती रहती है. अथांत्‌ रज और तम में से कोई भी उस 
व्यक्ति पर आधिपत्य जकाने का यत्म नहीं करते। ऐसी अवस्था 
प्राप्त गुणों में अदल बदल भी नहीं दोतां अथातू ये गुण अब 
किसी प्रकार से भी योगी के काम में वाधा नहीं डाल सकते | 


च्षणप्रतियोगी परिणामापरान्तनिग्रांझ क्रम; ॥ ३३ ॥ 


अथ--क्षण का प्रतियोगी ( विरोधी ) परिणाम के अपरान्त 
से अहण करने के योग्य “'क्रम” ( कहलाता है )। 


व्याख्या--ऊपर सूत्रों में जिस 'क्रम” की चात कही गई है 
उस ( क्रम-) की परिभाषा में बतल्ाया गया है कि क्रम वह है 
जो क्षण में वस्तुओं के स्वरूप को बदलता रद्दता है और जो 
अपरान्त अर्थात्‌ सब से अन्त में होने वाले परिणाम से 
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प्रदश किया जाता है। क्रम सिलसिले को कहते हैं । किसी 
सिलसिले का प्रारम्भ एक विशेष क्षण से होता है' और उसकी 
समाप्ति एक दूसरे ज्षण में होती है। पहले ज्ण को, जहाँ से 
क्रम शुरू होता है पूर्वान्त शोर अन्तिम क्षण फो जहाँचद कम 
समाप्त होता है उत्तरास्त या अपरान्त कहते ६। क्रम की 
समाप्ति पर ही उस क्रम/की सत्ता निभेर समझी जाती है। 
इसलिये सूत्र में कहा गया है कि ऋम सबसे अन्त में होने 
वाले परिशाम से प्रह्य किया जाता है भौर क्रम का काम 
यह है. फि वह पदाथों के स्वरूप को त्ण-ज्षण में बदलता 
रहता है | 


प्रुपार्थशन्पानां गुणानां प्रतिग्रसव। केवल्यं स्वरूप 
प्रतिष्ठा वा चितिशक्तिरिति ॥ ३४ ॥ 


अथे-पुरुपारथे शूल्य गुणों का अपने कारण में लीन हो 
जाना शक्ति का अपने खरूप में त्थिति हो जाना कैवल्य है। 


व्यास्या--जत्र योगी सत, रत, और तम पकृति के गुणों से 
काम लेना छोड़ देता है तब्र उनके रहने फा कोई प्रयोजन बाकी 
नहीं रहता । इसलिये वे अपने कारण (प्रकृति ) में लोट जाते 
हूँ ओर तत्र चिति शक्ति ( जीवात्मा ) अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित 
हो जाती है। अर्थात्‌ आत्मा की बहिमुखी वृत्ति बन्द 
हीकर अन्‍्तमुंखी दृत्ति जागृत हो जाती है, इसी अवस्था का 
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नाम केवल्य ( मोक्ष ) है। केवल्य.. अवस्था फो इसलिये 
कदते हैं कि आत्मा इसमें तनहा र:. ", है । प्रकृति के समस्त 
गुण अपने कारण में चले जाते दें । 
इति चतुर्थ: केबल्यपाद: । 
चौथा कैचलय पाद समाप्त हुआ। 
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आ भागस्तु समन्ताच्च गमयतीति गमो मतः । 
शस्यते त्रायते यस्मात्‌ तस्माच्छास्त्रमुदाहतम्‌ ।। 
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ज़ायते नयते येन ज्ञान तेनाभिधीयते । 
तनुते त्रायते नित्य॑ं तन्त्रमित्थं विदुर्बुधा: ॥ 
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सर्गश्न प्रतिसर्गश्च मन्त्रनिर्णय एव च। 

देवतानां च संस्थान तीर्थानां चैव वर्णनम्‌ । 

तथैवाश्रम धर्मश्न विप्रसंस्थानमेव च। 

संस्थान चैव भूतानां यन्त्राणां चैव निर्णय: । 


उत्पत्तिविविधानां च तरूणां कल्पसंजितम्‌ । 
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संख्यानं ज्योतिषां चैव पुराणाख्यानमेव च । 
कोशस्य कथन चैव ब्रतानां परिभाषणम्‌ । 
शौचाशौचस्य चाख्यानम्‌ नरकाणां च वर्णनम्‌ । 
हरचक्रस्य चाख्यानम्‌ स्त्रीपुंसोश्चेव वर्णनम्‌ । 
राजधर्मो दानधर्मो युगधर्मस्तथैव च । 

कथ्यते व्यवहारश्च॒ तथा चाध्यात्मवर्णनम्‌ । 


इत्यादिलक्षणैरयुक्त तन्त्रमित्यभिधीयते । 
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सामान्यं च विशेषं च साधारणं विशेषत: । 
विशेषतरसत्यं च शास्त्रमुक्त चतुर्विधम्‌ । 
इतिहासपुराणानि गणित॑ काव्यनाटकम्‌ । 
छंदांसि शब्दशास्त्राणि सामान्यविषयाणि तु । 
सर्वेषां वर्णिकानां तु सामान्यश्रवणादिना । 
श्रुतिस्मृत्युपनिषदो मन्त्रसूत्रप्रकल्पनम्‌ । 
आन्वीक्षकं च विज्ञानं साधारणविशेषणम्‌ । 
योज्यन्ते ........ ज्ायन्ते नाधिकारिण: । 

सौरं जैवं पांचरात्रं प्रमाणं विमल॑ मतम्‌ । 


विशेषाख्यं यतस्तन्त्रं विशेषसमयात्‌ स्थिते । 


| 


भैरवं वजयानं च गुह्नाद्‌ युक्त समाख्यम्‌ । 
भौततन्त्रादितन्त्रं च विशेषात्तरमुच्यते । 

एवं चतु्विध॑ं शास्त्र लौकिकाद्याञ्च पञ्चधा । 
लौकिक  वैदिकाध्यात्ममतिमार्गमथथर्वणम्‌ 
फलभेदविभिन्नं च शास्त्रमेवं तु पञ्चधा । 
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स्थानप्रकल्पाख्यतया स्फुटस्तु । 
ब्राह्मो5 भ्युपाय: प्रविविच्यतेडथ ।॥॥१॥ 
[र्0ज़ 5$ 0९ 952ट705520 ९06वए (6 [0कञांट ता0ज़ा 35 $#कद्काब-/74/प4(एककस्‍ाद जग0 ]5६ 


का] काथा।॥े ग९था50 (शार्शग्रा)शांणा 0 [6 0ण)ए गतिरंतप 50प ॥0 06 परशारा 
७]५४-7000). () 


स्थानभेदस्त्रिधा प्रोक्तः प्राणे देहे बहिस्तथा। 
प्रागश्च पञ्चधा देहे द्विधा बाह्यान्तरत्वतः ।॥।२॥। 
$पातद्ााव, [00, आ6 ९6, ]97९9, 06 7#ककाव, ॥6 000ए 3॥0 €राटा]9) 00]९९६. #?का4$ 


॥ 6 0007 976 ॥ए५९ ए]॥]6 प6फए था6€ ए 9० ता05 #7णा भाणालश ५6९४७४००॥, .6., 
९जांध्ा)9) 0 ॥679. (2) 


मण्डल स्थण्डिलं पात्रमक्षसूत्र सपुस्तकम्‌ । 
लिड्ढ॑ तूर पट: पुस्तं प्रतिमा मूर्तिरिव च ॥३॥। 
इत्येकादशधा बाह्मं पुनस्तद्बहुधा भवेत्‌। 

तत्र प्राणाश्रयं तावद्विधानमुपदिश्यते ।।४॥। 


ज्जालशावी 0९0 श€ ९९ए९ा, गरार]ए, काककव॑दाव, डाक दी[व, 27दं/.4, 4/5०-5०व, [26574/प्व, 
चिहव, फकाव, एचाव, 7054, ए7वाफाद, 800 कराता, [652 2[0फटा ०ड<४(शाथोी 7्राटध5 9020 
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पिपव्िटरा गाढ ज़कवगाः।ताए एण >लाए वरं96१ 39897. एफ 5$ 0धा९ह (घटा फू 0 
05टप75580 (6 $ए४९८॥ 72९]2079 [0 77 क्ाव. (3-4) 


अध्वा समस्त एवाय॑ं षड्विधो5प्यतिविस्तृत:। 
यो वशक्ष्यते स एकत्र प्राणे तावत्प्रतिष्ठित: ।॥५॥। 


3]] [656 आह त0$ णए एथगी5$ 6 ०णाशत0त690ए त69606 20 96 035९0 णा क्ाव., 
पज्जाड एञं॥ 06 0582705520 [40/2०76८. (5) 


अध्वन: कलन यत्तत्क्रमाक्रमतया स्थितम्‌ । 
क्रमाक्रमो हि चित्रेककलना भावगोचरे ॥॥६॥। 


[26एछ9टाधणा$ णा पाढ लगी भ€ एफ052) 35 णटा] 35 गणा-८प$४6. 307 ० पशा), 
]07ए८एटा, धा6 7८6०6९7०॥0]6 ॥76 ग्€टांगांणा ण 38 एणाए 0 7]9500 9. (6) 


क्रमाक्रमात्मा कालश्च पर; संविदि वर्तते । 
काली नाम परा शक्ति: सैव देवस्य गीयते ।।७॥। 


पञा6 5 06 255९०९८ ए 9गा दा058 0एु शाधाएशारशा$, ०७०६१) ॥0 707-02प६४ ए४/।॥|6 
शा 8८ ॥5$ ]02प5 5$ ०णाइटा0०प्रमट55. [, ॥02९0, 5 6 इफ्शाा॥। [ण०6 ० (6 ,00. 


(7) 


सेव संविद्बहि: स्वात्मगर्भीभूतो क्रमाक्रमो। 
स्फुटयन्ती प्ररोहेण प्राणवृत्तिरेिति स्थिता ॥८॥ 


॥[5 ८णा$इटा0प्रश्शा255$ ॥$8८[ ज्ाांटा एथाए छाव्शाथा जा ०0०7 दात0त5 एण ण076ा, पाधा 
]5, ए8प्रड3 270 ॥णा-ट2प$४3, शा€ शाणएजा|? 0प्रॉाड0९, ॥ 38$प९5$ [6 [(णा7 ० 6 
(070670 9 0ए 769[. (8) 


संविन्मात्रं हि यच्छुद्धं प्रकाशपरमार्थकम्‌ । 
तन्मेयमात्मन : प्रोज्म्य विविक्तं भासते नभ; ।॥॥९॥। 


(-0ा$इटा0प्रशा०४$, 8$ ती४व तणा जार ] 5 ०णाइट0फ8 0 5 9प्रा९, ।प075 30 ।९ 
ग़ाशा65 40 0८ टा8ए८० 0. व $ जाधां 7820$ ।0 96 प्रातटा5000 3$ [66 ० ॥6 ९थााग 
णी 6 ॥7रणंतावा 0एढा गां$ एजाटाजाए णी। भात जाटा 50 प्राव865000, ॥ ॥]णाग65$ 
3$ [6 $779५. (9) 
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तदेव शून्यरूपत्वं संविदः परिगीयते। 
नेति नेति विमरशेन योगिनां सा परा दशा ॥॥१०॥। 


निदशलशा ॥65 5 ॥प्र।ए गाशा।0९9 का एथ्ाांणप5$ छ३ए४, 35 07 एएश्ञा5$ ॥ ीढ 
ण एगाशाफगाणा 7००९ पर25 जाला पाधा वा5$ 35 खाट हरा, 0 पा5, 0 एा$' 
॥06थाग९ 40॥ 35 6 5ए092०7॥०) 596 ० ०थ०ं॥९. (0) 


स एव स्वात्मा मेये5स्मिन्भेदिते स्वीक्रियोन्मुख: । 

पतन्समुच्छलत्त्वेन प्राणस्पन्दोर्मिसंज्ञित: ॥॥११॥। 
[$09 $5प9९79] ४96 एा 0०शा९, जा९ी 5$ 006' 5 ०णा 5८ एए [(600540796 0760 
0५ 6 ॥0[शंत79] भींदा छ€गंताए पापा ॥6 दा टीपडाटा एु ्रा४6९एटा ।$ [0 0९ 


पराव0665000. ॥, 7702९0, $ 6 0८0 ए 6 गञाकत 07 ज्रीएणी टाटा१९९$ 35 (९ 
एफ़ाधाणा णी॥॥6/#7कांट शाटा१५. () 


तेनाहु: किल संवित्प्राणे परिणता तथा। 
अन्तःकरण त्तत्त्वस्य वायुराश्रयतां गत: ।।१२॥। 


पजञा$ 5 जाए ॥ 935 ए9€शा 5280 पी ८<णाइटा0प्रश55 935$ 20 [४0760 पञा0 काक्ात 
भा0पर।॥३ 40 गधा ०72॥725 ।9(077 7650 [0 06८27. (2) 


इयं सा प्राणनाशक्तिरान्तरोद्योगदोहदा। 
स्पन्द: स्फुरत्ता विश्रान्तिर्जीवो हत्प्रतिभा मता ॥।१३॥ 
066९0, ॥ $ ॥6 66 ए शाल्वगा? शादटा ०9279 7॥70099060 0प५ 6 ॥708 068४॥८ 


(0 गाधा।।5 ॥5९६ 355प65 (6 [णा) ण 6 पा'0त0 णए जाए ॥7 6 (णा एण 6८ 
(699 |पय0"9. (3) 


सा प्राणवृत्ति: प्राणाद्ये: रूपे: पठ्चभिरात्मसात्‌। 
देह यत्कुरुते संवित्पूर्णस्तनेष भासते ।॥१४॥। 


[48 (९८ 06श्ञा72 ० (76 ८०प्राश्वापाए ्ए ८णाइटलंठएच्राट55 क्‍0 0)630 ० 3०८0फ7 ०0 ए]त0०॥ 


॥ 355९5 6 [0 एव ९6 फ-काव, 2०0. 200 ॥]5 06 000ए एशञ0 [6 ]प्रागा। भा 
0६ ९07$८ट0057255. (]4) 
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प्राणनावृत्तितादात्म्यसंवित्खचितदेहजाम्‌ । 
चेष्टां पश्यन्त्यतो मुग्धा नास्त्यन्यदिति मनन्‍्यते ।॥१५॥ 
व ॥$ ०जाह8 [0 एश००एणए॥णा रण पि€ ब०7णशं॥65 एि पार 000ए एणा ०0 355प्राएाणा ए 


९075020प6585 जा (6 [07 एशिल्वागाए एव शाण था ए7९0006 ०0९८ए6 9 60८ 
[5 ॥0ण8 ९४८ ॥ 6 प्राभा ए25णााए 3027॥ 707 0/९४॥72. (5) 


तामेव बालमूर्खस्त्रीप्रायवेदितृसंश्रिताम्‌ । 
मतिं प्रमाणीकुर्वन्तश्चर्वाकास्तत्त्वदर्शिन: ॥१६॥। 


॥5$ एए7 3०८0९ रढ्याए 40 05 (8586 एशं€ज़ ॥600 ए८ाटा9ए 0ए ०ा]96८॥), [00]5$ था0 


ए/07९70]४6 पा (6 (द्वाएशद/८25, 7ा८9505, 89५2 02९०076 5८८६४ ० [76 ४7936 
0७. (6) 


तेषां तथा भावना चेद्दाढ्यमेति निरन्तरम्‌ । 
तद्देहभड़े सुप्ता: स्युरातादृग्वासनाक्षयात्‌ ॥१७।। 
[[ था5$ शर्ण्एुजा। ण ला २०९६४ जा एगा।ए शाधाशा एजणपधप्र0ए08$)५9, (69५ 26 506 


(0शाशथा। जं29 3९30 ४णा९ शांत 2 पीटा 9355075$ #0:ताए [0 ऐए०7 पाला 70९॥8. 
(7) 


तद्वासनाक्षये त्वेषामक्षीणं वासनान्तरम्‌। 
बुद्ध कुतश्चित्संसूते विचित्रां फलसम्पदम्‌ ॥|१८॥। 
0ए९॥ ० 6096 9958075$ ॥93एशं॥₹9 0९९ €जा9प्ष/20, 07007 |0॥08 0 [0985807॥ 799 


शा) आअपरार 40 जांगा 358 3 7९४०॥ ०0 शाांणा ॥6 79ए 98ए९ 40 ४परटि [06 96एऐ्ीश 
०075$20(70९॥८०९€ ०ए ॥67 ०॥ ९४४४९ 3५/४/९८॥१८०. (8) 


अदार्ब्यशद्डूनात्प्राच्यवासनातादवस्थ्यत: । 
अन्यकर्तव्यशेथिल्यात्संभाव्यानुशयत्वत: ।॥१९॥ 
अतद्गृढान्यजनताकर्तव्यपरिलोपनात्‌ । 
नास्तिक्यवासनामाहु: पापात्पापीयसीमिमाम्‌ ।।२०।। 


पुजांड बाला शं०्ज्फुगास्‍ा ॥85 ०ए9€ला ०णातटागरत 3$ 06 शंलंठए$ (क्या शो 5 
९णाह्ात6760 35 एांटागप्ड णा 3०20 णा। ए 6 [00ए/77 [५ए० 7९8$0$5: 
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क्‍5 पा506309, 38 ॥ $8 प्राधपा07[9॥ए८. 

[5 635५ 0 [00ए 7 35 ॥ 5 97070 7९९ ० [09$805. 

3... ()] ३८८०प्रा 0 8ज्ञगा९ ढग्गु)॥9हधं5ड 0 5$९९००१27ए ठ)8टाए३70९5$, ॥ 5 तार्टाशंणाशफ 
(07 (6 पथ) 027. 

4. ॥4$ पा] एव िप्र एण ]९४णाश४ए ॥779055075$ प्रा00#82798९0. 

5, ॥ 5$8 ॥ढए 0 गरांड।९80 णा&छा$, (000, एशञा0 6 णए॑ 83 शंल्ज़्छगा वां: भादिदा 

त07 ॥. (9-20) 


गम 


अलमप्रस्तुतेनाथ प्रकृतं प्रविविच्यते। 

यावान्समस्त एवायमध्वा प्राणे प्रतिष्ठित: ।।२१॥। 

द्विधा च सोअ5ध्वा क्रियया मूर्त्या च प्रविभज्यते। 

प्राण एव शिखा श्रीमत्त्रिशिरस्युदिता हि सा ॥२२॥। 

बद्धा यागादिकाले तु निष्कलत्वाच्छिवात्मिका । 

यतो5होरात्रमध्ये5स्याश्चतुर्विशतिधा गति: ॥।२३॥। 

प्राणविक्षेपरन्ध्राख्यशतैश्चित्रफल प्रदा। 

क्षपाशशी तथापानो नाद एकत्र तिष्ठति ॥२४॥ 
जि0पशी शा तार ताएदाशतणा, (:णााए 038९7 00 06 छाण्ुश रणा€ड्ां, 5 एगी। 
]0॥-0602॥50 $एशंशा 5 03520 शावरटीए 7 6 स्टा॥ए 0 7एकाव, ।॥5 एी0]6 92) 5$ 
वएशं9९079टणटशा 3०णा भात 590]९०. 25 ]9$ 06९॥ 008$2०९० ॥ 778745, 2८८५ $ ।2 
र'वक्स्‍ाव, ॥5 60 ०णा ॥6 0००ए४&0०0 ए 538०06, 20०0., 85 [6 9&079ा९6 79ए ॥0 
0९९०आ6 #प]655$. [5 [जञ8, ॥06९0, 45 3059000$, 3$ | ०0756 09 098ए थभात गरंशा।[ 


॥ 45 ]7९0ए [0 [2९ 358 पाभाएं 35 एटाआए-0फ्' ॥पराता605 णएा 0परा68$ णए गधा 9065. 
चिशा, 707० 2॥0 5000 2076 [02०0067/ ॥7 [75 ४४४९. (2-24) 


जीवादित्यो न चोद्गच्छेत्तुट्यर्ध सान्ध्यमीदृशम्‌ । 

ऊर्ध्ववक्त्रो रविश्चन्द्रो5धोमुखो वहिरन्तरे ।।२५॥ 

माध्याहिकी मोक्षदा स्याद्‌ व्योममध्यस्थितो रवि:। 

अनस्तमितसारो हि जन्‍्तुचक्रप्रबोधक: ।।२६।। 
[6 $णा छाॉ्ा05$ [णा 6 #शव, 06 ०९०॥७४| 255९॥०९ 0 ॥26., 6 ॥9$ 35 ५८ ॥0 75८7. 
विश्ाएट 6 596 0 दाता 5 तीवा 0एाडकावाएव, जाशा। णा 0प5९ 0 70 (ण 9 शग॥6. 


[९ 07 ०04 पा€ 5प7 48$ (लाथं8 फृणवातव एग्ना।2 पाढ गरा0एजा $ (शपधाए 90णञाजणगशार्त 
भा0त [0 ॥5$ ॥शण॥9 ॥ (6 70966. 4फ्ञा5 छा2 5 टाग2टाट520 85 [॥6 7०700 2922, 
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क्राबब/7द्/प्राफ्॑ं८, प0039ए, ॥ ]5 ॥6 त6 8५0प्रा80)6 [0 [छ9&का07, 8६ [6 5पा 6६ पा 
॥6 7रा90]6 ए 06 8₹ए जात ॥ञं$ णिी। हछालात0पण भात ॥0006 |5 .8ए0प30]6 40 06 
परा0007९०7 एण॥6 ८/०व ए 6 ९5६5०१०९ 0, ९4. (25-26) 


बिन्दु: प्राणो हयहश्चेव रविरेकत्र तिष्ठति । 
महासन्ध्या तृतीया तु सुप्रशान्तात्मिका स्थिता ॥२७॥। 
2बा, एणा, 05 [0 (6 6६४९॥०6 ० गर€, [7५6, शा]6 03ए 0 [6 5प्रा. ४९९८ाा? 


शा०चात एप एछ०व5$ 6 पाते गिटाग भा0[5$ लाभधाबटाटा520 एए करक्षाद- 5 4/96, (6 
शा चरालाा60946 0९९88४0०. 7 ]5 44५0ण्70)6 40 07₹ 70०९2०८. (27) 


एवं बद्धा शिखा यत्र तत्तत्फलनियोजिका । 
अत: संविदि सर्वोद्यमध्वा विश्रम्य तिष्ठति ॥।२८॥। 


+4९९ए॥९ 06 लाश 609 णा 5 0९९8४०१, शरण 6, श९005 ए058068790]6 76४7॥. 
पुशझप$, पाी5 9थग एण 06ए०णाणा 40 8०३ परात4८ए 205 पए ॥ ०णा$टांए0प5755. (28) 


अमूर्ताया: सर्वगत्वान्निष्क्रियायाश्च संविद:। 
मूर्तिक्रियाभासनं यत्स एवाध्वा महेशितु: ।॥२९॥। 
(१07520प8255 5 ४053८ 35 ए९]] 35 ध्ाप्रार 00 2८0. एटा पीछा, ॥ 7 ]9$ 


355060 [6 ० एण 6 ०णाठाटार 20 706 ए 6 3००९, 79 2 5 0706 40 ॥6 
०0एणा56 300[00/20 9५ ॥06८ (.॥6४ ,00., (29) 


अध्वा क्रमेण यातव्ये पदे संप्राप्तिकारणम्‌ । 
द्वैतिनां भोग्यभावात्तु प्रबुद्धानां यतोड्च्यते ॥३०॥ 


पफल प्रणात ब4#एवक, पराल्शयाए 'एथी हशाते (0 (6 पर९का$ 09 7908 ए५९ ० ज़ाांटी 
(6 8४जाशथा भाधंा$ 6 ९0 जांसा ॥65 ॥ 28ढागाएह 6 006९ ० शाग़ादा। 9५ ॥]6 
072॥55 300 7९८(॥॥९ 935५॥738/20 [0 $]५9 0५ ॥06 एश5९. (30) 


इह सर्वत्र शब्दानामन्वर्थ चर्ययेद्यत: । 
उक्त श्रीमन्निशाचारे संज्ञात्र त्रिविधा मता ॥३१॥ 


570९ ॥02८ 45 (९ ॥९०८5च्ञाए ण ०गापंकटाबंंगा 0एटा व6 ९४४० ग्रष्था।९ ए ए४०05, 
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[ ]9$ >€शा गाधा।ऑशधां]8९0 जा 6 7ई४दल्द/व पी 0०0णा797075$ भ€ ए (66 [त05. 
(3]) 


नेमित्तिकी प्रसिद्धा च तथान्या परिभाषिकी। 
पूर्वत्वे वा प्रधान स्यात्तत्रान्तर्भावयेत्तत: ॥३२।। 


पगृग९४९ [दवा05 भर बताए, 9प00४०९, 900प्रथाईारट 20 0९वा[।स्‍ए2, (0० ए[ (65८ 
(66 [(0$, ॥ 8 ॥6 [एल एशाएा 72205 40 96 ०णाशं9676९0 35 [6 ०४४५८ ० ]2८| 
0768 3]80. (32) 


अतोश<्ध्वशब्दस्योक्तेयं निरुक्तिनोदितापि चेतू । 
क्वचित्स्वबुद्धया साप्यूमहा कियल्लेख्यं पुस्तके ॥३३॥। 


पगए5$, 6 एणात बर/एक्का 72205 [0 06 270 [0 ]39४९ ०9667 36०९0 7 6 700][ 
वर्द, [0 €. कराई ठ6हए्थाणा ॥$ छएपा]700शए८ 8॥0 भा0प्रा]$ [0 धधिांगाला एज 38 ०षवधा॥ 
00]००ए०८ (॥स्‍6८व॥79 शथांणमाल 230970ए [॥0 ७९ 5$जशा00560 ०9५ €थ7॥॥72). 7 ॥6 
तलाएगाणा ॥35 70 ए9€शा शर्टा पा प6€ (65५, ॥ 799 06 पा0678000 ०7 ।06 76306 
ग्राइट। 35 7] ]5 ॥0 39४५५ 00590]6 [णा 6 3प्र0' [0 छ9ए ९एटाशशग।ा।।रएश शा एा।8. 
(33) 





तत्र क्रियाभासनं यत्सो5ध्वा कालाह्व उच्यते। 
वर्णमन्त्रपदाभिख्यमत्रास्ते5 ध्वत्रयं स्फुटम्‌ ।।३४।। 
चाधा ब्रद्एका ॥5 लाधागटाटा)520 35 72]8020 एञा( 6 जाता 7206805$ 32०]0०ा. ॥ एा$ 


९०॥6 5, गीढलार थाला९6 लगाए पा [ता0$ ए छएउगाीा 06७ढ९०0गाए णा7लाटछा, क्रादा/4 
8४70 9४४00. (34) 


यस्तु मूर्त्यववभासांश: स देशाध्वा निगद्यते। 
कलातत्त्वपुराभिख्यमन्तर्भूतमिह त्रयम्‌ ॥।३५॥। 
बग फथा णी वी बबाणएका, छथी), 5$ जाभवबलला520 35 एछथांव जंग 7ली९लड णिाा 


जाा।6 वा जाला ०९लीरलाए गा 5 ८णाहंत&ढ60 35 70]800 0 6, (0, ।ध/7व, 
९४५९॥८८, भाते 97५७7/०, |007$. (35) 


त्रिकद्दयेजत्र प्रत्येक स्थूल॑ सूक्ष्म पर वषु:। 
यतो$स्ति तेन सर्वोड्यमध्वा षडिवध उच्यते ॥३६।। 
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300 6६86 ॥905 0 ऊुधी) 38था॥ भर तंधााहप्रांइा680 28९० ए0ए €शॉपरा'€$ ० ९70$968$, 
5प067655 800 ($5८2८00९70९., [॥ए5६ 2] ॥6 9475 [0९ 4026067 0200०॥6 | घंए 
[70$. (36) 


षडि्वधादध्वन: प्राच्यं यदेतत्त्रितयं पुनः । 
एष एवं स कालाध्वा प्राणे स्पष्ट प्रतिष्ठित: ।।३७।। 


()पा ए 2 प€ ४5 एथांटा65, (6 जांशाने 730 4$ 382) ०णाशक्‍त660 35 72]860 (0 
76 जाट एठण0प्रशए 8 03560 ०णा ए7ककाव, [6-0० ०८. (37) 


तत्त्वमध्यस्थितात्कालादन्यो5यं काल उच्यते। 

एष कालो हि देवस्य विश्वाभासनकारिणी ॥३८॥ 

क्रियाशक्ति: समस्तानां तत्त्वानां च पर वपु: । 

एतदीश्वरतत्त्वं तच्छिवस्य वपुरुच्यते ॥३९॥। 
पुता॥ा6€ 35 कशाए6 था0०2 ९5६2०१०९६ $ करालिलशा। 7णा 6 णादा 06 शादी 5९४९६ 
35 [6 0तणशा6 [66 एपाधा।659707 ए (6 प्रा।५शटाइ८ 0णा ०गीढाफएा5$९ 35 ।/77वद- 


अबॉपां, णिए6 णा बलांणा, भाव ॥॥006 35 06 0009 ए 2] ९४६९१०९$. वरग्ञांई, ॥0660, 5 
467474, [॥6 00079 ० $]५9. (38-39) 


उद्विक्ताभोगकार्यात्मविश्वैकात्म्यमिदं यत: । 

एतदीश्वररूपत्वं परमात्मनि यत्किल ।।४०॥। 

तत्प्रमातरि मायीये कालतत्त्वं निगद्यते। 

शिवादिशुद्धविद्यान्तं यच्छिवस्य स्वर्कं वपु: ।॥४१॥। 

तदेव पुंसो मायादिरागान्तं कञ्चुकीभवेत्‌। 
[5 9 इ86 ण॑ उल्ाए थ ज़ांता फल 5 गाणाांणा णि परक्चाहलिशांणा णा 6 
०76 806 200 ॥6 #॥00 णएण प्रा।ए जा 6 जाला 0ण॥ 6 शावद्ाटंट$ 8०8 ० [6 
ए९४धाए वी 8 99भा०९१ ए३ए. ॥, ॥0९९0, 5 6 7एद/०-३50९९ 0 ॥6 $फ्ाशा€ [.ण 
[॥॥6 ८४६४९ णी 6 कंस, 0एटज़राटाव०१फए दशक, 3९प्४णा, व 5$ |(0ए7 35 [९ 
२0००  ण पर, वा 480, शग85 9038 ० 3०2८0प्रा। ए णायञगाए धा6 00079 ० 5५8 0] 


(6 90ांगा ० रांत्फ ण॑ छएपाठ दाठए]०१82, #एववाव-णछंबं/ल, ॥6 इधर 8९05 7९तप०९त 0 
प्कोटडॉप्ब, ठ50प्रांघट, छलाए शंपा०त एज 48007 ता क्रादएवं, +48०, ००. (40-4292) 


अनाश्रितं यतो माया कलाविद्ये सदाशिव: ।।४२॥। 
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ईश्वर: कालनियती सद्ठिद्या राग उच्यते । 


उिद्याह परशा[।6श जा (6 9006$8$ ए 397०9भ४॥९९ ए 06 एण0, [6 शा] 3६४प९5 [6 
(णा7 एक कद, 5304504 ॥9 0 /ध्वाद गाते णंबंएठ, $एचाव वि ए स्व भा हरजबाम भा 
$वंबएव (9 0 #द€०. (420-439) 


अनाश्रित: शून्यमाता बुद्धिमाता सदाशिव: ।।४३॥। 

ईश्वर: प्राणमाता च विद्या देहप्रमातृता । 
देव, व जाएा 75 )77 069०000॥/ जा शाए)9, 5 06 [त0शटा एा ४०0 (६४79०), 
५]6 ७908$५9 5 [06 [र0ण़टा 0 गा९]6९; ॥$ए93 5 6 |(0फ7८ 0 ॥प6 774, ॥6- 


0०6 जञग6 74५6, [7079)९072८, 7$ ॥6 0ण़रटा ण पीर [लव एंवएढद, इ4्व॑शंध/6., (430- 
449) 


अनाश्रयो हि शून्यत्वं ज्ञानमेव हि बुद्धिता ॥४४॥ 

विश्वात्मता च प्राणत्वं देहे वेद्येकतानता । 

तेन प्राणपथे विश्वाकलनेयं विराजते ॥४५॥। 

येन रूपेण तद्गच्म: सद्धिस्तदवधीयताम्‌ । 
393$52]255725$ क्रा॥0प.र5$60707?2/7655, 79॥]607९]6260णशा]0प5$00070675970॥8. 
जाया पए शा9ाफ धागा$ ४ परांएटाइशीाए भा0 प्रा जाए ए परातटाइधाआाएव72970ा 
(04॥ट 7009. [#)प75$,॥5 99 3ए८शा₹ णा ॥6 छा ए 76 6-0०6९॥9 ]35$ ला]शा९९0 


(6 छा <30०प्रोध्वाणा 0 प्राएटाइआए, 3] [0652 06एटा075$ 6 ]607060 (0 
एावशा8 ]076 [0 (0 7029067 (8 (७). (440-469) 


द्वादशान्तावधावस्मिन्देहे यद्यपि सर्वत: ।।४६॥।। 
ओतप्रोतात्मक : प्राणस्तथापीस्थं न सुस्फुट: । 


जिता0पशीा फकाव, 06 ॥6-णि०९, 099ढ८2८६$ पा0प्रट्टा]000 06 थागा& 0009 76358प792 
(४९|ए८ गाहशा-ला05, एछ [5 ]5 ॥0 50 ए्पणा 00शं00$. (460-479) 


यत्नो जीवनमात्रात्मा तत्परश्च द्विधा मतः ।।४७॥। 
संवेद्यश्चाप्यसंवेद्यो द्विधत्थं भिद्यते पुन:॥ 
स्फुटास्फुटत्वादद्वैविध्य॑ प्रत्येक परिभावयेत्‌।।४८।। 


00 ५7४४ 7४7774(०/:० 


जिणिा 5 6 ९४5९१०९ एक जशांणा ॥$ ए (एछ० ]070$, ६४६४॥0ए९ 270 ॥527597५6. ()76 


]€605 [0 ९णाशाफब्वां2 0 पशा ॥ 3 एएण०0 प्रभार, 0एशंएणपए5 270 008$2776. (470- 
48) 


संवेद्यजीवनाभिख्यप्रयत्नस्पन्दसुन्द्र: । 
प्राण: कन्दात्प्रभृत्येव तथाप्यत्र न सुस्फुट: ॥४९॥ 
॥#क्ाव, 6 6-ण९ए९, ४धा5$ पिालांणा8, तराणपणशा 70 ऊरशं०0प्ररए, 7णा 06 ०077०5४ ० 


]2€7ए९5$ 0]005$62 [0 [6 73ए८] 270 [द0एग)॥ 35 दातंत, [5 [00 5 $5205$20 970 ६९५८६ 2६ 
(6 0985 0 ]॥. [ [5$ भ7९7090]6 [0 €[०7॥. (49) 


कन्दाधारात्प्रभृत्येव व्यवस्था तेन कथ्यते । 
स्वच्छन्दशास्त्रे नाडीनां वाय्वाधारतया स्फुटम्‌ ॥५०॥। 
च]6९$ए4टलाकाव॑ंदब 7774 ]35 एटा] तारा]णा60] 3506 0388 ०॥6 टावर पिालाणा 


० णाल्वााओवए 200 ॥6000 ॥93$ ९0थ्ञा॥20 ० ॥$ 02८9 6 ए॥0]6 7१382076॥ ० 6 
7009ए िाएटाणा, (50) 


तत्रापितु प्रयत्नोइसो न संवेद्यतया स्थित: । 
वेद्ययलात्तु हृदयात्प्राणचारों विभज्यते ॥५१॥ 


05 आला, । एज (९ ए०प ०४०९९णा००१ए भात 206३7]ए ॥0जण पार फकाव 82६ 3ए060 ॥7 
(6 ॥627 3$ 3 7250] 0 €०णा णए 6 8७४ञआथ॥।., (5) 


प्रभो: शिवस्य या शक्तिर्वामा ज्येष्ठा च रौद्रिका । 
सतदन्यतमावात्मप्राणो यत्नविधायिनो ॥॥५२॥। 


(0) णएी 6 पार [0०८5 ण [,ण09 909, 7भा९ए, एक्काद, 7724 भाते #बादवाए, ध90० 
3]0०९ शांत श्रेतशवा 370 फ77दाव ०णाआ!९६४ [0 5ट7ए८ 35 3] 38०7 ए (6 ९0. (52) 


प्रभुशक्ति: क्वचिन्मुख्या यथाड्भमरुदीरणे । 
आत्मशक्ति: क्वचित्कन्द्संकोचस्पन्दने यथा ॥५३॥। 
प्राण :शक्ति: क्वचित्प्राणचारे हार्दे यथा स्फुटम्‌ । 
त्रयं द्वयं वा मुख्य स्याद्योगिनामवधानिनाम्‌ ।॥५४।। 


4$5$९४८९ ० 4८ 0] 


907स्‍6णाहा6 6 [,द0' 066 5४४९६ 38 6 भा) 32८० गा 750गइा0णा ण पार फुधा 
ण (6 000ए ९07०6760 35 5 ९<छआए।।९१फ४ए॥6 ठल०शाए भात कथा ए (6 ०५९०5 
ए6 (6 ४९-०6 7९€९०0णा65 ढ€एाए6 थ प6 ०४६5८ एण एणा93०ा०णा ४१0 ९छएथा४ऊंग 
णवी€ (क्राव॑ब, जातरीविा!५, 6 ]26-0ण "०6 0&८0०725 गधा पर गा टशाशोा) ०85९5, 5पटो) 85 
[7 ॥6 ॥स्‍09;)्रा$80॥ ण 6 697, ()ए एण 2॥ (0९5४ 00०९६, 3 [6 0॥66 0 [पड ए०0 
520५6 35 6 शा) एथा6९फ।]ए जा 06 ०४६९ ण (०7४४९ 70277$. (53-54) 


अवधानाददृष्टांशादूबलवत्त्वादथेरणात्‌ । 

विपर्ययो5पि प्राणात्मशक्तीनां मुख्यतां प्रति ।॥५५॥। 
एब००ण5$ ॥ए0५९१ गा प6€ 70ण527॥0 ण 6 एऊु्मा$ एण 6 9700ए 6 धलातएंणगा, 
पा5$6९९॥ पराएा6580, 02]फ7ए646 प$९ ण ढी0ग, 200 90 ४॥0, 7णा भा7णा१४ (6९56 


(8९05 ०णा०टा।?९ 6 6-0 ०6 20 ४९।-०८९, जुए०भावणा ण भाएगजा6 0प्रा ण शा 
0९९०॥65 €€ट०ाएट वा पशांशा) ला८प्रा7४97065$. (55) 


वामा संसाररिणामीशा प्रभुशक्तिविंधायिनी । 

ज्येष्ठा तु सुप्रबुद्धानां बुभुत्सूनां च रौद्रिका ॥५६॥।। 
()पा णएण 6 पा-66 [.णए2८5 ण व6 [,.ण00, गध्ञा९9, एक्ाद, [/2९०॥द धव0 #द८वा, ए|6 
ख़काद् $ एकल बाएढ गा ९2एणग्रा7णा जाता 2] 356 3९2०ण 7र४/शा9$307 ० (6 8५ 


0०॥6,09, [2258/#6 0कुशा३०5 जाता] डपररीएिशा।ए ९ शा।शा०त 38छाधा।5$ 0 7बदवापए 
एज [05८ एी]0 शां5 0 थ]]०५ ॥ 6. (56) 


वामा संसारवमना ज्येष्ठा शिवमयी यत: । 
द्वावयित्री रुजां रौद्री रोदध्री चाखिलकर्मणाम्‌ ॥॥५७॥। 
'॥6 [ण०७ ए[ $09 |(0एआ 85 एद्केशव (5 50 प्रगा०ा। ९॥7 0पॉ (॥6 ए४070॥॥765$, 


जां।९ एव ।९305 40 परीए्थांणा जाती एड गाते दवा! 7शास्‍0ए25 0059065 |॥ 
था|०ज़ाए 7९5प॥5 0 8०८075$. (57) 


सृष्ट्यादित्त्वमज्ञात्वा न मुक्तो नापि मोचयेत्‌ । 
उक्त॑ च श्रीयोगचारे मोक्ष: सर्वप्रकाशनात्‌ ॥॥५८॥। 
उत्पत्तिस्थितिसंहारानू ये न जानन्ति योगिन:। 

न मुक्तास्ते तदज्ञानबन्धनेकाधिवासिता: ।|५९॥।। 


02 ५-४ [47/74/0[:० 


()76 ए]0 0065 ॥0  [0ए [6 एपाए०5८ भात छा0०655 ए ला&भांणा, इप्रशं९90०९ १0 
0550]प0000, 0025 70 02527ए7८ शाधाएरांएथाणा 70 ०था ॥6 एटा6 भाएणा6. ॥75 
95 ०6९ 7306 00 जा 6 76६क्ट्क्वब 9 शाधारंए४7ा०ण) 000०005 ० 7९ए९]०॥० 07 
(5 पा) [0 3. ॥फ086९ एठश्ाा5 एशव0 ९ गत 3ए़था€ ण 76 7फए४९०ए ० शाधा१०ा८८ट, 
$505679706 भा0 0550फ0ण0 ०० पि€ लल्थाणा, व्था70 ह8९ धाधथारटरा[096९१ 3$ पैटधाः 
70$५9८6 5 5८८60 0५ [॥6 ध॥6 0 5$॥66 00709726. (58-59) 


सृष्ट्यादयश्च ते सर्वे कालाधीना न संशय: । 
स च प्राणात्मकस्तस्मादुच्चार: कथ्यते स्फुट: ।॥६०॥। 
(+6938007, $प्रशहाधा९6€ 300 3850]प0॥0ण 2 प्रा0070060ए 6९9०0 ०ा (6 एछ0०6४$४ 0 


(6 एश॥॥6€ (॥6 6९7९705 0०) ॥6 €-ण०८. ॥फा5 ॥$8 जाए । धग॥ ज8 [0 20979 ए5 
700०॥ ($0 77000%8]9). (60) 


हृदयात्प्राणचारश्च नासिक्यद्वादशान्तत: । 
षटिंत्रशदड्टूलो जन्तो: सर्वस्य स्वाड्टूलक्रमात्‌ ॥।६१॥। 
छाणावग6भ्ाा, व6 त$766 ए 6 70रएशाटला। णए छा 78 [ए2९ए८ विाए८-९१05. ।॥0४६ 


(6 ढगधपा€ ४097 एज 6 70एशाशा णए ॥6 ज्ञाटनण<र ए व 6 (णाधभा) ट८्वापा6 $ 
(५-85 ॥726 2705 70858प20 09 ॥5 ०णा 77705. (6) 


क्षोदिष्ठे वा महिष्ठे वा देहे तादुश एवं हि। 
वीर्यमोजो बल॑ स्पन्द: प्राणचार: सम॑ तत: ।॥।६२॥। 


चता्ारा, 06 000ए४56 शा9) णा 9, णाताए, 0०%, परा[00, [ण०९, #/क्ारंट॥0ए९7९ा। 
भा ण €वणशों शालाशा एप! 3). (62) 


षटिंत्रशदड्टुले चारे यद्गमागमयुग्मकम्‌। 
नालिकातिथिमासाब्दतत्सडम्घो5त्र स्फुटं स्थित: ॥६३॥। 


[क्‍॥6 5५४९८ा एणीा]ठ6श्शाशा एण पए€ छाया गशरटाएकाए ॥-+89772 90 0ए-०976४१778, 
370 एशां॥0प5 5एघ४शा, 08०९5, 70705 ॥॥0 ए९६ ९ ठ0रणं075ए 076 धात 6 56 (7 
(6 ०७४९८ ०06 3 ॥शा।९ 027725). (63) 


तुटि: सपादाड्ूुलयुक्‍प्राणस्ता: षोडशोच्छवसन्‌। 
निःश्वसंश्चात्र चचक: सपज्चांशे डड्डूलेडड्ज ले ।।६४।। 
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(976 [€ाए्टा] णए छाल्यी। ८णाशंड$ तु अडॉट्टा 68, णग]6 3 [७6 45 ९वृर्पाए्गशा (0 06 
धभाते 3 पृपक्षाश भात (ज०0 पिए्रढा-९०१05. [6 इधर 7९85प्राशालशा 0एा०$ 350 ॥॥ 
०पराफाढार2. [॥#6 76885परा6 0 +ऊर्थ॥ए 270 0प्रा-)627778 ९३९०) 5$ |त0ए7 35 
८454/८4. (64) 


श्वासप्रश्वासयोर्नाली प्रोक्ताहोरात्र उच्यते । 
नवाड्जुलाम्बुधितुटो प्रहरास्तेउब्धयो दिनम्‌ ॥६५॥ 
पर एथा णए प€ गज ल्थात्ए 200 07जाल्थाता? $एडॉंशा 5$ ०४९० ३ 9प्राधांगजा रण 


039 भा0वशगञशा। $8एथा ए गार वएट०-९०ा05 5 ८8॥60 था द्रा?ए दवाएं 200 ॥$ 2(ण॑एवटा 
(00०पा /४/४5. (65) 


निर्ममेअन्तर्निशेनेन्दू तयो: संध्ये तुटेर्दले । 
केतु: सूर्य विधो राहुर्भोमादेवारभागिन: ।।६६।। 


()पॉा-जटथा8 5 [णात्षा 300 गरंशा, [#॥6766त?2-॥76, $404/796, ० (6 5एा 070 [॥6 
7700० ४०० [णाटाप्राट5 26 एण ०6 26-९॥0 270 3 00फपागी ९०. ॥2/७, 0250८70]४2 
]006, $ 72590750]6 [0 5097 ९०॥४७४८ जश्ञग6 7२67७, 35227077 7006, [ण ॥06 |णाशा. 
(»तविटा शद्ाउद्वध/45 6 छएथा[ए]0975 गा 6 7658 ० 6 ॥॥6 ए[ 097 270 72॥[. (66) 


प्रहरद्दयमन्येषां ग्रहाणामुदयो5न्तरा । 
सिद्धिर्दवीयसी मोक्षोइईभिचार: पारलोकिकी ।।६७।। 


[6 0तप्रथाणा णएी एण0 फ#7क्रात्राव 35 358(9५7060 [0 &8० णा€ ण 6 गोछशछ शवाछव7/व5. 
गिणा भाणा85४ 056 0ण27ण०75, ॥6 ांएधाणा 200 6 ०णाटपआा?ए 2४४ ९५०९८००)५ए 
पड८पि ॥ गाधंग्रार्‌ 5णालायाए उफाथगािारला।बे छपरा 35 शाधभारंएेथाण), उतंवंव/र४ं ॥१0 
78५0० ढा€९०९$ ० 00065. (67) 


ऐहिकी दूरनेकट्यातिशया प्रहराष्टके । 
मध्याह्मध्यनिशयोरभिजिन्मोक्षभोगदा ।।६८।। 


जावबब्ाकह 26 7600869 00 ॥5 जण]0, 00 ठंड्ाभा 209 005९ कत॒[ं०ण$, ॥0 ]गालाएां$ठ 40 
स्जताशा8९[ए त[॥6प॥ 75 38 4ए४४0]९ 7 (6 7९5 0 6 0ए्र४(075. (68) 


नक्षत्राणां तदन्येषामुदयो मध्यत: क्रमात्‌। 
नागा लोकंशमूर्तीशा गणेशा जलतत्त्वत: ।॥६९॥। 


04 १-४ 7४#/#6/0/:० 


(967 ०ण56]]४005 3]50 ॥75$6 ॥ [6 700|6 35 09० शा 5९१]९० 0067. ॥725९ ८ 
हरवं8०, (0/:2४ 4, #ध्ााईव, (47८४४ 300 052 72]8/00 [0 एा८. (69) 


प्रधानान्त नायकाश्च विद्यातत्त्वाधिनायका; । 
सकलाद्याश्च कण्ट्योष्ठ्यपर्यन्ता भैरवास्तथा ।॥७०॥। 


250 ॥989790०॥ 40 0०6 पा शांत ॥ 6 कालछा]6ताववा6€ 59शा ॥6 क्‍0]0एा78 38270 6$, 


॥69, कक्व#क्राव, दे ए4/प्व5, ।,ण00$ 0] एवएठ, 54/८०/65, एपरॉपा 3 00 |30793/| 3॥973५2५. 
(70) 


शक्तय; पारमेश्वर्यो वामेशा वीरनायका: । 
अष्टावष्टो ये य इत्थं व्याप्यव्यापकताजुष: ।॥७१॥ 
चला था गाढा जाती ताणार णि<8९5 दता0ज़ा 35 एद्काटाव, एफक्ादंएब/प्व 970 शंजाए-0परा 


32675 ए]0 भा€ 729९0 40 धाशा 9$ पीशा [00552550$ 0 3$ 05९ [070$5$25560 0५७ 
(677. (/) 


स्थूलसूक्ष्मा: क्रमात्तेषामुदय: प्रहराष्ट्रके। 
दिने क्रूराणि सोम्यानि रात्रो कर्माण्यसंशयम्‌ ॥|७२॥ 
[76586 [णए९2६5 2]$6 ॥ ९055 270 5पर)]6 [णा$ 0प्रा॥ह 2॥ 6 टाएशाग 52207$ ० [॥6 


9939 धा० गाशगा)ा।. का 6 03ए7॥, गीला 8०णा$ धाहठ ]975॥, ए6 2 ॥0॥7 (6फए ध€ 
70. (72) 


क्रूरता सौम्यता वाभिसन्धेरपि निरूपिता । 
दिनसात्रिक्षये मुक्ति: सा व्याप्तिव्यानयोगत: ।।७३॥। 
लिगधा$07९55 300 परं]0॥655 ]38ए6 06०९०१060 णा त66एप्र9/ध०णा ३|50. [0ए05$ (6 


९]056 ० 9त2ए थात जांशा एगा टाथीाणा ॥98$ 2९९० जशीा0एशा 3$ 3 005४आ09 35 8 
९णा5९0(०९०॥८6 णए एा30०0९ ए ॥6 ५7029 ए 769 9था०णा! 2१0 5९४-४०४0॥707. (73) 


ते चोक्ता: परमेशेन श्रीमद्वीरावलीकुले । 
सितासितो दीर्घहवस्वो धर्माधिर्मों दिनक्षपे ।॥७४।। 
क्षीयेते यदि मद्दीक्षा व्याप्त्या ध्यानेन योगत: । 
अहोरात्र; प्राणचारे कथितो मास उच्यते ॥॥७५॥।। 


/:5$5$९४८८ ०0 7777९ 05 
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० 6 एत0गाते 6#/56, ०णाशंडा, 35 ॥ 00९5 एी एछ० 5ए॥०४9॥65, 4.९., 6६ भ१0 ॥56., जराशार व/ 
095 धंकब था0ते 86 ॥6भा5$ ए९८ता९ 06ल्‍०ए2८०त (॥6 ॥#शाजञा]९5४५ ए[ 3००). पा शं९ए 


0क्‍6 गराएश्थागढ्ा 0 णशल्गी, 7काव-ट्क्कव, 03ए भात ग्राशा। बार 50 0796 ९(॒पश्वेरा। 
(03770707. (74-75) 


दिन कृष्णो निशा शुक्ल: पक्षों कर्मसु पूर्ववत्‌। 
या: षोडशोक्तास्तिथयस्तासु ये पूर्वपश्चिमे ।॥७६॥। 
तयोस्तु विश्रमो5थें5र्थ तिथ्य: पञ्चदशेतरा :। 
सपादे दव्यड्गुले तिथ्या अहोरात्रो विभज्यते ॥७७॥ 
प्रकाशविश्रमवशात्तावेव हि दिनक्षपे । 
संवित्प्रतिक्षणं यस्मात्प्रकाशानन्दयोगिनी ।॥७८॥। 

तो क्लुप्तो यावति तथा तावत्येव दिनक्षपे। 
यावत्येव हि संवित्तिरुदितोदित्तसुस्फुटा ॥७९॥। 
तावानेव क्षण: कल्पो निमेषो वा तदस्त्वपि । 
यावानेवोदयो तवित्तेवेद्येकग्रहतत्पर: ।॥८०॥। 
तावदेवास्तमयन वेदितृस्वात्मचर्वणम्‌। 

वेद्ये च बहिरन्तर्वा ट्वये वाथ द्वयोज्जिते ॥८१॥। 
सर्वथा तन्मयीभूतिर्दिनं वेतृस्थता निशा। 

वेदिता वेद्यविश्रान्तो वेत्ता त्वन्तर्मुखस्थिति: ।॥८२॥। 


[299 डा05$ णा ता€ एांशा। ॥भा (एक्याए ०५००९) एण 76 गरणाए एग्री6 ग्रांशा णि ॥6 
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(6 रा0ज़टा$ ९८077]66 ०९॥65६ शा ॥ 5 03ए एत]6 ॥5 97055९5807 07 ] 5$ गंशा[, 
९६ 7688 जग गरीं$ ३ज्ा००४५ जाएा 4$ ९तुणंए००॥१ (0 गांशा। ज|6 एटा 0९९एणा65 
धा।0ए८॥५९. (76-82) 


पुरा विचारयन्पश्चात्सत्तामात्रस्वरूपक : । 

जाग्रद्वेदितृता स्वप्नो वेतृभाव: पुरातन: ॥८३॥। 

पर: सुप्तं क्षये रात्रिदिनयोस्तुर्यमद्दयम्‌। 
पुत्र ?९्वा। गई 7685  ०णॉशाफॉगा।णा 200 पीला 70&20765 4067060 ज्ञात (6 
७णं०० णएीरा०म़6022८. 7॥फ5 ज6 06 शा ण 3 एट्वाए 5$ णा6 ण ए०ीौट९पिी]655, ता 


०३3 ए९०/१5 ०6 एण अल्थाञार >> 5076 00 डर्पाी, [॥6 प्राध्राा॥6 $806 [$ 06 0 $0परा0 
5$]6९79 णरा6ा6 गरांशा। भत0 037 020076 ०706. (83-848 ) 


कदाचिद्ठस्तुविश्रान्तिसाम्येनात्मनि चर्वणम्‌ ॥॥८४॥। 
वेद्यवेदकसाम्यं तत सा रात्रिदिनतुल्यता । 
वुफ्बा 7 ड४ा265 076 ए ९त॒णपए्थै०व०९ एा 039 270 गरंशा। जराशा 6 090]०९० 27१0 ॥6 


570]९९ ०06०076 प्रा60 3$ 3 7९5४7॥ 0ए7॥€शााए 2700 टा0फ्राए 06 एणाॉशाएक्वाकणा 0] 
76 00००. (850-859 ) 


वेद्ये विश्रान्तिरधिका दिनदैर्ध्याय तत्र तु ॥८५॥ 
न्यूना स्थात्स्वात्मविश्रान्तिर्विपरीते विपर्यय: । 
स्वात्मोत्सुक्ये प्रबुद्धे हि वेद्यविश्रान्तिरल्पिका ॥॥८६॥। 


()॥ "/णावशाए6॥7/९४ा॥हए ॥ 6 ८<णाथाएंथा0ए0,6 093979९ए०76९5 ]णा867/ शग6 ० 
(९ 7९ए८53 07क्‍6 इथा6 [6 गरंशा 0९20765 ]ण867 38 ण ध0०ए53) 0 $९॥-०परा0शा ५, 
7९४९ ग [6 3ए्या०655 रण ॥6 ठतण॒[०८ ण 'ता0ए)०१86 7०८0765$ ]255९८760. (850- 
86) 


इत्थमेव दिवारात्रिन्यूनाधिक्यक्रमं वदेत्‌। 
यथा देहेष्वहोरात्रन्यूनाधिक्यादि नो समम्‌ ॥|८७॥। 
तथा पुरेष्वपीत्येवं तद्विशेषेण नोदितम्‌। 


पृफपड$ था लजएआव्वण० पाल शाणाला॥व]ए 200 ][लाएफराा]ए ण॑ 923ए गाते गरंशा।, 4५ 7 
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०९९ण5 श्गा] 768 भ09 [0 त6 ॥0संत79, 06 5९० 5 20[॥080]९ (0 6 प्राएशा5९ ४[50 
भागते ॥60006 (79 ]935$ 700 0९0॥ ९|३००४९००१ प०7 ॥06. (87-889) 


श्रीत्रेयम्बकसन्तानवितताम्बरभास्कर: ।।८८॥। 
दिनरात्रिक्रम मे श्रीशंभुरित्थमपप्रथत्‌ । 


(५० ९४०९८ $ शाशाप्राब्रा9, 38 (6 5 ण 6 व३कांणा ्ण पराए्शाएग२१ 95 (8९) 
(0 ॥76 [06 79569 ० शा!९॥ 200 039 ]॥7८ ।05$. (880-898) 


श्रीसन्तानगुरुस्त्वाह स्थान बुद्धाप्रबुद्धयो: ।॥८९॥। 

हृद आरभ्य यत्तेन रात्रिन्दिवविभाजनम्‌। 

तदसत्सितपक्षेउन्त: प्रवेशोल्लासभागिनि ॥॥९०॥ 

अबुद्धस्थानमेवेतद्दिनत्वेन कथं भवेत्‌। 

अल वानेन नेदं वा मम प्राडःमतमत्सर: ।॥९१॥ 

हेये तु दर्शिते शिष्या: सत्पथेैकान्तदर्शिनः । 

व्याख्यात: कृष्णपक्षो यस्तत्र प्राणणत: शशी ।॥॥९२॥। 

आप्यायनात्मनैकेकां कलां प्रतितिथि त्यजेत्‌। 

द्वादशान्तससमीपे तु यासों पञ्चदशी तुटि: ।॥॥९३ 

सामावस्यात्र स क्षीणश्चन्द्र: प्राणार्कमाविशेत्‌। 
वि वआाणा ण #क्कावा 4 गारएणार्ल का 76880 0 6 ॥0९0 णए पा शा।शा0०त९0 
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ण 6 7णाा ज़़ाठाला 6 धाॉालापवा20 70ण०ा शआटा$ड ॥0 व इफ्रा ॥ 6 णा ए 
/7द्ंा4, 46-0729॥. (89-949 ) 


उक्त श्रीकामिकायां च नोध्वें5ध: प्रकृति: परा। 
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अर्धार्ध क्रमते माया द्विखण्डा शिवरूपिणी ।॥९४॥। 

चन्द्रसूर्यात्मना देह पूरयेत्प्रविलापयेत्‌। 
[8]95 9९९॥ ठत08शए९०१ [6 #क्कां:द १८5#६ 9 06 $फ्ाशा।6 िक्वापा2 ]05 ॥शात6 
पएजबात ॥70 97९009. 8]6 70ए65$ (6 व्या-ए|३ए ०9लाए 3अरशंत6त थञ 6 (जा) णए 9]५8. 


9॥6 4॥॥$ 6 000ए गा ॥6 [णा) ए वि ग70ण भा0 6 5प7 350 0850]५25 ॥ ॥. (94- 
958) 


अमृतं चन्द्ररूपेण द्विधा षोडशधा पुनः ॥९५॥। 
पिबन्ति च सुरा: सर्वे दशपठ्च परा: कला:। 
अमा शेषगुहान्त:स्थामावास्या विश्वतर्पिणी ।॥९६॥।। 
3]] (6 तएा॥।॥॥65$ धगर 6 656९ 35६ एटी]] 3$ 300ए6 [॥6९॥ 5९९०॥०08$ ० 6 700० 
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एवं कला: पजञ्चदश क्षीयन्ते शशिनः क्रमात्‌ । 
आप्यायिन्यमृताबूपतादात्म्यात्बोडशी ने तु ॥॥९७।। 
गा वा$ एफ, 6 6श॥ इ5टटॉांणा5$ 0/6 70णा ए८ॉ धाशाप॥/९००१ ०6 शीट (6 णाौश 


[९8 णाह९ णाए ॥6 डाहाशात गगशा]779) ॥ पी6 [णा ए 476 १९८३ 700760 शा 
(6 $प. (9/) 


तत्र पञ्चदशी यासो तुटि: प्रक्षीणचन्द्रमा: । 
तदूर्ध्वगं यत्तुव्यर्थ पक्षसंधि: स कीर्तित: ।॥९८।। 
3$ 76820 ॥९ क्‍6ला।॥। ॥७ह ॥ ज़ांएाी ॥6 7707० ४९४६ ०णाए066५ 2(/९77००९0, [6 


प्एुश ॥9/ 0०ए क्‍$ दा0एा 35 (6 [80०0 ए पाावद्धांणा "9" 6 (ए०0 9ए९६ ० ॥0 
770॥. (986) 


तस्माद्विश्रमतुट्यर्धादामावस्यं पुरादलम्‌ । 
पर प्रातिपदं चार्धमिति संधि: स कल्प्यते ॥॥९९॥ 
[6 ॥9 9 एल बंडॉ्यातएी #ह675 3 एथा। एणत6 0276 ॥9॥ एी (6 7णा। एश]९ ९ 


520070 शा 5$ 3 0था ण (6 50००070 ॥97॥ ए9८शागञ7₹ जाता ॥. ] ॥75 5 /४/ 70[7728$2॥5 
।॥९ ]07 0 (॥0 (४० ॥93]ए८६$ 0। [॥0 70॥. (99) 
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तत्र प्रातिपदे तस्मिस्तुट्यर्धार्धे पुरादलम्‌। 
आमावस्य तिथिच्छेदात्कुर्यात्सूर्यग्रह विशत्‌ ॥॥१००॥। 
[75 596 ० 85, जाला (6 5०००ा१ जर्भा ण पर ४६ ९४7८४ 70 (6 58 06 


[0एआ 35 76]860क्‍0 ए6 9व7९ | ०॥6 गणाएं, कद्रादरश्द5ए9व, 06 [पाएंपा€ 72205$ [0 
06 (68860 35 076 ०ए[ $0]9 ८०॥०१४८. (00) 


तत्राकमण्डले लीन: शशी स्रवति यन्मधु। 
तप्तवात्तत्पिबेदिन्दुसह भू: सिंहिकासुतः ॥|१०१॥। 
७5 3 ०णा$20०९७॥०९८ ०एी ॥6 ९079$82८, 6 ॥0णा ९९2६ €टाए$20 ज्ात्रा]) 06 $णा 20 


(0९]९5 ॥श' ॥62८9. उिशा? एड ॥63९20, ॥९४४, ॥6 355020486 णएी ॥6 700 07॥75 
(6 ॥6८9. (।0) 


अर्क: प्रमाणं सोमस्तु मेयं ज्ञानक्रियात्मकौ । 
राहुर्मायाप्रमाता स्यात्तदाच्छादनकोविद :।।१०२॥। 
[काठ 5णा ॥8 06 ए३॥0970 जशा]6 6 7077क्‍8 6 00]6० ण एगी092ा70णा 7ेराए शा] 


(प5 (6 90[००४ 0ए?क[त0णए९१076 270 38०0णा 7659००ए८।ए., [70$, 76 /९6/७ 0९९८०॥76$ 
(6 कादए4-77कदाद, टा[0009) 52 20ए७760 7५ 0640507. (02) 


तत एवं तमोरूपो विलापयितुमक्षम :। 
तत्संघट्‌टाद्ययोललासो मुख्यो माता विलापक: ।।१०३॥। 
3678 ० (6 णा एज णाए 20ए८३९१९, [6 /र्ााए 5 ॥0909070]6 एा 70779 76 5एा. 


(6 €(ए०कशा॥ओफए ज़रांदा 3ट०प९६ 0प्रा ण 6 3550९ै४॥०) एज 6 इप, 707 भात /द//ए 
5 728ए7 [85060 9ए 06 ॥22] ॥रपाधतटि, (॥6 ॥)शा॥]6 ।६0ए८. (03) 


अकन्दुराहुसंघटात्‌ प्रमाण वेद्यवेदको। 
अद्वयेन सततस्तेन पुण्य एष महाग्रह: ।॥१०४॥। 
(2ए|॥8 40 76०८॥॥९ ण॑ पा 5, 7007 270 /रक्षात्र, 7007९5९०7777 7050९०ए९८]ए ॥९८ 


एथाणा ०0 एथीतिगाणा, 6 ऊांब्ल 0 पाएजस्‍९207९ भ0 गि 6 वदधातए्जटा, ॥6 एणाला। 
0९एणा0० 5 70-00थाज्ञांट थ0 ॥टा०6 धांंशाए 8प५छ9८००१५. (04) 


अमावस्यां विनाप्येष संघट॒श्चेन्महाग्रह :। 


0 ५-४ ६४४/76/0/:० 
यथार्क मेषगे राहावश्विनीस्थे5श्विनीदिने।।१ ०५॥। 


व] ९88४९ 5प्ढी था गांशाबलांणा 0०0प्रा5 क्राणाहए ९56 ८९८]९शा४ 32श00९०९६४ णा इणा6 096 
णॉीलशावि्या कादशरदं2व, 79॥ एा (6 ॥0एफ 700, 5पटी) 35 शीला [6 5एा 5 ज 6 ॥/८$० 
(/.65) 270 [6 करक्वाए 5 था 6 4४एछब (ठला।ओ) ॥॥00 (6 099ए 350 5 [6 4#7फ़व, 
(6 0९८280०7 7०९८076 7706 $970९9772. (05) 


आमावास्य॑ं यदा त्वर्ध लीन प्रातिपदे दले । 
प्रतिपच्च विशुद्धा स्यात्तन्मोक्षो दूरगे विधो ॥१०६॥ 
" शालाल पाल गर्भा ॥७४ह ए वि क्कादशद596 053890०व5 ॥ 6 फदाफववंतद ]93, 5 099 0०0! 


(6 07, पाल फादाफ्बबंद 00९00765 9ण6 3$ (6 ९९05८ 7[शाशभा5$ 7९706 ॥07 (6 
77007. (06) 


ग्रासमोक्षान्तरे स्नानध्यानहोमजपादिकम्‌|। 
लोकिकालोकिक भूय:फलं स्यात्पारलोकिकम्‌ ॥१०७॥।। 
प्‌एछ6 9था०१ फ़ाशरला?ए प6 एलशाणाा।ए भत0 &70 एा ९००४6 8 53०९० [0 02, 


7९09707, ऊ/्राणा), 474, 2०., ण 8८॥॥ए४ 7९४50॥5, एण]009, छता&शा-ए0]0|ए7 270 
(97$02706॥[. (07) 


ग्रास्यग्रासकताक्षोभप्रक्षये क्षणमाविशन्‌। 
मोक्षभाग्ध्यानपूजादि कुर्वश्चन्द्राकयोग्रेहे ॥|१०८।। 
० गाभालरा ढणा०9४6 06 $0]9 ण पाधा, ॥ (6 3ध४ञशा एढा९€ क्‍0 756 3007९ पशा। 


बशॉधिेणा ९एशा 0 8 7णाशा 20 0९००८ गातइट (0 76भरा०ाणा भात एणाआाए9, 6 
]985$ (6 एछा0596९ ए धाधाया₹ शाभाएं०9०००). (08) 


तिथिच्छेद ऋणं कासो वृद्धिर्निःश्वसनं धनम्‌ । 
अयलनजं यल्लजं तु रेचनादथ रोधनात्‌ ॥॥१०९॥। 
पृफ़ल पालांगणा ए छाल्यारए 7शां$ ०णए्ञा॥ए0फ08 प6९59९९०ए९ णए 6 वि० ए[ ॥6 


7९2०ए९८ ० ए०जंगए तारंत्रंणा णएण 976, ०0प्रशा)र थभा0 हराल्या? एणप्ाधाए 0० 
20प्रागाए ॥0 पाला 0जा779 क्‍40 70]28$6 णा ठ0?0जशापटा07. (09) 


एवं प्राणे विशति चित्सूर्य इन्दुं सुधामयम्‌। 


4:558८#८८ ० 777९८ ]] 


एकैकध्येन बोधांशु-कलया परिपूरयेत्‌ ॥११०॥ 
क्रमसंपूरणाशालिशशाद्डामृतसुन्दरा : । 
तुट्य: पञ्चदशैता: स्युस्तिथय: सितपक्षगा: ॥॥१११॥ 
| 05 9३५, जाीशा फ7क्ाव 35 6 5पा, ९ा7ाटा$ 0 ॥6 700०0, 35 ७6 ]5 097०0 
6९87, 6 35.97 7१6९605$ (0 ॥]] ए6€ प0णा एा8009ए शांत 6 3एशला65$ ए[ ९०2०) 


/0/. 77]॥77 पए 6 ॥0णा ॥ प]5$ 939, 6 6९ 76/6 2807 6 प0णा ॥ 9 
ण 6 एा९ष्टा। ॥97. (]0-) 


अन्त्यायां पूर्णमस्तुट्यां पूर्ववत्पक्षसन्धिता। 

इन्द्रुग्रहश्च प्रतिपत्सन्धो पूर्वप्रवेशतः ॥॥११२॥ 

ऐहिक  ग्रहणं चात्र साधकानां महाफलम्‌ । 

प्राग्वदन्यदयं मास: प्राणचारे5ब्द उच्यते ।॥११३॥। 
जात गा /७॥ 250, ॥665 ९०95८ एण 6 77णा 0ए09020 090, 3$ €थ१।6, ॥0 
(9 जाए 57९]8९0 जात 6 0ग। ॥9 एी(67णा0 3700 जाती (6 07! ०6. 


वृफ़ां$ 6 णए ढएला95९$ 90९ जाती शू९४ 7650ॉ [णा 3899॥75$. 05 ९6, ॥676९, [00, 
(6 7णाए 7939 06 ॥6९30९0 ॥ [९738 0 ॥6 [70८2८5$ ० 0>6८४0772. (2-3) 


घषट्सु षटस्वडग्गुलेष्वकों हृदयान्मकरादिषु । 
तिष्ठन्माघादिक षट्क कुर्यात्तच्चोत्तरायणम्‌ ॥११४॥ 


>0०) णा€ णए (6 शंद ॥29०-९705 ० 50806 ०९९८] (6 ॥९97 970 [॥6 0$6 799 0८ 
3९०९८0060 (0 630 ॥0रशथाशा ए ॥6 5पा वा 938$३29 7ण7 णा€ ०गाइ९॥9॥0 ॥0 ॥८ 
-गाहा एटशांग्रा7 ९ 07णा करबशाद [ताएज़ा 35 छावाद/बक्ष्व, एटाा3) ९(पा705. (4) 


संक्रान्तित्रितये वृत्ते भुंक्ते चाष्टादशाड-गुले। 
मेष प्राप्ते रवो पुण्यं विषुवत्पाटलोकिकम्‌ ॥॥११५॥ 


बता एाठ$इच्जाए वार ०णाइा९9ा7ा0०5, )रभारए, ॥ैदविप्याबव ((7007), #राएछाव 
(0 (पएथा०ए5) 2॥9 ॥/छाब (25225), 200 ०0ए९०॥॥९7 ९(९॥०९९८॥ व700-९१0$ 0 509०6 07 6 
9$५9९॥06श्टाट2 ४00९, .0 05 ०0ण772 [0 0९ ८0506९]]980ा |(700एश7 3$ ९5० (/५7]65), 
(6 3७ था। भाए०5४ 3 (९ टशा।व। 039 0[ ॥06 ए९थ ९णंा)ल॑जाए शांत ॥6 5प्रा जांदा 
$ था 0९९3580 0 5$फ.्राधाए०ा॥ शंशांव0०70०९. (5) 
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प्रदेशे तु तुलास्थेडकें तदेव विषुवद्भवेत्‌। 

इह सिद्धिप्रदं चेतदक्षिणायनगं तत: ॥॥११६॥ 
0.5 3 ०07520(०९८॥८९८ ०_ कांड पाठशाला जा 90 42९०८]$, )स्‍भा९५, 35706श/_/09व ध॥0०0 
छ9$5ए०रा०,(॥6 3शुआधा। 385 फटी] 345006 5प,72382८0९5॥6 [परा5ठ८07 एा 76 ०णाषइाढीा0 


दा0एजा 35 दाद (॥093), ९६णए०४९०॥९९८ ए जादटा 5$ एशाटी09 35 950 डा(ए॥4945 [९ 
०6शांगयगशएए एण 6 50प रगोशा ९१पां705. (6) 


गर्भता प्रोद्बुभूषिष्यद्भावश्चाथोद्बुभूषुता । 

उद्भविष्यत्त्वमुद्धुतिप्रारम्भो5प्युद्धवस्थिति: ।॥११७॥। 

जन्म सत्ता परिणतिर्वृद्धिर्हास: क्षय: क्रमात्‌। 

मकरादीनि तेनात्र क्रिया सूते सदुक्फलम्‌ ।।११८॥ 
जिया णए था वातरशतपर] ॥ए0ए2९४ ॥6 [0॥007णा729 [॥0025525: 0प72 [6 $2९0 ॥0 
(6 एणा9, 0९ज6 णा 6 एथा ए (6 $260 [0 पध्या(683, 797स्‍068907, 06277777 
णीवाधा।९४20), जाए), €हांह00, ताबा2०, शाएणा), 0008ए7 ात 06४पटाणा ०९ 


7स्‍0॥779४60 09 06 "णाला |॥6 6 ०णाइ४2]900ण05$ ॥९6 #रव/47/4०, 20., ५6]0 7650][5$ 85 
ए6८ तीशा ॥8परा८. (7-8) 


आमुत्रिके झष: कुम्भो मन्त्रादे: पूर्वसेवने। 

चतुष्के किल मीनाद्यमन्तिक चोत्तरोत्तरम्‌ ।।११९॥। 

प्रवेशे खलु तत्रेव शान्तिपुष्ट्यादिसुन्दरम्‌ । 

कर्म स्यादैहिकं तच्च दूरदूरफलं क्रमात्‌ ॥१२०॥ 
ए0णः ए८ा।9 76505 ॥ गाधाटा5$ एण]09, जब आ0पत0 06 ४गा।९0 जाती ॥6 शाफव 
०णाइ2]48॥0ा शग]6 जाती 6 #/एस्‍व [ण हछप्रटटट55 गज 76९80 0 क्का।व, ९९०. //फ्ाव, 
754 (प्राप5) भा0 $कछाप्राद् ([,20) ०णाइाटवणा$ धा6 8ए०ण्ाक्की6 7 #ांबंगाएं ए 


क्राद्गा-45. जिा7706 0 ९5९४ ०086॥470785 458 पड८पिं [00 [08806 थ0 (थांग्रा8 ॥7 
5&(277. (9-20) 


निर्गमे दिनवद्धि: स्याद्विपरीते विपर्यय:। 
वर्ष5स्मिस्तिथय : पञ्च प्रत्यडःगुलमिति क्रम: ।।१२१॥। 
तत्राप्यहोरात्रविधिरिति सर्व हि पूर्ववत्‌ । 
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>एभा 0॥6 03ए7 806६४ णा एलात्राए था।भ?20 जात ]6 30ए९॥ ण एटा]9॥)! ९तुपा705 0 
वा ण पा गांशा। शत 6 7/0ए:384] एव. वा एंड शांत 5एभ0, ]ए6 086४ ३०००0 ए्गोत] 


९४९ गाए्रढा-€ा0., वा प6 56 छा02655 95 3॥50 6 धॉशा]भा०0) ए 3४9 भात गंध, 
85 €509ा760 €था।6. (2-229) 


प्राणीये वर्ष एतस्मिन्कार्तिकिादिषु दक्षतः ।॥१२२॥। 
पितामहान्तं रुद्रा: स्युर्द्धादिशाग्रेडत्न भाविन:। 
॥॥ [5 ९985पराह्ाला ए पा शुभ णए एलथ ता [शा$ ए ण९३75 ०6 शाराए 7णा [6 


/(क्राएंप्व 20 साभाए जात 487, 2809९ 250 6 प्ताव तप्राए टी? (एट]ए९ 00 
0€शाग्रा₹ ज्ञात ]23/58. (220-2398 ) 


प्राणे वर्षोदय: प्रोक्तो द्वादशाब्दोदयो5धुना ॥॥१२३॥। 

खरसास्तिथ्य एकस्मिन्नेकस्मिन्नडग्गुले क्रमात्‌। 

द्वादशाब्दोदये ते च चेत्राद्या द्वादशोदिता: ॥॥१२४।। 
| /€राॉगाणाशओफए 40 छा€थ) 48 709 2०॥7९ [40 ०06 €5ए9ा7९०0 (6 0प्राभा0णा ०ए[ ५८९८ 
एटशा$. वा [5 2ट3९पॉआंणा), शझंजाए 08395 370 गरंशा5$ भर 3८८एा0946060 जश्ञातरा] 06 


वि2ए९-९॥0 ॥0 व ९०0प्राइ2 ए गा6 एण एटए2 एढधा5$ ८णआ6 6 70775, (दांव टॉ८, 
(ए८।४८ ॥205 ८७०7. (4230-24) 


चेत्रे मन्त्रोदिति: सो5पि तालुन्युक्तो5धुना पुनः। 
हृदि चेत्रोदितिस्तेन तत्र मन्त्रोदयोडपि हि ॥१२५॥। 


03$5८९॥0थआ6ए ण (6 गरणा। णए (74 5 ॥ (6 [0726., ॥]6 ३25८०९८॥००॥८ए ४॥॥5 [0 [6 


(697 2 [6 ९70 ए ए९]९०८ ए९८३५. ॥]606 3$50 ]65 (6 35०८८॥0०थ॥0ए ए[ पी काका व. 
(|25) 


प्रत्यड्गुलं तिथीनां तु त्रिशते परिकल्पिते । 
सपज्चांशाडग्गुलेडब्द: स्यात्प्राणे षष्ट्यब्दता पुनः ॥|१२६॥। 
जिब्रणा। वाह९ा-९ावत शाएणा09६६४९४ (66 हणावा6त0 9865; ०6 282०-९१ १0१ 3 ॥ 


ण ॥6 $च6 ९0ए९/ 3 ए९०' शातं]2 णाढ गठ0एलाशा णए फाकाब भातएं ककक्काब रबी एटा 
८7९070955$८0 #&59ए ४८४६४. (26) 


शतानि षट्‌ सहस्राणि चेकविंशतिरित्ययम्‌ । 


|4 ५7 धक्रात्दातापव 
विभाग: प्राणग: षष्टिवर्षाहोरात्र उच्यते ॥१२७॥। 


जि]वतरशं०्प्र ए€भ65 एरलशाए-ण6 0प5870 इंड ॥पर3/20 (6९5 07९ 3 099 870 
गरशा।, +डह०ए (6 5076 [$ ॥6 पाए एण 0395 200 पर९7605 ०णाजा60 ॥ ॥6 5छछुशा 
०0 आंह्राए 7८25. (27) 


प्रहराहर्निशामासऋत्वब्दरविषष्टिग : 
यश्छेदस्तत्र य: सन्धि: स पुण्यो ध्यानपूजने ॥१२८॥ 
[॥6 त0॥रशह्मणा ण प॥ा6 ॥0 ४9९5, 097 270 7९॥, 7णा7, $६38507, ४८७, (ए८]९ए८ ए2८2॥$ 


70 छाए एला$ धात॑ 6 ०05$20००९०7 ९८05 0 ४975$ 0णगञगाए 056 तारशंशंणा$ ८ 
58060 [0 6 छणए7056 ० 7€९39०70०0 भात ए0$]. (286) 


इति प्राणोदये यो5यं काल: शक्त्येकविग्रह: । 
विश्वात्मान्त: स्थितस्तस्य बाह्ये रूपं निरूप्यते ॥॥१२९॥ 
[]6 2॥93]7ए5$ ए गाल गा व935$ ०९€९ा छाटइ5टा60 ॥ठ66 >थाए्व।ए था 728078॥79 


70॥6 एा0९2$$ 0( छार्धा?7, 2 70९60, 45 3 700 ० प6 7४णा०€ 7096]77 [॥९८ 
(ग्ञाए्टाइ४ 3? भत0त 7त7धभा।।०5४7॥772 07806 385 5प८ा. (29) 


षट्‌ प्राणाश्चषकस्तेषां षष्टि्नाली च तास्तथा । 

तिथिस्तत्त्रिशता मासस्ते द्वादश तु वत्सर: ।॥१३०॥। 

अब्द पित्र्यस्त्वहोरात्र उदक्दक्षिणतो5यनात्‌। 

पितृणां यत्स्वमानेन वर्ष तदिव्यमुच्यते ॥१३१॥ 

षष्ट्यधिक च त्रिशतं वर्षाणामत्र मानुषम्‌। 
जड़ छाल्यीा$ड ाा 8 ८4$4/प्व, 2५0, शञं6 छंहापए टकवाप्वड णाया 3 खत, 3 0९०00 0) 
एशाफएि-0प्रा गरापा९5, 779 ॥//6 गत 3 7070 एञाग6 ए८]ए९८ 7707005$ 3 ए८श. |॥6 
९0परं70565 [0 (6 8877 709 गांशा। एव 6 एगा25, 775. 0 ए९ध॥ $ 0ए6 #07ा 6 


[7९85प/टा॥८ला। 0 प6 एथ्योटाड ए6 पा2९6 ॥प्राता60त था0 डंडरापफ प्राधा ए९5$ णाा 8 
त0णा6€ 7८2. (30-]329) 


तच्च द्वादशभिहत्वा माससंख्यात्र लभ्यते ।॥१३२॥। 
तां पुनस्त्रिशता हत्वाहोरात्रकल्पना वदेत्‌ । 


&55९॥8८८ ०[_ 7९८ 5 


हत्वा तां चैकविंशत्या सहस््रै: घट्शतेन च ॥१३३॥ 

प्राणसंख्यां वरदेत्तत्र षष्ट्याद्वब्दोदयं पुनः । 
[॥6 )णाफएंशा 0 09895 ॥ 3 पराधा एल, .०., 360, एा८ा 90एं9९0 0५9 (४८।४८, ए९]05 
(6 )रणाएढा एगणाए$ ॥ 3 ए€. 7॥6 5४76 360 ए७27४ अंजशंतट0 ए७ए 30, ए९।0६ (6८ 
7णराए& ण 0395 था0 फञरा9॥5 ए ९005 भा0 एव605. 76 एण्राएल ए छा०४7$, 2,600, 


जाला ताएणशत60709ए9॥6 )7ग्राएट' 0 0995 ॥ 8 पररथा ए2श, एछ९०।05 60 ए235 ए ९005 870 
[7 ४८5. (4320-349 ) 


उक्त च गुरुभि: श्रीमद्रौरवादिस्ववृत्तिषु ॥१३४॥।। 


5 ॥3$ 96ढठा 59360 ए प्र गाए 7९एटा60 63०९४ 35 ए९]] 35 0ए व शा985 76 /रेदहव?णव, 
2०. (340) 


देवानां यदहोरात्र मानुषाणां स हायन: । 
शतत्रयेण षष्ठ्या च नृणां विबुधवत्सर: ॥।१३५॥ 


[ाल्वोलशाशा) ण 6 तरजणा€ 33फ 270 ग्राशा ॥$ #6 56 35 वी ए 3 ]पराधा एटा, 9 
5, 360 0995. (35) 


श्रीमत्स्वच्छन्द्शास्त्रे च तदेव मतमीक्ष्यते । 
पित्‌ऋणां तदहोरात्रमित्युपक्रम्य पृष्ठत: ॥१३६॥। 
एवं देवस्त्वहोरात्र इति हक्योपसंहृति:। 


[गा 5था6 एं९छ ]93506९९776ए6०ए९८१॥॥॥6.49ब4टलाकबावबंब 7द्।74 पाता [व6 082८ एा0प्रा0 


वा ज्र9 5 [6 €ज्यागा णए 8 ॥णप्राभा एटा 5 (6 €्हाशा णएा 3 0एा6 039 2१0 727 
([36-3798) 


तेन ये गुरव: श्रीमत्स्वच्छन्दोक्तिद्यादित: ॥॥१३७।। 
पित्र्य वर्ष दिव्यदिनमूचुर्भ्रान्ता हि ते मुधा। 


उिशा? 50, 0056 ९०८४६ ]3ए९ ९076 एणी 6 ए०ंग शग0 ९|थगाग पा 8 7िीीटा$' एटथा 
5 €(पांए१67 क्‍0 3 039 ए 2005. ((370-389) 


दिव्यार्काब्दसहस्राणि युगेषु चतुरादित: ।।१३८॥। 


[6 ५7३ 7६47776/0/:4 


एकैकहान्या तावदद्धि: शतैस्तेष्वष्ट संधय:। 

चतुर्युगैकसप्तत्या मन्वन्तस्ते चतुर्दश ।॥१३९॥ 

ब्रह्मणो5हस्तत्र चेन्द्रा: क्रमाद्यान्ति चतुर्दश। 
()पां ण 6 09 9 गा ए एटए2 ॥ा0गप्रशथा0 णएा ताल एढथ5$ 3ए060 ॥0 7प्रा 
अ245, /ए4 9घ९व ९डाटा05$ [0णा 0प्रा त0प्डथ्ात एट््व5$, #टाद [ण 66 0705$970 ए८०॥६, 
बणद्ऊक्ाब [ण जछण70प्5४भात एट35, भा0 /4#/0' णाढत0प४शा0 प्रध्वथा$5, [॥ठा6 ध€ टांशा[ 
54758, [0ण॥5, ॥ 5 तप्राव07., 82एशााए-णा€ ट्क/ए/९#, शाणफ्र "0 ए७९०५, 


3 द्का एक्ाबाव, 0९00 0 3 शथाप, 4॥78 5 ॥6 9९८700 0 93 099 ए उिथधागाधा 0प7९ 
जााएीा 0935 एण6 20 20 .7पर7/०0०॥7॥72 [0776867., (380-]409 ) 


ब्रह्माहो5न्ते कालवह्ले्ज्जाला योजनलक्षिणी ॥१४०॥। 
दग्ध्वा लोकत्रयं धूमात्त्वन्यत्प्रस्वापयेत्त्रयम्‌ । 
0 (6 €ा0 णएा फिशागधक्रा 5 099, 6 ]976 ण 6 एण पाा6 7977 प [0 3 ए07॒ुक्राव 


छपा75$ 00णा7 6 66 एण]05$ 370 ४प[९॥९६5 06€ ०णगाशा 90 ए एण]0 एप गा€थाा$ ० 
]5$ &70/72. (4000-]48) 


निरयेभ्य: पुरा कालवटह्ेेव्यक्तियतस्ततः ।॥१४१॥। 
विभुरध:स्थितो5पीश इति श्रीरोरवं मतम्‌। 


पार गी९ णए ॥76 €डहाश$ विणा 93 धार [गण 40 गाल शाशध्एशाए८ ए प€ ४7५६5. 
2>2९०८098 0 /क्कब?रव, 6 (76३४० ?2लशाए 2]-92ए०३०72, 707९ जाए 007्राए90 
(९८६ ला5$ ॥रपए९८0०6 6ए2८५9५०)८7/९). (40-428 ) 


ब्रह्मनिःश्वासनिर्धूते भस्मनि स्वेदवारिणा ॥१४२॥। 
तदीयेनाप्लुतं विश्व॑ तिष्ठेत्तावन्निशागमे । 


पाल 38॥ एज पार गि6 ण ०णाश्प्राफञांणा 0थाए 00णा 2। ध0०पात 79५9 06 छाल्थाी) रण 
डिश 300 ए9शाहए 77906 एढा 0ए 06 ॥था ० जां$ इश९३४ ९९०४ 6 एणा]0 एरप१0५ 
पाता] (6 270 ए [6 ४४९॥. (420-439) 


तस्मिन्नशिवधो सर्वे पुद्गला: सूक्ष्मदेहगा: ।॥१४३॥। 
अग्निवेगेरिता लोके जने स्युर्लयकेवला:। 


:55८४८८९ ० ४77८ ]7 
कृष्माण्डहाटकाद्यास्तु क्रीडन्ति महदालये ॥१४४॥। 


प्रावए पा ए९०१09 0 चरएव 2 ]०-९55९१९८६, (0एा 35 7 प्रव६०/०, ०ा८ा 0 $प्र0]८ 
00065 थभा0त 00779 7700॥560 ७५ ॥6 ॥69  ए प6 गिी6 70ए6 2705 9९070]6 35 (ध/ब- 
/टश्वाफाड जा प्रता35 ॥76 दडफाकावंब 200 पघरद्दा4, 2०., 99 ता 6 एएएढ८ एझण0 
[0एा]) 35 #767707. ([430-44) 


निशाक्षये पुनः सृष्टि कुरुते तामसादित: । 

स्वकवर्षशतान्ते5स्य क्षयस्तद्वेष्णवं दिनम्‌ ॥॥१४५॥ 

रात्रिश्व तावतीत्येव॑ विष्णुरुद्रशताभिधा :। 

क्रमात्स्वस्वशतान्तेषु नश्यन्त्यत्राण्डलोपत: ॥१४६॥।। 
+५ [6 270 ० ॥6 'चरशा, िधागशा टारथा०5 6 एण]]0 3९५॥ 02९९श॥7 शा 6 
00906 ए पार क्वाा?-एफाव, ७ 6 ९0 ० जलां$ ए9९८00 ए[ ०6 गप्राता€त ए22$, 
वी (राणा ०८ण6 65 00 2॥ ९706 ८<णाटांग्राए शांत 06 30एशा ण (6 09ए ए ४श४0प. 
6 $॥6 58 6 तप्रधाणा ए शांश्रापड शांशा., (आल ॥णाता6त एरग$ एस श॒ज्ञाप (णा 
०76 039 07॥रफप्ता3. ॥॥6 576 758 6 तप्राधाणा एरिप्रठा॥$ ग(9॥., क्‍]6 200 0 एला 


॥259९००ए८ #ण्राता&€0 पफ्रटा$' पा6, ॥6फ7 20 णा 0ज्ाह 07 ८णा।।]ा9 ९ए८ापथाए 
(6 05$9])069/9706 एा[ 6 022 णए (76€27॥0०ा. (45-46) 


अबाद्यव्यक्त तत्त्वान्तेष्वित्थं वर्षशतं क्रमात्‌ । 
दिनरात्रिविभाग: स्यात्‌ स्वस्वायु :शतमानत: ।।१४७॥।। 
[6 इथा€ एरगल)ए6 ए गैषातारढत एटशाडएा तप्राधांणा भुग)65 [0 4छ4४ भथात॑ णालछा 


पराध्रा€5ा 25527065. दि90760 ॥5 (6 ०७5८ शांत ॥6 तरणंषराणा एज 98ए7 थभा0 पाएं ॥ 
॥622700 पीला 35 0९ पीला 7685प्राशाशा। णए )प00760 7८४४५. (47) 


ब्रह्मण: प्रलयोललाससहस्रेस्तु रसाग्निभि:। 
अव्यक्तस्थेषु रुद्रेषु दिनं रात्रिश्व तावती ॥१४८॥। 


लिाध्ाा93'$ 0550]707णा 270 ग्राधा।65970 ९६९१० 7 9५-85% [70ए7$970 ४८४॥$. 
6 इथा6 5 [6 तप्राब07 ता रपता9'5 339 ॥00 782॥ ०७०). ((48) 


तदा श्रीकण्ठ एव स्यात्साक्षात्संहारक॒त्प्रभु:। 
सर्वे रुद्रास्तथा मूले मायागर्भाधिकारिण;: ॥॥१४९॥। 


]8 ५-३ ४#॥८[0/:० 
अव्यक्ताख्ये ह्विरिज्चाच्छीकण्ठेन सहासते। 


() पा 0९०८880०), णा|।ए 9०३ प्रापह 06 धाढा& ३६ 6 [,ण0 ण 9६5500एा० 776०९ 
ज़6 3)] 6 कशए095 पर 96 इटाणा३ह 358 ०ए 38पणा[65$ 2 (6 700 परा0त6८ 6 
00०णएटा णए करादएद, 362श॥ग्रा९ए #]णा छागा7ा4, 3] ए पा ॥6 प्रागरधा।।ह8४ 66 ॥ 6 
००ा॥एथाए ० 9५०. (49-5098) 


निवृत्ताध:स्थकर्मा हि ब्रह्मा तत्राधरे धिय: ।॥१५०।। 

न भोक्ता ज्ञोडधिकारे तु वत्त एवं शिवीभवेत्‌। 

स एषो5वान्तरलयस्तत्क्षये सृष्टिरुच्यते ॥॥१५१॥ 
नब्गाए 7शारटत #णा थी। ला$ 8765, उिधागाव 7।शाशा३ड 66 । 2 ।0एशा ए०0]0 
06]0ए (6 गराटी6० एलाली णए 90 शाणज़ाशा 20 [दा07४९026, "65९८ 96 


ज07]0 ॥8०९ 02९०076 ०6 ए। ५०४. ['फ्ञां$ 5 क्राणाला 7 ए 3550]000 ४ ]९ ०१0 
० एगशांएा 668 6 छाएंशंगा [णए ॥0॥0706 टा23007. (4500-5] ) 


सांख्यवेदादिसंसिद्धाञ्छीकण्ठस्तदहर्मुखे। 
सृजत्मेव पुनस्तेन न सम्यडस्मुक्तिरीदृशी ॥॥१५२॥ 
4 (6 30एशा[ एणी वा ठाल्भांणा, $ए8 ट९व०5 3890 05८ शञग0 ग शंटए ए ० 


9द/0099, ४९००७, ८0०. ॥8ए6 थाधा]60 9 शाधालंएभाणा ज़ी, 0072९ए८, 5 0 $0 
॥ 6 एए०)0९० 5९56 ०ए[ (6 (€॥. (452) 


प्रधाने यदहोरात्रं तज्जं वर्षशतं विभो: । 
श्रीकण्ठस्यायुरेतन्च दिन॑ कठ्चुकवासिनाम्‌ ॥१५३॥। 
॥९४६४पा60 0ए 09फ 270 गरंशा ॥एट0 गा ?बद/द्ाव, (6 ॥6 ० ढत](87[09 ९डॉ९०व05 (0 


णा6 #णप्राताट0 ए295. 76 5४76 5 06 ९५८॥६ ए 06 प्री एण प086 ए0 ४थभा60 [6 
$932 ० 085$50प्र०णा 7 'षिथ्वापा6. (53) 


तत्क्रमान्नितयति: कालो रागो विद्या कलेत्यमी। 
यान्त्यन्योन्यं लय॑ तेषामायुर्गहनिक दिनम्‌ ।॥१५४॥। 


#0०८०ाकांएशए,करंएवा#ं, दांव, #ठ89.4, एंबंजद भव (4 ९ त550920 रा 0 तीशा' ॥650 065. 
पुफठ56 ए०प्रात 96 पा6 लाला ण एल ॥ए2८5६ 0 35 787५9 099५5. (54) 


2:4$5$८#८९ ० /#/९८ ]9 


तद्दिनप्रक्षये विश्वं मायायां प्रविलीयते । 
क्षीणायां निशि तावत्यां गहनेश: सूजेत्पुन: ।॥१५५॥। 


# []6 €ात एी पा 039, वा परा।एटाइट एठ0प्रात 0580]ए6 ॥0 #ऋदएद, एश॒ुता 06 ०७0 


ण ॥6 पांशा। एप 6 इथार 0प्राधांणा, [0.0 (्वया॥ा2$3 799 26306 (6 एण]0 ४९५ा॥. 
(]55) 


एवमव्यक्तकाल तु पराधेर्दशभिर्जहि। 
मायाहस्तावती रात्रिर्भवेत्प्रलय एब सः ॥॥१५६॥।। 
[3086 एणी 6 50॥6 0प्रााणा ए प्राशाशा।०४८०१ (6 35 शपा।तए॥6९१0फ77 शा] फकद्ा/द्क4/ 45. 


व ए०प्रात 796 ॥6 099 ० कादएद 0 (6 $आग6 एण०पाॉत ०6 06 €हाशा एीॉ 5 गाशा। 
भा]0०पञााए९ [40 05$$0]प00॥07. (56) 


मायाकाल  परार्धानां गुणयित्वा शतेन तु। 
ऐश्वरो दिवसो नाद: प्राणात्मात्र सृजेज्जगत्‌ ।।१५७।। 
॥७॥9ए7 (6 >९700 ०0  #द्9द् 707 ०6 ॥्णगाता€त कऊद्बद्वाव/वड 20 93 ए०पौत 06 [6 


€अा९ा॥ णी 6 09५ एणी$ए३, प7770 7 03ए 0एी [इ$एथ, शदतं4, 50प0, 35 2 2०४६2८१०९ 
0 एकाबव, [6-ण ०८, टा2865 [2८ ए४०0]0. (57) 


तावती चेश्वरी रात्रियत्र प्राण: प्रशाम्यति। 
प्राणगर्भस्थमप्यत्र विश्वं सोषुम्नवर्त्मना ||१५८॥ 


पफ्बा ॥8 6 तछावथांणा ए $एशव$ प्रंशा जीशर फक्ाव ००णा65 शाला, प॥6 एण]0 


[जा98 ॥ 6 एणा7 णए प6 #77काव 850 २28 ॥607]0560 3णाए ए6 था] एण #्काद, 
(58) 


प्राणे ब्रह्मविले शान्ते संविद्याप्यवशिष्यते । 
अंशांशिकातो>प्येतस्या : सूक्ष्मसूक्ष्मतरो लयः ।॥१५९॥ 
"जा 6 धशं।ला९6 0 6 फक्ाव ता ती6 #76फ्राफद, ०णाइटा0पश2९5५, उक्काएंव॑/6, 7९॥95 


वाला, शाांरा 350, ॥0792९एटा, 807९5 णा ए८पाए 5प5९0 ॥ एशा।5 भ0प्राता?₹ [0 ॥5 
९०0०07]00 0त550]0॥07. (59) 


गुणयित्वैश्वरं काल॑ परार्धानां शतेन तु। 


20 ५7४ 7४४//०(०/:८ 
सदाशिवं दिन रात्रिर्महाप्रलय एव च ।॥।१६०।। 


उप गापाएए)ज़ा? 6 एला०0 ए $एश4 9ए ०6 ॥रणातवारत फक्द्व/व5 $ 00060 4॥९ 
093फए 70 (6 गांशा। ण $3088ए8 35 6 एव ४9० ए 00550]7007. (60) 


सदाशिव: स्वकालान्ते बिन्द्वर्धन्दुनिरोधिका:। 
आक्रम्य नादे लीयेत गृहीत्वा सचराचरम्‌ ।।१६१॥। 
9530358ए79, था (6 €॥0 | जा$ एछला00त ठलठ5श?ह ०९ पा€ 7ब॑द, पीढ€ बादाशात भा0 


॥्ररर०4/॥फरह त550065 ता॥$2 3णा९₹ जात] 6 &7076700॥6 2700 गर00]6 ट26€थ2॥0, 
0 (॥6 रद, 50070. (6) 


नादो नादान्तवृत्त्या तु भित्त्वा ब्रह्मबिलं हठात्‌। 
शक्तितत्त्वे लयं याति निजकालपरिक्षये ॥॥१६२॥। 


85 7689भ्ते 50प76, ॥, (00, ॥48णा78 7९060 ण॒लए]ए ा0फणटा2 76 ॥00 0 89079, 
9550]06$ ॥$6[[70 $9द, 2 [6 270 0ऋ5 9०700 ०0 €५55४0706. (62) 


एतावच्छत्तितत्त्वे तु विज्ञेयं खल्वहर्निशम्‌। 
शक्ति: स्वकालविलये व्यापिन्यां लोयते पुन: ॥॥१६३॥। 
५० था 2९९05$ 40 ७९ पात&5000 6 ढ०एव्रप्भाण णए ॥॥6 ए006९798$ ० 099 थात 


गरशीा 35 ऊाधथा।श गा 989द], जाए, 400, ॥092९ए०, 3850]ए65 ॥ था शा (0एा] 3$ 
72247, 0९०४३५४ए८, 2६ (6 270 0 5 9९7700., (63) 


व्यापिन्यां तदहिवारात्र लीयते साप्यनाश्रिते। 
परार्धकोट्या हत्वापि शक्तिकालमनाश्रिते ||१६४।। 
क्‍299 भात ग़श्ा। 86 0550[ए९0 0 ॥076 ?एक्कछणह एग]6 06 79ब्फक्(8९ॉ 8९७ 085$$0]ए20 


[006 ब&दई#४ 74. 3 गराणाफए।जंए7३ 06 76७700 ए $9दा एप गाढल्था$ एण 3 फ्कदाव/।व, ए९८ 
१९[6 €डहाशा ए 6 099 ए वि कद 7०. (64) 


दिन॑ रात्रिश्च तत्काले परार्धगुणितेडपि च। 
सो5पि याति लयं साम्यसंज्ञे सामनसे पदे ॥॥१६५॥। 


4 55९४८८ ०7 47#8८ 52] 


[2989 भात ऐश 86 0550720 ॥70 06 पशशा€त३०ए 7रप760 €एटा ए9ए 3 फद्वकावव, 
वुग6 ॥्रा6036ए 35०0 8९5 0550]ए20 [70 ॥6 ०व॒र्ण0०ं5८ ट0णज्ा 3$ 56894. (65) 


स काल: साम्यसंकज्ञ: स्यान्नित्योषकल्य; कलात्मक :। 
यत्तत्सामनस रूप तत्साम्यं ब्रह्म विश्वगम्‌ ॥॥१६६॥।। 


[6 एछशा00 0 उक्राएच्च $ ढांशा3, गाएथ०एपर8002 370 थातंबराट गा ॥5$ णाा],. ४४)॥४ ६ 
९(णए०5$6 5 (6 €थुपांए३व९८१०९ 0 डिशा।शा जाांटा 5 2]-70०४०४०॥९. (66) 


अत: सामनसात्कालान्निमेषोन्मेषमात्रत :। 
तृट्यादिक परार्धान्तं सूते सैवात्र निष्ठितम्‌ ॥१६७॥ 


[45 6 9०जटा ण €वपरां०05$6 एजांएा 0एॉ एणी$ टवपांए्बोटा०6€ टारववा९०5 ध्र//2व, 77256 
270 #८/., पए 0 कद्बाक्काव/व 7 भा)? 5फ्रैशंडटा जात पीथा 2ॉ 6 एी।6. (467) 


दशशतसहस्त्रमयुतं लक्षनियुतकोटि सार्बुदं वृन्दम्‌। 
खर्वनिखवे शंखाब्जजलधिमध्यान्तमथ परार्ध च ॥१६८॥ 
इत्येकस्मात्प्रभति हि दशधा दशधा क्रमेण कलयित्वा। 
एकादिपरार्धन्तिष्वष्टादशसु स्थितिं ब्रूयात्‌ ।।१६९॥ 
वा, )प्ाताट0, (0प5970, [शा ॥0प75970, |3॥, शा [2व, टाण€, (शा लण€&, धा०प0, 
छा बाआप्रवे (5 फफ्रावंव), ाववाएव, ला धराद्वारव, शवीवा एव (वात), वकादावि, उद्प्रतं। व, 
क्रावएद, ब्रााव भा0त एकादावा[व, ॥652 त]प्राएशा॥5ड ०98€शातप)्राए 7णा णा& 270 शाताए 


जात एबादावाव धार थाए९0 4 पाठगपशा प्रपाएीटशांणत एण 6 €धादरा णाढ८ 07 था 2 
९३८7 ० 6 ९2॥76९॥ 5205 7स्‍67007९0 ॥2८. (68-69) 


चत्वार: एते प्रलया मुख्या: सर्वाश्च तत्कला:। 
भूमूलनेशशक्तिस्थास्तदेवाण्डचतुष्टयम्‌ ।॥१७०॥। 
जिवा। आ550फप075$ भर गा, ॥भा2ए9, 2काव, व773, 44५६ 3॥0 ५६८४ ए2 


एा€४05$ 36 6० [0४5, (०6. वव6 टाल्था०9] 25285 250 भ6 0िपा भात 86 72]860 
[0॥06 9॥6, 77/74/०7४४, ॥/6५96 9१0 $०/८6. (70) 


कालागिनर्भुवि संहर्ता मायान्ते कालतत्त्वराट। 
श्रीकण्ठो मूल एकत्र सृष्टिसंहारकारक: ।॥।१७१॥।। 


]22 ५7 7धह/+4/0०/:० 


तल्लयो वान्तरस्तस्मादेक: सृष्टिलयेशिता। 

श्रीमानघोर: शक्तचन्ते संहर्ता सृष्टिकृच्च स: ।।१७२॥।। 
[॥6 व6 0 6, (680४, 5धाए९5 35 6 380॥ ० ता550एॉा०ा ०णा (6 |९५९] 0 ]6 
वि तता€66 (7ढ27ण०7३) 5४2९5 शा।९ 9ए3 75$ ॥6 700 (2प४९ ए 790 टाल्थांणा ॥70 
ता5500र ता 2) 6 ए9765. लि€ भणा6 5 (6 एप5९ णए 0० ता550प/0ण्र भा0 


टा6207. ७5 नि& ८9365 35 350 0550]ए25$ [6 ४०0]0 0ए८' 300 300४6 $86, 776 $ 
[00/] 3$ ९॥09. (7]-72) 


तत्सृष्टो सृष्टिसंहारा निःसंख्या जगतां यत:। 

अन्तर्भूतास्तत: शाक्ती महासृष्टिरुदाहता ॥१७३॥। 
॥5$ शात्रा] णी€ थाणजा ठ्त जली$ ढलधांणा गीध ढल्थशाणाड 20 0550]00$ ए 2 505$ 
शा) [298 077806 ]ञणा]रटा३79., 3॥ 7॥6ला 3९श78 ए ठाल्था०णा), $पटी] 8$ उि0।8, 


जाब्राए 30 रतर098$ शा इए5टाएाला 0 लाए. ७ 5$ ट630097 (9387 ॥5 ८दव760 0प्रां 
०५ ॥6 छ5वोीदा 2ग0 5 एााउटाटा520 35 ॥44055757, [6 शा टा29007., (73) 


लये ब्रह्मा हरी रुद्रशतान्यष्टकपञ्चकम्‌ । 
इत्येन्योन्यं क्रमाद्यन्ति लयं मायान्तके5 ध्वनि ।।१७४।। 
मायातत्त्वलये त्वेते प्रयान्ति परमं पदम्‌ । 
जा 6 ४306 ण ता5500॥णा छागाव3, शांह्ञाप भ0 ॥7स्‍7स्‍00 .0 [णए ारपता935 ए८ा 


0त॥5507220॥70 णा€ १076 था06४ 2 6 200 0[[॥6 9था] णए #5696. 770व079]78 (९ 
9550प70ण0ा ए 6 0/696 3050, 07 ४ था! (6 ०६४ $98९. (474-]7598) 


मायोध्ध्व ये सिताध्वस्थास्तेषां परशिवे लय: ।।१७५॥। 
तत्राप्योपाधिकाद्भेदाल्लये भेदं परे बिदु: । 
3690०70 06 शा ण ॥/6)/6, 056 एञ0 भर ॥3ए४९॥८४६ ए धाढ एशपार एगीग, #।वंद[।व 
बर॥75, ९2 3550720 ॥ $५98. ॥7 शं९ए ० 5076 जाला 5३ए६॥$, 5076 ररटि'७706 #0ा 


70९४०07 (0 एछछ5$0णा शपर०59585$ ॥606, 400, 006 40 [06 आशलिशा०८6 ०0 5प्0९०॥77059705. 
([750-769) 


एवं तात्त्वेश्वरे वर्गे लीने सृष्टो पुन: परे ॥१७६॥।। 
तत्साधक : शिवेष्टा वा तत्स्थानमधिशेरते । 


255९४८८ ० /#77८ 23 


पपप$ फीढार शालाए6 (ए0 7965 ण एलं085 40 ९णा0] (6 ॥65 टा८3४707. ()6 [५ 
(6 ९४६5 ० 056 9९॥725$ एशञ0 ॥39 2० त550]५60 35 ०८णआा7065$ ० ॥6 [॥९एं0०प5६ 
टाल्थाणा जा6 6 जाला 5 व ण 6 [एता05 एएशाए$ जरा0 930 076९ 06ए06९४ ० 
93५8 भाते 44००प्रव68 ० लाए. (760-779) 


ब्राह्मी नाम परस्येव शक्तिस्तां यत्र पातयेत्‌ ॥१७७॥। 

स ब्रह्मा विष्णुरुद्राद्या वेष्णव्यादेरत: क्रमात्‌। 
छागभाश)ओओ ॥8 06 [ण०6 ण 6 8फ्राश6 30॥77. (» एी07802९ए2 ल6 7९5४ 9 (006 
[09!, ए]0 96९75 40 02 6227060 5 छाशाा3, शाह्राप 270 रिप्रठा9, ट2८, ॥॥#6 था 
(6 [006 5 06 ०8७५९ ० शा ७6007793707 ]॥|९6 ।0$. ([770-789) 
'च()]]:: 
वृफ्माढ6 [०९४ ए प6€ 5७फ्ालार 367९ पा शए6 756 [00 छिधा73, ४8४0फ7 20 एत9 


भा जिधाण, शथांंशाएण थभात २8७०7 7659००ए९८।ए., (४८८ $7एबटटाक्ावंब 4क्राएव, 
.267) 


शक्तिमन्तं विहायान्यं शक्ति: कि याति नेदुशम ॥॥१७८।। 
छादितप्रथिताशेष-शक्तिरेक: शिवस्तथा। 


906९ 06९९$ 70 ॥89706 ए[ 8५9 0006 ।298ए॥7 ॥5 [705568$$0 ॥0 70५॥8 [0 ॥7५076 
2]$2, 59ए3 707975$ 35 [6 ०५ (500 एतणा ॥6 ण०९ ॥ ॥5 ढातपढाए ९ए८।09९४ 20 
ए07070[६5$., (780-798) 


एवं विसृष्टिप्रलया: प्राण एकत्र निष्ठिता: ॥१७९॥। 
सो5पि संविदि संविच्च चिनम्मात्रे ज्ञेयवर्जिति। 
चिन्मात्रमेव देवो च सा परा परमेश्वरी ॥१८०॥। 
अष्टात्रिंशं च तत्तत्त्वं हृदयं तत्परापरम्‌। 


[णड,॥]5$ 06 ० ॥) टलाल्याणा$ 270 ठ550]प05 96 [802 40 ८6 ० /7दाव 35 
(ला 035९. [06 ##काव ॥ ]52[स5 095९0 ०ा प्राा062&9970772 एश॥।6 6 परा065४970॥92 
(35 ॥5 0356 | ड66& ०णाइठं0प्रशाट55 एटाली ए ॥5 ठण॒ंंच्ठ, ॥॥6 $फ्राथाल 3९॥९ 0१0 
(९ $प््ञाशार (7१090655$ 2 धा९ छएपार९ ८णाइलंठप्रश्ा255. 5] [ए-2९०(एक॥ एणाज्ञापशा[ 
एा0ण[ए6४ ए ठलाल्थशाीणा बार ८णाइटागए5655. नि 7$ ॥06 ०९॥/ा७ एा परा066€5$ 0९ 2] 
3790प्रां ८णाइ८ट07प्रच्रमा८55, [6 ]079८/' 3$ |०]] 35 (6 ज्रंशाटा, ([79-89) 
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तेन संवित्त्वमेवैतत्स्पन्दमानं स्वभावत: ॥॥१८१॥ 
लयोदया इति प्राणे षष्ट्यब्दोदयकीर्तनम्‌। 
प॥05$, श86९ए९८/१ 58 ॥997०77?7 परधापा॥ए जा 6 णा। एण 3550फा07णा 9$ ए८टी] 8६ 


शाला2९॥०९ 5 ४6ध प00 ॥ #5 6एप्राटा०८ | धंड्राए ए९थ5$ ण जाट ० ॥6 095९ ० 
2?'काव ॥5८_ (8]0-829) 


इच्छामात्रप्रतिष्ठेयं क्रियावैचित्रयचर्चना ॥१८२॥। 
कालशक्तिस्ततो बाह्ये नेतस्या नियतं वपु:। 
िएए८एटा, एपा0प5$ था ९एशा, ॥ 0०८पा$ ॥ ९९ए०॥९ शा 6 069॥6 ०06 4,070. प॥€ 


006८6 भात0 ऊकुछानाणा ए पार ध6 6 णाॉज़िश0 गधा 6४०5 ए ला5$ 0676 एफ 
]95 ]0 6९076 00079 0 5$ 0797॥. (820-838) 


स्वणस्वप्ने तथा स्वप्ने सुप्ते संकल्पगोचरे ।।१८३॥। 
समाधो विश्वसंहारसृष्टिक्रमविवेचने। 

मितो5पि किल कालांशो विततत्वेन भासते ॥१८४॥ 
प्रमात्रभेदे भेदेडथ चित्रो विततिमाप्यसो। 


एटा 8#30"70 ०णए ९४ ८पॉै॥४८९० ॥॥76 37070९25४ )॥ ताठधा। शांत] 9 त0/007 35 350 ॥ [6 
59९ 0० $]669 0 06 9०णशटा ए ॥9(॥40 3858 350 ] 06 593 ण[ $ब//द4/7 38 076 
कआधशाओंगा ए ढलल्भांणा ॥70 0850]007 ०0 (6 प्रांएट5८. [8 |[त॥0 0 €५ए९८८॥०८ 5 
०ण्भ7णा [0 ४] [7650०0ए५९ रण ए्थ्वांथा0०7 ॥ (6 $प0]९८०. (830-858 ) 


एवं प्राणे यथा काल: क्रियावैचित्रयशक्तिज: ॥१८५॥ 
तथापाने5पि हृदयान्शूलपीठविसर्पिणि। 


35 (6 ज़ाग्लाणाश ९छएशांथा०25 ग 72एभ0 0 ॥6 ग0ठरतथाला। 0 व6 फ़ाद्मव, ९ए९॥ 
50 ॥6 ॥९88८६ ॥ 76ए270 0 06 प0एशाला[ ए॥6 बकद्दाब #णा (6 ॥687 पए 40 ॥6 
्राष्द/द्वा/८ ८०/7:०. (850-8692 ) 


मूलाभिधमहापीठसझ्लोचप्रविकासयो : ।॥१८६॥। 
ब्रह्माद्यनाश्रितान्तानां चिनुते सृष्टिसंहती। 


8 एजावशगलाणा थाव ९छएथगाहंगा णए पार आखत्क्ाद्षाव ट्वाएावब, जाबावबटाटा5इटत 35 


#455९४८८ ० 4777९ 25 


प्राबक्ए४/274, ॥ ॥5 गराएश्टालशा 7णा गा ट्वंफव पु क्‍40 06 वाहंव,, ॥6 6४02०7]९०7९८६ 
(6 ए70065565 ० लाढब्ाणा 2706 त550प00 (दाह 9806 77णा छिाथशा।व एप 40 6 
4४6877/०. (860-879) 


शश्वद्यद्यप्यपानो5यमित्थं वहति कित्वसो ॥१८७॥ 
अवेद्ययत्नो यतल्लेन योगिभि: समुपास्यते। 
[॥0पएश्स्‍ा (6 ॥#कुक्काबद 250 ।टाधा।$ 8-०ए९ ॥76 6 #-क्ाद वा00९007 ९रण॥[658५, 


॥ 8८६ [975$0760 ॥0 फां$ [ता0 ए एणजशाएए2०९ ४96 छए ए०शा$ऊ पाठपशा 6 
30॥027॥07 ए €रण॥[. (870-889) 


हत्कन्दानन्द्संकोचविकासद्दादशान्तगा ।।१८८॥। 

ब्रह्मादयो5नाश्रितान्ता: सेव्यन्ते3त्र सुयोगिभि:। 
[7॥6 एछा0९655 ० ९णााबला0णा 870 €छएथाडऊणा एणाए णा ०एप7प्र०ए४५७ ॥ (6 ॥69(, 
व्कवंव, (6 काद/द्वाक्षात धव0 6 वर/द6438द/4, ए2ट)। 280907९0 7४०027$ ०४9८९॥०८ 


९एशटाज97/69777 पए00 06 क्रादह77४/4 062877779 ॥7णा 0णा6 3222765 ॥06 999॥7798, 
20०. (880-899 ) 


एते च परमेशानशतक्तित्वाद्विश्ववर्तिन: ॥१८९॥। 
देहमप्यश्नुवानास्तत्कारणानीति कामिके।। 
(>छ9टाधाणा एाी 6९58९ ताणाल€ 3२०९०९६ ॥8 पराए्टा53 ० 3०८०प्रा एण ९56 08007 32९75 
ण ॥6 00००6 ०0 6 $फाशा6 छला९., एा0एणशा शांण्शाह पाला 5पर०शं४6१06 ॥ (6 


ा0गशंतएद्वां 00965, 679, 30000989 ॥0 6 /(क्का्/व ३6574, $टाए2ट 35 0 ९805८ 
3]50. (890-908) 


बाल्ययोवनवृद्धत्वनिधनेषु पुनर्भवे ॥१९०॥। 
मुक्तो च देहे ब्रह्माद्या: षडधिष्ठानकारिण:। 
उिधगााहई, ९०., 0ए९८॥ जा पाला' छंद 7259००४९ 9]90९5 ॥ ॥6 शधतरशं97०४'४ 000५ 


व९९।ाग9 3$ 2प56या65 6 ४82८४ ण ०॥]90॥009, ए०प्रा), 0908 32०, 3626॥, 7९0॥77 
धात शाधारां?०ा०. (900-99) 


तस्यान्ते तु परा देवी यत्र युक्तो न जायते ॥१९१॥। 
अनेन ज्ञातमात्रेण दीक्षानुग्रहकृद्धवेत्‌। 
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७  [6 ९॥0 ०0 पा 48दढ76, 5 62 30096 ए प॥6€ $एाटा6€ .000655. प॒9णण़ाए 20 
3550९0960 जात लिछ, ॥6 38ज़ाथग 020072८5 ॥66 ० ॥6 0०069] ०0 €णए॥ 0८७778 
०0 6 शंश्ााएा०6 एण पाल परा|भिांणा 0 फां5 79800. ((9]0-929) 


समस्तकारणोल्लासपदे सुविदिते यत: ।॥१९२॥। 

अकारणं शिवं विन्देच्चत्तद्विश्वस्य कारणम्‌। 
पजा5 45 50 णा 30९0फ्ा णए पल ापा) पी 35 3 65 एज सटाए ए९)] एणाएाराशाड07 
ण 6 शा 970०655$ ए छ७छएुथाशंणा था0 तढशाएटाणा धेणाहए शांती 0॥0 ०८४५$४८5, 


[6 3४एआभा। 7९०णा९5 शाव]6१ 0 भांग) जंए३ 3रपॉणा॥ओा09]|ए 35६ 6 ०४:५९ ० (९ 
पा।एटा$८. ([920-9398) 


अधोवक्त्र त्विदं द्वेतकलझ्लेकान्तशातनम्‌ ॥॥१९३॥ 

क्षीयते तदुपासायां येनोर्ध्वाधरडम्बर:। 
[(क्रातं4, 35 06 50प्रा०८ ण 3]] 2८7725, 5 6 [07967 707, ,4/0-76८/८/२ ०ए[ 6 पा 
०णगाशा0पा।णा), ॥ 5$ 3]50 [ता0ज़ा 35 7०87४ एक/पव, (णाफालालाशंगा एव शापरा$ 2] 


(6 एथागांडी णएण तए्रधांशा, ४४०५9 एी। 980 725प॥5$ ॥ 06 भए।एैाशा। एा प6€ धा८ 
08टएा॥्राधाणा णए 6 ॥7शाश०' 770 ॥6 00ए८. (4930-949 ) 


अत्रापानोदये प्राग्वत्षष्ट्यब्दोदययोजनाम्‌ ॥॥१९४।। 
यावत्कुर्वीत तृट्यादेर्युक्ताइुगुलविभागत:। 
+6एथाधणा ण बकफकाद गा एा$ छजा। 7€तणा25 3 छाणुल्ए ण हंहाफए एढथा$ एा ए०श९५० 


एाइला०6 90९०6९९०ताए ४०णा९ प९४९ एक, ८4$०/८६ धात 220-९१0 0८0ण 6 769027 [९ 
846  ०]ञक फएप्रशत्-+#657 (940-959) 


एवं समाने5पि विधि: स हि हार्दीषु नाडिषु ॥१९५॥। 
संचरन्सर्वतोदिक्क॑ दशधेव विभाव्यते। 
पुणशल 86 8 6 ०४४९ ए पा इक्कराकाव एदए४, जलती दाता 35 उब्काद्ाव, पीधां $ 8 


]207५6€ 72]9820 एज 6 ॥697. [707९5 3]] 0एटा 0॥2 000ए छागाणला।गव 07 ॥0 (था. 
(]950-9698) 


दशमुख्या महानाडी: पूरयन्नेष तद्गता:।।१९६।। 
नाड्यन्तराश्रिता नाडी: क्रामन्देहे समस्थिति:। 


255९#८९ ० 7770९ हि 


छ॥ भ€ ॥6 पशा) ]69५65 ॥ 6 ॥णाशा 000ए ज़ांटसा 2) भा ]60 जात पांड डद्कादाब 
शद्/छ, ॥ग66 काल गाधाए 706 ॥86ए7९४ उप्र5टाएशंटा 04॥९56 ]0जा९8 भैणाए शाएा एा5 
शदं/घछ प्राभा॥975 (6 09]9706 0०0 ॥6 0009. (960-9798) 


अष्टासु दिग्दलेष्वेष क्रामंस्तद्दिक्पते: क्रमात्‌ ॥१९७॥। 
चेष्टितान्यनुकुर्वाणो रौद्र: सौम्यश्च भासते। 
०णाए भणाए ॥676५९5, तां$ शद्वए/४ 8९४ 70ण05]॥ 2] 207 आ€रटा058 2700 ८0765 
0 ८जाइटा जाग गीला तएणार ०0णाएढा5$ एटा 3$ पाता3, 3व2ग7॥, ४2379, ता, 


एशथाणा)9, िप029, 20०., भ१त0 225 गाए/697260 जाती शाणाणा$ ०८एणा65एगणाआआए (0 
(6 7//प725, (€770]2८, 70, 2८0८. (970-9898) 


स एव नाडीत्रितये वामदक्षिणमध्यगे ।।१९८॥ 
इन्द्रर्काग्निमये मुख्ये चरंस्तिष्ठत्यहर्निशम्‌। 
[5 (6 इशथा€र एश/७ जांएा 70०65 3॥0079 (6 7930 0 70५०९६४ 70777 ०7 ॥6 ९, 


प(श/॥ 3270 ॥ ॥6 7006 ए 6 9० ॥7076]8/९8 7९59९०॥४९८।५ [0 ॥6 700, 5प्रा] 0 
0 0!. ॥शाशा$ गाठएशं)2 ॥/08 4256 72८9५9९६ 099५9 ४॥0 72॥. (980-999 ) 


सार्धनालीद्वयं प्राणशशतानि नव यंत्स्थितम्‌ ।।१९९॥। 
तावद्वहन्नहोरात्र॑ चतुर्विशतिधा चरेत्‌। 
सर्प? 2॥ 06 786 एी पार ॥परात20 ग65 तप्राए ९8० (ए्०0 भात ३ 9 ६, (6 


37 095525 ए]9 (6 056 3] 06 ज़रलाफएि-0फा ॥0फ्रा$ णए 6 039 2१0 770॥. (990- 
20008 ) 


विषुवद्वासरे प्रातः सांशां नालीं स मध्यग: ॥॥२००॥। 
वामेतरोदक्सव्यान्येर्यावत्संक्रान्तिपडचकम्‌। 

एवं क्षीणासु पादोनचतुर्दशसु नालिषु ॥।२०१॥। 
मध्याह्ने दक्षविषुवन्नवप्राणशर्तीं वहेत्‌। 
दक्षोदगन्योदग्दक्षे: पुन: संक्रान्तिपज्चकम्‌ ॥॥२०२॥ 
नवासुशतमेकेक॑ ततो विषुवदुत्तरम्‌। 

पञ्चके पञ्चके5तीते संक्रान्तेविंषुब॒द्बहि: ।।२०३॥।। 
यद्वत्तथान्त: सड-्क्रान्तिर्नवप्राणशतानि सा। 


]28 ५7६ ध7776/0/:८ 


()] ॥6 €वणा०ठगलांएवाों 037 णा वा6 लीं, एंशा, पएशएथा0०9, ९०., ॥ 3] परटाट 0०८ण 
विए९ $क#फद्ाां 3॥07 जाांगी जाल तंरंउटत0 706ए९९८ा 6 ॥रणाए ४70 06 ९एथा।एए९?. 
[गप5 2 ॥6 छाए छा 3 < #द्वाछ, 2 6 6 एण 6 76ला0०ंगा एं३ प6 पं! ॥0 
९(पा०0 ला णा6€ ज्ञाएण0 फ़ाल्थ6 776 ॥प060 ध65$ 20 9985 ० [0 आ0067 
शा0०फ? ० गए6 5द्क#फक्कााफ एशंत ॥6 780, फुणशा0, भाणीालश व॒ंशा, छः ९३७९०) प6 
॥पराता808 एा ए6205 क्‍0]077920 एज ॥6 €वृणा70:ा[०वे भा0 |2786 ए गए 5क्काफकाएएं, 
९णा65 27076ा $दक/कद्काए#ं 20 20प56 ए 76 060 0723॥$. (2(0)0-2(049 ) 


एवं रात्रावपीत्येवं विषुद्दिवसात्समात्‌ ॥२०४॥। 
आरभ्याहर्निशावृद्धिहाससड-क्रान्तिगो 5 प्यसो। 
रात््यन्तदिनपूर्वांशो मध्याहौ दिवसक्षय:॥२०५॥। 
स शर्वर्युदयो मध्यमुदक्तो विषुतेदृशी। 


८५5 5 [6 ०७३४८ एप (6 €तृु्णाएलावे 03५9, $50॥785 एप ॥6 €तवणा०एलांबे 7९9 | 7 
(6 ०8$९$ 09397 270 707 7659९००॥ए८ए४७८शा!| जात ।शाशाीशााा।ए भात0 209 ज्ञात 2८077 
8$0767९60. 4॥#6 €वप्ाण०्ला८व 79णग ता 6 छ्था ए 092फ भात ग़ंशा भर 20 ए (९ 
॥श7, वि एथका एण 6 039, 7०70[97, ०70 णी ॥6 039, 06१77 8 भगत0 70 ए ॥6 
]72]. (20040-2069) 


व्याप्ती विषेर्यतो वृत्ति: साम्यं च व्याप्तिरुच्यते ॥२०६।। 
तदर्हति च य: कालो विषुवत्तदिहोदित:। 


पार एणत एंएएबा 4$ [णएा60 6फ ए गिल 700 एछं, 40 9८ए३0९, ए)॥॥6 9८ए950॥ 
भा60प्र$ (0 €व॒णंश्थवशा०2८. [॥#6 एगा णएण ९(ण॑ए३2८१०९ ॥॥ 6 ॥$ (ा0ज़ा 35 एप्र?्दां. 
(2060-2079) 


विषुवत्प्रभति हासवृद्धों ये दिनरात्रिगे ॥२०७॥। 
तत्क्रमेणेव संक्रान्तिहासव॒द्धों दिवानिशो:। 
ाणाल्गााए 270 [शाशालशाार  ।ढाएत ए 037 200 गरंशा। ए6शा।्रा78 #णा (06 099 


रण €वर्णएगेशा०6 गभात 6 72एटाइव[ णए (6 इथा6€ णा ए॥6 ॥65 पा6 (भ6 एछा0065865 0 
[67एप9ा एटथ]ए7 0०८८प्रा720०6). (2070-2089 ) 


इत्थं समानरुतो वर्षद्रयविकल्पनम्‌ ॥२०८॥। 
चार एकत्र नह्त्र श्वासप्रश्वासचर्चनम्‌। 
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[फां$ 5 6 ए३ए वी6 इककाद्ाव एदंए४ 325 0प्रगाह ॥6 एशा00 एा शाए (४० ४८४ ॥॥ 75 
]0शशाला। शाला 8 70 7०700 णएी [९ 70ए९९7ल०ा 006 |##द्ाव 300 4ककद्कात ॥ [॥5 
००गा65. (2080-2098) 


समाने5पि तुटे: पूर्व यावत्षष्ट्यब्दगोचरम्‌ ॥२०९।। 
कालसंख्या सुसूक्ष्मैकचारगा गण्यते बुधे:। 
व 76220 [0 हएा€ इक्कक्ाव एद्रएए 350 छरह्राए-एटशाए टवीटप्रौ्यांणा$ ]8ए6 भा8290५9 एटा 


0णा6 प छा॥$ 00४6. [का5$ ट्गटप्रोधाणा 799ए7 02 छा०पश्ञा (0 पाए इफॉा।टापए 09 (९८ 
0७७]5८. (2(090-208 ) 


संध्यापूर्वाहणामध्याहमध्यरात्रादि यत्किल ॥२१०॥। 
अन्त:संक्रान्तिगं ग्राह्मं तन्मुख्यं तत्फलोदिते:। 


5एछाआा?, गिी5 ए92णा एी 6 089५9, गह्ाातुशा 270 पाांशा, 6४0., 7897 06 प560 35 
$द47#7कद्॥#6 000०70॥72 ०ा (6 7/650॥5$. (200-29) 


उक्त: समानग: काल उदाने तु निरूप्यते ।२११॥। 


[]90०6 राश॥राढ0 त60]फटागधा0णा ०7 पा बकादाव एद्वएछ, ४०ए 5 06श7स्‍77 0ढ९४एटाथा0णा 
०॥7 (6 46८४4. (20 ) 


प्राणव्याप्ती तदुक्त तदुदानेअप्यत्र केवलम्‌। 

नासाशक्त्यन्तयो : स्थाने ब्रह्मरन्ध्रोर्ध्वधामनी ॥॥२१२॥। 
"शश३८०ए८टा 35$ 06९ 5४0 ॥6(भ00 06 92८५०४४॥० ए 6 77/का4, (6 5076 30065 
[0 6 एरबक्कव ॥50 ००९छा 0 प6 ० गा 6 [णाइवंलाणा 0 त6 द्र4क्राव ०शा05 


॥0णा ॥6 7056 प्‌ 40 हाढ €थाा€6 एस 9ता जा वाल गंशारटा ।€श्ञांणा ए ग€ एव/फ्राब- 
#वा4/फव, (22) 


तेनोदाने5त्र हृदयान्मूर्धन्यद्वादशान्तगम्‌। 
तुट्यादिषष्टिवर्षान्तं विश्व काल॑ विचारयेत्‌ ॥।२१३॥। 


[05, (6 ्वा९३ ण छकुशवगांतणा ण गिल छवव॑क्ाव ०५७४ ९डाटा05 ॥णा 6 ॥९37 प० (0 6 


॥ए४९]ए९ वाएटा-टा05 छगा। था पार ॥230. | €हॉाटा05 ॥0णा 3 #६ पछ 0 हंहाए फए८टथा$. 
(2]3) 


30 ५५४४ ध४#/7द/0/:६ 


व्याने तु विश्वात्ममये व्यापके क्रमवर्जिति। 
सूक्ष्मसूक्ष्मोच्छद्रूपमात्र: कालो व्यवस्थित: ॥२१४॥। 


6 एजक्ाव एदएप 45 प्राएश$इपए एलाए४ए2ट भात एटाशी एा ०096. वाशा6 ०९ 0०79 
पाप 300 ४] गरपएाश (005 ए[ ॥6 ॥ ॥. (24) 


सृष्टि: प्रविलय: स्थेमा सहारो$नुग्रहो यत:। 
क्रमात्प्राणदिके काले त॑ त तत्राश्रयेत्तत: ।।२१५॥।। 
[7॥6 ए6€ता05 00 छा&धा) ॥ 06 0009, )9769, #-काव, वकुदक्ाव, 5द्कादाव, त्रव॑काद भ0 


7एक्कात, 380 6 56 700655९$ ० टाल्थाणा, 5प्ररडाट0970९, त0550]प707, ०णा९९ािएटा 
भा0 76ए९]270०0ा था€ 7730230]6 ॥] (6 576 006. (25) 


प्राणचारे5त्र यो वर्णपदमन्त्रोदय: स्थित:। 
यत्नजो5यत्नज: सूक्ष्म: पर: स्थूल: स कथ्यते ।।२१६॥। 
गा ०0प्राइ2 ण॑ गा0एश्शालशा। ए शा ल्वी थभा5९ |शॉाश, एणात 270 ऋरक्दाएव., 75 ॥9][070075 


एव ढीणा 20 जरांग0पा ढीणा[, ॥॥6फ7 श€ एण फालट८ (प०॥॥7॥९$, $परा]९, ॥975060067 
370 27055. (26) 


एको नादात्मको वर्ण: सर्ववर्णाविभागवान्‌। 
सो5नस्तमितरूपत्वादनाहत इहोदित: ॥।२१७॥। 


७0प्रा0॥5 ०7 076. ॥ 52०८६ 35 ॥6 0980९ शर्पा  ण 2] 6 [6065 एए]0 ॥. रटएटा 


00९5 [ 90९९०76 हा]677 पगला्ण€, ॥ 4$ [त0णा 35 प्राशापटाट्‌ 20 €एटा-/धभा 5. 
(27) 


स तु भैरवसद्भावो मातृसद्भाव एप स:। 
परा सैकाक्षरा देवी यत्र लीन॑ चराचरम्‌ ॥२१८॥। 


पृफ्रश८ 5 970९5९0९6 एी 8]भ्ा8५३ ॥7. [06 ॥४६॥स्‍:द $दं 350 5 एा०5टा। त ॥. 5॥6, 
[0220,5 06 ग्राणा08श॥9)0५ 2000655 ज्राटाला] ॥6९5॥770ता ९ 2]वा6 एण]0, 700॥6 
35 9८) 35 ॥77707]८. (28) 


हस्वार्णत्रयमेकेक॑ रव्यडगुलमथेतरत्‌ । 
प्रवेश इति षड्वर्णा: सूर्येन्दुपथगा: क्रमात्‌ ॥२१९॥। 
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9॥07 ए०णए८।5 ध6€ पा९९, परधा6ए, 6, 6 धव0 ८. 4230 ०6 ० 656 4$ ० [06 ।९070९0] ० 
एढए९ वग8०-९१०१5$. [॥69ए9 6 509. (१!ण्राजाधाणा ए पला शांति त९07520ए25 ९३०) 
765प5 ता गीला ।शाशञा।शाए?8, 7९5प॥0778 एड गा अंड |शाटा5. 7656 आ6 ।पर)श. (29) 


इकारोकारयोरादिसन्धौ संध्यक्षरद्दयम्‌ । 
एओ इति प्रवेशे तु ऐओ इति द्वयं विदु; ॥२२०॥। 


( -.णाशाधथाा0 ०0 व शांति # 0 ८& 72505 जधागगधा।ए वी € भात ० थव0 38५ शांत (6 
[धाशा ॥ & 270 4०४. (220) 


षण्ठार्णानि प्रवेशे तु द्वादशान्तललाटयो:। 
गले हृदि च विन्द्ररणविसगों परित: स्थितो ||२२१॥ 


7९ 870 / 6 पफ़ाट्शाब९0 ४09 7 ज्ांरा छशाए गोेरशा ३ए४ए ।णा शा, 700065 शा] 
66०५८, 7२९३०॥॥९ (ा$ छा, ॥6फए श€ 9ाणा0प्राटट0 ॥ण7 पी€ ब/द्वव48द्काव भ0 
(6 [ए2॥690, 0 270 ॥697 3॥0 35$5प्राा2 6 [णा7 णए 7740७, 00०7  भा0 77९4, 
0शा$5$9]. (22]) 


कादिपञज्चकमाद्यस्य वर्णस्यान्त: सदोदितम्‌ । 
एवं सस्थानवर्णानामन्त: सा सार्णसन्तति: ॥२२२॥। 
[]6 [38०6 णए 7#7णगाफालाणा णए 6 &#-शाणफ़ ण हा&श$ गा 6 ए0८2 ण(१थ५॥ $ [6 


596 8$ (9 णए पल ाशत।बें ण6, 9 45, 4. ६ 5पटोी), 0५9 [शा।शं) ४ए४४५६ गधा) ८8, 


950 $ 6 ९४६८ शांत 6 ८-शा०णफए) 35 0शाह९ [7णा0प्राट20 #णा ॥6 $क6 [0]806 85 ४. 
(222) 


ह्द्येष प्राणरूपस्तु सकारो जीवनात्मक :। 
विन्दु प्रकाशो हार्णश्च पूरणात्मतया स्थित: ।।२२३॥। 
वा0पष्टा ॥6 79]8०९ ण ए#गापणालंधगांगणा ण 6 50705 & $ 6 [€ला।,, एटा एा६$ 50प्रा0 


एशथा।? एप णाग ० भरा, ए052 9306 45 06 ॥627 ] ॥7825 70णा] ]6 ॥689ा7 एशी|९ 
8 9९7५४३७6$ 3 ॥ 06 णा ० ॥ ९7. (223) 


उक्त: परो5यमुदयो वर्णानां सूक्ष्म उच्यते । 
प्रवेशे घोडशोन्मुख्ये रवय: षण्ठवर्जिता ॥२२४॥। 


32 का गध्र्रा6/0/:4 
तदेवेन्द्रक॑मत्रान्ये वर्णा: सूक्ष्मोदयस्त्वयम्‌ । 


[फ6 खथभाइ०शआ०तला। गांशा। ण ]शाला5 वशा)ए छा 0९४८०४९०१ णा, ॥0फ, शा |$ 
शणा2 क्‍0 96 (260 ४००0 8 ॥6 0ागशां॥ ण गिशा ॥ पिला इफ)6 (णा. 5]] ए0०ए96] 
50प705$ शाला? 70 प€ शाट्था एण पीर बफकाब 36 इंहार्शा 0प शा!) ०५9 ७९९८ 
3$ 772 ॥0 06 |#क्कव, ।९2णा९ 2)भा # 300 [. 80 5 ॥6 ०3५४९ एव ॥6 एणाइणाभा।[ 
50090$ प्राटा20 ४३ 007 ॥6 ॥0575. ॥॥5 45 [6 5प।6 णांशा ०एि $0प05. (224- 
2259) 


कालो४र्धमात्र: कादीनां त्रयस्त्रिशत उच्यते ॥२२५॥ 
मात्रा हस्वा: पञ्च दीर्घाष्टक द्विस्त्रि: प्लुतं तु लऋ। 
विधा ॥03 णए पी पााञफएफ-ता€र एणाइगाजा $0प05$ ए८शाश।्राए 7ण # भा0 ९207९ 


ए।। ॥ 350 भध6 [ए-प॥766., शा धार 6 709 ए ए९ 5$007 ए०ए९८]$. [॥#५9-9०0 
भा व9ास 04 णए 0९ ए०४९।६ 0प05 55% ०एी (6 7/(छा 50प705 5प्रटा] 35 /. (2250-2269) 


एकाशीतिमिमामर्धमात्राणामाह नो गुरू: ।।२२६॥। 


[फ05, गए [€8९०६6/ 935$ 4000 शा€ शा 2] [6 50प्रा05 ॥ ॥4स 3 7ण93 7)7परएटा 229॥9- 
076. (2260) 


यद्वशादभगवानेकाशीतिक मन्त्रमभ्यधातू। 
एकाशीतिपदा देवी शक्ति: प्रोक्ता शिवात्मिका ॥२२७।। 
[[45 96८05८ ०  फां$ बिल 9 ,00 9]ए4 35 7/0ए23]०० | ी5 0४०4-४७ पस्‍/६ ०णाशंड! 


एण ढ8५9-076 5४४४०5. (7000655 ५३ 3280 ॥85 960 टाक्ाा३टॉ०5$20 85 (96072 2(९ा५- 
076 $069$, 3$ ७ए४ ४8८ व सिदा ९६६०॥१०८. (227) 


श्रीमातड़ो तथा धर्मसंघातात्मा शिवो यतः । 
तथा तथा परामर्शशक्तिचक्रेश्वर: प्रभु; ।।२२८।। 
/५५ 5ए8 ]95$ 5९0 7९8भ9९१ श 6 ॥द्वकक्रएव १6574 35 06 ९55९८९ 0 थी] 8९००5 


5पशा।?9 ॥6 ए्ललापा णएण पर 7९279, 50 985$ ए€ढा एणानआंतटाढत ज़ांड एएणाए2 रण 
(-070०ा॥ए]907. #ए9 सांगइटान, 05, 5 06 ],00 0 पा णथागा6 59९८टापा). (228) 


स्थूलेकाशीतिपदजपरामर्शैर्विभाव्यते । 
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तत एवं परामर्शो यावत्येक: समाप्यते ॥२२९॥। 

तावत्तत्पदमुक्त नो सुप्तिडिनयमयन्त्रितम्‌ । 
05 2097-0०00९58 6 )प्राफ ण 5५॥]४०]९६४ ॥ [8720]6 [07, 50 8 [6 .7ण7ए८ एण 6 
[णा7$ ए[ ९णआाएशाआ970. [7॥ए5 06 )7णर/0९7772 ए [6 5५॥३४७।८६ 358 (५८ ॥676 ।$ 0५ 


(0 ॥7697$ 038९0 0॥ (6 शाथाएओरी९गंं 776 ए तंरशंदप्रंणा ण एण095 770 (056 ७702 
॥ 5४9 970 ॥छ 677]॥97075$. (229-23098) 


एकाशीतिपदोदारविमर्शक्रमबंहित: ।।२३०॥। 
स्थूलोपाय: परोपायस्त्वेष मात्राकृतो लयः । 


वा$ 0280]6 ए3ए ए इटा-ता550फा।7णा रं ०णाटाएथाणा जा धं९श7५०9-0०6 5५)]90]25 
]$ ० 97$22702॥9] ॥9प्रा८, (2300-239 ) 


अर्धमात्रा नव नव स्युश्चतुर्षु चतुर्षयत्‌ ॥२३१॥। 
अड॒ग्गुलेष्विति षटिंत्रशत्येकाशीतिपदोदय: । 


[76 शाव[रढभा९6 एण[वपाआफए-धआहड 060-९०१05$ एि 70ए९ा)शा ण 9छा6थी था 6 पधा 
00099, 06 )प्राए0दा ०॥97सऋ 3709 2 ९8०) पशञा76 छ695$ धं वाह ए ०0णः ९8९० ए०0प70 
06 20॥9-076, 65प॥7 ॥] [॥6 786 0ए[ 35 7979 ४2८$. (230-2328 ) 


अड्य्गुले नवभागेन विभक्ते नवमांशका: ॥२३२॥। 
वेदा मात्रार्धमन्यत्तु द्विचतुःषड्गुणं त्रयम। 


()] ९४९० ०76 एण 76 79-55 गीए2४-९०१05 ए6॥770एशाला। ए एा6थी ॥93ए7॥89 0९९॥ 
तए960॥0 ॥र॥6 995$, 6 )776 णए [0भ5 ए0०0 ८076 एए 0 066 0760 0 
(एटा५-0०प्रा, [॥66 8९ [060 350 एप शञशञा7-४ंह 905 ए ढाढाए०06 ० 8९८0प् ० 
चाएठगएश्शाशा ण हाणा, [08 370 €जच्ञा4-ण0 (//(४4) $0705 07067? शंहड, (४९।ए८ 
370 ९27९2॥ 72570००॥०९।५. (2320-2334) 


एवमड-गुलरन्ध्रांशचतुष्कद्दय्ग लघु ॥२३३॥।। 
दीर्घ प्लुतं क्रमादिद्वत्रिगुणमर्थ ततो5पि हल। 
[70$, (९ 8४०5४ एलाल्वा९त0 धाणाएं छएथा$ णएी पार शिएश्रा-९०व05 गरपाफंटाए लंशा। ० 


ए0ताडंतविटाबा।णा एण 6 ज्ञाणा, [जाए भात <ाब-णाए 7भा९९ था पिला जराणापराएंधांणा 
पाए।पार पार ण पार 2005ग9ा ०06 पए (40 ०0९४70५9-006. (2339-2349) 


(34 १7४ धविक्रा#+त/0/ 6 


क्षकारस्त्र्यर्धमात्रात्मा मात्रिक: स तथान्तरा ॥२३४।। 

विश्रान्तावर्धमात्रास्य तस्मिस्तु कलिते सति। 

अड॒ग्गुलाधेंडद्रिभागेन त्वर्धमात्रा पुरा पुन: ॥२३५॥। 

क्षकार: सर्वसंयोगग्रहणात्मा तु सर्वगः। 

सर्ववर्णोदयाद्यन्तसन्धिषूदयभाग्विभु: ।।२३६॥। 
6 $50प770 /(६ ८णाब्वंइा$ एा प66 270 रस 8 703. 7४0 (॥6 300070ण०07 एण ९56 [0 
शशा[ए-07९, ॥6 )प्राएटाः ९०९६४ प०0 दछांशाप्-0प्रा, (७४९ ९9९०) ॥9-7772८-९70 ॥8५ए॥8 
0९८॥ 0089060 4780 $८ए८॥, [76 ॥पर7ए८ा एण तए807$ ०0765 [0 00प्रा(6&॥., [॥7#6 50प्रा70 
/5 20007][03$525 2 (6 ८05णक$. 5 घटी), ॥ 5 3-927४३॥7. 7 €700०7]03$$25$ 


2] |हाटा5इ ॥]णा ए०९शाग्रा॥ए [0 थात0 0 5प्र)955$ ० 90॥75 ए विशा ट८णाणगातरांणा., 
(2340-236) 


इत्थं षटिंत्रशके चारे वर्णानामुदय: फले। 
क्रूरे सौम्ये विलोमेन हादि यावदपश्चिमम्‌ ॥२३७॥।। 


[[58 | 6 ग0रशाशा। ए पहल छाती ॥ पी5 |शाशा एण पाए-श5 426-6९7005$ पा 
]65 6 गांशा) णए 6665. [06 >कुला९ा९९४ श€6 970० भर») 270 70, ॥#6 7४726 ० 
$0प0705 ८५८705$ #07 8 40 #. (237) 


हृद्यकारो द्वादशान्ते हकारस्तदिदं विदु:। 
अहमात्कमद्ठितं य: प्रकाशात्मविश्रम: ।।२३८॥ 
पु॥र 50प्रात 4 शाढा९९६ 777 6 ॥697 एञा।6 # 7णा[6 वंखदवंदरई॑कंआ।, ॥ 5 707 [5 


5090779 275९5 [6 ॥0्ांह्ञाए 5दा5९ 0ए[ व, 2, जारी 8 06 30096 ०" पाल [शा रण 
००07500पए६॥0९४$. (238) | 


शिवशक्त्यविभागेन मात्रेकाशीतिका त्वियम्‌। 
द्वासप्ततावडग्गुलेषु द्विगुणत्वेन संसरेत्‌ ॥२३९॥। 
वृफ़ां5 राधा एणफए रण लंशाए-ण6 50005 (९९७६४ गराठ््णाए ॥ 6 [ए०00 ए४ए जा 


ां5ड $छ9व रण इ९शशाफ्-एछ0 जिए्श्-शात5 शांति (6 ०ण्रीजा60 ३2९०० ए (6 ए्फ्ावंप्र 
7€[॥6९5छा0वाह९ 9938 270 दंत ६६870॥789 [0 (॥6 $93)707. (239) 
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उक्त: सूक्ष्मोदयस्त्रेधं द्विधोक्तस्तु परोदय:। 
अथ स्थूलोदयोडर्णानां भण्यते गुरुणोदित: ॥२४०॥ 


7ण0ज़ा?2 0९0ए6ाशाणा जा प65९ [ा05 ए 5फ्रा।6 शाधा्ांणा एण 5070 300 (एछ० 
05 णए ग6 ॥5९९90॥(0 70 5 एणा8 क्‍0 96 95९०६5९० 6 शाशाए6 धाभाधांणा 
85 ]85 0९९॥ ८णागधधधप्रांटव60 ए9ए ॥6 ।082८2. (240) 


एकेकमर्धप्रहरं दिने वर्गाष्टकोदय: । 
रात्रो च हासवृद्धयत्र केचिदाहुर्न केषपि तु ॥२४१॥ 


(6 59था ण 3 339 2१0 पर ए75 ता लए 07305 णी]7प्रा$, #चबगावाव., []6 7पराएटा  )ु 
शणप)75$ ० $0ए00क्‍5 350 297). 35 इपटा, ए०0श० बला 7९2050 06 टथ[९0 ० ०८ 
शाणपए णए $50परा05 जा 88० ॥930 ० 07फ्रा5ष गा पी6€ धागा तप्राबांणा ए 99फए थभात गरंशा[. 
9णा6 णए 6 छाबा।|णलाड ]8ए6 [8060 30070 |९ाशाशा]।ए भात ६00070॥77 ॥ (6 
[77907[0८ 9ए 70 8)]. (24) 


एष वर्गोदयो रात्रो दिवा चाप्यर्धयामग: । 
प्राणत्रयोदशशती पञठ्चाशद्धिका च सा ॥|२४२॥। 
अध्यर्धा किल संक्रान्तिर्वगें वर्ग दिवानिशो:। 


एशभाी।ा गा 270 939 इक/फ्क्ा#ं (6 पप्राएशाः' एण छा68005 ०6 [9९९५ [5 ०07९0 8( 
०6 (075370, ९6 #पाता60 भ0 79. 3$ वठा6 6 5डहॉट्सा इद/#फदा।$ तपा९ 
3 0909 थाव गाशा। 6 ॥7पफाफलाः एा णार्था$ रण था वतठररशंताव 76880065 ए279-06 
(0प75270 270 #ंड ]00॥20., (242-24398) 


तदैक्ये तूदयश्चारशतानां सप्तविंशति: ।।२४३॥। 


चता?ए 0 टणाब्रकशााणा 6 ।शाएत९॥78 20॥0 5000677 ० ॥06 099 2१0 772], 
तप? 6 हछ्था ए फारट इकहाफ्क्ा।ं ०6 छा6ठ्व॥65 'ए0 वा0प्डआत 0 इ९ए८ा 
॥]पफ060 (65 (४ 6 ॥86 0० प6 ॥079060 गारलड ॥ ९४०) इ्वा/फदा#). 35 [60९ 
बा€ लाुशा। 30385 णए ॥0प्राइ ॥ 3 0939 270 गरंश॥, 06 7 एज 07/6875 ॥ 2 80९६५ प 
[0ए८ाए-णा6 ॥0प्र5भा0 था0 डंफ ॥07020). (2430) 


नव वर्गास्तु ये प्राहुस्तेषां प्राशशती रबीन्‌ (वि:) 
सत्रिभागैव संक्रान्तिर्वर्गे प्रत्येकमुच्यते २४४॥। 


36 ५५४४ 7४7774[0/:० 
अहर्निशं तदैक्ये तु शतानां श्रुतिचक्षुषी । 


[7056 एश0 388९7 9 ॥6 ९0795 रण [665 था 76 (5९30 ० 298॥), 35 9८ 
वाला शल्ज, ९8९० शञा0०पए ए ]शॉाला5$ ए0प्रीत 7:तुपरा6 जाल ग0प5४भाते धाते ए०0 पपराता60 
छा€था05. व 6 दावः€ ताधा0णा 03 039 20 गरशा ०गाशंशा?2 ण लंशा€टा 5८०ाणा$ 
॥ 3 २४७ 35 फटी, 6 )प्राएछा ए छार्य5 ए070 96 [06 इ्ा6 एलशाए-णा6 00प5$५70 
भा0 डांंड ]प070760. (244-2459 ) 


स्थूलो वर्गोदय: सोडयमथाणोंद्य उच्यते ।।२४५॥। 


]5 58 [6 6&67ए&/92ा7णा ० 6 शए/08$ शाणएफ) ण $50प्रा795. [४०ए 5 ९०79 [0 96 [97९0 
300फा 6 शा॥।धा०ा ० $0प्रा05. (2450) 


एकेकवर्ण प्राणानां ट्विशतं षोडशाधिकम्‌। 
बहिश्चषकषटिंत्रशद्दिन इत्थं तथा निशि ॥२४६॥। 
()] €80 06 ए ॥6 $80प्रा05$, वादा 0०९पा' एए०0 गप्राता€ढत0 370 ऊअजा्टा फएदाएंट 


0एश॥7शा$. (६$4/८६5 ० 6 092फ ८ ततगए-छा5४, ॥॥6 $आआ6 पप्राएटा एण पीशा] $ ० 
(6 777. (246) 


शतमष्यीत्तरं तत्र रोद्रं शाक्तमथोत्तरम्‌ । 
यामलस्थितियोगे तु रुद्रशक्तय्विभागिता ॥२४७॥।। 
प्राकज्ाधाणा णएा 50708 ए 769ाप्रा ए7रेप्रता8 5 ०6 )स्‍07९0 200 2९॥ एश6 ॥6 


९5४ 26 एव त6 7रधपरा ता दा, पा शंत्ज़ ण 6 ०णांप8० 70]॥7079॥#79 02०ए९९॥ (९ 
(ए०0, (676 5 १0 तएशंधह्वंणा ॥ (5 79/6. (247 ) 


दिनरात्र्यविभागे तु दृग्वह्यब्ध्यसुचारणा:। 
सपउ्चमाशा नाडी च बहिर्वर्णोदय: स्मृत: ।॥॥२४८।। 
[)2प्रवा? ॥6 932फ 270 गरंशगा ०णराजआ6०0 6 ए0पा ए 77क्काऑट 70ए९७7९7 280९5 प[0 [0 


(णाए-गञा66 त005$870 थभ0 (ए0 गप्रात60, पफ्फांड 38 3947 णा 6 ९0 ए[ $0प्र05 
(गए [0 5०ए४८१५४-ए४० ८45$4/८4४ ०ए[ 7१0५९५. (248) 


इति पञ्चाशिका सेयं वर्णानां परिचर्चिता। 
एकोनां ये तु तामाहुस्तन्मतं संप्रचक्ष्महे ।२४९॥। 
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[कएड5 ॥935 766॥ 06टाबा2त [6 049 870फ रण 9 5005. 'र०एछ 5 2078 40 0८ 
[7652760 ॥6 शं€ए 0ए[ 056 एञत0 ०07 ॥6 50प05$ 35 ]०5६ 0५ 07८. (249) 


वेदाश्चारा: पञ्चमांशन्यूनं चारार्धमेकश: । 
वर्णेअधिक तद्विगुणमविभागे दिवानिशो: ।॥॥२५०॥। 


व ९३६४९ ० 807९6 ए ०ए ॥7"फए-ग॥ा॥6 50प05$, ॥९56 छाए 7्र009]९0 ७५ [ए० 
#पराता606 था0 आरहार्छद0 एणपा060 जढत 6 [79 ग्रणाएला ण शल्था$ ॥॥ 3 03ए 7/20प0९९0 
(0[80ा 075270 ॥ए6 गप्राछआ6त 20 ढछांशाए-०ण, जांएा 0ला४ए 3070060 [0 ध९ट८प0८ 


(6 9627$ ० पाल गराशा ए०0प्रात0 76 ए९2१५-०6 ॥स्‍0प75970 0706 #पस्‍0760 870 #ंह५- 
20. (250) 


स्थूलो वर्णोदय: सो<यं पुरा सूक्ष्मो निगद्यते २५१॥। 


[)26]फ्रशाधाणा णा शा055 णांशा॥ णए॑ $0प्रा0$ #8शणाए ए€९ा ८ण77660, 70ण7 $ ०7९ 0 
06 0580८75520 (07 $प्र०006 ०९. (25) 


इति कालतत्त्वमुदितं शास्त्रमुखागमनिजानुभवसिद्धम्‌। 


वपृशपड$ 98$ ०९९॥ €ह5एभ60 6 €६5९८॥०९८ ए पाा6 पा एटटुआए श्ाती 06 $0ए7पा6$, 
(3070 970 ९५०९८॥९४॥९९ 0 ०76४८. 


च९)[] ()घ ])9४]90 0४ ९)४ ।]७/५ 


]] भाएटाशा 709, 76 ए35$ 079020 35 स्‍0]0५7/$: 


09पफ ८ 8 फ-ब/द्वावड 5 60 €#द4/6 < 3600 #/ 5८ 64800000 /($ककव5 
] /((क्ककद्व < [/75 0 3 $2८९०0॥0 

8600 (व ८ 24 52९00705 

24 52€९८07085 ८ | वां 

60 908 ८5 | शावां 

[ शा ८ 24 777[25 

७० 2.5 97द7/7 5 60 परांगपा९६5 0 50%4/ <  ॥0प्रा 

| काबाबाब + 3 0प्राइ ८ 7.5 ज्ञात - 450 4 

6 #बावाब्5 5 24 ॥0प775$ (039५9 ०१0 7£2) 


( )0867 पा 0 (6: 


[ छएद्याबशाक्काता 5 300फा 6.9 गरांटा०5220705. 
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[ प्राआ ५(९(05: 


40//7 5 06 ॥6 ० पएराश' 0979 

/4/54 5 प्रा 0एा[शीा। 200 ॥9$ 435 ॥/7४. 
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35 & धव 794/5व भाते 75 एब/5व 70592९०ॉ०८। प्र. 

/९॥४ 5८ | $2350. ]।[5$ 07ए५0॥707775 0 #द$45. 

()76 बएक्ाव 935 66 7८5 ० 3 52७६०075. 
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प्रधभालज छ?8घ४ 0ए शायर (तरा56 0एए #«ााटार$, ५७)घा:५ 
५५९7७] ()२७): 

]प्राधा यश < | 099 ०0 79/5 

३30 0929$ 0 75 < | गरणाए णए 7775 < 4 5५ 30 - 420 ॥प्राधा 0395. 
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03239५$ ० 400 प्राशा ए८४॥५$. 


पी: ७०७४ ()४० )7७,4७ ()२ (१९))5$: 
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[00 ९९३ ए€95$ 5 [6 [[  $ए9थ्ा ० वं2?45. 
00 ९८०५८ पए्रर्वा$ - ] (.4(9व ० 3 089 0 390798 


पा: 8?,.4ए ()४ ५४१7९१०.५७: 


]84॥/ एघएश्व 5 ,728,00000) 50]97 ण प्राधा एटध$ 

]#ट2ंद एचशव 5८ ,296,0000) ४0] ०णा गप्राभा ए८2ा$. 

[ बर/ब्कबा4ब 2८४९० 5 864,000) $0]97 ० प्रा) ए2८275. 

]/46 9प्र£४ 5 432,000 $0]9 णा गरप्राशा ए22$. 

2,0000 ताएां76 ए९था$ 5८ 4 ८९४ ण 4,320,00)0) $0]97 ० पराभा ए९८५ 

4 9८९०६ 5 | काद्ाद-ए9प्रशव. 

000 #राक्रादं- 9६5 5 | 4(द ण 099 ०0०  उिधाशव 

2 /(4/745 5 039 270 7(९70[ ए छाध्ा4 

30 099५5 ० िधाए7३3 < | 7णाए णए छिथा3, .2, 259.2 0॥07 गए णाशा ए८थ५. 
2 7णा78$ ए छिधाए३3 5 | पक्का एण 3735, .6. 3.04 (0 शणाशा ए८25. 
>0 एलथ्ा$ ए[ डिभाएओव < | फऊद्गधवाव/ व 

2 एकादाव॥45 5 00 ५९३5६ ए शिधाए 4 

00 पएर८७४५ ए डिध्ाव < | 944 


| कृबाब 5 | कावादॉप्वव4, .6., 06 हरि 59था णए छाधााव < 3.04 0एणा ॥प 
५८धा5$. 


0 0। 6 0 40] 4 ४ | :4 :९॥0 है 4 0 “0 0 0 | है '॥ ॥॥(€ 8०3 ६०४ ॥ ८) ६ £ 


076 ८ 

[2८7 ८ 0; 

]0[6॥ ८ | #प79060: 

]0 ॥्रणगाता20 - ] [00705$970 (७५७) 


[40 ५7४३ 74777540०/:० 


00 [70प5970 - । ]9ऐ॥ 

]एा99पा3 ८0 |3९॥, ८ | प[]0; 

00 |86 ८: | [[0 5८:  ट06€: 

00 टण€ ८ | धाएप्0 (8790) 5८  0॥॥॥0॥ 
00 2४०9पत0 <  श]094 

00) एा]093 ८  |[30 (॥९]98937 ) 

00 9भए ८ | शा) (४८८)) 

00 ॥द9ाए ८] 793 [0990779 (7280779) 
00 भा5 09978 5 ] $77 (8) 5  ]9टद0॥ ठग 
00 $97 ए ८ | $धगप्रत 8 

090 $थापएता3 ८ | १५8 

00 धा।ए३ 5 । 30फथाग 
0(0)7]300फ929ा7 5 | ?भावा0॥9 
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(3५370]7.7२ -/ 


()]2]7] 06 (38(783$ 370 2006$$ 0 700$8॥ 


अथ परमरहस्यो5यं चक्राणां भण्यते5भ्युदय: ।॥१॥ 


[र०ए 5 0९78 360 300प $0760॥072 7098 पएशटा008$ थातं 2 75 6 णाशा 
(6 ८६/:६5. () 


इत्ययत्नजमाख्यातं यत्नजं तु निगद्यते। 

बीजपिण्डात्मक सर्व संविदः स्पन्दनात्मताम्‌ ॥।२॥। 

विद्धत्परसंवित्ताव॒ुपाय इति वर्णितम्‌ । 
+४/॥०४८९एटा ]93$ 0९€९॥ 960 ३007 ॥ 5 76220 5$ 300प ७9 5 ८0]255. 35 
तवाशाल णा पा, ]07 ]8 9?शा?ह 87९0 ३00पा शा 5 3 9"700प्रटा ए[ ढ०ा. 23 5$ 9 
7)]3$$ 0 $667 5९९० शरांएाी ॥9$ 355प769 6 ४906 ए शरत)्ञाव0 एा एण5$टा0प्श25$ 


॥69॥07 ८एपशधयव।णा 38 30070600029040॥2९8966 ए6 5प067॥9 ०0500 9285. 
[6 थभा907फ ॥ (एा5 7९ए90 5 €/4/-947/74. (2-39) 


यथारघट्रचक्राग्रघटीयन्त्रोधवाहनम्‌ ॥।३॥। 
एकानुसंधियत्येन चित्र यन्त्रोदयं भजेत्‌। 
एकानुसंधानबलाज्जाते मन्त्रोदयेडनिशम्‌ ॥४॥। 
तन्मन्त्रदेवता यलाात्तादात्म्येन प्रसीदति । 


46 ५:४३ 7477#4/0/८ 


राव ॥9972०5 ग 6 शावरा-प्॒रक्राएव, 5 2 26 5 3 वटाा3 ज6९] (0 एांटा ध6 
(60 3 )प्राएल णि ए2552]४ 06 कीं ॥6 जाला पाठगपर्टी 06 शाप 6 ए॥०९। 8ए एप7॥8 
गा ढीणा णा णार करद्मा#व, 6 3छ््ञाथा। 5 72वपा४१ 40 हा (0 ॥6 ॥65 ०ा€. [5 
(770९655$ ८०णात्राप65 099 था0 गांशा जात ॥6 ०07$20व0९76९ [वा ॥6 086५9 ० (6 
कराद्ा।व ९25 ९सथाप्र॥ए 9॥28520 20 7650॥5 | 6 3५]आधा। 79792 0०7 ॥5 067॥॥५ 
४शा। ]. (30-58) 


खे रसेकाक्षि नित्योत्थे तदर्ध द्विकपिण्डके ।॥॥५॥ 


[6 )रणाएंदशा' ण कराक्ा#व5 72062060 था ०0प्रा5९८ एा 3 08५9 270 72९ ४0९४ एप [0 2,600 
38407₹९ शांत 6 छाणाप्राटाधा0णा ०5० ज्ञग6 ए7र ध]ए-ा 20 #दका श्ञग]6 0708॥72- 
०प्रा (6 शावह€ कराक्रा#व, 05, 02शं9 50 /47, गरठ्धााए 9 | 2॥7). ]75 )7णपग0८ा 
]93$ [6 905507)॥फए ० एलागाएर 7000060 40 ॥8$ | [2 5$, 0,800) 88072 शां॥ (6 
5]0श्रा९ त0णा शा ॥6 50९९० एफ णछाटगत]ाए-ना 200 076800772-00[. (59) 


त्रिके सप्त सहस्नाणि द्विशतीत्युदयो मत: । 
चतुष्के तु सहस्राणि पञज्च चेव चतुःशती ॥॥६॥ 
([[[6 ४0०९१ एक शिल्वाताए-ा भा0त 07 एछटार€ क्‍[0 078 7क्‍20प८20 प्िपिटा 40) जा€-का।0 


ण पाल गांशानोे, 6 )7परएटा एण706 ९0॥76 009ए7 40 7,200, (0 ०॥8९-0०प्रा॥, ॥ ए0०पएा0 
००6 009४/ा [0 5,400. (6) 


पजञ्चार्णेडऔब्धिसहस्नाणि त्रिशती विंशतिस्तथा। 
घट्के सहस्रत्रितयं षघट्शती चोदयो भवेत्‌ ।॥७॥। 
([(6 50९९० ० एछा68॥77-ा 200 07 फटा क्‍0 98 7200020 प्रात्राढ्ा [0) णाढ-गए। "० 


(6 णांशा9), 6 )7रप॥राएशाः ए0प70 ८06 00ए7 0 4,320 70 ॥7क0 ०णा८-छंड्रा॥, ॥ ए0प0 
००76 0097 |0 3,600. (7) 


सप्तके त्रिसहस्नं तु षडशीत्यधिक स्मृतम्‌ । 
शतेस्तु सप्तविंशत्या वर्णाष्टकविकल्पिते ।।८।। 
([(॥6 59९९१ एक छार(ना)] भा0 0प एटा 40 08 7९0प020 प्रावादशा [0) 9९-5८५९7, 


(6 )प्रफएटढा ए070 ०ण्रार 307970 3,086 0॥7 0 ०76०-९८ शा।॥0,]॥ छए०प्रीत 2076 00णगा 
402,700. (8) 


(का णा एबापफाबड बहाव 00९55 ० 470%54/ 47 


चतुर्विशतिशत्या तु नवार्णेष्‌दयो भवेत्‌। 
अधिषष्ट्येकविंशत्या शतानां दशवर्णके ॥।९॥ 


(॥6 59९९6 ग़९ा€ ॥0 96 70000८60 एटा) 00 ॥6 णा&-ा।[, 6 ॥प्र/शः एछ070 
९णा6 त0णज (0 2,400) 370 ॥0 णगाढ-०॥0, ॥ ४0०7॥0 22८ 7007 06९0 40 2,60. (9) 


एकाननविंशतिशतं चतुःषष्टि: शिवार्णक । 
अष्टादश शतानि स्युरुदयो द्वादशार्णके ॥१०॥ 


([[76 $706९९0 ग्रटा&8 00 76 $]07९८० 0) (0 ०९-८९ए८॥॥॥, ॥6 )प्राएश' ५०0०७ ०07८ 
00ए/7 [0 ,964 2700 ॥[0 (॥6 ०९-9८।॥॥, ॥ ए०7।0 ८०76 (0 ,600. (0) 


त्रयोदशार्ण द्वाषष्ट्या शतानि किल षोडश। 
त्रिचत्वारिंशता पञ्चदशेति भुवनार्णके ॥११॥। 
([$ (06 50९८० ए़ढा&€ [0 96 $0ए़८0 0097) 40 06 णा€-तर6शा।।, 6 गराएंदशा' णए 


एा€ध॥ 35 ए2]] 35 ए काब॥745 ए070 ०2076 007797॥ [0 ,662 270 ॥7 (0 ०>7९-(0०0एण(९८ा(7, 
॥ 9४0ए70 ००6 00एशआ) [0 ,543. () 


चतुर्दशशतो खाब्धि: स्यात्पञ्चदशवर्णके। 
त्रयोदशशतो सार्धा षोडशार्णे तु कथ्यते ॥१२॥। 
(॥[[6 50९९१ ए़टढ76240 06 $॥07९0 600ए/आ) [0 406 ०6९-#62॥7॥, 6 )प्राए06८ा ए गार्था 


3$8 ९] एी 6 शाब्7746 ए0फ0 ०८076 00ए॥ 40 ,440 370 ॥7 0 ०९-४8 5%6९८॥॥॥, ॥| 
ए/07]0 ८076 00 (0 ,350. (2) 


शतद्वादशिका सप्तदशार्णे सैकसप्ततति: । 
अष्टादशार्णे विज्ञेया शतद्वादशिका बुधे: ।॥॥१३॥ 


(6 ४0९९० ज़टाठ6 [0 96 $]0ण60 त00एशआ) [0 06 ०7९-$2५2८7९८॥, ॥6 पप्राएटा 


ए़रणपात ८णा6€ 90४ 0 4,27] 370 0 णाल-टांशा| शा, ॥ 9४0प0 ०076 060णशा] 0 
,2000. (3) 


चतुर्विशतिसंख्याके चक्रे नवशती भवेत्‌। 
सप्तविंशतिसंख्याते तूदयो5ष्टशतात्मक: ।॥।१४।। 


48 न [धह/तद्ं/0 ० 


([ 06 $0९९० ज़ला6 00 96 5॥07960 त097) [0 6 णा€-पएढ०८ाफज्-नणात), 06 ॥पफ्रएट' 


छ0प0 ०णा6 त0ण 0 900 20 ॥0 णा€-शटाफए-४९ए९॥ागा, ॥ ए0फ7॥0 ०८076 090] [0 
800. (4) 


द्वात्रिंशके महाचक्रे घट्शती पञ्चसप्तति:। 
द्विचतुर्विशके चक्रे सार्धा शतचतुष्टयीम्‌ ॥।१५॥। 
([ (6 50९९९ ज़ढा6& 00 96 $09४60 060) 40 06 ०९-77५9-520070, ॥6 गरपराएटा 


ए0प0 2076 ७0एशआ॥ 0 675 270 ॥[0 ०ण6€-0णा५9-&2ए९॥,7 एछ०प्रोत 26 720प7०८0 (0 450. 


(5) 


उदय पिण्डयोगज्ञ: पिण्डमन्त्रेषु लक्षयेत्‌ । 
चतुष्पञ्चाशके चक्रे .शतानां तु चतुष्टयम्‌ ॥१६॥।। 


पृुएल ताएजटा ण 6 )7रण्राएटा एण शाल्थ5$ ४00प00 प्रा0टाइक्रात 9 जा ४0जा!ह 00ण7 
(6 50९८० 60 गाढ-फए-०प्रात॥, 6 )रपराए6' ए ए>635$ ए४007॥0 ८0076 00ण7 40 4009. 
(6) 


सप्तत्रिंशत्सहार्धन त्रिशत्यष्टाष्टके भवेत्‌। 
अर्धमर्धत्रिभागश्च षट्षष्टिद्ठिशती भवेत्‌ ॥१७॥। 


([ 6 ४0९९० एटाठ क्‍[0 06 50एज़2ट0 0097) 40 ०6€-४ंड्राए-0प्रा॥, ॥6 गरप्राएढा ४०००0 
००76 00ए/॥ 40 337.5 (7) 


एकाशीतिपदे चक्रे उदय: प्राणचारग: । 
चक्रे तु षण्णवत्याख्ये सपादा द्विशती भवेत्‌ ॥१८॥ 


([( [06 59९९० 0  पा€ ॥रप्राएटा ए शाल्वा5$ एटा6 00 06 5$॥क्‍0म़८त 007ए४॥) 40 6 ०॥6- 


॥69-8ंहड्रा), (6 )णफफैटा ण छशा्वथा5$ ए०प०त0 ८076 90णा [0 ०ए["०ज्ञा]986ए 225. 
(8) 


अष्टोत्तरशते चक्र द्विशतस्तूदयो भवेत्‌ । 


[6 59९९० 0० पा एाल्या)] एटा6 4क्‍0 06 5॥0४९0 त0णा 40 णा6० ॥एणञाता८6 270 ८(९॥[, 
(6 )77स्‍7706&7 0। 77ए४5 ४070 ०८076 07ए४/7 40 200. (99) 


(8 ० टबाबड बहाव 2702८९5७ ० 70757 49 
क्रमेणेत्थमिदं चक्रं षटकृत्वो द्विगुण यदा ॥१९॥। 


| 6 ॥णराएटा ]08 ज&लछा6 [0 96 7रपा.9॥60 इंडए धा65 9पए (ए०,॥ एणप्रौत शा0प्रा। 40 
0,92. (490) 


ततो5पि द्विगुणेज्ष्टांशस्यार्धमध्यर्थमेककम्‌ । 

ततो5पि सूक्ष्मकुशलैररार्धादिप्रकल्पने ॥२०॥। 
[476 5876 )7प7706 6,92 ए27/6 40 96 807920, ॥ ४0फए0 270पणा 0 3,6824. ॥ ९४९०] 
णजाए!6 एण #ल्यावाहएना ॥0 96277-0प7 णछटा& 9ए060 पिएं 70 ४ंड्ॉ९टा 097६, 


(6 )पर्श ए०प0 ए077ए प9 00 345,600 270 ॥7 [6 $भा6 7ण0॥$ 96 पापा €8९) 
06 तरशंत60 ॥09०0, 06 )पराएठढा' ए0प70 20४ (0 69,200. (20) 


भागषोडशकस्थित्या सूक्ष्मश्चारो5भिलक्ष्यते । 
एवं प्रयत्नसरुद्धप्राणचारस्य योगिन: ।॥।२१॥। 


वप्‌ुफण$ ० पाढ प्रठशा वधशणाए 967एटढा४०फए ०णरा0ए060 5 छाठभीा) 40 (5 €ड्ांशा, 
0ए९767 ०ए[ ॥6 छा०2ाग 228 3708 $00]060. (2 ) 


क्रमेण प्राणचारस्य ग्रास एवोपजायते । 
प्राणग्रासक्रमावाप्तकालसंकर्षणस्थिति; ।।२२॥। 


(-०7726 $0)9798० ए ए#€्ा] भशा0प्रा50 परं$ ॥9णा९? 5एवाॉ।०फ्९८ता जाला ॥95 02667 
(टा760 3$ [6 586 ० घ्रव-547//पद54706. (22) 


संविदेकेव पूर्णा स्याज्ज्ञानभेदव्यपोहनात्‌ । 

तथा हि प्राणचारस्य नवस्यानुदये सति ॥२३॥। 

न कालभेदजनितो ज्ञानभेद: प्रकल्पते। 
जगा टाएंग्रधांणा एण 6 9णधाटा655 एणत6 तएटाशाए, ]606 ॥525 6 3७४97९१९४५ 0 
(6 ॥6शागा।ए 06 एजाइटा0प्रश्ञाट55 शाप] ) व6 ९एशा। एण 305९2०९ एु धाए 65 


7€इात्या। 0 णाल्गाञरञाए, ॥॥ठला 02०0व5 6]6 ट]भा०6 0 6 |707]९क्‍3726 ० (6 09८7४५ 
(0 897 83$ ] 5 035८0 07 6 3एथा८7९६5$ 0 9॥7672८70०6 ॥ ॥॥76. (23-249 ) 


संवेद्यभेदान्न ज्ञानं भिन्‍न॑ शिखरिवृत्ततत्‌ ।।२४।। 


45(0 ५८ (४7774/0/:० 


रशि९ा०९ ॥ 6 5606० ० [दाठज]262९ वध 96 गएएै९त [0 ॉशिरा०6 ॥ [९ 
रि0]6026 ॥$९[7 35 5 [6 288९ ए 700'|+5 णएा[ ॥0752८5$ ($टाशा]8 35 [6 09७$ 0 [6 
पगञाए एण 6 07ए॥)., (240) 


कालस्तु भेदकस्तस्य स तु सूक्ष्म क्षणो मत: । 
सौक्ष्म्यस्य चावधिर्ज्ञानं यावत्तिष्ठति स क्षण: ॥२५॥ 
चुता65[॥6 ९००7 ण तरशंडणा छगा।6€ 77राशा 75 6 800 7659ण906 0 त0एश9ञणा 


शा 6. 77096026 ॥$ पा वा ए 6 5फऑशटाए ण 6 एा?ए ०ण०ट760 ए)]]८ 
[7ण780॥7 $ [॥6 शा एा 09 09]602८. (25) 


अन्यथा न स निर्वक्त निपुणैरपि पार्यते। 
ज्ञानं कियद्भवेत्तावत्तरभावो न भासते ॥२६॥। 
()वत6एजा52८, ९0 एा ॥॥6 प7ाणाला था0 एफलशाएाए ण काणाश णा68 ]8 70 ०९४72०९ 


ण एढल॥72 3९2060 एप ९एटा गरातरांट फ0इटाएटा$. नि०एए४४0९ए८ पञएपा& 793ए7 06 (८ 
०7$ट८ए४0, 70-९59४९॥06 ए धाएओग!? [शाधा$ पर70९०९०॥४०१८. (26) 


तदभावश्च नो तावच्यावत्तत्राक्षवर्त्मनि । 
अर्थ वात्मप्रदेशे वा न संयोगविभागिता ॥२७॥ 
[९709]९0726 0 ॥76 00०० 9065 70 ए7९८ण०76 707-०ज्रांशथा। । ॥6 00]०८० ॥65$ ॥ [6 


[6 णए॑ ॥5 एछशा००७एाणा., ढाल 8 7श067 ०080० 70 39०52706 0 ९०79० 72ए66॥ 
(6 00]९०० 270 (॥6 $८[. (27) 


सा चेदुदयते स्पन्दमयी तत्प्राणगा श्रुवम्‌। 
भवेदेव तत: प्राणस्पन्दाभावे न सा भवेत्‌ ॥२८॥। 


(5 ९एशा$ णएी॑ ०णा9० थात इस्फुधाथांणा 0९0०70 णा पाए, 06ए धा6 7606९$58॥]9 
72]80९0 (0 06 ९-०९, 7/#काव, ॥] ९ 305$९0९ ण (6 पाक ण णि०९, 06५7 ए070 
0८००76 ॥77०085802. (28) 


तदभावान्न विज्ञानाभाव: सैवं तु सेव थी: । 
न चासोौ वस्तुयो दीर्घा कालभेदव्यपोहनात्‌ ॥२९॥। 


/.05९6 0 एणा[इट८ा 0 5९एथ्ाधाणा 00॥6 था0प्रा।40 305$९2706 06 पा068४ 072 
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300प्रां ॥6 600]86० ०णाढढा60. सलढाला।) ॥९58॥॥6 डंशास्‍९8॥०९ ए[ 6 एण009 40/6, 7९872 
(3 जरा ॥९९०५ €डांथा., 0 पार एण बाएफ, ॥06९0, 35 ६5णा०तएं?8 ९५८॥४ंए८ 5 
पएर्ञाक्ुढा,, 35 ॥ ॥65$ 029070 [6 3०९९८४५ ०0 (८, (29) 


वस्तुतो ह्मत एवेयं काल॑ं सविन्न संस्पृशेत्‌ । 
अत एकेव संवित्तिर्नानारूपे तथा तथा ॥३०॥ 
7२८४॥५, [5 $ शाप ८णाइटांएप्9०55 [65 9९एणातव ॥6 7९8०) ० 06. ४5 5पघटी), 06 


भाते (6 इथा6€ ९07$820फ7५९5४ 37०25 शा तालिशा। [णा75$ 3 तारा 9]302९5$ शाते 
0०7 ताश6शिशा 0८९8४0०॥5$. (30) 


विन्दाना निर्विकल्पापि विकल्पो भावगोचरे । 
स्पन्दान्तरं न यावत्तदुदितं तावदेव सः ।।३१॥ 


7ए८॥[(॥0पशी 5.एञ7णा]65४॥]$2]स, ०085ट0प्रशा28$ 3]0[028/$ 35 ०>[7079 ॥[॥6 52780]6 
ए/णा0 370 ८0३ (0 दशा! 66 णा। भाणारटा पाक 00९5 70 ४१६८. (3) 


तावानेको विकल्प: स्याद्विविधं वस्तु कल्पयन। 
ये त्वित्थं न विदुस्तेषां विकल्पो नोपपद्यते ॥३२॥। 


|॥॥6 ९एटा णए जाए 006 ए॥णा, पर€6 7939 06 0287070 ० $९ए८४) 00]९८९४५. ]05८ 
छ]0 000 प्रातहाभ009 ॥6 (5, [णा ता 66 5 0 0005४0॥9 ० ०-)7०ा. (32) 


स ह्येको न भवेत्कश्चित्‌ त्रिजगत्यपि जातुचित्‌ । 

शब्दारूषणया ज्ञानं विकल्प: किल कथ्यते ॥३३॥ 
[॥056 शञ0 ९एजाशावतपा जाती ॥6 7955326 0ए[ ९8९० 7रणा०॥, ॥6 ऊ6छ टाभा१०४ ॥ 
॥8८/ भाव0 ९णा650 02700]80९0ए9ए णाहा ०९, ट्था0ठ टपएटा996॥ पा0पश्ञी। ९एटा 
3 526 €थ7]06. 35 8 796 णएा 80,॥56 प्रा068इ४थावाए एण ३ एशा[९८प्रोच्वा ऊऋआ€्टा॑ 


शेस्शा 6 एढाएवाे (0 (800 70 6 5ण॒ुं०० पा ॥82व5$ इपएटा ज़ांटा (5 टाभा8ट०१520 
0५ 07 3$ थ] ००॥07). (33) 


सा च स्यात्क्रमिकेवेत्थं कि कथं को विकल्पयेत्‌। 
घट इत्यपि नेयान्स्याद्रिकल्प: का कथा स्थितो ।॥३४॥। 


पुणे (जाणाए) एरगराणा क००पा पार ठएां०ण्णा 768205 [40 छल प्रातटाइ000 8६5 ०जशा772 (0 
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[700]एशाशा[ ण 8/93009॥ए (गला वा जा।तय[॥०ाए) व 06 छ़ाणापराटलंधा0 ए[ धाए 
एगाीएा गत (.0 7प९ा परणा6 50 ॥ 6 प्रॉलाशा०९ ण 3 5$९7९०॥०९). 7॥6 ए070 
8#4/०, जॉटाला, 799 ०96 (8९2॥ 0 था] ॥6 ६ई४शा८॥., (34) 


९) 5: 

वक्जीड भाशणाला 35॥5$700 गा 46एक्काक्रएबएद 5 एज 3६ (000९0 ॥ ४ 85९०7 5 /९/४/८६ 
ण व6 ढांशा६ व्शापाए 3.९. [॥0ण 0 06 ढगा०९१९०ा१०९ ण 3प00॥89 एप 8 ।295 2-3 
ए८गआणा]65, मगर २४३६५ एकराशाए।860 एए 4एक्काक्काए2एव२ एपाएप जा धाएपांहरा० 


[6५८।, [॥6 8076 ४३६5 >0पश्टा। 00ज्ञा) 40 ॥6 श/355-00[  ए 6 76909५9 0ए ९ 
[37000॥89. 


न विकल्पश्च को<प्यस्ति यो मात्रामात्रनिष्ठित: । 
न च ज्ञानसमूहो5स्ति तेषामयुगपत्स्थिते: ।।३५॥। 
[665$70 ०छएाणा, शी5$0९ए८, जाएा 39 ]93ए6 ४3५९0 €एशा [णा 3 $20070 ॥0 $ 


वाहा€ थाए ४06 एवदा0०7ए९0726 जाांटा 79979 06 ४2ण४९ भापाभ९००75५ (30०९८00॥7 
(0॥6 3000]॥5 609 06 7णा6४797255). (35) 


तेनास्तड्रत एवेष व्यवहारों विकल्पज: । 
तस्मात्स्पन्दान्तर यावन्नोदियात्तावदेककम्‌ ।।३६।। 
वुशप$, (णा 30 रध्रा०९ ण पल 609 एी प॥रणालशाधा]655) 6 थशा।€र 993009070॥॥79 


णा ए76€॥9ए6प्रा 2009]0$25$. ॥॥676 8 ]0 905580॥॥फए एज ध०प्र$३] णए भाजीलश (709 पा।] 
(6 €9]6 ०76 ९४८६5 ४9५ 0] (09५ 05$9[0)7०927777 ॥5८]). (36) 


विज्ञानं तद्विकल्पात्मधर्मकोटीरपि स्पृशेत्‌। 
एकाशीतिपदोदारशक्त्यामर्शात्मकस्तत;: ।।३७॥। 


()96 थ0 6 $॥76 वशा ०णए ०0शशशंरगरणा ॥8$ 06 ए05५709॥9ए णएा ८०0शछ।ा९ $९ए८४। 
धा5ष०९5$ रण ९०शञञगाणा, वगफांड ॥$ जाए ०0एरॉलाएंशधाणा ॥9$ 026९ ए]॥3९ट९८६९० 35 
०णाएालाशाई०९ श07१९)॥ [0 96 770556552८0 0 20४7५-0०06 [ण०८५. (37 ) 


विकल्प: शिवतादायी पूर्वमेव निरूपत: । 
यथा कर्णों नर्तयामीत्येवं यत्नात्तथा भवेत्‌ ॥३८॥। 


॥7॥935 धा6९80फ एल ढापटात96त ॥र0०%४ 09007 ॥35$ 6 790$80॥॥ए 0 ]९3098 [0 ५७]५४- 
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4000. 4॥5$ ॥5 90550]6 ०ज़ा।ए 00 ढीणिा 2४ 3 ९70 ॥76 ध€ ए0श्ञा79' छ़ाबणा०९ ० 
700॥श8 6 ९६ (0 0९९0 थाए एटा एथशा। ण (60009, शगंएा 7ण7995 १ए॑(८ 
एा700580॥6€ 00789५9$5९). (38) 


चक्रचारगताद्यत्नात्तद्कत्तच्चक्रगेव धी:। 
जपहोमार्चनादीनां प्राणसाम्यमतो विधि: ।।३९॥। 


205 4 ॥9377902ा5 व] ९०0फपा5$९ णए #क्रावएक्राव, 40 6 ालातणा एण प्‌ 6 छाबजाणादा' 
70ए06$ [/0ठप््श्ञाण्पा 06 शाव€ ९०0प्रा52 एण 6 छाठ9॥ 7007? 6 फ-क्कव भाते 4/द्काव 
जात 6 ९ा०त एण -ढतााएऋ 6 एणा ए रवृण्धांग्राए, ०एशा 50 शा 2॥ 970025६९६$ ० 
(प6777 0 क्राद्/45, 0 67]89 ए ऊाधभाणा0 6 भात टाभा।2? ०ए[ [॥99८६$, ८(८., 
जा 58 360 2 58 40 भाएल थ॑ 6 एछगणा णए र्वुप्गागगर॒ीए 0627, 77काव, (39) 


सिद्धामते कुण्डलिनीशक्ति: प्राणसमोन्मना । 
उक्त च योगिनीकोले तदेतत्परमेशिना | ४०॥। 


[[ #83$ ए9€शा टाधाबटालाइट0 ॥णा प€ श९ज०एणजा ण पार #/ंचबंध/द्व-/०267/477 35 (९ 
णप्पादंवतकार 407 <वुपरांए्गरा० ९ एा छा 35 8/80 35 [6 596 ० 8[९70९6 ए[ ॥6 ए0. 
6 इ$6 ॥83$ 0९९शा (ट760 35 5प८) 59 [,70 $०9 ाा$2 जा 6 #08ए7/ #4७/६. 
(40) 


पदमन्त्राक्षेर चक्रे विभागं शक्तितत्त्वगम्‌ । 
पदेषु कृत्वा मन्त्रज्षो जपादो फलभाग्भवेत्‌ ॥४१॥ 


([[ 7985 0९९॥ $098060 ॥ [6 5था6 €द्रां तर) ०णा6€ एश0 58 ०णाएटाइशा। शत 6 इटटाटा 
0 क्राक्ाव (एटाए एढी| 095) 0ए7 ०6 एक्षा ॥8ए6 6 65फ। ए[ [बडुव णए कावा745 09 
7फाा॥त्राए 6 छा) 35 ए९ (6 006 ए ९2० था० €एटाए 5५३०]6 ए पि€ काका 
एएा०इटा।वइ!₹ 6 .ण6 ए९5९०त॥ ४१0 प$ ठ0प्र्शोाणपा पी6€ धार ४774. (4) 


द्वित्रिसप्ताष्टसंख्यातं लोपयेच्छतिकोदयम्‌ । 
इति शक्तिस्थिता मन्त्रा विद्या व चक्रनायका: ।।४२।। 


(3570226९४॥0०ा 8 9 6 99307)णाश 7९९05 00) ७079 छा८थग78 [0॥0णा९ पॉलधाा०९० 
0 ९९०) एए0, तार, 5६एटा 2१0 टांशा 5ए]३०९४ ण पार कराकमफव पा पीा6€ धाएपड३। एस 
(6 [0९6 ए९$९0 जा गीला 3०८20 कंएंए, [फ्रांड 4$ 06 इटटाटा 0 उक्क़व रण शाए०णटा०0 


फ्राब्#व, गिदाला ॥65 ताला 070ए००022८४०॥/ 35 एछटी] 35 0 तला65 0। 0 ट्व॑प45. 
(42) 


54 ५7४४ 7४27४774/0/:4 


पदपिण्डस्वरूपेण ज्ञात्वा योज्या: सदा प्रिये। 
नित्योदये महातत्त्वे उदयस्थे सदाशिवे ॥।४३॥। 


(+०४॥ा।6 गापालाए ऋक्काए45), (0 [2९9, 06 35जञराधभा। 76९05 [00 35502८ट26 ९४९) 
89प3९०त ९0709 ए 5५॥]3065 ज ॥5 25527९6 एज (6 शा ९55९१९९८ णशाएी $8 ९ए८ा- 
एा25९7॥ गा था ध0ए5८( 596 076 370 $ [097 35 $308598. (43) 


अयुक्ता: शक्तिमागें तु न जप्ताश्चोदयेन ये । 
ते न सिद्धन्ति यत्नेन जप्ता: कोटिशतैरपि ॥४४॥। 


पुफ्र05९ फज़ाबलीतणाटा$ एण कराका/ब-ए०2व एगाटोग]ए पाता 6 त6९एगांगा 00 $गंता 
ए]0 2 70 $2ॉ-९णाएए060 थभात 3 एछाबलाशाह 6 कब शातवी0पा भाप धाशाएं। था 
30प53 ए [6 0७6 ए९5९0 ॥ प€ करादा#व4, 0९7 00 7९ए९ 5ए८८९९१ पा १९४३९ ४१५ 
6€$पॉ ॥0णजावषराधाताए 0गणाए वा€ ब१74 ढरीणजा[65४ ढ९रसशा रणाता2985$ ए ढाण€$ | 
॥प्रा0०८. (44) 


मालामन्त्रेषु सर्वषु मानसो जप उच्यते । 

उपाशुर्वा शक्त्युदयं तेषां न परिकल्पयेत्‌ ॥४५॥। 
॥क्षाक्रव ब7ब4, तालाधे 70एलथाणा ण ऋक्का45, ।5$ 6 छजाफ्‌ूरा' एछ३ए व 76एथ0त [0 
फ्राद्ब-90०8व4 एगाटप्रीो्वा।ए जाशा व 45 >ला३ ए९०णाा60 एञातग (6 20 एज 3 70$89. 
03]6790ए2८ए, ॥ 799 06 [#305$20 50 35 40 96 80070]6 0 णा८६९८६ 8]0॥6. ॥7 ९४४९ रण 


[5 300)॥9ए9क्‍0 ४॥ए५०6 ९]४८,  एणा]0 70 भा०प्रःक्‍2 6 66 एण ॥6 06॥ए ०८ण०6८760 
भा0त ॥९ा०९ ए0फ70 &€70 ॥ गधा725572$5. (45) 


पदमन्त्रेषु सर्वेषु यावत्तत्पदशक्तिगम्‌ । 
शक्यते सतत॑ युक्तेस्तावज्जप्यं तु साधके: ।॥४६॥ 
(()पा ण ४० [08 णए खरकद्गमाव5, .6. #पं-मावा।व धाते फ़ुाबबंब-शाद्74) | 76800 (0 


रिववंब-जावाशातवड रण 2) [75$, 3धुआंभा5$ ]९९0 00 7९९० एणाव्प९त 89०, ए्रपाधााएह, 
पा।। ९५9 ]9५ए6 302८255 [0 [6 [07०06 ४८६८० ॥ ॥. (46) 


तावती तेषु वे संख्या पदेषु पदसंज्ञिता। 
तावन्तमुदयं कृत्वा त्रिपदोक्त्यादित: क्रमात्‌ ॥।४७॥। 


(खफा रण (एबाधताबवड बहाव 2०00९५5 ० 470द5६/ 55 


वै4द्रधकव$ धा6 एशएशा गाल शीट 6 )पराएला एण एण05 67 ०णाछ्ंड 0). फणा फशथाः 
०€श्ञात?2 ॥6ए 7९20 00 ए०6 तएशंत60 ॥0 पा 6९ 995 (35 ] 9]0027॥5 ॥ (6 ॥79] 
076 ० प€ शाक्ा745, (9 5$, [6 £८५६४४). (47) 


द्वादशाख्ये द्वादशिते चक्रे सार्थ शतं भवेत्‌ । 
षोडशाख्ये द्वादशिते द्वानवत्यधिके शते।।४८।। 
| काल कराब्म#व 0 एटए९ट 5५३०९5४ फ़टा& [0 06 परपा।]70॥९0 एए एछढ]ए८, (6 765 


ए0पॉ0 06 ०6 #प्रावा6त 70 [0फ-0०फ,. ॥ 6 इभा6 पप्राए९ एटा 7॥9, 06 768प[॥ 
७/०परौ6 9०९ 06 5$भा6 35 (6 )7प्राएश ०णए[ ॥0प्रा$ ण 0399 ॥१॥0 792॥. (48) 


चारार्धन सम प्रोक्त शतं द्वादइशकाधिकम्‌ । 
षोडशाख्ये षोडशिते भवेच्चतुरशीतिग: ।।४९॥। 


[ म्ाव्शव ् कांजाट्टा 5५७३०९६5 फरटा/6 400 06 तप!779॥76९0 79 फ एट]।५९, 06 765फ07 ए0प0 
एप ०6 70960 गा प्र-7ए०. रस ॥6 (04५॑ पणफफाएटला ए ०>62785 व 3 99ए7 20 गांशा। 
ए&७7640 76 त0शं१त60 एप 5 0प्रट, ॥6 0प/0००76 प0ए0 ०6 ०6 )प707९0 970 ५८।५८ 
एज 6 (6 ।[शभा06 एण०ा0 06 7729-]90. (49) 


षोडशाख्ये षोडशिते भवेच्चतुरशीतिग: । 
उदयो द्विशतं तद्धि षट्पञ्चाशत्समुत्तरम्‌ ॥५०॥। 
| 3 काका व 0 आंजाल्टा 5५३०)८४ एठा& क्‍00 06 एरपात।॥60 एए छद्भॉ०ट0, 6 छझा00फ7टा 


छए्०प0 956 [ए० ॥प्रा।॥.&0 था ॥फ7-85. ॥[ 6 [79 एप्रा06ा ए 0९३४5 एटा6 (0 0८ 
9ए४0960 एए ॥5 ॥0फपा/८, (6 (0ण०ांशा एण०706 ०6 ट9079-०ण. (50) 


चाराष्टभागास्त्रीनत्र कथयन्त्यधिकान्बुधा : । 

अष्यटष्टके द्वादशिते पादार्ध विंशतिं वसूनू ।५१॥ 

उदय: सप्तशतिका साष्टा षष्टिर्यतो हि सः। 
जिला प्रपए607एए टाश9, 02 छा0ठ/ल प्र०प7/0 ४८ डंड्राफ-0प्रा, 8९7₹९ 38भ7 7रप[79९0 
09 एछ९ए९, 06 एा00प7८ ए0परत0 96 5९एटा गप्रावा60 270 डअंड्रापए-लंशा. पर पा5$ एणाएटा 


ज़्टा20 वाशंतहल ॥609ी! 999 परपराएल 0 #-द्काऑट ग्राएए्लााला$, ॥6 तुपगाग छ०0फ0 
0०९ ए९ाफए-लठांशा जएग]९ ए6 [शगञधंगतटा ए०प]0 ०७ 7०69-8४. (5-529) 


56 का ध्रशा]व/0/:4 
एप चक्रोदय: प्रोक्त: साधकानां हितावह: ।।५२॥।। 


[05 ॥935 ए>€शा गाठंटा20 6 2४७ 0 एण्ड ण ट्व/एब5 जाांएा $ पडा! 
ए7900णा65$ ० 7५029. (520) 


निरूद्धय मानसीर्वत्तीश्चक्रे विश्रान्तिमागत: । 
व्युत्थाय यावद्दिश्राम्येत्तावच्चारोदयो ह्ययम्‌ ।॥५३॥।। 
तिब्णाए ४0०)7९0 7४79 गर00प्रोह्वांणा5$ भत0 37ए९20 3 6 9ण०7/ एणी/€ई गा 6 ८०, 


७७6 ॥6 35एएभा।| शाशा।5$ ॥ (6 5906९ 0[॥2९5, 6 .7002$$ 0ए[ 62077 ०0775 
ध ॥7. (53) 


पूर्ण समुदये त्वत्र प्रवेशैकात्म्यनिर्गमा: । 
त्रय इत्यत एवोक्त: सिद्धौ मध्योदय वर: ॥॥५४॥ 
ज्ञात ए। 76४00 णए पा 77क्हांट 70ए००7शा, शात।बा0०2, परास्‍09007 2१॥0 ०0772 


0प, ॥256 (766 8००॥$ 8९6 .306 0 ॥टा०८ 08 इॉ6 0० 725 5 ०00$806720 85 
ग़ंशाला पा (9 ०एा $66 ८970८. (54) 


आइ्यन्तोदयनिर्मुक्ता मध्यमोदयसंयुता: । 
मन्त्रविद्याचक्रगणा: सिद्धिभाजो भवन्ति हि ॥५५॥। 


[7056 एी0 ॥93ए५6 ९० ॥66 ० 64357 ० टाधारए6€ धात पा), 27॥0 ]9५6 06९0076 
076 शांत पा6 फांला60गवाट ४36 35 3 7658पा एणी गिढाः रीएंशाएए गा पाल उद्व/वाएद 


० चाल लाए[6 ए कराक्राए45, ९9 0620९0]ए 7406 675$2ए65$ 02$९८०९ एा0णीटएंशा९एए, 
$44॥/7. (55) 


मन्त्रचक्रोदयज्ञस्तु विद्याचक्रोदयार्थवित्‌। 
क्षिप्रं सिद्धय्रेदिति प्रोक्त श्रीमद्विंशतिके त्रिके ।५६॥।। 


[[735$ 70९९€॥ 99इ82ट9०५८९0 3]50 ॥ /#7द/#4 /##:०[]93 ॥0९, एाी0 85$ 02एणा6 एगाएटा5्शा। 
एज 6 गराढव09 छा ा0०पए्$9] णी पा€ लाए[6 ए काबा#45 35 350 एशा (॥6 ४एशा(20€ 


० 6 2०0प५३) 00 कफ दाए€ ण एंबएढ, 72205$ [0 धागा) बसंवंव/।एं जाती0पा भाए 0९99. 
(७6) 


ट्विस्त्रिश्चतुर्वा मात्राभिर्विद्यां वा चक्रमेव वा। 
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तत्त्वोदययुतं नित्यं पृथग्भूतं जपेत्सदा |॥५७।। 
पिण्डाक्षरपरदर्मन्त्रमेकेक॑ शक्तितत्त्वगम्‌ । 

बहक्षरस्तु यो मन्त्रो विद्या वा चक्रमेव वा ॥५८॥ 
शक्तिस्थं नेव त॑ं तत्र विभागस्त्वों नमोन्तग: । 


03 ७००१6 ए०7 थ॑ पार गाधिोें ४926 0 शां$ 93006 ए 97029 7९९05 40 [998८॥$68 
बफ़्ब णा एंबएद्द णा ट्वा/फव णा छ०0, वा66 9 0ण-5५०॥४४७०८ परधा73$ 7९एपरधए7 270 
5८एगाधाटोए एज89 [0 भ०प्४९८ ॥6 90०णजटठ्ा ढ77060060 ॥ पा, 70 796८, ॥ शा0०0$ 
ण $५990]९5, [0/८5$ ण एण०05. [7690९0ए९ ण पए6€ 6 जालालशा वीदहाठ 96 क्राद्ा। व, 
शब्द णा ट4/फव, जार आा0ण्परोत 0 शाशा) जा [आशाप 0065 00 शा०परत ॥6 96 तीशा। 
[0 79$ 02५ण०0 6## शक_70. (57-593) 


अस्मिस्तत्त्वोदये तस्मादहोरात्रस्त्रिशस्त्रिश: ।॥५९॥। 
विभज्यते विभागश्च पुनरेव त्रिशस्त्रिश:। 


| णां5$ [॥0०९४$ 0ए[ 0753] ए 6 ९5६९०१९९, (6 6#9द/व, 097 370 ॥(॥ ०णा7760, 
॥९790$श९॥0॥7 (6 फ7दाएऑंट (00९5४, #/क्काव भा0त ॥कद्कात, 8280 ०0शटावए पग५-४ंड 86- 
९705, [९ छएा3०॥0णाहा 76९605 [0 पाधेर6 पा66 छथा$ ० एछ९ीएट वा8९०-९०१०१5 62०९० 
0960[३९१ [0 शा, प्रावीटथाणा 270 €्या जात 7259९९० (40 0णा ० पएाशा), (9 $, 
एाकाव भात 4/9का4., (599-609) 


पूर्वोदये तु विश्रम्य द्वितीयेनोल्लसेद्यदा ।॥६०॥। 
विशेच्चार्धार्धिकायोगात्तदोक्तार्धोदयो भवेत्‌ । 

यदा पूर्णोदयात्मा तु सम: कालस्त्रिके स्फुरेत्‌ ॥६१॥ 
प्रवेशविश्रान्त्युल्लासे स्यात्स्वत्र्यंशोदयस्तदा। 


36शाग7 शा 6 छाल्वाताएना 2 वी गति 569, ॥6 .3770767 ]6605 40 ।658[ 
जाया ॥52क्‍ 2 006 5६०070 छ679 [0]077%९०१ एए €जा 2 6 प0., ]7056 ४2005 |9ए2॥] 
76220 [0 #-काव 7620 क्‍0 06 [0]0ए८0 शांत 6 इथा6 शांत 7028596९९ 0 6 बक॒द्ाव. 
[कांड |र०परीत0 725७ ॥ पाल जराराएशालाधाणा ण 6 ए7काव 370 6 49काव, १४॥॥ (॥९ 
8९९९४$ 0ा[ 6 बफ़काव गा 6 णा) एण गाल पा0गणा [॥0 ए6€ #भन-ाणा]]ए ४40८९, 0९ 
एठफणांत ए९८ स्वुपगए तरण0०कलत थाणाए 2] 6 06९ $98९5, ॥9 5, थ॥।५, 570४$९706 
370 05॥. (600-628 ) 


इत्येष कालविभव: प्राण एवं प्रतिष्ठित: ।।६२॥।। 


58 ५7 र#77०/0/:० 
स स्पन्दे खे स तच्चित्यां तेनास्यां विश्वनिष्ठिति: । 


[वप$ 6 लावा छए९लापा ए पा)65 095९0 गा 7काव (35 350 णा ककक्कव) श९ (6 
[6 ॥8८स 35 ॥5$ 03$९ | ॥6 00 270 [06 ]8/027 ॥ [6 50806 ए[ ९०078इ८टा0प्रशा25५ 
8$॥0ए॥772 06 शांत ए0०]07 ४७57४ ॥ ॥. (620-639) 


अत: संवित्प्रतिष्ठानो यतो विश्वलयोदयौ ॥॥६३॥। 
शक्त्यन्ते5 ध्वनि तत्स्पन्दासंख्याता वास्तवी ततः । 
वृफप5 शा शालाएशारए 20 त550प॥070ा एछगा ]3ए6 पिला' 855 ॥ ०0$20प5255$ 


ए62ए2८बशा!९ ॥6 वा ण इंबता जा तिश पाशाप्रााद्ा 06 0005$, [069 007 36 7९9] 
370 5$70$697]9॥. (630-6498) 


उक्त श्रीमालिनीतन्त्रे गात्रे यत्रेव कुत्रचित्‌ ॥॥६४।। 
विकार उपजायते तत्तत्त्व तत्त्वमुत्तमम। 
[[ ॥985 9266॥7 0086ए760 जा प्‌ ॥4द्ाएरएकप्रंह/छ0/द्ाव /द्धाएव वी ता जए500ए2टा एथा 


०0 6 97006ए धाश€ ॥9फ 356 5076 507 ०ए (9९९८०) 7९8००; पी $00प70 9९ 
ए९]007९0 3$ ॥09८2४०ए ०एा ४णाशा।ए ०55९9 ० (6 5४) 9]8706. (640-658) 


प्राणे प्रतिष्ठित: कालस्तदाविष्टा च यत्तनु: ॥॥६५॥। 
देहे प्रतिष्ठितस्यास्य ततो रूप॑ निरूप्यते । 


प्त6 ॥95 ॥5 0485 जा ए7क्राब ज्ञ।)6 6 000ए 350 [8 669९०7060॥/ ०7 ॥. वशथार्श0ा6, 
(9 [णा7 एाी॥]95$ 0०6छ॥ 06]7969(९0 फ्णा णांटा ]25 ॥ 06 000५. (650-669) 


चित्स्पन्दप्राणवृतीनामन्त्या या स्थूलता सुषि: ।।६६॥। 
सा नाडीरूपतामेत्य देहं संतानयेदिमम। 
पु॥6 (भाशा०6० 2आ00 एप गा ण 70ए९४१६ जिवए ९पएटल॑ंतशभांए० ण तप ला१वद्ाएए 


०0०75टा0प्रश्मा255, (00 भात #7क्काऑंट 0९८5. निशा? 855प्रा720 6 [णा] एणए पी6 गद५९5 
(5 [07067९09 (76305 [6 €7076 000५. (660-679) 


श्रीस्वच्छन्देडत एवोक्त यथा पर्ण स्वतन्तुभि: ।।६७॥। 
व्याप्तं तद्वत्तनुद्गारिद्वारिभावेन नाडिभि: । 
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॥ ॥95 ए9€९॥ शत जा पा $एबटलावास्‍बंब /व्रा#व (9 35 3 ९ 5 ए2५३0९0 0५ ॥5 
एला$, ९ए९॥ 50 (6 0009 ६ 927५80९० एए 5 ॥९४९४ 0ए[ 7णा [द05$ - गधा) ॥0 शा 
0/870॥८5. (670-689) 


पादाडग्गुष्ठादिकोर्ध्वस्थब्रह्मकुण्डलिकान्तग : ॥।६८।। 

काल: समस्तश्चतुरशीतावेवाडगुलेष्वित :। 

द्वादशान्तावधिं किचित्सृक्ष्मकालस्थितिं विदु:ः ॥६९॥। 

षण्णवत्यामध: षड्द्धिक्रमाच्चाष्टोत्तरं शतम्‌ । 
36शञआगवधव!९ #णा ॥606, ९०., ण ॥6 000ए प [0 पा पूएछुल एगा ण 6 (ाव॑ंद।एाए, 
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(ग््गब5779 (4/78/20. 7457 //49774/797779-/4/497740774 /4/9/. 
4 ८6 #क्षाहाएटईीखारब टासक्ा।ा 2067, 749487454709777 29 
दटागबरश4व (97 74/774 <$4/7/. 


वश गा ॥6 3०6९ णा ॥6 एछाटव। 5 40 06 50प55०१ 0५: 
-7 क्‍6 ५/॥06 947 0 ४090८, जा 540 06 0679000 [पड ४९४०, 
858 40 96 56९॥ 3$ ०शा।९ गरक्या5४6९0 ७५ ॥6 7645 0 7079 
जंडप्रधारक्वांणा 270 35 0९ ००ा५भथा॥०0 जाता) 06 70एशाशा ० 
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०॥6' 5 छल्थाीााार 3०णॉा५, ॥ 5 एला।५ए ॥5' डप्रटा पक्ा। 28970 ॥] 
28 4९गग्जञाह णक्‍6 ० जञाग्रणपरां भार णक्‍0७, शांत! 4$ 66 ० &4/9. 
७7० /8/9 ४025, ॥ 406 जरांतरा) [6 3050]प76 | ,070 (86 ॥76 
370 4]7)शा५ए पाल ०८णाइटा०प्रशाट55). [॥6 8०शाह ४ 0०685 डप्र०0 
एा205९7907 5 6 970जछ (760 35 #&4/7 जांटा 000025 (0 
76 ].00. 

#9/4 ० धा6 52!पथा९6 8 ॥0 गा बिएा क्षाए 4टाप ५ €डांशंटा 
500$43] दाव]9. 7 $ ]प5 6 इट56 0 8 ०3९7४९0 
570002550207९65$ 0[#]शाणाशा॥। गरक्षािशणा 797 ॥ 6 ९80 
0० 0००॥३520प्रड५ ०४।९८प्रवा९ ५॥72 020725, 770५४॥7 ॥ 76 ए0]0. 
प॥6 ताए॥आ6 707एछ ०06 7,09, 4 एण]25 300फ 5प्रता 5852 ए[ 
5प्रटट2255ए27255 | 06 ॥695 0० एण]0|५9 0 ॥64ए९०॥9 0९८25, 5 
लाालत वा $क्वांग्रेगा। 35 06९ गराणीालश 2000655 #6&/. 7॥6 गीश०८ 
(ा7$ ० 6 00$ 0० #&4/7 00 5श00726 ॥९0 2 30$0]0५९ 
एाशाणालशाबा टाक्वाबटांटा, 3609५ ४6 7$ 6 ९एटा 5$9०॥ए0८, 
वरगियो6 20 ॥॥ एछ॥550] तंज्ा।ठ2 ए90०0एछ/ 0 5779, 06 4॥72॥9 
(700. 


भेदेन तु तदाभासनं क्रमाक्रमयो: प्राणवृत्ति:। संविदेव हि प्रमेयेभ्यो 
विभकक्‍तं रूपं गृहणाति। अतएव चावच्छेदयोगाद्‌ वेद्यतां यान्ती नभ:। 
ततः स्वातन्त्याद मेये स्वीकारौन्मुख्येन निपतन्ती क्रियाशक्तिप्रधाना 
प्राणनारूपा जीवनस्वभावा पशञ्ञभी रूपैर्देहं यतः पूरयति ततो5सौ 
चेतन इव भाति। 


#ट2वद्ाव (ए 4948/0454व77 /(/4777/74/7770]20/ /749/79-77//. 
उद्दाक़ायतव॑ंटादब ॥7 छाक्ा727200770 पर8204//47770/077 27767. 4/9 
टाख ८ब्ान्‍42270244-7084व एटवीक्वदाए प्रत0 792/9/, 72/8/ 
5ाखांधाएह774व 77272 शय(दाबपएए770/7727० 7/09/9/70 /7774- 
&4/07-/744/4779, //क्षह74-7770 ग44279-542/4द व 02870928/7 
पका 220वाएा १8/9 एपकयां (80 5470 22479 778 2द7. 


॥8 [प्र ॥5 वरशा।हिशवा07, था7600 2 ध्ररीलिाता।?ए शंतटा 
ण१कल&ाप४ ण जालजांइट जा लाक्ाबटाटा, 0 5 607९0 ॥06 35 ९ 
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है हैं: ।। ॥॥ ६: | ६: ।॥| 


प्रालाणा 06 ०6. ॥5, (0 80) ०णा5020प%255 ॥$8८ ए0॥ 
(8९5 प 8 या वरषा€ तकरगिशा कात ॥66 ॥णा थी पी शाक्षा] 
00]००॥ए४९ ९छालशा$. निशा? 8 दालशिशा।|ता0ा ॥ 8 पट 
लावाबटाशा णा पीता एज 3020प्रा।, ॥ 458 [077९0 38 # एा५89, 76 
ए०प्रप्रा). [॥#09, 07९2णा]?९ ९8४2० (072१5 [6 3००८०७काभा०९ ० 
00]९००॥९०९ €डज्ांशशाएट, [पर परागपरा व85 व्वापरार ण 7क्‍0&छशथावशा 
१९९0079, ॥2९९5 प्‌) 06 जा] 06 णि6९, ॥9एण॥9 “शा र्रा2557 
8$ 35 गाता) टी॥वइटाटा, 360॥72 ॥6 .९0णगगक06 05 90णट' 
(60 8०0, ॥ 77]5 3 [79508| 0006ए शत ॥5$ जि प्िालाणा$ 0० 
[णा९7655 ((6॥760 358 शाक4, 47479, बऊफउबा4, एवंद79 भात 
टा44/79) . 

श2वच्गएव 5 4 6, णा 0885 0 शांता 3 0049 45 (8९॥] (0 
06 ॥शा९2. ॥ 5$ [प्र 6 धालाट इसाइ९ 0 गजाशा655, शञादा 5 
एशिा206, था ॥6 एणार ॥ ॥90, 35 [6 0०९. 776 96ए0प$9४ 
१९४0०9९० .$ ए7785]॥206 [-0ण500०प्रश्रा०55, [जञ9 0207०0 ०6'5 
90099 ०ण गाव 7 06 ०णाइट0पशवा०३5 0 0९0ा॥४ 3॥५८. ॥$ पिालाणा 
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व्ागारए ]079-42९ एणी १लप्रश्नणा, 4_वी् त॥0 [.ण0 < 7/27/72 
प्रब/0व 5ाब् 397९5 पए0 वी6 [शव (678, ट०था०5 05परा0६0९ 
जा 6 ९वर्णाणाप्रा) ण पार्ट €प्यव5 ता ॥ 00 टाल्थ25 0पा एणी 
एटा पार्ट जीलशाणालाबाी (8678 डंाताए पप$ 3 ॥67 8० ॥ 
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उिलद्लयाए 799अ पि जा कांड टाक्षाबइटाल, ॥6 [76 7प्शञ०5 5076 ए हटा 
0०९०ा॥४25 0 ए0]0॥,9 #शाशाआ ९96 ९-5९०706 थभा१ 9प5$ प 9 0५ 
० वाला (099045$ 6 []946 ० फ़ुपार यर्व॑यद्तध पापी गा5 
॥60&9079का शञाबटा0प5 ॥ताप066, 5प्रत्रा 6 06 0९577९0 ०0प्रा525 
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छद099 एणंवााा छा॥९व$शवक्षा। 


तत्र क्रियाशक्तो कालाध्वा प्राच्यभागे, उत्तरे तु मूर्तिवैचित्रयरूपो 
देशाध्वा। तत्र वर्णमन्त्रपदाध्वन: कालाध्वनि स्थिति:, 
परसूक्ष्मस्थूलरूपत्वात्‌। देशाध्वस्थितिस्तु तत्त्वपुरकलात्मनेति 
भविष्यति स्वावसरे। 


द्रा04 /7पक्व- ४ 9/07 (4/74/पव 4 2क्‍टाय 20480, ए(ध्ा2 (ए 
77ए/7- खालसा।7द्2-7०790 25947 प्र, /2/04 व्वाए79-7797709- 

ववत0प्र749 #क/4/7 पा 5/7770, 29/9-50/57779-5/70/4- 
7एफबाारदा।ा /22४47/79-577507 (/74-7फ74-/4/40779772/7 

हविायडग्व[ 5गद्वा295472. 


पक्श्लह ॥ 76 थी ० 06 €हाई5 त 6 छा८एा0०प्5 947॥ 0॥९८ 
(गरका।हलिशक्षाणा 0) #ए74895४7, 6 (जाक्षा)7 9०णट९ाः (रण ॥6 
[,09), ए॥॥6 ॥ ॥5 जि एथा 6 ॥6 एव 0 509९९, ८णा5&860 0० 
शा69 वा [गा ला गीला 6 परा66 925 था ॥6 ०८णावका ण 
(९0, [077९0 35 ॥056 ०0 ध्या788 (]006), 77977782 (5५906) 
8४70 7499 (ज़णा0), ए0० क्रट7059९2०ए८४ 0, $प्र006 200 27055 
॥ गला लाक्ाबइटाल, धात।।श $ 06 90ञ0णा ॥ 76 927 0 580९ 
भा4१726९0 35 6 छक्कीा5$ ए #4/6, (64 0 2/7प्रख्षए4, (3॥| 5 
]58 00 06 त8८755९0 2 06 7709० 9]806 ॥ (6 ए०णा॥ ॥ ॥9॥0). 
गम 4$8 3 5प्र6 ढैदाशा, ह एथात0 926 ९७४५ 0९॥॥66 0 
९8500 07 ॥6 ७8835 078 0जा टाइटल, #क्षोय्रॉ० 085प्रा० 
॥ वा 6 (छाई एाी ह6 9प्राधवाणा एाी 6 5.48 0 00]००४८ 
त0ए2. ॥॥6 59९९१ का इपला ताणशाए भरशलिड ]णा गाक्ा [0 
गाया 35 एटी] #णा णाढ 979९ एा 76 846 06 70णा ॥5$ णाौद 
(9968, $पटी ड365 ०९2, 6 एत्व॑ताए ०6९, तरलथाता? ०९, 
5]669॥72 णा6€ ४06 7$शाल्लीए 765॥729 ०णा९. 507077स्‍72 [9/ 89 
(८6 8 ए९क्का 00 00 ॥ 8 एंता? डॉ 0 ॥6 7979 06 ०0779]९6९06 
3 €ए ॥0प्रा3 ॥ ३ तल्काआ]?₹ ४46. []#20्णिट ॥6 ०0००0 ० 
पा एक्चा65 जा इप्ठा डाथ65 0 [6 35 ए९। गा परत इप्रालः ॥0 
गजिह्ष €ग्ांशला०65 एा 5०एटाव। 99०05, ॥0 [09 40 प५, ०४८०ए 
पा0पर्टी] 5लाफएप्राट5. 
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वृद्या।95द्व 9) 


पृपा6 ॥85$ #शरणिल छ९छा पराल्वडप्राट0 गा ुबन्ायी $क्वॉवेडा 
जात 6 ॥079 ०06270णाओं ता0०ज़ाए, 5प८ 00985 भठ 0९060 
०५ एणा05, 5५]]80]65$ थाव ।0९0८8 ((९०॥7९0 35 |7949.5, 77797725 
भाव ए॥795). ॥॥66 भा 6 पाठ 79205 ० 6 ०णाशाफशाणा 
णा 66070 35 #9/०7॥/7५47, एी07 भा ०072590०70॥729 () 
+॥८, (2) $प006 90 (३3) ९7055 ता टाोशभ42८९-. 

50806 350 ॥8$ 0९९॥ ॥॥9५972९0 770 (॥66 [५/7८६: --- () 76 
विश कार ०णाशंशरा? ० #64/95, () 76 डप्रणशीढ जालणलाए पी णए 
(४6245 970 (॥) ॥6 श/055 जा ८णाड56९0 0 20प72979/, [९ 300065 
० वार 00725. []65८ 26 6 7586 979९5 ० ॥76 070]6८8$5$ 
९०णगञाशाए|्राए6 7स्‍6०7ा्राणा ८०णावपरटा९त0 फुणा 0प्राणथा१ ९५8 ९०0९ 
भाव काठ ][ण0॥7ए (९60 3$ $90490/747, (6 756 02॥5. 


तत्र यद्यपि देहे सबाह्याभ्यन्तरमोतप्रोतरूप: प्राण:, तथापि 
प्रस्फुटसंवेद्यप्रयत्तो $सौ हृदयात्‌ प्रभृति , इति तत्रैवायं निरूपणीय:। 
तत्र प्रभुशक्ति:, आत्मशक्ति:, यल इति त्रितयं प्राणेरणे हेतु: , 
गुणमुख्यभावात्‌। 


//// ८८8 ८7/2८/८400 (०८ ८३८ /०८॥/॥ /८८/०//॥८८८//(/८//८//ध (८८८८ (८//८९ ४//०८॥॥ 
गु989, (8/74797 7495/77/07/4-5477772478-774290770 540 
शदंबाद्ा। 27/98/0777, 7 (व/विारयदीादाए 7770/0/7779/2, /99 
/7980प-४ ३//78, 4077454//89, उ््वए4 70 (74 7777 074[724/79 
#2/78, €प्र7॥-77707/7]28-2/42व4/. 
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छिद्लाज३ राग काथववईशाशा) 


पप्न6 गधा) 9066 ॥935$ व 6 तशा6€ 9०एछ ० 000 
5पर०0 7259९०, जग6 06 5900०ाक्रा20प5 ॥9प्रा6 03 ॥णा९ ०९०९ 
5 0655 जए0णाध्रा06 कराते ॥6 ढीणा णा 5 9शा ॥5 शा 6550. 


तत्र हृदयाद द्वादशान्तान्तं स्वाडुलै: सर्वस्य षट्त्रिंशदडुल: प्राणचार: , 
निर्गमे प्रवेशे च, स्वोचितबलयलदेहत्वात्‌ सर्वस्य। 


44 |पर्ववय्वत तीखत74*47//7ाए) 5द27/470 549777457 59/ 
(77778444#,27/4 ए/प[4243/,/ 0724772 47259 26, 57027/9- 
84/9-78/779-स्‍40९/7०/24/ 54/744574. 
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#णा ०९65 6 भाव 209 भा6 00 3 590 शॉप420 ॥ 079 85 
गाए छाट80705 3०४७५ ग0णा ॥, ॥ 00770 5 0पर-2९०॥92 2॥0 ॥- 
०णा!₹ ॥70एढ०7९०5$, ॥899शाए ॥ 3०८09 4॥6९८ श्र (6 
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[णा९ प्रा॥8 06 भाठ 0 06 शंडप्रधा20 35 एलाए ०णाध्रात०6 शा 
०ा6९॥0श'लाशा ए छाल2, ०6 07 णाढ जा था 35८०८शवा९ए ण१८ 
3$ शाला 0९007: -- 


तत्र घटिका तिथि: मासो वर्ष वर्षसमूहात्मा चेति समस्त: काल: 
परिसमाप्यते। तत्र सपंचांशे कब चषक: इति स्थित्या घटिकोदय:। 
घटिका हि षष्टया चषक: इति घटिकोदय: । घटिका हि षष्टया 
चषके: , तस्माद्‌ द्वासप्तत्यड्ुला भवति। 


4474 2//97/9, 0/07/, 77750, ध्ाइक7३, 459-5977707/4/79 2८7 
&477795/4/7 64/9/ ककद्गाइबाएउ4व44/2 7974 54007 ८4777#2 4 ,27/2 
2459/(8 70 57704 279/7/79474. (709/7/4 /7 59४74 
24592/47/, (5774 ती:959/70/97-47,207/4 0/928/7. 


>पतदीा प्रा 07॥76 ९: -- €१०/7८4 (24 (7070), (०6 0927 
बात जां?0, 7070, ए९३ ॥॥0 2004 एर्प्राएल एा एर८॥$ 2॥0 ॥6 
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हैं हैं: ।। ॥। ९: | । ६: ॥॥ | 


एा68908$ 0० 6 ॥0शशाशा$ ० शणा6३772). 06 3 28४7/9 
९0५८5 णा6€ 70 णाढ-गी का एॉ 3 धाएटा जञावा., एातवश इपटो। 
९2९प्रौ्याणाप्505 3 29/7/4 (24 /7/8). 4 8/70/7/4 ०079॥8$ $ंह़ा५ 
८4४4/85 800 हटाणिट ॥ ०0०28 5९एशाजए एछ०0 202० ए0॥$ (रण 
(6 9भाी ए एटा). 

..शए॥6 शाणा 270 [09 59958 ० [776 भा एप्र$ 00 068 00ए2८८0 
परागप्रशाी 3 ०2णाथाएंशगिरल थातव द्वाएप्र्याएट पल्ताजाणा थभा। 
जा$प्र722९0 35 7शा९ ०णाधा60 गा 8 90 प्राधा ]रपराए005$ 0 ए०८ 
ए0005$ जाता) 6 ८0प्राइ25 णए पल गाज़्वात भाव 0प्राज़वाव 
[0ए&70॥$ 0० 0०68 छाठव॥॥2. (॥९78५ ए०96९ ए४॥6० इपटा 
००॥९श४ा।एराणा$ एछ€ था प6 ९हांशशा। ता था 3ट2प्40 9300८. 
नाल था ॥6 ए0णार वा गद्यात, ॥656 48५6 ए6९०ा 69660 
8९८00 6९ शत ही जाजिाबआ।णा 90०60 वा 82793$ ॥0 
व्रक्चाह्याा|[6त 35 ए९ट] 35 ९५फ्ाधा68 0५ थाटांशा। 79805 ८ 
बकशएफ्ादा9, 22709/8 +2//9/8 ॥॥0 ०]९5५. 

अथ तिथ्युदय:। कम तुटि:, तासु चतसृषु प्रहर:, तुटचर्ध 
तुटचर्ध तत्र सन्ध्या। एवं दिन॑ं, प्रवेशे रात्रि:। इति तिथ्युदय:। 


46008 04444. 34744 20/१-वीश4५4॥7 (7/7/. /457 
८4/2.५5प काक्राक्षा4!, 7प्ररीख्ाद/वाए 7प्रन्घ/2/977 (879 
डब797/7 प्र, हाखाए़ का24772 7977, //972४2 74078. /( 
(07744५9:/. 


प०ए डॉ्वा।5 6 752 0 0775, (॥6 [प्राक्षा 480९0$४ (7 ९ 
]70ए707॥6$ 0 णर्व।।2) -- 790 200 ०6 0प्राती #2002 06975 
5 760 35 8 /0(. ?0प्ा /०/78॥4665 3 /79/8/9 (66 ॥0प्रा$). 
पा 3 /775 ०णाइप्रा726 जा 7225 2075$ 7-092097960॥ 76 (५७० 
0५270श7$ 06 एछाल्था, ॥शपड$ 0प्र-०णाााए 0627 5 40 06 
००ास्‍९०7ए0/०९ फ्णा 35 049 भाव जा एणा९ णा6 85 79॥स्‍ 0शा९2 ० 
(ए५९]ए6 ॥0प्रा5 ०80०॥. [फ॥5 458 ॥6 756 0 (660775. 

पल हा एा णाढ 089 0 णा€ गांशा 5 00 06 एंड्प्रथा]220 85 
एशा? ०णाशा॥66 जा णाढ 0प्र-०णगर?९ ४0 ०6 ॥ 2०॥8 0७6४7, 
870 जञ]]6 ०070परटाए इपटा ०णाशाए।भांणा), ॥6 ॥0एशालशा ए 
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85॥99 राधा! छाथ६$47॥9ा। 


96277 75 0[0 96 ४0799०0 (ज्ञर6०6 0 वर्धा 3 एप एठफल्ला 
ब्राटा ए0 7072०707$. "शाला वर््का (7755 70 ०07762606 शपल' 
ए। 08५9 7 जात ग्रा शा. वा 5 06 ८2णाशएक्राणा णा 039 270 
#रीशा।, ण णार 6(07(3 पराधा 4406 ए। ३ 70ए९707 07 0९20॥772) 


अथ मासोदय:।॥ तत्र दिन कृष्णपक्ष: , रात्रि: शुक्ल:। तत्र पूर्व तुटचर्धम, 
अन्त्यं च तुटचर्ध विश्रान्ति:अकालकलिता। मध्यास्तु पञ्चदश तुटतअ:ः 
एवं तिथय:। तत्र प्रकाशो विश्रान्तिश्च। एते एवं दिननिशे। 


4604 77795044]49/., /904 49777 ॥7979/29/.54/. /२8(7| ४ 0//4- 
/28/59. 7404 [70/774/7 (ए/खिदव/वाऊ 2707477 28 (7(244/9777 
य्रबरका70-4/45/9-/4/06. ॥/46/ प्द5ए [28004-44959 (7/424/ 278 
(वबग्र!, उ्चा4व 74/460 य्रशरवा#29, 22 राख 709-77४2.7 


०० (6 756 0० 8 7णाए (शञात्रा]) ॥6 70एथाशा ए णा८ 
छाल्थ2), ॥66 6 0०पर ८<णगधाए णरलवा। (जाती ॥35 72९९ 586 
80006 8$ 0939, भ6 76 ॥ए20|ए 0 शा९ छा6870 (०0पर600 ४00५८ 
43$ ॥2॥5) क्षाठ 0 96 86श॥ 3$ 6 (एछ०0 गएपांशा($ (णएा 9 प्राधा 
0॥7), ॥6 639 एशा९१ 06 94] णिा-नांशोा। भाव 6 ॥(स्‍7 35 [6 
एाशा। णा6) 7॥26 (॥ 989 भा9गरांशा। ०णएआएणा९१) 6 पञाथि ॥47 
पिन 200 [6 वि ॥9-/ए/77०९7०९5९॥ 3 993प5९ 0 3 6४ थात ९ 
॥0 पाशर्ाण€ल 20परत60 जा ॥6 6९णाा९ए ए पा6. ॥ल 0607 
परा5$, |ज्राए व 07609एछ6शा भा ए०]।प 06 |प्राक्ष (405 (60075). []#ट06 
05 7659९2०ए८ए 40 शा॥शाशाशशा। भाव 70]8528707॥. [॥]९56 (ए० 
काल 6 649 870 78॥.7 





हे 99, ९एला ॥7प्रशा एथाए णांशा, 5$ एशाशव३9 प्रा ० तं$प्रा0क्मा०९5, एश]९ 
प्रश्ताड छा०एण467९2१५च्राणा, [फप5 339 छा०एण१65 [शा ॥ थे। 6 बलाएशं।65 | 
वि, ण]6 ग्रांशत शांए2०5४7९5. []श<णिव० गे" ३ ण शा।शा।शांओए भाव एं'पद्चा। 
णाही४ाणा भर ०0णा९॥९१7९5०९९८ए८४ए एशं। १8५ ॥0 72/. 

४ पल का पि- की 06 ए९श्ञागराग 2 वात ॥47/ ॥ 6 सात ० 0९ए००१ 00 7085- 
भाता, 0णफएलाए 70 टब०१र।व०१ शत 6 ०णारशा९०१ 59 ० 6. ] 90ए60॥ 
ताश€ भा वी6शा पि-॒$ जाली कर 0 06 शंपप्रथा220 85 ॥6 60 प्रा 046५ 
॥ 6९३९) 0॥6 छाशा। भाव १्वार िाएांए5, (श॥॥7९6 धर 6 35 तात5, ]] ९३० ए 
वश शा।शाशा।शा$ (ए ३०ए९ 35०९८ ० [6) ९ 0 96 (शा 35 0995 0 
708४ ४४05$ 85 ॥2॥5. 


है है: ॥ ॥॥ ६: ॥ । 6:॥॥ | 


तत्र वेद्यमयताप्रकाशो दिनं, वेद्यस्य विचारयितारि लयो रात्रि:। ते च 
प्रकाशविश्रान्ती चिराचिरवैचित्रयाद अनन्तभेदे , तत्साम्ये विषुवत्‌। 


4 एटवीप-कावा24/9-/79/480 वादा), तटवीबरश॒द प्रट्ययायद्वाए 
/470 उ777., 72 ८8 ए?4/45४9-यरीदाए।/ टावटाव- पास: 7्दर्त 
क्षा।वए(9-2/24०, 74/-5477772 य्रहप्राथ4(4. 


व्शा 6 0प्रांजथ्यव शा शा|(शा।ओशा। ०06 -शत0709 45 (0 
096 (शा 3$) (839 26 6 30०50790/0० ० 0००]०००ए०७४ ॥0 6 
[ा0ज़ा९ 5प्र)|०९ 45 00 96 5९छश॥ ३35 गांशा< पाला परक्षा65905 
था 30०80970ण08$ क्षाढ ०0 गाधधशाइट पर्चांट॑ए जा 8200फ्रा एण पशा 
एथा? $9९०९८१ए धाव $09ए (0० 48४ ॥00 $09). [] 00शा ९१पथा।॥फ7, 
[6 (06 (ए०0) ९(परा॥ात0565. 

()प्राणथ्यात गाक्षा।ठ$डाणा एाऑ 00]6०ए९ थाग65 ]$ [0 0८ 
जणद्पथा220 ३35 9939 भाव ला 30850%70ण०07 70 7९ |त07ज़ाए डप्र)०० 
]5 [0 06 5९९ 85 ग7शा।. ॥॥0९6 5 धशा$९ प"रश्ा४ज ॥ 6 ९ 
8.9 0०656 0 (6 गाक्षा।ट890075 ॥0 3050%॥0785 ८क्ला60 
०५9 5$9९०९०॥॥6८5$ क्ात 5$]079655$, का0 ॥ ॥5 जा इपटी 8०८0प्रगा पी 
4295 था गरांए085 3ए6 अप्रीठिशा एक्यांह॑ए जा पीला गाल-छुथा 
परा0गप्रशा0०प्रा ॥6 एगी06 ४८. ७ 65 6895 काठ एध्या0759 ।02० 
प्रीधा वाशाह$ थात 4 ०ााटा त65 ॥ 5$ (पा था ०00700$॥6 
[ए॥000ण70707. 9895$ ॥॥0 7९98 काल ९तुप्थ/ ए० ता65 व 8 पथ 
भाव इप्रतटा जाशाणाशाणा 58 00 06 एंड्प्र220 जा एछ०0 9णास्‍8 ॥ 
076 $ 0/९80॥४. 
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छिद्वाए28 एाता।ओ छाव4$क्वञाभा। 


तत्र कृष्णपक्षे प्राणार्केडपानचन्द्र: आप्यायिकामेकामेकां कलामर्पयति, 
यावत्‌ पञ्जञदश्यां तिथौ द्वादशान्तसमीपे 
क्षीणपृथग्भूतकलाप्रसरश्चन्द्रमा: प्राणार्क एव लीयते। 


4474 /2॥79/29/52 शाक्रवा#ई2ट 094779-टक7/97 424 4]4/4/77 
277 26477 /4/क77 बाए4 प्व7, पदाद। 47249 व *ी7क्त7/ 740 
वीद्वत4४487/9 ३4777720 /5779-77742-0/70/9-/2/4-/745479. # 
ट्ब्ाएवावायव! शकक्‍्ातवाई टास् 07492, 

वा ग6 08९९ ाग!॥, 70ण कफ ॥6 (णा ० 97879, 099५ 
णीलिड ॥5 ॥0परांशा।ए 925, ०6 07 ०९, 4॥0 06 5प, ॥।।|]॥72 35 
479, पए० 00 6 री पराश 486 (080९), शाोशा ॥ (76 
]007), 708८0॥77 ॥64॥7 (6 फाशा०ण तख्/4759769, भातं 8५॥72 2] 
॥5$ क्ॉीलिला। 49९5 लदा4्रपड20, 0000765 (0929ए7 30$079९0 ॥0 
5प्रा), ॥977९007 ॥श6 3$ (व[79. 

3] 5 45 38 ०0०7]7708/९0 [700९5$55$ 0 ०0०70॥7]0879५८ 
॥6ताध्ाांणा . णाढ5 छाल्थ?९, 5प्रती ०ण्राशाएभाणा एए0ए८5 
4 ए40०66 जा 2050707772 76 एी]0]6 |ाशाणाशा4। ९":8४2४706 0 
(6 $9भा ०76 0प्राण्क्यात क्ात पज़वात 70ए९०7078 0 एछा6वा९. 
5प८2655 पा डपटी छाबटा0९7९]6ए४2९5 था 45्ञाशा 07 6 एावा925 
07॥76 5८6 प्रथा०८९, 35 6 ॥905 ण]ाश 3800ए2%8 3! 6 87460 
भाव छा2४2० 792ला095$ ए पार, ९एशा [072 3०९5 ए शीलशागगाशावां 
ल€था09, 3$ ९ णातरा] 06 599 ० 7॥6 भी ० ॥5$ छा 6४7९. 
43 |] ह6€ गधा) रैशाशा$ ए गातीशा 3शाणागा्श ०४९प्रॉध05 
का 00 06 शांइप्रध220 85 जाए शा गा 3 आव९९ $)9था 0० ०ा6'5 
छाल्य।]|2, 9प०ा ८ण्राटाएफएट ारताा0णा ८765 8 
ए3"0॥70णाल' [0 8 52९ जाती 45$ #॥66 #077 2। 6 ४930९९।८$ ए 
(6 $5९(पथ८९. जा 80 ॥6 9020077९5 .4/6/, शव? 02५०4 6 
[2९80 ० धा6 5९वपथा०८. 5ए०८ा जरााएांए)०5 870 00८77765$ 0 [९ 
927 0[[76 ०0०९ ॥05 07॥6 ९0[0॥0ा॥३$ 07ातेशा 2७7070ण79, 
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वृ्या।5द्वा 2] 


तदनन्तरं यत्‌ तुटतर्ध स पक्षसन्धि:। तस्य च तुटचर्धस्य प्राच्यमर्धम्‌ 
आमावस्यं, द्तीयं प्रतिपदम्‌। तत्र प्रतिपदे तस्मिन्‌ भागे स आमावस्यो 
भागो यदा कासप्रयत्नावधानादिवशकृतात्‌ तिथिच्छेदाद विशति, तदा 
तत्र ग्रहणम्‌। 


बतकावाए।कषावाए] 74 (एररीद्घ/रए/47 549 20/54-54770/7/, /9.574 
८८8 /८/(८//८//॥/79//८० ८///४:/८(८//////6/॥///॥ /८८/2/////(८॥ ////॥ ८/८/// 
(श4ब77447, 7904 7470440 (28777 20982 58 477929.5]१0 
8/#द80 _प्रवव (4549-74 7879790/4/947-295$9-/774/ 
(022#2टक4र्त य्रब0 (44 (8073 279/70[79/77. 


पल था ०४, जाए 709०0 ॥93., $ ॥6 ८णाणातओणा ०0० 
ए0 णाि!|॥35. ॥॥6 गाडी 0 परीव ॥4  /7(5 70 7700-489 
370 [6 $८८णाव वास ॥5$ 6 गाीई 939 (० 6 ॥65 णाएरशा।!). 
पहल एा6 थी, 0000९79 40 0 7700० 639, 02९8, $0॥760॥765$, 
0९९०॥6 णा€ जञात्र 6 जाला 47 07200णएशए9 00 06 8 0770० 
(6 ॥65 गाणािशी। ]प्रश का 3000फ्रा एज 0९९880ाव9ा ००प्रशाए 
ज्क्ज़ा72 2९0. ण 506 गाश इपतली बा ण 5076 था6प्रॉधा 
4१एथाटा655$ टा2. ७( 5पटी)] 0208505 06 ॥9702॥5$ था ९०॥)$४८ 
(50[4॥). 


तत्र च वेद्यरूपसोमसमूहभूतो मायाप्रमातृराहु: स्वभावतया 
विलापनाशकत: केवलमाच्छादनमात्रसमर्थ: सूर्यगतं चान्द्रममृतं 
पिवतीति। प्रमातृप्रमाणप्रमेयत्रितयाविभागकारित्वात्‌ स पुण्य: काल: 
पारलौकिकफल प्रद:। 


4व्रगव 24 72वीख्-नपए0/9-50774-597770/9-8/0/0 फदा:8-774/76/7- 
/८2////// 8 /८८/2////0/////2॥ ८0 ///////////2/ ९/८// & (६ ८८//८/// (८4० //८/८/८//// 
गरवाा4-5477797779/ 5फ774-2477 247/49/77 9777779/77 /2777807. 
क्षाए40-/797779[70-774/777279-07/व प्वाया209.29-/77/24/ 59 
?प्पाय4! 69/90 049/90/7/42-/2/0/49-/7409.. 


पफ्ना6 5प्र)००ए९ एछश5$इणा (0 ३ ०0९ं92), (एांत॥९ ॥ 6 एक्वा6 0 
गाबख्, 0ला९ए ०गणाडंंडा०टत ०83 शाणफ्) ण 00]००ए९ लागा6$, (९९॥ 
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85092 एावाए ज़ाथाव$थ्याक्ा। 


]06 35 7007॥, 45 40 06 शांडप्रथ2९0 35 एशाएं /२4/ए. ति९, 0०९ 
[09[0206 [0 80507 थ्ाव हबशाए 47907 [पर [0 ०0 ात 
]06, 049<65$ (6 ॥6८ाथ्ा ए 00), जशा]९ शा 5प्रा. 5प0॥ 8 एा]€6, 
ए७लाए 3प5900प5 पा ववप्राट, णा 3000प्रा 075 ॥3एणा9 पा60 
002थगाला 6 66 ९0ा९०॥$, ता0जा) 35 ॥6 ता0जा? 5पर0]०९, 
[00990]6 00]6९ भाव (6 7र6धा$ 0 09॥2, $ 8५0प्रा४0]6 0 
जा66 ॥6 (6शा906 ॥65पर5$ [0 96 48०6 वा 06 णाश' ए०]0, 
(0९8५९८॥). 


ततः प्रविशति प्राणे चिदर्क एकेकया कलया5पानचन्द्रमापूरयति, 
यावत्‌ पञ्जदशी तुटि: पूर्णिमा। तदनन्तरं पक्षसन्धि: , ग्रहणं चेतिप्राग्वत्‌। 
एतत्वैहिकफलप्रदम्‌। इति मासोदय:॥ 


74/9 शायर शावर टावबा।4 2(/4 4 /4/4 74 9/28779- 
ट््ाएवाबाए वादा प्व7, धदवादां 72444 57 (077 7एफा, 
44244/0970/9/9/777 /20/59-59770/77/, 272/70/70/77 220-/74.2729/. 
िविधतशा।॥7/4-/00/4-77424477, 76 ॥74500/4]24/. 


वृ्ला, भाणा९ एातर ॥6 लाए एण /ग79, 6 5प्रा जा ॥6 गा 
ण० ०0०ाइ20प्रशश०55 5 06 309779-700०7 एञ॥ ॥5 025, ०6 0५ 
०॥6$, ॥|! ॥6 60ाा /7797976०95 णा 06 पि][-गा०णा 449. ९0 
॥ 8086 ॥58 ह6 जाल ०णाल्लाणा ए 6 ७9० ग[९१॥5. 5०02॥05९ 
जा ॥656 35 ॥ 0००प्रा5 गा पा6 छझारएा०प्र5 शॉप्ाणा, 5प्रणा ९०॥9४८ 
,005 #प85 8५०३॥।४०।९ शा 5 704 2. नि श05॥675९ 0 
गणाए (॥ छाटवा॥72)., ४४ए३॥9० ९४०. 9शणिा760 6 6 0 
प्राक्या ९095९ 9९05 5076 66शा९06 गीपा$ 8ए०/।३०।९ शत (5 एशफ 
7079 ए0०0, एञ6 06 50]॥ ९९०0०5४९, 0था9 शीश ॥॥5 एणा[ग, 
[6578 जा 6 प्रि]श॥शा। 0 १९४८5 0 9688प्रा25 ॥ 68ए९८॥5. 
9 ]] बद्ञाणाग्ादव! 20वचालाह$ ॥0णा९ शांत ती6 [68प॥5 व शा 
ए0०809) भर एलाए एंड्प्रधाट20 गा णा65६ 99भा ए शल्धीा।ाएश 
5प८ थी एाी गाल्वाबराणा जा पा इटतप्थाए०, 35 608206९0 
ज0ण0व$ जा गातात्ा 2&70०7ण079. [9 ॥8 ॥6 9४7 0० 6 (0760 
45 &4/4;/ प्रवा7. 
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है हैं: ।।॥॥ ६: 5 ६: ।॥| 


अथ वर्षोदय:। तत्र कृष्णपक्ष एवोत्तरायणम्‌ , षट्सु षट्स्वड्ठुलेषु 
संक्रान्ति:, मकराद्मिथुनान्तम। तत्र प्रत्यड्डुलं पञ्ञ तिथयस्तत्रापि 
दिनरात्रिविभाग:। एवं प्रवेशे दक्षिणायनम्‌। गर्भत्वम्‌, उद्धवेच्छा , 
उद्दुभूषुता , उद्धविष्यत्त्वम्‌ , उद्धवारम्भ: , उद्धवत्ता, जन्मादिविकारषदट्कं 
चेति क्रमान्मकरादिषु इति। तथेवोपासना5त्र फलं समुचितं करोति। 
अत्र च दक्षाद्या: पितामहान्ता रुद्रा शक्तयश्च द्वादशाधिपतय इति 


वर्षोदय:। 


404 ध््वाडइ0447 7. 7474 /75॥49-709/58 टाट0/ध्षिवी:व/20777. &4/ 
57. इब|डिस्ाहड7/25प उक्ा/4770789, 774/(4/47-777/0770977/4/77. 
4404 एावाभ््षांरप/वाा एद04 74295, /804/7 90/9- 
/एय2/04824/., टाख्ाए 07972४2 /9/57040५9/7977, (7 
द्घाए॥क्षायदवाए, (7) 0(९008722276, (7) प्रध0/०ए९/ए०४०/8, (77 
प्रशगवायशगाा।राए, (7 प्रच९/॥/व:्घात7709/, (4) ए20/42/०, 
(या) क्राफ्वतगा-य/(क्वा4-849/64777 220 (/977797-779/440475प7 70. 
44//व्रा707द547749 /9/व777 इ्ाापटाधाएए (00. ४4 28 
424/6-4त497 77/79/9774 /रफप्तीव  ४4//4]424$28 
तवीाख्त9547/7774/व 74 7 797/5$04424/. 


च0०ए ए96श॥5 (6 7856 0०8 ५९३३ (जात जा णालढ ॥0एाशा णए 
हि छणाल्था), ॥#)0४6 06 (एाटए०प5५ 08$टप55९१) ा[ा।शाी।5 ॥$2८ 
स्‍67ण7ण्वातव 90ज्रञा0णा ०छहप्रा, 544 ए८शाग्रा72 ए980ए 707 
5ाक्षा5 व्वीला ९82० डांज गिश्ण छाठ्वयवा5$ (ग॥ पी6 गतठत्सलालशा ० 
छाल्थ98), डा! ]णा पक्ष थी +4द्वाव 747 भाव शावाए 
4079, 6086 प6 गीश प्राक्षा त6९5 धार ०णाका॥600 का €कटा 
विएल एछा6900. एलशा 66 ॥ €जांडश$ त6 तवारंड्रंणा का ग्रांशा(5 भाव 
१895. पाप 6 50प्रा]),्रभव छ0जञ्ञा0ा ० $प्नाा ॥65 शांत 6 
पाएगाए णल्थीा, पशरठलाल थार 5९९० [6 डंज 5965 0० --+ (0) ०65६ 
जाए ता 8 एणा9, (॥) | 40 00 9-7; (॥) 8०४८ प्राए० 00ध्वा0$ 
जायजा; (५) एणा९ 040 96 8०७३४ए 0०णा), (५) डॉक्षा। ०0 ॥6 8९०७३ 
[700655 0 शाप, (ए) 6 ड406 0 3९0७४) 0॥ 200 350 06 ए८|। 
दतिा0एा) डांंज फाजडाए०३। ताकाए९5; 2 इपठा ०णावाा।ंणा$ भाठ 00 0९ 
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उद्बा7३ एक) 793(4$4॥ भक्ा। 


एा579॥7९0, ०6 0५9 णा९, थ 3 06776 णव8९ जाग इप८ट) 75758 
85 774/क्ात्ष 220. 9 ॥$ 6 ०८णाशाएश्राएल पलवाभाणा जाए 
92]05 ॥5 छा07९० ॥68पर5. रिप्रदा5 ॥9॥ 70 /28/54 /!३79/797 
0 #27/9777474 (77/79/7779), 2१0 [6॥ (९7946 ८0प्रा(/शएथा$, 
(० ?ाठ०इशागरशगाला त॒रा6 ए०फट०$, 22 (0 06 5९९॥ 3$ 6 788८5$ 
2 हद वाएा$ ए 6 णएणल्वा, [7९52 शात 6 क्‍0700 ० ॥॥675$56 ० 
4 ५९का (॥ णा€ ॥0एशाशा। 0 एछ6९279). 


7०८८ ॥6 डांज एाजडांएवों टाक्ाए25 आठ 056 35 6 [860 पा 
पीशा €्वा]05 ९५ए965४0० 079 #9564 (॥ 6 है ८शापाए 3.९.) 5 
गांड /४7०//9, 082८प5502 [6 ४८०८ €शा0029५9 200 |0 ॥9५८ 
छ6९ला कका[।।€व 35 ग्रपठा 0५9 6 ।४० पाारिटा$. ॥॥06 6 () 
बाश॥/2 (णा॥), (॥) 750 (€ड्ांइाशा०९०), (॥) ध्या०/०/2 (2709॥), 
(०) प्रशक्ष/49779/2 (टीभा९6 जा टाधावट6), (५) (747/57024/2८), 
१46९४५ थाव (एं) ्रा79#/298/2, 2ए॥ा९ (0 भाव शा, 


प्रत्यड्डुल॑ षष्टिस्तिथय इति क्रमेण संक्रान्तो वर्षम्‌। इत्यनेन क्रमेण 
प्रवेशनिर्गमयोद्धादशाब्दोदय :। 


वथ्ा67/व77 54554 78 7 //काएटुब उद्वए//477/47 
खाडवा7, /(व47204 (/4एटएव 077472४4-77:247709 707 
वीाश्वत48420/04424/. 


50 गाएलः जांगी ८णाधा5$ डांजाफ 0395 (6/775) ण 6865. 
७47/7/47075, ॥ (एा], 0९77 ०४॥९प्रा॥/९०0 शा 5 939५, [080 (0 (८ 
>णाटापरड्मणा ॥00प्रा 76 ४० एात॥5 0०2फा९१७५४ णा€ एव, 5प्रथ 
>29८प्रौद्वाणा 6865 40 ॥6 ८णाटापडाणा पी एछट।ए८ ४८थ४$ था८ 
>णाधा6९6 जा ॥6 एछ० थभात ८णााए 000 #20772 70शशाशा($ ए 
जल्था९. 


()6 ॥22० ए]00 - 60 089५5 + 2 ॥ण70॥5 
]/2. 7. +->- ३30 0995 न 06 इध्ांतिवा। 
6 घ 7. 6056 - 360 089५5 - ०णा6€ ॒एर८्धा 
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पृ॥आ795द्वा 2) 


36 7” हु + 60536  2]60 0895 
260 6295 +- 72 70775 
72 ॥70णा78$ 6 प८ध्ा5 


595 एरल््का5 धाठ तप5 5९27600 76 ०गाध्रा7९6 ॥ 0प-०णायाए्‌ ण6वा। 
874 06 576 परग7ए8 0 ए९क्या$ 5 90॥72 एछाठव7 एात ९/65प[ 
(476 (6 590 0एटॉएट ए८क5$ 50 06 5९९॥ 35 0टा९ ०णाशा]60 
 जणा€ 0एलालशा णए ०प्रावात राव पाते 70थाशा$ 0० 
छणाल्था९. 


प्रत्यड्डुलं तिथीनां शतत्रयं, सपञ्ञांसे5ड्डुले वर्षम्‌, यत्र प्राक्‌ 
चषकमुक्‍्तम्‌, इति गणनया संक्रान्तो पञ्ञवर्षाणि, इत्यनया परिपाटत्ा 
एकस्मिन्‌ प्राणनिर्गमप्रवेशकाले षष्टयब्दोदय:। 


िक्वाख्रांरप/व77 0777 ४4/904 74777, 54/24709777$४2 ४,.27/2 
प्श्ा५477, ॥8074 [74/ 2959/97777//0777/ 70 24/79774 7० 
&क्षाए7(7/77/497 4724 स्ाउवाग, 70774 7 4 0700/4 4 2/(५777777 
क्द्रव-पए2धक्षा7ा7।-747253-/4/0 $95/9807004५4/. 


पला पार्ट प्राकाटत 63५5 भो6 7295 2 00 06 एंडप्थ2९6 85 
एलाए ९गागाहलत का ढबठीा विश जाता एज प6 70०ाला ए 
एाल्था77. ()॥॥6 ए८३ 465 0प5 जाता ].2 ॥26० जां05, ए)ी९८ 4 
2८4542/.8 एए७5 एा57872९60 ॥ 797९ए९0प5५9 0$2प55८0 कञा30०॥06 ० 5पण] 
(2क्470०29. [6 छाल्एं०प्रडशा॥ तांइट्र5526 णा€ 5487/74770 5 40 0९ 
586९ वैटा6€ 35 ॥ए6 ४९३ $ ता6., ॥॥क०प्रशा, हप्टदा श्षांटाए एा 
००7ाशाए॥्राणा, डढांजाए प्रटधा5 ॥ा200 06 5०९१ 35 0९2 ०णाशा॥64 ॥ 
0०व6॥70एशाशशा[ 0 0प्रा-०णााए 804 ॥20॥72 70ए८॥0॥5 ० 06407. 
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छद्१घ993 एाताए। छा4व$थवाधा। 


अन्रैकविंशतिसहस्त्राणि षघट्शतानीति तिथीनां संख्या। तावत्येवाहोरात्रे 
प्राणसंख्या। इति न षष्टयब्दोदयादधिकं परीक्ष्यते, आनन्तयात्‌। 


446047/4-य्र[77590-54/9579॥7 $54/- 44770 0(/077797/77 54777/27 प््व, 
4द्वादबततटाय4/0872 74[79-59777// 74. /7 79 59/5 
ख्छत7कवबादत474/76/477 2877/879/2, दाा47॥74/, 


निल्ल ज़6 धा[५6 2 76 )प्रा7०९० 0 08५98 ॥00 27स्‍5 35 0९०॥7 
एटा ०6 ॥0प5870 0 डाहड #प्राता60., शव 48 06 प्राएटा 0 
छाल्थात25$ ॥ णा6€ १39 64 गांशा। (7 6 ०35९ ० एल वप्राक्षा 
००॥2$). ॥॥#प5 ए९ 00 70 797006९९6 2॥९80 0 06 7$6 0 &ंहड्ॉफ 
ए९८45 (5 06 था 0 09692$), 02८2प5८ 04/ 54 080 [0 ॥6 
4666 0० 8606 |7प्रा7. 


तत्र मानुषं वर्ष देवानां तिथि:। अनेन क्रमेण दिव्यानि द्वादशवर्ष 
सहस्त्राणि चतुर्युगम्‌। चत्वारि, त्रीणि, द्वो, एकमिति कृतात्‌ प्रभृति 
तावद्धि शतेरष्ठटी सन्ध्या:। 


4420 कादाए प्रदवाए त्ाडउ4ाएए वंटाएदा76777 0077, .472709 /707772[70 
वीारक्ाां वीखड79४*4-वक्षा5व 599 व 24/एर8477, (4व्क्षाए, 
77, वीखए, वाए 70 /7//9798/77 दद्वाद478/70 $9/97795/47 
&4770/ प्रव्!, 


वञहाल 6 पएरढ्या एणी प्राक्षा 00॥25 5 ९0प्४ (0 ०6 889 0० 
2065 ॥ #68007. [70 800094॥06 एञ07 5प्ट ०४80प798707), (ए८।५८ 
70प5॥00 ४९६६ 07 2005 6 ९(प [0 0प्रा 4025 (0[॥6 7074/] 
0०0). ॥#शा 0066 6 76596८ए6]9 0प्रा, 7766 (9०० ॥74 07८ 
(0प्5॥05 07 ९5 एजञएा ]6 90९९ ०४० 0० 76 $)99॥5$ ० 
7656 0पफ्ा 7प245. 
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वुद्मा।95द्चा था) 


चतुर्युगानामेकसप्तत्या मन्वन्तरम्‌। मन्वन्तरेश्चतुर्दशाभिन्राह्यं दिनम्‌। 
ब्रह्मदिनानते कालाग्निटग्धे लोकत्रये, अन्यत्र च लोकत्रये धूमप्रस्वापिते, 
सर्वे जना: वेगवदग्निप्रेरिता जनलोके प्रलयाकलीभूय तिष्ठन्ति। 
प्रब॒ुद्धास्तु कृष्माण्डहाटकेशाद्य महोलोके क्रीडन्ति। 


€बाफिप्रकादा72(व 54747 4 (ता सा।।ा 477, वात प्ा/47 
टब्ाापा4व4४*48/7 9/4/7740777 7070/77. 2274/7779-4/7477/2 /2/482777- 
4424/#7८ /0/4-7472, 4778798 28 /0/274922 ०//ए/774- 
[गवडाखह)ए[2, इ्धातट उाएव! 7284-78948977-7727( 799/0/2 
॥2/८/॥ 77 €<///2////॥//4//7/////(//ध5 ८ (८/2//८(८/ध/८//// 6 ९//////८//(८/८///: 4 
4/ 26404 39/00/0620 /709/70.* 


9९एला५ए टफाणप्पटा (प्रा फ्राह45, 779, #/2, वीशग/॥4 भाव 
#2/7 7965 णा6€ क्रावाए खाा(षा4, 70प्रा 7747287/98745 7906 0८ 
१37 6 गाशा। एण आअब/फाव, [काल ]0085 (9077, /0प्र24 था 
247), ०९ा९ 0प्रगा 40 3९5 0५ #&9/5277प 48 2४ 76 205९ ० 
6 649 0 97/74/7769, १0 [6 0007 66 ]00085 (0४2/790, .०/79/? 
3ाव 79797), 00728 77806 [009]7 85]269 एा6467 6 धरडटिएा 0॥6 
870स्‍66 (८4प्526 09 6 300५6 7707707606 0७प्रा77॥2), 2। 0०772$, 
(जाए वा 5प्रटा] /0&45) ॥98एणए/॥2 ०72९९ क्ांएशआ 0५ 5इप्रटा 8857५ 
कछछाल्ववाए 6 200 ॥4एण79 350 060॥ पर60 ॥0 6 छ0०जा]07 
एा 0774/278/4/95, 6 ॥ 7979/0/4. १४४८5 ॥॥76 /75704007, /76०/ 
#&2#424878 200 0005, ०0॥2 $8प्री0ठ0॥9 ३8७३/(४726 ॥ ७7प4/ 
[€7247075, 20 ० 949//77 ॥ //4/0(/0/(2. 


7०७2 /(7/ #&4/०&77प्०/8 5 6 73567 एीौ॥0 0]85 ॥॥$ 
[॥श7077शाव4। €जाबइशाठ6 शा 3 59९०० 796. ला5 9806 0 प्रा 5$ 


3 6 0000०7 ० ए8 प्रा]५2० ५८. 


/११०/८ (2) ॥274/90/49/45 6 पी एला?85 एञ0 40 ॥0 


अ 5प्रत्ा प्राबशश5$ बा 7प्रतए ०07७ 67प्रॉश$ 0 उप ब्ा/णाणा0णा5 7620॥5 ॥॥ 
(6 प्राए ९7५८. 
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उिद्योजव३ एशकवा)्री छागवव$क्याका) 


॥98५००९ शांगीश था [9806 णा]$ त]लछा।॥। 00465. ॥॥#69 ८णाडशंडा[ 
० ॥॥]06 4 प्रा, 0प्रां गा6€ ०णाइटा0प्रश्ञट85, ॥00 8५ए॥2 था 
0ए॥ 700०एट5. [69 (का 076 ०079थभा९१ (0 प्रा 980९, ॥80ए॥2 
476 -7255 38 ॥5 टा्वाव०९०. 82072 7९06 ॥07 2|| $2$2$, "९25, 
]70, 778९॥66 ९€(०., 6ए [6 व 79शल्टा ात 9९8०९८पिं ४806 0 
(&647॥655 $609 भाव 4886 8 ०था॥ क्ाव #भ्ावपा। हटीआाणा णा 
० 5९ 705270!॥7 ५०0 598०९ 0 ए५४०पपरा. 


ततो निशासमाप्तो ब्राह्मी सृष्टि:। अनेन मानेन वर्षशतं ब्रह्मायु:। 
तद्विष्णोर्दिनम्‌, तावती च रात्रि: । तस्यापि शतमायु:। 


44/0 75954770/7/00 /94/777 575/7/, 48078 7776772700 74759- 
477 4/फ 4776, उक्त ग्रहण वाफतवाए, 7द्ाद7/ 28 7477. 
45477 #इंकटाए 277. 


वृकशा, जा ॥6 ७ऋछ्ञात्र एण इपतलीा गांशा। (० 279/770), 06 
०९९प्राइ ]69॥ ठाल्थाणा ०णावप्रटांएत एच 9ब47फएएक (४६ (6 डाक्ा एा 
[5 468॥ 899). [॥#6 [6 0 72/7776व5 0 णा6 #प्रातकटत प्रट्वा$ ॥] 
30८00 आ०९८ शञातगर छपी 65५ा2०705$ 0 #5 ०6 9897. $प्रट०/) ए।06 
547 ० पा 78 णा6 639 एा एफ धात 50 ।00200५ 4$ 5 ०6 
॥श९ा. लंड कह 350 5$ एण प्रावाल्त ऋरलथा$ (रा पा १3५95 का। 
795), ॥]4 5 00 58५ 4 006 #पराता66 परटथ्वा$ 076 4४९९-४)थ॥ 
0 94/ए77645 ९(तुपथ 00 ]प्रश 006 029 थाव गरांशा। ए धक्रप, 


तद्‌ दिन तदूर्ध्वे रुद्रलोकप्रभो रुद्रस्थ। तावती रात्रि:। प्राग्वद्‌ वर्षम्‌। 
तच्छतमपि चावधि:। 


बक्िव बाबा (रर्वएा2/72 /प०4-/0/4-7798/0 /रप245 9९8. 
4द्वादब/ 74777, 2उ&.वख़र्7त खाड47, /22279774/7 ८६०84॥ै7/., 


जब 45 06 9929 0 /?ए०/9, ॥6 74807 07706 /२००/9/0/9, ० 
6 $6 €डाशा। जा गांड गरंशा. नी5 ए९थ ]5 06 धंयं।न 5फ्रडशा) 
45 --- 70700760 38000४९. (076 ॥प्राा॥60 ०0 5प्र०) (५८७5) 5 (९ 
[7 (0॥5 826). 
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पृक्मा।95द्च था) 


()6 ए९व ण /रफए7/2०णाड्ाडा$ ०350 इप्रतो] 8895; ९8९०) ए जाए। 
58 ९0प॥४ 00 0ण् ॥प्राकाटत ॥्रद्धा$ एा क्राप. 


तत्र रुद्रस्य तदवसितो शिवत्वगतिः 
परश्चाव्र स्‍रएकावडपब (44577 5 79॥79-28/ 


+  5ज9॥6 शा 0 5पणे 599] 0 [6 /(ए6/8 0९00765 06 जात 
अर, नि 8 2050060 0प 7748 ॥0 5 8९ 8 6 ९०१6 07[8' 
5प्रणा] जा€ गप्रावा60 प्रटधा$. 


रुद्रस्योक्ताधिकारावधि: , ब्रह्माण्डधारकाणां तद्‌ दिनं शतरुद्राणाम्‌ । 
निशा तावती। तेषामपि शतमायु: | शतरुद्रक्षये ब्रह्माण्डविनाश:। 


/रप्रधाब570647/7(दादाय4०/70 #/2/फ79/709-4/479/4[76/77 (8 
97977 #9/9-7ए4ीक्कदा7, सईद द्वार, 72-9॥779/754/777 477. 
दबाक्षाप्राा-65972 /4/79704-77459/. 


पल गाल धागा ० 76 3पएत0णा9 एञ /?ए79, 38 580 300५८, $ 
णा6 327 एीप्रावा०त /एकाब5 (7०१ 47779). [॥था ॥रशा 
]5 850 0 5पएथा ता6 $947. वाला 6 58 280 ए गाढ वप्राकाटत 
5प0॥ ए९8५. 4१ 06 जाए 006 2९ 0 ,44/(/ए4/8506 प्रा।एट5९ 
०0768 (0 &7 ९॥6. 

$40ए2/45 ९ 6 9०॥65 ॥0078 ॥6 प्रांएश5९ 45 8 4560 
00707. ॥॥6ए9 ॥0060 ॥ #०णा 0०परा४06 070 ॥6९७97॥ शणा? ०ा 
[62प/४॥५. 


एवं जलतत्त्वाद अव्यक्तान्तमेतदेव क्रमेण रुद्राणामायु:। 
पूर्वस्यायुरुत्तरस्य दिनम्‌ इति। 


०3 /८/// $///८7/2/8 276 0 ////९/८////ध///(/८/2/६ ८८4 ४८/८////०//८, 
#रप्रक/क्कदाएदागाए, 2प्राय्व5डणदीारा प्र/845व4 07097 77. 


वफ्प्रड फा एं5$ एटाए "१6० 59705 76 326 $89था 0 /रा//95$ 
#07 ए्वटाज €्ांडंट606 पछा०0 06 बार:4//2 (७/44 (6 770/9-/77/277. 
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उिद्याज93 एाकाए।ए छाभेरव$शाधा। 


पृ॥6 एी06 599 ०॥6 32९ ०04 ए9/९एा०प६५ १0॥9 45 ९(प३| ॥0 ०९ 
089 270 77॥ 07॥6 0000णशञा9 ०णा€. 


ततशच ब्रह्मा रुद्राश्चाबाद्यधिकारिणोव्यक्ते तिष्ठन्तीति। 
श्रीकण्ठनाथएच तदा संहर्ता। एषो5वान्तरप्रलय: ततक्षये सृष्टि:। तत्र 
शास्त्रान्तरमुक्ता आदि सृज्यन्ते। 


48४८8 //4/फ74 /रफावरटदघ204५924/776द7770 70:298/7/2 078/[ 
(40707. ,९77/207/74-04/74#28 (44587770477व. 7250 "740/974- 
वावार, 72/54722 5570. 74274 # 4507477/979-777//4 4|?7 
5774477/2. 


उाबाएाद 35 एटी] 35, ॥6 /रप987प्रत९ 0ए९ (6 ९ाडइशा025 
#2०8 ला टाक्राबटांटा 85 ज्वाराए, [श0९0प75$, भाए 20०0., (8८ 68४ 
॥ पी€ बाराद॥//8 (80248 ((९ 770/9 /77/27). $7027/774/78 5 
6 ब्रद्गांग़ाशाहाएर 3प0759 एणावप्रढाए इपतीा 30507970ण0 0० 
(6 ०णा०छगा6९6त जाशाणालशा4., हवा 4$ 6 ता6-9छ)का ए था पा 
ए0९ए९ढा 8०500 (#774/9079, 0ए7॥ ॥]0772 [0९0०6€ 35 
१6४ापलाणा)., ७6 06 ९ा(। णएा प6 छऊठा04 ०0 इप्रता 66शापरटा०णा), 
वश $ (॥68॥) ठाल्था07., 5४एला 6 0९ा825$ शा९ ॥ 6 ४9265 
० छल2ा0/8$ ०066ए6९0 जा णाीश 545795, ॥8ए6 [0 प्रातवटह20 
768॥ ०0प्राइ6$ 0० ॥णशा2 200 ऱायवाए ९०. ४ 5परी पा6 0 8 
॥69॥ ठालथाणा, 5प्रता 4050780707 076 [7९०7070707 ॥0 /77/77 
(९००शा6 शाला१५) 5 इप्रता [0796४ 996 0० 46प86 ए शाांदा 2] 
००]००४९८ 0 पाप्रा7शातर [8/५३४$, ॥0]प577 0777/77, 020077९ 
40507९6 0 74/77 (॥6 ००शायद6 शाढलाए५). 5पतला त550पफ्रा०णा 
॥0 74/270व5 06 47477/879-772/478 0 45 (8९॥ 0५ 50॥6 
प्रत(65$ 35 [060970. 

5प९८ा 97965 0[ए&वरांणा बा [6 व[व ख्ा29 ४6 0 /भ/4:9- 
गबा/$257/9, (द्वख4/ 09 0 ३477/7742-70829, 300 //०६/9 07 
उिप्रदकरांहया, 7॥॥6 |#३०॥॥0०॥९%५$ 0 इपण ७925 0 $४ए४॥07 58५ 
गधा इप्णा शापक्षाणा$ 9 ॥767 90श7णा5 8४ 06 5४86 0 768] 
[एलबाणा, दिव्या #क्वयेंडा) ०५७का॥$ डप्रण) 00आ075 858 
(शाफ्ुणबाज 5प्रफ१/श8075$ 0 76 704707$ ० एछाएत5$ क्ाव 06005 
१70 70 6 ४8९5.09266 8॥0 3050]76 ]002(0. 
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वुध्मा।95द्घा था 


यत्तु श्रीकण्ठनाथस्य स्वमायुस्तत्‌ कञ्जलुकवासिनां रुद्राणां दिनम्‌, 
ताबती रजनी। तेषां यदायुस्तद्‌ गहनेश दिनम्‌, तावत्येव क्षपा। तस्यां 
च समस्तमेव मायायां विलीयते। पुनर्गहनेश: सृजति। 


१2967 .$77क-क्वाएव(॥85078 उगाएबीयाडाव(! (वरी27/4- प्रवंतदा[? 
/रप्रताक्दाए तााएवबएा दिशव। 74477 7254/7 प्र्वर्॑दाए5, (84 
47264 ताएव77, (वाद4/7278 5474. 795 4777 28 
&क7795/477274 पावाखक्ा) प्र/79/20, पक्ष 24/7725 57790. 


भाव $ (शा 35 6 7०णा वह6ि-शुधा ए $77720/79-76/778, 
परववा 4$ णा€ 639 ए /रखाताब5 शाएं ॥ 22727/4/90795. (0 विवा 
एछाज् तप्राभाणा 5 ता गराशा, [ला एी॥०06 46 8]07 5 006 09५ 
णा 29/972४4 3॥0 ९तएथ 0 4 5 #$8 गांशा, ४एटशशाआवए 2285 
30507९0 0 खादाद ता पता ग॒ंशा।, 04/872४4 टाटवा25 ॥ 0प्रा 
88थ4ा7. 


एवं यो5व्यक्तकालस्तं दशभि:ः पराश्रेर्गुणयित्वा मायादिनं कथ्यते , 
तावती रात्रि:। स एव प्रलय:। 


च्ाएए 70779//9-#4/95/9777 09590/770 एद्ादा/वाएः कद परायव 
ग्रयदीख-वाएवाए (/7748/2. वाद! 74770, 54 228 774/429/, 


[॥ 06 $क76 7३५, 76 [6 $894॥ 0 बार॒748//4 (770/8 /7४8/27), 
7प]960 0५ (शा कक74/9/95 (6 ॥९8॥68 गपा065 | 
वाशाव0०0॥ 00प्रा॥72) 8 50 (0 06 06 389 0 फाद/8, ॥॥4 0 
76 ९१६४४ ७5९ 8 6 ाशा। (ए खादी, ॥45 इप्रत्री शांशा। (ए 
ग़ादार) जाएं 8 (0760 35 274/478. 

9प्टा 774/4798 75 ॥6 5९८०१ 0220० 90०700 ०07  9667४2९, ॥८ 
जिडश 0०6 0शा? 706 30006 7श॥066 07927 60]प22९, (07760 85 
4फक्षाधा। 74/979. उपर 05 774/979 ।5$ 06 32९2 ०043 शि 022० 
46प्र४८. 
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उिद्या)93 शांका।ा कञागदवर$शाभा। 


मायाकाल: परार्धशतेन गुणित ऐश्वरतत्त्वे दिनम्‌। अत्र प्राणो जगत्‌ 
सृजति। तावती रात्रि: , यत्रप्राणप्रशम: । प्राणे च ब्रह्मबिलधाप्नि शान्तेडपि 
या संवित्‌ , तत्राप्यस्ति क्रम: । ऐश्वरेकाले परार्धशतगुणिते या संख्या , 
तत्‌ सादाशिवं दिनं, तावती निशा। स एवं महाप्रलय:। 


गै4दाप-//90 एकदाए9-४4/टाव प्र 48५49/9/9//72 77779/77. 
409 शछाव[0 74847 अवध, खद्ाख।ं 74777, 7879-7774[79- 
िवाकडबाए4, 2द[2 28 274/7779-0/7-4/क/फफए7 59/77/2277 एव 
&कफ़ाय। (204774507 (/4779.2, .47४/44/2 /4/2 एक्7द्वा(29-5 4/9- 
8प्पऑ2 पद 5477/7759, (8/ बद4487५/7 70007, (ा:407 77४4. 54 
टाग4 7779/0/74/4]24/. 


[6 ताल इक ए फादा:&, 00772 7प॥7॥60 0५ जाल प्राताटत 
्रायाव।85, 4$ ९तुप्॥ 00 3 43ए जा /#/ब4 (78, 27॥9, ०28९5 
(606 5पटा 7484/. गशी। 350 95$ 706 50 गपरा €जहाशा, ॥ जादा 
ग्रध9, 02020207स्‍65 305079९0. ७एशा ज़ीशा ?क्व ०0शाश गराणाणा 
१5७9 80807060 पा 06 ८8एॉ५ 0 /974/9/7, 06 $]॥765 3 50९00 
५0९ ०एा 3एथाशाव९5$ क्षात॑ €एशा जाया एक पहा6 5 4 5९(प४ा०८ 
जी [$ )0 ९०0प्राटव जा कराए (075 एी एाा6.) ४/॥९०॥ 6 76 
(था ए /#74॥79, 45 7रप79॥04 9५ णाढ ॥प्राधा०व एक्द्वा/95, ९0९ 
९585 8 7पर700 (० ४6९६७) जाट) 8$ 006 047 0 $444&7424. (>> 
॥] ९0प्४ €झाशा। $ 5 गाशा. वध गांशी। ए ३444 874५49 5 (07760 
।$ 7778/20/779/929, 76 3050|पस्‍6 6672८. 


सदाशिव: स्वकालपरिक्षये बिन्द्रर्धचन्द्रनिरोधिका आक्रम्य नादे 
विलीयते। नाद: शक्तितत्त्वे, तद्‌ व्यापिन्यां साउनाश्िते। शक्तिकालेन 
परार्धकोटिगुणितेनानाअतदिनम्‌ । 


बदवरा449 324/2/9-70977/54 72 27वीगक्वा9-८877079- 
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तत्र विषुवददिने बाह्य प्रभातकाले सपादां घटिकां मध्यमार्गे वबहति। 
ततो नवशतानि प्राणविक्षेपाणाम्‌। इति गणनया बहिः सार्धघटिकाद्वयं 
वामे, दक्षिणे, वामे, दक्षिणे, वामे इति पञ्ञ सड्क्रान्तय:। 


4204 ग्र$प्राय4-4000 0900स्‍70 779209/9-/4/2 54/0404/77 ४/9/ 
दाए ॥4/94/779-774220 79/790. 7420 मवार4-4/ 77 77479-7/5 
ब?क्पवाए 7 इक्यववाएवरव 89/7॥ बद्वाए/9-2/9/7/4-ती24749777 
पहा7720, /9/5770, 74/72, 79/5772, एह7720 70 97208 
&97/7977/429/. 


वृ्रलाल, जा 6 899 ० ९व॒प्रा0ड, ॥ ॥0ए065$ 0 णा6 भाव 8 
तिफ्ा एा 3 2/8/7४० (2 70775.) ॥0पशा ॥6 ॥6906 छव॥. 
#रीशा 9 66 00९0फप 76 97600 70०९०7076$ 0 6-०6थाी, 
974, ॥ 30९004.॥06 जात इप्ती ९४८प्रॉ्यां णी, ४0 200 ०॥6 0प्रा॥॥ 
049 277/7/८ भार ८णांधा९6, 09 [ण्प5$, गा0गप्रशी ॥5$ ॥0एलाशा 
(0०शएभातव$ शी, 7श॥, ली, ॥९॥ 270 |९ीं, #06, ०णाधागगाए 
07, ५6 &47/7277075 (504/ 707[॥5). 


ततः सड़क्रान्तिपञ्ञके वृत्ते, पादोनासु चतुर्दशसु घटिकासु 
अतिक्रान्तासु दक्षिणं शारदं विषुव॒त्‌ मध्याद्ने नवप्राणशतानि। ततो5पि 
दक्षिणे, वामे, दक्षिणे , वामे , दक्षिणे इति सड्क्रान्तिपज्ञकम प्रत्येक॑ 
नवश्तानि। इत्येवं रात्रावषि, इति। 


44/8/ $दा/04/770-/47024/2 प्र 7द9407457 2टक्ा/प्रा49४957 2/9- 
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&/4775 (2 75.), [055 वा णा6 0प्राती एा 4 &4977॥4ए॥82 ०2०शा 
एणा5प्राा7९6, #श650 92 7पस्‍0 06 50प्रीाशा) बपरप्रा॥।। ९(प्रा705. 
गाल ग््रावा०त5 006॥0एशाशा।8 06 णल्ती भा >एऊलााि]िलशा। 
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पए 00 70099. 86५9०70 एव 350 06 ॥6४ 00 06 >७कुशाशा०९०० 
0०९ गातण€ ब्या/7/4705 :- वा शा, शी, 79, ।6ी ॥॥4 शा 
[0एथआला$ 0 शल्का।]92, ९०३०) णए पता 547/74707४8 00८प9//॥४ 
।6 प्रात छालथा॥25. ॥]6 546 5$ 40 06 5९शा प (6 ८प्रा८ 
0०॥6॥शा॥ ०ए था ९१प्रा65. 


एवं विषुवद्दिवसे तद्रात्रौ च द्वादश द्वादश सड्क्रान्तय:। ततो 
दिनवृद्धिक्षयेषु , संक्रान्तिवृद्धिक्षय: । 


टाखएएा ग्राइप्रख्षत-वा ख्वडट वाव/4प 2६ तरीश्व45 9 वी:479४59 
डक7/0व7/474. 72/7 ताए4-थ्र//7-65४ ५८2४ इ्व/0द70-थ्707/0- 
/5929/7. 


प॥प5 तप? ॥6 939 णए ९तुप्रा705 भाव 8 79॥ 06९ भ6 (0 
096 5८९॥ ए९]ए९ &4॥7/747/7 ॥ 280०. ॥॥0॥0, ० 6 0003507$ 0 
[055 3200 3060900ा ० प्राक्षा 330९5, ०6 ॥35$ 00 एाइप्र472९ इपटा 
गाटला82856 200 0९९०९४४८ ॥॥ 6 707०5 0 शट।।॥725, ०0५2८॥९ 
5प्रटो] 5द7/747775. 
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॥4पार ० इपती 3०068 का 20500? इप्रठा 20[९०70॥85 0 ए॥९ 
520(प्रथा०6 गा णा९5 छर्वागा?. 5प्रढा [0705 टक्या॥0 06 ९४४(था।९0 
ए6वा५9 ९एला जाग 06 ॥९0फ79 एा 79704/0/2. 776 $प्0]९९ शाधांटा 
$ €जाशा6९५ $प्र6 ॥9णा९8 30९ए०2८0०७९०१॥0 १67९ [शा।ड 800प्रा 
९2॥०णा एाग एशएणएवथाी ९5एा९5३४0०ा. 


एवमेकस्मिन्‌ समानमरुति वर्षद्वयं श्वासप्रश्वासयोगाभावात्‌। अत्रापि 
द्वादशाब्दोदयादि पूर्ववत्‌। 


शाखा 2/क577प7 उद्ककयवाा4-ापउद्वाए। ध््ा59-ती:वप477, ही2459- 
रिाकरीयब2/द747 4047 वीखदतवहईव24044 0 4व77 7फ्ा?्वा:4/. 
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(0 96 $5९९॥ 6 758९८ 0०0 ए९८।४९ ४८६६ 20. 85 श (6 ०७५४८ ० 76 
(#6शा०प्5 ०6. ॥॥6 0प ९णागएए भाव गा एणाए ॥6 एछाल्थी 5 ॥0 
[07णाए्‌ व उतद्कायदा79 ५09९ एा 6  गढ९८, 35 ॥ छाठइ5टव8$ था 
९(णां।एणापा) 076 एछ०. 


उदाने तु द्वादशान्तावधिशए्चार: स्पन्दमात्रात्मन: कालस्य। अत्रापि पूर्ववद्‌ 


विधि: । व्याने तु व्यापकत्वाद्‌ अक्रमे5पि सूक्ष्माच्छलत्तायोगेन 
कालोदय:। 


(672 (पए वीश्ध74*47/दार47/7४ट4/4/ 5709/74477404/779774/ 
/#4/9544. 40477 #प्ायव प्वव परत, लद्ारट (7 गाचव/7/9/4द्वर्त 
4/04770 7 50/577002//4/4/६/02204 ॥4/004:4/, 


गा एरधवा748 006 $ 6 ॥0एथाशा ० 76 (6 धुअ्र)००॥९४ 
णाए जा रह णाा। ए गए९०१ ररणाबाणज बटाएॉए 2006 ॥5 
00शाशा $ [0 06 5९९॥ प0 वीशद०4547/9. ०7९ 9850, (6 
]760009 5$ ॥66 [2 गा 6 |ञा९ए]0प5$ जार, 5/8579, 00792 0९००6 
० ॥। इटतपथशात्रों ८<णाडंतदा्राणा5, ०जआाधा$ 6 $6 ० पाल पा 
(6 (75 0०785 गाश ए/_ा40०५9 82०५४॥५. 
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अथ वर्णोदय: .4//४- प्रश77049]28/ 


च0०एा डॉश्ा(5 (6 782 0० 97779. 


तत्रार्धप्रहरे5 धप्रहरे वर्णोंदयो विषुवति सम:। वर्णस्य वर्णस्य द्वे शते 
षोडशाधिके प्राणानाम्‌। बहि: षट्त्रिंशगाषकाणि, इत्युदय:। 
अयमयलजो वर्णोदय: | यतललजस्तु मन्त्रोदयो 5रघट्टघटी यन्त्रवाहनवद्‌ 
एकानुसन्धिकलागित्रं मन्त्रोदयं दिवानिशमनु सन्दधद्‌ मन्त्रदेवतया 
सह तादात्म्यमेति। 


4427द्/उ/4-एाकषा/क्षार द्रा9-ए74/दक्षार सखाया0दंव70 य्रहप्राद्व[ 
&47779/, ध्वाएउ/957 4 स््ाउा45748 तीए2  ४4/2500459807/7/2 
क्कवादा।, 4/70 54/त777549/ 24546 77, 7( ए्र49/9/. 4०477 
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क्रावाए6044 707 रा तीखा।ईबातााप उद्घधाए7749:/तव (7474-ठ244/9 प्रव 
$8/79 (404/7778/77 20. 
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पाठहपरशाी ३ ०6 90766 ३एथा९०ा255, 725प॥5 ॥ 0०6'5 प्रा॥५ शत] 
(6 ०0०70९77206 74४2 0 76 77797778 ८५९०. 
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50प05$ 5 6, 7५6 27079$ ० ०0०75$07क7स्‍5 5 25; 5.7४096]5$ - 4 
50]5$ ++ 4 200 ॥9$32| $27५४0ए96[|६8 5 4, (88 5 ] 
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96 ९४६४॥॥४ 6५४क्रषा7९6 एज 38080प्रां8 ८शधाा।प, 


तत्र सदोदिते प्राणचारसंख्ययैवोदयसंख्या व्याख्याता। तद्द्विगुणिते 
तदर्धम्‌, इत्यादिक्रमेणाष्टोत्तरशते चक्रे द्विशत उदय:। 


4) 594047/2 एाक.ए4टद/42-59777/7 प्द्॒कक्घा2044748-58777/7 74 
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है हैं: ।॥ ॥ ६: £॥ ६:॥| 


इति क्रमेण स्थूलसूक्ष्मे चारस्वरूपे विश्रान्तस्य प्राणचारे क्षीणे, 
कालग्रासे वृत्ते, सम्पूर्णमेकमेवेदं संवेदनं चित्रशक्तिनिर्भर भासते। 
कालभेद एव संवेदनभेदको, न वेद्यभेद:, शिखरस्थज्ञानवत्‌। 
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ज्ञानस्य यावान्‌ अवस्थितिकाल: स एव क्षण:। प्राणोदये 
चैकस्मिन्नेकमेव ज्ञानम्‌। अवश्यं चेतत्‌। अन्यथा विकल्पज्ञानमेकं॑ न 
किख्ित स्यात्‌। क्रमिकशब्दारूषितत्वान्मात्राया: अपि क्रमिकत्वात्‌॥ 
यदाह - तस्यादित उदान्तमर्धहस्वम। ( पा० व्या० १-२-३२ ) इति। 
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तस्मात्‌ स्पन्दान्तरं रणसमवे विविधध्मनरवेशपफनैक तावदेकमेव । अत 
एवैकाशीतिपदस्मरणसमये ना एवासौ 
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त॑ समस्तमध्वानं देहे विलाप्य, देहं च प्राणे, तं धियि, तो शून्ये, तत्‌ 
संवेदने, निर्भरपरिपूर्णसंवित्‌ सम्पद्यते , षड्वंशत्तत््व्सवरूपज्ञ: , 
तदुत्तीर्णा संविदं परमशिवरूपां पश्यन्‌ विश्वमयीमपि संवेदयते। 
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अपरथा वेद्यभाग॑मेव कझ्ञित्‌ परत्वेन गृद्दीयाद, मायागर्भोधिकारिणं 
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34 छए0ज्रा][णा$ ए 6 ५35 ॥70 णाप्एश्या३5 35 ए९]| 35 पी ०ए 
(6 ॥38ॉट5$ 0 हप्रती 6/प्रयवा795, 38 शांर्ला ॥ 484॥77795 0 35 
१९ए८०७०७०१ 7990507॥09ए9 ७५9 6 450०7 0 बाग .$क्षावड्ा), 
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726$50॥7ए73 छथो8$शव भा) 


तत्र पृथ्वीतत्त्वं शतकोटिविस्तीर्ण ब्रह्माण्डगोलकरूपम्‌। तस्यान्तः 
कालाग्निर्नरका: पातालानि पृथ्वी। स्वर्गो , यावद्‌ ब्रह्मलोक इति। 
ब्रह्माण्डबाह्ये रुद्राणां शतम्‌। न च ब्रह्माण्डानां संख्याविद्यते। 


44202 थाविदीदवाए 549/9-/0०0-यर$/फ्रवाम 4/774]704- 
€०/7/(द्वाए)477. 79207477/9/ #4/4,270077 7797/4/, /28/4/4/77, 
ग्रकाय, उच्याए०, प्वाद्त 974/779/0(4 70. 9/4/774/704-24/7:2 
/रिपवायाए477 6 9/977. /४४ 28 24/फव(4779777 59777/7 प्व 
य्रती१३/2. 


वपकढाल 6 (एव ॥॥7९0 ढथा) €हडाशात5 70प70 प्रृ/0 0०6 
#प्रा॥64 ७065 (4000000000) 0 एण4795 (38 ए्रगागाव ०९०९ 
९0(प४ 40 8000  टां97 765 []2.87472 [त.] 0 05906). ॥ $ 
(6 5[॥66 [त0एश] 35 6 प्रा॥ए2८5$९ (06 ९22 ए /74/777). [॥0८ 
जा काल [0080९00 गाए एण]05 9 300965$ ०ए कशलिशा। ५7965 ० 
ए९ा९5$ जाता बार ताठजा 35 ++ 7056 0 #&4/4877 /?पए०/७ 
(00]0॥४2 6 प्रांएश$८ ४30]6 ॥ 008॥07), /007४९0 0५ (एथ्ाा075 
99९०5 0॥९5, ]07008 जण०ण]05, €थ], ९3ए९0॥ 20८०. प000 6 30006 
ण 94774. (0506 5प्रती 974/77797079, 0076 6 ॥6 300465$ ए 
जाल प्रावाट0 /?ए०/४ (५)० ॥९०9 ॥6 प्रांए्शाइ$2 ८0$9्षा।॥५ $970]6 
॥ 38 96॥7्रा6 छ0ज्रा।णा), 5प्रती छबफ्राव(क (0 परांए्टा52) भा 
परवितोठ ग ॥पराठल, ([॥6 जञा06 2055 ॥09 50]0 छतंडरशा०८ 5 
॥6का 06 35 6 शञधएं] [8५ए५७, ॥0 70 (5 ९॥ 30॥6.) 

6] 9 5$]76क्षा। णि 00]००ए९ ८णाशाए।शाणा, ७॥ 3७ञाधा। 
98$ 0 शांडप्रधा2८ इपला पररीतॉ€ ल्डांडशाए8 85 0शाए ०णाधा॥6९0 
एाताा।॥। 5 92॥9509] ा]. रिटए॒प्र्वा 978006 45$ इप८ा 
९णाशाए0॥ए९ गालवाध्रांणा <्वा65 ग$ 0प्रा एण पाल वाांधरा0णा 
९4प5८0 09५ ॥6 ००००७ ० 5090८, 020805$९८ ॥6 705 ॥6 ए/॥0]6 
5]080९, ४०४ शत एक्चा।8065$ [ज़ाए था ॥, 38 0072 ००५०१ 0०५ 
पय एांगरा। ग5 9॥9809] 0007. 
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5० 465४2970 ० $|३९०९ 5$ गा6श्या। [पड 0 76 79प्रा008९ ० 
करांड [ताव4 0एा ०ग्रांलाएशाणा, 7 45 70 ॥602९5889 [00 एफ 8 
[95806 ०णा९००॥65$ 0ए क्षाए 50070 ॥५2८४729007$. [76 5४४] 
एााठा06 ॥00605 [00 ४] ०70 ९[शाशा$ ०0 06 [0207 0 5080८, 
०णांभातकर 8/प्रश्वा78, (96248 ध0 /2/6& ॥] . 


ततो धरातत्त्वाद्‌ दशगुणं जलतत्त्वम्‌। तत उत्तरोत्तरें दशगुणम्‌ 
अहड्ढारान्तम्‌। तद्यथा - जलं, तेजो, वायुर्नभ:, 
तन्मात्रपशञ्चकाक्षैकादशगर्भो 5हड्डारश्चेति। अहड्डारात्‌ शतगुणं 
बुद्धितत्त्वम्‌, ततः प्रकृतितत्त्वम्‌। एतावत्‌ प्रकृत्यण्डम्‌। तगा 
ब्रह्माण्डवदसंख्यम | 


48/0 ०/क्षादब/9024व4 ०454927/70/77 /9/9/9//779/77. 79/9 
प्र/धा0०0879/7 7454982फ्ावाए 9/97/4747/9777. 740 ]79/79-79/4॥77, 
(70, एदाएप 79809/, /8/77077902-7009708//4/-47//40959- 
द्चा200 #व्रांपदा4*$ -220. 4#47/काद।/  4/498677077 0040/7- 
विवश, 72/4/ 749/777-/4//74/7. /2/24/ /7/0/7774/709777. 
44८८4 279/0779|709280/598777//]/9777. 


वश, [शा 65 ।/९९ 509०९ 0०022फा60 0ए €क्यात (2629, (९ 
50॥0 €ड्ांइशा6९, 5$ (80]॥ 0५ 78/7 (8079, 06 ॥0पां१ €डांशशा०८. 
36५9०70 9 2 [6 (86295 790 9/04777/द9 (220) ० (शा 05 
९डाशाईए९ पा 508०6 का ०८णाएथा।50 जाग तथा ॥69' 9०0००0प५ 
०658 (॥6 599०6 0 €क्षा॥ 5 0 + 50806 ० एव ९जांशटा0८; 
(9 7प।77॥00 0 शा 5$ ९तुप॥ 00 वा €डहांडटा06 04 50 0). 
व एादाफ6 एणजार5 फरा0 ब/शकिा#दा4 (86748 ण 620. ॥॥6 क्‍5| 
(एज 5प्रटी डप्रटट८5डए९५ एरांत0/ /४/0245) 20९5 ॥॥06 05 : --- () 
एवाराए त वप्रांव €द्राइला0०९5, (2) ॥6 (0 2760प5 ८>"ा४5०॥0०९८), 
(3) था। (४ 7रणशा0३॥ए €हांशशा००), (4) ४५ (06 ढाला८व 
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€ांडला0०९, [007%6९0 0५ पा ० ९९०, ०णाधागगा।! 7 ॥5 शुओटा८ 
6 जि6 #ाष्रव745 ($प०॥९ 00]०0०2ए6 ९607075$) 204 ९]९ए९०॥ 
50प्रा065$ रात ९5. 2797/7/800298$ ०6 #पर460 ध65 णञा967 
पका 8220. /7/70 (2624 (76 ८0शाठ शाढाए५) 8 णा€ 00प्रडश्ा6 
ए/४2०५ ९हाइ९000260 [77/27) ९डहाशात5 6 ९22 एण 7742/५7, एा0दा 
[8 व7/र6 जा गषयधएल' [पड 6 गाल 682 ए या] ०360 
खः्ध्ाव949, 3९00ज़ उपटी 6९९ एण 774/77 5 6 622 णए €थाा] 
०७।]64 प्रातहा (एछ०0 ॥8765 -- 4) 77287//774704477 8॥4 व|) 
हा40#774॥[70477, 6 59॥00685 0 675. 0०6 €डाशाइएट पीश्ा इपटा। 
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प्श्ाल थार 6 07प्रा 6825 ०णाधागा! ॥6 जञी0०6 -रीशाणाशाणा 
370 था ता0ज़ा 35 0फप्रा 97045 (9004 28/75/4297). |] ० शा] 
376 40 06 शांडप्रथा220, जाल 99 ०९, 38 0शा९ ०णाधा९8९व जगा 
0०76'$ 0ए7 70979 0 5पटा ८ण्ञाशा?0|907 2900925 [6 5९5९ 
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00०74 एलाए 835 5 टाक्ाइटाश' क्ात ॥5$ इप्रती 690647॥0०) 5$ (6 
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प्रकृतितत्त्वात्‌ पुरुषतत्त्वं च दशसहस्त्रधा। पुरुषान्नियतिर्लक्षधा 
नियतेरुत्तरोत्तरं दशलक्षधा कलातत्त्वान्तम्‌। तद्यथा - नियति: , राग: , 
अशुद्धविद्या, काल: , कला चेति। कलातत्त्वात्‌ कोटिधा माया। 
एतावन्मायाण्डम्‌। 


#272/.0-7द4ँी ?9प/प-4-वग्वा7 28 4४4-59/957494/76,. /प्राप& 
दंत आप्वए/ /2/54॥77व. /सकदादा ए/8/2074777 (4*/49/-40/4 
4/4-[462कव0/877. /4र्त 78/7व --- १३१, 7424, 9#700/8- 
प्रतीक, 64/4, #8/4 220. (4/4474/ /0/0/76 कादारव, 2 /क्षाए 
24 पद्र[709777, 


2प्राप54/4/44 5 (शा ॥णा5804 658 706 €९हाटाइ३ए6 पीक्षा 
4/प7र(्व74, स्‍सॉप्न्‍7 (8644 5 "6 480 (00000) (765 एा0667 
विक्षा एपरएड4कतार,, 490९ कार (8624 (6 48ए 07९४700॥), 
प)0 &4/5/2/29, 28९० शाला [80५३ 8 शा 480 0॥65 जाता का 
॥8$ परर6098679 ]0मछ ०6. 5प्रता ५३७६ काट: --- 77:50, 7429 
([[766 राशा65), 796 यर्त॑त्त (०४०098०४ (0 स्‍दा0ए ]प्रश॑ 
$0760772), /8/4 (76 $5९(परशा८९) ॥0 /2/6-- (:9|280॥9 40 60 
पड 507तगाा?. ॥4वदच्व]5 णाठ ढणल पा65 जात गक्षा &/4. ॥]9/ 
ग्रापटी 78 ॥6 ९९९ एकफ्दाय, 
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मायातत्त्वात्‌ शुद्धविद्या दशकोटिगुणिता। विद्यातत्त्वादीश्वरतत्त्वं 
शतकोटिधा। ईश्वरतत्त्वात्‌ सादाख्यं सहस्त्रकोटिधा। सादाख्याद्‌ 
वृन्दगुणितं शक्तितत्त्वम्‌। इति शकत्यण्डम्‌। साशक्तिर्व्याप्य यतो 
विश्वमध्वानमन्तर्बहिरास्ते तस्याद्‌ व्यापिनी। 


॥4दाय (6442 ए47/9-थ्रतीद् 79४ 4/07-2प777. 40-89 द्व/ 

(डीखा4[4#व्क 69/9/0-7776., /री248-/9674/ 54474/77 74777 

&8/95742/0/707/76. ,$4074/77[ग्वर्त प्र7742फ्ा।ा) 54//4/44/77. 

6 496, 54 54/07 फखवकायब उ्"ए प्रंरीया7794797977 

बाए(वा-84/7745/2, (5फवर्त गाए: 

$एककाबाय॑ंबीय 8 शा लणर प्राव65 ज़रांतश पक्षा फादागा2/7, 
डीखा3-/8/78 45 06 वप्राक्ा०त ठ0ण6 पर65 जावे पीव्या य्तीप्रद 
678, 444 4&#7748 (62485 06 0प5शा6 ढण 6 त65 णञां१व पएी9क्ा 
(डिखिबाबाततर4,  4/6 (26745 प्र॒यत3 (जा० #प्रावाट6 टण०५) ॥65 
एांतल पका 59दं॥ा्-(26078. 79 45 06 ०९४ ०ए 44/6. 30८ 
(43, . 460 $805$ 35 92०8१)78 ॥6 ए॥0]6 927 ० ॥९ 
[॥श0ण7०था॥। €ड्ांडशशाएट, 0त0 #7रा जाता भाव #0ण7 शञांपति0पर, ॥ 
5 (९॥9) [शा6त 35 साधव/777 7९थ7॥72 2 [१४/४७$५८. 


एवमेतान्युन्तरोत्तरमावरण तया वर्तमानानि तत्त्वानि। उत्तरोत्तरं 
व्यापकंपूर्व व्याप्यम्‌ इति स्थित्या वर्तन्ते। 
यावदशेषशक्तितत्त्वान्तो 5ध्वा शिवतत्त्वेन व्याप्त:। शिव तत्त्वं 
पुनरप्रमेयं सर्वाध्वोत्तीर्ण सर्वाध्वव्यापकं च। 


खग्य टॉविएएप्रा/्षाए/्षिदाएद खा 4[744 74. प्ाा4वा/474/77 
दिखा), (40 प॒/9/4779, पाए पा? प््राए 7( 
5/07074 ए््ा87/2, #दा:4/49$४258-5 9/7-/467477/0 ०/7व 
5ाखाशलटाब प9/9/. ॥रइ-(27्ाएा 7ए74/277क772774777 
5क्षाय्व770/7एकमबाएए उ्वारद4774-ग7295/49/477 2६. 


गृपढ 706 (9/795 5973 006 200५९ ४700067' ॥ 76 7क॥76[7 
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९80०॥ [गला 5 राह (0०४५०३१९०७) ॥|] 06 ए॥06 79/7 प00 06 
2॥0 0 4606-07 45 90५30९0 एच 37ग््ा/यब, 57797, णा 
76 ०76 ॥970, 4$ प्रा।007990]6 7698[॥9, ॥ ४4॥05 800५6 2।] (6 
03775 80 ए92४8465 3॥] 0 (शा, 5प्रती शापथा0 0 $प्रटी] [8५४5 
540 96 77660 फुणा थ 06 [णा ए एा0१6 ४706 एा067 टा02९5 
5प्रा०प्राधा९ 76 90 0॥65. 


एतत्तत्त्वान्तरालवर्तीनि यानि भुवनानि तत्पतय एवात्र पृथिव्यां स्थिता 
इति। तेष्वायतनेषु ये प्रियन्ते तेषां तत्र तत्र गतिं ते वितरन्ति। 
क्रमागोध्वोर्ध्व॑ प्रेरयन्ति दीक्षाक्रमेण। 


सिध्वा-वाा पाए वा4/9- खाए 20प्रखावा। (8-94 79 
(25477 (804 (8043 290777 (2 यरविवाए।, #([/द्वकद2207/0 4०477 
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पहल भार तालशिशा। 27प०१7०5७ (300065$ 0 07९72$) /ण2 
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प पिततलश 0५ ४32९5 प्रा०प्शा प्रितील गांतक्षाणा$ त]0भ॥60 (0 
शा 0५ इप्टा 7982८. 

5 5 ॥0 539 [4 5076 74508 0तशाला वाएा6 30005 
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परा|भाणा 0ए9 उप 74805 क्षाते ॥6 छपा 09 ला णा ॥6 9भ ० 
[एशाधाणा 09 ४32९5, 50 090 7९9 670 00770 0 ०076 ०४०0९ [0 
75 ए0ण]0 077079/5. 
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[2९$40॥793 [॥9९६$क्षा का] 


तद्यथा ---- कवर; 

[[क्‍8$ 0०6९॥ $40 8$ ९५९०॥] 0209: --- 

5प्र.ा ०077965 390०॥0 96 तप्रण्रांणा$ 707 5076 442977772 
(65. []656 98ए6 ए९शा शांए्शा ॥ 797074/0/82 ३६ ए८]]. 


१्‌ २ हे ९ 

कालाग्निट, कूृष्माण्डे, नरकेशो, हाटको , 
५ ६ 

5थ भूतलप:। ब्रह्मा मुनिलोकेशो , रुद्र: पञ्चाण्डमध्यगत:॥, 
७ ८ र्ट १० ११ 

अधरे 5नन्‍्त:, प्राच्या: कपालि बह्यन्त निऋति बलाख्या:।, 

१२ १३ १४ १४ १६ 


लघु निधिपति विद्याधिप-शम्भूधध्वान्त स वीरभद्रपति:। 
इति षोडशपुरमेतत्‌ पार्थिवमण्डं निवृत्तिकला॥ 


/64/42779, #ए75&774[700, /४४०/2४0, /70/4/0 (79 20/9/9/29/2, 
उिद्यापाव 77077/0/2४60, /रए०/47 09704[209-77290/2829/9/. 
44048 77977/92, [74274 /2/09//-778/777877/4-7777777- 
86/5/7 प4, /482/प0-777/7090- गयरती/'्व7/7/28- 

& 877700का2/ प्द्(॥77 58 7778/080/9/2907/. 

६ $9099*4-70प74/72/4/ कद्ा[#74427700704777 /'य्र77/4/4. 


[6 7प्राएलः एा 20प्रखक्ा95 ॥ (6 /साय/7-/42/6 5 55607. 
5प्रगा ॥886 ॥0प7665 8 27055 4 50व0 9]श0707078 (07760 85 
2गणक्षाय्र।#7, ॥॥6 5 णएा 20ए77487495, ०09ा764 ॥ 5प्रठ/) 496 
(88$ ०6९ शांर्शा ॥66., 5पढा #0पर८4745 86 8560०॥ ॥ 7प्राएश, 
08४0५ [6097 ॥8५6 ०6९॥ [860 जा 82॥॥35 प्रास्‍व0/ 6 ॥48॥९5$ 0 
पीला ताशा6 74505 35 शांए्शा ॥ 06 ०207%0$ 470९0 ॥श06 ॥ण॥ 
5076 &॥778. 5प्रती 20ए748795 6 5866 00009 प्राा60 76 ॥॥25 
0० 6! 78865$ 35: --- () #&6/4277, (2) #&757778/209, (3) 
१४7०/2४9, (4) 200/9/9/20/0, (0 ॥9867प]772 0ए९' 6 ॥00767 
5५406 0 6९३) (5) 89/49/7776, 76 79507 ०07406 80006 0 /.$75, 


]97 
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(6) 7०779, एा200॥7 ॥85 3प्रणाए्र वा 3 76 ॥ए6 30055 ॥860 
3000९. 7007/7ज़द्ाात5 006 भा6 06 20प287795ज9 ॥ 76 ॥676 
९अांडइट06 20॥0 006 ४7०2 7656 58 ॥प९0 0ए (7) 47970 ((4 
००ाए (6 5९एछाएं जा गप्राएट), वगशलशा पाढहाल भा6 6 0प्रा 
8/प्राय7980 (8) ॥/478/77, (9) 44/07 7477/9, (0) ४४77 (] ) /94/9, 
(3]] 6 0777) ०0आआए [त0ण्ा7] 35 7/42795. [256 6 700007९0 0५ 
776 0077 300065$ 0० [॥6 7॥798868$ 07 3$ (42) /9270०, (3) 
का०77/747, ((4) ्र725780, ॥0 (5) .447072/7 १0 800५6 8] ० 
5प्रणा 2#प्रय47955 74 0॥6 5प्ुशा0० 79480 (6) ॥2790/0074. 
एश्भ परपलाी 5 /भाय[। (2/20.राधांगा९ ($प्रण, डध6छ९ा 27प्राथव74.5.) 
5प्रटी &4/65 [0 35 76 622 ०ए €थातगालशा €द्ाइईशा06 (4 5 06 
80]0 ४70 27055 €ह४50॥06. 

की हटा 9णा 6 [.70 ४095 प्रागाश टाल्थाणा कात ॥ 5 णा 
500 3०0९0प्रा (67760 8$ /शसाया[( 9 ३3०४गगाधा0., 5प्रणा) /4/०4 
९णाशा]5$ 06 डंड्रा्शाा 4000658 0९06 ४70 ।0767 9.०5 0॥शाा?४ 
०९०४5 बवागाईटा20 09 ॥6 74805 [5860 8000८. ॥फ॥ग$8 /भाय[( 
/#4/4. 

शि्राइ4-985 45 0$टप5520 ॥॥6930. ॥ ८०णाडं$$ ० 40० 
€जाइईशा०6 ८णाधागाएं 79 डंडज 2/प्रा287495 शॉपका260 जा (6 ठ 
/8//29.5 85 800 [॥75: --- 


[#7679भ/पएा/6 06 ८हा४000८ िप्रा06 0एा 80प7247795 
॥॥0 है॥। 

(23) [44प6 €द्रांईइशा०6 ८णांधागाए 8,0९४ 20778/7795 

(8) पाप के कह 8, लाश? 

(() ७॥9५ हे ही 8, लंशा 

(70) परशालात। ; डे 8, लंशा[? 


(0) ४2058॥0 4 हे 8, टांशा 
([५78 7 ९९० (/४/2) 
(7) #ड्रांइशा०6 गा 2747/7 (8624, [2 
परञाह]९९० ० प्रातवश्ञाइशंशाधाए 5४5९... 6, ९ंशा। 20पए78/795 
(() एसिजांईइशा०6 गा /77 (6748 0" (०४० लाश९५ 
8, टश 2/प्रथ्थ745 
[09 56 
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7225580॥०9 एछा9९६$क्याक्षा॥) 


0 )प्राए& ०॥76 (074 7॥7 5प्र०0 &4/6 (7३]]९0 
427405/74 /2/6 5 7 
0॥4%॥। प्रपाएल एा 87पए28795 ॥ 7 5 56 


१ २ ४ 
लकुलीश-भारभूति-दिण्ढया-षाढी च पुष्कर-निमेषौ। 


प्रभास-सुरेशविति सलिले, प्रत्यात्मकाष्टकं प्रोक्तम्‌ ॥ 


4.467/52-2/4792/0/7-0/70/74-40/7 ८६ /75/(48-777772597, 
#2742/4.59-5प7/2*थ्वाय[ 54/7/2 7740424807779/45/9/97/77 /70/79777. 


गा ९8० ए हप्टी (86285766 €डहांश टाशीा। 20प747795(95 860 
(05) -- | |0पस्‍06 €द्रांशशा०6 06 भ6 (6 2/प7:47795 प26 0५ 
76 745८5 |506 ॥06 8$ : --- () /.9/7/7४४ (2) 2/6742/0/7, 
(3) [77097 (4) .4540/77 (5) /075/279, (6) /४४77259, (7) //82//454, 
(8) $प्ा2४&9. 

/१४०0/2 :-5प्रट 74868 0 5प्रठी ताएणा6 00365 3५6 980९5 ०णा 
प5$ रथाती 200 5प्रटाी 9778065 6 58060 (0 प67. 722ए0665 
ए?शरगा।ए।ए।ए 46ए००ाणातईं 75४79 एण इपता गरशालटा १0९0॥68 था 
श्णाध्ाा।प 0005500 0प) पीला, ॥॥6ए भ6 शाक्ा8260 पाला 806४॥06०0 
070]९००8$ 070 ॥76 479॥५9 ]0805 07205$ 8 ०0प्राइ८ 070092707 0५ 
83265, (07760 85६ #/4॥ै7779-7770/:589. []5 ण 8000प्रा। ० ऐएला घ्पटा 
॥€ा्वाणा जात 5 रा 4 ॥08७ 0 पटरी 582९0 980९5 ८ 
(0 प्रास्‍46 ॥6 ॥9765 ० 5प्रथा 78505, ०.९. &८2०4/2, 
#49/9/92/9, <7547/9, #+209/:74/8 शटफप, (74 4 20. (88 40 0९८ 
[707000702८6 2४॥680) 
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पुक्या।95व्वा था) 


१ २ ३ ४ ४ दे 
भेरव-केदार-महाकाला मध्यारत्र जलपाख्या:। 
ह 


श्रीशैल-हरिश्चन्द्राविति गुह्याष्टक॑ महसि॥ 


स्‍ाव्ावार8-/24472-779/4/4/6 7779074572 79/704/77 प्रव/, 
$मद्था(॥-क्षाएंडटव0॥/वाय।ं 0777485/8/477 7799 7, 


| ९7060प5 €जांडइला०6 66 का लंशीा। 8?प2व7795 ।0एग 85 
(772 7485/2/(8 20 6056 6 [00णए7॥ 3$ () 2/47478, (2) /(200/4, 
(3) ॥४2/6/6/9, (4) ॥/27778, (5) 4579, (6) /8/79, (7) &/7647/9 
970 (6) श47#८६770/9. 

[76 एा4रशंशा$ 0 इपठी 0/प्रारवव795, 0९8॥2 [6 586 965, 
१0 8४89 ०ा 5 वा) 85 ए९] 00 [06 00767 09९0])6 ॥शा९2 
॥66. क्‍5 णा 5प्रण] 8200प्रा। 4 06 6 7५9 965 0]098065 
॥ [70॥8 ००07९५90०70॥772 [0 [06 ॥॥768 0 इप्रणी] 2/474285. 


१ २ हट ३३ ४ ५ ६ हि ८ 
भीमेन्द्राइ: सविमल-कनखलनाखल-कुरुस्थिति गयाख्या: , 
अतिगुद्माप्टकमेतन्‌ मरुति स तन्मात्रके साक्षे। 


2777&742/4//6/ 5477779/9-/9779/:09/9-774/:79/9-/7775/770- 
&474/774॥, 
408777785/9/(47772/477 777605प77 54/97777740724/2 .५4/८5८. 


8॥प्रए्चाा88$ ॥ ४६५७४४०५३ 40/085$, [जाएं ॥ ॥9! ९८5४0९०॥0८, 
[॥0]70॥72 6 (077९0 (थ7079 था; 5256 76 39॥779, 70॥9, .4$[9, 
॥799, 7687॥8/0089, 'चेदव20989, 4िपाप, ७07॥॥, (०8५४ ([॥06 26 
टाशा।॥ )प्रा06). 
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96$400॥9०9 ॥94$थ्याक्षा॥) 


१्‌ रे ३३ ४ 4 

स्थाणु-स्वणख्यौ किल भद्रो गोकर्णको महालयक:। 
६ ७ ८ 

अविमुक्त-रुद्रकोटि वस्त्रापद इत्यद: पवित्र खे॥ 


३क्पडखा74/7प2ए (7/49 4040 00/4॥777९/0 

/49/74/924/८9., 

आायाए77६4-7प्र46077 शख्वढ574/0904 70/8074  200779/77 /7८, 

एप्रा€ 800665$ 79770९0 ---- .5//677, ,$747779, .2/98079, (70/47774, 
44/49/4729, 44ाय777//9, /रए79/07 भाव ॥8574/7909 27९ (6 9प्रा९ 
90965 जाए 7 टाश, 


१ २ हे ४ र दर 

स्थूल-स्थूलेश-शड्डू- श्रुति कालाश्चाय मण्डलभृत्‌। 
७ ८ 

माकोटाण्ड-द्वितव-छगलाण्डाष्टकं त्वहड्डारे॥ 


| 6४०0 0066 06 [06 3200965$ ॥860:- 


] 2 3 4 5 
50727/3, .5777/2४५, $48/7, ,07709॥0 /26/9 85 ए९]] 85 6 (ए० 
6 7 8 


।का]606 0/907049/72/77 40 0/०/059, [75 2/929/4[704 (6 22॥0॥ 
!6). 


अन्ये त्वहड्डारालस्तन्मात्राणीन्द्रियाणि चाप्याहु: । 
4772 ॥78/97/द477/98077404|77707ए 7407 ८4774/07/. 


(0० (4829/7095) ०0पा शांत ॥ 6९20 06 2/प477850 52525 
॥298$ था 5प्र0006 00]6९०]ए९ ९[४7078$ 85 ए८]]., 
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वृद्मा।95व था 


धियि देवयोनयोषष्टौ, प्रकृतो योगाष्टक॑ किलाकृतप्रभृति॥ 
इति सप्ताष्टक भुवना प्रतिष्ठिति: सलिलतस्तु मूलान्ता॥ 


॥गशाय बए०ब-१०797975/8०, [74/77/4707 70245/9/4777 /7/9/774- 
(408/४7. 
48 54/7/45/4/(8 2/पख्एव 7975/77/8 54/7/4/95807 7770/477/4, 


का 87०7/7766 ॥6 06 300465$ 0776 ठशा। तएणा6 285565 
० ०ला४5$ भाव /६॥/77 ०णराथा)$ 76 ठाशा। 20प:47795 [0ए/] 35 
१०295/9/:98, 7769 /(779, .4/278 20. ॥7प5 [6 //78/24-/:4/4 
९००ाक्रा7।5$ (6 5९९७९ ॥0 ८79॥ 9 5$, 9 8४5 0प५४॥98$, 
€अाशावाए 777 ण्वश। ९४5४९07006 40 774/77. 


नरि वामाद्या रुद्रा एकादश, वित्‌कलानियतिषु स्यात्‌। 
प्रत्येक भुवनद्वय, मथ काले, ततृत्रयं निशायां स्युः॥ 
अष्टावष्टाविंशतिभुवना विद्या , नरान्निशान्त मियम्‌। 


बाएं ख्ाफ़दतवीशद् रएवाद 2674४, प्र-/(2/4-77प््व757 5च्दा, 
42/76/7777 0/प्रश्वा79-वीश4 १4770, 0/70 /8/2 (8/-729 44777, 
॥//(2॥ 2///// 8 0 /(//// 

4#[द445[वियफडव7 20पच्ाव ये, 74दा77764/7/9777778777. 


2प्रापरड8/4749 ०0णञाका)5 86०९७ 20प747098 0 /?ए7/95790९0 
'एद६्र7806ए08 ९८९. 744्द्गाक्षाग20 267, #2/6 74 /५५०४४ (४ (6 
(66) ९०णांधा) एछ0 2/7प्रथ्या745 280०॥. ॥॥लशा ४६0 7] #६/4 (2//79 
श6 ॥ाढ पा686 8/प्राय्वा745. (300०6 एव) ॥4दाखा ०णाभा)5$ शंशा। 
8/#प्राथ्व795 ॥#प5 जा 6 24724/4/6, €टाशावाए 7णा7 ?पप्59/9/49 
(00 06 ०॥१0 0 /2दग4्् 06 6 ज्रशाए-९ शा 2/प्रय्वा785. 
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[26$9009798 .979/(4$ था का] 


विद्यायां पञ्ञ स्युर्विद्येशाप्टकयथैश्वरे तत्त्वे॥ 
सादाख्ये पञ्ञकमित्यष्टादशभुवनिका शान्ता। 


पर्वद््वाददाए 74704 हाफ प्रती१८2४१५/०/8777 9/747$44720 (97८, 
$404/772 फव704/077770245[407964 2/प्ररव्वा77/4 .4477/4. 


छाए 8#प्रश्745 थार ०0गरांब्रा।680 जा कद (7 भाव शा 
(डीसड्ा23/9078 0086 काठ 06 लंशा। 8#/प्रायक्षएव5 0 ९०8 74808 0 
एपा6 ग्रत॒द्द, ए|एट 8/प्रायद्र798 काठ ०0ा॥60 जा ३4594|॥०4 (8674. 
एप 06 ](8]6 ॥क९0 # 708 ०णाक्ा।5 ९ं(6७९॥ 02/78/7745. 


अध्वानमिमं सकल ॑ देहे प्राणे5थ धियि महानभसि। 
संविदि च पर पश्यन्‌ पूर्णत्वाद्‌ भैरवीभवति॥ 


44 / ए्क्ाक्षााएा2477 54/49/4977 (202९ फ/4व72/7व4 त/पय्रं 
7779/97792/0957, 
उद्वाफ़ायती ८8 #क्ावाए 74877 7फप/फकायदिद 8047व4य-0/9290. 
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९०गक्रा020 ॥ ०76'$ ---]79508] 4077), 800 000९, पा0275$970॥॥४2 
5275९, 6 ५४४९ ए४०पपा 06 -007$800प्रआ285$ ॥0 9|५9 
॥ 706 9पा6 5९]7-0075200प5655, 0)6 #धा॥5 3॥क3५४०॥॥000 [प्रढ 
0ए 9४ 0प्रा गञ5$ इपटी] 2 70770 92060०7655. 
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35 2/प्राख्षातद्र/27787, 7९472772 6 40० 8007 76 ॥62 ९5५४९70८ 
० 6 ज्ञ॥त06 [#श0ण000), 0520ए2८85$ ॥ 2 06 पर 5०09 ए 
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॥6 9705 ॥ 85 जाए शांगाा 75 हि गि०९, ऐशा ॥ ॥5 9पा८ 
पा4शाइाभावा?9 5९5८, भीदश (4 वा 5 5ए7 प्र 4/0९0 ((4 5, (6 
४8०८पपा (66 6 [-007$20प57९55) ॥006 79]9 श ॥5 |7776 
भाव णराएगशा एप ०णाइट0प्रशञाट5५. ९६र2॥72 एप 5 । 70770 
ए906८%07, ॥6 020076९5, 35 ॥ 720९, 2/477428, ॥6 ४ 0]प78५0८, 
णाञ700०॥ 9९४66 2१0 पतरा|6 35 एटी] 35 9प6 ०0500प्र055, 
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वुद्या5ववा था) 


0[9ज,ा९ए 6 वाधाारट ४7079 एा ए४९०0 बलारएा[65 0० टा९ध॥0ा, 
एा65९7970॥, 805079707, $2[7-00!ए0 थात 5९।न-ि९ए९! 70 भाव 
05 ॥75$56][ 85 ]076 ०0 9 6 3॥7श7॥9 (700, [0एश] 3$ 
/क्षाव779-8724, ॥व7 5 76 गिा9।ा 768प 0 9 68 7702/000$ 0[]९ 
$क्वाद् 7029 0०06९ 777/4 5एड/शा॥ 0 बाग, 


परमेसरसासनसुनिरूड्ठ सुणिअ विमल अद्वाणउ। 
उज्झन्तउ सरीरपवणिउ संवेअणि अ पेखन्तउ पहुरइपरिउण्णू॥ 


शद्वाबा72544-5454779-5प्रशाप्रप उफ्ाब पर779/9 9747०/797 
(बाप उद्घाए4ब-08 खाए उत7 एटच7ए/ 4 020//74747 एप 
गकाएफ्फ्प्पप. 


परमेश्वरशासनसुनिरूपितं श्रुत्वा विमलमध्वानम्‌ 
परित्यजन शरीरपवनसंबेदनानि च, पश्यन्‌ प्रस्फुरति परिपूर्ण :॥ 


/द्वाटा72#/द9-४45479-5फ्रााप07(77 #प्राख् 77779/49777 
84 4/]4779777, 

2दक्राए/47 # 47774-फ90स्‍4779-5व777247477 24 |2884477 
॥27495777 प780 74777 ए7774/. 


तक्7गाए 66 ३00प्रा । 6 छपार 9285 0 €ड्रांशाटा0९, 35 
0$0प55९१ |॥ 06 &47770-585795 ० 57729, 8 70277, 8500.॥772 
[5 [79508/ 07, 6 0606 876 76 -007$00प्र:255$ (07 प4) 
370 5९९॥॥९४ 76 0प7 027०4 $8॥65 35 [6 ॥ ७92९ 6ल्टा 708॥9 
([ता0जा 85 ,5778॥॥6 4॥772॥9 000). 
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72९580॥0ए8 [.॥9/९६$ 4 भा। 


इति श्रीमदभिनवगुप्ताचार्यविरचिते तन्त्रसारे देशाध्वप्रकाशनं नाम 


सप्तममाह्विकम्‌ । 


48 #्रावव 42074 खड्परा। टकायब-प्रा927/20 (870045472 
दं९४497/7 48 74/4#दवाए 97779 54/7/9/774/77 4/7777/9777, 


नछर ०07680 ०]॥056 06 $९८एशागी 09979ए [25507] 7477क्‍5द्वाघ, 
(077९0 35 06 08टप5४0 ०॥ 06 9था 0० 57090९, ०07]00$20 ७५ 
]]8807 .48/779/2927/77/8. 


5.0 #&2/65 

]) श्राप 

2) 42475/76 
3) परत 

4) 574 

5) $470747 


वृणाओं 5 


70 ('थ्ना। 0॥6 ?४॥ 0 5080९ 


वृद्याॉए3$5 'र०. एा 27प५4/795% १०. 0 /9/024.6 


7 - 006 ]6 
_कफणा एश्॑ंश (0 56 
42/72/7777 

_णा एप्राप58 ([0- 286 
24 प््व 


99 


9पा6€ ४॥0५99 0- 86 
50607 
778 ०५ नर 
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३४ तत्खत्‌ | 
श्रीधर्मकल्पहम । 


पफ्श्छ र्ण्ड | 


गा ७5५2४४:/४* छ-ल- 


ागी जिातलायागलो लॉएलता/शआग।शत 
४०।, -४५, 
है 6 [$746॥॥ है 8॥8॥/] 8 ही 
35 (४8 39585 0६ 


था। एरएाह6क ठा0त॑ |7050०एफ्र. 


शआरवाभी दयाननद विरचित । 


हो 


श्ीमारतचम घदहामण्डल प्रधान क्ापालयके 
छास््रप्रकाशा विलाग द्वारा प्रक्ताशित | 


काश! 
»०००७९)७९०००: 
प्रधप ससक्षरण । 


ए4766 9ए (, [6, पापा! &0 8 5॥॥7 ,878॥[ 
8 ए87॥) ?2९398, /3९॥8/69 (५. 
946,. 
[// /९(९/४5 ४ ९2६९/२दर्व 


घूल्य २) दो, रुपया । 


फल ...... >५.-पन्‍नतनक बनण- 3. सव-3-२-3५.। 4... ७0-०८ <ए.3-2->९..........3५७-०--२००-२०५ 4. ...ल€ल€ल€€€€लनल++-७--०००+- २७.33 “नमक 3--3क नम... 


श्रीभारतधंम्मेमहा मण्डल । 


ढी नमक बकट “ती २१७४८: २०७७० .हक 


हिन्दूजातिकी यह भारतवर्षब्यापी महालभा है। समातनधर्म- 
के प्रधान प्रधान धर्म्माचार्य और हिन्दू स्थाधीन नरपतिगण इसके 
संरक्षक हैं। इसके कई भ्रेणिके सभ्य तथा श्रनेक शाखासभाएँ 
हैं। हिन्दू नर-नारी मात्र इसके साधारण सभ्य हो सक्ते हैँं। 
साधारण सम्योको केवल दो रुपया वार्षिक चन्दा देना होता है। 
उनको मासिकपन्न विना सूल्य मिलता हे ओर इसके अतिरिक्त इन 
साधारण सभ्य महोदयोके वारिसोकी भी समाज-हितकारी-कोषसे 
सहायता प्राप्त होती है। पतन्नव्यवहारका पता यह है।-- 


जनरल सेक्रेटरी 
श्रीमारतपम्म भहामण्डल, 


९१ 
प्रधान काय्यालय, 
जगत्‌गंज, बनारस । 





श्रीविश्वनांथोी जयति | 
श्र ए अवालक 
'बमकरपकछुस | 
( पञ्च म्खण्ड सम्बन्धीय विज्ञापन ) 


श्रीविश्वनाथकी कृपासे इस बुहत्‌ ग्रन्थरलका पश्चमखण्ड प्रकाशित 
हुआ। धर्मकार्यमें श्रनेक बाधा रहने पर भी ग्रस्थप्रणेताके साधु उद्देश्य और 
सत्पुषार्थंके फलसे ही इतना शीघ्र यह खण्ड प्रकाशित हो सका। इस खणडर्म 
केवल चार अध्याय ही प्रकाशित हो सके हैं। इसका प्ुख्य कारण यही-है कि 
विषय बड़े-गम्भीर ओर विस्तृत हैं। आगेके अध्याय भी शस्तुत हैं. और 
छठव खरडका छुपना भी प्रारम्प हो चुका है। 

विशेष श्राशाजनक - विपय यहद्र है कि क्‍या संस्कृत शिक्तित श्रध्यापक 
सण्डली, क्‍या अश्नरेजी शिक्षित विद्ानगण, क्या धर्मानुरागीसर्वंसा धारण सजन- 
गण ओर क्या हिन्दीप्रेमी स्वदेशहितैषिगण सभी एकवाक्य होकर इस ़हत 
प्रन्थरलकी प्रशंसा करते हैं। श्रौर साथ ही साथ सभी इस अन्थरल्के- पूर्णा- 
बयबमें प्रकाशित दोनेकी इच्छा प्रकट करते हूँ । बहुलसे विद्वानोने जो श्पनी 
अपनी अलग सस्मतियां भेजी है उनके अज्लुसार अध्यायौके न्‍्यूनाधिक करने ओर 
विषयोक्ते बढ़ानेमें भी सहमत द्ोना पड़ा है। और समुल्लासोंके क्रममें भी कुछ 
हेरफेर करना पड़ा है। श्रब तत्त्व सस्बन्धीय समुल्नलालके श्रननन्‍्तर दी समीक्ता 
सम्वन्धीय समुल्लास प्रकाशित किया जायगा। और - विभिन्न अध्याय समृ्ई 
अन्तिम दो समुल्नासोम प्रकाशित किये जायँगे । बहुतसे बहुदर्शी सज्ञनोकी 
यह भी सस्मति है कि अन्तमें एक या दो खए्ड ओर बढ़ा कर आध्यात्मिक 
कोष भी इसी महान्‌ अ्रन्थके साथ प्रकाशित कियत जाय। उनकी यह भी 
सम्मति है कि दिन्दीके सब साधारण शब्द उस कोषमें दिये जांय और जिन 
जिन श्राध्यात्मिक शब्दोंके वर्णन इस दुहत्‌ भ्रन्‍्थमें श्रा चुके हैं और आगे 
उनका केवल हवाला श्रोर पृष्ठाहु इत्यादि उन आध्यात्पिक शब्दोंके सामने 
दिया जाय और बाकी आध्यात्मिक शब्दोंका विस्तारित वर्णन भी उक्त कोच 
खण्डोमे दिया जाय शोर अ्रवशिष्ट शब्दोौका साधारण वर्यन किया जाय । अतः 
वेखे कोषका भी श्रन्तिम खण्डोर्में समावेश करतेका विचार हो रहा है| ऐसा 


( £ ) 

होने पर यह घर्मकल्पद्रम खास्तवम हिन्दीमापामम प्रमंकस्पद्रुस दी बन कर 
मातृभाषाकी पुष्टि ओर जगतम सनातन घर्मकी ज्योतिके जगानेमें पूरा 
सद्दायक्र बन सकेगा | 

इस मद्दान्‌ ग्रन्थके प्रथम दो खण्डके प्रकाशित करनेमें तथा उनके 
छापनके अनन्तर जो जो श्रख्रविधाएं श्रीर धनक़ेश हुए हैं सो दूसरे खण्डके 
विशापनमं प्रकाशित हो चुका हेँ। तीसरे खण्डके प्रकाशित करनेमें खुगमता 
श्रीमती बड़ी महारानी साहेबा बलरामपुरकी उदारतास रही जिसका बर्णेन 
उक्त खण्डके विधापनम ऋकृतशता पूर्वक प्रकाशित द्वो चुका है। साथ ही साथ 
चतुर्थ खए्डके प्रकाशित करनेका भार श्रीविश्वनाथ श्रन्नपूर्णा दान भाएडार 
पर द्वी पड़ा था। श्रतः इस खण्डका प्रकाशित दोना इतना शीघ्र सम्भव नहीं 
था। परन्तु श्रीविश्वनाथकी कृपाले परमधारमिका भारतधर्म लद्मी खेरीगढ़ 
राज्यश्वरी श्रीमती महारानी ख़ुरथ कुमारी देवी ( 0. 3. 98, ६, |, 600- 
772८62]50 ) की श्रसीम उदारतासे यह खण्ड प्रकाशित हुश, जिसके लिये 
वे हिन्दुजातिक निकट धन्यवादाई हँ | श्री विश्वनाथ श्रीमत्ती धार्मिका मद्दारा- 
शीको दीर्घायु कर और उनको राजकुल मद्दिलाओंमें ग्रादर्श बनावं यही 
प्रार्थना है| 

पृष्र नियमालुसार इस खण्डका भी खत्वाधिकार श्रीभारतधर्म महा- 
मगण्डलके प्रधान सश्चालक पूज्यपाद्‌ श्रीगुरुदव की आशासे द्रिद्रोकी सहायताके 
अर्थ श्रीविश्वनाथ अन्नपूर्णादान भाडारकों श्र्पण किया जाता है | 


काशीधघाम श्राश्विन शुक्ला सवासी विवेकानस्द-- 


बिजया दशमी अ५ ् 
जया द्‌ पा अध्यक्ष शास्त्रप्रकाश विभाग, 
सं० १६७५ चि० श्रीभारतघर्भ मसहामण्छत | 


श्रीधमकल्पद्ुम । 
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आत्मा ओर जीवतत्त्वका चर्णन करके जिस सूच्मशक्तिके प्रतापसे दृश्य 
जगतूमें आत्मा और जीवभावका विकाश देखनेमे आता है उसका तत्त्व निर्णय 
किया जाता है। इस सूच्म शक्तिका नाम प्राण है और जहाँ देवी प्रोणका 
विकाश होता है उसको पीठ कहते हैं । ' प्राण ? शब्दके कहनेसे सामान्यतः 
जो पश्च स्थूल वायुओमेसे प्राणवायु है, वही प्राण है ऐसा विचार होने 
लगता है, सो ठीक नहीं है, क्योंकि प्राण नामक सूक्ष्म शक्ति स्थूलप्राण, अपान, 
समान, उदान ओर व्यान नामक पश्चचायु और उनके विकाररूप धनञ्य 
कृकरादि सब स्थूलवायुओं की सश्चालक है, वह स्वयं स्थूल पदार्थ नहीं है, 
अति सूच्म शक्ति मात्र हे। स्थूलप्राण पाश्चमोतिक स्थूलशरीरका उपादान है और 
प्रत्येक शरीरमे सश्चालकरूपसे अचस्थित सूदम प्राण सूच्मशरीरका उपादान हे। 
यद्द अ्रपश्चीकृत पश्चतत्त्वोॉके मिलित रजो5ुशसे उत्पन्न हुआ है, यही वेदान्तशास्त्रका 
सिद्धान्त हे । यधा-- 

“एतेषां समषश्टिराजसांशात्प्राणादिपश्ववायवः सम्भताः 
सूच्म पश्चतत््वोके समश्टििराजसांशसे पशञ्च प्राणकी उत्पत्ति होती है । एफ 


भरी हर र्‌ः 
१४६४८ श्रीधर्म कल्पद्ुम । 








ही प्राणशक्तिको पश्चप्राण इसलिये कहा जाता हे कि हृदय, नाभि, कए्ठ आदि 
पश्चदेशमे अवस्थित पश्च स्थूल प्राण अपानादि वायुओको सञ्चालित करनेके 
लिये एक सूच्मशक्ति प्राण भी पश्चधा विभक्त होकर प्राणशक्ति, अपानशक्ति 
शादि नामसे हृदय, नाभि आदि पाँच स्थानों पर प्रतिष्ठित है। यथा श्रुति +-- 
“अहमेवेतत्पण्चधात्मानं प्राविभमज्य एतड्/णसवछ॒भ्य विधारयाणि” 
प्राण ही अपनेको पश्चया विभक्त करके प्राणापानादि स्थूल बायुओके 
नियमन दारा शरीरको धारण करता है। यही सूच्मशरीरके उपादानरूप स्थूल 
पश्चवायुसश्चालनकारी व्यश्विदेह्वच्छिन्न प्राणका खरूप है। अब इस व्यष्टि- 
देहगत प्राणशक्तिका उत्पत्तिनिदान तथा समश्ििशरीरके साथ इसका क्‍या 
सम्बन्ध है ओर समण्व्यप्टि प्राण द्वारा समष्टिव्यप्टि जगत्‌की परिचालना 
किस किस प्रकारसे सम्पादित होती है सो नीचे क्रमशः बताया जाता हे। 
प्रणकी धराधारिका सूचक्मशक्तिके विशेषस्चरूपश्ञानमें असमंर्थ होनेपर 
भी अनेक पाश्चात्य परिडतोने स्थूलजगत्‌के सश्चालनसूलमे जो एक स्वेब्या- 
पिनी खूच्मशक्तिका समावेश ओर उसी सूच्मशक्तिके घनीभाव द्वारा ही 
स्थूलजगत्‌की खष्टिका क्रम माना हे सो उल्लिखित सूद्म प्राणशक्तिका ही, 
आधिभौतिक विकाशमात्र है अर्थात्‌ पाश्चात्य दर्शनशासत्रसमृह केवल 
प्राणटमयी सूक्ष्मजगत्‌की शक्तिविशेषतक अनुभव कर सके हें; आगे नही जा 
सके हैं। पाश्चात्य विज्ञानके अनुसार परमाणु संघातसे सष्टि और परमा- 
णुओके विग्छेषणसे/्मूर्ते चस्तुओंका ध्वस होकर प्रलय-- ये दोनों परिणाम 
ही उल्लिखित स्थूलपदाथोन्तगंत सूक्ष्मशक्तिके आविर्भाव तिरोभावके अधीन 
हैं। खुप्रसिद्ध पाश्चात्य पणिडत हवेट स्पेन्सरने डसी सूक्मशक्तिके दो 
रूप वर्णन किये हैं। एक जड़ रूप ओर दूसरा जड़रूपके आश्रयसे विविध 
क्रियाकारी जड़ान्तर्गत सूच्मरूप। पाश्चात्य वेशानिक परिडतोके भतानुसार 
समस्त स्थूल जड़वस्तु ही सूच्मशक्तिका रुूपान्तरमात्र है। उनके मतमे स्पन्द- 
नात्मिका सूच्मशक्ति ही स्पन्दित होती होती घनीभावकों धारण करके स्थूल 
होजाती है। लार्ड केलूविनू आदि कई एक आधुनिक पाश्चात्य विज्ञानवित्‌ 
पणिडितोकां यह सिद्धान्त है कि मूत्ते पदार्थोंके उपादानभूत परमाणुसमूह सर्व॑- 
व्यापी तरल पदार्थ 'ईथर ! ( 700॥9' ) का ही आवर्त्तनपरिणाम भाज्र है 
ओर इसी ईथर सम्बन्धीय विज्ञानकों सूक्मतर दृष्टिसे देखकर हे स्पेन्सर, 
स्टैलो आदि कई एक परिडतोने यह सिद्धान्त किया है कि वही शक्ति जो सूच्मा- 
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फिडसकससअइअ चित खओओजल.:डल्‍ॉक्‍हक्‍ह७)::ी अ ड ॉअक्‍ट अॉ सतत तन तन - 


वस्थामे दृष्टिपथमे नहीं आतीहै, स्थूलावस्थामें देखनेमे आजाती है ओर अमूर्त्त 
अवस्थाम जो शक्ति केवल क्रियात्मिकारुपसे अल्ञमान की जाती है, वही शक्ति 
मूर्तावस्थाको प्राप्त होकर क्रियात्मक और जडात्मक दोनो ही भावोमे उपलब्ध 
हो जाती है--यह सब उल्लिखित घनीभाव विज्ञानका ही फलमाज्र है। प्रत्येक 
स्थूल वस्तुको ही हम लोग करणात्मक ओर कार्यात्मक दोनों भावोमे सम्मिलित 
देखते हैं। अ्रप्नि, विद्युत्‌ आदि स्थूल: पदार्थोमे करणात्मक अंशका प्राधान्य 
तथा जलीय ओर पाथिव पदाथ्थोंमे कार्यात्मक या जडभावका प्राधान्य हे । 
सूच्मावस्थासे स्थूलभावम आते समय शक्ति और शक्तिके आश्रय रूप जडांशका 
घनीभाव, होना आवश्यक हे। इसलिये प्रत्यक्ष शक्तिको हम जडोपादानके 
आश्रयसे ही कार्य करती देखते है, परन्तु जिसको जड़ोपादान कहते हैं वह भी 
सूच्मशक्तिका ही आकारभेदमात्र हे। पाश्चात्य परिडत स्टैेलों साहबका यह 
सिद्धान्त हे कि कार्यकारिणी शक्ति क्रियारहित दशामें प्रसुमभावसे ()07797/) 
रहती हे ओर यही प्रसुप्ता शक्ति कार्यदशामें स्पंदिता होकर प्रत्यक्ष वस्तु- 
रूपमें परिणत हो जाती हे, उस समय शक्तिकी करणात्मक और कार्यात्मक 
दो दशाएँ हो जाती हैं। इसी शक्तिको किसी किसी पाश्चात्य परिडतने 
दिव्याम्ि ( ।)ए770 906 ) कह कर इसीसे स्थूलजगत्‌की उत्पत्ति बताई है। 
नेहारिक सिद्धान्त ( )९०७प)४७४ ४॥९०/ए ) जिसका वर्णन खश्टितत्व नामक 
आगेके अध्यायमे किया जायगा, उसके अन्नलुसार जिस सपन्दनात्मिका शक्तिके 
प्रभावसे नेहारिक अवस्थागत अखुसमरूह सद्भातको प्राप्त होकर स्थूल दृश्य 
संसारके उपादान बनते हैं वह स्पन्द्नात्मिका शक्ति इसी दिव्यशक्तिका नामा- 
न्तरमात्र है ऐसा पाश्चात्य पणिडतोंने कहा है।उस सिद्धान्तके श्रनुसार जब 
समस्त नीहार अव्यक्त अवस्थासे व्यक्तावस्थामें ग्राते हैं उस समय उनमे 
अरखु-परमाणुझका सामज्जस्यके अज्ञलसार सन्निवेश, पूर्वकल्पके अज्लुसार 
सौरजगतके अन्तर्गत विविध प्रहोपग्रहोका निज निज निर्दिष्ट कक्षाओं स्थापन 
इत्यादि धराधारिणी, समताविधायिनी समस्त क्रियाएँ ही उल्लिखित सूक्ष्मशक्ति- 
के नियमित स्पन्दनकी फलरूप हैं। इस प्रकारसे समस्त स्थूलजगतके सच्चा- 
लनसूलमे सूच्मशक्तिकी क्रियाकारिताके रहस्यको पाश्चात्य परिडताने भी अज्ञ- 
मान कर लिया है| 

इससे आगे पाश्चात्य पणिडत हल्मन्‌ साहबने यंह भी अनुमान किया है कि 
समशधि ओर व्यष्टि जगत्‌म जितनी कार्यकारिणीशक्तियाँ दष्टिगोचर होती हैं ये 


| 


१५०० श्रीधर्मकल्पदुम । 
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सभी एक मौलिक महाशक्तिकी रूपान्तरमात्र हैं। उनके मताज्ुसार क्रियमाण 
प्रवृत्तिशक्ति, साध्याकषेण प्रवृत्तिशक्ति, स्थितिस्थापक प्रवृत्तिशक्ति, आणविक 
आकर्षण प्रवृत्तिशक्ति, रासायनिक प्रवृत्तिशक्ति, ताडित्‌ प्रवृत्तिशेक्ति, चौम्वका- 
फर्षण परदे क्तिशक्ति, समन्तात्‌ प्रसरणशील भ्रव्ृत्तिशक्ति थे सभी एक मौलिक 
महाशक्तिको भिन्न भिन्न प्रकारके स्पन्दन द्वारा भिन्न भिन्न भावमे विकाशमात्र 
हैं। हर्वर् स्पेन्सरने शक्तिकी क्रियाकारिणी और प्रसुप्तावस्थाके भेद बताते 
संमय इसी विश्वव्यापिनी मोलिक महाशक्तिका उल्लेख करके अन्तमे कहा हे 
कि समस्त दृश्य विकारके मूलमे इस प्रकारकी एक महाशक्तिका होना 
निश्चय है किन्तु चद महाशक्ति इन्द्रियातीत और परमसूच्म होनेसे जानी नहीं 
जा सकती है ।” भाचीन पूज्यपाद महर्षिगण-प्रणीत आयशासकी यही महिमा 
है कि ह्॒व॑र्ट स्पेन्सर जैसे भ्रीशक्तिसम्पन्न, गवेषणापरायण पणिडतौने श्रप्राप्य 
कहकर जहाँ पर छोड़ दिया है वहींसे प्रारम्भ करके ऋतम्भरा प्रज्ञा ढ7रा विश्व- 
व्यापिनी विश्वनियन्त्री उसी महाशक्तिका पूरा पता लगाकर मुमुच्ुजनोके लिये 
उन्होंने उसे करतलामलकथघत्‌ वता दिया है जिसका वर्णन आगे किया जायगा।। 
प्रोफेसर वार्थंजने भी स्थूल शारीरिक और रासायनिक शक्तियोसे इस सूदम- 
शक्तिका भेद बताकर हर स्पेन्सरके द्वारा आविष्कृत विज्ञानकी 
प्रतिध्वनि की है । पाश्चात्य पणिडित बायकाद्‌ साहवने श्रश्नुसन्धान 
धारा निद्धांरित किया हे कि वही शक्ति 'जीवनीशक्ति ? के नामसे जीवोकी 
पेशियोंमे रहती है ओर परिडत लियोनेल साहबने जीवोकी उत्पत्तिके 
उपादानखरूप प्रोटोप्ताजम (/070009]957) विज्ञानके साथ इसी जीवनीशक्तिका 
सम्बन्ध बताया है | इस प्रकार विचारके सूतको आश्रय करके अन्तम आख्तिक 
पाश्वात्य परिडत वालेस साहवने 'जगत्सअश्वलालिनी समस्त सूच्मशक्तिके 
मूलमे श्रीसमगवानकी इच्छाशक्ति ही विद्यमान होगी! ऐसा अनुमान करके 
आस्तिकताका परिचय प्रदान किया है | उन्होंने कहा हे--''यदि यह बात 
ठीक है कि शक्ति ही स्थूलजगतम अन्‍न्तर्निह्ठित होकर समस्त कार्यको कर रही 
है तो प्रश्न यह होता है कि वह शक्ति क्‍या वस्तु है? इस प्रकारके धश्नके 
उत्तरमे कहना पड़ेगा कि मोलिकरूपसे अभिन्नताप्राप्त दो शक्तियाँ संसारमे विद्य- 
मान हैं। उनमेंसे एक शक्ति आकर्षण, विकर्षण, माध्याकर्षण, तडित आदि 
झुपसे दृश्य संसारमे प्रकाशमान है ओर दूसरी शक्तिके विषयमे विचार करनेसे 
यही सिद्धान्त होतो है कि सबकी मूलभूत वह भगवानकी इच्छाशक्ति ही है ।'' 
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इस प्रकारसे अनुमान द्वारा अनेक पाश्चात्य परिडतोने स्थूल और सखूच्मशक्ति 
पर विचार किया है परन्तु किसी के द्वारा भी इस महाशक्तिका अनुभव ठीक 
ठीक निश्चित नहीं हुआ है। हर्व॑र स्पेन्सर आदि परिडतोने तो उसे 'अनघधि- 
गरुय! ((7९८09777०८॥९7४79०) कह कर छोड़ ही दिया है और घालेस” आदिने 
कुछ कुछ आस्तिकतासूलक अज्लुमान करनेपर भी उसके अस्तित्वके विषयमे 
'यदि! ही रकखा है । अतः उज्लिखित प्रमाणोंके द्वारा यह विषय सिद्ध' होता है 
कि पाश्चात्य पण्डिताने 'शक्तिविज्ञान'के विषयमे अनेक गवेषबणाका परिचय देने- 
पर भी उनसे योगसुलभ ऋतम्भरा- प्रज्ञाका अभाव होनेसे उनकी सारी गवेषणाएँ 
अजुमानसूलिका ओर संशयात्मिका हैं। अब नीचे अतीन्द्रियतत्त्ववेत्ता पूज्यपाद्‌ 
महर्षियोंने इस पराणशक्तिके विषयमे खकीय अनुभवोके हारा क्‍या क्‍या 
सिद्धान्त प्रतिपादित किये हैं सो क्रमशः बताये जाते हैं । 

पूज्यपाद महर्षियोके विस्तृत मतोका वर्णन करनेके पहले हमारे शास्रोक्त 
स्थूल, सूच्म, कारण ओर तुरीयरूपी चतुर्विध शक्तिका जो विस्तारित वर्णन हम 
तन्न्रशासत्र नामक अ्रध्यायमें कर आये हैं उस शक्ति-विज्ञानकी ओर पाठकका 
ध्यान दिलाया जाता है। उन्हीं स्थूलशक्ति, सूच्मशक्ति, कारणशक्ति और छुरीय- 
शक्तिरुपिणी विश्वज्ननी भमहाशक्तिके चतुर्विध अज्ञेमेसे केवल स्थूलशक्ति और 
सूच्मशक्ति इन दोनों विभागोकों ही पश्चिमी दाशेनिकगण समझ सके हैं और 
कारणशक्ति तथा तुरीयशक्तिका वे कुछ भी पता अभी तक नहीं लगा संके हैं 
यह खतः ही सिद्ध होता है। इस अध्यायमें जो प्राणतत्व और पीठतत्त्वका 
वर्णन किया जायगा उसका भी सम्बन्ध केवल प्राणशमय कोषसे ही है अर्थात्‌ 
इस अध्यायका सब विषय सूच्मशक्ति ओर स्थूलशक्तिसेही सम्बन्ध रखता है । 
इस खिद्धान्तपर ध्यान रखकर पाठकोंकों प्राणतत््व और पीउतत्वका रहस्य 
समभझना उचित होगा। यहाँ यहभी समभने योग्य है कि प्रपश्षमयी सष्टिके 
जो पांच कोप हैं, यथा-अन्नमय कोष, घाणमय कोष, समनोमय कोष, विज्ञानमय 
कोष और आननन्‍्द्मय कोप, इन पांचों कोर्षोंमेसे केवल अन्नमय कोष और प्राशमय 
कोपकी जो शक्तियाँ हैं उन्हींको केघल पाश्चात्य विद्यनगण देख सके हैं । 

प्रथमतः हवेर्ट स्पेन्सर आदि पाश्चात्य वैज्ञानिकोने प्राणशक्तिको दो भागाौँमें 
विभक्त करके 'घनीभूत वाह्मप्राण ही जड़ वस्तु है और तद्नन्‍्तर्गत सृूच्म पार 
उसका सश्चालक है? ऐसा जो कहा है. उसीके अद्भुरूप आरयशास्त्रमें सी प्रमाण 
मिलता है। संश्तित्वके विज्ञानपर संयम ऋरनेसे यही सिद्धान्त होता है कि 


१भू०२ श्रीधर्मेकल्पदुमं | | क्‍ 
आकाशसे वायु, वायुसे अश्नि, अस्विसे जल ओर जलसे पृथ्वी इस प्रकारसे 
क्रमाछुसार तत्त्वोका आविर्भाव सूद्मशक्तिके घनीभावष द्वारा स्थूलता-प्राप्तिका 
ही परिचायक है। परमात्माकी शक्तिरुपसे जो प्रकृति प्रकट होती है वह 
अव्यक्तावस्थामें अतिसूक्ष्म शक्तिरूपा है । परन्तु परिणामविधिके अज्ञसार 
वही सूक्मशक्ति क्रमशः पश्चीकरण द्वारा घनीभाव को प्राप्त होकर स्थूलविश्वके 
आकारको धारण कर लेती है ओर उसी स्थूलविश्वके मध्यम भी संश्वालिनी 
सूक्मशक्तिरूपसे उसी शक्तिका एक भाग विराजमान रहता है। इस प्रकारसे 
आय्येशास्तराउमोदित समस्त खपष्टि क्रिया ही शक्तिका विलासमात्र है। श्रुतिमेः- 
'अग्निस्तो प्रम्यं जगत्‌ ' 

समस्त संसार शक्ति आर अन्नमय है ऐसा कहकर उल्लिखित विज्ञानको 
ही स्पष्ट किया है। श्रीसमगवान्‌ शंकराचार्यने इसी शक्तिविज्ञानकों परिस्फुट 
करनेके लिये बृहदारणयकभाष्यमे लिखा हेः-- 

“सब एव दविप्रकारः | अन्तःप्राण उपष्टम्मको गहस्थेथ 
स्तम्भादिलक्षण:ः प्रकाश को उस्ृतः घाह्मथ्व का्यलक्षणोउप्रका शक! 
सपजनापायघभकस्तृणकुशमत्तिकासमतो गहस्थेवासत्यशाबदबा- 
चउयो पत्थ। । तेनासुतहाब्द्वाच्यः प्राणश्वाच्छन्न!ः | स एव च 
प्राणो बाह्याधारभेदेषु अनेकधा चिस्तृतः ।' 

विश्वसंसारके समस्त पदार्थ दो तरहके होते हैँ। एक अन्तरांश और 
दूसरा वाह्यांश। अन्तरांशका नाम प्राण है और बाह्मयांशका नाम जड़ है। 
प्राणाश शहके स्तम्भादिकोकी तरह बाह्यांशका धारक है, वह प्रकाशक अस्त 
ओर अविनाशी है, जड़ वाह्मांश कार्यलक्षण, प्रकाशहीन और उत्पत्तिविनाशशील 
है। वह ग्रहके तृणास्त्तिकादिकी तरह असत्पद्वाच्य और भौतिक है। इसी 
भौतिक जडांशके द्वारा सूच्म प्राणांश आच्छन्न रहता है। सूच्म प्राणांश पुन 
बहिराधारोके भेदसे अनेकध्ा विस्तृत है। प्राणांश करणात्मक और जडांश 
फार्यात्मक है। अन्यपक्तमें “अरा इच रथनाभौ प्राणे सर्च धतिष्ठितम” शर्थात्त्‌ 
रथनाभिमें अरा (आरा) की तरह प्राणके द्वारा ही समस्त अनज्नमय स्थूलजगत्‌- 
की प्रतिष्ठा है, ऐसा कहकर श्रुतिने प्राणके द्वारा भी अन्नका पोषण होता है, 
यह विज्ञान सिद्ध किया हे। अतः सिद्धान्त यह निकला कि अशि और सोम या 
प्राणांश ओर जडांशम परस्परापेत्षित्व विद्यमान है। सम्भव है कि पाश्चात्य 
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दशनोमें स्थूलपदार्थको मैदर ( ]४४६८। ) और प्राणको फोर्स ( 77०7८९ ) कह 
कर इसी प्रकारसे दोनोके परस्परापेज्षित्व सस्बन्धका अज्ुभान किया है और 
इसी फोसेके आविर्भाब तिरोभावके अज्ुुसार स्थूलपदार्थनत आशणविक आक- 
पेण-विकर्षणका तारतस्य निद्धांरित किया है-। श्रीसगवान शंकराचार्यने भी 
श्रृद्ददारएयकभाष्यमें इस विज्ञानको प्रतिपांदित करके कहा हैः-- 


“कार्थोत्मके नष्मरूपे शारीरावस्थे 


क्रियात्मकस्तु प्राणस्तघोरुपष्टम्भकः ? 

कार्यात्मक जड़ पदार्थ नाम और रूपके छरा स्थूल शरीरको आश्रय करता 
हे और करणात्मक सूच्मप्राण उसका धारक है। अतः प्राच्य और पतीच्य दर्शनों- 
के सस्मिलित संताउुसार यह सिद्धान्त निर्णय हुआ कि जड़ पदार्थ सूच्मशक्ति- 
का ही घनीभावमात्र है और सूद्म प्राणशक्ति इसी घनीभूत जेडपदार्थको आधार 
वनाकर उसीके वीचमें प्रच्छुन्न रहकर समस्त जड़जगत्‌की परिचालना किया 
करती है। त्िकालदर्शी महर्षियोंने अपनी योगशक्तिके ब्रा सूच्मजगतके प्राण- 
मय, मनोसय, विज्ञनमय ओर आनन्द्मय कोषोका जो विस्तृत खरूप वर्णन 
किया है उनमेंसे प्राणमय कोषका कुछ खरूप इस तरहसे पश्चिमी दाशनिक 
परिडतगण अज्ञुभव करनेमे समर्थ हुए हैं । 

अब परमात्माकी इच्छाशक्तिसे समष्टि और व्यप्टिगत विश्वविधात्री 
प्राणशक्तिकी उत्पत्तिका विज्ञान प्रतिपादित किया जाता है । छान्‍दोग्यश्रुतिमे 
लिखा है, यह विश्व संसार सड्भल्पका ही परिणाम मात्र है। यथा :--- 

“तानि है वेतानि सह्नल्पेक्ापनानि संकलपात्मकाने 


# ९ 


सह्ूूल्पे प्रतिष्ठितानि समक्‍लुपतां द्यावाएधिवी समकलपेतां 
चायुथ्राकाशश्व समकल्पतामापश्च तेजश्र” 
लमस्त दृश्य जगत्‌ सद्भत्प अर्थात्‌ परमात्माकी इच्छाशक्तिके द्वारा ही 
उत्पन्न होता है। चुलोक, प्ृथ्यीलोक, वायु, आकाश, अ्रश्नि, जल आदि समस्त 
ही उनकी सद्जल्पसूलक इच्छाशक्तिके द्वारा प्रकट हुए हैं । 
'सोइकामयत एकोउहं बहु स्थाम! 'कामस्तदगे समयचत' 
इत्यादि श्रुतिओंके द्वारा भी दृश्य प्रपश्चका विस्तार परंमात्माकी इच्छा- 
शक्तिसे ही होता है, ऐसा सिद्ध होता है। महाप्रलयानन्तर सश्टिके पाकालमें 
पूर्वकल्पाचुखार इस प्रकारसे सश्टिकी खतः इच्छा उत्पन्न होनेसे ही प्राणशक्ति- 
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का विकाश होता है, जिसके अनन्तर पाश्चवसौतिक स्थूल रूष्टिफका परिणाम 
दोता है | अतः यह सिद्धान्त निश्चित हुआ कि समप्टिदश्य संसारके विकाशके 
सूलमें प्रागशक्ति ही कारणरूप है जिसकी उत्पत्ति परमात्माके सिख्त्षासंकल्प 
द्वारा होती है। विशेषतः स्थुलशरीर और सूच्मशरीरका सम्बन्ध प्राणमय कोप- 
के द्वारा ही होता है, यह तो स्वतः सिद्ध है। इसीलिये श्रुतिमें भ्ाणके साथ 
परमात्माका घनिष्ठ सम्बन्ध बतानेके लिये कहा गया है।-- 

“द इंक्षांचक्रे काश्मिन्नहसुत्कान्ते उत्कान्तों मविष्णापति 
कास्मिन्‌ वा प्राताएति परातिछठास्यासीति स प्राणभखजत'' 
'किसके रहनेसे में रह सकता हूँ और किसके निकल जानेसे में निकल 

जाऊँगा! ऐसा सोचकर परमात्माने प्राणकी खशथ्टि की | श्रतः परमात्माके साथ 
प्राणका अति घनिष्ठ सस्वन्ध हे, यह सिद्ध हुआ। श्रीभगवानके सड्ूल्पसे उत्पन्न 
इसी त्रह्माएडव्यापिनी सूक्ष्मप्राणशक्तिके प्रतापसे सप्टिदशामें पश्चीकरणविधिके 
अनुसार पूृथिवी, जल, अ्रप्नि आदि स्थल पश्च महाभूतोंकी उत्पत्ति होती है | इसी 
सूच््म समप्टिप्राणशक्तिकी प्रेरणासे अणु-परमाणुके अन्तर्गत आकर्पणशक्तिके प्रवल 
होनेसे खप्टिकालमें परमाणुसंघात द्वारा स्थूल पदार्थोकी उत्पत्ति होती है और 
इसी सूच्म समष्टिप्राणशक्तिकी प्रेरणासे अर परमाणुओके अन्तर्गत आकर्षण 
ओर विकर्पण शक्तिके सामश्स्य द्वारा ब्ह्माण्डकी स्थितिद्शामें सूर्य-चन्द्रसे 
लेकर समस्त अ्रह उपग्रह आदियाकी निज निज कक्षार्म नियमित स्थिति और 
थ्रावत्तेन क्रियाकी परिचालना होती हे ओर समस्त जड' पदार्थ कठिन, तरल 
अथवा वायचीय रूपमे निज निज पक्ततिके अन्नलुसार अवस्थित रह सकते हैं। 
इस प्रकारसे समश्ििन्रह्माएडकी रूष्ठटि तथा स्थितिक्रियाके मूलमें सूच्म 
प्राणशक्ति निहित है और उसीकी नियामिका शक्तिके प्रभावसे सखुजला, सुफला, 
शस्यश्यामलाई वखुन्धरा नयनाभिरशमा होकर तब्रह्माएडनियन्ता श्रीभगवान 
परमात्माकी अलोकिक महिमाको प्रकट कर रही है। दृश्यप्रपञ्चके व्यष्भिावमे 
विकाशके साथ साथ यही समए्ि-प्राणशक्ति पश्चपाणरूपमे प्रत्येक जीवके 
शरीरमे विस्तारको प्राप्त हो जाती है और क्रियाभेद्‌ तथा स्थानभेदाजुसार 
प्राण, अपान, समान आदि नासोकों धारण करके समस्त स्थूलशरीरोंकी रक्षा 
ओर परिचालना करती है ओर यही सूद््म प्राणशशक्ति विविध परिणामको 
प्राप्त होकर विश्वके भीतर अस्तर्नियूढ़ नाना तेजरूपमें प्रकाशित होती है। 
यथा ऋग्वेद्मे:--- 


प्राण ओर पीउतस्व । शपू०५ 








अग्ने यत्ते दिलि वच!ः प्राथिव्यां घदोषधीष्वप्‌ स्वाथजमन्र ! 
येनान्तरिक्षय॒वांततन्थतेष:ः स॒ भानुरणयो नृचक्षाः॥ 
झुलोकमें जो तेज है, पृथिवीम जो तेज है, ओषधिसमूहमे जा तेज 
है, अर णिकाछ तथा वनस्पति आदिसमे जो . तेज विद्यमान है, जलमें जो उच 
नासक तेज है ओर अन्‍्तरीक्षमं जो तेज व्याप्त है ये सभी परमात्मासे उत्पन्न 
शक्ति के विविध विकाश मात्र हैं। ओर भी ऋग्वेद्से--- 
“अप्स्वग्ने साधिष्टरसोषधी रज्ुरुध्यसे, गर्भ सञ्ज्ञाथसे पुनः। 
जो शक्ति जलमें प्रवेश करंती है, वही पुन+ ओपधिके भीतर समाविष्ट 
होती है ओर चह्दी पुनः गर्भमें उत्पन्न होती है। इन सब शक्तियोका मृलकारण 
क्या है इसके उत्तरमें प्रश्नोपनिषद्र्मे कहा है ;-- 
४ सगवन्‌ कुत एप प्राणो जायते ? आत्मन एष प्राणो जायत। ” 
परमात्मासे ही प्राशशक्तिकी उत्पत्ति होती है जो स्थूल खूदम समस्त 
संसारमें उल्लिखित रूपसे विस्तृत हो जाती है। और भी केनोपनिषद्म-- 
४ स्व लू प्राणपस्प प्राण: 
वे प्राणके भी प्राण हैं क्योंकि प्राणकी उत्पत्ति उन्हींसे होती है। आर 
भी प्रश्नोपनिपद्र्म-- 
प्रजाकामों वे प्रजापति स्॒ तपोइनप्घत स तपस्तप्त्वा मिथुन- 
मुत्पादयते रथ्िच प्राण चेत्येता से बहुघा प्रजाः करिष्यत इति । 
प्रजाकी इच्छा करके प्रजापतिने तप किया जिससे द्ान्दरश्टि उत्पन्न 
हुई--एक रयि, दूसरा प्राण । इन दोनोके सम्मेलनसे समस्त प्रजा उत्पन्न 
हुई। अतः यह वात सिद्ध हुई कि रयि अर्थात्‌ जड वस्तु ( ]॥५४०: ) और 
प्राण अर्थात्‌ सूदम शक्ति ( 7707०० ) दोनों ही की उत्पत्ति प्राणसे होती है। 
श्रुतिमं अधिष्ठातृत्वमेदसे रयि और धाणके साथ चन्द्रमा और सूर्येका सम्बन्ध 
बताया है। यथा--प्रश्नोपनिपदुर्म-- 
४ आदित्यो ह वे भ्राणो रयिरेव चन्द्रमी रयियों एलत्सव यन्मृ- 
त्त चासू च तस्मान्पूत्तिरेव रायिः । ” 
सूर्य शक्तिके अधिष्ठाता होनेसे प्राणरूप हैं और चन्द्र अन्नके पोषक 
होनेसे रषिरूप हैं। संसारमे सूत्त अमू्त समस्त घस्तु ही रथि हे शर्थात 
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जड़ पदाथेके अन्तर्गत है। इस घकार कह कर अन्तर यह सिद्धान्त श्रुतिनेः 

निकाला है कि जड़चेतनात्मक समसझत संखारको अन्नप्राणित कय्नेके लिये जो 
कुछ प्राशशक्तिकी आवश्यकता होती है सो श्रीभमगवानसे उत्पन्न होकर प्राणके 
आधाररूप सूर्य के छारा ही दशदिशाम विकीण होती है। यथा--प्रश्नीप निषद्मे-- 





“अधथादितल्य उदयन यत्पाची दिश॑ प्रविशति लेन प्राच्यान्‌ 
प्राणान्‌ रश्षिपपु सन्निधत्ते । यद्दाक्षिणां यत्पती्ची यदुदीची यघद्धों 
यदूदेध्यं मद्न्‍तरा दिश्ो यत्सव प्रकाशयति तेन सवोन प्राणान 
रठ्मिणु सबिधत्ते | स एप वेश्वानरों विश्वरूपों प्राणोउप्निरुदयते | 
विश्वरूप हारिणं जातवेद्स परायणं ज्योततिरेक तपन्ते, सहस्त- 
रठिसः शतधा वर्तपानः प्राणः प्रजानासुदयत्येष सूयः ।”? 

प्रातःकाल जिस समय सूर्य देव पूंे दिशाको निज किरण जालसे आचछन्न 
करते हूँ उस समय उक्त दिशाम घाणु प्रवाह उनकी रश्मिके द्वारा विकीर्य होता 
हे। उस प्रकार क्रमशः जब सूर्यदेत दश दिशाओ्को किरण जालसे परिपूरण 
करते हूँ तो समस्त संसारमें उनकी प्रखर रश्मिके द्वारा प्राख-प्रवाह तीत्र 
वेगसे प्रवाहित होने लगता हे। इस प्रकारसे चेश्वानर, विश्वरूप, किरण- 
माली, जातप्रज्ञ, सर्वाधार, ज्योतिःस्वरूप, तापप्रवहणशील, दिवाकर, 
स्वकीय सहत्न सहरू किरण जालको सत्र विस्फारित करके जगज्जीबोके 
प्राणरूपसे शाकाशरसे उद्दित होते हें। सूर्यके साथ इस प्रकारसे समष्टि 
प्राणका .सम्वन्ध होनेसे ऋतुओका परिवर्तन, शस्य-सम्रद्धिका विस्तार, 
विश्वसंसारकी शक्ता तथा विलय सभी समष्टि घाणकी शक्तिसे ही होता है 
इसमें कोई भी सन्देह नहीं हे। इसीलिये भ्रुतिमे कहा है-- 
इन्द्रत्त्व प्राण तेजसा रुद्रोइसि परिरक्षिता । 
व्वमन्तारिक्षे चरसि सुमस्त्व ज्योतियां पातिः॥ 
यदा त्वमभिचर्षाप्त अभेमाः प्राणते प्रजा: । 
आनन्द्रूपास्तिष्ठन्ति क्ामायान्न 'भजिष्याति।॥! 
प्राणस्येद वहा सप् त्रिदिवे थत्मतिष्ठितम । 
पालेच पुत्रान्‌ रक्षख अआीश्च प्रह्नां च विधेहि ना ॥ 
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हे भाणरूप परमोत्मा, तुम निज तेजसे रुद्ररूप होकर संसारका नाश 
करते हो, पुनः सोम्यरूप धारण करके संसारकी रक्ता भी करते हो। तुम ही 
ज्योतिःपति सूर्यरूपसे अन्तरीक्षम विचरण करते हो | तुम्हारी कृपासे संसारमे 
मेघ वषणु करता है जिससे इच्छाजुसार अन्न उत्पन्न होकर प्रजाओंका आनन्द- 
बद्धंन होता है। इहलोक तथा खगलोकम जो कुछ है सभी प्राणकी शक्तिके 
वश ओर उसीके द्वारा उत्पन्न होते हैं। इसीलिये पाणसे यही प्रार्थना होती है 
कि जिस प्रकार स्नेहमयी जननी सन्तानोंकी रक्षा करती है उस प्रकारसे प्राण 
भी संसारकी रक्षा कर ओर जीवोको दाह्म ज्ञाच्रादि समस्तथ्री तथा प्रशाका 
प्रदान कर । 
.. प्रति और पुठुष दोनोंके खस्वन्धसे झूष्टि' प्रकट होती हे । 
ज़िनमेंसे पुरुषको निलिंप्त, निःसक्ल ओर निष्क्रिय कहा है ओर प्रकृति ही परि- 
णामिनी ओर जगत्‌की सपष्टिस्थितितथ करनेचाली है ऐसा कहा है। प्रकृति 
जब पुरुष अथवा ब्रह्ममें विलीन रहती है वही प्रकतिकी दुरीयावस्था है । उस 
अवस्थाके विषयके साथ प्रकृत विषयका कोई सम्वन्ध नहीं हे। इसी कारण 
प्रस्तिकी तुरीयावस्थों साम्यादस्था भी कद्दाती है। आनन्द्मय, विज्ञानमय, 
भनोमय, प्राशमय ओर अन्नमय इन पांच कोयोगेसे अन्नवय कोषका सम्बन्ध 
शयि अर्थात्‌ मूंचे पदार्थोके साथ हे। दूखरी ओर आननन्‍्दमव फोप, विशानमय 
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कीप ओर मनोमय कोपोका सम्बन्ध क्रियाशील अ्रवस्थासे अतीत है और 
फेवल प्राणमय कोष ही क्रियाशील होनेसे डसखीके साथ प्राणका सस्वन्ध हे। 
इस विपयको ओर भी दूसरी तरहसे समझा जा सकता है कि शक्तिके चार 
भेद जो पहले कहे गये हैँ उनमेले तुरोयशक्तिका सम्बन्ध पुरुषके अर्थात्त्‌ 
त्रह्मके साथ ओर स्थृूलशक्तिका सस्वस्ध अज्लमय कोपवो साथ है। कारण 
शक्तिका सम्वन्ध आनन्द्मय कोप, चिशञानमय कोप ओर मनोमय कोपके साथ 
है। केबल सूदमशक्तिका ही सम्बन्ध प्राणशमयक्रोपके खाथ है । प्राणमयकोपषकी 
प्राणशक्ति ही सूद्मजगत्‌ ओर स्थूलजगत्‌का सम्वन्ध मिलाती हे। समष्टि और 
व्यष्टि प्राण ही सूक्म देवराज्य ओर स्थूल स्थावणजड्मात्पिका सश्टिक्ी राक्ता 
करता है और उसका सब कार्य यथावत्‌ चलाता है। प्रण्मयकोपकी सहायतासे 
ही जीच जन्म लेता है ओर जीवित रहता हैं तथा मृत्युको प्राप्त होकर नाना 
प्रकारके लोकोर्म जाकर सदखत्‌ फल भोग करता है । क्रियाका जितना सस्वनन्‍्ध 
है सो सब प्राशमवकोपा ही है ऐसा कहा जा सकता है। पाण ही शक्तिका 
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प्रधान विकाशस्थल री प्राणकी इस प्रकार भ्रराधारिणी शक्तिके विषयसे 
छान्दोग्य भ्रतिसे भी लिखा हे-- 
“यथा वा अरा नाझो समर्पिता एचमस्मिन्‌ प्राणे सच 
समर्पितं प्राणः प्राणेन याति प्राणः प्राणं ददाति प्राणाथ ददाति 
प्राणो ह पिता प्राणों माता प्राणों श्लाता प्राण: स्वसा प्राण आचा्थः 


प्राणों ब्राह्मण ।” 
जिस प्रकार रथचक्रकी नाभिके ऊपर समस्त चक्रद्‌र॒ड ( आरा) स्थित 
रहते हैं उसी प्रकार प्राणके ऊपर ही समस्त विश्व संस्थापित रहता है, प्राण॒के 
आश्रयसे ही संसारम प्राणक्रिया होती है, भराणका आदान प्रदान प्राणशक्तिके 
ही प्रभावसे होता है, प्राण दही पिताकी तरह विश्वजनक, माताकी तरह चिश्च- 
पाज्रक, भ्राताकी तरह विश्वकी समता विधानकारी, सगिनीकी तरह विश्वके 
भीतर स्नेहसअश्वारकारी, आचार्यकी तरह विश्वनियन्ता और त्राह्मणकी तरह 
विश्वपविन्नकर है। यही सब श्रुतिकथित प्राणशक्तिकी परम महिमा है। 
जिस प्रकार सम्रादकी राजशक्ति समस्त साम्राज्यके भीतर विविधरूपसे 
विकाशको प्राप्त होकर साम्राज्यकी रक्षा करती है, उसी प्रकार समष्टि भाणकी 
महाशक्ति भी समस्त जीव शरीरम व्याप्त होकर जीवाशरीरका स्वास्थ्य विधान 
ओर यथाकर्म गतिचिधान करती है | यथा-- 
यथा सप्राउवाधिकृतान्विनियुद्त्त एतान ग्रामामेतान 
ग्रामानधितिष्ठस्वेय्रेयमेवेष प्राण हतरान प्राणान्‌ प्रधकू प्रथगेथ 
सन्निपत्ते । 
पायूपस्थेष्पानं चक्षु: खोने मुखनासिकाभ्यां प्राणः स्वयं 
आतिष्ठते सध्ये तु समान।। एप ह्मेतद्घुतमन्न सम॑ नयाति तस्पादेता: 
सप्तावषां भवांति । 

_रणेदि होष आत्मा । अग्रैतदेकशर्त नाडीनां ताया छत 
शतमककस्या दासप्रतिद्यांसप्तातिः प्रतिशाखानाडीपहस्त्नाणि भच- 
व्यासु व्यानश्वराति । 

अथेकपोध्य उदान। पृण्येन पुण्य छोक नयति पापेन पाप- 
खुलाभ्यामेय पलुष्धलोकस । 
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जिस प्रकार सम्राट निज अधीनस्थ कर्मचारियोको भिन्न भिन्न श्राम 
या नगरोमे प्रतिष्ठापित करके उनके द्वारा तत्तत्स्थानोका शासन कार्य सस्पादन 
कराते हैं डसी प्रकार समष्टि प्राण भी अपने अंशसे उत्पन्न इतर प्रायोकी जीव 
शररीरके सिन्न भिन्न स्थानोमे प्रतिष्ठापित करके जीव देहके आवश्यकीय विविध 
कार्योका परिचालन कराते हैं। अपान पायु ओर उपस्थदेशमे रहकर कार्य 
करता है, प्राण चच्चु श्रोत्र और मुखनासखिकाम रहकर दर्शन भ्रचणादि कार्य 
करता है, समान नाभिदेशमें रहकर भक्त अन्नौका समताविधान करता है, 
इस प्रकार सप्तज्वालामे व्याप्त होकर प्राण ही भिन्न भिन्न रूपसे समस्त कार्य 
करते हैं। हत्पुएडरीकर्में आत्माका स्थान है। चहांपर १०१ प्रधान नाडियां 
(४प०७९ प९/ए९७) हैं। इन प्रधान नाडियोमे प्रत्येकके पुनः सी सो भेद्‌ हैं । 
पुन; उनके ७२००० भेद्‌ हैँ। इस प्रकारसे हृदय देशसे हजारो नाडियां समस्त 
शररीरमे व्याप्त हैं। इन सभोगे सूर्यले रश्मियोकी तरह व्यानका सनच्चार रहता 
है। सन्धिस्थान, स्कन्धदेश, मर्मस्थान ओर विशेषतः प्राणापान द्वत्तिके 
बीचमें व्यानका विशेष कार्य रहता है। इन सब नाडियामेसे जो ऊद्दृष्चगामी 
सुषुम्ना नांडी है उसके छारा ऊँचा होकर उदान पादतलसे मस्तक पय॑न्त. 
विस्तृत होकर जीवबोको पुएयकर्मानलुसार स्वर्गादि पुएयलोकोर्मे पापकर्मालुसार 
नरकादि पाप लोकोमें ओरेय समभावापन्न- कर्माछुसार मनुष्य लोकमे ले जाता 
है। इस प्रकारसे समष्टि और व्यप्टि समस्त जगतूमे प्राणकी धराधारिका 
शक्ति कार्य करती है जिसके प्रभावले अनादि अनन्त विश्वसंसारकी सर्गस्थिति 
क्रिया यथानियम समष्टि कर्माउुसार सश्चालित हुआ करती है। 

अब इस प्राणशक्तिकी प्रसुप्ति, विलय तथा विषमताके द्वारा समष्टि 
ब्रह्माएडम क्‍या क्या परिमाण प्रकट होता है सो चताया जाता है। समए्टि 
धाणकी प्रेरणा द्वारा ही खष्टि क्रियाका सश्चालन होनेसे सहस्त्र थुुगान्तमे जब 
ब्रह्मदियाका अवसान होकर ब्रह्मराज्ि आजाती है, उस समय समष्टि अच्तः- 
करणरूपी त्रह्माजीके शरीरकी प्रखुप्तिके साथ साथ सूच्म समष्टि प्राणुकी भी 
प्रसुप्ति हो जाती है। इसलिये उस समय क्रियाकारिणी शक्तिके अभावसे 
समष्टि ब्रह्माएडमें समस्त सपन्‍्दन बन्द होकर नेमित्तिक प्रलय अर्थात्‌ खण्ड- 
प्रलयका उदय होता है. जिसका वर्णुन समस्त शाख्रमें पाया जाता है। इसी 
प्रकारसे ब्रह्माजीकी शत्तवर्पषकी आयु समाप्त होनेपर जब ब्रह्मा जगत्‌ कारण 
प्रह्ममें घिलीन हो जाते हैं उस समय उनके सूदम समष्टि ध्राण भी अह्ममे विल्लीन 
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हो ज्ञाते हैं जिससे समष्टि ब्रह्माएडका समस्त दृश्य नष्ठ होकर प्राकृतिक प्रलय 
अर्थात्‌ महाप्रलयका उदय होता है। इसी समष्टि प्राशशक्तिके नियत स्पन्दन- 
का ही अवश्यम्भावी परिणाम हे कि, अणु परमाणुमे नित्य परिवतेनरूप नित्य- 
प्रलय सदा ही संसारमे. संघटित हो रहा है।. इस प्रकारसे नित्यप्रलय, 
नेमितिक प्रलय तथा प्राकृतिक प्रलय बह्माए्ड प्रकृतिके अन्तर्गत तीनों प्रलयोके 
साथ समष्टि प्राणशक्तिकी अ्रमोघ क्रियाकारिताका घनिष्ट सम्बन्ध विद्यमान है। 
केवल इतना ही नहीं हे अधिकन्तु आत्यन्तिक भलय अर्थात्‌ मुक्तिके सस्पादनमें 
भी प्राणशक्ति स्वेथा कार्यकारिणी होती है । प्रश्न श्रतिमं लिखा है-- 
याच्चत्तरलतनंज आपणलशादाद धाणरलजसाः य्त्तः | 
सदहात्पना धथासइलिपत लोक नयलि ॥ 
खत्युकालमे अन्तःकर्ण ओर इन्द्रियवुत्ति दुर्वल हो आनेके कारण जीव 
प्राणको ही आश्रय करता हे ओर धाण उद्ानशक्तिके द्वारा युक्त होकर कर्मा- 
चुसार जीवको भिन्न भिन्न योमिसे ले जाता है। जीवकी ऊह्ध्वेगतिके विषयमे 
प्राणशक्तिकी कार्यकारिता कया है इसके लिये श्रुति कहती है-- 
तस्प हृद्थस्थाग्र प्रयोतले तेन प्रद्योतिनेष आत्पा निष्क्रामलि'! 
“शर्त चेका च हृदयस्य बाड्यस्तासां सूद्धानभामिनिःसतुतिका 
तयांद्ष्द सायजन्नसुतत्वमोति | 
पुए्यात्मा पुरुषकी झुत्युके समय उनका हृदयाग्रदेश भाणशक्तिके प्रभाव- 
से दीघिमान हो उठता है ओर उसी दीघछिके साथ उनका आत्सा मिकलता है। 
हृदयमें जो १०१ प्रधान नाडियां हैं उनमेंसे ऊर््ृध्चयामिनी झुछुस्मा नाडीकों 
आश्रय करके प्राशशक्ति ही पुरुषको अम्ृतमय ऊद्ध्चलोकम ले जाती है। इस 
तरह प्राणके प्रभावसे पुण्यात्मा पुरुष उत्तरायण गति छारा ऊर्दृष्चलोगमे जा 
कर अन्तम दुलभ शुक्ति पदको भाप्त करते हैं। जिस समय जीव अपने प्राण॒के 
साथ विश्वप्राणका सम्बन्ध तथा एकतानतांको समझकर अपने व्यष्टि प्राणको 
समष्टि प्राणमं लवलीन कर सकता हे, जिस समय समशष्टि भाणयकी गस्भीर 
सृष्टि स्थिति विधायिनी अलोकिकी लोलाकों जीच अद्ुभव कर लेता है उसी 
समय जीवको अम्ततत्व प्राप्ति होजाती है जिसके लिये प्रश्नोपनिषद्र्मे लिखा है-- 
ण एव चिद्वान्‌ प्राणं वेद न हास्य प्रजा हीयतेडसुतों लदाति 
लद़ेण इलोकः । 


प्राण ओर पीठतर्व । १५११ 


न नम मम लक 
त्पत्तिमायतिं स्थान विश्लुत्व चव पश्चथा | 
अध्यात्म चैव प्राणश्प चविज्ञायाझुलमदइनुते ॥ 


उल्लिखित रूपसे प्राणके स्वरूपको जो चिद्दान्‌ जान. लेते हैं इहलोकमे 
उनकी प्राणहानि नहीं होती हे ओर शरीर नाशके अनन्तर उनको अम्ृतत्व 
प्राप्ति होती है। प्राणक्की उत्पत्ति, आगमन, प्राणापानादि रूपसे सर्वेत्न व्यापकता 
और अध्यात्म स्वरूपको जानकर जीव शिवत्वको प्राप्त करता है। उस समय 
जीवकी समस्त व्यप्टि सत्ता समष्टि सत्तामें मिलकर बल्लीमूत, हो जाती हे 
और इसीलिये विविश्रविलासप्राप्त व्यष्टि प्राण भी अनन्ताकाशविहारी जग- 
चक्रके जीवनरूप समष्रिप्राणमे उस समय विलीनताको प्राप्त हो जातां है। यथा 
मुए्डकश्न तिसे--- 

गताः कछाः पश्चद्द प्रतिष्ठा देवाश् सर्वे प्रतिदेवतार्ु । 


९ ८/. 


कर्माणि विज्ञानमयश्थ आत्मा परडव्यणे स्व एकीमचन्ति ॥ 


विदेह सुक्तिके समय पञश्चकर्मेन्द्रिय, पश्चश्ानेन्द्रिय ओर पश्चपाण तत्तत्स- 
मष्ठि सत्तामें, इन्द्रियाधिष्टात्री.देवतागण तत्तत्समष्टि देवसत्ताओमे, व्यष्टि कर्म 
महाकाशास्थित समष्टि कर्ममे ओर जीवात्मा अव्यय परमत्रह्ममें लय होकर 
एकीभावकोः प्राप्त होजाते हैं। यही सूदम प्राणशक्तिके साथ नित्य, नैमित्तिक, 
प्राकृतिक और आत्यन्तिक घामक चततुर्विध प्रलयका अमोघ सम्बन्ध हैं।। यह 
बात भनन्‍्नयोग नामक प्रबन्धम पहिलेही प्रतिपादित की गई है कि-स्थूल प्रक्रतिमे 
नियमानुसार विभक्त पञ्चभूतोंके सामअस्य (89]8708 ० ६९९7७) के 
द्वारा ही स्थूल संसारमे स्वास्थ्यरक्ता, ऋतुओंका ठीक ठीक परिवर्त्तन, महा- 
मारी आदि उपद्रवीका अभाव और शस्यसमस॒द्धिकी भी बुद्धि हुआ करती है ओर 
जिस प्रकार जीव शगीरके अन्तगंत पश्चतत्वोहीमे वैषस्य उत्पन्न होने पर जीव 
शरयीरका स्वास्थ्य बिगड़ कर उसमें रोग उत्पन्न होता है ठीक उसी पकार 
समष्टि शरीरके अन्तर्गत पश्चतत्वोम वेषम्य उत्पन्न होनेपर उसका भी स्वास्थ्य 
विगड़कर समष्टि शरीरमे नाना प्रकारके रोग उत्पन्न होते हैं। जब सूच्म' 
भाणही स्थूल पश्चमूतोके सश्चालक हैं तो यद बात स्वतः खिद्ध है कि जिसे 
प्रकार व्यप्टि शरीरके पश्चभूतोंमे विषमता उत्पन्न होने पर तत्सश्चालक व्यष्टि 
पाणमें भी विकार उत्पन्न होता है उसी प्रकार सम शरीरके अन्तर्गत पश्च- 
भूतोंमे भी विषमता उत्पन्न होनेपर उनके सश्चालक सूद्म समष्टि प्राणंमे भी 
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विकार उत्पन्न होगा। प्राण ही जब शरीरका सूलाधार है तो पापाचार, अनाचार 
आदि द्वारा प्राणम विकार उत्पन्न होनेसे वीयंसकहु, स्वास्थ्यसहृ, वातपित्त कफमे 
विषम प्रकोप ओर तज्ञनित अनेक रोग शरीरमे उत्पन्न हो जायँंगे इसमे सन्देह 
ही क्‍या है ? ठीक उसी प्रकार अप्राकृतिक विज्ञानोन्नति, समष्टि जीवौमे 
महापाप आदि द्वारा संसारमे कभी कभी जब समपष्टि प्राणका विकार होजाता 
हे तभी अतिवृष्टि, अनावृष्टि,ठुर्भिक्त, महामारी और संग्राम आदि खथ्टिनाश- 
कारी दुधवनाएँ संघटित होने लगती हैं जिसके लिये भहर्षि वशिष्ठजीने 
कहा है।-- 
“ बिशड्‌ धातुषिकारेण विषमस्पन्दसादिना । 
तदंगसम्भवस्यास्य जनजालस्थ चेषमम ॥ 
दर्भिक्नावग्रहोत्पातमानयाति । ” 


विश्वव्यापी समाफश्ने प्राणमे विकार उत्पन्न होनेपर उसके विषम 
स्पन्द्न द्वारा विश्वंवासी जीवोके भीतर भी विषमता उत्पन्न होजाती है 
जिसके परिणाम रूपमे दुभिक्ष, घूमकेतु आदिका उदय और भमहामारी, संग्राम 
आदि उपद्रव देखनेमे आते हैं। राजाके कर्मके साथ प्रञ्ञाके भाग्यका विशेष 
घनिष्ठ सम्बन्ध होने से राजाके पापके द्वारा भी समष्टि प्राय अर्थात्‌ हिरणय- 
गर्भके हृदयमें विषमताजनित पीडा उत्पन्न होकर समस्त राष्रके भीतर अति- 
चृष्ठि, अनावृष्टि, ऋतुविपयंय, महामारी, छुर्भिक्ष, झ्ेग, महासंग्राम आदि 
अनेक प्रजा नाशकारी दुर्घेटनाओकी उत्पत्ति होजाती है, जिसके विषयमे 
अनेक प्रमाण ' राजा ओर प्रजाधर्म ” नामक प्रबन्ध पहिले ही दिये जा 
चुके है । प्रायकी सहायतासे ही दैवलोकम अगरशणित देवतागण अपना 
अपना काये सम्पादन करते हैं। पाणकी सहायतासे ही देवतागण ब्रह्माण्ड 
ओर पिएडमें एकतान सम्बन्ध रखकर ब्रह्माण्ड और पिएड दोन्ौौकी क्रियायें 
ठीक ठीक चलाते हैं। दैवी जगत पणमें विकार उत्पन्न होनेसे ही देवासुर 
संग्राम संघटित हुआ करता है और प्राणकी समता रहनेसे देवताओका प्रावल्य 
बना रहता है और दैव कार्य बाधा नहीं होने पाती है। इसी पकारसे 
सर्वेशक्तिमान्‌ श्रीभमगवानकी अलोकिकी इच्छाशक्तिसे अखिल विश्वमें विकाश 
प्राप्त सूचम समष्टि प्राणकी धराधारिणी मधुर लीला साधकजनोके शामनेनत्र्मे 


प्रतिभासित हुआ फरती हे | 
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अब जीवशरीरमे पश्चचा विभक्त इस समष्टि प्राणकी व्यशिशिरीरगत 
कार्यकारिताका वर्णन किया जाता है। व्यष्टिशरीरमें प्राणकी परमश्रेष्ठताके 
विषयमे एक झुन्दर आख्यायिका छान्‍्दोग्योपनिषद्म मिलती है । यथा--- 

“ते ह पाणा। प्रजापत पितर एव्योचुमेंगवन को नः ओह 
इति तान्‌ होवाच 'यरिप्रन थे छत्क्रान्ते शारीर॑ं पापिषछ्ठतंरमिव 
दृश्यते स वः श्रेष्ठ इति । सा ह वागुच्चक्राम सा संवत्सर प्रोष्य 
पर्यत्थोचाच कथमशकतर्त्ते पत्नीवितुभिति घथा कछा अवदन्तः 
प्राणन्तः प्राणेन पद्ययन्तखसछ्ले था ज्ञण्वन्तः शओत्रेण ध्यायन्तों मन- 
सेचमिति प्रविवेश हंचाकू। चह्ुहोँचक्राम तत्सेवत्सरं प्रोष्य पर्से- 
त्योवाच कथमशकतर्त्ते मज्जीवितुल्तिति यथाउन्धा अपइयन्त: 
प्राणन्तः प्राणेन चदनन्‍तों वाचा ग्रण्वन्तः आओत्रेण ध्याथन्तों सन- 
सेयपिति प्रविवेश ह चल्लु।। शत होच्रक्राप तत्संचत्सरं प्रोष्घ 
पर्येद्योचाच कथमशकतत्तें मज्जीवितुमिति यथा बधिरा अशुण्यवन्तः 
प्राणन्तः प्राणेन बदन्‍तो चाचा पह्सन्तश्रक्षुषा ध्यायन्तों मनसेव- 
पिति प्रवियेश ह ओत्रम | पनो होचकाप तत्सवत्लर प्रोष्य प्ें- 
व्योचाच कथमश्वकगगर्त्ते मज्जीवितुमिति यथा बाला- अपनस! प्राणन्त: 
प्राणेन चदन्‍तो चाचा पद्यक्षश्रक्छुषा गृप्वन्त! श्रोत्रेणेवाभ्रिति 
प्रविवेश ह मनः। अथ ह प्राण उच्चिक्रमिष्पन्ल यथा सुहयः पद्दीक्ष- 
शोकून्‌ संखिदेदेवमित्तरान्‌ प्राणान्‌ू समस्विदतंहामि समेत्योचु- 
भगवंत्रेधि त्वन्नः अ्रष्ठोठ्सि भोत्क्रवीरिलति । अथ हैने वागुबाघ 
यदर्ई वसिष्ठाउस्मि त्वे लद्वसिष्ठोष्सीत्यथ हेन॑ चक्षुरुत्वाच यदहं 
प्रतिष्ठा उस्पि त्वे ततल्पतिष्ठोइसीति । अथ हैन भरोत्रम्ुवाच घदरं 
सम्पद्रिम त्व॑ं तत्सम्पद्सीत्यथ हेने मन लबाच यदहपायतन- 
मस्पि त्वं तदाघतनपसखीति । न वे वाचो न चक्षूंषि न श्रोत्रांणि 
न मनांसीत्याचक्षते प्राणा हत्येचाचरकक्षते पाणो झोवेत्तानि सर्वाणि 
अवन्‍न्ति । 


(५१४ श्रीध्रमे कल्पदुम । 





खिल 5. 
किनीकखययना पा क्ीतीथिीयीीथः।ती 


किसी समय प्राणके साथ इन्द्रियोका ध्रेए्ठत्वके चिषयसे चिचाद हुआ था। 

प्राण ओर इन्द्रियोंने प्रजापतिके समीप जाकर पूछा “भगवन्‌ ! हममेसे सर्व- 
श्रेष्ठ कौन है ?” प्रजापतिने उत्तर दिया--''तुममेंसे जिसके निकल जाने पर 
शरीर म्ततवत्‌ हो जायगा वही सबसे श्रेष्ठ होगा ।” प्रजापतिके ऐसा कहने पर 
सर्व प्रथम वागिन्द्रिय निकल गई परन्तु एक चर्षकेवाद लोटी ओर आकर देखा 
कि शरीर जीवित है। आख्चर्य होकर वागिन्द्रियने शरीरसे पूछा “तुम कैसे जीते 
रहे” उत्तर यह मिला “जैसे सूक लोग वात नहीं कर सकते किन्तु भाणके छारा 
पराणन क्रिया, चच्तुके छोरा दर्शन, श्रोत्रके दारा श्रवण ओर मनके छारा चिन्ता 
करके जीते रहते हैं ऐसा में भी जीता रहा |” इससे चामिन्द्रियको पता लगा 
कि वह सर्वश्रेष्ठ नहीं है शोर उसने अपने स्थानमे प्रवेश किया। तदननन्‍तर 
चच्चुरिन्द्रिय निकली ओर एक वर्षके बाद आकर देखती हे कि शरीर जीता है। 
पूछने पर उत्तर यह मिला कि जिस पकार अन्धे लोग न देख सकने पर भी 
पाण द्वारा प्राणन, वामिन्द्रिय द्वारा कथन, श्रोत्न द्वारा शव्ण और भन हारा 
मनन करके जीते रहते हैं ऐसा में भी जीता रहा | इससे चच्चुको जान पड़ा कि 
वह सर्वश्रेष्ठ नहीं है ओर उसने अपने स्थानकों ग्रहण किया। तदनन्तर 
श्रो्रेन्द्रिय निकली ओर एक वर्षके वाद आकर जब देखा कि शरीर जीवित है 
तो पूछा कि ऐसा केसे हुआ | उत्तर यह मिला कि जिस प्रकार वशध्िर लोग 
कानसे न सुन सकने पर भी पाणके द्वारा प्राणन, चच्ुके दारा दशू, वाकके 
हारा कथन और मनके हारा चिन्तन करके जीवित रहते है इस प्रकार में भी 
जीता रहा | इससे श्रीत्रन्द्रयका द्ष चूणु हुआ और वह अपने स्थान पर प्रयेश 
कर गई | तद्वन्तर मन निकला और एक वर्ष घूम धामकर आ देखा कि उसके 
अभावसे भी शरीर जीता है। विस्मित होकर पूछा कि ऐसा किस तरहसे हुआ । 
उत्तर मिला कि जिस प्रकार अमनस्क वालक सदह्छल्प आदि न करने पर भी 
प्राणके छारा प्राणन, चच्तुके द्वारा दशन, भोत्र द्वारा श्रवण और वाकके द्वारा 
कथन करके जीवित रहता है डस्र प्रकार में भी जीवित रहा। इससे मनका 
भी अभिमान हू८ गया ओर वह अपने र्थल पर जा घुसा। तदनम्तर प्राणने 
निरकेलनेकी चेष्टा की। प्राणेत्कमणुकी चेणष्टामाच्रसे ही समस्त इन्द्रियोंमे चिकलता 
आ गई ओर शरीर मस्त होने लगा। इसपर खब इन्द्रियोंने मिलकर धघाणको 
कहा / सगवन्‌ ! आप ही खबसे श्रेष्ठ हैं; आप व निकलिये |” तद्नन्तर प्रथक 
पृथक्‌ इन्द्रियोने प्राणकी स्तुति की । वामिन्द्रियने कहा 'भगवन ! मेरी जो कछ 
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श्रेष्ठतो है सो आप ही की है |” चुने कहा “मेरी जो कुछ प्रतिष्ठा है सो भी 
आप ही की है ।” श्रवणने कहा “मेरी जो कुछ सम्पत्‌ है सो आप ही की.है ।” 
मलने कहा “मेरा जो कुछ विस्तार है सो आपहीका है ” चाकू, चक्षु, श्रोत्न, 
सन आदि किसीमे कोई शक्ति नहीं है । खब प्राणकी ही परमशक्तिसे शक्तिमान्‌ 
श्रौर कार्यकारी हैं। प्राएं ही सब छुछ हैं.। इस प्रकारसे शरुतिने व्यष्टिशंसीरगत 
प्राणकी सर्वश्रेष्ठत ओर परममहिमा प्रकट की है। इसी श्रुतिके रहस्यको लेकर 
पश्षोपनिषद्म पुनः प्राणकी स्तुति की गई है । यथा-- 








“लाम वरिष्ठ) प्राण उबाच। मा शोहमापग्रथाहमेबेलत्पश्च- 
धात्सान प्रथिभज्येतत्‌ बाणमद्ृद्धश्य विधारयासीति लेडश्रहधाना 
बसूदु। | सोउजिमानादूध्वछुत्कामत इब तस्मिन्‍्लुतक्रामत्यथेतरे छू 
एयोस्क्रामन्ते तंस्मिश्व प्रतिछमाने शबे एव प्रातिष्ठन्त | तद्यधा 
माक्षेका सधुकरराजानपुत्कामन्तं सवा एवोत्क्रापन्ते तर्स्मिश्व प्रति- 
प्ठमाने सवा एव प्रातिष्ठन्त एवं वाडमसश्क्लुः श्रोत्रं च ते पीता: 
शा ं स्तुम्वन्ति 


अभिमानत्रस्तइन्द्रियोकोी वरिष्ठ पराणने कहा कि “इस प्रकारसे अहड्लार- 
मुग्ध मत हो | में ही अपनी सत्ताकों पश्चया विभक्त करके समस्त शसीस्में 
व्याप्त होकर शरीरकी रक्षा करता हूँ |” अपनी ओर इतर इन्द्रियोकी उपेक्ता 
देखकर जब प्राणने उनको यथोचित शिक्षा देनेके अर्थ शरीर परित्याग करना 
चाहा तो सब इन्द्रियां उसके साथ साथ विवश होकेर निकलनें लग पड़ीं 
और उसके स्थिर होने पर स्थिर हो गईं। जिल प्रकार सघुकरराजके निकलने 
के साथ ही साथ अन्यान्य समस्त मधुकर निकल जाते हैं और उनके प्रतिष्ठित 
रहने पर ठहरे रहते हैं, इसी प्रकारसे समस्त इन्द्रियोने प्राणकी सत्ताके साथ 
अपनी अपनी सत्ताओका अधीनतासूलक सम्बन्ध जान कर प्रीत हो प्राणक़ी 
स्त॒ति की | अ्रतः यह सिद्धान्त निश्चय हुआ कि पश्चतस्वात्मक व्यध्ति शरीरमें 
प्राणही सर्वेश्रेष्ठ है। व्यप्टि प्राणके साथ व्यध्शिशर रक््ताका क्या सम्बन्ध हे 
सो समष्टि भाणके साथ समष्टि ब्रह्माएडकी रक्षाका सम्बन्ध जाननेसे ही सालूम 
हो सकता है क्योंकि जिस प्रकार समष्टि बल्माएडकी स्थूल सूद्म स्थिति 
क्रेवल सम्रष्टि प्राण. पर ही निर्मेर करती है .ठीक उसी प्रकार व्यष्टि शररकी 
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स्थूल सूच्म स्थिति भी केवल व्यप्टि प्राण पर ही निर्भर करती है। अरु 
परमाणुओमे आकर्षण विकर्षणुका प्राक्तनानुसार जिस प्रकार सामश्ञस्य हे और 
उसके द्वारा तरह तरहके पिएड शरीर संसारमे देखनेमे॑ं आते है उस आकर्षण 
विकफपेणके समताविधानके घूलमे व्यपध्टिप्राण शक्ति ही काय्येकारिणी होती 
है। प्राण ही दृदयमे रहकर जोवकी श्वास प्रश्वास क्रियाका सश्चालन करता 
है, ्रधोदेशरमें रहकर पायु ओर उपस्थेन्द्रिय सम्बन्धीय समस्त व्यापारोंका 
यथावत्‌ विधान करता है, नाभिसें रहकर परिशभुक्त अन्नकी समताका 
सस्पादन करता है, कएठ देशम रहकर स्वरादिका प्रकाश करता हे और 
समस्त शरीरमें व्यानरूपमें चिस्तृत होकर रक्त, भांस, मज़्ता, अरस्थि, पेशी, 
सस्‍्नायु आदि्झोके यथावत्‌ सन्निवेश द्वारा शरीरकी समता रा्ता करता है। 
प्राणके विकारसे ही शरीरमें सकल प्रकारंके रोग उत्पन्न होते है ओर उद्रामय, 
धातु रोग, पतक्ताघात, वातव्याधि, घलुष्ठटड्गार, शिरःपीड़ा, स्वरभूइू, क्षयरोग, 
यक््मा, मिरगी, अ्रस्थिपेशी आदिका अपने अपने स्थानसे हट जाना आदि कठिन 
कठिन व्याधियोके दारा जीव शरीर ग्ररुत हाकर मुत्यु आसमें पतित होता है। 
यहां तक कि प्राण ही बायुरूपसे पित्त ओर रक्तके मध्यवर्ती होनेके कारण जिस 
प्रकार रजोगणय ही सत्त्वगुण ओर तम्रोगुण॒के क्रिया सम्पादनमे सहायक होता 
है उसी ध्रकार प्राणरूपी वायु, पित्त ओर कफकी क्रियाओंका समताविधान 
करता है। शरीरख्थ वायु पित्त कफमें वायु ही प्राणरूप हे। उद्धिज्ज हो, 
स्वेदज हो, अएडज हो, जरायुज हा या मलजुपष्य हा जिस किसीके जिस अजऋ्ञ 
या प्रत्यड्डसे प्रांण उत्क्रान्त होता है चही अछइ्ः प्रत्यजड्ञ शुष्क ओर मत हो जाता 
हे यथा श्र तिमें-- 
' यस्सात्कस्माच्ाज़ात्माण उत्क्रामाते तदेतच्छुष्याति 
जिस किसी अइ्डसे प्राण निकल जाता हैं वही अद्ग शुष्क हो जाता है। केवल 
'अहछू ही क्‍यों प्राणशक्तिके रहनेके कारण ही जीवशरीर जीवित रह सकता 
है। शरीरमे प्राणके रहनेसे ही आत्मा रह सकता हे श्रन्यथा आत्माको भी 
शरीरको छोड़ देना पड़ता है। गर्भम जिस समय मनुप्यशिशु या पशुशाचक 
रहता दे उस समय स्थूल शवास प्रश्वास क्रिया न रहने पर भी प्राण श्रवश्य 
गर्भस्थ शिशुके शरीरमे रहता है अन्यथा गर्भमें शरीर सड़ जाता है । जगत्‌ की 
जापग्रदशामें जितने प्रकारकी शक्तिओंका विकाश देखनेमे आता है वे सब 
पाणशक्तिके प्रभावसे हैँ । बीर पुरुषोस बचीरताकी शक्ति, मनस्वी जनौमे मनक्ती 
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शक्ति, मेधावी पुरुषोमे मेघाशक्ति, मस्तिष्कवान्‌ पुरुषोमे मस्तिष्ककी शक्ति, 
चिन्ताशील जनोमे चितन्ताशक्ति, बलवान पुरुषों स्थूल शरीरकी शक्ति, तेजस्वी 
पुरुषोमे तेजकी शक्ति ये खब ध्राणशक्तिके ही प्रभावसे अकृतिके भिन्न भन्न 
विभागके द्वारा विज्लखित होती हैं। प्राणायाम आदि योगक्रियाओंके द्वारा प्राण 
शक्तिको ही पुणठ करके योगिगण अनेक प्रकारकी सिद्धियोका लाभ, दूसरेका 
रोगनिवारण तथा विविध चमत्कार दिखानेमे समर्थ हो सकते हैं। मारण, वशी- 
करण, सम्मोहन, मेसूमेरिजम्‌, हिपूनोटिजम्‌ आदि क्रियाये भी प्राणकी शक्तिके 
द्वारा ही की जाती हैं । प्राणकी शक्तिको ही एकाग्न करके पीठ आदिकी साधना, 
शवसाधना आदि करनेकी विधि तन्त्रशाख्रमें पाई जाती है, जिसका विस्ता- 
रित विवरण आगे किया जायगा। पाषाण आदि आधारके द्वारा विविध देवी- 
शक्ति तथा सगवच्छुक्तिके आकर्षण करनेकी जो विधि “मन्न्नरयोग? प्रबन्ध 
बताई गई है उसमे भी अ्रद्धाशक्ति, क्रियाशक्ति तथा मन्त्रशक्तिके मूलमें 
प्राणशक्ति ही निहित है। मन ही प्राणशक्तिके छारा प्रेरित होकर उन सब 
क्रियाओके सम्पादनमें समर्थ होता है । योगद्शेनके विभूतिपादमें जो पर- 
कायाप्रवेश आदि सिद्धियां लिखी गई' है वे सभी प्राणशक्तिकी सहायतासे 
ही की जाती हैं | शाखोमे जो ब्रह्माख ओर नाना प्रकारके द्व्याओका वरणुन है 
वे सभी प्राणशक्तिकी सहायतासे चलाये जाते थे । चशड्चल मनका सर्वन्न परि- 
भ्रमण, निशद्नि नाना प्रकार सद्गृल्प विंकल्प ओर बुद्धिका परिणामविचार 
तथा दूरदर्शितापूर्ण दृष्टि ये सभी प्राणशक्तिके प्रतापसे सिद्ध होते हैं। दुर्बल- 
प्राण व्यक्ति सदाही डुबेल रहते हैं ओर सबलप्राण व्यक्ति अतिशय बलवान 
रहते हैं। मन, प्राण और वीयका अतिघनिष्ठ सम्बन्ध रहने से प्राणके वशी“ 
करण द्वारा मनुष्य मनको भी वश करके भ्रीभमगवानके चरणुसरोजमे लवतलीन 
हो सकते हैं। प्राणके वशीकरण द्वारा वीर्यधारणपरायण पूर्ण नैप्ठिक 
त्रह्मचारी बनकर ब्रह्मलोक प्राप्ति, उपकुर्वोण बह्मचारी बनकर संसारमसे 
सुसनन्‍्तानकी उत्पत्ति, इहलोक और परलोक सम्बन्धीय सकल प्रकारकी उन्नति 
प्राणकी ही महिसमाकी प्रकाशक है। येही सब जगत की जाप्रद्शाम व्यष्टि 
प्राणके प्रभावसे अनुछेय कार्यकलाप है। संसारमे सूमस्त वेदोका प्रकाश शोर 

वेद्गान प्राण॒के प्रसावसे ही होता. है | यथा श्र ति-- 

अरा इथ रथनासों प्राण सच प्रतिछ्ितम्र । 
ऋचा यजूंषि सामाने यज्ञः क्षत्र ब्रह्म च ॥ 
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रथनाभिमें अर ( आरा ) की तरह प्राणमें सबकी प्रतिष्ठा है। ऋक, 
यज्ञु, साम, यज्ञ, चत्र ओर ब्रह्म सभी प्राणके द्वारा ही अवलम्बित हैं। और 
भी वृह्दारणयकमे-- 
एथ उ वा उद्गीथः प्राण: 'आणेन चोद्गायत्‌”' 
प्राण ही उद्दीध हे, प्राणके प्रतापसे ही उच्च बेद गान, सामगान तथा 
प्रण॒वंगान होता है। केवल वेदगान ही नहीं परन्तु समस्त स्वशौकी' उत्पत्ति 
प्राणशक्तिके द्वारा ही होती है | शास््रमे लिखा है -- 
आत्मा बुद॒ध्या समेत्याथान्‌ पनो थुडत्ते विधक्धथा । 
मत्तः कायार्जिमाहन्ति स प्रेरथाति लारुसम्‌ || 
मारुतस्त्रासे चरत्‌ मनन्‍्द्र जनथाति स्वरस ॥ 
आशिमानिक आत्मा किसी विषयकों बुद्धिके क्वारा संग्रहीत करफे 
सनको उसके प्रकाश करनेके लिये प्रेरणा करता है । तद्नसतर मन कायाशि 
अर्थात्‌ प्राणशको आघात करता है। प्राणम आघात लगने पर प्राण स्पन्दित 
होकर स्थूल वायुको उत्तेजित करता है और बही स्थूलवायु चक्त, कणठ, तालु 
आदि स्थानोमे भ्रमण करके नाना प्रकारके शब्दोको निःसारण करता है। 
अतः यह प्रमाणित होता है कि प्राणके द्वारा ही शब्दकी उत्पत्ति होती है। 
दुबलप्राण महुण्य खरका उच्चारण ओर गान ठीक ठीक नहीं कर सकता है और 
इसलिये वेदमन्जोका भी उच्चारण उसके छारा ठीक ठीक नम हो सकनेसे ऐसे 
भनुष्योसे यज्ञक्तरिया, सामादिगान'सी ठीक ठीक नहीं हो सकता है। इसी 
कारण पूर्वोल्लिखित श्रुतिमं वेद ओर यज्ञादिका सम्बन्ध प्राणले माना गया है। 
इस प्रकारसे समस्त जाम्रदवस्थाके साथ प्राणक्रियाका मौलिक सम्बन्ध विद्य- 
मान हे | जाग्रदशाकी तरह स्वप्तावस्थासे भी व्यष्टिप्राणकी कार्यकारिता देखने में 
आती है। स्वप्नावस्थामे संस्काराचुसार मन जो इधर उधर दौड़ता और नाना 
प्रकारकी क्रियाओको करता रहता है सो व्यष्टि प्राणकी शक्तिसे ही कर सकता 
है। प्राण ही मनके सीतर विविध स्वप्तराज्य स्थापन्रके लिये शक्ति प्रदान 
कंरता है जिससे उस दशामे जन्मान्ध भी, कमललोचन बन जाता है और 
चिरभसिकारी भी असीमसस्पत्तिसस्पन्ष राजराजेश्वर बन. जाता.-है। अतः 
स्वप्दशाम भी प्राणकी अपूर्य कार्यशक्ति है इसमें सन्देह नहीं। तदनस्तर 
सुषुप्ति दशामें जब समस्त इन्द्रियोंके व्यापार निरस्त होकर इन्द्रियशंक्ति 








प्राण और पं/थ<तत्त्व । १५१& 
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अन्तःकरणमें और अन्तःकरण कारण शरीरमें लय हो जाता है और जीवात्मा 
स्थूल सूक्म शरीरोंके प्रति अभिमानको शूलंकर कारणशरीरके साथ 
ब्रह्ममे लय हो-- 

“छुघुप्तिकाले सकले चिलीने तमोमिभतः सुखरूपमेति” 

इस भ्ौतसिद्धान्तानुसार तमोभिभूत भावमें ही ब्रह्मानन्द्का उपभोग 
करता रहता है, उस समय जीवात्मासे लेकर स्थूल शरीर पर्यनत सभी तमो 
मोहित ( वेहोश ) हो जानेपर भी केवल परम करुणामय चिरजितेन्द्रिय प्राण 
ही जाञ्नतू रह कर पिता जिस प्रकार सब्तानकाी रक्त करते है उस प्रकारसे 
समस्त शरीरकी रक्षा करता है। यही झुषुध्ति दशा भाणकी अलोकिक कार्य - 
कारिता है जिसके लिये प्रश्नोपनिपद्र्से कहा है-- 

स यदा तेजसाइमिभूतो रूवतें। अन्नेष देव! स्वप्नान्न परयति 
अथततद्रिमन्‌ शरीरे एतत्छुख॑ मवति | स यथा सोम्ध वर्धासि 
वासो वृक्ष लप्रतिष्ठन्त एवं ह वे तत्सव पर आत्मनि संप्रतिष्ठते। 
प्राणाग्नय एचेतस्मिन्पुरे जाग्रति । 

खुब॒प्तिदृशामें पित्ताख्य सोरतेजके द्वारा अन्तःकरण अभिभूत होजाने 
पर उसकी स्वप्तदशा नए हो जाती है। उस समय जिस प्रकार रात्रिकालमें 
समस्त पत्ती अपने अपने निवास वृतक्तमें आशय भ्रहण करते हैं उसी प्रकार 

अन्तः/करण सहित जीवात्मा परमात्मामें आश्रय भ्रहण करते हैं, जिससे अविया- 
सम्बलित होने पर भी आनन्द्रूप परमात्मामें विलीनताके कारण खुषुप्ति 
दशासे जीवकी परमानन्द मिलता है। डस समय समस्त इन्द्रियां, समस्त 
अन्तःकरण और जीवात्मा प्येन्त गाढ़ खुषुध्तिके परमशाम्तिमय अड्डमें विश्राफ- 
लाभ करते हैं। केवल निरलस ग़ुडाकेश पश्चरूपघारी प्राण ही प्रहरीकी तरह 
अपनी पश्चमूत्तिके द्वारा शरीरकी रक्षा करते हैं जिसके लिये उपनिषद्‌र्म और 


भी कहा गया है कि-- 
६ 


प्राणन रक्षन्नवर कुलायम 

प्राणके ऊपर ही शरीर रक्ताका भार छोड़ कर जीवात्मा खुणुप्तिके समय 
परमानन्द भोगमे निमश्न हो जाते हेँ। इस प्रकारसे सुबुधिद्शामे व्यशिप्राणके 
द्वारा शरीरकी रक्षा होती है। तद्ननन्‍तर साधनशुद्ध, परिषुष्ट, परमतेजीयान 
प्राण तुरीय दशामें अपनी सत्ताकों विस्तार करते हुए महापाणके गाढ आतलि- 


१५२० श्रीक्रमकल्पद्रुम । 


इनमें आ्रवद्ध हो कर जीवकी दीन जीवत्वद्शाकों विदूरित करके उसे किस 
प्रकार चिदानन्दमय शिवत्वका अधिकारी कर देते हैं सो इससे पूर्व ही वर्णन 
कर दिया गया है। यही जात , स्वप्त, सुषुप्ति ओर तुरीय दशामे कृरुणामयी 
व्यष्टि प्राणशक्तिकी परम महिमा है । 

अब प्राण किस प्रकारसे सूच्म राज्यके साथ स्थूलराज्यका सम्बन्ध 
स्थापन करता है उसका कुछ विस्तारित विज्ञान कहा जाता है। सूद्मराज्य 
दैवराज्यको कहते हैं ओर स्थावर जड्भमात्मक यह परिदश्यमान' संसार स्थूल- 
राज्य हे। समष्टि जगत्‌मे सूच्मराज्यकां विस्तार मनोमय कोषसे आननन्‍्द्मय 
कोष तक है। सर्वोत्तम आनन्दमय कोषके साथही विष्णुलोक शिवलोक आदि 
उम्नत लोकोका सम्बन्ध है। अन्नमय कोषही स्थूल संसार है ओर यह हम 
पहले ही खिद्ध कर चुके हैं. कि प्राणमय कोष ही स्थूल ओर सूच्मको मिलाने 
वाला है। स्थूल अन्नमय कोषमे जब सूच्म देवराज्यका सम्बन्ध स्थापन किया 
जाता है तब अन्‍न्नमय कोषमे जो देवताओके ठहरनेके उपयोगी आसन या 
आधार बन जाता है उसको पीठ कहते हैं| पीठ प्राणमय ही है । 

प्राणशक्तिकी साधारणतः दो दशा होती हैं । एककों आकर्षणशक्ति 
कहते हैं और दूसरीको विकर्षणशक्ति । आ्राकर्षणशक्ति अपनी ओर खिंचती है 
ओर विकर्षणशक्ति दूसरी ओर हटाती है । जगत्‌की इन दोनों शक्तियोंको 
पश्चिमी विद्वानों ने सी अनुभव किया है। पश्चिमी विज्ञानमे इन दोनो शक्तियोको 
03 ६0+9०४०॥ एवं 60प्राआं०॥ कहते हैं। समस्त ब्रह्माएडम ओर सब पिण्डों 
में ये दोनों शक्ति परिव्याप्त हैं। आकर्षण और विकर्षर इन दोनों शक्तियाके 
सामश्स्यका ही यह फल है कि सब ग्रह नक्षत्र आदि अपने अपने कक्तमे स्थित 
रहते हैं। इन दोनों शक्तियौके समानरूपसे स्थापित होनेसे जो आदवर्त् 
( (7०४५ ) बनता है उसीको पीठ कहते हैं। एक शअह जब सूर्यके द्वारा 
आकर्षित और विष्रर्षित होकर अपने ही आकषण ओर विकर्षणकी सहायतासे 
आवत्त बना लेता है उसी आवर्चको उस ग्रहका पीठ समझना उचित है और 
उस प्रहके अ्रधिष्ठाता देवताका अधिकार उसी आवर्स तक विस्तृत होता. है । 
उदाहरणरूपले समभा सकते है कि बृहस्पति अहने इसी आकर्षण और विकषेण 
शक्तिकी सहायतासे जो एक कक्ष बना लिया है जितनी दूरमे वह कक्त 
विस्वारको प्राप्त हुआ है चहां तक बृहस्पति देवका पीठ समझा जायगा। जिस 
प्रकार मनुष्य बिना प्रथ्वीरूपी आधारके न बेठ सकता है ओर न खड़ा रह सकता 


प्राय ओर पीठतत्तवं । २४२१ 
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है, उसी प्रकार सूच्म राज्यस्थित देवतागण बिना पीठके ठहर नहीं सकते। इसी 
सिद्धान्तके अज्ुसार मन, मन्च आदिकी सहायतासे सोलह प्रकार दिव्यदेशो 
समष्टि आकर्षण ओर विकर्षण शक्तिकी सहायताले पीठ स्थापनपूर्वक देवता- 
आओका आहान किया जाता है। सोलह प्रकारके दिव्यदेश क्या हैं. सो मन्त्रयोग 
नामक अध्यायमे पहले ही बताया गया है। पीठ जितना पवित्र और प्रबल 
होता है उसी प्रकारके उन्नत देवता उस' पीठमे आह्ान किये जा सकते हैं. और 
जबतक मूत्ति आदिसे उक्त प्रकार पीठ वत्तमान रहता है तबतक दैवजेगत्‌की 
कला भी उक्त मूत्ति आदि दिव्यदेशमे प्रकाशित रहती है। इस प्राणावत्तेरूपी 
पीठके समभनेके लिये इस प्रकारका उदाहरण देना ठीक होगा कि यदि दो. 
पदार्थ ऐसे आमने सामने रकखे जाये कि दोनोंमेी आकर्षण और घिकर्षण शक्ति, 
विद्यमान हो तो एकका आकर्षण दूसरेको खींचेगा और दोनौकी विकर्षणशक्ति. 
दोनोको धक्का देगी। इस प्रकाश्से दोनोकी आकर्षणशक्ति और दोनोकी 
विकर्षणशक्ति परस्परमे मिलकर एक चक्राकार आखत्ते ( ०ं।०७ ) प्राशमय 
कोषमे बन जायगा। उसी प्राणावत्तेंको पीठ कहते हैं और चह आंवर्च अर्थात 
पीठ देववाओके ठहरनेका स्थान होगा । इसी वैज्ञानिक सिद्धान्तकी सहा- 
यतासे नित्य ओर नेमित्चिक देवताझौका पीठ बनाकर उनकी स्थापना की 
जाती है। इसी वैज्ञानिक सिद्धान्तके अछुसार पुृथिवी मरमें नाना पीठस्थोन 
ओर तीर्थादिका आविर्भाव आर्यशात्रोम माना गया है। तीथॉंका रहस्य 
विस्तारितरूपसे ओर किसी अध्यायमे कहा जायगा | 

इस भ्रकारके देवी पीठकी सहायतासे इस संसारमे सब दैवकार्य 
सम्पादित होते हैं। स्त्री पुरुषके सम्बन्धसे जो गर्भाधान होकर स्रीके गर्भमें 
एक दूसरे जीवकी उत्पत्ति होती है, चह भी इसी प्रकारके देवी पीठकी सहा 
यतासे ही हुआ करता है। जगड॒त्पादक कामकी स्वाभाविक प्रेरणा द्वारा 
मैथुनकालम ख्त्री ओर पुरुपके अन्तःकरणमें तन्मयता आजाती है और इस 
प्रकारसे उसयके शरीरकी आकर्षण ओर विकर्षण शक्ति द्वारा प्रथम तो दोनोके 
शरीरव्यापी पीठकी उत्पत्ति होती है ओर पुनः पुरुषकी आकर्षणशक्ति परास्त 
हो जानेपर स्त्री गर्म पीठकी रुथापना हो जाती है। इसी कारणसे सनातन- 
ध्रमेशास्त्रम स्त्री सम्बन्धको अति पवित्र कार्य करके वर्णन किया गया है और 
सनन्‍्तानोत्पत्तिके अतिरिक्त छूथां मेशुनको पापजनक करके सिद्ध किया गया है| 
इसी कारण अ्रीभगंवानने गीतामे कहा है-- 
छ 
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“घर्माविसद्धों भूतेषु झामोउस्मि भरतषेस |” 

हे अजुन ! धर्मसे अविरुद्ध अर्थात्‌ ध्मंसाधनके लच्यसे स्त्री सस्वन्धरूपी 
जो फाम हे सो में हूँ। इस दशाके होते ही दृम्पतिके शरीरमें पीठका आवि- 
भांव हो जाता है। पीठका आविशांव होते ही देवतागण ओर जन्म लेनेकी 
उपयोगी श्वात्माएँ वहां खिंची आती हैं। देवतागण उन आत्माओके प्रेरक होते 
हैं। अनेक स्थानमें देवतागण पीठकी पवित्रताके कारण स्वाभार्विकरूपसे 
आहरूए्ट होते हैं न्‍्योंकि पीठ देवताओके विश्रामका स्थान होनेसे इस प्रकारका 
आकर्षण स्वतः सिद्ध है। प्रत्येक स््रीपुरुष-सम्बन्धजनित पीठमे अनेक आत्माएँ 
स्रिचती हैं परन्तु जिस आत्माके कर्मके साथ उक्त सक्ञमयुक्त नारीके गर्भका 
फर्मसम्बन्ध है चोही आत्माएँ उस नायीगर्भम ठहर जातीं हैं और बाकी आत्माएँ 
तथा देवतागण ख ख स्थानपर लोट जाते हैं। यही कारण हे कि हमारे 
शाखमे गर्भाधान संस्कार एक सबसे आदि ओर उत्तम संस्कार माना गया हे 
ओर यही कारण है कि पूज्यपाद महर्पियाँने धर्मविरुद्ध मेधुनका सर्वथा निषेध 
किया है । 

जिस प्रकार देवता आदियोके आविभांव करनेके लिये शास्रोक्त मन्त्र 
आदिकी सहायतासे उपासक ओर देवताके अन्तरात्माकी आकर्षण और विक- 
पेणशक्तिके समन्वय दारा सोलह दिव्यदेशोमे देवी पीठकी उत्पत्ति होकर 
देवताओंका उस पीठमे आविर्भाव हो जाता है उसी प्रकार और भी अनेक 
प्रकारसे पीठकी उत्पच्ि होती है। भेद इतना ही है कि यदि पीठकी पविन्नताकी 
रत्ता न की जाय तो पीठमे निम्नश्रणीके देवता या प्रेत आदि उपदेवताके 
सम्वन्ध हो जानेसे पीठकी कार्यकारिता नष्ट हो जाती है। यही कारण है 
कि यज्षादि कर्मकाएडोसं और उपासनांके विभिन्न साधनोमे द्क्वन्धकी 
आवश्यकता होती दे अर्थात्‌ इसी भयसे यज्षभूमिकी दसो दिशाओमे दैवी 
रक्तकॉफा आविभाव करके पीठकी खुरक्षाके लिये द्क््‌वन्ध किया जाता हे। 
द्क्वन्ध करनेसे उक्त प्रकारके छुद्र देवता या उपदेवता अपने कुप्र स्वभावंके 
अजुसार यज्ञादिम चविन्न नहीं डाल सकते हैं। 


हे 


क्रियाका प्रधान स्थान पधराणमय कोष है तो भी क्रियाकी उत्पत्ति 
फण्नेफकी विभिन्नता रहनेके कारण प्राणमय क्रियाकी शैली भी अनेक प्रकारकी 
है। ब्ुद्धिका कार्य भी कार्य है, मनका फार्य भी फारये है परन्तु प्राणफे 
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कार्यके साथ क्रियाका अति स्थूल सम्बन्ध विद्यमान है। अन्नमय फोषमे 
जो काये होता है बह भी प्राशमय कोषकी सहायतासे दी होता है। इस 
फारण क्रियाशक्तिके विचारसे प्रांश्मयकोष ही सर्वप्रधान है। इसी कारण 
शाल्योमे इस प्रकारका प्रमाण मिलता हे कि प्राणके निरोध होनेसे फेवल व्यष्टि 
केन्द्रमें ही नहीं अधिकन्तु समष्टि केन्द्रम भी क्रिया निरुद्ध हो जाती है। यबथा--- 
श्रीमक्लागवतमसे-- 





तरिमिन्नभिष्यायलि विश्वप्तात्मनों 
द्वार॑ निरूच्यासु सनम्यया घचिया। 

लोका निरुच्छासनिपीछिता अ्ृुशं 
सलोकपालाः छारणं ययसुहोरिम्‌ ॥ 

लेय॑ विदामो समगवन्‌ प्राणरो् 
चराचरस्थाखिलप्त्वध।स्न; । 


हज की 


विधोहे तज्नो दृजिनाब्रिमोक्ष 
प्राप्ता वध त्वाँ शारणं शरण्पम्‌॥ 

मा सेष्ठ वाले तपल्नों हरत्यया-- 
न्िवत्तंसिष्से प्रतिधात स्वधाष। 


का 


यतो हि वः प्रामनिराध आसी-- 


#5 ६ (० 


दौत्तानपादिये सड्तात्मा ॥ 


परम भागवत धशुवने श्रीविष्णुध्यानपरायण होकर समस्त विश्वको 
अपने भीतर एकाग्न फरके जिस समय प्राण निरोध्र किया उस समय उनके 
प्राण निरोधसे समस्त संसारका श्वास निरुछ होकर संसार की फ्िया बन्द 
होने लगी जिससे देवताओँने व्याकुल हो श्रीविष्छुकी शरण ली ओर उनसे 
प्रार्थना की कि “हे भगवन्‌ | हम लोगोको पता नहीं लगता कि क्यों समस्त 
विश्वका प्राण निरोध होकर क्रियाशक्ति बन्द हो रही है। आप इस ठु'खसे 
संसारको मुक्त करे ।” इस प्रकार प्रार्थना करनेपर श्रीविष्णछु भगवानने देवता- 
श्रोसे कद्दा कि परम तपस्वी श्ुधने श्वास निरोध द्वारा समस्त विश्वकी पराण- 
शक्तिको अपने सीतर आकर्षण कर लिया है, इसीसे समस्त जीवोको भीषण 
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कष्ट और विश्व संसारकी क्रियाशक्ति नष्ट हो रही है। यही प्राणके साथ 
क्रियाका अवश्यम्भावी मौलिक सम्बन्ध हे । 

जिस प्रकार बुद्धितत्त्वमें प्रधानतः दो प्रकारकी क्रिया होती हे--णएक 
मनके अवलस्बनसे बुद्धिका काये और दूसरा केवल बुद्धि के प्राधान्यसे वुद्धिका 
कार्य, इसी कारण चुद्धिके दो भेद कहे गये हे--एकका नाम धारणा 
ओर दूसरेका नाम प्रतिभा ओर जिस प्रकार मनमे भी दो प्रकारकी क्रिया 
प्रधानरूपसे होती है--एक प्राणमयकोषको सड्से लेकर ओर दूसरी केवल मन- 
की सहायतासे | उसी मनोमय कोपके सम्बन्धसे जो प्राण॒ुकी क्रिया किसी जीव 
पिणएडमें हो अर्थात्‌ एकके सनोमय कोषका प्रतिविस्व दूसरे शरीरके मनोमय 
कोषपर पड़कर उसको आचच्छुन्न करे ओर ईश्वरकी इच्छाके अनुसार उधरके 
प्राणमय कोपमे क्रिया उत्पन्न करे उसको योगशास्त्रमे सम्मोहन (8ए9700977) 
कहते हैं। पू् कहे हुए विज्ञानके अज्लुसार प्रधानतः जैसे सनकी क्रियाफे 
दो भेद हैं ओर बुद्धिकी क्रियाके दो भेद है, उसी प्रकार अन्नमय कोषके भी 
दो भेद कहे जा सकते हैं। जब कहीं पीठकी उत्पत्ति हो वहां पर जब पीठ- 
कत्ताके मानसिक संस्कारके अनुसार काय हो वह एक प्रकार की दशा हे और 
जब वहां पीठकी स्वाधीनताके अनुसार कार्य हो वह दूसरे प्रकारकी दशा है। 
भेद इतना ही हे कि पीठकर्त्ताकी इच्छाशक्तिके अ्रध्चीन पीठ रहनेसे उसमे दैची 
शक्तिका आविर्भाव नहीं होने पाता है ओर पीठकर्ता जब अ्रपनी इच्छाशक्तिके 
अधीन पीठको नहीं रखता हे ओर पीठ खाधीन रहता है, तब उक्त पीठमें 
देवी शक्तिका आविर्भाव हो सकता है। पीठमे जब पीठकर्त्ताकी इच्छाशक्ति 
ओर क्रियाशक्ति दोनों काम करती हो तो स्वतः ही उसमें वाहरसे किसी देवी 
शक्तिके आजानेका कोई श्रवसर नहीं रहता और पीठकर्ता अपने मत़ोमय और 
प्राणमय कोषकी सहायतासे उक्त पीठमे जैसा चाहे वैसा कार्य कर सकता है। 
यहां तक कि दैवी जगतके सश्चालक देवतागणुकी क्रियामे भी इस प्रकारसे 
बलात्कार किया जा सकता है। तन्त्रशात्रमे तथा अथवेबेदर्म इसी विज्ञान 
को अवलम्बन करके मारण, वशीकरण, मोहन, उच्चाटन आदि शझ्नेक क्षुद्र 
सिद्धियौका वर्णन किया गया है। उक्त क्षुद्र सिद्धियोंके सूलमे भी यही पीठ 
विज्ञान विद्यमान है। यद्यपि उक्त सिद्धियाौके प्राप्त करनेके जो साधन हैं उनमे 
इस पीठ विज्ञानका वर्णन कुछभी नहीं पाया जाता हे, परन्तु उस प्रकारके 
साधनमे जो जो क्रियाएँ वर्णित हैं उनसे इस प्रकारके पीठोकी उत्पत्ति होजाती 





पाण ओर पीठतत्त्व । १५२५५ 


अकयओन अनाओा +ड न ह ० 


हे ओर इसी प्रकारसे एक केन्द्रसे दूसरे केन्द्रमे जाकर मारण, वशीकरण आदि 
क्रिया प्रकट होजाती है। वास्तवमे प्राणशक्तिके द्वार ही ये सब कार्य हुआ 
करते हैं। पश्चिमी देशोंमे जो सम्मोहन (7५970४87) विद्या नई निकली 
है, किसी किसी पाश्चात्य देशमे इस विद्यांके सिखानेके लिये शिक्तालय भी 
स्थापित किया गया है, सो इन सब पश्चिसी विद्याओके साथ आध्यात्मिक 
उन्नतिका कोई भी सम्बन्ध न रहनेसे भी ये लोकिक सिद्धिप्रद विद्याएँ इस 
पीठोत्पत्ति विज्ञानसे ही सस्वनच्ध रखती हैं। इस सम्मोहन विद्याके द्वारा ऐसे 
अलोकिक कार्यसमूद होते हैँ कि जिन असमस्भव कार्योको देखकर अति आश्चर्या- 
न्वित होना पड़ता है। उदाहरण रूपसे कहा जाता है कि ऐसा बालक कि जो 
ब्त्तपर चढ़ना कभी नहीं जानता है इस बिद्योके प्रयोग द्वारा अति उच्च कृक्षप्र 
चढ़ जाता है और अलौकिक कार्यसमूह भी करता है ऐसा देखा गया है। 
अदालतम क्ूठी गवाही दिलानेका उदाहरण तो इस बिद्याके हारा अनेक पाये 
गये हैं, जिनके अनेक मुकद्दमें अदालत में मौजूद हैं । 

प्राणविनिमय (॥(९०57६7570) क्रिया एक अद्भुत रहस्यपूर्ण क्रिया है 
जिसकी शक्तियोंकी देखकर देवराज्यमें विश्वासरहित पश्चिमी विद्यानगण भी 
चकित हुए हैं। इस विद्याके अनुसार पीठकर्ताको किसी दूसरे मनुष्यके 
मन और प्राणको अपनी ओर आकर्षित करना पड़ता है। खुकौशलपूर्ण 
क्रिया द्वारा यह कार्य किया जाता है । हस्तचालन द्वारा प्राणशक्ति प्रयोग 
करके ओर भन्त्रोंकी सहायतासे प्राणशक्ति प्रयोग करकेयह साधन किया जाता 
है ओर ईस प्रकारके प्रयोगसे पीठकर्त्ता पीठोषयोगी पात्र या पात्री (प्घ९०+पा) 
के शरीरमे पीठ उत्पन्न करनेसे समर्थ होता है । पीठोत्पत्तिकी इस दशामे 
पूर्व कथित दो प्रकारके भेदके अचुसखार दो प्रकारके कार्य प्रायः देखनेमें आते 
हैं। पीठदशाप्राप्त पात्रमे या तो केबल वही क्रिया होती है जो पीठकर्ता 
इच्छा करे। इस दशाम चह पीठस्थ पात्र (77८64777) किसी प्रकारके देवता 
या उपदेवताके आचेशसे रहित रहता है। परन्तु यदि पीठकर्त्ता अपनी इच्छा 
शक्तिको डस प्रकारसे प्रयोग न करे तो पीठदशाप्राप्त पात्रमे आह्ान करनेसे 
परलोकगत आत्मा अथवा देवताओका आवेश हो सकता है | परन्तु इस 
दशामें भय अनेक हैं | सनातनधर्मके याज्षिक विज्ञानके अज्ञुसार द्गृवन्ध द्वारा 
उस पीठकी झखुरक्षा न होनेसे पीठकी इस खाधीन दशाम निम्न श्रेणीके 
देबता अथवा उपदेवता ( प्रेत ) आदिका आवेश उस पात्रपर होजाना सर्वेथा 
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सम्भव है। इसी शैलीके रूपान्तरमे भारतवर्षकी अनेक शूद्र जातियाँमे प्रेत 
ओर क्षुद्र देववताशोके आवेश नर यानारियोके देहमे करानेक्की रीति भारतवर्षके 
अनेक देशोम अवभी प्रचलित है। यही कारण है कि इस प्राणुविनिमय योगमे 
प्रधमतः सफलता दिखाई देनेपर भी फलतः अधिक काय्थ होना प्रायः देखनेमें 
नहीं आ्राता हे। पश्चिमी विद्वानोने इस विद्याकी विशेष चर्चा की हे ओर 
उन्होंने बहुतसे साधनोंके द्वारा प्रेतलीकके साथ अपना सम्बन्ध कर दिखाया 
है। परन्तु मन्त्रशात्रका अभाव, योगके आध्यात्मिक लक्ष्षका अभाव और 
दिग्बन्ध द्वारा पीठकी सुरक्षाकी शेलीका अभाव होनेसे इस विद्याके द्वारा 
दैवराज्यके साथ वे सम्बन्ध स्थापन करनेमे असमर्थ हुए हैं। तन्त्रशास्त्रमे 
जो इस विद्याका रहस्य बहुधा पाया जाता है सो वहुत ही उत्तम शैलीसे पूर्ण 
देखनेमे आया है। बटुक, कुमारी, योग्य शिष्य या शिष्याके शरीरमें मनन्‍्त्रयोगकी 
सहायतासे पीठस्थापन करनेकी रीतियाँ तन्ञ्रमे वर्णित हैं। वे सब इसी पीठ 
विज्ञानके अन्तर्गत हैं। भेद इतनाही है कि पश्चिमी विद्या अमन्‍्त्रक और 
अध्यात्म विज्ञानसे रहित हे ओर तन्‍्त्रोक्त यह शैली समनत्रक, अध्यात्मभावयुक्त 
ओऔर योगमार्ग के क्रियासिद्धांशके अनुकूल है। इसी कारण शास्त्रोक्त साधनों 
में विप्नकी सम्भावना कम है। 
आय्येशाखोक्त शवसाधन ओर चितासाधन आदिकी जो साथन प्रणाली 
है सो भी इसी पीठ विद्याके अन्तर्गत है। उसक्कीी साधारण विधि यह हे 
कि विशेष लक्षणयुक्त ओर विशेष जातिका शव जो विशेष काममें और 
विशेष शैतिसे मस्त हुआ हो, ऐसे अखरिडत शवकों स्थान विशेषमे ले 
जाकर दिगवन्धादिसे दस दिशाओकी रक्षा करते हुए शवमे विशेष 
क्रियाके द्वारा पीठोत्पक्ति की जाती है । प्राशमय कोषकी अतुलनीय 
शक्तिके द्वारा जब वह शव पीठरूपमें परिणत होजाता है तब उस 
शवरूपी पीठमे साधक अपने इष्देव अथवा अन्य किसी उपास्य देवके 
आविभांवका प्रयल्ल करता है। अखणिडित और सद्योम्मबत शवके सब यन्त्रादि 
अवयव ( ०729॥5 ) पूणण रहनेके कारण वह शव पीठ बनते ही जीवित मनुष्य 
की नाएई क्रिया करने लगता है| उसके झुखसे वात्तालाप द्वारा अनेक दैवरहस्य 
प्रकट हुआ करते हैँ ओर साधकको अनेक सिद्धि भी प्राप्त हो सकती है। यह 
साधन प्रणाली बहुत ही उत्तम होने पर भी इसमें भी विदन्न अनेक हो सकते 
हूँ । यदि द्ग्बिन्ध ठीक न हो, यदि साधक आध्यात्मिक शक्तिके विचारसे 
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दुबवल हो, यदि साधक भयभीत हो जाय अथवा साधनका क्रियासिद्धांश 
असम्पूर्ण हो तो उस शबमें प्रेतादि उपदेवताकोा आवेश होना सम्भव है । शव 
में पीठकी उत्पत्ति तो हो जायगी, परन्तु पीठकी खुरक्षा न होनेसे ओर साधक 
में योग्यतवाकी कमी रहनेसे वह पीठ प्रेतोके द्वारा आक्रान्त हो जायगा। जैसे 
कोई उत्तम स्थान होनेसे नागरिकगण वहाँ खय॑ उपस्थित होते हैं, ऐसे ही 
पीठकी उत्पत्ति होते ही पहले प्रेतादि उसमे आक्ृष्ट होते हैं। प्रेतोमें विषय- 
वासनाकी तीत्रता रहनेके कारण उनमे मनुष्योके साथ सम्बन्ध स्थापन करने- 
की स्वाभाविक इच्छा रहती है। यही कारण है कि पीठोकी यदि सुरक्षा न हो 
तो उसमे प्रेतोफा आवेश होना खतःसखिद्ध है। विशेषतः मल्ुष्यलोकके साथ ही 
प्रतलोकका निकट सम्बन्ध रहनेके कारण उनका शीघ्र ही पीठमे ञआ जाना 
सुगम है जिसका विस्तारित विवरण आर ओर प्रेततत््वः नामक अध्यायमे 
किया जायगा। किसी स्थानमे यदि चणडाल आदिका निवास हो वहां जिस 
प्रकार प्राह्मणांदि श्रेष्ठ मज्ञष्य जानेकी इच्छा नहीं करते हैं. उसी प्रकार प्रेतादि 
द्वारा आक्रान्त पीठमें देवतानऔका आना असस्मव है। जब प्रेत पीठमे आ 
जाता है तो नाना उपद्रव, मिथ्या ज़ल्पना कल्पना आदि उस पीठ द्वारा हुआ 
करती है। परन्तु शास्रोक्त विधिके अजुसार पीठकी शुद्धि ओर पीठ स्थानकी 
सुरक्षा होनेएर ओर सार्थककी साधनप्रणालीकी योग्यता रहने पर उस 
शवरुपी पीठमे दैवीशक्तिका आवेश हो जाता है इसमें सन्देह नहीं हे। इस 
विषयमे शास्त्रीय प्रमाण । यथा--भावच्ू डामणिमे:-- 

शन्यागारे नदीतीरे पर्थते निज्नउपि या । 

बिल्दसूले इसशाने वा तत्समीपे वनस्थलछे ॥ 

अषछ्म्याश्व चतुद्देश्यां पक्षयोरुभयो रपि । 

मोमवयारे तमिस्रायां साधयत सिद्धिसझुत्तमाम॥ 

मायभक्तत्च॒ घल्यथ घृपदीपादिकं तथा । 

तिलाः कुशाः सपेपाथ स्थापनीया! प्रयत्वत! || 

यष्टिविद्धं झूलविद्ध खड़विद्धं जले मातम । 

चपज्ाविद्ध स्पदर्श साण्छालखाशमिसूलकम ॥ 

तरुणं सुन्दर शुरं रणे ने सप्चुज्ज्वलम ।! 
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पलायनचिशून्यन्तु संछुखे रणवत्तिनाम्‌ ॥ 

घूपन भूपित कृत्वा गंधादिना चिलिप्प चे। 

कुदा शरय्यां परिष्कृत्य तत्र संस्थाप७च्छथयम ॥ 

द्वादशांगुलमानाने यज्ञकाछानि दिश्लु च। 

संस्थाप्य पूजयतत्र ऋषादिन्द्रादिदेशता। ॥ 

चलच्छवादूभयं नास्ति लये जाले वर्देत्ततः । 

घत्प्राथय बलित्वेन दालव्स कुजरादिकम ॥ 

द्नान्तर च दास्यामि स्थनाम कथथस्व भे । 

इत्छुक्त्वा संस्कृलेलेद निर्मथन्ष पुन्जपेत्‌ ॥ 

ततरचेन्मधुरं वक्ति वक्तव्य मछुरं तत! । 

लतः सत्य कारथित्या चरश्व प्राथयेत्ततः ॥ 
शून्यगृह, नदीतीर, पर्वत, निर्जनस्थान, बिल्वसूल, श्मशान अथवा 
श्मशान समीपरुथ वनप्रदेशमे शवसाधन करना चाहिये। ऋृष्ण अथवा शुक्क- 
पक्तीय अष्टमी और चतुदंशी तिथिमें महझुलवारकी रात्रिको शवसाधन करनेसे 
उत्तमा सिद्धि प्राप्त होती है। बलिके लिये माषभक्त और पूजाके लिये 
धूप, दीप, तिल, कुश और सर्षप रखना चाहिये। लाठी त्रिशल अथवा खड़के 
आधातसे जिसका प्राण छूटा हो, जलमें ह्रबकर वज्भपातसे अथवा सर्पदंशनसे 
जिसकी मृत्यु हुई हो इस प्रकारके चएडालजातीय मछुष्यका शव साधनमे प्रशस्त 
है। शव तरुणवयसरक ओर सुन्द्राह् होना चाहिये। सम्मुख संग्राममे पलायन 
न करके जिसने प्राण दिया है ऐसा शव भी साथन कार्यमे प्रशस्त है। शवको 


धूपसे धूपित और गन्धादिकोसे छुगन्धित करके कुशासन बिछाकर उसपर 
पूर्वंकी ओर सिर करके स्थापन करना चाहिये। तद्नन्‍तर जपस्थानकी द्स 


दिशाओमे दादश अज्ञुलिपरिमित अश्वत्थादि यज्ञीयकाष्ठ प्रोथित करके पूर्वादि 
ऋमसे इन्द्रादि द्शविकूपालोकी पूजा करनी चाहिये। शवके हिलने पर डरना 
नहीं चाहिये, यदि डर हो तो उसको कहना चाहिये कि “दिनान्तरमे कुश्चरादि 
ईप्सित बलिप्रदान किया जायगा, अब अपना नाम कहो ।” ऐसा कहकर निर्भय 
हो पुनः जप करना चाहिये। तद्ननन्‍तर यदि मधुर शब्द्से शव बोलने लगे तो 
स्वयं भी मधुर शब्द्से बोलकर उसको प्रतिज्ञाबद्ध कराके पश्चात्‌ वर प्रार्थना 
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करनी चांहिये! इस प्रकारसे गुरूपदिष्ट प्रक्रिया द्वारा शवसाधनामे पी5की 
उत्पत्ति की जाती हे । 

पीठोत्पत्तिके अन्य कई एक उपाय कई एक सम्ण्दायोमे प्रचलित हैं 
जिनको पीठासन नामसे अभिहित कर सकते हैं । वत्तमान पाश्चात्य विद्दज्ञनोमे 
एक अभनन्‍त्रक पीठासनकी शेली प्रचलित है जिसको अज्गरेजी भाषामें ( 7'90० 
:97[278) कहते हैं। इस साधनकी प्रक्रिया यह है कि, दो तीन पांच अथवा 
ततोधिक व्यक्ति किसी पवित्र स्थानमें बैठकर एक जिपद्युक्त टेबल्‌के चारों 
ओर गोलाकारमे स्थित हो टेबलू पर अपने हाथ रखते हुए परस्परके हाथ 
स्पर्श करके एक ही ध्यानमें भग्न हो जाते हैं। तदननन्‍तर उस पीठासनमे चेतन- 
शक्तिका आरविर्भाव होकर उसमे खतः ही क्रियाकी उत्पत्ति हो जाती है ओर 
सद्ञेतके द्वारा प्रश्नोत्तरका कार्य भी होने लगता है। इस सांधनशैलीके छारा 
यूरोपके विद्यानगण अनेक अलौकिक रहस्योका आबिष्कार कर रहे हैं । यूरोपके 
वचिद्वानोमे यह विश्वास है कि, इस शेलीके द्वारा पीठ उत्पन्न करके प्रेत तथा 
परलोकगत सब प्रकारके आत्माओको उस पीठमें बुलाया जा सकता है। इस 
प्रकोरकी शेलीसे सफलता अति छखुगम उपायके द्वारा ही देखनेमें आती है। 
तिपाईमे परिणत पीठके द्वारा तिपाई अपने आप हिलने लगती है ओर प्रश्न 
करने पर सक्लेतके द्वारा उत्तर भी प्रकट होने लगता हैे। यहांतक चमत्कार 
होता है कि, उस पीठका स्पर्श किये हुए भनुष्योमेसे कोई मनमें यदि प्रश्न करे 
तो, उसका भी उत्तर मिलता है। पीठको स्पर्श करके बैठे हुए मल्ुष्योको छूकर 
यदि कोई अन्य व्यक्ति सनमे प्रश्न करे तो उसका भी उत्तर मिलता है। तिपाई 
इधरसे उधर चलने भी लगती है। यूरोपीय इस शैलीके अन्लुसार और भी 
कई प्रकारके यन्त्र देखनेमे आते हैं जिनमें से एक प्रकारके यन्न्रका नाम (]87- 
०॥९) है। ऐसे यन्त्रोंमे भी इसी शैलीके अज्लुसार स्‍प्ाणमय क्रियाका प्रकर्ट 
होना देख पड़ता है ओर उसमे भी पूर्वाल्नलिखित सब कार्य होने लगते हैं। 
परन्तु भेद इतना ही है, कि इन सब अमन्‍्त्रक कार्योमे शाख्सीय उपासनाविधिके 
श्रुसार अथवा कर्मकारडकी शैलीके अनुसार पवित्रता सम्पादन और दिक्‌- 
बन्‍्ध आदिकी रीति न रहनेसे पीठकी पव्चित्रताका अभाव हो जाता है ओर 
पवित्नताके श्रभावसे ओर पीठकी खझुरक्षाके अभावसे ऐसे पीठोमे देवीशक्तियो- 
का आविशभाव होना खुसाध्य नहीं हे । यहांतक कि, ऐसे अमन्‍्त्रक पीठोमे केवल 
प्रेतोदिकका आना ही प्रायः सस्भव है। यह शैली यूरोपकी सारतचर्षके लिये 
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कोई नवीन नहीं है । इसी ढड़की शेलियां भारंतवर्षकी अशिक्तित प्रजामे अनेक 
रुपान्तरमे प्रचलित थीं ओर अब भी हैं। उदाहरणरूपसे कहा जाता है कि, 
अब भी मारवांड्-प्रदेशकी स्थियोमे एक ऐसी ही पीठोत्पत्तिकी शैली प्रचलित 
पेखनेमे आती है। दो ख्रियां परस्परके हाथोकों आड़े-टेढ़े ( ८८०55 ) ढहूसे 
परस्परमे पकड़ कर चारों हाथौंके बीचमे एक छोटा कुम्भ जलसे भर कर 
स्थापन करती हैं ओर पीठोत्पत्तिकारिणी दोनों ख्रियौके ध्यानस्थ हो बेठी 
रहने पर कुछ देशके बाद चारो हाथोके साथ कुम्भका हिलना अनुभव करने 
लगती हैं ओर तदनन्तर हिलावके इशारेसे प्रश्नका उत्तर प्राप्त किया करती 
हैं । यूरोपके (६४०९-४/.४78) के खाथ इस प्रणालीकी समानता है। इन सब 
शेलियोंको पीठासनकी शैली कह सकते हैं। ये सभी क्रियाएँ प्राणशमय कोषकी 

सहायतासे ही प्रकट होती हैं । 

यूरोप आदि पाश्चात्य देशोकी पीठोत्पन्नकारी शैलियोमेसे एक शैली ऐसी 
है कि, जिसमें चार पांच यो ततोधिक मल्ुष्य चक्राकार होकर बैठते हुए 
आपसे एक दूसरेका हाथ पकड़ते हुए एक ही ध्यानमें मग्न रहते हैं। ऐेसा 
करने पर कुछ देशके अनन्तर उक्त बेठे हुए मनुष्योमेसे एक व्यक्ति ज्ञानरहित हो 
जाता है ओर उस व्यक्तिमे किसी आत्माका आवेश हो जाता है। आचेश-प्राप्त 
वह व्यक्ति बहिशाॉनशल्य होकर बोलने लगता है। ऐसी शैलीके भी अमन्न्रक 
शेली होनेसे ऐसी प्रणालीके द्वारा प्रेतादिकोंका आवेश होना अधिक सम्भव है। 
यूरोपकी यह शैली नवीन नहीं है । इसी प्रकारकी रुपान्तरित चक्रकी शैली 
यूरोपीय फ्री मेशन आदि खस्परदायोमे अति प्राचीनकालसे प्रचत्षित है। हिन्दू- 
जातिमे इस प्रकारकी समन्त्रक अधिदेवभावसे भावित शैली तान्च्रिक सस्प्र- 
दायमें चिरकालसे प्रचलित देखनेमे आती है। शक्ति-उपासकगणकी चामाचार 
उपासना-पद्धतिमें जो भैरवीचक्र, श्रीचक्र, अ्रह्मचक्र आदि सात प्रकारके चक्रकी 
विधि तन्‍्त्रशास्ममें देखनेमे आती है. स्रो इसी प्रकारके विज्ञान्नकी पोषक है। 
यूरोपीय शैलीसे यह तान्त्रिक शैली सबब प्रकारसे अधिक उपकारी, अधिक 
भयरहित और आएर्तिकतापूर्ण है इसमें सन्देह नहीं। परन्तु कालप्रभावसे 
तन्च्रोक्त ये चक्रकी शैल्ियां अब लक्ष्यश्रेष्ठ होकर बिगड़ गयी हैं.। 

तन्नोक्त इस विज्ञानको कुछ स्पष्ट करनेके लिये कहा जा सकता है कि इस 
भरकारके तान्न्रिक उपासता-चक्रका एक अधीश्वर होता है जिसको चक्रेश्वर 
फहते हैं। डसी अक्रेश्वरके अधीन होकर तान्त्रिकगण एक उपासनाके डुप- 
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गाता“ गाम माही पाना." 


योगी स्थानमे उपस्थित रहकर साधन करते हैं। स॒प्त प्रकार के चक्रोमेसे 
किसी किसीमें केवल पुरुष ओर किसी किसी चक्रमे स्थ्री-पुरुष -उभयका 
समावेश रहता है। चक्रदीक्षासे दीक्षित पुरुष अथवा स्ी-पुरुषगण चक्रेश्वरके 
अधीन रहकर एक ही उपस्य देवतोकी उपासनामे तत्पर होते हैं। चक्रके 
समयमे चक्रकी सब क्रियाएँ उपासनाकी अहृू समभी जाती हैं. । चक्रमे 
प्रचुत्त सब व्यक्ति अपने अपने मनको केवल अपने उपास्य देवताके चरणोमे 
संलग्न रखते हैं। ऐसी दशामे वह चक्र वास्तवमे अ्धिदेव चक्ररूपमे परिणत 
हो जायगा, इसमे सन्‍्देह ही कया है ? ऐसे चक्रोमे चक्राविण देवताकी इच्छा 
अथवा आजा प्रकट होनेकी दो शैलियाँ प्रायः शासत्रम पायी जाती हैं। यदि 
चक्रेश्वर उन्नत अधिकारका व्यक्ति हो तो वह स्वयं चक्रके लक्षणोकों देखकर 
ही फलाफल कह सकता है। दूसरी शैली यह है कि, चक्रमे प्रविष्ट यदि किसी 
स्री-पुरुषमंसे कोई आवेशको प्राप्त हो तो उससे प्रत्यक्षरूपसे जिज्ञासा द्वारा 
फलाफल निणंय हो सकता है। ये सब शैलियां पीठ-विज्ञान के अन्नुसार 
प्राणमय कोषकी सहायतासे झुसम्पन्न हुआ करती हैं। तन्त्रशास्रोक्त इस 
चक्रकी शेली यदि यथाविधि अनुष्ठित की जाय तो इसमे प्रेतादिकोंका श्रावेश 
होना सम्भव नहीं है। हां, यदि काम-लोभादिके चशीभूत होकर ऐसी शास्रोक्त 
शैलोको अविधिपूर्चेक करके साधकगरण स्वयं ही निरछुश होकर प्रेत-सदश 
यंन जाय तो, प्रेताचेश होना सम्भव ही है । 

पीठ उत्पन्न करनेकी जितने प्रकोरकी शेलियाँ हैं या हो सकती हैं उन सब 
शेलियोमेंसे अपने अन्तःकरणुके बलसे अपने ही शरगीरमें पीठ उत्पन्न करनेकी 
प्रणाली सबसे भयरहित, सबसे अधिक उपयोगी और सर्वाज्ञ-सम्पूर्ण है। 
यूरोपके विद्वानगण यद्यपि इस प्रणालीकी पूर्णताको ठीक टीक समझ नहीं 
सके हैं, परन्तु वहांके जो उच्चाधिकारी हैं वे इसको 8८]/ ](०४४९।४४० कहते हैं 
ओर इस प्रणालीकी प्रशंसो करते हैँ । यूरोपीय प्राण-विनिमय-शाख्त्रके विद्वानों 
मंसे कोई कोई उच्चाधिकारी इसका कुछ थोड़ासा रहस्य कुछ कुछ अलुभव 
करके अपने शरीरपर कुछ कुछ क्रिया प्रकट कर सकते हँँ--ऐसा उनके अ्रन्थोंसे 
प्रमाण मिलता भी है। परन्तु यूरोपीय विद्वानगण न तो हमारे दाशनिक 
तत्वासे परिचित हैं और न हमारे अधिदेव-राज्यसे सुपरिचित हैं; इस कारण 
इस सर्वोत्तम शेलीकी पूर्णताकों वे हृदयकुम करनेमे असमर्थ हैं, इसमें सन्देह 
नहीं । हमारे आयशास्त्रोमे प्राणायाम द्वारा ममको निर्मेल करके तदनन्‍तर 
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नाना प्रकारके न्‍्यासोकी सहायतासे अपने शरीरमे पीठ उत्पन्न करनेकी 
जो प्रणाली प्रचलित है; यद्यपि उसका ठीक ठीक रहस्य बहुत 
थोड़े उपासक ही जानते हैं; परन्तु विशुद्धान्तःकरण, देवताकी कृपा, 
प्राणायाम और विभिन्न न्यासोंकी सहायतासे जो डउपासकके छारा अपने 
शरीरस पीठ उत्पन्न करनेकी शेली तन्ज्शासत्र और योगशास्त्रमे कह्दी गई 
है अथवा जिस क्रियाकों उन्नत योगिगण बहुत झुगमतासे कर सकते 
हैँ बह शेली सर्वोत्तम है, इसमें सन्देह नहीं है। इस अधिदेव रहस्यसे 
पूर्ण पीठ-विज्ञानके मूलमें सर्वव्यापक भगवानकी खव्वव्यापक महाशक्तिकी 
अधिदेव सत्ता केसे विद्यमान हे सो हम पहले कह छुके हैं। ब्रह्माएड और 
पिएड--दोनोके एकही सम्बन्धसे सम्बद्ध होनेके कारण ब्रह्माएडकी 'अधिदेव 
शक्ति पिएडमें स्वतः ही सम्वन्धयुक्त रहती है। केवल सर्वेव्यापक सूर्यशक्ति, अश्नि 
भय होनेके कारण, वह सूर्यशक्तिकी अग्नि जेसे आतसी कश्चकी सहायतासे ही 
केन्द्रीभूत होकर एक विशेष केन्द्रमें दाहिका शक्तिको उत्पन्न करती है ठीक 
उसी प्रकार अधिदेव-सावमय भगवत्‌्शक्ति उसी मनुष्यदेहमे प्रत्यक्ष कार्य 
दिखाने लगती हे जिस देहमें पीठोत्पत्ति हो जाती है। मनुष्यका अन्तःकरण 
भाव, दृत्ति, इन्द्रिय ओर विषयके संयोगसे चविषयचत्‌ बना रहता है। इसीको 
योगिराज पतञ्अलिजीने :--- 
“वक्तिसारूप्प स्ितरत्र 

इस सूचसे वर्णन कियां हे। इस सूत्रका तात्पय यह है कि, साधा- 
रण मलुष्योंमे विषयका प्रभाव, इन्द्रिय ओर चत्ति की सहायतासे उन जीवॉके 
अन्तःकरणमे सर्चंदा वने रहनेसे, सर्वसाधारण मनुष्योका अन्तःकरण चैषयिक 
दृक्तिके रूपमे बना रहता है अर्थात्‌ साधारण वैषयिक मनुष्य वैषयिक 
वृत्तियोके पुअ्ररूप हैं इससे अतिरिक्त ओर कुछ नहीं। यदि योगसाधनकी 
सहायतासे विज्ञानमय कोपको अपने स्थानपर स्थित रक्‍्खा जाय तो, भत्रिन 
बुद्धि उत्पन्न न होनेसे मलिन बुद्धिके प्रभावसे मनोमय कोषपर जो दयाव 
पड़ता था सो नहीं पड़ेगा । प्रायायाम आदि साधनसे मनोमय कोषकी 
विशुद्धता स्थापित होगी। तब मन वृत्तिसारूप्यको छोड़कर निर्मल हो 
जायगा। दूसरी ओर नानाप्रकारके न्यासोकी सहायतासे अन्नमय कोषकी 
पविन्नता बना दी जायगी और साथही खाथ प्राशमय कोषको पीठ उत्पन्न 
करनेके लिये उपयुक्त बना दिया जाय तो उस समय प्रकृति माताकी खाभाविफ 
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कृपासे वह योगी अपने प्राणमय कोषको विराट प्राणमय फोषके साथ एक 
सम्बन्धसे सम्बद्ध करके अपने शरीरम पीठ बनानेमें समर्थ हो जायगा। 
यही अलोकिक पीठ-विज्ञानका सूक्ष्मातिसूदम विज्ञान है। पीठ-विशञानका 
विस्तारित रहस्य आय्येशास्त्रके अनेक स्थलोमे शुप्त-रूपले पाया जाता है। इस 
विषयका कुछ वर्णन श्रीसूर्यगीतासे नीचे उद्ध्चुत किया जाता है। यथा-- 
सूर्यगीताम भक्त महर्षियोंके प्रति समुणब्रह्म सूर्य भगवानकी उक्ति:-- 

पश्चकाषेषु शक्तिमं तथा तिछ्ठति नितल्यशः | 

न पद्यन्ति तु तां शक्तिमज्ञानोपहता नरा। ॥ 

यावतती प्रौदर्ता याति साधकः साधनाध्वनि। 

तावत्स पश्चकरांषानां साहाय्यान्मां पक्‍्॒रपद्यते ॥ 

मेरी शक्ति पश्चकोषोर्म प्रकट रहती है। केवल अज्ञानके कारण मेरे 

सशक्ति रुपका मन्ुष्यगण अनुभव नहीं कर सकते। साधक साधन-राज्यमे 
जितना अ्रग्नसर होता जाता हे उतना ही वह अपने पश्च कोषोकी सहायतासे 
मेरी शक्तियोॉका अनुभव यथाक्रम किया करता है। 

सक््मेण दिव्यलोकेन स्थूलछोकस्प देहिनः । 

सम्बन्धचकारका ज्ञय।; कापषः प्राणमघधश्चरः ॥ 

यदि ग्राणयथे कोषे पीठ स्थापयितु क्षमः । 

कथश्ित्‌ सच मे शाक्ति देवीमनुभवत्यछो ॥ 

पश्चकाषा अपि व्यष्टिसमष्टयोभमेंद्तः खदा। 

ऐक्यप्रेचाश्रयन्तीति ततः ओतु त्वमहेसि ॥ 

समष्टिरूपकोषस्थ रहस्य व्यष्टिकोषके । 

आविभवाति नित्य तन्नात्र कायों विचारणा ॥ 

यदा कुण्छलिनी हशाक्तिराविभवाति सापके । 

तदा स पश्चकोषे मत्तेजोउचुभवति ध्ुवम्‌ ॥ 

सूच्म दिव्यलोक ओर स्थूल जीवलोक--दोनौके मध्यम सम्बन्ध स्थापन 


करनेघाला प्राणशमय कोष हे। यदि साधक प्राणशमय कोषमं किसी प्रकारसे 
पी5-स्थापन करनेमे समर्थ हो तो, वह मेरी दैवी शक्तियोका अज्ञुभव करनेमे 
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समर्थ होता है। पत्चकोष व्यधष्टि ओर समप्टि-रूपसे एकत्व सम्बन्धसे युक्त 
हं। इस कारण मेरे समष्टि पश्च कोपोका रहरुय व्यष्टि पश्च कोषोम प्रकट हो 
ज्ञाता है। साधकम जब कुलकुण्डलिनीरूपिणी मेरी पराशक्तिका अभ्यु- 
त्थान होता हे तभी वह ज्ञानवान्‌ योगिराज पश्चकोषाम मेरे तेजका प्रत्यक्ष 
अनुभव कर सकता हे । 

द्रव्यमन्ध मनःशु छ्या तथा तच्छक्तियोगतः । 


स्थूलेडपि द्व्यद्श$श्पिन्‌ पीठाविश्तेतिरिष्यते ॥ 
पीठसाहाय्यणाश्रिय हतीर्थ-प्रस्तर-विग्रहे । 


८ /+ धर # / 
आविमभंवति मे शक्तिदेवीद्तद्धि निश्चितम ॥ 
तीर्थानि दिविय-देशाश्ाप्पनेके परिकत्नी 
क्र्मोपास्तिप्रमावेण स्थूललोके्ा 


कर 


पे 
एवं विधानां पीठानां प्रातिष्ठां कुबते सदा। 


[न शी 


उपास्ति:ः सासिकत्वादिभेदेन अजिबिधा पता ॥ 

तद॒त्पीठाश्रय प्राप्प ऋषीन्देवान्‌ पित्तस्तथा । 

अखुरान दाक्तिभूतान्ये प्रत्यक्ष बीक्षते शुदा ॥ 
द्रव्यशुद्धि, मन्त्रशुद्धि ओर मनकी शुद्धिसे तथा इन तीनोंकी शक्तिके 
एकत्र होनेसे स्थूल दिव्य देशोंमे पीठका आविर्भाव हो जाता है। पीठकी 
सहायतासे ही प्रस्तरादिनिर्मित विग्रह ओर तीर्थादिकोम मेरी दैवी शक्तियोका 
आविभांव हुआ करता हे। दिव्य देशों ओर तीर्थादिकोके अनेक भेद हैं। 
कर्मकाएड ओर उपासनाकाण्डकी सहायतासे स्थुल लोकमे उपासकगण 


इस प्रकारके पीठ-स्थापन किया करते हैं ओर उपासनाके सात्तिक, राजस 
ओर तामस भेदसे पीठकी सहायतासे वे भेरी प्रत्यक्ष शक्ति ऋषि, देवता 


पितर, श्रसुर ओर प्रेतादिकोका दश्शन किया करते हैं । 
सत्त्वादिगुणभेदेन झाधऋरणष सभीहया ।! 
एतासा मन्त शक्तीनां दशान “-तिझछणां पृथक्‌ ॥ 
साधकानामथ स्थूललोक़े पीठप्रतिष्ठया । 
पा द्रष्ट्र महिखुतीयां कुम्ाारीवडुविग्रहाः ॥ 


रत 
2॥ 
| 
8 !. 
के 





प्रांण और पीठतर्वे । १५३५ 





मुद्राशवामियन्त्राणि वपु। खीघ॑ तथेद च। 
सछुख्यावलूग्बनान्थाहुरछेबतानि सर्वेथधा ॥ 
लत्नापि देवरूपाणि तरत्त्वानामग्रितत्वकम । 
मुख्यावरूस्बनं। शाहुस्तत्वस्नध्यणत हि दत्‌ ॥ 
तथा मुद्रा मत छोके स्थीपुस्तदढुभया त्रिधा। 
इहय सुद्रा तु बहुमिश्षक्रशब्देन चोच्यते॥ 
तीन गुणोके अजुसार ये तीनो दर्शन साधकको प्ृथक्‌ पृथक्‌ इच्छाके 
अनुसार हुआ करते हैं। स्थूल राज्यमें पीठउ-स्थापन करके मेरी शक्ति और 
अन्यान्य मेरी विभूतियोंका दर्शन करनेके लिये कुमारी, बढुक, विग्नह, मुद्रा, शव, 
श्रभ्रि, यन्त्र ओर निज शरीर--थे आठ सबसे प्रधान अवलम्बन हैं। देवताओका 
मुख्य रूप ओर पश्च तत्वोंका मध्यतत्वरूपी अभिञति शुद्ध अ्रवलम्बन है। 
मुद्दाके तीन भेद हैं;--एक केवल स्तियोकी सहायतासे, दूसरा केवल पुरुषोंकी 
सहायतासे और तीसरा ख्ीगण॒ और छुरुषगण--उभयकी सहायतासे मुद्राका 
प्रयोग किया जाता है। मुद्राका दूसरा नाम चक्र भी है। 
तस्थापि भेदाः सप्तेति बिंदु! केचल योगिनः । 
यन्त्राण्यप्यमितान्थाहुधोगिनों घन्त्रवेदिनः ॥ 
पीठोत्पन्नकर प्लेबु... साधनेष्वष्टकेष्षपि. । 
योगिनोन्तर्निज देह साधनातक्तमप्तीरितस ॥ 
अष्टासु कारणष्घंषु द्वव्यमनत्रविद्युद्धित। । 
मनसः संयमेनापि कोषे प्राणमये ध्रवम ॥ 
पीठमुत्पग्यत्ते तस्मिन्‌ कोषे तत्र प्रतिष्ठिते । 
आवधिमवन्ति मे सर्वाः दाक्तयस्तत्र निश्चितम ॥ 
किन्तु द्रव्यमनःशुद्धिमन्त्रशुद्याद्यणावत्तः ! 
तथोपासनया चापि दिग्बन्धादिप्रयज्लतः ॥ 
पीठस्थानस्प रक्षा चेत्सनीचीना भवेन्नाहि। 
तथोक्तरथ चर यागर्प पवित्रत्वाद्यभावतः ॥ 
चहवस्तत्र भायन्तेडन्तराधा अजुरे। क्ृताः ॥ 


१५३६ श्रीधमकल्पद्गुम । 





किसी किसी योगिराजने चक्रके सात भेद्‌ भी किये हैं। यन्त्र भी अनेक 
प्रकारके हैं। परन्तु पीठ उत्पन्न करनेके सम्बन्ध योगी साधकके लिये निज 
शरीर ही सबसे उत्तम, सहल और सुसाध्य अवलम्बन हे । इन आठो अवल- 
म्बनोमे द्रव्यशुद्धि, मन्त्रशुद्धि ओर मनकी एकाञ्रतासे प्राणमय कोषमे उत्पन्न 
पीठफे स्थापन होनेपर उस पीठमे मेरी शक्तियोका श्राविर्भाव हो जाता है । 
परन्तु त्रिविध शुद्धि न होनेसे अ्रथवा उपासनाकी सहायतासे दिग्वन्ध द्वारा 
उक्त स्थानकी सुरक्ता और उक्त यज्ञषकी पवित्रता सम्पादून न करनेसे श्रनेक 
आउसुरी विधप्न होनेकी सम्भावना हे । 
मन। सस्मिनोी दच्चिव युध्मद्भमठयायख साम्प्रतम्‌। 
नास्व्यस्मात्सुगमः पन्था। निर्भयश्वाप्यधोत्तमः । 
योगिनों जगतश्ास्थ श्रेयः संपादनेहसा ॥ 
पीठ संस्थाप्प मां बापि मच्छक्तीद्वेष्ठुमिच्छतः । 
खान्त/करणभेवास्य साधन चोत्तमात्तमस्‌ || 
तत्त्वज्ञा: पुरतो बोइहं जगच्छेघोडइमिलाषयथा । 
अतिगूह रहस्प तच्छुणुध्च यद्‌ ब्रवीम्घहम्‌ ॥ 
है मनके जय करने वाले ! में तुम्हारे कल्याण के लिये कहता हूँ कि, 
सबसे सुगम, भयरहित ओर पूर्ण उपाय यही है कि, योगी यदि जगत्‌कल्याणकी 
शुच्छासे पीठ-स्थापन-पूर्वक मेरा अथवा मेरी शक्तियोका दर्शन करना चाहे तो 
श्रपना श्रन्तःकरण ही सबसे श्रेष्ठ अवलम्बन हे। हे तत्त्वज्ष ! में जगतके 
कल्याणके लिये तुमसे यह अति गढ़ रहस्य कह रहा हूँ । 
वाद्मनोज्गोचरा था मे राक्तभेंदाः क्ररण ह । 
चत्वार इरिता स्थूलखुश्मकारण-भेदतः ॥ 
चतुथरतु तुरीय! स्थाजज्ञानरूपों न संशय: । 
निश्चको हि सप्ताज़्े स सतत तिछति ध्वम्‌।॥ 
या च कारणरूपा में तृतीया शक्तिरस्ति सा। 
ब्रद्मविष्णुमहरानां जनयित्री मता परा॥ 
द्वित्तीयय्याश् सूध्पाथा! साहाय्धेन प्रधरित्वमे ! 


प्राण और पीठतत्त्य । १५३७ 





किन नाल 





ब्रह्मण्डजनिराधानास्थातिनाहाऋरा पता | 
स्थूलाउु दृदयमाने5च्र संलारेउनन्तरूपतां । 
कुथेती चापि वैचित्रयं व्याप्रोद्यप्पडखिलं जगत ॥ 
मेरी अवाडमनसगोचर शक्तिके चार भेद्‌ हैं । उनके नाम यह हैं:-- 
स्थूल, सूदम, कारण ओर तुरीय। ज्ञानरूपा तुरीयशक्ति सदा निश्चलरुपसे 
मेरे ही अह्ञमें स्थित रहती है । मेरी कारणरूपा शक्ति ब्रह्मा, विष्णु और मद्देशकी 
जननी है। मेरी सूहम शक्ति की सहायतासे ब्रह्मा, विष्णु और महेश प्रथक्‌ 
पृथक्‌ रुपसे ब्ह्माएडके खष्टि, स्थिति ओर लयके कार्यको किया करते हैं और 
मेरी स्थूल शक्ति स्थूल्परिदश्यमान जगत्‌म परिव्याप्त रहकर जगतकी श्रनन्तता 
ओर विचित्रताका सम्पादन किया करती है। 
हवथे तु सप्तथा झिन्ना शोगिश्िहंदपते सदा। 
अस्पा एवं हि में शक्तेराधारेष्वष्टसु भ्रवम ॥ 
साहाय्येमैव द्वियानां पीठानामुद्भवः स्खतः । 
प्रोक्ताः सबब इम भेदाश्िच्छतक्तरेव पे घता। ॥ 
पीठपाहाय्थतंश्वेत भक्तिपालक्तछाधर। । 
सुश्पसम्पन्धितामत्य दृष्दवा शक्तीमभामिताः ॥ 
तथा ले रातों लोके विश्वुती। परिदृश्य च | 
कृतकृत्यत्वमेबेतीत्यतत्ञानील निश्चितम ॥ 
हद याचन्ति तीथानि तानि पीठानि संजगुः । 
पीठशाक्तियुतान्धत्र सानति तीथोन्‍्यनेकरा! ॥ 
इस स्थूल शक्तिके भी साव भेद हैं जिनका पूर्ण दर्शन योगिगण ही 
कर सकते हैं। इसी कारण स्थूल शक्तिकी सहायतासे आठ स्थूल अचलम्बनोमें 
दिव्य पीठोका आविशभांव हुआ करता है। भेरी अछितीय चिन्मयी महाशक्तिके 
ही ये सब भेद हैं। इस प्रकार पीठकी सहायतासे भक्तिमान्‌ उपर्युक्त साधक 
खूदम राज्यसे सस्बन्ध स्थापन करके मेरी सब प्रकारकी शक्तियोंका दर्शन और 
मेरी विभूतियांका साक्षात्कार करके कृतकृत्य हो खकता है। जितने तीथ हैं थे 
खब पीठ हैं। ऐसे पी5-शक्तियुक्त तीर्थ अनेक प्रकारके होते हैं। 


१४३८ श्रीध्रमेकह्पद्ठुम । 


केषुचित्तीयदेशेषु दाक्ति संत स्थिता । 
केषुचित्तु यथाकाल भतक्तिभ्रद्धायुता नरा। ॥ 


चुप / # 


आराधयन्ति तावद्धि मम्र शक्तिवानिश्चिता । 

कतिचिद्धक्ततरघानिे तीथानि तस्प मक्तितः ॥ 

आविभेवन्ति तत्रैच तिष्ठन्ति च तद्च्छया | 

यथा सवषु का्येषु गवॉस्तिषछति गोरखम्‌॥ 

तथापि गोस्तनादेव खबतीति विनिश्चितम ॥ 

तथेव माप्िका शक्ति्विश्यप्तानाइपि सर्वतः । 

नित्यमेमित्तिके। पीठेराचिभवति भूतके ॥ 

कुछ तीथ ऐसे हैं जिनमे मेरी शक्ति नित्यरूपसे विराजमान रहती है। 

कुछ तीथे ऐसे हैँ कि, जिनमें भ्रद्धाघानू उपासकगण जवतक एकन्न होते रहते हैं 
तबतक उनमे शक्ति विद्यमान रहती है ओर कुछ तीर्थ ऐसे हैं जो केवल मेरे 
भक्तोकी इच्छाशक्तिसे प्रकट होते हैं ओर उनकी स्थिति भी मेरे भक्तोंके ही 
अधीन है। जिस प्रकार दुग्ध रसरूपसे गोके सम्पूर्ण -शरीरमे व्याप्त रहनेपर 
भी स्तन द्वारा चरित होता है, उसी प्रकार मेरी पूर्यशक्ति सर्वत्न समानरूपसे 
व्याप्त रहनेपर भी नित्य और नेमित्तिक पीठोके छारा प्रकाशित होकर जगतका 
फल्याण किया करती है| यही सर्वशक्तिमान्‌ परमात्माकी अलौकिकी इच्छा- 
शक्तिसे समुत्पन्न समपश्रिव्यष्टिभावभय प्राण और पीठकी अपार सहिमा है 
जिसके परम गढ़ तत्त्वको हृद्यज्ञम करनेसे साधक अनायास ही संसारसिन्घुका 
अतिक्रमण करके नित्यानन्द्मय ब्रह्मपदर्म विराजमान हो सकते हैं । 

अन्नपानन्धनभयो रसप्राणविचद्धंनः । 

यो घारयति भूतानि तस्पे प्राणात्मने नपः ॥ 





पतच्चम समुलछासका तृतीय भध्याय सम्राप्त हुभा | 


वेदों में प्राणतत्त्व 


ऋग्वेद में प्राणतत्त्व 


, यजुर्वेद में प्राणतत्त्व 


. सामवेद में प्राणतत्त्व 
. अथर्ववेद में प्राणतत्त्व 





द्वितीय अध्याय 


वेदों में प्राणतत्त्व 


(क) ऋग्वेद में प्राणतत्त्व 

सम्पूर्ण वैदिक वाडमय में ऋग्वेद सबसे प्राचीन माना गया है। ऋग्वेद काण्ड को 
दृष्टि से ज्ञान काण्ड माना गया है। ऋग्वेद में अनेक विषयों के ज्ञान का भण्डार है। इनमें 
हमें प्राण के विषय में भी ज्ञान प्राप्त होता है। चारों वेदों में (ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद 
और अथर्ववेद) में से सबसे प्राचीन ग्रन्थ ऋग्वेद ही है। अनेक पुराणों आदि में 'पतज्जलि 
के 'महाभाष्य' में ऋग्वेद की 2। शाखाओं का उल्लेख है। 

“ऋग्वेद' के प्रत्येक सूक्त के अपने ऋषि, देवता और छन्द हैं। आधुनिक समालोचकों 
के अनुसार ये ऋषि मन्त्रों के रचयिता थे।. 

“ऋग्वेद' के प्रत्येक सूक्त का अपना एक देवता है, जिसमें उस देवता की स्तुति 
की गयी है। 'ऋग्वेद' के कुछ प्रमुख देवता निम्नलिखित हैं- 








!. इन्द्र 0. सोम 9, द्यावापृथिवी 
2. अग्नि ]. पूषन्‌ 20. विश्वेदेव 
3. वरुण 0: बात 2], अपस्‌ 

4. मरुतू ]3. वास्तोष्पति 22, पुरुष 

5. विष्णु [4, वाक्‌ 23, हिरण्यगर्भ 
6, सूर्य ]5. रुद्र 24. अदिति 

7. सविता 6, यम 25, बृहस्पति 

8. मित्र |7. पर्जन्य 26. सरित आदि 
9. उषस्‌ 8, अश्विन 


ऋग्वेद 'हिन्दू-धर्म' का सबसे प्राचीन ग्रन्थ है। इसमें सभी प्रकार के सामाजिक, 
पारिवारिक, संस्कारित, धार्मिक, राजनीतिक, सॉसस्‍्कृतिक, वैज्ञानिक और साहित्यिक आदि 
विषयों की विस्तृत जानकारी प्राप्त करायी गयी है। 





६ 28) 


ऋग्वेद में अनेक विषयों के ज्ञान का भण्डार है। इसलिये इसमें हमें 'प्राण' के विषय 
में भी ज्ञान प्राप्त होता है जो इस प्रकार है- 
प्राण की उत्पत्ति 

ऋग्वेद में प्राणतत्त्व की उत्पत्ति का स्पष्ट उल्लेख है। हिरण्यगर्भ सूक्‍त में सृष्टि को 
उत्पत्ति तथा अनेक क्रियाओं का वर्णन है। सृष्टि के समय जब हिरण्यमय अण्ड के गर्भभूत 
प्रजापति को धारण करने वाले जल सर्वत्र व्याप्त हो गये। तब उस गर्भभूत प्रजापति से एक 
तत्त्व 'असु' उत्पन्न हुआ। यह प्राण ही सब प्राणियों में स्थित हुआ और इसके कारण ही 
वे प्राणी कहलाये। हिरण्यगर्भ ऐसे प्राणयुक्त और निमेष युक्‍त प्राणियों का राजा हुआ और 
वह ही ट्विपद चतुष्पद पर शासन करता है। 
प्राण की पाँच वृत्तियाँ 

सृष्टि के क्रम में कब, किससे और क्‍या उत्पन्न हुआ यह बताने वाले पुरुष सूक्‍त 
में बताया गया है कि इस विराट पुरुष के मन से चन्द्रमा, चक्षु से सूर्य, मुख से अग्नि 
और प्राण से वायु उत्पन्न हुआ क्योंकि प्राण नामक तत्त्व विराद्‌ पुरुष का था। चूँकि वह 
वायु से पहले ही विद्यमान था और फिर उसी प्राण से वायु उत्पन्न हुआ। श्राण ही जीवन 
का मुख्य तत्त्व है और अपानादि उसके अन्य रूप हैं। यह संकेत भी ऋग्वेद में मिलते 
हैं। दसवें मण्डल के 89वें सूक्‍्त का दूसरा मन्त्र इसी बात को उजागर करता है। सूक्त 
की ऋषिका है सार्परज्ञी और देवता है सूर्य। मन्त्र इस प्रकार है-'इस (सूर्य) की रोचमाना 
दीप्ति प्राण से अपान करती हुई शरीर में अन्दर विचरण करती है। महान्‌ सूर्य चौलोक को 
प्रकाशित करता है।* स्रायण ने प्राण और उसकी क्रिया प्रणाली की व्याख्या को है। 


4 


!. आपो ह यदबृहतीर्विश्वमायन्‌ 
गर्भ दधाना जनयन्तीरग्निम्‌। 
ततो देवानां समवर्ततासुरेक: 
कस्मै देवाय हविषा विधेम।। ऋग्वेद, 0/29/7 
य: प्राणतों निमिषतों महित्वैक इंद्राजा जगतो बभूव। 
य ईशे अस्य द्विपदश्चतुष्पद: कस्मै देवाय हविंषा विधेम॥ "वही, ।0/2/3 
3. चन्द्रमा मनसोजातश्चक्षो; सूर्यो अजायत। 
मुखादिन्द्रश्चाग्नश्व. प्राणाद्वायुरजायत।। बही, 0/90/3 
4. अन्तश्चरति रोचनास्य प्राणादपानती। 
व्यख्यन्महिषो दिवम्‌।। वही, 0/89/2 


[-> 
कक 
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मुख्य प्राण की प्राणादि पाँच वृत्तियाँ हैं जिनमें नाडियों के द्वारा वायु का उर्ध्व निर्गमन प्राण 
कहलाता है। वायु का अवाडम्मुखनयन अपानन कहलाता है। सूर्य की दीप्ति प्राण से अपानन 
करती हुई शरीर के अन्दर विचरण करती है। यही प्राण प्रक्रिया है! 
असु 

इनके अतिरिक्त ऋग्वेद में एक स्थान पर असु शब्द अग्नि के लिए, अर्थात्‌ अग्नि 
की ज्वालाओं के लिए भी प्रयुक्त हुआ है। ऋग्वेद के भाष्यकार “आचार्य वैद्यनाथ शास्त्री 
ने असु शब्द का प्रयोग प्राणों को तृप्त करने वालों के लिए प्रयुक्त किया है। 

पाँच स्थानों पर असुनीति! शब्द विभिन्न अर्थों में प्रयुक्त हुआ है। ऋ०0/2/4 में 
सायण ने असु शब्द का अर्थ प्रज्ञा किया है और असुनीति का अर्थ प्रज्ञा द्वारा की गई 
स्तुति किया है। ऋ०0/5/4 में असुनीति का अर्थ प्राणों का नेता 'अन्तरात्मा' किया है। 
ऋ०।0/6/2 में असुनीति से तात्पर्य प्रेत के प्राणों के अपनयन से है। तथा ऋ०0/59/5 
और 6वें मन्त्र में असुनीति का अर्थ प्राणों को ले जाने वाली देवी से है। विभिन्न प्रसंगों 
के अनुसार असुनीति का अर्थ चाहे जो भी हो पर असु शब्द का अर्थ प्राण ही है। 

सार यह है कि ऋग्वेद में प्राण अथवा असु शब्द का प्रयोग यद्यपि बहुत कम है 
पर इससे इसका महत्त्व कम नहीं हो जाता। बीज यद्यपि देखने में छोटा होता है, पर शक्ति 
का केन्द्र वही होता है जिससे पल्‍लवित होकर वृक्ष-फूल-फल आदि होते हैं। ऋग्वेद को 
आधार बनाकर ही 'प्राण” की व्याख्या उत्तरोत्तर ग्रन्थों में होती गई और प्राण का महत्त्व 
बढ़ता चला गया। 

ऋग्वेद में प्राण शब्द का उल्लेख बहुत कम स्थानों पर या कह सकते हैं कि केवल 
चार स्थानों पर हुआ है जबकि इस शब्द का ही पर्यायवाची 'असु' शब्द इससे लगभग 
तीन गुणा ज्यादा प्रयुक्त हुआ है। यूँ तो ऋग्वेद में कई छोटी-छोटी अकिंचन वस्तुओं की 
जैसे उलूखल-मुसल, अक्ष, मण्डूक आदि की भी देवता के रूप में स्तुति हुई है। आश्चर्य 
इस बात का है कि प्राण जैसे महत्त्वपूर्ण तत्व का ऋग्वेद में उल्लेख तो है, पर देवता 





!. देवों यन्मर्तान्‍्यजथाय कृण्वन्त्सीद्धोता प्रत्यडर स्वमसुं यन्‌। ऋग्वेद, 0/2/! 
वही, 0/2/4, 0/5/4, ]0/6/2, 0/59/56 
3. ये अग्निद्धा ये अग्निदग्धा 

मध्ये दिवा स्वधयान मादयन्ते। 

तेभि स्वराकसुनीतिमेतां 

यथावशं तनन्‍वे. कल्पयस्वा। वही, 0/5/4 


हक । 
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के रूप में एक भी सम्पूर्ण सूक्‍त 'प्राण' की स्तुति में नहीं है। प्राण को तरह ही एक 
अन्य तत्त्व 'असु' का उल्लेख भी है और प्राण तथा असु को एक ही तत्त्व बताया गया 
है। फिर भी इन दो शब्दों में निहित इस तत्त्व के स्वरूप का वर्णन बहुत ही कम है। 
प्राण और 'असु' एक तत्त्व हैं यह तथ्य ऋग्वेद के दसवें मण्डल के 59वें सूक्‍त के पॉँचवें, 
छठे और सातवें मन्त्र से ज्ञात होता है। पाँचवें मन्त्र में 'असुनीति (प्राणों की नेत्री देवी) , 
छठे मन्त्र में 'असुनीति' और 'प्राण' और सातवें में 'असु' शब्दों के एक ही प्रसंग में एक 
ही अर्थ में प्रयोग होने से प्राण और असु का समानार्थक होना ज्ञात होता है। 
प्राण जीवन का आधार 

ऋग्वेद के कुछ मन्त्रों में प्राण को जीवन का आधारभूत तत्त्व माना गया है। प्रथम 
मण्डल के एक मन्त्र में अग्नि को आयु के लिए प्राण समान बताया गया है। 'यह अग्नि 
धन के समान चयनीय, सूर्य के समान दर्शयिता, आयु के लिए प्राण के समान, पुत्र के 
समान हितकारी, गतिमान्‌ अश्व के समान भर्ता, जल के समान प्रीणयिता, शुचि विशिष्ट 
प्रकाशयुक्त वनों को जलाता है।' एक अन्य मन्त्र में इन्द्र के लिए कहा गया है कि उसने 
देवताओं को जीतने की इच्छा करने वाले असुर के प्राण लेकर उदकों को प्रेरित किया। 
7 ऋणेद के एक अन्य मन्त्र में पितरों को प्राणों का रक्षक बताया गया है। 'अवर' 
उत्तम और मध्यम पितर उत्तम छवि प्राप्त करें और हमारे प्रति सौम्य हों। जो पितर वृक 
समान हिंसक नहीं थे, जो ऋतज्ञ थे और हमारे प्राणों के रक्षक थे, वे आह्वानों में हमारी 
रक्षा करें? प्राण ही जीवन का आधार है जिसके रहने पर ही हम सूर्य के दर्शन कर सकते 
हैं। अर्थात्‌ 'प्राण' रहने पर ही अगला दिन देखा जा सकता है। यह बात इस मन्त्र से स्पष्ट 
होती है-'यम के दूत दो कुत्ते जनों को लक्ष्य करके घूमते हैं। वे दोनों चौड़ी नाक वाल 
दूसरों के प्राणों से तृप्त होने बाले, विस्तृत बल वाल सूर्य के दर्शन के लिए भद्र प्राण 
को पुनः हमें दे।' 





!. राखिरन चित्रा सुरो न संदुगायुर्न प्राणो नित्यो न सुनुः। 
तकवा न भूर्णिबना सिषक्ति पयो न धेनुर्शचिर्विभावा।। ऋग्वेद, ]/66/] 
2. बही, 2/22/4 
3, उदीरतामवर उत्परास उन्मध्यमा: पितरः: सोम्यास:। 
असुं य ईयुरवृका ऋतज्ञास्ते नोवन्तु पितरों हवेषु॥ वही, 0/]5/0! 
4.  उरूणसावसुतृपा . उदुम्बलौ यमस्य दूतौ चरतो जनॉँअनु। 
तावस्मभ्यं दृशये . सूर्याय पुनर्दातामसुमचेह भद्रम।। वही, 0/4/2 
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ऋग्वेद में इस बात का स्पष्ट संकेत है कि 'प्राण' नामक तत्त्व सृष्टि से पहले विद्यमान 
नहीं था। ऋषि दीर्घतमा दृष्ट एक सूकक्‍त में ऋषि ने संकेत दिया है कि सृष्टि से पहले 
'असु' अथवा प्राण नहीं था। प्रपंच की कालायत्तता (कालक्रम) का प्रतिपादन करके उस 


: सृष्टि के कारणभूत परमेश्वर के विषय में कहते हैं। प्रथम उत्पन्न (अर्थात्‌ सृष्टि से पहले 


अथवा अव्याकृत अवस्था में उत्पन्न प्रपंच को) अस्थियुक्त शरीर के कार्यभाव को प्राप्त 
अस्थिरहिता (प्रकृति) धारण करती है, यह किसने देखा है? भूमि सम्बन्धी (स्थूल शरीर), 
असु: (प्राण अर्थात्‌ सूक्ष्म शरीर), रक्त (अर्थात्‌ सप्तधातूपलक्षित शरीर), आत्मा (इन सबसे 
सम्बद्ध चेतन तत्त्व) कहाँ थे (अर्थात्‌ ये सब सृष्टि से पहले नहीं थे)? उस समय कौन 
(प्रष्य) किसी विद्वान्‌ को पूछने गया था (अर्थात्‌ कोई नहीं)?' प्रस्तुत मन्त्र परमात्मा और 
माया को सृष्टि पूर्व अवस्था की ओर संकेत करता है, जब अस्थियुक्त शरीर, प्राण और 
यहाँ तक की जीवात्मा भी अविद्यमान थे। 


]. को ददर्श प्रथम जायमान 
मस्थन्वन्त॑ यदनस्था बिभर्ति। 
भूम्या असुरसृगात्मा क्वस्वित्‌। 
को विद्वाँसमुपगात्‌ प्रष्टुमेतत्‌॥॥ ऋग्वेद, /]64/4 
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(ख) यजुर्वेद में प्राणतत्त्व 

'यजुर्वेद' का महत्त्व यज्ञों और कर्मकाण्डों के कारण है। इसमें अध्यात्म यज्ञ और 
कर्ममय यज्ञ दोनों का वर्णन किया गया है। 'यजुष' शब्द का अर्थ है-पूजा या यज्ञ। इस 
प्रकार यजुर्वेद पूजा के विधि-विधानों का ग्रन्थ है। 

'यजुर्वेद' को अध्वर्यु का वेद कहा जाता है। यज्ञों को सुचारु रूप से सम्पादित करने 
के लिए चार ऋत्विजों की व्यवस्था की गयी है-. होता, 2. अध्वर्यु, 3. डद्गाता तथा 
4. ब्रह्मा। 
शुक्ल और कृष्ण यजुर्वेद 
:  '“यजुर्वेद' दो प्रकार का है-'शुक्ल यजुर्वेद' और “कृष्ण यजुर्वेद'। शुक्ल यजुर्वेद में 
केवल यज्ञ सम्बन्धी मन्त्रों का संग्रह है, परन्तु कृष्ण यजुर्वेद में मन्त्रों के साथ-साथ इनके 
विनियोग को भी समझाया गया है। 

यजुर्वेद में 'प्राणतत््व” के विषय में अधिक नहीं बताया गया है, परन्तु कुछ ही मन्त्रों 
में इसके विषय में बडे सुन्दर प्रकार से समझाया गया है। 
प्राण, अपान, व्यान, उदान और समान 

मुझे प्राण, अपान, व्यान, नाग, कूर्म आदि नाम के वायु, स्मरण करने वाली शक्ति, 
निश्चयकारिणी बुद्धि, वागू-इन्द्रिय, संकल्प-विकल्प करने वाली शक्ति, देखने वाली इन्द्रिय, 
कर्णेन्द्रिय, ज्ञानेन्द्रियें का बल और कर्मेन्द्रियों का कौशल उदान, समान, धनंजय आदि अन्य 
वायुएँ धारण, श्रवण, अहंकार प्रत्यक्ष प्रमाण, सामयथिक मान आदि पदार्थ भी आत्मसामर्थ्य, 
ज्ञानाभ्यास और उपासना से मुझे प्राप्त हों। 
हंसरूपी प्राण 

जैसे हंस जलों के बीच में साररूप अंश को विशेष रूप से पान कर लेता है, वेसे 
ही शुद्ध ब्रह्म में विद्यमान योगी अपने समस्त सांसारिक दु :खों का नाश करने में समर्थ, 
परम हंस प्राण के बल से ज्ञानों और कर्मों में से ही ब्रह्मानन्द रसों का पान करता है।” 
प्राण, अपान और व्यान की स्थिति 

(प्राणाय) भीतर से बाहर आने वाला निःश्वास “प्राण” है। बाहर से भीतर जाने वाला 





।. ग्राणश्च मउपानश्चमे व्यानश्च मेड्सुश्व मे चित्त च मे3आधीत च मे वाक्‌ च मे मनश्च मे चक्षुश्च 
मे श्रोत्रं च मे दक्षश्च मे बल॑ च मे यज्ञेन कल्पन्ताम्‌।। यजुर्वेद, ।8/2 
2. बही, 9/74 





६ हो 


उच्छूवास अपान है। अथवा नाभि तक संचरण करने वाला श्वासोच्छूवास 'प्राण' है। नाभि 
से गुदा तक व्याप्त एवं नीचे की तरफ के मलों को बाहर करने वाला 'अपान' है। इन 
दोनों को योगक्रिया से वश में करना चाहिए। इसी प्रकार शरीर के शिर, बाहू, जंघा आदि 
अन्य अंगों में व्यापक प्राण “व्यान' है।' 

(प्राणाय, अपानाय, व्यानाय स्वाहा) प्राण, अपान और व्यान इन तीनों शरीर के 
प्राणों को उत्तम रीति से प्रयोग करो और उनको उत्तम सामर्थ्य प्राप्त हो। द 

सात विषयों को दिखाने वाले पाँच ज्ञानेन्द्रिय, मन और बुद्धि शरीर में प्रति विषय 
ज्ञान के लिए स्थापित है और वे सातों बिना प्रमाद के इस आश्रय शरीर की रक्षा करते 
हैं। वे सातों सूक्ष्म व्यापनशील प्राण शयन करने वाले पुरुष के दृष्टा आत्मा को प्राप्त हो, 
उसी के भीतर लीन हो जाते हैं। उस समय भी आत्मा में स्वपन .अर्थात्‌ लीन न होने वाले 
निद्रारहिंत हों सदा साथ रहने वाले देव दिव्यगुणयुक्त “प्राण” और 'अपान' गति करते हा 
उसी प्रकार इस राष्ट्र रूप शरीर में सात द्रष्टा विद्वान्‌ पुरुष भिन्न-भिन्न पदों पर स्थापित किये 
जायें। वे सातों आप्त पुरुष असावधान दशा में प्रजाजन के रहते हुए भी समस्त पदार्थों के 
दर्शन करने वाले मुख्य पुरुष को प्राप्त रहते हैं और उस समय भी सज्जनों के कार्य में 
अधिष्ठित कभी भी सोने या प्रमाद न करने वाले दो दिद्वान्‌ पुरुष नियुक्त हों। 

(साधिपतिकेभ्य:) अधिपति, आत्मा या मन के सहित शरीर में विद्यमान प्राणों के 
समान राष्ट्र में अपने अधिपति अध्यक्षों के सहित ( प्राणेभ्य:) राष्ट्र को चेतन रखने वाले 
प्रजाजन को (स्वाहा) अन्न आदि प्राप्त हो। 
अन्न और औषधियों द्वारा प्राण की वृद्धि 

(वाचे) वाणी के सुधार और उसकी उत्तम शिक्षा के लिए (प्राणाय श्राणाय) दायें 
बायें प्राणों की स्वच्छका और बल के लिए दायें बायें आँखों की उत्तम शक्ति के लिए 
दायें बायें कानों की श्रवण शक्ति के लिए उत्तम अन्न खाओए 

यह अग्निस्वरूप पूर्व दिशा से और सबका मूल कारण प्राण का प्राण स्वयं सत्‌-रूप 





।.  पग्राणाय स्वाहा अपानाय स्वाहा व्यानाय स्वाहा। यजुर्वेद, 22/23 
वही, 23/8 

वही, 34/55 

।।ओ5म्‌। स्वाहा प्राणोभ्य: साधिपतिकेभ्य:। यजुर्वेद, // 
वाचे स्वाहा प्राणाय स्वाहा प्राणाय स्वाहा। वही, /3/ 


सा 


छा बी (मर 
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से विद्यमान था उसका ही यह सामर्थ्य स्वरूप (प्राण) प्राण है। इसी से वह भुव का 
अप्त्य होने से ' भौवायन' कहाता है। प्राण से उत्पन्न होने वाला प्राणों का आश्रय वसनन्‍्त 
है| बसन्त सबको बसाने वाले तत्त्व से “गायत्री' प्राणों की रक्षा करने वाली शक्ति या वाणी 
उत्पन्न हुई गायत्री शक्ति से अर्थात्‌ प्राणरक्षक बल उत्पन्न हुआ गायत्र तट से 'उपांशु' नाम 
प्राण उत्पन्न हुआ। उपांशु प्राण से त्रिवृत्‌ नामक प्राण उततन्न होता है। त्रिवृत्‌ नाम प्राण से 
रथन्तर नाम प्राण का बल है, जिससे इन्द्रियों में बाह्य विषय ग्रहण किये जाते हैं। उन सबका 
प्रवर्तत और दृष्या सब प्राणों में मुख्य रूप से बसने वाला प्राण वसिष्ठ' कहाता है। हे 
चितिशक्ते! प्रजा के पालक मुख्य प्राण द्वारा वशीकृत तुझ द्वाश मैं प्रजाओं के प्राण को 
वश में करता हूँ। 

'हे प्रभो! मुझ प्रजागण के प्राण की रक्षा कर, मेरे अपान को रक्षा कर, मेरे व्यान 
की रक्षा कर, मेरे चक्षु को विस्तृत दर्शन शक्ति से प्रकाशित कर, मेरे श्रोत्र को श्रवण समर्थ 
कर जलों के समान प्राणों को सेचन कर, औषधियों को पुष्ट कर, दो पाँव के मनुष्य को 
रक्षा कर, चौपायों की रक्षा कर, झ्ोलोक से वृष्टि को प्रेरित कर।” 
परमेश्वर से प्राण रक्षा की कामना 

यजुर्वेद्‌ में ईश्वर से प्राण, अपान और व्यान की रक्षा की कामना के लिए कहा, 
“हे परमेश्वर! हे स्वामिन! मेरी आयु को रक्षा केर, मेरे प्राण का पालन कर, मेरे अपान 
की रक्षा कर, मेरे व्यान को रक्षा कर, मेरी आँखों का पालन कर, मेरे कानों का पालन 
कर मेरी वाणी को तृप्त कर, मेरे मन को प्रसन्न कर, मेरे आत्मा या देह को रक्षा कर 
(मे) मुझे ज्ञान ज्योति प्रदान करा" 

यजुर्वेद में प्राण को सब इन्द्रियों के साथ महत्वपूर्ण रूप से स्वीकार किया गया है। 
मन्त्र कहता है-'शयन के बाद मेरा मन मुझे पुनः प्राप्त होता है और 'प्राण' मुझे पुनः 
प्राप्त होता है। चक्षु मुझे फिर प्राप्त होता है। मुझे श्रोत्र कान पुनः गप होता है। समस्त 





!. अयं पुरो भुवस्तस्य प्राणो भौवायनो वसनन्‍्त: प्राणायनो गायत्री वासन्ती गायत्र्ये गायत्र गायत्राद्वपार 
शुरूपाथ शोस्त्रिवृत्‌ ज्रिवुतों रथन्तर वसिष्ठ5ऋषि:। प्रजापतिग्रहीतया त्वया प्राणां ग्रहामि प्रजाभ्य:। वही, 
]3/54 

2. प्राण में पाह्ममानं में पाहि व्यानं में पाहि चक्षुर्म5उर्ब्या बिभाहिश्रोत्र मे श्लोकय। अप: पिन्वाषधीर्जिन्व 

द्विपादव चतुष्पात्‌ पाहि दिवो वृष्टिमेरय।। यजुर्वेदू, 4/8 

आयुर्मे पाहि प्राणं मे पाह्मपान मे पाहि व्यानं में पाहि चनक्षुर्मे पाहि श्रोत्रं में पाहि वाच॑ में पिन्‍्व मनो 

मे जिन्वात्मानं में पाहि ज्योतिर्मे यच्छ। वही, ।4/7 


(जे 





५, > ० 

नर देहों में प्राणों के नेतारूप से विद्यमान जीवात्मा अविनाशी शरीर का स्वामी अग्रणी राजा 
के समान है।” 

यजुर्वेद में प्राणों को शुद्ध करने का मन्त्र भी प्राप्त है-जिस प्रकार स्त्री स्वयंवर 
के अवसर पर पति को कहती है और इसी प्रकार गुरुजन अपने शिष्यों को भी कहते हैं। 
मैं तेरी वाणी को शुद्ध करती हूँ। मैं तेरे 'प्राण” को शुद्ध करती हूँ।” 

शक्तिशाली प्राण-प्राण के शक्तिशाली बनाने का निर्देश दिया गया है-'हे मनुष्य! 
तेरा मन शक्तिशाली हो, तेरी वाणी, प्राण, चक्षु, कान ये समस्त इन्द्रियाँ शक्तिमान्‌ हों।” 

अन्नमय प्राण-यजुर्वेद में अन्न से प्राण को पुष्ट करने के विषय में कहा गया है- 
“परस्पर के आदान-प्रतिदान तथा प्रजापति रूप यज्ञ से सब प्रजाओं का दीर्घ जीवन स्वस्थ 
बना रहे, एक-दूसरे के अन्न आदि दान से “प्राण! पुष्ट हों।” 

यजुर्वेद में श्री पं० जयदेव शर्मा के अनुसार प्राण और व्यान को इस प्रकार कहा 
गया है-अब राजा अपने अधीन नियुक्त पुरुषों को अपने राष्ट्ररूप शरीर के अंगमान कर 
इस प्रकार कहता है। जिस प्रकार शरीर में मुख्य “प्राण” है। वह आत्मा से उतरकर है। उसी 
प्रकार आत्मा के समान राजा के समीप का पद “उपांशु' कहा है। 'हे उपांशों! उपराज हे 
सभाध्यक्ष! तू तेज का देने वाला है। तू मेरे शरीर में प्राण के समान राष्ट्र में मुख्य कार्य 
के लिए उद्योग कर हे मुझे बल देने वाले शरीर में व्यान के समान मेरे राष्ट्र-व्यापक प्रबंध 
के तेज की वृद्धि के लिए उद्योग कर, हे बल के अधिकारी पुरुष! शरीर में 'उदान' वायु 
को समान आक्रमणकारी बल की वृद्धि के लिए तू उद्योग कर।” 

पं० जयदेव शर्मा के अनुसार प्राण, अपान को इस प्रकार कहा है। समस्त संसार 
की प्राण रक्षा के लिए दुःख निवारण के लिए विविध व्यवहारों को लिए उत्तम बल प्राप्ति 
के लिए प्रतिष्ठा और सच्चरित्रता की रक्षा के लिए तेरी राजा और पति भी बडी सुख सामग्री 





!. पुनर्मन: पुनरायुर्म७आगन्‌ पुनः प्राण; पुररात्मा म5७आगन्‌ उुनरचछु; उन: श्रोत्रम्भ5 आगन्‌। वेश्वानरो$अद- 
ब्घस्तूपाउअग्नि; पातु दुरितादवद्यात्‌॥ वही, 4/5 

2. वबाचं ते शुन्धानि प्राणं ते शुन्धामि। वही, 6/4 

3. मनस्त5आप्यायतां वाक्‍्त5आप्यायतां प्राणास्त5आप्यायताज्चक्षुस्त5 आप्यायताश्: श्रोत्र त5आप्यायताम्‌। वही, 





6/5 

4. आयुर्यकज्ञेन कल्पतां प्राणो यज्ेन कल्पतां। यजुर्वेद, 9/2। 

5. प्राणाय मे बर्चोदा वर्चसे पवस्व व्यानाय मे बचोंदा वर्चसे पवसवो दानाय में वर्चोदा वचसे पवस्व। 
वही, 7/27 
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से और अति शान्तिदायक कल्याणकारिणी गृहादि समृद्धि से रक्षा करें, पालन करें, तू भी 
उस देवस्वरूप पति या राजा के संग अग्नि के समान तेजस्विनी होकर दुढ़ता से विराजमान 
हो।' 

यजुर्वेद में स्वामी दयानन्द सरस्वती के अनुसार प्राण, अपान ओर व्यान को इस प्रकार 
कहा गया है-'हे स्त्री! जो विज्ञानयुक्त तेरा पति बडी सुख प्राप्त कराने हारी क्रिया और 
प्रकाशयुक्त अत्यन्त सुखदायक कर्म के साथ सम्पूर्ण जीवन के हेतु प्राणदुः:खों की निवृत्ति 
अनेक प्रकार के उत्तम व्यवहारों की सिद्धी उत्तम बल सत्कार और धर्म का आचरण करने 
के लिए जिस तेरी सन्मुख होकर रक्षा करे सो तू उस दिव्यस्वरूप पति के साथ जैसे कार्य 
कारण का सम्बन्ध है। वैसे निश्चल हो के प्रतिष्ठायुक्त हो।” 

हे स्त्री! जैसे यह प्रथम होनेवाला अग्नि है। उसका सिद्ध कारण से रचा हुआ जीवन 

का हेतु प्राण प्राणों की रचना हेतु सुगन्धि आदि में बसाने हारा वसन्त ऋतु का जिसमें 
व्याख्यान हो वह गाते हुए का रक्षक गायत्री यंत्रार्थ ईश्वर गायत्री मन्त्र का गायत्री छन्‍्द गायत्री 
से समीप से ग्रहण किया जाय उस जप से कर्म उपासना और ज्ञान के सहित वर्तमान फल 
उस तीन प्रकार के फल से रमणीय पदार्थों से तारने हारा सुख और अतिशय करके निवास 
का हेतु सुख प्राप्त कराने हारा विद्वान अपने सन्तानों के रक्षक पति को ग्रहण करने वाली 
तेरे साथ सन्तानोत्पत्ति के लिए जलयुक्त जीवन का ग्रहण करते हैं। वैसे तेरे साथ मैं सन्तान 
होने के लिए बल का ग्रहण करता हूँ! 

हे पते वा स्त्रि! तू बहुत प्रकार की उत्तम क्रिया से मेरे नाभि से ऊपर को चलनेवाले 
प्राणवायु की रक्षा कर मेरे नाभि के नीचे गुह्न्द्रिय मार्ग से निकलने वाले अपान वायु की 
रक्षा कर, मेरे विविध प्रकार की शरीर की संधियों में रहने वाले व्यान वायु की रक्षा कर, 
मेरे नेत्रों को प्रकाशित कर मेरे कानों को शास्त्रों के श्रवण को प्राप्त हो, मनुष्यादि दो पगवाले 
प्राणियों की रक्षा कर, चार पग वाले गौ आदि को रक्षा कर और जैसे सूर्य अपने प्रकाश 
से वर्षा करता है वैसे घर के कार्यों को अच्छे प्रकार प्राप्त कर| 

हे स्त्री वा पुरुष! तू शरद्‌ ऋतु में मेरी अवस्था को रक्षा कर, मेरे प्राण की रक्षा 
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कर, मेरे अपान वायु की रक्षा कर, मेरे व्यान की रक्षा कर, मेरे नेत्रों की रक्षा कर, मेरे 
कानों की रक्षा कर, मेरी वाणी को अच्छी शिक्षा युक्त कर, मेरे मन को तृप्त कर, मेरे 
चेतन आत्मा की रक्षा कर और मेरे लिए विज्ञान का दान करा 

जिसके सम्बन्ध वा कृपा से मुझ को जो विज्ञान साधक मन उमर फिर प्राप्त होता 
है। मुझ को शरीर का आधार प्राण फिर प्राप्त होता है। सब में व्यापक सब के भीतर 
की सब बातों को जानने वाले परमात्मा का विज्ञान प्राप्त होता मुझको देखने के लिए नेत्र 
फिर प्राप्त होते और शब्द को ग्रहण करने वाले कान प्राप्त होते हैं। वह हिंसा करने अयोग्य 
श्रीर वा आत्मा की रक्षा करने और शरीर को प्राप्त होनेवाला अग्नि वा विश्व को प्राप्त 
होनेवाला परमेश्वर हम लोगों को निन्दित पाप से उत्पन्न हुए दुःख वा उप्ट कर्मों से पालन 
करता हे। 

: हे शिष्य! मेरी शिक्षा से तेरा मन पर्याप्त गुणयुक्त हो तेरा प्राण बलादि गुणयुकत 
हो तेरी दृष्टि निर्मल हो तेरे कर्ण सद्‌गुण व्याप्त हों तेरा जो दुष्ट व्यवहार है वह दूर हो 
और जो तेरा निश्चय है वह पूरा हो। इस प्रकार से तेरा समस्त व्यवहार शुद्ध हो और प्रतिदिन 
तेरे लिए सुख हों। हे प्रवर अध्यापक! आप इस शिष्य की रक्षा कीजिए और व्यर्थ ताडना 
मत कीजिए। हे पशस्ताध्यापिके! तू इस कुमारिका शिष्या को रक्षा कर और इसको अयोग्य 
ताडना मत दे। 

हे मनुष्यो! तुम्हारी अवस्था ईश्वर को आज्ञा पालन से निरन्तर समर्थ होवे, जीवन 
का हेतु बलकारी प्राण धर्मयुक्त विद्याभ्यास से समर्थ होवे, नेत्र प्रत्यक्ष विषय के शिष्टाचार 
से समर्थ हो, कान संवाद से समर्थ हो और पूछना संवाद से समर्थ हो। यज्‌ धातु का अर्थ 
ब्रह्मचर्याद के आचरण से समर्थित हो जैसे हम लोग सब के पालने हारे ईश्वर के समान 
धर्मात्मा राजा के पालने योग्य सन्तानों के सदृश होवें तथा विद्वान्‌ हुए जीवन-मरण से छटे 
मोक्ष-सुख को अच्छे प्रकार प्राप्त होवें। 

हे यथायोग्य विद्या पढ़ने पढ़ाने रूप यज्ञकर्म करनेवाले! आप मेरे हृदयस्थ जीवन के 
हेतु प्राणवायु और वेदविद्या के प्रकाश क॑ लिए पवित्रता से वह्ते हे ज्ञानदीक्षित के देने वाले! 


 जाठराग्नि के समान आप मेरे सब शरीर में रहने वाले पवन और अन्न आदि पदार्थों के 
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लिए पवित्रता से प्राप्त होवें। हे विद्याबल देने वाले! आप श्वास से ऊपर को आनेवाले 
उदान-संज्ञक पवन और पराक्रम के लिए ज्ञान दीजिए। हे सत्य बोलने का उपदेश करने वाले! 
आप मेरी वाणी और प्रगल्भता के लिए प्रवृत्त होयिये, विज्ञान देने वाले आप मेरे बुद्धि और 
आत्मबल की उन्नति और अच्छे बोध के लिए शिक्षा कीजिए। हे शब्दज्ञान के देने वाले 
यज्ञपति! आप मेरे शब्द ग्रहण करने वाले कर्णेन्द्रिय के लिए शब्दों के अर्थ और सम्बन्ध 
का उपदेश करें। हे सूर्य और चन्द्रमा के समान अतिथि और पढ़ाने वाले आप दोनों मेरे 
नेत्रों के लिए शुद्ध सिद्धान्त के प्रकाश को प्राप्त हो। 

मेरा हृदय जीवनमूल और कण्ठ देश में रहने वाला पवन मेसा नाभि से नीचे को 
जाने और नाभि में ठहरने वाला पवन मेरे शरीर की सन्धियों में व्याप्त और धनब्जय जोकि 
शरीर के रुधिर आदि को बढाता है। वह पवन मेरा नाग आदि प्राण का भेद तथा अन्य 
पवन मेरी स्मृति अर्थात्‌ सुधि रहनी और बुद्धि मेरा अच्छे प्रकार किया हुआ निश्चित ज्ञान 
और रक्षा किया हुआ विषय मेरी वाणी और सुनना मेरी संकल्प विकल्प रूप अन्तःकरण 
की वृत्ति अहडकारवृत्ति मेस जिससे कि मैं देखता है वह नेत्र और प्रत्यक्ष प्रमाण मेरा जिससे 
कि मैं सुनता हूँ. वह कान और प्रत्येक विषय पर वेद का प्रमाण मेरी चतुराई और तत्काल 
भान होना तथा मेरा बल और पराक्रम ये सब धर्म के अनुष्ठान से समर्थ हा 

जिन मनुष्यों ने जो पवन भीतर से बाहर निकलता है उसके लिए योगविद्यायुकत क्रिया 
जो बाहर से भीतर को जाता है। उस पवन के लिए वैद्यक विद्यायुक्त क्रिया जो विविध 
प्रकार के आंगों में व्याप्त होता है। उस पवन के लिए वैद्यक विद्यायुक्त वाणी जिससे प्राणी 
देखता है उस नेत्र इन्द्रिय के लिए प्रत्यक्षप्रमाणयुक्त वाणी, जिससे सुनता है उस कर्णन्द्रिय 
के लिए शास्त्रज्ञ विद्वान के उपदेशयुक्त वाणी जिससे बोलता है उस वाणी के लिए सत्यभाषण 
आदि व्यवहारों से युक्त बोलचाल तथा विचार का निमित्त संकल्प और विकल्पवान्‌ मन के 
लिए विचार से भरी हुई वाणी प्रयोग की जाती अर्थात्‌ भलीभाँति उच्चारण की जाती हे, 
वे विद्वान्‌ होते हैं। क्‍ 

हे माता दादी वा परदादी कोई घोड़े के समान शीघ्रगामी जन जिस सुखग्राही मनुष्य 
को बसाने वाली उत्तम कल्याण करने हारी लक्ष्मी को ग्रहण कर सोता है, वह मुझे नहीं 
अपने वश में लाती। इससे मैं प्राण के पोषण के लिए सत्य-वाणी दुःख के हटाने के लिए 
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सुशिक्षित वाणी और सब शरीर में व्याप्त होने वाले अपने आत्मा के लिए सत्य वाणी को 
युक्त करता हूँ! 
. _” जो विषयों अर्थात्‌ शब्दादि को प्राप्त कराने वाले पाँच ज्ञानेन्द्रिय मन ओर बुद्धि ये 

सात ऋषि इस शरीर में प्रतीति के साथ स्थिर हुए हैं। वे ही सात जैसे प्रमाद अर्थात्‌ भूल 
न हो वैसे ठहरने के आधार शरीर को रक्षा करते वे सात जीवात्मा को प्राप्त होते हैं। उस 
लोक प्राप्ति समय में जिनको स्वप्न कभी नहीं होता जीवात्माओं की रक्षा करने वाले और 
स्थिर उत्तम गुणों वाले प्राण और अपान जागते हैं। 
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(ग) सामवेद में प्राणतत्त्व 

चारों वेदों में 'सामवेद' का अपना विशेष महत्त्व है। 'साम' के ज्ञान के विना वेदों 
का ज्ञान अधूरा रहता है। 

चारों वेदों में चार प्रकार की विषयवस्तु का प्रुतिपादन किया गया है-ज्ञान, कर्म, 
उपासना और विज्ञान। 'ऋग्वेद' ज्ञान का यजुर्वेद कर्म का, 'सामवेद' उपासना का और 
'अथर्ववेद' विज्ञान का। 

'सामवेद” का संकलन यज्ञों में मन्त्रों का गान करने के लिए किया गया था। अर्थात्‌ 
सामवेद मुख्य रूप से परमेश्वर की उपासना का प्रतिपादन करने वाला ग्रन्थ है या तृतीय 
वेद है। 
साम का अर्थ 

'साम' का अर्थ है सुन्दर, सुखद वचन! संगीत को सबसे अधिक सुखकर और 
आनन्ददायक समझा जाता है। अतः 'साम' का अर्थ भी संगीत या गान ही समझना चाहिए। 

'सा' और 'अम्‌' को मिलाकर साम्‌ रूप निष्पन्न होता है। 'सा' का अर्थ है ऋचा 
और 'अम्‌' का अर्थ 'स्वर' है। 'सा' के साथ 'अम्‌ के सम्बद्ध होने पर 'साम्‌' रूप बनता है। 
सामवेद के भाग 

सामवेद दो भागों में विभक्त है-पूर्वार्चिक और उत्तराचिक। पूर्वार्चिक चार काण्डों में 
विभकत है- 

). आग्नेयकाण्ड 

2. ऐन्द्रकाण्ड 

3. पावमानकाण्ड और आरण्यकाण्ड। 

उत्तरार्चिक 9 प्रपाठकों में विभक्त है। ये प्रपाठक अध्यायों और अर्धकों में विभक्त हैं। 

सामवेद 'साम' का वेद है इसलिए, इसमें अधिकतर 'साम के विषय में ही बतलाया 
गया है। 'प्राणतत्त्व” के विषय में तो एक-दो ही स्थानों पर बतलाया गया है। 

सामवेद के पूर्वार्चिक में प्राण को पूर्ण करने वाला भी कहा गया है, कहा है कि- 
ज्ञानों की वर्षा करने वाला, अत्यन्त ज्ञानी परमेश्वर, रात्रि, दिन और उषा का प्रकाशक, नदियों 
को वृष्टि द्वारा, पूरा करना अथवा नदियों को प्राण देने वाला परमेश्वर घट-घट में व्यापक 
हो. रहा है। वह जीव के हृदय में प्रकट होता है और स्तुतियों द्वारा उपदेश करता है। 

!. वृषा मतीनां पते विचक्षण: सोमो अहनां प्रतरीतोषसांदिव:। प्राणा सिन्धूनां कलशां अचिक्रददिन्द्रस्थ 
हा्याविशन्मनीषिभि।। सामवेद, पूर्वार्चिक, 9/6 
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एक अन्य प्राण में प्राणों को प्राणाधार बतलाते हुए कहा है कि भूमिस्थों का प्राणाध 
र तथा प्रशंसनीय परमेश्वर सत्य-ज्ञान की दीप्ति को प्रेरित करता हुआ समस्त उत्तम पदार्थों 
में व्यापक हो रहा है और वह कार्य तथा कारण रूप दोनों प्रकार के संसार में व्यापक 
हे 
सामवेद में प्राण ओर अपान 

प्राण और अपान आदि क्रियाओं का संचालन करता हुआ इस परमात्मा का भ्रकाश 
विश्व में व्यापक हो रहा है। महान परमेश्वर सूर्य आदि प्रकाशक पदार्थों को प्रकाशित भी 
करता है। 

प्राणों को जीवन का संचार करनेवाला या सब में जीवन फूँकनेवाला तथा वेद वाणियों 
का पुत्रस्वरूप विद्वान्‌ पुरुष परमेश्वर के विधान को जानता हुआ सारी प्रियचित्त को विचलित 
करने वाली वस्तुओं का ज्ञान और वेराग्य से तिरस्कार करता हैः 

प्रस्तुत मन्त्र पूर्वार्चिक में भी आ चुका है, वहाँ प्राण का अर्थ पूर्ण करने वाला ओर 
यहाँ इसका अर्थ जीवन देने वाला बताते हुए कहा है-'इन्द्रियों में शक्ति देनेवाला, ज्ञान आदि 
का दृष्टानाडियों में जीवन देनेवाला जीवात्मा मन की सारी शक्तियों के साथ हृदय में प्रविष्ट 
होता हुआ संसार को पवित्र करता है और परमेश्वर को दी हुई 64 कलाओं का उपदेश 
करता है। 

सामवेद के इन सभी मन्त्रों में आया प्राण शब्द अपने सर्वप्रसिद्ध अर्थ जीवन संचार 
(श्वास) से ही जुड़ा प्रतीत होता है। इस प्राण-तत्त्व के दो भेदों का कौथुम शाखा में दो 
स्थानों पर उल्लेख मात्र है। 

सामवेद में प्राण का अधिक वर्णन प्राप्त नहीं होता है, इसलिए जो सामग्री उपलब्ध 
हो सकी वह सब आपके समक्ष उपस्थित है। 





!. प्राणा शिशुर्महीनां हिन्वन्नृतस्थ दौधितिम्‌। विश्वा परि प्रिया भुवदध द्विता। वही, ॥0/5 
अन्तश्चरति रोचनास्य प्राणादपानती। व्यख्यमहिषों दिवम्‌।। सामवेद, पूर्वार्चिक, 5/5 
वही, उत्तराचिक, 6-3-! 

बही, 3-5-! 


>> ४५४ 
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(घ) अथर्ववेद में प्राणतत्त्व द 

प्रसिद्ध चारों वेदों में चौथा वेद 'अथर्ववेद्‌' है। अथर्ववेद्‌ के मन्त्रों को 20 काण्डों 
में संघटित किया गया है, ये काण्ड सूकतों में विभकत हैं, और सूकतों में मन्त्र हैं। काण्डों 
का विभाजन प्रपाठकों में भी हुआ है, जैसे 20 काण्डों में 48 प्रपाठक हैं। 'अथर्ववेद' के 
लगभग (200) मन्त्र 'ऋग्वेद' से लिए गये हें। 

अथर्ववेद 'प्राणतत्त्व' की दृष्टि से बड़ा ही महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ है क्‍योंकि वेदों में सबसे 
अधिक यदि 'प्राणतत्त्व' का वर्णन है तो वह अथर्ववेद में ही है। बल्कि प्राणतत्त्व से सम्बन्धित 
एक सम्पूर्ण सूक्त भी अथर्ववेद में प्रसिद्ध है। 

अथर्ववेद में प्राणतत््व को बडे सुन्दर ढंग से समझाया गया है। 
प्राणशक्ति- द 

अथर्ववेद में सूर्य किरणों के बारे में बताया गया है कि दिन में यह शरसूर्यकिरणों 
से अपने में प्राण-शक्ति लेता है और इस प्रकार हमें शतवर्षपर्यनत शक्तिशाली बनाता छ 
क्योंकि यह शर प्राणशक्ति का संचार करनेवाला है। यह जो शर है उसका प्रयोग शरीर 
को निरोग बनाता है! 
वसु और ज्योति की प्राप्ति- 

अथर्ववेद के प्रथम काण्ड के नौंवे सूक्‍त में वसु और ज्योति को ग्राप्ति प्राणों के 
द्वारा बतायी गयी है। जैसे-इस डाँवाडोल न होनेवाले व्यक्ति में प्राशशक्ति को धारण करें, 
वह स्वस्थ शरीरवाला और प्राणशक्ति-सम्पन्न होकर ही तो यज्ञादि उत्तम कर्मों में प्रवृत्त हो 
सकेगा। इस प्राणशक्सतिसम्पन्न पुरुष को इन्द्र, पोषण को देवता, द्वेष-देवता, स्नेह को देवता, 
अग्रगति की देवता और सब दिव्य भावनाएँ भी सर्वोत्कृष्ट ज्योति में, अर्थात्‌ परमात्मा में 
धारण करें। ये जितेन्द्रियता (इन्द्र), शक्ति का पोषण (पूषा), वरुण-निद्वेषता, स्नेह (मित्र), 
अग्रगति (अग्नि), गुणों का आदान (आदित्य) व दिव्य भावनाएँ प्रभु-प्राप्ति के साधन हैं। 

प्राणशक्ति-सम्पन्न शरीर में जितेन्द्रियता आदि को धारण करके हम प्रभु को प्राप्त 
कर सकते हें। 








!. विद्याशरस्य पितर॑ वरुण शतवृष्ण्यम्‌| 

तेना ते तन्वे3शं कर॑ पृथिव्यांतेनिषेचन॑ बहिष्टे अस्तुबालिंति। अथर्ववबेदू, ।-3-! 
2, अस्मिन्वसु बसवो धारयन्तिन्द्र: पूषा वरुणो मित्रो अग्नि: 

इममादित्या उत विश्वे च देवा उत्तरस्मिन्‌ ज्योतिषि धारयन्तु॥ वहीं, -9-] 
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उत्तम “नाकलोक' का अधिरोहण- 

इस मन्त्र के अनुसार प्राणशक्ति व प्रभु की ज्योति को प्राप्त करके हम लोकहित 
के लिए ज्ञान का प्रसार करें। उस ज्ञान से लोगों के मस्तिष्क, शरीर व हृदय को हम सुन्दर 
बनाने का प्रयत्न करें। लोक काम, क्रोध, लोभ को जीतने की भावना से भरे हों। इस लोकहित 
के द्वारा हम स्वर्ग के अधिकारी बने हैं! 
प्राणों से श्रेष्ठ पद की प्राप्ति- 

सर्वज्ञ प्रभो जिस सर्वोत्कष्ट ज्ञान से जितेन्द्रिय पुरुष के लिए. आप्यायनों को, शक्तियों 
के वर्धन को आप भरते हैं। प्राणों को अपने वश में करके एवं प्राणमयकोश में वीर्य भरकर 
पुरुष को उन्नत करके, ज्ञान से ही सारा आप्यायन होता है एवं श्रेष्ठ पद्‌ की प्राप्ति होती 
हो 
प्राणगसाधना एवं मरुतों की कल्याणकारिता- 

अथर्ववेद के प्रथम काण्ड के 26वें सूकत में प्राणों के बारे में बताया गया है कि 
प्राण हमें उच्च स्थान से न गिरने देनेवाला है। प्राणसाधना हमें सदैव उच्चस्थिति में रखती 
है। इससे हममें देवीभावों की वृद्धि होती है। प्राणसाधना से मनुष्य का स्वास्थ्य ऐसा उत्तम 
बनता है कि उसकी त्वचा सूर्य की भाँति चमकने लगती है। प्राणसाधना हमें सूर्यमण्डल 
का भेदन करके ब्रह्मलोक में ले-जानेवाली होती है। ये प्राण हमारे शरीरों को निरोग, मनों 
को निर्मल तथा मस्तिष्क को दीप्त बनाकर विस्तृत सुखों को देनेवाले होते हैं।' 
प्राणगसाधना से अपना व सनन्‍्तानों का स्वास्थ्य- 

प्राणसाधना से हम नैर्मल्य को सिद्ध करके हम अपने व सन्तानों के स्वास्थ्य को 
प्राप्त करनेवाले हों। देव बनकर, हम आधिदैविक आपत्तियों से बचें। यह प्राणसाथना हमें 
चित्तवृत्ति-निरोध के द्वारा 'अथर्वा' बनाती है। 'अथ अर्वारू! हम अन्तर्मुखी वृत्तिवाले बनते 
हैं. साथ ही हममें वीरता का संचार होता है। 





।. अस्य देवा: प्रदिशि ज्योतिरस्तु सूर्यो अग्निरुत वा हिरण्यम्‌। 

सपत्ना अस्मदधेर भवन्तृत्तमं नाकंमंधि रोहयेयम्‌॥॥ वही, ।-9-2 

येनेद्राय समभरः: पयांस्युत्तमेन ब्रह्मणा जातवेद:। 

तेन त्वमग्र इह वर्धयेम॑ सजाजानां श्रेष्ठय आ घेह्ोनम्‌॥ अथर्व०, ]-9-3 
यूयं न: प्रवतों नपान्मरुत: सूर्यत्वचस:। शर्म यच्छाथ सप्रथा:। वहीं, ]-26-3 
4... सुषूदत मृज्य मृडया नस्तनूभ्यो भयस्तोके भ्यस्कृधि।। वहीं, |-26-4 


। 


 । 
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दीर्घ जीवन के लिए चार महत्त्वपूर्ण बातें- 

दीर्घ जीवन के लिए आवश्यक है कि (।) महाभूत शरीर में ठीक प्रकार से अनुपात 
में हों, (2) माता-पिता, आचार्य आदि का सम्पर्क ठीक रहे, (3) शरीर में इन्द्रियाँ 'हुतभाग' 
देव कहलाती हैं। ये शरीर में आहुत किये गये भोजन का सेवन करती हैं। इससे ही इनका 
पोषण होता है। प्राण 'आहुताद' कहलाते हैं। ये बिना थके निरन्तर कार्य करते चलते हें 
तथा (4) अन्तःकरण पच्चक की प्रेरणा ठीक चले।' 
सबका प्राण 

.. देखने में तो ऐसा ही लगता है कि पृथिवी इन सब वनस्पतियों को जन्म देती है 

और चुलोक से होनेवाली वृष्टि उन वनस्पतियों के उगने का कारण बनती है। पृथिवी इन 
वनस्पतियों की माता है और वो झुलोक में इस शक्ति को कौन रखता है तो विचारशील 
पुरुष इस परिणाम पर पहुँचते हैं कि इनमें शक्ति-स्थापन करनेवाला कोई और है-वही “ ब्रह्म 
है। वही प्राणों का प्राण है। ब्रह्म ही धुलोक को उग्र और पृथिवी को दृढ़ बनाता है। प्रभु 
से शक्ति प्राप्त करके ही ये द्यावापृथिवी इन वीरूधों को प्राणित करनेवाले होते हैं, अतः 
वस्तुत: प्राणित करनेवाला तो प्रभु ही है। ये सब वनस्पतियाँ प्राणित होकर प्रभु की ही 
महिमा को प्रकट कर रही हैं। 
निर्भय प्राण- 

अथर्ववेद के दूसरे काण्ड के ।5वें सूक्‍त के प्रथम मन्त्र में प्राण को निर्भय बताया 
गया है। कहा है जैसे झुलोक और पृथिवी लोक भयभीत नहीं होते हैं अतएवं हिंसित 
नहीं होते उसी प्रकार हे मेरे प्राण! तू भी मत डर। च्ुलोक वृष्टि के द्वारा पृथिवी का पोषण 
करता है और पृथिवी यज्ञों द्वारा पार्थिव पदार्थों को चुलोक में भेजती है। ये दोनों लोक 
इसी प्रकार परस्पर सम्बद्ध हैं, जैसे शरीर में “मस्तिष्क और शरीर स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ 
शरीर मस्तिष्क का निवास होता है और मस्तिष्क का स्वास्थ्य शरीर को स्वस्थ बनाता है। 
जैसे एक घर में बच्चों के माता-पिता का परस्पर सम्बन्ध है, उसी प्रकार च्ुलोक पिता' 
और पृथिवी “माता'। मस्तिष्क व शरीर के समन्वय से शरीर स्वस्थ बनता है। माता-पिता 





|, येषां प्रयाजा उत तानुयाजा हुतभागा आहुतादश्च देवा:। 

येषां व: पज्च प्रदिशों विभक्तास्तान्वों अस्मै सत्रसद: कृणोमि॥ वही, [-30-4 
2. इद जनसो विदथ महद्‌ ब्रह्मा वदिष्यति। 

न तत्पृथिव्यां नो दिवि येन प्राणन्ति वीरूध:।। अथर्व०, ।-32-] 
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के समन्वय में सनन्‍्तान सुन्दर बनती है। उसी प्रकार मिले हुए चयुलोक व पृथिवी लोक हिंसित 
नहीं होते। जिस प्रकार मिले हुए घुलोक व पृथिवी लोक भयरहित व अहिसित हैं, इसी 
प्रकार मेरा प्राण भी अहिंसित व निर्भय हो। भय में ही हिंसा है। भय शरीर को विध्वस्त 
करता हुआ मस्तिष्क को समाप्त कर देता है।' 

अथर्ववेद के ही एक अन्य मन्त्र में प्राण को दिन और रात के समान निर्भय बतलाया 
गया है। कहा है-जैसे दिन और रात नहीं डरते वैसे ही तू भी हे प्राण! मत डर। दिन 
और रात्रि परस्पर सम्बद्ध हैं। दिन का सूर्य अस्त होता हुआ रात्रि के समय अपने प्रकाश 
को अग्नि में रख देता है और दिन का प्रारम्भ होने पर पुनः सूर्य को लौय देती है। इस 
प्रकार परस्पर सम्बद्ध ये दिन और रात निर्भय व अहिंसित हैं। दिन में जितना अधिक परिश्रम 
किया जाये रात्रि उतनी ही रमयित्री हो जाती है। रात्रि में नींद ठीक आ जाए तो दिन में 
मनुष्य जागृति के साथ कार्य करता है। इस प्रकार परस्पर सम्बद्ध ये दिन और रात निर्भय 
व अहिंसित हैं, हमारा प्राण भी इसी प्रकार निर्भय व अहिंसित हो। हम दिन व रात्रि के 
सम्बन्ध का ध्यान करते हुए अपने प्राण को दिन व रात्रि की सन्धिवेला में वशीभूत करने 
का प्रयत्न करें। ऐसा करने से ये प्राण निर्भभ और अहिंसित होगा। 

इसी प्रकार इसी सूक्‍त के तृतीय मन्त्र में प्राण को सूर्य और चन्द्र के समान भी 
निर्भध व अहिंसित कहा गया है। कहा है-सूर्य और चन्द्र अपने मार्ग पर चलते हुए कभी 
भयभीत नहीं होते, इसी प्रकार-हे मेरे प्राण] तू भी भयभीत मत हो। सूर्य और चन्ध भी 
रात और दिन के समान सम्बद्ध होकर चलते हैं। नासिका का बार्याँ स्वर ॒चन्धस्वर कहलाता 
है और दायाँ स्वर 'सूर्यस्वर'। जिस प्रकार इनका परस्पर सम्बन्ध है, उसी प्रकार सूर्य और 
चन्द्र का सम्बन्ध है। सूर्य की एक किरण ही चन्द्र को प्रकाशित करती है। सूर्य औषधियों 
का परिपाक करता है और चन्द्र उनमें रस का संचार करता है। सूर्य सब औषधियों में 
अग्नितत्त्व की स्थापना करता है और चन्द्रमा सोमतत्त्व की। इस प्रकार सूर्य और चन्द्र मिलकर 
पूर्णता पैदा करते हैं। मेरा प्राण भी सूर्य व चन्द्रतत्त्वों को अपने में बढ़ाते हुए निर्भय व 
अहिंसित हों। केवल सूर्य जगत्‌ को झुलसा देगा, केवल चन्द्र जमा देगा। दोनों का समन्वय 





।. यथा च्यौश्च पृथिवी च न विभीतों न रिष्यत:। 

४ एवा मे प्राण मा विभेः।॥ वहीं, 2-5-! 

2.  यथाहश्च रात्री च न विभीतो न रिष्यत:। 
एवा में प्राण मा विभे :॥ अथर्व०, 2-5-2 
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संसार की ठीक गति का कारण है। इसी प्रकार मेरा जीवन भी इन दोनों तत्त्वों के मेलवाला हो। 

।5वें सूक्‍त के चतुर्थ मन्त्र में प्राण की तुलना ज्ञान और बल से को गयी है। जैसे 
ज्ञान और बल मिलकर भयभीत नहीं होते हैं और हिंसित नहीं होते। उसी प्रकार-हे मेरे 
प्राण! तू भी भयभीत मत हो। एक राष्ट्र में ब्राह्मणों व क्षत्रियों का समन्वय आवश्यक है। 
केवल ब्राह्मणों वाला राष्ट्र सुरक्षित नहीं होता। केवल क्षत्रियों वाला राज्य कभी उन्नत नहीं 
होता। आपस में झगड़ों से ही वह समाप्त हो जाता है। शरीर में ज्ञान और बल दोनों कौ 
ही आवश्यकता होती है। निर्भवता व अहिंस्यता के लिए ब्राह्मणत्व व क्षत्रियत्व का मेल 
आवश्यक है। क्षत्र व बल द्वारा हम कर्म करते हैं तो ब्रह्म व ज्ञान उन कर्मों को पवित्र 
कर देता है।* 

अगले मन्त्र में प्राण को कृषि के समान निर्भय और अहिंसित बंतलाया गया हर 
ये सत्य और कृषि भयभीत नहीं होते न हिंसित होते हैं। कृषि में श्रम है और प्रकृति के 
साथ सम्पर्क है। इसमें यथासम्भव सत्यपूर्वक ही आजीविका चलती है। मन में सत्य है तो 
हाथों में कृषि है। सत्य का पालन करनेवाला कृषि द्वारा ही जीविका प्राप्त करने का ध्यान 
करता है। इसमें वह दूसरों की हानि न करके जीवन-यात्रा चलाता है। निर्भय जीवन (प्राण) 
के लिए मन में सत्य और हाथों में श्रम हो।' 

छठे मन्त्र में प्रागय को भूत और भव्य के समान कहा गया है। कहा है जैसे हम 
भूत से भविष्यत्‌ का निर्माण करने वाले बने। भूत से शिक्षा लेकर वर्तमान में सन्मार्ग का 
आक्रमण करते हुए भविष्य को उज्ज्वल बनाएँ 
दीर्घजीवन तथा दोषों को दूर करने वाले प्राण अपान 

6वें सूक्त के प्रथम मन्त्र में दीर्घजीवन के लिए प्राण अपान का होना बतलाया 
गया है। हे प्राण और अपान! आप दोनों मुझे मृत्यु से बचाओ। 'अपान' दोषों को दूर करता 





!. यथा सूर्यश्च चन्द्रश्व च विभीतो न रिष्यत:। 

एवा मे प्राण मा विभे:॥ वही, 2-5-3 

यथा ब्रह्म च क्षेत्र च न विभीतो न रिष्यत:। 

एवा में प्राण मा विभे:॥ वही, 2-5-4 

3. यथा सत्यं चानृतं च न विभीतो न रिष्यत:। 
एवा में प्राण मा विभेः॥ अथर्व०, 2-5-2 

4. यथा भूतं॑ च भव्यं च न विभीतो न रिष्यत:। 
एवा मे प्राण मा विभे:॥ वही, 2-5-6 


[2 
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है और प्राण शक्ति का संचार करता है। इस प्रकार हम प्राणापान की क्रिया से हम मृत्यु 
का शिकार नहीं होते। मैं सदा अपने को यही प्रेरणा दूँ कि प्राणापान की शक्ति के वर्धन 
से मैं मृत्यु को अपने से दूर रखूँगा। द 

प्राणापान की शक्ति के वर्धन से हम दीर्घजीवी बनें। ये प्राण और अपान हमें मृत्यु 
व रोगों से बचाते हें।' 
दीर्घ जीवन के लिए प्राणापान को अनुकूलता 

अथर्ववेद के दूसरे काण्ड के 28वें सूक्त के तीसरे मन्त्र में प्रभू से ये प्रार्थना की 
गयी है कि हे प्रभो! प्राणापान की अनुकूलता तथा मित्रों, अमित्रों से अभय हमें दौर्षजीवी 
बनाएँ एवं इस पृथिवी पर जो उत्पन्न हो चुके हैं एवं जो उत्पन्न होंगे उस नवजात कोन 
अपान छोडे, न प्राण छोडे। प्राणापान के ठीक होने पर वह दीर्घजीवी बने। न ही अमित्र 
वध करने वाले हों, नहीं मित्रों की अधिकता हो क्योंकि मित्रों को अधिकता भी हमारे 
अधिक समय का हरण कर लेती है और कई बार स्वस्थ रहने के लिए हम आवश्यक 
कार्यों को नहीं कर पाते 
प्राणसाधना से देवयान मार्ग द्वारा स्वर्ग 

प्रस्तुत मन्त्र के द्वारा प्राणसाधना से उत्तम स्वास्थ्य बतलाया गया है। प्रकृष्ट ज्ञान वाले 
अपना पालन और पूरण करने वाले लोग शरीर में. सर्वत्र गति करते हुए प्राण को सब अड॒गों 
से निरुद्ध करें-इसे सब अंगों में विचरण करने से रोककर अपने में ही स्थापित करें। इस 
प्रकार प्राण निरोध के द्वारा ही हे जीव! तू प्रकाश को प्राप्त हो। प्राण निरोध से 'स्थूल', 
'सुक्ष्म' और 'कारण'-सब शरीर ठीक हों। प्राणनिरोध से देवयान मार्गों से स्वर्ग को प्राप्त 
कर। प्राणनिरोध से सब वासनाओं का विनाश होता है और उत्तम प्रवृत्ति होकर मनुष्य स्वर्ग 
को प्राप्त करता है। हमारे तीन कर्तव्य हैं-(क) ज्ञान प्राप्त करें। (ख) अपना पालन न 
पूरण करें। (ग) प्राणसाधना द्वारा 6 श्राण को वश में करें। सदा ज्ञान-प्राप्ति में लगे रहने 
से हम प्रकाश को प्राप्त करेंगे। हमारा दृष्टिकोण सुलझा हुआ होगा और हम सन्‍्तान, धन 
व यश में फँसेंगे नहीं। प्राणसाधना से हम चित्तवृत्ति का निरोध होने से देवयान मार्ग से 
चलेंगे और स्वस्थ शरीर व मस्तिष्क बनेंगे। दोनों में से एक के भी ठीक न रहने पर हम 
चिकित्सालय अथवा पागलखाने में होंगे। दोनों के स्वस्थ रहने पर ही हम घर पर स्वर्ग-सुख 





|. प्राणापानौ मृत्योर्मा पात॑ स्वाहा। वहीं, 2-6-] 
2. त्वमीशिषे पशूनां पार्थिवानां ये जाता उत वा ये जनित्रा:। 
मम प्राणो हासान्मो अपानो मेम॑ मित्रा वधिषुर्मो अमित्रा॥। अथर्व०, 2-28-3 
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४ ( 48 ) 
का आनन्द अनुभव करते हैं! 
सर्वरोगनाशक प्राण-अपान शक्ति- 

अथर्ववेद के तृतीय काण्ड में प्राणापानों को दीर्घ-जीवन और सर्वरोगों को दूर करने 
वाली शक्ति कहा गया है। कहा है प्राण तथा अपानशक्ति शरीर में आधायक श्राण तथा 
दोषों को दूर करने वाली अपानशक्ति शरीर में इस प्रकार प्रविष्ट होकर स्थित हों, जैसे 
कि शकट का वहन करने वाले दो बेल अपने निवास-स्थान गोष्ठ में प्रवेश करते. हैं. एवं 
मृत्यु के कारणभूत ये विलक्षण रोग विशेषरूप से दूर चले जायें। स्वाभाविक मृत्यु से भिन्न 
जिन रोगों को सौ संख्यावाला कहते हैं, ये सौ के सौ रोग प्राणापान को शक्ति से दूर 
हो जायें। क्‍ 
प्राण साधना से शतायु- 

इसी काण्ड के अगले मन्त्र में पूर्ण सौ वर्ष के जीवन की प्रार्थना है-'हे प्राण व 
अपानशक्ते। आप दोनों यहाँ शरीर में ही रहो, यहाँ से तुम दोनों दूर मत जाओ। यहाँ रहते 
हुए आप दोनों इस शरीर के सब अंगों को पूर्ण जरावस्थापर्यन्त धारण करने वाले होओ 
एवं प्राण और अपान शरीर को पूर्ण सौ वर्ष तक शक्तिशाली बनाये रक्खें। 

अथर्ववेद के ही तीसरे काण्ड के !3वें सूकत के वें मन्त्र में जल को प्राणों “को 
बढाने वाला कहा गया है। जैसे-ये जल स्तुत्य एवं कल्याणकारक हैं। अग्निकुण्ड में आहुतरूप 
डाला हुआ घृत भी जलरूप ही हो जाते हैं। ये जल निश्चय ही अग्नि व सोमतत्त्वों को 
धारण करते हैं और चन्द्रकिरणों के सम्पर्क से सोमतत्त्व को धारण करनेवाले होते हैं। मधुर 
रस से संपक्‍त जलों का रस रोगकृंमियों के लिए. अतितीक्ष्ण है। यह पर्याप्त गमनवाला कभी 
क्षीण न होनेवाला है। यह रस प्राणशक्ति के साथ अथवा चक्षु आदि इन्द्रियों के साथ तथा 
वर्चस के साथ मुझे प्राप्त हो एवं मुझे. प्राण व वर्चस्‌ प्राप्त कराए [ 





|. प्रजानन्त: प्रति गृछन्तु पूर्व प्राणमडरेभ्य: पर्याचरन्तम्‌। 
दिव॑गच्छ प्रति तिष्ठा शरीरै: स्वर्ग याहि पथिभिर्देवयाने :(। वही, 2-34-5 
2. प्र बविशतं प्राणापानवनडाहाविव ब्रजम। 
व्यान्ये यन्तु मृत्यवों यानाहुरितरानू छतम)। वही, 3-]]-5 
3. इहैब स्त॑ प्राणापाना मापगातमितो युवम्‌। 
शरीरमस्याडरगानि जरसे वहत॑ पुन: अंथर्व०, 3--5 
4. आपो भद्रा घृतमिदाप आसन्नग्रीषोमौ ब्रिभ्रत्याप इत्ता:। 
तीव्रों रसो मधुपृचामरंगम आ मा प्राणेन सह वर्चसा गमेत्‌॥॥ वही, 3-3-5 
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प्राणसाधना से वर्चस्विता को प्राप्ति 

इस मन्त्र में बताया गया है कि प्राणसाधना से वर्चस्विता की प्राप्ति होती है। अग्नि 
से प्रार्थना है कि सब पदार्थों में विद्यमान हे अग्ने! जो तेरा तेज आहुति के द्वारा बहुत होता 
है-घृत की आहुति से अग्नि चमक उठती है। जितना तेज इस प्राणशक्ति का संचार करनेवाले 
सूर्य का है और जितना तेज हाथी का है, उतना ही तेज मुझमें ये प्राणापान करें। ये प्राणापान 
शरीर में रेत का कणरूप जलों का निर्माण करनेवाले हैं। इन रेत:कणरूप जलों के निर्माण 
द्वारा ही ये हमारे शरीर में शक्ति का आधान करते हैं। 

प्राणसाधना से ही रेतःकर्णों के रक्षण के द्वारा हम इस प्रकार तेजस्वी बनते हैं जैसेकि 
'आहुत अग्नि' तेजस्वी होता है। जैसे सूर्य दीप्त है।' 

प्रस्तुत मन्त्र के द्वारा ज्ञात कराया गया है कि भ्रष्ट राजा के द्वारा भी ग्राणों का नाश 
हो जाता है जैसे कहा है-कररूप धनों का विनियोग राष्ट्रभूमि को उन्नत करने व राष्ट्र के 
वातावरण को अच्छा बनाने में करना चाहिए। राजा धनों का विनियोग भोग-विलास में करके 
अपनी प्राणशक्ति को क्षीण न कर ले। वह आत्मतत्त्त से दूर हो जाए। भोग-प्रवण राजा 
प्रजा से दूर हो जाता है। 
प्राण साधना से उत्तम जठराग्नि तथा मन- 

इस मन्त्र में प्रार्था की गयी है कि भोजन के पाचन का हेतुभूत जठराग्नि चक्षु आदि . 
इन्द्रियों को संश्लिष्ट, स्वस्थ व कार्यसमर्थ करता है। मन प्राण के संयम से संहित (एकाग्र) 
होता है। इस प्रकार मैं पाप व रोग से पृथक्‌ होकर उत्कृष्ट आसुष्य से संहित होऊं। वस्तुत: 
जठराग्नि का ठीक रहना और मन का न भटकना ही पापों व रोगों से पार्थक्य का साधन 
बनता है तथा उत्कृष्ट जीवन को प्राप्त कराता है। 

इस मन्त्र में कामना की गयी है कि देववृत्ति के पुरुष, सब सामर्थ्यों से युक्त सारे 
प्राणदायी तत्त्वों से युक्त सूर्य को अपने प्राणों के साथ सम्प्रेषित करते हैं। इसी प्रकार में 





।. यत्ते वर्चो जातवेदोबृहद्भवत्याहुते:। यावत्सूर्यस्थ वर्च आसुरस्य च हस्तिन;। 
तावन्मे अश्विना वर्च आ धत्तां पुष्करस्रजा। वहीं, 3-22-4 

2. भूमिष्ठा प्रति गृहात्वन्तरिक्षमिद महत्‌। 
माह प्राणेन मात्मना मा प्रजयाप्रतिगृह्य वि राधिषि।। अंथर्व०, 3-29-8 

3, अग्नि: प्राणान्त्स दधाति चन्द्र: प्राणेन संहित:। 
व्यरह सर्वेण पाप्मना वि यक्ष्मेण समायुषा। वही, 3-3-6 
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पापों व रोगों से दूर होकर अपने को उत्कृष्ट दीर्घजीवन से सम्पक का स्राधन बनता ह। 
अर्थात्‌ मैं सूर्य के सम्पर्क में रहता हुआ अपने में प्राणशक्ति का संचार करूं और निष्पाप, 
निरोग व दीर्घजीवन प्राप्त करूँ। 

प्रस्तुत मन्त्र में एक बालक को आशीर्वाद देते हुए कहा गया है-हे बालक! तू प्रशस्त 
जीवनवाले, दीर्घजीवन को उत्पन्न करनेवाले लोगों के प्राण से जीवन को धारण कर, तू मृत 
मत हो। मैं भी इन आयुष्मान्‌ आयुष्कृत पुरुषों के समान प्राणशक्ति को उत्पन्न करता हुआ 
सब पापों व रोगों से पृथक्‌ होऊँ और उत्कृष्ट दीर्घजीवन को प्राप्त करूँ 

जीवित रहने वालों के प्राण से हे प्राणवान्‌ पुरुष! तू जीवित रह। तू प्राणों का त्याग 
मत कर। और मैं भी सब पापों व रोगों से पृथक्‌ होकर उत्कृष्ट दीर्घजीवन को प्राप्त करू। 
मरियल से न हों। 

गाढ़ निद्रा में सब अडुग बिल्कुल निश्चेष्ट हो गये हैं। ऐसा प्रतीत होता है कि कोई 
मनुष्य घोड़े बेचकर सो गया है। यह गाढ निद्रा स्वास्थ्य के लिए अत्युत्तम होती है। आँख 
को व प्राण (पघ्राण) को निद्रा से निश्चल किया है।' 
प्रागससाधना से सब पीड़ाओं का अन्त- 

ज्ञान, बल व ऐश्वर्यरूप तीन शिखरों वाला-इन तीनों के दृष्टिकोण से शिखर पर 
स्थित ब्रह्माण्ड को गति देनेवाला वह प्रभु जब हिमवान्‌ के उपरि भाग में प्रादुर्भूत होते हैं 
तो सब पीडाओं को नष्ट करता हुआ होता है। सब बीमारियों को आहित करनेवाली बीमारियों 
को वे प्रभु नष्ट करते हैं। शरीर में मेरूदण्ड ही मेरू पर्वत कहलाता है। इसके शिखर पर 
हिम के समान एक श्वेत पदार्थ है, अतः इसे हिमवान्‌ कहा जाता है। प्रागसाधना करता 
हुआ पुरुष इस हिमवान्‌ मेरू पर्वत में स्थित आठ चक्रों में से ऊपर- और-ऊपर इन प्राणों 
का संयम करता है। प्राणसाधना से मेरुदण्ड के शिखर पर सहय्रारचक में प्राणनिरोध होने 








!. ग्राणेन विश्वतोवीर्य देवा: सूर्यसमैरयन। 
व्यरहं सर्वेण पाप्मना वियक्षमेण समायुषा॥ वही, 3-3-7 
आयुष्मतामायुष्कृतां प्राणेणन जीव मा मृथा:। 
व्यरहं सर्वेण पाप्मना वि यक्ष्मेण समायुषा। वहीं, 3-3|-8 
४3. .प्राणेन प्राणतां प्राणेहेव भव मा मृथा;। 

व्यरहं सर्वेण पाप्सना वि यक्ष्मेण समयुषा।। अथर्व०, 3-3-9 
4... एजदेजदजग्रभ॑ चक्षु: प्राणमजग्रभम| 

अडगान्यजग्रभं सर्वा रात्रीणामतिशर्वरे।। वही, 4-5-4 


>> 
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० 2'9, बुरिढ वकरकमनमकी मम कद 


( 5] ) 


पर ऋतम्भरा प्रज्ञा का विकास होता है। इस समय प्रभु-दर्शन होकर सब पीड़ाओं का अन्त 
हो जाता है।' 
प्राणापन से स्वस्थ व निष्पाप जीवन- . 

प्राण और अपान वायुएँ शरीरों में संचरण करती हैं। इनमें से एक प्राण तो स्पन्दनशील 
स्वेद के अयनों पर्यन्त गतिवाला होता है तथा दूसरा अपान शरीर से बाहर बारह अंगुल 
परिमित स्थान तक संचारवाला होता है। इनमें एक प्राण बल प्राप्त कराता है और दूसरा 
अंपान जो पाप और दोषों को दूर करता है। 

बेद में प्राणवायु को दोष-निवारण औषधि का नाम दिया गया है। कहा हे-हे वायो! 
तू ही सब व्याधियों की निवर्तक है। सब इन्द्रियों का दूत की भाँति समीपवर्ती होता हुआ 
उनके पोषण के लिए सारे शरीर को व्याप्त करके गतिवाला होता है, अतः हे विश्वभेषज 
वात! तू इन इन्द्रियों को निर्दोष बना। 

वाणी आदि इन्द्रियों के अधिष्ठातृभूतू अग्नि आदि देव उस-उस इच्द्रि की कार्यक्षमता 
देते हुए इस पुरुष को रक्षित करें तथा देह में अवस्थित प्राण, अपान, व्यान ठीक कार्य 
करें तथा पृथिवी आदि पाँचों भूत ठीक स्थिति में होते हुए हमारे शरीर को निर्दोष बनायी 
अमृत व प्राणस्वरूप वृष्टिजल- 

अथर्ववेद के चतुर्थ काण्ड के एक मन्त्र में 'वृष्टिजल ' को अमृत व प्राणस्वरूप कहा 
गया है। कहा है मेघस्थ जलों के शरीरों से ऐक्य को प्राप्त हुआ-एक हु, जो विद्युद्रप 
अग्नि है व औषधियों का अधिपति होता है। वह प्रत्येक उत्पन्न मेघ में विद्यमान विद्युद्रूप 
अग्नि-आकाश से अमृततुल्य वृष्टिजल को जोकि प्रजाओं के लिए प्राणडप है, उसे हमारे 
लिए प्राप्त कराए। ये मेघजल प्रजाओं के लिए श्राणरूप ही होता है। 
।. यदाज्जनं त्रैककुदं जात॑ हिमवतस्परि। 
यातूंश्च सर्वाज्जम्भयत्सव्श्चि यातुधान्य5;।| वही, 4-9-9 
द्वाविमौ वाता वात आ सिन्घोरा पंरावते:। 
दक्ष॑ ते अन्य आवातु व्यश्न्यो वातु यद्रप:॥ वहीं, 4-3-3 
3. आ वात वाहि भेषजं वि वात वाहि यद्रप:। 

त्वं हि. विश्वभेषज देवानां दूत ईयसे। अथर्व०, 4-3-3 
4. त्रायन्तामिमं देवास्रायन्तां मरुतां गणाः। 
त्रायन्तां विश्वा भूतानि यथायमरपाअसत्‌|। वही, 4-3-4 


5. अपामग्निस्तनूभि: संविदानो य ओषधीनामधिपा बभूत। 
स नो वर्ष बनुतां जातवेदा: प्राण प्रजाभ्यो अमृतं॑ दिवस्परि।। वही, 4-5-0 
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प्राणगसाधना से बल का रक्षण व बल-प्राप्ति- 

हमें प्राणों के महत्त्व को समझना चाहिए, ये प्राण ही हमारे बल का रक्षण करते 
हैं। सुनियन्त्रित अश्वों के समान लक्ष्य-स्थान पर पहुँचाकर ये हमारा कल्याण करते हैं। ये 
हमें प्राणसाधना द्वारा पापों से मुक्त करते हैं। प्राणसाधना हमारे दोषों का दहन करती है। 
जिससे हमें बल की प्राप्ति होती है।' 
अथर्ववेद का प्राण सूक्‍त- 

प्राणाय नमो यस्य सर्वमिदं वशे। 

यां भूत: सर्वस्येश्वरो यस्सिन्त्सर्व प्रतिष्ठितम्‌॥। अथर्व०, ]-4-] 

अर्थात्‌ उस प्राण के लिए नमस्कार है, जिस प्राण के अधीन यह सब जात है, 
जो सबका ईश्वर है और जिसमें सब समाया है। 

इसका आशय है कि प्राण शक्ति के आधीन सम्पूर्ण जगत है, प्राण के आधार से 
हो सब ठहरा है, प्राण की सबका अधिकारी है, इसलिए प्राण की उपासना करनी चाहिए। 
जिस प्रकार शरीर में प्राण के आधार से सब शरीर, अंग, अवयव तथा इन्द्रिय रहे हैं, उसी 
प्रकार विश्व के सम्पूर्ण पदार्थ विश्वव्यापी प्राण के आधार से रहे हैं। 
अन्तरिक्षस्थ प्राण- 

इस मन्त्र में भी प्राण को नमस्कार करते हुए कहा है-हे प्राण! गर्जना करनेवाले 
तुझे नमस्कार है। बादलों में नाद करने वाले तुझे प्रणाम है। बिजलीरूप प्राण क॑ लिए नमन 
है। वर्षा करनेवाले प्राण के लिए नमस्कार है। 

अथर्ववेद में बताया गया है कि प्राणशक्ति जो विश्व में व्याप्त है, वह बादलों में 
भी है और वह वृष्टि द्वार भूमि पर आती है, इसलिए उस शक्ति का सत्कार करना चाहिए, 
इस प्राण को ही अन्तरिक्षस्थप्राण कहा गया है। 
औषधियों में प्राण का कार्य- 

अथर्ववेद के प्राणसूक्‍त में प्राण को औषधी भी कहा गया है। कहा है-प्राण जब 
बादलों की गर्जना द्वारा औषधियों को बुलाता है, तब वे गर्भवती होती हैं, गर्भ धारण करके 





[. मरुतां मन्‍्बे अधि मे ब्रुवन्तु प्रेम बाज वाजसाते अवन्तु। 
आशूनिव सुयमानह ऊतये ते नो मुज्चन्त्वहंस।। वहीं, 4-27-! 
2. नमस्ते प्राण क्रन्दाय नमस्ते स्तनयिलवे। 
नमस्ते प्राण विद्युते नमस्ते प्राण वर्षते॥ अथर्व०, ]-4-2 





३ *+सस)4त-प नाक» ४ ५५ 


७०३ +मट८ ८० ९९५२४०,७०९०-१०७०७६॥७॥१/१०२७---* २/५० +-- २-२५: 


( 52 ) 

प्राणगसाधना से बल का रक्षण व बल-प्राप्ति- 

हमें प्राणों के महत्व को समझना चाहिए, ये प्राण ही हमारे बल का रक्षण करते 
हैं। सुनियन्त्रित अश्वों के समान लक्ष्य-स्थान पर पहुँचाकर ये हमारा कल्याण करते हें। ये 
हमें प्राणसाधना द्वारा पापों से मुक्त करते हैं। प्राणसाधना हमारे दोषों का दहन करती है। 
जिससे हमें बल की प्राप्ति होती है। 
अथर्ववेद का प्राण सूक्‍त- 

प्राणाय नमों यस्य सर्वमिदं वशे। 

यां भूत: सर्वस्येश्वरो यस्सिन्त्सर्व प्रतिष्ठितम्‌॥ अथर्व०, ]]-4- 

अर्थात्‌ उस प्राण के लिए नमस्कार है, जिस प्राण के अधीन यह सब जगत है, 
जो सबका ईश्वर है और जिसमें सब समाया है। 

इसका आशय है कि प्राण शक्ति के आधीन सम्पूर्ण जगत है, प्राण के आधार से 
ही सब ठहरा है, प्राण की सबका अधिकारी है, इसलिए प्राण को उपासना करनी चाहिए 
जिस प्रकार शरीर में प्राण के आधार से सब शरीर, अंग, अवयव तथा इन्द्रिय रहे हैं, उसी 
प्रकार विश्व के सम्पूर्ण पदार्थ विश्वव्यापी प्राण के आधार से रहे हैं। 
अन्तरिक्षस्थ प्राण-- 

इस मन्त्र में भी प्राण को नमस्कार करते हुए कहा है-हे प्राण! गर्जना करनेवाले 
तुझे नमस्कार है। बादलों में नाद करने वाले तुझे प्रणाम है। बिजलीरूप प्राण के लिए नमन 
है। वर्षा करनेवाले प्राण के लिए नमस्कार है।' 

अथर्ववेद में बताया गया है कि प्राणशक्ति जो विश्व में व्याप्त है, वह बादलों में 
भी है और वह वृष्टि द्वारा भूमि पर आती है, इसलिए उस शक्ति का सत्कार करना चाहिए, 
इस प्राण को ही अन्तरिक्षस्थप्राण कहा गया है। 
औषधियों में प्राण का कार्य- 

अथर्ववेद के प्राणसूक्‍त में प्राण को औषधी भी कहा गया है। कहा है-प्राण जब 
बादलों की गर्जना द्वारा औषधियों को बुलाता है, तब वे गर्भवती होती हैं, गर्भ धारण करके 





।... मरुतां मन्‍्बे अधि मे ब्ुवन्तु प्रेम बाज वाजसाते अवन्तु। 
आशूनिव सुयमानह ऊतये ते नो मुज्चन्त्वहंस।। वही, 4-27- 
2. नमस्ते प्राण क्रन्दाय नमस्ते स्तनयिलवे। 
नमस्ते प्राण विद्युते नमस्ते प्राण वर्षते। अथर्व०, |]-472 





,७५५०५७५५५५१/७4२५४५.. ९७९५ 3.32. 33. 
3 "०७७४, 


६.335-) 


वे बहुत संख्या में उत्पन्न होती हैं।' 
: अर्थात्‌ इस अन्तरिक्षस्थ प्राण का कार्य देखने योग्य है, वृष्टि से औषधियाँ तथा वृक्ष 


' बढ़ते हैं और आनन्द से प्रसन्न होती हैं। 


प्राण से पशुओं को आनन्द॒- 
जब प्राण वृष्टि से इस बड़ी पृथिवी को सींच देता है, तब पशु आनन्दित होते हैं 
और कहते हैं कि अब हमारी वृद्धि निश्चय से होगी। अर्थात्‌ वृष्टि द्वारा जो प्राण शक्ति 
भूमि पर आती है, उससे सभी जीव-जन्तुओं की वृद्धि भी होती है और वे आनन्दित भी 
होते हैं। 
वृष्टि द्वार सींची गयी औषधियाँ प्राण से बोलीं कि हमारी आयु को बूने निश्चय 
बढ़ाया है और हमको सुगन्धित किया है।' अर्थात्‌ वृष्टि द्वारा अन्तरिक्षस्थ श्राण ग्राप्त होकर 
सब औषधियाँ अपनी-अपनी सुगन्ध से युक्त होकर जीवित रहती हैं। 
व्यक्ति में प्राण का कार्य- 
व्यक्षित प्राण को नमस्कार करते हुए कहता है कि हे प्राण! आनेवाले, जानेवाले, स्थिर 
हुए तथा बैठने वाले, तुझे नमस्कार हो। हे प्राण श्वांस लेनेवाले, अपान छोड़ने वाले और 
बाहर जानेवाले तथा पास आनेवाले तुझे नमस्कार हो। सर्वरूप तुझे नमन हो। अर्थात्‌ ।. 
आयत, 2. तिष्ठतू्‌, 3. परायतू और 4. आसीन-ये चार नाम क्रमशः ।. पूरक, 2. कुम्भ, 
3, रेचक और 4. बाह्य कुम्भक के हें। 
श्वास और उच्छवास के वाचक ।. प्राणत्‌, 2. ये दो शब्द हैं। प्राण की दो गतियाँ 
हैं-]. अन्दर से बाहर जाना तथा 2. बाहर से अन्दर आना। इनके सूचक शब्द उक्त मन्त 
न 
). यत्‌ प्राण स्तनयित्नुना अभिक्रन्द॒त्योषधी :। 
यत्‌ प्राण ऋतावगते5भि क्रन्दत्योषधी :।। वही, |]-47374 
2. यदो प्राणो अभ्यवर्षीद्वर्षण पृथिवी महीम्‌। 
पश्वस्तत्प्रमोदन्‍्ते महो वे ने भविष्यति। वही, ।]-4-5- 
3. अभिवृष्ट औषधय: प्राणेन सम्‌वादिरत्‌] 
आयुर्वे नः प्रातीतर: सर्वा नः सुरभीरक:॥ अथर्व०, ]-4707 
4. नमस्ते अस्त्वायते नमो अस्तु परायते। 
नमस्ते प्राण तिष्ठत आनायोतते नम:॥ 
ममस्ते प्राण प्राणते नमो अस्त्वपानते। 
पराचीनाय ते नमः सर्वस्म ते इन नम:॥ वही, ]-4-7-8 
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में ।, पराचीन तथा 2. प्रतीचीन हैं। इन शब्दों से प्राणायाम को विधि का पता लग सकता 
है। इसका अनुभव करके शरीर में प्राण का महत्त्व जानना चाहिए और प्राणायाम द्वारा उसको 
स्वाधीन करना चाहिए। 

प्रस्तुत मन्त्र में प्राण से जीवन के लिए दान माँगते हुए कहा है कि हे प्राण! जो 
तेरी प्रिय और जो प्रीतिकारक तेरी तनु है, जो तेस औषधीगुण है, उसका हमें जीवन के 
लिए दान दो।' अर्थात्‌ प्राण के अन्दर ही प्रेमानन्द को शक्ति है। प्राण होने तक ही किसी 
के साथ प्रेम-व्यवहार हो सकता है तथा प्राण के अन्दर दिव्य औषधीगुण है। प्राण ही 
'दिव्यवैद्ञ' है। यह शरीर में रहता हुआ सब रोगों को नष्ट करता है। जिस समय यह चला 
जाता है, तब किसी वैद्य की कोई औषधी कार्य नहीं करती हे। 
सर्वरक्षक प्राण- 

प्राण प्रजाओं को अनुकूलता रहने तक ही ढक लेता है। जिस प्रकार पिता अपने 
प्रिय पुत्र को वस्त्रादि देता है। प्राण ही सबका ईश्वर है, जो श्वास लेता है, या जो श्वास 
नहीं लेता है।? अर्थात्‌ जिस प्रकार पिता प्रिय पुत्र को ही वस्त्र, अन्नादि पदार्थ देता है, उसी 
प्रकार अनुकूल व्यवहार करने वाले मनुष्य को ही श्राण दीर्घ जीवन प्रदान करता है। यह 
प्राण स्थावर जंगम का सुस्थिति का हेतु है। 
प्राण की उपासना- 

अथर्वबेद के प्राणसूक्त में प्राण की उपासना के विषय में कहा है कि प्राण ही 
मृत्यु है और प्राण ही जीवन की शक्ति है। इसलिए सब देव अर्थात्‌ इन्द्रियादिक प्राण को 
उपासना करते हैं। सत्यवादी मनुष्य को प्राण ही उत्तम लोक में स्थापन करता है। अर्थात्‌ 
प्राण जाने से मृत्यु और प्राण रहने तक जीवन होता है इसलिए सम्पूर्ण इन्द्रियगण प्राण के 
आधीन हैं तथा पृथिव्यादि देवता भी प्राण के आधीन हैं। सत्य भाषणादि-सत्यनिष्ठा के कारण 
मनुष्य में जो आत्मिक बल बढ़ता है, वह प्राण के कारण ही है। इस हर मनुष्य को प्राणायाम 
द्वारा प्राण की उपासना करनी चाहिए। 





।. या ते प्राण प्रिया तनूयों ते प्राण प्रेयसी। 
अथो यदभेषजं तव तस्थ नो धेहि जीवसे।। वही, ]]-4-9- 
प्राण: प्रजा अनुवस्ते पिता पुत्रमिव प्रियम्‌! 
प्राणो ह सर्वस्येश्वरो यच्च प्राणति यच्च न।। अथर्व०, ]-4-0- 
3. प्राणो मृत्यु: प्राणस्तक्मा प्राणं देवा उपासते। 

प्राणो ह सत्यवादिनमुत्तमे लोक आ दधत्‌॥ वहीं, ।|-4-॥- 


७) 
हो 
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प्राण ही विशेष तेजस्वी है, प्राण ही प्रेरक है, प्राण ही सूर्य और चन्द्रमा है, प्राण 
को ही प्रजापति कहते हैं इसलिए सब प्राण की उपसना करते हू! 

पृथिवी सूर्यचन्द्रादि देवताओं में भी प्राण की शक्ति है, यह देखकर ही प्राण का 
महत्व जानना चाहिए। 
प्राण से पुनर्जन्म- 

प्राणसूक्त में प्राण के पुनर्जन्म की चर्चा करते हुए बताया है कि मनुष्य गर्भ के 
अन्दर श्वास लेता है, उच्छवास छोड़ता है। हे प्राण! जब तू प्रेरणा अनुमोदन देता है तब 
ही वह फिर उत्पन्न होता है। अर्थात्‌ गर्भ के अन्दर भी यह प्राणी जीवन लेता है, अर्थात्‌ 
इसको गर्भ में भी प्राण मिलता है, और इससे अपान दूर होता है। 

प्राण को मातरिश्वा भी कहते हैं। वायु को ही प्राण कहा जाता है। भूत, भविष्य 
और वर्तमान सब कुछ प्राणों में ही प्रतिष्ठित है? अर्थात्‌ 'मातरिश्वा' शब्द के दो अर्थ 
हैं]. आकाश में व्याप्त तथा 2. माता के अन्दर गर्भ में रहने वाला। श्राण की प्रेरणा से 
ही पुरुष पुनर्जन्म लेता है। गर्भ में जो बालक रहता है उसको प्रेरणा करने वाला प्राण ही 
होता है। | 
आशथर्वणी चिकित्सा- क्‍ 

अथर्ववेद में आथर्वणी चिकित्सा का वर्णन प्राप्त है। एक मन्त्र में इस चिकित्सा के 
विषय में बताया है कि हे प्राण! जब तक वू प्रेरणा करता है, तब तक आधर्र्वणी, अंगिरसी, 
देवी और मनुष्यकृत औषधियाँ फल देती हैं। 

इस मन्त्र में चार चिकित्साओं का वर्णन है-. आशथर्वणी चिकित्सा वह होतीं हे 
जो योगबल से होती है। 'थर्व' नाम मन की चंचलता का है, 'अ-थर्व' नाम चित्त की 
स्थिरता का है। योगट्वारा चित्तवृत्तियों का निरोध करके मनस्थैर्य से जो बल प्राप्त होता हे, 
उस मानसिक बल से जो चिकित्सा होती है, उसे आथर्वणी चिकित्सा कहते हैं। 


छंद पा 


॥, प्राणो विशट प्राणों देष्ष्ट्रा प्राण सर्व उपासते। 

प्राणों ह सूर्यश्चन्द्रमा: प्राणमाहु: प्रजापतिम)। वही, ]]-4-2- 
2. अपानति प्राणति पुरुषों गर्भ अन्तरा। 

यदा त्व॑ं प्राण जिन्वस्थथ स जायते पुनः॥ वही, !-4-4 


; 3. प्राणमाहुर्मातरिश्वान बातो ह प्राण उच्यते। 


प्राणे ह भूत॑ भव्यं च प्राणे सर्व प्रतिष्ठितम्‌॥॥ अथर्व०, ]-4-।5 
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2. आंगिरसी चिकित्सा-शरीर के अंगों में जो रस होता है उसे अंगरस कहते हैं। 
मन द्वारा उसको प्रवृत्त करके आरोग्य सम्पादन करने की चिकित्सा का नाम यह है। 

3. दैवी-चिकित्सा-जल, वायु सूर्यकरण, विद्युत आदि देवी शक्तियों द्वारा जो 
चिकित्सा होती है, उसे दैवी चिकित्सा कहते हैं। 

4. मनुष्याज चिकित्सा वह होती है जो मनुष्य आदि जन, वैद्य आदि औषधि प्रयोग 

से करते हैं।' 
प्राणों की वृष्टि- 

जब प्राण वृष्टि द्वारा इस बड़ी पृथ्वी पर जल सिंचन करता है तब औषधियाँ उत्पन्न 
होती हैं और जडी-बूटी आदि में उत्पन्न हो जाती हैं। वृष्टिरूपी प्राण पाकर औषधियों और 
वनस्पतियों की वृद्धि होती है।' 
प्राण को स्वाधीन करने वाले की योग्यता- 

अथर्ववेद में इस मन्त्र के द्वारा प्राणों को स्वाधीन करने की योग्यता की चर्चा को 
गई है। कहा है-हे प्राण! जो तेरे इस महत्त्व को जानता है और जिसमें तू दृढ़ ठहरा है, 
उसके लिए उत्तम लोक में सब भेंट लावें। 

प्राण का महत्त्व जो मनुष्य जानता है और जिनमें प्राणायामादि अभ्यास्र द्वारा प्राण 
स्थिर हुआ है, उसकी योग्यता इतनी होती है कि सब अन्य लोग उस योगी का सत्कार 
करने लगते हैं, इसलिए हरएक को इस प्राण का महत्त्व जानकर अपने अन्दर प्राण को स्थिर 
करना चाहिए। 

हे प्राण। जिंस प्रकार तेरे लिए ये सब प्रजाएँ भेंट अर्पण करती हैं। इसी प्रकार उसके 
लिए भी भेंट लावें कि जो बड़ी कीर्तिवाला तुझे सुनें।! अर्थात्‌ सब ही प्राणी प्राण को 
उपासना करते हैं। यदि वे प्राण के साथ न रहेंगे तो जीवित ही कैसे रहेंगे। सब लोग प्राण 





।.  आशथर्वणीराडिग्गरसीर्देवीर्मनुष्यज उत। 
ओषधय: प्र जायन्ते यदा त्वं प्राण जिन्वसि। वही, -4-]6 
यदा प्राणो अभ्यवर्षीद्धषेंण पृथिवीं महीम्‌। 
ओषधय: प्र जायन्तेड्थो या: काश्च वीरूध:। वही, ]8-4-7 
3, अस्ते प्राणेदं वेद यस्मिंश्चासिप्रतिष्ठित:। 

सर्वे तस्मै बलिं हरानमुपमुष्मिल्लोक उत्तमे। अथर्व०, ।]-4-8 
4. यथा प्राणबलि हतस्तुभ्यं सर्वा: प्रजा इमा;। 

एवा तस्मै बलिं हरान्‌ यस्त्वा शृणवत्सुश्रब।। वही, ]-4-9 


| 
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का जीवन के साथ सम्बन्ध जानते ही हैं जो प्राण का महत्त्व अनुभव से जानता है, उस 
योगी का सब लोग सत्कार करते हैं। 
प्राणरूपी हंस का रूप- 

एक पाद नोत्खिदतिसलिलद्धंस उच्चरन। यदंग स तमुत्खिदेन्नेवाद्य न श्व: स्यान्न रात्रीनाह 
स्यान्नन्यच्छेत्‌ कदाचन। अथर्व०, ]]-4-2॥ 

अर्थात्‌ जल से हंस ऊपर उठता हुआ एक पाँव को नहीं उखाड़ता है। हे प्रिय! यदि 
वह उस पाँव को उखाडेगा तो न तो आज और न कल होगा। न रात्रि और दिन भी नहीं 
होगा। और न ही कभी प्रभात होगा। 

अर्थात्‌ यहाँ जल का तात्पर्य हृदय के मानस सरोवर का जल है, जिस मानस सरोवर 
अर्थात्‌ हृदय में प्राण स्नान करता है। मानस सरोवर का प्राण ही हंस है। श्वास रूप से 
प्राण हृदय में जाता है और मानस सरोवर में डुबकी लगाता है। पश्चात्‌ वहाँ से ऊपर उठता 
है और उच्छवास से बाहर आता है। इस बाहर आने के समय वह अपना एक पाँव मानस 
सरोवर के जल में ही रखता है, और दूसरे पाँव को बाहर खींच लेता है। यदि वह जिस 
समय भी बाहर दोनों पैर खींच लेगा, तो उसी समय 'मृत्यु' हो जायेगी। 'मृत्यु' होने के 
पश्चात दिन, रात्रि, आज-कल, प्रभात और सायं आदि भावना कहाँ होंगी? 

इस मन्त्र में जो हंस का स्वरूप बताया हैं, वह अपने अन्दर का ही स्वरूप हैं। 
इसे इस मन्त्र में बताया गया हँ- 

अष्टाचक्र वर्तत एकनेमि सहसाक्षरं प्र पुरो नि पश्चा। 

अर्धन विश्व॑ं भुवनं जजान यदस्यार्ध कतम: स केतु:।॥ अथर्व०, ]]-4-22 

अर्थात्‌ आठ चक्रों से युक्त, सहस्र अथवा हजारों अविनाशी धाराओं से पूर्ण और 
एक केन्द्र वाला यह प्राणयन्त्र आगे और पीछे होता रहता है। इसने आधे से ही सब भुवन 
उत्पन्न किया है और जो इसका शेष अर्ध है वह कौन सा चिह्न है? इस विषय में अथर्ववेद 
में बताया है कि शरीर में हृदयस्थानीय मानस सरोवर के पीछे एक पर्वत है, जिसका नाम 
मेरू पर्वत, मेरूदण्ड अथवा पृष्ठवंश है। इसमें आठ चक्र हैं, उनका नाम मूलाधार, स्वाधिष्ठान, 


_मणिपूरक, सूर्य अनाहत, विशुद्धि, आज्ञा और सहसार हैं। एक ही नाभि में इसका मध्य केन्द्र 


है, और प्रत्येक चक्र के सैंकड़ों आरे चारों दिशाओं में जाते हैं। इस प्रकार यह मज्जातन्तु- 
संस्थान' अपने शरीर में है। 

यो अस्य विश्वजन्मन ईशे विश्वस्य चेष्टत:। 

अन्येषु क्षिप्रद्यन्वने तस्मै प्राण नमोस्तु ते।। अथर्व०, |]-4-6 
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अर्थात्‌ प्रस्तुत मन्त्र में प्राण की नमन करते हुए कहा गया है कि हे प्राण! सबको 
जन्म देने वाले हलचल करने वाले इस जगत्‌ का स्वामी है तथा अन्यों में शीघ्र गति देने 
वाले तुझको नमस्कार हो अर्थात्‌ हलचल करने वाले सब प्राणियों का प्राण ही स्वामी है। 
यह सम्पूर्ण अन्य पदार्थों को भी प्रेरित कर रहा है। इसका विश्वव्यापक कार्य देखना चाहिए। 

... अर्थात्‌ जो प्राण सब जन्म लेनेवाले और हलचल करने वाले सब प्राणिमात्र का ईशन 

कर रहा है तथा जो आलस्यरहित है। आत्मा के साथ संयुक्त होने के कारण थैर्यमय है। 
वह प्राण मेरे साथ ठहरा रहे। 

प्राण सब प्राणियों का स्वामी है। इसलिए इनको “प्राणी! कहते हैं। प्राण न होगा 
तो प्राणी भी नहीं होगा। यह प्राण जन्म से मरने तक अपना कार्य करता है। इसलिए यह 
आलस्यरहिंत है। इसकी सुस्ती का ही नाम मृत्यु है। इसका एक भाग स्थूल शरीर में कार्य 
करता है और दूसरा आत्मा के साथ रहता है। आत्मा के साथ रहने के कारण ही यह प्राण 
अधिक से अधिक बल रखता है। इस प्रकार बलवान्‌ श्राण अपने अन्दः रहे। यह हर .एक 
की इच्छा होना स्वाभाविक ही हैं। 

उर्ध्व: सुप्तेषु जागार ननु तिर्यछ नि पद्यते। 

न सुप्तमस्य सुप्तेष्वनु शुश्राव कश्चन।। अथर्व०, ]-4-25 

सबके सोनेपर भी यह प्राण खड़ा रहकर जागता है। कभी नहीं तिरछा होकर लेटता 
है। सबके सोने पर इस प्राण का सोना किसी ने भी सुना नहीं। 

अर्थात्‌ सब प्राणी थक जाने पर सो जाते हैं, परन्तु उनके सो जाने पर भी यह श्राण 
खड़ा रहकर जागता और पहरा करता है। जैसे इतर प्राणी थक जाने पर लेट जाते हैं, उस 
प्रकार यह प्राण कभी भी लेटता नहीं। अर्थात्‌ विश्राम न करता हुआ सर अपना कार्य करता 
रहता है। सब अन्य इन्द्रियाँ थक जाती हैं। उस प्रकार यह कभी थकता नहीं और न कभी 
विश्राम लेता है। उसके थकने और विश्राम लेने का तात्पर्य मृत्यु ही है। जन्म से मृत्यु तक 
यह विश्राम न लेते हुए अपना कार्य करता है। 

हे प्राण! पृथक्‌ मत हो मुझसे भिन्न अर्थात्‌ दूर तू न होगा। पानी के गर्भ के समान 
दीर्घ जीवन के लिए अपने में तुझको बाँधता हूँ। ' 

अर्थात्‌ प्राण शरीर से पृथक्‌ नहीं होना चाहिए क्‍योंकि जैसा पृथक्‌ होने से मृत्यु 





|, यो अस्य सर्वजन्मन ईशे सर्वस्य चेष्टत:। 
आतन्द्रो बह्मणा धीरः प्राणो मानु तिष्ठतु।। अथर्व०, -4-24 
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ही होगा मनुष्यों को दीर्घ जीवन प्राप्त करना है। इसलिए प्राणायाम द्वारा प्राण का बल बढ़ाकर 
प्राण को मानों अपने अन्दर बाँधकर रखना चाहिए ताकि वह शीघ्र दूर न हो सके। “मैं 
प्राणशक्ति को अपने अन्दर बढाऊँगा। मुझसे प्राण शीघ्र पृथक्‌ नहीं होगा, में प्राण को बाँधकर 
अपने अन्दर रखूँगा। मैं प्राणायाम से प्राण का बल अपने अन्दर बढाऊँगा', इस प्रकार की 
भावना मन में स्थिर करने से आत्मविश्वास बढ़ने के कारण प्राण का भी बल बढ़ जाता 
है। यह उपदेश मन्त्र के वाक्यों में स्पष्ट है। 

जीवन के लिए जैसी जल की, उससे भी प्राण को आवश्यकता है। यह बात यहाँ 
स्पष्ट होती है। 

प्रयलल करने से अपने अन्दर प्राण का बल बढ़ाया जा सकता है और प्राण के बल 
की वृद्धि करने से अपमपृत्यु को दूर किया जा सकता है। अर्थात्‌ पुरुषार्थ से आयुष्य को 
वृद्धि होना सम्भव है। यह बात इन मन्त्रों के वाक्यों का विचार करने से स्पष्ट हो जाती है।' 

यथा झौश्च पृथिवी च न बिभीतो न रिष्यत:। 

एवा में प्राण मा बिभे:;॥ अथर्व० 2-5-! 

अर्थात्‌ प्राण से इस प्रकार को कामना की गई है कि जिस प्रकार घुलोक ओर पृथिवी 
डरते नहीं इसलिए हिंसित नहीं होते। इसी प्रकार हे मेरे प्राण! तू मत डर। 

जिस प्रकार दिन- और रात्रि नहीं डरते इसलिए हीन नहीं होते, इसी प्रकार हे मेरे 
प्राण! तू मत डर॥ 

जिस प्रकार सूर्य और चन्द्र डरते नहीं इसलिए हानि को नहीं प्राप्त होते, इसी प्रकार 
हे मेरे प्राण! तू मत डरा" 
यथा ब्रह्म च क्षत्रं च न बिभीतो न रिष्यत;। 
एवा मे प्राण मा बिभे:॥ अथर्व० 2-5-4 
अर्थात्‌ प्रस्तुत मन्त्र में प्राण से एक शूरवीर की भाँति निडर होने की कामना करते 
हुए कहा है कि हे प्राण! जिस प्रकार ज्ञान और ज्ञानी शौर्य और शूरवीर नहीं डरते, इसलिए 





|... थ्राण मा मत्पर्यावृतों न मदन्यों भविष्यसि। 
अपां गर्भमिव जीव से प्राण बच्रामि त्वा मयि।। वही, ।। 4-26 
यथाहश्च रात्रि च न बिभीतों न रिष्यत:। 
एवा मे प्राण मा बिभे:। अथर्व०, 2-5-2 
3. यथा सूर्यश्च चन्द्रश्व न बिभीतो न रिष्यत:। 
एवा में प्राण मा बिभे/॥ वही, 2-5-3 


[ 
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नष्ट- भ्रष्ट नहीं होते, इस प्रकार हे मेरे प्राण! तू मत डर। 

जैसे जिस प्रकार सत्य और अत्यन्त सरलता, ये कभी डरते नहीं, इसलिए विनष्ट 
नहीं होते इसी प्रकार हे मेरे प्राण! तू मत डर। 
स्थिर प्राण और अपान- 

अथर्ववेद में एक स्थान पर प्राण से यह कामना की गईं है कि हे प्राण! मुझे न 
छोडे और अपान भी मुझे छोड़कर दूर न जावें। प्राथ ओर अपान मेरे अन्दर उत्तम बलवान 
बनकर रहें।' 
वाणी और प्राण की शक्ति- 

।. वाणी द्वारा ऋग्वेद की शरण लेता हूँ, 2. मन द्वारा यजुर्वेंद की शरण लेता हूँ, 
3, प्राण द्वार सामवेद की शरण लेता हूँ तथा 4. श्रोत्र इन्द्रिय द्वार अथर्ववेद की शरण लेता 
हूँ। मेरे अन्दर वाणी और बल एऐंक्य और बल तथा प्राणशक्ति का बल स्थिर होवे। 

अर्थात्‌ मैं अपनी वाक्‌ शक्ति को क्रमशः ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामबेद और अथर्ववेद 
में पूर्णतया लगाता हूँ जिससे मेरे अन्दर वाणी का बल, ऐक्य का सामर्थ्य और प्राण का 
प्रभाव स्थिर होकर बढ़े। 

वेदों के अध्ययन से मन, प्राण आदि को पवित्रता होकर उनकी शक्ति विकसित 
होती है। यह नियम ध्यान में रखकर वेदाध्ययन द्वारा ज्ञानप्राप्ति करके ज्ञान द्वारा अपनी सब 
शक्तियों की पवित्रता, शुद्धता और पूर्णता करने का यल करना चाहिए।' 
ओदन का स्वरूप- 

प्राणमय अन्न का रूप बतलाते हुए अथर्ववेद में बताया गया है कि 'उस अन्न का 
सिर बृहस्पति और मुख ज्ञान है। चुलोक और भूलोक-ये दो कान हैं। सूर्य और चन्द्र ये 
दो आँखें हैं और उसके प्राण और अपान सप्त ऋषि हैं।' 





!. यथा सत्य चानृतं च न बिभीतो न रिष्यत:। 

एवा मे प्राण मा बिभे:॥ वहीं, 2-5-5 

मा मां प्राणों हासीन्‍न्मो अपानोइवहाय परा गात्‌। वही, ॥6-4-3 

3. ऋच॑ वाचं प्रपच्चे मनो यजु: प्रपद्ये साम प्राणं प्रपद्ये चक्षु: श्रोत्रं प्रपद्ये। 
वागोज: सहौजो मयि प्राणाउपानो।। अथर्व०, 36/ 

4. तस्यौदनस्थ बृहस्पति: शिरो ब्रह्म मुखम्‌ झ्ावापृथिवी श्रोत्रे 
सूर्याचन्द्रमसावक्षिणी सप्त ऋषय: बआणापन:। वही, ।-3(पर्याय)! 


[2 
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ज्ञान द्वारा प्राणों का रक्षण- 

अथर्ववेद में बतलाया गया है कि “प्रजापति परमात्मा से उत्पन्न हुए सब ही पदार्थ 
पृथक-पृथक्‌ अपने अन्दर प्राणों को धारण करते हैं। ब्रह्मचारी में रहा हुआ ज्ञान उन सबका 
रक्षण करता है।' 
प्राण, अपान, व्यान और ज्ञान- 

अथर्ववेद कहता है-चमकनेवाला ज्ञान ब्रह्मचारी धारण करता है। इसलिए उसमें सब 
देव रहते हैं। वह प्राण, अपान, व्यान, वाचा मन हृदय ज्ञान और मेधा को प्रगट करता है। 
इसलिए हे ब्रह्मचारी! हम सब में चक्लु, श्रोत्र, यश अन्न वीर्य रुधिर और पेट पुष्ट करो। 

उत्तम उपदेश द्वारा ब्रह्मचारी सब जनता को सदाचार की शिक्षा देकर उनको सन्मार्ग 
में प्रवत्त करे। 
प्राण और निऋति- 

हे प्राण! हमारे प्राण का रक्षण करो। हे जीवन! हमारे जीवन को सुखमय करो। हे 
अनियम! अनियम के पाशों से हमें बचाओ। 

* अर्थात्‌ अपनी प्राण-शक्ति का संरक्षण करना चाहिए, अपने जीवन को मंगलमय बनाना 
चाहिए। निर्रति के जालों से बचाना चाहिए। 'ऋति' का अर्थ 'प्रगति, उन्नति सन्मार्ग, उत्कर्ष 
अभ्युदय, योग्यता, सत्य सीधा मार्ग, संरक्षण पवित्रता इतना है। इसके विरुद्ध जो कुछ अपवित्र 
है, वह “निर्क्रीति' नाम से वेद में प्रसिद्ध है। इस निऋति अर्थात्‌ अनियम से ही सब्र उः्ख 
और कष्ट होते हैं। इस कारण इस निर्क्रीति के अनियम युक्‍त मार्ग से जाना किसी को योग्य 
नहीं है। 

ऋत अथवा ऋति के नियमों से प्राण का बढ़ाना और निरऋति अथवा अवनति के 
कारणों को दूर करना यही उन्नति का सीधा नियम है। अज्ञानी मनुष्य निर्क्नति के पाशों में 
बाँधे जाते हैं, परन्तु ज्ञानी मनुष्य उन पाशों को तोड़कर स्वतन्त्रता से अपनी उन्नति करते हैं।' 





. पृथक सर्वे प्राजापत्या: प्राणानात्मसु बिश्रति। 

तान्त्सर्वान्‌ ब्रह्म रक्षति बह्मचारिण्याभूतम्‌॥ वही, ]]-9-(7 ) 
2. ब्रह्मचारी ब्रह्म भ्राजद्विभर्ति तस्मिन्देवा अधिविश्वे सयोता:। 

प्राणापानौ जनयन्नाह्मानं वाच॑ मनो हृदय ब्रह्म मेधाम।। 

चक्षु; श्रोत्रं यशो अस्मासु धेह्मन्नं रेतो लोहितमुद्रम्‌॥ वही, ]]-5-7 
3. प्राण प्राणं जायस्वासों असवे मृड। 

मिऋते निर्र॑त्या नः पाशेभ्यो मुज्या। अथर्व०, 9-44 
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यजुर्वेद में भी एक स्थान पर कहा गया है कि तू मेरे प्राण अपान चश्षु श्रोत्र आदि 
का संरक्षक है। मेरे वाणी के दोष दूर करने वाला तथा मन को शुद्ध और पवित्र करने 
वाला है।' 

यजुर्वेद में प्राण, उदान, व्यान के विषय में बतलाया गया है कि तू धान्य है। इसलिए 
देवों को धन्य करो, प्राण उदान और व्यान के लिए तेरा स्वीकार करता हूँ. आयुष्य के 
लिए दीर्घ मर्यादा धारण करता हूँ। मेरे प्राण, व्यान और उदान के तेज की वृद्धि के लिए 
शुद्ध बनो। 
प्राण की ऊर्ध्ब गति- 

इसका मस्तिष्क और हृदय एक करके सीकर पवित्र स्थितप्रश योगी सिर के ऊपर 
मस्तिष्क से परे प्रेरित होता है। 

अर्थात्‌ . मस्तिष्क और हृदय को एक बनाकर सम उन्नत रखना और 2. पवित्र बनकर 
मस्तिष्क के परे अर्थात्‌ तर्क की भूमि से परे कूदना, ये दो उपदेश इस मन्त्र में अत्यन्त 
महत्त्वपूर्ण आ गये हैं। किसी अन्य धर्मग्रन्थ में इस प्रकार इस बात को साफ नहीं किया 
है कि जो हृदय और मस्तिष्क को एक करने के लिए बताया है। मस्तिष्क का कार्य तक- 
वितर्क-कुतर्क करना है और हृदय का कार्य भक्ति करना है। दोनों की सम उन्नति से उन्नति 
और विषमता से हानि होती हे! 

इस मन्त्र का 'अ-थर्वा' शब्द स्थितप्रज्ञ योगी का वाचक है। यह योगी अपने प्राण 
को मस्तिष्क में चढ़ाता है और आत्मानन्द का अनुभव लेता है। इस स्थिति को प्राप्त करने 
के लिए भी हृदय और मस्तिष्क को सम उन्नत केरना आवश्यक है। 

वेद कहता है कि-जो उपासक भक्त अमृत से वेष्टित ब्रह्म की नगरी को जानता 
है और ब्रह्म और ब्रह्मजनित इतर देवता चक्षु, प्राण और प्रजा देते हैं। चक्षुरादि इन्द्रिय, प्राण 





!. श्राणपा में अपानपाश्चक्षुष्पा: श्रोत्रपाश्च मे। 
वाचों में विश्वभेषजो मनसोइसि विलायक:।| यजु०, 20-3# 
2.  धान्यमसिधिनुहि देवान्‌ प्राणाय त्वेदानाय। 
त्वा व्यानाय त्वा। दीर्घामनु प्रसितिमायुषेधां। वही, ।-20 
3. पग्राणाय में वर्चोदा वर्चसे पवस्व व्यानाय मे वर्चोदा वर्चसे। 
पवस्वो दानाय में वर्चोदा वर्चसे पवस्व।। वही, 7-27 
4... मूर्धानयस्य संसीव्याथर्वा हृदय च यतृ। 
मस्तिष्कादुर्ध्व: प्रैरयत्‌ पवमानोउधि शीर्षत:।॥ अथर्व०, 0-2-26 
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अर्थात्‌ आयु वृद्धावस्था के पूर्व छोड़ते जो ब्रह्म की नगरी को जानता है।! 
निडर प्राण- 

यथा भूत॑ च भव्य च न बिभीतो न रिष्यत:। 

एवा मे प्राण मा विभे:॥ अथर्व०, 2-5-6 

जिस प्रकार भूत और भविष्य डरता नहीं इसलिए नष्ट नहीं होता, इसी प्रकार हे 
मेरे प्राणा तू मत डर। 

इस सूकत में स्पष्ट कहा है कि डर ही नाश का हेतु है। इसीलिए हर एक को 
निर्भय होकर धर्म-कार्य करना चाहिए। डरने से शक्ति की क्षीणता होती है और निर्बलता 
आती है। अर्थात्‌ जो बारंबार डरते हैं, उनका मन अत्यन्त कमजोर होता है और मन अशक्त 
होने पर उस पुरुष में बल बढ़ने की संभावना ही नहीं है। 

वैदिक धर्म के स्त्री पुरुषों को यह सूक्‍त मनन करने योग्य है। यह सूक्‍्त कहता 
है कि 'देखो! पृथिवी और चुलोक, सूर्य और चन्द्र आदि सब इसलिए बलवान हैं कि वे 
नहीं डरते हैं। यदि उसमें भीति उत्पन्न होगी तो उसको स्थिति नहीं रहेगी। इस प्रकार जो 
ब्राह्मण और क्षत्रिय नहीं डरते हैं, वे ही शक्तिशाली होते हैं। परन्तु जो डरते हैं, वे क्षीण 
बल हो जाते हैं। इसलिए प्रत्येक मनुष्य निडर होकर धर्म कार्य करें, आगे बढ्े और उन्नति 
प्राप्त करे तात्पर्य यह है कि बैदिक धर्मी मनुष्य सत्य धर्म के पालन के लिए निडर होना 
चाहिए। अतः गृहस्थी स्त्री-पुरुषों को उचित है कि वे अपने बाल-बच्चों को बालपन में ऐसी 
शिक्षा दें कि वे निडर होकर बढ़ें और उनके मन में किसी प्रकार का डरपोकपन न रहे। 
प्राण और वायु- 

ये दो वायु हैं। एक वायु हृदय तक चलता है। दूसरा बाहर तक चलता है। एक 
वायु तुझे बल देवे और दूसरा सब दोषों को दूर ले जावे। 

श्वास और उच्छ्वास ये दो वायु हैं। जो अन्दर जाने वाला श्वास है, वह बल देता 
है और जो बाहर जाने वाला उच्छवास है वह दोषों को दूर हटाता है। इस प्रकार दोष दूर 
करने और बल बढाने के कारण प्राणी जीवित रहते हैं और बढ़ते हैं।" 





।. न वे त॑ चक्षुर्जहाति न प्राणो जरसः पुरा। 

पुरं यो ब्रह्मणो वेद यस्या; पुरुष उच्यते।। वही, 0-2-30 
द्वाविमां वाता वात आ सिंधोरा परावत:। 

दक्ष ते अन्य आ वातु परान्यो वातु यद्रुप:॥ ऋग्वेद, ॥0-37-2 


[2 
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प्राण का मार्ग- द द 

मेंढे के समान लडने वाला संरक्षक प्राण, वायु वीर्य के लिए नाक में रखा है। श्वास 
उच्छवास रूप, दोनों प्राणों से प्राण का अमृतमय मार्ग बना है। स्थिर स्तुतियों के द्वारा प्रवाह 
मयी सुषुम्ना नाड़ी सर्व शरीर व्यापक व्यान ब्राण को तथा नासिका के साथ सम्बन्ध रखने 
वाले अन्य प्राणों को प्रकट करती है। 

स्पर्धा करने वाले शत्रु के साथ युद्ध करके उसका पराजय करने वाला मेंढा होता 
है। यही प्राण का, कार्य अपने शरीर में सब व्याधियों और शरीर के सब शत्रुओं के साथ 
लड॒कर शरीर का आरोग्य नित्य स्थिर रखने का बडा कार्य करने वाला महावीर अपने शरीर 
में मुख्य प्राण ही है। यह रोगों के साथ मेंढे के समान लड़॒ता है। 'अवि' शब्द का धात्वर्थ 
'रक्षक' है। जो सब प्रकार से रक्षा करता है। वह 'अवि' इस शरीर को रक्षा श्राण द्वार 
होती है। इसलिए इस प्राण का यहाँ महत्त्व है। मनुष्य का स्वास्थ्य आरोग्य, बल, आयु उत्साह 
आदि सब प्राण पर ही निर्भर है। हरएक मनुष्य को चाहिए कि वह अपने अन्दर प्राणशक्ति 
का बल बढ़ावे और रोगों के साथ युद्ध करके उनका पराभाव करके स्वास्थ्य संपादन द्वारा 
अपना आयु और आरोग्य प्राप्त करे। 
प्राण धारण की रीति- 

: हे असुनीते! यहाँ हमारे अन्दर पुनः चक्षु प्राण और भोग धारण करो। सूर्य का उदय 
हम बहुत देर तक देख सके। हे अनुमते! हम सब को सुखी करो और हमको स्वास्थ्य 
से युक्त रखो। 

'असुकी नीति' अर्थात्‌ प्राण” धारण करने की रीति जब ज्ञात होती है। तब चक्षु 
की शक्तिहीन होने पर भी पुनः उत्तम दृष्टि प्राप्त की जा सकती है। प्राण जाने की संभावना 
होने पर भी पुनः प्राण की स्थिरता की जा सकती है। भोग-भोगने की अशक्यता हो सकती है। 

'असुनीति' अर्थात्‌ प्राण धारण करने की रीति जानने से और उसका अनुष्ठान करने 
से प्राण की शक्ति बढ़ती है। श्वास, उच्छवास तथा अन्दर और बाहर 'कुम्मक' इनका विचार 
असुनीति अथवा प्राण नीति के शास्त्र में होता है। प्राण का सम्बन्ध हरएक मनुष्य के साथ 
होने से हरएक को इस असुनीति शास्त्र का अध्ययन और विचार करना चाहिए. और हरएक 
को इस शास्त्र के नियम जानकर तदनुसार अनुष्ठान दवाएं अपने प्राण का बल बढ़ाना चाहिए। 





|. अविर्न मेषो नसि वीर्याय प्राणस्य पंथा अमृतो गृहाभ्याम्‌। 
सरस्वत्युपवाकेवर्यान॑ नस्यानि बहि बदरैर्जजान।। यजुर्वेद 9-90 
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इस मन्त्र में 'असु-नीति' के साथ 'सूर्य' का सम्बन्ध वर्णित हुआ है। सूर्य से ही 
प्राणशक्ति प्राप्त होती है और दीर्घ आयु भी वही देता है। सूर्य प्रकाश को छोड कर असुनीति 
अनुष्ठान हो ही नहीं सकता, इसलिए प्राणधारण की रीति का विचार और अनुष्ठान करने 
वाले अपने आपको सूर्य प्रकाश से न रखे।' 


न न 
!. असुनीते पुनरस्मासु चक्षु: पुनः प्राणमिह नो धेहि भोगं। 


ज्योस्पश्येम सूर्यमुच्चरतमनुमते मृल्या न: स्वस्ति। ऋग्वेद, 0-59-6 
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अथर्वा ऋषि का वेद अथर्ववेद है। अथर्वा का अर्थ है-अचंचल अर्थात्‌ स्थिरचित्त 
योगी। इसीलिए अथर्ववेद का मुख्य प्रतिपाद्य अध्यात्म और योगसाधना है। वैदिक संहिताओं, 
ब्राह्मण और आरण्यक ग्रन्थों में प्राण की महिमा का गान किया गया है। किन्तु योगसाधन 
को महत्त्व देने के कारण अन्य संहिताओं की तुलना में अथर्ववेद संहिता में प्राणविषयक 
विवेचन अपेक्षाकृत अधिक हुआ है। इस संहिता में ही प्रसिद्ध प्राण-सूक्त (]-4-) उपलब्ध 
होता है। इसके अतिरिक्त तीन सम्पूर्ण सूकत और एक मन्त्र 'प्राण को समर्पित है। 

संहिता के पन्द्रहवें 'व्रात्य' काण्ड के तीन पर्याय सूक्त (5-7) भी प्राण अपान 
और व्यान की व्याख्या करने के कारण इस दृष्टि से महत्त्वपूर्ण है। सम्पूर्ण संहिता में प्राण, 
प्राणापानौ आदि के कई दूसरे संदर्भ भी हैं जो अन्य देवताओं या अन्य विषयक सूक्तों में 
उपलब्ध है। प्राण तत्त्व के अथर्ववेदीय चिन्तन में सहायक हैं। यहाँ प्राण के समक्ष या समान 
अर्थ को प्रकट करने वाले वायु, वात, आत्मा, असु आदि कुछ शब्द व्यवहृत हुए हैं। द्रष्टव्य 
है कि प्राण सूक्‍तों को छोड़कर जहाँ प्राण विद्या को स्वतन्र रूप से प्रतिष्ठा की गयी है। 
अन्यत्र अधिकतर प्राण की चर्चा आयु या वायु के साथ हुई है। 

अथर्ववेद में प्राणशक्ति को समस्त शक्तियों में प्रमुख शक्ति माना गया है। जिस 
प्रकार समष्टि में प्राण का शासन है। उसी प्रकार व्यष्टि में प्राय का आधिपत्य है। प्रकृति 
में देवता प्राण के वश में हैं तो शरीर में इन्द्रियाँ उसी के नियन्त्रण में हैं। प्राणे सर्वे प्रतिष्ठतम्‌। 
(!-4-5) ऋषि वैदर्भि भार्गव का उद्घोष है। प्राण ही मनुष्य को जीवित और सचेष्ट 
रखता है। 
प्राण का स्वरूप-प्राण सूक्त के आधार पर- 

अथर्ववेदीय प्राणसूक्त के छब्बीस मन्त्रों में बड़े ही विस्तार से प्राणतत््व के स्वरूप 
और महत्त्व का प्रतिपादन किया गया है जिससे प्राणोपासना की विधि भी प्रदर्शित हो जाती 
है। 'प्राणसूक्त' प्राणविषयक अथर्व वैदिक उपदेशों का सुन्दर निदर्शन है। उसके सारांश को 
प्रस्तुत करके ही अथर्ववेदीय दृष्टि में प्राण के स्वरूप को समझा जा सकता है। प्राण के 
अधीन ही सब कुछ है। प्राण ही सर्वश्रेष्ठ है। 
व्यान- 

अथर्ववेद में व्यानाय शब्द द्वारा व्यान (वि+आनाय) वायु का उल्लेख प्राप्त होता है। 





[... अथर्व०, 2-5, 2-6, 2-]7, 6-9-| 
2. बही, 6-4]-2 
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यह व्यान वायु सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त रहती है। पं० हरिशरण सिद्धान्तालंकार ने व्यान के 
विषय में लिखा कि ऊर्ध्व और अधोवृत्ति के व्याग से उस वायु का शरीर में ठहरना व्यान 
कहलाता है। 

पं० जयदेव शर्मा के अनुसार ऊपर-नीचे दोनों ओर की गति न करके प्राण का स्थिर 
रहना व्यान कहलाता है। कण्ठ से नाभि तक की वायु शक्ति को व्यान कहा है। 
अपान- 

पाँच प्रकार के प्राणों में यह भी उतना महत्त्वपूर्ण माना जाता है। अपान वायु का 
निर्माण नासिका द्वारा अन्दर लेने वाली वायु से ही होता है। यह वायु फेफड़ों में पहुँच 
कर शुद्ध होकर शरीर के अन्य प्रमुख स्थानों में विशेष रूप से स्थित होकर निश्चित कार्य 
करती है। उनके कार्य के अनुसार ही वायु का नामकरण किया गया है। यह अपान वायु 
शरीर के समस्त दूषित पदार्थों को बाहर करने में पूर्णरूप से सहयोगी होती है। 

... अथर्ववेद में अपान वायु का स्पष्ट उल्लेख प्राप्त होता है। षष्ठ काण्ड के 4 वें सूक्‍्त 
के दूसरे मन्त्र में 'अपानाय' का शब्द श्राप्त होता है। अथर्ववेद्‌ के भाष्यकार पण्डित हरिशरण 
सिद्धान्तालंकार ने अपानाय का अर्थ इस प्रकार लिखा- 

अपानाय- मुख नासिका से बाहिर विनिर्गत वायु का फिर अन्त प्रवेश अपान में व्यापार 
कहलाता है। तथा पं० जयदेव शर्मा के अनुसार- 

आध्यात्म शक्ति से अपान- मुख नासिका से बाहर क॑ वायु को पुनः भीतर लेना। 
नाभि से उदर तंक की शक्ति अपान है। 

यहाँ पर जो अपान वायु के विषय में पं० हरिशरण सिद्धान्तालंकार जबकि अपानाय 
का अर्थ अ+पानाय-अर्थात्‌ जो पान करने के योग्य न हो वो अपान कहलाता है। 

सायण के अनुसार- 
प्राणाय- 

प्राण के विषय में अथर्ववेद में अनेक स्थानों पर उल्लेख प्राप्त हुआ है अथर्ववेद 
के षष्ठ सर्ग के 4]वें सूकत के दूसरे मन्त्र में प्राणाय शब्द का उल्लेख हुआ। उसका अर्थ 
है प्राण के लिए। 

पं० हरिशरण के अनुसार प्राणाय (प्राण के लिए) हम ( हविषा) दानपूर्वक अदन के 





।.  अपानाय व्यानाय प्राणाय भूरिधायसे। 
सरस्वत्या उरूव्यचे विधेम हविषा बयम्‌॥ अथर्व०, 6-4]-2 
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द्वारा (विधेम) प्रभु का पूजन करते हैं। 

यहाँ पर चतुर्थी विभक्ति के एकवचन का प्रयोग हुआ है। यहाँ पर प्राण क॑ लिए 
हवन, यज्ञ करना अनिवार्य बताया गया है। आज तो हवन यज्ञ की अत्यन्त आवश्यकता 
है क्‍योंकि मनुष्यों के द्वारा वायु-प्रदूषण, जल प्रदूषण आदि अनेक प्रकार के प्रदूषण नित्य-प्रति 
उत्पादित हो रहे हैं। इस कारण से शुद्ध श्वास लेने में कठिनाई हो रही है और अनेक 
प्रकार के असाध्य रोगों की उत्पत्ति हो रही है। कोई भी इस वायु प्रदूषण को दूर करने 
के उपाय नहीं कर रहा है। नित्यप्रति वनों को काटे जाने से जंगलों के समाप्त होने से 
जो प्रकृति स्वयं शुद्धता का कार्य करती थी उसमें मनुष्य भी बाधित हो रहा है, परन्तु 
इस मन्त्र में शुद्धतापूर्वक प्राण के संचालन के लिए हवन-यज्ञ को वरीयता दी हे। 


--+-- 





पद्मेशमुखोद्भूतज्ञानचन्द्रमरटीचिछ॒पं 


प्रीमालितीबिजयीत्तरतत्मू: 


कुलपतेः प्री.राममूर्तिशर्मणः प्रस्ततावजंया विश्वृषितम्‌ 








भाषाभाष्यकार: सम्पादकश्च 
जो. परमहंसमि-धश्र: (हंस: 


सम्पुर्णानन्द-संस्कृत-चि2 चच्चिद्याल्तलय ब 
चाराणसप्सी द 
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योगतन्त्र- ग्रन्थमाला 
[३१] 





डॉ. परमहंसमिश्रकृतेन 'नीरक्षीरविवेक' - हिन्दी भाष्येण 
कुलपते:ः प्रो.राममूर्तिशर्मण: प्रस्तावनया च विभूषितम्‌ 


सम्पादकः 
डॉ. परमहंसमिश्र: “हंस: ' 





द वाराणस्थाम्‌ 
२०५८ तमे वेक्रमाब्दे १९२३ तमे शकाब्दे 


२००१ तमे खेस्ताब्दे 





अनुसन्धान-ग्रकाशन- पर्ववेक्षक: -- [5फछाए : 8-7270-047-4 
निदेशक:, अनुसन्धान - संस्थानस्य 

सम्पूर्णानन्द-संस्कृत-विश्वविद्यालये 

वाराणसी । 


(] 


प्रकाशक: -- 

डॉ. हरि श्वन्द्रमणित्रिपाठी 
निदेशक:, ग्रकाशनसंस्थानस्य 
सम्पूर्णानन्द-संस्कृत-विश्वविद्यालये 
वाराणसी-२२१००२ 


[] 


प्राप्ति- स्थानम्‌-- 
विक्रय-विभाग:, 
सम्पूर्णानन्द-संस्कृत-विश्वविद्यालयस्य 
वाराणसी-२२१००२ 


त 


प्रथम संस्क - ५०० प्रतिरूपाणि 
मूल्यमू - #0००| रूप्यकाणि 


(] 


मुद्रक :-- 
विजय- प्रेस 
सरसौली, भोजूबीर 
वाराणसी ! 
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शअरतावना 


संस्कृतवाड्षमये वर्णमालाविज्ञानं द्विधाविभक्तमित्यपरोक्ष एवं विषयो 
विज्ञातृणाम्‌। वर्णानि भगवत्या: पराया: स्पन्दनान्येव वैखर्या सुस्फुरन्ति। देवी 
वाच॑ प्रथममयजन्त। तामेव विश्वोल्लासे समुल्लसन्तीं प्राणिन: ग्रवदन्ति। 
वागात्मिकेयं पयस्विनी धेनु: पयोरूपिणीं भावसम्प्रेषणप्रेरिकामूर्जा जीवने दधाति 
विदधाति चेति। द 


पराया वाचश्चमत्काराण्येव. सन्ति वर्णानि। षटतरिशत्तत्त्वानां 
व्यक्ताव्यक्तरूपाणां वाचकान्येतान्येव सन्ति। तन्त्रे सम्यगेवोक्ते यतू-- 

या सा शक्तिर्जगद्धात: कथिता समवायिनी सेव सिसृक्षो: 
परमेश्वरस्येच्छाशक्तिरूपेण, एतदिदमीदृगेवेति ज्ञापयन्ती ज्ञानशक्तिरूपेण, इदं 
वस्तु एवं भवत्विति प्रकुर्वती क्रियाशक्तिरपेण.. समुल्लसति। 
अर्थोंपाधिवशाच्चिन्तामणिरिवेश्वरीयं भेदानन्त्यं बिभरत्ति। 

बीजयोनिरूपेण द्विधात्वं, वर्णभेदतो नवधात्वं प्रतिवर्णविभेदत्वेनेय॑ 
शतार्धकिरणोज्ज्वला शक्ति: पज्चाशद्धात्वमड्रीकरोति। तत्र अ'कारादय: षोडश 
स्वरा भैरववाचका बीजरूपाट, ककारत:  क्षकारपर्यन्त॑ चतुस्त्रिशद्वर्णा 
भैरवीशक्तिवाचका: सन्ति। प्रतिवर्णविभेदे मातृशक्तिसमुल्लासाद्‌ इयं वागात्मिका 
स्फूर्त्तिमतृका इति समुदीर्यते। 


वर्णमालाया द्वितीया प्रथा मालिनी त्युच्यते। मिमीते माययति वा 
विश्वोल्लासं सर्वमिति मा+ल+इनि+डीपू-विभक्तिसमवायान्निष्पन्नेय॑. मालिनी 
भिन्‍नयोनि:  शब्दराशिरूपा वर्णमालाउस्ति। वर्णदृष्या तु॒यजच्ञाशद्धात्व॑ 
स्वीकरोति, तदपि मातृकाभावतः पृथक्‌ प्रथमानतां प्रथयति। मातृकाया 
औपासनिको मन्त्रो हीं अक्ष हीं” भवति। मालिन्यास्तु हीं न फ हीं! इति। 
नकारात्‌ फकारान्तं प्रसरन्त्या अस्या: क्रमस्त्वेवमू-न,ऋ, ऋू, ल, लू, थ, 
च, ध, ई, ण, उ, ऊ, ब, कवर्ग, इ, आ, व, भ, य, ड, ढ, ट, झ, 
ज, ज, र, ट, प, छ, ल, आ, स, विसर्ग (:), ह, ष, क्ष, म, श, 
त, ए, ऐ, ओ, औ, द, फ इति। 


इत्थं मालिनीप्राधान्ये ग्रन्थेडस्मिनू समुद्घुष्ट शिवेनेव यत्‌-- 








यथेष्टफलसंसिख्ध्यै॑मन्त्रतन्त्रानुवत्तिनाम्‌ । 
विशेषविधिहीनेषु न्‍्यासकर्मसु मन्त्रवित्‌ 4। 
न्यसेच्छाक्तशरीरार्थ भिन्‍नयोनिं तु मालिनीम्‌ ।। 


शाक्तशरीरसमुत्पादयित्री मालिनीयं विद्या सर्वातिशायिनी विद्येति वक्‍तुं 
_ शक्यते। 
विश्वस्मिन्‌ वर्त्तमानासु प्रचलितास्वप्रचलितासु च नेदृशं वर्णविज्ञानं 
विकसितं वर्त्ते, न वा दृश्यते कुत्रापि। वर्णेषु वर्णेषु वर्त्तमाना: शक्तय: 
विश्वोल्लासं कया विधया विद्धति, केषु केषु रूपेषु ता व्यज्यन्त इति 
सर्वमस्मिन्‌ः तन्त्रग्नन्थे सन्दृब्धमिति प्रुवम्‌। 

ग्रन्थस्यास्य कस्याड्चिदपि विश्वभाषायामनुवादादिक॑ किमपि नासीत्‌ | 
एतस्यां परिस्थितों डॉ. परमहंसमिश्रमहोदयेन यत्‌ कृतं “नीर- क्षीर-विवेक - 
भाषाभाष्यम स्य॒तन्त्रागमवाड्मये मूर्धन्यस्य नेयून्याविष्कारविश्रुतस्य ॒ग्रन्थस्य 
तत्‌ सत्यं चमत्कार एवेति निश्वप्नचम्‌|। 

मिश्रमहोदया: श्रीतत्रालोकस्यतन्त्राममवाडमयविश्वकोषस्य॒ विश्रुता 
भाष्यकारा: पथिकृतो विद्वांस: सन्ति। साधकशिरोमणीनामेतेषामागमिक रहस्योल्ला- 
सेउभिनवालोकललामताया: प्रकाशिकया लेखन्या यदलेखि भावनामयं भाष्यम्‌, 
निखिलं खलु खनिरेव चिन्तामणीनां मणिद्वीपस्येति समर्थतया वक्‍तुं शक्यते। 

सन्दर्भेस्मिन्‌ डॉ, परमहंसमिश्रमहोदर्य साधुवादसहस्ने: सभाजयामि। 
आयतो चेवमेव चिद्रसचिन्तामणिचयनेन तन्त्रसपर्यामाजीवनं॑ विधास्यन्ति 
मिश्रमहोदया इत्याशासे। 


महतो5स्य॒प्रकाशनस्य श्रेयःसाधका: श्रीमन्तो डॉ. हरिश्चन्द्रमणि- 
त्रिपाठिमहाभागा आशीराशिभिरभिषिच्यन्ते। शुभाशीर्वदास्पदाश्च॒ प्रकाशन- 
संस्थानस्य सर्वे सहयोगिनश्वावसरेउस्मिन्‌. सुस्मर्तव्या: सन्ति। सर्वेरेते: 
कार्येडस्मिन्‌ स्वकीयानि निर्व्यूढान्युत्तरदायित्वानीति। मुद्रापकं श्रीगिरीशचन्द्रज्च 
स्मरामि शुभाशंसनज्च तस्य विदधामि। अन्ते च ग्रन्थमिमं सान्‍्नपूर्णाय 


श्रीविश्वेधराय समुपहरामीति शम्‌। द 
“एफति श गा 
ऋाता शमा 


वाराणस्यथाम्‌ राममूर्तिशर्मा 
ज्येष्ठपूर्णिमायाम्‌, कुलपति: 
वि.सं. २०५८ सम्पूर्णनन्द-संस्कृत-विश्वविद्यालयस्य 



















सा गता मां जंगन्मातुः संसप्यें पदपद्ययों: 
मात॒हीनो$पि पुत्नोस्मि पराम्वायाः कृपास्पदः ॥ 





( जिसकी एक नहीं छः छः मातायें हों, उसकी ) मनोज्ञता से संयुक्त कर दिया। 


है। वे हमारी मां के ही पुत्र हैं। उनमें और मुझमें कुछ साम्ये और भी है। वे 
महासेन और सेनानी भी कहलाते हैं। मैं भी स्वतन्त्रता संग्राम सेनानी हुँ। वे 
शंक्तिघर हैं। में बाल्‍्ति का साधक हैं। वे शास्त्र बनते भर सुनाते दें। में तल 
शास्त्र का भाष्य कर छोगों में पहुँचाता हुँ। इस तरह श्रीमालिनोविजयोत्तरतन्त्र 
ते मुझे कुमार कात्तिकेय का अनुगत भाई बना दिया है। में परम प्रसन्न हूँ । 
इस आदिम तन्त्रे को 'मालिनीविजयोत्त रतन्त्रमु' को संज्ञा प्रदान करने वाले 
श्री कात्तिकेय हीं हैं । उन्होंने स्वयं ऋषियों से कहा-- रा 
इंति वः सर्वमाख्यातं मालिनीविजयोत्तरम्‌'! । 
तथा ग्रन्थ के अन्त में यह उल्लेख भी है कि, 
'कात्तिकेयात्समासाद्य ज्ञानापृतसिद महत्‌। 
. झुनंयों योगसश््यस्थ परां सिद्धियुपागताः : 0 





वस्तुत: यह कथा कैलाश की देवपरिषद्‌ को जिज्ञासा का निष्यन्द है। 
परमेइवर के मुल्लारविन्द मकरन्द रूप अमृत का प्रवाह कैलाश पर्वत पर 
उस्मुक्त भाव से प्रवहमान था| सनत्कुमार, सनक, सवातन, सवददन, नाई 
अंगरूय, संवर्त और अन्य मतोर्षियों में वरिष्ठ मुनीश्वर वशिष्ठ आदि मनोयोग 
>....................ल....नननननननननननननिनननननननन नमन न नमन ननननंनन- न ननन न-- ना 

३, मा० वि० २६४३१ । 

३, तदेव-- ९३४३९ | 





अराकम5 ताक लकलतर कट टपगश्््क्रट्सतत कान नात 


च्क््क 


५ २ ) 


पुर्वक इस अमृत रस का आस्वादत कर रहे थे। योगविद्या के रहस्यों को समझने 
के उद्देश्य से किये गये उनके विनम्र अनुरोध को हवीकार कर तारकान्तक शिव 
प्रसन्‍त थे । 


वातावरण बड़ा पावन और प्रेरक था । अत्नि के नेत्र से निष्पत्त चन्द्र यहाँ 
शिरोभाग पर विराजमान था। परमेश्वर की इच्छा से वह ज्ञान का चन्द्र बनकर 
यहाँ रहस्य रष्मियों को विकोर्ण कर रहा था। ज्ञानचल्व की मरीचियाँ मालिती- 
विजयोत्तरतन्त्र' के रूप में चतुदिक्‌ चेतन्य की चेतता का चमत्कार भर रही थीं । 


मतीषियों के साथ वहीं माता पाव॑ती भी थीं। उन्होंने भी सिद्धयोगीश्वरी 
मत और मालिती मत आदि के सम्बन्ध में कुछ जिन्नासायें प्रस्तुत की थीं। वहीं 
क्रोडचहन्ता, तारकजित्‌ कात्तिकेव भी थे। इस श्रति समारोह का रस वे भोले 
रहे थे ।' आद्योपान्‍्त उन्होंने इस अमत को आत्मसातु किया था। 


कात्तिकेय से ही यह रहस्य मुनियों को प्राप्त हुआ था। देवी पाव॑ती ने 
परमेश्वर से योगविधि सम्बन्धी प्रशतत किया था। परमेश्वर ने उसके उत्तर मैं मन्त्रों 
के लक्षण के सम्बन्ध में विस्तारपुर्वक प्रकाश डाला था। इस उत्तर से ऋषि 
चकित थे। कात्तिकेय से पूछने पर उन्होंने ही ऋषियों के सन्देह की निवृत्ति को 
इस तरह पूरा श्रीमालितीविजयोत्त रतन्त्र ऋषियों को श्रवणगोचर हो सका। 


मालिनोविजयोत्तरतन्त्र सर्वप्रथम महेद्वर अघोर" परमेश्वर से 
तारकान्तक शिव ने सुना था। दुसरो बार' परमेश्वर शिव ने देवसभा में उमा 
देवी को सुनाया और तोसरो बार कात्तिकेय ते ऋषि परम्परा को इस कथामृत 
से अभिषिक्त किया। वहो कात्तिकेय द्वारा प्राप्त यहु तन्‍्त्र मालिनीविजयोत्तर- 


त्र्हे। 





शास्त्र को संज्ञा 


कात्तिकेय ने इस छ्वास्त्र का नामकरण मालितीविजयोत्त रतन्त्रसु किया 
है ।* इस ग्रन्थ के अन्तःसाक्ष्य के आधार पर कुछ तथ्य और उक्तियाँ इस सम्बन्ध 
में एक वेचारिक विकल्प प्रस्तुत करतो हैं । 

१. तारकान्तक से ऋषियों ने योगमार्ग विधि के सम्बन्ध में पूछा था। 
भगवान्‌ ने महेह्वर अघोर को प्रणाम कर उन्हीं अघोर के मुख से उद्गत मालिनी- 
विजयोत्त रतन्त्र को सुताया था-- बज 








१. सा० वि० ४।३; २. तदेव +5१।६०१।१४। 
३, तदेव-- ११२ । ४. तदेव -३३।४४६; 
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( $ ) 
प्रत्युवाच प्रहुष्ठात्ता नमह्कुत्म भहेश्वस्म'। 
- शुणध्य॑ संप्रवक्षषासि सर्वेधिद्धि-फलप्रदम ॥ 


सालिनोविजय॑ तम्त परमेशघुलोद्गत््‌ । 
भुक्तिपुक्तिप्रदातारं ७००७... ७6०0. 99०७. हम्क0 000०७ 80008 !) 


२. अमराचित उमेश को प्रभाम कर उस समय देवो पावंती ने कहा था--+ 


स्वल्थानह्थवु मादेवी प्रणिपरवेदसब्रवोतु । 
सिद्धणोगीश्वरीतस्त् नवकोटिश्रविस्तरस ॥ 
पत्वणा कथित पर्व भेवत्रयविसपिततु ।. 





ओमालिनीधिजये तन्तरे कोटिन्रितय-लक्षिते ॥ 
घयोगमार्गहत्वया प्रोक्तः छुविस्तोणों महेश्वर | 
भुपव्तत्पोपतंहारः त्ही. हावशभिल्तवा ॥ 





अर्थात्‌ पार्वती के अनुसार योगमार्ग सिद्धयोगीश्वरी तन्त्र के माध्यम से सुनाक़र 
पुनः उसी को शिव ने मालिनोविजयोत्तरतन्त्र के रूप में संक्षेप में सुनाया था। पुनः 
बारह हजार मन्त्रों में उसका संक्षेप किया। वह भी अल्पबुद्धि लोगों द्वारा आत्म- 
सात्‌ नहीं हो पा रहा था। इसलिये पार्वती ने उसका भी संक्षेप करने के लिये 
प्रार्थना को थी। यह संक्षेप को बात भो दोनों की एकता का संकेत करती है। 
३. पार्वती के उक्त कथन के उत्तर में भगवान्‌ शिव ने कहा था 








इस प्रकार शुद्ध ( मोक्ष ) और अशुद्ध (बन्ध) दो भावों के भेद से इन्द्रियों 
के प्रभाव का सिद्धयोगीश्व रो मन्त्र में वर्गन किया गया* | 
५. सिद्धयोगीश्वरों मतानुसार ध्यान से स्वपन्त्रोपलक्षगा सिद्धि होती है? । 
६. स एवं मन्त्रदेहस्तु सिद्धयोगीश्वरीमते* । 
७, भगवान्‌ शिव कहते हैं कि, देवि ! मैंने इस तरह यह सिद्धयोगीरवरी मत 


तुम्हें सुनावा" और इसके तुरत बाद कात्तिकेय कहते हैं कि, ऋषियों [ मैंने तुम्हें 
यहु मालिनीविजयोत्तरतन्त्र घुनाया' । 


१, मा० बि० १।६-७ ९. तदेब---१४।४४; है, तदेब-- १७३३; 
४, तदेव--१८।३८;. ५. तदेबन्लरहेश८ट।. ६ तदेव-+२३॥४१; 





( ४ ) 


कोई खण्ड मालिनीविजयोत्तरतन्त्र है, यह सिद्ध हो. जाता है। भगवान्‌ शिव की 
उक्ति-- 

श्ुणु देवि प्रवक्ष्यासि सिद्धयोगीश्वरीमतस । 

यन्‍्न कस्यचिदास्यातं मालिनीविजयोत्त रघ्ु* ॥ 
भी इन दोनों का एक होना हो सिद्ध करती है। 

श्ीतन्त्रालोककार श्रीमदर्भिनवगुप्तपादाचार्य ने सिद्धयोगीश्वरी तनन्‍्त्र का 
द्वितोय, तृतीय, एकादद्य, सप्.दश, ऊनविश्, त्रयोविश, पंचविश और अष्टाविश 
आह्विकों में खुलकर प्रयोग किया है। इससे यह भी: स्पष्ट होता है कि, उनके 
समय में सिद्धयोगीश्वरी तस्त्र का बुहतु स्वरूप प्रचलित था। भाज एक तरह 
से यह अनुपलब्ध ही है। ज्ञात हुआ है कि. एशियाटिक सोसाइटी, कलकत्ता के 
ग्रन्थागार में इसकी एक दुलंभ पाण्डुछिपि है। श्री छीतला-प्रसाद उपाध्याय, 
उपाधाय योगतन्त्र विभाग सम्पूर्णानन्द संस्कृत विश्वविद्यालय, वाराणसी के अनुसार 
नेप[ल राज्य के राज्य प्रन्थागार में भी इसकी एक प्रति है । 


. .. इस प्रकार इसके पृथक अस्तित्व” 'इसके एकरत्व”ःं और “सिद्धयोगीश्वरी- 
तन्‍्त्र का हो यह कोई अंश है', ये तीनों तथ्य विचारणीय हैं। सिद्धातन्त्र, सिद्धामतः 


ओर सिद्धान्त शासन ग्रन्थों के सप्बन्ध में भी गवेषणा आवश्यक है-। 


विशेषतः विद्द्व्ग द्वारा यहु विचारणीय है कि, सिद्धयोगीव्वरी तनन्‍्त्र और 
मालिनीविजयोत्तरतन्त्र दोनों एक ही महाच्‌ ग्रन्थ के दो भागों में बँटे हुए रूप हैं ? 
वया दोनों अलग होकर भी एक हैं ? 


सातुका मालितो का अन्तर 


. सातृका-मालिनी एक अभिनव मातुका है। मातुका के-५० वर्ण प्रसिद्ध 
क्‍ वर्ण मिलकर 
४९ वर्ण होते हैं। क्ष' को चक्रेश्वर वर्ण कहते हैं। इस तरह कुल मिलाकर पचास 





हैं। 'अ' से विसर्ग तक के १६ वर्ण स्वर वर्ण हैं और क से स॒त 





वर्ण मातुृका के माने जाते हैँ । सोलह स्वर वर्ण बीज वर्ण हैं और शेष ३४ व्यंजन 
योनिवर्ण हैं। बीज ओर योनिवर्णों के संयोग से सारा वाडुमय प्रसार प्राप्त करता 


१. अवर्ग को अधिष्ठान्री देवो महालक्ष्मी हैं । 0 कक. 
२, कवर्ग की अधिष्ठात्री देवी कम लोद्धवा ब्राह्मी हैं । 
३. चवर्ग में महेशानी देवी का अधिष्ठान है।.. 








३, सा० वि० १।१३। 














( ५ ) 


४, टवर्ग में कुमारिका बर्यात्‌ कोमारी देवी उल्लसित हैं। 

५, तवर्ग में नारायणो देवी अधिष्ठित हैँ॥। 

६, पवर्ग में वाराही माता का अधिष्ठान माना जाता है। 

७, यवर्ग (यर ल व) में ऐन्द्री अधिष्ठित रहती हैं । द 
& शंवर्ग (शा ष सह) में चामुण्डा देवी का अधिष्ठान माता जाता है। 

इस तरह, १. महालक्ष्मी, २. ब्राह्मी, ३. माहेशों, ४. कौमारी, १. नारायणी 





(वैष्णवी ), ६. वाराहो, » ऐन्द्रो और ८, चामुण्डा नामक मातृशक्तियाँ इसमें निवास . 

करती हैं। इसो आधार पर आठ वर्गों में विभाजित पूरी वर्णमाला मातृका मानी 

जाती है! । द ...- 
मालिनी-+माहछिनो की एकमात्र परिभाषा का उल्लेख करते हुए भगवात्रु 


कहते हैं-- 





 न्यस्तेज्छाक्तशरीरार्थ भित्तयोनि तु सालितीम* । 

अर्थात्‌ भिन्‍तयोनि मातृका को मालिनी कहते हैं। मातृका में योनिवर्ग 
सात वर्गों में विभक्त होने पर भी वर्गानुकूछ परिगणित होती है। वही मालितो 
भिन्‍नयोति वाली होती है। योनि भिन्‍नता वर्णों. पर हो आधारित होतो है । 
वर्णों में ही सारे तत्व और उनकी शक्तियों के सत्त्व उल्लसित हैं। इनका शरोर 
के अवश्वों पर न्यास करने से दिव्यता का सम्पूर्ण आधार हो जाता है। 

मातृका क्रम से सभी वर्ण प्रचलित हैं। मालिनी का वर्णक्रम इस प्रकार है। 
यहाँ वर्ण क्रम, तत्व, न्यास के अज्ज और बर्णशक्ति क्रम प्रदर्शित हैँ--+ 
क़्माडु मालिनोवर्ण तत्व. न्यास के भद्ध वर्ण धाक्तियों 

सोलह अक्षर... स्थान की संज्ना 


१, न शिव तत्त्व शिखा नादिनी 
२-५ ऋऋ छल ,, शिरोमाछा कहा-ह. निवृत्ति, २. प्रतिष्ठा, 
३. विद्या, ४. शान्ता 
थं ». शिर का अग्रभाग मस्तक सती उम्ता | 
चः ऐ तृतीय नेत्र चामुण्डा 


घर रु नेत्र प्रियर्दाशनी 







दर, मा० वि० हे।र२६, ४।१६, ४६४ । . 






















(६) 
५. है ... .» ऋ दोनों नेत्रों का मध्य गुद्यर्शक्ति 
१०. ण दोनों कान... नारायणी 
4 ऑ। . #... कर्णामषण बाँयाँ . मोहिनी 
१२. ऊ -: ७»... - वक्षभूषणण... भ्रज्ञा द 
१४-१ है  ; कखग रा | क्‍ द हु सदाशिव " क्‍ . दन्तपहिन्त ः ही क- कछ्कुटा, ः क्‍ 
ः जल की ध-घोरघोषां हशिविशों 


. सह्ठिद्या -जिह्ना माया 
मन्त्रमहेश्वर वाक वागीव्वरी 

. मन्त्रेबर. कण्ठ शिखिवाहनी 
मन्त्र .. दक्षस्कन्ध भीषणी 
विज्ञानाकंडल. वामस्कस्ध वायुवेगा 
कलाकल दक्षबाहु लाभ- 

. प्रल्याकक. वामबाहु _बिनायकी 
सकछ..... दोनों हाथ... पूर्णिमा 
प्रकृति. दाहिनो बच्भुलियाँ झ्ढारी 
अहंकार वाम अज्भुलियां कुल्दना | 
बुद्ध... शिखाशूछ जयन्ती 
हा की“ ओस अप गत 
प्राण शूल कपाल पारमेशव री 

जिह्ला. हृदय . पावती 

स्पर्श ल्‍्वकू. दक्ष स्तन  छगली 
चक्षु.. वाम स्तन पूतना 

.. श्षोत्र ः क्षीर मोदरी 

३६... स॒ उपस्थ जीव परमात्मा... 

३७-३८, विसर्गः ह. पाद फप्ञा्चप्राण.... इच्छाक्कक्ति..... 


-प.) 
7 


 -.0. 90 
लए 





( ७ ) 
३९. ष पाणि उदर  लम्बिका 
४०. क्ष वाक्‌ 5॥8. -  संहारिका 
४१ म गन्ध  नितम्ब _-... महाकाली - 
४२. अनुस्वार रस. शुक्र. .. भेरवी 
४२. हु ख्प गुह्य कुसुमायुधा _ 
४४. त्‌ स्प्श उस्युग्म... तारा 
४५... ए शुब्द दक्षजानु _ ज्ञाता 
४ ऐ आकाश वामजातु . क्रिया. 
४७, ञो वायु . दक्षजंघा गायत्री 
४८, ओऔ ... तेज वामजंघा सावित्रो 
४९, द्‌ जल दक्षप्रपद दहनी 
५७०. फ धरातत्व वामप्रपद फेल्का रिका' 


. इस प्रकार पचास वर्ण राशि ( शब्द राशि ) के स्थान ; तत्व और उन 
पर न्यर्य देवताओं की यह तालिका मालिनीविजयोत्त रतन्त्र के तीसरे अधिकार 
के इलोक ३२७ से ४१ तक की सूची में अद्धित हैं। इसे भिन्‍न योनि अर्थात्‌ बीज 
तन्‍्त्र के अनुसार बोजयोनि से उत्पन्त रद्रशक्ति के आश्रय से प्रवेत्तमान वाचकों की 
अनन्त संख्यायें स्वीकायं हें' । 


सवंशास्त्रार्थ को अपने रहस्यमय अन्तर्गर्भ में धारण करने वाली इस मालिनी 
विद्या के द्वारा परमेद्वर शिव ने अघोर भद्गा रक को बोध प्रदान किया था। इस विद्या 
से संप्रबुद्ध होकर योनि वर्णों को बीज शक्तियों के प्रभाव से क्षुब्ध कर उसी के समान 
श्रुति वाले पृथक्‌ वर्णों को उत्पन्त कर दिया । इन्हीं वर्णों से सारा का सारा वाहमय 
वेद, शास्त्र, उपनिषद्‌, स्मृति, पुराण आदि समुल्पन्त हुए और अनवरत उत्पन्न हो 
- छिवशक्ति के अनन्च भेदों के रहते कार्य भेद से इसके तीन भेद होते हँ-- 
१. अपरा, २. परा और ३. परापरा शक्ति|।| 
.._ १, अपरा घोरतरी शक्ति है। यह रुद्र रूप अणुओं को जो स्वयं विषयों में 
की रहते हैं, उन्हें और नीचे से नीचे गहुराइयों में गिराने का काम 
कक | 


है. सा० वि० ३३४ ; २, तदेव-हे।8२ । 





१६ मोा० वि& ४११५-१७; २, तंदेव--१७; है. तदेब--६।१६ 


९ परापरा-5मिली जुली आसक्ति उत्पन्न करते वाढी तथा मुक्तिमाग को 


रोध करने वाली घोर शक्ति है। 


३ पराशक्ति शिवधाम पर पहुँचाने का पावन कार्य करती है। यह अधोर 


शक्ति का जातो है । इसके बीजमन्त्र के उच्चारण मात्र से सारे मन्त्र संमुखी न हो 
जाते हैँ।* ह 





त्रिक दर्शन की मूल भित्ति रूप इन तीन शक्तियों को प्रतिपादक श्रीमालिनो- 
विजयोत्तरतन्त्र नामक यह तन्त्र परमेंदवर के मुश्षारविन्द का परम पावन मक रन्‍्द 
है _। इससे भुक्ति और मुक्ति हस्तामलकव्रत्‌ उपलब्ध होते हैं। इसे परमेश्वर के मुंख 
से उद्भूत ज्ञानचंन्द्र की मरोचि रूप मानते हुँ।' यह १. हेय और २, उपादेय विज्ञान 


से स्वाध्याय में संलगत साधकों को परमार्थ रूप से परिचित कराता है। 


इसके अनुसार मल ( आवरक तत्त्व ) कमं, माया और मायीय यह शाइवत 
संसरणशील संसार ही हेय माने जाते हैं। इसके अतिरिक्त १. शिव, २. शक्ति, 
विद्येश्वर, मन्त्र और मन्त्रेश्वर सभी उपादेय श्रेणी में आते हैँ । 


यह ध्यान देने की बात है कि, इस तनन्‍्त्र के अनुसार स्ज्ञ; सवकत्त्‌ एव 
सम्पन्न परमेश्वर ने सृष्टि को इच्छा होने पर सर्वप्रथम आठ विज्ञान-केवलों को 





उत्पन्न किया था। उन्हें ऋमंशः १, अघोर, २. परमघोर; ३ घोररूप, ४» घो रमुख, 


७ 4 


५. भीम, ६. भीषण, ७, पिबन ओर <. वमन कहते हैं । ये सभी १. स्थिति, 
२. ध्व॑स, ३. रक्षा और ४. अंनुग्रह करने में समर्थ हैं * । सन कक 


इस शास्त्र के अनुसार संसार के अद्धूर का एकमात्र कारण मल है। वहीं मोक्ष 


का एकमात्र कारण ज्ञान मांना जाता है ।* माया व्यापिनी शक्ति है । माया की बड़ी 


पुत्री का नाम कला है। कंलां से लेकर पुंथ्वीं पर्यन्त यह संसार मंण्डल है।' 






इसको जीतकर मांयां से भी ऊपर उठने के लिये हेयोपादेय विज्ञान का 


योगसिद्धि के छिये भुवन माला के रूप में विस्तृत इस संसार मण्डंछ को 
जानना भी आवश्यक है।* भगवान्‌ शद्भुर ने तो यहाँ तक घोषित किया है कि, 


यः पुनाः स्वतत्वानि वेत्येतानि यथार्थतः॥ आह हो: कम हो 
स॒गुरमंस्समः प्रोक्तो भन्‍्त्रवीयंप्रकाशक: ॥ ( मा० वि० २१० ) 











४. सदेबननदे।ह९-२० ; ५, तदेब--१॥२३ | $. तदेव-- ३ ३३ । 











... 5 ऐसे गुरुव्य मन्त्रों की वीयबेत्ता के प्रकाशक होते हैं। उन पर रुंद्रशक्ति का 
समावेश शाइवत रहता है। इसके लक्षण भी उनमें दीख पड़ते हैं। १. रुद में भक्ति, 


२. मन्त्रसिद्धि, . मा पउतयवि, ४. प्रारब्ध कार्य निष्पत्ति, ५, कवित्व और 











न इस समावेश के मुख्य खूप से १ - भूत समावेश ( पंचविध् ) २. तस्व समावेश 
५. शक्ति था शाक्त समावेश ( द्विविध ) कुछ मिलाकर पचास मेद होते है।.. 


....... चास प्रकार के आणव, पचास प्रकार के श्ाक्त और पचांस प्रकार: के 
- शाम्भव कुल मिछाकर एक सो पचास भेद इस समावेश के होते हैं। इस तरह -यह 
कहा जा सकता है कि, ब्रह्माण्ड का यह -जागतिक - उल्लास शद्ध ओर अशुद्ध दो 
अकार का है। ब्रह्मा, विष्णु, रद और ईव्वर चार इसके पति रूप में प्रसिद्ध 


“है।इस >प्रकार इन स्वामियों से व्याप्त यह संसार मण्डल छ: अध्वाओं 


(१. कला, २. तत्त्व, हे, भुवन, - ४; वर्ण, ५. पद और ६. मन्त्र ) से भरा हुआ है । 
«इसे घपडठव दृष्टि हि कहते न | द आधार के पुश' न्‍ झ्से कु घ्व्‌ न्‍ दर्शन भी कक हेते हैं । 


कारण इसे त्रिक द्शंन भो्‌ हा कहते हे | हे दस द्शंन न कै नशा ; 3च लच्छ शिव हैं । । कहा 

























5. .. शिव की तान मुख्य शक्तियाँ हँ--१. सिशुक्षु परमेश्वर को इच्छा रक्ति, 
२. यह इसे प्रकार का है--इस रूप में ज्ञेव का ज्ञापन करने वालो -ज्ञान शक्ति। 
जोनविषयक इस दर्शन को मान्यता भी मननोय है। यह ब्रिविध ज्ञान की चर्चा 
करता है।* १. श्रुत, २. चिन्तामंय और ३. भाववामय । इसी तरह १; सम्प्राप्त, 
._ ३२. घटमान, ३. घिद्ध ओर ४. सिद्धतम भेद से जानी भी चार प्रकार के माने गये 
... यह क्रिया शक्ति अर्थोपाधिवश तोच भागों में विभक्त होती है । १: बीज 
. योनि भेदमयी, २. वर्ग भेद से नौ वर्गो वालो (भक्त चटठत पयश- ओर -लक्ष)ओऔर 
३. मालिनी (पचास वर्णविशैद वालो )१। 
हो हे, तदेव--९॥४९२। 
रब . ४, तबेब--३॥००१५ | 











बीज स्वर सोलह होते हैं और ये रद्बीज माने जाते हैँ। इनमें अधिष्ठित ५ 
१६ अमृत आदि रुद्र भी माने जाते हैं। 


योनि रूप व्यंजन ३४ होते हैं। इनसे समुत्पल्न जय, विजय भआदि ३४ झुहांश 
भी माने जाते हैं।' 


इनसे विभिन्‍न मन्त्रों की सुष्टि होती है। जेसे--१, ब्रह्मशिरस* २. शिखा 
मन्त्र, ३. पुरुष्ट्त्‌र मन्त्र, ४. पाशुपतर मन्त्र, ५. अपरा मन्त्र, ६. परापरा मन्त्र और 
७, परामन्त्र | इन सब में प्रामन्त्र ही सर्वश्रेष्ठ मन्त्र माना जाता है। इस एक बीज- 
मन्त्र में पाथिव, प्राकृत, मायीय, शाक्त और शेव नामक पाँच अण्डकटाहों को विजय 
कर लेने की शक्ति है। इसीलिये इस मन्त्र को शास्त्र में 'पव्चपिण्डनाथ' कहते 
हैं। परात्रीशिका शास्त्र में इसकी व्यापक व्याख्या की गयी है... 


श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्र समस्त भध्वा वर्ग पर अपना श्वतन्त्र दृष्टिकोण 
प्रस्तुत करता है। विशेष रूप से कालार्नि भुवन में अवोचि कुमश्भीपाक और रोरव 
भुवनों की विशेषतः प्रयस्नपूर्वक शुद्धि का संकेत देते हुए यह तन्‍्त्र ग्रन्थ कूष्माण्ड 
भुवन की शुद्धता और उसके अन्तर्गत आने वाले रसातल इत्यादि सात पातालों की 


शुद्धि का ही समर्थंक है। हाटक भुवन्न भी इसी शुद्धता के क्रम में परिगणित हैं । 


इसके ऊध्वंभाग में भूमण्डल की चर्चा की गयी है।* यहीं सप्तद्वीपों और 
अर्णवों से संयुक्त पृथिवी के मध्य में देवताओं का आश्रय मेड अधिष्ठित है? । इसके 
ध्वं-ऊध्व॑ भाग में भव:, स्व:, महः, जनः, तपः और सत्यलोक प्रतिष्ठित हैं। इनमें 
१४ प्रकार के भूत समुह निवास करते हैँं। भुवन वणन, प्रत्यष्टक, स्थाण्वष्टक, 
देवयोन्यष्टक, योगाष्टक आदि के बाद मायातत्त्व, विद्यातत्व आदि भुवनों की 
यो के क्रम में कुछ एक सौ अदठारह भुवनों की चर्चा इस शास्त्र में की 
गयी है । 


इस दर्शन के अनुसार शरीर का अन्यतम महत्त्व स्वीकृत है । शरीर में 
सभी तत्त्वों का न्यास इसमें स्वीकृत है। श्लीतस्त्रालोककार भगवान्‌ अभिनव ने भी 
इसका वर्णन इसी आधार पर किया है।* ८४ अद्भुछ के शरीर में अद्भुछ गणना के 
अनुसार सभी तत्व यथास्थान इसमें प्रदरषित हैं । द का 




















. ३. मा० वि० ३३२०-२४; ३- तदेव--३६२;.. ३. तदेव-शइड। 
छ्, तदेव--- ह।६५ : 2५», तदेव“्छ|२५: ६. तदेव-ज।५; ७, धदेव--५५। 
८, तंदेव--५४३ ; ६. तदेव--९। ३, शोतन्वालोकन१ ५३४४-२८५ । 





( ११ ) 
बाँघेतां के आधार 


.. सर्वत्रथम मुद्रा के माध्यम से यौगिक कर्म को हृदय में मन्त्र द्वारा सम्पुक्त करने 
का पूरा विवेचन किया है।* याग सदन में विशेष न्यास पद्धतियों द्वारा भैरव 
सद्भाव का विशेष आयोजन इस शास्त्र में नितान्त अपेक्षित माना गया हैं 
इसके अतिरिक्त मातृतद्भाव से उत्तम घिद्धि को विधि में उतारने का निर्देश है। 
साथ हो रझद्रशक्ति सम्रावेश के सन्दर्भ के प्रकरण में परा, परापरा, अपरा देवियों को 
आत्मपृजा का रहस्य भी प्रतिपादित है। मुख्य रूप से तीन शूल श्ूज्धों को पूजा के 
समन्‍्त्रक साधना के निर्देश दिये गये हैं । खेचरो मुद्रा द्वारा इनकी सिद्धि सरल मानी 
जातो है। अधिवासन, मण्डल रचना और होम आदि के विधान साधना के भ्भु 
रूप में ही स्वीकृत हैं। ह 

इस शास्त्र को मुह्य क्रिया. का सो पत वा शोधत |है। इसके बाद हो दीक्षा का 
विधान है। इस दोक्षा के द्वारा शिष्य स्वात्मशवस्थ को जागृत कर द्वादशान्त 
में प्रवेश करते का आधेकारों होता है।* दीक्षा में अभिषेक का महुन्महत्व है । 
अभिषेक के अन्तर ब्रह्मशिरत्‌ आदि मन्त्रों के जप द्वारा स्वात्मशुचिता की प्रक्रिया 
अपनायों जातो है। मातुका बोज मन्त्र हों अक्षहक्नों' और माहलितों बीज मन्त्र 


हीं नफ हों इत दांतों मन्त्रों से साधक अपने शरीर को शक्तिपूत्ति में परिवत्तित 
क्र लेता है ।९ 


गुददेव द्वारा शिवहुस्त विधि द्वारा शिष्प पर शक्तिपात के विधान का इसमें 
विस्तारपूवंक वर्णत किया गया है। योगास्यास को विधि पूरो तरह इसी शास्त्र से 
अन्य शास्त्रों में छो गयी है। वारणी, पाथिवी, आग्नैयो, वायवों धारणाओं और 
आकाशोय धारणाओं का यह अनुठा शास्त्र है। इन धारणात्मक साधनाओं द्वारा 
व्यक्ति विश्वविजयों बत संक्रता है। पञु्च महा भूत धारणाओं के साथ ही तन्मात्र 
घारणाओं का निर्देश उतको साधना को विशेष विधियाँ इस शास्त्र की अपनी देन 
मानो जा सकतो हैँ। इनके अतिरिक्त महागर्वक्री धारणा आदि ऐसी विधियाँ 
यहाँ प्रदर्शित हैं, जिवस्ते दिव्य ज्ञान का अनिवायंतः प्रवत्तंव हो जाता है ।* चितु 
शक्ति के दर्शन ओर शेउ्रस॑वित्ति को सम्रापति को साधता को जो विधि यहाँ वरणित 
हैं, वह अन्यत्र दुर्लस है।* शिवज्ञातात्मक योगविधि इसी शास्त्र की विशेष 


























ः है ः भां० विं० ७। हैपच्व६ न्‍ की ४, तदिवु---८। ३७ ; है, तदिधृ-ू-_>र !9७ | 





( १३१ ) 


अभिन्‍त साधवा, वाक्सिद्धि ( १९।८,८७ ), योगिनों मेलक, (२१)-तंरंवंभार्व॑ 


विद्येवरत्व, सात दिन में अपुर्व सिद्धि ( १९६२ ), उवंशी सिद्धि, पुष्टि, रिपुत्ताद, 
उत्साह, योगिनियों द्वारा ज्ञान प्राप्ति को साधना, रुद्रशक्ति,सम्रावेश- साधना, परा< - 
क्रान्त परासन साधना, मृत या जोवतु धरीर में प्रवेश विधि ( २१।९-१० ), स्वादा- - 
कृष्टि विधि, प्रतिमा चालन विधि, सर्वत्र प्रवेश विधि, सदथ्यः प्रत्यवकर प्रयोग, चन्द्रा-:- 
कृष्टिकर प्रयोग, चन्द्रविम्व में परादर्शत प्रयोग, त्रेछोक्यवशीकरण योग. ( २११३), .. 





को विधियाँ विस्तारपुर्बक इसमें बतायो गयी हैँ। ये साधनायें एक. ओर, विश्वो-... 
तीणंता को व्याप्ति का वरदान देने वाली हुँ और दूसरी ओर विविध प्रकार के 
ऐह्वर्य से सम्पत्त बनाकर भोगवाद की सिद्धि करने: वाली हैँ। इस तरह यह कहा 
जा सकता- हैं कि, यह दन्त्र भोगवाद के साथ मोक्ष का भी समान रूप से साधक है। 








'तत्समानबलो भूत्वा: भुटूवते 
कमी नहीं है । बे र 


भगवान्‌ स्वयघ्तु अन्त में देवी पावंती से कहते हूँ कि -- 





। ए्बं तत्वतों वेद स 


अर्थात्‌ इस शास्त्र से बढ़कर ज्ञानअद इस -विश्वात्मक विस्तार में को ई शास्त्र ।ः 


भिनवगुप्तपादाचार्य ठीक ही कहते हैं 
ले. तदल्तीह -यब्व श्ीमालिनोविजयोत्तरे-) 
देवदेवेन:मिर्विष्ठं : स्वश्ब्देताय लिख्धात 
.. बशाध्टादशवस्वष्ठभिर्तं यच्छासन विभोः । - 
तत्सारं त्रिकशाल्त्र हि तत्वारं मालिनोमतम्‌ १॥ 
महामाहिए्वर अभिनवगुष्तपादाचार्य को: यह ॒उक्ति श्रीमालिनीविजयोत्तर 











तनन्‍्त्र के महत्व का ही प्रतिपादन, करती है। 
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है, शीतस्वालोक--ह।ह ७-१८ ।८- 


भोगान्‌ यथेप्सितान्‌' । इसमें सर्वंसिद्धिकर प्रयोगों की की 





सं क5 











.... भाछितो. महेझ्वर की. मनोज्ञा महाशक्ति है। यद्यपि यह .पूर्णाहल्ताविमर्शमयी 
अग्नेद सद्भाव भव्यता से भरी हुई, है, फिर भी इसमें देशकालाकार सक्रियता को. 
सिद्धि भेदवादिता के रूप में भी प्रतिबिम्बित है। 

_.. महामाहेष्वर की.स्वातन्त्य शक्ति. हो. देवीयामल में कालकषिणी रूप से 
विमृष्ट है । वही परमहंसों की.शिशुता को सहलाने वाली अनुग्राहिका . महाशक्ति . 
है । श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्र-में वही मातृसड्भावमयी महाद्यक्ति के... रूप--में . 
प्रतिपादित है । 


- हिमानीः अपने ८ अमृतद्रव:: रूप में परिवर्तित होने के. लिये प्रकृति की 
स्वात्मानुशासित सक्रियता की प्रतीक्षा. करती है-।. विश्वाल्मक श्रकाश- की 
तेजस्विता:रद्सिरथी: के अनुग्रह; की ग्राहिका बतकर विश्ष्वृप्राण को अनुप्राणित करने 
के उद्देदय से विकीर्ण हो जाने को भाकुरू रहतो है । क्‍ 


ऐसे अवसर -की; अपेक्षा स्वयं महाकाल को भी रहती है। कुछ ऐसे क्षण 
काल की उस -कला-का-साक्षाल्कार करने के लिये व्याकुल रहते हैं, जब प्रतिभा का 


पोयूष विश्व पर ज्ञानविज्ञान की पीयूष-वर्षा के रूप में बरसने का मन बना 
लेताहै।.ः 


तब ब्रह्मवाद का वलक्षण्य ऋषियों के मस्तिष्क में अभ्यावर्षण द्वारा उतर 
जाता है और परावाक्‌ औपतिबदिकता का आकार ग्रहण कर लेती है। तब 
ऋक, यजुष्‌ और साम का निःस्वन्न आकाश में शिजित हो जाता है। तब केलाश 
के अधोश्वर महेदबर को मूकता परा, पश्यन्तो और मध्यमा के मार्ग से वेखरो का 
रूप ग्रहण कर लेती है। तब शिवानों शेवसद्भाव भोर मातृसद्भाव के यामरू 
मेलापक को अस्तित्व का रूप दे देतो है। भाद्या शक्ति सुष्टिशक्ति का आश्रय 
बन जातो है। तब अभिव्यक्ति की दृष्टि से 'चितु' सतु बत जाता है, आनन्द को 
दृष्टि से चितु चेदवा के स्वरस का रसास्वाद बन जाता हैं। स्वहूपानन्द का खस्तोत 
उद्देलित हो उठता है । स्वाभाविको स्वातन्त््य शक्ति शिव के मुखारविन्द मकरन्द 
से विनिःसृत ज्ञान को मरोचियों के रूप में हिमानी पर फैल जातो है। उसे देखने 
वहाँ देववुन्द उपस्थित रहते हैं। मुडानों उस अमृत का पोने के लिये उद्यत रहतो है 
ओर ज्ञान को गंगा का प्रवाहु आगम बनकर वाइुमय को अभिषिक्त कर जाता 
हैं। तब पराशर के माध्यम से व्यास इस घरा धाम पर अबृतरित हो जाते हैं। 
तब गणपति मतोषियों के संविद्‌ समुद्र को उच्छलित करने लगते हैं। ज्ञानचन्द्र 
की मरीचियों को अमृतधारा के महाप्रवाहु में विश्व भो अभिषिक्त हो जाता 
है--माहितीविजयो त्त र॒तन्त का यहो उद्धव-ऋम है । 








( हैंड ) 


अन्त में सम्पूर्णानन्द संस्कृत विश्वविद्यालय के कुलपति विश्रुत मनीषी विद्वान 
प्रो० रामसुरति शर्मा का में आभार व्यक्त करता हूँ। इस विश्वविद्यालय के उत्कषँ 


में इनकी महती भूमिका अविस्मरणीय है । 

... सम्पूर्णानन्द संस्कृत विश्वविद्यालय के प्रकाशन-निदेशक डॉ० हरिदचचन्द्र 
सणि त्रिपाठी की ज्ञानचन्द्र मरीचियाँ प्रकाशन संस्थान के माध्यम से विश्व को 
संसक्ृत मनीषा से मनोज्ञ बना रहो हैं। में इनके उत्तरोत्तर उत्कर्ष का भांशीर्वाद 
दे रहा हूँ । द 
: इस अवसर पर प्रिय आगमिक-रहस्यान्वेषी आत्मीय श्री शीतला प्रसाद 
उपाध्याय को अनन्त भादगीर्बाद दे रहा हूँ । 


मुद्रक श्री गिरीश चन्द्र, व्यवस्थापक विजय प्रेस, वाराणसी को मेरे स्नेह- 


भरे शुभाशीवंचन । 


' ि गुरुवरणचञ्चरीक 
पद्तिला रा क्‍ परमहंससिश्ष_ 
"33 ए ३६, बादशाहबाग _ 


वाराणसी _ 





2:20,“ 








































प्रथमो<घिकारः 
१. मज़ुछाचरण, श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्र का उत्स, तारकान्तक- 


जिज्ञासु देवमह्षि संवाद 


२, उमादेवी का सिद्धयोगोश्वरी तन्त्र और मालिनीविजयोत्त रतन्त्र 
विषयक प्रश्न 


.. है, अधोर से ( हेयोपादेय विज्ञान सिद्ध ) इस तन्त्र की प्राप्ति का कथन 


और उपादेय षट्क 

४. हेयचतुष्क और इसके हयाग का फल 

५. सुष्टिसवंज्ञ की इच्छा से सर्वप्रथम शिव द्वारा आठ विज्ञान केवलों 
की सृष्टि 

६. मन्त्र, मन्त्रेधवर, मन्त्रमहेइ्वर, विज्ञान केवल, प्रढलयः केवल और 
सकल सृष्टि 

७, मल ।अज्ञान ) की संसारादुर कारणता, धर्मावर्मात्मक कम, 
भोगेच्छा का कारण ईदवरेच्छा, सकल पुरुष की भोगेच्छा की 


पूति के लिये मन्त्रमहेश्वर द्वारा माया में प्रवेश कर जगत्‌ 
को सुष्टि 


<, माया की परिभाषा, कला को उत्पत्ति, कला के प्रभाव से पुरुष का 
.. सकलहब, विद्या, राग, को उत्पत्ति और परिभाषा 


. ९, नियति और काल की उत्पत्ति और परिभाषा, कला से अव्यक्त 


( प्रधात) और इसके गुणों से बुद्धि, बुद्धि से त्रिधा अहद्धूार, 
तैजस बहद्भार से मन, वेकारिक अहंकृति से इन्द्रियाँ और तामस 
-  अहद्भधार से तन्मात्राओं की सृष्टि, ज्ञान भर कर्मन्द्रियाँ, कला से क्षिति 





. पयं॑न्‍्त संसारमण्डल 


१० दा अट्ठारह रुद्रों की मन्त्रेवर पद पर नियुक्ति, ब्रह्मा इत्यादि 
पर भो इनका नियन्त्रण, ब्रह्मादि स्तम्ब प्रयैन्‍्त जगतु, साढ़े तीन 
. करोड़ मन्त्र छ्षिव द्वारा ही नियुक्त, शान्ता शक्ति का सुपरिणाम 





८ 


९-९० 


१०-११ 


११-१२ 


१२-१३ 


१३-१४ 


१४-१५ 


१६०१७ 


( स ) 


११, रद्रशक्ति समाविष्ट शिष्य का शिव के अतुग्रह से सदगुर के शरण में 


प्रस्थान, शाद्धूरो दीक्षा से मरणोपरान्त मुक्ति १७-१८ 
१२. योग दोक्षा से दाइवत पद कीं प्राप्ति, शुद्ध स्वात्म में अवस्थान, गुरु 

ओर साधक का कर्तंव्य ० 5 हजरैं<5र8 
१३, हेयोपादेय विज्ञान रूप ज्ञेय सवंस्व के ज्ञानसे सर्वसिद्धि.. २७० 
ट्वितीयोइषिकार: क्‍ 


१४. घरादि तत्त्वःप्रपञच, - पाञचदश्य-सिद्धान्त, जल-तत्त्व-से मूलपर्यन्त .. 
तत्त्व, पुरुष से कलापयंन्त तेरह तत्त्व भेद, विज्ञानकेवछ के-नवभेद, 
मन्त्र के सात, मन्त्रेश्वर के पांच, मन्त्रमहेर्वर तोन, और अभेद 


छ्षिव तत्त्व हल व १-२३ 


का मन्त्रवीय॑ प्रकाशकत्व, दाववत रुद्रशक्ति समावेश और उसके चिह्न २३-२५ 
१६, रुद्रशक्ति समावेश के १. भूत, २. तत्व, हे. आत्म, ४. मन्त्र और _ 


५, दाक्ति रूप पाँच भेद, कुल पश्चाशःप्रकारता द ._ २५-२६ 
१७. आणव, शाक्त और शाम्मव समावेश, समावेश के भेद, संवित्तिफल- _ 
ज्ेद निषेध, जाग्रत्स्वप्नादि भेद से सर्वावेश क्रम का ज्ञान... २७-२८ 


१८. स्वरूप, शक्ति और-सकलाल्मक जाग्रतू, स्वप्न सुषुध्ति बोध, तुयंबोध, 
तुर्यातीत ज्ञान, मन्त्र मन्त्रेश्वर विज्ञानाकल प्रलुयाकल इत्यादि के . 


स्वरूप द 3 
१९, ( जाग्रदादि अवस्थाओं ) के संज्ञा भेद, अध्वाभेद, विज्ञानाकल पर्यन्त 
आतल्मतत्व, ईह्वर पर्यन्त विद्यातर्व और शेष शिवतत्त्व . ३२-३४ 


२०. अण्डचतुष्टय, निवृत्ति कला धारिका शक्तिमयी पृथ्वी, पृथ्वी तत्त के... 
कालाग्नि से वीरभद्र पर्यन्त सोलह भवन, प्रतिष्ठा रूप आप्यायनी 
कला के ५६ भवन, बोधिनीं विद्या कला के वर्ण, तत्त और २८ भुवंन॒. 
तुर्याकछा, तोन तंक््व एक पद और १८ भुवन आदि षड्विध अध्वा 


शुद्धाशुद्ध जगंतु, पतिचतुष्टय ओर ऊष्व की परिभाषा ..__ ३५-३८ 
तुतोयोइघिकार: 






वक्ति ओर-ज्ञेय की परिभाषा 8.3 8. ॥ गढ़ ही जहर रा 72 ३९-४० 

















( थे ) 


२२, ज्ञानशक्ति, क्रियाशक्ति, अर्थोगाधि और इसके द्वारा दो, नो औौर 
पचास भेदों का प्रकल्पत, बोज स्वर और योति व्यंजन; शताधों- 
किरणोज्वला मातुका शक्ति ४१-४२ 
२३, .बीजरूप शिव, योतिरूप शक्ति, योन्यात्मक शक्तिमयता, बीजरूप शिव : 
की वाचिका वर्गाष्टक ओर माहेश्वर्यादि शक्तियाँ डंरेटडंड 


२४. षोडद बोजों के वाचक षोडक्ष रद, शक्तिछुप ३४७ योनिदर्णों के वाचक 


का रहस्य शा ४४-४६ 
२५: साधकेन्द्रों की सिद्धि के आधार, रुद्राधिष्ठित सभी वर्ण, वर्णों से 

वेदादिवाहूमयः्का प्रवत्तंन; कार्य भेद-से शिवशक्ति का ज्रेविध्य, अपरा 

परापरा ओर पराशक्ति भेद, शम्भु की एकमात्र शाझूरी शक्ति ४७-४८ 
२६, शाक्तश रो रार्थ मालितो न्यास; माहिनी के क्मिक वर्ण और व्यास: 

के अंग ४९,-५ १ 
२७, विद्या और मन्त्रों का उद्धार, परापरा, अपरा और परा-मन्‍्त्रोद्धार- 

प्रक्रिया, परामन्त्र के उच्चारण मात्र से मन्त्रसाम्मुख्य, परामन्त्र की 








अधिकारिकता ४ 
२८, आठ योगिनियाँ, सप्तेकादशवर्णा त्मिका विद्या, विद्याड़े' हृदय-मन्त्र, 
ब्रह्म॒शिरस मन्त्र; रुद्राणी, पुरुण्टतु, पाशुपत मनन ५५-५६ 


२५: पद्मचक्र, इन्द्रादि वाचक वर्ण, ऋषियों को योग-मन्त्रः विषयक 
जिज्ञासा-का कात्तिक्रेयःद्वारा समाधान, योगी को- परिभाषा, योग के 


.. अभिन्‍न ओर शिन्‍न योनि मालिनी के अद्भ न्यास, तत्व न्यास, ५७-६३ 
३०. परापरा; अपरा ओर परा सन्‍्त्रों के तत्वक्षम से पढ़ों के स्वरूप . ६४-६६ 


> शे९/ ज्ञानी और योगी का मोक्षप्रदव । शव, चिन्तामय, और मावनामय 

तीन प्रकार के ज्ञान-ओऔर इनको परिभाषायें, चतुविध ज्ञानवात, 
चतुविध योगी ६६-७७ 
. पद्चमोषघिकारः 


. ३२. भुववाध्वाक्रम, अवोधि, कुम्मीपाक ओर रौरव, पाताल, भूर्भवः स्वल्ोक 
_ वतुविध भूतग्राम क्रम, कालछारित भुवत्र, सौसख्यादि भुवत, शतरद् 






( थे) 


भुवन, पत्यष्टक, गुह्याष्टक, पवित्राष्टक, स्थाण्वष्टक, देवयोन्यष्टक, 


योगाष्टक, पुरुष, विद्या, कला, काछ तत्व के भुवन ७१-७६ 
३३. भशुद्ध विद्या, ईइवर और सकल तत्वों के कुछ ११८ भुवत्न, इनको 
: शुद्धि अशुद्धि ७६-७८ 
बष्ठो5षिकारः 


३४, ज्ञान दीक्षा में वस्तु व्यवस्थिति, षर्दात्रिशत्तत्व भेद से न्यास, पञु्च- 

तत्व न्यास, तत्वविधि, कालाग्नि से वीरभद्रपुर पर्यन्त पुरषोडशक, 

गुल्फान्त न्यास ७८-८२ 
३५, ४४ भजुलछ शरीर में अज्भुछ भेद से तत्त्व व्याप्ति, अपर, परापर 

और परविधि, प्रधान व्याप्ति, ध्वन्यात्मक और वर्णात्मक भेद, पद, मन्त्र 





और कालादि का त्रितयत्व, न्यासयुक्त गृरुदीक्षा का उपसंहार ८२-८६ 
धप्तमो5धिकारः द 
३६. मुद्रा वर्णन क्रम में २६ मुद्राओं का ऋमिक वर्णन द ८७-९५ 


अष्टमोइधिकार: 
३७. क्रम, यागसदत प्रक्रिया, अष्टविध सवावे, यागसदल प्रवेश विधि, 
द्वारपति पूजन, प्रवेश समय, शिष्य स्वरूप, शिवबिन्दुवत्स्वाह्मचिन्तन, 
विद्यामूत्तिप्रकल्पन, नवात्मक पिण्डविधि, _९६-१०३ 
३८, ववत्रप्रकल्पन में व्यास और महत्यंख्ध प्रकल्पन से दीक्ष्य की दिव्यता ३०३-१०४ 


३९, भैरव सद्भाव व्यास, १. मततिन्यास, २. सुष्टि ३. त्रितत्व, ४. अष्टर्मात्ति, 
५, भैरवसख्भाव और ६. अज् न्यासात्मक षोढान्यास, ज्याक्त न्यास, १०४-१०५ 


है 






४०. परादित्रितय न्यास, अधोर्याद्वष्टक न्यास, मातुसद्भाव न्यास, शंदरशक्ति..._ 
समावेश की प्रतिष्ठा, अद्भप्रकल्पन, यामल न्यास, पथ्चविध न्यास, .. 
याग द्रव्य प्रोक्षण और शोधन . -१०५-१६० 
४१, स्वाल्मपुजन, अन्तःक्ृति प्रक्रिया, मानस याग प्रक्रिया... १३०-११६ 
४२ त्रिशक्तिक एकदण्डात्मक त्रिशुल, शाम्भव, शाक्त और और आणव शूल 
का ज्ञान आवध्यक, शक्ति क्र का पृथक याग, खेचरी मुद्रा और 
अवनीतल से उत्पतन, महास्त्र से धान्‍्यादि निक्षेप, पण्चगव्य, भूमि... 
संप्रोक्षण, 00 50 8 है १ १ द १ र्‌ & 
























४३. वास्तुयाग प्रक्रिया में मातुका पुजत, होम जप, कलश ( प्रधान ) 
स्थापन, इन्द्रादि पूजन, वार्षाती की अविच्छिन्त धारा, कुण्ड प्रयोग 


अग्नि आनयन, चंद पाक आदि ११८-१२४ 
४४. अन्तःक्ृति की अपर प्रक्रिया १२५०१२७ 
४५. स्वप्नविचार, शुभ, अशुभ स्वप्त, निष्फल चेष्टा का निषेध, समय 

श्रावण और विसजंन, सामय कर्म समापन . १३६७-१३७० 
नतवसोइधिकार: 


गुरुकृत संकल्प ( इलो* ३७ ) सितोष्णीष धारण, शिवहुस्त विधि, 
आलम्भन, ग्रहण, योजन, विनियोग, पाक्षच्छेद, शिष्य द्वारा स्वात्म- 
शिवल्व भावन १३०-१४४ 


४७, इतराध्व विधि, अध्वाशोधन के पश्चात्‌ दीक्षा, शेवात्मभावमय चिन्तन, 
शिष्य मण्डल ओर वह्ति का एकल्॒भावन, स्वव्याप्ति ध्यान, पाशपण्जर 
का बन्ध, यजन, तपंण और अन्य कार्य, गर्भाधान, १४४७-१६४७ 


४८, पिबनी पूर्वक मन्त्र और परामन्त्रों से दर आहुरतियाँ, अपरा से 
पाशच्छेद, भुवनेश का आवाहुन ओर उतसे प्रतिबन्ध निराकरण को 
प्रार्थना, उत्क्षेषण, मध्याहुति, पाशुपत, विलोमादिविशुद्धचर्थ पाशुपतमन्त्र 
से आहुतियाँ, वागोशी विसर्जन, बाहुपाश्नच्छेदन १४७-१४९ 
४९. माया, विद्यादि सकलान्त पिबन्यष्टक संयोजन, निष्कल में परा कार्य, 
. सकलान्‍न्त विशृद्धि और शिक्षाउ्छेद, शिष्य का आत्मस्थोकरण, गुरु 
द्वारा शिष्प का परतत्व में नियोजन शिवयोग विधि, सर्वाष्व संशद्धि १४९-०१५२ 


बदशभो5$घिकार: 


५०, योग्य शिष्य का साधना प्रक्रिया में नियोजन, सकममंकाण्ड सर्वराजोप- 

चारपूर्वक अभिषेवत, मन्त्रपदान विधि, आचार्य का अभिषेक, मन्त्र- 

सिद्धयर्थ मन्त्रव़्त का आचरण, विद्येश्वर जप, तपंण, रुद्राणी, पुरुष्टुत 
- महापाशुपतादि मन्त्र जप, माँस मदिरादि द्रध्यों के विकल्प, अध्यंदान 

पुनः जप, जपफल १५३-१५५ 
५१. वोरचित्तविधि, योगेश्वरी शुभागमन, तदनुकूछ विनम्र भाचरण से 


लाभ, आचाय॑ द्वारा मौनव्त, त्रिशक्तिपरिमण्डल याग, चोणंव्त मन्त्री 
का निम्रहानुप्रह सामथ्य॑, १५९-१६१ 


( थे ) 


५९, हीं बक्षहीं, हीं नफहीं मन्त्र न्याप्ष से शक्तिमूत्ति,प्रक्रियापूत्ति,. .१६१-*१ ६२ 
एकादशोइधिकार: 
५३. भुक्ति-मुक्तिकरी दीक्षा, सद्यअत्ययकारिका दीक्षा में कुल मण्डल 
- जआदि के अप्रयोग का निर्देश, यागसदन में प्रवेश, महासुद्रा “प्रयोग, 
मालिनी का अनुलोभ विलोम अयोग, शक्ति से अमृतत्व नयन 
.. परासंपुटित घालहिनी का प्रयोग, गणपति पूजन, माहेश्वरी पुजन 
कुलशक्ति विनिवेश्, १६३.१६६ 
५४, सर्वथोगिनी चक्राधिप प्रयोग, वीराष्टक घजन, श्रीकारपुर्वक नाम- ! 
करण, शिवहस्तविधि, चरु, १६ अज्भुल का दनन्‍्तकाष्ठ, शक्तिपात 


परीक्षण, कुलेश याग, शिष्य के शोधन के विविध प्रयोग, अनामय 
शक्ति की शिवसमाहिति का चिन्तन, द १६६5१७० 


५५, शक्तिपात से शिष्य में आनन्द, उद्धव, कम्प, निद्रा, घूणि के लक्षण, 
उपलब॒तु त्याज्य शिष्य, “१७०-१७२ 
५६, पृथक्‌ तत्व विधि से दीक्षा, कुलक्रमेष्टि मुमुक्षुनबुभुक्षु के विभिन्‍न 
.. प्रयोग, अष्ठदीप प्रयोग, शंख में शिवपुजन, शिवहस्त विधि से. 
अभिषेक, अधिकारार्ध आचाय॑ दीक्षा का स्वरूप, मोक्षप्रद गुर, स्वक्रिया 
सम्पादनाथ गुरु का आदेश . >१७२१७४४ 
हादशोी5घिकार: 
५७, योगास्यास विषयक देवीप्रइन, भूगृह, गुहा, निर्जज, निःस्वतत, निबंधि_ 
स्थान, लक्ष्यवेष, चित्तवेध प्रक्रिया से योगाभ्यास, षोढालध्ष्यभेद, 
एकफलवातन्‌ वित्तभेद, .. १७४*६१८० 
५८, गुरु द्वारा क्ृतावेश विधिक्रम योगी के योगाम्यास का पृथक्‌ विधान, 
२७ दिन के अभ्यास से गुरुत्व, छःपास में वज्देहत्व, नवनाग 5 
प्राक्रमत्व,/पाथथिवो-धारणा का द्वितीय प्रयोग, तृतीय -प्रयोग, चतुर्थ 
प्रयोग, पथ्चमप्रयोग, अन्य विभिन्‍न प्रयोग और बुभुक्षु के फलवासना- 
नुसार दीक्षा'का आदेश, योजित होने के अनन्तर वहाँ से बनिवत्तन 
का अनुभव १८०-१ ८६ 
अरधोदद्यीइधिकार: 
५९, (अ) वाढणी घारणा के प्रयोग ओर फल, सप्ताह, मास, वर्ष, तीन 
वर्ष प्रयोग के फल, जल के ऊपर पसब्यापार चिन्तन का फछ, जला- 
वरण विज्ञान की अनुभूति, जलोपरि निर्व्यापार प्रयोग से जलूतत्वेश 











( छ ) 


- भेदमयी वारुणी धारणा :१८७८१%९२ 
(आ) आग्नेयी धारणा-सप्ताह प्रयोग, तीन वर्ष में अग्नित्की 
समानता, त्रिकोण मण्डलाडरूढ़ अनुचिन्तन -सब्यापारादि भेद के फल, 
सप्ताह मास छः मास तीन वर्ष के प्रयोग के फू, विभिन्‍न प्रयोग १९६२-१९६ 
(६) वायवी धारणा, छः सास, तीन वर्ष, के प्रयोग के फल १०६०-१५०५ 
(ई) ब्योमधारणा--पहुली विधा ( इलोक ४४ ), मासपयंन्‍्त प्रयोग के 
फल, छः मास, तीन वर्ष में व्योघ्त ज्ञान, विभिन्‍न प्रयोग और फल, १९५-२७२ 

६०, भूतावेश साधता, धारणा पथ्चक सिद्धि के अन्य फल, एक धारणा 
की सिद्धि के बाद ही दुसरी में प्रवेश का आदेश, विविध सिद्धियों का 

निश्चय २०२-२०४ 
चतुदंशो8धिक्षारः 
६१. तनन्‍्मात्रधा रणायें और उनके फल-- 
अ-गन्धतन्मात्र घारणा इलोक १-१० 
आ-रसवन्मात्र धारणा इोक ११-१८ 


-3इ-हूप तन्मात्र धारणा इलोक १९-२७ 
ई-स्पशं तन्‍्मात्र धारणा इछोक २८-३३ 


 उनशब्द तन्मात्र धारणा इलछोक ३४-४३ -२०५-२१६ 


प>चदशो5घिकार: 
६२, इन्द्रिय धारणा ओर फल--+ 
“अच्चाग्यारणा (इलोक २-६) आ-पाणि प्रयोग (इलोक ७-९) इ-चरणधारणा 
“> प्रयोग (१०-११) ई-वायुधारणा प्रयोग (१२-१३) उ-लिज्भघारणा (१४-१५) 
ऊ-रसनाधारणा (१६-१९ ऋ-छ्राणधा रणा (२०-२३) 
- >हशि्चेक्षु धारणा-- (२४-२६) ए-ह्वक प्रयोग (३०-३३) 
ऐन-चश्लोत्रेन्द्रिय (३४-३६) भो>मनोवती (३७-४७) २१७-२३२ 


६३. भ-गवंमयोधा रणा, आत्मदेह॒धा रणा और फल (१-७) 
आ-बुद्धितत्वः की धारणा: (८-१२) इ«दिव्यदृष्टि सिद्धि (१३) 
गुणज्ञान सिद्धि (१४) हुदय में सुर्यध्यान से सिद्धि (१५-१६) 

















[ जे) 


६४, क्ष्मादि तत्वों को घारणायें--पृथ्वी से ईश्वरपदान्त धारणायें और 
इनके फछ ( इछोक १७-६८ ) २४३-२५४ 
सप्तदकशोडथिकारः 
६५. प्राणायाम-पण्चधा (१, पुरक, २. कुम्भक, रे. रेचक, ४० अपकरषंक, 
और ५. उत्कर्षक ) इनकी परिभाषायें, तीन प्रकार के प्राणायाम, 
( अधम, मध्यम और ज्येष्ठ ) प्राणायाम योग की चार धारणायें 
( शिखों, अ्म्बु, ईश और बमृत ), हेघोपादेय विज्ञान का छाभ, समान 
रूप से योगा द्भुव्व, मनोध्याव ( भावनामय शवासन भ्रयोग, शाश्वत द 
पद की प्राप्ति, २५५-२६१ 


६६. कालरात्रिख्य मर्मनिकृल्तनों धारणा और उसके श्रयोग, अन्य वायु 


अमण योग प्रयोग .._ २६२-२६५ 
अष्टादक्षोउधिक्कार: 
६७, लिख पूजन के सन्दर्भ में निर्देश, आध्यात्मिक लिड्ु ही पूज्य, लिज़ में चराचर 

लोनता। हृदय के स्पन्दव में चितकी समाहिंति, कम्प, उद्धव भादि 

को अनुभूति, हृदय से ब्रह्मरन्थ्न पर्यव्त उत्यित लछिज्ठ में सर्वमन्‍्त्र 

समुदाय का दर्शन, छः माह में सर्वंसिद्धि, शेवमहालिज्रं, लिख 

विज्ञान, इस से अधिष्ठित सभो मन्त्र २६६-२७० 
६८, रौद्रभाव से योग का फछ, कृत्रिम योग, हृदय में दोष्ति दर्शन, दिव्य... 

ज्ञान, ललाटाग्न तेजोंदर्शन का सुफल २७०-२७२ 


६९, दवत्यावेश के मास मात्र अभ्यास का फल, शाक्त तेज का दर्शन, 
इन्द्रियार्थ विज्ञान की उपलब्धि, निश्चल मन से तन्मयता के फल- 
स्वछप सर्वगतभावोपलब्धि .. २७२-२७६४ 
७ , जीवका लगसस्‍्थान ध्यातथ्य, चित्छक्ति का दर्शन २७४-२७५ 
७१. सिद्धयोगीश्वरी मत, शिवस॑वित्ति में चित्त का स्थिरीकरण, दिव्य _ 
_चिह्तु दर्शन, बह्मरन्त्र श्रवेश और सतपत को अनुभूति २७५-२७७ 
७२, यजन, नेवेद्य, जप, होम, ध्यान आदि की वेचित्यानुभूति, हृदय या 
द्वादशान्त में मन का स्थिरीकरण, सर्वज्ञवा का फल २७७-२७५ 
७३, नाभिकन्द से शिखावधि रश्मि रूप का दर्शांव और विकास, संवित्ति 


का उदय और सर्वज्ञता का वरदान, इसके अभ्यास से श्रेयः सिद्धि, 
त्याय पूर्वक ज्ञानोपार्जज उचित २७९-२८१ 





























४७७७४ 


( झ ) 
७४. विज्ञानापहुति इलोक (५८-६६) गुरु द्वारा विशोधन की सम्भावना, 


प्रायदिचत्त के प्रकार, गुरु की शिष्य पर कृपा, अकाय॑ से निवारण, 
न मानने पर गुरु हारा एकान्त सेवन, शास्त्र को प्रक्रिया का ज्ञान, २८१-२८८ 


एक्ो्विद्ञोंइधिकार: 


७५, अभिन्‍न मालिनी झाधन, आदि में कुछचक्क का वजन, पराशक्ति का 
१ लाख जप, छः लाख जप, दर्शांश होम, वाविसद्धि कप फल (इलो०१८) 
नगर में पाँचरात्रि पत्तन में तीन रात, ग्राम में एक रात का निवास, कुछ 
विज्ञान, मन्त्रदेवता का ज्ञान और अपने नाम से पृज्यापृज्य का ज्ञान 
स्ववस्य समय का अनुचिन्तत-- द २८८-२५३ 


७६, स्वकुल, देशकुल आदि के अनुसार व्यवहार, गुप्ताचार, दुढ़व्नत साधन 

द्वारा योगिनी मेलन साधन और सिद्धि, ग्राम पत्ततन नगरविषयक 

अन्य मत, लोकयात्रा का परित्याग, नाभिचक्र में कुलात्मक ध्यान, 

योगिनी कुल का अविर्भाव, २०३-२९६ 
७७, यकाराद्ष्टक चिन्तन, योगिनी पद की इच्छा से साधना का स्वरूप, 

पिण्डस्थ बुद्ध, अकश्मातु महामुद्रा का ज्ञान, प्रबुद्ध स्थिति, सुप्रबुद्ध, 

कादिहान्ताक्षर चिन्तन, षोडशार, ७१ हुजार नाडिचक्क के ध्यान से 

पिण्ड, पिण्डस्थ, पदस्थ, पद, सर्वतोभद धाधना प्रक्रिया और फछ, २५६-३७१ 
७८, रूपस्थ साधना, रूपातीत, कुलचक्र व्याप्ति, वर्गभेद, हृदय में शक्ति 

का स्वरूप चिन्तन और उसका फल, उच्छिन्त शास्त्रों का भी ज्ञान 




























विद्येश्वरत्व समान सिद्धि, .._ ३०१-३०५ 
७९, प्रतिवर्ण विभेद साधना, शरोर में अद्भनुसार वर्ण ध्यान और साधना, 
वर्णंव्याप्तिजज्ञानोपलब्धि २३०५-३० ६ 


. .<०; समस्त अक्षर पद्धति साधना और फूल, पिण्डाक्ृष्टिकरी साधना, 
वद्यादि प्रयोगों के परिणाम, अक्षमालिका निर्माण, पराबीज पुटित 
मन्त्र जप, इसके विविध मारणादि प्रयोग, ३०६-३१२ 


्ड ८४१, वाक्सिद्धि, मालिनी का उल्काकार चिन्तन, विदव का उसके द्वारा 
वेष्टन , वद्य की सर्वोत्तम साधना, एकवर्ष को साधना का फल, 
दिव्य क्तियों द्वारा अपने-अपने ज्ञान का दान, कौलिक विधि का 


उपसंहार ३१२-३ १७ 


( थे ) 


बिशो5बिक्कारत 


८२, शाक्तविज्ञान का आरम्म, पिण्ड ही शरीर, शरोर का वेशिष्टय, पद 

की परिभाषा, हूप को परिभाषा, रूपातीत साधना का स्वछप, और 

फल, साधना में आनन्द आदि का लक्षण, स्थूल पिण्डादि' के 

उपाश्रय में चार भेद, भौतिक, आतिवाहिक के फल, पद, रूपोदयाति. 

विज्ञान ( इलो० १५.) क्‍ ३१७-३१३ 
८३. प्रकाशकरणी अवस्था, छपस्थ, ज्ञानोदयावस्था, रूपातीतः अवस्था, 

अन्य भेद, त्रिंविघ, चतुविध भेद, पिण्डादि भेद से शिवज्ञान, परार्ण 

चिन्तन, सात दिवसों में दहशक्तिसमावेश, लक्षण, अभ्यास परित्यागं 

का निषेध, एक वर्ष में- योगसिद्धि, मातृसडद्भाव; रतिशेखर ध्याच- ३२३-३२८ 
८४. अधोर्याच्ष्टक ध्यान, माहेशी आदि; अमृतादि छद्टों के दर्शत का फल, 

प्रागस्थः रुद् का प्रासत, आसन विज्ञान; ह्ादशार चक्र; अष्ठारः 

ध्यान-स्मरण, २५० भेद भिन्न चक्र ओर इनको साधना, ३२८-३३३७० 
८५, द्वादश शक्ति और शक्तिमन्त, .षण्ठ वजित द्ादश- देवियों से-अधिष्ठित 

स्वर, षोडशार के दाक्ति शक्तिमन्त, अष्ठार के शक्तिमन्त, तीन अष्ठक', 

बिन्दु रूप मकार, षडर मन्त्र, शक्ति और शक्तिमनन्‍्त, अकारादि 

क्षकारान्त वर्ण और उनकी शक्तियों का योगियों और मन्त्रजापकों 

द्वारा साधन, द ३३०-३३५ 
एकविशतितसो5शिध् 












हार: 
८६. व्याधियों ओर मुत्युनाशक-शिवज्ञानामृत का षोडशार-में स्मरण; रसना- 
का लम्बिका में संयोजन, नप्तकोत छार थूक कर स्वादु का आस्वादन,... 
छ: मास की साधना से मृत्युजित्‌ अवस्था की प्राप्ति, दूसरी संक्रान्ति 
अवस्था, मृत या जीवित शरीर में प्रवेश की साधना, निरोध, घट्टन, 
प्रतिमा संचलनादि लक्षण, संक्रान्ति, भेदमयों साधना का स्वरूप 
स्वदेह रक्षण अनिवायंतः आवश्यक, ३३५-३४१ 


<७, सद्यः प्रद्ययकारक प्रयोग, चन्द्राकृष्टिकर प्रयोग, चन्द्रविम्ब में आप्या- 
यनकरी देवो के दर्शन, मुख में आकर्षण, निगरण, सुपरिणाम, दुसरा 
बह ३४१-३४६ 
दाविद्ञतितमो$थघिकारः 


८८. सुर्याकृष्टिकर प्रयोग, साधना के स्वरूप और सुफल रूप सिद्धयोगी- 
हवरेदवरत्व को प्राप्ति, अन्यसुफल, खेच रत्व की प्राप्ति. ३४७-३५२ 




























( दड ) 


८5. फादिनान्त मालिनी प्रयोग, साधना, त्रिशुल प्रयोग ओर मेदिनी त्याग 
रूप फल, विद्या से स्थान का आवेष्टन व फल, लाभ, छः मास तक 
मेदिनो त्याग, छः: मास को साधना और खेच री पतित्व प्राप्ति, 


खगेद्वरी मुद्रा, पर्यद्ध[सन प्रयोग, वस्तु दर्शन फल, स्वस्तिकासन प्रयोग 
ओर साधना व फल ३५२-३५६ 


त्रयोविद्व तितभोडधिकार: 


5०. सद्योपलब्धि जनक प्रयोग अनावृतष्वनिश्रवण फल, पक्षिगणध्वन्यर्थ- 

ज्ञान, दूरश्षवण विज्ञान, ग्रहण प्रयोग, संवित्तिसमुदय, मासपयंन्त 

साधना का फल, छः मास की साधना... ३५७-३६० 
९१, जाति प्रयोग, आसन, बीजमन्त्र, दशदल कमल के पत्र, केशर, 

कणिका के बीज के साथ शक्तियों का अवस्थान, अग्निमण्डल, सुर्य 

प्रमाण मण्डल और सोम प्रमेय मण्डल, इनमें बीजाक्षर प्रयोग ३६०-३६२ 


९२, अनुक्तासन योग और छः नम: आदि जातियाँ, प्रायश्चित्तादि में अखण्ड 
माला का प्रयोग, सदा भ्रमणशील साधकों के लिये विलक्षण प्रयोग 
हयक्षरा विद्या का सार्वत्रिक ओर सार्वकाछिक प्रयोग, इस विद्या से. 
स्थानवेष्टन व फल ३६२-२६५ 


९२, एक लाख जप और फछ, विषक्षयकरी विद्या के रूप में इसका प्रयोग, 

स्त्री वशीकरण में प्रयोग ३६५ ३६६ 
९४. पड़त्थासन संस्थान प्रयोग और फू, स्वंचक्र विधि, हृच्चक्र प्रयोग 

साधन फल, चुप्तज्ञान में इसका उपक्रम, सिद्धयोगीश्वरी मत ३६६-३६८ 
९५, इससे बढ़कर कोई ज्ञान नहीं की घोषणा, इसका ज्ञाता साक्षात्‌ शिव, 


सर्वथा योगरत साधकों को ही यह ज्ञान उपादेय, कात्तिकेय से इस 
ज्ञानामृत की उपलब्धि, उपसंहार, ३६८-३७१ 


९६, ग्रन्थसमाप्ति ३७१-३७१ 
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स्वात्मनिवेदनम्‌ 


नेष्कल्य॑ परमाझुूतं सुविपुल॑ दिव्य प्रकाशात्परं, 
तादात्म्येडन्चभवं भव स्वविभवं स्वात्मन्यहोउ्वस्थितः । 
तच्छक्त्या स्फुरिता सदेव सुखदा वेश्वात्म्यविद्योतिता, 
विद्या वन्यपदारविन्दयुगला सा मालिनी मोदताम्‌ ॥ १॥ 


या सा शबम्भुमुखेन्दु-सारसुधया विश्वाजिता विश्वुता, 
विज्ञानात्मकभिन्नयोनिमहिता मां मालिनीमातृका। 
नीर-क्षीर-विवेक भाष्यरचनां रोचिष्णुतारोचितास, 
भाषायां सुविधित्सया श्रतिधरं पुत्र कृतार्थ व्यधात्‌ ॥ २॥ 


 सोहं संविदधामि तस्य कृपया भाष्यं स्वभाषामर्य, 
तन्त्राणां चितिचारुताचितचिदानन्दप्रदानां मझुदा। 
तस्मिन्नेव. शुभक्रमकलाकल्पे . प्रकल्पे . स्वयम्त 
मालिन्या: विजयोत्तरस्य विहित॑ भाष्यं प्रिय प्रस्तुतम॒ ॥ ३ ॥ 


पुत्रोह 'फ उदार मिश्रतनयः सोहं शिवोपासक:, 
माता में परमाम्बिका सहृदया काली परापूविका। 
पत्नी सूर्येमणि: सदाशयतया मां सेवते स्नेहतः, 
आस्ते ह्यतया हृदि सदा दीक्षागुरु: लक्ष्मण:॥ ४॥ 


राजानक पर देव॑ं 

सदगुरू लक्ष्मणाभिधम । 
स्मरामि कृपया यस्य 

चित्ते मे स्फुरिता चितिः॥ ५॥ 





२ 


भाष्यसंवलितम 





परमेशमुखोद्धूतज्ञानचन्द्रमरीचिरूपम्‌ 


ग्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रम 
, परमहंसमिश्रविरचितनीर क्षीरविवेक [ 
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जयन्ति जगदाननन्‍्दविपक्षक्षपणक्षमाः । 
 परमेशमुखोद्भूतज्ञानचखमरीचयः.. ॥ १॥। 











जयन्ति! क्रिया ग्रन्थ के प्रारम्भ में सबंजयनशीलूता के माड्ुलिक महाभाव 
का उद्भावन कर रहो है। जीवन में 'जय' को प्रक्रिया का अन्यतम महत्त्व है। 
. महादेव विश्व के आराष्य हैं। उनमें भी 'दिव' धातुगत विजिगीषा को सर्वाति- 
 शायिनों सक्रियता विद्यमान है। जोवन में जय”! का वरदान जगदानन्द को 
_ उपलब्ध करा देता है । 
जगदानन्दा एक पारिभाषिक शब्द है । प्राण का व्यापार उच्चार' 
... कहलाता है। उच्चार सर्वप्रथम हृदय के शून्य में विश्वान्त रहता है। इसके इस 
_ अवस्थान के सन्दर्भ में प्राण, अपान, समान, उदान और व्यान के उदय का 
अनुसन्धान साधक करता है। शन्य से लेकर व्यान पर्यन्त जितनी विश्वान्तियाँ होती 
हैं, वे आनन्द की भूमियाँ मात्ती जाती हैं। ये छः होती हैँ। इन्हें १. निजानन्द 
२. निरानन्द, ३. परावन्द, ४. ब्रह्मानस्द, ५. महालन्द और ६. चिदानन्द को 
भूमियाँ कहते हैं। विश्वान्तियों में उल्लसित इन आननन्‍्दों को भो पृथक-पृथक्‌ 
प्रिभाषायें;हैं । 





२ श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्श्न 





इन आनन्द भूमियों का अनुसन्धान साधता का विषय है। साधक को इस 
तथ्य का अनुभव हो जाता है कि, इनका एक आस्तर-विश्वान्ति-परमार्थछूप 
उदयास्तमयरहित परम अनुसन्धाता भी है। उसे हो शास्त्र 'जगदानन्द' कहते 
हैं' | श्रीमदर्भिनवगप्तपादाचार्य के प्रमगुर शम्भुरवरूप श्रोशम्भुनाथ ने इस रहस्य 
का उद्घाटन किया था*। द 


जगदानन्द का विपक्ष--- 

. यह एक आदचय जेसा हो लग रहा है कि, जो समस्त आनत्द भूमियों का 
अन्तविश्वान्तिपरमार्थरूप अनुसन्धाता है, जो जदयास्त मयरहित शाइवत वेद्यता- 
विधायक है, उसका भी विपक्ष, शास्त्र से समर्थित है। उदयास्तमय समन्वित सूर्य 
का विपक्ष तो प्रकल्पित है । पर उदयास्तमय रहित जगदानन्द के विपक्ष के सम्बन्ध 
में स्वयं श्रीमदर्भिनवगुप्तपादाचार्य कहते हैं -- 

“ब्रोमालिनीविजयोत्तर तन्‍्त्र में अधिकार संख्या १ से लेकर अधिकार १७ 
पर्यन्त जितना कहा गया है, वह उन साधकों के हिंत के उद्देश्य से कहा गया है, 
जो अनुत्तर शिव पद को भ्राप्ति के लिये साधनारत हैं । उन्हें यहाँ यही 
बताने का प्रयत्न किया गया है कि, यह सारा भेदप्राण प्रपञ»च जगदानन्द का 


विपक्ष है ।”* 

_बास्तविकता यह है कि, संवित्स्वातन्त्य के फलस्वरूप ही प्राणियों में 
फलभोग की आकांक्षा उत्पन्त होती है। इसलिये अनुत्तर शिवपद की तादात्म्यसिद्धि 
की साधना में रत साधक को धरा से लेकर शिवपयंन्त सारे भेदप्राण-प्रप»च का 
ज्ञान भी आवश्यक होता है। तभी हेयोपादेय विज्ञान के माध्यम से वस्तुस्थिति 
स्पष्ट हो पाती है । 

देवतादात्म्य सिद्धि के लिये इस प्रपञच रूप विपक्ष का क्षय अनिवार्य 
रूप से आवश्यक होता है। विना भेद-प्राणता-प्रधान प्रपञ्च के संहार के जगदानन्द 
का शाइवतिक आनन्द उपलब्ध नहीं हो सकता। इसके विनाश में सक्षम तत्त्व 
एकमात्र ज्ञान ही माना जाता है। ज्ञान प्रकाश रूप होता है । 

शास्त्र के अनुसार भेदमयता अज्ञान है। अज्ञान अन्धकार है। अन्धकार का "6 
विनाश विना प्रकाश रश्मियों के नहीं हो सकता। उन रश्मियों का परिचय स्वयं 
भगवान्‌ शिव के मुखारबिन्द से निःसुत ज्ञानचन्द्र की मरीचियों के हूप में ज्ञानियों 





6 अन>फलानरी- कम + 3-०. 


ह १. श्रीत० आ० ७५।४४०५९ ; २, श्रीत० आ० ५५२; 


३, मालिनीविजयवात्तिकम्‌ ११३५ ! 





प्रथमोष्धिकारः ईै 
_जगदर्णवमग्नानां. तारक तारकान्तकम्‌ । 
सनत्कुमा रसनकसनातनसनबन्दना: ॥ २ ॥ 


नारदागस्त्यसंवतंवशिष्ठाओओ महजेयः । 
जिज्ञासवः पर तत्त्वं शिवशक्त्युन्मुखोकृताः ॥ ३ ॥ 






























को प्राप्त है। उन्हीं मड़ुलमरीचियों का मद्भल महोत्वव उनकी जय-जयकार से 
सम्पन्न हो रहा है । ४ 


चन्द्र सोमतत्व का प्रतीक है। चन्द्र की मरीचियाँ जब प्राण सूर्यप्रभा में 
भासमान 'शुचि' नामक वह्विशिखा के सम्पर्क में आती हैं, उसी क्षण निष्पन्न अमृत 
द्रव से साधक की अभिषेक हो जाता है। यही अवस्था विपक्ष-क्षपणन्क्षम अवस्था 
होती है। वे मद्भुलमरीचियाँ जयनशोल हों, जिनसे इस भनुत्तर तत्त्व का प्रख्नवण हो 
सके। इसी माज़ुलिक सदुभाव भव्यता में मालिनी का अवतरण विश्व के 
आवरण का निराकरण करे, यही प्रार्थवा है ॥ १॥ 


ग्रन्थ के ग्रथन का सन्दर्भ एक अध्यात्म-गर्भ ऐतिहासिक आखरूषान से सम्बद्ध 
है। मन्त्रों के दर्शत करने वाले अनुत्तर तत्व के आमशंक ऋषि' कहलाते थे। 
शतपथ ब्राह्मण में उल्लेख है कि 'तदेनानु तपस्यमानाचस्‌ स्वयं ब्रह्म अभ्यानषंतु। 
तदू एतेषास्‌ ऋषित्व॑ सिद्धम/ | ऋषित्व की सिद्धि हो जाने पर ये मन्त्रों का 
साक्षाध्कार कर सकते थे | इनमें भी 'म' रूप शिव और हु छूप प्राण तत्त्व के 
विमर्शक मह॒षि कहलाते थे। जिस आदिम सर्ग के समय इस आकर ग्रन्थ रत्न का 
उद्भव अपने पूर्व रूप में था, उस समय के विश्वविश्वुत मह॒षि, देवाधिदेव तारकान्तक् 
के सान्निध्य में परमतत्त्व की जिन्नासा के समाधान के लिये उपस्थित हुए थे। 
उनके नाम इस प्रकार थे-- 





१. सनत्कुमार, २. सनक, ३. सनातन, ४. सनन्‍्दन, ५, नारद, ६. अगस्त्य, 
वत्तं और ८. वशिष्ठ । इन आाठों के अतिरिक्त उनके साथ अन्य जिज्नासु महूषि 
| आदि शब्द से उनके होने का स्वाभाविक आकलन हो जाता है। इन 
गों ने सम्यक रूप से आराध्य की अभ्यर्थना की। वे यह जानते थे कि, 
भूतभावव संसारझूपी समुद्र में डूब रहे सभी का उद्धार करने में 


ब तक व्यक्ति ज्ञान-विज्ञान पराहुमुख रहता है, अज्ञान के अन्धकार में 
होना, उसकी लियति बन जाती है। सोमाग्यवश सत्तक का उदय हुदय में 


मजदूर 


् श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रस 


समभ्यच्य विधानेन ते सपमचुः प्रहषषिताः । 
भगवन्योगसंसिद्धिकाडिक्षणो वयम्ागताः ॥ ४ ॥ 





सा च योग बिना यब्मान्त भवेसमतों व । 


ऋषिशियोंगमिच्छ-डूः से तरेबमुदाहुतः ॥ ५ ॥ 


होता है और वह जिज्नायु बनकर गुरु के शरण में प्रस्थान करता है। यह उसकी 
शिवृशक्ति साम रस्यानुभूति की ओर उन्मुखता मानी जाती है। इसी उनन्‍्मुखता के 
फलस्वरूप प्रत्यभिनज्ञान का प्रकाश उसे उपलब्ध हो जाता है। 


उक्त ऋषि समुदाय भो इसो श्रेणी का प्रातिनिध्य करता था। उन्मुखोक्ृत 
था। शिवशक्ति समाराधन में तत्पर था। कुत' का 'क्त' प्रत्यय यह उद्घोषणा कर 
रहा है कि, उन पर शिवश्चक्ति की कृपा थी। उसी से वे प्रेरित थे। यही कारण 
था कि, वे सभो 'सर्वज्ञ| की शरण में उपस्थित थे। उनके हु की सीमा नहीं थी । 
वे अत्यन्त प्रहषित थे । जिसके दर्शन के लिये तपी तपस्या करते हैं, उनका स्वयं 
साक्षात्कार कर रहे थे ॥ २-३ ॥ 


विधि पूर्वक पूजा करने के उपरान्त उन्होंने स्वयं निवेदन किया -- 


भगवन्‌ ! हम सभी योग मार्ग के पथिक हैं | यात्रा का उद्देश्य परम गन्तब्यं 
की अधिगति है। हमें यहु निवेदन करने में तन्रिक भी संकोच नहीं है कि, हम 
सम्यक प्रकार को योग सिद्धि से अभी तक वल्चित हैं। उत्तो की आकांक्षा से हम 
यहाँ आये हैँ। हम यह अनुभव करते हुँ कि, जब्र तक योग को प्रक्रिया में सातत्य- 
मयी सक्रियता का व्यवधान रहता है, योग नहों हो पाता। इसके विना सम्यक 
सिद्धि असंभव है। अतः भगवन्‌ ! आप शरणागत वत्सल हैं। हमें आप वह योग' 
बतायें, जिससे सम्यक्‌ रूप से शेव महाभाव सद्भाव संभूति सामरस्यमयी योग की 
सिद्धि हो सके। योग संसिद्धि जिस 'योग' से हो, हमें वहो बताकर अनुगृह्दोत 
करें। इलोक ५ में 'योग' शब्द योगविधि' और शिवशक्तितादात्म्य सिद्धि दो अर्थों 


में प्रयुक्त है। इस पर विशेष ध्यान देता चाहिये । वे योग मार्ग से परिचित होकर - 


वहाँ उपस्थित थे । वे तत्त्व-ज्ञान प्राप्त करना चाहते थे। उनको यह इच्छा थी - 


कि, भगवान्‌ भूतभावन द्वारा हमें स्वतः वह तत्व उपलब्ध हो जाय। इस प्रकार... 


श्रद्धा संपूरित विनम्र प्रार्थना से संप्राथित भगवान्‌ भूतभावन रूप गौरवपुर्ण विश्व- 
गुर को ऋषि शिष्यों ने विष्वमयता को छूतार्थ करने का अवसर प्रदान कर 
दिया ॥ ४-५ ॥ 





२८०२:०५४:ड००८ ५404० 


प्रथमोड्धिकारं: ध्‌ 


अत्युवाच प्रहष्दात्मा नमस्कृत्व भहेहबरध ॥ 
श्ुणुध्व॑ संप्रवक्यासि सर्वसिद्धिफलप्रदन ॥ ६ ॥॥ 
सालिनीविजय तन्त्र परमेशमुखोद्गतम । 
भुक्तिसुत्तिप्रदातारमुम्रेशमभराचितम्‌ ॥ ७ ॥ 
स्वस्थानस्थमुम्ा देवी प्रणिपत्येद्मव्रवीत्‌ । 
सिद्धयोगीश्वरीतत्त॑ 'नवकोडिप्रवित्तरण्‌ ॥ ८ ॥ 































अहृष्टात्मा तारकान्तक शिव ने महादेव महेश्वर* को मन ही मन नमन 
किया और ऋषियों के प्रत्युत्तर में उन्होंने कहुना प्रारम्भ किया। उन्होंने कहा-- 
ऋषियों, आप ध्यानपूर्वक मेरी बातों का श्रवण करें | मैं आप के समक्ष उस तत्त्व 
का उद्घाटन करने जा रहा हूँ, जिस्ते स्वयं महेदवर के मुखारविन्द से मकरन्द रस 
के समात पाव करने का सोभाग्य सुझे प्राप्त हुआ था। यह समस्त सिद्धियों को 
प्रदान करने वाला आपानक रस है । इस परावाक्‌ को आकार ग्रहण करने वाली 
अमृतमयो शब्द राशि का नाम मालिनीविजय हैं । यह विश्वतारक मन्त्र है । 
साधना के लिए इसका अन्यतम महत्त्व है । 


ऋषिप्रवर्ग और तारकान्तक प्रयुक्त इस कथोपकथन के साथ एक अबान्तर 
कथानक का सन्दर्भ भी यहाँ प्रस्तुत है। तारकान्तक ने कहा--ऋषियगों ! मैं जो 
कुछ कहते जा रहा हूँ, वह मेरा स्वोपज्ञ कथन नहीं है । यह परमेश्वर के मुखारविन्द 
से विनिःसुत शास्त्र है। उस प्रसद्भ को भी मैं आप छोगों के समक्ष स्पष्ट कर देना 
चाहता हूँ । 
ऋषियों | एक बड़ा ही सुन्दर स्वर्ण अवसर था, जब भगवान्‌ परमेश्वर अपने 
ही स्थान पर अवस्थित थे | केछाश शिखरासीन महेश्वर को एकान्त में इस प्रकार 
स्वात्म सद्भाव भूषित अवस्था में देख देवतावृन्द भो वहाँ भा पहुँचा। उन्होंने 
उनको पूजा अचंना की | स्वयम्त एक ओर विनत और सश्रद्ध आसीन हो गये। 
. मुमुक्षुओं को मोक्ष और भोगेच्छुओं को भोग प्रदान करने का अनुग्रह करने वाले 
वे उमेश अत्यन्त प्रसन्‍त थे । इस अवसर का छाभ उठाते हुए भगवती उमा ने 
विशेष छप से पति के चरणों में अपनी प्रणिपात-प्रथा का अपग किया ओर विना 
3छ अन्तराहू दिये उन्होंने अपने हृदय के उद्गार अभिव्यक्त करने. प्रारम्भ 
किये ॥ ६-८ ॥ 


:-श्रीत॒० ३१९६ ; हे, श्रीतत० है। ६९९, 


दे श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रम् 


यत्वया कथितं पृत्र भरेदत्रयविसर्पितस । 
मालिनोविजये तन्‍त्र कोठि्न्रितयलूक्षिते ॥ ९॥ 
योगमार्गस्त्वया प्रोक्तः सुविस्तोणों महेश्वर । 
भूषस्तस्पथोपसंहारः प्रोक्तों दह्ादशशिस्तथा' ॥ १०॥ 
सहस्रे: सोडपि बिस्तीर्णों गृह्मते नाल्पबुद्धिलिः ॥ 
अतस्तमुपसंहत्य समातादल्पधोहितम्‌ ॥ ११ ॥ 
सर्वेसिद्धकरं ब्लृहि प्रत्तादात्परमेश्वर । 
एवमुक्तस्तदा देव्या प्रहस्योवाच विध्वराद ॥ १२ ॥ 
शुणु देवि प्रवक्ष्यात्रि सिद्धयोगोश्वरोमतम्‌ । 

यज्न कस्पचिंदास्यातं मालिनोविजयोत्तरम्‌ ॥ १३ ॥ 





उन्होंने कहा--प्राणेश्वर परमेदवर ! आप बड़े ही कृपालु हैं। आपने क्वपा 
कर विश्ववाइमय को अनन्त सारस्वत चिन्तारत्नों से सदेव भरा है। नौ करोड़ 
मन्त्रों से समन्वित आप ने ही सिद्ध योगीड्वरो तन्‍्त्र का कथन किया था। वह 
तोन भेदों से भूषित तन्त्र अपने असीम विस्तार में प्रो तरह परिपूर्ण था। आपने 
तोन करोड़ मन्त्रों से लक्षित मालिनीविजयतन्त्र अनुसार के योग मार्ग का सविस्तर 
वर्णन किया था। आपने इतने विस्तार को दुष्टिगत रखते हुए बारह सहसौ्रों में 
उसका उपसंहार भो किया था। सामान्यजनों के लिये जिनकी बुद्धि का बकास 
नहों हुआ है, ऐसे लोगों के लिये ये बारह हजार इलोक भो दुरूह थे। उन्हें पूरी 
तरह अवगम नहीं किया जा सकता था । 

इसलिये, परमेश्वर मेरी एक विनम्र प्रार्थना है। आप क्रपा कर एक बार 
फिर उसका उपदेश कर अनुगुहोत करें। समास पद्धति में अल्प बुद्धि के साधारण 
अधिकारियों की श्रेय: सिद्धि के उद्देश्य से ऐसा प्रवचन कर दें, जिससे सबके उद्देश्य 
को सरलतया सिद्धि हो सके । उम्रा के इस अनुरोध को सुनकर परमेद्वर प्रसन्न 
हो उठे। उनके अधरों पर स्विति रेखा का उल्लास हो गया गौर विश्वाराध्य 
विश्वराट ने कह्दा कि, है दिव्यता को दिव्यमूति उमे! में तुम्हारा अनुरोध 
स्वीकार करता हूँ। में उसी सिद्धयोगीश्वरी मत का कथन कछेंगा। यह सिद्ध 
योगेश्वरों मत ही मालिनीविजयोत्तर तन्त्र है। यह वथ्य आज तक किसी को 
ज्ञात नहीं था। वहीं में यहाँ कहने जा रहा हूँ ॥ ९-१३ ॥ 


१, तं० द्वात्शभिस्त्वत इति पाठ: ; २. तठं० उक्तस्तव इति पाठ: 





प्रथमोइघधिकार: ७ 























मयाप्येतत्पुरा प्राप्तमघोरात्परभात्मनः 
उपादेयं च हेयं च विज्ञेय॑ परमार्थतः ॥ १४ ॥ 
शिवः शक्ति: सविद्येशा भन्त्रा मन्त्रेहवराणवः । 

उपादेयमिति प्रोक्तमेतत्वदुक॑ फलाथिनाम्‌ ॥ १५ ॥ 


परमेश्वर ने कहना प्रारम्भ किया--देवि उमे |! इस तत्त्व का उद्घाटन 
देवाधिदेव अधोर'* ने हमसे किया था। पञण्चवक्‍त्र परमेश्वर के प्रथम शक्तिमन्त 
अघोर ही है। साथ ही अधोराष्टक के प्रथम अधिपति भो यही हैं। मालिनी 
विजय के अनुसार ये स्वयं परमात्मा रूप में मान्य हैं। उनके अनुसार--१. उपादेय 
ओर २, हेय विज्ञान को परमाथिक रूप मे जानना साधक का सर्वोपरि 
कत्तंव्य है।। १४।। 
हैय और उपादेय विज्ञान का एक प्रकार से पारमाथिक वर्गीकरण स्वये 
महेश्वर कर रहे हैं । उसके अनुसार उपादेय विज्ञान का प्राधान्य स्वीकार करते हुए 
उसका प्रथम उल्लेख शास्त्रोय दृष्टि से आवश्यक है-- 
१. उपादेय तत्वन्-- 
परमेश्वर कहते हैं कि, देवि उमे ! 
१, शिव, २. शक्ति, ३-४. सविद्येत ( सदाशिव: ईहवरइच ), ५, मन्त्र, 
६. मन्त्रेदवर । 
ये छः उपादेय तत्त्व हैं। उपादेय तत्त्व परमार्थतः विज्ञेय हैं। इन पर क्रमश: 
विचार करना परमावश्यक है ॥ १४। 
..._ ३१. शिव-परमाथं वस्तुतः परम तत्व ही होता है। वहो परम तत्त्व शिव 
 । इसे महेश्वर, परमेश्वर या परम शिव भी कहते है। परम शिव प्रकाश रूप 
ता है किन्तु प्रकाश मात्र नहों होता । जो प्रकाश प्रक्राशमात्र होता है, वह जड़ 
ता है । जैसे सूरज, चाँद, विद्युत तारक और खद्योत के प्रकाश । ये स्वयं अपनी 
काशता से अपरिचित हैं । प्रकाश रूप शिव वह परम प्रकाश है, जिसमें “विमर्श 
ता है। उप्तमें अक्नत्रिम 'अह' का विस्फुरण होता रहा है। इस विस्फुरण को 


.. ६ ०/लनर कक ३५०3० मेक ७. न्‍े नेक की कक टैन्‍कए हते 


८ श्रीमालिनोविजयोत्त रतन्त्रस्‌ 





२, शक्ति--यह परमेश्वर की हृदय है। यह शिव से भिन्‍न नहीं हैं पा 
यह इदं से रहित 'अहुं! रूप में भासमान शिव में अहं के साथ इद॑ को भी स्पन्दित 
करती है । द 

इदन्ता का स्पन्दन सर्जन नहीं, अपितु अस्फुट सृजन का आभिमुख्य मात्र होता 
है। चित्‌ या परासं वित्‌ दशा में (अहम! और हद! अभिन्‍न होते हैं। शून्याति- 
शुन्य दश्शा में शक्ति इदन्ता का निषेष कर बहंता में ही विश्वान्त रहती है । वह 
प्रम शिव भी अनाश्रित शिव दशा होती है। जब वही शिव स्वात्म में अभिन्न 
रूप से अवस्थित विश्व का इच्छा, क्रिया और ज्ञाव रूप चित्‌ के उच्छलन से आनन्द 
को ओर उन्मुख होता है, उस समय उसकी शक्तिमानु की ओर स्वातन्त््यमयी उन्मुखता 
होतो है। यही शक्ति है। यह परमेश्वर से नित्य अविच्छिन्न तत्व शक्ति संज्ञा से 
विभूषित होती है । 

सविद्येश--[ मन्त्र, मन्त्रेश्वर और अणु ) । 

हामाहेब्वर रामेबवर झा ने विद्येश्वरों को माया-मलान्वित माना है। 
साथ ही इन्हें सर्वज्ञ मो लिखा है। श्री झा जी के बनुसार एकमात्र माया मल से 
अन्वित विद्येक्वर हैं। श्रो महेश्वरानत्द ने महार्थमझजरी को कारिका संख्या 
१० के स्वोपज्ञ भाष्य में यह स्पष्ट शिखा है कि (एक मछाः विज्ञानाकला:' किन्तु 
आगे विद्येश्वरों के सम्बन्ध में भी यह व्यक्त किया है कि, मायोयमात्रानुबन्धादेक- 
मलत्वमेव' । इस तरह विद्येशवर और विज्ञानाकल दो ऐसे प्रमाता हैं, जो मात्र 
मायोय मल से अन्वित होते हैं। किन्तु इन्हें 'तत्त्वों' को श्रेणी में परिगणित नहीं 
करते । श्रोमहामाहेश्वर अभिनवगुष्त इन्हें ध्वस्त कञ्चुक मानते हैं ।'* 





तत्व रूप में शिव और शक्ति के बाद सदाशिव, ईइवर ओर सद्विद्या ही मान्य 
हैं । सदाशिव तत्व के प्रमाता को मन्त्रमहेश्वर, ईश्वर तत्त्व के प्रमाता को मन्त्रेश 
या विद्येवर भी मानते हैं। जिस अवस्था में मरों के क्षीणतार्थ-ओऔन्‍्मुख्य की 
अवस्था होती है, वही अवस्था मन्त्रप्रमाता की होती है। ये सभी परिमित 
श्रेणी के ऊपर के प्रमाता बर्थातु अपरिमित वत्वों के अन्तर्गत माने जाते हैं । 

प्रस्तुत मालिनीविजय में मन्त्रमहेदवर की गणना चहीं की गयी हैं। उसका 
कारण यह है कि, मन्त्रमहेश्वर क्षीयमाण मरत्व की अवस्था है। वहाँ उपादेय भाव 
का ही अभाव है। इसी तरह उपादेयों में अणुओं की गणवा भी यहाँ महेश्वर ने . 
की है। यह एक विचारणीय बात है। अगु सकल पुरुष माने जाते हैं। अणुस्व _ 
दछ्षा में हो साधना द्वारा मल॒त्रय दाह का अन्तर्विमर्श सम्भव होता है। इसलिये 





है, श्रीतृ० १०।१००७ 
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' झलः कर्म च माया च मायीयमखिलं जगत्‌ । 
सर्व हेयशिति प्रोक्त विज्ञेयं वस्तु निश्चितम्‌ ॥ १६ ॥ 


इनकी उपादेयता है। वस्तुतः संकुचित शिव रूप अणु को भगवान्‌ अघोर 
ते उपादेय घोषित किया है। इस प्रकार १.,शिव, २. शक्ति, ३. विद्येश्वर, 
४. मन्त्रेश्वर, ५. मन्त्र और ६. अणु इनका एक समुदाय, जिसे शास्त्रकार ने 
षट' कहा है। यह उपादेय रूप में परिगणित है ॥ १५ ॥ 


हेय विशञाल-- 
हेय रूप में भगवान्‌ महेश्वर ने जिनकी गणना की है, वे इस प्रकार हैं-- 


१. मल, २. कर्म और ३. माया तथा ४. मायीय यहु प्रपञ»च, जिसे 'जगत्‌ द 
की संज्ञा से विभूषित किया गया है, ये सभी हेय हैं, यह हेय चतुष्क निश्चित 
रूप से विज्ञेय हैं। इनको जानकारों के अभाव में साधना बाधित हो जाती है । 


१. झल--मलमज्ञानमिच्छन्ति' यह महामाहेइवर अभिनवगुष्त पाद का 
मनन्‍्तव्य है । स्वयम् इस शास्त्र के इसी अधिकार का तेईसवाँ इलोक इस अभिनव 
मन्तव्य का मूल मन्त्र हैं। महार्थ मञ्जरोकार ने कारिका संख्या १० के स्वोपज्ञ 
भाष्य में इसी इछोक को उद्धुत किया है। प्रत्यभिन्नाहुदय के सूत्र सात में शिव 
भट्टारक का वर्णन करते हुए उसे त्रिमय कहा है। शिव का आणव, कार्म ओर 
मायोय मलावुतत्व ही मल द्वारा त्रिवृतत्व ओर त्रिमयत्व है । 


5. २. कम्ृं>-कर्म के सम्बन्ध में इसी अधिकार के इलोक २४ में कहा गया है कि, 
'धर्माधर्मात्मक कर्म, सुखदुःखादिलक्षणमस्र्‌, अर्थात्‌ वर्म और अधर्ममय कम होते हैं ।. 
पुख ओ ही इनके लक्षण हैँ। व्यक्ति कर्म करता है। धर्म और अधर्म का 
आचरण करता है। उससे उसे सुख या दुःख को प्राप्ति होती है। भोग को 
| उत्तमें उत्पन्‍्त होती है। यह सब ईइ्वरेच्छा पर हो निर्भर है। 


साधा-भोगेच्छुओं के भोग साधन को संसिद्धि के लिये मन्त्रराट्‌ स्वयं: 

प्रवेश कर 'जगत्‌' को उत्पन्त करते हैं। यह एक है, व्यापक तत्त्व है।- 

न्ता, शिवेशानी, व्ययहीना के रूप में शास्त्रों में मान्य है। यही 
की उत्पन्त करती है। 


गर के इलोक २५ में यहू स्पष्ट उल्लेख है कि, मन्त्रराट्‌ ने जगत्‌- 
प्रवेश कर उत्पन्त किया था। अतः सम्पुर्णं जग्रतु माबीय माना जाता 


१० श्रीमालिनी विजयोत्त रतन्त्रम्‌ 


एतज्ज्ञात्वा परित्यज्य सर्वं सिद्धि फर्ल लभेत्‌ । 
तन्नेदा: सर्वकृच्छान्तः सर्वेज्ञः सर्वक्षृत्प्रभुः॥॥ १७ ॥॥ 
सकलो निष्कलोउननन्‍्तः शक्तिरष्यस्थ तदहिया । 
स सिसुक्षुजंगत्सुष्देरादाबेब. निर्जेच्छधा ।। १८ ४ 








है। इस तरह १. मल, २. कर्म, ३. माया और ४. मायोय जगत्‌ ये सारे हेय श्रेणो 
में जाते हैं । ऐसो स्थिति में यह स्पष्ट रूप से कहा जा सकता है कि, प्रत्येक साधक 
के लिये हेयोपादेव वस्तु अवश्य रूप से विज्ञेय हैं। यही हेयोपादेय विज्ञान है । 
मालिनीविजयोत्तर तन्‍्त्र का यह मुख्य निर्देश है कि. इस शास्त्र के अध्येता को 
हेयोपादेय विज्ञान का पूर्ण ज्ञाता होता चाहिये ॥ १६॥ 


.. इस विज्ञान से अच्छी तरह परिचय हो जाने पर सर्वेश्रथम साधक यह 
निश्चित रूप से निर्णीत कर पाता है कि, क्या परित्याग योग्य है। परित्याज्य 
का परित्याग कर भोग और मोक्ष रूप समस्त सिद्धियाँ उतके लिये हस्तामछककतु 
हो जातो हैं । साधक सबका यथेच्छ फल भो प्राप्त कर पाता है । 


साधक शिष्य को विज्ञान को गहराइयों को ओर ले चलते हुए भगवान्‌ 
तारकान्तक ऋषियों को इस तन्त्र को वैज्ञानिकता का सार तत्व निर्दिष्ट कर रहे 
हैं। भगवान्‌ कहते हैं कि, ईशान शिव १. सर्वक्रत अर्थात्‌ सर्वकत्त्‌ स्व सम्पन्न हैं । 
२. वे शान्त और ३. अनन्त हैं। ४. वे सर्वज्ञ हैँ और ५. प्रभु अर्थात्‌ कंचुमकत्तु- 
मन्यथाकर्त्त समर्थ हैं। उन्हें कछाओं से समन्वित होने को स्थिति में ६. सकल ओर 
कलारहित अवस्था में ७, निष्कल कहते हैं। कहीं किसी प्रकार से अन्त न द्ोने 
पर उन्हें ८. अनन्त कहते हैं । संक्षेप में शक्ति का परिचय देते हुए परमेश्वर स्पष्ट 
कर रहे हैं कि, यह परमेद्वर ईशा की विधा है | विधा शब्द निर्मिति, रीति, प्रकार 
और विमर्शमयी स्फुरत्ता अर्थ में प्रयुक्त होता है । इसी के साथ तुच्‌' प्रत्यय लगा 
देने पर विधाता शब्द निष्पन्न होता है | वस्तुतः विधाता को ही विधा होती है। 
इसलिये शक्ति को ईश को विमशंमयी स्फुरत्ता के अर्थ में यह विधा को विशेष _ 
संज्ञा प्रदान की गयी है। ३] 


सृष्टि की आदि कारण ईश की “इच्छा' शक्ति ही है। अपनों इच्छा से ही. 
सृष्टि के आदि में कुछ सिसक्षा के कारण वे सिसुक्षु बनकर यह सोचने लगे कि, 
क्या किया जाय ? तुरत द्वाक्ति का स्फुरण हुआ कि, कुछ ऐसी वस्तू हो, जो स्फुरण- 
शीलता के शाइवत धर्म से संयुक्त हो, निरन्तर गतिशोल हो, 'निरन्तरं गच्छति' 
इस अन्वर्थ में 'जगत्‌' हो | अतः यही अन्तर्विमर्श स्फुरित हुआ। हक 

































































































प्रथमोष्धिका र: ११ 
विज्ञानकेवलानष्ठो बोधयामास पुद्गलानु । 
अघोरः परमो घोरो घोररूपस्तदाननः ॥ १९ ॥। 
भीमद्य भीषणश्चेव वमलः पिवनस्तथा । 
एतानष्टो.. स्थितिध्वंसरक्षानुगप्रहकारिणः ॥। ९० ॥ 
मन्त्रमन्‍्त्रेश्वरेशत्वे) संनियोज्य ततः पुनः । 
मन्त्राणामसूजत्तद्वत्सप्त कोढोः समण्डलाः ॥ २१ ॥ 


सर्वेष्प्येते महात्मावों सनन्‍्जाः सर्वेफलप्रदाः । द 
आत्मा चतुरविधों ज्ञेयस्तत्र विज्ञानकेवलः ॥ २२ ॥ 





इसके लिये परमात्मा ने विज्ञानकेवल रूप ८ पुदूगल वर्ग को प्रेरित किया। 
यहाँ बोधयामास' क्रिया प्रेरित करने अर्थ में ही प्रयुक्त है। पुदुगल” शब्द पशु 


अणु और अबोध अर्थों में प्रयुक्त होता है। यहाँ विज्ञानाकछ के विशेषण के रूप में 


प्रयुक्त है। वस्तुतः जिन्हें हम पुदूगल पद्यु और अणु या जड कहा करते हूँ, इनमें 
जो अजडभागांश रूप चित तत्त्व है, वह शाश्वत अनाबृत रहता है। विज्ञानाकल 
के उस अंश में जो अनावृत भागांश है, वह विज्ञानमय होता है” । केवल एकसलूू 
समन्वित होने के कारण ही विज्ञानाकल को पुदुगल कहा गया है । 


२ ... इन विज्ञानाकलों के नाम इस प्रकार हैं--१. अधोर, २. परमघोर, ३. घोर 


ह्प ४ घोरमुख ह ५ भीम, ६ े भीषण, ७, वमन ओर ८, पिवन [. 

ज हो ये आठों सृष्टि, स्थिति और संहार छूप अनुग्रह करने के अधिकारी माने 
ते है सी | 

.. इन्हें मन्त्र और मन्त्रेशवर पदों पर भगवात्‌ ने नियुक्त कर दिया। तत्पश्चात्‌ 
रोड़ मन्त्रों और मण्डलों की रचना की ॥ २१॥ द 

स्त्रों की शक्ति का पूर्ण सञ्चार उन्होंने स्वयं इन मत्त्रों में कर दिया । 
आत्मभाव प्रदान किया। ये मन्त्र सभो प्रकार के फल प्रदान करने में 


स्वयं परमेब्वर का आत्मभाव चार प्रकार का माना जाता है? । इस 
वज्ञानकेवल! की चर्चा पहले को गयी है ॥ २२॥ 


मस्जमहेश्वरेशत्वे इति पाठः ; 
रैक ; ३. प्रत्यभिज्ञाहुबयम्‌ सूत्र छ 





१३ भोमालिनी विजयोतरतन्चस 


मलेकयुक्तस्तत्कमंयुक्तः प्रल्यकेवल:ः ॥ 
मलभज्ञानभिच्छन्ति. संसाराद्धूरकारणम्‌ ॥ २३ ॥ 


धर्माधर्मात्मक॑ कर्म सुखदुःखादिलक्षणम्‌ । 
ईइवरेचछावशादस्प' भोगेच्छा संप्रजायते ॥ २४ ।॥ 


भोगसाधनसंसिद्धये भोगेच्छोरस्य मन्त्र रादू । 
- जगदुत्यादयामास सायासमाविदय शक्तिलिः ॥ २५ ॥ 





विज्ञानकेवल मात्र मायीय मल से युक्त होता है। अलयकेवलू मायीय और 
कार्म दो मलों से युक्त होते हैं। मल को परिभाषा बतलाते हुए भगवान्‌ कह रहे हैं 


कि, 'अज्ञान' को हो मल कहने को प्रथा है। सभी इसी परिभाषा को चाहते हैं 
अर्थात्‌ इसका समर्थन करते हैं। यह संसाररूपो अद्धुर का कारण माना जाता है। 
वास्तव में अद्भूर बीज से निकछता है और वहु वृक्ष बन जाता है। इस तरह 


स्वाल्म विस्मरण रूप अंज्ञान ही जिसे शास्त्र मल' कहते हैं, यही जगत्‌ का बोज 


है। इसी से संसरण का अद्भूर उत्पन्‍्त होता है और पही प्रपञ्च विस्तारयुक्त 


होकर वृक्ष हो जाता है ॥ २२२३॥ 


कम॑ धर्म और अधर्म रूप होता है। इससे सुख ओर दुःख का अनुभव प्राप्त 
होता है। यही धर्मं और अधर्म के लक्षण हैं। भोगेच्छु में मोग को इच्छा ईइवरेच्छा 
पर ही निर्भर है। इच्छा ईइवर को ही शक्ति है। जीव भाव में भी इसका 
आसूत्रण ईश्वर से रहता है। अत: किसी इच्छा के उत्पन्त होते ही ईश्वर का स्मरण 
कर उसी पर इच्छा पूर्ति का भार दे देता चाहिये | स्वयम्र को इसका अधिकारी नहीं 
मानना चाहिये ॥ २४ ॥ 


शक्तियों द्वारा माया में प्रवेशकर जगत्‌ की संरचना का एक और भी 
सदुद्देश्य है। भोग की इच्छा, भोग का सुख ओर भोग साधनों को संसिद्धि ये 
सभी जागतिक आनन्दवाद के चमल्कार हैं। भोगी में भोग को प्रबल इच्छा में, 
भोग के सुख में और उसकी सिद्धि के अन्तराल में ईश्वर की इच्छा ही प्रेरिका 
शक्ति के रूप में विद्यमान है। इस ईव्वर की इच्छा का अनुसन्धान करना आवश्यक 
है । जगत्‌ को उत्पन्त करने में भोगपू्ति के आनन्दवाद में उलझनता नहीं चाहिये, 
वरन्‌ मन्त्रराट के कत्तत्व का उसी के स्तर पर ध्यान करना चाहिये ॥ र६ष॥ 








१. क० पु० वश्ञात्तस्थेति पाठ: 
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प्रथमोईघिकार: . हैई 
सा चेका व्यापिनीरूपा निष्कलछा' जगतो निधिः । 
अनाइन्ता शिवेशानों व्यवहीता च॑ कश्यते ॥ २६ ॥। 
असुत सा कहलातत्व यद्योगादभवत्पुमान्‌ । 
जातकतुत्वत्ामथ्यों. विद्यारागों ततोड्सुजत्‌ ॥ २७ ॥ 
विद्या विवेचयत्यस्थ. कर्म तहकार्कारणे । 


रागोडपि ४ रख़यत्येन ८ को: हवशुत्रिष्वषि | रेट ।) 





वह माया जिसमें शक्तियों द्वारा प्रवेश कर भननन्‍त रूप मन्त्रमहेदबर जगत्‌ 
को उत्पन्न करते हैं, वह माया '(एक' ही शक्ति है । सर्वव्यापक तत्व हैं। इसके 
मूल रूप में कला नहीं रहुती । अत एवं यह निष्कला है। यह संसार की निधि है। 
न इसका अन्त है और न आदि हो हैं। इसे शिवा और ईशानो शक्ति भी कहते हैं। 
यह अव्यय तत्व है | कभी क्षीण नहों होती ॥ २६ ॥ 


श्माया ने ही कला* तत्व को उ0पन्‍न किया । कला के योग से पुरुष सकल 
हो गया । अर्थात्‌ पुरुष तत्त्व को उत्पत्ति होती हैं। पुरुष में कर्महप जातकत्त त्व- 
सामथ्य॑ भगवान्‌ के वरदाव हूप में प्राप्त हुआ है । जातकत्तुत्व का अर्थ 
किचित्कत् तव है। इसके बाद विद्या और राग उत्पन्त हुए। इस प्रकार माया से 
कला और कला से विद्या और राग को माया ने उत्पन्त होने के लिये प्रेरित 


किया ॥ २७ ॥ 


विद्या के कार्य-- 


पुरुष कार्य करता है । विद्या इसका विबेवन करती है। कर्म क्रिया रूप होता 





- है। क्रिया से कार्य उत्पन्त होता है | कार्य के अवश्यंभावी कारण भी होते हैं। 


. इस कार्य कारण भाव का विवेचत विद्या पर हो निर्भर है। माया का 
पुत्र राग" है। यह अशुचि रूप अशुद्ध मोगों में भी अणु को अनुरंजित करता 
पग का कार्य ही रंजन करना है। पूर्णता में नित्यतृप्त भगवानु को भोग को 
कता से प्रभावित कर रागशक्ति विशिष्ट आसक्ति का आवरण भी डालता है। 


० पु० निष्कलध््य स्वभावजेति ; ख० पु० विध्कूलक्ष्य शिवात्मन इति पाठ 
निष्कछा ” इत्वारम्य कथ्यते इत्यन्तः:पाठ पसंज्रपुस्तकात्पूरित: ; 

० मु० शगोष्नुरज्ञ यतीति पाठः 

० ९१७५ ; ४. तदेव ९॥१७४ ; ४, बोत० ९।३०० ; 





१७ श्रीमालिनी विजयोत्तरतन्त्रमृ 
नियतियोंजयत्येन॑ स्वके. कर्मणि पुदूगलम । 
कालो5पि कलयत्पेन॑ तुद्यादिभिरवस्थितः ॥ २९ ॥ 
तत एवं. कलातत्त्वादग्यक्तमसुजततः । 
गुणानष्ठगुणां तेनयो धिय॑ धीतो5प्यहुडक्ृतम्‌ ॥ ३० ॥ 
तत्त्रिधा तेजसात्तस्मात्सनो$क्षेश्रमजायत । 
वेकारिकात्ततोउक्षाणि तन्धात्राणि तुतोयकात्‌ ॥ ३१ ॥ 








वस्तुओं के ग्रहण, प्रापण, संरक्षण, समुपभोग की आंशिक तृप्ति को हो सब कुछ 
मानकर रागरक्त हो जाता है ॥ २८॥ 

'नियति' माया की चौथी सन्‍्तति है। माया की पुत्री माया के गुणों का 
भरपूर प्रयोग करने में समर्थ है। यह विशिष्ट कार्य मण्डलों में योजित करने में 
पूरी तरह दक्ष है। किचित्कत्तुत्व और अल्पन्नान को अपने ऊपर आरोपित कर 
रागरक्त शिव को भाव, अभाव में अवभासित कार्यों में नियोजित करने का ही यह 
फल है कि, यह स्वात्म स्वरूप का संस्मरण कभी कर हो न सके । 


ओर काल की तो बात ही मत पूछिये । माया की अन्तिम किन्तु नित्यल्व 
के संकोच का उत्तरदायित्व ग्रहण करने वाला कञ्चुक अकाल पुरुष को भी काल- 
कवलित कराने में सम है। कलनात्मक तुटि, रूव, निमेषादि त्रेकालिक काहुू 
प्रवाह को ऋमिकृता के अनुभव से अभिभूत शिव को काल से कीलित कर आतननन्‍द- 
नत्तंत करता है॥ २५ ॥ 

इस तरह माया ने कला, विद्या, राग, नियति और काल रूप कब्न्चुकों के 
कलुषकलड्ू: पदू से इस विश्व प्रपश्न को अंचित कर ही विश्राम नहीं लिया वरन्‌ 
उसने कछातत्व से 'अव्यक्त' को उत्पन्न कर डालछा। अध्यक्त से सत्व, रज और 
तम को उत्पत्ति हुईं। ये तीनों गुण कहलाते हैँ। गुणों से आठ गुनी प्रबल बुद्धि 
का सुजन किया । पाँच कञ्चुक और त्रिगुण के अष्टकोदित गुण धर्म का विवेचन 
करने वाली बुद्धि अष्टगुणा है, यह उसकी क्रमिकता से सिद्ध है। बुद्धि से अहद्धार 
को उत्पन्त किया ॥ ३० ॥ 
अहद्धार तीन प्रकार का होता है। १. तैजस, २, वेकारिक ओर ३. तामस* । 
तेजस बहुद्भार से मन उत्पन्न हुआ। तैजस अहुद्धार में ज्ञान शक्ति, वैकारिक में 

























६. क० ख० तल्वमव्यक्तमिति पाठ: ; २. क० ख० ग० पु० अहंकृतिमिति पाठ: ; 
३. श्रोमद्भागवतमरहापुराण, २।५।२४ 

























प्रथमोईषधि कार: १५ 


शओज त्वक्चक्षुषी जिद्ना त्राणं बुद्धीचियाणि तु । 
कसन्द्रियाणि वावपाणिपायपस्थाइथ्रथः क्रमात्‌ १ ३२ ३ 


कलादिक्षितिपर्यन्तमेतत्संसारमण्डलम्‌ । 
समुद्रादि' जगत्कृत्ली॑ परिवतेषतीच्छवथा ॥ ३३ ॥ 


क्रियाशक्ति और तामस में द्रव्यशक्ति का समावेश है। तेजस अहुद्भार से मन 
उत्पन्त हुआ । यह अक्षेश माना जाता है। अक्ष इन्द्रियों को कहते हैं। यह इन्द्रियों 
का ध्वामी है। इससे युक्त रहने पर ही इन्द्रियाँ अपना काम कर पातो हैं। 
मातुकाओं का प्रत्याहार भी अक्ष है। सहर्नार तक मातृुकायें हैं। वहीं तक मन 
रहता है। उनन्‍मना में मन विगलित हो जाता है। 


वैकारिक अहड्ूभार से इन्द्रियाँ उत्पन्न हुई। साथ ही तामस अहद्धूार से 
पाँच तन्मात्रायें उत्पन्त हुई। ये पाँचों इस प्रकार हैं--१. रूप, २. रस, रे. गन्ध, 
४, स्पर्श और ५, शब्द । श्रीमद्भागवत में इसका वर्णन प्रक्रियान्तर पर आधारित 
हैँ ॥ ३१।। 


श्रोत्र, श्वक्‌, चक्षु, जिला, नासिका रूप--पाँच बुद्धीन्द्रियाँ तथा वाक्‌, पाणि, 
पायु, उपस्थ और चरण--ये पाँच कर्मेन्द्रियाँ मानी जाती है ॥ ३२ ॥ 


इस तरह तत्तों के क्रम में पाँच महाभूतों की गणना के साथ कला से 

लेकर अन्तिम पश्चमहाभूत क्षिति पर्यल्त' संसार मण्डल माना जाता है। संसार 
का अन्तिम तत्व पृथ्वों ही है। पृथ्वों में स्थूल घन तत्त्व पार्थिव और द्रव तत्त्व 
आप्य दोनों का प्रत्यक्ष समावेश है। समुद्र उसी आप्यतर्व का प्रतीक है । 
समुद्रादि छाब्द अप्राकरणिक नहीं है। “ऋतं च सत्य च' इस वेदिक मन्त्र में 'ततः 
समद्रो्णव:' प्रकरण में समुद्र से संवत्सर को उत्पत्ति मानों गयी है। इस 
[ए समुद्रादि* यह जो संसार है, यही तश्वर जगत है, इसे अपनी इच्छा शक्ति 
गवान्‌ भूत भावन परिर्वात्तित करते रहते हैं। वस्तुत: इस संसार का संहार 
तात्विक परिवत्तंन रूप हो है। विनाशात्मक नवहों और यह सब भगवान्‌ की 


इच्छा पर ही निर्भर है ॥ रे ॥| 





गन ० समेहिविमिलि पाल: 
श्रोम:्भागवत शेप११४ ; 
श्षीत० है०९७ |; ४. श्रीत० १०१९७, ९।९२७ 
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१६ श्रीमालिनीविजयोत्त रतन्त्रसु 
भेदः परः कलादीनां भुवनत्वेन यः स्थितः । 
_न्‍्रसजतससावेब भोगितां भोगसिद्धये ॥ ३४ ॥ 
इत्यनेन कलाहोंन धराबन्तलेन समास्थिताः । 
पुमांसः सकला ज्ञेबात्तदवस्थाजिधांसुमिः ॥॥ ३५ ॥ 
अवस्था. त्रितयेष्ष्यास्मस्तिरोभावनशीलणा । 
' शिवशवत्योभयाक्रानता' प्रकुवंन्ति विचेष्ठितम्‌ ॥॥ ३६९ !। 
एवं जगति स बोग्यतावशात्‌ । 
भष्ठादशोत्तरम्‌ ।। ३७ | 


अनुग॒हा शिवः साक्षान्मस्त्रेशत्वे नियुक्तवान्‌ 












क्‌ला । क्के भेदों क्की चर्चा शास्त्रों में है। भगवान्‌ कहते हैं 
कि, पाव॑ति ! वे भेद भुवनों के रूप में जाने जाते हैं । इनकी संरचना भी 
भोगियों की भोगसिद्धि के लिये स्वयस्‌ उसी ने की है || ३४ ॥ 


भेद का यह विस्तार 'कला' से लेकर धरा! पर्यत्त्त माना जाता है? । इसमें 
अवस्थित पुरुष तत्त्व 'सकल' माने जाते हैं*। यह भेदवाद का ही विस्तार 
है। जो इसके विताश के अभिलाषी हैं, वे इस तथ्य को पूरी तरह जानते 
हैं कि, भेदवाद से प्रभावित पुरुष 'सकर! ही कहे जा सकते हैं क्योंकि 
ये 'कला' से हो समन्वित हैं। इस प्रकार तेजस, वेकारिक और तामस अवस्थाओं 
की इस तिरोधान पूर्ण प्रक्रिया में सकछों का सारा विचेष्टित अर्थात्‌ व्यापार 
शिवशक्ति के उभयाध्मक प्रभाव का हो परिणाम है ॥ ३५-३६ ॥ न 














इस प्रकार इस जगत में सर्वश्न रुद्रों को कत्त त्व शक्तिहूप योग्यता के अनुसार 

ही सारा व्यवहारवाद घटित होता है। इन झद्रों को संख्या पहुले एक सो अट्टारह थो । 
इनकी आकृति बद्भष्ठ मात्र की ही थी। इनके ऊपर भगवान्‌ शिव ने महान 
अनुप्रह किया और इन्हें मन्त्रेश के पद पर नियुक्त कर दिया। उन्होंने जो कुछ 
साक्षात्कार किया, उसके अनुसार फक्काथियों को फल प्रदान करना प्रारम्भ किया । 
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प्रथमोडधिकारः १७ 


ब्रह्मादोनां प्रयच्छनति स्वबलेन सम॑ फलम्‌ । 
ऋषिभ्यस्तेषपि ते चानु सन्‍्वन्तेभ्यों महाधिपां: ॥ ३९ ॥ 
हेयोपादेयविज्ञानं. कथयल्ति शिवोदितस्‌ । 
ब्रह्मादिस्तम्वपर्यन्ते जातसात्रे जगत्यलम्‌ ॥ ४० ॥ 
सनन्‍्त्राणां कोटयस्तिल्नः सार्धा: शिवनियोजिताः । 
अनुग॒ह्याणुसंघातं॑ बाताः पदसनामयम्र्‌ ॥ ४१ ॥ 
एवमस्यात्सनः काले कॉस्मिश्विद्योग्यतावशात्‌ । 

शौवी संबध्यते शक्तिः द्ान्ता सुक्तिफलप्रदा ॥ ४२ 








इसी क्‍ क्रम में ब्रह्मा आदि को भी उन्होंने अपने बल और प्रभाव से फल भोग 


निर्धारित किया । ब्रह्मा आदि ने ऋषियों को और ऋषियों ने मन्वन्तर प्रति* 


निधियों को फल की व्यवस्था की। ये सभी इस दुष्टि से “महाधिप' श्रेणी में 
आते हैं ॥ २७-३९ ॥ 


इस विद्वात्मक विस्तार की जागतिक उत्पत्ति का यह परम परिवेश ब्रह्म 
से स्तम्ब' पर्यन्त व्याप्त है। भगवान्‌ शिव द्वारा कहे गये हेयोपादेय विज्ञान का 
भरपूर सदुपयोग इसी जगत्‌ में किया जा सकता है। 'अरूस अव्यय यह स्पष्ट 
करता है कि, प्री तरह यहीं के लिये यह महाविज्ञान है, जिसे भगवान्‌ ने हेयोपादेय 


- विज्ञान' की संज्ञा दी है ॥ ४० ॥ 


ह इसमें छ्िव द्वारा नियोजित साढ़े तीन करोड़ मन्त्र हैं। ये अणुता से 
् रा वित पुदूगल पशु वर्ग पर अनुग्रह करते हैं। स्वयम्र॒ अनामय पद को प्राप्त 
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१ श्रोतत॒० २१।२-५ 


१८ श्रीमालिनी विजयोत्त रतस्त्रस 
तत्संबन्धात्तत;:... कब्चित्तत्क्षणादपव॒ज्यते । 
अज्ञानेन सहेकत्वं,. कस्यचिहिनिवतंते ॥ ४३ ॥ 


रुद्रशक्तिसमाविष्ट: सयियासुः शिवेच्छया । 
भुक्तिमुक्तिप्रसिद्धचर्थ नीयते सदृगुरु प्रति ॥ ४४ ॥ 
तमाराध्य ततसस्‍्तुष्टादीक्षामासाद दाडूरीम । 

- ततक्षणाद्दों पभोगाहा देहपाता चिछव॑ ब्जेत्‌ ॥ ४५ ॥. 





हसपभ था >सअमन्‍ना, 


इस शान्ता शक्ति के महाप्रभाव से चमत्कार घटित हो जाता है। उसका सम्बन्ध 
होते ही उसी समय अविलम्ब वह वेराग्यवान्‌ हो जाता है और अपवर्ग उसके लिये 
हस्तामलकवत्‌ हो जाता है। उसो में कुछ पुरुषों का केवल अज्ञान का एकर्व 
ही विनिवृत्त हो पाता है। यह उसकी योग्यता का ही परिणाम होता है। अभी 
तक अज्ञान के अन्धकार में पड़ा हुआ था । अज्ञाच के इस सम्पर्क से उसको निवृत्ति 
होते ही ज्ञान की रद्तिमयाँ उसके स्वरूप को उद्घाटित कर देती हैँ ॥ ४३ ॥। 


... यह रुद्रशक्ति के समावेश का ही सुपरिणाम है कि, वह समाविष्ट होकर 
यह सोचने को विवश हो जाता है कि, अपने स्वरूप को पहचानने और अच्छो 
तरह जानने के लिये हमें गुरु के पास जाता चाहिये। इस भाव को “यियासा 
कहते हैं । गुरु को पाने का प्रबल अभिलाष ही 'यियासा' है। जिसे “यियासा' होती है, 
उसे 'यियासु” कहते हैं। यह भी शिव को इच्छा पर ही निर्भर है। इस शिवेच्छा 
के द्वारा वह मुक्ति भुक्ति की विद्िष्ट सिद्धि के लिये सद॒गुरुशरण में पहुँचा दिया 


जाता है! ।। ४४ ॥ 


सद॒गुरु की शरण में वह पहुँचता है। उन्तकी आराधना कर उन्हें प्रसन्‍न 
कर देता है। वे इसकी सेवा से सन्‍्तृष्ट हो जाते हैं। उस पर शाद्धुरी दीक्षा 
द्वारा शक्तिपात करते हैं। अब वह शाहुरी दीक्षा से दीक्षित हो जाता है। यदि 
शक्तिपात तोब् होता है, तो वह तत्क्षण जीवन्मुक्त हो जाता है। अथवा दीक्षा 
के प्रभाव से विश्व का उपभोग करता हुआ मरणोपरान्त शिवता को समुपलब्ध 
हो जाता है॥ ४५ ॥ द क्‍ 


सना", 4९ जानापमवनानर 4 वा 
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प्रथमोष्धिकार: ५९, 


योगदीक्षां समासाद ज्ञात्वा योगं समस्यसेत्‌ । 
योगसिद्धिमवाष्नोति तबन्ते शाश्वतं पदसू ॥ ४६ ॥ 
अनेत क्रमयोगेत संप्राप्तः परम पदढस्‌ । 

ने भूयः पशुतामेति शुद्धे स्वात्मनि तिहठति ॥ ४७ ॥ 


आत्मा चतुरविधो होष पुनरेष चतुविधः । 





लित्यमेव हयथ॑ चान्यों वावज्जोब शिवाज्ञया ॥ ४९ ॥ 


नल न- ००-०० पर किमसव-अज-क0% फैलमसओं अकणाण 





(न हज 3पककना कट ८ कप 


शाद्धूरो दीक्षा के अतिरिक्त कुछ छोग शाद्धुर योग दीक्षा प्राप्त करते हैं । 
इसे शिवभक्ति सम्पन्न योग कहते हैं। इस योग का अभ्यास कर उसमें परम 
सिद्धि प्राप्त करते हैं। इस शिवभक्ति योग सिद्धि के परिणामस्वरूप अन्त में 
शाइवत शैवधाम को प्राप्ति का सौभाग्य उन्हें अधिगत हा जाता है ॥ ४५ ॥ 
यह अभ्यास को क्रमिकता का ही सुपरिणाम है-शाद्धुरी दीक्षा 

सम्पन्तता, पुनः शिवभक्ति योग सम्पन्तता और ज्ञाइवत शेव धाम की उपलब्धि 
रूप परम पद को प्राप्ति । यहु सब जोवन की चरितार्थता हो है। इस प्रकार इस 
. सर्वोच्च धाम में प्रवेश प्राप्त कर लेने वाला पुत: पशुता का परिवेश नहीं प्राप्त 
कर सकता आर्थातु शिव पद से उसकी अधोगति नहों होती | वह शुद्ध स्वात्मस्वरूप 
में अवस्थित हो जाता है ॥ ४७ ॥ 


यहाँ तक जिन तथ्यों का वर्गन किया गया है और जिस तत्त्ववाद की 
व्याख्या की गयी है, उससे यह स्पष्ट हो गया है कि, आत्मा चार प्रकार का होता 
यह चतुष्क भी चार प्रकार का विस्तार प्राप्त करता है। इसमें आचारय॑ 
दे भेद परिगणित है। शुद्ध स्वात्म में अधिष्ठित हो जाने पर 'शुद्धात्मा' संज्ञा से 
विभूषित होता हैं ॥ ४८ ॥ 


निश्या आदि योगमार्ग का त्रिक अनुशासन गुरु और साधक शिष्य सब को 
न्तर और नियमित रूप से सम्पन्न करना चाहिये। इसी तरह दीक्षा का 
अभ्यास बवश्य करना चाहिये, जिससे ज्ञानयोग और भक्तियोग की अनवरत 
न्‍्चे कर आत्मा का छुद्ध स्तर प्राप्त हो सके। जीवनपर्यन्त अनवरत 
का आदेश भगवान शद्धुर का ही है। इस आशा का पाछन करना साधक 
का परम कत्तंब्य है ॥ ४५ ॥ द 








३७ ओमाडितोविजयो तरतन्त्रस 
उपादेयं च हेथ॑ च तदेतत्परिकोतितम्‌ । 
ज्ञात्वेतज्ञेयसर्बस्त॑ 'सर्वेसिद्धयरहों भवेत्‌ ॥ ५० !। 
इति श्लीमालिनोविजयोत्तरे प्रथमोइथिकारः ॥ १ ॥ 


इस प्रकार इस अधिकार में जितनी बातें निंदिष्ट हैं, वें दो भागों में विभक्त 
की जा सकतो हूँ--१. उपादेय भाग और रे. हेय॑ भाग | पंशुतां ओर पंशुता के 


इसका जानना अत्यन्त अनिवायंत: आवश्यक है । यहु ज्ञेब सवस्व माना जाता 
है। इन विज्ञानों का ज्ञाता समस्त सिद्धियों का अधिकारी बन जाता है। धिद्धि 
के लिये 'अहं' अर्थात्‌ योग्य हो जाता है ॥ ५० ॥ 


डॉ० परम हंस मिश्र कृत नीरक्षीर विवेक नामक हिन्दी माष्य अभिसम्पन्न । 
४ नम: छिवाये 55 नमः शिवाय ॥ १॥ 











१. क० ख० सिद्धिफले लप्नेत्‌ इति पाठ: 
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अथ द्ितीयोपधिकार: 


अथषाम्ेव तत्त्वानां. धरादीनामनुक्रमात्‌ । 
प्रपंश्ध: कथ्यते लेशाशोशिनां योगसिद्धणे ॥ १ ॥ 


शक्तिमच्छेक्तिभेंदेव धरातंत्व॑ विभिद्यते । 
स्वरूपसहित॑ तच्च विजय दहशपश्चणा ।। ३ ॥ 
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हुसौः 
परसेशसुखोद्भतज्ञान चच् भरी चिप 





इंस अधिकार का प्रारम्भ 'अथ' अव्यय शब्द से कर रहे हैं। अथ प्रारम्भवाची 
अब्यय हैं। हेयोपादेयं विज्ञान के निर्देश के बाद यहाँ से प्रपश्य रूप इस 
विश्व विस्तार की चर्चा कर रहे हैं। कहा से क्षिति पर्यन्त तस्‍्वों के क्रम में 
घरा को अन्तिम तत्व माना गया है। धरा से प्रारम्भ करने के कारण 
घरा आदि तत्तों के अनुक्रम को अपंना कर इन तत्वों का विश्तार पूर्वक कथन 
कर संक्षेप से ही, अर्थात्‌ भेदों का लेश मात्र ही निर्देश करने की बात॑ कर रहे हैं । 
इसका उद्देश्य भी इसी इलोक में भगवान्‌ ने व्यक्त कर दिया है। वें कहते है-- 
योगिनां योग सिद्धये--अर्थात्‌ योग को प्रक्रिया में अभ्यास पूर्वक प्रवृत्त योग- 
साधकों के योग की सिद्धि में सहायता ही इस कथन का उद्देदय है। इसी के लिये 
त्रिकशास्त्रीय यह उपक्रम है ॥ १ ॥ 
.. धरा तत्व शक्ति और शक्तिमान्‌ भेद से द्विधा विभिन्‍न है। स्वरूप सहित 
याद इसका आकलन करें, तो यह पन्‍्द्रह भेद भिन्‍त आकलित होता है। शिव से 
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श्रोत> १०।२-३ 
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११ श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्म् 


शिवादिसकलात्मान्ताः जक्तिमन्‍्तः प्रकोतिता: । 
तच्छक्तयश्र विज्ञेपास्तद॒देव विचक्षणे: ॥ ३॥ 
एवं जलादिलूछान्त तत्त्वव्नातसिद॑ महुत्‌ । 


पृथरभ्ेदेरिमेभिन्‍्त॑ विज्ञेयं तत्फलेप्सुलि: ॥ ४ ॥ 
अनेनेव विधानेन पुंस्तत्त्वाचु" कलान्तिकम्‌ । 


त्रयोदशविधं. ज्ञेय र्रवप्रलयाकला: ॥ ५ ॥ 


तदन्मायापि विज्ञेया सदधाए झाइचकेद | 


भन्‍त्रा: स्तावधात्तहत्पश्चथा मन्त्रवायका: ॥ ६ || 

सकल पय॑न्त सात शक्तिमन्त तत्त्व माने जाते हैं। इनकी शक्तियों के सहित आकलित 
करने पर ये चोदह भेद भिन्‍त हो जाते हैं। इसमें स्वरूप का परिकल्पन करने 
पर यह पन्द्रह भेदता स्पष्ट हो जाती है। इसे पाग्चदश्य* सिद्धान्त कहते हैं। 
स्वरूप का अर्थ यहाँ स्वरूपसत्‌ु ( घराहपगत ) चिन्मय तत्त्व माना जाता है। 
विचक्षण विज्पुरुषों के द्वारा यहां ज्ञेग और वेद्य ता स्विकता पर विशेष विचार 
करने योग्य है । वस्तुत: जब सकल शिवान्त शक्तिमन्तों में शक्ति भाव का उद्रेक 
होता है, तो एक प्रकार की पृथक वेद्यता की अनुभूतत विचक्षणों को होने लगतो 
है। इसी का सांकेतिक निर्देश भगवान्‌ ने किया है कि, यह उन्हों के द्वारा विज्ञेय 
है। साधारण मनुष्य को अनुभूति के रहुस्यात्मक गाम्भीर्य का ऐसा अनुभव 
नहीं हो पाता । वेद्यताजनित भेद में चादह भेद सहित स्वरूपसत्‌ भेद से पन्द्रह भेद 
मान्य हैँ । यही पांचददय का तालपय॑ है॥ २-३ ॥ 


_ इसी तरह “जल से प्रारम्भ करने पर और मूल अर्थात्‌ प्रधान तत्त्व पर्यन्त 
विचार करने पर भो ये मह॒त्‌ भेद स्पष्ट रूप से प्रतिभासित होते हैं। इनकी साधना 


के फल की इच्छा रखने वालों को यह विशेष विचार करना चाहिये कि, उससे 
स्वात्म परिष्कार किस प्रकार सम्भव है* ॥ ७ ॥। 


यह एक दिशा निर्देश है। इस क्रम से विचार करने पर यह स्पष्ट हो. 
जाता है कि, पुरुष तत्व से कला तक मात्र तेरह भेद द्वी संभव हैं। प्रलयाकल तक 
दद्रवत्‌ अर्थात्‌ ११ भेद होते हैं। इसो प्रकार माया का पेद सम्भव है। इसी तरह 















१. तं० पुंस्तत्त्वात्तत्कलास्तकमिति पाठ: ; २. तं० पश्च मन्त्रविनायका इति पाठ: ; 
३. श्रोत० बा० १०६-७, १०१-१६२, २९४ ; द 
४. तदेव १०।४ ; ॥ै, तदेव १०५ 


द्वितीयोइघिका रः २३ 





न्रिधा भमन्त्रेश्वरेशानाः शिवः साक्षात्न भिद्यते । 

भेदः प्रकथितों लेशादनन्तो विस्तरादयम ॥ ७ ॥ 
एवं भुवनसालाधि भिन्ना भेदेरितेः स्फुटस्‌ । 
विज्ञेयगा योगसिद्धचर्थ योगिभियोंगपुजिता ॥ ८ ।! 
एतेषासेव तत्तवानां भुवनानां च शाद्धूरि। 

ये एकमपि जानाति सोडपि योगफर्ल लभेत्‌ ॥ ९॥ 








च्येत्ताति यथा्थतः । 
यंप्रकाहक:ः ।॥॥ १० ।। 


७४४७४४७४४०७७४४७४७७७४७&७७७७#७७७७&४७७ ७४७७७ ७७०७७७५०५००७७७७००४० 


यः पुनः सर्वतत्त्वानि 
स गुरुम॑त्समः प्रोक्तो सन्त्र्व 








विज्ञानकेवल मात्र ५ भेद भिन्‍न होते हैं। मन्त्र! सात प्रकार के, मन्त्रेश्वर मात्र पाँच 
प्रकार के ही होते हैं। मन्त्रमहेश्वर तोन प्रकार के होते हैं। इन भेदों पर विचार 
। करते हैं, तो यहु निश्चय प्रतीत होने लगता है कि, शिव में साक्षात्‌ कोई भेद नहीं 
होता । यह अमेद रूप से शाइवत उल्लसित तत्व स्वयं निष्कछक और अभिन्‍नत भाव 
से भासित प्रकाश तत्व है।"* 


यह लेशमात्र भेद का कथन है। परमार्थ रूप से विचारणोय है। जहाँ तक 
भेद के विस्तार का प्रदन है, यह अनन्त है और शिवेच्छा से हो समुद्भूत 
होता है ॥ ५-७ ॥ 


इसी प्रकार भुवन माला अर्थात्‌ अनन्त भुवनों का यह अम्बार इन्हों और 
इसी प्रकार के भेदों से भिन्‍न हुं! | योग की सिद्धि के लिये योगियों द्वारा इनकी 
जानकारी आवश्यक मानी जाती है | ये योगमार्ग में आदर की दृष्टि से देखे जाते 
हैं भौर निश्चित रूप से जानने योग्य हैं ॥ ८ ॥ 


. भगवान्‌ शिव कहते हैं कि, देवि पार्वात | तुम विश्व को कल्याण-विधायिनी 
शक्ति हो। तुम्हें में यह स्पष्ट कर देना चाहता हूँ कि, भेदों प्रभेदों के इस 
नन्‍्त्य में से यदि कोई साधक भक्त शिष्य एक भेद भी अच्छी तरहु जाव लेता है, 
वह भी शिव-योग का फल प्राप्त करने का अधिकारी हो जाता है। जो साधक 
योगी इस अनन्तता को तात्विक रूप से जान लेता है, वह तो देवि ! सचमुच मैेंरे 
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गरेत० ६१०।६- शिवों ने भिद्वते स्वैकप्रकाशवतचिन्मयः  ; 
तदेव १०१५१ 



































जाती है।॥ १३ ॥ 


२४ श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रम 


स्पुष्टः 'संभाषितास्तेन दृष्ढटाइच प्रीतचेतला । 
नराः पाये: प्रमुच्यन्ते सपम्नजन्मकुृतेरषि ॥ ११ ॥ 
ये पुनर्दीक्षितासस्‍्तेन प्राणिनः शिवचोदिताः 
ते यथेष्टं फल प्राप्य प्द॑ गच्छन्त्यनामयम्‌ ॥ १२॥ 
रुद्रगक्तिसमावेदस्तत्र नित्य प्रतिष्ठित: । 


सति तस्मिइच चिह्नानि तस्येतानि बिलक्षयेत्‌ ॥ १३ ॥ 


















समान ही हो जाता है। वह यथा रूप से ज्ञानवानु होता है और ज्ञानवान्‌ ही 
गुर कहलाता है।” ऐसे गुरुजनों के द्वारा मन्‍्त्रों के वीय॑ का प्रकाशन हो सकता 


है ॥ ९-१० ॥ 


ऐसे गुरुदेव के हारा छू लिये जाने पर, सम्यक रूप से परस्पर विचारों का 
आदान-प्रदान कर लेने से तथा मात्र प्रीति पुर्वक प्रसन्‍न मुद्रा से देख लेने से भी 
सामान्य मनुष्य भी पापों से छुटकारा पा जाते हैं। भले ही वे पाप इस जन्म 
के न होकर सात जन्मों के ही क्यों न हों । यह ज्ञानवात्‌ गुरु का 
गौरव है ॥ ११ ॥ 


ऐसे परम सिद्ध भगवान्‌ शिवस्वरूप गुरुदेव से जो भाग्यशाली दीक्षा प्राप्त 
कर लेता है, वह घन्य हो जाता है। बस्तुत: शिव की प्रेरणा से प्रेरित होकर ही 
गुरु और शिष्य दीक्षा प्रक्रिया से सम्पुक्त होते हैं । जो कुछ भी हो थिव की प्रेरणा से 
दीक्षा प्राप्त करने वाले पुरुष यथेष्ट रूप से विष्वोपभोग करते हैं और अन्त में 
अनामय पद को भी प्राप्त कर लेते हैं || १२ ॥ द 








रुद्र शक्ति का समावेश ऐसे गुरुदेव में स्पष्ट रूप से परिलक्षित होता रहता 
हैं। रद्रशक्ति समावेश को 'भवभक्ति' की संज्ञा से विभूषित करते हैं।* गुरु में ये 
चिह्न विशिष्ट शिष्य भाँप लेते हैं। उन विशिष्ट चिह्नों की ध्यान पृवंक देखना 
चाहिये । इसी से उनकी झलक मिलतों है और सदुगुरु की पहचान हो 
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१. क्‍ ख० पु० संभाविता इति पाठः ; 
२. ख० थु० गच्छम्ति परम पद्रभ्चिति पाठः ; 
३. श्ोत० बे८।३८७, १८९, ३९४ ; ४. श्रीत० ३॥३९ १ 
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द्वितोयोषधिकारः २५ 
तनत्नेतत्प्रथम॑ चिह्न रुद्रे भक्तिः सुनिईचला 
द्वितीय॑ मन्त्रसिद्धिः स्पात्सथ्ः प्रत्ययकारिका ॥ १४ ॥ 
सर्वेसत्ववशित्वं च. तृतीय लक्षणं स्मृतम्‌ । 
प्रारब्धकार्य निष्पत्तिश्चिक्नमाहुइ्चतुर्थकम ॥ १५ ॥ 
। कवित्व॑ पश्चमं ज्ञेय॑ सालद्ारं मनोहरम्‌ । 
| सर्वशास्त्रार्थवेत्तत्वमकस्माच्चास्थप. जायते ॥ १६॥ 
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उनमें पहला लक्षण है--रुद्र में सुनिश्चला* भक्ति | यह अनुग्रह के अधिकार 
का पहला लक्षण माना जाता है। प्राथम्येन उक्त होने के कारण यह प्रधान लक्षण 
माना जाता है। विना इसके गुरु में यह अधिकार नहीं होता कि, वह शिष्य के 


ऊपर “अनुग्रहरूप शक्तिपात करें और दिष्य का उद्धार कर सके । 

उनमें दूसरा चिह्न यह होता है कि, उस्ते मन्त्रों की प्रिद्धि होती है। मन्त्रों 
के प्रयोग से शिष्य को तत्काल यह विश्वास हो जाता है कि, ये गुरुदेव मन्त्र सिद्ध 
है। इनके प्रयोगों से और इनकी दीक्षा के प्रभाव से हमारा तत्काल उद्धार 
सम्भव है ॥ १४ ॥ 

गुरु में तीसरा अलौकिक लक्षण सभी प्राणियों के ऊपर उनका वशित्व-भाव 
है। जो व्यक्ति ऐसे गुरुदेव के सम्पर्क में आते हैं, वे उनके मानों वश में ही हो 
जाते हैं। यह उनके महान व्यक्तित्व का प्रभाव होता हैं। उनका चोथा लक्षण 
है--प्रारब्ध कार्य निष्पत्ति । जिस काम को वे हाथ में लेते हैं, वहु अवश्य पूरा 
होता है। यहाँ निष्पत्ति शब्द सिद्धि अर्थ में प्रयुक्त है। कारण और कार्य की पूर्ति 
गुरु के महाप्रभाव का परिणाम होता है। यह सबके द्वारा नहीं होता। बहुत लोग 
कार्य प्रारम्भ करते हैं और उन्तमें ऐसे विघ्त आते हैं, जिनसे कार्य सिद्धि में बाधा पड़ 
जातो है।यह उत्तम लक्षण नहीं माना जाता ॥ १५॥ 


सिद्ध गुरु का पाचवाँ लक्षण उनमें कवित्व शक्ति का समुल्लास है। कविता 
माध्यम से वे वाह्मय पुरुष का स्वदा शुज्भार करते रहते हैं ओर सरस्वती को 
आराधना में प्रभावी रूप से तत्पर रहते हैं, उनकी कविता में माधुय का 













मनोहारी समावेश होता है तथा बलद्धारों से अलडकुत भाव-अ्रवाह्‌ का भाभमाउय 
है। 











ीत० १३।७६,१३।११८ ; 
झीत० ३॥२९०,४।५९ 
म्रा० वि००+४ 







































































२६. श्री मालिनी विजयोत्तरतन्त्रम॒ 
रद्रशक्तिसमावेश:. पश्चया. परिपठयते । 
भूततत्त्वात्ममन्त्रेशशक्तिभेदाद्रानने ॥ १७ ॥ 
पश्चया भूतसंज्ञस्तु तथा नत्रिशवतिधा परः। 
आत्माख्यस्त्रिविधः प्रोक्तो दशधा मन्त्रसंज़्कः ॥ १८ ॥ 


द्विविधः दाक्तिसंज्ञोपि ज्ञातव्यः परमार्थतः । 
'पश्चादाड्धेदभिन्नोडप्प॑ समावेशः प्रकोतितः ॥॥ १९ ॥ 





उनका छठा लक्षण सर्वशास्त्रार्थवेत्तत्व' है। ऐसे महान्‌ 'पदवाक्यपारावार- 
पारीण' और 'सर्वतन्त्रस्वतन्त्र' संज्ञाओं से विभूषित किये जाते हैं। यह गुण बड़े 
परिश्रम के बाद आया हो, ऐसी कोई बात नहीं, अपितु अकस्मातु शेवानुग्रह सिद्धि 
के कारण हो जाता है ॥ १६ ॥ 


जहाँ तक इलो० १३ में कहे गये रुद्रशक्ति के समावेश का प्रइन है, इसे पाँच 
प्रकार से स्वाध्याय का विषय बनाते हैं। वे इस प्रकार हैं--१. भूत, २. तत्त्व, ३. आत्म, 
४. मन्त्र ओर ५. ईशशक्ति। थे पाँच प्रकार के समावेश सभी साधकों की विभिन्‍न 
श्रेणियों में दृष्टिगोचर होते हैं । इनके अनेक प्रकार के भेद होते हैं। जेसे इस तालिका 


से ब्यक्त होता है- 








रुद्रह्मक्तिसमावेश 
१ २ ३ ४ ५ 
3, | रु ३ 
भूत तत्त्व .. आत्म मन्त्र शक्ति 
| | | | द 
पश्चघा त्रिद्वतिधा त्रिविध दशविध द्विविध 
हा! ३० रे १० २ 


इस प्रकार पाँच प्रकार के भूत समावेश, ३० प्रकार के तत्त्व समावेद, तीन प्रकार 
भात्म समावेश, दश प्रकार के मन्त्र समावेश और दो प्रकार के ल्ाक्त समावेक्षों ६ 
मिलाकर कुछ ५० प्रकार के समावेश होते हैं ।। १७-१५ ॥ क्‍ 
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... द्वितीयोइिकारः २७ 


आणवो5यं समाख्यातः शावतोःप्येवंविधः स्मृतः । 

एवं शाम्भवप्येभिभेंदेभित्न विलक्षयेत्‌ ॥ २० ॥ 
उच्चारकरणध्यानवर्णस्थानप्रकल्पने: । 

यो भवेत्स समावेश: सम्पगाणव उच्यते ॥ २१ ॥ 
उच्चाररहितं वस्तु चेतसेव विचिन्तयन्‌ । 

यं समावेशमाप्नोति शाक्तः सो5्त्राभिधोयते ॥ २२१ 


अकिव्चिच्चिन्तकस्येव गुरुणा प्रतिबोधतः 
जायते' यः समावेदः शास्भवोड्साबुदाहुत:ः ॥ २३ ॥ 


यह पाँच ओर पचास भेद भिन्‍त समावेश आणव समावेश माना जाता है । 
शाक्त समावेश भो इसी प्रकार के भेदों में विभक्त किया जा सकता है। जहाँ तक 
शाम्भव समावेश का प्रश्न है, उसमें भी यह पञचाशद्‌ भेद भिन्‍नता भाकलित कर 
सकते हैँ ॥ २० ॥ 


आणव समावेश पांच प्रकार से व्यक्ति को प्रभावित करता है। १, उच्चार, 
२, करण, ३. ध्यान, ४. वर्ण और ५, स्थान प्रकल्पन ।* इन पांचों प्रकार के 
समावेश्षों के लक्षण के अनुसार इनको पहचान कर इनके माध्यम से शाम्भव समावेश 
में प्रवेश का प्रयास साधक अनवरत रूप से करता है। यह आणव समावेक्ष 
का स्वरूप और इसका महत्त्व है। अणु को समाविष्ट करने के कारण इसे 'आणव 
कहते हैं ॥ २१ ॥ 









जिस अवस्था में साधक उच्चार” अर्थात्‌ प्राणापानवाह पर विजय प्राप्त 
कर लेता है, उस समय वस्तु सतु को चेतस्‌* स्तर पर ही अपने चिन्तन का विषय 
बना लेता है। उस स्तर पर वह एक विशिष्ट समावेश में अवस्थित ह्वोता है। 
इसमें इच्छा और ज्ञान शक्तियों का प्राधान्य होता है।* इसे शाक्त समावेश 
कहते हैँ ॥ २२॥ 






“ग० पु० विकल्पनरिति पाठ: ; २, वि० भे० उत्पद्यते य ब्रावेश इति पा5:; 
... ग० पु७ उदोरित इति पाठ: ; ४. शओीत० भा० १॥१६५८-१७० ; 

-शीत० ५१८; ६. प्रत्यभिज्ञाहदयम्‌ (सृ० ५) 

तदेव (सु० ४,७) 



















































































हक, श्रीमालितीविजयोत्तरतन्त्रप 


साधं॑मेतच्छत॑ प्रोक्त भेदानामनुपुर्वदशः । 
संक्षेपाह्विस्तरादस्थ परिसंख्या न विछते ॥ २४ ॥ 
संवित्तिफलभेदो5त्र न प्रकल्प्यो मनोबिभिः । 
भेदो5परोडपि संक्षेपात्कथ्यमानोइवधायंताम्‌ ॥ २५ ॥॥ 
जाग्रत्स्वप्तादिभेदेन सवविद्क्रमों बुधेः । 
पश्चभिस्तु परिज्ञेयः 'स्वव्यापारात्पुथक्‌ पुथक्‌ ॥ २६॥ 
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अक्पककक 3 


अब एक ऐसी अवस्था आतो है, जहाँ चिन्तन भी समाप्त हो जाता है। 
उच्चार प्र विजय प्राप्त कर चिन्तन के अपरम्पार ऊमिल पारावार को भी 
पार कर साधक प्रतिबोध की गौरवशाली प्रकाशमयता को आत्मसात्‌ (प्राप्त) कर लेता 
है। उस समय विमर्श भी मानों प्रकाश में समाहित हो जाता है। यह परमेश्वर 
कं प्रकाश धाम होता है। उस समावेश को शाम्भव समावेश कहते हैं। शेवोधाम 
को पाकर साधक धन्य हो जाता है* ॥ २३ ॥ 


इलोक १९ में केवल पद्माशद्‌ भेद भिन्‍न समावेश का कथन है किन्तु उच्च 
स्तर पर विकसित अवस्था में विचार करने पर यह सार्धशत अर्थात डेढ़ सो 
भेद भिन्‍न परिलक्षित होता है। यह भी संक्षेप दृष्टि से भेद को परिकल्पना पर 
आधारित है | विस्तार से इसका आकलन करने पर इसकी अनन्त भेद भिन्‍नता 
का आकलन होता है। उसको कोई परिप्तर्या नहों होतो ॥| २४ ॥ 


मनोषियों का यह कत्तंव्य है कि, संवित्ति के सान्दर्भिक सक्रियता के फलों 
पर ध्यान दें, क्योंकि संवित्‌ स्वातन्त्य के प्रभाव से उल्लसित इस विश्ववेचित्य 
को उपाय मानकर उपेय रूप शिव का ही परिकल्पन उचित है। इस तथ्य को 
“कार को मिय म  एवासमदच पक आय मे बढ़े. विस नामक ग्रन्थ में श्रोवामनदत्त नामक आचाय॑ ने बड़े विस्तार के साथ 
"इज को पा ता वर्णन का विषय बनाया है! | इस सम्बन्ध में इसके अतिरिक्त अन्य प्रकार के अनेक 
भेदों को परिकल्पना शास्त्रों में को गयी है। वहाँ उनका संक्षेप में कथन किया जा 
रहा है । इनकी अवधारणा भी अनिवार्यतः आवश्यक है ॥ २५ 


स्वात्म व्यापार के स्वानुभूत तथ्यों के आधार पर पृथक्‌-पृथक्‌ जाग्रतु स्वप्न - 
आदि पाँच" आवेशों की क्रमिकता पर भी ध्यान देना चाहिये । बुद्धिशाली व्यक्तियों 










१. ख० १७ भेदंध्चान्य: प्थागति पाठ: ; 
३. श्रीत० ४।१६८ ; ३, श्रीत० ४।१५४ ; 
४. श्रीत० १०२२८-२२९-- जाग्रत्‌ स्वप्नं सुषुष्तं च तु्य॑ च तदतोतकम्‌”” 


द्वितौयोडघिंकार॑: २९, 
तत्न स्वरूप शक्तिश्च सकलइंचेति तत्त्रयम्त्‌ । 
इति जाग्रदवस्थेयं भेदे पश्चदशात्मके ॥ २७ ॥ 


अकलो द्वो परिज्ञेयो सम्यक स्वप्नसुषुप्तयोः । 
सनन्‍्त्रादितत्पतोशानवर्गस्तुय इति हझ्घृतः॥ २८ ॥ 

















को इस पर विशेष ध्यान देना चाहिये कि, इन अवस्थाओं में जोव पर जो आवेश 
रहता है, जीवन पर उसका क्या प्रभाव पड़ता है। इसकी जानकारी अवद्य होनी 
चाहिये। यह भी परिज्ञेय तथ्य है ॥ २६ ॥ 




















भेदपाञचदश्य को चर्चा की जा चुकी है। इसमें स्वरूप, शक्ति और सकल 
छप त्रितव जिस अवस्था में उल्लसित रहता है; उसे जाग्रत्‌ अवस्था कहते हैं। 
यहाँ सकल एक प्रमाता है। विता प्रमाता के इसका भान ही असम्भव है। जाग्रत्‌ 
अवस्था अधिष्ठेय अवस्था होती है। अधिष्ठाता के संवेदन में यह स्फुरित होती है । 
इस दृष्टि से प्रमाता, प्रमेय, श्रमाण और प्रमा का सामग्रोवाद जिस अवस्था में 
स्फुरित होता है, वही जाग्रतू अवस्था मानी जाती है | २७॥ 



















































































































































































स्वप्न और सुषुप्ति अवस्था में दो अकलों का परिगणन श्रमाता के रूप में 
करते हैं। यह अवस्था जाग्रतू की विपर्यय रूप होती है ।'* इसमें लयाकल प्रमाता 
ही भोक्ता या प्रमाता माना जाता है। प्रल्याकल अवस्था में आाणव और कार्म 
दो मल काम करते हैं। मायीय मल न होने से शरीर भाव की उपलब्धि इन्हें 


नहीं होती । 

जहाँ तक सौषुप्त का प्रदन है, इसमें जिस अकल का निर्देश भगवान्‌ इस 
कारिका में कर रहे हैं, उसे विज्ञानाकल" कहते हैं। ईए्वर प्रत्यभिज्ञा ( ३।२॥१३ ) 
के अनुसार इसमें ज्ञय शून्यता होती है। ज्ञानाकल पर ज्ञेयशूल्यता का साम्राज्य 
छाया रहता है । 






























































इसी तरह तुर्य अवस्था में मन्त्र, मन्त्रेश्वर व मन्त्रमहेश्वर प्रमाता के रूप में 
मान्य हैं। यह ध्यान देने की बात है कि, अवेदन-संवेदन के स्तरोय उत्क्रषं को 
स्थिति में हो सकल-प्रमाता मन्त्र, अ्दवाकद्-अमाता मन्त्रेश्वर और विज्ञानाकल- 
प्रमाता मन्त्रमहेश्वरत्व पद को प्राप्त कर लेते हैं। वे जिस अवस्था में आ जाते हैं, 
वही तुर्यदशा है ॥ २८ ॥। 


























१, श्रीत० १०२९०; २. ई० प्र० ३।२।७ 








है श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रम 


धक्तिशम्भू परिशेयों तुर्यातीते वरानने । 
त्रयोदशात्मके. भेंदे स्वरूपभकलाबुभी ॥ २९ ॥ 


सस्त्रभन्‍्त्रेश्वरेशानाः शक्तिशम्भू व कोतितों। 
प्रल्याकलमेंदेषपि. स्व॑ विज्ञानकलाबुभो ॥ ३० ॥ 


सन्त्रमस्त्रेश्वरेशाना: शक्तीशावपि पूर्वबत्‌ । 
. नवधा कीतिते भेदे स्वं सस्त्राः सस्त्रतायकाः ॥ हे ९ ॥ 


>> पता 3७०५आा॥७०५मा५+साकान०७ ७५ ानन तल पनन८४“ा नमन न भा ०७४९ एप पान कमा ककया 


तुर्यातीत दशा सर्वोच्च स्त्रीयतामयी दशा मानी जाती है। इसमें 
शिव और शक्ति हो प्रमाता माने जाते हैं। महामाहेश्वर अभिनवगुप्तपादाचार्य ने 
इसका बड़ सुन्दर वर्णन श्रीतस्त्रालोक में किया है। उनके अनुसार अद्वेत तत्त्व के 
आतिशय्य की अनुभूति के स्तर पर जब अशेष भेदवाद विगलित हो जाता है। 
प्रखर प्रकाश रूप घनतामित्रमय आउइडम्बर ध्वस्त हो जाता है, उसे तुर्यातीत 
अबस्था कहते हैं ।* इस तरह के आकलन में यह पूरा पाञ्चदध्य सिद्धान्त चरितार्थ 
हो जाता है। शक्ति और शिव को पृथक्‌ करने पर पाञ्चदद्य का रूप त्रायोदश्य 
मात्र रह जाता है। इसमें भी स्वरूप के आकलन को महत्व दिया जाता हैं। इसके 
बाद अर्थात्‌ स्वरूप के साथ सकल, लयाकढ, विज्ञानाकल, मन्त्र, मन्त्रेश्वर, मन्त्र- 
महेश्वर सबकी गणना की जाती है। इसको कलता इस प्रकार की जानी चाहिये । 


प्रथमत! “- 
१, प्रमातृता के अभाव में १ स्वरूप दशा ह: शक्तिमन्तों और उनकी ९ शक्तियाँ 
कुल मिलाकर (स्वरूप १ शक्तिमत्त ६+श्क्ति ई--र ) तेरह भेद होते हैं । यह 
त्रायोदइय भेद की अवस्था है ॥ २०५॥ ्ि 

र, प्रलयाकलदशा में प्रलयाकलता ही जब मेष हो जाती हैं, उस समय 
(५ मन्त्र + ५ उनको शक्तियाँ + १ स्वरूप कुछ मिलाकर ग्यारह भेदभिन्‍्तता हो 
बाजिक िक के 


४ शक्तिमन्त और ४ शक्तियों के योग से नौ भेद हो परिगणित होते हैँ। यह तोन 
शक्तिमन्तों ( पुरुषों ) के भेद का स्वरूप है ॥ २१ ॥ है 


2 पलक कल 
१, शीत० १०।३९७,३० दे 


.... ३, इसी तरह विज्ञानाकल अवस्था में इसके मेष की स्वरूप को १ स्थिति, 




















द्वितीयोइषधिकार:ः हा 


तदीशाः शक्तिशम्भू च पश्चावस्थाः प्रकीतिता। _ 
पृबंबत्सप्तभेदेषषि सव॑ भन्त्रशेशशक्तयः ॥ ३२ ॥। 
शिवश्चेति परिज्ञेया: पश्चेव वरवणिनि । 

स्वं गक्तिः स्वनिजेशाना शक्तिशब्भू च पश्चके ॥ ३३ ॥ 
त्रिके स्व शक्तिशक्तोच्छाशिवभिद॑ विलक्षयेत्‌ । 
सव्यापाराधिपत्वेन तद्घीनप्रेरकत्वतः ॥ ३४ ॥ 


इच्छानिवत्ते: स्वस्थत्वादभिन्‍्तमपि' पश्चया । 
इति पश्चात्मके भेदे विज्ञेयं बत्तु कीतितम्‌ ॥ ३५ ॥ 





४. मन्त्रदशा में प्रभात भाव रहता है। इसके मेय हो जाने पर मात्र स्वरूपा- 
वस्थान में इसे मन्त्रस्वरूप मानते हैं। यह १ भेद होता है। इसके साथ मन्त्र, 
मन्त्रेदवर, मन्त्रमहेश्वर और इनको शक्तियाँ मिलकर ६--१८-७ भेद हो जाते हैं । 
ये सात भेद मन्त्र के हैं । ; 


५, मन्त्रेष्वर में स्वरूप + शक्ति शक्तिमन्त के ४ भेद मिलकर पाँच भेद होते 
हैँ ॥ ३२-३३ ॥ 


६. मन्त्रमहेइ्वर के मेय हो जाने पर स्वप्रकाश परमशिव हो प्रमाता रूप 
से मान्य हैं। स्वर्प--शिव--शक्ति का त्रेध, बोध को उच्च अवस्था मानी जाती 
है। यहाँ पर यह विशेष रूप से ध्यातव्य है कि, प्रथम दशा में प्रमाता का प्रमातृत्व 
सब्यापार अर्थात्‌ सक्रिय होता है और उसमें संप्रभुता का आधिपत्व भो निहित होता 
है। दूसरो अवस्था में हीन प्रेरकता की स्थिति होती है। क्योंकि इच्छा से ही 
सक्रियता और प्रेरकता रह सकती है। जब इच्छा को निवृत्ति होतो है, उसे तोसरी 
उच्च दक्षा मानते हैं। इसके बाद स्वात्म में अवध्थित होने को आल्मस्थ स्थिति 
बनतो है। परिणामतः भेद को समाप्ति हो जातो है। यह अभेद अद्वय स्थिति 
सर्वोच्च स्थिति मानी जातो है। यह आत्मस्थ से भी उच्चतम दशा है। इस 
पञ्चाल्मकता में प्रवेश करना रहस्य वेत्ता साधक के ही वश को बात है। अब तक 
जिस वस्तु का कथत किया गया है, यह सब विज्ञेय वस्तु हैं॥ ३४-३५ ॥ हे 
१. त० अभिन्‍न चेति इति पाठः ; २. क० पु० पद्चात्मभेदेनेति पाठ: ; 

३. श्रोत०]१०१०५-११ ३ 








३२ श्रीमालिनीविजयोत्त रतन्त्रस्‌ 


भूयो5प्यासासवस्थानां संज्ञाभेदः प्रकाश्यते ॥ 
पिण्डस्थ: सर्वतोभव्रो जाग्रस्ताम हुय॑ं सतस्‌ ॥ देई | 
द्विसंज्ञ स्वप्तमिच्छन्ति पदस्थ व्याध्तिरित्यपि। 

रूपस्थं तु महाव्याष्तिः सुधुप्तस्थापि तदृहयभ्‌ ॥ ३७ ॥ 
प्रचय॑ रूपातोत॑ च सम्यक्‌ तुर्येमुदाहतम्‌ । 
महाप्रचर्यंसिच्छन्ति तुर्यातीत॑ विचक्षणा: ॥ ३८ ॥ 
पुथक्‌ तत्त्वप्रभेदेन भेदोई्य॑ समुदाहतः । 
सर्वाण्येव हि तत्त्वानि पश्चैतानि यथा शृणु ॥ है + | 


बड़. 2803०७/७०७०-३१५७४७ 
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इन अवस्थाओं की भी पृथक-पुथक्‌ संज्ञायें हैं। इसे संज्ञा भेद सन्दर्भ कह सकते _ 
हैं। भगवान्‌ शिव स्वयमर्‌ इस मुर्य भेद भूमि का अकाता कर रहें हैं। सर्व प्रथम | 
जाग्रत्‌ के सम्बन्ध में यह स्पष्ट कर रहे हैं कि, इस दशा की दो संज्ञायें हैं- 
९, पिष्डस्थ' और २. सर्वतोभद्र । ये दोनों अन्वर्थ नाम हैं, जिनसे जाग्रतु अवस्था 
की व्यापकता का बोध हो जाता है ॥ ३६ ॥ है 
स्वप्न की दो संज्ञायें होती हैं--१. पदस्थ और २. व्याप्ति | सुषुप्त को 
१. रूपस्थ और महाव्याप्ति। तुर्य की १. प्रचय और २. रूपातीत। तन्‍्त्रालोक में 
लोक, योग और प्रसंख्यान की दृष्टि से इसके तीन नामों का उल्लेख है | जेसे-- 
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अवस्थायें १--स्वप्त.. रे--सुषुप्त ३--तुय॑ 
१, लोकंदृष्टि ( लौकिको ) जाग्रत्स्वप्न जाग्रत्सुषुप्त. जाग्रतू तुय॑ 
२. योगदृष्टि (योगिक ) पदस्थ ख्प रूपातीत 
३. प्रसंख्यानदुष्टि ( ज्ञान ) व्याप्ति महाव्पाप्ति प्रच॒य 


में के प्रचय और खूपातीत दो नामों का उल्लेख मालिनीविजय की इस 
कारिका में है। विचक्षण पुरुष तुर्यातीत दशा को महाप्रचय कहते हैं। उक्त भेंद 
प्रमेद पुथक्‌ पृथक्‌ तत्त्वों के ही भेद-प्रमेद के अनुसार माने गये हैं । ये सारे तत्त्व भी 
पाँच भागों के कारण ही भेद-प्रभेद सम्पन्न होते हैं। भगवान्‌ शिव माँ पाव॑ती को 


इन्हें सुनते को प्रेरित करते हुए इस तत्तवाद हु आगे प्रवत्तंन कर रहे हैं ॥२७-३९॥ 
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__ कै 
३. भीत० १०१२४६१-१९४ ९; २. श्रीत० १०।२४६९ 


द्वितीयोइधिकार: ३३ 


भूततत्त्वाभिधानानां योगोइपघिष्ठेय ' इष्यते । 
पिण्डस्थम्िति त॑ प्राहुः परदस्थझपरं बिंदुः ॥ ४० ॥ 
मन्त्रास्तत्पतयः सेशा रूपस्थमिति कौील्येले। 

रूपातीतं परा द्ाक्तिः सब्यापाराष्यवामया ॥॥ ४१ ॥ 
निष्प्रपश्वो निराभास:ः शुद्धः स्वात्सन्यवस्थितः । 

सर्वातीतः शिवों ज्ञेयो थ॑ विदित्वा विमुच्यते ॥ ४२-॥। 
चतुविधं॑ तु॒पिण्डस्थश्नबुद्ध  बुद्धमेष् चे । 

प्रबुद्धं सुप्रबुद्धं च पदस्थ च चतुविधम्‌ ॥ डे ॥. 














. गतागतं सुविक्षिप्त॑ संगत 


दें ॥! 






इलोक १७ में उक्त भूत और तत्वात्मक समावेश की जो संज्ञायें दी हुईं हैं 
इनका योग अधिष्ठेय योग माना जाता है। इसे पिण्डस्थ कहते हैं। अपर भर्थात्‌ 
आत्म को पदस्थ कहते हैं? ॥ ४० ॥ 


मन्त्र, मन्त्रेशवर और मन्त्रमहेदवर रूपस्थ कहलाते हैं ।* जहाँ तक पराशक्ति 
का प्रदन है, उप्ते छपातीत कहते हैं। यह व्यापारबती होने पर भो अनामय दशा 
मानी जाती है ॥ ४१ ॥ द 


इसी तरह शिखरतत्व, शिव जिसे विचक्षण पुरुष निष्प्रपण्य, निराभास 
गद्ध और स्वात्मस्थ कहते हैं, उसे सर्वातोत संज्ञा से विभूषित करते हैं । उक्त सभी 
भेद प्रमेदों के मेयात्मक विज्ञान से ऊपर उठकर जो साधक सर्वातीत विज्ञान का वेत्ता 
बन जाता है, वहु उस्ते जानते हो मुक्त हो जाता है” ॥ ४२ ॥ 







पिण्डस्थ को चार प्रकार का माना जाता है। क्रमशः इनके नाम इस प्रकार 
हैं--१. भबुद्ध, २. बुद्ध, ३. प्रबुद्ध और ४. सुबुद्ध । इसो तरह पदस्थ भो चार 
प्रकार के माने जाते हैं ॥ ४३ ॥॥| 





१, ग० पु० उच्चते इति पाठ: ; २. तं० रूप संह्यमिति पाठ: ; 
रे. श्रीत० १५२८४ ; ४, तदेव १०१२८५ ; 

५. श्रोत० १०३८६ 

मा० धि००-*प 
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रेड श्रोमालिनीविजयोत्तरतन्त्रम 


उदितं विपुल॑ शान्त सुप्रसन्नंमथापरस्‌ । 
मनोन्सनमतन्‍्तं च. सर्वार्थ सततोदितम्‌ ॥ ४५ ॥ 
प्रचये तनत्न संज्ञेयमिक॑ तन्‍महति स्थितस्‌ । 
इत्येव पश्चधाध्वान॑. तजिघेदानी . निगद्यते ॥॥ ४९ ॥। 


विज्ञानाकलपय॑ न्तमात्मतत्त्वमुदाहतम्‌ । 
ईश्वरात्तं च विद्याहं होष॑ शिवपर्द बिदुः ॥ ४७ ॥ 
एवं भेदेरिसेभिन्तस्तत्राध्वा परिकोतितः । 
युगपत्सवंसार्गाणां. प्रभेदः. प्रोच्यत्तेडथुना ॥ ४८ !। 


रूप भी चार प्रकार के होते हैं। उन्हें क्रमशः १. गतागत, २ सुविक्षिप्त, 
३. संगत और ४. सुसमाहित" संज्ञाओं से विभूषित करते हैं। यह रहस्ययोग के 
चिन्तन में रत रहने वाले लोगों को ज्ञात होता है। ज्ञात न होने से गुरु द्वारा इसको 
अवद्य जान लेना चाहिये ॥ ४४ ॥ 
१, उदित, २. विपुल, रे. शान्त, ४ सुप्रसन्‍्त, 4. मनोन्मन, ९. अनन्त, 
७, सर्वार्थ--ये प्रचय की संज्ञायें हैं । द 
यहाँ जिस सततोदित* संज्ञा का उल्लेख है, वहु तन्‍्महसि भर्थातु महाप्रचय 
की संज्ञा है। श्रीतन्‍्त्रालोक के अनुसार सततोदित शब्द तुर्यातीत को सर्वव्यापकता 
को व्यक्त करता है। वस्तुतः उसमें कोई भेद नहीं होता। इस प्रकार यहाँ तक 
समावेश मार्ग के पञ्चधा विस्तार को प्रकट किया गया हैं ॥ ४५-४६ ॥ 
इसके बाद त्रिधाविस्तार* का वर्णन कर रहे हैं-- 
 विज्ञानाकल पर्यन्त आात्मतत्त्व माना जाता है। ईश्वर पर्यन्त विद्यातत्व और 
शेष शिवतत्व । यह त्रितत्त्व का विस्तारात्मक रहस्य है। वस्तुतः एक तत्त्व की दृष्टि 
से परमशिव ही शिखर तत्त्व माने जाते हैं? ॥ ४७ ॥ 
इस प्रकार यह अध्वा भर्थात्‌ तत्वमार्ग का विस्तार बाॉणित किया गया है । 
इसो को एक, तीन और पाँच को भेद-भिन्‍तता मानते हैं।* इस कथन के बाद 
यूगपत्‌ अर्थात्‌ एक साथ ही यहाँ सभो मार्गों के भेदप्रभेद का कथन करने जा 


रहे हैं ॥ ४८ ॥ 


१, तदेव १०२५२ ; २ श्रोत० आ० १०।२७७-र२५३े ; 
३, श्रीत० ११३४ ; ४. ओत० ११३४-३५; ५. श्रोत० १।२९६ 
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द्वितीयोइधिकार: ३५ 


वाथिवं प्राकृतं चेबच मायीयं शाक्तमेव च । 
इति संक्षेपतः प्रोक्तमेतदण्डचतुष्ठयम्‌ ॥ ४९ ॥ 


पृथर्वयम्नसंस्यातमेकसेक॑ पुथकू पृथक ।_ 
आय धारिकया व्याप्तं तन्नैक॑ तत्वमिष्यते ॥ ५० ॥ 
 एकमेक पृथक्‌ क्षार्ण पदारणमनुषु स्मरेत्‌ । 
कालाग्निभुवनाझावद्दीरभद्र पुरोत्तमम्‌ 0 ५१ ॥ 


वस्तुतः अण्ड चतुष्टय के परिवेश में हो सभो मार्ग पल्‍लवित पुष्पित होते हैं । 
अतः सभो मार्गों से सम्बद्ध प्रमेद यहाँ कहे जा रहे हैं। ये अण्ड चार होते हैं-- 
१. पाथिव, २. प्राकृत, ३, मायोय ओर ४. शाक्त । पांथिव अण्ड निवृत्तिकला से 
सम्पुक्त है। प्रतिष्ठा कला प्रकृति ( अव्यक्त ) में, विद्या कला माया में और शान्ता 
शक्तितत्व में उल्लसित हैं। इन्हें क्रमश: १. पराथिव, २, भ्राक्ृत, रे. मायीय और ४. 
शाक्त अण्ड कहते हैं।" संक्षेप में केवल इनका कथन मात्र यहाँ किया गया है ॥ ४९॥ 


अण्ड एक प्रकार के आवरण होते हूँ । इनमें ही भुवत्न विभाग रूपी कार्य 
होते हैं। अण्ड कारण रूप माने जाते हैं । इन चारों में आदि के दो अर्थात्‌ पाथिव 
और प्राकृत असंख्यात रूप से विस्तार युक्त हैँ। इनके पृथक्‌ वर्गीकरण के कारण 
प्रत्येक पृथक-पुथक्‌ अपने अस्तित्व में सुरक्षित हैं। जेपते पाथिव अण्ड पर विचार 
करने पर यह समझ में आता है कि, निवृत्ति में पृथिवों एक मात्र तत्त्व है। इसको 
शक्ति का नाम धारिका शक्ति है। यह दिखलायी नहीं पड़ती किन्तु धरा तत्त्व 
धारिका से व्याप्त होता है। जैसे धरा में धारिका, शक्ति है, इसो तरह इसमें 
निवृत्ति कला का भी आाधान होता है। इसका अर्थ हुआ कि, तत्तों में जो गुण 
होते हैं, तदनुकूल हो उनके नाम भी होते हैं। इसी तरह कुछ अन्य विशिष्ट गुण 
भो होते हैं। उसके कारण अन्य तत्वों से उसका व्यवच्छेद या व्यावत्तंव भो होता 
है ।। ५० ॥ 

>व्यव्जनों में एक-एक स्वतन्त्र वर्ण होते हैं । व्यंजनों के प्रत्याहार रूप 'क्ष' वर्ण 
का अस्तित्व पृथक्‌ घोषित किया जाता हैं। आदि में 'क' वर्ण बोर अन्त 'ष' वर्ण 
मिलकर 'क्ष' वर्ण की रचना करते हैं। सम्पूर्ण व्यंजन वर्णों का यह प्रत्याहार बर्ण 
है। इसे चक्रेश्वर भी कहते हैं" । इसे| महामाहेरवर अभिनव गुप्त ते 'सर्वसंयोग 
ग्रहणाल्मा” को संज्ञा से विभूषित किया है। इसे विभु कहा है।* श्री तन्त्रालोक 


१, जोत० ११॥८ ; २, तदेव--३।१८६९ $ है, तदेव ६।२३६ 











३६ श्रीमालिनीविजयोत्तरतंन्त्रम 


पुरघोडदर्क शेय॑ षड्विधोष्ध्चा प्र पीतितः । 
आधप्यायिन्या द्वितोयं च तन्न तत्त्वानि लक्षयेत्‌ ॥ ५९ ४॥ 





(११४५ ) ४९ में इसकी चर्चा हैं । यही वर्ण १ पद और १ मन्त्र के साथ अपनों 
महत्त्वपूर्ण स्थान रखता है। इसकी तीन अर्ध॑मात्रायं शरोर के ८४ अंगुल के 
विभाग पूरों करने के साथ एकाशीतिपददा देवी' के कंथत हे भी चरिताथ 
करतीं हैं। वर्ण तो यह स्वयं है हो, इसके तोन पद भी अधमात्राल के द्वारा स्पष्ट 
भासित होते हैं-। साथ ही इसमें मन्त्र शक्ति का भी आधान है। अनुत्तर शिव-तत्त्व 
हूप ककार शक्ति रूप विसग हो क्षकार संघट्ट हैं। इस तरह इसे कूटबीज मन्‍्त्र भी 
वाहते हैं।* अतः १ पद, १ वर्ण ओर १ मन्च के मोक्षार्थ के स्मरण का निर्देश 
भगवान्‌ शद्धुर दे रहे हैं। क्रोधराज, विद्याराज आदि मन्‍्त्रों का यहु आदि वर्ण 
मन्त्र है ।* 'क' अनुत्तर तत्त्व का प्रतिनिधिश्व करता है। इसी तरह 'सकार' विस 
रूप होने से पद, वर्ण और मन्त्र रूप तीन अध्वा वर्ग के बीज भी इसमें विद्यमान हैं । 
यह निवृत्तिकला में एक पद, एक मन्त्र और एक मात्र वर् है। इसी के अन्तराल में 
सोलह पुरों का परिकल्पन मनीषी करते हैं। 


पाथिव भण्ड में घारिका शक्ति के वर्णव सन्दर्भ में धरा के घृतिल््षेत्र में 
पुरषोडशक अर्थात्‌ ६४ पुरों की च वा कर रहे हैं। भगवात्‌ शिव कहुते हूँ कि, 
शकालाग्नि भुवन से वीरभद्र  भुवन तक १६ भुवनच होते हैं। यहाँ तक तोन बच्चा 
का प्रभाव क्षेत्र माता जाता है।* इन भुवनों के नाम क्रमश: इस प्रकार हैं-- 
१. कालाग्नि, २. नरकेश, कूष्माण्ड, हे. पातालेश, हाटक, ४. भूतलेश ब्रह्मा, 


५, मुनिकोक, ये पाँच रुद्रभुवत कहलाते हैं। ६. अनन्त, ७. कपाछोश, ८. अग्नि, 


०, यम, १०. नैऋत, ११. बछ, १२. शीघ्र, १३, निधीश्वर, . १४. विद्येद्वर, 


इसकी कलना निवृत्ति कला में ही की जाती है। 


आध्यायनी प्रतिष्ठा कछा को कहते हैं। निवृत्ति के बाद ही इस कला का 


प्रभावन-क्षेत्र प्रारम्भ हो जाता है। प्रतिष्ठा कछा इसी आप्यायनों शक्ति से विश्व 


को स्थिति प्रदान करती हैं। वहाँ कौन-कौत से तत्त्व होते हैं, उनको परिलक्षित _ 


करना चाहिये ॥ ५१-५२ ॥ 


१. श्रीत० ३।१८० ; २, श्रो स्वच्छन्द तन्त्र १७८८५ ; 
३ श्रोत० ८।१६६; स्व०तन्त्र १०१८६०; १०।६१-२९, श्रीत० ६।१७६ ) 
४ स्व०तन्त्र १०)१०४२; ४, श्रोत० ८।४३७-४ ६०, ११।९१ 


१५. शम्भु । इसके साथ ही १६वाँ वोरभद्र भुवत | इसे ही पुरुषोडशक कहते है। 
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द्वितीयोषधिकारे: ३७ 


अयोविशत्यबादोनि तह॒द्ायक्षयणि च। 
 पदाति पश्च मन्त्राश्व षद्पश्ाशत्युराणि व ॥ ५३ ॥। 
तत्त्वानि सप्त बोधित्या तच्चतुर्धा पुराणि च । 
त॒तीये सप्त वर्णा: स्थः पदनन्त्रहर्थ हपम ॥ ५४ ॥ 
ज्ह्पू य्त्या च॑ 5 लबन्ष तत्वन्नय विद्ठ | 
बणत्रण॑ मभन्ञमपे के च लक्षयेत्‌ ॥॥ ५५ ॥ 
अष्टठादश विजानीया:ड बनानि समासतः । 
शिवतत्त्वं परं॑ जान्तं॑ कल !॥ ५६ ॥। 
| द हद स्वोीड्शकं रन । ््ँ चेक बिलध् ले | 
| इत्पेवं घड़विधोष्प्यण्चा समासात्परिकीतितः ।। ५७ । 


हों तत्वों का कथत भगवान्‌ इस इलोक में कर रहे हैं। उनके अनुसार 

प्रतिष्ठा कला में अपूतत्व से लेकर अव्यक्त पर्यन्त अग्नि+-नयच ८-२३ तत्तवों का 
परिगणत होता है। हु से लछेकर हः पर्यन्त २३ वर्ण भी इसमें परिगणित हैं। इसमें 
५ मन्त्र, ५ पद और ५६ भुवनों का उल्लेख भगवान्‌ शद्भूर ने किया है ॥ ५३ ॥ 

बोधिनो विद्या कला को कहते हैं । इसमें सात तत्व, सात वर्ण, दो मन्त्र और 
दो हो पद भी होते हैं । इसके भुवनों को संख्या २८ है।* इसमें पुर की संख्या 
वयु ८ और असि २ की वामपरिगणना के अनुसार २८ भुवत निर्धारित हैं ॥ ५४ ॥ 

उत्पूयिनरी तुर्या शान्‍्ता कला को पर्याय है। इसमें तोन तत्व, एक पद, एक 
मन्त्र और तीन वर्ण होते हैं। इसे पवित्री भी कहते हैं । 'पूत्र्‌ पवने' धातु से निष्पन्न 
यह शब्द जाब्य आदि असार आवरणों का तिराकरण कर साधक को पावनता की 
ओर प्रेश्ति करता है। इसमें भुवनों की संख्या अट्ठारह मानी जाती है। संक्षेप से 
इस प्रकार उत्पूयिनी का वर्णन यहाँ किया गया है 

शान्ता कला के अनन्तर शान्यतीता कछा आतो है। स्वयं श्री भगवान्‌ 
शिव पर शान्तं' शब्द से परिमावित करते हुँ। शान्त्यतोता को यहाँ अवकाशदा 
कछा पे संज्ञापित करते हैँ। इसमें खाछह सत्र ही वर्ण छप से गुहीत हैं। मन्त्र 
ओर पद ये दोनों एक हो होते हैँ। इसमें कियों भुवनन का आकलन नहीं होता। 
सात्र शेवोधाम का पहावकाश ही सर्वत्र व्याप्त रहता है। इस प्रकार वर्ण, पद, 
मन्त्र, कला, तत्व ओर भुवत विभाग क्रम से छह प्रकार के अध्या यहाँ तक वर्णन 
के विषय बनाये गये हैं ॥ ५५-५७ ॥ | 


१, श्लीत० ११॥४२ 
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३८ श्रीमालिनीविजयोत्त रतन्त्रसे 


शुद्धाशुद्धं जगत्सव ब्रह्माण्डप्रभव॑ बतः। 

तस्माच्छद्धमिमेः शुद्धेत्नह्माण्डे: सर्विष्यते ॥ ५८ ॥ 

ब्रह्मा विष्णुश्च रुद्रश्च ईइवरब्चेति सुत्रते । 

पुथगेतेषु बोद्धव्यं श्ञान्त॑ पतिचतुष्टयम्‌ ॥ ५३ ॥॥ 

यो हि यस्साद्गणोत्कृष्टः स तस्मादुध्व॑ उच्चते । 

एतत्ते कथितं सर्व किसन्यत्वरिपृष्छसि ॥ ६० ॥ 
इति श्रीमालिनीविजयोत्तरे तन्त्रे व्याप्त्यधिकारों द्वितीयः ॥ रे ॥ 





यह सारा जगत्‌ ब्रह्मरूप शैव अण्ड से ही निष्पन्त (प्रादुभत) होता है। यह 
सितासित होने से शुद्ध और अशुद्ध दोनों प्रकार का होता हैं। शुद्ध अध्वा में 
पाँच मुख्य तत्त्व परिगणित हैं। अशुद्ध अर्थात्‌ पितेतर; सृष्टि. में माया अनन्तेश्वर 
को कर्त्ता बनाकर धरापयँन्‍त ३१ तत्वों का विस्तार करा देती है। इसमें 
पतिचतुष्टय को परिकल्पना है। भगवात्‌ कहते हैं कि, १- ब्रह्मा, २. विष्णु, ३५ रुद्र, 
और. ४. ईइवर ही ब्रह्माण्डाधिपति माने जाते हैं। स्ववपु: शुद्धि में अध्चा भी शुद्ध 
हो जाते हैं। यह सिद्धान्त वाक्य है कि, जो गुणों में उत्कृष्ट होता वही 
श्रेष्ठ और उससे अपेक्षाकृत ऊष्व॑ ही होता है। भगवान्‌ शक्धूर कहे रहे हैं कि, 

पार्वति ! तुम्हारे प्रदनों के उत्तर में इस प्रकार की शास्त्रीय चर्चा सम्पन्त 
हुईं। इसके अतिरिक्त यदि तुम कुछ पूछता चाहती हो, तो उसका भी उत्तर देने 
के लिए मैं तेयार हूँ )। ५८-६० ॥ 

द घडध्व विज्ञान की तालिका-- 


क्रम कला तत्त्व भुवन॒ वर्ण पद मन्त्र 
१, निवुत्ति हू १६ १ :६ १ 
२. प्रतिष्ठा २३ ५६ २३ ५ ५ 
३, विद्या 9 २८ ७ २ २ 
४. शान्ता है १८ हे १ हे 
५, शान्त्यतीता १+१चनरे ० १६ १५ १ 

 यांग ३६ ११८ .. ७५७ १७० १२० 


 परमेशमुखोद्भूतज्ञानचन्द्रमरीचिरूपश्री मालिनीविजयोत्त रतन्त्रका 
घडध्वविज्ञान रूप द्वितीय अधिकार का 
डॉ० परमहंसमिश्रक्ृत नीर-क्षी र-विवेक भाषा भाष्य परिसम्पत्त 
॥ ३ नमः छिवाये 5» नमः शिवाय ॥ 

















अथ तृतोयोपधिकारः 


एवमुक्ता सहादेवी जगदातन्दक्कारिणा ॥ 
प्रणिपत्थ. पुनवव्धभिदशाह जगत्पतिभ ॥ १ ॥ 
एक्मेतन्महादेव नान्‍यथा समुदाहतस्‌ । 
यथास्यातं तथा ज्ञातमादितः समनुक़्रमात्‌ ॥ २॥॥ 
शिवादिवस्तुरूपाणां. वाचकान्परसेश्वर । 


साम्प्रत॑ं श्रोतुभिच्छामि प्रसादाहक्तुमहेसि । ॥ हे. ॥ 





स्हौः 





खिरूपस्‌ 


परमेशमुखोद्भतज्ञानचखभरी॥ 









| हे | 


महेष्वर द्वारा इस प्रकार अभिमन्त्रित करने पर देवी महादेवी पाव॑ती के 
हृदय में आनन्द का महासमुद्र उद्देलित हो उठा। उन्होंने यह अनुभव किया कि, 
विश्वेश्वर शिव हमें 'जगदानन्द' से ओतप्रोत करना चाहते हैं। उनको बातें सुनकर 
श्रद्धा और ग्राहिका शक्ति की प्रतोक पावतों ने उनको सर्वप्रथम प्रणिपात 
पृवक प्रणाम किया। तदनन्तर जगदीश्वर से उन्होंने इस तरह कहना प्रारम्भ 
किया-- पा 


महादेव ! आपने इस प्रकार अध्व विज्ञान का जो चित्र खींचा है, वह 
थ्रव सत्य हैं। वंह अन्यथा नहीं हो सकता है। आप द्वारा व्यक्त इस महत्वपूर्ण 
विज्ञान को आज तक किसी ते व्यक्त नहीं किया था। आदि से लेकर यहाँ तक 
आपने जो कुछ क्रमिक रूप से कहा है, मैंने उसे उसी क्रम और उसी रूप में मन्त्रवत्‌ 
धारण कर लिया है। यथार्थ छूप से मैंने उसे ज्ञात भी कर लिया है--यह बिश्वास 
में आपको दिला रहीईहूँ;। 











४० श्रीमालिनीविजयोत्त रतन्त्रम 


इत्युक्त: स महेशञान्या जगदातिहरों हरः। 
वाचकफानवदल्मस्त्रात्पारध्पर्यक्रमागतानु._॥ ४ ॥ 
या सा शक्तिजेंगडातुः कथिता समवायिनी।.. 
: इच्छात्व॑ तस्य सा देवि सिसुक्षोः प्रतिषद्यते ॥| ५ ॥ 
सैकापि सत्यनेकत्वं यथा गच्छति तच्छुणु । 
एक्सेतदिति ज्ञेयं मान्यथेति सुनिश्चिचतम्‌ ॥ ९ ॥ 





भगवन्‌ ! अब मेरी यह इच्छा है कि, शिव से लेकर समस्त वस्तु सत्‌ के 
बाचक तत्वों को आप से ही मैं सुनौं। परमेब्वर ! आप मेरे ऊपर प्रसन्न हैं । में 
पूर्णतया ग्राहिका शक्ति से सम्पन्त होकर यह तथ्य बाप से सुनने को तत्पर हूँ। 
कृपा कर इस रहस्य का उद्घाटन कर हमें अनुगृहीत करे ॥ १-३ ॥ 


महेशानी माता पार्व॑ती के द्वारा इस प्रकार प्रार्थित महेशान भगवात्‌ हर जो 
समस्त विश्व की व्यथा और वेदना तथा पीड़ा का करुणा पूर्वक हरण करते रहते 
हैं, वे उनकी अभ्यर्थना से प्रससत हो उठे। उन्होंने परम्परा से चले आने वाले 
प्रचलित वाचक मन्त्रों के विषय में बतलाना प्रारम्भ कर दिया। सर्वप्रथम उन्होंने 
जगत्‌ के धारण, निर्माता, प्रणेता, पालक, रचयिता [ धा+तूच्‌ ] शिव की 
समवायिनी शक्ति के सम्बन्ध में स्पष्ट किया कि, वह समवायिनों शक्ति सिसृक्षु 
अर्थात्‌ सृष्टि के सर्जन की समोहा के आधार भगवान्‌ को इच्छा के छूप में ही 
च्रतिपन्‍त होती है। यहाँ इच्छात्वे' साड्नेतिक प्रयोग से यहु भो अभिव्यक्त कर 
दिये हैं, कि वह स्वातन्त्रयमातरसदूभावा इच्छा शक्ति) तुम्हों हो। यहाँ सिसुक्ष शब्द 
से सम्तन्‍्त के माध्यम से पूर्व में इच्छा की विद्यमानता का बोध होता है। सिसृक्षु 
भें जो इच्छा है, उस इच्छाल्व की पढचात्‌ प्रतिपत्ति की बात शिव नहीं कंर रहे हैं । 
उनके कहने का ताल्पय है कि, उन्तमें समवायित्री रूप में से जो शक्ति विमर्श 
रूप से पहले से ही हैं, वही इच्छा भाव में उल्लसित हो जाती है ।। ५ ॥ क्‍ 


- यद्यपि वह एक है, फिर भी अनेकल्व का वरण करती है । .वह्‌ इस आनन्त्य 


को किस प्रकार प्राप्त करती हैं, वही वास्तविक ज्ेय वस्तु हैं । में तुमसे यह स्पष्ट 


-कर देना चाहता हूँ। ध्यानपूर्वक तु इसे सुनो। एव एत्त्‌ ह 'यह ऐसा ही हैं' 
यह जानकारी अनिवार्यतः आवश्यक है । यहो जानने योग्य हैंजेंय है। जो ऐसा 


ही है, वह अन्यथा नहीं हो सकता । यह सुनिश्चित सत्य है। यही ज्ेय है। भगवान्‌ 








शै रे झोत & 4 छ | $ै जे 7 
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तृतीयोइधिकारः ४१ 


ज्ञापयन्तोी जगत्यनत्र. ज्ञानशक्तिनिंगवते ॥ 
"एबंभतमिद वस्तु भवत्विति यदा पुत्रः ॥ ७॥ 





जाता तदेव तत्तहत्कुवेत्यत्र क्रियोच्यते । 
"एवं सेघा द्विरपापि पुनर्भेदरलेकतास ॥ ८ ॥ 








लोट लकार मध्यम पुरुष एक वचन का प्रयोग कर भगवती के सुनने के एकमात्र 
अधिकार का अभिव्यञ्जन कर रहे हैं। साथ ही उनको ग्राहिका शक्ति की अप्रस्तुत 
प्रशंसा भी ॥ ६ | द 


यहाँ तक इच्छा शक्ति' का संक्षेप छूप से कथन करने के उपरान्त ज्ञान 
शक्ति! का समुदीरण कर रहे हैं। जब सृष्टि की समीहा में उच्छलन होता है और 
निर्मिति की स्फुरता प्राढुभंत होती है, उस समय यह प्रदन स्वाभाविक रूप से उठ 
खड़ा होता है कि, यह बनने को उद्यत वस्तु कैसी हो ? इसी ऊहापोह को दूर कर वस्तु- 
स्वरूप को निर्धारित करने वाछी शक्ति स्फुरित होती है। वह कहती है--इदं 
वस्तु एवं भूतं भवतु” अर्थात्‌ यह भवितव्य वस्तु इस प्रकार की रूपरेखा और 
आकार-प्रकार वाली बने। अत्र अर्थात्‌ इस वेचारिक सन्दर्भ में बहु शक्ति उस 
वस्तु का ज्ञापन करतो है। ज्ञापन करने के कारण ही उसे शास्त्र ज्ञानशक्ति कहते 
हैं। इसी धाक्ति के द्वारा वहु जानता है और वेसा ही करता भी है। इच्छा शक्ति 
ही करण बन जाती है| इसी से जानता और करता है४॥ ७॥ 


इच्छा शक्ति के माध्यय से वस्तु के उन्मिबतु स्वरूप का ज्ञानशक्ति द्वारा 
निर्धारण होने पर उसे उस रूप में परणित करने के लिये द्गत्‌ कुबंती' आर्थात्‌ 
उसी तरह सम्पन्न करने के लिये वहु जो कुछ करने छगतो है, उसे करने वाली 
दक्ति ही क्रिया शक्ति कहलाती है। इस प्रकार इच्छा श्षक्ति ज्ञापयन्ती अवस्था में 
ज्ञान शक्ति और कुवंती अवस्था में क्रिया शक्ति कहलाती है। इन दो रूपों में 
आकर यह द्विख्पा तो हो जाती है किन्तु इसके अन्य भो भेद प्रभेद होते हैं। इन 
 भेदों के आधार पर यह अनेकता प्राप्त कर लेती है ॥ ८ ॥ 





१ रप० ५० एवंभूतमिद सर्वमिति कार्योन्मुखो यदा इति पाठ: ; 
२. क० पु० एवमेषेति पाठ: ; 
३. क० पु० भेदेरनन्ततामिति पाठ: ; 
४. तया वेत्ति करोति च श्रीत० १०।१७ ; 
५, ह्व० ६१२।१३०४-१९०६ 
मा० बि०--६ 





डर श्रोमालिनीविजयोत्त रतन्त्रम्‌ 


अर्थोपाधिवद्ञाद्यति चिन्तामणिरिवेश्वरो । 
तत्र तावत्ससापन्ना' सातुभाव॑ विभिद्यते ॥ ९॥ 


द्विधा च नवधा चेव पश्चादाडा च मालिनों । 

बोजयोन्यात्मका:ड् दाद दिया बीज स्वरा मताः ॥ ३० | 
. कादिभिश्च स्थघृता योनिर्नंबधा वर्गनिदत:। 
 अ्यतिवर्णविभेदेन  शतार्धकिरणोज्ज्वला ॥ ११ ॥। 





... सव॑ शक्तिमती भगवती जिस अनेकता को प्राप्त करतो है, उमप्तका प्रधान 
कारण अर्थोषाधि है। चिन्तामणि की यह विशेषता हीती है कि, वह चित्त के 
अनुसार अनेक रूपों में साधक बुभुक्षुओं की चिल्ता पूरो करतो हैँ। उसी तरह 
यह भी जिस अथे का चिन्तन साधक करता है, तदनुकूल यह स्वयं व्यक्त होती रहती 
है। उस रूप में समापन्‍ना यह शक्ति विभेद को श्राप्त कर अनेकता को अपना 
लेती है। इसका एक क्रिया विशेषण इसमें 'मातृभाव॑ दिया गया है। मातृभाव के 
दो अर्थ हैं-“-१. शक्ति भाव और २. प्रमात्री भाव । दोनों दृष्टियों से इसकी अनेकता 
सिद्ध होती है ॥ ९ ॥ द 
पहले तो यह द्विधा रूप में विभक्त होतो है। इसी तरह इसका नवधा निर्धारण 
होता है। फिर यहो ५० रूपों में अपने की ढाल लेतो हैं। उस समय वह 'मातृका' 
और 'मालिती' संज्ञा से विभूषित होती है। इसका द्विधात्व बीज ओर योनि 
छूपों में व्यक्त हो जाता है। जितने भी स्वर वर्ण हैं, सभी बोजाक्षर 
' कहलाते हैं? ॥ १०॥ द 


-.. जहाँ तक योनि वर्णो का प्रदत है, भगवान्‌ कहते हैँ कि, 'कादिभिश्च स्मृता 
- योनि: अर्थात्‌ 'क' से लेकर 'क्ष' पर्यन्त जितने व्यज्ञन हैं, उन्हें योनि कहते हैं । 
: यह नव प्रकार की होती है। इस भेद के कारण वर्ग हैं और वर्ग भो नव ही 
होते हैं। जेसे--१. कवर्ग, २. चवर्ग, हे. टवर्ग, ४. तवर्ग, ५. पवर्ग,, ६. यवर्ग , 
७, श॒वर्ग ८. अवर्ग और ५९. चक्रेश्वर क्ष -यह योनिवर्ग है। इसको संख्या नव 
होती है। 'क' से लेकर 'क्ष तक रेड बर्ण योनि वर्ण माने जाते हैं। प्रतिवर्ण _ 
विभेद के आधार पर सोलह स्वर वर्गों ओर ३४ व्यण्जनों को मिलाकर ५० वर्णों 
की मातुका शतार्ध किरणों से उज्वला की संज्ञा से विभूषित की जाती है। 


वि ४ * हे 








१, हि० वि० समापस्तमातुभावा इति पाठ: ; २. शि० वि० पृयश्वर्णविसेदेलेति पाठः ; 
३. श्रीत० ३।२३ ३ 





तृतीयोब्घिकारं: डर 


बीजमत्र शिवः शक्तियॉनिरित्यभिधीयते ! 
वाचकत्वैन सर्वाषि शम्भोः शक्तिश्व दास्यते ॥ १२ ॥ 


वर्गाष्रकमिह 


ज्ेयमघोराउमनुक्रमात्‌ । 


तदेव शक्तिभेदेत माहेशवर्यादि चान्‍्टकम्‌ ॥ १३४ 


वस्तृतः ये सभो वर्ण प्रकाशात्मिका परावाक से पश्यन्तो की रश्मिमाला में उतर कर 
मध्यमा में अब्यक्त रूप से उन्मिष्यमाण होते हुए वेखरी भाव में अपनी उज्ज्वलूता 
का प्रसार करने में समर्थ हो जाते हैं । मातृका के ये बीज और योन्यात्मक वर्ण अपनी 
अर्थ प्रसर की सरणी में भाव का प्रकाशन ही ती करते हैं। इसलिये मातुृका 
'शतार्धकिरणोज्ज्वला” मानी जाती है-यह कथन सत्य की कसोटी पर खरा 


उतरता है ॥ ११॥ 


बीज स्वयं साक्षात्‌ शिव ही हैं। इसी तरह योनि शब्द शक्ति बर्थ में ही 
व्यवहुत होता है। योन्यात्मक द्वक्तिमत्ता बीजाल्मक शिव को वाचिका बनने का 
सौभाग्य प्राप्त करती है। यह ध्यान देने की बात हैं कि शक्ति स्वयं शिव की 
ही शक्ति है। वाच्यार्थ, व्यंग्यार्थ और तात्पर्यार्थ से बाचिका का कार्य निर्वहन 
करती है ॥ १२॥ 8-8: व जे 

योनि को शक्ति की संज्ञासे भी विभूषित करते हैं। इसके आठ वर्ग 


प्रसिद्ध ही हैं। बीज का एक वर्ग पृथक्‌ परिभाषित है, जो सोलह स्वर वर्णों से 
समन्वित है। उसकी स्वरूप रेखा इस तरह प्रकल्पित की जा सकती है । 


क्रम सं० 
१, 


2१ ४ ७छ 0 | ह % ७० ७ 
के है कद नी नर ७८ 0 0 ७ 






वर्गाष्टक 


वर्ग 
अबर्ग 


कंदर्ग 
चवर्ग 
टवर्ग _ 
तवग 
पृवर्ग 
यवर्ग 


-  छवर्ग 
चक्रेश्वर 


वर्ण 


१६ 


पुरुष भाव को संज्ञा 


दमब्भु बीजभाव योनि छाक्ति 
अधघोर माहेश्वरी 
प्रमघोर बाह्मोी 
घोरखूप कौमारी 
घोरमुख वेष्णवी 
भीम ऐन्द्रो 
भीषण याम्या... 
वमन चामुण्डा 
पिबन योगीश्ी 


शक्ति भाव संज्ञा 
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४ श्रोमालिनोविजयोत्तरतंन्त्रम्‌ 


माहेशो ब्राह्मणो चेव कौमारी वेष्णवी तथा । 

ऐल्द्री याम्या च चामुण्डा योगीजशी चेति ता घताः ॥ १४ ॥। 

गतार्धभिदभिन्नानां. तत्संख्यानां. वरानने । 

र॒द्राणां बाचकत्वेन कल्पिताः परमेण्ठिना ॥ १५॥। 

तह॒देव च शाक्तीनां तत्संख्यानसनुक्रमात्‌ । 

स्व ज कथयिष्यामि तासां भेद यथा शृणु ॥ १६ ४ 

अमृतोउयुतपूर्णश्च..... अमृताभो$चूतद्रवः 
अम्ततौघोष्युतोंमिश्व_ अमृतस्यन्दनो5परः ॥ १७ ॥। 

अमृताड्रोड्मृतवपुरमुतोदुगार॒ एबं 

असमृतास्षोड्मृततनुस्तथा चामतसेचनः ॥॥ १८ ॥ 
तन्मूतिरमृततेशइच बॉमुतधरो5परः । 
घोडरते समाख्याता रह्रबीजसमुखूवबा: ॥ १९ ॥ 





श्र 


काका 

















इलोक संख्या ११ के अनुसार बीज और योनि को मिलाकर नव वर्ग और 
इलछोक १३ के अनुसार योनि के आाठ वर्ग होते हैं। यही विवरण ऊपर दिया गया 
है। अधघोर आदि को अधोराष्टक बोर धक्तियों को माहेश्वर्यादि अष्टक कहते 
हैं। अघोरादि का उल्लेख प्रथम अधिकार के इलोक १९-२० में भो किया गया है । 
शक्तियों के नाम--१. माहेश्वरो, २. ब्राह्मणी, ३२ कौमारो, ४: वेष्णवी, ५. ऐन्द्री, 
६, साम्या ७. चामुण्डा ओर ८. योगीशी है ॥ १३-१४ ॥ 
बीज और योनि वर्णों की संख्या शतार्ध भेद भिन्‍ना अर्थात्‌ ५० मानो 
जाती है। परमेष्ठी द्वारा कल्पित इनके बोजाक्षर ही १६ रुद्रों के वाचक वर्ण हैं ॥१५॥ 


इसी तरह शरक्ति वर्णों को संख्या भी इतनी ही है ये शाक्त उझदोों के वाचक माने 
जाते हैं। भगवान्‌ शद्धुर कहते हैं कि, में स्वयम्न इनके नाम वर्णों को संख्या के 
अनुसार कहने जा रहा है। तुम इन्हें ध्यान से सुतो ॥ १६॥ 

रुद्र बोज समुद्भूत १६ रुद्रों के नाम वर्णानुसार इस प्रकार हैँ--१. अ-अमृत, 
२ आ-अमृतपूर्ण,, ३. इ-अमृताभ, ४. ई-अमृतद्रव, ५. उ-अमृतीध, ६. ऊ - 
अमृतोभि, ७ ऋ-अमृतस्यन्दन, <. %-अमृताज्ञ, छ-अमृतवपु, १६०. लु- 
भमृतोदगार, ११. ए-अमृतास्य, १२. ऐ-अमृतततु, १३. ओ-अमृ उसे व १४. ओऔ- - 








तुतीयो5धिकारे: ४५ 


जपश्च विजयश्चेव जयन्तश्चापराजितः । 
सुजयोी. जयरद्रइ्थ जयकोतिजयाबहुः ॥ २० ॥ 
जयम्‌तिर्जयोत्साहोी. जयदी जयवर्धनः । 
बलइचातिबलइचेव बलभद्रो. बलप्रढदः ॥ २१ ॥ 
बलावहइच बलवानू बलदाता बलेश्वरः । 
नन्‍दतः सर्वतोभद्रों भद्र्भातः शिवमग्रदः ॥ २२॥॥ 
सुधताः ब्पुहुणों ढुर्गों भव्रकालों सलोनुगः ॥ 
कोशिकः कालविश्वेशों सुशिवः कोप एबं च ॥ २३ ॥ 
एते. योनिश्तमुद्भूताश्चतु 


3 9 6७ 


स्त्रीपाठवशसापन्ना एत एवबान्र दाक्तयः ॥ २४ ॥ 


बीजयोनिप्तमुद्भूता राक्तिततम | 
वाचकानासबबन्तत्वात्यस्सिंस्या ने बिद्यते ॥ २५ ॥ 
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अमृतमूत्ति, १५. अं-अमृतेश, १६, आ--सर्वामृतथर। ये १६ स्वर बोज वर्णों के 
साथ उनसे ही उत्पन्न ढद्रों के नाम हैं । ये भो १६ हो अमृतमय रुद्र हैं ॥ ६८-१९ ॥ 

योनि समदुभूत ३४ झदों का क्रम इस प्रकार है--१. क->जय, २. ख-- 
विजय, ३, ग--जयन्त, ४. घ-+अपराजित, ५. उ--सुजय, ६. च--जयदुद्र, 
७, छ--जयकोत्ति, ८. ज--जयावहू, ५ झ--जयमूरत्ति, १०. अ--जयोत्साहू, ११. 
ट--जयद, ३२. 5्जयवर्धन, १३, ड--बलू, १४ ढब्भतिबरकू, १५. ण-बरूभद्र, 
१६, त-बलप्रद, १७. थ-बलावहू, १८. द-बलवानू, १०, ध-+बलदाता, २०. न- 
बलेबवर, २१, प-तन्दन, १२. फ-सर्वतोमद्र, २३. ब--मभद्रमूत्ति, ३४ म-- 
शिवप्रद, २५, म-सुमना, ३६. य--स्पृहण, २७. व>-दुर्गं, २८, र--भद्रकाल 
२९, ल-मनोनुग, ३०, श--कौशिक, २१, ष“क्राल, ३९, स--विष्वेश, रे३े, ह-- 
सुशिव, शे४, क्ष--कोप । 

ये वर्णों के ऋमानुसार शाक्त झद्र हैं। योनि वर्णों से उत्पन्‍्त ये स्त्री पाठ 
वशोभूत माने जाते हैं। इसोलिये इन्हें शक्ति उप अर्थात्‌ शाक्त कहते हैँ ॥ २०-२४ ॥ 


बीज और योति से निष्पन्त रुद्शक्ति का आश्रय ग्रहण करने वाले वबाचकों 


१, क० पु० जयमद्र इति पाठः । 


४दै श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रेम 


स्वशास्न्रार्थंगरभिण्या इत्येव॑विधयानया । 
अधघोर बोधयामास स्वेच्छथा परमसेश्वरः ॥ २६ ॥॥ 


स तया संप्रबुद्ध: सन्योचि । 


तत्समानश्ुुतीन्वर्णास्तत्संड 


ब्क्षोभ्य शक्तिभिः । 
ः संसुजत्थभु: !॥ ९७ ॥| 








की कोई समा निर्धारित नहीं की जा सकती । ये अनन्त होते हैं । इसी आनन्‍्त्य के 
कारण इनके परिगणन की कोई आवश्यकता नहीं होती। इसोलिये भगवान्‌ 
स्पष्ट घोषित करते हैँ कि, इतकी कोई परिसंख्या नहीं होती ॥ २५॥ 


परमेश्वर की कृपा का यह महत्त्वपूर्ण प्रतिफल हैं, एक तरह का यह वरदान 
ही है कि, उन्होंने स्वेच्छा से एक ऐसो प्रवचन-विधा अपनायो, जिसमें उनकी इच्छा 
का पुट था। उसमें सारे शास्त्रों के रहस्थार्थ ओत-औत थे। यह विधि उदबोधन 


प्रदान करने को विशिष्ट विधि है, जिसमें सभी रहस्य भरे पड़े रहते हैँ | इलोक के. 


'अनया' और एवं विधया' छाब्दों के द्वारा इस पर विशेष बल दिया गया है। 
पस्वेच्छा' शब्द में किसी से प्रेरित होकर नहीं, अपितु स्वयं सबकी श्रेय: सिद्धि को 


आकांक्षा से ही परमेश्वर ने “अघोर' को उद्योधित किया था। इस इलोक का. 


'अधघोर' छाब्द विज्ञान केवलों के अघोराष्टक का अघोर" तत्व है। स्वयं परमेश्वर 
ने अधोर परमेश्वर से यह ज्ञात प्राप्त किया था, वे 'अधोर'* परमेश्वर को भी 
उद्बोधित करने वाले उच्च श्रेणी के रुद्र हैं ॥ २६ ॥ 


: स्वेच्छा से प्रवरतित परमेदवर को प्रेरणा प्रदान करने वाढली वाणी से सम्यक्‌ 


रूप से विशिष्ट अर्थों की रहस्यभरी वाक्यावली से बोध को प्राप्त कर सके। 
अर्थात्‌ संबुद्ध हो गये । पूरी तरह रहस्यार्थ के अवबोध से इतार्थ हो गये। अघोर 
ने अघोर शक्तियों अर्थात्‌ माहेशी आदि के माध्यम से योति की व्यज्ञना धारा 


को विक्षुब्ध किया। योनि रूप अमृत में क्षोम्र ( स्पन्दन ) उत्पत्त किया । परिणाम 


स्वडप उसी की समानतामयों श्रुति वाले उतनी ही संख्या के वर्णों को उत्पस्त / 
किया। पहले लिखा गया है कि, योति समुद्भूत ३४ शक्तिमत्त* भो उत्पत्त किये _ 


गये थे। उन्हों के समान, उन्हीं के भर्थों से संवलित, उतनी संख्या में हो वर्ण भी 
उत्पन्न हुए ॥ २७॥ ः द 
१९. सा० वि० ११९; २. मा० वि० १४१४३; 
३. मा० वि० ११६०-२४ 






















































तृतीयोइधिकार: कक 


ते तेरालिड्विताः सन्‍तः सर्वकासफलप्रदाः । 

भवन्ति साधकेन्द्राणां चान्यथा बीरबन्दिते ॥ २८ ॥ 
तरिद॑ सन्‍्तत॑ विश्व सदेवासुरसानषम्‌ । 

तेभ्यः शास्त्राणि वेदाइच सम्भवन्ति पुतः पुनः ॥ २९ ॥ 
अनन्तस्थापि भेदरण शिवदाक्तेमहात्मनः । 
कार्यभेदान्महादेवि त्रेविध्यं समुदाहुतभ्‌ ॥ ३० ॥ 


च्छ 





विषयेष्वेव संलीनानधोध्धः पातयन्त्यणन्‌ । 
रुद्राणन्या: समालिजुय घोरतयोडिवराः स्घताः ३१ ॥। 





ये वर्ण जय आदि शक्तिमन्त रुद्*ों से आलिज्ित होते हैं अर्थात्‌ प्रतिवर्ण 
अपने रुद्र की शक्ति से ओत-प्रोत होता है। परिणामस्वहूप इनमें अर्थात्‌ इन वर्णों 
में प्रयोक्ता के सभी कामों की पूर्ति की शक्ति होती है। ये वर्ण सारी कामनाओं 
के कल्पवुक्ष ही हैं। साधक शिरोमणि इन वर्णों की इन शक्तियों को पहचानते 
हैं। अनुकूल वर्णों के प्रयोग से इच्छित फल की प्राप्ति करने में समर्थ हो जाते 
हैं। भगवान्‌ शिव माँ पावंती को सम्बोधित करते हुए कह रहे हैं कि, वीर- 
वन्दिते | हे सिद्धों द्वारा प्राथित देवि ! यह मेरा कथन श्रुव सत्य है। कभी 
अन्यथा नहीं हो सकता ॥ २८ ॥ 


इन्हीं स्वर्द्रशक्ति समन्वित वर्णों से इस देव, असुर और मनुष्य रूप 
प्राणिवर्ग से भरे पूरे विश्व का निर्माण होता है। संसार की संरचना के मुझ्य 
 उपादान ये वर्ण ही हैँ। इन्हीं से ये सारे शास्त्र, ये वेद अर्थात्‌ समस्त ज्ञान राशि 
के प्रतीक वाइमय मूल ग्रन्थ भी बारम्बार इन्हीं वर्गों से पुनः पुनः उद्भूत होते 
ु रहते है ॥ २९ ॥। ः . ह>आ>5- 
महात्मा शिव ओर उनको शक्ति सर्वशक्तिमयी । इच्छा के अनन्त-भनन्‍्त 
 भेदों की विस्तारबादिता को यदि कार्य की दुष्टि से देखा जाय, तो यह सिद्ध 
होता है कि, इनमें अर्थात्‌ इस आनन्‍्त्य में भो त्रेविष्य हो ओत-प्रोत है-॥ ३० ॥ 
इसी त्रेविध्य का विवरण प्रस्तुत कर रहे हैं। भगवान्‌ कहते है कि, पाव॑ति ! 
शिव शक्तियाँ तीन प्रकार से इस विश्व में व्याप्त हैं। १. घोरतरा अपरा शक्ति, 
२. घोरा परापरा शक्तियाँ और ३. अघोरा परा शक्ति | यहीं कह रहे हैं"... 


१५ क० पु० तैल्तैरिति पाठः ! 











४८ श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रम्न 


मिश्षकर्म फलार्साक्त. पुर्ववज्जनयन्ति या । 
मुक्तिमाग॑निरोधिन्यस्ताः स्युरघोराः परापराः ॥ देर ॥ 
पृ्वंबज्जन्तुजातस्य शिवधामफलबप्रदा: 
परा: प्रकथितास्तज्लेर्घोराः शिवशक्तयः ॥ ३४ 
एताः सर्वाणुसंघातसांप निष्ठा| घिष्ठाय |यथा 
तथा तें कथिताः दम्भोः शक्तिरेकेव शा द्धुरों ॥ ३४ ॥ 












१. अणु, पशु, पुदुगल जड़जीव मछों से आवृतत रहने के कारण भनवरत 
विषयों में संछोन रहते हैं। इतके उद्धार का सौभाग्य बड़ा दुलेभ है। ऐसे विषय 
रस में आपादमस्तक डूबे हुए जीवों को और नीचे ही नीचे गिराने में सर्वदा 
तत्पर रहने वाली कुछ शक्तियाँ होती हैं । यद्य पि ये भी मातुशक्तियाँ' ही 
कही जाती हैं | ये रुद्राणओं से आलिज्ुनबद्ध रहती हैं। इन्हें घोरतरा अपरा र्घक्ति 
कहते हैं ।। २१ || 

कुछ अच्छा और कुछ बुरा फलश्रद मिश्र क्रमं होता है। मिश्र कम फलासक्ति 
जीव को भोग की और ही प्रवृत्त करती है। इसका परिणाम यह होता है कि, 
मुक्ति मार्ग में अवरोध उत्पन्न होता है। मुक्ति मार्ग पूरी तरह फलासक्ति रहित 
होता है। भोगेच्छु की आसक्ति भोग में होती है। भोग में स्वभावतः कुछ अच्छा 
भी और कुछ बुरा भोग मिलता हैं। इस प्रकार की भोगासक्ति को उत्पन्न करने 
वाली शक्तियों को घोराशक्ति कहते हैं। इन्हें परापरा भी कहते हैं ॥| २२ ॥ 

३. पहले की तरह प्राणि मात्र के लिये मुक्ति के मार्ग को प्रशस्त करने 
बाली, शिवधाम रूपी फल प्रदान करते वाली शक्तियों को विज्ञ और रहस्यदर्शी 
योगमुक्त पुरुष अघोरा कहते हैं। इन्हें परा' शक्ति भी कहते हैं। इस श्रकार 
१--घोरतरा अपरा, २--घोरा परापरा और ३--अघोरा पराशक्तियों का त्रेविध्य 
हो इस विद्व में परिलक्षित होता है ।। ३) 

द ये शक्तियाँ समस्त अणु वर्ग को स्वाल्म में अधिष्ठित कर अपने रूप में 
अवस्थित रहती हैं। हे पाव॑ती, ये जैसे अपना कार्य सम्पादित करती हैं, और जेसी 
. हैं, उमे यथावत्‌ तुम्हारे समक्ष मैंने कहा है। तुम्हें यह ध्यान रड़ना चाहिये कि, 


 हस जैविध्य के बावजूद दशम्भु की एक ही मुख्य शक्ति है। उसी शक्ति की संज्ञा 


'शाड्ूरी' है। वह शाइवत रूप से एक ही होती है ॥ रे४ ॥ 
न नल कि अप जे 
१, आऔोत० १९।२११; ३. श्रीव० ८दै८ 
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तृतीयोइघिकार:ः ४९, 


अस्या वाचकभेदेन भेदोडउन्यः संप्रचक्ष्यते । 
पर्येष्टफलसं सिद्ध. मन्त्रातन्‍्त्रानुवतिनाम्‌ ॥ ३५ ॥ 
विशेषविधिहीनेषु न्‍्यासकर्मसु सनन्‍्त्रवित्‌ । 
न्यसेच्छाक्तशरी रार्थ भिन्नयोनि तु मालिनीम्‌ ॥ ३६९ ॥ 
ने शिखा ऋऋ लुलू च शिरोमाला थ मस्तकम्‌ । 
नेत्राणि च ध वे नासा ई समुद्रे णुण श्रुती ॥ ३७ ॥ 








वाचक की दृष्टि इस छाद्भूरी शक्ति के अन्य भेद भी होते हैं। यह भेद 
विभेद परम्परा से प्राप्त हैं और विज्ञजनों द्वारा उतका आख्यान भो होता रहता 
है। मन्त्रों और विभिन्‍न तन्‍त्रों का अनुवत्तंत करने वाले साधक शिरोमणि जानते 
हैं कि, इन वाचक भेदों का प्रयोग विशिष्ट फल की सिद्धि के लिए किया जाता 
है। इनके प्रयोग से यथेष्ट फल की सिद्धि अवश्य होती है ॥ ३५ ॥। 


मन्त्रवेत्ता गुरु स्तरीय ज्ञानवानु पुरुष दीक्षा के अवसर पर इसका प्रयोग 
करते हैं। दीक्षय की परीक्षा लेने के उपरान्त गुर को यह अनुभव होता है कि, 
शिष्य के वत्तंमान शरीर को श्ञाक्त दरीर बनाना आवश्यक है। अभी यह विशेष 
विधियों की विज्ञता से या विधि प्रयुक्त शक्तिमत्ता से रहित है। अतः वहु दीक्ष्य 
के शरीर पर न्यास विधि अपनाता है। ज्ञाक्त शरोर के निर्माण के लिए भिन्‍न 
योनि मालिनी का न्यास दीक्ष्य के शरीर पर करना अनिवायंतः आवश्यक माना 
जाता है। इसी लिये भगवान्‌ शिव ने "*नन्‍यासेत्‌” क्रिया का प्रयोगक विधि पर 
बल दिया है ॥ ३६ ॥ 

न्यास का मालिनी क्रम-- 

१ २ रे डं ५ 
मालिनी वर्ण न्यासाजड्भ त्रिशिरोभैरव क्र शक्तिनाम 


१.न शिखा शिखाग्र नादिनी 
२. ऋ ऋ रूछू. शिरोमाला-> निवृत्ति, प्रतिष्ठा विद्या 
शानन्‍्ता कलायुकत. कला ४ 


रे. थ मस्तक दिरोश्गन सती उमा 
४, चध दक्षनेत्र च तेत्र चामुण्डा, 
वामनेत्र ध प्रियदशिनी _ 


१, श्रीत० २९।२०१-२१० 
मा० वि०--७ 





बकवग्गइआ ववत्रदन्तजिह्ासु वाचि च। 
कण्ठदक्षादिस्कन्धयोभूजयोडेंढो ॥ ३८ ॥ 


ठो हस्तयोझजो शाखा ज्ठो शलक्पालके । 
पहुच्छलो स्तनों क्षीरमा स जीवो विश्वगेयुक्‌ू ॥ ३९ ॥ 


बक्षावदरभाभिगों । 


वभया: 


श्रोमालिनोविजयोत्तरतन्त्रम 


तत्पर: कथितः प्राण 


मशंत्ता: कंटिगुह्मोस्युग्मगा जानुनी तथा॥ ४ण्क. 


७, ब, कंवर्गं 


+ + इ,आ :. 


१०5. 
११.झनत्र 


!२.जरट 


१७, स 








. नासा... 
श्रुति (दक्ष-वाम) 
टः बकत्र, हे द्ब्त ४: ** 


- . जीभ, वाक्‌ः 


: दक्ष वाहु 
. वाम वाहु 


दोनों हस्त 
झ दक्षाड्भलि 
ञ्न वामाजुलि 
ज-शुल शिखा 
र-शूलदण्ड 


ट-शूलकपाल 


हृदव 

दक्ष स्तन 
वाम स्नन 
स्तन क्षीर 
आत्मा जीव 


... नासाननेत्र मध्य . 


. ३ जीम अ वाक : 


: दक्ष स्कन्ध (भ) 
“5 बाम स्कन्ध (य) 


. दक्षवाम बाहु 


दोनों हाथ 
दक्षवाम ज्जुलि 


अर 


तदेव 
तदेव 
तदेव 
तदेव 
तदेव 


_गुह्नश्क्ति 


.« बदन) दब्तपंक्ति : 
.. .  काली,शिवा 


. घोरधोषा शिविरा) 


लाभविनायकी क्‍ 


. परमात्मा 



























वज्च्रिणो, (कद्धूटा) 


अ-वागीद्वरी 


७४ 


_पुृणिमा 
झद्धूरी 
कापालिनो 
ज--जयन्ती 
र-दीपनी 
ट-परमेद्वरी 


प+पावनी 
छागली 
पूतना _ 


।. पतीयोधधिकार: पः 
एऐकारों तथा जच्धे तत्परो चरणों दफौ।. 
'अतो विद्याश्च मन्त्राइच सपुद्धांयों यथा शूणु ॥ ४१ ॥ ० 
सबिन्दुकां दक्षजद्धां ततो वाच॑ प्रकल्पयेत्‌ु॥. ४. 
तथेब जड्भया युक्त" चतुर्थ दशन ततः ॥/ढडरएक॥ 
दक्षजानुयुत॑' दण्ड प्राण' 'वष्डस्थमीर्यृतम । / हे 2० 
पृथग्‌ हु हृदृण्डकटिंगा द्विजदण्डो' च पूर्ववत्‌ ॥ ४३ ॥ ...... 
उस्थितो बिन्दुयुक्‌आणं .पुर्वंबहशनं तत ही 
दण्ड केबलसुद्धत्य बाममुद्रान्वितं , पुनः ॥ ४४ ॥| 


4 





बडा 
कं 'ड 


ईछा. रे 





१८. है 'प्रोणे '' . तदेव ' अम्बिका 

१९, थ उदर..... .. तदेव . हम्बिका 

२०, क्ष नाभि .. तदेव संहारिका 

२१.म नितम्ब, कटि ..॒./॒ ०7 महाकाहीं... 

रर.श॒ गुद्य ...  . कुसुमायुधा 

र२३२ेभं छुक़, ऊहू ..... ... .. , भैरबी 

२४. त उछरु, दक्षवाम तारा 

२५. ए ऐ दक्षवाम जानु एऐ ..  ज्ञाना ए, क्रिया ऐ) 
ओओो गायत्री ओ, सावित्री औ 

२६.दफ .. ओर (जद्धा दक्षवाम) .. दे-दहनी, फ-फेल्कारिणी _ 
ये मालिनी के शब्द राशि रूप भिन्‍न-योनि के वर्ण हैं। इस चित्र तालिका 

में प्रत्येक वर्ण की शक्ति का नाम भी दे दिया गया है। उनके न्यासाज़ भो 

स्पष्टतया यहाँ भड्धित हैं। इसके बाद मालिनी वर्णों के वर्णों को विद्या ओर . 

मन्त्रोद्धार की विधि के सम्बन्ध में भगवान्‌ ने अपने वदनारविन्द से मकरन्द को _ 


वर्षा को है॥ ३७-४१ ॥ हि क्‍ 
.. सबिन्दुका दक्षजद्घाततओं, ततो वाच >-अ, जड्था से युक्त चतुर्थ दश्न-- 







थो, दक्षजानु युत दण्ड-नरे प्राण--ह दण्डस्थ हू, ई युतम््‌ « छी:, पृथक्‌ हृतु-प, 
दण्ड ->र, कटि--म, पृव॑वतु द्विजदण्ड > घोरें, उल्यित बिन्दुयुक्त प्राण"हुं। इस ः 


हट वीजोड़ार से ओ अथोरे होः परमघोरे हुँ” यह मन्त्र प्रत्यक्ष होता है। 





५२ ह श्रीमालिनोविजंयोत्त रंतन्त्रम्‌ 


दक्षजानुयुतं हुचच प्राणं जोबात्मना युतम्‌ । 
दहन पृवंबल्यस्थ दण्ड केवलसेव च॑ ॥ ४५ ॥ 
नितम्बं वक्षमुद्रेते द्वितोयं जिह्या हिजम्‌ । 
सनासं दक्षशिखरं नितम्बं॑ केवर्ल ततः ॥ ४९ १) 
पुनस्तयेत्न शिखर जठर॑ केवल ततः। 
दक्षजानुयुतं॑ कर्ण कण्ठं. केवलसेव. च॥ ४७॥ 


लितम्बं केवल न्‍्यस्यथ हृदय जिह्यया युतम्‌ । 

वकक्‍त्र केवलमुद्धुत्ण. प्राणमाद्न जानुना ॥ ४८ ॥ 
शुलदण्डचतुष्क॑ च तन्नाययं दृयसंस्थि [मुस्थि|तम्‌ । 
वामपाद च तस्यान्ते फपालं पतितं न्यसेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
ततः परमघोरान्त॑ बाद्यकादं च॒ पुर्वबत्‌ । 
प्रापरा समाख्याता अपरा च॒ प्रकथ्यते ॥ ५० ॥ 





मन्त्रोढ्वार का यही स्वरूप निर्धारित है। इसके बाद पूर्ववत्‌ दशनर८ घो, ततः 
दण्ड--र+-घोर, वाममुद्रान्वित दक्षजानु हृत्‌--छपे प्राण स्नविसगं जोवात्मायुततेंल- 
हु पूर्ववतु दशन--घो, केवल दण्ड--र, नितम्ब म, दक्षमुद्रा 3-मु, जिह्दा से युक्त 
द्विज  खि, सनासा दक्षशिखर ( स्कन्ध ) भी, नितम्ब > मनन्‍्त्भीम । पुनः तथेव 
शिखरज>-भी, जठर--ष, दक्षजानु युत कर्ण >-णे>-भीषणे, कण्ठज-व, तितम्बन्न्म 

न्‍न्वम ), हुदयं +-प, जिह्ठा ८३ (पि) वक्‍त्रं-ब (पिब) इतने का उद्धार करके, 
प्राण आद्यजानु के साथनत्हे। शूल उ, दण्डचतुष्क--र २ (२८)र२र र। इसमें 
आद्यदण्ड उ से मिले हुए हैं। वामपाद>+फ, इसके अन्त में कपालन्च्टनन्फद का 
न्यास करना चाहिये ॥ ४२-४९ ॥ 


। का . इसके बाद परमघोर के अस्त में आने वाला बोज हुँ! होना चाहिये । 
इसके बाद पाद्य॑ >-ह और काद्य>-विसगंज-हः रहना चाहिये। इसके साथ पूर्व॑ंबत्‌ 


फट' का योजन करना चाहिये । इस पूरे मन्त्र को परापरा मन्त्र कहते हैं। यह 
पूरा मन्त्र उद्धार के बाद इस तरह साक्षात्कार का विषय बनता है-- * 





तृतीयो5िकार: ५३ 
अधोरान्तं न्‍्यसेदादों प्राणं बिन्दुयुतं पुनः । 
वामसुद्रान्वितं न्‍्यस्थ पा काझोन पूर्वबत्‌ ।। ५१ ॥ 


अपरेयं समप्ताख्याता रुद्र्शाक्त पर्श शण। 
सन्त्रा: संमखतां यान्ति ययोच्चारितमात्रया ॥ ५२ ४७ 
कम्पते गात्रयष्टिश्च हुतं चोत्पतनं भवेत्‌ । 
मुद्राबन्ध॑ च गेयं च शिवारुदितसेव च ॥ ५३ ॥ 


अतीतानागतार्थेस्थ कुर्याद्रा कथनादिकम्‌ 
वासजद्भधान्वितो जीवः पारम्पर्यक्रमागतः ॥ ५४ ॥। 








ओघ अधोरे ह्वीः परमघोरे हुं, घोर रूपे हूं, घोरमुखि भीमे भोषणे वम 
पिब है रुढ, रर फट्‌, हुं हु:फट्‌। इसमें १५ पद होते हैं। परापरा देवी के इस 
दिव्य मन्त्र से साधकों का परमकल्याण होता है* । भीमे को मन्त्रोच्चार के समय 
भीम ही बोलना चाहिये।॥ ५० ॥ 


अपरा सन्त्र--अघोरान्त कूट बीज ही: । इसका सर्वप्रथम न्यास करना 
चाहिये। पुनः प्राण--हु, विन्दु युत और वाममुद्रा से अन्वित होने पर 'हुं! कूट- 
बीज का उद्धार होता है। इसके बाद पृर्वबत्‌ पाद्य काञ्यजू-फरद का प्रयोग करते 
हैं। इस तरह पूरा मन्त्रोद्धार होता है--हीः हुँ फट्‌ । ही: ( शक्त्यण्ड ) हुँ मायाण्ड 
और फद ( पृथ्व्यण्ड--प्रकुत्यण्ड ) इस प्रकार अपरा में चार अण्ड व्याप्त रहूते हैं। 
यहु अपरा मन्त्र है' ॥ ५१३ ॥ 


प्रामन्त्र*--इस मन्त्र के उच्चारण करते ही सारे मन्त्र सम्मुखी भाव में 
आ जाते हैं। इसके जप करने से साधक को गात्रयष्टि में अर्थात्‌ शरोर एक प्रकार 
का आनन्दप्रद प्रकम्पन भी प्रारम्भ हो जाता है। यह सिद्धि का लक्षण माना 
जाता है। मन्त्र का आवेश सिद्ध होने पर शरीर उछलने भी छूग सकता है। 
उस समय की विशेष जागरूता अत्यन्त अपेक्षित है। मुद्राबन्ध अपने आप सिद्ध 
हो जाता है। उस समय कुछ गान सम्बन्धी उच्छछत भी साधक में देखा जाता 


१. ग० पायकार्ये चेति पाठ: । 

२, श्रीत० १६२१६-२१७, तदेव ३०१३०-२१ । 
परापरामन्त्र प्रयोग विधि-+ १७४२-४४ । 

है. श्रीत० ३०२६ ; ४. श्ीत० ३०।३७। 








हे, श्रीमालिनोविजयो तरतत्त्रमू 


परेयप्ननया सिद्धि. सर्वकानफलघ्रदा । हे 
ताशिष्याय॑  प्रदेयेय॑ ताभक्ताय कदाचन ॥ ५५ ॥ के 
रुद्रश्ल रुद्रशत्तिवच गुरुश्चेति तन्र्य समझ. .... 

भकत्या प्रपश्यते यस्तु तस्मे देय वरानने ॥ प५६॥.. 
शिष्येणापि तदा ग्राह्मा बदा संतोषितों गरझ।। 











धरोरद्रव्यविज्ञानशुद्धिक्ंगुणादिज्चिः. ॥५७॥. 
बोधिता- तु यदा तेत गुरुणा हृष्टचेतसा । 
तदा सिद्धिप्रदा जया तान्‍्यथा वीरवन्दिते ॥| ५८ ॥ 








है। शिवा को तरह आवेशित ध्वनि भी हो सकती है। उसी आवेश में अतीत 
अर्थात्‌ सुदूर भूतकाल को बातें अथवा जो अभी भविष्य में आनेवाली हैं, अनागत 
हैं, उनका कथन भो वह करने लग जाता है। वामजड्धन ओ” और उसके 
साथ जोव 'स' ओर पारम्पर्य क्रम से आगत अर्थात्‌ प्रयुक्त प्राणशक्ति और इच्छा 
शक्ति रूप विसगं--ऊुंछ मिलाकर यह पराविद्या मानी जातो है। इससे परासिद्धि 
प्राप्त होती है । वरचु यह सत्य वचन है कि, यह सर्व फलप्रदा विद्या है।. इसे उसे 
प्रदान करना चाहिये, जो योग्य दिष्प हो। अभक्त अर्थात्‌ भक्तिहीन व्यक्ति को 
इसे नहीं देना चाहिये ॥ ५२-५५ ॥ 


रझुद्र, रुद्रशक्ति और गुरुदेव की समान रतरीयता--॑ 


यह तन्‍्त्र यह उपदेश करता है कि, रुद्र, रद्रशक्ति और गुरुदेव में कोई अन्तर 
नहीं होता। ये तोनों समान रूप से आराध्य हैं। जो इन तीनों में समान भक्तियुक्त 
होता है, वह श्रेष्ठ शिष्य ओर जिज्नासु होता है, वही इस मन्त्र का अधिकारी है। द 
उसे ही इस परामन्त्र की दीक्षा देनी चाहिये ॥ ५ 


. शिष्य का भो यह परम कत्तंव्य हैं कि, जब गुरुदेव पूर्णछप से सन्तुष्ट 
हो जाँय, तभी इस मन्त्र को ग्रहण करें। गुरु को सल्तुष्ट करने के लिये शारीरिक 
सेवा ही पर्याप्त नहों है। यथाशक्ति दक्षिणा के रूप में द्रव्य का अर्पप भी करना; 
चाहिये । वित्तशाव्य का प्रयोग नहीं करना चाहिये। विज्ञानशुद्धि भी अत्यन्त 


अपेक्षित है। गुरुवय से जो ज्ञान प्राप्त हो रहा हो, उसमें विकार की सम्भावना 


हीं होनी चाहिये । अपने कर्मों से और गुणों से भो गुरुदेव को प्रसन्‍त रखना 


चाहिए ॥ ५७ ॥। 





तृतीयोष्धिकार: ... ५५ 


परापराज्ूसंभूता योगिव्योष्ष्ठो महाबला।। 
पश्च घंद्‌ पश्च चत्वारि द्वित्रिद्द्यर्णा: ऋ्रमेण तु । । ५९॥ 
ज्ञेयाः सप्तेकादशार्णा एकार्धाणेहयान्विता। 
ज्ञीवो दौघं॑स्वरे : बडिशश पथ ध्जातितमन्वित: | हे हे ॥ 
आर आओ है ह बम 


ध्धि 












क्रो 
प्राय . 


ही 








२ 





इलोक ५५ में परासक्ति के प्रतीक मन्त्र की महत्ता का: प्रतिपादन कर यह 
निदेश दिया गया है कि, यह सर्वातिशायी महत्त्वपूर्ण मन्त्र अनधिकारी को नहीं 
देना चाहिये। उसी सम्बन्ध में भगवान्‌ यह भी स्पष्ट कर रहे हैं कि, यह 
'विद्या सातिशय प्रसन्न गुरुदेव अपनी हादिक हर्ष दृष्टि शिष्य की योग्यता का 
 परिष्कार करने के : उपरान्त प्रसन्‍्तचित्त होकर हो इसका बोध कराते 
हैं। गुरुद्वारा ही यह छिष्य' को बोघित होती है। उसी समय: सिद्धिप्रदा हो 
सकती है। हे-वोरों द्वारा वन्दित प्रमेदवरी पार्वती विना गुरु के. द्वारा: बोधित यह 


परापरा देवी के अज्ड़ों से ही समुत्पन्त आठ मत्त बलशालिनी योगिनियाँ 
साधकों के अभीष्ट साधन में सहायता करती हैं। इसमें वर्गों का क्रम ५ , ९, ५, 
४, ३, ३, २ हैं। इस क्रम के अन्त में एकार्थ वर्णदय भी अन्वित किये जाते हैं । 
यही आठ योगित्री वर्ण हैं। श्रीतन्त्राछोक के सोलह॒वें आह्लिक के इलोक २२२- 
२२३ के सन्दर्भ में और आक्लिक तीस के इलोक २५-२७ के सन्दर्भ में ये इलोक 
उद्धृत हैं। वहाँ भी इन मन्त्रों का पूर्ण विश्लेषण प्रस्तुत है ॥ ५९-६० ॥ 









| इसके अतिरिक्त जीव: अर्थात्‌ 'स' वर्ण छह दीघ॑ स्व॒रों के साथ सां सीं स॑ सैँ 

सों सः इस रूप में पृथक्‌ जाति पदों के साथ हो न्यास विधि में समायोजित 
किया जाता है। मन्‍्त्राभिधान कोश में जीव का अर्थ 'ह” भी किया गया है। 
उसके अनुसार हां हीं हूँ हैं हाँ हः ये रूप भी जातियों के साथ न्यस्तं किये 
. जाते हैं। जेसे--सां हृदयाय नमं:। हीं शिरसे स्वाहा आदि छः स्थानों पर 
: न्यस्त करना चाहिये। हमारी दृष्टि में यहाँ 'स” वर्ण का ही जीवार्थ में अयोग 





१, क० स्॒० पु० जातिविशेषत इति पाठ: 





५६ श्रोम।लिनीविजयोत्त रतन्त्रम् 


ओं अम्ृते तेजोमालिनि स्वाह्पदानि|[द्वि |भूपितस्‌ । 
एकादश्ञाक्षरं प्रोक्तमेतद्ब्रह्मशिरः प्रिये ॥ ६२ ॥। 
वेदवेदिनि हँफटू च॒प्रणवादिसमन्विता । 
रुद्राण्यष्ठाक्षरा ज्ञेवा शिखा विद्यागणस्थ तु ॥ ६३ ॥ 
वज्ञिणे वज्ञ्धराय स्वाहान्त प्रणवादिकम्‌ । 
एकादशाक्षरं वर्म पुरुष्टतसिति स्घुतम्‌ ॥। ६४ ॥ 
'इलीपद॑ पशुशब्दं च हँफडन्त॑ भवादिकम्‌ । 
एतत्पाशुपतं प्रोक्तमर्ध॑सप्ताक्षर परम्‌ ॥ ६५ ॥। 





तीन विद्यार्यें परा, परापरा और अपरा ही मानी जाती हैं। इनके पाँच 
हुस्व स्वर ही वक्‍नत्र माने जाते हैं। ३“क्रार के साथ इन हृस्व वर्णो का प्रयोग करने 
पर 'विद्याज़हदय' मन्त्र बनता है? । जैसे--ओं सं हृदयाय नमः, इत्यादि इनका 
पश्चवक्‍त्र रूप में न्‍्यास भी किया जाता है ॥ ६०६३-६१ ॥। 

'ओ अमते तेजोमालिनि ( देवि ) स्वाहा इन पदों से भूषित एकादशाक्षर 
मन्त्र 'ब्रद्मशिरस' मन्त्र माना जाता है। श्रीमालिनीविजयोत्तर तन्त्र का स्पष्ट रूप 
से नामोल्लेख करते हुए महामाहेश्वर अभिनव गुप्त ने इसकी चर्चा की है"। इसमें 
देवि सम्बोधन का उल्लेख नहीं है ॥ ९२ ॥ 

शादि में प्रणव रूप ऑकार से समन्वित वेदवेदिनि' हूँ फद' युक्त ों 
वेदवेदिनि हूँ फट” यह महत्त्वपूर्ण अष्टाक्षर मन्त्र रुद्राणी को सम्बोधित करते हुए 
भगवान्‌ शिव कहते हैं कि, यह शिखा” संज्ञक मन्त्र माना जाता है। यह विद्या 
शक्तियों के शक्ति शरीर की शिखा रूप ही है ॥ ६३ ॥ 

एक ऐसा ही परुष्टुत्‌ मन्त्र भी प्रसिद्ध है। आदि में ओडूतर का प्रयोग 
कर. 'वज्चिणे वज्नधराय स्वाहा! का उच्चारण कर मन्त्रोद्धार करते हैं। इसे “बर्म॑' 
अर्थात्‌ कवच रूप माना जाता है। इसको सिद्ध करने पर साधक शक्तिकवच से 
सुरक्षित हो जाता है ॥ ६४ ॥ द 

ओझ्ूार का आदि में प्रयोग कर 'इलीं” बीज का प्रयोग करें। पुनः पशु 
हूँ फट्‌ का प्रयोग करना चाहिये। इसे पाशुपत मन्त्र कहते हैं। यह सात बक्षरों 





१. ग०७ पु० युता शिखेति पाठः ; २, ग० पु० इलद्वाब्दसिति पाठः ; 
३. श्रीत० ३०।३६९-३७, ४, ओीत० ३०३८ 
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_ तृतोयोशधिकारः ५७ 
.. लरदक्षवयदोघें: समायुक्तेः सबिस्दुक्केः - । 
. इन्द्रादीन्‍्कल्पयेद्ध्रस्वेस्तदस्त्राणि विचक्षणः ॥ ६६॥ 
. तहस्तासापयोध्यां तु कल्प्यो विष्णुप्रजापती । क्‍ 
स्वरावाद्यतृतीयीं तु बाचकों पद्मचक्रयों: ॥ ६७ ॥ 


इति मातृगणः प्रोक्तः सर्वकामफलप्रदः । 
योगिनां योगसिद्धचर्थ कषिसत्यत्परिषृुषछसि ॥ ६८ ॥ 





इति श्लीमालिनो विजयोत्तरतन्त्रे सम्त्रोद्धाराधिकारस्तृतीयः ॥३॥ 


का मन्त्र है किन्तु सातवाँ अर्धाक्षर होता है। अतः इसे “अर्धसप्ताक्ष र' मन्त्र माना 
जाता है। यह पर अर्थात्‌ सर्वातिशायों महत्व का मन्त्र माना जाता है। इसे 
महामाहेश्वर अभिनवगुप्त ने 'रसवर्णका अर्थात्‌ छः अक्षरों वाछा हो माना 
हैं॥ ६५॥ 

पहुले 'ल', 'र', ट*, क्ष, व, या, सा और हा इस आठ वर्णों पर बिन्दु 
लगाना चाहिये भोर दोध॑ स्वरों से युक्त करना चाहिये। ये इन्द्र आदि के वाचक 
माने जाते हैं। इन्द्र आदि आठ कपाह या दिगधिपति माने जाते हैं। ये आदठों 
सबन्दिक दीर्घाक्षर उन्हीं के क्रमशः प्रतीक हैँ। विचक्षण पुरुष इन्हीं के सबिन्दुक 
हृस्ववर्ण को उनका अस्त्र मानते हैं ।। ६६ ॥। 

आठ दिगधिपतियों के साथ दो और देवों को गणना होतो है। निऋति 
के पास अनन्त ( विष्णु ) ओर ईशान के साथ ब्रह्मा की प्रतिष्ठा भी चक्र में 
की जाती है। इसलिये भगवान्‌ शिव कहते हैं कि, नासा (ई) और पय (आ) 
इन दोनों बोज स्वरों पर बिन्दु लगाकर क्रमशः विष्णु और ब्रह्मा की प्रकल्पना 
कर लेती चाहिये*। आदि स्वर 'अकार' और तृतीय स्वर “उकार' ये दो पद्मचक्र 
के वाचक हैं। पद्मचक्र से ही सारे लोकपाल सम्बद्ध हैं। इस विराद विश्वरूप 
पद्मचक्र का समन्वय कर साधक सिद्धि को ओर अग्रसर हो जाता है॥ ६७ ॥ 














१, ग० पु० मन्त्रणण इति पाठ: ; 
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५८ श्रीमालिनीविजयोत्त रतन्त्रम्‌ 


भगवान्‌ भूतभावन ने भवानी से कहा कि, देवि! मैंने तुम्हारे समक्ष यह 
रहस्य उद्घाटित किया । मातुचक्र की गुणवत्ता का प्रकल्पन इस प्रकार स्पष्ट कर 
दिया गया है। इनकी जानकारों से योगियों के योग की सिद्धि होतो है। 
अब इसके बाद आप जो भी पूछना चाहती हैं--पूछिये। में उत्तर के लिये 
प्रस्तुत हैँ ॥ ६८ ॥ 
परमेशमुखो:्ध त ज्ञानचन्द्रमरीचिरूप श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्र 
का 
डॉ० परमहंस मिश्र कृत नीर-क्षीर विवेक भाषा-भाष्य संवलित 
'मन्त्रोद्धार नामक तीसरा अधिकार सम्पन्न ॥ ३ ॥ 
॥ 5 नमः छिवाये 5 नमः शिवाय ॥ 
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अथ चतुर्थोघिकारं: 
अथतदुपसंभुत्य मुनयों.. सुद्दतिक्षणाः । 
प्रणम्य क्रोश्वहन्तारं पुनरूचुरिदं॑ बचः ॥ १॥ 


योगमार्गविधि देव्या पृष्ठेन परसेष्ठिना । 
तत्परतिज्ञावताप्युक्त किसर्थ सन्त्रलक्षणम्‌ ॥ २ ॥ 











सोः 
परमेशमुखोद्भतज्ञानचन्द्र भ री चिरूपस्‌ 


डॉ० परमहंसमिभ्रविरद्चित-तो र-क्षो र-विवेक-भाषा-भाष्य-समन्वितम्‌ 


चतुर्थो5धिकार: 
[४ | 


परमेश्वर के मुल्लारविन्द से निष्यल्द मकरन्द रूप इस अमृत-भारतो का 
श्त्रण कर मननशोल मुनियों को आँखें प्रसन्‍तता से खुलो को खुली रह गयों। 
अपलक नयनों को विस्मयम्रयो मुद्रा में मानों ज्ञान-विज्ञान की तरज्लें प्रकाशमान 
हो रहो हों । उन्होंने क्रोज्ववध से प्रसिद्ध सिद्धामतवादसिद्ध कात्तिकेय को 
अपना प्रणाम अपित किया ओर पुनः इस प्रकार अपनी जिज्ञासा को उपस्थापित 
क्या । 


.. उन्होंने कहा--देव ! परमेष्ठी से देवी ने केवल योगविधि विषयक प्रश्न 
ही पूछा था। परमेष्ठी शिव ने यह प्रतिज्ञा भी को थो कि, अच्छा है। योगविधि 
विषयक प्रइनों का मैं समाधाव कर रहा हूँ । ऐसी अवस्था में भो भगवान 
व ने मन्त्र लक्षण रूप नये विषय को अवतारणा क्यों की * ?॥ १-२ ॥ 















श्रोत३> १६१२८८५९९० । 











६० श्रीमालिनीविजयोत्त रतन्त्रघ 


एक्मुक्तः स॒तेः सम्पवकातिकेयों महामतिः। 
इदसाह. वचसस्‍्तेषां.. सन्देहविनिवृत्तयें ॥ ३ ।। 
योगमेकत्वमिच्छल्ति वस्तुनो3्येन वस्तुना । 
यहस्तु. ज्ेयसित्युक्त. हेयत्वादिप्रसिद्धये ॥। ४ ॥ 
. हिरूपलपि तज्ज्ञानं विना ज्ञातुं न शक्‍्यते । 
तत्रश्िदये शिवेनोक्त'॑ ज्ञान यदुपर्बाणतम्‌ ॥ ५ ॥। 
के लबीजयोगसंसिद्ध्य द पनन्‍्त्रलक्षणमप्यलूस । 
न चाधिकारिता दीक्षां बिना योगेइस्ति शाडूरे॥ ६॥ 








इस प्रकार मुनियों के निवेदन के उपरान्त श्रोकात्तिकेव ने अपनी भावना 
इस प्रकार व्यक्त की । वे इस विद्या के पारज्भत महामनीषी देवपुरष थे। उन्होंने 
मुनियों के सन्‍्देह को इस प्रकार निराकृत किया और कहा कि, मुनिवुन्द ! 
वस्तुत: योगसिद्धि में मन्त्रों की सर्वातिशायित्री उपयोगिता एवं महत्ता है। योग 
का यह प्रसिद्ध लक्षण ही है कि, 'एक वस्तु का दूसरी वस्तु से एकत्व ही योग है । 
वस्तु ज्ञेव होते हैँ। यह सभी शास्त्र कहते हैं। जैेय जानने योग्य होते हैं।जिन 
वस्तुओं को हम जानते हैं, उत्में कई प्रकार की एकता भी प्रतोत होती है । 
कुछ विपरीत स्वभाव वाले भो वस्तु होते हैं। इस प्रकार अनुकूल वेद्यता और 
प्रतिकूल वेद्यता के कारण यह भी ज्ञात होता है कि, अमुक वस्तु हेय है और यह 
उपादेय है। हेयोपादेय विज्ञान जीवन को उत्कर्ष को भोर अग्रस्तारित करने के 
लिये अनिवाय॑तः आवश्यक है। इस तरह यह ज्ञान द्विड्पता को प्राप्त करता है । 
यह ज्ञाता के ऊपर निर्भर करता है कि, इस द्विख्वता को समझे। विना जाने यह 
समझ में आने वाली बात भी नहों है। इपलिये वस्तु विज्ञान को विशेष सिद्धि 
- के लिये भगवान्‌ शिव ने यह प्रक्रिया अपनायी और योगसिद्धि-विधि के सन्दर्भ में 
मन्त्रों के सम्बन्ध में मो प्रकाश डालने का अनुग्नरह किया। प्रसिद्धि का एक अर्थ 
आगम" भी होता है। प्रसिद्धि उपजोग्य होती है। इससे आगम का अभ्युपर्गम 
होता है। इस भर्थ में इलोक में 'प्रसिद्धि शब्द से आगमिकता के अध्याहार को 
: प्रतीति भो यहाँ हो रही है ॥ ३-५ ॥ ः 
.- सबीज योग की सिद्धि के छिये मन्‍त्रों के लक्षण की जानकारी भी पर्याप्त 
सहायक होती है। मन्त्र दोक्षा के भन्तर्गत हो दिये जा सकते हैं। यह भी सुनिश्चित 


१, झ्ीत० १७।१, ९५॥।१ 





चतुर्थोष्धिकारं: . ६१ 


क्रियाज्ञानविभेदेत सा च॑ हेथा निगचते । 
द्विविधा सा प्रकर्तव्या तेन चेतदुदाहुतम्‌ ॥ ७ ॥ 


ने च योगाधिकारित्वमेकलेवानयथा भवेत्‌ । 
अपि अन्त्राधिकारित्वं सुक्तित्व शिवदीक्षया॥ ८ ॥ 


शत्वा चेतत्पतेर्वाब्य॑ रोमाश्वितशरोरिणो । 
इदभाहु.. पुनर्वावषन्तस्था सुनिवरोत्तमाः ॥ ९ ॥ 


हैं कि, शाडूर योग में दीक्षा के विना अधिकारिकता नहीं होती। दीक्षा के बाद 
हो शादूर योग में प्रवेश का अधिकार प्राप्त होता है।। योग की सिद्धि मन्त्र- 
ज्ञान के माध्यम से सरलता पूर्वक सम्भव है। पहले जो भी ब्रह्मशिर इत्यादि मन्त्र 
कहे गये हैं, उन सभी का योग की सिद्धि में आत्यन्तिक महत्व है॥ ६॥ 


इस सन्दर्भ में भगवान्‌ यह भी स्पष्ट कर रहे हैँ कि, मूलतः यह दीक्षा भी 

दो प्रकार की ही होती है--१. क्रियायोग दीक्षा भोर ३२, ज्ञानयोग दीक्षा । इस 

भेदोक्ति से यह स्पष्ट हो जाता है कि, दीक्षा के विना न क्रियायोग हो आ सकता 

है और न ही ज्ञानयोग की जानकारी हो सकती है। श्रीकात्तिकेवय ने कहा-बयही 

मुख्य कारण है कि, भगवान्‌ ने इसी सन्दर्भ में यह मन्त्र लक्षण रूप रहस्य-्बोध 
कराने का अनुग्रह किया है" ॥ ७॥ 


यहाँ एक और रहस्योद्धाटन कर रहे हैं। कात्तिकेव कहते हैं कि, दीक्षा 
से मात्र शाडूरयोग-सिद्धि का ही अधिकार नहीं मिलता अपितु इससे मन्त्र ग्रहण, 
'मन्त्रसिद्धि और मन्त्र प्रयोग का भी अधिकार प्राप्त होता है। इसके अतिरिक्त 
यहू भी निश्चित है कि, शिवयोग की दीक्षा से मुक्तिकामी ध्यक्ति मुक्ति को उपलब्ध 
हो जाता है' | यह दीक्षा का ही महत्त्व है । मन्त्राधिकार और मोक्षाधिकार मिलना 
जीवन की सबसे बड़ी उपलब्धि है ॥ ८ ॥ द द 


ः कात्तिकेय ने वही बात स्पष्ट की थी, जिसे भंगवात्‌ शद्धूर ने शिवा से कहा 

_था। माँ पार्वती भगवानु को इन बातों को सुनकर और इनके महत्व का आकछून 

र रोमाञ्चित हो उठों थीं। श्रीकात्तिकेय ने मुनियों से कहा कि, मुनियो ! तल्काछ 

स्थतप्रज्ञ होकर. स्थिरबुद्धि परमाम्बा पार्वती ने भगवातु के संमक्ष अपनों जिज्ञासा 
प्रकार अभिव्यञ्जन किया ॥ ९ ॥ 










लत ० १६।९९०-२९१ ; ः हे, तदेव १६।२९१- ; ४. तदेव १६२९३ 


दर श्रीमालिनीविजयोत्त रतन्त्रमृ 


अभिन्नमालिनोकाये तत्वानि भुवनानि च्‌। 
कला: पदानि मन्‍्त्राइच यथावदवधारिताः ॥ १०॥ 
भिन्नयोनिस्तु या देव त्वयोक्ता मालिनों मम । 
तस्या अड्भे तथेतानि संस्थितानि तथा बंद ॥ ११ ॥ 
एवमुक्तो महादेव्या भेरवों भूरिभोगदः । 
स्फुरद्धिमांशुसन्तानप्रकाशितदिगन्तरः ॥ १२ ॥। 
सुरासुरशिरोमोलिमालालालितशासतः._ । 
उबाच मधुरां वाचमिसामक्लेशिताशयाम्‌ ॥ १३ ॥ 
























पार्वतों ने कहा -भगवनु ! मालिनी के दो स्वरूपों की बात आपने की थी-- 
१. अभिन्‍त मालिनी और २. भिन्‍न मालिनी। भिन्‍त मालिनी को भिन्‍तयोनि 
मालिनी भी कहते हैं। आपके कथनातुसार अभिन्‍त मालिनी की अनाकछूनीय 
_काग्रा में सभी तत्व, सभी भुवन, सारी कलायें, पद और मन्त्र भी यथावत्‌ 
अवधारित हैं । 


हे देव जिसे भिन्‍तयोति मालितो कहते हैं, उसके अज्ञीं में यह पदध्च 
( कला, तत्व और भुवन तथा पद, मन्त्र और वर्ण ) आकलित किये जाते हैं, 
उनका जिस प्रकार इसके अज़ों में अवस्थान है, उसको पूरी जानकारी हमें देने को 
कृपा करें ॥ १०-११ ॥ 


इस प्रकार माँ पाव॑ती द्वारा पूछे जाने पर भगवात्‌ श्र प्रसन्‍न हो उठे। 
उस समय वे अपने मैरवोभाव से भव्य दोख रहे थे। उतका भूरि भोगप्रद स्वरूप 
दया से ओत-प्रोत था। उनके शिरोभाग में शोमायमान चन्द्र को चाँदनी से सारा 
दिग्दिगन्त चाँदी की राजत रधिमियों से प्रकाशमान था । इन विशेषताओं से 
विशिष्ट भूतभाबन भैरव के चरणों में सारे सुरासुर समुदाय के शिर भय ओर 
भक्तिमाव से अपित थे। उनका सब पर समान रूप से शासत था। ऐसे देवाधिदेव 
महादेव ने कहना प्रारम्भ किया। कितनो माधुय्य भरो वह महेश्वर की वाणी थी, 
इसका अनुभव माँ पावंती ने किया था। इसीलिये महादेव की यह उक्ति मधुमती 
भूमिका में विनिःसृत सुष्टिसाम को पुलुकित करने वाली मानी जातो है । इसी से यह 
स्पष्ट हो जाता है कि, देवाधिदेव की वह दिव्य व्याहृति धार भक्तियोग सम्पन्त 
साधकों के आशय हृदय या भावजगतु को आनन्द से उद्देछित कर जागतिक 


चतुर्थोइघिकार:ः दर 


या मया कथिता देवि भिन्नयोनिस्तु मालिती । 

तदड़े संप्रवक्ष्यासि सर्वेभेतद्यथा स्थित ॥ १४ ॥ 

फे धरातत्त्वमुद्दिष्ट दादिशान्तेइनुपुर्वेद्ाः । क्‍ 
त्रयोविशत्यबवादीनि प्रधानानतानि लक्षयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
ठादोी च सप्तके सप्त पुरुषादीनि पृ्॑बत्‌ । 

इठ्घेषु त्र्य॑ विद्याहिद्याता सकलावधि॥ १६॥ 
शिवतरत्त्वे गकारदिनानतान्‌ षोडद लक्षयेत्‌ । 

कला: पदानि मन्त्राश्च भुवनानि च सुन्दरि ॥ १७॥ 


बलेशों के विनाश में समर्थ थी। महादेव की दिव्यवाणी निश्चय ही वलेशिताशय 
को भी अक्लेशिताशय करने वाली थी क्योंकि वह स्वयम॒ भवलेशिताशय ही 
थी ॥ १२-१३ ॥ 


उन्होंने कहना प्रारम्भ किया - देवि | मेंने आप से यह अभी-अभी कहा 
था कि, मालिनी जो भिन्‍नयोनि मानी जाती है", इसके अज्ों में तत्वों का न्यास 
कैसे होता है, इसको में यथावत्‌ स्पष्ट रूप से व्यक्त कर रहा हूँ ॥ १४॥ 


इसे इस तालिका के माध्यम से सरलता पूर्वक समझा जा सकता है-- 










क्र अक्षर तत्त्व 

१, फ घरा तत्व .. १ तत्त्व 
२, दमेझ पयंनन्‍त तेइस वर्ण अपृतत्त्व प्रधान पर्यन्त २३ तत्त्व 
३, ठ से सात वर्ण ढ, ऊ, व भ, य और अ पर्यन्त सात पुरुष आदि. सात तत्त्व 
४. अ के बाद इ डः और घ में विद्यादि सकलूपयंन्त तीन तत्त्व 
५, दक्ति सहित शिव तत्त्व में ग से न पर्यन्त १६ वर्ण भाते हैं।. दो तत्त्व 


. इस प्रकार वर्णों के क्रम से तत्वों का न्यास होता है। पचास मालिनों वर्णों 
में तत्वों की व्याप्ति का यहो क्रम शास्त्र-सिद्ध रूप से मान्य है ॥ १५-१६३ ॥ 


मा का जहाँ तक कला, पद, मन्त्र और भुवनों का प्रइन है पा्व॑ति देवि | पहले की 
तरह ही इनकी व्याप्ति माननी चाहिये । इनको संख्या और वर्णों के भेद के आधार 


१, श्रोत० १५।३१३५-१३६ | 
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६४ श्री मालिनी विजयोत्त रतन्त्रम॒ 


पुवंबह्ेदितव्यानि तत्संख्याणं विभेदतः । 
विद्यान्नयविभागेन यथेदानों तथा शुणु ॥ १८ ॥ 
निष्कले पदसेकार्ण व्यर्णेका्णसिति हयस्‌ । 
सकले तु परिज्ञेयं+ पः्चेकार्णदय हये ॥ १९ ॥ 
चतुरेकाक्षे हे च॑ मायादिन्रितये मते। 
चतुरक्षरसेक॑ च कालादिदहितये मतम्‌ ॥ ३०॥ 
















पर ही इसका आकलन करना चाहिये | इसमें तीन विद्याओं की स्थिति का ध्यान 
भी आवश्यक है। देवि ! में उन्हें क्रम पूर्वक कहने जा रहा हूँ । तुम इस आकलन 
को ध्यान पूर्वक सुनो ॥ १७-३८ ॥ 

अपरा और परापरा मन्त्रों के तत्वक्रम से पदों के स्वरूप आगम में किस 
प्रकार निर्धारित किये गये है, इसका विश्लेषण भगवान्‌ शिव कर रहे हैं । 


परापश मन्त्रल्च 
. १, निष्कल तत्त्व में शिव और शक्ति की गणना को जाती है। इसमें केवल 
ओम!" यह एक वर्ण वाला पद ही गृहोत है । 

२, सदाशिव तत्व में दो पद गुहीत हैं--$. अ्यर्ण -- *अघोरे ओर 
२, एकाणं॑ज- छीः:  । 

३, ईश्वर और शुद्ध विद्या दोनों में पाँच वर्गों वाला पद ““परमघोरे”! और 
एकार्ण अर्थात्‌ एक वर्ण वाले पद हुं! “गृहीत हैं। निष्कल की दृष्टि से सदाशिव 
ईदवर और शुद्ध विद्या सकल तत्त्व हैं। 

४. मायादिल्रितय में माया कला और अशुद्ध विद्या का क्रम आता है 
इसमें ««+ 

क. माया में चतुरक्षर पद अर्थात्‌ 'घोररूपे' *प्रयुक्त होता है। 

... ख, कला में और अशुद्ध विद्या में भी एक्ाक्षर मिलाकर दोनों पद प्रयुक्त होते 
हैं, अर्थात्‌ 'घोरढूपे हु” पदों की गणना साथ ही को जातो है । के 


..._ ५, कालादि द्वितय अर्थातु काछ और नियति तत्त्वों के अन्तगंत एकमात्र 
आतुरक्षर पद ही गृहीत है। वह पद 'घोरमुखि”” है। 








३. क० पु० मथेति पाठ। | 


चतुर्थो&धिका रः द्ष 


रज़्के दृचण॑मुद्दिष्टं प्रधाने धज्यर्णमिष्यते । 
बुद्धों देवाष्टकव्याप्त्या पद॑ हृ्यक्षरसिष्यते ॥ २१ ॥ 
ततः पश्चाष्ठकव्याप्त्या हच्येकद्िद्च्क्षराणि तु । 
विद्यापदानि चत्वारि सार्धवर्ण तु पश्चमम््‌ ॥ २२ ॥ 
'एककसार्धवर्णानि त्रोणि तत्त्वे तु॒ पाथिवे। 
पुंरागे सर्वमन्यश्व॒ वर्णमन्त्रककादिकस्‌ ॥ २३ ॥ 
साघेनाण्डहुय॑ 
अपरायाः सपाख्याता व्याप्तिरिषा विलोमतः ॥ २४ ॥ 








६. रठ्जक अर्थात्‌ राग और पुरुष तत्त्व में हथर्ण अर्थात्‌ दो वर्णों वाला पद 
'भीम'* गृहोत करते हैं। 

७, प्रधान में त्य्णं अर्थात्‌ तीन अक्षरों वाला 'भोषण”*१० पद गुहीत है । 
यह शास्त्र कहते हैं । 


८. बुद्धि में पञचाष्टक अर्थात्‌ पाँच पद के आठ वर्ण मिलता देने से और 
देवाष्टक के दो वर्ण मिला देने से 'पिबर हे रूह फद और वम, पद भाते हैं । इस तरह 
इसमें ऋ्मश: 'वम"" पिव"* हे*' रूह१ ४ रर१५ फट१ ९! इतने पद गुहीत हैं। 
वम के बाद द्वि, एकद्विद्वि वर्ण का क्रम अपनाया गया है। श्रीतन्त्रालोक ३०२३ के 
अनुसार इसमें हुं'* ह:१* फद*< भी जोड़ते हैं। इस तरह १९० पदों में ३८ अक्षर 
वाला यह परापरा मन्त्र माता जाता हँ। विद्यापद के रूप में १२, १३, १४, १५ 
एवं १६वें पद मान्य हैं | हुँ हु: फट ये तीन पराथिव तत्त्व के अक्षर हैं। पुरुष 
ओर रागतत्त्व के सम्बन्ध में 'सर्वमन्यच्च' वर्णभन्त्रकलादि का निर्देश विहिलष्ट 
नहीं है ॥ १९-२३ ॥ 
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साथ अर्थात्‌ फद्‌ से पार्थिवाण्ड और प्रकृत्यण्ड व्याप्त हैं। एक-एक से अर्थात्‌ 
: और हुँ इन एकाक्षर पदों से पृथक्‌ दो अण्ड अर्थात्‌ मायाण्ड और शक्त्यण्ड 
पाप्त हैं। यह अपरा विद्या का मन्त्र उक्त चार बण्डों को हो व्याप्त करता है। 
पूरा मन्त्र 'ही: हुँ फद्‌ इस रूप में उद्धत होता है ॥ २४ ॥ 


० ग० एकद्विसाधेंति पाठ: । 
ग़० पु पराछ् इति पाठ: । 








रद श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रस 


साणेनाण्डत्रयं॑ व्याप्त त्रिशलिन चतुर्थकम्‌ । 

सर्वातीत॑ विसगेंण पराया व्याप्तिरिष्यते ॥ २५ ॥ 
एतत्सव॑ परिज्ञेयं णोेगिता हितमिच्छता । 

आत्मतो वा परेषां वा नान्यथा तदवाप्यते ॥ २६ ॥ 
द्वावेब सोक्षदो ज्ञेपो ज्ञानो योगी च शाद्भुरि। _ 
पृथक्तातत्र **' बोद्धव्य फलकाडिक्षतिः ॥ २७ ॥ 
ज्ञानं तत्त्रिविध॑ प्रोक्त॑ तन्नाद्ं श्रुतमिष्यते । द 
चिन्तामयसथान्यच्च_ भावनामयभेव च॥ २८ ॥। | 


परामसन्त्र-- 

केवल स वर्ण में पार्थिवाण्ड, प्रकृत्यण्ड और मायाण्ड ये तीन अण्ड व्याप्त होते 
हैं। त्रिूल अर्थात्‌ 'ओ' वर्ण से शक्‍्त्यण्ड व्याप्त होता है और सर्वातीत शिवाण्ड । 
विसर्ग से व्याप्त होता है। यह परामन्त्र को व्याप्ति मानो जाती है। इसका । 
बीज मन्त्र पञ्चपिण्डनाथ कहलाता है। स्वाध्यायशोल साधक उसका ऊहन करके । 
जप करें। तन्त्र शास्त्र का यह सर्वोच्च और परम रहस्यात्मक बीजमन्त्र माना 
जाता है। इसे लिखे हुए को पढ़ने की अपेक्षा स्वयम्र ऊहन करें अथवा गुरु 
मुखारविन्द से सुनकर अपने शिष्यत्व को पुरस्कृत करें ॥ २५॥ 

भगवान्‌ शिव कहते हैं कि, ऊपर जो कुछ हमने कहा है, इसे आध्मकल्याण 
में निरत योगियों को अवश्य जानता चाहिये। इससे अपना हित तो सिद्ध होता 
ही है, अन्य व्यक्तियों का भो परमार्थ सिद्ध हो जाता है। इसके जाने विना 'तत्‌' 
अर्थात्‌ तत्त्व भाव की प्राप्ति नहीं हो सकतो ॥ २६॥ 

वस्तुतः इस विश्व में मोक्ष को उपलब्ध कराने में दो ही समर्थ और कारण 
माने जाते हैं-- १. योगी और २. ज्ञानी | हे पार्वति, इन दोनों में मात्र दृष्टि का 
ही अन्तर है। विधि में सिद्ध दोनों होते हैँ। इसके अतिरिक्त फल की आकांक्षा 
से कार्य और चर्यारत जितने भोगेच्छू साधक हैं, उन्हें भी इस मर्म से परिचित होना 
ही चाहिये ।॥ २७ ॥! | 

इस सन्दर्भ में यह स्पष्ट छप से जान लेना चाहिये कि, वह ज्ञान तीन 
प्रकार का होता है। पहले ज्ञान को श्रत ज्ञान कहते हैं। २. दुसरे ज्ञान को 
चिन्तामय कहते हैं और तीसरे ज्ञान को भावनामय की संज्ञा से विभूषित 
करते हैं ॥। २८ ।। द हु 
















चतुर्थोइधिकार: ६७ 


शास्त्रार्थस्प परिज्ञान विक्षिप्तत्य शुतं मतस्‌ । 
इृदमन्रेदमन्नेति इद्सत्रोपयुज्यते ॥ २९ ॥ 
सर्वमालोच्य शास्त्रार्थमानुपुव्या व्यवस्थितस्‌ । 
तद्॒च्चिन्तामयं. ज्ञान. द्विछपतुपदिश्यते ॥॥ ३० ॥ 
सन्दस्वध्यस्तभेदेन॒ ततन्न स्वभ्यह्तमुच्यते । 
सुनिष्पन्ने ततस्तस्मिब्जायते भावनामयम्‌ ॥ ३१ ॥ 































श्रुत ज्ञान--शा स्त्रीय निर्देशों से अभिप्रेत अथं का परिज्ञान होता है । उससे 
यह निश्चय हो जाता है कि, यह विधि ओर ये कर्म यहाँ करना श्रेयस्कर है और 
अमुक कर्म वहाँ करना उचित है। शास्त्रार्थ का यहो महत्व है कि, व्यक्ति पूरी 
तरह और विस्तार पृर्र॑# यह जात सक्रे कि, इस विधि को उपयोगिता यहाँ नहीं 
वहाँ है। इस विस्तृत अर्थ को जातकारी को श्रुतज्ञान कहते हैं। यह विक्षिप्त 
शब्द शास्त्रार्थ के विशेषण रूप में और विस्तार बर्थ में प्रयुक्त है। इस शब्द का 
प्रयोग श्रोतन्‍्त्रालोक में भी किया गया है" । वहाँ यह कर्म अर्थात्‌ यागप्रक्रिया के 
विशेष अर्थ में प्रयुक्त किया गया है। दोक्षा भो दो प्रकार को मानो जातो है। 
१, संक्षिप्त दोक्षा और २. विक्षिप्त दोक्षा। विक्षिप्त संक्षिप्त का विलछोमवाची 


प्रयोग है ॥ २५ |। 


शास्त्रार्थ का आतुपृर्वी विवेचन आवश्यक होता है। संमर्शी विद्वानु शिष्य 
सभी भिर्दशों की समोक्षा-परोक्षा करता है। वस्तु तथ्य का पर्यालोचन कर 
व्यवस्थित रूप से यथास्थिति को समझ लेता है। इस पूरी समालोचना से उसके 
चिन्तन में चार चाँद लग जाते हैं। इससे जो जानकारी होती है, उसे चिन्तामय 
ज्ञान कहते हैं। याग प्रक्रिया किसी तरह अपूर्ण या अधूरी न रह जाय, उसको 
यह चिन्ता दूर हो जाती है। यह ज्ञान दो तरह का. होता है--१. मन्द चिम्तामय 
ज्ञान और २. 'स्वस्यस्त ज्ञान । मन्दज्ञान श्रेयस्कर नहीं होता। स्वभ्यस्त ज्ञान 
ही महत्त्ववृणं माना जाता है। अभ्यासनिष्ठ ओर कर्मनिष्ठ गुरु अपने महान 
अभ्यास के आधार पर याग प्रक्रिता को ऋक्रमक रूप से सम्पन्त करने में दक्ष 


होता है। इस प्रकार विधि पूर्वक कर्म सम्पन्त होने पर भावना के स्तर पर एक 


शिष्ट रूप से सम्पूर्णता का बोध होता हैं। इस बोब को भावनास्य ज्ञान कहते 
| रा 


श्लीतस्त्रालोक १८।१० ; ६. तदेव १८८ 





द८ श्रीमालिनीविजयोत्त रतन्त्रम 
यतो योगं समासाद्य योगी योगफर्ल लभेत्‌ । 
एवं विज्ञानभेदेन ज्ञानी प्रोक्तश्चतुचिधः ॥ ३२ ॥ 
संप्राप्तो घठमानइंच सिद्ध: सिद्ध तमोषच्यूथा । 
योगी चतुर्विधो देवि यथावत्प्रतिषद्यते ॥ ३३ ॥ 


समावेशोक्तिवद्योगस्त्रिविध:. समुदाहुतः । 
तन्न प्राप्तोषदेशस्तु परारम्पयंक्रसेण यः ॥ रेड ।। 





... योग की परिपूर्णता पर और योग विधियों को पूरी तरह समासादित 
कर लेने पर उसके सुपरिणाम और सुककू की अनुभूति योगी को होने लगती है। 
योग एक विज्ञान है। इसमें निष्णात योगो स्व्रयं विज्ञानवान्‌ कहलाने लगता है। 
इस विज्ञान का सूक्ष्म पर्यवेक्षण करने पर इसकी स्तरीयता का बोध भी होता 
है। स्तरोयता के अनुसार विज्ञानवान्‌ योगी चार प्रकार के होते है--यह शास्त्र 


कहता है ॥ ३२ ॥ 
चारों भेदों का निर्देश कर रहे हैं-- 


१, संप्राप्त, २. घटमान, ३. सिद्ध और ४. सिद्धतम, ये चार भेद विज्ञानवान्‌ 
योगी के होते हैं। इन चारों संज्ञाओं से इतकी स्तरीयता भी स्पष्ट हो जाती है। 
वस्तुतः समावेश की अवस्थाओं का ही आधार यहाँ लिया गया है। यद्यपि योगी 
को विज्ञान भेद से चार प्रकार का कहा गया है किन्तु योग के क्षेत्र को तो छोड़ 
हो दिया गया है। प्रश्न यह होता है कि, ग्रोग कितने प्रकार के होते हैं? इसके 
उत्तर में भगवान्‌ भूतमावन समावेश की बात प्रस्तुत करते हैं और कहते हैं कि, 
समावेश की उक्ति की भाँति योग तीन प्रकार का ही निर्दिष्ट करते हैँ ॥ इसो 
अधिकार के इछोक ४-७ से यह ज्ञात होता है कि, क्रियायोग, ज्ञानयोग और 
मन्त्रयोंग रूप तीन हो योग हो सकते हैं । 'समावेशवत्‌ ( इलोक ३४ ) के अनुसार 
क्रियात्मक, ज्ञानात्मक और मन्त्रात्मक तादात्म्य हो समावेश है। इलोक चार के 
अनुसार तो योग मात्र वस्तु-तस्तुसत्ता का ऐकात्म्य ही माना जा सकता है।. 

इसी सन्दर्भ में सम्प्राप्त घटमान सिद्ध और सुसिद्ध शब्दों को परिभाषित 
कर रहे हैं-- . | हू. 
१. सम्प्राप्त ( विज्ञानवानू योगी )-- दिीकक 

परम्परा के अनुसार ठोक उसी सम्प्रदाय क्रम से जिन शिष्यों को उपदेश 
दिया जाता है, वे शिष्य संप्राप्त संज्ञक माचे जाते हैं। ये क्रिया, ज्ञान ओर मन्त्र 

















चतुर्थोबधिकार: ६९, 
प्राप्तयोग: स विज्ञेयस्न्रि विधोषपि सनीषिभिः । 
चेतसो घटनं तत्त्वाच्चलितस्थ पुनः पुनः ॥ ३५ ॥ क्‍ 
यः करोति तमिच्छन्ति घठमानं सनोषिणः । है 
तदेव चेतसता  नान्यद्द्वितोषम्नवलम्बते ॥ ३६ ॥ 
सिद्धयोगस्तदा ज्ञेयो योगो योगफलाथिभिः । 
... यः; पुन्रयंत्र तन्नच संस्थितोषषि यथा तथा ॥ ३७ ॥ 
..._ भुज्ञानस्तत्फले तेन होयते ने कथउ्चन । 
क्‍ सुसिद्ध:ः स॒ तु बोद्धव्यः सदाशिवसम्तः प्रिये ॥| ३८ । 
उत्तरोत्तरवशिष्ट अमेतेषां समुदाहतम । 
ज्ञानिनां योगिनां चेव सिद्धों योगविदुत्तमः ॥ ३९ ॥ 





के त्रेविध्य वाले संप्राप्त योगी हैं। क्रियोपदेश में सम्प्राप्त, ज्ञान में सम्प्राप्त और 
मन्त्रोपदेश के क्रम से सम्प्राप्त । यही इनको त्रिविधता है। 

हु बटमान योगी वह माना जाता है, जो बारम्बार चित्त की चज्चछता से 
पहले उद्विग्तन था, पर अब वह स्थितप्रज्ञ हो गया है। उसका चित्त शान्ति में 
घंटित हो गया है। इस प्रक्रार चित्तचाञअचल्य का विजेता स्थिरमान योगी घटमान 
होता है । 
३. सिद्ध-- 


वही स्थिर मानस साधक चित्त को एकाग्रता के प्रभाव से तनिक भी 
विचलित नहीं होता, किसो अन्य का अवलरूम्बन नहों करता, अनन्‍्य चिन्तनरत 
हो जाता है। यह एक तरह के शाक्त समावेश की दशा होती है । योग के 
सुपरिणामों में साथथंक्र ढंग से अपना लक्ष्य बना लेने वाले लोग उन्हें सिद्ध 
कहते हैं। कि 
४. सु्रिद्ध या सिद्धतस - 


.. जो योगो पुरुष जहां कहों भी जिस कियो भो अवस्था में संस्यित रहता 
हुआ भो, उन-उन परिस्थितियों के परिणाम भोगता हुआ भो स्वाश्मसंवित 
उल्लित्कार हप में शेवतादात्म्य रूप महाभाव से ज्यूव नहीं होता, किस्तो अवस्था में 

















७० श्री मालिनी विजयो तरतंन्त्रघ 


पतो5स्थ ज्ञानमप्यस्ति पूर्वो योगफलोज्क्षितः 
यतश्च सोक्षदः प्रोक्तः स्वभ्यस्तज्ञानवान्बुधंः ॥ ४० ॥ 
इत्येतत्कथितं सर्व॑ विज्ञेयं योगिपृजिते । 
तन्त्रार्थमुपसंहत्य. समात्ताओोगिवां हितम्ू ॥ ४१ ४ 
इति श्रोमालितोविजयोत्तरे तन्त्रे चतुर्थोड्धिक्वारः ॥ ४ ॥। 





भो उसे अर्थात्‌ तादाल्म्य भाव से होन नहीं होता, उसे सुसिद्ध या सिद्धतम कहते 
हैं। ऐसा योगी, प्रिये पावंति! सदशिव के समान होता हैं। इनका उत्तरोत्तर 
वेशिष्टय स्वतः और शास्त्रों द्वारा भो प्रमाणित है। सभो यही कहते हैं। चाहे 
वह ज्ञानी हो, योगी हा, दोनों दृष्टियों से इनमें सुसिद्ध ही सर्वश्रेष्ठ होता 
है ॥ ३३-३९ ॥ 

यह अनुभव की बात है और आप्त पुरुष भी यहो कहते हैं कि, सबसे 
महान्‌ योगी और ज्ञानी भी वही है, जो 'स्वम्यस्त ज्ञानवानु योगी होता है। वद्दी 
बास्तविक रूप से मोक्ष को उपलब्ध कराने में समर्थ होता है। उनके पात्त ज्ञान 
होता है। अब वह योग मार्ग की उपलब्धियों पर इतराता नहीं बरनु उन्हें छोड़कर 
शान्ति का प्रतीक बन गया होता है ॥ ४० ॥ 

योगियों के द्वारा पूजित प्रिये पावंति ! मैंने इस सन्दर्भ में जो कुछ कहा 
है, ये सारो बातें बहुत महत्त्वपूर्ण हैं। इनका ज्ञान सबको होना चाहिये । ये विज्ञेय 
हैं। इन बातों को मैंने समस्त तन्त्रों के निष्कर्षार्थ ढप से व्यक्त किया है। एक 
तरह से यह तन्त्रा्थ का उपसंहार ही है। संक्षेप में ये योगियों के लिये भत्यन्त 
हितका रक हैं ॥ ४१ ॥ 


परमेशमुखोदुभूत ज्ञानचन्द्रमरीचिरूप श्रीमालिनीविजयोत्त रतन्त्रका 
डॉ० परमहसमिश्र कृत नीर-क्षी र-विवेक भाषाभाष्य संवलित 
योगमार्गविधिनिरूपण नामक चतुर्थ अधिकार परिपूर्ण 
॥ ३ नम: शिवाये ३* नमः शिवाय: ॥ 


१, श्रीतन्‍्त्रालोक १६२०६ 



























 अथ पणथ्चमोएधिकारः 
अथातः संप्रवक्ष्यासि भुवनाध्वानमभीश्वरि । 
आदो कालाग्निभुवर्न शोधितव्यं प्रयस्ततः ॥ १ ॥. 


अवोचिः कुस्भीपाफश्च रौरबइच तृतीयकः । 
क्ष्माण्डभुवने शुद्धे सर्वे शुद्धा न संशयः ॥ २ ॥ 





हसोः 
परमेशमुखोद्भतं ज्ञानचरद्रमरी चिरूपम्‌ 





डॉ० परमहंसमिश्र हंस” कृत नोर-क्षीर-विवेक-भाषाभाष्य संवरलितम्‌ 


परूचभो5धिकार' 
५ । 


योगमार्ग विधि का उपदेश करने के बाद परमेश्वर शिव ने ईदवरी से यहु 
कहा कि, देवि ! अब मैं सर्वाधार रूप भुवनाध्वा का उपदेश करूँगा। साधक को 
सर्वप्रथम कालारित भुवन का ज्ञान आवश्यक होता है। जिसमें विश्व का अवस्थान 
है, जिसमें स्वयम्र अपना भी अवस्थान है। अतः साधना, ज्ञान और योगमार्गं से 
परिचित व्यक्ति का यह कत्तंव्य हो जाता है कि, वह इस कालाग्नि भुवन का 


शोधन कर ले ओर प्रयत्नपूर्वक अपने उद्देश्य की पूर्ति में सतत संलरूग्न हो 








अवीचि, कुम्भीपाक और तीसरा रौरव ये तीनों शुद्ध कृष्माण्ड भबन में 
अवस्थित हूँ । ये सभी शुद्ध भुवन में रहने के कारण स्वयं शुद्ध हैं । पुराणों 
में इन्हें पक बशुद्ध ओर घोर नरक माना गया है। यहाँ इन्हीं संज्ञा वाले 
इन्हें घोर नरक न मानकर शुद्ध कहा गया है। साथ हो यह निर्देश भी दे दिया 
गया है कि, इनके विषय में सन्देह और संशय नहीं करना चाहिये ॥ २॥ 
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७२ श्रीमालिनी विजयोत्तरतन्त्रमु 
पातालानि ततः सप्त तेषामादों महातलम ! 
रसातलं॑ ततद्चान्पत्तलातलमतः परम ॥ दे ॥ 


-सुतल॑ लितल चेति वितले तलसेव च। 

हाटकेन विशुद्धेन सर्वेषां शुद्धरिष्यते ॥ ४ड ॥ 
तदूध्व॑पुथिवी ज्ञेया सप्तद्ीपार्णवान्विता । 
देवानामाश्रयो मेरुस्तन्म्ये संव्यवस्थितः ॥ ५॥ 
भुवोलोकस्तदूध्वं च स्वर्लोकस्तस्थ चोपरि । 

महो जनस्तपः सत्यमित्येतललोकसप्तकस्‌ ।। दे ॥। 
चतुददंशविधो... यत्र भूतग्रारः प्रवतंते । 

स्थावरः सर्पजातिबच पक्षिजातिस्तथापरा ॥ ७॥ 


सुगसंज्ञवव पदवारुयः पश्चमोउन्‍्यश्च सानुषः । 
पेशाचो राक्षसों याक्षो भान्धवंइचेन्द्र एव च ।। ८ |। 





इसके बाद पातालों की स्थिति निर्दिष्ट कर रहे हैं--इनके अवस्थान का क्रम 
अवीचि आदि के अनन्तर आता है। ये सात हैं। इनमें से सबसे पहले जो 
पाताल आता है, उसे महातलू कहते हैं। उपके बाद रसातल का क्रम है। रसातलू के 
बाद तलातल तीसरा पाताल है । चौथा सुतलू, पाँचवाँ नितछ, छठाँ वितल 
और सातवें पाताल को तल कहते हैं। ये सातों हाढक भुवन के अन्तर्गत हैं। 
ये हाटक सदुश शुद्ध भुवन में रहने के कारण सभी शुद्ध हैं॥ ३-४ ॥ द 


... इनके ऊपर पृथ्वोलोक का अवस्थान है। इसमें महासागरों समेत सात 
द्वीप आते हैं। देवताओं का आश्रय मेर नामक पर्वत पृथ्वी के मध्य भाग में ही 
अवस्थित है। पृथ्वी के ऊपर भुवर्लोक, उसके ऊपर स्वरलोक आता है। इसके 
ऊपर क्रमिंक रूप से मह, जन, तप और सत्यछोक आते हैं। यही सात लोक 
हैं॥ ५-६ ॥ द द . 


पृथ्वी पर १४ प्रकार के प्राणियों का समुदाय अपना कर्म भोगने में संरन 
है। इनमें १, स्थावर, २. सर्प, रे. पक्षीवर्ग, ४. पशु, १. मृग, ६. मनुष्य, ७, पिशाच, 
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पञ्चमो5धिकारः ७३े 
सोम्पश्च प्राजापत्यक्षच ब्राह्मइचात्र चतुद्देश । 
सर्वेस्यवास्य संशुद्धिर्बाहों संशोधिते सति ॥ ९॥ 
भुवनं वेष्णवं॑ तस्मान्मदीयं तदननन्‍्तरम्‌ । 
तंत्र शुद्धे भवेच्छड॑ सर्वमेतन्‍न संशयः ॥॥ १० ॥ 
कालाग्निपूर्वकेरेमिभुवनेः. पश्चणिः प्रिये । 
शुद्ध सर्वर्भिदं शुद्ध ब्रह्माण्डान्तव्यवस्थितम्‌ ॥ ११ ॥ 





तद्बहिः शतरुद्राणां भुवनानि पृथक पृथक्‌ । 
दह् संशोधयेत्पश्चादेक॑ तन्नायकाबुतस्‌ ॥ १३२ ॥ 





८. राक्षस, ९. यक्ष, १०. गन्धव॑, ११. ऐन्द्र, १२. सौम्य, १३. प्राजापत्य और १४. ब्राह्म 
ये चौदह प्रकार के प्राणी माने जाते हैं। ब्राह्न का शोधन कर लेने पर शेष 


सभी शुद्ध हो जाते हैं। इसके शोधन की “क्वा वध है इसका सिर यहाँ विधि है, इसका निर्देश यहां 


हे या आओ 
भुवत की गणना का क्रम निर्दिष्ट कर रहे हैं-- 
..._ १, वेष्णव, २, शोव। भगवान्‌ कह रहे हैं कि, शैव भुवन को शुद्धि कर 
लेने पर अन्य सभी शुद्ध हो जाते हैं। इसमें सन्देह नहीं है ॥ १० ॥ हा 
7 कह्ल प्रकार है कलकित ( इलोक १) २. हाटक ( इछोक ४) ३. भूमष्डल 
( सप्तलोक, चतुर्दश भूत ग्राम इोक ५-९. ) ४. वैष्णव और ५. शैव--ये पाँचों भुवन 


भी शोधितव्य माने जाते हैं। यह पूरा ब्रह्माण्ड इन्हीं पाँच भुवनों से सुशोभित है। 


न पाँचों के शोधन के उपरान्त सर्वशुद्धता सम्पन्न हो जाती है | ११॥ 


इसके बाहर अर्थात्‌ ब्रह्माण्ड परिवेश के ऊपर अलग-अलग शतरुद्रों के 
वन विद्यमान हैं। ये ग्यारह हैं। इनमें दश शतरुद्र भुवन ओर ग्यारहवाँ शतसुद्रों 
अधिपति वोरभद्र भवन की हो गणना की जाती है । पहले दक्ष भुवनों का 
न कर लेने के उपरान्त वोरभद्र नामक शतरुद्र भुवन की शुद्धि होती हैं। इनके 
वनों के नाम इस प्रकार हैं। -- रा 





श्रात० १६९८०, 
 झा७छ ब्ि०--१ ० 
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७४ श्रीमालिनीविजयोत्त रतन्त्रम्त 


अनन्त: प्रथमस्तेषा॑ कपालीशस्तथापरः 
अग्निरुद्रो यमश्चंच नऋईँतों बल एबवब च॥ १३॥। 


शीघ्रो निधीश्वरश्चेच. सर्वविद्याधिपोष्परः 
दास्भुइ्तच वीरभद्रश्च विधुक्षज्वलनप्रभः ।, १४ 0 


एभिदेशकर्संख्यातेः शुद्ध! शुद्ध झतं सतस्‌ । 
उपरिष्टात्पुरस्तेबामष्ठकाः पश्च संस्यिताः॥ १५ ॥ 
लकुलों भारभूतिश्च दिण्ड्याषाढी सपुष्करो। 
नेमिषं व प्रभासं च अमरेशसथाष्टकसम्‌ ॥ १९॥॥ 
एतत्पत्यष्ठक॑ प्रोक्तमतो गुह्मातिगुह्मकस्‌ । 
तत्र॒ भैरवकेदारमहाकालाः समध्यसाः ॥ १७ ॥ 
आज्रातिकेशजल्पेशओदोलाः... झहरीन्दवः । 
भीमेश्वर्महेन्द्राइहासाः.. संविसलेश्वराः ॥ १८ ॥ 






















अनन्त, २. कपाछीश, ३. अग्ति, ४. रुद्र, ५. यम, ६. नेऋत, ७. बल 

८. शीघ्र, ९. निधीश्वर, १०. शम्भ ११. वीरभद्र । शम्भु सभी विद्याओं के अधिपति 
माने जाते हैं। इन ग्यारहों की शुद्धि से शतरुद्रों की सिद्धि अवश्य हो जाती 
है ॥ १२-१४३६ ॥ 

इनके ऊपर अष्टकों के अवस्थान हैं। वे क्रमशः इस प्रकार हँ--१. पत्यष्टक, 
२, गुह्याष्टक, ३. पवित्राष्टक, ४. स्थाण्वष्टक और ५. देवयोन्यष्टक । इनका क्रमशः 
वर्णन इस प्रकार है-- 

१, पत्यष्टक१--१. लकुलीश, २. भारभूति, ३. दिण्डि, ४, आषाढ़ी, ५. पुष्कर, 
६. नैमिष, ७. प्रभास और ८. अमरेश ( ऐन्द्र )॥ १४६-१९६ || 

२ (अ) गुह्मातिगुहाष्टक*--१. भैरव, २. केदार, रे. महाकाल, ४. मध्य 
भेब्वर, ५. आम्रातकेश्वर, ६. जल्पेश, ७ श्रीशेलल, ८. हरीन्दु । द 


१, श्रीत० ८२०४; २, स्व० १०।८५४ 








है .# ७०८ 


 पेहचमो5घिकार'ः ७५ 
कनखले नाखलं च कुरुक्षेत्र गया तथा। 
गुह्ममेतत्तुतीयं तु पविन्नमधुनोच्यते ॥ १९ 


स्थाणुस्वर्णाक्षकाबवाओं भद्रगोकर्णकी परो॥। 
महाका लाविमुक्तेशरुद्रकोट्यस्बरापदाः ॥ २० ॥। 


स्थूलः स्थूलेश्वरः शद्भुकर्णकालञ्जराबपि । 
मण्ड लेश्वरमाकोदद्वि रण्डछगलाण्डकाः )॥ २१ ॥। 
स्थाण्वष्टकमिति प्रोक्तमहद्भारावधि ह्थितम ॥. 
देवयोन्यष्टक॑ बुद्धों कथ्यमानं मया श्ुणु ॥ २२॥ 
पेशाचं राक्षस याक्ष गान्धरव॑ चंच्रसेव च। 
तथा सोम्य सप्राजेशं ब्राह्ममष्ठमभसिष्यते ॥॥ २३ ४॥ 





२, ( आ) गुह्माध्टक--९, भोम, २. महेन्द्र, रे. अद॒हास, ४. विमल, 
५, कनखल, ६. नाखल, ७. कुरुक्षेत्र ओर ८. गया) ॥ १६३-१५९ | 


३. पवित्राष्टक -१. स्थाणु, २, स्वर्णाक्ष, ३. भद्र, ४. गोकर्ण, ५. महाकाल, 
६, विमुक्तेश्वर, ७, रुद्र, ८. कोट्यम्बर, ये सभो अहंकार मण्डल के तत्त्व हैं । 


2 


00000 








४. स्थाण्वष्ट क्*--१, स्थूछठ, २, स्थूलेश्वर, ३. शड्भूकर्ण ४. कालण्जर, 
५, मण्डलेहर, ६, माकोट, ७, दुरण्ड, ८, छगलाण्ड । यह भी भबहुंकार के हो अन्तर्गत 
हैं ॥ २०-२१३ ॥ 
5... ५. देवयोन्यष्टक --यह्‌ बुद्धिमण्डल का अष्टक माना जाता है। भगवान्‌ 
पार्वती को इस प्रकार तत्तों के भी आन्तर तत्त्वावस्थान को समझा रहे हैं। वे 
हैं--१. पेशाच, २. राक्षस, रे, याक्ष, ४. गान्धवं, ५. ऐन्द्र, ६. सोम्य, 
» प्राजापत्य, <. ब्राह्म * ॥ २२-२३ ॥ 


इसके बाद भगवान प्रधान तत्त्व के अन्तर्गत आने वाले मण्डक को चर्चा कर 





२, हृव० १०।८८१ है, श्रीत० ८२२४-२२६ ; 
४, स्वच्छन्द तन्त्र १०३५१ 
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७ श्रोमालिनीविजयोत्तरतंन्त्रम्‌ 

योगाष्टक॑ प्रधाने तु तन्नादावकृत॑ भवेत्‌ | 

कृतं च बेभवव ब्राहां वेष्णव॑ तदनेम्तरम ॥ २४ ॥ 
कौमारभौमं श्रीकषण्ठमिति योगाष्टकक तथा । 

पुरुषे वामभोमोग्रभवेशानकवीरका: (॥ २५ ॥ 
प्रचण्डोसाधवाइजश्च... अनन्तेकशिवावथ । 
क्रोधेशचण्डो विद्यायां संबर्तो ज्योतिरेष व ।। २६ ॥। 
कलातत्वे. परिज्ञेयौ सुरपश्चान्तकों परे। 
एकवोरशिलण्डोशश्रीकष्ठाः कालमाशिता: ॥ २७॥ 
महातेजःप्रभुतयो सण्डलेशानसंज्ञकः । 
मायातत्त्वे स्थितास्तत्र वामदेबभवोड्धूवो ॥॥ २८ ॥ 


एकपिड्रेक्षणेशानभुवनेशपुरःसरा: । 
अज्भषप्ठमात्रसहिता:ः. कालानलसमत्विषः ॥ २९ ॥ 





१, योगाष्टक*--१, अकृत, २. कृत, रे. वेभव, ४. ब्राह्मय, ५. वेष्णव, 
६, कौमार, ७. भोम और ८, श्रेकण्ठ । 

२. पुरुष तत्व के अष्टक इस प्रकार होते हैं--१. वाम, २. भीम, रे. उम्र, 
४, भव, ५ ईश, ६. ईशान, ७. एक और ८ वीर ॥ २&२५॥ 

३. विद्याष्टक--१. प्रचण्ड, २. माधव, ३. अज, ४. अनन्त, ५. एक ६. शिव, 
७, क्रोधेश, ८. चण्डेश द 
द ४. कलातत्व के अष्टक--१., संवत्तं, २६ ज्योति, ३े. क्ृतान्त, ४. जननाशक 
५. मुत्युहर्त्ता ६. महाक्रोध, ७. दुजंय *, ८. अनन्त । द द ह 

५. कालतत्व--१. महातेज, २. एक, ३. वीर, ४. शिखण्डी, ५. ईश, 
६, श्रीकण्ठ, ७, मण्डल, ८ ईशान । 

६. मायातर्व--वामदेव, भव, उद्भव, शर्व, एकवीर, पिड्डेक्षण, ईशान 
और भवनेद्वर। द 

ये सभी अज्भुष्ठ मात्र शक्तियों से युक्त रहते हैं। इनको शोभा काछानल 
की आभा के समान होती है ॥ २६-२५ ॥ द टी 


१, स्व० १०।९८ १; श्रीत० ८।२३६८; « रैव० १०।९७६ 





पं&चमो5घिका रं: ७७ 


विद्यातत्वेषपि पश्चाहुभंवतानि मनीथिणः 
तंत्र हालाहलः पूर्वी रुद्रः क्रोधल्तथापरः ॥ ३० ॥ 


अम्बिका व अघोरा च वामदेबी च कीत्य॑ते । 

ईश्वरे 'पिवनाञा: स्थुरघोरान्ता महेबवराः ॥ ३१ ॥ 
रोदी ज्येष्ठा च वामा व तथा गशक्तिसदाशिवो। 

 एतानि सकले पश्च  भुवनानि विदुबंधाः ॥ ३२ ॥ 
.. एवं. तु सर्वतत्वेषु शतमष्ठाबशोत्तरम्‌ । 
भुवतानां परिज्ञेयं संक्षेपात्न तु विस्तरात्‌ ॥ ३३॥ 
. शुद्धेवानेन शुद्धयन्ति स्वाण्यषि न संशय: । 
सर्वमार्गविशुद्धो तु क्तंव्याथां महामति:॥ ३४ ॥ 





5 





७. अशुद्ध विद्यातत््व के भुवन--इसमें पाँच ही भुवत्तों की गणना की गयी 
है। इनमें १. हालाहुुू रद्र भुवत, २. क्रोध तामक झुद्र का भुवन, ३ अम्बिका 
भुवत, ४. अघोरा भुवन और ५. वामदेवी भुवन हैं। ३०-३१ ॥ 

८. ईदवर तत्त्व में पिवन से लेकर अघोर पर्यन्त महेश्वर भवन हैं। परापरा 
मन्त्र में इतल सबके नाम परिगणित हैं । 


९. सकल में पाँच भुवन परिंगणित हैं--१, रोद्ो भुवन, २. ज्येष्ठा भुवन, 
३, वामा भुवन, ४. शक्ति भुवत, ओर ५, सादाशिव भुवन। 


ये पाँचों सकल तत्त्व में हें--यह वथ्य सभी विवेको पुरुषों को ज्वात 
है ॥ ३१-३२ ॥ 


इस प्रकार सभी तत्त्वों के अन्तगंत कुछ मिछाकर १३६८ भुवन प्रकल्पित हैं । 
यहाँ इसका वर्णन अत्यन्त संक्षिप्त रूप से मेंते किया है। एक तरह से यह उल्लेख 
गिनाने के लिये हो किया गया है ॥| ३३ ॥ 


स्वयं शुद्ध साधक हुँ फद' बोज मन्त्र से सभी तत्वों और भुवनों का शोधन 
करता हुआ परमात्म भाव में प्रवेश कर जाता है। क्रमशः जब सारे मार्ग 
शुद्ध हो जाते हैं। महात्‌ विवेकी मतीषो पुरुष इसमें निष्णात हो जाता है। वह 
दूसरे साधकों के पथ भी प्रशस्त करता रहता है। 
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७८ श्रीमालिनीविजयोत्त रतन्त्रेसू 
सकलावधि संशोध्य शिवे योगं प्रकल्पयेत्‌ । 
बुभुक्षो: सकले ध्यात्वा योगं कुर्वोत घोगवित्‌॥ ३५ ॥ 
इत्येष कीतितो मार्गों भुवनाख्यस्थ से मतः । 


इति श्रीमालिनीविजयोत्तरे तन्‍्त्रे भुवनाध्वाधिकारः पद्चमः ॥५ ४0 





सारा शोधन सकल पयंन्त ही है। इसमें सिद्धि प्राप्त कर शिवयोग सम्पन्न 
हो जाना ही जोवन का चरम परम लक्ष्य है॥ ३४ ॥ 

बुभुक्षु ( भोगपूर्वक साधना में श्रवुत्त साधक ) के लक्ष्य को दृष्टि में रखकर 
गुरुदेव उसे योग को छिक्षा दें। गुर योगमार्ग का वेता होता है। सकल पयंन्‍्त 
उसकी स्व स्तरीयता का ध्यान कर उसके कल्याण का मार्ग अपनाये और उसे 
शिवयोग सम्पन्न करं। भगवान शिव कहते हैं कि, देवि पाव॑ति! मेंने भुवनाध्वा 
का संक्षिप्त वर्णत किया है। यह सारा कथत मेरो मान्यता के ही अनुरूप 
है ॥ २५॥ 


परमेदमुखोद्भूतज्ञानचन्द्रमरी चिरूप श्रोमालिनोविजयोत्त रतन्त्रका 
डॉ० परहंसमिश्रक्षत नी र-क्षी र-विवेक भाषाभाष्य संवलित 
भुवनाध्वा नामक पाँचवाँ अधिकार परिपूर्ण 
॥ 3३% नमः शिवायै 5 नमः शिवाय ॥ 
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अथ षष्ठटठोएघिकार: 


्र्ध 


अथास्य वस्तुजातस्थ यथा देहे व्यक्षस्थितिः । 
क्रियते ज्ञानदीक्षासु तथेदानीं निगयाते॥ १ ॥। 
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पादाघः पश्चमतानि व्याप्त्या हयजूलया न्यसेत्‌ । 
धरातत्त्वं च गल्फान्तमबादोनि ततः क्रमात ॥ २ ॥। 





स्होः 
परमेद्मुखोद्भतज्ञानचर्धमरी चिरूपम्‌ 


डॉ० परमहंसमिश्रकृत नोरक्षोर-विवेक भाषा भाष्य संवलितम 





हठो5धिका रः 
| ६ | 


परमेश्वर परमशिव कह रहे हैं कि, पाव॑ति ! ज्ञान दीक्षा के सन्दर्भ में यह 
आवद्यक है कि, शिष्य के देह में तत्त्ववर्ग की अवस्थिति का स्वरूप क्‍या 
है ? किन-किन अज्ों में कौन कौन तत्त्व प्रकृति द्वारा निहित कर दिये गये हैं? 
इसका पूरा ज्ञान शिष्य साधक के लिये अनिवाय॑तः आवद्यक होता है। गुरु दीक्षा 
- के सन्दर्भ में इसकी शिक्षा देते हैं| मेरे द्वारा आज उसी का वर्णन किया जा रहा 
है। इसे ध्यान पूर्वक सुनो ॥ १ ॥ ४ # जुडे 


.. पेरों के निचले भाग में पञ्चमहाभूत का अवस्थान है। इनका न्यास वहा 
आवश्यक रूप से करना चाहिये। विधि क्रिया के द्वारा भगवान्‌ इसका निदंश कर 
रहे हैं। इसको व्याप्ति का क्षेत्र मात्र दो अद्भल है। इसके ऊपर का अड्भ गुल्फ 
कहलाता है। गुल्फ को भाषा में घुदी कहते हैं। यह गांठ सी निकली रहती है 
भोर हड्डी की गोल आक्षति में दोनों पेरों में होती है। यह जहाँ समाप्त होती 
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८० श्रीमालिनीविजयोत्त रतन्त्रश् 


तद्वत्तदपरिष्दात्तु पर्वेषद्काबसानकम्‌ । 
पुंस्तत्त्वात्कलातत्त्वान्तं तत््वबदक॑ विचिन्तयेत्‌ ५ हे ॥ 
ततो मायादितत्त्वानि चत्वारि सुसमाहितः । 
चतुरजुलया व्याप्त्या सकलान्तानि भावयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
दशिवतत्त्वं ततः . पश्चात्तेजोरूपमनाकुलम । 
सर्वेषां व्यापकत्वेन सबाह्माभ्यन्तरं स्मरेत्‌ ॥ ५ ॥ 
बर्दात्र शत्तत््वमेदेन न्‍्यासो5्य॑ समुदाहतः । 
अधुना पश्च तत््वानि यथा देहे तथोच्यते ॥ ६॥ 





है, वहाँ एक धरातत्त्व का न्यास करना चाहिये। गुल्फ से ऊपर अप्‌ आदि तत्त्वों 


का न्यास क्रमिक रूप से करना चाहिये ॥ २॥। 
गुल्फ से ऊपर अप्‌ आदि तत्त्व न्यास किये जाते हैं । ये तत्व अप, तेज (अग्नि), 
क्‍ +१-+- 
वाय्‌, व्योम, तन्मात्र, इन्द्रिय, अन्तःकरण ओर प्रकृति अर्थात्‌ २३ तत्त्व के अनुसार 
१-१५ +९०+-+रे 5 ४ रे 
नाभि तक के छह पर्व आते हैं। नभि से ऊपर पुरुष, माया, नियति, राग विद्या और 
११ तल हज 
करा ये छः तत्त्व न्यस्त किये जाते हैं। कण्ठकूप तक ये ६ तत्त्व न्यस्त किया जाते 
हैं। इसके बाद माया सहित चार तत्त्व अर्थात्‌ माया, शुद्धविद्या, ईश्वर और सदा- 
मम श्के धन - ,. ॥. 
छिव न्यस्त किये जाते हैं। कण्ठकूप तक शरीर का ६८ अज्ुल पूरा होता है। इसके 
ऊपर १६ भद्धूल में चारों तत्वों का न्यास कर देने पर ८४ अजुल के शरीर में सभी 
तत्व न्यस्त हो जाते हैं। इसके ऊपर शिवतत्त्व आता है। यह ऊर्ध्वाधः पूरे 
शरीर को व्याप्त करता है। शिवतत्त्व ही परम प्रकाश्मय तत्त्व और अनामय 
तत्व है । इसे परम शान्त अर्थ में अनाकुल और स्ंव्यापक तत्त्व मानते 
हैं ॥ ३-५ ॥ क्‍ 
- पस तरह यहु छत्तीस् तत्त्वात्मक न्यास पूरा होता है। 








पष्ठोषईधिकार:ः <९ 
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नाभेरूध्व तु यावत्स्थात्‌ पर्वेषघदकमनुक्रमात्‌ । 
धरातत्त्वेन गल्फान्तं व्याप्त दोषमिहाम्बुना ॥ ७ ॥ 
दाविशतिदव पर्वाणि तदृध्च तेजलाबुतम्‌ । 
तस्मावह्ादश पर्वाणि वायुध्याष्तिर्दाहुता ॥ ८ ॥ 
आकाश्षान्तं पर शान्त सर्वेषां व्यापक्क स्घरेत । 
शवत्पादिपश्वलण्डाध्बविधिष्वप्येबसिष्यले.. ॥ ९ ॥ 








त्रिखण्डे.. कण्ठपर्यन्तमात्मतत्त्वभुदाह तम्‌ । 
विद्यातत््वमतोध्य॑ तु शिवतत्त्वं तु पूर्ववत्‌ ॥ १० ॥ 





इसके आगे भगवान्‌ शिव यह बताना चाहते हैं कि, शरीर में पाँचों तत्व 
केसे न्यस्त किये जा सकते हैं। गुल्फान्त धरातत्व, नाभि तक अम्बुतत्व, नाभि 
से ऊध्व॑ अग्नितत्त्व, कण्ठकृूप तक रर अज्भुल मानकर न्यास करने का यहाँ 
निदंश है । 


उससे ऊपर १२ अद्भुल वायु की व्याप्ति सानी जाती है। आकाश तत्त्व 
शक्ति तत्व पयन्त व्याप्त है । ऊपर की बिधि योग में व्यवस्था के अनुसार ही ये 
_पाँचों तत्त्व भी छारीर में गुरु के निर्देश के अनुसार न्यस्त किये जाते हैं।॥ ६-९ ॥ 


दरोर को तीन खण्डों में परिकल्पित कर त्रितत्व विधि अपनायी जाती है। 
कण्ठ पर्यंग्त आत्मतत्व का न्यास करना चाहिये। कण्ठ से ऊपर विद्यातत्व 
“न्यस्त किया जाता है। शिव तत्व तो अनामय तत्त्व और सर्वव्यापक है। इसे 
_ऊर्ष्व द्वादशान्त तक व्याप्त मानते हैं।। १० ॥ 
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. इस प्रकार तत्त्व विधि का वर्णन करने के उपरान्त भुवनाध्वा का वर्णन कर 


- कालाग्नि से वीरभद्र प्यन्त १६ पुर माने जाते हैं। इन्हें ऊपर की तरह 
गुल्फ पयन्त तक ध्यानपूर्वक प्रकल्पित कर न्यस्त करना चाहिये। इसके बाद 





- तन्त्रालोके पुवंषघटकमिति पाठ: ; २, तन्त्रालोके ततोद्धोम्नति पाठ: 
मा० वि०--१ ६ 
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<२ श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रसु 


गुल्फान्तं विन्यसेद्‌ ध्यात्वा यथावदनुपुवंद्ः । 
तस्मादेकाजूलव्याप्त्या लकुलीशादितः क्रमात्‌ ॥ १९ ॥ 
विन्यसेत्तु ट्विरण्डान्तं ज्यज्भूल॑ छगलाण्डकम्‌ । 
ततः पादाजूलव्याप्त्या देवयोगाष्टक॑ पृथक्‌ ॥ १३ ॥ 
ततोध्प्यर्धादडुलव्याप्त्या पुरषट्कमनुक्रमात्‌ । 
चतुष्क॑ तु हयेप्न्यस्मिन्तेकमिकन्र चिन्तयन्‌ ॥ १४॥ 
उत्तराविक्रमादहयेकभेदों विद्यादिके त्ये। 
काले प्रत्येकमुहिष्टभेकेके तु॒ यथाक्रमम्‌ ॥ १५ ॥। 
ला सता । 
परि।॥ १६ 0 


मण्डलाधिपतीनां तु व्याप्तिरर्ाड़ू 
त्रिभागन्यूनपर्वात्या जितयस्यथ  तथे 



















एकाजुल व्याप्ति क्रम से लकुलीश से द्विरण्ड पर्यन्त न्यास करना चाहिये। छगलाण्ड 
की व्याप्ति तीन अज्भुल की मानी जाती है। इसके बाद सवा अज्जुल की व्याष्ति 
में देवयोगाष्टक का न्यास होता है। इसके बाद आधी अज्भुल की व्याप्ति में 
छह पुर न्यस्त होते हैं। पुनः दो में चार पुर न्यस्त होगा। भागे के क्रम में एक पुर 
का चिन्तन कर सबकी गणना कर लेनी चाहिये।। ११-१४ ॥ 

विद्यादिक जिन तीन तत्त्वों का न्यास होता है, उन्हें उत्तर के क्रम से न्यस्त 
करना चाहिये । जहाँ तक काल का प्रइत है--इन्हें प्रत्येक एक-एक भज्ुछ की ही 
व्याप्ति माननी चाहिये। इसमें क्रम का ध्यान रखना चाहिये। व्यतिक्रम नहीं 
होना चाहिये । जो मण्डलों के अधिपति हैं, उनके न्यास के समय यह ध्यान रखना 
चाहिये कि, उनकी व्याप्ति आधे-आधे अज्जभुल में ही रहतो है। वस्तुतः मण्डल- 
पुजा में मण्डलाधिपति की चर्चा की जाती है । इनकी पूजा ईशान से अग्निकोण 
पय॑ंन्त होती है" । इनमें तीन क्री अर्थात्‌ त्रिभाग न्‍्यून का तात्पय पूरी वस्तु के. 
चार भाग कर तीन भाग न्‍्यून करने से है। इसमें मात्र चोथा पव॑ ही शेष रह 
जाता है। चतुथथं भाग में तीन मण्डलाधिपति पृज्य हैं ॥ १५-१६ ॥ 


१. श्रीत० १६९ 
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द्वितोयस्प तु सम्पुर्णा पश्चक्त समुदाहतम्‌ । 
अष्टक॑ पश्चक॑ चान्यदेबमेव  विलक्षयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
भुवताध्वविधावत्र. पूर्वबच्चिन्तयेच्छिवम्‌ । 
पदानि द्विविधान्यन्न वर्गविद्याविभेदतः ॥ १८ ॥ 
तेषां तन्मन्त्रवद॒व्याप्तियंथेदानी यथा श्वणु। 
चतुरजुलमायं तु दे चान्यः्ष्ठाडुले पृथक्‌ ॥ १९॥ 
दशाडुलानि त्रीण्पस्सादेके पश्चद्ञाजुलम्‌ । क्‍ 
चतुर्मिरधिकरेरव्यन्वर्म व्यापक महत्‌ ॥ ३० ॥ 
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दूसरा मण्डछाधिपति कुबेर है यह उत्तर दिग्विभाग का स्वामी है। इसकी 
सम्पूर्ण व्याप्ति अपने मण्डल में है। इसी तरह पाचर्वाँ मण्डल भी पूज्य है। इसके 
अधिपति विक्रुति हैं। आठवाँ मण्डल इन्द्र का ही है। आठवें ओर पाँचवें की 
तरह शेष अर्थात्‌ छठ. और सातवें मण्डल और मण्डल-अधिपति की पूजा 
होती है ।। १७॥ 

भुवनाध्वा विधि में भी शिव की उसी तरह पूजा और उनको न्यास प्रक्रिया 
पूरो की जातो है। यहाँ यह भो जात लेता आवश्यक है कि, वर्ग और विद्या भेद 
से पद भो दो प्रकार के माने गये हैं ॥ १८ ॥ 

उनकी व्याप्ति को प्रकल्पना का आधार यही महाततन्त्र ग्रन्थ है। इसी 
आधार पर श्रीतन्त्रालोक में भी पद विभाजन की चर्चा को गयो है।' उसके अनुसार 
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नवपदी क्रम इस प्रकार जानना चाहिये । 
क्रम पद ..बद्भुल व्याप्त योग ॥ 
१. आधद्यपद चार अज़्ुु ४ अज्ुल | 
२. द्वितीय पद आठ अद्भुल ८ भज्भुल | 
३. अन्यत्‌ अर्थात्‌ तृतोव पद आठ अज्जुल .. ४ बद्भुल ' 
४. चतुर्थ पद्‌ दश अज़्ुल १० अज्भुल ः 
५. पञचम पद दश अज्जुल १० अज्ुल 

६. षष्ठ पद दश अज्ुल द १० अज्भुल 

७, सप्तम पद १५ अज्भुल . १५ अज्भुल 

८, अष्टम पद पन्द्रहु से चार अधिक अर्थात्‌ १५ अद्भुल १५ बच्भुल 

. नवम पद व्यापक ज-कुल ८४ अज्ुल 
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८४ श्रोमालिनोविजयोत्तरतन्त्रस 


ऊर्नाविशतिके भेदे पदानां व्याप्तिरुच्यति । 
एकेक हचडुल॑ ज्ञेयं ततः पूर्व पदन्नयन्‌ ॥ २१ ॥ 
सप्ताडुलाति' चत्वारि दशाहुलमतः परम । 
दचजूलं हें पदे चान्‍ये घडड्ुलमतः परम्‌ ॥ २२ ॥ 
द्ादशाजुलमन्यच्च हेध्त्ये पश्चाजुले प्रथक्‌ । 
पदद्र्य चतुष्पर्च दे पूर्व हे पृथक्ततः ॥ २३ ॥॥ 
व्यापक पदन्नन्यच्च ,,.... तत्परिकीतितम्‌ । 
अपरोष्यं विधिः मतः शणु ॥ १४ ॥ 















पुबंबत्पुथिवीतत्त्व॑ चनरत 
सार्धदयद्भुलमानानि घिषणान्तानि लक्षयेत्‌ ॥॥। २५ ॥! 





इस प्रकार नवपदी व्याप्ति न्यास चौरासों अज्ुछ के शरीर में इसो क्रम से 
करना चाहिये।॥| १९-२० ।। 


ऊनविश पदों की व्याप्ति पर भी विशेष ध्यान देना चाहिये । उसका क्रम इस 
प्रकार है। एक-एक करके तीन पद २,२,२ अछुलों का होता है। चार सात-सात 
७,७,७,७ भजुल क्रम से न्यास करने का विधान है। इसके बाद दश अज्जभुल १० 
अज्भुल (३--७) की व्याप्ति मानी जाती है | दो पद एक-एक १,१ अद्भुल, इसके बाद 
छह अज्भुल की व्याप्ति शास्त्र सम्मत है। इसके आगे के दो पद अर्थात्‌ 
चौदहवाँ और पन्द्रह॒वाँ पद ५, ५ अज्भुल के होते हैँ। इसके आगे के सोलह॒वें और 
सब्नहवें पद की व्याप्ति २, २ अद्भुल की, १८वीं व्याप्ति १ अद्भुछ को और उन्तीसवाँ 
पद सर्वव्यापक माना जाता है | अपर विधि का यह क्रम यहाँ तक पूरा होता है। 
इसके बाद परापर विधि का निरदंश कर रहे हैं।। २१-२४ ॥। 


पृवंबत्‌ पृथ्वी तत्व चार जा की व्याप्ति में ही न्यस्तव्य है। यह 
जानकारी सभी को होनी चाहिये । इसके बाद बुद्धि तत्त्व पर्यन्त ढाई-ढाई अद्भुल 
की व्याप्ति में सारे तत्व न्यस्त करता चाहिये। प्रधान को व्याप्ति तीन बच्भुल 
परिवेश की मानी जाती है। दोष का न्यास पूर्ववतु अर्थात्‌ ढाई अज्भुछ का ही 
रहुना चाहिये ॥ २४-२५ ।। ह 


३, तन्त्रालेके अष्टाउगुलानीति पाठ: 
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छल ज्ेय॑ दोष॑ पुवबंबदादिशेत्‌ । 
परेडपि पुर्ववत्युथ्वी ज्यक्लुलान्यपराणि ज॥ २६॥ 
चतुष्पव॑' प्रधान च शेष पुर्वबदाशयेत्‌ । 
द्विविधोडपि हि वर्णानां घड़विधों भेद उच्चते ॥॥| २७ ॥ 


तत््वभाग विधानेन ज्ञातव्य: परचाथतः । 
रत) ॥ २८ ॥ 


पदजसनत्रकली दीमा रखें ४! 














पर न्यास में भी इसी तरह की व्यवस्था गुरु की करनी चाहिये। शिष्य को 
अपने आदेश से गुरु निरन्तर अनुगृुह्देत करता रहे, यह आवश्यक है। पृथ्वी को 
अजुलों के माप से चार अज्भुल की व्याप्ति माननी चाहिये। अन्य तत्त्वों की व्याप्ति 
तीन भज्भुल ही रहनी चाहिये ॥ २६ ॥ 


जहाँ तक प्रधान का प्रधन है, यह चार अज्ुल के क्षेत्र में न्यस्तव्य है। 
इसके ऊपर पूर्वबत्‌ न्यास ही अपेक्षित है। यों तो वर्ण दो ही होते हैं--१. ध्वन्यात्मक 
और २, वर्णात्मक । इन्हीं से छः प्रकार के भेद हो जाते हैँ। वर्णात्मक शब्द से 
वर्ण, पद और मन्त्र बनते हैं ओर ध्वन्यात्मक से करा, तत्व. भोर भुवन 
उत्पन्न होते हैं। इस प्रकार से वर्ण, पद, मन्त्र, कला, तत्व और भुवन ये छह भेद 
हो जाते हैं ॥| २७ ॥ 

किन्तु वस्तु या तथ्य का ज्ञान मात्र ऊपरी नहीं होता चाहिये वरतन्‌ 
पारमाथिक रूप से उसकी रहस्यात्मक गहराइयों में बेठकर करना चाहिये। उसका 
मार्ग यहो तत्व सम्बन्धी चिन्तन हो है। पद, मन्त्र और कछा आदि छह अध्वा 
का मार्ग हो सर्वोत्तम मार्ग है। इसकी चर्चा पूर्व क्षेत्र में सांकेतिक रूप से कर दी 
गयो है ॥ २८ ॥ 


त्रितयत्व प्रकर्तव्य का तात्पर्य छः अध्वाओं को तीन-तीन के दो भागों में 
बाँटने से ही है। अथवा यह भी कहा जा सकता है कि, ध्वन्यात्मक शब्द के तीन 
भेद और वर्णात्मक ध्वति के भी तीन भेद होते हैं। यही .त्रितमशव है। इसका 
बल्म अर्थात्‌ मार्ग भी तार्विक वर्णोक्ति ही है। इस त्रितयत्व का एक दूसरा ताहपये 


१, क० पु० चतुष्पयेति पाठ: ; २, क० पु० द्विविधेष्पीति पाठ: । 
है. क० पु० दृष्यत इति पाठः । 
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८६ श्रोमालिनी विजयोत्त रतन्त्रम् 


इत्थं भूतशरीरस्थ गुरुणा शिवसूतिना ॥ २९ ॥ 
प्रकतंव्या विधानेन दोक्षा सर्वफलप्रदा । 


इति श्रोमालितीविजपोत्तरे तसत्रें देहुमागाधिका रः षष्ठः ॥ ६॥ 








पर, परापर और अपर से भो लगाते हैं। इसका मार्ग शरीर में बचद्भुल व्याष्ति 
का मायीय सिद्धान्त है, जिसके अनुसार तत्त्वों और वर्णों का न्यास करते हैं। इसको 
इस तरह समझ सकते हैं । 





दो उक्ति 
२ | २ 
| |! 
तत्त्व वर्ण 
१ ] २ ३ १ | 
| | | | | | 
प्र परापर अपर पर प्रापर अपर 


यही तत्त्व वर्णोक्ति का वर्त्म है, जिसके अनुसार त्रितयत्व प्रदक्गित हैं। 
भगवान्‌ शिव कहते हैं कि, प्रिये पा्वंति ! यही मार्ग है, जिससे विधि पूर्वक दीक्षा 
देती चाहिये | दीक्षा सभी फलों अर्थात्‌ भोगेच्छु का भोग और मरणोपरान्त मुक्ति 
देती है तथा मुमुक्षु को जीवन्मुक्ति प्रदान करतो हैं । 


परमेशमुखोदभूत ज्ञानचन्द्रमरीचिरूप श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रका 
डॉ० परमहंंसमिश्रक्ृत नीर-क्षी र-विवेक भाषाभाष्य संवलित 
देहमार्गाधिकार नामक छठा अधिकार परिपूर्ण 
॥ ३3% नम: शिवाये * नमः शिवाय ॥ 
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कं 


आअथ सपष्तशोषुघिकार: 


 अथातः संप्रवक्ष्यासि सुद्रार्याः शिवशक्तयः । 
याभिः  संरक्षितों मन्त्री मन्त्रसिद्धिमवाप्तुयात्‌ ॥ १ ॥ 


त्रिगलं च तथा पद्म दाक्तिश्वक्र सवज्ञकम । 
दण्डदंप्ले. महाप्रेता महामुद्रा खगेश्वरी ॥ ९२ ॥ 


मभहोदया कराला च खद॒वाड़़ सकपालकम्‌ । 
हल पाद्ाद्गुदं घण्ठा सुद्गरस्त्रिद्चिखोउपर: | हे ॥ 








सौः 
परमेशसुखोद्भतज्ञानचन्द्रमरोचिरूपस्‌ 
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भगवान्‌ शछ्भर कहते हैं कि देवि ! पाव॑ति ! अब में तुम्हें उन शिवशक्तियों 
के विषय में कहने जा रहा हूँ, जिन्हें 'मुद्रा' कहते हैं। ये मुद्रायें मात्र कायिक 
कलायें नहीं अपितु इनके द्वारा मन्त्र का साधक सुरक्षित रहता है और निर्विष्न 
मन्त्र जप कर अपने उद्देश्य की उपलब्धि में सफल हो जाता है ॥ १ ॥ 
जिन मुद्राओं के सम्बन्ध में में तुम्हें यहाँ बतलाने जा रहा हूँ, उनके नाम 
इस प्रकार हैं। इन्हें ध्यान पूर्वक अपने हृदय में निहित कर इनकी विशेषताओं का 
आकलन करना “- 














१. त्रिशुल, २. पद्म, ३, शक्ति, ४. चक्र, ५. वज्न, ६, दण्ड, ७, दंष्ट्रा, 
_<. महाप्रेता, ९. खगेश्वरी, १०. महोदया, ११. कराला, १२. खट्वाज़, १३. कपाल, 
४. हल, १५. पाश, १६. अद्भूऔ, १७, घण्टा, १८. मुदंगर, तिशिसतेश्वर, 


१. स्वच्छ, याभिस्तु रक्षित इति पाठ: । 


८८ श्रीमालिनीविजयो त्तरतन्त्रस्‌ 
आवाहस्थापनीरोधा द्रव्यदया नतिरेव च। 
अमृता योगमुद्रेति विज्ञेगा वीरवन्दिते ॥ ४ ॥) 


तर्जनीमध्यमानाभा दक्षिणब्य प्रसारिताः । 
कनिष्ठाडु्ठकाक्राल्तास्त्रिशुल॑ परिकोतितम्‌ ॥ ५ ॥ 





पद्माकारों करो छूत्वा पद्ममुद्रां प्रदर्शयेत्‌ । 
संमुखी प्रसुतो छुत्वा करावन्तरिताडुली ॥ ६ ॥ 
प्रसुति मध्यसे लग्ते कोसार्थाः शक्तिरिष्यते । 
 उत्तानवाममुष्ठेस्तु दक्ष ... .««« ««« »« ॥ ७॥) 
,.० »» फयेन्शूष्ठि चक्र नाश ,... ... । 


उत्तानवामकस्योर्ष्व. न्यसेद्दक्षमधोमुखम्‌ ॥ ८ ॥ 














१९, आवाहनी, २०. स्थापनी, २१. रोधा, २३. द्रव्यदा, २४. नति, २५. अमिता 
( अमृता ) २६. योगमुद्रा । 


हे बीर श्रेणी के महासाधकों द्वारा वन्दिते पार्व॑ति ! ये प्रमुख मुद्रा हैं। इनका 
प्रयोग मन्त्र जप के पहुले अनिवार्यतः आवश्यक माना जाता है ॥ २-४ ॥ 


इनकी क्रसिक निर्माण विधि का उल्लेख भागे इलोकों में किया गया है, जो 
इस प्रकार हैल- 


१, तिशुल--तर्जती, मध्यमा और अनामा ये तीन दक्ष बाहु की अद्भुलियाँ क्‍ 


प्रसारित की जाय । शेष कनिष्ठिका को बज्भुष्ठ से दबाकर हथेली ऊपर उठाने प 

यह त्रिशूल मुद्रा बतती है॥ ५ ॥ जप 
३. पद्म-हाथों की द्शों अद्भुलियों को खिले हुए कमछ का रूप देने पर 

पद्ममुद्रा का प्रदर्शन किया जाता है ॥ १३ ॥ ः 
३. दाक्तिसुव्रा--दोनों हाथों को सामने फेलाकर भज्भुलियों को मोड़ते हुए 
क्रेवल मध्यमा में कनिष्ठिका लगी रहने को अवस्था को शक्ति मुद्रा कहते हैं॥ ६-७ ॥। 


४. चक्क--वाम मुष्टि को उत्तान करके दक्ष बाहु को आगे प्रसुत कर उसी 


पर वाममुष्टि परिलक्षित करें तो चक्र मुद्रा होती है। इस अवस्था में दक्ष मुष्टि नीचे. 


की ओर मुख कर रखनी चाहिये ॥ ३॥ 


का 
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संप्तप्ोडधिकारः ९ 


कनिष्ठाडुष्ठकों श्लिष्टो शोषाः स्थुर्सेणिवन्धगाः । 

वज्ञमुद्रेति विख्याता चेन्द्री संतोषक्ारिका॥ ९ ॥। 
ऊध्वेप्रसारितों. सृष्टिदेक्षिणोकुषण्ठगर्भंगः । 

दण्डमुद्रेंति विख्याता बंबस्‍्वतकुलूप्रिया ॥ १० ॥ 
वामतो बवत्रगां कुर्याह्ाममुष्ठेः किष्ठिकास । 

दंष्टेय कीतिता देवि चासुण्डाकुलनन्दिनी ॥ ११ ॥। 
वासजानुगत॑ पाद॑ हस्तो पुष्ठप्रलस्बिनों । द 
बविकुते लोचने ग्रीवा भग्ता जिद्ठा प्रसारिता ॥ १३॥। 
हस्तावधोमनुखो पद्भ्यां हुदयान्तं 
तियंग्मुखान्तमुपरि. संमुखावध्यंगो 
महामुद्रेति बिख्याता बवेहशो 
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धनकसंणि ॥ १४ ॥ 








५, वज्त्रमुद्रा--उत्तान वाम को अधोमुख, दक्ष कर के ऊपर न्यस्त करना 
चाहिये । कनिष्ठा और बद्भुष्ठ हिलष्ट रहे। शेष मणिबन्ध की ओर रखी गयी हों 
तो इस अज्भुलियों की अवस्था को वज्ञमुद्रा कहते हैं | ८० ॥ - 

६, दण्ड सुद्रा--अज्भुलियों को मुष्टि की मुद्रा में बाँधकर जिसमें अंगूठा मुष्टि 
गर्भ में रहते हैं। यह वेवस्वत कुलप्रिया मुद्रा है॥ १० ॥ 


७, दंष्ट्रा--बायीं मुट्ठी की कनिष्ठिका को वक्‍त्र की दिशा में ऊपर उठाने 
पर द्रंष्ट्रा मुद्रा बनतो है। इसे चामुण्डाकुलनन्दिनी कहते हैं ॥ ११॥ 


८. महाप्रेता--१. बाँयें घुटने पर पैर रखना चाहिये। २. हाथों को पीठ की 
ओर लटका देना चाहिये। ३. आँखें पुर्ण रूप से खोल देता चाहिये। ४. गरदत को 
मोड़कर नोची कर लेनी चाहिये । ५. जीम को काछी को तरह बाहर निकालना 
चाहिये। ६. इन पाँचों मुद्राओं के बन्ध में तन्मथ होकर एकाकार हो जाय। यह 
सभी योगियों को प्रिय मुद्रा है। इसे प्रीता कहिये, प्रेता कहिये एक ही बात है। 
यह योगीश्वरो मुद्रा मानी जाती है ॥ १२-१२६ ॥ 

९ भहासुद्रा--१. हाथों को अधोमुख रखें । २. पेरों को हृदय के छोर तक 
लेजाँय। ३,फिर वहाँ से तियंग्रप से मुखाग्म की ओर ऊध्वंग रखते हुए स्थिर 
म्ा० बि०--१२ क्‍ द 






































९७० श्रीमालिनीविजयोत्त रतन्त्रम्‌ 


सर्वकर्भमंकरी चेषा योगिनां योगसिडये । 
बद्धा पद्मासन योगी नाभावक्षेक्चरं न्यसेत्‌ु ॥| १४॥ 
दण्डाकारं तु त॑ भाषं॑ नयेद्यावत्कलत्रयम्‌ । 
निगुह्य तत्र तत्त्ण प्रेर्येत्‌ खत्रयेण तु ॥ १६४ 
एतां बध्चा महावीर: खेर्गात प्रतिपचते । 
अधोमुखस्थ वक्षस्थ वासमुत्तानमूध्बंतः ॥। १७ ॥ 
अनामाम्ृध्यमे तस्थ वासाद्भुष्ठेन पीडयेत्‌ । 
तजेन्या तत्कनिष्ठां च तर्जनीं च कनिष्ठया ॥ १८ ॥ 
हठ निषीडयेत्‌ । 
तृणाम्‌ ॥ १९ ॥ 


मध्यमानाशिकाश्यां च तदजू 
मुद्रा महोदयाख्येय छ्ज्ोद्मकर 











करें। इससे परे शरीर का शोधन हो जाता है । इसीलिये इसे महामुद्रा कहते हैं । 
यह योगसिद्धि हेतु बड़ी प्रसिद्ध मुद्रा है ॥ १३-१४॥ 

१०, खगेदवरी झुद्रए--पद्मासन सिद्ध व्यक्ति हो इसे कर सकता है। सर्वप्रथम 
पद्मासन लगाकर आसन असीन हो जाये। ताभि में अक्षेश्वर का स्मरण श्रारस्भ 
करें। उसका न्यास भी वहाँ करें। वहाँ से उसे दण्डाकार भाषित कर कखत्रय 
भूमि तक इसे ले जाय । खन्नय व्यापिनी, समना और उन्मना भाव को मानते हूँ । 
वस्तुतः क-ख भाव आज्ञा के बिन्दु भाव से प्रारम्भ होकर शक्तिपयं॑न्त होते हुए 
ऊपर पहुँचता है। उसे अर्थात्‌ प्राणहपी अक्षेश्वर को इन ्रिकों से प्रेरित कर । इस 
अवस्था में योगी खेचरी भाव प्राप्त कर लेता है ॥ १५-१६६ | 

११, महोदया--दक्ष हथेली अधोमुख, उसके ऊपर वाम हथेली को उत्तान 
रखकर ही अनामा और मध्यमा को सम अद्भुउठ से दबाये या ऊपर की ओर 
पीड़ित करें। पुनः दाहिने की तर्जनी से बाँयों कतिष्ठिका को दबायें। ओर बाँयी _ 
तर्जनी से दाहिनी कनिष्ठा को और दायीं तर्जनी बायीं कनिष्ठा को पीड़ित करें। _ 
बायीं मध्यमा और अनामिका को दाहिने अज्भुष्ठ से दबायें। इस प्रकार की मुद्रा 
दाहिनी हथेली पर वाम उत्तान हथेली को रखने पर ही बन सकती है। इस मुद्रा 
को महोदया मुद्रा कहते हैं ॥ १७-१० |। 

१. तं० क्षिपेदिति पाठ: ;. पाठ ; ता ख० पु० तं० च ते तावदिति पाठ: 























सप्तमोष्धिकारः थ्रः 
अनाधिकाकनिष्ठाध्यां सुबकण्यों प्रविदारयेत्‌ । 
जिह्मां च 'चालयेन्मन्त्री हाहाकारं च कारयेत्‌ ॥॥ २० ॥ 
क्रद्धृदष्ठि: करालेय. लुद्रा दुष्टभयदूधूरों । 
वामस्कन्धगतों.. वामसमुब्टिरच्छिततर्जनी ॥ २१ ॥। 


खदबाज़ाख्या स्घुता मुद्रा कपालमथुना श्वृणु । 
निम्न॑ पाणितल दक्षमोषत्संकुचिताडुलि ॥ २२ ॥॥ 





कपालमिति विज्ञेयमधुता हलनुच्यते । 


चल 


सुष्टिबद्धस्थ दक्षस्थ तर्जनोी वाममुष्ठिना ॥ २३ ४ 





बक्रतर्जनिना ग्रल्ता हुलमदेंति कोतिता। 
मुष्टया [पृष्ठ|गयोद॑क्षवामयोस्तजनोदहयसम्‌ ॥ २४ ॥ 





१२५. कराला--दोनों अनामिका ओर कनिष्ठिकाओं से दोनों ओर के ओष्ठ 
कोणों के भोतर डालकर दोनों ओर खींचे। उस्तो अवस्था में जोभ को चलायें। 
साथ में हा हा को ध्वनि भो कण्ठ से तिकालता रहे। दृष्टि में क्रोध की मुद्रा का 
तनाव व्यक्त हो रहा हो। इस स्थिति में अद्भुलियाँ, होंठ और आँखों के साथ 
शरीर में भो कुछ तनाव प्रतोत होता है। यह दुष्टजनों के मत में भो भय 
उत्पन्न कर देतो हैं । इसीलिये इसे दुष्ट भयद्ूरो कहते हैं ॥ २०-२०३ ॥ 


१३, खद॒वाड़ः घुद्रा--बाँयें कन्घे पर बाँथों मुट्ठी को इस प्रकार रखें, 
ताकि उस मुट्ठी को तर्जनी ऊपर उठा हुई हो | इस मुद्रा को खटवा्भ मुद्रा 
कहते हैं ॥ २१॥ द 

१४. कपाल सुद्रा-दाहिनी हथेलो का तलू अधोमुख हो, इसको अद्भुलियाँ 
कुछ-कुछ सद्भुचित दशा में मुड़ी-मुड़ी सी हों तो, इस दज्ञा में बनने वालो मुद्रा को 
कपाल मुद्रा कहते हैँ ॥ २२ ॥। 













१५. हल--दक्ष हस्त को बँधो मुठ्ठो को त्जनो को बाम बँधी मुठ्ठी को टेढ़ो 
तजनी से ग्रस्त कर । यह मुद्रा हलमुद्रा कहुलछातो है।॥ २३ ॥ । 


:सिवललक ५4439 ++ मन “-+0 7००७ 





. क० पु० जिह्नां च लालयेदिति पाठ: । 
' सव० दक्ष मोषत्तरकुश्चिताड गुलिम इति पाठ: । 










































































९२. श्रीमालितीविजयोत्त रतन्त्रम 


वामाजुष्ठाप्रसंछग्न॑ पाशः प्रसृतकुष्चितः । 
हुले मुष्टियंथा बासों दक्षहीवस्तथाडकुशः ॥ २५ ॥ 
अधोघुखल्थिते बासे दक्षिणां तर्जनीं बुधः । 
चालयेन्सध्यदेशस्थां घण्ठासुद्रा प्रिया मता ॥ २६ ॥ 
करावध्व॑गुखी कार्यावन्योन्यान्तरिताडुलो ! 





अनासे सध्यपृष्ठस्थे तज्जन्या सूलपर्वगे ॥| २७ ॥ 


सध्यसे हे युते कार्ये कनिषए्ठे परुषावधि। 
त्जन्यो मध्यपाइथेस्थे विरले परिकल्पते ॥॥ २८ ॥ 








१६. पाश >-यह मुद्रा गायत्री मन्त्र को भी मुद्रा हैं। इसमें दोनों हाथों की 
मुद्ठियाँ बँधी हुई सी हों और बायीं मुट्ठी को तज॑ती को दायें हाथ को मुटठो 
की तर्जनी से बाँयें अद्भुष्छ के ऊपर ही एक दूसरे को ओर खींचा जाय, तो 
पाशमुद्रा बनती है यह स्वयं बद्ध पाव है ।। २४ ॥ 


१७, अड्भूश सुद्गा--हल मुद्रा में दाहिने हाथ की मुदठी और बाँयें हाथ की 
मुद्िठियों का जैसा प्रयोग करते हैं, वेता इसमें नहीं है। इसमें दक्षहीव केवल वाम 
मुट्ठी की तर्जती को वक्र उठाते हैं। उसी समय यह मुद्रा बच जाती है ॥ २५॥ 


१८, धण्दा--वाम हथेली अधोमुद्ध करें। उत्ती अवस्था में नोचे दाहिने हाथ 
की संकुचित अद्भुलियों वाली हथेली की तज्जनों को नोचे को तरफ करके पेण्डुलम - 
की तरह चलाबे। यही घण्टा नाम की मुद्रा है। यह बड़ी प्रिय मुद्रा मानी 
जाती है॥ २६॥ क्‍ 


१९, धुद्गर--यह मुद्रा भी गायत्री मन्त्र को प्रथम पश्रयुज्यमान मुद्राओं में 
से एक है किन्तु उप्तक्नी बनावट में और इस तन्त्र में ब्णित प्रकार में बहुत 
अन्तर है। इसके अनुसार दोनों हाथों को ऊश्व मुख कर एक दुसरे की अद्भुलियों 
का मेरूत रूप ग्रथन करें। दोनों अवामिकाओं को हथेलियों की पीठ पर सदा दें । 
दोनों तर्जनियों से अद्भुषठमूल को गोर आवुत कर छें। दोनों मध्यम्राओं 
को मिलाकर खड़ा कर लें। कतिष्ठा को सन्धि पर्यन्त स्थिति में ले आवें। 
इस प्रक्गार की बनने वाली मुद्रा को मुदुगर मुद्रा कहते हैं। यह त्रिशिख 
होती है और क्षण भर में एक आनन्दप्रद आवेश से भर देती है।॥| २७-२८३ ॥ 


१. स्व० मलपर्वत इति पाठ:;. २, हव० मध्ये द्व तु युत इति, परुषावषि इति पाठ: 











सप्तमोषधिकार: हक 


मुद्गरस्त्रिशिखी' छोष क्षणादावेशकारकः 
कराभ्याम्ज्ञाल कुत्वा अनामामूलपव्वंगो ॥ २९ ॥ 
अजुष्ठी..._ कल्पयेद्विद्वान्मन्तावाहुनकर्मणि । 

मुष्टी द्वावन्‍्नताड्ुष्ठो स्थापनों परिकीतिता॥ ३० ॥ 


0. 





हावेब गर्भगाहगण्ठो विज्ञेपा संनिरोधिनों । 
द्रव्यरा तु सपमाव्याता ... न्न संभुखो ॥ ३१ ॥ 
































हृदये संमुखो हस्तो संलण्तो प्रसुताडुलों। 
नमत्कृतिरियं सुद्रा सन्त्रवन्दनकर्भणि ॥ ३२ ॥ 











२०, आवाहनी छुद्गा--दोनों हाथों को अंजलो बनाइये । दोनों अनामिकाओं 
के मल पर्व में अंगूठों को सटा दीजिये। यह मुद्रा मन्त्रों के आवाहन में भ्रयुक्त 
होती है ॥ २९॥ 

२१, स्थापत्री -दोनों हाथों को ऐसी मुद्ठियों को मुद्रा बताइये, जिसमें दोनों 
मुठिठयाँ आमने-सामने सटो हों और दोनों के अंगूठे उठे हुए हों। इस मुद्रा को 
स्थापनी कहते हैँ ॥ ३० ॥ 
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२२. सन्निरोधितों [ रोधा ]-यदि स्थापनों के बदले अंगूठों को मुष्टिगर्भ 
में डाल दीजियेगा, तो यह संनिरोधिती हो जाती है । 


00808 


,३९९७३०७७९७६५३०७७०७००००:३५७५०५८९८९१०१: ४: 


:९८९७२७९३८ 
ल्‍3:4९९५७७५७३:७७: 
22000 2200 
फट १८७2००४०:0:0ए०००० ५:०७ ५०७ $ 67:00: ४५९ 
42040203222/423200.2.24/: 00020 ५0200 24 











.._ २३. द्ब्यदा सुद्रा--जब निरोधितों मुद्रा संमुश्दोना प्रकल्पित करते या 
बनाते हैं, तो इप्ते द्रव्यदा कहते हैं। इलोक में खण्डित स्थात पर 'निरोधिन्यत्र' 
पाठ होना चाहिये ॥ ३१ ॥ 











२४. नति सुद्गा-हृदय पर दोनों प्रसुताहुलि हाथों को स्पर्श मुद्रा में 
रखने से यह मुद्रा आकार ग्रहण करतो है। इसमें नम्स्कृृति को भावना होनी 
चाहिये । इसका प्रयोग मन्त्र या देववन्दन के सन्दर्भ में करना चाहिये ॥ ३२ ॥ 





१, क० पु० स्त्रिशिर इति पाठ: । 








९ श्रीमालिनीविजयोत्तरतंन्त्रप्त 


अन्योन्यान्तरिताः सर्वाः करयो र₹जुलीः ह्थिताः । 
कनिष्ठां दक्षिणां वामेइनामिकाग्रे नियोजयेत्‌ ॥ ३३ ॥। 


दक्षिणे व तथा वामां तजनीमष्यमे तथा । 
अड्गुष्ठो सध्यमूलस्थो मुद्रेयममृतप्रभा ॥ ऐड ॥ 
दक्षिणं नाभिमले तु वामस्योपरि संस्थितम्‌ । 
त्जन्यड्भुष्ठको रम्तो उच्छूतो योगकर्मणि ॥ ३५ ॥ 


२५, अमृतप्रभा, अमृता या असिता--दोनों हाथों की सारी अद्भुछियाँ एक के 
बाद एक अन्तर पर अन्तरित स्थिति में पहले ले आना चाहिये। दाहिनी कनिष्ठिका 
वाम अतामिकाग्र में नियोजित करं। दक्ष अनामिकाग्र में वामा कनिष्ठिका को 
नियोजित करें। इसी तरह तर्जनी और मध्यमा को भो नियोजित करें। दोतों 
अंगूठे मध्य मूल में नियोजित किये जाँय। इस तरह बनने वालो मुद्रा को अमृत 
प्रभा कहते हैं ।| ३४ ॥ 

२६. योगसुद्रा--योग मुद्रा के केन्द्र में योगकर्म को सिद्धि का हो उद्देश्य है। 
योगियों को योग सिद्धि में सहायक महामुद्रा का उल्लेख बिन्दु संख्या ९ में किया 
गया है। योगमुद्रा लाम से इसको सिद्धि का प्रकार भो यहां नये रूप में 
प्रदशित है-- 


बायें हाथ को नाभिमूछ से सटाकर साथ हो उसकी अंगुलियों को सटाये हुए 
ही फेला लीजिये। उसके बोचोबीच दाहिने हाथ को कुहनो रखकर हाथ मुख 
के ऊपर ललाठ तक ले जाइये। भाज्ञा चक्र के केन्द्र बिन्दु के पास अज्ुष्ठ-तर्जनी 
के अग्रभाग सटाकर वज्ञासन पर ध्यान मग्न हो जाइये। योगसिद्धि का वरदान 
आपको सुलूम होने लगेगा ॥ ३५॥ 


भगवान्‌ शद्धूर कह रहे हैं कि, पार्वति | मन्त्र या योग साधक इच मुद्राओं 
को गाँठ बाध हें। इन मुद्राओं के प्रारम्भ के पहले एक मन्त्र प्रति मुद्रा के 
प्रारम्भ में कम से कम ग्यारह बार जप लेना चाहिये । वह मन्त्र है-- 





सप्तमी5<धिकार: ९्ध्‌ 


एवं मुद्रागणं भन्‍्त्रों बध्नीयाद्धुदये बुधः । 
सर्वा्सां वाचकश्नासां ओ हों नाम ततो नमः ॥ ३६ ॥ 
इति श्रीमालिनीविजयोत्तरे तन्‍्त्रे घुद्राधिकारः सप्तमः ॥ ७॥ 





35 ह्वीं ( मुद्रा का नाम चतुर्थी विभक्ति के साथ ) जेसे योगमुद्राये नमः । 
पूरा मन्त्र “35 हों योग मुद्रायें नमः” बनता है । इस बीज म के प्रयोग से मुद्राओं में 
ऊर्जा भर जाती है। अतः इस मन्त्र का बड़ा महत्त्व है॥ ३२६॥ 


परमेशमुखो-द्भू त ज्ञानचन्द्रमरीचिरूप श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रका 
डॉ० परमहंस मिश्र कृत नीर-क्षीर विवेक भाषा-माष्य संवरलित 
'मुद्राधिकार! नामक सातवाँ अधिकार सम्पन्त ॥ ७ ॥| 
॥ 35 नम: शिवाये ४४ नमः शिवाय ॥ 












































 अथ अष्टसमोउघधिकार: 
अथातः संप्रवक्ष्यशि यजने सर्वेकासदस । 
यस्य दरानसात्रेण योगिनीसंसतो भवेल्‌ ॥ १ ॥ 


तत्रादी यागसदनं शुभक्षेत्र मनोस्मस्‌ । 
कारयेदग्निकुण्डेल वतुलेन. समन्वितम्‌ ॥ २ ॥॥ 


श् 


सौः 
परमेशमुखोद्भ्तज्ञानचख म्‌ री चिखूपम्‌ 


डॉ० परमहंसमिञ्रविरद्चित-तोर-क्षो र-विवेक-भाषा-भाष्य-समन्वितस्‌ 














[८ | 


भगवान्‌ भूत भावन शड्ूर कहते हैं, प्रिये पावंति ! इसके आगे मैं तुम्हारी 
जिज्ञासा के अनुसार सभी कर्मों के फल प्रदान करने के उदुदेदय से प्रवत्तित यजन- 
प्रक्रिया के सम्बन्ध में उपदेश करूगा। यह ऐसी प्रक्रिया है, जिसको करना तो 
दूर, मात्र देखना भी महत्त्वपूर्ण है। यजन प्रक्रिया का दर्शन भी योगित्री संमत 
हो जाता है। रूप, रस, गन्ध, स्पर्श ओर शब्द तन्मात्राओं की शारीरिक संरचना 
की रक्षा योगिनियाँ हो करती हैं! । योग मार्ग को प्रवत्तिकायें योगिनियाँ हो 
होती हैं। वे प्रायः इस मार्ग पर आने वालों को परीक्षा के लिये कुछ विकार* 
उपस्थित करती हैं किन्तु इस प्रक्रिया का दर्शक भी उनका प्रिय पात्र बन 
जाता है ॥ १॥ 

सन्दर्भ यजन का है। इसमें सर्वप्रथम याग सदत पर विचार किया जा 
सकता है। अतः आदि में अर्थात्‌ प्रस्तुत अधिकार के प्रारम्भ में याग सदन पर 





१. श्रोदुर्गाप्तशती कवच मस्त्र ( रसे रूपे च गरधे च शाब्दे हपृई/ च यौगिनी ) । 
३. विकुवंस्ति मरीचय; । 


अष्टमोइधिकारः ९७ 


पर्शचावश्तिपवेण सम्न्तांदर्धधाभिना । 
तुर्पाशभेखलेनापि घुशीलिना ॥ ३ ॥ 
ततः स्वात्वा जितहन्दों भावश्चानेत सब्त्रवितू । 
तच्च घड़विधमुद्दिष्ट भश्मस्तानाथ्नक्रमात्‌ ॥ ४ ॥ 
भव्मस्तान महास्जेण भत्म सप्ताभिम॒न्त्रितस । 


सलस्‍्तानाय संहारक्षमेणोद्धुलयेत्तनुम्‌ ॥ ५॥ 


















विचार कर रहे हैं। याग सदव जहाँ भी निर्मित हो, वह क्षेत्र अत्यन्त मनोरम 
और रमणीय होना चाहिये। साथ ही शुभ हो बर्थातु कल्याणकारी क्षेत्र होता 


चाहिये | उसमें जो अग्नि कुण्ड बने, वह कुण्ड भी गोल होना चाहिये या बनवाना 
चाहिये ॥ २॥ 


कुण्ड निर्माण प्रक्रिया के सम्बन्ध में हो भगवानु आगे कह रहे हैं कि 
कुण्ड में पतञ्चविश्वति पव॑ बर्थात्‌ २५ अज्भुल की सीमा भो आवश्यक है। यह कम से 
कम है। २५ अज्भुल में सवा हाथ होते हैं। अर्धनाभि” यह पारिभाषिक शब्द है 
और कुण्ड निर्माताओं की विधि के सन्दर्भ को व्यक्त करता है। चतुर्थाश को 
मेखला का भी विधान अपनाना चाहिये। निर्मिति की प्रक्रिया को और भी 
सुशोभित करने के लिए कुण्ड के चतुदिक्‌ एक अद्भुल चौड़ा भाग चारों ओर बनाना 
चाहिये ॥ ३ ॥ 


याग सदन में प्रवेश के पहले स्तान की विधि पूरी करनी चाहिये। यज्ञकर्ता 
यजमान उस समय सारी सांसारिक सुख-दुःखादि चिन्ताओं पर विजय प्राप्त कर 
अर्थात्‌ निश्चिन्त और एकनिष्ठ होकर याग सदन में प्रवेश को तेथारी में जुट जाय । 
सस्‍्तान की विधियाँ अनेक होती हैं। किसी प्रकार का स्ताव हो, शुचिता हो उसका 
- उद्देश्य है। यदि वह मन्त्रवितु है, तो मन्त्र द्वारा वहु भावात्मक स्वान से पवित्र 
हो सकता है। 


ये स्नान मुख्यतया छह: प्रकार के माने जाते हैं। भस्म स्तान आदि ये सभी 
 सतान महत्व पूर्ण हैँ । इन्हें किक रूप से जान लेवा आवश्यक हे। आवश्यकता 
के अनुसार इनका प्रयोग करना चाहिये ॥ ४॥ 


इनमें पहला स्तान भस्मस्तान है। भत्म को महास्त्र मन्त्र से अभिमन्त्रित 
करना आवद्यक है। अभिमन्त्रित करने पर हो उसमें पवित्र करने की क्षमता 
मा० बि०--१३ 

















































































































९८ श्रीमालिनी विजयोत्तरतस्त्रस्‌ 


विद्याड़ः पश्चन्िः पश्चाच्छिरःप्रभृति श॒ण्ठयेत्‌ । 
अभिषेक तु कुर्षात 'मूलेनेब घडडखूिना ॥ ६ ॥ 
ततो5बासाः सुबासा वा हस्तो पादो च धावयेत्‌ । 
आचस्य मान कुर्याद्िद्यया भूरिवर्णया ॥ ७॥ 
न्यासं कृत्वा तु सामान्यमघसर्षं हितीयथा । 
उपस्थानं च सालिन्या जपेच्चेकाक्षरां पराम्‌ ॥ ८ ॥ 














उत्पन्त होती है । यह अभिमन्त्रण सात बार करना होता है। मल के प्रक्षालन के 
लिये संहार क्रम का प्रयोग करते हैं। यहु अब सम्प्रदायसिद्ध प्रयोग मान लिया 
गया है। उस सम्प्रदाय के साधु प्रतिदिन उसी क्रम से सस्‍्वान करते हैं। प्रायः 
अखाड़ों के नागा साथु यही विधि अपनाते हैं | गृहस्थ इसे नहीं करते ॥ ५ ॥ 


या तो पेरों से प्रारम्भ कर सारे शरोर को उद्घूलित करते हुए अथवा 
गीछा होने के बाद रगड़ कर उसे सुखाते हुए पाँचों विद्याज्यों से अभिमन्त्रित करते 
हुए शिर से लेकर पेर तक भस्म से अवगुण्ठित करता चाहिये | मुख्य रूप से 
१. शिर, २. मुख, ३. हृदय, ४. गुह्याज् और ५. पैर-ये वे स्थान है। इन्हें पद्चाज़ 
कहुते हैं। इस पर भस्म स्नान का क्रमिक प्रयोग करते हैं। इसमें संहार क्रम ही 
अपेक्षित है। इसे तैजस स्नान भी कहते हैं। मूलमन्त्र से स्तानात्मक अभिषेक भी 
करते हैं। घडज़ हृदयादि मन्त्र से जल को अभिमन्त्रित कर उससे हाथ पेर धोकर 
. आचमन तपंण आदि भी करना चाहिये। 'मूलेनेव” पाठ के अनुसार मूलमन्त्र का 
. प्रयोग अपेक्षित होता है ॥ ६ ॥ 

इसके बाद चाहे तो नग्न दिगम्बर अथवा वस्त्रों से सज्जित होकर हाथ 
पेर धोकर आचमन करके “भूरिवर्णा' विद्या अर्थात्‌ मालिनी विद्या से मार्जन 
करना चाहिये॥ ७॥ 

सामान्य न्यास करने के बाद अघमर्षण की प्रक्रिया भी अपनानोी चाहिये। 
मालिनी से उपस्थान करने के बाद एकाक्षरा परा विद्या का जप करना आवश्यक 
. माना जाता है ॥ ८ ॥ 


१, क०(पु० जलेनवेति पाठ: । 





अष्टमो४घिकारं: दे, 


जलस्ताने5पि चास्त्रेण मु सप्ताभिमन्त्रिताम्‌ । 
पुर्वेवतनुमालभ्य मलह्तात॑ समाचरेत्‌ ॥ ९ ॥ 
विधिस्तानादिक चान्न पुरबंबत्‌ कितु वारिणा । 
साधारणविधिस्वातो विद्यान्नितयम्नन्त्रितमु ॥ १० ॥ 
तोय॑ विनिक्षिपेन्स[प्लि सन्‍्त्रस्तावाय सन्त्रवित्‌ । 

रजसा 'गोधुतेनेब वायव्यं स्तानसाचरेत्‌ ॥ ११ ॥ 
सहास्त्रमुच्चरन्‌ गच्छेद्धय्यानयुक्‌ पदसप्तकस्‌ । 

तदेव. पुनरागच्छेदनुस्मुत्थ. परापरामु ॥ १२ ॥ 


भ् 








जहाँ तक जल स्तान का प्रए्न है, अस्त्र मन्‍्त्रों से सात बार मृदा को अभि- 
मन्त्रित कर भस्मस्नानवत्‌ पूरा शरीर पूरी तरह हाथों से मलता चाहिये। 
इससे मरू का निराकरण होता है। अतः मलसनान कहते हैं ॥ ९ ॥ द 

वारि द्वारा किया हुआ स्नान जल स्ताव कहलाता हैं। इसकी भी विधि 
है। संकल्प आदि पूरा करने के बाद परा, परापरा और भपरा विद्याओं से 
अभिमन्त्रित जल से स्तान करना विधि स्तान होता है। वही विधि श्तान 
कहलाता है ॥ १० ॥ के 

मन्त्र स्नान के लिये उद्यत स्तानार्थी जो स्वयं भो मन्त्र जानता है, सर्वप्रथम 
जल को मूर्दा भाग पर ही उड़ेलना चाहिये। यदि वायव्य स्तान ही भपेक्षित हो, 
तो गोधूलि वेला में गायों की खुर से उड़ने वाछी धूल से ही नहाना श्रेयस्कर 
होता है* ॥| ११॥ 

 गोरज स्नान के लिये ध्यानमग्न होकर सात पद आगे चले और सात पद 
: पुनः पीछे को ओर पछ्चातु पद गतिशील हो। इस प्रक्रिया में महास्त्र का 
उच्चारण भी करते रहता चाहिये । पद्चात्‌ पद गतिश्ीकृता में परापरा विद्या 
का अनुस्मरण भी करना चाहिये । यह्‌ बड़ी महत्त्वपुर्ण प्रक्रिया मानो जातो 
है।। १२॥ द 


१. श्रोत्त० कृतेति पाठ+ २, श्रीतन्त्राछोक १४।५६ ।! 
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१०० भीमालिनीविजयोत्त रतन्त्रम्‌ 


वर्षातपश्तमायोगाहिव्योष्प्पेवेंबधो.... मतः । 
कितु तन्न पर्रां मच्त्री खवन्‍्तीमस॒तं स्मरेत्‌ ॥ १३ ॥ 
अच्न्रेणाजुष्ठभमूलातु बह्िमुत्याप्य निर्दहेत 
स्वतनुं प्लावयेत्पइचात्परयेबामयुतैत तु ॥ १४ 0 


सुर्यादी सन्‍्त्रभादाप गच्छेदस्वसलुस्मरन्‌ । 
यागवेश्सास्त्रसंशुद्धं विशेष्छुच्विरताकुछलः ॥। १५ ॥। 





















दिव्य हतान का एक अन्य प्रकार भी उस समय प्रचलित था। इसमें वर्षा 
काल को बरतती फुहारों में और इसो तरह आातपकालीन बरसती ऊष्मा में 
आनन्द लेने की प्रक्रिया अपनायी जाती थी। अब भी ववचित्‌ यह प्रयोग चलता 
है। कामुक लोग भी समुद्र के किनारे धूप का आनन्द निव॑स्त्र रूप से लेते हुए 
देखा जाया करते हैं। योगीवर्ग जब वर्षा का स्नान करता है, तो पराविद्या का 
जप करते हुए यह भी सोचता है कि परा शक्ति ही मेरे ऊपर यह अमृत बरसा 
रही है ।। १३ ॥ 


एक महत्वपूर्ण दिव्य स्तान का निर्देश भी भगवान्‌ कर रहे हैं। वे कहते. 
हैं कि, अस्त्र मन्त्र से पेर के अंगूठे को शक्तिमन्त बनाकर यह सोचे कि, इससे 
एक आग को ज्वाला जलती हुई निकल रहो है। उससे पूरे शरीर को आग की 
लपटों ने घेर लिया है । शरीर अग्नि स्वान कर रहा है। इसके बाद ध्यान मग्त 
होकर पराविद्य| से प्रेरित पराश्षक्ति मेरे ऊपर अमृत की वर्षा कर रही है। अब 
आग को लपटें शान्‍्त हो गयी हैं और मैं अमृत से सराबोर हो रहा हूँ। यह प्रयोग 
भी वर्षातप प्रयोग का प्रकार हो है। तापन भी हुआ और अमृताभिषेक भो हुआ । 
इससे पराशक्ति का अनुभव होता है ॥ १४ ॥ रे 
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'सुर्यादी! की जगह 'सूर्यादेः पाठ भो गृहीत है। दोनों के अनुसार पहुले 
'आदौ” अर्थात्‌ आरम्भ में सूर्य मन्‍्त्र का स्मरण अथवा सूर्य आदि आठ शिवतनु 
मन्त्रों का श्रयोग करना चाहिये। ऐसा करके अस्त्र मन्त्र का अतुस्म रण करते हुए. 
और अस्त्र प्रयोग से संशुद्ध होकर यागवेद्म में प्रवेश करना चाहिये। उत अवस्था, 
में बात्यन्तिक शुचिता से सम्पन्न होकर उद्देगरहित मावमय अवस्था में व्यक्ति 
स्त्रात्म को ताप्त दिव्य काञचनवतु बना लेता है और उसी दिव्यता से ओत-ग्रो हर 
होकर प्रवेश करता है ॥ १५ || 8 8 0 अर पड 222 
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तत्न हारपतीन पुज्य महास्त्रेणाशिसन्त्रितम । 

पुष्पं विनिक्षिपेद्ठचात्वा ज्वलबिष्नप्रशान्तये ॥ १६ ॥ 
दशस्वषि ततोषस्त्रेण दिक्षु संकल्प्य रक्षणस्‌ । 
प्रविदेधागसदन वह्िवहल्ितंयुतम्‌ ॥। १७ ॥ 
पूर्वास्य: सोस्यवक्‍्त्रों वा विशेषन्‍्याससारभेत्‌ । 
तत्नादावस्त्रमच्त्रेण. कालावलसप्त्विया' ॥ १८ ॥ 
अज्जुष्ठाग्रात्तनुं दग्धां सवाह्माभ्यन्तरां स्मरेतू ।... 
विकोयमाणं तडड्गस्सम ध्यात्वा कबचवायुना ॥ १९॥। 





वहाँ सवंप्रथम द्वारपति देवताओं की पूजा करनी चाहिये। महास्त्र से अभि- 
मन्त्रित पुष्पों का प्रक्षेप कर उत्तकी छपा प्राप्त करती चाहिये। इससे सभी विध्तों 
की शान्ति हो जाती हैं। विष्न तो जलती भाग की तरह होते हैं। उनका 
शमन यागकर्ता के व्यक्तित्व के अमृत से भी होती है, यह तथ्य इससे सिद्ध हो 
जातो है ।। १६९॥ 


इसके तुरन्त बाद दशों दिशाओं के रक्षक दश दिक्‍पालों से क्षेत्र रक्षण की 
प्रार्थता अस्त्रमन्त्रों के माध्यम से करनी चाहिये। इसका संकल्प पुरा कर याग सदन 
में प्रवेश करना चाहिये। जिस समय यज्ञकर्ता याग सदन में प्रवेश करे उस समय 
उसमें मान्त्रिक ओर प्रातिभ वर्चस्व की तेजस्विता लोगों को प्रभावित करती रहे, 
इस भाव में तेजस प्रतीक वह्चि रूप में वह प्रवेश करे। साथ ही वह्नि से समन्वित 
भी रहे । वह्नि से समन्वित रहने का तात्पर्य भग्निबीज के जागरण के साथ-साथ 
यज्ञाग्नि को व्यवस्था से भी है॥ १७॥ 

यागसदल में यज्ञकर्ता को पूर्वाभिवुख बेठने की व्यवस्था करनी चांहिये। 
मुख पर सोम्य भाव का प्रभाव परिछक्षित होते रहना चाहिये। सौम्प वकत्र से 
उत्तराभिमुख अर्थ भी लिया जा सकता है। इसके तुरत बाद विशेष न्यास की 
व्यवस्था आचाय॑ करें। न्यास करने के पहुले स्वयं यज्ञकर्ता दीक्ष्य यह अनुचिन्तन 
पुतरः करें कि हमारे अद्भुष्ठाग्र से निष्पत्त काछानल प्रभा भासवर अग्निदेव ने हमारे 
अशुद्ध दरोर को भस्म कर दिया है। इसमें अस्त्र मन्त्र का प्रयोग करता चाहिये। 
इसके बाद कवच मन्त्र से निष्पत्त वायु ने उस भस्म को विकोरण कर उनका 
सफाया कर दिया है ॥ १८-१६ ॥| 
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३ क७ पु० समन्विता इति पाठ: । 









































१०२ श्रीमालिनीविजयोत्त रतन्त्रमू 


शिवबिन्दुसमाकारमसात्मानमनुचिन्तयेत्‌ू.. ॥ 
ततोष्स्पष बोजयेच्छाक्त सोडह॒मित्यवराजितः ॥ २० ॥ 
विद्यार्मति ततो वध्यान्मस्त्रेणानेन शास्ूूरि। 
दण्डाक्रान्तं महाप्राणं दण्डारुढ सनाभिकम्ु ॥ २१ ॥ 
नितम्ब॑ तदधस्ताचच वामस्तनमधः पुनः । 
कण०ठ॑ च वासशिखरं वामलुद्राविभूषित॒म्‌ ॥ २२॥। 
बिन्दर्धचद्धल॑ नादशक्तिबिन्दुविभूषितस । 

एष पिण्डवरों देवि नवात्मक इति श्रतः ॥ २३ ॥ 





उ42८%::जैड:प्खधटप्सथा 5222४ टट 








... अब दीक्ष्य का घरीर ताप्त दिव्य काञ्चन बन गया है। अब वह परमेश्वर 
शिव के द्वारा स्वेच्छवा स्वीकृत बिन्दु शरोर को तरह हो शुद्ध शिवबिन्दु बन गया 
है। इसका अनुचिन्तन करता चाहिये। इसके बाद 'सो5हुँ रूप विमर्श शक्ति से 
उप्ते योजित करना चाहिये। इस प्रकार वहू शिवशक्ति के सामरस्य से विभूषित 
हो जाता है। एक प्रकार से उसका यह अपराजेय व्यक्तित्व इसकी योग्यता को 
उत्कर्ष युक्त कर देता है ॥ २० ॥ 


इसी मन्त्र शक्ति के द्वारा उसमें विद्या-मूत्तिकृपता उतर आयी है, वह विद्या: 
मत्ति बन गया है, यह धारणा करनो चाहिये। भगवान्‌ कहते हैं कि देवि ! 
पार्वति ! इसके बाद वहु चक्रसाधता के माध्यम से अपने प्राण को दण्डाकार कर 
नाभिकेन्द्र से उसी पर आरूढ़ होकर प्राणापातवाह प्रक्रिया पुरी करनो चाहिये । 
कूट भाषा में दण्ड 'र' को कहते हूँ। महाप्राण 'ह' होता है। दण्ड से आक्रान्त 
प्राण 'ह' बनता है। इससे सम्बन्वित बीजमन्त्र क्षोघ्रू) की ध्वनि इससे आ रही है। 
इसी तरह सनाभिक (क्षू) और दण्डारूढ़ नितम्त्र (सु) से मूल बीजमन्त्र की ओर संकेत 
किया गया है । इसी तरह उसके बाद बामस्तव (छ) और उसके बाद कण्ठ (व) और 
वाम शिखर ( म्लों ) ये सभी “औ' रूप वाम मुद्रा से विभूषित होकर एक महत्व- 
पूर्ण बोज मन्त्र की सूचता दे रहे हैं। इसका ज्ञान गुढ से होना चाहिये। इसमें 
जिन बीजाक्षरों का प्रयोग है, वे सभी एक नवात्मक पिण्ड मन्त्र हैं । 


इसो तरह आज्ञा चक्र के बिन्दु से लेकर अर्धचन्द्र, निरोधा, नाद (नादान्त), 
शक्ति और बिन्दु ( ब्यापिनों समनोन्‍्मता ) से समन्वित एक 'स्व: सोपा में अवस्थित 
पिण्ड बनता है। यह भो नवात्मक पिण्ड है। बोजात्मक पिण्ड और इप शरीर के 
स्वर्भाग में विराजमान तत्वाल्मक पिण्ड का इस तरह समन्वय होता है ॥ २१-२३ ॥ 
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सर्वेाधिद्धिकरवचाय॑ सरहस्यमुदाहुतः । 
एच ध्रयर्णोज्ितोड्धस्ताद्ीचें: घड्भिः स्वरैर्धतः ॥॥ २४ ॥ 
घडड़ानि हंदादीनि जातिभेदेन कल्पयेत्‌ । 
क्षयरवलबोजेइच वीप्तेबिन्दुविशषितेः ॥ २५ ॥ 


बक्‍्त्राणि कल्पयेत्युवेस॒ध्व॑बक्‍त्रादितः क्रमात्‌ । _ 
प्रत्यदड्भाविधिसिद्धच॒र्थ ललाठादिष्यथों न्थसेत्‌ ॥ २६॥। 


ऋ ९, 


अ ललाठे द्वितीयं॑ च बक्‍त्रे संपरिकल्पयेत । 
इई नेन्रहयये दत्वा उऊ कर्णहये न्यसेत्‌ ॥ २७॥- 
ऋ ऋ नासापुदे तद्वतू लू लू गण्डद्ये तथा। 
ए ऐ अधोध्वंदन्तेष ओओकारोीं तथोष्ठयोः । २८ ॥ 








ऊपर बणित बीजमन्त्र अत्यन्त महत्त्वपूर्ण माना जाता है। यह समस्त 
सिद्धियों को प्रदान करने वाला मन्त्र है। यह रहस्य गर्भ अर्थ सत्ता से विभूषित 
है। यह ज्यण बीजमन्त्र हों से पृथक्‌ किन्तु उसी से प्रारम्भ होकर समस्त छह: 
 दीघ स्वरों से युक्त है। हृदय, शिर, शिखा, तीलों नेत्र, कवच और अस्त्र अज्ों 
के साथ जाति प्रत्ययों का प्रयोग दोक्ष्य को अपने शरीर पर करना चाहिये । 
बिन्दु से विभूषित 'क्ष', 'य', 'र',व'! और ल' बोजाक्षरों से वकत्र का प्रकल्पन करना 
चाहिये । यह प्रकल्पन ऊध्वंववत्र से ही होता है ॥ २४-२५३ ॥ ; 
प्रत्यज् विधि को सिद्धि के लिये अब एक विल्लक्षण न्यास विधि की योजना 
प्रस्तुत कर रहे हैं। यह प्रक्रिया छल्ाट से प्रारम्भ करनी चाहिये। इनको पूरी 
: प्रक्रिया इस प्रकार है-- 









'अ' का ललाट में, दूसरे दी्घ स्वर 'आ' का 'वकक्‍त्र” में न्यास करें। इई! 
ः को दोनों नेन्रों में, 'उ ऊ' को दोनों कानों में, 'ऋ ऋ छू छ' दोनों गालों पर, 'ए ऐ' 
को नीचे और ऊपर दन्तपड़ि: में 'ओ औ' को तोचे और ऊपर के भोठों पर न्यास 
करने का विधान है ॥ २६-२८ ।॥ 

















१०४ श्ीमालिनी विजयोतरतन्त्रस॒ 


अं दिखायां विश्नगण जिह्ना संपरिकल्पयेत । 
वक्षिणस्कन्धदोदंण्डकराइ-गुलिनखेणु थे ॥ २९ ॥ 
कवर्ग विन्यसेद्ामे.._ तदह॒च्चाइमनुक्रमात्‌ । 
ठताद्यौ. पुर्वंचद्रगों नितस्बोर्वादिषु न्यसेत्‌ ॥ ३० ॥ 
पा पाशवंद्रयें पृष्ठे जठरे हचनुक्रमात्‌ । 
त्वग्रक्तमांसमत्रेष यवर्ग परिकल्पयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
दगाद्यमस्थिवसाशुक्रप्राणकृपेणु पश्चकम्‌ । 
स॒त्येड्रानि ततो दत्ता शिवसावाहयेद्बुधः ॥| ३९ ॥ 





इसी तरह 'अं' को शिखा पर न्यस्त करता चाहिये। विसर्ग को जीभ पर 
न्यस्त करने का विधान है। दाहिने स्कन्ध, दक्षबाहु, दक्षहस्त, दक्ष अंगुलियाँ 
और दाहिनी अंगुलियों के नखों पर कवर्ग के पाँच अक्षरों का विन्यास होना 
चाहिये। इसी तरह वाम स्कन्ध, वाम बाहु, वाम हस्त, वाम अंगुलियों और वाम 
नखों पर चवर्ग के अक्षरों का न्‍्याप होना चाहिये। इसी तरह टवंगं और तबगे 
इन दो वर्गों के वर्णों के न्यास नितम्ब, ऊर, जंघा, जानु और प्रपद पर क्रमिक 
रूप से दक्ष और वाम भाग में न्यास करना चाहिये ॥| २९-३० ।। 


'पः बर्ण है आदि में जिस वर्ग के, वह पाद्य वर्ग कहलाता है। इसे दूसरे 
शब्दों में 'पवर्ग! कहते हैं। इसके वर्ण क्रम से क्रमशः पाइवंह्रण ( अगहू-बगल ) 
पृष्ठ, जठर ओर हृदय में न्यास करते हैं। यवर्ग में य, र, ले, व ये चार वर्ण आते 
हैं। इनका शास्त्रीय क्र य वर और लू माना जाता है। इनका न्यास ऋमशः 
१. ख्वक, २. रक्त, ३. मांस और ४. सूत्र अर्थात्‌ नाड़ियों में होता है ॥ ३१ ॥ 

शाद्य वर्ग शवर्ग को कहते हैं। इन्हें श॒ ष स हु के रूप में जानते हैं। 
ये क्रमदयः १. अस्थि, ३. वसा, ३. शुक्र और ४. प्राणकूप अर्थात्‌ रोम कूपों में होते 
हैं। इन उक्त वर्गों से इस प्रकार मूर्त्य्ध पूरी तरह न्यस्त हो जाता है। दोक्ष्य 
का दरीर भी इस प्रकार न्यास से देवम॒त्ति रूप हो जाता है। इसके बाद परमेश्वर 
दिव का आवाहन होता है। प्रत्येक विवेको पुरुष इस रहस्य को जानते हैं ओर 
इसी प्रकार आचरण करते हैं" ॥ ३3२ ॥ | 





३, श्ीतम्वाणोक १५।६१६७०-३ २९ 














अष्टमो5घिकारः १०५ 
प्राणोपरि व्यसेन्नासि तदूध्वें दक्षिणाइगुलिस्‌ । 
वामकर्ण प्रभेयोत:. सर्वेक्तिद्धिप्रदः. छिबः ॥ ३३ ॥ 
सद्भाव: परमो होष भेरवस्थ महात्मनः । 
अज्भान्यनेन कार्योाणि पुवंबत्स्व॒रभेदतः ॥ ३४ ॥ 
मतिः सुष्टिस्त्रिततत्वं च अष्ठो सूत्य॑द्धसंयुताः । 
ज्िवः साड़ुश्च घोढेव न्‍्यासः संपरिकोतितः ॥ ३५ ॥ 


अस्योपरि ततः झ्ाक्त कुर्यानन्यासं यथा श्ूणु॥ 
मू्तों' परापरां व्यस्य तह॒क्त्राणि च मालिनीम्‌ ॥ ३६ । 











प्राण के ऊपर नाभि अर्थात्‌ क्ष' वर्ण का न्यास करना चाहिये। उसके 
ऊपर अर्थात्‌ नाद और नादान्त की जिस स्थिति में अवस्थिति मानी जाती हैं, 
वहाँ दक्ष अद्भुलि अर्थात्‌ झ का न्यास करना चाहिये। वामकर्ण 'अ्‌' को कहते हैं । 
सबसे ऊपर इसका न्यास उचित है। इन न्‍यासों से भगवान्‌ छाद्धूर अत्यन्त प्रसन्‍न 
होते है। यह न्यास सर्वंसिद्धिप्रद होता है। भगवान्‌ शिव इससे प्रसन्‍तर होकर समस्त 
सिद्धियों को प्रदान करते हैं ॥ ३३ ॥ 


इस प्रकार के सर्वाज्भुपूर्ण न्यास को भैरवसड्भाव न्यास कहते हैँ। इसे परम 
भैरवसद्भाव भो कहते हैं। इस न्यास के माध्यम से अजड्भों की परिकल्पना भी 
स्वभावतः हो जाती है । इसमें स्वरभेद सहायक होते हैं। स्वर भेद के अनुसार १६ 
प्रकार के अद्भुन्यास का विधान भी पूरा करना चाहिये ॥ ३४ ॥ 


वस्तुतः न्यास छः प्रकार के हो होते हैं->१. मूत्ति न्‍्यास, २. सृष्टि न्यास, 
३, त्रितत्व न्यास, ४. अष्टम्त्य॑द्धन्यास, ५. भैरवसख्भाव न्यास बोर ६. अद्भध 
न्यास । ये सभी न्यास महत्यूर्ण होते हैं। 'षोढेव” शब्द में "एव शब्द अवधा रणार्थंक 
नहीं है । यह 'अपि' अर्थ में प्रयुक्त अव्यय है ॥। ३२५ ॥ 

उक्त सभी न्यास भैरसद्भाव भावित न्यास हैं। इसके अतिरिक्त थाक्त 
न्यास भी विधेय होते हैं। भगवान्‌ कहते हैं--देवि ! इसके ऊपर या इसके अतिरिक्त 
जिस प्रकार श्ञाक्त न्यास किये जाते हैं, वहां मैं यहा कहने जा रहा हूँ । इसे तुम 
ध्यान पूर्वक सुनो । मूर्ति में परापरा शक्ति का न्यास करना चाहिये। पुत्र: तद्बबन्र 
अर्थात्‌ वक्‍त्र न्यास, मालिनो न्यास यह सब करने के पश्चात्‌ शिखा में परा देबि, 

जा० वि००१४ 














१०६ श्रीमालिनी विजयोत्तरतन्त्रस्‌ 


परावित्रितयं पदह्चाच्छिखाह॒त्पादगं न्यसेत्‌ । 
कफक्त्रकण्ठहन्ना भिगद्योरूपादर्गं क्रमातु॥ ३७॥ 
अधोर्याद्वष्टक॑ न्यस्य विद्याज्भानि तु पुर्बंबत्‌ । 
ततस्त्वाबाहयेच्छक्ति. सर्वयोगिनभस्कृताम्‌ ॥। ३८ ॥॥ 
जीवः: प्राणपुटान्तस्थ:. कालानलसमझति:ः । 
अतिदीप्तस्तु वामाइसप्रिभूषितों सृध्नि बिच्दुना ॥ ३६ ॥ 
दक्षजानुयुतइचाय॑ सर्वेधातृगणान्बितः' । 
अनेन प्रीणिताः सर्वा ददते बाउ्छितं फलम्‌ ॥॥| ४० ॥ 
सद्भाव: परमो होष भसातणां परिषठचते। 
तस्मादेनां जपेन्मस्त्रों य इच्छेत्सिद्धिमुत्तमाम्‌ ॥ ४१ ॥ 














हृदय में परापरा देवी ओर पैरों में अपरा देवि का न्यास करना चाहिये। तत्पश्चात्‌ 
भधोर्याययष्टक न्यास क ( धिर ), ववत्र ( मुख ), कण्ठ, हृदय, नाभि, गुह्य, ऊछ और 
आठवाँ पेर पर न्यास करने से दीक्षय का देह दिव्य बन जाता है। इसके बाद विद्या जू 
न्यास पूर्ववत्‌ करना चाहिये। तदननन्‍्तर शक्ति का आवाहन करना चाहिये। शक्ति 
देवी है। सवंशक्तिमती है। अत: समस्त योनिवर्ग उसका नमन करता है। वह 
सर्वयोगिनमस्कृत है ॥ ३६-३८ ॥ 
जीव* 'स” को कहते है। जीव प्राण पुठों के अनन्तर में अवस्थित है। प्राण 
है को कहते हैँ। हु और ह ( प्राण ) के बीच में जीव को यदि संपुटित किया जाय 
तो वह कालानल के समान अध्यन्त दीप्ििमत्त हो जाता है। प्राण पुठ के साथ 
वामाडिश्र 'फ' का प्रयोग करते हैं। यह प्राण और शरीरस्थ जीव सत्ता का बीजात्म 
चित्र है। इसका बीज हसहफ्रें' है। इसमें दक्ष जानु 'ए' युक्त होने पर यह समस्त 
मातृगण से समन्वित मन्त्र हो जाता है। सभी मातृ शक्तियाँ इसके प्रयोग से प्रसन्न 
होकर वाड्छित फल प्रदान करती हैँ। इसमें वामाडिख्रि 'फ' भी विद्यमान है। 
इसमें मूर्धा पर बिन्दु भी विभूषित है ॥॥ ३९-४० ।। 
जिस तरह ऊपर इलोक ( १८-३४ ) तक भेरवसद्भाव की बात कही गयी 


है, उसी तरह इलोक (३६-४०) तक मातुसद्भाव न्यास का परिकल्पन शास्त्र द्वारा 
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अंष्टमोडधिका रः १०७ 
_ रद्रद्क्तिसमावेशों.. नित्यमत्र प्रतिष्ठितः । 
यस्मादेषा पराशक्तिभेंदेवानेन. कौतिता ॥ ४२ ॥ 
यावत्यः सिद्धयस्तन्त्रे सर्वाः स्थुरतया छुताः । 
अद्भानि कल्पयेदल्याः पुर्ववत्स्वरभेदतः ॥ ४३ ॥ 
मतिः सबकत्रा शाक्तिइ्च विद्याश्चितव एवं च। 
अधोर्याचष्ठक चेति तथा विद्याद्भपद्धकम्‌ ॥ ४४ ॥ 





प्रस्तुत किया गया है। जो मन्त्र जापक मातृसद्भाव भावित है ओर शाक्त उल्लास 
के रहस्यों का भअवगम करता है, उसे अवश्य हो इसका जप करना चाहिये और जप 
के पूर्व शाक्त न्यास करना चाहिये ॥ ४१ ॥ 


इस तरह भैरवस-द्राव भावित और मातृस:्ूराव भावित पुरुष अवश्य ही 
तात््विकता के उस स्तर पर पहुँच जाता है, जहाँ निश्य रुद्र समावेश प्रतिष्ठित हो 
जाता है। इसका प्रमुख कारण है--परा शक्ति का महाप्रभाव। इससे भेखसद्भाव 
और मातुस:्भाव भावित दीक्ष्य इद्रशक्ति का प्रतीक बन जाता है। दीक्ष्य में 'रुद्र 
एव धाक्ति:ः अथवा झद्र की शक्ति भर्थातु रुद्र सम्बन्धी शाक्त भाव उल्लसित हो 
जाता है। यहो झरुद्रशक्ति समावेश है। उस सम्बन्ध में भेद पूर्वक पराशक्ति का ऊपर 
वर्णन आ गया है ॥ ४२॥ द 


तन्त्र में असन्त सिद्धियों का उल्लेख है। वास्तव में सिद्धियाँ भोगेच्छ साधकों 
से सम्बन्धित होती हैं। तस्त्रशास्त्र भोगेच्छु ओर मुमुक्षु दोनों के पथ को प्रशस्त 
करने की विधियों का निर्देश करता है। इसलिये सिद्धियों के वर्णन के सन्दर्भ में 
भोगेच्छा से प्रेरित साधनायें ही आती हैं। तन्त्रशास्त्रीय सिद्धि शब्द से यही ताश्पयं 
ग्रहण करना चाहिये | भगवान्‌ कह रहे हैं कि, वे सारी सिद्धियाँ माँ जगदम्बा की 
मातुसद्भाव भावित भक्ति से प्राप्त हो सकती हैं। इस शक्ति के अज्धों का प्रकल्पन 
भी स्वर भेद के आधार पर करते हैं ॥ ४३ ॥ द 


... स्वर भेद के आधार पर शक्ति के अज्धीं का प्रकल्पत करते समय सर्वप्रथम 
, मृत्ति, २. वक्‍त्र युक्त, ३. शक्ति, ४. विद्यात्रितय, ५, अधोर्पाय्यध्टक ओर 
. विद्याड्ुपञ्चक्त “इस तरह अद्भ प्रकल्पन करना चाहिये । 
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हण्ट श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रंस 


साज़ा चंब परा शक्तिन्यासः प्रोक्तोष्य घड्विधः । 
याप्लोड्यमतो न्यासः  सर्वसिद्धिप्रसिद्धये ॥ ४५ ॥ 
वासो वाय॑ विधि: कार्यो सुक्तिसार्गावलस्बिन्ति: । 
वर्ण॑पन्त्रविभेदेव. पृथम्वा. तत्फलाथिनिः ॥ ४६ !| 
यावन्तः कोतिता भेद: शम्भुशवत्यणुवाचकाः । 
तावत्त्वप्येवसिवाय न्यास: पश्चविधों मत: ॥ ४७ ॥ 
कि तु बाह्मस्तु यो यत्र स तत्राड्समन्बितः । 
षष्ठ: स्थादिति सर्वत्र षोढेबायमुदाहुतः ॥ ४८ ॥ 
स्वानुष्ठानाबि रोधेन भावाभावविकल्पने: । 
यापद्रव्याणि सर्वाणि कार्याणि विधिवद्बुधै: ॥ ४९ ॥ 





अंक: 





इसके साथ ही साधक को परा शक्ति की उपासना में संलूग्न हो जाना चाहिये । 
इन्हीं छह स्थानों में घड्विध न्यास करना चाहिये। सभी सिद्धियों की प्राप्ति के लिये 
परा शक्ति का यामलू उल्लास अत्यन्त आवश्यक है ॥ ४४-४५ ॥| 
मुक्ति मार्ग का अवलम्बन करने वाले मुमुक्षु शिष्पों को यह चाहिये कि 
वे इस विधि का उपयोग वाम विधि से करें। अथवा वर्णों और मन्त्रों के अनुसार 
पृयक्‌-पृथक्‌ न्यास करता हो उचित हैं। यह वाणिक मान्त्रिक विधि का पृथक न्यात्त 
भोगेच्छुजनों के लिये आवश्यक है ॥ ४६ ॥ 


तन्त्र शास्त्र में त्रितत्व को दृष्टि से शम्मु, शक्ति और नर वाचक जितने 
भेदों का प्रकल्वत किया गया है, उन सभो स्थितियों में या उन सभी में इसी प्रकार 
न्यास का प्रकल्पत करना चाहिये। यह न्यास पाँच प्रकार का माना जाता 
है ॥ ४७ || 


जहाँ तक षोढा न्यास का प्रइन है, यह बाह्य अज्भों को परिकल्पना से ही 
से हो सम्रन्वित है। इसलिये पञ्वविध न्यास के बाद छठा न्यास साववत्रिक्र न्यास 
होता है। इसे सम्पन्न करना चाहिये। यहाँ इलोक ४५ में बड़विध न्यास का, इलोक 
४७ में पञ्चविध न्यास का और पुनः इलोक ४८ में षष्ठ की चर्चा की गयो है। 
इस तरह पञ्चविध और षबड्विध का स्पष्टोकरण कर लेना चाहिये ॥ ४८ ॥ द 


व्यवहारवाद यही कहता है कि, अपने अनुष्ठान से सब तरह से अविरोधी 
प्रक्रिया को अपनाया जाना चाहिये । याग में प्रयोजनीय वस्तुओं से सम्बन्धित भाव 





अष्टमो5धिकार: १०९, 


_ ततोड्घपात्रमादाय. भावाभावाविकल्पितम्‌ । 
ततदचास्त्राग्निसंदरध॑ शक्‍्त्यस्ब॒ुप्लावितं शुच्चि ॥ ५० ॥ 


कर्तवया यध्य संशुद्धिरन्यस्थाप्यत्र वस्तुतः । 
तस्पानेनेव सार्गण प्रकतेव्या विजानता ॥ ५१ ॥। 
न चासंशोधितं बल्तु किश्विवप्यन्न' कल्पयेत्‌ । 
तेन' शुद्ध तु सर्व यदशुद्धमपि तच्छुचि ॥ ५२॥ 
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और अभाव को बात देख लेती चाहिये । कोन है, कौन नहीं है, इसे भावश्यक रूप से 
जाँच लेना चाहिये । न होने पर उसको व्यवस्था कर लेता भी आवश्यक हैं। याग 
प्रारम्भ करने के पहले यह सावधानी बरतनी चाहिये ४९ ॥ 


इसके अनन्तर अर्थात्‌ सारे न्यास आदि के विधान पूरा कर लेने पर अघंपात्र 
को उसी क्रम में भाव और अभाव अर्थात्‌ सम्बद्ध वस्तु के होने या न होने की दृष्टि 
से विचार कर लेना चाहिये। वस्तुओं की व्यवस्था कर अधघंपात्र को भस्त्र की आग 
से दग्घ, शक्ति हपी अमृत से परियपुरित, अत्यन्त पवित्र बना कर अपने हाथ में 
दीक्ष्य ले ले । 


आगे चलने का अर्थात्‌ याग सदन में प्रवेश का जो पथ है, उसे अच्छी तरह 
से उत्तम ढंग से परिशुद्ध कर लेता चाहिये। इसके साथ अन्य सभी उपयोगी 
वस्तुओं को भी शुद्ध कर लेनी चाहिये। विधि विशेषज्ञ उसी शुद्ध मार्ग का 
अनुसरण याग सदन में प्रवेश के समय करे ॥ ५०-५१ ॥ 
... याग सदन में किसी ऐसी वस्तु का प्रयोग सर्वथा वर्जित है, जो संशोधित 
नहों है। इसलिये याग में संशोधित वस्तु का हो प्रयोग हो, इसको कड़ी निगरानी 
रखनी चाहिये । इसलिये वहां जो वस्तु प्रस्तुत है, उत्तकी शुद्धता के विषय में कोई 
सन्देहू नहों रहता । संयोग से यदि कोई अशुद्ध रह जाये, तो वह उन शुद्ध वस्तुओं के 
साथ स्वयं शुचि हो जाता हैं। यहाँ शुद्धि के आधिक्य का ही महत्त्व हैं । इसलिये 
सारा वातावरण शुचि बना रहे, यह ध्यात रखता चाहिये ॥ ५२ ॥ 











१ क० पु० अन्यथाप्यश्रेति पाठ: ; २. तं० किचिदण्युपकल्पयेदिति पाठा ; 
है. क० पु० संशोधित च यत्सवंम्रिति पाठ। ; 








११० श्रीमालिनी विजयोतरतन्त्रमु 


तदस्बुना समापुर्य षड़िभरड्भेोः' सम्तप्य च। 
अमृतोक्ृत्य सर्वाणि तेन द्रव्याणि दशोधयेत्‌ ॥ ५३ ॥। 
आत्मानं पुजयित्वा तु कुर्षादस्त:कझृति यथा। 
तथा ते कथयिष्यात्नि सर्ववोगिगणाचिते ॥ ५४ ॥। 
आदावाधारश्ाक्ति तु वाभ्यधश्चतुरडगुलाम्‌ । 
घरां सुरोद॑ पोतं च कन्दश्चेति चतुष्ठयम्‌ ॥ ५५॥ 
एककाइ-गुलसेतत्स्थाच्छलस्पामलसारकभ्‌. । 
ततो. नालसनन्‍्तार्यं दण्डभस्य प्रकल्पयेत्‌ ॥| ५६॥ 








इसलिये अधंपात्र को पूरी तरह पूरित कर, उस्ते छह अज्ों से परिपूर्ण बनाने 
की प्रक्रिया है। उप्ते निभाकर तत्पश्चात्‌ अमृतीकरण * का प्रयोग करके उसी जल से 
सारे यागसदत में प्रस्तुत वस्तुओं का शोधन कर लेता चाहिये ॥ ५३ ॥ 


तदनन्तर स्वाल्मतत्व का समर्चन करना चाहिये। स्वात्म पूजन के भनन्तर 
ही यागसदन के अन्त कृत्य सम्पत्त करता चाहिये। भगवान्‌ कहते हैं कि, हे समस्त 
देववुन्दवन्दितचरणकमले पाव॑ति ! यह सब तुम्हारे समक्ष व्यक्त करने जा 
रहा हैँ ॥ ५४ ॥ 


सर्व प्रथम आधारशरक्ति* को पूजा करती चाहिये। यह नाभि के अधोभाग के 
गुल्फ क्षेत्र में चार अज्भुल की सोमा को आत्मसात्‌ करता है। यह पयेन्‍तर्वात्तिनी 
इच्छाशक्ति हो आधारदक्ति कहलातो है। इसी के आधार पर धरादि विश्व का 
धारण हो रहा है। इसके साथ धरा, सुरोद, पोत ओर कन्द को पूजा भो सम्पन्न हो 
जाती है। यह धरादि चतुष्टथ आधार शक्ति के ऊपर ही आघृत है ॥ ५५॥ 


इन चारों को एक-एक अज्भुल की व्याप्ति में प्रतिष्ठित किया जाता है। 
इसके ऊपर छह बज्ुढू “अमर सारक होता है। यह शूछ का तीक्षणाग्र भाग होता 
है । इसके साथ ही अनन्ताध्य नाल का ध्याव कर उस पर हूँ” बोज की स्थापना 
का प्रकल्पन करना चाहिये। इसी पर दण्ड का प्रकल्पत करना चाहिये | नाहू का 
प्रतोक हूं बीज माना जाता है। नाल पर दण्ड का प्रकल्पत साधता का विषय है । 
१. क० पु० पडिभ रथेरिति पाठ: । २, क० पु० चतुरझ्गुलमेतदिति पाठ:; 
३, श्रोत० १५१२९४, २६७ ४. आा० १०४ पु० ४, ७, १५२९७; 
५. आोत० थआा० ३०।३१-३१२, वहो ३१।७९, वही ३१।॥८२, बहो ३१।९१ द 
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अष्टमभोइधिकार: १११ 


लम्बिकावधितव्चात्र शुलोध्व॑ ग्रन्थिरिष्यते । 
अभित्वेनकं महादेवि पाशजालमहाणवस्‌ ॥ ५७ ॥ 
न स योगमवाप्नोति शिवेत् सह सानवः । 
धर्म ज्ञानं चर्वेरा्यशेश्व्थं थे चतुष्टयम्‌ ॥ ५८ ॥ 
कोणेषु चिन्तयेन्मन्त्री आ्नेयादिष्वनुक्रमात्‌ । 
गात्रकाणां चतुष्क॑ च दिक्षु पूर्वादिषु स्मरेत्‌ १ ५९ ॥ 


ग्रस्‍्थेरूध्व॑ त्रिज्ुलाधो भवितव्या चतुष्किका। 
विद्यातत्त्व . तदेबाहुश्छदनच्र यसंयुतम्‌ ॥ ६० ॥ 








इस दण्ड की ऊपर जाने की सीमा लूम्बिका पर्यन्त है। इसके ऊपर शूछ और शूल 
के ऊपर ग्रन्थि-यह क्रम है। यह निदुचय है कि, जो साधक इस आचन्तर पर: 
विराजमान हो जाय तो भी वहु इस मार्ग का वेध किये बिना पाशों जाल अर्थात्‌ 
राशि-राश्षि पाश जाल वाले महासमुद्र का पार नहीं पा सकता। इस महाणंव के 
भेदन करने के उपरान्त ही शिवभक्ति योग सम्पन्न होकर शिष्य शैवी धाम में 
प्रवेश प्राप्त कर सकता है ॥ ५६-५७ ॥ द 

धर्म, ज्ञान, वैराग्य और ऐश्वर्य का यह चतुष्टय अग्नि, नेऋत्य, वायु और 
ईशान के चिन्तनीय तत्त्व हैं। इसी अनुक्रम से इनका चिन्तन करना चाहिये। इसी 
तरह गात्रों के चतुष्क भी पूर्व, पद्चम, दक्ष और उत्तर दिद्याओं में प्रकल्पित कर 
उनका स्मरण करे ॥ ५८-५९ ॥ ः 

माया रूप ग्रन्थि के *ऊध्व॑ भाग में वर्तमान त्रिशुछ से नीचे *चतुष्किका का 
स्थान माना जाता है। इसे ही विद्यातत्व कहते है। इसे ब्रह्मरन्ध्र के नोचे 
चिन्तामणि नामक आधार भी कहते हैं। यह तीन छदतों से समन्वित है। इसे 
चिन्तामणि कमल भी कहते हैं। यहाँ छदनत्रय का उल्लेख पाठभेद या सम्प्रदाय मत 
नियम के अनुसार हो सकता है। महामहिश्वर अभिनव ने श्रीतन्त्राकोक (आ., १५॥३०) 
में छदनद्वव का उल्लेख किया है तथा यह भो स्पष्ट कर दिया है कि, शुद्ध विद्या दो 
छदनों से समन्वित है। ऊर्ष्व में विद्याउधत और अधोभाग में मायाछदन । जो 
हो यह लम्बिका और ब्रह्मरन्थ के मध्य की स्थिति मानी गयी है।* जयरथ ने 

















३. ख० १० छद्नद्येति पाठ: ; २. औओ० १५३०२ ; 
« 3।५४-९४;: ४. वही १५३०३ 


























११२ श्रोमालितीविजयोत्तरतन्त्रम्‌ 


गेम्नध्पे किक च्ृ 


कखलबम्बिकय तत्तत्वमनुचिन्तयेत्‌ । 
पद्माकृति'. कखतत्वमेश्वरं॑ चिन्तयेद्बुधः' ॥ ६१ ॥ 
काणिकाकेसरोपेत॑_ सबोजं विकसत्सितम्‌ । 
पृर्वेपनत्रादितः पदचाद्वामादिनवक॑ न्यसेत्‌ ॥ ६२॥ 


बामा ज्येष्ठा च रोद्रो च काली चेति (तथा परा । 
कलविकरणो चेब बलबविकरणी तथा॥ ६३॥। 


बलप्रमथनी चान्या सर्वभूतदमन्यपि । 
मनोन्‍्मनोी च सध्येषपि भानुसागेंण विन्यसेत्‌ ॥ ६४ ॥ 


विभ्वादितवक॑ चान्यद्विलोमात्परिकल्पयेत्‌ । 
विभुर्ज्ञानों क्रिया चेच्छुवा बागोशो ज्वालिनी तथा॥ ६५॥। 


अम्बुज को श्रमध्यवर्त्ती विद्याकममल कहा है। भ्रमध्यवरत्ती कमल दो पललवों वाला 
कमल है। विद्याऊधल रूप चिन्तामणि के आधार पर हरूम्बिका सौध में इच्छा, ज्ञान 
ओर क्रिया शक्ति के समत्व प्रभाव में सुधी साधक आनन्द लेता है। भगवान्‌ शद्धूर 
कह रहे हैं कि, इस 'क' क्रिया शक्ति ओर 'व्व' व्योम शक्ति रूप लम्बिका सोध परतत्व 
का अनुचिन्तन साधक को करना चाहिये। यहीं पद्म को आकृति पर कख रूप 
ऐश्वर तत्व का अनुचिन्तत करना आवश्यक माता जाता है ।॥। ६०-६१ ॥ 


ऐश्वर पद्म काणिका और केशर किल्लल्क्र समन्वित कमल है। इसका बीजा- 
क्षर स्वतन्त्र अक्षर है। यह शाइवतिक समान कमल बव्वेतवर्णी है। इस कमल 
के पूर्व पत्र से आरम्भ कर वामादि नो देवियों का न्यास करना चाहिये ॥ ६२ ॥ 


ये नो शक्तियाँ है--१. वामा, २. ज्येष्ठा, ३. रोदी ४. काली ५. कलूविकरणी 
६. बलविकरणी, ७ बलप्रमथनों, ८. सर्वभूतदमनी और ९ मनोन्‍्मतनी । इनमें 
मनोनन्‍्मनी शक्ति मध्य में भानुमार्ग आर्थात्‌ प्राणपथ में विन्यस्त की जाती 
है ॥ ६२-६४ || 

यह भनुलोम न्यास है । इसके विपरीत विलोम न्यास में भी नौ शक्तियों का 
का न्यास यहाँ होता है वे शक्तियाँ हैं-- १. विभ्वी, २. ज्ञप्ति, ३. कृति, ४. इच्छा, 


न्‍ज>सक्‍मत«त- जप ५॑०क नानी पिनधनलपननननितिननगा+ 





१, क० पु० कखलम्बकयोमंध्ये तत्त्वप्रनुविचिन्तयेदित्येयंबिघ: पाठ 
३२. क० पु० कृति कख्ले तत्वमिति ; १, चिन्तयेत्तत इति चर पाठा 
हु. क० पु० बीज विकतितं वितमिति पाठ: ; ५. क० तता) परा इति पाढ़ः 











अष्टरमोइघिका र: ११३ 


वामा ज्येष्ठा व रोही तर सर्वाः कालानलप्रभाः । 
- बह्मविष्णुहरा: पू्र ये शाक्ताः प्रतिपादिताः ॥ ६६ ॥ 
दलकेस रमध्यत्या मसण्डलानां त इंश्वराः । 
ध्वनि ? चार्केन्द्रवल्लीनां संज्ञया परिभावयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
ईइवरं च महाप्रेत॑ प्रहसन्त स्चेतनम्‌ । 








कालाग्निकोटिवपुबसित्येव. सर्वभासनमभ्‌' ॥ ६८ ॥ 
तस्य नाभ्युत्यितं गक्तिशलश्ुड्धन्रय स्मरेत्‌ । 
कखतगेण स््ि घ्त ततं अंक घर ! |] रू ९्‌ । 








५, वागीशी, ६. ज्वालिती, ७. वामा, <. ज्येष्ठा और ५, रौदी। ये सभी 
दक्तियाँ कालानल के समान प्रवण्ड प्रभा से भारचर होती हैं। यहाँ यह ध्यान रखना 
चाहिये कि, केशर परिवेश्ञ में सूर्य, इन्दु और अग्नितत्व भी अवस्थित होते हैं। इनके 


अधिष्ठाता शक्तिमन्त ब्रह्मा, विष्णु तीनों देव भी वहाँ साधकों द्वारा नित्य 


स्मरणीय हैं ॥ ६५-६६॥ 


दल युक्त केशर परिवेशगत मध्य-मण्डल के ये ईइवर हैं । इस अध्वा में सूर्य, 
चन्द्र ओर अग्नि के वे अधिष्ठान माने जाते हैं। ब्रह्मा, विष्णु और उद्र के अतिरिक्त 
ईदवर नामक तत्व का ओर महाप्रेत सदाशिव का भी अधिष्ठान वहाँ है'। इन्हें 
चिति चेतन्य के प्रतीक देव रूप में विभाजित करते हैं। हास्य की प्रसन्न मुद्रा में 


इनका दिव्य स्मरण करना चाहिये। इतकी प्रभा करोड़ों काछानल को भी अतिक्रान्त 


करती है | यह सब दिव्य आसन रूप में मान्य हैं ॥ ६७-६८ ॥ 


ईदवर के न्यास के साथ वहीं सदाशिव का भो न्यास शास्त्र सम्मत है। 
सदाशिव महाप्रेत रूप में मान्य हैं।' सदाशिव को नाभि से उत्थित शक्तिशुल शज् 
का साक्षात्कार ऋषियों और योगियों ने किया था। उनकी संख्या तीन है। 
इसका स्मरण वहाँ अत्यन्त आवश्यक है। महाप्रेत का हास नादान्तात्मक हास है। 
नाद का अन्त ही नादान्त है। वहाँ से चिदृदुबोध होना ही अद्वह्यस माना जाता है। 
इसमें ही अर्थात्‌ मूर्धा में ही रम्ध्रत्रय का भवस्थान है। यही शक्ति व्यापिनी और 












१. परात्रि० इत्येतत्सवमासनभिति वबाठः । 
३. श्रीत० १५।३०७; है, श्रीत० १५।३ ११ 
सा० वि०--१५ 


समता शक्तियाँ हैं। यहों कखनत्रय हैं। ये ऊध्व॑ दादशान्त तक जाती हैं। इनके 
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११४ श्रीमालिनीविजयोत्त रतन्त्रस 


चिन्तयेत्तस्थ श्ुद्भेषु शाक्त॑ पद्मन्नयं ततः। 
सर्वाधिष्ठायक शुब्लभित्येतत्परमासनल्‌ ॥ ७० ॥ 
तन्नोपरि ततो. मूर्ति विद्या्यामनुचिन्तयेत्‌ । 
आत्माख्यां च ततस्तस्पां पुर्वेन्‍्यास शिवात्मकस्‌ ॥ ७३१ ॥, 


ततो मध्ये परां शक्ति दक्षिणोत्तरयोहय््‌ । 
परापरों स्वरूपेण रक्तवर्णा महाबलाम्‌ ॥ ७१२ ॥ 









दइच्छारूपधर्र ध्यात्वा किश्विदुप्रां 8 भोषणाम्‌ । 
अपर्र वामश्ुज्लो तु भीषणां हू क्लास ॥ ७३ 





इच्छारूपधरां. देवों 
वराप्यायनों . देवी पु ॥ ७४ ॥ 








श्ुद्धों पर भी तीन ज्ाक्त पद्मों का प्रकल्पत किया जाता है। ये तीनों थाक्त पद्म 
सर्वाधिष्ठायक माने जाते हैं। शुद्ध विद्या से ऊपर के तत्त्व होने के कारण ये शुक्ल 
होते हैं। यहाँ तक आसनों ओर परमासनों का परिवेश पुरा होता है ॥ ६९-७० ॥ 


इन आसनों से ऊपर विद्या नामक मूत्ति का अनुचित्तन करना चाहिये । वहाँ 
आत्म संज्ञक मत्ति का भी स्मरण किया जाता है। इन तत्त्वों में मुख्य रूप से पुव॑वत्‌ 
शिवाल्मक न्यास करते हैं। वहीं मध्य में परा शक्ति विद्यमान है । परा शक्ति के दोनों 
ओर दक्षिण में परापरा देवि का अधिष्ठान है। परापरा शक्ति रूपतः रक्त वर्ण मानी 
जाती है। यह बलशालिनी छक्ति हैं। इसे महाबर्वा कहते हैं। इसे स्वेच्छा रूप 
धारण करने वाली शक्ति कहते हैं। यह कुछ उम्र तो है किन्तु इसे भीषण नहीं कहा 
जा सकता | जहाँ तक अपरा देवी का प्रइन है, यह बाँयें शुद्ध में अधिष्ठित है। यह 


भीषण और क्रुष्ण पिज्जला शक्ति मानी जाती हैं ॥ ७१-७२ ॥ 


मध्यमणिरूपा परा शक्ति तीनों शक्तियों में सवव॑ श्रेष्ठ मानी जाती है। ये भी 


स्वेच्छया रूप धारण कर भक्तों को अनुगुहीत करती हैं। अणत शरणाता आत्तं को 
पीडा का तुरत विनाश करने वाली यह करुणामयी मातु शक्ति है। इससे विश्व का 
स्वभावतः आप्यायन होता है। यह दिव्य शक्ति वर्ण में कोटि-कोट चन्द्रप्रभा को भी 
अतिक्रान्त करने वाली अनिवंचनोय आभा से भास्वर है* ॥॥ ७४ ॥ 








दि 


१. श्रोत० १४॥३२४-११६ 





अष्टमोंइधिकारं: ११५ 


घड़्विधेष्पि कुते शाक्ते मूर्ट्यादावषि चिंस्तयेत्‌ । 
विद्याज्डपश्चक॑ पश्चादाग्नेय्यादिशु विन्यसेत्‌ु ॥॥ ७५ ॥ 
अग्नीशरक्षोबायनां दक्षिणि च॑ यथाक्रमम्‌ । 
शकत्यज्ानि शिवा ड्रानि तथेब विधिना स्मरेत्‌ ॥ ७६ ॥ 











पन्‍्त्र सध्ये व लोचनम्‌ । 
अधघोराच्यष्डकं व्यायेक्घोर्याचष्डकान्वितम ॥॥ ७७ ॥ 


सर्वातामावुतत्वेत लोकपालांश्च 
सास्न्रान्य्वसम्त्रे संचि ह्ह्थ ज़्पं स््चद्् 












यह न्यास प्रक्रिया षोढान्यास के रूप में श्रीतन्त्राकोक (१५ २५४)में प्रकल्पित है। 
इसमें शाक्त न्यास के सन्दर्भ में मात्ति आदि पर भो न्यास करना चाहिये । विद्याद्भ 
पञ्चक न्यास" आग्नेयादि क्रम से सम्पन्त किया जाता है। ये न्यास विद्या के पाँच 
अज्जों से सम्बन्धित हैं। वे क्राशः हैं--१. मूर्ति, २. वक्‍त्र, हे. विद्यात्रितय, 
४. अधोर्याद्यष्टक ओर ५. विद्याजड्भपञ्वक त्यास। यह विद्याद्भपञ्चक 
१, विद्या, २. आत्मा, ३. परा, ४. अपरा और ५. परापरा के अनुष्ठान की 
दृष्टि से ही विचारणीय हैं ॥ ७५ ॥ 


अग्नि आदि दिशाओं का क्रम“अग्निकोण, ईशानकोण, नेऋत्य, 
४. वायव्य और ५, दक्षिण के अनुसार श्ाए्त्र सम्पत है ॥ ७६ ॥ 


जहाँ तक अधोराद्य॒ष्टक न्यास है, वह पूर्वादिदिकक्रम से ही सम्पन्न होना 
चाहिये। मध्य में अस्त्र मन्त्र का प्रयोग करते हैँ। इसको शास्त्र में लोचन संज्ञा" 
निर्धारित की गयी है। इस अवसर पर अघोरो भादि दक्तियों के साथ अधोर भादि 
शिव की आठ मूर्तियों का स्मरण करना चाहिये । इस तरह देवदेवी वर्ग का न्यास 
एवं पूजन का क्रम पूरा होता है ॥ ७७ ॥ 


सारी शक्तियों और शक्तिमन्‍त का न्यास आवरण में होता है। जहाँ तक 
लाकपालों का प्रश्न है, इनकी बाह्य पूजा होतो है। इनके मन्त्र ओर अस्त्र मन्त्र का 
चिन्तन कर जप करते रहुना चाहिये ॥ ७८ ॥ 


जन जलन तल 


है. श्रोत० १५।२४०; २ श्रीत० ६४। ३५३१-५७ 
३, श्रीत० ६५३५४ 




















११६ श्रीमालछितीविजयोत्तरतन्त्रध 


स्वरूपे तललयों भूत्वा एकेर्का दशधा स्मरेत्‌ । 
ज्वलत्पावकसंकाशां ध्यात्वा स्वाहान्तमुच्चरेत्‌ ॥ ७९ ॥॥ 
सनन्‍्त्री होमकम्मंप्रसिद्धये । 
यागः कथितः सामुदाधिकः ॥ ८० ॥ 
एतत्त्रिशूलमुहिष्टमेकदण्डं त्रिशक्तिकस । 
इत्यसेतदविज्ञाय. शक्तिशूल वबरानने ॥ ८१ ॥ 
बद्ध वापि खेचरीं म॒द्ररं नोत्पतत्थयवनीतलात । 
इत्येतच्छास्म्षव॑ प्रोक्तप्रष्ठान्त॑ जाक्तम्रिष्यते ।। ८२ ॥ 








विधि का निर्देश करते हुए भगवान्‌ शद्धूर कह रहे हैं कि, स्वरूप तिमग्न 
रहकर प्रतिशक्ति दश-दश बार स्मरण करना चाहिये। इनके रूप की कल्पना 
जाज्वल्यमान अग्नि शिखाओं से आवृत और चकाचौंध उत्पन्त करने की दिप्ति से 
समन्वित की जातो है। इनका ध्यान कर मन्त्रों का स्वाहान्त जप आरम्भ करना 
चाहिये। ७९ ॥ 
एक-एक के प्रति मन्त्री बर्थात्‌ मन्त्रजप में प्रवृत्त दीक्ष्य अपनी श्रद्धा व्यक्त 
करते हुए जप करे--यही विधि उत्तम है। तत्पश्चात्‌ होम आदि कर्मों का सम्पादन 
करना चाहिये | इसे सामुदायिक अन्तर्याग कहते हैं।। ८० ॥ 
त्रिशुल की यही परिभाषा कही गयी है । वह एक दण्ड वाला होता है| उसके 
ऊपर शलों पर अब्ज का प्रकल्पन करते हैं। उन्हें त्रिशुलाब्ज कहते हैं। इन तीनों 
कमलों पर तीन दिव्य शक्तियाँ अधिष्ठित हैं। प्राण दण्ड भी पारिभाषिक शब्द है । 
उसी पर यह त्रिशुल, कमर और देवियों का साक्षात्कार कर उनकी आराधना 
साधक करता है। इसे त जानकर कोई भी योग भर तान्त्रिक साधना के रहस्थों को 
नहीं जान सकता ।। ८१ ॥ 
भगवान्‌ कहते हैं कि पार्वति ! शक्तिशुलू से अपरिचित व्यक्ति खेचरी मुद्रा में 
अवस्थित योगी के भूतल से भार रहित को तरह ऊपर नहीं उठ सकता | ये सारो 
स्थितियाँ शाम्भव समावेश सिद्ध बनाती हैं। इसके बाद शक्तिशूल के शाम्भव, शाक्त 
ओर आणव समावेश को सिद्ध करना चाहिये ॥ ८२ ॥ ४ 





संप्तमोष्धिकारः ११७ 


तुर्पाप्तताणव॑ विद्यादिति शूलत्रयं सतस्‌ । 
_ पृथग्यागविधानेत शक्तिचक्र. विचिन्तयेत्‌ ॥ ८३ ॥॥ 


तेनाषि खेचरों बद्धवा त्यजत्येव महीतलम्‌ । 
ततोइभिसर्य धान्याति सहास्त्रेण त्रिसप्तथा ॥ ८४ ॥ 


निक्षिपेह्िक्षु सर्वापु ज्वलत्पावकवत्स्परेत । 
निविध्न॑ तदुगृह ध्यात्वा संहुत्येशदिशां नयेत्‌ ॥ ८५ ॥ 


वश्चगवरप तत।ः कुर्षाद्दनेः पश्चभिबंधः 
गोसूत्र गोसथं चेव क्षोरं दक्ष घृतं तथा॥ ८६ ॥ 


इलोक ६५ से शक्तिशूल* शुद्धव॒य की चर्चा प्रारम्भ की गयी है। यहाँ 
तक मानस याग (इलो० ८०) का वर्णन करके इसके ज्ञान की अनिवायंता का कथन 
किया गया। यह सारा वर्णन झाम्भव उपाय में समाहित है । इसी क्रम में यह 
भो जात लेना चाहिये कि, इसमें एक मुख्य शलू शाम्भवशूल है। दूसरा अष्टान्त 
परयंन्त शाक्तशूल है बोर तुर्यान्‍्त तक आणवशूछ है। यही तीन शूछ माने गये 
हैं। याग के भेदों के अनुसार इस शक्ति चक्र के स्तरीय महत्त्व के अनुसार इन 
शूलों का उपयोग करना चाहिए ॥ ८३ ॥ 


शक्तिचक्र का विशेषज्ञ खेचरो मुद्रा सिद्ध कर लेता है और इस मुद्राबन्ध 
को स्थिति में अवनीतरू छोड़कर खेचर हो सकता है। महोतल के परित्याग 
का यही तात्पय॑ है। इसके बाद महूस्त्र मन्त्र में २१ बार अभिमन्त्रित धान्य 
का प्रयोग करें । उसके प्रयोग का यहो स्वरूप है कि, सारी दिल्लाओं में उस 
_अभिमन्त्रित का छिड़काव कर देना चाहिये। उन धान्‍्य को अग्नि कणिकाओं की 
विध्रुष राशि को तरह ध्यात में लाना चाहिये। इस तरह इतनी प्रक्रिया पूरी करने 
के बाद साधक याग सदन के उस अपेक्षित स्थान पर जाकर उसे एकत्र कर ईशान 
दिशा की ओर ले जाय ॥ ८४-८५ ॥ द 
.... इसके बाद दरोर को शुद्ध करने के उद्देश्य से पञ्चगव्य का प्रयोग 
करना चाहिये । पाँव बार लूगा-लगाकर ओर सुख्ाकर फिर छगाना चाहिये। इस 
तरह शरोर में पञचगव्य की पूरो शुबिता आत्मसात्‌ हो जाती है। पद्चगब्प में 
गोमूत्र, गोमय, गोक्षीर, गोदधि और गोघृत का प्रयोग होता है॥ ८६ ॥ ; 
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११८ श्रीमालितीविजयोत्त रत॑नन्‍्त्रम 
मन्त्रयेदृध्व॑पर्यन्ते:... षडड़्जोन कुशोदकम्‌ । 
मुद्रे द्रव्यामृते बद्ध्वा तत्त्वं तस्थ विचिन्तयेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
तेतव संप्रोक्षयेद्भ[मि स्वल्पेसान्यन्लिधापयेत्‌ । 
बाहतुयागं.. ततः.. कुर्यान्मालिन्युच्चारयोगतः ॥ ८८ ॥ 
पुष्पेरश्ललिसापुर्थ फूकारादि समुच्चरत्‌। 

.. ध्यात्वा शवत्यन्तमध्वानं नकारान्ते विनिक्षिपेत्‌ ॥ ८९ ॥ 
गन्धधुपादिक दत्वा. गणेशान प्रपूजयेत्‌ । 
-घडुत्थमासतन.. न्‍्यस्थ. प्रणवेन ततोपरि ॥ ९० ॥ 
गासित्यनेतन.. विघ्तेश॑ गन्धधूपादिभियजेत्‌ । 

अस्पाझानि गकारेण षडदोघेस्वरथोगतः ॥ ९१ 0 





पड मन्‍्त्रोच्चार के कुशोदक से प्रोक्षण करना चाहिये। यह प्रोक्षण 
ऊरध्व॑ पर्यन्त विधि विहित है। आवाहनो, स्थापनी मुद्राओं का प्रयोग करना 
चाहिये । द्व्यों को अमृतोकरण से अमृत बना छेना चाहिये। इतना करते हुए 
साधक को तत्व चिन्तन कर उसमें रम जाता चाहिये ॥ 49 ॥ 

कुलद्रव्यामृत से उस भूमि का भी प्रोक्षण होना चाहिये। त्रेशिर्समंत 
के अनुसार थहाँ निरीक्षण, श्रोक्षण, ताडन भोर आप्यायन मुद्रा प्रक्रिया भी 
अपनायी जानी चाहिये । इसी के अनन्तर वास्तुयाग को प्रक्रिया प्रारम्भ होती है। 
इसमें मालिनी छाब्दराशि रूपी वर्णमाला का प्रयोग होता है” ॥ <८॥ 

अड्जुल्यों में पुष्प लेकर मालिनों का फादितान्त प्रयोग उच्चारण करते 
हुए करें। इसमें अध्वा का शक्तिपय॑न्त ध्यान करते हुए न तक आने पर पुष्प का 
विनिक्षेप कर देते हैं ॥ <% ॥ 

पुनः गन्ध और धूप आदि का अर्पंण किया जाता है। गणेश" और ईशान 
का पूजन भी अनिवायंतः करना चाहिये। पूर्व वरणित छह श्रकार के आसनों का 
बहाँ न्यास करने के बाद प्रणवपूर्वक “ग! में छह दोर्ध स्वरों के गणेश बीजों से 








१ क० पु० नान्यद्विदारयेदिति पाठ: ; २, क० पु० हकारादोति पांठः 
३ क० पु० गन्धयुष्पादिभिरिति पाठ: |. ४. तं० तस्याज्ञानोति पाठः ; 
४. तदेव १४॥३७४ ; ..._ ६, श्रीत० १५।३७७ 
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त्रिनेत्रनुदितं ध्यात्वा गजास्थं वामनाकृतिम । 
विसज्यं सिद्धिकामत्तु महास्त्रमनुपुजयेत्‌ ॥ ९२ ॥ 
दत्त्वानन्‍न्तं तथा. धर्म ज्ञान वेराग्यमेव च। 
ऐश्वय 'कर्णिकायां च पघडुत्थभिदभासनम्‌ ॥ ९३ ॥ 
अस्थोपरि न्यसेड्यात्वा खज्भुखेटक्धारिणम । 
विकराल॑ महादंष्दूं भहोग्र॑ अुकुटीमुखण्‌ ॥॥ ९४ ॥ 
स्वाड्रघट्कसमोपेत॑. दिद्मातृवरिवारितम्‌ ।_ 
स्वाज्भेरेवाडरबटक॑ तु फद्कारपरिदीपितम्‌ ॥ ९५ ॥ 
तदपमेव संचिन्त्य ततो. मञात्रष्टक॑ यजेत । 
इन्द्राणीं पूर्वेपन्ने तु सब्जयां युगपत्व्मरेत्‌ ॥ ९६ ॥ 














गणेश का विशेष पृजन करना चाहिये। इसमें गन्ध और धप-दीप का प्रयोग 
करना चाहिये। “ग' अक्षर में दी्घ स्वरों के प्रयोग का यही अवसर है और इन्हीं 
छह दीघ स्वर युक्त ग॒ बीजाक्षरों पते पूजन का विधान है ॥ ९०-९१ || 

भगवान्‌ त्रिनेत्र का ध्यान उदित या भुदित अवस्था में करना चाहिये। 
गणेश का ध्यात वामन भाव में करना चाहिये। पृजनोपरान्त विसर्जन कर सिद्धि 
की चाह रखने वाला व्यक्ति को महास्त्र का अनुकूलन करना चाहिये ॥ ९२॥ 

इसके बाद अनन्त के प्रति अपता ध्यान देने के बाद धर्म, ज्ञान, वेराग्य 


ओर ऐबश्वर्यं के साथ कागिका को भी वहीं समाहित करना चाहिये। ये छह आसन 
पड़ुत्थ आसन माने जाते हैं॥ ९५३ ॥ 


इसके ऊपर खज्भ, खेटकधारी, महादंष्ट्र, विकराल गौर भुकुटी तक मुख 


वाले महोग्र को पूजा का न्यास कर उनकी पूजा करनो चाहिये ॥ ९४ ॥ 


इसके अनन्तर अष्ट मातृका का पूजन होना चाहिये | सर्वप्रथम स्वाल्म शरीर 
के षडज् पूजन क्रम में दिक्‌ मातृ परिवारित मातुकाओं की 'स वर्ण के साथ दीं 


षट्क से छह अज़्ों में पृजा करनी चाहिये ॥ ९५ ॥ का 
उन रूपों का अनुचिन्तन करते हुए मात्रष्ठकक याग करना चाहियें। इसका 
क्रम इसके अनुसार इस प्रकार है 


_ है, क० पु० ऋणिकायां चेति पाठ 





२. क० ख० पु० साज्भो: (साण:) इस्येबंविधः पा... 





॥00000४0५३ ४३/३९/४७७४ (शशइआ ५३७३७ ४५५१७४ ५९९४७ १७१३४ ३ए३७७४४१४७४//४७७४७४४७७१४४४४४४१७४७१४७७/३१ए/एाएतकाअशशकरएएकए९/७/३सशास/लततकककए0ाएलअ5१उक्क्कप७४७2ााउासपदाापरकपअरकाफासतधास/एएाकापाएापाताका ५ 








सह कक ज शक हि कक कक 000 08800 00 ३8३0४ ४४३ ५३३/७/॥/ ७३३४७ ३३४ ३३४७७॥७ 


१२७० ... श्रीमालिनी विजयौत्तरतन्त्रप्त 
आग्नेयीं दाक्तिहस्तां च याम्यां वण्डकर्ां ततः । 
नेऋँती वरुणानीं व वायवीं च विचक्षणः ॥ ९७ ॥ 
खड्गपादध्वजयुक्तां चिन्तयेद्यगपत्िप्रिये । 
कौबेरीं मुद्गरकरासीज्ञानी शूलसंयुताम्‌ ॥ ९८ ॥ 


गन्धपुष्णादिभिः पुज्य स्वतस्त्रे होममाचरेत्‌ । 
आदौ च कलठदां कुर्यात्सहल्लाधिकमन्त्रितम्‌ ॥ ९९ ॥ 


सहस्न॑ होमयेत्तत्र॒ ततो जप्त्वा विसर्जयेत्‌ । 
दतमष्दोत्तर पूर्ण पश्चाथ्जनमारभेत्‌ ॥ १००॥ 





क्रम मातुनाम दिशा नाम आयुध नाम 
१. इन्द्राणी पूर्वपन्र बज 

२. आग्नेयी अग्निकोण र्शक्ति 

३. याम्या द्क्ष ... दण्ड 

४. नेऋती नेऋत्यकोण खज् 

५. वरुणानी पश्चिम पाश 

६, वायवी वायकीण ध्वज 

७. कोबेरी उत्तर मुदगर 
८. ईदध्ानो ईशान कोण शुल 


इन आठों का गन्ध, पुष्प, धूप, दीप आदि से पूजन करना चाहिये। स्वतल्त्र 
हवन करना भी भावश्यक माना जाता है । इनके पूजन से पहले हो. 
सहल्लाधिक मन्त्रों से मन्त्रित कलश स्थापत और पुजन आदि कर लेना 
चाहिये ॥| ५६-९९ || 

पूजन के पदचातु एक हजार आहुतियों से सम्पत्त हवन प्रक्रिया पूरी 
करनी चाहिये । पुनः जप भौर जप के अनन्तर विसर्जन करना ओर उसके 
बाद अष्टोत्तरशत अर्थात्‌ १०८ आहुतियों वाला पूर्ण यजन भो सम्पन्त करना शास्त्र 


प्म्मत है ॥३१०० ॥| 








अष्टमोईघिकारः १२३ 


तत्रादोीं. कुन्भभादाय हेसादिसयसत्रणल्‌ । 
. सर्वेसन्त्रोषधीगर्भ ' बप्श्विस्तिस 
चूतपललवबबकत्॑ चर 
गताष्टोत्त रसंजप्त ++- 
वार्धान्यपि तथाभूता कितु 










३ आन किकिं । 
चास्श्रेण पॉजता ॥ १०३ ॥ 





इलोक ९९ में कलश शब्द का प्रयोग और प्रस्तुत कुम्भ प्रयोग पृथक-पुथक्‌ 


प्रयोजन के लिये हैं। यह वार्धानी का सन्दर्भ है। इस कुम्भ को सर्वप्रथम लेकर 
उसको परीक्षा करनी चाहिये । कहीं उसमें ब्नरग था छिद्र न हों। इस कुम्भ 
अर्थात्‌ महाकलश में स्वर, रजत, रत्न आदि भी अपित करना चाहिये। इसमें 
वित्तशाब्य नहीं करना चाहिये। कलश के सभी मन्‍्त्रों से अभिमन्त्रित और 
ओषधियों से परिपूर्ण तथा गन्ध-पुष्प आदि से सुगन्धित जरू से परिपुरित कर 
उसके मुख पर आम्रपल्लवीय पलल्‍लवशिखा पर रखकर माला से विभूषित 








करता चाहिये। उसके कण्ठ को सित सूत्र से परिवृत्त करना चाहिये। उस पर 
ऐसे तिछक से तिरकित करना चाहिये, जो राक्षसों द्वारा सम्भावनीय विष्मों से 
यज्ञ की रक्षा करता है। दो इवेत वस्त्रों से बावुत करके उसकी पूजा कर छेनो. 
चाहिये। पुनः अष्टोत्त रशत कलश-वरुण मन्त्र का जप करना आवश्यक होता. 


है। यह ध्यान देने की बात है कि, उसकी पूजा मूल मन्त्र से ही की जाती है। 
इसी के साथ वर्धानी का अर्चन करने के उपरान्त उसे अस्त्र मन्त्र से अभिमन्त्रित 


कर लेना चाहिये।॥ १०१-१०३ ॥ 


विकिर परिभाषिक शब्द है। यह बलि प्रकरण में प्रयुक्त द्रव्यों के सम्बन्ध 


में प्रयक्त होता है। उन्हीं से आसन का प्रकल्पन कर विचक्षण आचार्य इन्द्र आदि 


लोकपालों की सस्वर मन्त्रों से पुजा करें और इसी क्रम में वार्धाती से अविच्छिन्त _ 


३, तं० सर्वरत्नौषधीगर्भमिति पाठ: ; ३. तं० कृतकण्ठकशिति पाठः ; 
है, क्० पु० शछबम्त्रप्रपु रितप्ििति पाठ: 


म्रा० वि७--१६ 
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१२२ श्रोमालिनीविजयोत्त रतन्त्रश्त 
अविच्छिन्नां ततो धारां वार्धान्या प्रतिपादयेत्‌ । 
अआमयेत्कलदं पश्चादबयाल्लोकेशवरानिदमश्‌ ॥ १०५ ॥॥ 


भो भोः शक्र त्वया स्वस्थां दिशि 'विध्लप्रश्मान्तये । 
सावधानेन कर्मान्तं. भवितव्यं शिवाज्ञया ॥| १०६ ॥ 


तीत्वा तत्रासने पु सतिभतं घट ब्यसेत्‌ । 

लस्य दक्षिणदिष्भागे वार्धानीं विनिवेशयेत्‌ ॥ १०७ ॥ 
आत्मसूर्त्या दिपुज्यान्तं कुल्मे विन्‍्यस्य सस्त्रवित्‌ ॥ 
गरधपुष्पादिभिः पूज्य वार्घान्यां पृजयेदिसिम्‌ ॥ १०८ ॥। 





थर्थात्‌ विना टूटे निरन्तर गिरने वाली धारा को प्रतिपादित करें। कलश को 
चारों दिशाओं में घुमाकर यथा स्थान रख दें। पुनः इन मन्त्रों से सभी को दिक्‌- 
रक्षण में प्रवृत्त रहकर विघ्तों के नाश की प्रार्थना करें ॥ १०४-१०५॥ 
हक़ससत्- 

हे देवेन्द्र शक्र | यह शिव सम्बन्धी याग है। इसमें शिव की आज्ञा है कि, 
आप अपनी इस प्राचो दिशा में विध्नों की ज्वान्ति के लिये पूरे कर्मान्तपर्यन्त 
सावधान होकर रहें। इसी प्रकार अग्नि के लिये 'भो अग्ने त्व! जोड़कर मन्त्र 
बनाकर प्रार्थता करें। अन्य दिग्पालों के लिये भी सारे कमंकाण्डी इसो श्र मन्त्र 
का प्रयोग कर लेते हैं ॥ १०६॥ 


पुनः उस आसन पर पहले मूत्ति रूप घट की व्यवस्था करें। उसी के दक्षिण 
भाव में वार्धानो को विनिविष्ट कर दें। मन्त्रवेत्ता आचार्य उस कलश में आत्म- 
मुक्ति, शाक्तमूत्ति और शिवमूत्ति का प्रकल्पन कर न्यस्त करने के उपरान्त उसी 


में पूजत भी सम्पन्न करें। गन्ध-पुष्प आदि से पूजा प्रक्रिया पुरी करें। पुनः 
वार्धानी के अन्तर भाग में पूजन करें ॥ १०७-१०८ ॥ द 


१. क० पु० विष्तोपशास्तये इति पाठः । २. क० पु० स्तिभुतां परामिति पाठः । 
३ तं० विनिवेदयेदिति पाठ: । ४. ख० १० पुजयेदरसमिति पाठ: । 
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.. गन्धेमंण्डलक कुट्वा ब्रह्मस्थाने विचक्षणः । 
'ततन्न संपुजयेत्वद्क॑ त्रिक वाप्येकसेब वा ॥॥ १०९ ॥। 
कुण्डस्पोल्लेखनं लिेखः कुट्टन॑ चोपलेपनम । 
चतुष्पयाक्षवाटं. च वज्ञसंस्थापन॑ तथा ॥ ११० ॥ 
कुशास्तरणपरिधिविष्दराणां. च. कल्पतम्‌ । 
सर्वमस्त्रेण कुर्वोत विद्यामोंहीमिति ब्यसेत्‌ ॥ १११ ॥ 


शिवमोमिति बिन्यत्य संपुज्य हित पुन 
ताञ्जपात्र दराबे वा आनग्रेज्जातवेदसम्‌ ॥ ९१२ ॥ 








विचक्षण आचाय॑ वार्धानी के पास हो गनन्‍्ध से एक माण्डलिक प्रकल्पन 


करें। यहीं ब्रह्म का स्थान होता है। वहाँ सभी छहों ( पश्चब्रह्म एक शिव ) 


की पूजा करें अथवा, त्रिक रूप शक्तियों की पूजा करें अथवा, मात्र शिव को ही 
एक पूजा करें ॥ १०९॥। 

कुण्ड को कैसे बनाया जाय, भगवान्‌ शद्धुर इस सम्बन्ध में अपने विचार 
प्रकट कर रहे हैं। उनका कहना है कि, चाहे लेख रूप से चित्र का कुण्डभूमि में ही 
प्रकल्पन कर उसका उपयोग करें अथवा, कुट्टिम कर छे अथवा गोमयोपलेप से 
उसे प्रयोग में छाये। वहों चतुष्पय, अक्षवाट ओर वज्ञ संस्थापन भी सम्पत्त 
करें। कुशास्तरण, कुण्ड की परिधि, अन्य विष्टर के प्रयोग करने आवश्यक हैं। 
अस्त्र मन्त्र से इत विधाओं का सम्पादन होना चाहिये। “ओसखू हीं! इस विद्या का 
वहाँ न्यास करना चाहिये ॥ ११०-१११॥ 

. पुनः 'शिवसु ओम! इस मन्त्र का विन्यास भो आवश्यक होता है। इसी 
मन्त्र से पूजा भी की जा सकती है। इस प्रकार कुण्ड की प्रक्रिया पूरी करने के बाद 
ताम्र पात्र या शराब अर्थात्‌ मिट्टी के पात्र में जातवेदस अर्थात्‌ अग्नि/ देव को 
लाना चाहिये ।। ११२॥ 











१. त० गरघमण्डककधिति, ख० पु० मनुमण्डलकमिति पाठः । 
२. ख० पु० संपुजयेच्छंखमिति । ३, तं० त्रिके वेति पाठ: ) 
४. छा० पु० विद्यामेक्रीशिति पाठ: 
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33 श्रोमालिनौविजयो तरतस्त्श्न 


शिवशुक्रस्तिति ध्यात्वा विद्यायोनों विनिक्षिपेत्‌ । 
ततस्त्वाहुतयः. पश्च विद्याड्ररेव होमयेतु ॥ ११३ ॥ 
जननादि ततः कर्म सर्वेभ्ेबंकृते' कृतस । 
_परापरामनुस्घुत्य दझयात्यूर्गाहुति. पुत्र ॥ ११४ ॥ 
संगुज्य मातरं बह्ेः पिंतरं च विस्र्जयेत्‌ । 


चर्वादिसाधवार्यारि ने सुदित्य ततः पु ॥ ११५॥ 











अग्ति वास्तव में शिव का शुक्र हो माना जाता है। इधर कुण्ड के भीतर 
विष्टर ओर विद्याओं को न्यास प्रक्रिया भी पूरी हो चुकी हैं। यह विद्या योनि का 
रूप ग्रहण कर चुका है। इसी योनि में शिव शुक्र का आधान सामाजिक और 
आध्यात्मिक दृष्टि से उचित है। यह यज्ञ प्रक्रिया की रहस्य गर्भ एक विधि 
है। इसे आगम ओर निगम दोनों का समर्थन प्राप्त है। अग्नि प्रक्षेप की प्रक्रिया 
पूरो कर उसके पोषण हेतु सर्वप्रथम विद्याज् मन्त्रों द्वारा ही पाँच आहुतियाँ देनी 
चाहिये । यहू एक प्रकार का गर्भाधान संस्कार है। चर्या की दुष्टि से यह आदरदां 
काय है ॥ ११३ ॥ 


इसके जननादि संस्कारों को विचक्षण आचार्य सम्पन्त करता है। ये सब 
अग्नि प्रज्वलन के बाद ऋमिक रूप से किये जाते हैं । यह परम्परा पर निर्भर करता 
है। जेपी परम्परा हो या सम्प्रदाय के समयाचार में जो पद्धति हो, वही अपनानी 
चाहिये। सब प्रक्रिया पूरी करने पर ही पूर्णाहुति होती है ॥। ११४ ॥ 


अग्नि की माँ अरणि ओर अग्नि के पिता ऋत्विक की पुजा भी की जाती 
चाहिये । अग्नि को माँ का नाम 'वसु' है। इसके पिता का नाम धर्म है । धर्म से वसु _ 
भार्या में अग्नि नामक पुत्र उत्पन्त हुआ इसकी माँ का नाम सस्वाह्या' है। इनके तोन 
पुत्र॒ १. पावक २. पवमान और ३. शुचि हुये । यह अग्नि परिवार का परिचय" है। 
व्याकरण शास्त्र के विश्वानरस्य ऋषे: अपत्यं पुमानरु वेश्वानचर: के अनुसार - 
वेइबानर अग्नि के पृत्र विव्वावर ऋषि* हैं। इसको पहनी का नाम शुचिष्मतो 
था। पुत्र का नाम शुचि अग्नि (गाहुंपत्य ) था। यही अग्नि देवमुश्ल अग्नि और : 
अग्नि रूप अग्नि भी भगवान्‌ की छुपा से हुआ । क्‍ 


१, तं० मेव॑ं कृतं कुतमिति पाठः । २. शब्दकल्पद्र॒ मे “अग्नि दाब्दः 
हे. काशोखण्ड: भाग १ ( अ० १६ इलो० ४४ ) 








अंथ्रमोष्धिकार: १२५ 


ज्वलितिस्थाथवा वह्नेश्चिति वामेन बायुना । 

. आहष्य हृदि संकुस्भ्य दक्षिणेत पुनः क्षिपेत्‌ ॥ ११६ ॥ 
पूर्णा च्‌ पूर्वबहद्याच्छिवाग्नेरपरो विधि: । 
_शिवहूपं तसालोक्य तस्यात्मान्तःक्ृति ऋमात्‌ ॥ ११७॥। 
कुर्पादन्‍्तःकृति भन्‍त्री ततो होम॑ समारभेत्‌ । 
मूल शतेन संतप्य॑ तबज्जानि षडड्भतः ॥ ११८ ॥| 
शेषाणां मन्‍्त्रजातीनां 'दशांशेनेव तपंणम्‌ । 
ततः अरवेशयेच्छिव्याव्शु चोन्स्वातानुपोषितान्‌ ॥ ११९ ॥ 





. इन कथा के सम्बन्ध के धार पर अग्नि को माँ शुविष्मती और पिता 
विश्वानर ही मान्य हैं। इनकी ४गा कर इनका विसर्जन करना चाहिये। चर के 
परिपाक के लिये अग्नि को बाहर निकालने का भी विधान है ॥ ११५ ॥ 


एक अन्य आध्यात्मिक विधान की चर्चा भो यहाँ कर रहे हैं। कुण्ड में अग्नि 
प्रज्बलित है। उसको चिति ( शक्ति ) को वाम॑ नास्य छिद्र से साधक को खोंच कर 
यथाशक्य हृदय में कुम्मित कर दक्षनासा छिद्र से बाहर करता भी एक प्रकार का 
पूजन ओर विसंज॑न माना जांता है ॥ ११६ ॥ जा 

जहाँ तक पूर्णाहुति का प्रश्न है, यह पहले जिस प्रकार से कहा गया है, उसी 
तरह अपित की जाती चाहिये । शिवाग्नि के सम्बन्ध में एक दूसरी विधि का भी 
प्रयोग विचक्षण पुरुष करते हैं। उनके अनुसार अग्नि स्वयं शिव रूप ही है। उसको 
देखकर ही उसको आत्मसात्‌ करने को आस्तरिक प्रक्रिया अपनाते हैं। कपश 
उसको अन्तःकृति को प्रक्रिया मन्त्रो ९ करता है और आन्तर होम अथवा बाह्य 
होम आरम्भ करता है। वह जिस आराध्य के मन्त्र का जप करता है उसको एक 
माला जप करने से वह तृप्त हो जाता है। उसी मल मन्त्र से पवित्र मन्त्रों के अद्धों 
का षडजुन्यास भी करते है ॥ ११७-११८ ॥ 

. शेष मन्त्र जाति का दशांश से ही तपंग हो जाता है। इतनी प्रक्रिया पूरी 
करने के बाद ही शिष्य यागसदन में प्रवेश क। अधिकारों होता है। शिष्य-केप्ते हों 
कि यागतदन में प्रवेश कर सकें, इसलिये उनकी विशेषता कई विज्येषणों से व्यक्त कर 
रहे हैँ--१. वह शिष्यत्व ग्रहण कर चुका हो, २. वह उक्त सारी प्रक्रिया 


4१७०५ १५ ७७७०७ , तारा, किनननि आिा 








१. क० पु० दर्शांदचैव तपणम्रिति पाठ: 














श्र मालिनी विजयोत्तरतन्वस 


प्रणम्ध देवदेबेशं. चतुष्ठयगत ऋमात्‌ । 
_ पश्चव्य चर. दद्याइन्तधावनमेव च॥ १२० ॥| 


हृदयेन चरोः सिद्धियज्ञिकः क्षीरतण्डुलेः । 
संपातं॑ सप्रभिर्मस्त्रेत्ततः षड़भागभाजितम्‌ ॥ १२१ ॥ 


शिवाग्निगुरुशिष्पाणां' वार्धानीकुम्भयो: ससम्‌ । 
दबन्तकाष्ठ॑. ततो. द््यात्क्षीरवृक्षसमुड्वम्‌ ॥ १९९ ॥ 


तस्प पातः शुभः प्राचीसोम्येज्ञाप्योध्वेदिग्गतः । 
 अशुभोष्न्यत्र ततन्नापि होमो5्ष्ठशतिकों भवेत्‌ ॥ १३४३ ॥ 


3 कलम के अल्प 
पूरो कर स्वयं शुचिवत्‌ हो गया हो, रे- स्तान प्रक्रिया गुरु द्वारा पूरी करा दी गयी 
हो और ४. उस दित उपवास का ब्रती हो ॥ ११५ ॥| 

देवाधिदेव महादेव को प्रणाम कर मण्डप में प्रवेश करें। ऐसे चार प्रकार 
प्रकार के दोक्ष्य शिष्यों का यह कर्त्तव्य है कि, वें शिव, गणेश, भैरव और 
क्षेत्रपालों को भी प्रणाम कर अपनो प्रथम योग्यता सिद्ध करें। ऐसे शिष्पों 
को दीक्षक आचाय॑ पञ्चगव्य, चर और मुखशुद्धि हेतु दल्तधावन प्रदात 
करें ॥ १२० ॥। द 


चरुसिद्धि याज्ञिकों को विशिष्ट प्रक्रिया है। यह उन द्वारा क्षीर और 
चावल से निरमित होती हैं। इसकी सिद्धि में हृदय मन्त्र का प्रयोग करते हैं। पूरी 
तरह तैयार चरु से इतना अंश आचाय॑ँ अरूग करता है, जितने सात मनन्‍्त्रों से 
चर की आहुति दी जाती है। अग्नि सप्त जिह्मु है। अतः सात मन्त्रों को आहुतियों 


पे उसकी सातों जिह्लायें स्वाद का अनुभव कर दूत हो सकें। शेष चरु को 
पुनः छह भागों में बाँदना चाहिये। ये छह भाग १. शिव, २. अग्नि, रे. गुरु, 
४, शिष्य, ५. वर्धानी और ६. कुम्भ को अपित करने के उद्देश्य से किये जाते हैं । 
चरु के बाद दन्तकाष्ठ की चर्चा की गयी है और यह भी कहा गया है कि, दल्त- 
काष्ठ क्षीरी ( दूध वाले ) वृक्ष की होनी चाहिये ॥ १२१-१२२॥ द 
.. दन्त काष्ठ का प्रयोग करने के बाद उसके प्रक्षेप सम्बन्धी एक रहृस्थ 
का उद्घाटन भी कर रहें हैं। वह कह रहे हैं कि, शिष्य उसे फेंके । उसके संपात 
की दिशा यदि पूरब है, उत्तर है, ईशान है या ऊपर प्रक्षिप्त है, तब तो ठीक है । 


कक पल सन  क 
१. क० पु० शिष्यांसवेति पाठः । 





अष्टभोश्धिकार: १२७ 


बहिःकर्स ततः कुर्याहिक्षु सर्वासु दैशिकः । 
ओं क्षः क्षः सर्वभूतेभ्यः स्वाहेति मतुनामुना ॥ १२४ ॥। 
समाचस्य कृतन्यासः समभ्यच्य च शद्भूरम | 
००० ७७७ ००६ ०००५ ७००७ ७००७० 8७७ गहे शुत्तिः |) १२५ | 
न्यास कृत्वा तु शिष्याणामात्मनश्व विशेषतः । 

. प्रभाते चित्यकर्मादि कृत्वा स्वप्तं विचारयेत्‌ ॥ १२६ ॥ 
शुभ॑ प्रकाशयेत्तेतामशुभे.. होसमाचरेत्‌ । 

ततः पुष्पफलादीनां सुवेशाभरणा: स्त्रियः ॥ १९७ ॥ 





जम नर मल कपल न पन+न 

इनके अतिरिक्त अन्य दिश्षाओं में प्रक्षेप अशुभ होता है। इनके लिये 

बा की एक साला अधिक जप करने से उसका प्रायश्चित्त हो जाता 
॥ १२३॥ 


बहि:कर्म शौचक्रियादि अथ में प्रयुक्त है। आज भी इस तरह का प्रयोग 
प्रचलित है। लोग प्रायः बाहरी ओर जाते हैं। जनता में नगर क्षेत्र को छोड़कर 
सन्नी पुरुष सभी बाहर जाते हैं। उर्द शब्द मैदान जाने का प्रयोग भी देहात क्षेत्रों 
में चलता है। यह पारम्परिक रूप से प्रयुक्त जनता का शब्द है, जो शास्त्र 
द्वारा प्रमाणित है। देशिक के लिये किसी दिल्या विशेष का निर्देश नहीं है। 
सभी दिशाओं का वह प्रयोग कर सकता है। इसका मन्त्र है-आओं क्षः क्षः सर्व॑- 
भूतेभ्यः स्वाहा! इसका प्रयोग अवश्य करें ॥।| १२४ ॥ 


बहि:कर्म स्नान तक होता है। स्तानोपरान्त संकल्प और आचमन कर 
न्यास करता चाहिये । फिर भगवान्‌ शद्भूर की आराधना करनी चाहिये। आराधना 





से पवित्र शिष्य यागसदन में प्रवेश करें | १२५ ॥ 










आचाय॑ इन शिष्यों से न्यास करावें। स्वयं भी पूरी तरह न्यासादि 
सम्पन्त कर लें। अब प्रभात हो गया है। सभी शिष्य शौचादि प्रक्रिया से पतित्र 
और मन्त्रन्यस्त हो चुके हैं। उन्हें आचार्य एकत्रित करें। उनसे रात्रि शयन 
के सोविध्य आदि के प्रदन करके उनके श्वप्तों की जानकारी लेकर उन पर 
विचार करें॥ १२६ | 


ह जितने शुभ स्वप्त हैं आचार्य उनकी फल श्रुति से अवगत करायें। इससे 
पष्य प्रपत्त हो उझते हैं। जो अ गुम स्वप्त हैं, उनका. आचाय॑ निर्देश कर ओर 


( 
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१२८ 
आपवुत्तरणं चेब 
सचपानं शिरश्छेदमाममांसस्य 
देवतादशंनं. साक्षात्तथा 





उन स्वप्नों को देख चुके शिष्यों से प्रायश्चित होम सम्पन्न कराकर उन्हें निःशडू 


बना दें । 


शुभ और अशुभ स्वप्नों की संक्षिप्त जानक री शिष्यों को भी हो जाय 


एतदर्थ पहले शुभ स्वप्तों की बानगी दे रहें हैं-- 





स्वप्न 
शुभ 
२ 


१. पुष्प फल आदि के दर्शन । 


२. सुन्दर वस्त्रों और आभरणों से अलकृत 

- स्त्रियाँ। 

३. आपत्ति का निराकरण एवं सुविधापूर्ण 
स्थान पर आरोहण | 

४. मद्यपान, शिरदछेद, आम, कच्चा 

. माँस-भक्षण । 

५, देवदर्शन, विष्ठा का अनुलेपन; इनके देखने 








3८ क्० पु० 4+क ० तक दे ल्वसलितोरि दुःस्वप्नमितौति पाठ: । 


श्रीमालिनीविजयोत्त रतन्त्रम्तु 


द शुभवेशावरोहणम्‌ है, 


_ विष्ठानुलेपनमभ । 
एवंवबिधं शुभ हृष्दवा सिंद्धि प्राप्नोत्यभोप्सितामु ॥ १२९॥ 
एतदेवान्यथाभूत॑ 'दुःस्वप्वष॒ इति कोर्ट्य॑ते ६ 
पक्‍्वेसांसाशनाभ्यड्रगर्तादिषतनादिकम्‌ 


१, इनके अतिरिक्त स्वप्न अशुभ 


३. गत्त में गिरता आदि 


५, इस प्रकार के सभी स्वृपष्त 












भक्षणसम्‌ ॥ १२८ ॥ 


॥॥ २१३० ॥॥ 


उस तय का सा 
अशुभ 
२ 


कहलाते हैं । क्‍ 
२. पका माँस-भक्षण, अभ्यज्ध 
अर्थात्‌ उबटन लगाना । 


४, आकाश में गिरना। 


दुःस्वप्त अर्थात्‌ अशुभ माने 
जाते हैं। इसका ध्यान 
रखें ॥ १३०॥ 








ँ अष्टमोउघिका रः १२९, 


तन्त्रोक्तां निष्कात कृत्वा द्विजत्वापादनं ततः । 
देवाग्विगुरुदेबीनां पूजा कृत्वा सदा बुधः ॥ १३१ ॥ 
एतेषबामनिवेशव न किव्चिदपि. भक्षयेत्‌ । 
देवद्रव्य॑ गुरुद्रृव्य॑ चण्डीद्ृव्यं॑ च वर्जयेत्‌ ॥ १३२ ॥ 
निष्फल नेंब चेष्ठेत मुहर्ततपि मब्त्रवित्‌॥ 
योगाभ्यासरतो भयान्मन्त्राई की वा ॥॥ १४३४ ॥ 
इत्येबमादिसमयावश्वावयित्वा विसर्जयेत्‌ । 

देवदेव॑ ततः स्थान शिष्पाणामात्मनोईषि था ॥ १३४ ॥॥ 








दुःस्वप्न दर्शन से होने वाले दुबवलक्षण्य को दूर करने के लिये तत्त्रोक्तनिष्कृति 
आवश्यक है। पुनः द्विजतवापादन भी करा लेना चाहिये। देव ( देश ), अग्नि, 
गुरदेव और देवियों की पूजा भी अवश्य करणीय है। विचक्षण पुरुष यह 
जानते हैं ॥ १३१ ॥ 


इन्हें विना नेवेद्य निवेदित किये रवयं कुछ भी भोजनीय छूप में ग्रहण नहीं 
करना चाहिये। देव द्रव्य का प्रयोग कभी न करें। गुर द्रव्य भी शिष्य द्वारा प्रयोग 
में लाना सर्वथा वर्जित है। माँ जगदम्बा के लिये जिन द्वव्यों को लोग अपित करते 
हैं, वे चाहते हैं कि, इनका प्रयोग उनकी आराधना को व्यवस्था के लिये हो । 
उसका अपने लिये उपयोग पुजारी वर्ग न करे ॥ १३२॥ 


शिष्य का यह कत्तंग्य है कि, वह व्यर्थ उद्देश्यहीन व्यापार में कभी निरत 
नहो। वह अब मन्त्र को जान गया है। मन्त्रवितु आचाय भी होता हैं। उसे 
भी व्यर्थ चेष्टा क्षण भर भी नहीं करनो चाहिये। योगाभ्यासरत रहना चाहिये। 
अथवा खालो समय में मन्त्र का हो अनुचिन्तत करें। यहु जोर भी अच्छा 
है॥ १३३ ॥ 


इसी आदर्श दृष्टि ओर ऐसे हो समयाचार के अन्यान्य नियमों के सम्बन्ध 
के उपदेश दिष्प को स्वयघ्तु आचारय॑ हो आश्रावित करें अर्थात्‌ सुनायें । इसके बाद 
ही शिष्पों का विसर्जन करें। मवकाश दे दें। तदनन्तर जिस आराध्य की 
आराधना का महोत्सव आयोजित है, उस देवाधिदेव का भी विधिवतु विसर्जन 
करें॥ १३४ ॥ 
घा० वि००-१७ 





कक 80006 0006 80 000७ 80808 0५१७४ ३३ ७१११७ ७४ (४५० ५५ शश शक ३ शक व आशशश३७५॥४७७॥ ४ ३५ ३0७/ए१ ३0 हकषएकए (१ ए्उडएएत//आ एक जप) सत५ ॥90900202/2फ07७2690.७6%४0२७७:ए/७७४७७७३६३॥९७/४५४७७७/घअएकआ०८६७४७५७७९५॥३५७७॥१७७७७०८७७०७७ 


0 390 


िशलिककजककक 


१३७० श्रीमालिनी विजयोत्तरतन्त्रश्न 


कारयेच्छिवकुस्मेन सर्वदृष्कृतहारिणा । 
इत्येतत्सामयं. कर्म समासात्परिकोतितम्‌ ॥ १३५ ॥ 


इति श्रीमालिनीविजयोत्तरे तस्तें समयाधिकारोष्ण्टभः ॥ ८१) 


इसके बाद वहाँ पूजा में प्रयुक्त देवाधिदेवः शिव के कलदय के जल से 
दिष्यों को स्तान कराकर एवं स्वयं नहाकर दिव्य प्रयोगों की दिव्यता से ओत- 
प्रोत हो जायें। यह प्रक्रिया आवद्यक है क्योंकि उस जल का. प्रयोग सारी 
दृष्कृतियों को दूर करने वाला होता है। भगवान्‌ कहते कि, देवि पार्वातः ! यह संक्षेप 


में सामय-कर्म॑ की उपदिशञा मैंने प्रदान की है ॥ १३५॥ 


परमेशमुखोद्भूत ज्ञानचन्द्रमरीचिरूप श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्र का 
डॉ० परमहंसमिश्रक्कुत नीर-क्षी र-विवेक भाषाभाष्य संवलित 
समयाधिकार नामक आठवाँ अधिकार परिपूर्ण 
॥ 5 नमः शिवायै 5» नमः शिवाय ॥ 








अथ नवसोउघिकारः: 
अथषां समयस्थानां कुर्यादीक्षां यदा गुरु: । 

ः तदाधिवाससन कत्वा ० ७०५००७००७ ७७७ ७ # ७ 9 के 9 है ! शै | ! 
स च पूर्वा दिश सम्यक सुत्रमास्फालयेत्ततः । 
तन्मष्यात्युवंबारुण्यावद्ुयेत समान्तरम्‌ ॥ २ ॥ 





अधिकार के प्रारम्भ में 'अथ' अव्यय द्वारा सृष्टिकर्ता के आदिम विश्वारम्भ 
का स्मरण हो जाता है। दीक्षा भी शिष्य के दिव्यजीवन के आरम्भ की प्रक्रिया 
है। गुरु शास्त्रीय अधिकार प्राप्त और समयाचार सिद्ध शिष्य की दीक्षा करता है । 
यहाँ साधक-शिष्य विगत अध्यायों को शिक्षा से और आचार-पालन से योग्य हो गया 
हैँ । अत: अब गुरु उसे अवश्य दीक्षित करें । इसके साथ अधिवासन करें और करायें । 
इसके बाद क्या करें यह आदेश वाक्य खण्डित हो गया है। उससे गुरु स्वयस्॒ उस 
प्रक्रिया का अध्याहार करें, वही उत्तम है॥ १॥ 

यहाँ सूत्रास्फालत की एक प्रक्रिया का निर्देश कर रहे हैं। आचार्य सूत्र 
गोलक शिष्य के हाथ में दें और उसे पूरव की ओर आस्फालित करायें। सूत्र 
मान लीजिये २० फीट दूर जा गिरा। उसके मध्य से अर्थात्‌ दसवें फीट के अन्तिम 
बिन्दु से १० फोट का चिह्न या रेखा पूरव और पश्चिम की ओर खींच दें। 
. इसी तरह पूरब पश्चिम की समास्तर रेखायें निर्धारित कर दें । इसी तरह उत्तर 
. भोर दक्षिण की समान्तर रेखाओं का क्रात् कर दें। इस प्रकार से एक समचतुभूज 
. बन जायेगा ॥॥ २ ॥ 
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१३२ श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्ंस्‌ 

पर्वापरससासेन सुत्नेणोत्त रदक्षिणम्‌ । 

अद्भयेदपरावड्ूत्पुर्वादपि तथेब ते॥ हे ॥ 

मत्य्यमध्ये क्षिपेत्सूच्नरमायतं' वक्षिणोत्तरे । 

 झतक्षेत्रार्धभानेन. मध्यादहिक्वदूयेत्समम्‌ ॥ ४ ॥। 
तदह॒हिक्स्थाच्च कोणेबु अनुलोस विलोमतः । 

. पातयेत्तेबु. सुन्नाणि चतुरश्प्रसिद्धये ॥ ५ ॥ 


वेदाशिते' हि हस्ते प्राक्‌ पूर्वभर्थ विभाजयेत्‌ । 
हस्तारथ सर्वतस्त्यवत्वा पुर्वोदग्यासदिंगतभ्‌ ॥ ९ ॥ 

















व॑ और दोनों को आत्मसात्‌ करने वाली सूत्रिका से उत्तर और दक्षिण 
की रेखाओं का अद्भून भी आवश्यक माना जाता हैं। ये रेखायें प्रतीची से पूर्व 
और दक्षिण से उत्तर के क्रम में खींचने पर जो चित्र उभरेगा वह इस भ्रकार का होगा 


इसमें मत्स्य त्रिकोणवतु आक्रृति पूर्व का ही नाम है ॥ २॥ 


मत्स्य के मध्य में सूत्र रखकर दक्षिणोत्तर आायत बने हुए हैं। इसी तरह 
के चार आयत बने हुए हैं। मत अर्थात्‌ स्वीकृत । वस्तुत: सूत्र स्फाकत को थद्धं 
बिन्दु हो मध्य बिन्दु होता है। यह मत क्षेत्र होता है और एक ही मध्य बिन्दु से 
चार आयत बनते हैं। इसमें चार मत्य्यकोण बनते हैं। इन्हें स्वयम्॒ आचाय॑ 
बनाये ॥ ४ ॥ द 


दिवसथ चारों कोणों से अनुलोम विलोम ढड्भ से भी रेखायें खीचनी पड़ती 
हैं, या भीगे रंगीन सूत्र रखने से भी रेखायें उभर आती हैं । इसी पद्धति को 
अपनायें । इससे चतुरस्र कोण की आकृति सिद्ध हो जाती है॥ ५ ॥ 

पहुले चार हाथ का क्षेत्र छे । चार हाथ में ९६ अज्भुल होता है। तल्पश्चात्‌ 
आधा विभाजित करें। उसमें ह॒स्तार्घ अर्थात्‌ एक बित्ता अर्थात्‌ १२ अज्भुल भाग 
चारों ओर छोड़ देना चाहिये। यह क्रम पूर्व से दक्षिण तक होता चाहिए। इस 
आकार) मण्डल साकार हो उठेगा ॥ ६॥ द 


१, क० पु० ददेत्यू्ननिति पाठ: । ः द 
है. क० १० वेदाश्रिते त्रिहृस्ते इति, ख० पु० एबमरप त्रिहुस्तल्य प्राक ह्ति पाठान्तर व | ह 





नंवमो$घिंकार: १३३ 


गुणाजुलसमैर्भागं:. शेषमस्प विभाजयेतू |. 
वअ्यज्ूलेः कोष्ठकैरूथ्वेस्तियंक्‌ चाष्टद्विधात्मकेः ॥ ७॥ 
दो हो भागों परित्यज्य पुनर्दक्षिणसौस्पगों । 
अहाण: पाश्वयोजोबाच्चतुर्थात्पृ तस्तथा ॥ ८ ॥ 
भागाधंभागसान् तु खण्डचर्वहयं. दयस्‌ । 
तयोरन्तस्तुतोगें... तु॒ दक्षिणोत्तरपाश्व॑यो: ॥ ९ ॥ 


जीवे खण्डेन्डुयुगल॑. कुर्याबन्त््नमादुबुधः । 
तयोरपर स्मस्थ॑ लण्डेलुड्यकोटिगम्‌ ॥ १० ॥ 


गुण (३) ओर भअद्भुल (५) बराबर आठ सम भाग करने पर ऊपर नीचे के 
क्रम में ६४ कोष्ठक़ बनते हैं। ८ को दो से गुणा कर १६ अज्भुल होते हैं। एक 
चतुरख्र सण्डल में तोत अद्भुलों के कोष्ठक़ १६ से गुणा करने पर ४८ होंगे । यह 
चतुरस्न बनाने की ही एक विधि हैं ॥ ७।। 


चतुरख्र मण्डल की इस आक्षुति में दक्षिण ओर उत्तर दो भाग मिटा देना 
चाहिये। "ब्रह्मबिन्दु और जोवरेखा परय॑न्त के विषय में यह ध्यान देना चाहिये 
कि, ब्रह्म बिन्दु के दोनों पाईर्व तथा जोव बिन्दु से चतुर्थ पर्यन्त भागार्ध मान 
बिन्दु से तियंक्‌ रेखा देने से खण्ड रूप दो चाँदों को आक्रृतियाँ" उभर 
आती हैं ॥ ७-८ ॥ 


.. ब्रह्म बिन्दु से अन्तर में दो कोष्ठक् मिठा दिये गये हैँ। अब तीसरे कोष्ठक 
से तृतोय रेखा के पारवों में ये चन्द्र उभरते हैं। अन्तश्र॑मि सूत्र से होती है। 
जीव रेखा से अन्तश्रंमि द्वारा हो ये दोनों चाँद आकार ग्रहण करते हैं। इन 
दोनों के भी जो *मर्म हैं, उनसे इन्दु-खण्डों के अग्रमाग से सम्पर्क रेखा द्वारा ह्दी 
हो पाता है॥ ९-१० ॥ द 















१. श्रोत० ३१॥११; २, तदेव ३६१४; 
३, तदेव ३११४ 
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१३४ श्रीमालिनी विजयोत्तरतन्त्रसु 


बहिर्मृखश्रमं' कुर्यात्‌ खण्डचर्रहय हयम्‌ । 
तद्॒दब्॒ह्मणि कुर्वीत भागभागारधेसंसितम्‌ ॥॥ ११ ॥ 
ततो ह्वितोयमागान्ते बरह्मणः पाइवंयोहयोः । 
हे रेखे पूर्वंगे नेये भागत्र्यंशशमे . बुध: ॥ १२ ॥ 
एकार्थेन्दुध्वेकीटिस्थं ब्रह्मसत्राभ्रसंगतस्‌ । 
सूत्रहय॑  प्रकु्वोत.. मध्यभ्वज्ध प्रसिद्धये ॥| १३ ॥ 
तदग्रपाश्व॑योर्जीबात्सूत्र मेकान्तरे. शितम्‌ । 
आदिद्वितोीयखण्डेन्दुकोणात्कोणान्तसाश्रयेत्‌. ॥ १४ 0 








इनमें बहिमुख भ्रमि से दो इन्दुओं की तरह दूसरे इन्दुदय भी आकार 
ग्रहण करते हैँ । इसो तरह ब्रह्म रेखा के भो भागार्धार्ध किये जाते हैं। यहू मण्डल 
की पृथक्‌ प्रक्रिया है॥ ११॥ 


...तत्पष्चात्‌ ब्ह्मरेखा के दोनों पाढ्ष्व॑ में -पृव॑ की ओर जाने वाली दो रेखाओं 
का प्रणयत करना चाहिये। यह प्रक्रिया द्वितोय भागान्त में पूरी की जाती है। 
बे दोनों रेखायें वहों तक जानी चाहिये, जहाँ व्यंशभाग का शमन बर्थात्‌ अन्त 
होताहै॥१२॥ पा 

अर्ध इन्दु के एक ओर का भाग जो ऊर्व की ओर पड़ता है। उसके अग्नर- 
भागरुथ बिन्दु से ब्रह्मसुत्र के अग्रमाग से स ज्भुति कर दो सूत्रों से वहाँ रेखा उभारने 
पर दोनों के मध्य में मध्य प्यूड़ को आकृति बन जाती है ॥ १३ ॥ 
जीव संज्ञषक रेखा, “ब्रह्मबिन्दु और अर्धन्दुद्गय" आदि शब्द उस समय 
की ज्यामिति शास्त्र में प्रयुक्त होते थे । मण्डल रचना भी ज्यामितिक रचना है। 
जीवरेख जीवसूत्र से और ब्रह्मरेखा ब्रह्म से बनतो थीं। (इस सम्बन्ध में मेंने 
श्रीतन्त्रालोक के ३१वें आह्िक में जो कुछ लिखा है अथवा यहाँ जो लिखने का 
प्रयास कर रहा हूँ, सब ऊह्दात्मक है। इसकी यथार्थता के लिये तान्त्रिक याज्षिक्रों 





; क्र० थु० मुख भ्रमप्तिति पाठ:।.. ३. क० पु» भागार्षेति पाठः । 


है 

३. क० पु० एकाघर्द्रर्घति पाठ: । ४. ख० पु० वृतमिति पाठ: । 
४. श्रोत० ३९।६८-६९; ६. तदेव ३११।६४; 

ख् 


, तंदेव २९१६६ ; ८, तदेव ३ १।१ ६ 








नवमोइधिकार: श््५ 


तयोरेवापराज्जीवात्पथमार्धेन्दुकोणत: .। 
तद॒देव नयेत्सूत्र॑ श्ूज्ूद्वधियसिद्धये ॥॥ १५ ॥ 
क्षेत्राधें 'चापरे दण्डो द्विकरच्छन्वपश्चकः । 
हिकर॑ पश्च तडद्भागाः पश्चयीठतिरोहिताः ॥ १६ ॥ 


गेषमन्य-डूवेददृदय॑ पृथुत्वा:द्रागसंसितमु । 
षड्विस्तृतं चतुर्दोध तदधोइमसलसारकमस्‌ ॥। १७ । 


की एक समिति बननी चाहिये। तभी इसका सही निर्णय हो सकता है।) यह- 
प्रक्रिया प्रचलन में नहीं है। जो है, उसके लिये आचार्य को ही प्रमाण मानना 
चाहिये । इसी क्रम में दूसरी जीव रेखा से प्रथम अधेंन्दु के कोण सेः द्वितीय खण्डेन्दु 
कोण के अन्त में रेखा खींचनी चाहिये* || १४॥ 2 


दूसरे श्ज्भु की रचना से सम्बन्धित इस कारिका में जीवसंज्ञक दुसरी 


रेखा जहाँ प्रथम अर्धेन्दु का कोण है, वहाँ से उसी प्रकार पूर्वापर रेखाओं से शुद्ध 
आकार ग्रहण करता है॥ १५॥ आओ 
ऊपर के जितने विधान हैं वें ऊपर के क्षेत्रार्ध के हैं, जिनमें: मध्यश्वुज्र और 
उभय पाइवश्वुज्ध तथा खण्ड-चन्द्रदय निर्माण की चर्चा की गयी है। यहाँ क्षेत्रार्ध 
के अन्य भाग के सम्बन्ध में चर्चा की जा रही है। इसमें प्रयुक्त कुछ शब्दार्थ इस 
प्रकार हैं '«-- | ्््ति द 
१. हिकरः--दो हाथ। ये दो हाथ यह याद दिलाते हैं कि, कुछ मण्डल चार 
हाथ का था। ऊध्वें भाग के दो हाथों के वर्णन के बाद यह द्विकर शब्द 





९२, छत्म पञुचक-शृख्ु निर्माण में दण्ड रचना भी एक अज्ु है | इसमें ह 


पाँच गाटें जो छन्‍न हों वे निर्दिष्ट हैं। 


..... है पञ्चपोठतिरोहिता -ये गाँठें पाँच ै पीढों से तिरोहित रहती हैं + द ऊपर 
का भाग दृश्य होता है ॥ १६॥ ः ह द 

दण्ड संरचना पृथक्‌ नहीं होती अपितु रेखाओं के निर्माण के साथ हीं बनता 
जाता है। इसे पृथुरूप होने के कारण दृश्य माना जाता है । ः ः 
मा द 


*. ख्॒० पु० चापरे कुर्याहण्डमश्य यथा श्वुणु, इति पाठान्तर बतंते । 
३, श्रोत० ३ १।७०-७१; . है. ३११।१६ 
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३३६ श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रस्‌ 


बेदाजुलं च तदधों मूल तोक्ष्णाग्रमिष्यते । 
आविक्षेत्रस्थ कुर्वीत दिक्षु द्वारचतुष्टयम्‌ ॥ १८ ॥ 
हस्तायामं तदर्ध॑ तु विस्तारादपि तत्समम्‌ । 
ह्िगुणं' बाह्मतः कुर्यात्ततः पद्म॑ यथा श्ुणु ॥ १९॥ 
एफेफ्ागसानानि कुर्याद्वृत्तानि वेदवत्‌ । 
दिक्ष्वष्ठौ पुनरप्यष्ठी जीवसुत्राणि घोड़ा ॥ २०॥॥ 





४. घड्विस्तृत-- यह षद्‌ शब्द भी छः गाठों की ओर ही संकेत करता है । 
५. चतुर्दोघ--इस शब्द से यह प्रतीत हो रहा है कि, पूरे चार हाथ की 
ऊँचाई की ही दण्ड रचना भी होती थी। 

६, असलूसारक--ठोस गाँठ वाला निचला भाग पीपल के पत्ते की तरह का 
नीचे नुकीला होता है। उसे अमलूसारक गाँठ कहते हैं ॥ १७ ॥* 

उसी अमलसारक भाग को वेदाज़ुल अर्थात्‌ चार अज्भुल का मानते है। दण्ड 
का अधोभाग तीदणाग्र अर्थात्‌ नुकीला ही बनाया जाता है ताकि वह भाग भूभाग में 
जम कर स्थिर रह सके । समचतुर्भुज मण्डल के चारों भादि रेखाओं के मध्य में 
बार द्वार रचना भी अनिवायं है| ॥ १८ ॥ 

. एक हाथ आयाम लेकर अथवा एक बालिस्त का ही आयाम लेकर जो दीर्ष॑- 
विस्तार दोनों में सम हो, रचना का ध्यान रखकर बाह्य रेखाओं पर दिशाओं के 
द्विगुण अर्थात्‌ १६ पद्मवृत्त कैस बनते हैं-“इसकी जानकारी भगवान्‌ दे रहे हैं और 
उसे सुनने का भी निर्देश दे रहे हैं? ॥ १९॥ 

-. स्व प्रथम एक-एक भाग मान वाले चार वृत्त निर्मित करना चाहिये। 
दिशाओं को दृष्टि से ये भाठ और जीवसूत्र की विधि से सोलह हो जाते हैं” ॥ २० ॥ 








३१. ग० पु० दिंगुण बाह्यममर्घ चेति पाठः । 


२. ओत० ३१।७३ ३, तदेव ३१७२९ : 
४, तदेव ३१।७९-७४ ५. तदेव ३१।७४-७न 








नवमोइघिकार: १३७ 


हयो् यो: पुनर्मध्ये तत्संब्यातानि पातयेत्‌ । 
एबां  तृतीयवृत्तस्थ पाइव॑ अमल ॥ २१ ॥ 
गत तंतो जोवाग्रभानयेत्‌ । 










एकेकस्मसिन्दले जा २०४८४ ३४४ 
हिगुणाष्टाजुल कार्य तत् 
संत प्रषजयेन्मन्‍्त्री गत कल न 





वृत्तों के मध्य बिन्दु से मध्य वृत्त बचाने पर पद्म पतन्न बनते जाते हैं। सूत्र के 
पात की विधि से अच्छा परकाल विधि जो वत्तंमान में प्रचलित है, इससे पद्मपत्र 
सुन्दर बनते हैं। बीच में १६ वृत्त बन जाते हैं। परकार विधि से पेन्सिल द्वारा 
इनकी रचना करने पर जीव-सूत्र पात के माध्यम से रचना करने को कोई 
आवश्यकता नहीं पड़ती । पहले दूसरे वृत्तों के बाद तृतोष वृत्त के पाइव॑ में जीव- 
रेखाश्रमि का प्रभाव केसा होता है, आचार्य को एतद्विषयक सावधानी बरतनी 
चाहिये * ॥ २१॥ 
इस प्रकार पूरो रचना जीवसूत्र के माध्यम से कर लेने पर अन्त में जीवाग्र 
भाग का आनयन बीच में दबाव देकर केन्द्र तक छाना चाहिये। वहाँ ले आकर 
पूरी पद्मपत्र रचना सम्पन्त हो जाती है। इस रचना से मण्डरू रचना की पृत्ति और 
उसकी स्थिरता भी आ जाती है* ॥ २१२॥ 





उस समस्त विधि-विधान को सम्पन्न कर लेने के उपरान्त मन्त्री साधक शिष्य 
पत्राग्न की संरचना में प्रवृत्त होकर एक-एक दल में केशर के लिये सूत्र से या 
परकाल से तीन-तीन रेखायें बनाये । ऊध्व कोष्ठक से सम्बन्धित पत्राग्न रचना का 
यही निर्देश उसकी स्वाभाविकता के लिये आवश्यक * है ॥ २३ ॥ 


... श्ुद्धों पर कमल की संरचना में दल सहित उसके मान की चर्चा यहाँ 
की गयी हैं। कारिका के अनुसार इसका मात १६ अज्भुल होता चाहिये। कमलों 


. ग० पु० एबु तृतोयेति पाठ: । २, क० पु० क्रमादिति पाठ: । 
२. क॒० पु० द्विगुणाब्डदढलधिति पाठ; । ४. श्रीत० ३१।७६ ; 
५, तदेव ३१।७७ ; ६, पंदेव हे १७८ 


म्रा० बि७-१८ 
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२३८ श्रीमालिनीविजयोत्त रतन्त्रम्‌ 


रक्त: कृष्णस्तथा पीतेहँरितेइ्च विशेषतः । 
काणिका पीतवर्णेन मलभध्याग्रदेशतः" ॥॥ २५ ॥। 


सितं रक्त तथा पीतं कार्य केसरजालकम्‌ । 
दलानि शुक्लवर्णानि प्रतिवारणया सहु ॥ २६ ॥ 


पोत॑ तद्॒च्चतुष्कोणं कणिकार्धसमं बहिः । 
,सितरक्तपीतकृष्णस्तत्पादान्वह्वितः क्रमात्‌ 0 ९७ ॥ 


चतुभिरपि शुद्धाणि त्रिभिमेण्डलसिष्यते ! 
दण्डः श्यान्नोलरक्तेन पीतमामलसारकम्‌ ॥ २८ ॥ 


को 'शुद्धुकज' कहते हैं। दलाग्र और उसमें केशरत्रय की संरचना से उसमें भआाकषंण 
आ जाता है! ॥ २४॥ 


इसके बाद साधक रज्ों से ऐसी सज्जा तेयार करे जो श्वेत रज़ के पुरक 
बनकर सुन्दरता में चमत्कार भर दें। इसके लिये उप्ते रक्तपीत-हरित और 
क्ृष्णवर्णी रज्ों का प्रयोग करना चाहिये | विशेष रूप से यह ध्यान देना 
चाहिये कि कणिका पीतवर्ण से रंगी जाय। यह भी आवश्यक है कि मल, मध्य 
और अग्रभागीय केशरों को घसित, रक्त और पोत वर्णों से रंगा जाय। प्रायः 
दल प्रतिवारणा रेखा ( चिह्नित रेखा से पृथक्‌ करने वाली ) से पृथक-पृथक्‌ 
प्रतोत होते हैं ॥ २५-२६ ॥ 


इसी प्रकार चारों कोने भी पीतवर्णी हों। कणिका का अर्धभाग बाहर 
रह सकता है | अग्निकोण से रंगों का क्रम भी निम्नवत्‌ रह सकता है। यथा-अग्नि- 
कोण-सितवर्ण, ईशान-रक्तवर्ण, वायध्य-पोतवर्ण औ ९ नैऋत्य-क्ृष्णवर्ग । यह चतुवव॑र्णी 
चतुष्कोण मण्डल रचना को आकर्षण से भर देता है ॥| २७ ॥ 


दण्ड और शूझ़ का आधाराधेय सम्बन्ध है। प्रा दण्ड जहाँ नील- 
रक्ताभ होगा, वहीं चार श्र रज्ों से और मण्डल में तीन रज़्क़ों का प्राधान्य होता 
है। यह भी आवश्यक है कि, दण्ड का अमलसारक अंश ( नीचे की गाँठ ) 
जो नुकीली होतो है, वह पीले रज्भों से रंगी जाय ॥ २८ ॥ 





१, क०» पु० मध्याग्रभेदत इति पाठ: । 
२, ग० पु० कर्णिकारसमसिति पाट: । ३, श्रोत० ११।७८ 











नवमो5धिकारः १३९ 
रक्त शूल प्रकुर्वोत यत्तत्पूव प्रकल्पितम्‌ । 
पश्चाद्वारस्य पूर्वेण त्यकत्वाज्जलचतुष्टयम्‌ ॥। २९ ॥ 
द्वार वेदाशि बृत्त वा सकीर्ण वा विचित्रितस । 
एकद्वित्रिपुरं तुल्यं सामुदूगभथ वोभयम्‌ ॥ ३० ॥ 
कपोलक्रण्ठशोभोपशोभादिबहुचित्रित॒मू॒। 
विचित्राकारसंस्थानं वल्‍्लीसूक्ष्मगृहान्वितम्‌ ॥ ३१ ॥ 





शूल भाग रक्तावर्गी हो। यह पहले भो इसी तरह का होना वर्णित है। 
इसके बाद द्वार के सम्बन्ध का भी विचार कर यह निर्वारित करता चाहिये कि द्वार 
कहाँ-कहाँ हो ? पूर्व में ४ अद्भुछ भाग छोड़ देवा चाहिये ॥ २९५ ॥| 

द्वार वेदाश्नि अर्थात्‌ चतुष्कोण अथवा वृत्त मेहराबदार बनाये जाते हैं। 
ये शास्त्र सम्मत निर्मितियाँ है। यह संको्ण पद्धति से भी निरमित होतो 
हैँ या अन्य आक्ृतियाँ भो गृहीत को जा सकतो हैं। विचित्र रचनाओं के 
प्रकारों से मण्डप-रचनाकार परिचित होते हैं। द्वार को सजाने को दृष्टि से 
एक रज्ज, दो रज्ों या तीत-चार रंगों का प्रयोग भी करते हैं। इसे प्रना' 
कहते हैं। जनपदोय क्षेत्रों में नापित, उनकी पत्नियाँ, या घर को स्त्रियाँ भी 
चोक पूरतोी हैँ । इसमें मूंग का प्रयोग कर सामुद्गिक रज्ु छाने का प्रयत्न करते 
हैँ, या नोल रज्भु से लहरातो रचना करते हैं। अथवा, दोनों विधाओं के प्रयोग 
भो कर लेते हैं ॥ ३० ॥ 

मण्डल रचना के वेशिष्ट्य के सम्बन्ध में कह रहे हैं कि, यह पिण्ड 
की रचता के हो अनुकूछ रचना होती हैं। यह मानवीकरण के समान ही है। 
द्वार में भी कपाल ( कपोल ), ऋष्ठ आदि को शोभित करने के उपाय करने 
चाहिये। द्वार ऐसा लगे जेपे कि कोई हृदय खोलकर स्वागत कर रहा । इसे विचित्र- 
विचित्र आकार दिये जा सकते हैँ । भोतर बाँस को बल्लियों का अथवा 
लताओं को ऐसी व्यवस्था होनी चाहिये | द्वार के साथ एक छोटा कक्ष भी 
ही तो कोई अन्तर नहीं पड़ता । उसे शास्त्र की भाषा में 'सूक्ष्गृह” भी कहते हैं। 
यह सुक्ष्मगृह द्वार से हो सम्बद्ध होता है" ॥ ३१ ॥ 





१. श्रीतव७ ३१॥८३-८४ 
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१७७ धोमालिनी विजयोत्तरतन्वध 


एबम्नन्न घुनिष्पत्ते गन्धवस्त्रेण मार्जजल । 
कुत्वा इतान॑ प्रकुर्वीत पूर्वोक्तेनेब 'बर्त्सना ॥ ३२॥ 
प्रविश्य पुर्व॑वत्पन्त्री उपविश्य बा पुरा । 

छज्के देवदिवं नवात्मकस्‌ । 
मध्ये भरवस:्भाब॑ दक्षिणे रतिशो्रस्‌ ॥ ३४ ॥ 
 रक्तत्वडमांसमृत्रत्तु वाधकर्णविभूषितम्‌ । 
बिन्दुवतक्त॑ प्रमेघोत॑ रतिवेखरसादिशेत्‌ ॥ ३५ ॥॥ 














इस प्रकार मण्डल रचना के साथ-साथ द्वार की शोभादायक नि्ितियों से 
जनता का आकर्षण बढ़ जाता है। इतना करने के बाद गन्ध-वस्त्र से बहाँ की 
सफाई करनी चाहिये । सुगन्धित हम्माम में वस्त्र डालकर उसे सुखा लेने पर ही 
बह वस्त्र गन्ध-वस्त्र'ः कहलाता हैं। इतनी तैयारों कर साधक पुनः आवश्यक 
सस्‍्तान करता है, ओर इसमें भी पूर्वोक्त विधि ही अपनायो जाती हैं ॥ ३२ ॥ 

सस्‍्तानोपरान्त मन्त्री पुनः मण्डल में पर्ववत्‌ प्रवेश करें। अपने निर्धारित 
स्थान पर बेठे । पहले कहे हुए न्यासों से स्वयं को न्यस्व॒ कर अपनी दिव्यता का 
संवर्धन कर लेता चाहिये। पद्चधान्यास' करने के उपरान्त स्वात्म में भैरवभाव 
का आकलन करना श्रेयत्कर होता है ॥ 8३ ॥ 


उत्तर शुद्ध में नवात्मक देवाधिदेव का विन्यास करना चाहिये। मध्य 
शुद्ध में भेरवसदभाव का विन्यास आवश्यक है और दक्षिण श्ृद्ध में रतिशेखर 
को प्रतिष्ठा होनी चाहिये। *नवाह्मक देव प्रकृति पुरुष, नियति, कार, माया 
विद्या, ईश और सदाशिवमय माने जाते हैं । 'भेरवसदभाव मन्त्ररूप 
देव माने जाते हैं । रतिशेख ₹* मन्त्र का वर्णन तन्त्र-शास्त्रों में वणित हैं ॥ ३४ ॥ 

रतिशेखर मन्त्र का वर्णन कूट छाब्दों के माध्यम से इस कारिका में किया 
गया है। रक्त (२), व्वक्‌ (य ), माँस (छ ), सूत्र (व), वामकर्ण (ऊ) बिन्दु 
युक्त प्रभेयोपेत ये पाँच वर्ण बीजमन्त्र बन जाते हैं। नववर्णात्मक ' बीज को भी 
रतिशेश्वर कहते हैं ॥| ३५ ॥ 


१. ग० पु० बमंणेति पाठ: । २. मा० वि० ८ढा४ड७ ; द 
है, स्वच्छरश्तत्त्र &।६ १; ४. श्रीतव० ३०।१६-१७;........ .. ....0.0 - --..............- 


५, तदेव ३०।६०-११ ; ६, तंदेव ३२०।६६-१२ 








 नैवमोइधिकार: 
शाक्त च पुव्॑बलत्कृत्वा तर्पयेत्यृब॑बद्बुधः । 
पुनरभ्यच्ये देवेश भवत्या विज्ञापयेदिदम ॥॥ ३६ ॥ 
गुरुत्वेतन. त्वयेवाहुसाज्ञातः परमेइवर । 
अनुप्नाह्मयास्त्ववा शिव्पा: शिवशक्तिप्रचोदिता: ॥ ३७ ॥॥ 
तदेते' तद्ठिधाः प्राप्तास्त्वमेयां कु्व॑नुग्रहुम्‌ । 
मदोयां तनुमाविश्य येनाहं त्वत्सधों भवन्‌ ॥ ३८ ॥ 


करोम्येव्िति प्रोक्तो हर्षादुत्फुल्ललो चनः । 
ततः बड़विधमध्वानमतनेनाधिष्ठितं स्परेत ॥ ३९ || 





इतनी प्रक्रिय। पूर्ण करते के उपरान्त समस्त शाक्त विधियाँ पूरी कर 
आचार्य तपंण की व्यवस्था करे। इसके बाद शिव की पूजा करनी चाहिये। 


भक्तिभाव से ओत प्रोत होकर यह विज्ञापित करना चाहिये-- 


“हे परमेदवर" ! तुम्हारी भाज्ञा से अनुशाधप्रित होकर इस प्रकार के 
याज्ञिक कर्म में प्रवृत्त हुआ हैं । भगवत्रु ! ये शिष्य भी तुम्हारे अनुग्रह के 
अधिकारी हैं। इन पर अनुग्रह करें। इससे मैं भी अनुगृहीत हो जाऊँगा। ये 
सभी शिष्य आप ओर आपकी शक्ति से प्रेरित होकर ही यहाँ बाये 
हैं। ये यहां शरणागत रूप में हैँ । इन्हें आपका ही आश्रय है। भगवन ! 
आप इन पर अनुग्रह करें। इसके लिये मुझ आचाय॑ के छारीर में प्रवेश करें। 
इससे में आपका हो प्रतिरृ्प हो जाऊँगा, इनके ऊपर में हो आपके अनुग्रह 
को वर्षा कह गा ।” इस प्रकार को आचार्य की प्रार्थना से भगवान प्रध्नन्त होकर 
आचाय॑ में प्रवेश कर जाते हैँ। वह हव॑ से विह्ठुड है| उठता है। उसको आँखें खिल 
उठती हूँ। अब वह शिष्य वर्ग को देखकर यह सोचता है कि, इन पर षडब्व- 
न्यास भी किया जा चुका है। यहू रुपरण कर वह प्रवन्त हो जाता 
है॥ ३६-३९ | 





१. क० पु० तदेतद्द्विविधा इति पाठ: । 
२, श्रोत० १६९।७४ 
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१७२ श्रीमालिनी विजयो त्तरतंन्त्रस 


सृष्टचादिपश्चकर्माणि 'निष्पाद्यान्यस्य चिन्तयेत्‌ । 
शक्तिभिर्जोवर्मतिः स्थादृष्टिधेवाल्य परापरा ॥ ४० ॥ 


मूर्तामृतंत्वभेदेन साम्नप्येषानुतिष्ठति । 
करणत्व॑ प्रयान्त्यस्य मन्त्रा ये हृदयादय: ॥ ४१ ॥। 


एवंभूतं शिव ध्यात्वा तद््‌गतेनान्तरात्मना । 
भाग्य तन्मयमात्मानं दशधावतेंयेच्छिवम्‌ ॥ ४२ ॥ 


सृष्टि, स्थिति, संहार, तिरोधान और अनुग्रह रूप पञ्चकृत्यों) का निष्पादन 
दोक्षा में हो जाता है। आचार्य शिव की तरह पाँचों कृुट्यों का निष्पादक 
माना जाता है। इतना करने के बाद अन्य कार्यों के विषय में गुरुदेव को सोचना 
चाहिये। जोवमूत्ति का यह आकार शक्तियों से ही सम्पन्त होता है। परापरा 
शक्ति ही विशेष रूप से इस प्रक्रिया में प्रमाण हैं ॥ ४० ॥ 


परापरा छब्द हो दो प्रकार की प्रकल्पताओं को समाहित करता है“ 
१, परा और २, अपरा प्रकार। इसमें प्रथम प्रकार अमूर्त और दुसरा मूत्तत्व का 
अध्याहार करता है। परापरा देवो शक्ति अपने प्रभाव से आचाय॑ को भो इन 
दो रूपों में प्रतिष्ठित करतो है। इसमें हृदयादि मन्त्र ही साधकतम करण 
बनते हैं ॥ ४१ ॥ 


यह सारी महिमा शिव को हो है। इसका ध्यान हमेशा रहना चाहिये। 
5यान से साधक या आचार्य कोई भी तदगतान्तरात्मा बन सकता है। वस्तुतः 
अन्तरात्मा की स्वरूपावसथा शिवत्व से ही अनुप्राणित होतो हैं । ध्यान से 
स्वरूपोपलब्धि सम्भव है। तभो तन्‍्मयता सिद्ध होती है। तन्मयता से तादाछ्म्य- 
भावापत्ति अतायास उपलब्ध होती है। दीक्षा के इस अवसर पर आचाय॑ यह 
सब शिष्य को भो स्पष्ट करें ओर उसमें शिवत्व का दशधा आवत्तंन 
करें ॥ ४डर॥ 





९, ख० पु० निष्पाधघानानीति पाठ: । 
२, क० १० मृत्य॑मर्तत्वभेदेन ममाप्येषा इति पाठ: ॥ 
३, श्रीत० ६६९।७७ 
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नवमोइधिकार: १४३ 


त्रिःकृत्वा सर्वमन्त्रांश्च गर्भावरणसंस्थितान्‌ । । 
सितोण्णीषं ततो बद्ध्वा सप्नजप्तं नवात्मना ॥॥ ४३ ॥॥ | 
शिवहस्तं ततः कुर्यात्पाशविश्लेषकारकम्‌ ।. । 
प्रक्षाल्य गन्धतोयेन हस्तं हस्तेन केनचित्‌ ॥ ४४ ॥ 
गन्धदिग्धों यजेहरव॑ साड्ुमासनर्वाजतम्‌ । 

_ आत्मन्यालस्भनं कुर्याद्‌ ग्रहणं योजन तथा ॥ ४५ ॥ क्‍ 





आचाये जिन मन्त्रों से शक्षिष्य को दीक्षा दे रहा है, वे सारे मन्त्र 
मूलतः शाक्तिगर्भ में कीलित रूप में पहले से ही अवस्थित रहते हैं । उनका 
उत्कीलन का एक प्रकार है, जिसे कारिका में 'त्रि: कृत्वा' से संकेतित किया गया 
है। भाचार्य इसका ज्ञाता होता है। इस प्रकार शुद्ध मन्त्रों से शिष्य को 
अन्वित कर अब उसे निष्णात मान लिया जाता है। उसे "पगड़ी पहनाया 
जाता है। उसक, रज्ज श्वेत होना चाहिये। उसके शिर पर उसे बाँधकर 


नवात्मशिव रूप में उसे भावित कर सात बार उष्णीष मन्त्र का जप करना 
चाहिये ॥ ४३॥ 


इसके बाद शिवहस्तविधि* अपनानी चाहिये। ब्रह्मपझचक मन्त्रों से 
समन्वित, शिव से अधिष्ठित, पाशच्छेद में समर्थ, सबके कल्याण में प्रवृत्त आचाय॑ 
शिवहुस्त विधि सम्पन्न करता है। वह शिष्प के शिर और हृदय पर हाथ रख कर 
छिष्य के कल्याण का परामर्श करता है। मन्त्र पढ़ते हुए शिष्य को पाशविमृक्त 
करने के लिये अपनी शक्ति का प्रयोग करता है। इसी विधि को शिवहस्त विधि 
कहते हैं। इस विधि के प्रयोग से शिष्य के पाशों का उच्छेद हो जाता है। 

गन्ध जल से समन्वित हाथ से अपने दक्षहस्त को प्रक्षालित कर गन्धदिग्ध 
होकर आसन रहित साजझ्भ परमेश्वर शिव का यजन करे । इसके तुरत बाद शिष्य 


को स्वात्मयोजित करे। ग्रहण-वियोजन दोनों कार्य स्वयं गुरुदेव ही सम्पन्न 
कर || ४४-४५ | 

१५ श्ीत० १६।७८ ; 

२, थीत० १७।३१, १६।७९ 
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१४४ ओीमालिनीविजयोसरतन्त्रस 


वियोगं च तथोद्वारं पाशच्छेदादिक च यत्‌ । 
एवं पतित्वमासाझ प्रपश्चव्याप्तितः शिवस्‌ ॥ ४६ ॥ 


ब्येत्यथगात्मानं तत्समानगु्णं ततः । 
मण्डलस्थो5हमेवाय साक्षीवाखिलकर्मंसु ॥ ४७ ॥ 


होमाधिकरणत्वेन.. वह्नावहमवस्थितः । 


आयागान्तमहं कुम्मे संस्थितो विध्नशान्तये ॥॥ ४८ ॥ 












साक्षात्स्वदेहसंस्थो5हूं कर्तानुग्रहकमंणः ॥ ४९ ॥ 








आचार्य यहाँ शिव की भूमिका का ही निर्वाह करता है। वह शिष्य सत्ता 
को स्वात्मसत्ता में मिलाकर उसे आत्मवत्‌ विशुद्ध बनाकर अपने से विधयुक्त कर 
उसका उद्धार कर देता है। छिष्य के पाशों का उच्छेद वह पहले कर हो चुका 
होता है। जैसे वह स्वयं शिव ही बन गया हो। पाशबद्ध ही पशु होता है। पाश 
रूप बन्धन खोलना पशुपति के ही अधिकार क्षेत्र में भाता है। शिष्य के 
पाशोच्छेद के कारण गुरु में भी पतित्व सफुरित होता है। यही पतिध्वासादन 
ब्यापार है । 

इस प्रकार सारे प्रपञण्चों में व्याप्ति को भावना से भावित आचाय॑ स्वात्म 
में शिवत्व का श्रद्धापूर्वक भावत करें। शिव के समस्त गुण धर्म॑ से अपने को 
विभूषित समझ कर वह यह अनुभव करें कि, मैं स्वयं मण्डलस्थ शिव हूँ। यहाँ 
सम्पादित होने वाले समस्त कार्यों का साक्षी हूँ | ४६-४७ || 

यज्ञकुण्ड में अग्निदेव की प्रतिष्ठा स्वाभाविक है। आचाय॑ यह भी भावन 


करें कि, होम के अधिकरण से सम्पन्न अग्नि में शिव रूप से में ही व्याप्त हूँ।इस 
वरुण कुम्भ में याग की पूर्णता पर्यन्त में. स्वयं शिव बनकर विध्न शान्ति के लिये 
उपस्थित हैँ ॥| ४८ ॥ ः 
शिष्य के शरोर से पाशविशलेष की प्रसिद्धि के लिये में स्वयं साक्षात्‌ शिव 
स्वरूप आचार्य हूँ, मैं स्वयं प्रमाणरूप से विद्यमान हूँ। मैं अनुगृहीत साधक के सभी 
कर्मों का साक्षी रवयं शिव ही हूँ ॥ ४५ ॥ द जा कया 





-नवशोईधिका र: १४५ 


. इत्येतत्सबभालोच्य 'शोध्याध्वानं विचिन्तयेत । 
दीक्षां येवाध्वना मन्त्री शिष्याणां क्र्तुंमिच्छिति ॥ ५० ॥ 
तत्रेवालोचयेत्सवे.. यायात्पदलनामयल्‌ । 
तत्न तेनापुथम्भूत्वा पुत्तः संचिन्तयेदिदम्‌ ॥ ५१ ॥ 
अह॒मेव पर॑ तत्त्व॑ भग्ि सब॑धिद॑ 
अधिष्ठाता च कर्ता च सर्व 











बत्‌ ॥॥ ५३ ॥ 
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इन सारी बातों का विचार आचार्य को करना चाहिये। अध्वाशोधन की 
विधि भी उसे ही पूरी करनी होती है। अतः इस विधि को भी उसी समय 
पूरी कर ले । इसके बाद वह यह सोचे कि, शिष्य को किस अध्वा की दीक्षा 
देनी उचित है। यहाँ छिष्य को स्तरीय योग्यता का विचार आवश्यक 
होता है ॥ ५० ॥ 


वह शिवस्वडूप आचारय॑ स्वयं उसको कोन सी दीक्षा देने का विचार रखता 
है, इस पर भी विचार अपेक्षित है। उस्ते यह ध्याव देवा चाहिये कि, शिष्य अनामय 
पद की प्राप्ति केसे करे ? शिष्य अनामय पद की ओर केसे अग्रसर होगा यह 
उत्तरदायित्व आचाय॑ का ही होता है। अतः तन्‍मय भाव से उससे अपूथक 
अनुभव करते हुए पुनः सोचे" ॥ ५१ ॥ 


उसके सोचने का स्वछूप निर्दिष्ट कर रहे हैं कि, आचार्य अपने को परम 
तत्त्व रूप में अनुभूत करें। मुझमें ही यह सारा जगतु उल्लसित है। यह सारा 
जगतु मेरी अन्तरात्मिक व्याष्ति में खिल रहा है। में ही इसका अधिष्ठाता 
परमशक्तिमन्त शिव हूँ। स्वयं मैं इसका कर्ता हूँ। में सर्वत्र व्याप्त हूँ। सभी 
में में अवस्थित हुँ। इस शाम्भव समावेश में ही वहु आविष्ट हो जाये ॥ ५९ ॥ 


.. यह कहा जा सकता है कि, कोई भी जीव इस प्रकार के उच्चस्तरीय 
शाम्भव समावेश में आविष्ट-सिद्ध हो जाने पर मुक्त हो हो जाता है, क्योंकि 
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"३. ग० पु० शोध्यात्मानमसिति पाठ। । 
* त्रीत० १६॥८१-४२ 
मा० वि०--१९ 





१४६ श्रीमालिनीविजयोत्त रतन्त्रसु 
शिष्यसण्डलवह्लीनां. तत्रेक॑ भावयेत्स्थितम्‌ । 
दोध्याध्वानं तु शिष्याणां न्‍्यस्य देहे पुरोक्तवत्‌ ॥ ५४ ॥॥ 
स्वेन स्वेनेव सब्जेण स्वव्याप्तिध्यानमाणयेत्‌ । 
आगन्तु सहज शाक्त बदुध्वादी पाहपञ्जरम्‌॥ ५५ ॥ 
बाहुकप्ठशिखाग्रेषु. त्रिषु(व॒त्‌)त्रिगुणतन्तुना । 

मावाहोष्दूवा' प्रतप्य थे ॥ ५६॥ 








- स्वसन्त्रेण ततस्तत्त्वधध 

















वह उसके समत्त्व को प्राप्त कर लेता है। इस प्रकार का चिन्तन जो भक्त 
करते हैं, वे धन्य हैं-यहु सब आचार्य भी सोचता है। इसके बाद वह आशद्य 
दोष्य का आश्रय ग्रहण करता है ॥ ५३॥ 


एक और कारय॑ यहाँ करना चाहिये | वहाँ आचाय॑ के सामने शिष्य 
रहता है। पूरा मण्डल रहुता है और कुण्ड में प्रतिष्ठित अग्निदेव भी रहते हैं । इन 
तीनों को एक शिवरूप में देखने के उच्चतम समरस भाव में ही इनका ऐक्य 
अनुभूत होता है । इस प्रकार भावव कर अध्वा का शोधन कर शिष्यों के शरोर में 
उसका न्यास करना चाहिये ॥ ५४ ॥ 


आचार्य शिष्पों को जिन-जिन मन्‍्त्रों से दीक्षित करता है, उन-उन मन्त्रों के 
माध्यम से ही स्वात्म व्याप्ति का ध्यान करता चाहिये। प्रारम्भ में ही यह आवश्यक 
है कि, शिष्य आगन्तुक, सहज और जाक्त नामक पाशों के पिज्जर को आबद्ध करें। 
महामाहेष्वर अभिनव गुप्त ने इस विषय में कहा है कि, गुर के ध्यान मात्र से हो 
पाशों की राशि* भस्म हो जाती है ॥ ५५॥। 





शरीर के तीन स्थानों क्रमशः बाहु, कण्ठ और शिखाग्र में अपने मन्त्र के 
तिगुने आसूत्रण कर अर्थात्‌ तीन बार लगातार जप करके पाशों को आाबद्ध 
कर दें। इसके बाद परमतत्व का आवाहन कर उसका यजन गौर तपंण 


करें ॥ ५६ ॥ 








१. क० पु० आवाह्माथ्वा प्रतप्येति पाठ! । 
३. श्रोत० १६।३३८; 'पाशजालं व्रिछोयेत तद्धधानबलतों गुरो॥ । 


नेवमोउधिकारेः १४७ 

ततध्तच्छोष्पयोनीनां व्यापितों योनिभानयेत्‌ । 
सायास्तेष््यन्ति तामेव शुद्ध बिच्यां विचक्षणः ॥ ५७ 0 

तस्यां संत्प्ण छुत्वा शिष्पमस्त्रेण ताडयेत । 

आलभ्प हुदये विद्वज्छिवहुस्तेव त॑ पुत्रः ॥ ५८ ॥ 

ग्रहण तस्य कुर्वबोत रहध्मिमात्रावियोगलः |. 
नाडीमा्गंण गत्वा तु हंहन्मस्त्रपुटोकृतम्‌ ॥ ५९ ॥ 
कुत्वात्मस्थं ततो योचों गर्भाधानं विचिन्तयेत्‌ । 

व्यणर्धिक्षिरया' भन्‍त्री सर्वंगर्भेक्रिवान्वितम्‌ ॥ ६० ॥॥ 








भोग्पभोक्तृत्वसामथ्य॑तिष्पत्या जमस 
वक्षशशुज्भस्थया मनत्री प्रकुर्वीत श्॒ 








जिस तत्व का भावाहन, यजन और तर्पण किया गया है, उसे शोध्य-योनियों 
के मध्य ब्यापिती योनि में छाना चाहिये। व्यापिनों भूमि में भी उसका यजन, 
तपंण कर माया के अन्त में अवस्थित शुद्ध विद्या भूमि में ले आवें। वहाँ उसका 
सन्‍्तपंण करें। तत्पदचातु अस्त्र मन्त्र से शिष्य का ताडन करें। पुनः शिष्य 
का भालिजुन करें। तदनन्तर उसके हृदय में शिवहस्त विधि के प्रयोग के अनुसार 
स्पर्श कर दिष्प को अस्तिस्वगत रूप से ग्रहण कर छें। यह ग्रहण शारोरिक 
नहीं होता । वरन्‌ उसके अस्तित्व में उच्छलित शेव रश्मियों के रूप में आत्मसातु 
करें। उसके सोधुम्त मार्ग से उसके हृदय देश में प्रवेश कर हूं! के साथ हृदयमस्त्र 
से सम्पुटित करें ॥ ५७-५९ ॥ 


अब शिष्य को आत्मस्थ कर लें। जिस तरह योनि-गर्भाधान संस्कार की 

चर्या में मन्त्र-मुहर्तादि का विचार करते हैं, उप्ती तरहु शिष्य को सत्तागत शक्ति 

_ योत्ति में उसके तये उदय के उद्देश्य से गर्भाधाव का विचार करना चाहिये। 
गर्भ को सारी क्रिया तीन वर्णयुक्त अर्धाक्षर सहित बोज से करना चाहिये* ॥। ६० ॥ 


इस प्रक्रिया में भोग्य ओर भोवतृत्व सामथ्यं की निष्पत्ति आवश्यक होती 
 है। गर्भाधान के अनन्तर जनन संस्कार तभी सम्पन्न किया जा सकता है। भगवान्‌ 

















६. क० पु० ज्यर्णाधोर्धाक्षरामिति, क्रियाम्वितामिति व पाठ: । | 
है, स्वृ० तम्त्र २१२०४ (प्रणवतृवं कु पदिचप्र-वक्त्रदों जलकार युक्त), श्रीत० १७३६ 
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१४८ श्रीमालिवीविजयो त्रतस्त्रेश् 
पिबतीपुविकाशिश्च अच्चादोः परयापि छ । 
सम्बगाहुतवी दद्याहुदा पश्च बिचक्षणः ॥ ६२ ॥ 
ततोह्त्घापरया कार्य पाशविच्छेदतत बुध 
भोगभागा '*' *''' परदचाततसिदभादिशेत । 

. भुवनेश त्वथा लाहय साधकल्य शिवाज्ञया ॥ ६४ ॥ 


प्रतिबन्धः प्रकत पदमताभयम्‌ । 
उत्क्षेपर्ण या ६५१ 














कहते हैं, देवि पावति ! इसको दक्ष-श्रु द्भस्यथ भाव से करता चाहिये। इसका विद्येष 
रूप से अनुपालन होना चाहिये ॥ ६१॥ 


सान्त्रिक अघोर मन्त्र में पिवनी शक्ति का उल्लास अनुभव करता है। 
उस शाक्ति से युक्त अस्त्रादि मन्त्रों सहित परामन्त्र से भी सम्यक्‌ रूप से 
आहुतियाँ दी जाती चाहिये । 'अग्निरगर्भाय नमः मन्त्र से अर्चत के बाद उक्त मन्त्र से 
भाहुतियाँ दी जाती हैं।। ६२ ॥ 


जनन के बाद नाल-छेदन की क्रिया चर्या में चलती हैं। इस प्रक्रिया में 
पाशच्छेदन का विधान है। पाशोच्छेदन की क्रिया अपरा मन्त्र से की जाती हैं। 
इस अवसर पर भुवनेदवर ओर तत्वेश्वर इन दोनों का आमन्त्रण आवश्यक माना 
जावा है॥ ६३॥। 


इस कारिका में 'भोगभागा' के बाद का पाठ खण्डित है। ऊहार्थ प्रकल्पन 
के अनुसार भोग-भागों का समपंण करने के अनन्तर आचार्य को उनप्ते निवेदन 
करना चाहिये कि, हे भुवनेश | में यह यज्ञ सम्पादित करा रहा हँ। इसमें 
शिवत्व के प्रतीक रूप से यह कह रहा हूँ कि यह शिव की ही आज्ञा है। 


आपको इस आध्यात्मिक याग में कोई प्रतिबत्ध उपस्थित नहीं करना 
चाहिये। यह शिव का ही आदेश है। इस सन्दर्भ में तस्त्र यात्रा में प्रवृत्त मन्त्री 
का अनामय पद सुरक्षित रहना चाहिये। इसके बाद उठक्षेपण -की- क्रिया - की 
जानी चाहिये। इसमें भी आचाय॑ द्वारा साधिकार प्रयुक्त वर्ण समन्वित मन्त्र को ही 
प्रयुक्त करना चाहिये ॥ ६४-६५ ॥ ४ 




















नवमोइधिकारः १४९, 
अव्याप्तिमन्त्रसंयोगात्यृूथडहः भागविशुद्धये । 
वद्यादेकेकशो ध्यात्वा आहुतोनां त्रय॑ च्रयम्‌ ॥ ६६ ॥ 
ततः पूर्णाहुति दलह्यात्परथा वौषडन्तया । 
शिशुसुत्क्षिप्प चात्मस्थं तह हस्थं च कारयेत्‌ ॥॥ ६७ ॥ 
आहुतोनां त्र्य दच्याहृत््वा पूर्णाहात बुधः । 
महापाशुपत|स्न्रेण विलोभादिविशुद्धये ॥ ६८ ॥ 
विसजयित्वा वागीशीं तत्त्वं तु तदनत्तरमू |... 
बिलीत॑ भावयेच्छुद्ठमशुद्धे परसेश्वरि ॥ ६६ ॥ 

_कालान्तव्याप्तिसंशुद्धो कृतायाप्ेवमादरात्‌ । 
बाहुपाश तु त॑ छित्त्वा होमयेदाज्यलंयुतम्‌ ॥ ७० ॥ 





अव्याप्ति मन्त्र संयोग की स्थिति में पृथक्‌ मार्ग-विशुद्धि के लिये एक एक 
का ध्यान कर तीन तीच आहुतियाँ देती चाहिये। इसके बाद पूर्णाहुति करनी 
चाहिये। यह वोषड्‌ जातियुक्त परामन्त्र से ही को जाती है। तत्पदचातु 
शिशुरूप शिष्य को स्वात्मशरीरस्थ करने का भावन करना चाहिये ॥ ६६-६७ ॥ 


इस क्रिया के तुरन्त बाद तीन भआाहुतियाँ देनी चाहिये। पुनः महापाशुपत 
अस्त्र मन्त्र से विछ्ोम आदि की प्रसिद्धि के छिये पूर्णाहुति प्रक्रिया अपनानी 
चाहिये। ए८॥ 

तत्परचात्‌ वागीशी पराशक्ति का विसर्जत करना चाहिये। वागीशी 
निवृत्ति* व्यापिका शक्ति भी मानी जातो है। इसे विसज॑न करने का अर्थ निवृत्ति 
कला से ऊपर उठने की स्थिति भी हो सकता है। पुनः यह भावित करना चाहिये 
कि, अशुद्ध में भी शुद्ध तत्त्व को व्याप्ति हो गयी है ॥। ६५ ॥ 


इस प्रकार शुद्धता को व्याष्ति कालान्त पय॑न्त हो जाती है। इससे सम्यक 
शुद्धि हो जाती है। अब श्रद्धा पूर्वक बाहु में अवस्थित* आगस्तु-पाशका छेदन 
कर देना चाहिये। इसके लिये घी मिश्रित हवनीय से आहुतियाँ देना शास्त्र से 
समर्थित विधि के अन्तर्गत आता है ॥ ७० ॥ द 





१, ग्र० पु० बहुपाशमिति पाठ) । 
२. स्वच्छन्द तन्त्र १०९ ; है. मा० वि० ६।५५०५६ 
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१५० मालिनी विजयोत्तरत॑न्त्रम॑ 


मायातर्ते विशुद्धे तु कण्ठपाशे तथा बुधः । 
मायान्तसार्गसंशुद्धों दीक्षाकर्मण स्वतः ॥ ७१ ॥ 
क्रियास्वनुक्तमन्त्रास योजयेदपरां बुधः 
विद्यादिसकलान्ते च तद्॒देव परापराम्‌ ॥ ७२ ॥ 
योजयेन्लेदबरादुध्व | पिबत्यादिकसष्ठकस 

न चापि सकलादुध्व॑सज्भूघदक॑ विचक्षणः ॥ ७३ ॥ 
निष्कले परया कार्य यत्किचिद्विधिचोदितम्‌ । 

विशुद्धे सकलानते तु शिद्वां छित्त्ता विचक्षण: ॥॥ ७४॥ 





इसके बाद माया नामक कण्ठपाश को विशुद्ध करना चाहिये । इससे मायान्त 
मार्ग की संशुद्धि अनिवायं रूप से हो जाती है। दीक्षा कर्म को नि्विध्त पूर्ण करने 
के लिये यह प्रक्रिया पूरी करनो पड़ती है ॥ ७१ ॥ 


जिन क्रियाओं के लिये किसी मन्त्र का निर्देश न हुआ हो, वहाँ अपरामन्त्र 
का योजन विचक्षण आचाय॑ को करना चाहिये। विद्या से छेकर सकल परय॑नन्‍्त 
प्रापरा मन्त्र का योजन होता है ॥ ७२॥ 


मन्त्र प्रयोग की कुछ विशिष्ट बातों का ध्यात आचाय को रखता चाहिये। 
पहुली बात यह कि, ईश्वर से ऊपर किसी दबा में पिबन्यादि अष्टक का योजन नहीं 
करना चाहिये । दूसरो बात जिम पर विशेष ध्यान देना है, वहु यह कि, सकल से 
ऊपर षडझु न्यास का योजन शास्त्र विरुद्ध माता गया है ॥ ७३ ॥ 


.._निष्कल भाव में केवल परामन्त्र का प्रयोग होता है। यह ध्यान देने का 
विषय है कि, शास्त्रानुमोदित विधि का ही प्रयोग करना चाहिये, इसके विपरीत 
नहों । सकलानत शोधन कर लेने के उपरान्त आचाय॑ छिष्य की शिखा का 
छेदन करे। यह मौन विधि है। अन्तः शिखा जिसको प्रज्वलित हो जाती है, 
उसकी बाह्य शिखा प्रदर्शन मात्र रह जातो है। उसके हो छेदत का विधान यहाँ 
निर्दिष्ट है ।। ७४ ॥ 


१. क० पु० योजयेच्चेश्बरादिति पाठ: ; 
२, क० पु० श्रष्दधेति पाठः 
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नवमो5घिकार: | १५१ 
हुएवा चाज्यं ततः शिष्य स्तापयेदनुप्‌र्वतः । 
आचस्याभ्यच्य देवेश  खुबमापुर्ये सपिषा ॥ ७५ ॥ 


कुत्वा शिष्यं तथात्मस्थं मुलमन्त्रमनुस्मरेत्‌ । 
_ शिवर्शाक्त तथात्मानं शिष्यं सपिस्तथानलम॥ ७६ ॥ 


एकीकुव॑5्छनर्गच्छेवृद्यदद्ान्तमनन्यधीः..। 














तत्र कुम्भकमास्थाय ध्यायन्सकलनिष्कलमू॥ ७७॥ | 
तिष्ठेत्तावदनुहिग्नों यावदाज्यक्षयों भवेत्‌ । | 
एवं युक्तः परे तत्त्वे गुरुणा शिवसतरिना ॥ ७८ ॥ ढ 
न भूयः पशुतासेति दम्धमायानिबन्धनः॥। | 
विधिरेष समाख्यातों दीक्षाकर्मणि भौवने ॥ ७९॥ | 


आज्याहुति के परचात्‌ शिष्य का अभिषेक करना चाहिये। तत्पद्चात्‌ 
आचार्य स्वयम्र आचमन करे। देवाधिदेव को पूजा करे। खुबवा में सपिष्‌ भरकर 
पुजा आचाय॑ ही करे ॥ ७५ ॥ द ः 

अब शिष्य अधिकार सम्पन्त हो जाता है। आचाय॑ उसे भ्ञात्मस्थ करने 
को प्रक्रिया अपनाता है। इसमें मूल मन्त्र का हो अनुसरण किया जाता है। इस 
प्रसज्भ में गुर शिष्य दोनों शिव, शक्ति, स्वात्म और शिष्य, तथा घो, अनल इन 
यज्ञाज़ों का भी ऐक्य साधित करना चाहिये। इस प्रक्रिया में तल्लीन रहते हुए 
भनन्‍्य भाव-भावित शिष्य और आवचाय॑ द्वादशान्त की साधना-यात्रा की अन्तिम 
भूमि को प्राप्त करें। रा के रा. 

द्वादशान्त में पहुँच कर कुम्भक साध कर सकल-निष्कल सार्वात्म्य का 
ध्यान करे । शिष्य इस स्थिति में पहुँच कर अनुद्वधिग्त भाव से शान्तात्मा बनकर 
अवस्थित रहे | यह क्रिया तब तक चलती चाहिये, जब तक घी पूरी तरह समाप्त 
नहीं हो जाता । शिष्य का यह सोभाग्य है कि, शिवमूर्ति गुरु द्वारा वह परतत्त्व में 
योजित कर दिया जाता है ॥ ७६-७८ ॥ द ह 

ऐसा शिष्य जो द्वादशान्त में अनुद्विन भाव से कुम्भक में अवस्थित होने 
की साधना में सिद्ध हो जाता है, पुनः संसृति चक्र में पतित नहीं होता। इसका 
कारण उसके अस्तित्व से माया ग्रन्थि का विच्छेद हो है। इसीलिये माया निबन्धन 


२. श्रीत० १७।८८ 





१५२ श्रोमालिनीविजयोत्त रतन्त्रम॒ 


बुतराष्वविधिमुकत्वा शिवयोगविधि तथा। 

विलोमकर्म संत्यज्य हिगुणस्तत्त्ववत्मंसि ॥ ८० 0 
तद्॒च्च वर्णसाग्गेडपि चतुर्धा पदवर्त्सति । 

अष्टधा सन्त्रमागेंडपि कलाख्येषपि च तदृद्विधा ॥॥ ८१ ॥ 
त्रिखण्डे विशतिगणः स एवं परिकोतितः ॥ 

इति सर्वाध्चसंशुद्धः समासात्यरिकोतिता ॥ ८२॥ 
साधकाचार्ययों: कर्म कथ्यमानमतः श्यूणु ॥ ८३ ॥ 

इति ओमालिनोविजयोत्तरे तस्त्रें क्रियादीक्षाघिकारों ववभो$घिकारः ॥ ९ ॥ 


के ज्ञानाग्नि से दग्ध होने का उल्लेख यहाँ किया गया है।' यह भोवन दीक्षा का 
विधान है। इसी का आखुयान यहाँ किया गया है ॥ ७०॥ 

इसके अतिरिक्त इतर अध्वा अर्थात्‌ पदाध्वा इत्यादि की दीक्षा में, भुवन 
दीक्षा में आख्यात विधि का प्रयोग नहीं होता। एक तरह से इसे छोड़ ही देते 
है। शिवयोग विधि अर्थात्‌ द्वादशान्त यात्रा का विधान भी नहीं अपनाते। 
विलोम कर्म में भी जो आहुतियाँ निर्दिष्ट हैं, उतका भी परित्याग कर उन आहुतियों 
को द्विगुणित कर देना चाहिये । इसी तरह तत्त्वाध्वा में भी द्विगुणित करे । 
बर्णाष्वा में भो द्विगणित तथा पदाध्वा में चतुर्गुणित* आहुतियाँ देनी चाहिये । 
मन्‍्त्राध्वा में आठ गुती और कला के मार्ग में अर्थात्‌ कछाध्वा में सोलह गुणित 
होनी चाहिये ॥ ८०-८१ ॥ 

इस तरह त्रितर्वों की शोधन प्रयुक्त भाहुतियाँ बीस से तीन गुनी अधिक 


मर्थात्‌ साठ हो जाती हैं। इस तरह क्रमिक रूप से सर्वाध्व संशुद्धि हो जाती है। 


इसके आगे साधक ओर आचाय॑ सम्बन्धी कर्म का कम आने वाला है। उसे भी 
ध्यान पूर्वक श्रवण करना चाहिये ॥ ८२-८३ ॥ 
परमेशमुखो-द्र त ज्ञानचन्द्रमरीचिरूप श्रीमालितीविजयोत्तरतन्त्र का 
डॉ० परमहुंस मिश्र कृत नीर-क्षीर विवेक भाषा-भाष्य संबलित 


क्रियाधिकारूदीक्षा नामक बवम अधिकार पूर्ण ॥ ९॥ 
॥ 35% नमः शिवाये 5 नमः शिवाय ॥ 





३. ओत० ह७।११८-३६३० 











शास्त्रीय नियम शिष्य की परीक्षा के सम्बन्ध में ढोल नहीं देते, किन्तु 
कुछ ऐसे अपवाद होते हैं, जहाँ इसे शिथिल्ल कर दिया गया है। ऐसे तपे तपाये 
शिष्य विशिष्ट लक्षणों से गुरुजनों को भी प्रभावित कर लेते हैं। उनके सम्बन्ध 
में पहुली कारिका हो विज्ञापित कर रही है कि, यदि शिष्य १, सिद्धि के साधनों 
में तत्पर हो, २. शास्त्रज्ञ हो, ३. संयत रहने वाला हो, ४, धोर हो, ५, लोभ और 


लोलुपता से रहित हो, ६. उदार हो और ७. दृढ़ संकल्पवान्‌ हो, उसे लक्षण सम्पन्न 
शिष्य की श्रेणी में रखना चाहिये । ऐसे शिष्यों की परीक्षा लेने को कोई भावश्यकता: 


नहीं होती । क्‍ 
गुरुदेव ऐसा निर्णय करते हैं। विया परोक्षा के हो उस्ते योग्य शिष्पों की 


तरहु साधना में नियोजित कर लेता चाहिये। प्ाथना विधियों का निर्देश देकर 


उसे उत्तमें प्रवृत्त कर देना चाहिये। जब वह उसमें उत्तोर्ण हो जाय, तो अभिषेचन 
प्रक्रिया से अभिषिक्त करने की तैयारी करनी चाहिये। सर्वप्रथम उसे जैसे पहुले 
| सा७ बि००-+२० 
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१५४ श्रीमालितीविजयोत्त रतन्त्रश् 
द्वितीये पूर्ववत्कुस्भ॑ हेमादिमयमन्नणम्‌ । 
सर्वत्न सध्यपद्मस्थ दक्षिणं दलमाश्चितम्‌ ॥ ३ ॥ 
तायकातां प्रथडसनन्‍्च्रास्पूजयेत्कुसुमादिशिः । 
त॑ संतप्य॑ शहलेण प्रकुर्यादर्शिषेचनस्‌ ॥ ४ ॥॥ 
भद्रपीठे शुभे ह्थाप्य श्रीष्ण दारुनि्भिते । 
पूर्वाघुखमुदग्बक्त्र सतातं॑ पुष्पाथलडकृतम्‌ ॥ ५ ॥ 











अन्य दिष्यों के साथ किया गया है, उसी तरह परमेश्वर शिव की अचंना 
उससे ही सम्पन्त कराना चाहिये । इसमें विधि हीनता नहीं होनी 
चाहिये ॥ १-२ ॥। 

दूसरे क्रम में पहले की तरहु स्वणंं आदि से निर्मित, किसी प्रकार की 
व्रृणाल्मक विक्ृति से रहित और मध्य पद्म के दक्षिण दकू पर आश्रित कुम्भ की 
पूर्ववत्‌ पूजा होनी चाहिये। साथ हो कुम्भ कलश पर भावाहित नायकों की उनके 
पृथक पृथक मन्‍्त्रों और कुसुम आदि उपचारों से पूजा होनी चाहिये । इस प्रकार उसे 
संतपंगण से तुप्त कर उच्च कुम्म के अमृतमय दिव्य जल से सहस्ताभिषेचत करना 
चाहिये ॥ ३-४ ॥ 

इसके बाद दारु निर्मित भद्र पीठ पर, जिसके ऊपर श्रीपण रूप की आकृति 
को टड्डित किया हो, उस पर पर्वाभिमुख बिठा कर उप्तके शरीर को मन्त्रमय बना 
देना चाहिये। उसी बेठी हुई अवस्था में उसे पृष्पों से सज्जित कर आकर्षक बनाना 
भी इस अभिषेक प्रक्रिया का एक अंग है। वह उत्तराभिमुख भी बेठ सकता है। 
उस अबप्तर पर माज़ुलिक कृत्य भी होने चाहिये। शह्ठ भेरी आदि वाद्य और वेद- 
मन्त्रोच्चार से वातावरण को दिव्यकप प्रदान करना भी अत्यन्त आवश्यक माना 
जाता है ॥ ५-६ ॥ द 

राजन्य वर्ग के राज्याभिषेक के समय जिन उपचारों से अभिषेचन प्रक्रिया 


पूरी की जाती है, वे राजकीय जीवन के महत्व-पूर्ण उपचार होते हैं। उन्हें 
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दशमो5धिकारः | १५५ 
. पुत्रः संपूज्य देवेश सन्त्रमस्ले दवेदबुधः । 
पुष्पाक्षतल्रिलोपेतः सजल(श्चे)इवरं व्यप्चेत्‌ ॥। ८ ॥ 
सो$पि मृध॑नि त॑ तहन्मूतिमाशित्य दक्षिणाम ॥ 
अभिषिच्य ततोइच्त्रेण र्र्शाक्त प्रकाशयेत्‌ ॥॥ ९ ॥| 
स तयालिड्भथ तस्मन्‍्त॑ सहलेण 
तदा प्रभ्ुति तन्निष्ठस्तत्समान 
आचार्यल्याधिषेकोड्य लव **' 
कितु. तब्य 


















राजोपचार कहते हैं। ऐपे सभी राजोपचारों से उस शिष्य का अभिषेक करना 
चाहिये । उसमें सदाशिवल्व का ध्याव करने का निर्देश भगवान्‌ कर रहे हैं। इसके 
बाद उसे उस रूप में विभूषित भी करना चाहिये॥ ७ ॥ 


पुनः देव-देवेदवर की पूजा कर विचक्षण आचार्य उसे मन्त्र प्रदान करे। पुष्प 
अक्षत, तिल, भादि से समन्वित पूजन के उपरान्त जहू से संकल्पित पुजन पुरा करे। 


तत्पश्चातु उसमें ईश्वर का न्यास करना भी आवश्यक है ॥ ८ ॥ 


शिष्य अपने गुरुदेव की भो उसी तरह पृष्प, अक्‍स्‍क्षत भौर तिछू आदि से 
पूजा करे। तत्पश्चातु दक्षिणामूत्ति का आश्रय कर अभिषेचन प्रक्रिया में प्रवृत्त 
होवे। इसके बाद भस्त्र मन्त्र से समन्वित होकर रुद्रशक्ति का प्रकाशन करे। 
प्रकाशन का तात्पयं स्वात्म में रुद्र तेज की धारणा कर उसके तेजस रूप के प्रदर्शन 
से लेना चाहिये ॥ 

वह रुद्रशक्ति समावेश सिद्ध अवस्था में रुद्र मन्त्र का एक हजार तपंण करे। 
तपंण को प्रक्रिया से शिष्य की निष्ठा का पोषण होता है। वह॒तन्निष्ठ हो जाता 
हैं। इसका परिणाम भी अत्यन्त महनोय होता है। शिष्य उसी निष्ठा के कारण हद्र 
के समान गुण वाला हो जाता है ॥ १०॥ 


ऊपर अभिषेचत॒ की जिस प्रक्रिया की चर्चा है, यह उस प्रौढ़ शिष्प रूप 
साधक की है, जो आचाये बनता है। वहु मन्त्र विधि के बिना बढित नहीं होना 
चाहिये | यहाँ प्रथम पडिस्त में टूट ( “”) के स्थान पर ' न! होता चाहिये। अमन्त्रक 
अभिषेक निषिद्ध होता है। दूसरी. पडिसक्त में जो टूट है, उस स्थान पर अभिषेक 
धब्द ही प्रयुक्त होता चाहिये। शिष्य का अभिषेक इस प्रक्रिया के पहले अधिवास 
को छत पर हो किया जाता चाहिये ॥ ११ ॥ 
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१५६ क्षीमालिनी विजयो त्तरतन्त्रस 
एक्मेतत्पद प्राप्यं दुष्प्राप्चपकृतात्मतामू | 
साधको मन्तरलिद्धचर्थ बन्त्रव्नतमुपाचरेत ॥ १२॥। 
एवं कृत्बाभिषेकोक्त॑ स्वात्वा विद्याधिषं जपेत । 
मेक द|शांगेव त|ल्थ तर्पणमाचरेत्‌ ॥ १३ ॥ 
पुर्वंब्न्चाभिषेक॑च कछृत्वा ब्रह्मशिरों जपेत। 
लक्ष्यल्तन्मघों. भू लक्षहयमतन्द्रितः ॥ १४ ॥ 
महापाशुपतत जपेत्‌ ॥। १५ ॥ 

















इस प्रकार शास्त्रीय नियमों के पालन करने के फलस्वरूप वहु महुत्वपर्ण 
व्यक्तित्व का धनी बन जाता है। अक्कृताल्मा पुरुषों के लिये बहु एक तरह से दुष्प्राप्य 
ही माना जाता है। साधक-श्रेणी का शिष्य मन्त्रों की घ्िद्धि के लिये मन्त्रव्रत का 
आचरण करे ॥ १२ ॥ 


इस प्रकार अभिषेक विधि का अनुपालन करने के उपरान्त सामान्यतः नित्य 
क्रियानन्तर स्तान कर 'विद्याराज' मन्त्र' का जप करना चाहिये। इस मन्त्र में 
ह, क्ष, मर, यू, ऊन्ये ८ वर्ण और नादादिव्याप्तिक बिन्दु ()) का अनुस्वार 
लूप नवम अर्ण का प्रयोग कर, इस प्रकार नवाण्ण मन्त्र का उद्धार करते हैं। इसको 
जप संख्या १ लाख निर्धारित है। इश्चका दरशांश तर्पण भी करना चाहिये ॥ १३ ॥ 


पृर्ववत्‌ अभिषेक करने के बाद ब्रह्मशिरस्‌' भन्त्र* ( एकादशाक्षर ) का जप 
करना चाहिये। इसका लक्ष्य भी ब्रह्मशिरस्कता ही मानी जाती है। इस मन्त्र की 
जप संख्या दो लाख मानी गयी है। इसके जप के मय मन्च्रतादाध्म्यस्थ रहना 
अत्यन्त आवश्यक है। नितानत निस्तन्द्र भाव से सजग रहकर यह जप करना 
चाहिये १४॥ 


इसी तरहु दो लाख 'इद्राणी' मन्त्र,' चार लाख 'पुरुष्ठुत्‌' मन्त्र" और पाँच 
लाख महापाशुपत' मन्त्र" का जप करना चाहिये ॥ १५ ॥ 








१, ह्वच्छन्दतन्त्र १८८४-८५; २. श्रोत० ३०।४८; 
३. श्रोत० ३०३९-४० ; ४. तदेव ३०। पृ० ४७, मा० वि ३।६४; 
५, मा० वि० ३॥६३ 
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सितरक्तपीतकष्णविचित्राल्बस्भूषण:ः.. ॥. 

ततः संरक्षितों मन्त्रेरेभिरप्रतिमों भवेत्‌ ॥ १६॥ 
अवाच्यः सर्वदुष्ठाना मन्नतेजोपबंहितः । 

एवं चोर्णन्नतो भत्वा थ॑ साधपितुसिच्छति ॥ १७ ॥। 
दल्वार्थ तहण लक्षाणां जपेन्तवकमादरात्‌ । 
तहशांशेन तपेंणमू ॥ १८ ॥ 
व्यसेषपि थे ॥ १९ ॥ 
घ्ताः झता; । 

मा: परिकीतिताः ॥ २० ॥ 










इवेत, रक्त, पीत, क्ुष्ण और मिश्चित अनेक चित्र-विचित्र, छपे-छींट इत्यादि 
वस्त्रों और ऐसे ही चित्राकार नगजटित आभूषणों से भूषित साथ ही उक्त मन्त्रों से 
संरक्षित साधक शिष्य एक ऐपी स्वरीयता प्राप्त कर लेता है, जिसका कोई प्रतियोगी 
नहीं रहता | वहु निश्यमेय बच जाता है ॥ ६६ ॥ 

स्वभाव से दुष्ट और जोवन के सभी क्षेत्रों में व्यवहार करने वाले लोग भी 
उसके विषय में आदर का ही व्यवहार रखते है। उनकी बुराई नहीं करते । वह मन्त्रों 
के तेज से तेजस्वी हो जाता है और उप्तकी प्रज्ञा और प्रतिभा का संवद्धंन हो जाता 
है। इस प्रकार उपर्यक्त ब्रतों का आचरण करने वाला जिस वस्तु की पृणंता सिद्धि 
करना चाहता है, उसमें सक़छ हो जाता है ॥ १७ ॥ 

कायं सिद्धि के सन्दर्भ में कुछ बातें अवश्य पालनीय होती हैं, जेपे अध्य॑ और 
होम आदि अध्यं देने के बाद आदर पूर्वक उत्तम द्वव्यों से होम करता भी सिद्धि का 
हेतु है। इसकी संख्या नो छाख तक मानी गयी है ॥ १८ ॥ 

उत्तम द्रव्यों में जिन पदार्थों की गणता को जाती है, जानकार लोग कहते हैं 
कि, उन्हें महाक्षाप ( मदिरा और मीच ), पलक ( मांस ) कहते हैं। मध्यश्रेणी में 
द्वागपुण और कन्यस (छोटे या छघु स्तर पर ) त्रिगुण प्रयोग अपेक्षित माने 
जाते हैं ॥ १९॥ 

आज्य ( घी), गुग्गुलु और नुस्तेहु--मे तीनों पदार्थ महामांस माने जाते हैं । 
उसके समान इतका अ्रयोग करना चाहिये। इसी तरह दि, बिल्व, दूध तथा 
पद्म का प्रयोग मदिरा के स्थान पर किया जाता हैँ ॥ २०॥ 
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१५८ श्रीमालिनोविजयोत्त रतन्त्रय 


धात्रीदुर्वात्तुतामीनाः सम्पगाज्यसम्ता सताः । 
तिलादेरथ कुर्वोत नवबद्त्रिगुणं क्रमात्‌ ॥ २१॥ 
पुर्बंमेवसिमं' छृत्वा. सिद्धेरय ददेदुबुधः । 
दत््वा्ध॑ तु जपेत्तावद्यावलत्विद्धिर्भोप्चिता ॥| २२ ॥ 
लक्षेणकेत. पृथ्वोशः.. सभुत्यबलबाहनः । 
वशमानोयते देवि द्वाभ्यां राज्यमवाप्लुयात्‌ ॥ २३ ॥ 
त्रिभिनिधानसं सिद्धिश्वतु सिबेलसिद्धय: ! 
पश्चमिमें दितों सर्वा घड़िभरव्यरतां गण: ॥ २४॥ 


सप्तभिः सप्त लोकाइच दशभिस्तत्समों भवेत्‌ । क्‍ 
पश्चाशज्िस्ततो गच्छेदव्यक्तान्त॑ महेइबरि ॥ २५ ॥ 


घात्री (आँवला ), दूर्वा (दूृब ), अमृता ( गुडुचि) और मीन--ये द्रव्य 
आज्यवतु मान्य हैं। इनसे हवन सम्पन्त किया जा सकता है। इनके अभाव में तिल 
ओर घी आदि ह॒वनीय पदार्थों से हो नौ गुना, छह गुना, त्रिगुण मातन्रात्मक प्रयोग, 
ओर जेसा भपेक्षित हो, करना चाहिये ।॥। २१ ॥ 


सर्वप्रथम इन प्रक्रियाओं को सम्पन्न कर लेने के बाद ही विचक्षण आचारय॑ 
अध्यं प्रदात करे। अर देते के उपरान्त जप की उतनी संख्या को पूरी करे, जितनी 
में सिद्धि मिले अथवा अपनी अभीष्सित सिद्धि की प्राप्ति हो सके ॥ २२॥ 


सिद्धि के लक्षण में साधक को पृथ्वी की प्राप्ति प्रथम लक्षण मानी गयी है। 
यदि नौकर-चाकर और वाहनों की उपलब्धि हो जाय तो और भो उत्तम लक्षण है। 
इससे भी दुने जप से सभो वशीभूत होते हैं और राज्यश्री को उपलब्धि हो जाती 
है ॥ २३ ॥ 


त्रिगुण प्रयोग से खजाने को प्राप्ति होती है और कोषाधिपतित्व प्राप्त 
हो जाता है। चतुगगंण प्रयोग से सेवाधिपतित्व, पाँच गुने प्रयोग से सारी पृथ्वी, 
छः गुने प्रयोग से अप्सराओं की भी प्राप्ति हो जातो है ॥ २४ ॥ 

सात गुने प्रयोग से सातों लोक अपना हो जाता है। दश्षगुणिव प्रयोग से 
वहू स्वयं शिव के समान हो जाता है। भगवान्‌ कहते हैँ कि, देवि पार्व॑ति ! 


१, ग० पु० प्व॑सेवासिसामिति पाठ: 


रक अआएअ अल आल किलिकक 
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सायान्त षष्टिभिलंक्षेरीश्वरान्तभशीतिभिः । 
सकलावनिप्येत्त॑ कोटिजप्तस्थ सिद्धच्यति ॥ २६ ॥ 
अथवा वीरचित्तः स्यात्कृत्वा सेवां यथोविताम्‌ । 
कृष्णभूतदिने रात्रो विधिसेन॑ समाचरेत्‌ ॥ २७ ॥ 
कुटवा पू्वोद्ितं यागं हुत्वा द्रव्यक्थोत्त रम्‌ । 
अध्वेकायों जपेन्मन्त्री सुनिष्कम्पोत्तरामुखः ॥ २८ ॥ 
तावद्यावत्सभायाता' योगेश्वर्यं: समन्ततः । 
कृत्वा कलारावमतिघोरं सुदारुणम्‌ ॥ २९॥ 











इस विधि के पचास गुने प्रयोग से अव्यक्त प्रुषत्व को उपलब्धि हो 
जाती है ॥ २५ ॥ हु 

साठ लाख हवन से मायान्‍्त अर्थात्‌ शुद्ध विद्या के क्षेत्र में प्रवेश का 
अधिकारी हो जाता है। यदि कहीं वहु अस्सी लाख आहुतियों का प्रयोग कर सके, 
तो यह निश्चित है कि, वहु ईइवर पद का अधिकारी बन जाता है। एक करोड़ 
आहुतियों से छत्तीस तत्वों का अधिकारी हो जाता है | २६॥ ः 


उपयुक्त प्रयोगों को बड़े पैमाने पर सम्पन्त करने वाला पुरुष वीर भाव को 
प्राप्त का लेता है। इलन सारे कार्यक्रमों और कर्म काण्डों का प्रयोग कृष्ण पक्ष की 
रात्रियों में सम्पत्त करना अनिवायंतः आवश्यक है।। २७॥ 


ऊपर निर्दिष्ट ये सभो याग महत्त्वपृर्ण हैं। इनकी आहुतियों को सम्पन्न करने 
से और आहुतियों में उत्तम द्रव्यों के प्रयोग से उक्त सारी सिद्धियों के प्रयोग की चर्चा 
की जा चुकी है। इन्हें ऊर्ध्वकाय मुद्रा में प्रयुक्त करना चाहिये । निष्कम्प भाव से 
अचल रहकर ओर उत्तर दिशा की ओर मूँह करके सम्पन्त करना श्रेयस्कर 
होता है।। २८ ॥ 


योगेश्वरी शक्तियाँ साधकों से श्रद्धा की अपेक्षा रखतो हेँ। साधना के अवसर 
पर याग भूमि में वे स्वयं पहुँचतीं हैं। भगवान्‌ यहाँ यह निर्देश दे रहे हैं कि, ऐसे 
अवसर पर साधक या आचाय॑ को क्या करना चाहिये-- ्््ि 


जब तक योगिती, योगेश्वरी शक्तियाँ वहाँ स्वयम्‌ भाकर चारों ओर से साधक 
था आचाय को घेरकर बेठ न जाय, साधक शिरोमणि आचार्य की कुछ अपेक्षा 





2443-38 अमन 4३५ लक नम मनन बन. ५4७८० माभ नाक 


है कृ० पुृ० समाख्यावा इति पाठ: 








१ 








हे पल 2 दा  , 
डरटट लक सो पीज्षसन सर पद++च इस 5 सप9७ 4२५4१ ा धर" 
जे 8830200000060000088300306888808008%0 080 





४3५४ 





&249%2408085:000४&#08:#क 








१६७० श्रीमाछितीविजयोत्तरतन्त्रप्त 


भूमौ निपत्य तिष्ठच्ति वेष्डयान्तः साधकेश्वरम । 
तासां कुट्वा नमस्कार भित्त्वा वासाडुमात्यनः ॥ ३० ॥॥ 
तद॒ुत्येन ततस्तासां दत्त्वार्थ तत्सनोी भवेत्‌ । 
आचार्योषपि च बण्सासं मौनी प्रतिदिन चरेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
वद्य पश्च च ये मन्त्राः पृर्वेमुक्ता मया तब । 
पुर्वन्‍्यासेन. संनद्धस्त्रिकाल॑ बल्निकायक्षत्‌ ॥ ३९ ॥ 
ध्यायेत्पूवोंदितं शूले ब्रह्मचर्य समाक्षितः । 

























लिये भूमि पर आ न जाँय, साधक को उनकी सेवा में तैयार रहना चाहिये। वे कल- 
कल आराव ( शब्द ) करती हुई आती हैं। उनके इस सुदारण आराव से साधक को 
सावधान हो जाना चाहिये। बस यह अनुभव होते ही तुरन्त उनका वन्दन मन ही 
मन कर लेना चाहिये। साथ हो अपना वामाजझुभ भेदत कर यह प्रकल्पत करवा 
चाहिये कि, मेरे वामाज़ से सोमसुधा का प्रवाह प्रारम्भ हो गया है। उसी सोमसुधा 
से उन्हें अध्यं अपित करने में छय जाना चाहिये। इससे प्रसन्‍त होकर वे पुनः अपने 
स्थानों पर लौट जाती हैं। इसका परिणाम यह होता है कि, साधक भी “योगेश्वर' 
होने का आशीर्वाद पाकर क्ृतार्थ हो जाता है। इस योगेश्वरता को प्रोढ़ि के लिये 
साधक को मौन व्रत धारण करना चाहिये। कम से कम छः माह तक उसे प्रतिदिन 


मौन रहना चाहिये ॥ २०-३१ ॥ 


हे पार्वति ! संख्या में दशा या पाँच जो भी मेंने तुमको सुनाया था या, पद्चदश 


मन्‍्त्रों का जो उपदेश दिया था, उनकी सिद्धि के लिये पूर्ववत्‌ स्थास करता आवश्यक 





है। न्यास से सन्‍नद्ध होकर त्रिकाल अग्निहोत्र करना चाहिये। साथ ही ब्रह्मचर्य _ 


व्रत के आचरण पूव॑क पूर्वक्थित शूलों का स्मरण करना भो आवश्यक होता है । तीनों 
शक्तियों के प्रभामण्डल से प्रभावित याग का पहुले की तरह हो सम्पादन 


करना चाहिये ॥ ३२-३३ ॥ 
१, ग० पु० प्रतिदिन जपेद्िति पाठः 
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दशमोष्घिकारः १६१ 


अभिषिश्वेत्तदात्मानमादावन्ते. च देशिकः । 
एवं चोणंत्रतों भत्वा भन्त्री मम्त्रविदत्तमः ॥ ३४ ॥ 
लिग्नहानुग्रह॑। कम... कुर्वन्त  प्रतिहृष्यते' । 
शुद्धधोविन्यसेन्मलमध्यादित्रितये अयमस्‌ ॥ ३५ ॥ 
वामाजूष्ठे तले नेत्रे तर्जन्यामस्त्रमेव च। 
अक्षहीमिति' खण्डेल दब्दर्शाश निवेशयेत ॥॥ ३६ ॥ 
लफहीमित्यनेतापि शक्तिमूति विचक्षण:॥ 
ले ॥ ३७ ॥ 














याग के आदि में स्वात्म का सुधाभिषेचन जेसे देशिक अवधान पूर्वक सम्पस्त 
करता है, उसी तरह अन्त में भी कलश सुधा से स्वात्म को अभिषिश्चित करना 
चाहिये । इस प्रकार व्रतस्थ होकर श्रद्धापूर्वक व्रत करने से भन्‍्त्री उत्तम मन्त्रविद हो 
जाता है भर्थात्‌ वह पूर्ण बत्रतचारी होने के कारण सिद्ध हो जाता है।॥ ३४ ॥ 

इस प्रकार निग्रह और अनुग्रहु रूप क्रिया योग में वहु समर्थ हो जाता है। वह 
कभी विष्नों के प्रतिधात से कुण्ठित नहीं होता। वहु स्वयं परम बुद्ध देशिक 
शिरोमणि होता ही है, उसके साथ उसके द्वारा साधक शिष्य भी क्ृतार्थ हो जाता है। 
साधक शिष्य और देशिक आचाय॑ को स्वात्म देहसत्ता में मूल, मध्य आदि में तोनों 
शक्ति अपरा, परा और परापरा का विन्यास इस अवसर पर भी करना आवश्यक 


माना जाता है ॥ ३५ ॥ 

बायें अंगूठे, तल ( करतल ), नेत्र, तर्जनी प्रयुक्त अस्त्र मन्त्र रूप षडजाति 
समन्वित प्रयोग में मातृका के 'हीं भक्ष हों इस पूर्व मन्त्र से स्वात्म को मन्त्रभय 
करना आवश्यक है ॥३६॥ 

अथवा शब्द राशि रूप मालिती मन्त्र ्वीं नफ ह्वी से ही स्वात्म को मन्त्रमय 
बना लेता चाहिये। इस प्रकार साधक और आचार्य दोनों मन्त्रमूत्ति हो जाते हैं। 


कल अमन अर 
१. क७ पु० प्रतिपक्यतीति पाठ; ३. ख० नमो छोमिति पाठ: । 
मा० वि०«* १ 
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१६२ श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रश्न॒ 


स्वस्थानेषु तथाड्गानि स्णसः सामान्य इत्ययम्‌ । 
इति श्रीमालिततोविजयोत्तरे तस्त्रेडभिषेकाधिकारों दह्षमः ॥ १० 0 





यदि यह न कर सके तो विपरीत इसके महामुद्रा का प्रयोग मूलमन्त्र से ही 
कर लेना चाहिये। इसके साथ हो सामान्य न्यास के रूप अपने स्थान प्रयुक्त आज़िक- 
न्यास भी श्रेयस्कर होता है ॥ ३७॥ 


परमेशमुखोद्भू त ज्ञानचन्द्रमरीचिरूप श्रीमालिनोविजयोत्तरतन्त्र का 
डा० प्रमहंस मिश्र कृत नीर-क्षीर विवेक भाषा-भाष्य समन्वित 
अभिषेकाधिकार घामक दसवाँ आह्िक परिपुर्ण ॥ १० ॥ 
॥ ३* नमः शिवाये 5» नमः शिवाय ॥ 
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अथातः संप्रवक्ष्यासि दीक्षां परमदुलेभाम्‌ । 
भुक्तिमुक्तिकरी सम्यक्सद्यः प्रत्ययकारिकाम्‌ ॥॥ १ ॥ 


नास्यां सण्डलकुण्डादि किव्चिवष्युपयुज्यते॥। 
न च न्‍्यासादिक पुर्वे स्तानादि च यथेच्छया ॥ २ ॥ 





घौः 
परमेशघुखोद्भतज्ञान 


डॉ० परमहंससिश्रवि रक्षित-तोर-क्षो र-विवेक-भाषा-भाष्प-समन्वितस्‌ 


एकादशो5धिकार; 
[ ११ | 


परमेश्वर भगवान्‌ शिव कह रहे हैं कि, देवि पावंती ! इस भाह्िक में में 
परमदुलंभ दीक्षा के विषय में तुम्हें बताने का अनुग्रह कहूगा। यह दीक्षा भोग भौर 
मोक्ष दोनों को देने में समर्थ है। में ऐसे प्रयोगों के रहस्प भी उद्घाटित करू गा, 
जिससे दोक्षा के प्रति दीक्ष और दर्शकवुन्द दोनों को सद्यः अर्थात्‌ तश्कारू 
विश्वास हो जाये । इसो लिये इपतको 'सद्यःप्रत्ययकारिका' दोक्षा कहते हैं।। १ ॥ 

इसमें किप्ती मुख्य कर्मकाण्ड जेपते मण्डल-निर्माण, कुण्ड आदि की कोई 
उपयोगिता नहों होती तथा जितने न्यास, महान्यास आदि हैं, वे भी अनुपयोगी 
हैं। जहाँ तक स्थावादि का प्रश्न है, इसका भी कोई बन्धत नहीं । अपने मानसिक 
संतोष के लिये केवल आवश्यक सफाई मात्र अपेक्षित है।। २॥ 
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१६४ शीमालिनी विजयोत्तरतन्त्रस 
प्रवि्ध यागसदर् सूपलिप्तं सुर्चाचतम्‌ । 
प्राउमुलोदइमुलखी वापि सुपुष्पाम्बरभूषितः ॥ ३ ॥ 


दीप्तां शक्तिमनुस्य॒त्य पादाभ्रान्मस्तकाबधि । 
महामुद्राप्रयोगेल.. निर्देश्धा चिन्तयेत्तनुमु ॥॥ ४॥ 





नुलोमप्रयोगाचच. मालिनीमसुतप्रभाभ । 
चिन्तयेत्तनुनिष्पत्थ.. तद्धचचानगतभावसः ॥ ५ ॥ 





गसदन में प्रवेशकर सुन्दर ढद्भ से उपलिप्त और उत्तकी अच्छी तरह 
अल्पना आदि के प्रयोग से भर्चा का विषय बनी हुई एवं चन्दन से सुवासित सुगन्ध- 
मय भूमि में पूर्वाभिमुख बेठने की व्यवस्था करे। पूर्वाभिमुख के बतिरिक्त उत्तरा- 
भिमुख में भी बेठने की व्यवस्था की जा सकती है। उस समय शिष्य को भाकर्षक 
वस्त्रों से सुन्दर फूलों की माला और आभूषण आदि धारण कर अपने को सुसज्जित 
रखना चाहिये॥ ३ ॥ 


आसन पर विराजमान होकर सर्व प्रथम शिष्य महामुद्रा का प्रयोग करे। 
एक अध्यन्त प्रदीध्त शक्ति का स्मरण कर पेर के अग्रभाग से लेकर मस्तक पय॑न्‍्त 
अपने शरीर को ज्वाला से जाज्वल्यमान दग्ध अनुभव करे। 


महामद्रा को परमीकरण संद्रा भी कहते हैं। आगमरहरुय ( पृ० ४३५ ) के 
अनुसार इसे ऋषि वसिष्ठ ने आविष्कृत किया था। बॉयें पेर की एड़ी से मूलाधार 
का संपीडन कर दाहिने पैर को सामने प्रसारित करे। ब्रह्मस्वर से मुख को 
आपूरित कर लेना चाहिये। दण्डाहत सर्प की तरह कुण्डलिनी का आश्रय लेकर 
प्राण को दण्डवत्‌ लम्बायमान कर दे। उस समय द्विपुटी की मरणावस्था प्राप्त 
हो जाती है।॥। ४॥ ; 


. बेष्णवी महामुद्रा सम्पुटित अछ्जलि को शीर्ष प्रदेश में कर्ण प्रदेश तक ले 
जाने से भी बनतो है । इसके अन्य कई भेद भी होते हैं। महामुद्रा में अवस्थित साधक 
का शरीर भस्मीभूत हो चुका है। उसके तत्काल बाद उसे. स्वात्मशरीर-की: निष्पत्ति 





राशि का सदुपयोग अनुलोम-दृष्टि से शरीर पर करना चाहिये। मालिनो अमृत- 
प्रभा शक्ति की प्रतीक होती है। उसके ध्यान में तत्मय होकर शिर से पैर तक 
नि कऋ ऋ"'" क्रम से चलते पर पूरा शरीर निष्पत्त हो जाता है। इसमें अज्ों पर 
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शोध्याध्वान तंतो देहे पुर्वोक्तमनुचिन्तयेत्‌ । 

ततः संशोध्य वस्तुनि शबत्यवायुततां नयेत्‌ ॥॥ ६ ॥ 
परासंपुव्मध्यस्थां. सालितों सर्वकर्संसु ॥ 
योजयेत्‌(सु)विधानज्ञ: परां वा केबलां प्रिये ॥ ७ ॥ 
गणेशं पुजथित्वा तु पुरा विध्वप्रशान्तये । 

ततः.. स्वगुस्मारध्य पुजयेद्गरुपद्धतिम्‌ ॥| ८ ॥ 
गणेशाधः तत: पत्त्रकदस्बकस्‌ ।._ 
तत्पतोनां ततोई्ध॑ चल परिपृजयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
है हिल महेश्वरोम्‌ । 

न्तः कुलर्शाक्त निवेशयेत्‌ ॥ १० ॥ 












निर्धारित वर्ण विन्‍्यास ध्यात करते ही आज्िक निष्पत्ति शुरू हो जाती हैं भोर 
'फा तक आते भाते स्वात्मदेह प्रतिष्ठित हो जाता है ॥ ५॥ 


'पडध्व-शोधतन प्रक्रिया का प्रयोग उसी समय करना चाहिये। 
शरीर तिष्पत्ति के अनन्तर अध्वाशोधत: का क्रम अपनाया जाता चाहिये। 
इस तरह शरोर वाप्तदिंग्य काञझचनवत्‌ ऊर्जा से ओतप्रोत हो जाता है। इसका 
चिन्तव करने के बाद वहाँ प्रस्तुत वस्तुओं का शोधन कर उन्हें परमपवित्र बना लेना 
चाहिये । अपनो शक्ति से सब में अमृतत्व का आधान कर लेना चाहिये ॥ ६ ॥ 


. मालिनीविदा को परा मन्त्र से सम्पुटित करने के उपरान्त ही प्रयोग में 
लाता चाहिये। विधान के ज्ञाता विचक्षण आचार्य इसका अवधानपुर्वंक प्रयोग 
करे अथवा एक दूसरा पक्ष यह भी है कि, केवक परा विद्या का ही प्रयोग करे। 
प्रक्रिया की पूत्ति दोनों तरह से होती है ॥ ७॥ 


कार्य के प्रारम्भ में विध्नों की प्रश्ान्ति के लिये सर्वप्रथम गणेश का पूजन कर 
लेता श्रेयस्कर है। वे विष्नेश्वर हैं। उनके अंत से विष्त-राशि का विनाश हो जाता 
है । तत्पदचातु गुए ऋ आता है । गुएपद्धति में सर्वप्रथम परमेष्ठि गुर, फिर परम 
गुर और तब दीक्षा गुरु का पूजत आवश्यक माना जाता है ॥ ८ ॥ 








गणेश के पूजन के अधस्तात्‌ क्रम से समस्त मन्त्र राशि का यजन करना 


चाहिये । पुनः मन्त्रेइवरों का पुजन आवश्यक माना गया है । तदुपरान्त विद्याओं की 


पूजा करनो चाहिये। अच्य देवताओं को तरह ही माहेश्वरी आदि विद्याओं को. 
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१६६ श्री मालिनीविजयो त्तरतंन्त्रस्‌ 
पूर्वधाम्यापरोदक्षु. महेश्यादिचतुष्ठयम्‌ । 
इन्द्राणीपूर्व॑कक॑ तद॒देशादिदगल अन्तगस्‌ ॥ ११ ॥ 
तत्नरोपरि न्यसेहर्व कृठरूपाणुनामुना । 
जीव दण्डसप्ाक्तान्तं शूलस्घोपरि संस्थितम्‌ ॥ १२ ॥। 
दक्षाजुलि ततोष्धस्ताततों. वाम्पयोधरम्‌ । 
नाभिकण्ठोी.._ ततोष्धस्ताद्ामस्कन्धविभूषणों ॥ १३ ॥ 
शिवजिद्दान्वितः. पश्चात्तदृध्चोष्ठेन चोपरि। 
सर्वेवोगिनिचक्राणामधिपो5्यमुदाहतः ॥ १४ ॥ 


अस्पाप्युच्चारणादेव संवित्तिः स्थात्परोदिता । 
ततो बोराष्ठक पश्चाच्छक्त्युक्तविधिता' यजेत्‌ ॥ १५ ॥ 








पुजा की जाती है। मन्त्रविद्याओं के साथ ही कुलेश्वरी की स्थापता और अ्च॑ता का 
विधान है। पूर्व, दक्षिण, पश्चिम और उत्तर दिशाओं में माहेशी आदि चार विद्यायें 
अचंनीय हैं । ये चारों क्रमशः माहेशी, ब्रह्माणो, कौमारी और वेष्णवी है। इसी तरह 
ईशानकोण में इल्द्राणी, अग्निकोण में याम्या, नेऋत्यकोण में चामुण्डा और 
वायव्यकोण में योगेशी * का विन्यास कर उतका पूजन करना चाहिये ॥ ९-११ ॥ 

इसके बाद कूटरूप से अणु बने भगवान्‌ शद्धूर क्री पूजा पूर्ण श्रद्धा और 
समादर के साथ करनो चाहिये। जहाँ तक जोव भाव का प्रदन है, यह दण्डाकार 
अवस्था में उन्‍्मना के शूलाब्ज पर पहुँचाया गया है ॥ १२॥ 

दक्षाड़ुलि झा वर्ण, वामपयोधर 'छ', इसके ही नाभि 'क्ष' और कण्ठ 
'ब' उनके नोचे बाँयें 'क'। शिवजिह्ला ६! वर्णों के संयोग से बने बीज- 
मन्त्र में ऊर्ष्व ओष्ठ 'ओं' लगाने से जो मन्त्र बनता है, वह समस्त योगिनी - चक्र का _ 
स्वामी माना जाता है ॥ १३-१४ ॥ द 

यह इतना महत्त्वपृर्ण बीज मन्त्र है, जिसके उच्चारण मात्र से परा संवित्ति 
का उदय हो जाता है। इसके बाद वीराष्टक की पूजा होनी चाहिये। इसके 
बाद शक्ति के सन्दर्भ में निदिष्ट विधि के अनुसार सामुदायिक पूजा करती 
चाहिये ॥ १५ ॥ 


१. क० पु० शब्त्यावतेति पाठ: ; 
२. क्षामा० वि० आंधकार ३६४ 
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प्रभतेविविधेरिष्दूवा गन्धधूपैः छ्गादिशिः । 

शोकारपूर्वकं नाम पावान्तं परिकल्पयेत्‌ ॥ १६॥ 

ततः शिष्य॑ समाहुप बहुधा सुपरीक्षितम्‌ । 
_रुद्रशावत्या तु संप्रोक्ष्य देवाग्रे विनिवेशयेत्‌ ॥ १७ ॥ 

भुजोी तस्थ समालोक्य रुद्रशकत्या प्रदोषयेत । 
तथवाप्यर्पयेत्पुष्पं करयोगं॑न्धदिग्धयो: ॥ १८ ॥ 
निरालस्बो तु तौ ध्यात्वा शकत्याकृष्ठौ विचिन्तयेत्‌ । 
शक्तिसन्त्रितनेत्रेण बद॒ध्वा नेत्रे तु॒पूर्व॑बत्‌ ॥ १९ ॥ 





इस याग प्रक्रिया में वित्तशञाठय नहीं अच्छा होता। प्रभूत द्रव्यों से 
समन्वित बृह॒द्‌ रूप में इसका आयोजन होना चाहिये । गनन्‍्ध से सारा वातावरण 
पुगन्धित और सुरभित हो, साथ ही दीष सज्जा का उत्तम प्रबन्ध हो, सुन्दर 
आकर्षक कुसुमों की माहछाओं से पूरा दीक्षा सदन दिव्यता का प्रतीक बन गया 
हो, तभी याग का महत्त्व सिद्ध होता है। इतना सब कुछ शोभाधायक कार्यक्रम प्रा 
कर आचार्य दीक्ष्य के नये नाम का प्रकल्पन करें। विशेष रूप मे नाम में 
पहले “श्री' का प्रयोग हो एवम्‌ अन्त में 'पाद” का प्रयोग भी किया जाय, जैसे श्री 
साहेश्वर अभिनवगुप्तपाद ॥ १६ ॥ 


आचार्य शिष्य को अपने पास बुलाकर उसे कलूश सुधा से सम्प्रोक्षित करें। 
सम्यक्‌ रूप से सुपरिक्षित शिष्य को सम्प्रोक्षण के बाद देवाधिदेव महादेव के सम 
ही उसे विनिविष्ट कराना ज्ञास्त्र सम्मत माना जाता है॥ १७॥ ह 


शिष्य की दोनों भुजाओं का अवछोकन कर उनमें रुद्रशक्ति को उद्दीप् 
करना चाहिये। गन्ध से सुरभित शिष्य के हाथों पर फूल रखकर विज्ञ आचार्य 
यह ध्यान करें कि, इन पवित्र और दिव्य हाथों का कोई दरुद्रशक्ति के अतिरिक्त 
आश्रय नहीं है। ये रुद्रशक्ति की ओर ही भाक्ृष्ट किये जा रहे हैं। वह अदृश्य 
धक्ति इन्हें अपनी भोर खींच सी रही है। यह चिन्तन करते हुए शक्ति से 


मन्त्रित नेत्रमन्‍्त्र के द्वारा उसके दोनों नेन्नों को वस्त्र से आवृत्त कर दैना 


चाहिये ॥ १८-१९ ॥ 
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१६८ श्रीम।लिनी विजयोत्त रतन्त्रन्त 


ततः प्रक्षेपयेत्पुष्प॑सा शक्तिस्तत्करस्थिता । 
यन्न' तत्पत्तते पुष्पं तत्कुलं तस्थ लक्षयेत्‌ ॥ २० ॥ 
मुखमुद्घादय त॑ पद्चचात्पादयों! प्रतिपातयेत । 
ततोषइस्थ मस्तके चक्र हस्तयोद्चाच्य योगबवित्‌ ॥ २१ ॥ 
तद्धल्तो प्रेरयेच्छकल्या यावन्सर्धान्तमागतों । 
शिवहस्तविधि: प्रोक्त: सद्यः प्रत्ययकारकः ॥ २२ ॥ 
चरुक॑ दापयेत्पश्चात्‌ु खर्जरादिफलोड्धूवम । 
वकक्‍्त्यालम्बां तनुं कृत्वा स्थापयेदग्रतः शिक्षो:ः ॥ २३ ॥ 





तत्पश्चात्‌ आचाय॑ उससे यह कहे कि, तुम्हारे इन शक्ति को ओर आक्ृष्ट 
हाथों में जो पुष्प रखा गया है, वह शक्ति स्वरूप है। यही सोचकर और, हाथों 
में शक्ति की क्रपा का अनुभव करते हुए इसे फेंको। साथ ही सावधान आचारय॑ 
यह देखें कि शिष्य को कर-स्थित शक्ति का प्रक्षेप कहाँ तक हो रहा है। वह फूल 
जहाँ जाकर भूषतित हो गया है, वही उसका कुलाडू: है।| २० ॥ 


इसके बाद उसके आँखों की पद्टी खोल देती चाहिये। उसे यह निर्देश देना 
चाहिये कि, वह कुलदेव ओर गुरुदेव के चरणों में साष्टाज्ः दण्डवत्‌ प्रणाम करे-। 
इसके बाद योगवेत्ता विचक्षण आचाय॑ अपने दोनों हाथों में शिव का आवाहन और 
आराधन कर शिष्य के शिर पर रखें ॥ २१॥ 


उन हाथों के माध्यम से आचार्य शिष्प के शरीर को शक्तिमन्त बनाने की 
विधि का प्रयोग करें। शिर में उम्मा देवी का अधिष्ठान शास्त्र समर्थित 
तथ्य है। उमा मूध्ति व्यवस्थिता' यह सप्तशती की उक्ति है। इस दृष्टि से गुरु 
उपक्‍ादेवों का मूर्धान्त चिन्तन करे। हाथ मूर्धान्त पयय॑न्त शिर का स्पर्श करते 
रहे। यह एक विधि के अन्तर्गत आता है। इसे छिवहुस्त विधि कहते हैं। यह 
विधि सद्यः विश्वासप्रदा मानी जाती है ॥ २२॥ 


इसके बाद चरु प्रक्रिया पुरी करती चाहिये। चरुसिद्धि करने के उपरान्त 
शिष्य के शरीर को शक्ति पर भाश्चित समझ कर खर्जर फलों के सम्मिलित 
परिपाक से तेयार उप्त चर को उसके आगे लाकर रखे ॥| २३ ॥। 


१. फक० पु० तब तल्॒तनेति पाठ ; 
३. क० पु० मुख बड़ा युतं पदचादिति पाठ! 












एकादशो$धिका रः १६७, 


पुष्पक्षेपप्रयोगेन.. हस्तमाकृष्ष. वक्षिणस्‌ । 

चरुक ग्राहयेन्मनत्री.. तद्ध्यानगतसानसः ॥ २३४ ॥ 
दिवहस्तप्रयोगेन. समारोप्य भुखं नयेत्‌ । 
अनेनेव विधानेन... क्षीरवृक्षससुद्धूवम्‌ ॥ २५ ॥॥ 
एतेषां चालनान्मन्‍्त्री वक्तिपातं परीक्षयेत ॥ २६ ॥ 
सन्दतीव्ादिभेदेन मब्दतोन्नादिकादब॒धः 

इत्ययं समयी प्रोक्तः संस्थितोक्तेन वर्त्मना ॥ २७ ॥॥ 
घिकोर्षुश्वच यदा दीक्षासस्थेबापितमानसः 
तदिष्दवा पुर्वबच्यो री | कस त्‌ ॥ २८ ॥ 








पुष्प के प्रक्षेप के इस प्रयोग से विरत शिष्य के दाहिने हाथ को अपनी ओर 
लेकर उसी से शिष्य को चरु ग्रहण कराये। गुरुदेव इस समय छिष्य के उल्कष की 
कामना का ही प्रकषंपूर्वक ध्यान करते पुतः फिर शिवहस्त प्रयोग से हाथ को 
उसके मुख की ओर ले आवें ।- इस तरह चछ प्रयोग और शिवहस्त का प्रयोग कर 
गुरुदेव .दूध सदुश स्वरस वाले पेड़ से छी गयी दातून उसे दें। भगवान्‌ श्र 
कह रहे हैं कि देवि ! पार्वति ! वह दातून १६ अद्भुछ छम्बी होनी चाहिये । दातून 


की ची री फेंकने की विधि को बतायें। शिष्य के द्वारा चीरी फेंकने की दूरी 


से उसके ऊपर कितना शक्तिपात हैं, इसकी आलनुपातिक परोक्षा गुरु कर 
छ॥ २४-२६ ॥ 


शक्तिपात मन्द, मध्य और तीव्र भेद-युक्त होता है। इन तीनों के भी तीन- 


तीन भेद होते हैं। इन मन्द-मन्द, मन्द-मध्य और मन्द-तोन्न आदि भेदों के अनुसार 
उसकी मन्द आदि शरक्तिपात सम्बन्धी स्तरीयता का ज्ञान गुरुदेव को हो जाता 


है। ऐसे शिष्य समयी होते हैं । वे इसी प्रयोग पथ के माध्यम से चर्या 
करते हैँ॥ २७॥ 

जब दीक्षा देने की आकांक्षा गुरुदेव के मन में उत्पन्न हो जाय ओर उसे 
यह विश्वास हो जाय कि, यह शिष्य मेरे प्रति पूर्ण समपित ओर श्रद्धा से समन्वित 
है, तो सवंप्रथम गुरुदेव कुलेब्वर की पहले की तरह पूजा करें ॥ २८।। द 





१. क०.पु० सुकुछोनभनुक्रमादिति षाठः 
मा० वि०--२३ 





2202022200%0%097272222%२४५४७७४०० 
(828७ 63%38009 0 80 24700#0%/280007 23892 2037 7440 003 800 3088/0/8 88088 






>९००००९१२३६४४४७४७१६२०२८८७४८८८६०४४२९५०७७७४२२५१५५०४४८५५३५५००७० 
“जि 00400 00क 30203; 


; ९ 
रू डक 
; कट 
३ 
:. है ह8 
: इुओ 
ई 22 
४३. इज 
: 


४ 


(393 

छू 

5 
3५8 
:. 8 
: इज 
३ इश्क 
४. इन्‍् 
:. इक 
; #88 
5 
; इक 
घ. अाफप 

ः 
हा टू 


१७० श्रीमालिनीविजयोत्त रतन्त्रम 


संपुज्य पु्ब॑बच्छिष्यमुजुदेहे.. विलोकयेत्‌ 
रक्ति संचिन्त्य पादाग्रान्मस्तकान्तं विचक्षणः ॥ २९ ॥ 


शोध्याध्वानं ततो न्यस्य सर्वाध्चव्याप्तिभावनाम्‌ । 
शक्तितत्त्वादिभेदेत पुर्वोक्तितन च बत्म॑ना ॥ ३० ॥ 
उपविश्य. ततस्तस्थ विधानभिदमाचरेत । 
मलद्योध्यात्समारभ्य र्राक्ति दीप्तानलप्रभाम ॥ ३१ ॥ 


योजयेच्छोध्यसंशुद्धिभावनागतमानस;ः..। 
एवं सर्वाणि शोध्यानि निर्वहन्तीमतामयास्‌ ॥ ३२ ॥ 


शिव संचिन्तयेल्लीनां निष्कले सकलेडपि वा। 
योगिना योजिता मार्गे स्वजातीयस्य पोषणम्‌ ॥ ३३ ॥ 


इस प्रकार समस्त पूजाविधान पुरा कर लेने पर छिष्य के ऋजु शरीर को 
क्पापूर्ण दृष्टि से देखकर उस पर क्ुपा को वर्षा करें। उसके पादाग्र भाग से 
शिरः पर्यन्त शक्ति का सञ्चयन सा करता हुआ उसे छाक्ति से अनुप्राणित 
कर दें )। २९५॥ 


अध्वा शोधन कर, शिष्य के ऊपर उनका न्यास कर यह भावना करें कि, 
दीक्ष्य का शरीर समस्त अध्वावर्ग से व्याप्त है और इसकी शारीरिक व्याप्ति का 
परिवेश समस्त अध्वमण्डल में मण्डित है। इसी तरह पहले कहे गये शक्तितत्व भादि 
तत्त्व-भेद से भी शिष्य भावित है ॥ ३० ॥ 


.. आसन पर विराजमान होकर इन सारे विधानों का पालन आचार्य और 
शिष्य दोनों करें।. मूलाधार से लेकर ओौन्‍्मनस सामरस्य पर्यन्त शक्तितत्व का 
पृर्णंतः समायोजन करें ॥ ३१॥ 


संशोधन विधि के प्रति पूर्णतया दत्तावधान आचाय॑ सभी शोध्य प्रक्रिया को 
अपना कर पार्यन्तिक संशुद्धि भाव से स्वयं भावित होकर ऐसी दीप्त प्रभामयी शक्ति- 


मत्ता का वहाँ संचार कर दें जिससे यह प्रतीत होने छगे कि, सभी प्रकार के 
अनपेक्षितदुःस्तत्त्व दग्ध हो चुके हैं।। ३२॥ द 
साथ ही साथ यह अनुचिन्तन भी करें कि, सभी कुछ सकल-निष्कल 


शिवतत्त्व में विलोत हो गया है। अब सभी दृश्य-अदृद्य शिवमय हो गया है। 


20७8 
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एकादशोइघिकार: १७१ 
कुरुते निर्देहत्यन्यश्दित्रजातिकदस्बकस्‌ । 
अतया शोध्यमानस्य शिष्यस्यास्थ महामतिः ॥ ३४ ॥ 
लक्षयेच्चिह्संघातमानन्दादिकमादरात्‌ । 
आनन्द उद्धुवः कम्पो निद्रा घुणिदव 'पश्चमी ॥ ३५ ॥ 


एवसाविष्हया शकत्पया मन्दतीत्रादिभेदतः । 
पाशस्तोभपशुग्राहो... प्रकुर्वीतः यथेच्छया ॥ ३६ ॥ 





योगमार्ग के विशेषज्ञ विचक्षण आचाय॑ हारा इस प्रकार शैवसख्भाव में समायोजित 


कर देने के उपरान्त वहाँ स्वजातीय सत्कर्मों का पोषण हो रहा है--यह चिन्तन करना 
चाहिये ॥ ३३ ॥ 


साथ ही यह भी अनुभव करना चाहिये कि, अनपेक्षित अन्य जातीय पदार्थों 
का सवंथा निराकरण हो चुका है। इस विधि से आचाय॑ द्वारा वहाँ का सर्वविध 
शोधन सम्पन्त हो जाता है। शिष्य पूरी तरह शुद्ध हो जाता है। अब आचार्य के 
लिये स्वाभाविक स्वार॒स्य उपलब्ध हो जाता है॥ ३२४ ॥ 


महाप्राज्ञ आचार्य गुददेव अब शिष्य में उत्पन्त और परिलक्षयमाण लक्षणों 
के ऊपर दृष्टिपात करें। वह देखें कि, शिष्य आनन्द से भर उठा है। वहु ध्यान 
दें कि, उसमें सबके प्रति कितता आदर भाव उद्देलित हो रहा है। वह इस पर 
विशेष ध्याव दें कि, आनन्द के साथ हो साथ वह मानों नयी सम्भावनाओं से 
उद्भासित सा हो उठा है। इसे हो शास्त्र में उद्धव कहते हैँ। वह रह-रहकर 
रोमाञ्चित हो रहा है। इसे ही कम्प कहते हैं। आनन्द के अतिरेक के चलते 
बहू शान्ति की नींद में निमग्न को तरह अनुभव कर रहा है। इसे निद्रा भाव कहते 
हैं। कभी-कभी उप्तको घूणि का अनुभव भी हो रहा है। ये लक्षण उसको योग्यता 
के प्रमाण रूप हैं* ॥ ३५ ॥ रा 

इस प्रकार सुलक्षणों से लक्षित, शक्ति समावेश से सम्पन्त शिष्प्र शक्तिपात से 
पवित्रित हो जाता है। गुरु यह जानने में समर्थ होता है कि, इसके ऊपर मन्द- 
मन्द स्तर का शक्तिपात हो चुका है। आचाय॑ यथेच्छ उसके पाशों का त्वरित 
अवरोध कर दें, जिप्तते उसको पशुता का ग्रास हो जाय ॥ ३६॥ 


१. क० पु» घ॒णिदच पश्चकमि। पाठ: । 
२, श्रीत० २०११२ 
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१७९ श्लीमालितीविजयोच रतन्त्रस 


गृहीतस्थ पुत्ः कुर्यान्नियोग वोषभुक्तये । 
अथवा. कस्यचित्रायमसावेश।'  संप्रजायते ॥ ३७ ॥ 
तदेत॑ युगपच्छकत्या सबाह्याभ्यन्तरे' दहेतु । 

तया संद्यमानोउ्सों बिछन्नमूल इब दुमः ॥ ३८ ॥ 
पतते काइयपोपुष्ठे आक्षेप॑ बा करोत्यतों । 

यरण त्वेबमपि स्थान्न त॑ चेबोपलवत्त्यजेत्‌ ॥ ३९ ॥ 





पृथक्तस्वबिधो दीक्षां योग्यतावश्यवतिव:ः । 
तत्त्वाभ्यासविधानेन वक्ष्यमाणेव कारयेत्‌ ॥ ४० ॥ 





इसके अतिरिक्त भी यदि कोई जन्म-जन्मान्तरीय कुसंस्कार शेष रह जाय तो 
आचाय॑ उसका भी निरोध करें। उसे पूर्णता प्रदान कर दें। कुछ ऐसे भी शिष्य 
होते हैं, जिनमें ये कोई लक्षण प्रकट नहीं होते। किसी प्रकार का आभआवेश नहीं 
होता । गुरुदेव इस अवस्था के साक्षी व स्वयं प्रमाण होते हैं ॥ ३७ ॥ 


आवेश न आने की स्थिति में गुरुदेव स्वात्मशक्ति की तैजसिकता को आग से 

बाह्य और आभ्यन्तर दोनों दृष्टियों से दग्ध करने का प्रयास करें । गुरु के तेज से 

नन-फानन में दह्ममान होकर वह कटे पेड़ की तरह काश्यपी पृष्ठ पर लुढ़क जाता 

. है, अथवा उछल-कृद करने लगता है, या तरल भाषा का प्रयोग कर अपशब्दों का 

: प्रयोग करने छग जाता है । इसे ही आक्षेप करना कहते हैं। कुछ ऐसे भी शिष्य 

मिलते हैं, जिनमें इस प्रकार के कोई लक्षण नहीं मिलते । गुरुदेव को यह चाहिये कि, 

. पाषाण खण्ड के रास्ते में पड़ने वाले छोटे बड़े सभी टुकड़ों को तरह उसका परित्याग 
. कर देता चाहिये।। ३९ ॥ 


अपनी योग्यता के कारण गुरु के प्रति अपार श्रद्धा और आस्था के आधार 
. पर वशवर््ती के समान आचरण करने वाले अनुशासित शिष्य को आचार्य पृथक्‌ 
तस्वविधि में दीक्षित कराने को व्यवस्था करे। इस विधि के सम्बन्ध में अभी आगे 
मुझे कहना भी शेष है। इसमें तरवों से सम्बन्धित अभ्यास का विधान प्रधानतया 
अपनाना पड़ता है ॥ ४० ॥ 


१, क० पु० कस्यचिद्वायमिति पाठ: ; 
२, ग० म्यन्तर दहेंदिति पाठः । 





ऐकादशोउडघिकारं: ३७३ 
इति संदीक्षितस्थास्थ मुमुक्षो: दोषवर्तंतम । 
._-कुलक्रमेष्टिरादेश्या पश्चावस्थासमन्बिता ॥ ४१ ॥ 


बुभुक्षोस्तु.. प्रकुबीत. सम्पस्योगाभिषेचनम्‌ । 
 तन्नेष्दवा पुर्बंबह हूं. विस्तोर्णविबुधेबधेः ॥ ४२ ॥ 


हेमादिदीपकानष्ठो.... घृतेनारणवर्तिकानू । 
कुलाष्टकेन संबोध्य शिवं शज्डे प्रपुजयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
_ सर्वरत्नोषधोगर्भे... गन्धास्बुपरिपुरिते । 


 तैनाभिषेचयेत्त तु शिवहस्तोक्तवर्त्मना ॥| ४४ ॥ 
आचार्यस्या सिषेको5पम धिकारपदान्वितः ः 
कुर्या त्पिण्डादिभिस्तद्वच्चतुःर्षाष्ट. प्रदीपषकान्‌ ॥ ४५ ॥। 





मुमुश्षु अर्थात्‌ मोक्ष का आकाक्षो शिष्य यदि अच्छी तरह दीक्षा प्राप्त करता 

: है, उसका शेषवत्तंन केसा हो, उसकी दीक्षा के कुछक्रम और परम्परा में कौन याग - 

करणीय होता है, पञ्चावस्या समन्वित वहू कौन मार्ग है ? इन तथ्यों के सम्बन्ध 
में शिष्य को पूरो जानकारो देतो चाहिये | ४१॥ 

बुभुक्षु अर्थात्‌ भोगवाद को भुक्ति के उपभोग के साथ-साथ साधना के प्रयोग में 

प्रवुत् होने के आकांक्षो शिष्य को सम्यक्‌ रूप से योगपद्धति के अनुकूल अभिषिक्त 

करना चाहिये । पूर्व में उक्त नियम के अनुसार विस्तारपृर्वंक विविध प्रकार को याग- 

सामग्रियों से समन्वित सामान्य याग के साथ जानकार कर्मकाण्डियों और योगसिद्ध 
विद्वानों द्वारा देहाभिषेचन करना चाहिये ॥ ४२ ॥ 

वर्ण आदि से तिमित आठ दोपकों में छाछ रंग के तूछ से वत्तिका निर्मित 

कर घी से भर कर उन्‍हें प्रज्वलित करना चाहिये। कुलाष्टक विधि से सम्यक्रूप 

प्रज्जलित कर शद्भू में शिव की पुजा करती चाहिये ॥ ४३॥ 


जिस पूजा कलश में समस्त याग योग्य औषधियों को डाछा गया हो, जिममें 
विविध प्रकार के सुगन्धित पदार्थों से पावन जल का प्रयोग किया गया हो, उसी 
कलश सुधा से अभिषिक्त करना चाहिये। इस प्रक्रिया में शिवहस्त की पूर्वोक्त 
विधि का भी प्रयोग करता चाहिये ॥ ४४ ॥। 

यह अभिषेक्त विधान उतध् योग्वतम साधक शिष्य से सम्बन्धित है, जिसे 
आचाय॑ पद पर अधिष्ठित ओर सर्वाधिकार समस्दित बताया जाता है। इसमें 
पिण्ड सहित चौप्तठ दोपों के प्रयोग का विवान है ।। ४५ ॥ ् 











औैछर श्रीमालिनीविजयो त्तरतंन्त्रसु 


अभिषिक्तविधावेबव सर्ववोगिगणेन. तु। 
 बिदितो भवतस्तन्न गुरुमोक्षप्रदोीं भवेत्‌ ॥॥ ४६ 0 
अनयोः_ कथयेज्ज्ञानं त्रिविध॑ सर्वेप्पलम । 
श्वकोीयाज्ञां ददेशोगी स्वक्रियांकरणं प्रति ॥ ४७ ॥ 
दृति श्रोमालिनोविजयोत्तरे तन्त्रें दीक्षाघिकार एकादशः ७११४ 


कि कल कक: पक कम 

इसी अंभिषेक विधि के सांदर्भिक महोत्सव में बुलाये गये सभी योगिय्रों को 
सभा में इस तथ्य की घोषणा करनी चाहिये कि, अमुक विद्वतु शिरोमणि के 
आचार्यत्व में इस प्रकार की योग्यता से विभूषित शिष्य का अभिषेक सम्पन्त हुआ 
और भाज से यह शिष्य सर्वाधिकार सम्पस्त आचाय॑ के प्रमुख पद पर भधिष्ठित किया 
गया । इस प्रकार दोनों सवंविदित हो जाते हैं। यह भी सर्वविदित हो जाता है कि, 
गुरुदेव मोक्षप्रद, महाप्राश पुरुष हैं ॥ ४६॥ 


इस यौगिक संसद के अधिवेशन में प्रमुख योगाचार्य इस अवसर के अनुकूल 
उन दोनों को विशिष्ट ज्ञानोपार्जत में संहूग्न रहने के लिये संबोधित करें। ज्रेविध- 
विज्ञान के रहस्य का भी उद्घाटन करें। विश्येष रूप से उनके द्वारा अपनी आज्ञा देनो 
चाहिये, जो उनके जोवन को और भी उत्कर्ष के लिये अग्रतर करे। उन दोनों 
को अपनी-अपनी चर्या में क्या-क्या करना आवश्यक है, यह निर्देश भी 
देना चाहिये ॥ ४७॥ 

परमेशमुलोजख्भू त ज्ञानचन्द्रमरोचि रूप श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्र का 
... डॉ० परमहंंस मिश्र कृत तीर-क्षोर विवेक भाषा-भाष्य समन्वित 
..दीक्षाधिकार नामक ग्यारह॒वाँ अधिकार परिपूर्ण ॥ ११॥ 
_॥ <# नमः शिवाये 5» नमः शिवाय ॥ 








६. के पु० कथयोर्शानर्भिति पाठ: । 























अथ द्वादशोपधिकारः 
अथतां देवदेवस्य श्रुट्वा वाचमतिस्फुटाम्‌ । 
प्रहर्षोत्फुल्लनलयना जगवानन्दकारिणी ॥ १ ॥ 
संतोषामृतसंतृप्षा देवी देवगणाचिता। 
_प्रणस्यान्धकहन्तारं पुनराहेति भारतीम्‌ ॥ श॥ 
पुव॑भ्ेव त्वया प्रोक्त योगी योगं समभ्यसेत्‌ । 
तस्पाभ्यासः कर्थ कार्ये! कथ्पतां त्रिपुरान्तक हे | 





कमल मी ५ नम नली ह 
डा० परमहंसमिश्रकृत नोरक्षोर-विवेक भाषा-भाष्य संबलितम्‌ू.. 
हादशोडधिकार॥ 


[ १२] 


देवाधिदेव महादेव के इन स्फुट और अत्यन्त सरल विधि-विधानों से विशिष्ट 
वचनों को सुनकर देवी पार्वती परम आनन्द से विह्ल हो उठीं। वे स्वयं 
विश्व में आनन्द सुधा की वर्षा कर सबको तृप्त करने वाली वाल्सल्यमयी माँ हैं। 
उनको आँखें भी प्रसन्‍तता से खिल उठी थीं ॥ १॥ रु 

जेसे कोई भी अमृत पीकर तृप्त हो उठता है, उसी तरह वें भी संतोष के 
अमृत से परितृष्त हो उठीं थीं। दिव्य शक्ति सम्पन्त, सर्वोत्कर्षेण वत्तमान, सभी 








देववर्ग द्वारा समचनीय चरणारविन्दा माँ ने आनन्द विभोर होकर छद्भुर के चरंणों 
में प्रणति अपित कर पुनः भारत की रहस्य विद्या के उद्घाटन के लिये सप्रश्नय यह 
निवेदन किया ॥ २॥ है 
देवी ने कहा--भगवान्‌ आपने सन्दर्भवश मुझसे कहा था कि, योगी लोग योग - 
का अभ्यास करें अर्थात्‌ योगी उसे ही कहा जा सकता है, जो योगाभ्यास में नियमित: 








१७६ द श्रीमा छिनीविजयोत्त रतन्त्रस्‌ 


एवमुक्तो जगद्धाश्या भरवों भयनाशनः । 
प्राह प्रसन्नगम्भोरां गिरमेतामुदारधीः ॥ ४ 0 


योगाभ्यागविधि देवि कश्यसानं सया श्वुणु । 
स्थिरीभूतेन येनेह योगी सिद्धिमवाप्स्थति ॥ ५ ॥॥ 


गुहायां भूगृहे वापि निःशब्दे सुमनोरसे । 
सर्वाबाधाविनिर्मुक्ते योगी योगं समस्यसेत्‌ ॥ ९ ॥ 
जितासनों जितसना जितप्राणों जितेन्द्रियः । 
जितनिद्रों जितक्रोधो जितोदह्देगी गतव्यथः ॥ ७ ॥ 


3, +ंअस ननलन मसपकप हम 
प्रवत्त रहता है। भगवान्‌ | प्ेरी प्रार्थना है कि, योग का अभ्यास केसे करना 
चाहिये, इस विधि का उपदेश देकर मुझे अनुगुहीत करें। आपने योगबल से हो त्रिपुर 
का अन्त किया था ॥ ३ ॥| ह ह 

त्रिपुरान्तक ने कहां--देवि ! मैं योगाभ्यास विधि का वर्णन करने जा रहा 
हूँ। तुम ध्यानपूर्वक इसे सुनो । जगद्धात्री की प्राथंता से प्रसत्त भगवान्‌ भूतभावन 
जो जगत्‌ की भीतियों को भगा देने में स्ंथा समर्थ हैं, उदारतापूर्वक इस 
प्रकार प्रसन्‍न वाणी में कहा तथा उनसे यह भी कहा. कि, योगी जिस विधि से 
सिद्धि प्राप्त करते हैं, यह भी सविधि प्रकाशित करने जा रहा हूँ। तुम ध्यानपुर्वक 


इसे सुनो ॥ ४-५ ॥ क्‍ 


थोग सिद्धि के लिये योग्य भूमि गुहा मानी जाती है। इसके अतिरिक्त 
पृथ्वी के गर्भ में एक कक्ष का निर्माण करावें, जो ऊपर से तथा चारों ओरसे 
सुरक्षित हो, उसे भूगृह, गर्भगृहठ तथा भाषा की बोली में भुईंधरा कहते हैं । वहाँ 
योगाभ्यास करना चाहिये । तीसरे प्रकार के स्थानों में एकान्त, निर्जन, निःशब्द, - 
मनोरम स्थान भी योग के लिये उत्तम माना जाता है। इसमें सबसे अधिक ध्यान 
देने की बात है कि, वह स्थान सभी प्रकार को बाधाओं से रहित हो। वहीं योगी 
योग का अभ्यास करे ॥ ६॥ - 8 0 
:  योगाभ्यास की कुछ हात्तें हैं, जैसे--योगी एक आसन पर नियमित बेठने में 
समर्थ हो, अर्थात्‌ जितासन हो । उसको दूसरी योग्यता यह है कि, वहू मन को 
अपने वश में रखने में समर्थ अर्थात्‌ जितमना' हो। वह इ्वासजित्‌ हो। 


नह 


जितेन्द्रियता में समर्थ हो । निद्रा को जीत चुका हो । वह कभो करीध न करे भर्थातु ५ 


ज 





दादशो5$थिकार: १७७ 





लक्ष्यमेदेतः। वा सर्वमथवा चित्तभेदतः 
धरादिशक्तिपयंन्त॑ योगीशस्तु प्रसाधयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
व्योमविग्रहक्षिन्दरणभभूवनध्वनिभिदतः ... ॥ 

लक्ष्यभिदः स्मुतः षोढा यथावदुपदिब्यते ॥ ९ ॥ 


बाह्याभ्यन्तरभेदेन समुच्चयक्ृतेत च। 
_त्रिविध कोतितं व्योम दशाधा बिन्दुरिष्यते ॥ १०॥ 


कदम्बगोलकाकारः 'स्फुरत्तारकसंनिभः। 
शुक्लादिभेदभेदेशत एकोषपि दद्ाधा झतः॥ ११॥ 


क्रोधजित्‌ हो, उठ्वेग रहित हो और दुःख में अनुद्विग्न रहने की शक्ति से सम्पन्न 
हो। ये सभी लक्षण योगी के हैं। ऐसा व्यक्ति ही योगाभ्यास में सफल होता है 
यह निदचय है ॥ ७॥ 


लक्ष्यवेध अथवा चित्तभेद की दृष्टि से योगी धरादि शक्तिपय॑ंन्‍्त भेदसाधन 
करे। लक्ष्य से तात्पर्य जिस तत्त्व को या अध्वा और व्योम आदि को लक्ष्य बताकर 
योगी साधना करना चाहता है, उसमें विना भेद के अनुप्रवेश नहीं होता। जेसे 
सितेतर से सित परिवेश में प्रवेश के लिये तिरोधिका भेद आवश्यक है, उसो तरह 
लक्ष्य भेद आवश्यक होता है ॥ ८ ॥ 


; ४; वर्ण, 





कर दिया है ॥ ९. ॥ 

१, व्योम--बाह्म, आमभ्यन्तर और समुच्चय-रूप तोन भेदों से व्योम तीन 
प्रकार का माना जाता है। बाह्य व्योम का व्यापक आवरण व्यवित के व्यक्तित्व 
को घेरकर व्यक्ति-सीमा को नित्य कीलित कर रहा है। आन्तर व्योम का 
वृत्यात्मक आनन्त्य स्वाल्म की पहचान से वंचित रखता है। समुच्चय भेद दोनों 
कार्यों का साथ-साथ सम्पादन करता है।। १० ॥ 

२. बिन्‍्दु--बिन्दु दस प्रकार का माना जाता है। कदम्ब का पुष्प जैसे 
गोल होता हैं और उसकी गोलाई में जिस प्रकार के लूघु अरे उत्पनन्‍्त रहते हैं 





१, ख० मुक्त वा समादधे इति पाठः ; २, क० छक्षभेदों मत दृति पाठः ; 
३. क० पु० तारकसप्रभ इृति पाठ 


सा० बि०--२३ 








१७८ श्रीमालिनीविजयोत्त रतन्त्रन्त 


चिथ्विनीची रवाकादिप्रभेदाद दशधा. ध्वनिः ॥ 
विग्रेहः स्थाणुभेदाचच द्विधा भिन्‍्तोध्प्यनिकधा ॥ १२॥ 
भुवतातां न संख्यात्ति वर्णानां सा शताधिका | 
एकस्मिस्तपि साध्ये वे लक्षेवन्नानुषज्भतः ॥ १३ ॥ 





साथ ही उनमें पुष्पायमानता का जो स्वरूप होता है, यह सब उसे चार भेद भिन्‍न 
बना देता है। स्फुरणशीलता के उन्मिषड्भाव की अवस्था में वत्तमान रहता 
है। यह बिन्दूं की दूसरी विशेषता है। इसमें भी स्पष्ट, अस्पष्ट और लबघुबुहृत्‌ 
तथा स्वतन्त्र एवम्‌ आकृति के अद्भ भादि भेद से यह तीन प्रकार का 


होता है । 


कहता है ॥ ११॥ 


३. ध्वनत्ि--मुख्य चिजिचनी, चीर और वाक रूप तीन प्रकार की होती 
है। भेदों को अवान्तर भेद दृष्टि के आधार पर इसके कुल मिलाकर दश भेद 
होते हैं । 

४. विग्रह-यह 'स्व” स्वरूप ओर संकुचित रूप अणु भेद से दो छपों में 
व्यक्त रहते हुए भी अनेक अवान्तर भेदों से अतेक प्रकार का मात्रा जाता 
है॥ १२॥ 


५. भुवनों को कुल संख्या के विषय में भगवान्‌ स्पष्ट कहते हैं कि, इनकी 


कोई संख्या नहीं है। महामाहेंद्वर अभिनवगुप्त ने भी कहा है कि, 'अनन्ता 


भुवनावलीयमु!" अर्थात्‌ भुवनों की कोई संख्या नहीं है। वे अनन्त हैं। ११८ म॑ 
भुवन भी वर्णित हैं । है 

६. वर्णों की संख्या सौ की आधी भर्थात्‌ पचास होती है। अ से क्ष तक की 
आधी अर्थात्‌ पचास होती है। अ से क्ष तक की वर्णमाला ५० वर्णों की होती है। 
एक के साध्य बना लेने पर प्रसद्भतः सभी अनुसन्धातव्य हैं ॥ १३ ॥ 





रै. औत० इारे३; | रा 
२, श्रीत० ११४१-५३, १९ १० २९४०२९९ स्व० तंत्र १०६६०, १०।६१०२६, श्रीत॒० 
६३१७१, मा० वि० २।५६-५७ । 








द्वादशोइधिकारः १७९ 


अन्यान्यपि फछानि स्पुर्लक्ष्यभेदः से उच्चति॥ 
एकमेव फल यत्र चित्तभेदस्वसों मतः॥ १४ ॥ 
होमदीक्षाविशुद्धात्ता समावेशोपदेशवानु ॥._ 
य॑ सिषाधयिषुर्योगणादावेव समाचरेत्‌ ॥ १५ ॥ 
हस्तयोस्तु पराबीज॑ न्यस्य शक्तिमनुस्मरेत्‌ । 
_भहासमुद्राप्रयोगेन... विपरोतविधो बुछः ॥ १६ ॥। 
ज्वलब॒ह्विप्रतीकाशं.. पादाग्रास्मत्तकान्तिकम्‌ । 
नमस्कार ततः पश्चाद्‌ बद्धा हुदि धुतानिलः ॥ १७ ७ 








इस प्रक्रिया में ऐसे अन्यान्य सुपरिणाम मिलते हैं, जितसे लक्ष्य भेद का 
महत्व बढ़ जाता है। यहाँ भेद शब्द भी बड़े महत्व का है। इसमें स्थूलता में 
विद्यमान सूक्षता के रहस्य के उद्घाटन का भाव भरा हुआ है। लक्ष्य भेद से 
शक्ति की ऊर्जस्वलूता का स्फोट हो जाता है। 
इसी प्रकार चित्त भेद की प्रक्रिया का भी महत्व हैं। चित्त अत्यन्त सूक्ष्म 
तत्व है। आप सभी परमाणु विस्फोट से परिचित हैं। यह भौतिक जगतु के 
सुक्ष्ता की एक इकाई मात्र है। इस विस्फोट की भयद्भुरवा का आकलन भी 
रोमहर्षक है। इस तरह का चित्तविस्फोट व्यक्ति सत्ता को परमात्मसत्ता में 
समाहित कर देता है। यदि कहों पर इसका दु्पयोग हुआ तो मृत्यु अवश्यम्भावी हो 
जातो है। इसलिये सावधानी से समस्त तैजसिक न्यास मन्त्र न्यास से सनन्‍नद्ध होकर 
क्षमतापूर्वक ही यह प्रक्रिया भपनानी चाहिये | १४॥ क्‍ 
होम और दीक्षा से अत्यन्त विशुद्ध चित्त बनकर अर्थात्‌ दें की 
दीक्षा से, समावेश दशा की उपलब्धि से दक्षता प्राप्त कर, और अन्यात्य उपकेशों 
के अनुसार अपने जोवन को ढाल कर तब जिस योग को सिद्ध करने की प्रबक्ठ इच्छा 
हो, उसको पुरत्ति के प्रयल्न में संलग्न होना चाहिये । यह सब योगमार्गं के प्रवेश के 
प्रारम्भ में ही लगनपूर्वक कर लेना आवश्यक होता है ॥ १५ ॥ 
दोनों हाथों में परा बीज का न्यास करने के उपरान्त शक्ति का ध्यान करते 
हुए उसी में समाविष्ट हो जाना चाहिये । इसके उपरान्त महामुद्रा का प्रयोग 
विपरीत क्रमानुसार करना चाहिये। इसी क्रम में पादाज्जुष्ठ से लेकर मस्तक- 





३, क० पु० समादेक्षोपदेशवानिति पाठ: 
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१८० श्रीमालिनी|विजयोत्तरतंन्त्रस 


स्वरूपेण _पराबोीजमतिदोप्तमनुस्मरेत्‌ । 
तस्य सात्रान्र्यं ध्यायेत्कलत्रयविनिर्गंतम्‌ ॥ १८ ॥ 
ततस्तालशताद्योगो समावेशमवाप्नुयात्‌ । 


ब्रह्मप्नोषषि हि. सप्ताहाग्रतिवासरमम्यसेत्‌ ॥ १९ ॥ 
एक्साविष्टदेहस्तु यथोक्त जिधिमाचरेत्‌ । 
यः.. पुनर्गुरणबवादों.. कृतावेशविधिक्रमः" ॥ २० ॥ 


स॒ वासनानुभावेन भूमिकाजयमा रभेत | 
गणताथं नमस्कृत्य संस्घृत्य त्रिगुरुक्रमण ॥ २१ ॥ 


पयंनन्‍्त वबक्ति के जाज्वल्यमान स्वहूप का स्वात्म में ही अनुसन्धान करने से ऊर्जा 
का जागरण हो जाता है। इसी मुद्रा में नमस्कार करने से तत्काल शव समावेश 
सिद्ध होता है। इसके तुरन्त बाद प्राणायाम के कुम्भक में अवस्थित हो जाना 
चाहिये। इसी कुम्भक मुद्रा में पराबीज की तेजरिविता से दीप्त भाव का अनु- 
स्मरण करना चाहिये। पराबीज के क ख त्र4* विनिर्गत तीन मात्रामय स्वरूप 
का ध्यान यहाँ विहित है ॥ १६-१८ ॥ 

इतनी प्रक्रिया पूरी कर लेने पर तालशत” प्रयोग से योगी समावेश में 
अधिष्ठित हो जाता है। इसे सभी लोग प्रयोग में छा सकते हैं। भले हो वह 
प्रयोग करने वाला ब्रह्म हत्यारा ही क्‍यों न हो, उसे भी सप्ताह के प्रारम्भिक 
दिन से प्रारम्भ कर प्रतिदित करता चाहिये । इससे उसको भी परमीकरण का 
लाभ मिलता है ॥ १९॥ 


यह प्रक्रिया इसी प्रकार समावेश सिद्ध होकर सम्पन्त करनी चाहिये। 
विधि पूर्वक इसे करते रहने से ही लाभ सम्भव है। जो शिष्य पहले से ही गुरु शरण 
में रहकर सीखता है, वह धन्य हो जाता है ॥ २०॥ 

ऐसा शिष्य वासना अर्थात्‌ एतद्विषयक दृढ़ इच्छा शक्ति के बल पर इस 
भूमिका रूप तादात्म्योपलूब्धि की प्रक्रिया में पहले से ही विजयी होने छूगता है और 
उसका लक्ष्यभेद सिद्ध हो जाता है। द 








१. क० पु० विधिक्रमात्‌ इति घाठ: । 


२ मसा० वि० ८।६१, श्रोत० १५।३०२ छदनद्॒य; जयरथ के अनसार दोनों के मध्य में 
तत्त्व का अनुचिनस्तन होना बाहिये (श्रोत० भाग ४ प० २४६ ) 
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सम्पगाविष्टवेहः स्थादिति ध्यायेदनन्यधीः । 
स्ववेहं हेमसंकाश तुर्या्न॑ वज्ञलाहिछितम्‌ ॥ २९ ॥ 
ततो..गुरुत्वमायाति सर्प्तावशतिभिदिनेः । 
दिवसात्सप्तमादृध्व॑ जडता चास्य जायते ॥ २३ ॥ 
घड़्भिर्मातेजितव्याधिदतहेमनिभो. भवेत्‌ । 
वज्ञदेहुस्त्रिभिवचावदेन॑बनागप राक्रम: ॥ २४ ॥ 


इस प्रक्रिया में गणनाथ ( देवीसुत-प्राणतनु-दर्शनशताग्र पृज्य गणपति ) 
के प्रति अपनी प्रणति प्रारम्भ में करनी चाहिये। तत्पदचात्‌ परमेष्ठी गुरु, परमगुर 
ओर दीक्षा गुढ का स्मरण करता भी आवश्यक है ॥ २१ ॥ 


तत्पश्चात्‌ सम्पक्रूप से समावेश बर्थात्‌ शेव महाभाव से भावित होकर 
अनन्य भाव से आराष्य का चिन्तन करना चाहिये। अपना शरीर ताप्त दिव्य- 
स्वर्ण के समान सोचते हुए तुरीया वृत्ति का समाश्रय लेकर विराजमान हो जाना 
चाहिये। इसमें वच्धासन का प्रयोग आवद्यक माना जाता है। उस समय शिष्य 
को स्वदेह-सीमा समाप्त हो जाती है और वह वज्जलाड्छित विष्णु की भी व्यापकता 
को पा लेता है ॥ २२ ॥ 


यह प्रयोग यदि शिष्य तीन सप्ताह भर्थात्‌ २१ दिन भी नियमतः सतत करता 
रहे, तो वह स्वयं गुरुत्व के पद पर प्रतिष्ठित होने योग्य हो जाता है। उसके कुछ 
लक्षण इस प्रकार परिलक्षित होते हैँ--सवंप्रथम निरन्तर सात दिनों तक यदि 
इसको शिष्य करता रहे तो, उसमें जड़ता अर्थात्‌ घोर तल्लीनता की स्थिति उल्पन्त 
हो जाती है ॥ २३ ॥ 





. लगातार छह मास यदि विधिपूर्वक इस प्रक्रिया का पालन कर लिया गया 


तो यह निदचय है कि, यह योगमार्गी शिष्य सर्वरोग विनिर्मक्त हो जाता है। 
उसको कान्ति सोने के समान आकर्षक हो जाती है। उसका दारीर वज्ञवतु 
परम पुष्ट हो जाता है। अधिक क्या कहा जाय, तीन वर्षों तक अनवरत इस 
प्रक्रिया में विधिपुवंक परिनिष्ठित हो जाने पर उसमें नौ हाथियों का बल आ जाता 
है तथा तद्बतु पराक्रमी हो जाता है ॥ २४॥ 
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१८२ श्रीमा लिनी विजयोत्त रतन्त्रमृ 
एबा ते पाथिवो, शुद्धा घारणा परिकोतिता । 
आया पूर्वोदिते देवि भेदे पश्चदशात्मके ॥ २५ ॥ 
सव्यापारं झमरेहेहं दुतहेमसमप्रभस्‌ । 
_उपविष्ट॑ च॒ तुर्याश्ने मण्डले वज्ज्रभूषिते ॥ २६४ 
सप्ताहाद्‌ गुरुतामेति मासादुव्याधिविवरजितः 
घडिभर्मासेर्ध रानतःस्थ॑ घर्वे जानाति तत्त्वतः ॥ २७॥ 


त्रिभिरब्देमहीं भुडक्त सप्ताम्भोनिधिमेखलास । 
हितोयः कथितो भेदस्तृतीयमधुना श्वुणु ॥ २८॥ 





धारणा' का प्रयोग तुमसे बतलाया गया है। इसे सभी १५ धारणाओं में आद्या 
धारणा मानो जाती है। सबपते पहले इसका प्रयोग करता चाहिये ।॥ २५ ॥ 


अपने प्रक्रिया-व्यापार में लगातार लगे रहते हुये स्वात्म शरीर को ताप्त- 
दिव्य काञचतवत्‌ स्मरण करना चाहिये ॥ वज्आासव पर विराजमान तुर्याश्रिंत 
वृत्ति सद्भाव संभूति दक्शा में वज्ज मण्डल में बेठकर इसे सम्पन्त करना 
चाहिये।॥ २६॥ 


एक सप्ताहु अनवरत इस प्रयोग के करने का परिणाम यह होता है कि, 
साधक गुरुत्व को उपलब्ध हो जाता है। यह गुरुता शारीरिक और बौद्धिक दोनों 
स्तरों पर होती है। अनवरत एक मास करते रहने का सुपरिणाम भोर भी 
अच्छा होता है। साधक समस्त व्याधियों से छुटकारा पा लेता है। इसी तरह 
अनवरत छह: मास तक इसे लगन के साथ करते रहने से साधक को पृथ्वी के 
अन्तराल में कहाँ क्‍या है ? कहाँ द्रव्य है? जल खारा, मीठा, स्वादिष्ट, भरपुर 
या अल्प मात्रा में हैँ, हड्डी या कोई अशुद्ध पदार्थ है क्या ? इन सबका ज्ञान हो 
जाता है ॥ २७ ॥ 





... तीन वर्षों तक छगातार इस व्यापार का निर्वाह करते हुये मनोयोगपुर्वक 
इसे सिद्ध कर लेने पर साधक पृथ्वी का अधिपति बन जाता है। वह सामान्‍य क्षेत्र का 
ही पृथ्वीपतित्व नहीं प्राप्त करता अपितु, सात समुद्रों की मेखला से घिरी 





है, भीत० आा० २२॥२ 











दादशोषधिकारः . १८३ 


तह॒देव स्मरेहहं कितु व्यापारबजितम्‌ । 
_पुर्वोक्त फलसाप्नोति तह॒त्पातालसंयुतम्‌ ॥ २९ ॥॥ 


चतुर्थे हृदूगतं ध्यायेद्द्ादशाजलसमायतम्‌ । 


भय 


पूर्वेवर्णस्वरूपेण सव्यापारसतन्द्रितः ॥ ३० ॥॥ 





प्राप्प पर्वोदितं सब पातालाधिपतिभंवेत । 
 तदेव स्थिरसाप्तोति निर्व्यापारे तु पश्चमे ॥ ३१॥। 


पृथ्वी का अधिकार प्राप्त कर लेता है। इस प्रकार यह दूसरे प्रकार का भेद 


वर्णित किया गया । अब तीसरे प्रकार के भेद के विषय में कहने जा रहा हूँ। 
इसे सुनो ॥ २८ ॥ 


इस भेद के अनुसार शरीर को पूर्वोक्त रूप में ही स्मरण करना चाहिये । 
अन्तर यही है कि, कोई अन्य व्यापार इस अवस्था में नितान्‍त वर्जित है। जेसे 
पहुले कहा गया है कि, धरा का अन्तःस्थ ज्ञान उसमें हो जाता है, उसी 
तरह इस भेद साधन के कारण पाताह का भी ज्ञान साधक को हो 
जाता है ॥ २५॥ 

चतुर्थ भेद में शरीर के स्थान पर हृदय का ध्यान किया जाना चाहिये। 
यह ध्यान १२ अद्भुल चौड़ा अर्थात्‌ सारे ध्यान को हृदय के केन्द्र में ही 
समाहित होना चाहिये । द्वादशाजुल आयत चन्रसाधना से सम्बद्ध शब्द 
है। आयत शब्द लम्बाई-चौड़ाई बराबर होने का सद्धत दे रहा है। अद्भुल का 
माप अद्भलियों के अग्रपव॑ से होता चाहिये। इतने भाग में १२ अज्भुल का गोलक 
ही केन्द्र होता है। जिसमें क्रमशः 'क' से '5' पर्यन्त १२ अक्षर विन्यस्त होते हैं । 


इसका पूर्ण वर्ण 'क' है। इसका स्वरूप 'अ'कार है। यह अनुत्तर शिवपद का ही 
वाचक है। यहाँ उसी का ध्यान अपेक्षित है। यहाँ सव्यापार अतन्द्रित ध्योन-को 


भाव में सम्पन्त की जाय, तो यही पाँचवाँ भेद सिद्ध हो जाता है ॥ ३१ ॥ 


ध्प्््््््््ूप्पश्ल्ज्््््य्््श्््ध्श््््ल््ड्ल्ःटल्् प्र गटटचरन मा कनच करत भरना पा ८ तनमन बम कप :पव रूपा] न्‍ भर सतनव लानत टन ननननन न रतन नरक रन. ० ++ >> ज टन नम >पम नर 7 रनरत+न> तर नसभ++ व फल + ९५५ +न्‍रनन रन रनरनन नरक ननारन न रनपनज-+-+-+ 4०५३ +-----+-- --«>-५७५ परर->भर५न्‍जर जन 4०५ ५०५५५५५०५०५०-----०-------० २०५-३०-----००००-०-००---०७०५००५००५७०५०५- ५०२५५५५५ ५........५.५.....५५....- ५ ..--....... 


१ 
रे 
ः 
| 
३8 
६ 
| 
; 
॥;॒ 
| 
| 
पक 


१८४ .. श्रीमाहिनीविजयोत्तरतन्त्रम 


स्फुरत्सुयंनिभ॑ पीत॑ षष्ठे कृष्णं घनावृतम्‌ । 
निस्तरड्ध स्मरेत्तद्त्सप्तमेडपि विचक्षणः ॥ ३२॥। 
दुयेध्प्यश्न॒ स्थिरीभते भूभुवःस्वरिति श्रयम्‌ । 
वेत्ति भुडक्ते च लोकानां पुरोक्तरेव बत्सरेः ॥ ३३ ॥ 
सकल हुदयान्तस्थमात्मानं कनकप्रभम्‌ । 
स्वप्रभाद्योतिताशेषदेहान्तमनुचिन्तयेतू. ॥ ३४॥। 
सव्यापारादिसेदेन . झप्तलोकों तु पृव्रंबत। 
 वैत्ति भुडक्ते स्थिरीभूते भेदेइस्मिस्तवसे बुधः ॥। ३५ ॥ 


पञ्चम भेद में स्वात्म को प्रातःकालीन पीत और आकर्षक प्रकाश 
समन्वित सूर्य के रूप में करना चाहिये । छठें भेद में अन्तर यहु है कि, अपने 
को घनावृत्त भाद्र अष्टमी के कृष्ण के समान क्रृष्णवर्णी ध्यान में देखना चाहिये । 
इसी तरह सब्यापार ध्यान के बाद सातवें भेद से निव्यापार निस्‍्तरज्भ ध्यान 
होता है ॥ ३२॥ द 

जो साधक छठे और सातवें दोनों भेदों को स्थिर भाव से सिद्ध कर लेता 
है, वही इस आठवें भेद को सिद्ध करने का अधिकारी होता है। इसके द्वारा 
भूर्भवः और स्वर्लोक का ज्ञाता हो जाता है। ये तीनों छोक इसी शरीर में 


अवस्थित हैं। यह गायत्री मन्त्र सिद्धयोगी भी जान छेता है। इसका सुखपुर्वक 


उपभोग भो करता है। इसमें भी कम से कम तोन वर्ष का समय लगाना आवश्यक 
है ॥ रे३ ॥ द द 

आँठवाँ सव्यापार चिन्तन वाला भेद होता है। इसमें शिव को हुदय में प्रतिष्ठित 
करते हैं ओर स्व” को स्वर्णवर्णी प्रभा से भूषित रूप में ध्यान किया जाता है। 
साधक एक तरह से स्वप्रभामण्डल में विराजमान रहता है। यह प्रकिया निर्व्यापार 
रूप से सम्पन्त करने पर नवाँ भेद हो जाता है। इससे सातों लोकों को जानने को 
क्षमता प्राप्त हो जाती है ओर उनका उपभोग करने का अधिकार भो उन साधकों 
को प्राप्त हो जाता है ॥ ३४-३५ ॥ 
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द्ादशोंईधिकारः श्ट्प्‌ 


रविबिस्वनिभं पीतं पूर्ववदद्वितय स्मरेत्‌ । 
ब्रह्मलोकमवाप्तोति पूर्वोक्तेनेव बत्मना ॥ ३६॥- 
अधः प्रकाशितं पीत॑ हिरूप॑ पृर्व॑बन्भहत्‌ । 
चिन्तयेन्सत्समी भत्वा मललोकसनुगच्छति ॥ ३७ ॥ 
 भबाह्याभ्यन्तरं पीत॑ तेजः सर्वप्रकाशकम | 
चिन्तयेच्छतरुद्राणामधिपत्वसवाप्लुयातू ॥ ३८॥ 
.. इत्येब॑ पृथिवीतत्त्वमध्यस्थं दशपश्चवा । 
योगिभियोगसिद्धच्यथ तत्फलानां बुभुक्षया ॥ ३९ ॥ द 
योग्पताबशर्संजाता ' यत्य यत्रेव. वासना । 














आठवीं और नवीं विधि को सिद्ध कर लेने पर आराघक स्वात्म को पीतवर्णी 
सूर्यंबिम्ब के समान दृष्टि से ध्यान करे। इससे ब्रह्मलोक को प्राप्ति होती है। यह 
निश्चित है ॥ ३६॥। 

जिसको सूर्य का पीतवर्णी बिम्ब ऊध्व॑ और अधः सर्वत्र प्रकाशमान हो जाय 
ओर उक्त द्वितय की ( अर्थात्‌ ऊध्व॑ जोर अधः की ) निर्व्यापार सिद्धि हो जाय देवि ! 
वहु साधक मेरे समान हो जाता है और मेरे छोक को प्राप्त करता हैं, यह 
निश्चय है ।। २७ ॥ 

सबाद्यान्तर सबंप्रकाशक पीततेज का चिन्तन सव्यापार ओर व्यापारवरजित 
भेद से सम्पन्न करने पर शतरुद्रों के सदृुश आधिपत्य का अधिकारो हो 
जाता है ॥ ३८ ॥ 

इस प्रकार १५ भेद भिन्‍न पृथ्वीतत्व का अभ्यास करने का निर्देश शास्त्र 
देता है। योगियों में ज्ञानसिद्धि की मुमुक्षा की दृष्टि हो, या सामान्य साधक की 
बुभुक्षा दृष्टि से उपभोग की आकांक्षामयी सिद्धि हो, सबके लिये यह 
लाभप्रद है ॥ ३५॥ द 

भगवान्‌ शद्धुर कहते हैं कि, विचक्षण आचार्य का यह कर्तव्य है कि, दीक्षा 
के प्रसद्भ में वह इस विषय पर अवश्य विचार कर ले कि, जिस साधक की साधना 
भोर संस्कार-शुद्धि के आधार पर जिस स्त॒रोयता की योग्यता उसे प्राप्त हो गयो 


है. क० पु० वह्गा जातेति पाठः । 
प्रा० वि ००-२४ 





१८६ श्रीमालिनीविजयोत्त रतन्त्रन्न 


यो यत्न योजितस्तत्त्वे स तस्मान्न निवतंते । 
तत्फल॑ सर्वेमासाद्य शिवयुक्तोड्पवुज्यते ॥ ४१ ॥ 
अयुक्तोष्प्यध्वंसंशुद्धिसंप्राप्तभुननेशतः.॥ 
शुद्धाच्छिवत्वमायाति दग्धसंसारबन्धतः ॥ ४९२॥। 

इति क्रोमाछिनोविजयोत्तरे तन्त्रे प्रथभधारणाधिकारो द्वादद्: ॥ ११॥॥ 


है, और उसकी जिस तत्ववादिता की ओर वासना अर्थात्‌ प्रवृत्तिमयी रुझान हो, 
उसी में उसको नियुक्त करे" । वहु अपने अभिलषित लक्ष्य में लगाने के योग्य होता 
है। बिपरीत व्यवहार से विपरीत फल की प्राप्ति होती है || ४० ॥ 

इस प्रकार गुरु द्वारा तस्व में नियोजित कर देने पर वह वहाँ से निवत्तित 
नहीं होता । यह एक प्रकार का सिद्धान्त वाक्य ही है कि, “जो जहाँ नियुक्त कर 
दिया जाता है, वहाँ से निर्वत्तित नहीं हो पाता ।” 


जिस तत्त्व में वह नियोजित हो जाता है, वह श्रीशिव-भक्तियोग सम्पन्न 
साधक उस तत्त्व का पूरा फल भोग लेने के बाद ही निवृत्त होकर अपवर्ग की प्राप्ति 
के मार्ग का अधिकारी परित्राजक' हो जाता है।॥ ४१॥ 


अयुक्त होने पर भी ऊध्व॑ श्रेणी को संशुद्धि के आधार पर किसी साधक का 
यह सोभाग्य होता है कि, वह भुवनेश पद का अधिकारी हो जाता है। उस भवस्था 
में भी अनवरत यदि वह साधक आराधना में संहूग्त रहता है और अपना 
परिशुद्ध स्तर बनाये रखता है, तो इसका सुपरिणाम उसे अवब्य प्राप्त होता है। 
भगवान्‌ कहते हैं कि, इस साधना से उसके संसार के सभी बन्धन ध्वस्त हो जाते हैं । 
शिवतत्व संप्राप्ति की यह पहली भौर अन्तिम भी यही शर्त्त है कि, उप्ते दरध संसार- 
बन्धन होना हो चाहिये। ऐसा साधक हो शिव के महासद्भाव को संभूति से भूषिल 
होता है ॥ ४२ ॥ 


परमेशमुखोद्भूत ज्ञानचन्द्रमरीचिरूप श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्र का 
. डॉ० परमहंसमिश्रक्कृत नीर-क्षी र-विवेक भाषाभाष्य संवित 


प्रथभधारणाधिकार नामक बारह॒वाँ अधिकार परिपूर्ण ॥ १२॥ 
॥ 3७» नमः शिवायै 5» नमः शिवाय ॥ 





१. श्रीत० २२।४ ; २३. तदेव ३२२।३ 
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अथातः संप्रवक्ष्यामि धारणां वारुणोमिसाम्‌ । 
यया संसिद्धयोगेन जलान्ताधिपतिभंवेत्‌ ॥ १ ॥ 





जलास्तःस्थं' स्मरेहेह सित॑ छीत॑ सुबतुंलम्‌ । 
सबाह्याभ्यग्तरं योगी नानन्‍्यदस्तोति चिन्तयेत्‌ ॥ ३ ॥ 





सौः 
परमेशमुखोद्भूतश्ञानचख्रमरी चिक॒पस्‌ 


श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रम 


डॉ० परमहंसमिभ्रविरध्ित-तोर-क्षो र-विवेक भाषा भाष्य समस्वितम्‌ 
| रैदे | 


भगवान्‌ शडद्भूर कह रहे हैँ कि, हे देवि पावंति ! अब में यहाँ से नवीन 
वारणी-धा रणा के सम्बन्ध मैं वर्णन करूँगा | वारुणो धारणा के योग के सम्यक 
रूप से सिद्ध हो जाने पर जल के आन्तर परिवेश का आधिपत्य योगी को प्राप्त हो 
जाता है, जेसे पाथिव धारणा से पार्थिवतत्व का रहस्य योगी को ज्ञात हो जाता 
है, उसी तरह जलूतत्व के परिज्ञान के साथ साधक जलीयधारणा सिद्ध हो जाने पर 
जलशक्ति में स्वात्म को धारित कर सकता है ॥ १॥ 


“में जल के भीतर हूँ” इस स्थिति में अपने शरीर को पीत, ब्वेत, पीत भौर 
सुवतुल ध्यान करे। वह यह अनुचिन्तन करे कि, मेरे चतुदिक बाह्य या 
बास्यन्तर कोई दूसरा नहीं है अर्थात्‌, स्वात्म-प्राधान्य युक्त हूँ। मेरे अन्यतु कोई वस्तु 
नहीं है, इस अनुचिन्तन में निरत हो जाये ॥ २॥ 











३. जलात्मक स्मरेदिति पाठः स्वच्छन्दे प्रमाणितः । 
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१८८ श्रोमालिनी विजयोत्त रतन्त्रमु 
एक्मभ्यस्पतत्तस्प सप्ताहात्‌ क्लित्नता भवेत्‌ । 
पित्तव्याधिपरित्यक्तो मासेन भवति शव ॥ हे ॥ 

धाड़ू: स्निग्धदृष्डिइच नोलकुश्चितसूर्धजः ॥ 


इत्येषा बारुणी प्रोक्ता प्रथमा शुद्धधारणा । 
अधुना संप्रवक्षयासि भेदेभिन्‍्तामिमां पु; ॥ ५॥ 





सब्यापारं सित॑ स्वकम |... 
बैत्ि तद्गतेनान्तराह मना ॥। ५ ॥। 





पुर्थवच्चिन्तयेहेहं 
जलोपरि घ्थित॑ 








इस प्रकार लगातार एक सप्ताहु तक अनुचिन्तनरत योगी की क्लिन्नता की 
अनुभूति होतो है। विलन्तता एक प्रकार को आदता होती है। प्रतोत होता है 
कि, सवस्त्र गीलापन आ गया है । एक महीने तक लगातार इसी प्रकार चिन्तन 
करने से योगी पित्तदोष रहित हो जाता है। यह निद्चित सत्य है। संशय के 
लिये इस कथन में कोई अवकाश नहीं । यह होता हो है ॥ ३॥ 


एक वर्ष तक इसो ध्यान में निमरग्त रहुने का यह परिणाम होता है कि, 
योगी स्निग्ध-दृष्टि सम्पन्त हो जाता है। उसके सारे अंग भी स्निग्ध हो जाते हैं । 
उसकी केशराशि अँगूठिया और काछी हो जातो है। ऐसा योगिराज यदि 
निरन्तर तीन वर्षों तक ऐसी ध्यानावस्था में निमग्त रहने की तपस्या में सिद्ध हो 
जाय, तो उसकी शक्ति का इस प्रकार संवंधन हो जाता है कि, वह मेष की 
तरहु वर्षा करने में समर्थ हो जाता है।॥ ४ ॥ 
.. यह पहली शुद्ध वादगी-धारणा मानी जातो है। इसके भी कई प्रकार के 
भेद होते हैं। भेद-भिन्‍ततामयों इस धारणा के सम्बन्ध में में यहाँ बतलाने जा रहा 
हूँ । इसे ध्यान पूर्वक सुनो ॥ १॥ 


: पूर्व की तरह अपने शरीर को जिस समय योगी श्वेतवर्णी अनुभूत करने. 
की प्रक्रिया में निरत रहुता हो, उसी समय अपने शरीर को सब्यापार भी 
अनुभव करें। साथ ही यह भी सोचना प्रारम्भ कर दिया करें कि, में जल के 
ऊपर अवस्थित हूँ । योगसाधक की अन्तरात्मा भी जल तत्त्व गत हैं--ऐसी अनुभूति 
से भर उठे । यह उसकी जलीय धारणा का दूसरा रूप है॥ ६॥ या 





श्रयोदशो5धिकारः १८९, 
सप्ताहान्मुच्यते रोगेः सबवे: पित्तसमुझ्धवेः । 
पण्मासाज्जायते स्थेर्य यदि तनन्‍्मयतां गतः ॥ ७ ॥ 
जलावरणविज्ञानमब्देरस्प त्रिभिर्भवेत्‌ । 
लिवर्षापारप्रसेदेषि सर्वत्र बरुणोपमः ॥ ८॥ 

स याति बारुणं तत्त्वं भूमिकां क्रमशो5्भ्यसेत । 
पुर्वेबत्कण्ठप्रध्यस्थमात्मानं.. द्वादशाज्लम्‌ ॥ ९ ॥ 
संस्मरञजलतत्त्वेश॑. प्रपश्यत्यचिराद्शुवम्‌ ।.. 
तद्दृष्ठि: निति स्वरूपे पश्ठमे स्थिरे ॥ १० ॥ 














लगातार एक सप्ताह पर्यत्त इस धारणा में निरत रहने का यह सुपरिणाम 
होता है कि, पित्त से उत्पन्न समस्त रोगों का स्वतः निराकरण हो जाता है। 
रोग ग्रस्त पित्त रोगों से छुटकारा पा लेता है। छहः माह में स्थै्यं उपलब्ध हो 
जाता है। हाँ इसमें शर्त यह है कि, साधक योगो की तनन्‍्मयता हो। तन्मयता 
सिद्ध होने पर ही स्थिरता की उपलब्धि हो सकती है ॥ ७ ॥ 


जलावरण विज्ञता थोड़ी कठिन समस्या से संभव हो पाती है। इसमें तोन 
साल का तादातम्य आवद्यक होता है। यह क्रिया भो सब्पापार और निर्व्पापार 
दो प्रकार की होती है। निर्व्यापार रूप से इसे साधित करने प्र योगी बरुण के 
समान हो जाता है। इसमें सन्देह नहीं || ८ ॥। 


क्रमश: वारि सम्बन्धिनों वारणी धारणा का अभ्यास करना योगी के लिये 
अत्यन्त आवश्यक है। यदि कहों तनिक भी लापरवाहो या प्रमाद वा उपेक्षा हुई 
तो प्रतिकूल प्रभाव को सम्मावना भी की जा सकती है। इस्ीलिये जलीय धारणा 
में क्रमकता पर निरन्तर बल प्रदान किया गया है। इस प्रकार निरन्तर नियमित 
रूप से अभ्यासरत योगी के विषय में भगवान्‌ कहते हैँ कि, इसके अभ्यास से सिद्धयोगों 
वारुण तत्त्व के रहस्य का विशेषज्ञ और रजन्न हो जाता है। 


इसके साथ एक दूसरे रहस्य का भी उद्घाटन कर रहे हैं। उनका कहना 
है कि, पूर्वोक्त विधि का अनुसरण करते रहने से और कपण्ठप्रध्यस्थ अर्थात्‌ विशुद्ध 
चक्र में द्वादशाजुल प्रभाण जलतत्वेश वरुण का दर्शन निश्चय रूप से प्राप्त हा 
जाता है। इस पश्चम चक्र में स्वहप सद्भाव का स्थैर्य सिद्ध हो जाता है। साथ हो 
दृष्टिस्थेय भी सिद्ध हो जाता है ॥ १० 





१९० श्रीमा लिनोविजयोत्त रतन्त्रंसे 


द्िभेदेषपि स्थिरोभूते चस्रबिब्वे घनावृते। 
तत्समानत्वमभ्येति ततः सकलरूपिणों ॥ ११ ॥ 
चिन्त्यते बेहसापुरय्ये सितवर्णेन तेजसा । 
 तदेव स्थिरतासेति तत्र सुस्थिरतां गते॥ १२॥। 


घनमुक्तेन्दुबिस्वाभस्‍्तत: . समनुचिन्तयेत्‌ । 
तत्पतित्वं समभ्येति द्वितीय स्थिरता ब्रजेत्‌ु ॥ १३ ॥ 


अतः प्रकाशक शुक्ल॑ ततस्तेजो विचिन्तयेत्‌ । 
विद्येश्व रत्व धाप्तोति जलाबवरणसंभवम्‌ ॥ १४॥। 


यह प्रक्रिया भो सव्यापार और निर्व्यापार रूप से दो रूपों वाली मानी जातो 
है। दोनों दृष्टियों से सिद्ध स्थैय॑ योगी घतावुत चन्द्रबिम्ब में भी चन्द्रबिम्ब को 
घनावरण का वेधन कर देख पाने में हो सम नहीं होता, वरन्‌ उत्तमें दृष्टि- 
स्थेयं प्राप्त कर लेता है। इस शक्ति के कारण वह चन्द्रमरीचि-रोचिष्णु हो 
जाता है। 

- इतनी प्रक्रिया पूरी कर लेने और इन सिद्धियों से समन्वित हो जाने पर 
अपने शरीर को सितवर्णी तेजस्विता से ओत-प्रोत कर लेने पर सकल्‍रूपिणी 
चान्द्र-स्थिरता का अनुचिन्तन होने लगता है। यह ध्यातव्य है कि, वरुण तत्त्व 
सोमतत्त्वसे हो सर्वथा सम्बद्ध है। 

. इस प्रकार वहाँ सुस्थिरता प्राप्त कर लेने पर अब घनमुक्तचन्द्र बिम्ब का 
आभासिक अनुभव और अनुचिन्तन करना चाहिये। इस तरह चन्द्रेश्वर पदवी को 
वह योगो प्राप्त कर लेता है। यह उसको दूसरे प्रकार की स्थिरता की उपलब्धि 
होती है ॥ ११-१३॥ 

.. इसके बाद अल्यन्त प्रकाशमाव शुक्र तेज का चिन्तन करना चाहिये। 
इससे विद्येश्वरत्व को उपलब्धि होतो है। इस सिद्धि का यही क्रम है। पहले 
वारणतत्त्वानुभति, फिर चान्द्रतत्व की उपलब्धि और अन्त में विद्येत्वर की भी 
की उपलब्धि । वारुणी जलावरण-धारणा का यह क्रमिक चमत्कार है॥ १४॥ 
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त्रयोदशो5घिकार: श्र 
. स्वदेह॒व्यापिनि ध्याते तन्नस्थे शुक्लतेजसि। 
सर्वाधिपत्यमाष्नोति सुस्थिरे तन्र॒ सुस्थिरम्‌ ॥ १५ ॥ 


ध्येयतत््वसमानत्वमवस्थात्रितये. स्थिरे । 
द्वितोयीे च. तदोशानसंवित्तिस्पजायते ॥ १६ ॥। 


ट्वितोयेह्यत्र तत्तुल्यः स्थिरों भवति योगवित्‌।.. 
षदके सर्वेशतामेति द्वितीयेड्न्यन्न तु च्युतिः । । १७॥ 





उस स्थिति में ही शुक्ल तेजस्विता को स्वदेह में व्याप्त अनुभव करना 
चाहिये। इस प्रकार देह भर तेजस्‌ आलोक का समरस ध्यान यदि सिद्ध हो जाये 
भर स्थिरता में भी सम्यक्‌ रूप की सुस्थिरता सिद्ध हो जाती है, तो ऐसा सिद्धयोगी 
सर्वाधिपल्य विभूषि त हो जाता है ॥ १५॥ 


सर्वोच्च ध्येय तत्त्व की भी इस प्रक्रिया में सिद्धि होती है। तोनों 
अवस्थाओं की सिद्धि के उपरान्त ही यह सिद्धि मिलतो है। ध्येततत्त्व की समानता 
की उपलब्धि कोई साधारण दशा नहीं होतो वरतु इसका आध्यात्मिक महृत्त्वभी 
है। यद्यपि ये सिद्धियाँ भौतिक जगत्‌ के स्तर को ही हैं और बुभुक्षु साधकों की 
साधना के विषय हैं फिर भी, श्रेयः की ओर भी प्रवुत्त करने को सामथ्यं रखती 
हैं । ध्येयतत्व को इस द्वितीय स्थिति में इस तत्व के ईशानत्व की सिद्धि 
मिलती हैं ॥ १६॥ 


द्वितीय अर्थात्‌ निर्व्यापार दशा में योगो ईशानतुल्य ओर स्थिर हो जांता - 
है। इस क्रम में योगो सर्वेश्वर भाव की प्राप्ति का अधिकारी हो जाता है। (मेरी दृष्टि: 
से त्रितव के बाद चतुर्थ और पञ्चम का उल्लेख होना चाहिये। जबकि यहाँ लेखक 
की गलतों से इलोक १६ की दूसरी अर्धाली में भी द्वितीय और इलोक १७ की 
प्रथम अर्धाली के आदि में भी द्वितीय छपा है। घटक शब्द के प्रयोग की चरितार्थता 
तभी हो सकती है। १६वें इलोक के द्वितीय स्थान पर चतुर्थ और १७वें स्थान पर ; 
पञ्चम होना चाहिये )। द ! 


एक दुसरा पक्ष यह भो है कि, अवस्था त्रितय में --१, जलतत्तवेश्वरत्ब प्रापि, 

२. चन्द्रेदवर॒त्व प्राप्ति और ३. सर्वाधिपत्य प्राप्ति मानी जा सकतीं हैं। ये तीनों 
. अवस्थायें निर्व्यापार ओर सब्यापार भेद से अवस्था घटक कही जाती हैं। 
पहुली जलतत्वेद्वरत्व की संवित्तिह़्पा निर्व्यापार दशा इलोक १६ में प्रयुक्त द्वितीय 








१९२ ीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रप्त 


इत्ययं सर्व॑तत्त्वेषु भेदे.. पश्चदशात्सके । 
जेयो विधिविधानज्ञ फलपश्चकसिद्धिदः ॥ १८ ॥ 
तत्फलान्तरमेतस्मादुक्त' यच्चापि वक्ष्यते । 
अनुषड्भफलं ज्ञेयं तत्सव॑ंभविचारतः ॥ १९ ॥। 
इत्येवे॑ वारुणी प्रोक्ता. प्रभेदेदंशपश्चनिः । 
योगिनां योगसिद्ध्र्थमार्नेयीमभुना श्युणु ॥ २० ॥ 





दशा है। चन्द्रेश्वरत्व इलोक १७ में प्रयुक्त द्वितीय का अर्थ है। इस तरह अवस्था 
घटक में संवेश्वरता की उपलब्धि होती है। इसके बाद पुनः द्वितीय शब्द प्रयुक्त 
है। इस दशा में च्यूति होती है। इसका तात्पय है कि, सर्वेदवरत्व में सव्यापारता 
ही माध्यम है और स्वाभाविक है। इसमें निर्व्यापारता से स्वेश्वरत्व अखण्डित हो 
जाता है॥ १७॥ पर द 


इस तरह -वारुणी धारणा भी पार्थिव धारणा की तरह पाञ्चदशय अवस्थामयी 
होती है-यह सिद्ध हो जाता है। यह पद्धह भेदमयता और इसको विधियाँ 
विधानज्ञ विचक्षण आचार्यों को ज्ञात होती हैं। इनसे पाँच सुपरिणाम ( सुफल ) 
प्राप्त होते हैं । छठों नि््पापारता से च्यूति कुफलरूपा ही है। इस तरह पाँच सुफलों 
को इस तरह विभाजित किया जा सकता है+-१, जलतत्वेश्रत्व, २. तल्संवित्ति, 
३. चन्द्रेदवरत्व, ४. तत्संवित्ति और ५. सर्वाधिपत्य । सर्वाधिपत्य में स्वभावतः 
संवित्ति भी निहित होती है। इसके अतिरिक्त फलान्तर भो विचारणीय 
हैं॥श्ट-०॥ क्‍ 


... पन्द्रह भेद भिन्‍त यह वारुणी नामक महत्वपूर्ण धारणा यहाँ तक बणित की 
गयी है। महाभारत काल में दुर्योधन को यह विद्या सिद्ध थी। उसका वर्णन 
महाभारत में सम्बद्ध पर्व में वणित है। यह आज भी है। अभी विगत वर्ष 


ब्रह्मलीन हुए देवरहा बाबा नाम के महात्मा को यह विद्या सिद्ध थी ! प्रयाग कल्पवास 


के समय अपने आश्रम शिविर से तोन किलोमीटर दूर वारुणी विद्या के बल पर 
त्रिवेणी संगम का स्तान कर लेते और पुनः आश्रम में चले जाते थे। आज कल 
इन धारणाओं का प्रचार नहीं है। योगी चाहें, तो इसे स्वयं सिद्ध कर सकते हैं । 
अब यहाँ से आग्नेयी घारणा के सम्बन्ध में. भगवान्‌ अपने विचार व्यक्त 
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ब्रयोदशोइघिकार: १९३ 


त्रिकोण चिन्तयेहेहं रक्तज्वालावलीधरस्‌ । 

सप्तभिदिवसेदेति तेक्ष्ण्यमस्योपजायते ॥ ३१ ॥ 
बातइलेष्मभवः स्वर्भासान्मुच्यति साधकः॥ 
निद्राहीनश्व बह्ागो स्वल्पविष्मृत्रकुद्धंबेत ॥ २३२ ॥॥ 
इच्छघा. निर्देहत्यव्यत्त्पृष्टवस्तु - ऋ 
अब्दादग्निसमों भत्वा 





६ तुक्षयात्‌ । 
४: इत्यग्नियंथेच्छयण। ॥॥ श्ठे -॥॥ 








आग्नेयी धारणा के आयोजन का सबसे पहुला काम दशरोर को त्रिकोण 
रूप में चिन्तन करने का है। वह त्रिकोणाल्म चिन्तन छाल लपठों से सुशोभित छूग 
रहा होता है। लगातार वजासन पर बेठकर इसका अभ्यास करना आवश्यक: 
है। इस प्रक्रिया में रत रहकर निरन्तर नियमित अभ्यास करने वाले साधक को 
सात दिनों के अभ्यास के बाद ही सामान्यतया यह अनुभूति होने लूग जाती है कि, 
मुझमें तोक्ष्मता का उद्रेक हो रहा है॥ २१ ॥ 


इसी तरह एक मास पर्यत्त निरन्तर आग्नेयी साधता संहूग्न साधक वात 
रोग से उत्पन्त दोषों से छुटकारा पा जाता है। बात रोग ८० प्रकार के. होते हैं 
यह भायुवेद में कहा गया है। यों तो प्राण, अपान, व्यान, उदान और समान मझत्‌ 
से क्रमशः पुरण, धारण, प्रस्पन्दन, उद्वहुंव और विवेचन भर विकृति से यह 





रोग उत्पन्त होता है। भाग्नेयों धारणा में इन पाँचों स्थितियों में उत्पन्त विकार 
शानन्‍्त हो जाते है । 

इसी तरह इलेष्मा आर्थात्‌ु कफ शरोर में--१. सन्धिकृतु, २, स्नेहुकुत, 
३, रोपणकृत्‌ (घाव भरने से सम्बद्ध ), ४. बोधकृतु और ५. प्रणकुत पाँच प्रकार 
के होते हैं। यह शरीर का बड़ा उपकार करता है। इसमें आये दोष भी आग्नेयी 
धारणा से शान्‍्त हो जाते हैं। केवल इतना ही नहों अपितु साधक निद्राजितु हो जाता 
है। वह जो कुछ भोजन करेगा, तुरत परिपाक होगा। परिणामतः बहुत अधिक 
मात्रा में भोजन करने छगता है। उसके मरू-मूत्र में भी कभी आ जाती है ॥ २२॥ 


इसी तरह एक वर्ष अनवरत भाग्नेयी धारणा में संलग्न साधक इतना 
तेजस्वी हो जाता है और उसकी इच्छा शक्ति इतनी आग्नेय हो जाती है कि, उसकी 
इच्छा मात्र से ही अन्य स्पष्ट वस्तु में आग छूग जाती है। उसके सामने किसी 





शीत भो निष्प्रभावी सिद्ध होते हूँ। इसे हो ऋतु का क्षय कहते हैँ । मानो वह 
मा० बि०--२५ 








१९४ श्रीमालिनोविजयोत्त रतन्बस्‌ 


सर्व॑निर्देदति क्रुदअः सदौलवनकाननस । 
त्रिकोणमण्डलारूढमात्मानमनुचिन्तयेत्‌ ॥ रेड ॥ 
सव्यापारादिभेदेशत... सर्वत्रापि विचक्षणः । 

' साप्ताहादव्याधिभिहीनः षण्मासादग्निसादुवेत्‌' ॥ २५ ॥ 
त्रिभिरूदे: स संपर्ण. तैजस्तत्त्वं प्रपश्यति । 
यच्छक्तिभेदे यदहृष्ट॑ तत्तड्ेंदे स्थिरीभवेत्‌ ॥ २६ ॥ 
पूर्व॑वत्तालुमध्यस्थमात्मानं.. ७ । 
ध्यायन्प्रप्यते तेज स्तत्त्वेशानखिलान्क्रमात्‌ ॥ २७ ॥ 








व्यक्ति अग्नितुल्य ही हो जाता है। हिन्दी में एक मुहावरा है, “वह भाग से खेलता 
है”। यह उक्ति उसमें अन्वर्थ रूप में चरितार्थ हो जाती है। वह स्वेच्छा से जिस 
तरह चाहे, भाग से खेलने में समर्थ हो जाता है॥ २३॥ 


उसके क्रद्ध हो जाने की कल्पना भी रोमाण्च पैदा करती है। उसकी भौंहों 


की कॉध में ज्वाला ताण्डव करती है। वह चाहे तो पहाड़ों में दाह भरे दावानल 
का रोद रोष (भर दे, जज्धलों को जला डाले और काननों को क्ृपीटयोनि (अग्नि) 
का छप दे दे । 

स्थात्म को त्रिकोण मण्डल में अधिष्ठित मानकर ऐसा आग्नेय पुरुष अग्नि 
के अनुचिन्तन में रत रहते हुए भग्निबीज के समावेश में सिद्ध होता है । 

वहु॒निर्व्यापार और सव्यापार किसी अवस्था में रहे, सर्बत्र अपने तेज 
की ऊर्जा का प्रसार करता है। एक सप्ताह में रोग रहित और छह मास में अग्नि 
बन जाता है ॥| २४-२५ ॥ | 

. तीन वर्षों में उसकी योग्यता का इतना विकास हो जाता है कि, वह 

तेजस्तत्व का यथाथे दर्शन पा जाता है। भौतिक तेज तो तेजस्तत्त्व के बाह्य 
ओर स्थूल रूप हैं। इसके सूक्ष्म आन्तर मूछतत्व का दर्शान परम दुलंभ होता 
है। उस स्तर पर पहुँच जाता है। जिस शक्ति के भेद अर्थात्‌ विस्फोट में बह 
समर्थ होता है, उसके ब्रान्‍्तर रूप के दर्शन से वह छतार्थ होता है। इसके बाद वहीं 
स्थिर भी होने की दक्ति से संवक्तित हो जाता है ॥ २६ ॥ द 


इसी क्रम में जब वह तालुमध्य देश में अवस्थित होता है, तो उसका स्वरूप 
ओर भी विकास को प्राप्त हो जाता है। वहु वहाँ स्वात्म का अग्नि के समान 


-३« ग० पु० अप्निवशद्धवेदिति पाठः । 
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श्रयोदशो४घिका रः १९५ 
धूमाक्रास्ताग्मिसंकाशं_ रजिविस्वसमाकृतिम । 
ध्याय॑च्तन्मष्यतस्तेजस्तत्वेशलघतां. ब्जेत्‌ ॥ २८ ॥ 
प्रभाहततमो जाल विधुमाग्विससप्रसम्‌ । 
तत्नेव. सकल ध्यायेत्तत्पतित्वम्वाष्तुयात ॥ २९ ॥ 


दिवसास्तिप्रभाकारं ततन्न तेजो विचिन्तयेत्‌ । 
तम्मन्त्रेश्वरतामेति ' तत्र छुस्थिरतां गते ॥ ३० ॥ 








ही अनुचिन्तन करता है। उस अवस्था में वहु भग्नितत्व के अधिष्ठाता अग्नीए्वर 
का दर्शन पाकर कछुतार्थ होता है। अग्नितत्व के जितने भेद और स्वरूप हैं, उन 
के स्वामियों का दर्शन करने में समथ हो जाता है ॥ २७ ॥ 

अग्नि है। वह धुएँ से आक्रान्त है। यह एक शब्द चित्र है। इसके 
अनुसार ध्यान करने पर धूम गोण रहता है। अग्नि का ही प्राधान्य अनुभूत होता 
है। सोचते हम अग्नि को ही हैं। भले ही धृमाधिक्य से उसका दीख पड़ना प्रभावित 
रहता है । 

इसी प्रकार रविबिश्ब का ध्याव करते समय उसके चारों ओर कुहासे 
से आच्छत्त भी होने पर ध्यान रविबिम्ब पर ही रहता है। 


ये दो परिस्थितियाँ समान रूप से अनुभूत होती हैं। दोनों में धूमावृत या 
घूध्तरतावृत तेज का ही दर्शन होता है। इस प्रकार के दर्शन का अभ्यास करते-करते 
साधक तत्वेश्वर को पमानता प्राप्त कर लेता है ॥ २८ ॥ 


इसी ध्यान क्रम में तेजस्विता की विशिष्ट चमक से सारा आच्छादक 
अन्धकार मण्डल विखण्डित होकर खत्म हो जाता है। अग्नि का निर्धम तप्त विग्रहु 
दृष्ट हो जाता है। इन्हीं दो उदाहरणों की तरह तैजसिक तत्त्वदर्शन के निरबच्छिन्त 
और अनाच्छादित मूछ तेज का दर्दान अभ्यास से सिद्ध हो जाता है। भगवान्‌ 
शद्धुर कहते हैँ कि, साधक को इसी तरह का अभ्यास करना चाहिये। इससे बह 
तेज के स्वामी मूल अग्नितत्व की तार्विकता प्राप्त कर लेता है ॥ २९५॥ 
तेज के ध्यान के अन्यान्य प्रकारों के प्रसद्भ' में भगवान्‌ यहाँ दिवसारिनि प्रभा 
के भारवर स्वहूपवान्‌ तेजस पुरुष के अनुचिन्तत का निर्देश कर रहे हैं। इसका 
परिणाम यहु होता है कि, साधक्र इस चिन्तन साधना से तम्मात्रामयी समता प्राप्त 
कर लेता है। तन्मात्रायें पदार्थ को वास्तविक मौलिकता मानी जाती हैं। मन की 


३. ग० पु० तस्मस्त्रसमताभित्ि पाठ: 








. १९६ श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रमु 
सणिप्रदीपस्ंकाशं तेजस्तत्र. प्रकाशयेत्‌ । 
सम्त्रेवेशत्वभमस्येति योगी तन्नयतां गतः॥ ३१ ॥॥ 
सवाह्याभ्यव्तरं तेजों ध्यायन्सबेनच्र तदगतम्‌ । 

तत्माल्न चउयबते ह्थातावासंहारमखण्डितः ॥ ३२ ॥॥ 
संहारे तु परं॑ ज्ञान्त परदमभ्षेति ज्ञाद्भुरम । 

इत्पेजा पश्चशवा कथिता बह्िधारणा॥। ३३ ॥। 








आश्रय-भी कहलाती हैं। यहाँ मात्रा के स्थात पर मन्त्र पाठ भी मिलता है। इस 
पक्ष में मन्त्र समता भी अर्थ किया जा सकता है। चाहे तन्मात्र समता हो या 
मन्त्रसाम्य हो, दोनों अवस्थायें सुक्ष्मता की प्राप्ति के साथ परम चरम तेजस्विता 
की ओर अग्रसर होने का मार्ग प्रशस्त करती हैं। हाँ शर्त यह है कि, उस प्रभा 
में स्थिरता पूर्वक प्रतिष्ठित होकर स्थिर चिन्‍्तनरत हो जाय ॥ ३० ॥ 


उस अवस्था में मणि प्रदीप के समान तैज का प्रकाशन करना चाहिये। 
अर्थात्‌ मणिप्रदीप के प्रकाश के समान प्रकाश का अनुचिन्तव होना चाहिये। इस 
प्रक्रिया में परिनिष्ठित हो जाने पर योगी यदि उसकी तन्‍्मयता प्राप्त कर लेता है, 
तो मन्त्रेश्वर के समान हो जाता है। यहाँ मन्त्रेश्वर की चर्चा यह सिद्ध करती है 
कि, इलोक ३० में मात्रा के स्थान पर “मब्त्र पाठ ही उपयुक्त और प्रासज्िक 
है ॥ ३१॥ 


अपने भीतर ओर चारों ओर बाहर सव्वत्र तेज के ध्यान में निमग्न हो जाना 
चाहिये। यह एक पृथक साधना का विधान है। इसी में समाविष्ट सा हो जाय । 
समाविष्ट या तनन्‍्मय हो जाना ही तद॒ंगत” अवस्था मानती जाती है। इस ध्यान 
और तन्मयत्व का फल महत्त्वपूर्ण होता है। भगवान्‌ कहते हैँ कि, ऐसा साधक उस 
तेजस्‌ स्तर से कभी भी प्रच्याव प्राप्त नहीं करना। मृत्यु पयंन्त अखण्ड सद्भाव 
पूर्वक वहीं पर प्रतिष्ठित रहता है ॥ १२ ॥ 


मृत्यु के उपरान्त साधक परमशान्त शाद्भुर पद को प्राप्त कर लेता है। 
जीवन का यही लक्ष्य है कि, अन्त में शेवी गति उपलब्ध हो जाय । इस लक्ष्य को 
पा लेने में यह आर्नेय साधक सफल हो जाता है। इस प्रकार १५ प्रकार की यह 


आग्नेयी धारणा जो आगम में मान्य है, यहाँ वर्णन का विषय बनायी गयी 


है॥ २३ ॥ 





श्रयोदशो5घिकारः १९७ 


स्वदेहं चिन्तयेत्कृष्ण वृत्त 'बटुबिन्दुलाउिछतम्‌ । 
चले सचचदाब्द॑ च वायवीं धारणां श्वितः ॥ ३४ ॥ 
चलत्व॑ कफजव्याधिविच्छेदाद्यायुव-दरवेत्‌ । 
 घण्साससभ्यसेश्ञोगी.. तद्गतेनान्तरात्मता ॥ ३५ ॥। 
योजनानां शतं गत्वा मुहतदित्यखेदतः  । 
वत्सरैस्तु त्रिनिः साक्षाद्रायुरूपधरों भवेत्‌ ॥ ३६॥। 


यहाँ से वायवी धारणा का वर्णन किया जा रहा है। वायवी धारणा भी 
योगियों की महत्त्वपूर्ण धारणा है। पहले के महात्‌ योगी इस धारणा में भी सिद्ध 
होते थे। आजकल इसका प्रचार नहीं के बराबर है। शास्त्र इसके समर्थक हैं. और 
आदेश देते हैं कि, योगमार्ग के पथिक इस पद्धति को भी अपनायें। इस-घारणा के 


वर्णन प्रसद्भ में सव॑ प्रथम षड्बिन्दु सदृश्ठ आकार के सदुद्य क्रृष्ण वृत्त के ध्यान की 


बात कही गयी है। अपना शरीर ही षड्बिन्दु सदृश कुष्णवृत्त सदृश मानकर यह 
ध्यान होता है। यहाँ षडबिन्दु शब्द का प्रयोग ध्यान देने योग्य है। वर्षा ऋतु मे 
विभिन्‍न प्रकार के कीट दिखायी पड़ते हैं। इन में काले रंग के एक गोल कीट को 
भोजपुरी भाषा में 'छब॒न्ता' कहते हैं। छबुन्ता षड्बिन्दु काही अपभ्रंश रूप है। 
यह काला, जहरीला, क्ुष्ण पीठकमठ पर छहू बिन्दु वाला और गोल कीट होता है । 
यह दब जाने पर जहरीला धुर्आँ फेंकते हुए च-च शब्द भी बोलता है। वृत्त षट॒पथ्च 
लाडछन पाठ के अनुसार छह या पाँच रेखाओं से युक्त गोल कीट भर्थ किया जा 
सकता है। _ 


योगी अपने शरीर को काले रंग वृत्ताकार तथा उसके समान चूचू शब्द 
करता हुआ चज्च॒ल कोट के रूप ध्यान करे। कुम्भक लगा कर बेठे ओर ध्यान 
क्ृष्णवृत्तवतु हो, तो एक चमत्कार घटित होता है। यह वायवी धारणा की पहली 
प्रक्रिया मानी जातो है ॥ ३४ ॥। मा 
... इस चञ्चलाल्मक स्पन्दमानता में वायवीय गतिशीछूता की सुगन्ध आ जातो 
है। इससे कफ जन्य व्याधियों का विनाश अवश्यम्भावी हो जाता है। परिणामतः 
साधक वायु की तरह भारहीन हो जाता है। इसको छहूं मास तक लगातार 


३. क० पु० वृत्तपदपरबछाअछनमिति क्‍ पाठ: ; 
२, ग० पु० अम्पसन्योगीति पाठ: ; 
३, क० पु० मुहुर्तादेव खेदत इति पाठ: 
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१९८ श्रीमालिनी विजयोत्तरतन्त्रम 
चूर्णयत्यद्रिसंघात'. वुक्षानुन्मुलयत्यपि । 
क्रद्ध॑श्नानयते शक्कर सभुत्यवलवाहुनम्‌ ॥ ३७ ॥ 
नोलाझननि्भ॑ देहमात्मीयमनुचिन्तयेत्‌ । 
पुर्वोक्ति सर्वेमाप्नोति षण्सासान्नान्र संदायः | ३८ ॥ 
तपब्दात्प्रपश्यते बायुतत्त्वं तन्मयतां भतः । 
अुवोम॑ध्ये स्मरेद्रपमात्मताइल्जवर्तंनिभम्‌ ॥ ३९॥ 
पशयते. वायुतत्वेशानशुद्धानखिलानपि । 





संलूग्तता पूर्वक छूग कर अभ्बात्त करने से चमत्कार हो जाता है। ऐसा साधक क्षण 
भर में प्तो याजन दूर जा ओर आ सकता है। उसके इस आने जाने में कोई आयास 
नहीं होता । आयास जन्व खेद को तो कल्पना भो नहीं को जा सकतो | तीन साहू 
तक इस धारणा की धूति से साधक स्वयं वायुरूप ही हो जाता है ॥ ३५-३६ ॥ 


उसमें बद्भुत शक्ति का आधान हो जाता है। वह चाहे तो पहाड़ों में हड़कम्प 
मचा सकता है। उन्हें चाहे तो तोड़ फोड़ कर चूर्ण कर सकता है। बड़े-बड़े वुक्षों को 
चुटकी बजाते उखाड़ सकता है। यदि वहू क्रोध से भर जाये तो इन्द्र को स्वर्ग से 
भूतल पर छाकर उनकी बलवत्ता को माप कर दे। यहो नहीं कि, केवल इन्द्र को ही 
ला दे, उतके वाहन ऐरावत, उनके देव सेवकों और बल को भी प्रस्तुत कर दे ॥३७॥ 


अपना शरोर नीक अज्ञन के सदृश्ष क्ृष्णवर्ण का अनुचिन्तन करना 
चाहिये। इस अभ्यास से छः: मास में ही वह इतना शक्तिशाली हो जाता है कि, 
जो चाहे वही पूरा कर दिखाये। पहले कहों सारी शक्तियाँ उप्ते उपलब्ध हो जाती 
हैँ। इसके लिये मात्र छह मास का हो अभ्यास अपेक्षित होता है। इसमें संशय के 
लिये कोई अवकाश नहीं ॥ ३८॥ द 5 है 


.... तीन वर्ष छगातार इस अभ्यास को करने मात्र से और तनन्‍्मय भाव से 
साधना-रत रहने से, वह वायुतर्व का दर्शन पाने में समर्थ हो जाता है। एक 
अन्य भ्रक्रिया विधि के अनुसार श्रूपष्य में अपना अज्ञत सदृद्ञ क्ुष्णझप ध्यान करना 
चाहिये। इसके परिणामस्वरूप वह वायुतत्वेश्वरों का दर्शंत करने में सम हो 


१, क० पु० चृर्णयन्पत्रसंचातमिति पाठ: । 
२, फ० पु० कुठुब्च जयति छत्रमिति पा! । 























त्रयोदशो5घिकार: १९५, 


घनावृतैिद्धनोलाभो रविबिम्बसमाकृतिम्‌ू ॥ ४०॥ 


ध्यायंस्तत्समतामेति तत्संलीनो घदा भवेत्‌ । 
भिन्‍नेन्रनीलूसंकादं सकल॑ तत्र चिन्तयेत्‌ ॥ ४१॥ 


तब्मन्त्रेद॒त्वमाप्नतोति ततस्तस्येशतामपि । 
सर्वव्यापिन्ि तद््॒णें ध्याते तेजस्यवाप्नुयात्‌ ॥ ४२ ॥॥ 


तदाप्रधष्यतामेति तन्नोध्वाधोविस्॒पिणि ॥ 
इत्येब॑ कथिता दिव्या धारणा वायुसंभवा ॥ ४३ ॥ 


स्वदेह वायुबवद्धयात्वा तदभावभनस्मरन्‌ । 
दिवसः सप्ृभियोंगी शून्यतां प्रतिपद्चते ॥ ४ड॥ 


जाता है। उसे अखिल अशुद्ध भी दृष्ट हो जाते हैं। एक दूसरी प्रक्रिया के अनुसार 
साधक द्वारा बादलों से आच्छन्न इन्द्रनील की आभा से आवृत रविबिम्ब के समान 
आक्रुति का ध्यान किया जाता है। कोई साधक इस प्रक्रिया के सिद्ध कर लेने 
पर उसी के समान तेज और बल से समन्वित हो जाता है ॥ ३९-४० ३ ॥ 

उसी के समान तेज और बल से समन्वित होने के बाद ही उसी अवस्था में 
चतुदिक्‌ समिद्ध इन्द्रनीछ की नीलिमा का ध्यान सकल अर्थात्‌ सवंत्र करना चाहिये । 
इस प्रक्रिया में सिद्ध हो जाने पर अग्निमन्त्रेदवरतव की उपलब्धि हो जाती है। 
साधक इसी क्रम में मन्त्रेद्वर से मन्त्रमहेश्वरत्व को प्राप्त कर लेता है। मन्त्र- 
महेश्वरत्व की सर्वव्यापकता की भावना सिद्ध कर लेने पर और उसके ताप्तवर्ण 
का ध्यान करने पर तेज की पराकाष्ठा को प्राप्त कर लेता है ॥ ४१-४९२॥ 


इस उच्च स्तर पर पहुंच कर व्यक्ति इतना सामथ्यंवान्‌ हो जाता है कि, 
ऊष्व॑ और अध: व्यापी किसी शक्ति को विशेष रूप प्रधषित कर सकता है। 
भगवान्‌ शद्भुर कहते हैँ कि, यहाँ तक वायु से सम्बन्धित वायवी धारणा का 
वर्णन किया गया। जोवन में ऐसी धारणाओं की. साधनायें साधक को मोक्ष तो 
नहीं देती, भोग के अनन्त साधनों को उपलब्ध करा देती हैं और कीत्तिलता का 
प्रसार करती हैँ ॥ ४३ ॥ 


अपने शरोर को वायु फे समान कर और देहभाव का विस्मरण कर वायुवत्‌ 
अनुस्मरण करते हुये सात दिन के अभ्यास से शुन्यता में समाहित होने की 
शक्ति आाप्त हो जातो है। यह व्योमधारणा को पहली विधा मानी जाती है ॥ ४४॥ 





२७०७० श्रोमालितोविजयो तरतन्त्रसु 


सासमात्रेण भोगीद्वरपि दष्ढठो न सुहाति । 
सर्वेव्याधिपरित्क्नो.... बलोपलितर्बाजितः ॥ ४५ ॥ 
पण्मासाद्गगनाका रः सुक्ष्मरम्श्रेरषि ब्रजेत्‌। 
वत्सरत्रितयात्सार्धादृव्योमवठच ' भविष्यति ॥ ४६॥। 
इच्छयव महाकायः  सुक्ष्मदेहस्तथेच्छथा । 
अच्छेच्श्चाप्यभेद्यश्च ौचि्छद्रां पश्यति मेदिनोम्‌ ॥ ४७ ॥॥ 
धतपुष्परसोच्छिष्टमषागर्भवन्निजम्‌ । 
देह॑ चिन्तयतस्त्यव्दाद्व्योमज्ञानं प्रजायते ॥। ४८ ॥ 





एक मास पर्यन्त इसी साधना में संलग्न रहने वाला योगी तक्षक सदृश 
सपराजों से भी दंशित होने पर विष के प्रभाव से प्रभावित नहीं होता। यही 
नहीं वह समस्त अन्य व्याधियों से भी विमुक्त हो जाता है। उसके शिर के 
बाल पककर विद्र॒प नहीं होते। बाल गिरने के रोग भी उसे नहीं होते ।। ४५ ॥ 


छह मास लगातार इस प्रक्रिया में रत रहने का सुपरिणाम यह होता है 
कि, वह आकाशवत्‌ हो जाता है। सूक्ष्म से सूक्ष्म छिद्रों से भी साधक निकल जाता 
है। इसी प्रकार लगातार साढ़े तोन वर्ष यदि इस प्रक्रिया में लगा रहे तो, उसमें 
ओर व्योम में कोई भन्तर नहीं रह जाता है ॥ ४६ ॥ 


स्वेच्छा से वह कनक भूधराकार शरीर वाला महाकाय पुरुष के रूप में 
परिर्वात्तत हो सकता है। चाहने पर मशक समान रूप घारण करने में समर्थ हो 
जाता है। आत्मा को तरह अछेद्य और उसी तरह अभेद्य हो सकता है। उसके लिये 
मेदिनी अब ककंश ओर कठोर नहीं रह जाती है। उसके छिद्र उसे दीख पड़ने लगते 
हैं। अब वह जहाँ से चाहे मेदिनों में समा सकता है। भूत्रवेश कराने के लिये सीता 
को तरह जमीन को फटना नहीं पड़ता ॥ ४७॥ 


शतपुष्प सोंफ को कहते हैं। सॉफ के रस से भावित स्वर्ण तपाने वाली 
अंगीठी में अश्रक का जो रज्भ उभरता है, उसके समान अपने शरीर का चिन्तन 
करना चाहिये। यह क्रिया यदि भनवरत तोन वर्ष तक योगी करता रहे, तो उस 
साधक को व्योम का ज्ञान हो जाता है। इस प्रथा में शतपुष्प, मूषा और ख 
ये तीन शब्द अपने आप में महृत्त्वपृर्ण हैँ और पुराकालिक रसायन विज्ञान के 


१, व्योग एवेति स्वच्छशतरम्रे प्रमाणित: पाठ: । 
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त्रयोदशो४धिकार: २०१ 


पूर्वोक्त च फल सर्व॑ सप्ताहादिकसाप्तुयात्‌ । 
ललादे.. चिन्तयेत्तहद्द्वादशाजुलमायतम्‌ ॥ ४९ ॥ 
तत्तत्त्वेशञान्क्रमार्त॒वन्प्रिपवयत्यग्रतः स्थितान । 
राहुप्रस्तेन्दुबिम्बाभ॑ ध्यायंस्तत्समतां व्जेत्‌ ॥॥ ५० ॥ 
सकल चतल्द्रबिस्वाभ॑ ततन्नस्थमनचिन्तयेत ॥ 
न्मन्त्रेशत्वमाप्तोति ज्योत्स्वया चन्रतामपि ॥ ५१ ॥ 


प्रतिपादक शास्त्र इसके प्रमाण हैं। जिस पात्र में साँचा तपाया जाता है, उसे बोली 
में 'घरिया' कहते हैं। उसमें अश्वक (ख) डालकर ऊपर से शतपुष्पा ( सौंफ ) के रस 
का यदि भावन दिया जाय, तो उसके समाहार में जो रझ् आाता है, वह भी 
गीगमार्गियों के लिये आदर्श रूप हो जाता है।। ४८ ॥ 














फल प्राप्त होने की बात कही गयी है, वे सभी फल एक विशिष्ट अभ्यास से प्राप्त 
किये जा सकते हैं। उस्ती की चर्चा करते हुये भगवान्‌ शद्भुर कहु रहे हैं कि, लक्काट 
में १२ बद्भुह आयत उसी तेज का चिल्तव साधक को अनवरत करना चाहिये। 
इस विधि से ही उक्त फड़ों की प्राप्ति हो जाती है ॥ ४९ ॥ 





इस विधि के पालन का एक और सुपरिणाम भगवात्‌ घोषित कर रहे हैं। 
उनके अनुसार इस अभ्यास से समस्त तत्वेब्वरों को सामने ही उपस्थित देखने की 
शक्ति उसे प्राप्त हो जाती है। इसके अतिरिक्त एक अन्य तथी विधि की ओर भी 
ध्यान आकर्षित कर रहे हैं। उनका कहना है कि, एक ऐपे तेज का ललाट में 
ध्यान करे, जिप्की उपमा उस चन्द्र बिम्ब से की जा सके, जो पूर्णतया 'राहु' से 
ग्रस्त हो गया हो। राहुप्रस्तता की अवस्था में भी चन्द्रबिम्ब से एक प्रकार का 
प्रकाश छिटकता ही रहुता है। इसके ध्यान से साधक उसकी समता प्राप्त कर 
लेता है ॥ ५०॥ 


.. एक अन्य विधि के अनुसार राहुमुक्त समस्त कलाओं से कलित चन्द्रबिम्ब 
का ध्यान कियत्रा जाता है। इस पूर्णबिम्ब के ललाट में भ्रूमष्य में अतुचिन्तन करने 
से, उसके अर्थात्‌ वाथु के मन्त्रेश्वर को प्राप्ति अवश्य होती है। वहीं ज्योत्स्ना से 
उज्ज्वल जेबातुरुता पर विजय प्राप्त कर सकता है। यहो चन्द्रता है, जिसे पाने के 
लिये योगी प्रयासरत रहते हैं ॥ ५१ ॥ 


जा० बि०७-+१६ 





२०२ मालिनोविजयोत्तरतन्त्रन्न 


तण्वाधोचिसपिण्या. सबाहाभ्यन्तरं बुधः । 
मन्त्रेशवरेशतामाप्य.. विज्ञानमतु्ल लभेत्‌ ॥ ५२॥। 
तथा चोध्व॑ंचिसपिण्या ज्योत्स्नयाघृतरूपया है। 
स्वतन्त्रत्वमनुप्राप्यध. न. ववबचित्प्रतिहन्यते ॥ ५३ ॥। 
इत्येच॑ पश्चतत्त्वानां धारणा परिकीतिता । 
'शुद्धाष्यस्था तु संवित्तिभतावेशोष्त्र पश्चथा ॥ ५४.॥। 
तास्वेव. संदधच्चित्तं विषादिक्षयमात्मनः 
अन्यस्थाभमवि संवित्तों यस्यामेत निरजेच्छया ॥ ५५ ॥ 





उसी को बाह्य और आश्यन्तर सर्वत्र ध्यान का विषय बनाने पर और 
अधःविसपिणी अर्थात्‌ समग्र शरीर परिवेश की ज्योत्स्ना को उज्ज्वल बनाने वाली 
उस तेजस्विता का भी अनुचिन्तन इस विधि में किया जाता है। इसके- सुपरिणाम 
स्वरूप मन्त्रमहेश्वरत्व की उपलब्धि विद्वान साधक कर लेता है। इसके साथ. ही 
अतुलनोय विज्ञानविज्ञ हो जाता है॥ ५२ ॥ 

उसी अधोविसपिणी, शक्ति.को यदि विचक्षण-योगी ऊध्व॑प्रसरणशील ध्यान 
करने की भी एक अलग विधि है। इस प्रचलित पृथक प्रक्रिया के अनुसार उस 
अमृतमयी चाँदनो में चमल्कार घटित होता है। ऐसा योगी स्वच्छन्द भैरव की 
स्वातन्त्रय शक्ति से समन्वित हो जाता है। वह किसी के प्रतिघात से घातित नहीं 
हो सकता ॥ ५३ ॥ 

यहाँ तक पाँच तत्त्वों ( पथ्यप्तेजोवाय्वाकाशरूप ) की धारणाओं की विधियों 
द्वारा विकसित को गयी हैं। भगवान्‌ कहते हैं कि, शुद्ध अध्वा में संवित्ति का 
परिष्कार भी स्वभावत: सम्पन्न हो जाता है। उसो परिष्क्ृतिमयों संवित्ति 
से भावित भूत तत्वों के आवेश की अनुभूतिमयों साधनायें पाँच प्रकार की 
होतो हैं ॥। ५४ ॥ 

इनमें चित्त-को सम्यक प्रकार से धारित करने वाला साधक ऐसी शक्ति 
से सम्पन्त-हो जाता है, कि; उसके ऊपर विष आदि प्रयोग भी निष्फल हो जाता 
है |. यह संवित्ति-साधना का होः माहात्म्य है। इसी तरह किसी प्रकार की संवित्ति 
काःआवेश, जिसे वह स्वेच्छा से स्वीकार करता: है, उसके लिये वरदान सिद्ध 
होता है ।। ५५ ॥ 
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 अयोदशो$धिकार: २०३ 


चेतः सम्पक्स्थिरोकुर्पात्तया तत्फलमदइनुते । 

एकापि भाव्यपानेषमवान्तरविभेदतः ॥ ५६ ॥ 
अन्तरायत्वमम्येति तन्न कुर्पात्न संस्यितिम । 
संस्थिति तत्र कुर्वन्तो न प्राप्स्यन्ययुत्तम फलम्‌ ॥ ५७ ॥॥ 
धारणापश्चके सिद्धे पिशाचानां गुणाष्ठकम । 
ऐन्रान्ताः पश्च सिद्धचन्ति योगिनां भेदतोडपि वा ॥ ५८ ॥ 
दृष्टा: पश्चरशावस्थाः: क्रमेणेव समभ्यसन्‌ । 


यदि स्वेच्छावश किसो संवित्ति में वहु स्माविष्ट हुआ ओर गुदंदेव के 
अनुसार उसमें उसकी मानसिकता उससे जुट गयी, ता वहाँ स्थिरता प्राप्त करने में 
समर्थ हो जाता है तथा साधक इस साधता के समग्र सुपरिणामों से समन्वित हो 
जाता है। एक प्रक्रिया को पघिद्ध करने में ऐसे सुन्दर परिणाम यदि प्राप्त होते 
हैं, तो कई साधतवाओं को सिद्धि से अत्य अवान्तर भेदानुसार अवश्य - सिद्धियाँ 
मिलतो हैं ॥ ५६ ॥ 


कई सिद्धियों के चक्कर में साधक को नहीं पड़ता चाहिये। इससे विध्तों का 
भय रहता है। कभी अन्तराय उपस्थित हो सकते हैं। इसलिये भगवान्‌ कह रहें 
हैं कि, उनमें अवस्थिति प्राप्त करने के प्रयत्त का परित्याग कर देता चाहिये। इस 
व्यर्थ के प्रयास का कोई सुपरिणाम नहों होता ॥ ५७ ॥ 


इस प्रकार पंञचक्रमयों इन धारणाओं के सिद्ध कर लेते ते ऐसो सिद्धियाँ 
आतो हैं, जिनमे पिशाचों से अठगुतों शाक्ति प्राप्त हो जातो है। साधक इन्द्र, 
वरुण, कुबेर, ईशान आदि को आधिकारिकता को पा लेता है । इनसे देवों को 
कृपा भो प्राप्त हो जातो है। इप्के साथःही अन्य अवान्तर भेद भिन्‍न कार्य भो 
सिद्ध हो जाते हैं ॥ ५८ ॥ 


जो भो अभोष्सित हो, वहो अभोष्ट मार्ग मार्ग माना जाता है। इन पनद्रह 


भेद भिन्‍न अत्यन्त महत्वपूर्ण धारणाओं की कोई प्रक्रिया अपतानों चाहिये। सभी 
शाहूर अनुग्रह रूप हैं। इतका क्रमिक अभ्यात करता चाहिये। एक-एक साधना 
तीन तान वर्ष को निर्धारित हैं। पहुले पहल साधना को प्रक्रिया ऋषिक झूप से 
पुरा करनो चाहिये । एक के पूरों करते पर दूसरों और दूसरो के बाद तोसरी 





३०४ भीमाहिनोविजयोत्तरतन्त्रम 
घण्मातात्पश्वभिश्चान्यां चतुर्भिस्निभिरेव व | 
द्ाभ्यासेकेन पक्षेण दशलिः पश्चमिदितेः ॥ ६० ॥ 
त्रिभिद्वाश्या्यैकेन व्यस्तेरछोः पूर्वचत्क्रमः । 
शादवतं पदवाप्नोति भुक्वा सिद्धि व्थेष्चिताम्‌ ॥ ६१॥ 

हति भीमालिनोविजयोत्तरे तस्ते भतजपाधिकारबस्त्रपोदशः ॥ १३.॥ 





क्रम से इन्हें सिद्ध करने में तरछता होतो है, और झमयव भी कम लगता है। पहली 
यदि तीन वर्ष में पुरी होती है तो दूसरी दो वर्ष में हो पूरी हो सकती है और तोसरी 
को सिद्ध करते में एक वर्ष का सम्रय ही पर्याप्त होता है ॥ ५५ ॥ 


इसी तरह समय धीमा कम्म होती जाती है। तीन साल के बाद दो वर्ष में, 
दो बष की सिद्धि के बाद तीसरी एक वर्ष में पाँचवीं छः माह में छठी पाँच माह 
में सातवीं चार माह में आठवीं तीन माह में नवीं दो माह में दशवीं एक माह में 
११वीं पक्ष में पर्रहवीं २ दिन या एक दिन में ही सिद्ध हो सकती हैं। यह समय-सी मा 
सभी प्रकार को धारणाओं में लगतो है। 


यह क्रम चाह रखने वाले साधकों के कौशल पर निर्भर करता है। इसमें 
इसके विपरीत क्रमों में अस्तव्यस्तता भी हो सकती है। समय सीमा के उलट फेर 
में चिन्ता की कोई बात नहीं होती । कार्य की सिद्धि में निरन्तर प्रयत्नशील रहना 
चाहिये। इन सिद्धियों के बाद साधक का मन इनसे ऊपर भी उठ सकता है और 
वे शाइवत पद के अधिकारी हो सकते हैं। सिद्धियों के भोग के बाद मोक्ष की प्राप्ति 
भो उनकी इच्छा शक्ति पर ही निर्भर है ॥ ६०-६१ ॥ 


.. परमेशमुखोद्ध त ज्ञानचन्द्रमरीचिह॒प श्रीमालिनोविजयो तरतन्त्र का 
. डॉ» परमहंस मिश्र कृत नीर-क्षीर विवेक भाषा-भाष्य समन्वित 
भूतजयाधिकार नामक तेरहवाँ अधिकार परिपूर्ण ॥ १३॥ 
॥ ३» नमः शिवाये 5 नमः शिवाय ॥ 
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अथी च्च तुर्द हा पे ५ | हि प्र 


अथ गन्धादिपुर्वाणां तन्मात्राणा धनुक्रमात्‌ । 
धारणाः संप्रवक्यापति तत्फडानां प्रसिद्धये ॥॥। १ ॥ 
पोतक गन्धतस्मात्रं तुर्यां सर्वेसंमितम्‌' 
. तासारन्क्राप्रगं ध्यायेद्रत्नलाउ्छतलाब्छितम्‌ ।। २॥। 





सौ: 
प्रमेशघमुलोद्भतज्ञानचन्द्रमरीचिहुपम्‌ 





विश्व की माज़ुलिक भावनाओं और साधक के उत्कर्ष हेतु नयी धारणाओं 
के उपदेश को आरम्भिक आकाइक्षा को व्यक्त करने वाला 'अथ' अव्यय ही इस 
अधिकार के महत्व की सूचना दे रहा है। अब यहां तन्मात्राओं से सम्बन्धित 
धारणाओं का वर्णन किया जा रहा है। इसके पहले पञ्चमहाभूत की सभी 
धारणाओं को विस्तृत जानकारों दो जा चुको है। तन्मात्राओं में गनन्‍्ध सर्व- 
प्रथम वर्णन करने योग्य है। उसके बाद अनुक्रम से सारी धारणाओं का क्रमिक 
उपदेश भगवान्‌ स्वयम्र करेंगे। इसके क्या फहू हैं, उतसे किस प्रकार की सिद्धियाँ 
साधकों को प्राप्त होतो हैं, उतके सम्बन्ध में सबको ज्ञाव होना चाहिये। 
प्रवृत्ति के अनुसार ज्ञान रहने पर हो उसक्रो प्रर्सिद्ध के लिये व्यक्ति प्रयत्नद्योल 
होता है ॥ १ ॥ 

गन्ध तन्मात्र का रूप पोतवर्ण का माना जाता है। यह चतुष्कोण परिवेश 
में व्याप्त होता है । भंश-अंश अर्थात्‌ गत्व परमाणु समूह के राशि राशि रूप में व्याप्त 


8. स्वच्छ ० पण्च संमितमिति पाठ: २, क० पु० रन्प्रान्तक मिति पा5॥ । 





२०६ श्रीमा लिनो विजयोत्त रतन्त्रश 
दश्माहिवसादुध्व योगिनो5नन्यचेत सः । 
कफो5पि' गन्धः समायाति द्विधाभूतोध्प्यनेकधा ॥॥ ३ ॥॥ 
ततो5स्प ऋतुमात्रेण शुद्धों गन्धः स्थिरोभवेत्‌ । 
घड़्भिर्मासः स्वयं गन्धसथमेव भविष्यति ॥ ४ ॥ 


यो यत्र रोचते गन्धस्तं तन्न कुरुते भुशम्‌। 
अयूब्दात्सिद्धिमवाप्नोति प्रेरितां पाश्चमोतिकीम्‌ ॥ ५॥ 





रहता है। इसकी अनुभूति नासिका के भग्रभाग में हो होतो है। यह वज्जलाम्छन 
से लाञ्छित होता है। जेसे शितिकण्ठला#छन शड्भू-र को कहते हैं, उसो तरह वच्च- 
लाञछन विष्णु को कहते हैं। विष्णु की तरह व्यापक तत्त्व को तरह यह भी 


 अनन्य भावना से भक्त साधक लगातार इसी तरह नासिका के अंग्रभाग में 
गन्ध तन्मात्र का अनुचिन्तन करता रहे, तो दशर्वे दिन कोई विशेष गन्ध किसी 
अखद्भुत-विशिष्टता और दिव्यता से समन्वित अनुभूत होतो है। नासिकाग्न में 
बह द्विधाभूत होती प्रतोत होती है किन्तु उसमें अनेकता का मूल भी विद्यमान 
रहता है ॥ ३ ॥ 
इसो प्रकार एक ऋतु पर्यन्त अर्थात्‌ दो मास अनवरत अनन्य भाव से 
अभ्यास करते रहने से अत्यन्त शुद्ध और दिव्य गन्ध उत्के नासिक्राग्न में स्थिर हो 
जाती है। जिसका परिणाम यह द्वोता है कि, वह उसे हमेशा अनुभूत द्वोतो रहती 
है। छः मास भर्थातु तीन ऋतुओं में जेपे यदि साधक ने हेमन्त के प्रारम्भ में यह 
अभ्यास करना आरम्भ किया हो, ता हेमत्त, शिशिर ओर बसन्‍्त के अन्त में छः 
मास पूरा हो जाता है। अतः ग्रोष्म के आरम्भ में वह स्वयं गन्धमंय हो 
जाता है। वाराणती में स्वामो विशुद्धानन्द महाराज नामक योगिवयं भी गन्धमंय 
हांतटमा थे । उतके शरोर से निरन्तर सुगन्ध निकला करतो थी। उन्हें गन्धबाबा 
कहते भी थे। श्रोगोपोनाथ कविराज के गुरु थे। आाज भो उनका विशुद्धांनन्द 


आश्रम वाराणसो में मलूद॒हिया क्षेत्र में है || ४ ॥ 


.. तीन वर्षो तक निरन्तर इस तरह के अभ्यास में संलगन रहुने के बाद 
साधक में पाञ्चभोतिक गन्ध-सिद्धियाँ उत्पन्त हो जातो हैँ। वहू जिस गन्ध को 


जल ++ पन्ना 


१. ख० पु० बृवापि गर्घ इति, द्विबामृंतस्य नेफथा, इति व पाठ: । 
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 चतुर्दशोषधिकारः २०७ 


तदृध्वंमात्मनो- रूप॑ तत्र संचिन्तयेद्रदि। 
गन्धावरणविज्ञानं 
ईषद्दोप्तियुतं॑ तन्न. तन्मण्डलविवजितम्‌ ।. 
ध्यायत्प्रप्यते. सर्वागन्‍्धावरणवासिनः ॥ ७ ॥. 
धरातत्त्वोक्तबिम्बाभं॑. तत्रेवमनुचिन्तयन्‌ 

तत्ससानत्वमभ्येति पूर्ववद्द्ितये स्थिरे ॥ ८ ॥ 
स्वरूप तत्र संचिन्त्य भासयन्तमधःस्थितम्‌ ॥.. 
तदीशत्वमवाप्नोति पूर्वोक्तेनेब बत्म॑ंना ॥ ९॥॥ 









जब चाहे, जहाँ पर, अपनो इच्छा के अनुसार उत्पन्त करने में समर्थ हो 
जाता है ॥ ५॥ प द 
को इसी तरह बढ़ाते हुए स्वात्म रूप को यदि हृदय में चिन्तन करता हुआ गन्ध के 
वातावरण में अवस्थित रहे, तो वह गन्धावरण विज्ञान का ज्ञाता बन जाता है। 
इस प्रक्रिया के लिये तोन वर्ष का समय अपेक्षित है। इतनी सिद्धि प्राप्त करने में 
अब तक साधक का साढ़े छः वर्ष का समय लग जाता है ॥ ६॥ 

हृदय में अपने रूप को स्वात्मज्योति से हो श्रोसमन्वित करे। उस दीप्तिमें 
ईबत्‌ ज्योतिष्मन्त ध्यान में साधक संलग्न रहे और गन्धमय रहते हुए भी उसकी 
आवरण को माण्डलिता का अनुभव करे। सर्वथा अपेक्षा रहित भाव से साधना में रत 
रहते हुए उसे गन्धावरण विज्ञान के साथ हो गन्धावरण में रहने वाले जीव जगतु 


गन्ध जगत्‌ है कया ? इस प्रइन का एकमात्र उत्तर है, धरातत्त्व का बिम्बः। 
इस अतिसूक्ष्म बिम्बात्मक गन्ध रूप विश्व की आभामयता का अनुचिन्तन करते 
हुये तन्‍्मय भाव से उसी में रत रहने पर उसकी समानता प्राप्त - हो. जातो है। इस 
प्रकार से गन्धावरण विज्ञान- और बिम्ब को समानता. प्राप्त. कर लेने. पर उसो 
स्वरूप में चिन्तनरत रहते हुये ओर इस बिम्ब भाव के - अधः:ल्थित भात्मावस्थात 
से गन्ध-विश्व- की ईशात्मकता प्राप्त हो जाती है। इस रूप में साधक-पूरी . तरह 
स्वात्मविभा से भासमान रहता है। इस साधना का मार्ग भी हृदय-से चलकर 
नासिकाग्र तक हो सोमित है किन्तु इतको फलवत्ता अनन्त है ॥. ८-९%॥ 


१. क० बिम्बान्तमिति पाठः 





२०८ श्रीमालिनी विजयोत्तरतन्त्र्त 


धरातत्त्वोक्तवत्सर्व॑भत ऊध्वेसनुस्म्रन । 
तद्॒पं॑ फलमाप्नोति गन्धावरणसंस्थितम्‌ ॥ १० ॥ 
रसरूपामतो बढ्ष्ये धारणां योगिसेविताम्‌ । 
यया सर्व रसावाप्तियोगिनः .संप्रजायते ॥ ११ ॥ 
जलबुदब॒दसंकाशं जिह्दायां चाग्रतः स्थितम्‌ । 
चिन्तयेद्रसतन्मात्र जिह्दाग्राधारमात्मनः ॥॥ १९ ॥ 
सुशोत॑ षड़्सं चिन्त्यं' तद्गतेनान्तरात्मना । 
ततो5स्थ मासमात्रेण रसास्वादः प्रवतंते ॥ १३ ॥ 





गन्ध जगत्‌ धरातत्व का ही बिम्ब है। अतः जिस तरह धरातत्त्व का 
अनुचिन्तन होता है और इसमें भी ऊर्ष्वानुचिन्तन आवश्यक होता है, उसी तरह 
ऊध्व॑-अनुचिन्तन करने से उसी प्रकार का फल साधक को प्राप्त होता है । गन्धावरण 
में भी अधः अवस्थान और ऊर्ष्वावस्थान के पृथक्‌-पृथक्‌ सुपरिणामों की अनुभूतियों 
से साधक प्रभावित होता है।॥ १० ॥ 


यहाँ तक गन्ध तत्व की धारणा का वर्णन किया गया है। यहाँ से रस- 
तनन्‍्मात्र को धारणा का वर्णन किया जा रहा है। यह धारणा भी योगियों की 
महत्त्वपूर्ण धारणा मानी जातों है। इस घारणा का सबसे बड़ा फल यह होता है कि, 
इसकी सिद्धि से समस्त रसों की अवाप्ति यागी को हो जाती है। सर्वरसावाप्ति रस 
धारणा की सिद्धि से ही सम्भव है ॥ ११॥ 


सर्वप्रथणभ आसन पर विराजमान साधक एकाग्रभाव से अपनी जिह्ना के 
अग्रभाग पर ध्यान लगावे। वह रस तनमात्र का अनुचित्तन करे। रस तम्मात्र 
जल के बुद्बुद के समान होता है। जिद्दाग्न में रस तन्मात्र का भी बुद्बुदबत्‌ 
अनुचिन्तत करना चाहिये। वही रसतन्मात्र का आश्रय स्थान है ॥ १२॥ 


रस की शीदल अनुभूतियों की आनन्दमयता में डूबना योगीवर्ग की साधना 
का विषय है। इसमें षट्‌ रसों का ही अनुचिन्तन करने की प्रक्रिया अपनायी जाती 
है। एक-एक रस की आतनन्दमयता में तन्‍्मय होने और भान्तर दर्शन करने से 
उस रस को अनुभूति करने में जो आनन्द मिलता है, उस्ते वर्णण का विषग्र नहीं 





१. ग० पु० राजनाड उप्र 4 ह्थितधिति पाठ: 
३. कृ० पु० घबड़स लिग्बसिति पाह: 
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लवणादीन्परित्यज्य यदा भधुरतां गतः । 
तदा तब्िगिरस्योगी पण्मासास्युत्युजिःडूवेत्‌ ॥ १४ ॥ 
जराव्याधिविनिर्म॑क्तः कछृष्णकेशोड्च्युतशुतिः 










पूर्वोक्तबुद्बुदाकारं'. ह्वरूपल 


तमेद्य 
रथ इथते के ;. 5 €९+ प् 


बनाया जा सकता। इस प्रकार एक मास पर्यन्त प्रयासरत रहने से वात्तविक 


रसास्वाद होता है ॥ १३ ॥ 


इस रसास्वाद में अन्य रप्तों को आन्तरित करते हुए मधुर रस के उद्दित 
होते ही उसमें डब जाना चाहिये। उत्तकों बार-बार जिह्नाग्न पर अनुभव करते 
हुये बराबर उसे घोंटते रहना चाहिये । गले के नीचे इस अमृत मधुर रस को यदि 
छः मास तक साधक उतारता ओर पीता रहे तो, वह परिणामस्वरूप मृत्युजितु हो 
जाता है॥ १४॥ 


. जरावसध्था से उसकी मुक्ति हो जाती है। जरा रूप व्याधि अथवा जीवन को 
जर्जर बताने वाली बीमारियों से उसे छुटकारा मिल जाता है। अर्थात्‌ उस 
अमृतपान के फलस्वरूप वह अजर और निरोग ही नहों वरन्‌ अमरता को भी प्राप्त 
कर सकता है ॥ १५ ॥ 

पहुले यह कहा जा चुका है कि, जलबुदुब॒ुद के समान जिह्ठाग्न पर रसानुभूति 
में निमग्न होना चाहिये। उसी बुदुबुद के समाव स्वात्म रूप का अनुचिन्तन 
एक नयी प्रक्रिया है। इसमें स्वयं रसछपता में डूबना होता है। इस रसमयता का 
आधइ्चर्यजनक फल है, मिरावरण विज्ञान । निरावरण विज्ञान योग के उच्च हतर 
पर हो प्राप्त होता है ॥ १६॥ 





इस स्थिति का ध्यान दो प्रकार से इस नयो प्रक्रिया में करते हैं। 
१, स्वाध्म को दीप्तिमन्त अनुभव करते हुये और २, आधार वॉजित छूप में । आाधार 
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है, ग० पु० बहुधाकाशमिति पाठ। 
२. बु० पु० पह्यते बल्सरेशिति पाहः 
घा० बि७०७े७ 





२१७ श्रीमालिनीविजयोत्त रतन्न्नश्न 


जलतत्त्वोक्तत्िस्बादि तदृष्व॑मनुचिन्तयन्‌ । 
पूर्वोक्त सर्व्ाप्नोति रप्तावरणजं स्फुटम ॥ १८ ॥ 
अतो रूपचतीं बक्ष्ये दिव्यहृष्टिप्रदां शुभाम्‌ । 
धारणां सबंसिद्धच्र्थ रूपतन्मात्रभाश्चितामु ॥ १९ ॥ 
एकान्तस्थों यदा योगी विनिमीलितलोचनः ॥ 
शरत्संध्याज्रसंकाश यत्तु किचित्प्रपश्याति ॥ २०॥ 
तन्न चेतः समाधाय यावदाहते दशाहकम्‌ 
ले तत्र बिच्दृन्सक्ष्मतमानंपि ॥ २१ ॥ 
केचित्तन्न सिता रक्ताः पोता नीलास्तथा परे। 
तान्वृष्ट्वा तन्न' संदध्यान्मनो5त्यन्तमनन्यधीः ॥ २२॥ 
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तो जिह्नाग्र ही होता है। इस प्रक्रिया में जिह्लाग्न को छोड़कर रसतादाह्म्य सावंत्रिक 
और सामरस्यमय होता है । इस अवस्था में एक वर्ष व्यतीत करने पर साधक एक साल 
में ही रसावरण में अवस्थित समस्त विज्ञानवाद की उपलब्धि कर लेता है। 
'पच्यते? पाठ की जगह इसका अर्थ होता है--एक वर्ष की इस साधना से रसतत्त्व 
का दर्शन पाने में समर्थ हो जाता है ।॥। १७॥। 

रस जलतत्त्व का बिम्ब है। इस रसमयता के परिवेश में रहते हुए ऊषध्व॑ 
दर्शन की प्रक्रिया यदि अपनायों जाय तो, इससे भी रसावरण विज्ञान से उत्पन्न 
सभी सिद्धियों का अधिकारी वहु हो जाता है ॥ १८॥ 

इसके बाद रूपवती धारणा का वर्णन भगवान्‌ कर रहें हैं। इससे अत्यन्त 
कल्याण कारिणी दिव्य दृष्टि की प्राप्ति होती है। यह खरूपतन्मात्र की आश्रिता 
धारणा है। इससे सारी सिद्धियाँ हस्तामलकबत्‌ सरल हो जाती हैं।। १९ ॥ 

रूप तन्मात्र में चित्त को समाहित कर दश दिन पय॑न्‍्त अनवरत अभ्यासरत 
रहने से उसमें सुक्ष्मतम बिन्दुओं के दर्शन होने लगते हैं। इनमें कुछ इवेत, कुछ 
लाल, कुछ पोत ओर नीोलवर्णी बिन्दु भी दीख पड़ते हैं। उनको देखकर मन को 





१ क्र० पु० बहिमोलितलोचन इति पाठ) २, क० पु० मत्तत्किचिदिति पाठ5ः 
३. क० पु० दशाह्विकमिति पाठ। ४. क० पु० घमानितीति पाठ! 


५, क्० पु० तेषु इति पाठः 
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 चतुर्दशो5धिकारः १११ 


घण्मासात्वइ्यते तेषु. रूपाणि सुबहुन्यपि । 
इयब्दात्तान्येव तेजोशिः प्रदीप्तानिं स्थिरणि थे ॥ २३॥ 
तान्यभ्यस्य॑स्ततों हद्यव्वाद्विम्बाकाराणि पदयति । 
ततो5ब्दात्पश्यते तैजः षण्मासात्युदषाकृति ॥ २४ ॥ 





कालक्रमाच्च पूर्वोक्ते. रूपावरणमाश्वितम्‌ ॥॥ २५ ॥। 
तत्सव॑ फलमाप्नोति विव्यदृष्टिइव जायते । 


इतीयं कल्पताशन्या धारणा छुतकोदिता ॥ २६ ॥ 











उन्हीं में डुबो देने का प्रयत्न करना चाहिये । इसमें तनिक शिथिलता, 
उपेक्षा या तनन्‍्मयता की टूट नहीं चाहिये । एकनिष्ठ भावना से अनन्त चिन्तन होता 
चाहिये ॥ २१-२२ ।॥। 


छः माह पर्यन्त इस प्रक्रिया को अपनाने का परिणाम यह होता है कि, 
उत्तमें बहुत से रूप उतर भाते और दृष्टिगोचर होते रहते हैं। छगातार तीन वर्ष 
तक इसे करने से उन छपों में विचित्र दीप्तिमत्ता के भी दर्शन होने लगते हैँ। उनमें 
कुछ चल और कुछ अचल बिन्दु भी होते हैं। इन्हें भी दो वर्षों तक अभ्यास करने 
से उनके बिम्बों के दर्शन होने लगते हैँ। एक वर्ष और प्रयत्न करने पर तेज और 
छः माहू और अभ्यास बढ़ाने उन रूपतस्मात्र के दीप्तिमत्त बिन्दुओं का हूप 
बदल जाता है और वे पुरुष की आकृति में व्यक्त होकर दीख पड़ने लगते 
हैं ॥ २३-२४ ॥ 


तीन माह उपरान्त व्यापक रूप से तेज के दर्शन होते हैं। उसके एक माह 
बाद वह तेज और भी विस्तार प्राप्त करने लगता है। क्रमशः अभ्यास के बल 
पर समस्त रूपावरण तेजोमण्डलमय उद्दीप्त रूप से दोख पड़ने लग जाता है ॥२५॥ 


काल क्रम से रूपावरण पर आश्वित इस धारणा को सिद्ध करने से अनन्त 
फलों की प्राप्ति होती है। सबसे बड़ी तो इसको यह विशेषता है कि, इलोक 
संख्या १९ से २४ पर्यन्त जितने भी फल कहे गये हैं, वे अकेले इस प्रक्रिया से प्राप्त 
हो जाते हैं। दूसरी इसको विशेषता यह है कि, इसके सिद्ध कर लेते से साधक 
को दिव्य दृष्टि प्राप्त हो जातो है। यह ऐसी धारणा है, जिसमें कल्पना के लिये 
कोई स्थान नहीं । 





२१२ शोमालितीविजयोत्त रंतन्‍्त्रम 
दह्मपश्चविधों.. भेदः स्वयमेबात्र जायते । 
धतोर्यां निश्चय कुर्था ल्किमन्येः शास्त्रडघ्ब रे: )। २७ ॥। 


कथयामि तवाधुना । 





पक ० 
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इसमें प्रयुक्त कृतक शब्द के कई बर्थ व्यवहार में छाये जाते है। जेसे 
व्याजपुर्ण, बहानाबाजी, चतुर्थ, किया हुआ और दतक आदि अनेक अर्थों में इसका 
प्रयोग साहित्य में उपलब्ध है। यहाँ पर केबल स्वयं किया हुआ अनुभूत' अथ॑ 
हो अभिप्रेत है। भगवान्‌ शद्भूर कह रहे हैं कि, पावंति ! यह योगियों द्वारा अनुभूत 
धारणा मेंने तुम्हारे समक्ष कही है । 

स्वयम्ु कहने से यह अपने भाप अनुभव हो जाता है कि, यह छूपवती धारणा 
पन्‍द्रह भ्रकार की होती है। इसकी महत्ता को समझते हुए यह निर्णय साधक को 
लेता चाहिये कि, यह अवश्य करणोय एवम्‌ भाचरणीय धारणा है। इसके करने 
का निश्चय कर लेते वाले थोगी के लिये किन्‍्हीं शास्त्रों के स्वाध्याय आदि 
आडम्बर की कोई आवश्यकता नहीं रह जातों है। इस धारणा के धनी योग 
विद्याविज्न यह कहा करते हैं कि, इसके अतिरिक्त अन्य झ्ास्त्रों के विस्तार में क्‍यों 
जाया जाय ? ॥ २६-२७ ॥ 


अतः अर्थात्‌ शास्त्र के वर्णन क्रम में यहाँ मे बर्थात्‌ु रूपावरण साधना के 
बाद अब स्पर्शवती धारणा का वर्णन करने की प्रतिज्ञा भगवान्‌ शद्भुर कर रहे 
हैं। यह चौथी धारणा है। इसमें केवछ स्पर्श धारणा की प्रक्रिया से सम्बन्धित 
बातों पर ही विचार किया जा रहा है। पार्वती बड़े मनोयोग से इसके श्रवण के 
लिये उद्यत हैं। यह धारणा बड़ों उत्कृष्ट और महृत्वपृर्ण हैं। इसके सिद्ध कर 
लेने का सबसे बड़ा सुपरिणाम्र यह होता है कि, सिद्ध साधक वज्देहु हो जाता 
है। इसका तात्पयं यह है कि, जब तक यहु जोवन है, दुबंछता को पास न फठकने 
दिया जाय। वजवतु देह से हनुमात्‌ की तरहु रामहूपी जगम्नियन्ता के कार्यों का 
सम्पादन करते हुये उत्ती को सेवा में इसे अपित कर दिया जाय, इसी भावना से 


भावित साधक इसमें प्रवृत्त होता है| २८॥ 
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बतु्दशोइघिकारः ३१३ 
घद्को णम्नण्डलान्तःस्थमात्मानं परिभावयेत्‌ । 
रूक्षमञ्जनसंकाश प्रत्यक्ष) स्फुरिताकुलमू ॥ २९ ॥ 


ततोइल्प दह्भिर्देवि दिवसेस्तवनि सर्बतः । 
भवेत्पिपोलिकास्पदस्ततस्तमनुचित्तवननू._ ॥ ३० ॥ 











बज्रदेहत्वमा चाह वाक्ते। पुर बहलभेत | 
पुर्वोक्तमण्डलाकारं पूर्वहूप॑. बिचिन्तयन्‌ ॥ ३१ ॥ 
व्यर्शतत्वावतिज्नान स्केन. निवायते । 





सर्वप्रथम आसन पर विराजमान साधक स्वयं को षदकोण मण्डल में 
अधिष्ठित हूँ, यह अनुभव करे। छारोर प्रत्यंश भर्थात्‌ प्रत्यद्ध रक्ष बर्थात्‌ु कुछ 
सुखा सुखा सा छग रहा है भोर कृष्ण वर्ण का अज्लन के सदुश पुरा शरोर एक 
द्विग्य स्फुरण से व्याप्त ह्व रहा है, इस तरह भावता से भावित होता रहे । इस इलोक 
में प्रत्य ड्रच्छुरिता कुल पाठ में कोई वेशिष्टय नहीं हैं । 

यहु प्रयोग साधक लगातार दश दिन तक करता रहे। इस सक्रियता में 
लगातार छगे रहने के अनन्तर यह प्रतोत होता हैं कि, शरीर में चोटियाँ रेडः रही 
हैँ । एक तरह को खुजलाहुट भरी आनन्द दायिनी गुदगुदो प्रत्यद्भु में प्रतोत होती 
हैं। इसो तरह को अनुभूति के आनन्द का आस्वाद छेते हुये साधनारत रहुना 
चाहिये ॥ २९-३० ॥ 


उक्त प्रकार के अनुचिन्तत का परिणाम भी यहो होता है कि, साधक वज्ञ- 
देहत्व को प्राप्त कर लेता है। वच्चदेहुत्व की प्राप्ति का उल्लेख रूपबती धारणा के 
अन्त में जाया हुआ है। उसी तरह के सुपरिणाम की प्राप्ति इसमें भी होतो है। 
यह इस धारणा को पहुछी महत्त्वपूर्ण प्रक्रिया है। 


इसो तरह घटकोण मण्डछू में रहते हुए ही पूर्व को तरह अपने भज्ों के 
विषय में अनुचिल्तनरत रहना चाहिये। उत्त समय स्पर्श तत्व के आवरण का जो 
ज्ञान होता है, यह इस साधवा की उपलब्धि है। इसका निवारण कोई नहीं कर 
सकता । स्पर्शावरण के पतित्व की उपलब्धि भी इसी सन्दर्भ में हो जाती है। यह 
दूसरों महंत्वपुर्ण उपलब्धि है । इसमें घटकोण मण्डछू ध्यान की कोई आवश्यकता नहीं 
रहतो ॥ ३१-३२ ॥ 


९, क० पु७ प्रर्यज्भुंछ्छ रिताकुडमिति पाठः । 








“११७ श्रोमालिनी विजयोत्तरतन्श्रप् 


यथा संसिद्धया सर्वस्पर्शवेदी भविष्यति । 

क्र्णों', पिघाय यत्नेन निमीलितविलोचनः ॥ ३३ ॥ 
य॑ श्णोति महाघोष॑ चेतल्तत्रानुसन्धयेत्‌ । 

दीप्यत्ते जाठरों वह्विस्ततोधस्य दशभिदिनेः ॥ ३४ ॥ 
द्राच्छुवणविज्ञान षण्पतासादुपजायते । 
यस्तस्यान्ते ध्वनिर्सन्दः किचित्किचिद्विभाव्यते ।! ३५॥ 
सकलात्सा. सविज्ञेयस्तदश्यासादनस्यघीः । 
_ शब्दावरणविज्ञानमाप्नोति स्थिरता गतस्‌ ॥ ३६ ॥ 
यः पुनः श्रूयते शब्दस्तदन्ते दांखनादवत । 
प्रलयाकलरूप॑. तदस्यस्य॑. तत्फलेप्सुभिः ॥ ३७ ॥ 





जिस स्पर्श धारणा की सिद्धि होने पर सभी प्रकार के स्पर्शों को सिद्धि हो 
जाती है, वही यह प्रमाणित करती है कि, स्पर्शावरण का पतित्व इसे प्राप्त हो गया 
है। इसके बाद शाब्दी धारणा का वर्णन कर रहे हैं । 


इसकी दूसरी प्रक्रिया के अनुसार कानों को ढककर और दोनों आँखों को 
बन्द कर देने पर जो महाघोष सुनायी पड़ता है, उसी के अनुसन्धान में अपने चित्त 
को स्थिर करना चाहिये । इसका परिणाम यह होता है कि, दश दिनों में ही उसकी 
जठराग्नि अत्यन्त तीन्र हो जातो है ॥ ३३-३४ ॥ 


क्‍ छः मास के अनवरत अभ्यास से दूर को ध्वनियों को सुन लेने का विज्ञान 
उक्त साधक को प्राप्त हो जाता है। इस ध्वनि के अन्त में अनुरणन की तरह जो 
मन्द-मन्द ध्वनि सुनायी पड़तो है और उसका विश्येष से भासन होता है, ऐसा पुरुष 
सकलात्मा पुरंष माना जाता है। अनन्य भावना से इस प्रकार के अभ्यास 
की आवश्यकता होती है। इसके सतत अभ्यास से शब्दावरण विज्ञान अवश्य सिद्ध 
हो जाता है ॥ ३५-३६ ॥। क्‍ 


इसके बाद शंखनाद की तरह की ध्वनियाँ भी सुन पड़ती हैं। उस अवस्था 
में साधक प्रल्याकल अवस्था का अधिकारी हो जाता है। उत्तम फल की चाह 
रखने वाले साधकों का यह कत्तंव्य है कि, इसकी सिद्धि का प्रयत्न करें ॥ ३७३ 
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 चतुर्दशोइधिकारः 


स॒ एवातितरामन्यदाब्दप्रच्छादको यदा॥ 
विज्ञानाकल इत्युक्तत्तदासावपराजिते ॥ ३८ ॥ 
मनोह्नादकरों योब्न्यस्तदन्ते संविभाव्यते । द 

स मन्त्र इति विज्ञेयों योगिभियोगकाडिक्षमि: ॥ ३९ 0 
ततस्तु श्रूयते योध्न्यः शान्तघण्ठानिनादवत्‌ । 
स॒सन्‍्त्रेश इति प्रोक्त:' सर्वसिद्धिफलप्रदः ॥ ४० ॥॥ 
 घण्टानादबिरासान्ते थः दछाब्दः संप्रजायते । 
सन्त्रशेशपद॑ तद्थि सिद्धीनां कारणं झहत्‌॥ ४१ ४ 











इसके बाद ही विज्ञानाकलू अवस्था की सिद्धि का क्रम आता है। इस 
अवस्था में ऐसी शक्ति उत्पन्न हो जाती है, जो अन्य ध्वनियों को अतिक्रान्त कर 
उन्हें भाउ्छादित कर लेती है। भगवान्‌ कहते हैं कि, किसी के द्वारा पराजित न 
होने वाली अपराजिता संज्ञा से विभूषित देवि ! यह विज्ञानाकल सिद्धि अत्यन्त 
महत्वपूर्ण मानी जाती है ॥ ३८ ॥ 

इस साधना में संलग्न साधक को बाद में ऐसी ध्वनि भी सुनायी पड़ती है 
जिसे सुनकर मन मयूर नृत्य करने रूगते हैं। एक प्रकार के मानसिक आह्वाद 
का अनुभव होने लगता है। योगमार्ग में प्रावीण्य प्राप्त करने वाले साधकों 
द्वारा यह ज्ञातव्य है कि, ऐसे साधक को “न्त्र' की संज्ञा से विभूषित 
करते हैं ॥ ३५ ॥ 

यह सारा का सारा चमत्कार और सभी स्तर कानों को बन्द करने पर 
ही ओर भाँखों को निमीलित रखने की दहछ्षा में ही प्राप्त होते हैं। इस तरह 
इलोक तेंतीस का अन्वय सबमें होता है। मन्त्र स्तर के उपरान्त शान्त घण्टानिनाद 
सुन पड़ता है। इस ध्वनि का सूपरिणाम सर्वेसिद्धिप्रद माना जाता है। ऐसा योगी 
मन्त्रेश्वर कहलाता है ।॥। ४० ॥ 

शान्त घण्टाध्वनि के उपरान्त एक ऐसी स्थिति उत्पन्न होती है, जिसमें 
एक महत्त्व पूर्ण अनिवर्चनीय ध्वनि सुनायी पड़ने लगती है । वह बड़ी ही मधुर 
ओर चामत्कारिक ध्वनि होती है। इस ध्वन्ति को सुनने वाला सौभाग्यशाली योगी 
मन्त्रमहेद्वर होता है। यह मन्त्रेश्वरों का भी स्वामों हो जाता है। मन्धरेश से 
उच्च इस स्तर की इस सिद्धि से अन्य सिद्धियाँ भी सरलता से प्राप्त होने 
लगती हैं ॥ ४१ ॥ 


१. क० पु० सम्ब्रश् दहृति सन हति पाठः । 
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२१६ श्रीमालिनीविजयोत्त रतन्च प्‌ 


अनिलेनाहुता वोणा यादुड्नाद॑ विमुश्वति । 
ताहशो यो ध्वनिस्तत्र त॑ विद्याच्छांचव पदमु ॥ ४२ ॥॥ 
पृथरवा क्रमशो वाषि सबनिताल्समभ्यसेत्‌ । 
प्राप्योति सर्ववित्सिद्रोंः शब्दावरणमाशिताः॥ ४३ ४ 
इत्येताः कथिताः पश्च तन्मात्राणां तु धारणा । 


इति ओोमालिनोविजयोत्तरे तनन्‍्जें तत्मात्रधारणाधिकारश्तुदंदः ॥ १४ ॥ 








सुन्दर सी वीणा का यन्त्र एक स्थान पर रख दिया गया है। संयोगवशज्ष 


हवा के कुछ ऐसे प्रवाह वहाँ प्रवाहित होने छगते हैं, जिनसे उस बीणा के तार 


झडकृत होने लगते हैं । इस दिव्य स्वाभाविक ध्वनि का भाग्यशाली श्रोता 
महान्‌ होता है। यह शाम्भव पद हो होता है, जिसमें ऐसी ध्वनि सुन पड़ने 
लगती है ॥ ४२॥ द 

भगवान्‌ शद्भुर यह निर्देश कर रहे हैं कि, योगी अपनी इच्छा के अनुसार 
पृथक्‌-पृथक्‌ रूप से या चाहे तो ऋमिक रूप से इन ध्वत्रियों के सुनने का अभ्यास 
कर सकता है। शब्दावरण से सम्बन्धित सभी प्रकार को सिद्धियों का वह अधिकारी 
हो जाता है, जो इन ध्वनियों के श्रवण से उत्पन्न स्वरीयता शब्राप्त करता है। 
अन्त में यह कहा जा सकता है कि, वह योगी सर्वज्ञ ही हो जाता हैं। इस प्रकार 
से शाबदी धारणा के वर्णन के साथ पश्चतन्मात्र धारणाओं की सिद्धि का यह प्रकरण 
पूर्णता को प्राप्त हो गया है। इसमें सारी सिद्धियों का ऋमिक निर्देश है॥ ४२ ॥ 










परमेशमुखो-द्ध त ज्ञानचन्द्रमरीचिरूप श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्र का 

डॉ० परमहंस मिश्र कृत नीर-क्षीर विवेक भाषा-भाधष्य संवलित 

तन्मात्राधारणाधिकार नामक चौदह॒वाँ अधिकार परिपूर्ण ॥ १४ ॥ 
॥ 5 नमः छिवाये 5» तमः शिवाय ॥ 
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अथ वागिब्द्रियादीनां मनोन्तात 
धारणा: संप्रवक्ष्यासि 





गसनुक़्मात्‌ ॥ 








... _बदनान्त नम्तः दाब्दमात्मनशिचि 
गृहीतवाक्तवमभ्येति ्जलेज्न 
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इस अधिकार के अन्तगंत ५ ज्ञानेन्द्रियों, ५ कमन्द्रियों ओर ग्यारहवें मन की 
एकादश धारणाओं का ऋ्रमिक रूप से और संक्षेप रूप से कथन करने की प्रतिज्ञा 
भगवान्‌ स्वयम्र॒ अपने मुखारविन्द से कर रहे हैं। इन्द्रियों की धारणायें सुक्ष्म हैं । 
अतः यह कह कर देवी को सावधान कर रहे हैं। देवी ग्राहिका शक्ति होती है। इस 
वागात्मक तत्व को धारण कर विद्व को ज्यों का तयों वरत्‌ और भी सुन्दर रूप में 
लौटाने की क्षमता देवी माँ में हो होती है। इसी दृष्टि से सावधान कर भगवान शिव 
अपनी दिव्य वाक्‌ का प्रयोग कर रहे हैं ॥ १॥ | आम 
भगवान केवल उपदेश नहीं देते । वे तुरत विधि में उतार कर वेसा करने का 
निर्देश भी देते हैं। विधि में तुरत सक्रिय साधक छक्ष्य तक पहुंचने में सफल हों 
जाता है। यहाँ वे यही कर रहे हैं। उनका कहना है कि, वाक्‌ तत्व भाव संप्रेषण 
का सर्वोत्तम माध्यम है। इस तत्व की धारणा के लिये बुद्धिमान साधक साधना- 
निष्ठ होकर आसन पर मौत भाव से परिनिष्ठित होकर बेठा है। उसे स्वयं अपने 
प्रति उचित वचन का नमः के साथ प्रयोगात्मक चिन्तन करना चाहिये। नमः के 

घा० वि ०००७२& 





२१८ श्रीमालिनी विजयोत्त रतन्त्रसु 


सर्वत्रास्खलिता घाणी षडिभर्मासः प्रवतंते। 
सर्वशास्त्रार्थवेत्तृत्वं बत्सरादुपजायते ॥ ३ ॥ 
धागेवास्य प्रवर्तेत काव्यालडूुगारभूषिता । 
त्रिभिरष्देंः व्वयं कर्ता शास्त्राणां संप्रजायते ॥ ४ ॥॥ 


साथ चतुर्थी व्विभक्ति का प्रयोग व्याकरण सम्मत है। अतः मौन 'आत्मने नमः इस 
वाक्‌ का अनुचिन्तन करना चाहिये । इससे भगवान्‌ कहते हैं कि, पावंति ! तुरत वाक्‌ 
के भावत्मक स्वरूप में प्रवेश हो जाता है। यहाँ आत्मने नमः यह मौन वाक्‌ प्रयोग 
अनुचिन्तन की अवस्था में मन्त्रात्मक बन जाता है और तुरत प्रभावोत्पादक बन 
जाता है २॥ 

इस वागात्मक चिन्तन की उपाय-समय-सीमा के अनुरूप प्रयोग से परिणाम में 
स्पष्ट अन्तर अनुभूति का विषय है। भगवान्‌ के आदेशानुसार अनवरत छः मास तक 
यह प्रक्रिया वह प्रयोग में लाता रहे तो, उसे वाक्‌ शक्ति सिद्ध हो जाती है कि, वह 
सर्वत्र त्रुटरहित वाणी का प्रयोग करने में सफल हो जाता है। यह सिद्धि उसे छः 
मास में हो जातो है । 

यदि इसी तरह लगातार एक वर्ष तक लगे रहकर यह साधना करता रहता 
है, तो एक चमत्कार हो जैसा घटित हो जाता है। इस प्रयोग से साधक सारे शास्त्रों 
के रहस्याथं का वेत्ता बन जाता है। अर्थात्‌ वाक्‌ तत्त्व से अर्थ तत्त्व में उसका 
प्रकाशमय प्रवेश हो जाता है ॥ ३ ॥ 

उस साधक की पहुली सिद्धि वाक्‌ त्त्व में अनुप्रवेश, दुसरी अस्खलित वाणी, 

तीसरी स्वशास्त्रार्थ वेत्तत्त के साथ ही वह जहाँ जिस रूप में वाणी का प्रयोग 
करता है, उसमें काव्य की कमनीयता और अलरूडूरों की आकर्षणशीलता भी स्वतः 
उत्पन्न होती रहतो है । इस तरह सारस्वत वरदान से विभूषित हो जाता है। 

इसी तरह साधक यदि इस प्रक्रिया को लगातार तोन साल तक पूरा करता 
रहता है, तो वाणी का वर्चस्व उसे प्राप्त हो जाता है। वह स्वयं शास्त्र निर्माता 
बन जाता-है। शास्त्रकार के रूप में उसकी प्रतिभा का वेशद्य विश्व पर छा 
जाता है ॥४॥ द 








पेश्चदशोीईधिकार: ३१९, 


तत्रेव.. चिन्तयेहेहू व्वकीयमनुरूपतः । 
भुयस्तमेव धवलीषत्तेजोवभाधसितम्‌ ॥। ५ ॥ 


रसान्‍्तः सोमबिस्बादितेजोन्तं तमनुस्मरेत्‌ । 
सर्व फलमवाप्नोति वागावरणजं क्रमात्‌ ॥ ६ ॥ 


वाणो व त॑ समादाय षष्मासाद दुरसंस्थितम्‌ । 
बस्तु गृह्वात्यसंदेहाध्यब्दात्पारेडपि वारिधेः॥ ७ ॥ 


अब उक्त प्रयोग कुछ विशेषता लाने की बात भगवात्‌ कह रहे हैं। उनके 
अनुसार अभी तक वाक” का मौन अनुचिल्तन आल्मने नमः मन्त्र रूप था। अब 
उसमें अपने शरीर का साकार अनुचिन्तन साधक करने लगता है। कुछ दिनों के 
बाद कुछ तेजस्कता से समन्वित शरीर को इवैत्य से समन्वित अनुभव करना 
प्रारम्भ करता है। इसमें धवलता का अवभासन होता रहता है॥ ५॥ 


इसी क्रम में उस्ते दो तस्‍्वों का अनुचित्तत करने का उपदेश भगवान्‌ विधि 


क्रिया के प्रयोग के माध्यम से कर रहे हैं । 

१--पहली प्रक्रिया के अनुसार दवेतः शरीर की धवलता के सन्दर्भ में सोमतत्व 
का अनुचिन्तन करना चाहिये। सोमतत्त्व और सूर्य तत्वों का समुच्छलन ही इस-शरीर 
में निरन्तर हो रहा है। इसे हो जीवन कहते है। सोमतत्त्व सोम रस प्रधान होता 
है । शरोर का रस भाग सोमतत्त्व से ओत प्रोत है। इसके भी अन्तराल में आन्तर 
रूप से अनुस्मरण इस प्रयोग को महत्वपूर्ण बना देता है। साधक को सोम बिम्ब की 
अनुभूति उसमें स्वभावतः होने लगती हैं। 

२--दूसरी प्रक्रिया में तेज का अनुचित्तन करना होता है। तेज सूर्य तत्त्व है। 
प्राणतत्व ही सूर्य तत्व है। उसी प्राणात्मक तेजस्विता से समन्वित शरीर का भी 
साथ ही अनुस्मरण करना चाहिये। 

इस तरह शरीर का केवल पार्थिव स्वरूप ही वहाँ स्मृति का विषय नहीं 
बनता, वरन उसका सोमसुर्थात्मक समन्वय मय महत्त्वपूर्ण अनुविन्तन. होता है। 
इस प्रक्रिया से वायात्मक आवरण के जितने रहस्थ हैं, वे सभी इस प्रमुख प्रयोग से 
आविष्कृत हो जाते हैं। यह जीवन का महाफल माना जाता है ॥ ६॥ द 


यह एक चमत्कार ही है कि, हाथ बढ़ाकर किसी दूरस्थ वस्तु को प्रत्यक्ष 
ग्रहुण कर लिया जाय । वस्तु तो वहाँ है, नहीं किन्तु हाथ बढ़ाते ही उसमें आ जाती 


20232 32222 20 


३४8080४९३४४५५३०७५३७४५९१३७४९७४४४७४७:४५७६४४७४५३९९४४४१४७४७४७४४/४४९७७३६४४०३४४/०४४६४४४४:४४४४३७७४४:४४४१८७४४९९७४३४४०४४००४३४९४:४/५८८२४७४०४१९०२४४४४७०१९७४७८७::३४४ 





व श्रीमालितोविजयोत रतस्त्रम्‌ 


पद्माभमनुचित्तयन्‌ । 





तत्रात्मदेह॑ पूर्व तु 


सव्यापारादिभेदेश.. चतुर्दशकमादरात्‌ ॥ ८ ॥ 





है। यह केसे होता है, इस सम्बन्ध में भगवान्‌ शद्भूर उसकी प्रक्रिया का स्पष्टी 
करण कर रहे हैँ। सर्व प्रथम उक्त रूप में वणित शरीर को हाथ बढ़ाकर पाणि 
: प्रदेश में ही स्मरण किया जाय। यह प्रयोग लगातार छः माह तक करना चाहिये । 
. छः माह में मनोयोग पुर्वक इस साधना में रत रहने से द्रस्थ वस्तु के अधिग्रहण 
. की बात श्रव सत्य रूप में व्यक्त हो जाती है । 

... इसी इछोक में एक दूसरी प्रक्रिया का भी उल्लेख है। इसके अनुसार वहीं 
तत्काल निर्दिष्ट फलों की सिद्धि होती है। उक्त पहुली क्रिया में हाथ पर उस 
दरीर का ध्यान करने से दूर को वस्तु किन्तु एक वर्ष इसी क्रिया के करने पर 
समुद्र पार को वस्तु भी हाथ बढ़ाकर मँगायी जा सकती है॥ ७॥ 


इसो परिवेश में साधक अपने शरीर को पद्म को तरह प्रियता के प्रकर्ष के 
साथ प्रविकसमाव मावचकर उसी तरह अनुचिन्तत करें। इस अनुसन्धान की दो 
अवस्थायें भी ध्यातव्य हैं। १. सव्यापार पद्माभ अनुचिन्तन और २, दूसरे निर्व्यापार 
पद्माभ अनुचिन्तत । इस इलोक तक १२ भेदमयी यह धारणा कुछ चौदह प्रकार 
की हीती है। इसका वर्णन इलोक ११ तक किया गया है। वहाँ चोदह भेद पूरे 
ही जाते हैं। ऐसी दशा में भो चोदहों भेदों के प्रति आदर की बाव यहाँ संकेतित 
कर दी गयी है। इसका संकेत चौदह भैेदों में भी सव्यापार और निर्व्यापार चिन्तन 
के लिये भी गृहीत किया जा सकता है ॥ ८ ॥ 

.... पहले कहे गये काह के तियम साधना की सीमा का निर्धारण करते हैं। 
इन्हें यथावत्‌ मावकर उसी क्रम से धारणाओं को सिद्धि के लिये प्रयल्नशीरू होना 
चाहिये । इसी अनुशासन में रहकर सिद्धियाँ प्राप्त की जा सकती हैं और उनके 

- फल से लाभान्वित हुआ जा सकता है। इसमें एक नयी वात की ओर ध्यान 

 आक्लष्ट किया गया है। इलोक सात में हाथ में देहानुसन्धान का निर्देश किया 
गया है। यहाँ हस्तावृुत्ति का उल्लेख किया गया है। इससे दाहिने और बाँयें 

हाथों में परिवृत्ति क्रम से इस प्रक्रिया को पूरी करने का निर्देश है। 

-- इससे भी उसी प्रकार के फलों की प्राप्ति की जा सकती है॥ ९॥ 


९. ग० पु० पुरीक्तेति पाठ 











:..... उब्दंशोषषिकारः “१ 


वादावेवंबिधों ध्यायसन्वत्सरत्रथधादरात्‌ । 
मुह॒र्तेत समुद्रान्ताथान्तों भ्रमति ल्लितिमू ॥ १० ॥ 
चतुर्दश समभ्यच्य॑ स्ववेहादिकसभ्यसन्‌ ।. 
: प्राप्नोति पुर्वबत्सने फल पादावृतिस्थितम्‌ ॥ ११ ॥ 
पायावषि 'सनसतत्तवं स्थि 


रीक 









बेलवाप्स्पति | 
बलस्बितः ॥ १२ ॥ 








तीन वर्ष तक हाथों की तरह पैरों में हो ध्यान करने की प्रक्रिया का 


का निर्देश है। इसमें भी परिवृत्ति की जा सकसी है। इसका परिणाम अश्रकल्पतीय 


: हैं। इस प्रक्रिया में सिद्धि भ्राप्त कर लेने पर आसमुद्रान्त समस्त भूमण्डल का 


. चंक्रमण युहूर्त मात्र में ही किया जा सकता है। इसमें श्रान्ति या थकावट भी 


नहीं होती । इसलिये अश्रान्त अर्थात्‌ अनवरत रूप से आने जाने का काम किया 
जा सकता है। प्राचीन काछ के पौराणिक आख्यानों में इस्त प्रकार के कथानक 
- आते हैं, जिनसे यह सिद्ध होता है कि, ऋषियों, मह॒षियों, थ्रिद्धों लाथपंथियों और 


: दोव वैष्णव साधकों में यह प्रक्रिया पूरी तरह प्रचलित थो। आज इसके प्रयोक्ता 


दीख नहीं पड़ते ॥ १० ॥ 
इस प्रकार साधना में रत साधक यथा निर्देश इन चौदह विधियों का सम्यक्‌ 


- हप से अधभ्यर्चन अर्थात्‌ श्रद्धापुवक सम्पादन करते हुये ओर उक्त प्रकार से 


. स्वशरोर सम्बन्धित अभ्यास करते हुये, पैरों की आवृत्ति पर्यल्व समस्त साधवाओं 


: हैं। इसमें एक रहुस्थात्मक संकेत भो निहित है। चतुर्दशधाम शैव धाम माना 


को करते हुये निर्दिष्ट सभो सुपरिणामों से श्राप्त वशस्विता से समन्वित हो जाता 


जाता है। चतुर्दश की अभ्यर्चना में इस साधना के साथ शेवसद्भाव अनिवार्यतः 


: क्षपेक्षित है, यह भर्थ भी छूगाना आवश्यक है॥ ११॥ है 

..... विषयान्तर की तरह यहाँ वायु से सम्बन्धित विषय का निर्देश कर रहे हूँ । 

. यदि 'मन' से सम्बन्धित नहीं होता, तो विशुद्ध विषयान्तर होता किन्तु मनतत्त्व 

. की बात होने के कारण वण्य॑ विषय के रूप में ग्रहणीय है। इसके अनुसार पायु में 

_. सनस्तत्व को समाहित कर बल्कि एकदम स्थिर कर पायु सम्बन्धी समस्त रोगों 

- से छुठकारा मिल जाता है। इसकी समय सीमा एक माह है। छगातार एक माह 
इस साधना में रत रहना चाहिये ॥ १(९॥....्््र्र््््र्र्््््ः 


१, ग० पु० मनव्तद्वदिति पाठ: 








१7३३३ श्रीमालिनीविजयोचरतन्त्रस 


पुष्पश्लोकत्वमाप्नोति जिभिरब्देरनादरातू । 
चतुर्देशविधं॑ चात्र  पुववंबत्फलसाप्स्यति ॥ १३ ॥। 


स्वरूपतः स्मरेल्लिड्भी मासमात्राज्जितेन्द्रिय: । 
घड़्भर्मासरनायासादिव्छाका्सित्वसाप्नुपात्‌' ॥ १४ ॥। 


चतुर्दशविधे भेदे तन्नाभ्यस्ते महामतिः। 
लिखुवरणजं सर्व पूर्वबल्लभते फलम्‌ ॥ १५॥ 


यदि तीन वर्षों तक लगातार मानसिक स्थेर्य को यह साधना की जाय तो 
आनन फानन में उसे कोत्ति प्राप्त हो जातो है। यहाँ अनात्‌ भरातु एक निपात 
का तरह प्रयुक्त हैँ । अनातु भरातु हजारों साल पहुले आनन-फानन अथं में प्रचलित 
निपात शब्द हैं। इन्हें अनादर अथं में यहाँ नहों छेना चाहिये । इसके भी चोदह 
भेद हैं, रहस्यात्मक हैँ। वास्तव में पायु में ही मूलाधार चक्र है। इसके पाँच 
वीजाक्षर, ब्रह्मा आर डाकिनों शक्ति इनके सब्यापार और निर्व्यापार भेद 
चतुदंश प्रकारता का संकेत करते हूँ । इससे पूवव॑बतु सुन्दर परिणामों की प्राप्ति 
हांतो है।। १३॥ द 


इस इलोक में लिज्ु विषयक साधना का नचि्देश हैं। इस अद्भुत दिव्य देह 
के संयोजन में अदृश्य शक्ति में विविध प्रकार की अनिवंचनीय संरचना को 
आधार और आक्ृति दी है। इसमें लिज्ध नामक अवयव का महत्वपूर्ण स्थान 
है। इसका स्व” रूप रहस्यमय प्रकल्पताओं से भोत-प्रोत है। इसमें मन को 
प्थिर करता एक साधना है। इच्छा कामित्व इसका सुफल है। इसमें समय 
सीमा छः मास है। इसी समय सीमा में यह सिद्ध हो जाता है॥ १४॥ 


इसमें स्वाधिष्ठान चक्र का महाप्रभाव है। कूर्चबीज के द्वारा लि मूल 

में संकोच विकोच का अनुभव योगी करते हैँ । इसमें इन सब तथ्यों का मानसिक 
स्मरण करने का निर्देश भगवान्‌ कर रहे हैं। जितेन्द्रिय भाव से अर्थात्‌ इस 
विशेष साधना समय में मैथुन आदि से पृथक्‌ ब्रह्मचर्य भाव में रहते हुये यह 
क्रिया करती चाहिये। इसके भी चौदह भेद होते हैं । महाप्राज्ञ योगिवर्य ही इसके 
अभ्यास में प्रवृत्त होते हैं और लिद्भधावरण विजय प्राप्त करते हैं तथा पूर्व में कहे 

. गये समस्त फलों का लाभ प्राप्त करते हैं॥ १५ ॥ 





१, क० पु० इच्छासिद्धिमवाप्तुयादिति पाठ: 


नस 
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चश्चदशो$घधिकारः श्श्वे 


स्वजिद्वामिन्‍्दुवर्णाणां चिब्तयेहदाभिदिनेः । 
प्राप्तोत्यनुभवं॑ योगी जिद्दामवर्सिवात्मनः ॥ १६ ॥ 


_ आस्वादयति दृुरस्थं बण्सासादेकसानस! । 
| त्सरेस्तु क्नि शनि; . साक्षाल्ले्यसो प्रमासृतम्‌ ॥॥ १७ ॥॥ 


येनासों भवति योगी जरामरणर्बवाजतः । 
अपेयादिप्रसक्तोषपि न पापेः परिभूयते ॥ १८॥ 


-पुर्वेवत्सवेैन्चन्यगच॑च स्वदेहाचनुचिन्तयन्‌ । 
फलमाप्नोत्यसंदेहाद्सनाव॒तिसंभवस्‌ ॥ १९ ॥ 


यहाँ से रसनाखझप ज्ञानेन्द्रिय जन्य साधना के सम्बन्ध में बतलाया जा रहा 
है। सवव॑ प्रथम अपनी जीभ को चन्द्र के समान ब्वेतवर्ण वाली आभा से भारवर रूप 
में चित्तन करना चाहिये। इसकी समय सीमा मात्र दश दिन की है। दश्श दित 
के बाद योगी अपनी रसना से उत्पन्त अनुभवों से विविध प्रकार की प्रेरणा प्राप्त 
करता है। इस एलोक में प्रयुक्त 'इव' अव्यय अनुभूति -के विविध आयामों का 
प्रकल्पन करने को प्रेरित सा कर रहा है। अपने जिह्वा-सम्भूत रूप की कल्पना में 
इन्द्रिय जन्य दिव्यता का भी संकेत मिलता है ॥ १६॥ 


यदि छः: मास लगातार रसनेन्द्रिय के अधिष्ठान को एकाग्रचित से एक निष्ठ 

भाव से तथा जिह्ठाग्न को ख्वेतचन्द्र की विभा से भास्वर देखता या अनुभव करता रहे 

तो, दूरस्थ पदार्थों के आस्वाद का सामथ्य॑ उसे प्राप्त हो जाता है। तीन वर्ष तक 

लगातार इस प्रक्रिया का अनुसरण करने पर योगो साक्षात्‌ परम अमृत का रसा- 

स्वादन कर लेता है। परमामृत सोमतत्व होता है। इसी से विध्व का अस्तित्व 

सुरक्षित रहता है। इस लेहन व्यापार से योगी के अमरत्व का मां प्रशस्त हो 
जाता है। 


योगी जरा और मरण रूप जीवन की महाकष्टप्रद -अवस्थाओं -पर -विजय 
प्राप्त कर लेता है। विधिनिषेध -की बन्धेज से ओर वर्जनाओं से ऊपर उसकी 
स्तरीयता का परिवेश प्रशस्त हो जाता है। यदि अपेय का भी -वह पान करे तो, 
उसके पाप के प्रतिफल उसे स्पर्श नहीं करते ॥ १७-१८ ॥ 


पृर्वंवत्‌ रसना को, रसना के अतिरिक्त समस्त वस्तु मात्र को और इसी तरह 
अपने शरीर को भो यदि वह अनुचिन्तित करता है, तो इनके अलग-अलग दिव्य 





श्श्ड श्ोीमालितोविजयोत्त रतन्वश्न 


कनकाभ स्वत प्राणमनुचिब्तवतः हानेः ॥ 
दिवसेदंशभिर््जाणशून्यतानुभवों... भवेत्‌ ॥ २० ॥ 
षण्सासाद्गन्धमात्राति दृरस्थस्यापि वस्तुनः ॥ 
घातयेद्गन्धमात्राय यस्य दुष्टो भविष्यति॥ २१ ॥ 
बत्सरेस्तु न्िभिदिव्यं गनधमासाच योगवित्‌ । 
जरामरणन्गृण्ययुक्तो दिव्यत्वभहैति ॥॥ ९२ ॥) 


फलों से वह अवश्य लाभान्वित होता है। इस सब में रसनावृत्ति सम्भूत शक्ति का 


प्रभाव प्रधानतया परिलक्षित होता है ॥ १९ ॥ 
यहाँ से प्लाणेन्द्रिय धारणा का सन्दर्भ भगवान्‌ शक्धुर के उपदेशों में प्रारब्ध 





है। अपने प्राणेन्द्रिय के ध्यानगत अनुष्ठान से हो यह सम्पन्न होता है। इसमें 


सर्वप्रथम अपने ध्राण को स्वर्ण के समान पाण्डुर प्रधान पीछाभ रूप में शनेः शनेः 
अनुचिन्तित करना चाहिये। दश दिन में साधक को यह अनुभव होने लगता है 
कि, नासिका है हो नहीं ॥ २० ॥ 

इस प्रक्रिया में लगार छः मास का समय छगाने से अर्थात्‌ अशिथिल भाव 
से एकनिष्ठता और आस्था पूर्वक इस साधना के करने से किसी गन्‍्धवद वस्तु 
का गनन्‍्ध, दूर अवस्थित रहने पर भी वह साधक ग्रहण कर लेता है। साधक में 
ऐसी शक्ति का उल्लास हो जाता है कि, जो व्यक्ति दुष्ट होता है, अथवा साधक 
से शत्रुभाव रखता है, हेषरत रहता है, उसका गन्ध दूर से हो संघकर उसके ऊपर 
आधात कर सकता है, उसका प्रतिकार कर सकता है और यदि हंष रखने वाला 
घात करता है, तो उसका उत्तर वह घात से दे सकता हैं ॥ २१ ॥ द 





तीन वर्षों तक अनवरत साधना संलग्न रखने वाला साधक दिव्य अर्थात्‌ 


देवों और देवी शक्तियों के गन्ध ग्रहण में समर्थ हो जाता है। दूसरा महत्व पूर्ण 
परिणाम यह होता है कि, जन्म और मरण के गुणों अर्थात्‌ प्रभाव से वह रहित 
हो जाता है । यहो जरा-मरण नेगृंण्य है। इससे रहिंत होने का अर्थ है, जरा 
रहित अवस्था युवा की तरह जीवनी शक्ति से समन्वित हो जाता है । 


: दसरी अद्भुत बात यह होतो है कि, वह मृत्यु को भी जीत लेता है। 





शरौर से ही कालजयी हो जाता है। मृत्यु को मृत्युजित योगी ही जीत सकता है। 


मरण नेगंण्य युक्त अर्थात्‌ अंमरता को उपलब्ध योगी हो जाता है। तीसरी 
उपको विशेषता दिव्यता को उपछब्त्रि है । वह उसो के योग्य हो जाता हैं॥ २२॥ 
१५ के पु० स्‍्व्॒क ज्ञानमिति पाठ: । 8 ५ 322 
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सर्वभन्यच्थोहिष्टं तथब थ विचिन्तयेत्‌ । 

ह फलमाप्तोति ब्राणावरणमाध्यितम्‌ ॥ १३ ॥ 
उद्दयावित्यसंकादी चिन्लयंइचक्षणी 
दर्शाहाच्चक्षुबी रक्तल्ञाबानुन्न 









ऊपर इस सम्बन्ध में जो कुछ कहा गया है, वही यथोहिष्ठ उपदेश हैं। 
भूगवद्ावय रूप में यह शिव का वरदान है। उसी उपदेश हूप वरदान का जाश्नय 
ग्रहण करना चाहिये। वैसा ही आचरण और वेसा ही चिन्तन करता चाहिये। 
इससे फल ऋमश: साधक को उपलब्ध हो जाते हैं। धाधक थ्ाणेन्द्रिय के आवरण 
में अवस्थित हो जाता है ।॥। २३ ॥। 





यहाँ से चक्षु इन्द्रिय की धारणा की अवधारणा में सिद्धि के मभिछाषी 
साधकों के लिये ऐसा हो उपदेश किया जा रहा है। इसमें सर्वप्रथम साधक अपनी 
दोनों आँखों को भर्णिमा से युक्त उषः कालीन तत्व में उदित हो रहे ूर्य बिम्व के 
सदृश् अनुचिन्तन करें। इस अनुभूति में रत रहने का परिणाम यह होता है कि, 
द् दिन में साधक को लगता है कि, आँखों से रक्तज्नाव हो सकता है ॥ २४ 





दर दिन के इस साधारण से अभ्यास से साधक के सामते कठिनाइयाँ सो 
आती जान पड़ने लगती हैं। उसे ऐसा आभास होता है कि, मेरे छल्ाट में भयद्धुर 
वेदना हो रही है। उस महुती वेदता से वहु घबड़ाने सा छगता है। वह साधना 
विरत होने की सोचने लगता हैं। भगवान्‌ विश्वनाथ कह रहे हैं कि, इस अवस्था 
में भी साधकों को तनिक भी घबराहुठ नहीं होनी चाहिये, न डरना ही चाहिये। 
किसी दक्षा में सी अभ्यास का परित्याग करता चाहिये । वरत मनोयोग 
पूर्वक और भी प्रवृत्त होकर निर्भीक भाव से साधना में प्रवृत्त रहना 
चाहिये ॥ २५ ॥ 
.... इस अवस्था में दुर्भाग्य वश यदि साधक इस साधना प्रक्रिया से विरत हो 


जाता है, तो उसे भयद्धूर परिणाम भुगतता पड़ता है। सर्वप्रथम उसकी आँखों के 
मा० बि०--२५ 








२२६ श्रोमाछितोविजयो तरतन्त्रश्ु 


छिद्रां प्रपश्यते भूमि कठाहान्ताभतब्द्रितः । 
आश्रुवान्तमथोष्च॑ च करामलकवद्बुधः ॥ २७ ॥ 
बत्सरस्तु त्रिभियोंगी ब्रह्माण्डान्तं प्रपश्यति । 
तदल्तयागिनीज्ञानं. जझ्रीरस्थ प्रजायतले ॥ २८ ॥ 












जाने का भय रहता है और अन्घेपत का भोग भोगना पड़ सकता है। किन्तु कार्य 
न छोड़ने वाले साधक को कोई भय नहीं रहता । यदि लगातार वह छः माह 


तक इस प्रक्रिया में मनोयोग पूर्वक छगा रहुता है, तो वह महायोगो दिव्य दुष्ट 


सम्पन्त हो जाता है ॥ २६ ॥ 

प्रक्रिया में सविधि सन्तिरत ओर सावधानी पूर्व साधना में संलग्न साधक 
आकटाहान्त भूमण्डल के छिद्टों को प्रत्यक्ष देखने को शक्ति से समन्वित हो जाता 
है। उस दृष्टि के प्रभाव से ध्रवपर्यन्त सब कुछ देख सकता हैं। उसे अध: ऊध्व॑ 
सब कुछ हाथ में आँवले की तरह दिखायी देने लगता है। यह दृष्टि का हो महा- 
प्रभाव माना जाता है ॥ २७॥ द 





तीन वर्ष तक लगातार इसी साधना में लूगा रहने का महाफल उसे प्राप्त 
होता है। वह समग्र ब्रह्माण्ड और ब्रह्माण्ड के अन्तिम चतुर्दिक छोरों के देखने में 
समर्थ हो जाता है। ब्रह्माण्ड को आस्तरिक यौगिक क्रियाओं, उसकी योगिनी 
दक्तियों और उसके निर्माण की सारी प्रक्रियाओं का समग्र दर्शन हो जाता 
है। इसी प्रकार शरीर की संरचना का सारा स्वरूप उसे दिखायी पड़ 
जाता है ॥ २८ || रा 

अपने शरीर ओर शरीर संरचना से सम्बन्धित समग्र विषयों का स्मरण 
करते हुये नेत्रेन्द्रिय के आवरण विज्ञान का पूर्ण जानकार हो जाता है। इस आदइ्चर्य 
जनक ज्ञान से सम्पन्त होने के अतिरिक्त भी वह अद्भुत दर्शन में समर्थ हो जाता 
है। यहाँ नेत्रेन्द्रिय धारणा के विषय में विभिन्‍न प्रकार के काल जन्य भेदों का निर्देश 
भ्रगवान्‌ ने दिया है॥ २०॥ 
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पृश्चद्योईिकार:... श्श७ 





 सर्वेत्राज्ननपत्नाभां निल्तरज्ञां त्वच स्मसन्‌ । 
शब्त्ररपि ले सासेत "हन्तुं शकयों भविष्यति ॥ ३० ॥ 
घण्मासादतितोब्नेण नाग्विनाष्येब दहछ्ते । 
बत्सरतितयाओगी वज्योषलविषादिशिः ॥ है१ ॥ 
पोड्यते न कदाचित्त्यादजरा४ 








रतां गतः । 








शरीर स्थित ज्ञानेन्द्रियों में स्वगिन्द्रिय का विज्विष्ठ महत्व हैं। यहाँ से 
व्वगिन्द्रिय सम्बन्धी घारणाओं का निर्देश कर रहे हैं। सर्वप्रथम सर्व शरीर में 
चरम में अधिष्ठित व्वक कृष्ण अज्जन पत्र-सदृश भाभा से युक्त त्वक्‌ का स्मरण 
साधक को करना चाहिये। इसे क्ृष्णाञ्जन रवक धारणा कहते हुँ। साधक को. 
अनवरत एक मास तक इसे मित्य और नियमित रूप से करने का निदंश शास्त्र 
देता है। इस धारणा से त्वगिन्द्रिय इतनी कर्केश हो जाती है कि, उस पर 
कोई प्रहार काम नहीं करता। यहाँ तक «कि, कोई तीक्ष्ण शस्त्र से प्रहार कर 
भी उसे मार नहीं सकता । इसमें पन्देहु के छिये कोई अवकाश नहों ॥ ३० ॥ 


इस प्रक्रिया को एक मास तक अनवरत करने का इतता सुन्दर परिणाम 
बताने के बाद भगवान्‌ शद्धूर कह रहे हैं कि, यही क्रम यदि लगातार छः मास 
तक साधक भअपनाता रहे और अपने व्वगाधार का उसो तरह चिन्तन करता रहे, 
तो भयद्भूर ज्वालाओं से जाज्वल्यमान अग्नि के द्वारा भी वह भस्म करवा तो दुर, 
झुलसाया भी नहीं जा सकता | 


इसी क्रम को लगातार यदि साधक तीन वर्षों तक चलाता रहे, तो वच्थोपम 


उपर और विष आदि का भो कोई दुष्प्रभाव उसके ऊपर नहों पड़ता । इन विपरोत 
पदार्थों के दुष्प्रभाव से वहु सुरक्षित रहता है ॥ ३१ ॥ ! 


उक्त प्रकार को इस तान्विक साधना को प्रक्रिया में अवत्य भाव से लगे 
रहना भौतिकता पर विजय प्राप्त करने की तरह एक भोगेच्छु साधना हो है। 
इससे जरावस्था पास नहीं फटक पातो। जेसे अमरता में शरीर में विकार नहीं 
भाते, उसी तरह इस साधता में पीड़ा और स्पर्श विकार नहों होते, यहो इसको 


अमरता का तात्पयं है। पहले कही गयीं घारणाओं के समान इसमें भो स्पर्शा- 
वरण विज्ञान को सारी चौदह पार्थक्य प्रथायें अर्थात्‌ भेद ज्ञात हो जाते हैं ॥ ३२ 








१. गर० पु० उछेतुं शकय इति पाठ: 











भगवान शद्भूर कर रहे हैं जो साधना के महत्त्व- 
पूर्ण प्रकारों में से एक है। ऊपर जितने भेद प्रस्यापित किये गये हैं, सभी काल्‍ा- 
तुसारी भेद हैं। दिन, मास, वर्ष पर्यन्त जो साधनायें की जाती हैं, उनके भेद और 
फल उच्ची ऋ से जाव लिये जाते हैं और जान छेना भी चाहिये। इस साधना की 
अन्तिम परिणति एबशरीर को स्वश्रीरों से आवृत अनुभव करना है, इस प्रकार 
का चिन्तन करना चाहिये। देह को देह इत्यादि आवृत्त समझना ही नहीं अनुभव 
भी करना चाहिये ॥ ३३ ॥ द 

यहाँ से श्रोनेन्द्रिय साधना का उपदेश कर रहे हैं। उनका कहुना है कि, 
सर्वप्रथम अपने चित्त को विचक्षण साधकाचार्य अपने श्रोत्राकाश में स्थिर करने का 
प्रयत्व करे। इस अनुसन्धान में रहे कि, मेरा चित्त यहाँ क्या अनुभव कर रहा है ? 
वह यह देखेगा अधात्‌ बनुभव करेगा कि, सुझे ऋरमदाः दुर की बातें भी सुनायी देने 
लगीं हैं। छः मास बीतते-बीतते वह इस विज्ञान का कालानुसारी सामर्थ्य प्राप्त कर 
लेता हैं ॥ १४ ॥ ः 


... भगवान छाद्धूर कहते हूँ कि, देवि पार्वति । साधक यदि तीन वर्ष पर्यन्त 
लगातार इस साधना में संलग्न रहता है, तो उसका भद्भुत फल मिलता है। 




















साधक ब्रह्माण्ड में जहाँ भी जिस प्रकार के शब्द हो रहे हैं, उनका ययेच्छ 


श्रवण कर सकता हैं। सारी बातें बह ज्यों की त्यों सुन सकता है। साथ हो 
वह जरा भार मृत्यु पर भी विजय प्राप्त करने में समर्थ हो जाता है।। ३५॥ 


१. क० पु० स्फुट सर्वेभिति पाठ: ; 












पृब्न॑दशो४घिकी र: श्र, 





ओत्रावरणं सर्व फललाप्लोति पुबंबत्‌ ॥ ३६ ॥ 
मनोवतीमतो बक्ये धारणां सर्वाचिद्धिदाम्‌। 














सन एवं सनुष्पाणां कारण बन्धमोक्षणोः । 
्र बे ध्थतम्‌ | 
चिन्तयन्मासमात्रेण प्रतिभां प्रतिपत्त्यते ॥| ३९ ॥ 











इस साधना के क्रम में अपने शरीर को आकाशवत्‌ चिन्तन का भी विधान 
है। जैसे आकाश युक्षम, सर्वव्यापी और श्रोत्र गुण वाहा है, उसो तरह अपने 
शरीर का भी चिन्तन करे। इसमें पाँचों तत्त्व पाँचों में व्याप्त करते हुए अन्त में 
आकाश में व्याप्त आकाशवत्‌ चिन्तन करने से देहु के आकाशवतु अनुभव की सिद्धि 
मिल जाती है। परिणामतः श्रोत्रावरण विज्ञान में बहू पूर्णतया दक्ष बन 
जाता है॥ ३६॥ 


यहाँ से मनोवती साधना का उपदेश कर रहे हैं। इस साधता से सारी 
सिद्धियाँ हस्तामक्॒कवत्‌ सिद्ध हो जाती हैँ । इसके अर्थात्‌ एकमात्र मनोवती धारणा 
सिद्धि से सारी सिद्धियों के सुफल प्राप्त हो जाते हैँ। यह ध्रुव सत्य है कि, मन 
ही तभी मनुष्यों के आवागमन छूप बन्धच और बन्ध से छुटकारा रूप मोक्ष, इन 
दोनों का एकमात्र साधत है। इसलिये भगवान्‌ शद्भूर कह रहे हैं कि, मन्त्रो- 
पासक या अन्य किसी प्रकार का साधक मनोवतोी धारणा को साधना में अवश्य 
लगे और इसे सिद्ध करे। यदि साधक के हुदय में अव्यय पद रूप मोक्ष को 
उपलब्ध होने को तनिक भी इच्छा हो तो, इस साधना को अवश्य 
करे ॥ ३७-३८ ॥ 


इसी क्रम में एक ऐसो आकृति का प्रकल्पन स्वयस्तु अपने हुदय-देश में करे, 
जो अर्धचन्द्र के समान हो, उसका मुख नीचे को ओर का हो ओर चन्द्रवत्‌ 
प्रकाश से परिवृर्ण हो । इस आकइतिमय श्रकल्पित विग्नह का चिन्तन यदि लगातार 


१, ग० पु० सक्षमति पाठ: ३. क० पु० पतितां प्रतोति पाठः । 





ररे० श्ोमालितीविजयोत्तरतंन्वस 


अकरस्मात्पइयते किचिद्कस्पाचछणुते तथा । 
सर्वब्द्रियात्मक ज्ञाननकस्माच्च ववचित्ववचित्‌ ।। ४० ॥॥ 
स्वस्वकेन्द्रियविज्ञानं... संपवयेहत्सरत्रयात्‌ । 
भवते योगयुक्तस्थ योगिनः  शुपरिष्फुट 











एक मास परय॑न्त करता रहे तो, इसका अद्भुत छाभ साधक को उपलब्ध होता है। 
वह नवनव उन्म्ेष शालितो अतिभा की प्रतिपत्ति से सम्पन्न हो जाता है आर्थात्‌ 
उसमें प्रातिभज्ञान का प्रकाश विस्फुरित हो जाता है ॥ ३५॥ द 

. उसे अकरमात्‌ रहस्यमयी शक्तियों के दर्शन हो जाते हैं। इसी तरह कहीं 
अचानक आइचयंमयी वाणी का श्रावण प्रत्यक्ष होने छुगता है आर्थावु सुवायों पड़ने 
लगता है। यही नहों कि, केवल नेत्रेन्द्रिय और श्रोत्रेन्द्रियों से ही ऐसा होता है। उसकी 


अन्य इन्द्रियों से भी इसी तरह ऐन्द्रियिक प्रत्यक्ष होने लगते हैं। अर्थात्‌ सारी. 


इन्द्रियाँ इसी तरह अपने-अपने विषयों के प्रत्यक्षीकरण में समर्थ हो जाती हैं। यह 
भी ध्यान देने को बात है कि, इन्द्रिय जन्य इस प्रकार के ज्ञान उसे हमेशा होते 
रहने से उत्ते कोई बाधा नहीं होतो है। यह ज्ञान व्वाचित्क रूप से जहाँ आवश्यक 
दोता है, वहीं होता है ॥ ४० ॥ 3 
इसी साधना को साधक लगातार तोच सारू तक करता रहे, तो उसे विचित्र 
इन्द्रिय सम्बन्धी शक्तियाँ मिलती हैं । अपनी सभी इन्द्रियों का विज्ञान उसे 
स्वतः स्फुरित हो जाता है। उस विज्ञान के चामत्कारिक पक्ष के अनुदर्शन होने 
लगते हूँ। इसमें शर्त यही है कि, छगातार योगयुक्त होकर हो इसे करना 
चाहिये । इस प्रकार के ज्ञान को युपरिस्फुट ज्ञान की संज्ञा दी जा 
सकती है।। ४१ ॥ द क्‍ 


. इसी योग युक्तावस्था में पहले की हो तरह अपने शरीर, अपने अस्तित्व 
ओर परिवेश को भो उस ज्ञानाश्रय विज्ञान में समाहित कर देना चाहिये। इस 


समाधान का अनुस्मरण करते हुये साधक चित्तावरण विज्ञान की उपलब्धि कर लेता 
है। इस तरह वह सोमतत्व वेत्ता बन जाता है ॥ ४२॥ थक 
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पश्चदशो&धिकारः २३१ 


इत्येकादश गीताति समभ्यस्तानि ते तथा ॥ 
इन्द्रियाणि, यतः सर्व फलसेव प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ४३ ।॥ 
बन्धमोक्षावुभावेताविच्दियाणां' जगुर्बधाः । क्‍ 
विगुहीतानि बन्धाय विमुक्तानि विमक्तये ॥ ४४ ॥॥ 
. एतानि व्यापके भा 


द ते यदा स्यभतसा सह । 
विमुक्तानीति विद्ृश्धिज्ञातव्यानि तदा प्रिये।। ४५ ॥ 














जा . इस तरह इन्द्रिय और मत को लेकर एकादश धारणाओं का विज्ञान यहा 
वर्णन का विषय बनाया गया । इसी रूप में इनका अभ्यास करना चाहिये । इनको 


जेसा कहा गया है, उसी रूप में साधित करते रहने से इन ग्यारह तात्विक विज्ञानों 
का प्रतिष्ठा परक फल प्राप्त हो जाता है॥ ४३॥ 


ये एकादश इन्द्रियाँ बन्ध और मोक्ष झूप में उभय प्रकारक फलों की 
साधयित्री और प्रदात्री हैं, ऐसा विचक्षण विह्वांत पुरुष कहा करते हैं। इनका 
व्यावहारिक रूप से विषयों में सम्पक्त रहकर यदि विषयानुगुण्य में विषय सुख के 
'छिये किया जायेगा, तो इतका परिणाम वेषयिक संस्कारों से प्रभावित और बन्धयुक्त 
अर्थात्‌ बन्धनप्रद हो जाता है। अर्थात्‌ मनुष्य आवागमन के चक्र में फंसकर चौरासी 
लाख योनियों में भ्रमण करने का महादु:खप्रद व्यसन पाल लेता है। इसके विपरीत 
इन्हें विषयों से सम्पुक्तत कर इनकी रहस्यात्मकता के विज्ञान से परिचित हो 
जाय, तो यही करणेद्वरी देवियाँ स्वयं साधक को दीक्षा देकर कुतार्थ कर देती हैं। 
साधक की विमुक्ति का मार्ग प्रशस्त हो जाता है। इसलिये साधक को इस 
रहस्य के प्रति सावधान रहना चाहिये। कभी भी इन्द्रिय छोलुपता के असत्‌ 
आकर्षण में न पड़कर शाश्वत मुक्ति के लिये प्रथश्तशील हो जाना चाहिये ॥ ४४ ॥ 





ये इन्द्रियाँ मन के साथ सहयोग और सहमभाव में व्यापक परमेश्वर के 
महाभाव सद्भाव से भावित रहकर मुक्ति का मार्ग प्रशस्त कर देती हैं। इस तरह 
से यह कहा जा सकता है कि, यही विमुक्ति की नींव डाल देती हैं। स्वयं भी 
विमुक्त रहती हूँ भर्थात्‌ विषय गत कुसंस्कारों से अलूग मुक्तिपथ पर ही विचरण 
करती हैं। यह बात विद्वानों को गाँठ की तरहु बाँध लेनी चाहिये। इनका 
विस्म रण कभी नहीं करना चाहिये ।। ४५ ॥ 


है, तं० इन्द्रिवाणीति पाठः 





२३२ श्रोमालिनोविजयोत्त रतन्ब्श्न 
यदा तु बिषये व्वापि प्रदेशान्तरवतिति। 
संस्थितानि तदा' ताबमि बद्धानीति प्रचक्षते ॥॥ ४६ ॥ 


इत्ययं द्विबिधों भावः शुद्धाशुद्धप्रभेदतः । 
दुर्द्रि याणां समाख्यातः सिद्धयोगीश्व रीमते ॥॥ ४७ ॥ 








इति श्रीमालिनीविजयोत्तरे तत्त्रेंइक्षणारणाधिकारः पत्चददाः ॥ १५ ॥ 





जब यही इन्द्रियां विषय प्रदेशों में जहाँ-तहाँ फेसी रहती हैं, जैसे नेश्रेच्धिय 
रूप जाल में, रसता विषयानुगतषद रसों के आस्वाद में, ध्राण व्यथ के इत्रादि गन्ध 
ग्रहण में, श्रोत्र विषय रसवर्धक रागरागिनोीं श्रवण में, वाक्‌ विरूपता के विषधरों 
की विषयमयी मूर्छा से ग्रस्त होकर गो, गायत्री, गीता, गणेश, गए्ा के विग्ान में 
ओर ल्वक्‌ सुकुमार वेषयिक स्पर् में ही लगी रह जाती हैं, तो श्रुव सत्य है कि, 
प्रदेश रूप सीमा में वे बद्ध हो जातो हैं। यही बन्धप्रद बन जाती हैं ॥ ४६॥ 


यह दो प्रकार के बच्चाह्मक और मोक्षात्मक भाव सभी शास्त्रों द्वारा 
समर्थित हैं। एक को अशुद्ध भाव और दूसरे को शुद्ध भाव कहते हैं। यही 
सिद्ध योगीश्वरी मत का निष्कर्ष है। यही माहिनीविजयोत्तर तन्‍्त्र के सिद्धान्त 
रूप में भी प्रसिद्ध है ॥ ४७ || 








परमेशमुशोद्धू त ज्ञानचन्द्रमरोचि कप श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त का 
डॉ० परमहंस मिश्र कृत नीर-क्षोर विवेक भाषा-भाष्य समन्वित 
अक्षधारणाधिकार नामक पतन्रहवाँ अधिकार परिपूर्ण ॥ १५ ॥ 
॥ 55 नमः शिवाय 5» नमः छ्षिवाय ॥ 





३. क० पु० तदैतानीति पाठ: 
३, तं० हत्येवभिति पाठः ! 
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अथ गवंधयों दिव्यां घारणां धारणोत्तमाम्‌ 
पहागवेकरी बढक्ष्ये योगिनां योगवन्दिते ॥ १ ॥ 
घोडशार स्मरेच्चक्रमात्मदेहमतस्यधीः । 
एथोडहसिति संचिन्त्य स्वका्यपां 











परमोपास्य परमेश्वर परमेश्वरी परमाम्बा से स्वयम्त परम प्रसन्न मुद्रा में 
मनोज्ञता पूर्वक यह प्रतिज्ञा कर रहे हैं कि, योगियों की आराध्वा और योगपुर्व॑क 
शाइवत वन्दनीय महादेव ! तुम मेरी गिरा की ग्राहकेदवरी हो। श्रद्धा पूर्वक तुम 
इसे धारण कर रही हो । तुम्हारे श्रद्धा-अनुरोध पर में यहाँ धारणाओं में सर्वोत्तम 
दिव्य गर्वभयो धारणा का वर्णन करने जा रहा हूँ। यह योगियों की दिव्या 
धारणा है। यह महागवंकरी विद्या है। ध्यान पूर्वक सुनो और इसे पुर्णतया 
ग्रहण करो ॥ १॥ प द 

अनन्य निष्ठा से सम्पन्न, बुद्धि पूर्वक योग प्रक्रिया में श्रवृत्त साधक साधना 
में सावधान भाव से आसन पर विराजमान हो जाय । सर्वश्रथम सो&हं महावाक्य 
की तरह 'एषो5ह! का अनुचिन्तत करना प्रारम्भ करे । साथ ही सोचे कि, 
पारमेदवरी क्रिया शक्ति से सम्पत्त सभी का हैँ। यह किसो अदृश्य कारण । 
उत्पन्त हैं। इस मेरे भौतिक शरीर के 'सव' अ्ज़ू बनकर जो मेरे कहकछा रहे हैं, में 


३. ख० पु० धात्यस्यहुमनस्ययीशति पाठः । 
घा० खिं७- है ७ 








श्ेड झोमालिनोविजयोत्तरतन्धस 
अप्रधुष्यो भवेद्योगी वत्सरतन्रितयेत तु। 
मसत्वमच्युतं॑ तस्य भवेत्सवेन्र कुत्रचित्‌ ॥ हे ॥ 


ताहग्रपस्य चक्रस्य नाभि सूर्ति स्वकां स्मरत्‌। 
चिन्तयेत्सवसेवाहूं सयि सर्वभवस्थितमु ॥ ४ ॥। 


ततो5ह ड्ारविज्ञान प्राप्नोतीति किमदुतस्‌ । 
हच्चके. समनुध्यायन्मत्स्वूपमतत्द्रितः ॥ ५ ॥ 





इनसे घिरा हुआ हूँ। यह मेरा शरीर एक चक्र है। इसका एक परिवेश है, जो 

चक्रात्मक है। चक्र में भरे होते हैं। जैसे पहियों में तिल्लियाँ होती हैं, उसी 
तरह हमारे दरीर चक्र में १६ अरे हैं। अरा शरीर से सदा बाहर की ओर निकलने 
वाली वैद्युतिक किरणों को कहते हैं। उनसे दूसरे पुरुष की अनुकूल प्रतिकूल 
स्वभाव सत्ता का परिज्ञान भी हो जाता है। ऐसे ही १६ अरा समूह से मेरा 
शरीर समन्वित है। इस तथ्य के स्मरण और चिन्तन में प्रवृत्त रहता प्रारम्भ 
करे ।। २॥ 


तीन वर्ष तक नियमित समय सीमा का ध्यान रखते हुये इस साधना में 
योगी यदि प्रवुत्त रहता है, तो वह अप्रधुष्य हो जाता है भर्थात्‌ अजेय हो जाता 
है। धष्‌ धातु क्षति या चोट पहुँचाने अर्थ में प्रयुक्त होता है। ऐसे अजेय साधक 
को कोई आहत नहीं कर सकता । सर्वत्र जहाँ कहीं भी उसकी क्षमता का महाप्रभाव 
. होने लगता है। इसमें कहों च्युति नहीं होतो ॥| हे ॥ 


चक्र में एक घरी होती है । तिह्लियाँ उसी से निकलतीं और चक्र को 
गोल में धारण कर शक्ति प्रदान करती हैं। अपने देह चक्र के अपने शरीर के 
मध्य में वत्तंमान मणिपुर! को अधिष्ठान “नाभि! है। उसी तरह अपने पूरे 
दारोर को ही नाभि रूप धरा मान लेना चाहिये। उक्त १६ अरों की नाभि, साधक 
का स्वयं का शरीर हो हैं। यह सोचकर यह ध्यान करे कि, यह पूरा विश्व 
चक्र इसी शरीर रूपी धरा पर आधृत है। मेरे शरीर से निकलने वाली १६ बरायें 
सारे विध्व चक्र को आधार दे रही हैं। इस तरह साधक की सोच भागे बढ़कर 
'मैं ही विश्व का आश्रय हैँ! 'यह सारा विश्व मुझमें ही अवस्थित है। इस प्रकार के 
चिन्तन की इस साधना में संलग्न हो जाता है ॥ ४॥। 

परमेदवर शिव कह रहे हैं कि, इस प्रकार का बाह्य चिन्तन करने वाला 
योगी अपने आन्तर अनुध्यान के रूप'में अपने हृदय में मेरा ही चिन्तन करता 








.  षोडकज्षोइधिकांदे:  शे३५ 


अकेलोकमवाप्तोति गर्वावरणज फलम्‌ । 
. बिम्बादिक क्रमात्सव चिन्तयन्रीललोहितम्‌ ॥ ६ ॥ 
तड्भूव॑ सर्वभाप्नोति दशावस्थाप्रचोदितम्‌ । 
इति गर्वंभयोीं प्रोक्ता प्रजापतिगुणप्रदा ॥ ७ ॥ 
उद्यदादित्यबिम्वाभ॑ हुदि 
_ धर्मादिभावसंयुक्तमण्टपत्र 





सतुल्स रन्‌ । 
द््य कणिकम्‌ ह॥ & ॥॥ 








रहे । इसका बाह्य भी मेरे चिन्तन से प्रभावित होता है। इस प्रकार वह अहड्भार 
के विज्ञान का तात्विक अधिकारों विज्ञानवेत्ता हो जावा है । इसमें क्या आइचर्य ? 
भर्थात्‌ यह कोई अद्भुत बात नहीं है ॥ ५॥ 


यह गर्वमयी धारणा का एक महाफल है। इसमें सिद्ध हो जाने पर वह अर्क 
अर्थात्‌ सु्यकोक प्राप्त करता है। इसके भो आगे की प्रक्रिया में उत्साह 
सम्पन्न होकर वह प्रवुत्त होता है। उस सम्रय वह विश्व के सभी बिम्बों में 
नीललोहित भगवान्‌ भूतमावव शिव का दर्शंव करने का चिन्तन करने में प्रवृत्त 
होता है। परिणामस्वरूप नोललोहित रुद्र के कृपा प्रसाद से उससे उत्पन्त सब कुछ 
पाने का अधिकारी बन जाता है। अर्थात्‌ सर्वश्वरवतु हो जाता है। इस गर्वमयी 
धारणा की दश अवस्थाय होती हैं। इन सभो अवस्थाओं को पार कर लेने वाले 
साधक के लिये कुछ भी अप्राप्य नहीं रहता। यहां तक प्रजापतित्व प्रदान करने 
वाली गवंमयों धारणा का विषय पुर्णतया परमाराध्या पाव॑तो से भगवान छरद्धुर 
ने विदिलुष्ट एवं विवेचित करते हुये कहा। साधक का यह कत्तंव्य है कि, इसे 
श्रद्धा पूर्वक सम्पत्त करे ॥ ६-७ ॥ द 


इस नयो प्रक्रिया का प्रवत्तंत करते हुये भगवान्‌ शिव कह रहे हैं कि, हृदय 
में एक पद्म का चिन्तन करना चाहिये। बहु पद्म उदय कालीन आदित्य के बिम्ब 
के समान आकर्षक और विकसमान सौन्दयं से समन्वित हो। हृदय ऐसे कमछ के 
अनुचिन्त के साथ ही साथ उसमें धर्म ओर अधम्मं भाव वर्ग के आठ पत्र बिले हुये 
हों प्था कणिका ओर केशर से वह युक्त भी हो, ऐसा चिन्तन करना चाहिये। 
घम भाव चार [मा० अ० ८।९३| धर्म, ज्ञान, वेराग्य और ऐबड्वर्य माने जाते हैं। 
यहाँ धर्म के साथ आदि शब्द अष्ट पत्र के प्रसद्भ. से अधर्म अज्ञान, अवैराग्य और 





१, क०७ पु० उदितादिस्पेति पाठ: । 





१३६ शीमालिनो विजयोत्त रतन्वसे 





पासेन स्थिरबुद्धिः स्थाश्यड्मिः शुतिधरों भवेत्‌ । 
जभिरब्देः शवयं कर्ता शासन्राणां बंप्रजायते ॥ ९ ॥ 


पट कक 
> कर 








अनेश्वयं रूप आठों को कल्पना की जा सकती है। यदि केवल धर्माद चार 
वर्ग के बिन्दु ही भपेक्षित होंगे, तो केवल चार को ही दो बार न्यस्त करना 
चाहिये ॥ ८ ॥। 

एक मास के इस प्रयोग से बुद्धि में स्थिरता का संस्कार उद्योप्त होने 
लगता है। यदि यही प्रक्रिया छः मास निरन्तर, इसी प्रक्रिया के ही अनुसार करने 
में लगा रहे, तो श्रुतिधर हो जाता है । तीन साल तक यदि यही क्रम अपनाकर पद्म 
चिन्तन की साधना साधक करता रहुवा है, तो वहु॒ शास्त्रों का स्वयं कर्ता बन 
जाता है। उसकी प्रतिभा का अप्रत्याशित विकास होने का ही यह सुफल है कि 
साधना से शास्त्र के ज्ञान की नहीं, वरचु शास्त्र के कत्त त्व को क्षमता भी उसमें 
आ जाती हूं ॥ ९५ ॥ द 

उसी पद्म में यदि स्वात्ममूत्ति का चिन्तन साधक करना प्रारम्भ कर देता 
है और इस प्रक्रिया में भी समय को उस्ती प्रकार सीमा का ध्यान रखता है, तो वह 
बुद्धि तत्त का तात्विक दर्शन करने में सक्षम हो जाता है। यदि हृत्पद्म में ब्रह्मा 
का ध्यान साधक करता है, तो बुद्धि तत्तवेश्वर का ज्ञान उसे प्राप्त हो 
जाता है ॥ १० ॥ 


साधक उसी अवस्था में सुधुष्ति, या समाधि की स्थिति प्राप्त कर लेता है 
अथवा सप्त प्रकारक ( पद संहिता, घन, क्रम आदि ) पाठ के आधार पर चारों 
बैदों भोर तीन उपबेदों का उच्चारणपुर्वक गाव कर सकता है । ऐसी दशा में सिद्ध 
साधक अभ्यास के बल पर अनधीत भर्थात्‌ अपठित सन्दर्भों में भी विज्ञानवान्‌ 
ही जाता है ॥ ११॥ जा 





बोडशो5बिकार: ३३७ 


बिस्वादिक॑ क्रमात्सव॑ पुर्वोक्तमनुचिन्तयन्‌ । 
प्राप्तोति ब्राह्ममेइबथ बुद्धघावरणमाश्रितम्‌ ॥ १२ ॥ 
हँदि बिस्‍्व॑ रवेध्यायस्तदन्‍्तः सोममण्डलूम । 
एकमभ्यचतस्तस्प पण्मासादुपजायते ॥ १३ ॥ 
दिव्यचक्षुरतायासात्तिद्धि! स्पाहत्सरत्रयातु । 
 स्वदेहू. चिन्तयंस्तत्र गुणज्ञानसवाप्स्यति ॥ १४ ॥ 
लिज्राकार स्मरन्दीप्त॑ तदीशत्वमवाप्नुयात्‌ । 
बिस्‍्बादि पूर्ववद्धचायन्दशक॑ दशकात्मकम्‌ ॥ १५ ॥ 














ऊपर जितनी साधना स्म्बन्धिनी उक्तियाँ है, उन में सुयय॑ बिम्बादि 
चिन्तन ध्यान तथा काल क्रम दोनों का समस्वय करके ही क्रमिक साधनात्मक 
अनुचिन्तन करना चाहिये। इस तरह अनुचिन्तक उपासक क्रमशः उपासना को 
सम्पादित करते-करते ब्राह्म ऐश्वर्य से समन्वित हो जाता है। ब्लाह्मय ऐश्वयं की 
उपलब्धि बुद्धि के आवरण विज्ञान की सिद्धि पर ही निर्भर करती है॥ यह विज्ञान 
इसी क्रमिक उपासना से प्राप्त हो जाता है ॥॥ १२॥ | 

सुयं के बिम्ब का हुदय देछा में ध्यान करना एक विशिष्ट उपासना का 
अंग है। उस बिम्ब के अन्तर्गत सोम मण्डल का ध्यान उससे भी विशिष्ट उपासना 
है। इस प्रकार का अभ्यास करने वाकला उपासक इसे लरूगातार नियमबद्ध होकर 
छः मास तक अवश्य करे। यह छ्ास्त्र का निर्देश है। इतना कर लेने पर ही बुद्धि 
विषयक चमत्कार घटित हो सकता है ॥ १३॥ .. 


.. यही प्रक्रिया थदि साधक भनवरत तीन श्लारू तक करता रहे तो, यह 
निरचय है कि, उसे दिव्य दृष्टि उपलब्ध हो जाती है। यहाँ कारिका में भनायास 
शब्द का प्रयोग साधना के उपरान्त ही चरितार्थ हो सकता है ।यों यह प्रक्रिया 
आयास साध्य हो है। उसी सोममण्डलू में स्वात्म शरीर की उपासना का भी 
विधान है। यदि उपासक इसे उसी तरह सम्पन्न करता रहे तो गुण-विज्ञान को 
उपलब्धि हो जाती है। गुण विज्ञान प्रकृति की साम्यावस्था का विज्ञान माना जाता 
है। यह गहन साधना पर ही सिद्ध हो सकता है ॥ १४॥ ला 

हृदय में लिज्ञाकार सूर्य बिम्ब का ध्याव साधक में सूर्य की ऊर्जा भर 
देता है। इसका सुपरिणात् यह होता है कि, गुंण तत्वों को अवोनस्थ रखकर 
नियन्त्रित करते वाले गुणेश तत्व भाव को अश्राप्वि हो जातो है। इस प्रक्तार ध्याव 








१३८ श्रीमालिनी विजयोत्तरतन्त्रतत 


फलसाप्मोत्यस्ंदेहद्गुणावरणसंस्थितन्तू । 
चतुविद्वत्यमी' प्रोक्ताः प्रत्येक दशपश्चथा ॥ १६ ॥ 


घारणाः क्ष्मादितत्वातां समासादयोगिनां हिताः । 
त्रयोदशात्मके भेदे बड़त्या: संस्थिता यथा ॥ १७॥ 


योगिनासनुवण्यन्ते._ तथा. योगप्रसिद्धये । 
देह मुक्त्वा स्वरूपेण लान्यत्‌ किचिदिति स्मरेत्‌ ॥ १८ ॥ 


की यह दशकाल्मक साधना पूर्ण होती है। इन द् विधि साधनाकों का ऋमिक 
रूप से अनुसन्धान साधक के लिये अनिवायंतः आवश्यक माना जाता है। तभी ये 
सिद्धियाँ उपलब्ध होती हैं ॥ १५ ॥ 


इन साधनाओं के माध्यम से ही गुणावरण विज्ञान भी सिद्ध हो जाता 
है। कुल धारणायें यहाँ तक वणित हैं। ये चौबीस हैं। प्रत्येक धारणा को भेद 
को दृष्टि से यदि विभाजित किया जाय, तो अधिक से अधिक इत्तके अर्थात्‌ 
प्रत्येक के १५-१५ भेद हो सकते हैं। इस उक्ति का अपवाद भी यहाँ प्राप्त है। 
 जेसे इलोक १५ में हो “दशक दशक्रात्मकम्र' उक्ति दश भेद मानती है। इसी तरह 
अधिकार १५ के इलोक ३२ में चतुर्दश भेद की बात कही गयी है। इसी अधिकार 
के इलोक ७ में दश अवस्था की बात कहो गयी है । तात्पर्य यह कि, यदि भेद में 
साधनात्मक प्रक्रिया में कुछ अन्तर देखकर उत्तको गणना की जाय तो १५ तक भेद 
: हो सकते हैं या किये जा सकते हैं ॥ १६॥ 

... पृथ्वी से लेकर अन्य तत्वों को धारणाओं के सम्बन्ध में योगियों की 
योगपिद्धि की दृष्टि से जो भेदों के वर्णन किये गये हैं, इनके अतिरिक्त छः अन्य 


 भैद भी हो सकते हैं। उनका यहाँ कथन भो आवश्यक है। इसलिये योगसिद्धि की 
 दुष्टि से और योगियों के हिंत के लिये वे यहाँ कहे जा रहे हैं ॥ १७ ॥ 


; वे इस प्रकार हैं। जेसे--१. लोक में प्रचलित शवासन की तरहु स्वरूपत 

यह अनुभव किया जाय कि, देह निष्प्राण हो गया है। आत्म रूप मैं देह छोड़ चुका 
हूं। इसी दशा में कुछ दूसरी बात न सोची जाय । अकिचितु चिन्तन की स्थिति 
में योगो अवस्थित हो जाय । यह ऐसी शून्य स्थिति है, जहाँ शाम्भव भाव स्वयस 
- उलल्‍्लसित हो जाता है ॥ १७-१८॥ 





है, क० पु० विश्तिसंप्रोक्ता इति पाठ: । 
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बोडशोइबिकारः ३३९ 


सितपचञ्ासनासीन _झण्डलत्रितयोपरि । 

एवमन्र स्थिरोभूते साससान्रेण योगवित्‌ ॥ १९ ॥। 
सर्वव्याधिविनिर्मक्तोी भवतीति किमझूतम्‌ । 
घण्सासादस्यथ विज्ञान जायते पुृथिबीतले ॥ २० ॥॥ 
अब्दाज्जरादिनिमुक्तस्त्रि भिः पुंस्तत्त्वदुस्भवेत्‌ । 

हृदधः पडूजेड्त्रेवः द्वावशार्धाुलां तसुन्त्‌ ॥ २१ ॥ 
ह॒वन्ते भावयेत्स्वान्यां षण्सासास्मृत्यजिड्धवेत्‌ ॥.. 
त्रिभिरव्देः समाप्तोति पुंस्ततत्वेध्वरतुल्यताम्‌ ॥ २९॥ 





दूसरी स्थिति में स्वयम् आत्मस्थ योगी श्वेत पश्म के आसन पर विराजमान 


हो जाय । त्रितव मण्डल अपने शरीर में हो कल्पित करे--१. भूमण्डल, २. भुव> 
मण्डल और ३. स्वर्मण्डल । इसमें मूलाधार से उन्मना तक को स्थिति का आकलन 
हो जाता है। इसके ऊपर शाम्भव मण्डल है, जो इन तीनों को घेर कर : 


अवस्थित है। उसमें स्थिर हो जाय। भगवान्‌ कहते हैं कि, योगवेत्ता साधक 
एक मास तक अनवरत इसी दद्या का अभ्यास करता रहे ॥ १५॥। 
इसका सुपरिणाम यह होता है कि, योगी समस्त व्याधियों से मुक्त हो 


जाता है । इसमें आदचर्य करने की कोई आवश्यकता नहीं। यह होता ही है । 
छः मास तक यदि इसका क्रमिक अभ्यास करता रहे, तो पृथ्वीतल-भाग में क्‍्या- 


क्या रहस्य अन्तन्िहित है, या छिपा हुआ है, सबका बोध हो जाय ओर हो 


जाता है ॥ २० ॥ क्‍ 
चौथी प्रक्रिया के अनुसार एकवत्सर पर्यन्त की समय सीमा का इसी सिद्धि 


में उपयोग करता रहे, तो इसका महत्फल योगी को प्राप्त हो जाता है। योगी 


जरावस्था से छुटकारा पा जाता है। पाँचवों अवस्था में इसी साधना में तीन 
वर्ष का समय लगाने का विधान है। इस सिद्धि के अनुसार योगी पुरुषतत्त्व का 
द्रष्टा हो जाता है। यह बहुत उत्कृष्ट कोटि की सिद्धि मानी जाती है। योग के 
उत्कर्ष को प्राप्त करना सौभाग्य का विषय है । ः ः 

हुदय के नीचे. एक कमल को कल्पना कर अपने शरोर को द्वादशार्ध अज्भुल 
अर्थात्‌ छ भद्भुल चिन्तन करना प्रारम्भ करना चाहिये। शरीर वहाँ हो, और हृदय 
के अन्दर अपने को दूसरे रूप में आकलित करें । इस तरह के स्वात्महेरूप्यानुसन्धान 
के छ: माह में ही मृत्युजेता भर्थातु काछजयी बच जाता है॥ २१-२२॥ 





२४७० भोमालितीविजयोत्त रतन्वस्‌ 
बिश्बादो पूर्वचत्सव॑तत्र संचिन्तिते श्ति। 
फलमाप्नोत्यसंवेहात्पुर्षावरणस्थितम्‌ 0 रे३े ॥। 


एतद्वेदान्तविज्ञान समासादुपब णितम्‌ । 
कपिलस्थ पुरा भ्रीक्त पेतहिस्तरदोी भंया ॥ ९४ १ 








धरत्संध्याश्नसंधाभ॑ स्वदे 
बीतशगत्वमाप्तोति बड़िभ हा | छः 








बिम्ब प्रकल्पन की चर्चा पहले आ चुकी है। उसमें पहले की तरह अर्थात्‌ 
[ इलोक २१-२२ में ] उक्त चिन्तन का अनुसरण करने वाला योगी पृर्वोक्त सारे फलों 
का अधिकारी हो जाता है। यही नहीं, वह पुरुषावरण विज्ञान-वैत्तत्व विभूषित 
योबिबर्य की प्रतिष्ठा प्राप्त करता है। इसमें सन्देह की जगह नहीं होती ॥ २३॥ 


यह सारा का सारा वेदान्त विज्ञान है । इसके असंलूक्षय विस्तार की 
कहपना भी नहीं की जा सकती। यहाँ इसे संक्षेप में वणित किया गया है। भगवान 
पहुते हैं कि, इस विज्ञान का विस्तारपूर्वक वर्णन मैंने कपिल मुनि से किया था। 


उसी का यह संक्षिप्त रूप है॥ र२४॥ 


यहाँ तक पुरुष तत्त्व की  घारणाओं का वर्णन किया गया है। पुरुष तत्त्व 
२५बाँ तत्त्व माना जाता है। इसके बाद छः कडञ्चुकों का क्रम बाता है । इनसे आवुत 
शिव संकोच ग्रहण कर जीव भाव को लीलायें करता है। इसमें रागतत्त्व के 
प्रबल होने के कारण सर्वप्रथम राग को ही वर्णन का. विषय बताया गया है । 
शरत्‌ कालीन संध्या के समय यदि पद्चिमाकाश में बादल दीख पड़ते हैं, तो उनके 
रंग की इवेत पाण्ड्रता में कुछ रक्तिम आभा का प्रभाव भी परिलक्षित होता है। 
उसी आभा से भावित अपने शरोर का ध्यानस्थ स्थिति में चिन्तन नयी मानसिकता 
को जन्म देता है। छः मास तक एक साधक यदि इसका अनुचिन्तन करे, तो उसका 
परिणाम यह होता है कि, साधक पर रागकजञ्चुक का प्रभाव समाप्त हो जाता है। 
बह वीतराग हो उठता है। यह साधक-जोवन की एक उपलब्धि मानी जा 


सकती है ॥ २५॥ 























. बोडक्षोईघिकार: २४१ 


जरामरणनिर्मुक्तो वर्षणबोपजायते । 
अयव्दाज्जञानमवाप्नोति रागावरण 






मासबट्कमनुहिस्तों 





स्मरब्संबत्सरे सम्पड्युत्युता न प्रपीड्चते 


त्रिभिरव्देजितहन्दो रागे च समतां बजेत्‌ ॥ ९८ ॥ 








इसी प्रक्रिया को यदि साधक एक वर्ष तक चलाता रहे, तो एक नया 
सुपरिणाम साधक को प्राप्त होता है । वह निश्चय ही जरा-मरण की विभीषिका 
से ( साधक ) मुक्त हो जाता है। जीणंता और मृत्यु दोनों उसके वश में हो जाते 
हैं। भोगेच्छओं के लिये यह वरदात रूपा साधना वीतराग पुरुष कभी नहीं 
चाहता । तीन वर्षों तक अनवरत इस साधना को साधित करने वाला साधक 
शगावरण विज्ञान का वेत्ता बन जाता है ॥ २६॥ 9 ०7 


सम्पूर्ण अभ्रमण्डल ( जब बादल रोदसी में चारों ओर के ल्षितिज को छूते 
हुए व्याप्त होते हैं) पर ऊपर स्वयं के रक्ताभ सुशोभित शरोर का अनुचिन्तन एक 
विलक्षण प्रक्रिया है। यदि छगातार छः माहु तक इसी अनुचिन्तत में योगी लगा 
लगा रहे, तो उसे भी वोतरागल्व को सिद्धि होती है ॥ २७ ॥ द द 


अश्रशब्द के बादल, वायुमण्डल और आकाश आदि अनेक अर्थ होते हैं। 
इलोक २५ में अश्नसंघ से बादलों का समूह भर्थ वहाँ गृहीत है किन्तु इलोक २७ में 
प्रयुक्त सम्पूर्णा्र का आकाश भर्थ भी ग्रहण किया जा सकता है। यही अर्थ 
इलोक २८ के छिये भी मान्य है। आकाश मण्डल से भी ऊपर से क्षितिज पयंन्‍्त 
आकाश हो सम्पूर्णाश्र माना जायेगा । इसलिये ऊपर पूरी तरह व्याप्त आकाश 
के भी ऊपर की कल्पना साधक को करती चाहिये । वहाँ अवस्थित अपने शरीर 
को रक्ताभ प्रकल्पित करते हुये अनववरत एक वर्ष तक स्मरण अर्थात्‌ स्मृत्यात्मक 
:अनुचिन्तन करने का सुपरिणाम मुत्युजितु रूप में प्राप्त होता है। इस स्मरण से 
-इतनी शक्ति मिलतो है कि, मृत्यु पीड़ा उसे बाधित नहीं करतो-॥- यदि यही 
प्रक्रिया लगातार तीन वर्ष तक अपनाने को साधना पुरी कर - ले, -तो- ऐसा-योगी 
समस्त जागतिक ढन्‍्द्ों से छुटकारा पा जाता है. अर्थात्‌ वीतराग हो जाता है और 








राग के मूल स्वहूप का साम्य पा लेता है भर्थात्‌ पूर्ण रागवानु परमेद्वर को तरह 
मा० वि ०० डे १ 





२४३१ श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रम्त 
रक्तपद्मश्यितं रक्त पश्चपव 'हृदावधि । 
ध्यायन्फलमवाप्तोति पूर्वोक्तमंखिले क्रमात्‌॥ २९ ॥ 
बिस्‍्बादि चात्र पूर्वोक्तमनुचिन्तयतों सुहुः॥। 





ह॒वि पश्म॑ सितं ध्यायेद्द्व्यध्टपत्न॑ सकेसरमु । 
सर्वामुतमय दिव्यं -चन्द्रकल्पितकाणिकम्‌ ॥ हे१-॥ 


निश्चलं तत्न -संयम्य चेतो निद्रान्तमात्मनः । 
'ततो यत्पश्यते स्वप्ने तथ्यं तत्तस्य जायते ॥ हे २ ॥ 





ह॒ृदावधि छाब्द के भी यौगिक दृष्टि से अनेक अर्थ किये जा सकते।हैं 
बहुप्रचलित हृदय और मन अर्थ में भी हद छाब्द प्रयुक्त होता है और स्पन्द को 
भी हृदय कहते हैं। 'सा स्फुरत्ता महासत्ता हृदयं परमेष्ठिन: की प्रसिद्ध उक्ति 
इइवर प्रत्यभिज्ञा-शास्त्र को है। जो कुछ हो, दोनों अवस्थाओं में निम्नवतु ध्यान 
करने का निर्देश इसे माना जा सकता है। इनमें पञ्चपर्व रूप इस पाञ्चमहा- 
भौतिक शरीर को रक्त कमल पर रक्ताभ रूप में ध्यान करने से पूर्वोदित सारे फलों 
को प्राप्ति अवश्य हो हो जाती. है।॥ २५ ॥ 


इसी अवस्था में पहले कहे गये बिम्बात्मक ध्यान में अनवरत योगी यदि 
तीन वर्ष का समय व्यतोत करे अर्थात्‌ तीन वर्ष तक लगातार इसी योगाभ्यास को 
ःसम्पादित करता रहे, तो इसका फल यह होता है कि, राग के समग्र आवरण विज्ञान 
-का ज्ञान हो जाता है। यह इसका महत्फल. है॥ हे०॥ 


इस सन्दर्भ में विद्या तरव की एक नयी बात को ओर योगी का ध्यान 
'आक्ृष्ट कर रहे हैं। यह जीवन का महत्त्वपूर्ण योग है। इसे योगी को अवद्य 
करना चाहिये। इसको विधि निम्नवत्‌ है--१. हृदय में एवेत कमल का ध्यान 
-करे-। २. वह कमल सोलह दलों से समन्वित हो। ३. इसमें केसर किब्जल्क का 
भी आकलन कर लेना चाहिये। ४. यह ध्यान करना चाहिये कि, इसमें मकरनन्‍्द 
#की जगह सर्वेद्वर का क्पा-पीयूष हो भरा हुआ है। ५. दिव्यता से अर्थात्‌ दिव्य 
शक्तियों के अनुग्रह से वह ओत-प्रोत है। ६. उसकी कणिका भी चन्द्रमा के मनोज्ञ 
सोमतत्त्व से मनोहर हो गयी है । 


१. क० पु० पर्वहुदावधोति पाठः । 











वोडशोइधिकार: डंडे 


एवमभ्पसतस्तस्थ तद्वि पद्मोदित फलस्‌ ॥ 
सर्व प्रजायते तस्य” तत्कालक्रमयोगतः ॥ ३३ ॥ 
चतुरज्जुलदेहादि सर्वन्नेवे॑ विचिन्तयन्‌ ॥ 
पूर्ववत्सव॑साप्तोति. विद्यातत्त्वसमुझूुवम्‌ ॥ हेड ॥ 


उस उक्त विशेषताओं से विशिष्ट हृदयस्थ श्वेत पद्म में अपने मन को पूरों 
तरह संयमित कर वहों स्थिर कर दे। उसमें चण्चलूता का नामो निशान भी ने 
रहे। इसी अवस्था में योगी सो जाय । अपनी पूरी नींद इसी अवस्था में बिताये। 
उसी में योगी को एक सपना आता है।। उसमें योगी को जो दोख पड़ता है; उसे 
जीवन में. घटित होने वाली सत्य घटना ही मानना चाहिये । वहुः श्वप्न 
सच्चा होता है। उसे जान लेने से उसके प्रति सावधानी: बरतनी 
चाहिये ॥ ३१५३२॥ 

इस प्रकार का अभ्यास करते रहने पर योगी इसमें सिद्ध हो जाता है। 
बहु उस पद्म में अनवरत अवस्थित कर स्वप्तः में जो कुछ देखता है, वह भविष्य में 
कालक्रम से घटित सत्य हो होता है। इससे-बहू- जीवन के प्रति जागरूक होकर 
वर्ताव करता है। इससे उसकी प्रतिष्ठा; श्रीवृद्धि और 'यश्ष-्प्राप्ति- सदुश् सभी 
सुखद परिणाम मिलते हैं ॥ रे३ ॥ 

यह एक प्रकार की विद्या ही मानी जा सकती है। इस विद्या को यद्यपि 
अशुद्ध विद्या कहते हैं और कज्चुक श्रेणी में इसे परिंगणित करते हूँ, फिर भी 
जीवन के लिये और' भोगेच्छुओं के लिये यह अत्यन्त उपयोगी विद्या है। दूसरी 
प्रक्रि] यह है कि, उप्त पक्म में स्वात्म को चार अज्भुल के अति लघुरूप में देखे । 
इस प्रकार के अनुचिन्तव से भी विद्यातरव के उक्त फल अवदय मिलते हैं। वरंन्‌ 
इसमें एक नया प्रयोग यह भी कर सकते हैं कि, समग्र आक्ृतियों को सर्वत्र चार 
अद्भुल का दह्वी अतुचित्तता करे। माहितों विद्या के अनुसार द-फ' प्रत्याह्यार में 


हो सकते हैँ ॥ ३४॥। 


१, मण० पु० प्रजापते देदीति पाढ 





- रै४४ श्रोमालिनोविजयोत्तरतन्त्रम 


तु॒व्यतिक्रम्यारधमज़लम । 








.. इछोक १५ एक नयी बात की ओर संकेत कर रहा है। इसके अनुसार हृदय 
- ( अनाहत चक्र ) से आज्ञा चक्र की ओर भी साधन पथ में गतिशील साधक तीन 
आन्तरालिक चक्रों की स्थिति पर विचार करे। दोनों चक्रों में १२ अज्भुल का 
अन्तर होता है। इसमें से आधे-आधे अज्भुछ की दूरी निकालने पर दो बच्भुल 
_लिकल जायेगा। शेष १० अद्भुछ में तीनों चक्र हैं। इन्हीं का ध्यान करने का 
निदेश भगवान्‌ चद्भूर कर रहे हैं। ऊपर बाला सित चक्र, मध्य वाला नीलूचक्र 
ओर हृदय के पास वाला रक्त चक्र पड़ता है। फिर नील झौर तीसरा सित चक्र 
होता है ॥। ३५ ॥ 

तत्रत्य हथेक पर्व पाठ से अच्छा पाठ फुटनोट में लिखा पाठ है। बह है-- 
तन्र तिथ्येकपर्वश् | बस्तुतः दोनों समानार्थंक हैं, पर दूसरा पाठ अधिक स्पष्ट 
है। वास्तव में प्राणापानवाह ७२ अद्भुलछ का होता है। प्राणगति ३६ और अपान 
गति ३६ भज्जुल की होती है। ३६ भज्भुछ में १५ तिथियाँ होती हैं। इनके भ्रति 
तिथि २६३, २३ के एक पवव॑ माने जाते हैं। तीनों चक्र तीन पर्व॑ अर्थात्‌ तीन तिथियों 
-के एक पर्व हैं। एक चक्र में पुरुष प्रकल्पन और शेष दोनों में बिम्ब प्रकल्पन राग- 
तत्व रक्त, देहु का अनुचिन्तत नील और विद्या सित है। नाभि से श्वास रूप से 
प्राण के बाहुर निकलने पर नासाग्र , में अष्टमी तिथि होती है। इसी आधार पर 
तिथि प्रकल्पन करते हैं। इसके गणित का वर्णन श्रीतन्त्रालोक में प्राणपानवाह 
प्रकरण में द्रष्टव्य है। इस प्रकार तिथि प्रकल्पन और ध्यातब्य पुर्ष और उनके 
बिम्बों प्रकल्पन इन तीन तत्त्वों में करना चाहिये। इनमें नियति तत्त्व देह 
में राग तत्व रक्त चक्र में और विद्यातत्व को सित चक्र में चिन्तन करना 


चाहिये ॥ ३६ ॥ 





8, क० पु० ततब्र तिथ्येकप्व भिति पाठ; । 


2 


0222 





बोडशो5घिकोरः शव 
त्रयोदशात्मक॑ भेदमेतदन्त विदुबंधाः । 
एकाददाप्रभदेल. तत्त्वहयमथोच्यते ॥॥ ३७ ॥ 


कण्ठक्पावधौ चक्र पश्चारे नाभिसंस्थितम्‌ । 
 ध्यायेत्य्वकूपसात्मीयं दीप्तनेत्रोपलब्धबत्‌ ॥ ३८ ॥॥ 





विचक्षण योग के जानकार इन सारो बातों से अवगत होते हैं। यहाँ तक 
तीन चक्रों की जितनी बातें कही गयों हैं, उनमें १३ भेदों का वर्णन किया जा चुका 
है। इनके अतिरिक्त दो तत्त्वकाल और कला होष बचते हैं। भेद को दृष्टि से 
इसमें ग्यारह भेद प्रकल्पित किये जाते हैं। इन्हीं का वर्णन आगे किया जा 
रहा है। ३७॥ 

.. क्ष्ठ कूप की अवधि तक विशुद्धचक्र-पद्म माना जाता है। इसमें १६ 
स्वर पत्र हैं । इनमें मूल स्वरों के तीन भरे, द्वितीय स्वर निःसृुत दो अरे औौर 
शेष यौगिक स्वर हैं। इस तरह अ आ प्रथम अर, इ ई द्वितोय भर, उऊ तृतोय 
अर ऋ ऋ चतुर्थ भर और रू छू पंचम अर माने जाते हैं । ए ऐ भ भौरइ के 
योग से बनते हैं। इस लिये स्वतन्त्र नहीं हैं। ओ भो भी भ और उ के योग से 
बनते हैं। अतः स्वतन्त्र मूल स्वर नहीं हैं। ऋ ऋ भोर रू छू षण्ठ स्वर हैं। इनसे 
यौगिक स्वर नहीं बनते। अं॑ भः अ के रूप हो हैँ। भतः यह पंचार चक्र के 
अन्तर्गत हैँ। इसमें पहले कहे गये नाभि में अवस्थित पुरुष का ध्यान करने को बात 
का निर्देश इस इलोक में कर रहे हैं । 


कुछ विद्वानु आज्ञा चक्र को पंचार कहते हँ। जिसमें भ, उ, स्रु, अनुस्वार 
और अर्धचन्द्र पाँच भरे हैं ( किन्तु यहु सत्य नहीं भाज्ञा हृधरचकऋ है ) यहाँ नाभि 
स्थित पुरुष का ध्यान किसमें किया जाय यह प्रदन है। इस तरह दोनों चक्रों में 
नाभिस्थित पुरुष का ध्यान किया जा सकता है। कण्ठकृपावधि पञ्चार चक्र का 
यह विश्लिष्ट रूप है । द 
क्‍ हु व्यान आत्मस्वरूप का ही होना चाहिये। आत्मस्वरूप भी दीप्त नेत्र 
की अवस्था का होता चाहिये । उस रूप को साधक स्वयम्त उपलब्ध रहता है। 
“इस ध्यान में काछ तत्व का प्रभाव साधक पर पड़ता है। इसलिये यहू अवश्य 
करणीय साधना है ॥ ३८ ॥ 


'झर६ श्रीमालिनोविजयोंत्त रतन्त्रम 


ल्षित्वादिकालतत्त्वान्ते यहस्तु स्थितमध्वति ॥ 

सर्व प्रसाध्य बोगीदों व कालेनाभिभूयते ॥ ३९ ॥ 
बिम्वादिकेडपि ततन्रस्थे योगिनामनुचिन्तिते । 

भवतोति किसाश्चयंसनायासेन तत्फलस्‌ ॥॥ ४० ॥: 
कण्ठाकाशे स्थिरं चेतः कुर्वन्‍्योगी दिने दिने । 

सायोत्यं फलसाप्नोति बिस्बादाबपि तत्नगे ॥ ४१॥ 


क्षिति से लेकर कालतत्त्व-पयंन्त इस-साधना मार्ग में जो वस्तु. भवस्थित है, 
उस्ते साधित कर योगीन्द्र काल से अभिभूत नहीं होता । यहाँ वस्तु का एक वचनान्त 
प्रयोग. स्वात्म में स्व को आत्मसात्‌ कर रहा है। वस्तु वास्तव में नैसगिक बीज 
होता है । भूमण्डल से कालतत्व तक इस वेश्विक संरचना में चाहे वह ब्रह्माण्डवरत्तिनी 
दो या पिण्डवरत्तिनों हो, वह सम्ो वस्तु रूप प्राकृतिक बीज ही हैं। योगीपिण्ड में 
अवस्थित वस्तु-पर अपना प्रयोग करता है:। यहो रहस्थार्थ है ॥ ३९-॥ 


वस्तु पुरुष बीज के अनुचिन्तन के साथ उसके ि बिम्ब के अनुचिन्तन में ५ भी 
वही शक्ति प्राप्त होतीं है। इस प्रकार क्षिति से काल पर्यन्त की इसी साधना यात्रा 
में उसके बिम्ब आदि के भी अनुचिन्तन की प्रक्रिया में पारद्भत योगी अनायास 
हीं बीजानुचिन्तन से निष्पन्न होने वाले फलों की प्राप्ति कर: लेता है। यही कला 
का आइचय है। कछा भो एक तत्त है। कला का भथ॑-अंश ही होता है। पूर्ण की 
साधना का फल यदि कला साधना में उपलब्ध होता है, तो इसे अनायास' ही कहा 
'जाःसकता है ॥:४० ॥ 


. कछा के सम्बन्ध में मात्र यही इलोक है। इसके बाद मायातत्व के सम्बन्ध 
में निदश-उपदेश कर रहे हैं। वस्तुत: माया के दो पुत्र हैं। १. काल और राग। 
इसी तरह-इसको तीन; पुत्रियाँ हैं। १. विद्या, २. कला; और ३. नियति। देहस्थ 
ओर कर्मस्थ नियति को चर्चा देह के माध्यम से अपने आप हो गयी है.। काल राग 
विद्या और कला को चर्चा ऊपर हो चुकी है। अब माया के विषय का क्रम आता 
है। भगवान्‌ कहते हूँ कि, योगी नियमित रूप से कण्ठ के आकाश में प्रतिदिन 
अपने चित्त को स्थिर करने का अभ्यास करे । इससे माया के साधनाजन्य सारे 
फल मिलते हैँं। इसके साथ ही तत्रग अर्थात्‌ इसी परिवेश में आने . वाले बिम्बांदि 
के अनुचिन्तन से भी वही फल भिलते हैं ॥ ४१॥ 














“बोडशोउघिकारः २४७ 


कण्ठक्पविधानाभं॑ राहुग्रस्तेन्दुबिध्ववतु । 
चिन्तयज्ञ पु]नर्थोति सायादेव॑शवर्तिताम्‌ ॥४२-॥ 


तदेव तत्र स्वर्भानुमुक्तवत्परिचिन्तयन्‌ । 
लेजोदेहादिक चापि प्राप्नोति परसेशताम ॥ ४३ ॥। 


सच्यन्दिनकाराकारं लम्बकस्थं विचिन्तयेत्‌। ह 
समस्तमन्‍्त्रचक्रत्य रूप॑ यत्सामुदायिकस्‌ ।! ४४ ॥॥ 











कण्ठकूष सम्बन्धी साधनाओं -में मुख्यतः कुछ -एक के सम्बन्ध में ही यहाँ 
चर्चा को गयो है । कण्ठकूप की रचना शिर ओर अघः शरीर की मध्यगता संरचना 
है। जीवन-में इसका पुथक महत्त्व है। इसका निधान बड़ी चतुराई .और-कुशलता 
के साथ किया गया है। इसकी आभा से प्रभावित सहृदय, इसके सौन्दर्य की प्रशंसा 
भी करते हैँ । यह एक कण्ठकूप का चित्र है । 


एक दूसरी कल्पता राहु से ग्रस्त चन्द्र की है। चन्द्रमा के सौन्दर्य का तो 
कुछ पूछना ही नहीं है। जब वह ग्रहण काल में राहु से प्ररतत हो जाता है, तो भी 
चन्द्रगोलक में दृश्य इन्द॒बिम्ब का अपना आाकषंण होता है। एक उसकी अपनों 
आभा होती है। 


योगी राहुग्रस्तेन्दुबिम्ब के समान आभा को कण्ठकूप की आभा में अनु 
चिन्तन करना प्रारम्भ करे। यह एक साधना प्रक्रिया ही है। इसका परिणाम यह 
होता है कि, योगी कभी भी माया आदि कछ्चुकों से पुनः कीलित नहीं होता। 
उनके वश में कभी नहीं होता । स्वतन्त्र विचरण करता है और अन्त में परमेश्वर 
को प्राप्त कर लेता है॥ ४२ | 


यहाँ जिस चन्द्र बिम्ब का चिन्तन में कर रहा हूँ, वह बिम्ब राहु मुक्त होकर 
नयी आभा से भावित है। राहुमुक्त इन्दुबिम्ब का कण्ठकृप में यह अनुचिन्तन 
योगी को तेजस्वी बना देता है । ऐसा तेजःशरीर उसाधक ःपरमेह्वर को पा 
ज्लेता है.॥ ४३ ॥ 


दो प्रहर में सूयं की किरणें धरणी पर सीधी पड़ती हैं। इंसें ज्यांमिति 


समन्वित होती हैं। इसी लछूम्ब की तरह प्राण भी दण्डाकार होता है। उसी दण्डवत्‌ 
पड़ती किरण-राशि में उस पूर्व वरणित बिम्बका दर्शन करना चाहिये। इसका 





२४८ श्रीमालिनी विजयोत्तरतन्त्रस 


ततः फालक्रमायोगी मन्त्रत्वमधिगच्छति । 
अनुषड्भफलं चात्र पुर्वोक्त सर्वमिष्यते ॥ ४५ ॥ 
म॒ति तत्रेव संचिन्त्य सन्त्रेशत्वमवाप्नुयात्‌ । 

तदधो दोपक तेजो ध्यात्वा तत्पतितां ब्रजेतु ॥ ४६९ ॥ 


सबाह्माभ्यन्तरं तस्मादधोध्वे व्यापि व स्मरन्‌ । 
तेजो. मन्‍्त्रेश्वरेशानपदात्च च्यवते नरः॥ ४७॥ 


बद्ध्वा पद्मासनं योगी पराबोजमनुस्मरन्‌ । 

अ्रवोमंध्ये व्यसेश्वित्तं तहहिंः किचिदग्रतः ॥ ४८ ॥। 

सुपरिणाम यह होता है कि, समस्त मन्‍्त्रचक्र का सामुदायिक रूप प्रत्यक्ष हो 
जाता है । रा के 5 


कुछ दिनों की इस साधता से योगी उसी सामुदायिकता के अन्तराल में 
मन्त्रतत्व का दर्शन कर लेता है। यही नहों, वरन्‌ वह स्वयं भी मन्त्रत्व को प्राप्त 
कर लेता है। इसके अन्य आनुषज़िक फल तो अपने आप साधक को प्राष्त होते 
रहते हैं ।। ४४-४५ ।। । द 

उसी बिम्ब में मूत्ति का चिन्तन करते-करते योगी मल्त्रेदबर पदवी पर 
अधिष्ठित हो जाता है। यह उसी की विकसित प्रक्रिया है। इसमें भी एक नये 
अनुभव का निर्देश कर रहे हैं। उस बिभ्व के नि चले भाग में दीपक के तेज का 
ध्यान करने से मन्त्रमहिष्वर की स्तरीयता योगी प्राप्त कर लेता है ॥ ४६॥। 


इसी प्रक्रिया में एक और ध्यान की बात प्रस्तुत कर रहे हैं। उस बिम्ब 
के और अपने चारों ओर बाहर और भीतर, ऊपर और नीचे सर्वत्र व्याप्त तेजो- 
मण्डल का ध्यान योगी करे, कुछ दिनों के ही अभ्यास से इतनी प्रौढ़ता आ जाती 
है कि, योगी मन्त्रमहेश्वर पद से कभी च्युत नहीं होता है ॥ ४७ |। 


इस प्रक्रिया के अतिरिक्त एक नयी साधना पद्धति को प्रस्तुत कर रहे हैं। 
इसके अनुसार योगी सर्वप्रथम पद्मासन में सिद्ध हो जाय। सिद्ध होने पर पद्मासन 
बाँधकर आसन पर अवस्थित हो जाय । उसमें बेठकर 'पराबीज' का स्मरण करना 
चाहिये। चित्त को दोनों भवों के वीच में अर्थात्‌ भाशोचेक्र में अवस्थित कर 
दें। यह चित्तावस्थान आज्ञा चक्र के कुछ बाहर कुछ आगे की ओर होना 
चाहिये ॥४८॥ क्‍ ३ 






































 बोडशोइथधिकारः शड५ 
निमीलिताक्षों हष्ठात्मा दब्दालो' 


विवर्जिते । 
पश्यते पुरुष॑ ततन्न हादशाड्ुलमायतल्‌ ॥॥ ४५ ॥) 











सर्वावधवसंपण 


त॑ हुष्द्‌वा पुरुष दिव्य काल 





भाँखें बन्द कर ध्यान की म॒द्रा में रहता भी आवश्यक है। प्रसन्‍तता से 
भरपूर हृष्टात्मा योगी उस निःस्वन स्थिति में एक नये आयाम में पहुँचता है, जहा 
इस आलोक की परिभाषा चरितार्थ नहीं होती | ध्याव को उस ऐकास्तिक अवस्था 
में वहाँ एक १२ अद्भुल आयताकार पुरुषाक्ृति के दर्शन होते हैं ॥॥ ४५। 


उस आयताकार आक्ृति में अपने चित्त को स्थिर करना चाहिये। इस 
प्रकार तीन मास तक लगातार इस प्रक्रिया को तम्मयता पूर्वक समस्पत्त करना 
योगी के लिये श्रेयस्कर होता है। उसी आक्रुति में एक चमत्कार घटित होता है। 
उसमें सभी शारीरिक अवयवों से समन्वित सर्वाज्भु सुडोछ, अत्यन्त प्रभावकारी 
प्रभामण्डल से मण्डित, एकदम शान्‍्त और सुस्थिर, नितान्त प्रसत, चन्द्रमा के 
“समान चारुऔर आकर्षक, पुरुष को अपनी दिव्य दृष्टि से देखने का सोभाग्य 
: उसे मिल पाता है। उस पुरुष को देखकर -काल सम्बन्धी समएत ज्ञाच उसे आप्त 
हो जाता है ॥ ५०-५१॥ ३ 


जैसे--१. यदि उस पुरुष का शिरोभाग दिखायी न दें,. या उस आकृति 
. में शिरोभाग न रहे तो, यह नि३चय है कि, मृत्यु सन्तिकट है। छ: मास जाते 
जाते इसे होना ही है. । इस स्थिति में योगवेत्ता योगी. का यह. कर्तव्य हैं कि, 
यह ऐसा प्रयत्न करे, जिससे -काछ का-वज्चन हो सके और उसकी मृत्यु -ढल 













२५७ श्रोमालिनोविजयोत्त रतन्त्रश्न 


ब्रह्मरण्श्रोपरि ध्यायेच्चमन्द्रबिस्बसकल्मघम । 
छझबवन्‍तमसृत दिव्य ह्वदेहापुरक॑ बहु ॥ ५३ ॥। 
तेनाप्रितमात्मानं चेतोनालानुसपिणा । 
सबाह्याभ्यन्तरं ध्यायन्दशाहान्मृत्युजिडूवेत्‌ ॥ ५४ ॥॥ 
सहाब्याधिविनाहेषपि थोगमेत समभ्यसेत । 
प्रत्यज्भरव्याधिनाशाय प्रत्यद्धाह भनस्म 





चर, 


फकृष्णे कुष्ठमवबा' भोति नं हे 











योगी इसके लिये प्रह्मरन्ध्र के ऊपर अर्थात्‌ नाद और नादान्त के मध्य में 
कलर कलषता शुन्य सधाकर निर्मल चन्द्र बिम्ब का ध्यान-दर्शन करे ओर यह 
कल्पना करे कि, उस बिम्ब से अमृत द्रव की वर्षा ही मेरे ऊपर हो रही है। उस 
दिव्य अमृत के रस से पूरा शरोर अभिवषिक्त हो रहा है॥ ५३ ॥ 


उस अमृत द्रव से अपने को सराबोर अनुभव करे। यह भी अनुचिन्तन 
करे कि, चिति के चेतनामय चित्तनाल से वह अमत-झरना झर रहा है। में बाह्य 
और आभ्यन्तर सभी प्रकार से उससे प्रभावित हो रहा है। इस प्रकार लगातार 
द्् दिन तक इस प्रक्रिया में संलडर्न रहे। इसका सुपरिणाम यह होता है कि, 
वह मुत्य को जीत लेता है और काल से वंचना करने में योगी समर्थ हो 
जाता है॥ ५४ ॥ 


.. भय सबसे बड़ी बीमारो मानी जाती है। इसे महाव्याधि कहते है। इसके 
विनष्ट हो जाने पर भी हस प्रक्रिया को आचरण में लगातार लाना चाहिये। 
इस योग का अभ्यास सिद्धि प्रदान करने वाला होता है। उस दिव्य आकृति के 
जिन-जिन अज्झों का योगी ध्यान करता है, उन-उन अज्थों की व्याधियों का 
नाह हो जाता है। इसलिये उसके अनुचिन्तन में रत रहना आवश्यक है| ५५ ॥ 


.. ऊपर इलोक ५२ में अशिर एक आकृति से कालज्ञान की चर्चा की गयी है । 
यहाँ वही आकृति यदि तेजस्विता को छोडकरधूम्रवर्णी दिखायी दे, तो इसका 
परिणाम भी अच्छा नहीं होता। साधक महाव्याधि से ग्रस्त होगा--यही इसकी 
सचना होती है। यदि वह धम्रवर्णी न होकर काले रज् को दिखायी पड़े, तो इससे 
प्रह अनुमान छगाना चाहिये कि, साधक को कुष्ठ रोग होने की सम्भावना है। 


जल जल लमाल पक रत १७७०५ न ५७१९ न मन ५९७१० ७६६७॥॥॥॥८४७४६१७०७४७४/७४७४४७७५५ ५ - ----००५००००५००:५५:५६३५)७४५० 





घोडक्षोइईघिकारः रेष१ 


होनचलुषि तद्रोग नासाहोने तदात्मकम । 
यदाद डर. न पश्येत तन्न तद्व्याधिमादिशेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
आत्मनो वा परेषां वा योगी योगपथे स्थितः। 
वर्षस्तु पश्चनिः सर्व विद्यातत्त्वान्तमोइवरि ॥ ५८ ॥ 
वेत्ति भुडक्त च सततं न च तस्मात्प्रहोयते । 
तत्रस्थे तेजलि ध्याते सर्वदेहविसपिणि॥ ५९ ॥ 


उस आक्ृति का रंग यदि नीलवर्णी दिखायी दे, उससे यह सूचना मिलतो है कि, 
साधक या उसका कोई घर-सदस्य शीतला से ग्रस्त होने वाहा है। इस प्रकार 
यहाँ तक १. आभा से भास्वर, २, धूम्रवर्णी, ३. कृष्णवर्णी और ४. नोलवर्णी 
आकृति से होने वाले परिणामों के सम्बन्ध में चर्चा को गयी है ॥ ५६ ॥ 


उसो आक्ृति को विभिन्‍न विक्ृतियों के दर्शन की दुष्परिणामशीलता को 
सूचना देते हुए भगवान्‌ कहते हैँ कि, पावंति |! यदि उस आकृति में आँखें बन्द हों 
वा दिखायी न दें तो, साधक को चक्षुरोग हो सकता है। इसको सुचता होतो है। 
इसी तरह यदि नाक न दिखायी पड़े, तो साधक की नाक भी कट सकती है, इसके 
लिये साधक को सावधान होना चाहिये । अधिक क्‍या कहा जाय, उस आकृति में 
जिनजन विक्ृतियों के दर्शन होंगे, वहो-वही रोग इसे हो सकते हैं। यह सूचना 
मिल जाती है। यह आकृति विज्ञान का चमत्कार है ॥ ५७ ॥ 

यहाँ तक अशुद्ध और बुद्ध सम्मिल्तित अध्वा की धारणाओं, उनके विधान 
सुपरिगाम ओर दुष्परिणामों के सम्बन्ध में साधकों को सावधान रहने का 
निर्देश है। उन्हें साधने पर बल दिया गया है और भोग मोक्षप्रद साधनों का 
संक्षिप्त विवरण दिया गया है। यहाँ से भगवान्‌ शुद्ध अध्वा से सम्बन्धित निर्देश 
देने का उपक्रम करने के पहुले एक समय सोमा के सम्बन्ध में बता रहे हैं। 
उनका कहना है कि, ऊपर कही गयो सारी साधनात्मक धारणायें यदि लगातार पाँच 
बष॑ तक सिद्ध करने में साधक लगा रहता है, तो विद्या तत्व पर्यश्त सभी रहस्यों 
को जान लेता है। उनके सुफल को भोगने में समर्थ होता है। उनके कुफल को 
रोक सकता है। अधिक क्या कहा जाय, वह सिद्ध हो जाता है। उस सिद्धि के 
स्तर से उसका प्रच्याव भी नहों हो सकता क्योंकि वह पूर्ण विज्ञानवानु हो 
जाता है। इन तथ्यों के भतिरिक्त अध्येता का ध्यान एक नयी स्थिति की ओर 


आक्रृष्ट करते हुए कह रहे हैं कि, सारे शरीर की तेजस्विता के ध्यान देने पर भी 
दया फल मिलता है ॥ ५८-५५ ॥ 





१५१ श्रीभालिनीविजयौत्तरतंन्त्ैम्त 
पुर्वोक्त' सर्वधाप्नोति तत्कालक्रमयोगतः । 
अथोध्वेव्यापिति घ्वाने तन्न तत्मादखण्डितः ॥ ६० ॥ 
न्त्रेश्वरेशत्वान्न भूयोडषवि निवतंते । 





संचध् 
एवं ललाठदेशोंईपि महादोप्नमनस्मरत्‌ ॥ ६१ ॥ 





प्रपश्यत्यचिरादिव॒ बर्णाष्टकयतं 
इन्द्रभीलप्रतीकाशं गखिकण्ठसमथ॒ति ॥ ६२ ॥॥ 


इस इलोक की पहली बर्द्धाली इलोक ५९ से सम्बन्धित है और दूसरी, इलोके 
६० से | सर्वशरीर व्याप्त तेज के ध्यान करने से वहु सब कुछ सिद्ध हो जांता हैं, 
जो पूर्वोक्त धारणाओं की फल श्रुति में निर्दिष्ट है। इसमें अब क्षत्तं यह है कि, संबंको 
मिलाकर जितना समय लग जाता हैं, उत्तना इसमें भी लगाया जाय | काल क्रम का 
यही ताह्पय॑ हैं। 

दुसरी अर्धाली में नयी प्रक्रिया का निर्देश है। पहले उस आकृति में 
पृर्णाकार व्याप्त तेज का ध्यान करना था। इसमें कृष्व॑ व्यापी तेज का ध्यान 
करना-है.। इस ध्यान का अलूग महत्व है। ऊध्व॑ ध्यान में यह सावधानी रखनी 
चाहिये, जिसमें तेज शरीर से खण्डित नहीं रहे । एक तरह के प्रभामण्डल 
का ही यहु ध्यान माना जाना चाहिये ॥ ६० ॥ 


इसका परिणाम यह होता है कि, वह साधक सभी स्तरों के मन्त्रेश्वरों की 
भी ईदबवरता से कभो च्युत नहीं होता। इस दृष्टि यह ऊध्वंध्यान अन्य ध्यान 
प्रक्रियाओं से उत्कृष्ट कोटि का होता है । 

इसके अतिरिक्त नयो प्रक्रिया के सम्बन्ध में निर्देश करते हुए भगवान 
कह रहे हैं कि, ऊर्व्व ध्यान तो उत्तम है ही, यदि साधक ललाट में भी. महादीप्त 
तेज का ध्यान करने की क्रिया अनवरत करना प्रारम्भ करे, तो इसके भी सुपरिणाम 
सामने आते हैं ॥ ६१ ॥ 

उन्हीं परिणामों के विषय में निर्दिष्ट कर रहे हैं। भगवान्‌ कहते हैं कि, 








लल्ाट में उद्दीप्त तेज के ध्यात से आठ प्रकार के ऐसे रज्छों के दर्शन होते हैं, . 


जिनके प्रभाव से दिव्य ज्ञान की प्राप्ति होती है। वे रज्ु इस प्रकार के हैं । 
ह १, हन्द्रनील मणि के समान प्रकाशमान वर्ण । 
२. मोर या अग्नि की लो ( शिखी ) की घुति के समान । 


$4$#00 








राजावतंनि्भ चान्यत्तया वेदुर्य॑ंतंनिभम । - 
पुष्परागनि्भ चाल्यत्प्रवालकसबगुति ॥ ६३:॥॥ 
पद्म रागप्रतोकाशमन्यच्चद्रसमथुति | 
तां हृष्दवा परसां ज्योत्ज्रां दिव्यज्ञानं प्रबरतंते।। ६४ ॥ 
विहारपादचारादि ततः सर्व प्रवर्तते। 
अधोध्वव्यापिति ध्याते न तस्माच्य्यवते पदातु॥ ६५ ॥ 
इत्येतत्स्व घारयात॑ लक्ष्यभेदव्यवस्थितम्‌ ।.. 
. अधुवा चित्तन्रेदोईषपि समास्तादुपदिश्यते ॥ ६६ ॥ 
. पिज्ञाचानन्तपयंन्तगुणाष्ठकसभोहया । 
तत्तद्रपगुण्ण कुर्यात्सम्यगोशें स्थिर सबः ॥ ६७॥) 





३. राजाबत्त के समात ४. बेहुय॑ के समान । ५. पुष्पराग सदृक्ष । 

६. प्रवाल के समान 3, परदुमरागवतु ओर <, चन्द्र के समान । 

इसमें चाँदती को उज्ज्वल विभा को रब्जकता तो अत्यन्त हो महत्त्वपूर्ण है । 
इपसे दिव्व ज्ञात का प्रतर्तत होता है। उक्त सभा रज्धों के दर्शनं में स्वमावगत 
वेशिष्टय का परिचय भो मिछता हैं ॥ ६२-६४ ॥ 

जिस तरह दिव्य ज्ञान का प्रवत्तंत चन्द्र ज्योत्स्नां से होता है, उप्ती तरह 
दिव्य विहार ओर दिव्य पदचार इत्यादि को उपलब्धि होतो है। इन रंगों को भो 
ऊष्वंब्यापितों तेजश्विता का अनुप्तस्थाव साधक्र को अपनो स्तरोयता पर सुरक्षित 
रखता है। उसपे कभो च्युत नहों होता ॥ ९५ ॥ 

लक्ष्य भेद को प्रक्रिया से समन्वित उक्त सारी प्रविशेष धारगाओं का वर्णवत 
यहाँ तक किया गया है । इन घारणाओं से छक्षप वेध को प्रक्रिया पूरो होतो है। 
एक तरह से ये सभा लक्ष्य को व्यवस्था के भन्तर्गत आने वाली धारणाय<ें हैँ । 


लक्ष्य भेद के तुरत बाद चित्त भेद का वर्णन करने जा रहे हूँ। "चित्तमे३ 


_» योग मार्ग को हो एक साधना है। इसका संक्षिप्त उपदेश योगियों के छिप्रे अत्यन्त 


हित कारक है॥६६॥ 
पिशाच शब्द प्रेत भर्थ में अबुक्त ह्ोता--है। श्ोतत्वालोक में श्रीसदाशिव 


९, ( हच्बक्रवेघ ) मस्तभेइनम्‌ । शोतस्त्रालोक भाग ७छ छा० 8९।२४४ह१३ | 





२५७ श्रीमालिनोविजयत्त रतस्त्रश्न 





इतोश्वरपदाब्तत्य मार्गस्थात्य पृथक पुथक्‌ । 
यथोपासा तथाख्याता योगिनां घोगसिद्धये ॥ ६८ ॥ 


इति श्रीमाछिनीविजपोत्तरे तन्‍्त्रे धारणाधिकारः षोडश: ॥ १६॥ 





तत्त्व के लिये प्रेत* शब्द का व्यवहार किया गया है। भेद शब्द भी यहाँ वेध के 
लिये ही प्रयुक्त हाता है। *वेघ और भेद का समान प्रयोग शास्त्र में विहित है। 
इस इलोक में अतन्त नामक माया के सहयोगी शक्तिमानु के लिये पिशाच छाब्द 
का प्रयोग किया गया है। प्रेत का अथे श्रीजयरथ ने “नादामशंतया प्रहसद्रृपत्वेन' क्‍ 
किया है। इस ग्रन्थ में मी ८।६८ में मद्गाप्रेत शब्द का प्रयोग किया गया है। । 

इस तरह अनन्तेशकर पयंन्‍्त शक्तिमन्तों में गुणाष्टक की समीह्दा से 
उन-उन गुणेश्वरों में अपने मन को स्थिर करता एक उत्तम योग माना 
जाता है ॥ ६७॥ 

ईद्बर पद पर्यन्त इस योग मार्ग में पृथक्‌-पुथक्‌ उपासनाओं का वर्णन किया 
गया है। इनका वर्णन यहाँ योगियों के हित को दृष्टि से किया गया है ॥ ६८ ॥ 


परमेशमुखो:द्भू त ज्ञानचन्द्रमरोचिरूप श्रीमालिनोविजयोत्तरतन्त्र का 
डॉ० परमहंंस मिश्र कृत नीर-क्षोर विवेक भाषा-भाष्य समन्वित 
धारणाधिकार तामक सोलह॒वाँ अधिकार परिपुर्ण ॥ १६॥ 
॥ 55 नमः शिवाये 5» नमः शिवाय ॥ 





(५७५२०७५३७४३०७७१७७७॥६५४४७३०७०५७७५॥४७७७७७५७७॥७ ७७७, 


६ १, श्रीतन्त्राछोक भाग ५ आ० १५६१३ । 
. ४६, श्रीतत्थालोक भाग ७ था० १९ । 


|. 





आअथू ह्व ध्तद्श्९ छा व्ह्ार* 
अथतत्सवबंमुद्दिष्टं यदि न स्फुटतां ब्जेत्‌ । 
स्फुटोकृते स्थिते तन्र न मनस्तिष्ठते स्फुटस्‌ ॥ १ ॥। 


गतिभड्ढ ततस्तस्य प्राणायामेन कारयेत्‌ । 

सच पश्चविधः प्रोक्तः पुरकादिप्रभिदतः ॥ २ ॥ 
पुरकः कुम्भकइचेव रेचको ह्यपकर्षकः । 
उत्कर्षः पश्चमों ज्ञेयस्तदभ्यासाय योगिशिः ॥ हे ॥ 








सोः 
परमेशमुखोद्भतज्ञानचस््रम रीचिरूपम्‌ 








[ १७ 


सर्वेश्वर शिव साधकों को सावधान करते हुए कह रहे हैं कि, किसी विषय 
में जो कुछ कहा जाय, अथवा यहाँ इस सन्दर्भ में मैंने जो उद्दिष्दि या निर्दिष्ट किया 
है, यद्यपि वह नितान्‍त रूप से स्फुटोकृत है और स्पष्ट है, फिर भी वह बुद्धि 
के स्तर पर स्फुट छप से समझा नहीं जा सके, तो यह श्रुव सत्य है कि, उस विषय में 
मन नहीं छग सकता है। उसमें मानसिक प्रवृत्ति नहीं हो सकती । उससे मन को 
तृप्ति नहीं मिलती | तृप्ति न मिलना विषय की दुरूहता के कारण ही संभव है और 
अस्फुटता प्र निर्भर है 5 हज पक के 5 कद है 3 8 »« 
... मन के गतिचक्र को अर्थात्‌ उसकी. चथ्चलता को भज्ु करने के लिये 
अर्थात्‌ तथासद्‌ सिद्धान्त के बिन्दु पर स्थिर करने के लिये एक हो उपाय है, 
बह है प्राणायाम । प्राणायाम से मत स्थिर होता है। प्राणायाम पाँच प्रकार का 
होता है। इसके पृरक आदि भेद प्रसिद्ध हैं, जो इस प्रकार हैं-- 





. १५६ . श्षोमालिनी विजयोत्तरतन्वश्न 


प्रकः पुरणाद्वायोदेंधा षोढा च गीयते। 
स्वभावपुरणादेकी विरेच्यान्य: अ्रपुरितः ॥ ४ ॥। 
नासामुलोध्वंतालनां.. रम्ध्रभेवाहिभिद्यते । 
भिन्नः बोढात्वमभ्येति पुनर्भेदेरनन्‍्तताम्‌ ॥ ५ ॥॥ 
कुम्भ: पश्चविधों ज्ञेयस्तत्रेफः पुरितादनु । 
वरिधृतो रेचकात्पश्चादृद्वितीयः परिक्ोतितः ॥ ६ ॥॥ 


दयोरन्ते हुय॑ चान्यत्व्वभावस्थश्च पश्चमः । 
स्थानान्तरप्रभेदेष गच्छत्येषोषध्प्यनन्तताम्‌ ॥ ७ ॥। 


१. प्रक, रे. कुम्भक, ३. रेचक, ४. अपकर्ष और ५. उत्कषष। योगियों को 
अभ्यास करने के लिये इन भेदों का प्रकल्पन किया गया है। वस्तुतः यह प्राण का 
कृत्रिम व्यापार मात्र है। इसमें प्राणापानवाह का ही उपक्रम है ॥ २०३ ॥ 


जब प्राण-वायु को खींच कर नाभि से ऊपर पूरे पेट में भरते हैं, तो इस 
व्यापार को पूरक कहते हैँ। इसे शास्त्र में दो और छः प्रकार के भेदों से भिन्‍न 
कर जानने का निर्देश शास्त्र देते हैं। दो भेदों की दृष्टि के अनुसार १, स्वभावतः 
इवास आता भी पुरक व्यापार माना जाता है और २, प्राण के अपान रूप को 
बाहर ले जाने के बाद जब स्वयं कृत्रिम रूप से प्राणवायु नाभि के केन्द्र में भरते 
हैं, 'उसे ही 'विरेच्य प्रपुरित' कहते हैं ।। ४ ॥ 


द नासिका के अग्रभाग से तथा तालुओं के रम्ध्र से ऊपर ले जाने से भी इसके 
क्‍ जेद होते है । उस स्थिति मेँ यह छः: 'जैद | भिन्न ' हरी जाता हे कर । भैदों के भी 
“यदि भेदों पर विचार किया जाय, तो इसकी संख्या अनन्तता में खो जाती है। 
हे उनको कल्पना ! नहीं की जा सकती | ५ । | 


कुम्भक पाँच प्रकार का माना जाता है। १. पहला कुम्भक द्वास वायु को 
उदर में पूरा भर लेने को ही कहते हैं। २. दूसरा प्राण धारण करने के पश्चात्‌ 
अर्थात्‌ प्रथम कुम्मक रेचितकर देने पर जो रिक्त उदर होता है, उसे उसी तरह 
_ रखता भी कुम्भक का दूसरा रूप है ॥ ६॥ द | 
“दोनों के अन्त में दो प्रकार का प्रकल्पन दो भेदों से भिन्‍त माना जाता 
है। ये कुम्मक पूर्ण कुम्मक को तरह के नहीं होने पर कुम्भक को नियन्त्रित कर 
वायुमुक्त करने को और वायु ग्रहण की अवस्थायें मात्र मानी जाती हैं। स्वभावतः 
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तप्तदशोषधिकार। श्ष्‌७ 
रेचकः प्‌बंवज्ञेयों हिधाभूतः षडात्मकः॥ 
स्थानसंस्तब्भितों वायुस्तस्मादुत्कुष्ण नोयते ॥ ८ ॥ 
योध्म्यप्रदेशसंप्राप््ण. ले उत्कर्षेक . इष्यते 
तल्मादपि पुत्रः स्थान यतो नोतव्तंदाह 
अपकर्षक तत बय्येत 
एषघासस्यसन॑ कुय 
ज्येष्ठः स्याच्स्न्रिरद्धातः स 













उकने वाली ओर स्वभावतः एक एक कर जाने वाली अवस्थाओं के बोच- को ही 
पाँचवाँ कुम्भक मानते हैं। इसको भो भेदवादिता को दृष्टि से अनन्त भेद हो 
सकते हैँ ॥ ७ ॥ द “ 

रेचक भी दो प्रकार का और छः प्रकार का माना जाता है। नाभि-स्थान में 
कुम्भक रूप में स्तम्भित वायु को खींच कर ऊपर की आर प्रेरित कर बाहर 
निकालने के व्यापार को ही रेचक कहंते है। एक तो यहु स्वाभाविक्र रूप से 
रेचित होता है। दूसरे उसे कृत्रिम रूप से स्वव्यापार के कारण बाहर छे 


जाते हैं ॥ « ॥ 

...  “उत्कर्षक' वह प्राणायाम होता है, जब कुम्भित प्राण को अपान हो जाने पर 
नासिक्य द्वादशान्त के अमा केन्द्र में पहुँचाने का व्यापार करते हैं। अमा केन्द्र से 
कुम्भकान्त में जब नाभि केन्द्र की ओर ले जाने का व्यापार करते हैं, तो इसे 
हषपकर्षक' प्राणायाम कहते है। ये दोनों स्थितियों के अनुसार अनेक प्रकार के 
हो सकते हैं। इनका अभ्यास योगमार्ग के पथिक के लिये आवश्यक होता है। इसके 


लिये उपयोगी आसन पदुम आदि अनेक प्रकार के होते है %६०॥ 





..._. एक बार किया हुआ प्राणायाम अधम कोटि का माना जाता है। मध्यम 

कोटि का प्राणायाम 'उद्घधात' श्रेणी का होता है। त्रिउद्घात प्राणायाम ज्येष्ठ और 
मस्त सिद्धियों को प्रदान करने वाछा माना जाता है। यह द्वादश माताओं से 
होता हैं। उद्घात का अर्थ उपक्रम लेना चाहिये। तीन बार में शरोर पर 
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श्ष्ट श्रोमालिनीविजयोत रतन्वस 


त्रिर्जानुवेष्टनान्मात्रानत्रिगुणाच्छोटिकात्रयात्‌ । 

अजितां नाक़सेन्मात्रां. वायुदोषनिवृत्तये ॥ १३ ॥ 
प्रत्यक्ञघारणाह्वायूं न॒श्व॒चक्षुषि धारयेत्‌ । 
नाभिहृत्तालुकण्ठस्थे विवृुत मरुति क्रमात्‌ ॥ १३ ॥ 
घतस्रो धारणा ज्ञेया शिव्यम्बोशाधुतात्मिकाः । 

यदयन्र चिन्तयेद्द्रव्य॑ तत्तत्सवेंगतं स्मरेत्‌ ॥ १४ ४ 
बिन्दुन्ादात्मक॑रूपसोश्ञानों धारणां शितम्‌ । 


अम्ृतायाः ह्मरेदिन्‍्द कालत्याभीक्तवत्मना ॥ १५॥॥ 














मात्रा तीन बार जाँच भोड़ने में जो समय लगता है, अथवा ९ बार चुटकी 
बजाने में जो समय लगता है, उतने समय परिणाम की होती है। ऐसी १२ 
मात्राओं में जो समय लगता है, उसे एक प्राणायाम का समय मानना चाहिये। 
इसी पद्धति से प्राणायाम करना उचित होता है। इससे वायु के दोष निवृत्त हो 


जाते हैं ॥ १२ ॥ 
सभी अष्छ़ों में वाय धारण किया जा सकता है। नेत्र में वायु धारण का 


निषेध है। नाभि, हृदय, ताल और कण्ठ ये चार अज्भ शरीर के महत्त्वपूर्ण बच्ध 
माने जाते हैं। इनमें प्राण-सञ्चार के संवृत और विवृत करने से उहपन्‍न चार 
प्रकार की धारणायें प्राणायाम योग में प्रसिद्ध हैं ॥ १३ ॥ 

हन चारों धारणाओं को क्रमशः १. छिखी, २, अम्बु, ३. ईश और 
४. अमृत कहते हैं। शिखी आाग्नेयी धारणा कहलाती है। इसके धारण से सारे मर्म 
स्थल प्रतप्त होते हैं। इसी तरह अम्ब धारणा जल तत्व पर आधिपत्य स्थापित 
करती है | इस तरह यहाँ द्रव्य चिन्तन का प्राधान्य हो जाता है। जिस द्रव्य का जेसे 


अग्नि या जल आदि का जिस समय चिन्तन करते हैं, उस समय उसकी शारीरिक 


व्यापकता का चिन्तन इसमें करना पड़ता है ॥ १४ ॥ 

ईशानी धारणा बिन्दुनाद की धारणा है। यह भत्यन्त महस्वपूर्ण धारणा 
होती है। बिन्दु क्राज्ञा चक्र का चतुर्थ स्तर है। अ, उ, म, बिन्दु और अधंचन्द्र 
स्तरों पर ज्यों ही साधक आधिपत्य स्थापित करता है, वह अधंचन्द्र और निरोधिका 
रूप मध्य में पड़ने वाले अनन्तेदवर और माया के परिवेशों को पारकर नाद स्तर पर 
छलाज लगाने में समर्थ हो जाता है। बशुद्ध अध्वा से शुद्ध अष्वा में प्रवेश की 


मण्डकप्लुति तन्त्रशास्त्र में 'क्षेप' कहलातो है। इसे सिद्ध कर योगी शुद्ध विद्या में 


प्रवेश कर जाता है। इसो धारणा को ईशानों धारणा कहते हैं । 











संप्तदशोष्षिकांर: रैष, 
घारणाभिरिहेताभियोंगी योगपथे स्थितः ॥ 
हेये वस्तु परित्यज्य यायात्पदसनुत्तमस्‌! ॥ १६ ॥ 
त्रिवेदद्वीन्दुसंस्यातसमुद्धातात्त्विला.. सता: । 
एताभिरष्यधोष्प्पुक्त फल प्राप्नोत्यतुत्तमम्‌ ॥ १७ ॥ 


लें।॥ १८ ॥। 





योगा ड्त्वे समानेडपि तकों थ 





जहाँ तक अमृता धारणा का प्रदन है, यह सर्वोत्तम धारणा मानी जाती 
है। क्षेप के बाद आक्रान्ति, चिदुदुबोध, स्थापत ओर दोपन व्यापार काल त्याग के 
व्यापार हैं जिनको पार कर योगी तत्संवित्ति के क्षेत्र समना में प्रवेश करता है। 
साधना में यहाँ तक मन गतिशील रहता है। मन सोमतत्त्व का प्रतीक है। इस 
प्रकार अमृता में सोम का स्मरण समता को सांसिद्धिक सफलता के अनुसन्धान 
सदृश हो है। इन्दू अर्थात्‌ सोम तत्त्व से बमृत झरता है। सोम-संविद्‌ सूर्य से 
बिगलित होती है। इसी विगलित अमृत की अमृता धारणा को छारोर में व्याप्त कर 
योगी अमृतत्व को उपलब्धि करने में समर्थ हो जाता है ॥ १५ ॥ 


योगी इन धारणाओं के मार्ग को माध्यम बनाकर योग मार्ग के पथ पर 
अवस्थित रहकर हेयोपादेय विज्ञान विज्ञ हो जाता है। वह जान जाता है कि 
बया हेय है। हेय का वह परित्याग करता है और उपादेय को रुवीकार कर 
अनुत्तम पद का अधिकारो हो जाता है॥ १६ ॥ 


..._ त्रि (३) वेद (४) द्वि (२) और इन्दु (१) भर्थातु एक हजार दो सौ तेंतालिस 
उद्घात में ये धारणायें सिद्ध हो जातो हैँ। इतनी संख्याओं को न करके भी 
अर्थात्‌ इनसे नीचे रहने पर भी अर्थात्‌ कम बार सम्पन्त करने पर भो योगी 
को अनुत्तम फल अर्थात्‌ श्रेष्ठ फलों की प्राप्ति हो जातो है। इसमें सन्देह 
नहीं है।:१७ ॥ ८ ६. 5.5 

.. ये सभी योग के ही अद्भ हैं। यद्यपि सभी अद्भू समान हैं। हेय और उपादेय 
ते भी यहाँ कया और क्यों हेय है, किस स्तर पर 
य है, इस प्रकार के तर्क से ही योग मार्ग में और जिज्ञासा भाव, जिगमिया 
भाव ओर विजिज्ञासितब्यता भाव भाते हैं । इसलिये 'तर्क' को उत्तम योगा'छ्ु मानते 


३. ग० पु० पदमनामयमिति पाढः । 











ओमालिनोविजयोत्तरतल्त्रभ् 





३१६७ 


भाग चेतः ल्थिरीभते हेयेडपि विषयेच्छया । 
प्र्थ लेबानयेत्तावश्ाबत्पदसभाधमघल ॥ १९ ॥ 





हैं। श्रीतन्त्राछोककार ने भी इसका उद्धरण" दिया है। जब भी हेय और उपादेय 
की आलोचना: प्रत्यालोचना होती है, समीक्षा और पर्यवेक्षा होती है, उससे हेय 
के ध्याग और उपादेय के ग्रहण का यहन होता है। इससे योगमार्ग ओर भी प्रशस्त 
हो जाता है॥ १८ ॥ 

योगमार्ग गहन पर्यवेक्षा का मार्ग है। गहन विमर्श और चिन्तन के बाद 
कहीं जाकर इस मार्ग पर चलने का निश्चय होता है। चित्त को चेतना में प्रकाश 
की लहरे उठती हैं, आनन्द मिलने लगता है, तब जाकर चित्त वहाँ स्थिर होता 
है। यह भी निश्चय होता है कि, हेंय में विषयानन्द की इच्छा से ही प्रेय॑ की प्रवृत्ति 
होती है। यही विषयानन्द, अनामथ पर-आनन्द की उपलब्धि में बाधक होता 


है। इसो निश्चय के कारण योग मार्ग पर चलने को उद्यत साधक प्रवृत्ति पथ से 


अपने चित्त को अनामय निवुत्ति पथ की ओर मोड़ देता है। यही मन का बनामय 
की ओर आनयन व्यापार है। इसे सबको अपनाना चाहिये ॥ १९ ॥ 


इसके लिये भावना को दृढ़ता आवश्यक है। उसी भाव में मत का रम 
जाना ध्यान! कहलाता है। निश्चल भावमय ध्यान ही ज्ञान है। एक तरह से यह 
उक्ति प्रसिद्ध हो गयी है कि, 'भावनामयं ज्ञानमृ्‌ इष्यते!। यहु भाव का ही महत्त्व 
हैं ॥ २० ॥ 


भावनामय ज्ञान का यहु महत्व है कि, मुहृत्त पर्यग्त भी यदि साधक उसे 


अवस्था की प्रकाशमयता के परिवेश्व में ध्यान में तन्मय होता है, तो उसे समाधि 
लग जाती है। श्माधि के सहज सुख का अनिर्वंचनीय आननन्‍्दोपभोग करने 


बाला उपासक समस्त अभीष्सित इच्छाओों की पूति का और सुफल के उपभोग का 


अधिकारी हो जाता है॥ २१॥ 





१, श्वोतस्त्राछोक भाग १ आहिकइ १११० इछोहझ हा घरद्म पृ० श३े८। 





सैप्तेदशोइघिकारः १६३१ 
यरत्किचिच्चिन्तयेदस्तु नानन्‍्यत्वं प्रतिपद्यते । 
तेन तनन्‍्मयतामसाप्य. स्वेत्पश्चादभाववत्‌ ॥ २२॥ 
पश्चतासिव॒ संप्राप्तत्तोत्रेरषि ले चाल्यते । 
ततः शब्दादिभियोंगी योगिवोकुलूतन्दनः ॥ २३३ ॥ 
इत्यनेव विधानेत प्रत्याहत्य भनो सुहुः । 
प्राणायामादिक॑ सर्व कुर्याश्ोगप्रसिद्धये ॥ २४ ॥॥ 
स्वसप्यन्यथा भोग सन्‍्यध्ानों विरूपकर्म । 
स्वशरोर परित्यज्य शाइवतं पदमुचछति ॥ २५ ॥ 





जिस किसी वस्तु का वह चिन्तन करता है, ह्वरित तन्‍्मयता को वह प्राप्त 
कर लेता है। यह तादात्म्य भाव उसे अन्यत्व से दूर ही रखता है भर्थातव्‌ आत्मसात्‌ 
कर लेता है। उस वस्तु से तन्मयता का भर्थ यह होता है कि, वह जिस भाव में 


पहले था, उसका अभाव हो जाता है। इसी भाव को 'अभावतत्‌' छाब्द से व्यक्त - 


किया गया है ॥ २२॥ 


जैसे मृत्यु की अवस्था में शरीर स्तम्भित हो जाता है, और डुलाये भी नहीं 
डोलता, उसो प्रकार तन्‍्मयतात्मक समाधि में स्तब्धवतु स्व में तल्लीन हो जाता है। 
दूसरे तो यह मान बेठते हूँ कि, यह पञचत्व को प्राप्त हो गया है। भावावेश को यह 
चरम परम अवस्था मानी जातो है। दुसरों द्वारा देह स्पर्श पृवंक उठाने की कोशिश 
भी उस तनन्‍्मयता की गहरायो के सामने व्यर्थ हो जाती है । 


.. इसके बाद योगियों के लिये पुत्र के समान प्रिय हो जाने में सफल वह योगी -... 
शब्द आदि के प्रयोग से समाधि विरत किया जाता है। उसका मन उस तादात्म्य 
"भाव से छोठ पाता है । वह योग प्रक्रिया में और भी कौशल प्राप्त करने के उद्देश्य 


से प्राणायामादि प्रक्रिया पूरो करने में प्रवृत्त रहता है ॥ २३-२४ ॥ 


. “अब भोगवाद में उसकी प्रवृत्ति द नहीं रमती । वह इसे विकारमय और 
विरूपतामयी दिखायो देती है। जीवन पयंन्त समाधि सुख का अनुभव करते हुये... 


१, ओतनन्‍्वालोक भाग ६ आा० । १९५५ 


का 


अन्त में समाधि रूप परमात्मन्तादात््य वाली शाइवत गति" प्राप्त करता है॥ २५॥ 





रैर भोमालिनीविजयोत्तरंतन्वस॑ 
तदा पूर्वोरददित न्यास कालानलसमप्रभमू । 
विपरीतविधानेन. कुर्या **' ह्ियुग्मताम्‌ ॥ २६ ॥ 
आग्नेयों धारणां कृत्वा सर्वप्तमंप्रतापिनीम्‌ । क्‍ 
पूरयेदायुना. देहमछुष्ठान्मस्तकान्तिकम्‌ ॥ २७ ॥ 
तमुत्कृष्प ततो$ज्जुष्ठादब्ह्मरम्शान्तमानयेत्‌ । 
छेद्येत्सवेर्माणि अन्‍्त्रेनानेन घोगवित्‌ ॥ २८ ॥ 
जीवमादिद्विजाह़ूट॑ शिरोमालादिसंयुतम्‌ । 
कुत्वा तदरने कु्वोत ह्विजमाद्मजोवका 








व्‌ ॥ २९ । 








इस तरह अपने उद्देश्य में सफलता प्राप्त करने वाले ऐसे महायोगी पहले कहे 
गये कालानल के समान न्यास प्रक्रिया में पारज्भत होकर विपरीत विधान को अपना 
कर योग" से वियुग्मता अर्थात्‌ द्वेतवाद को दूर कर अद्वेत की सिद्धि में प्रवृत्त हो 
जाय॥ २६॥ है. ह द 
वस्ुत: हिल खाते आग्तेयी धारणा के हो एक पद्धति के अन्तगंत 
आता है। यह एक ऐसी धारणा मानो जातो है, जिससे सारे ममंस्थल प्रतप्त हो 
जाते है। इसी लिये इसे “मर्मप्रतापिनी” संज्ञा से विभूषित करते हैं। इसे करके 
कुम्भक श्राणायाम में अवस्थित होकर वायु को अद्भुष्ठ से मस्तक पयंन्‍्त पूरे शरीर 
में पूरी तरह भरता चाहिये॥ २७॥ ः 
... उपासक फिर उस वायु को 'उत्कर्ष” प्राणायाम विधि से अज्भुष्ठ से ब्रह्म 
रन्प्र से ऊपर ले जाय । इस विधि से शरीर के सारे मर्म* और चक्रस्थलों उनके 
भीतर भेदते हुये पार हो जाना चाहिये। इसके लिये विशेष मन्त्र का प्रयोग करना 
चाहिये। वह मव्य इस प्रकार हैन.... द 


_ जीव--स्‌, आदिद्विज--क्‌, शिरोमाछा--ऋ इन तीन वर्णों को एक में मिला 


देने के बाद जो वर्ण तैयार हो, उसके आगे जीव (स) रहित आदि द्विज (क) का 
प्रयोग करना चाहिये। इस तरह एक छोटा सा ऐसा बीज मन्त्र बनता है, जो 
मामिक होता है ॥ २८-२९ ॥ 





१. क० पु० साद्या सकीवकमिति पाठ: । 
६. इस इछोक में रिक्त स्थान पर “योगात्‌” शब्द रहना चाहिये । 
३. श्रीतन्त्राछोक भाग ६ आ० १९६६ ; ४, तदेव १९।१२। - 


क्‍ 














. घष्तदशोइधिकारः श्द३- 


इत्येषा फकथिता कालरात्रिसमंनिक्ृत्तनी । 

नेनां समुच्चरेद्ेषि य इच्छेद्रीघंजोवितम्‌ १! ३० ॥। 

बतार्धोच्चारयोगेत जायते मूंध्ति वेदना । 

एवं प्रत्ययमालोच्य सृत्युजिद्धच्यानमाथ्रयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 

निषीड्च त॑ ततस्तन्न बिन्दुनादादिचिन्तकम्‌ । 

वेगादुत्कृष्प तत्रस्थकालरात्रीं विसर्जयेत्‌ ॥ ३२ ॥॥. 
सिद्धयोगीदवरी सते । 

तत्सकाशा-ड्वेत्सिद्ध: सर्वमन्‍्त्रोक्तलक्षणा॥ ३३ ॥ 





इस विद्या को कालरात्रि विद्या कहते हैं। इसका दूसरा नाम “मर्मनिकृुन्तनी' 
विद्या भी है। इस विद्या रूपी बीज मन्त्र का उच्चारण वे व्यक्ति कभी न करें, जो 
दीघ॑काल तक जोने की इच्छा रखते हों । इसका तात्पयं यह है कि, इसके उच्चारण 
से प्राणशक्ति के निक्ुन्तन का खतरा भो हो सकता है ॥। ३० | 


इस उक्त विधि से निष्पन्त मर्म निकृत्तक काहलरात्रि मन्त्र की यदि शतार्ध॑ 
भी आप जपेंगे अर्थात्‌ ५० मन्त्र भी बोल कर जप सके तो मूर्घा अर्थात्‌ शिरो भाग 
में मर्म भेदी भयद्धूर वेदना प्रारम्भ हो जाती हैं। इस तरह कोई भी जप कर यह 
मारक अनुभव प्राप्त कर सकता है। 

इस स्थिति से सावधान योगी एक-एक चक्र भेद को प्रक्रिया को घान्त 
भाव से ध्यान के द्वारा ही तिपठाता हैं। धीरे-धीरे वह भजद्भुष्ठ से ब्रह्मारन्ध्रान्त 
योग यात्रा पुरी कर लेता है और काल से सुरक्षित भो रहता है। इसीलिये इस 
इलोक में 'मृत्युजित्‌'" विशेषण का प्रयोग किया गया है ॥ ३६॥ 


इस प्रकार वायु को बिन्दुनादादि पर्यन्त जहाँ ब्रह्मरन्ध्र की अन्तिम सीढ़ो है 


वहीं निपीडित कर वेगपूर्वक वहाँ तक छाये गये 'कालाग्नि! बीज को विससजित कर 


देना चाहिये । इसमें भी उत्कर्ष विधि का हो प्रयोग होता है ॥३२॥ 


प्रस्तुत इलोक में प्रथम बर्धालो में प्रथम आठ अक्षरों की टूट है । इस स्थान 
पर इल्येषा धारणागर्नेयी” पद होना चाहिये। इससे छत्द सन्दर्भ और बर्थ तीनों 


की पूति हो जाती है। तदनुसार पूरी पंक्ति रूप प्रथम बर्द्धाछी का अर्थ होगा-- 


१. श्ीतसत्राछोक भाग ८ था० ३०।४४-४७ । 





श्द््द श्रीमालितीविजयो तरतन्त्रश 
तदेव भन्त्ररूवेण मर [नुष्येः) समुपास्यते । 
एव ते ज्ञेयसद्भावः कथितः सुरवन्दिते ॥ ३४ ॥ 
अभक्त स्थ गुहस्यापि नाएयेयों जातुचित्मयां। 
उदर॑ सर्वभापूर्य. ब्रह्मरमप्रान्तमागतम्‌ ॥ ३५ ॥ 
बाय भ्रमणयोगेन' ततस्तं प्रेरयेत्तथा । 
यावत्प्राणप्रदेशान्तं योगिनां मनसेप्सितम्‌ ॥ ३६ ॥ 





श्रीसिद्ध योगीएवरी मत के अनुसार (इलोक २६ से ३२ तक ) आग्नेयी धारणा 
यहाँ तक कही गयो है और यही है। इसके सकाश का अर्थ पास होता है किन्तु 
यहाँ अभ्यास अर्थ हो ग्राह्म है। अर्थात्‌ इसके मिरन्तर अभ्यास से सारे मन्त्रों से 
जैसी सिद्धियों का वर्णन है, उन सभो सिद्धियों को उपलब्धि होतो है।॥ श३॥। 


साधक मनुष्यों के द्वारा यह मन्त्र रूप से उपास्य है। आर्थात्‌ साधक 
आग्नेयी धारणा को काहरात्रि मन्त्र से गोपनीयता पूर्वक उपासना करते हैँ। 
भगवान्‌ शद्भर कह रहे हैं कि, देवि पाव॑ति ! यहाँ मैंने तुम्हें जो कुछ सुनाया है, 
यह ज्ञेय सद्भाव है । इसे सदा ज्ञेगय रूप से सद्भाव प््वक अभ्यास करना 
श्रेयस्कर माना जाता है। तुम देववुन्द वन्दनोय हो। इसे स्वयस्॒ सवंदा धारण 
करना ॥ ३४ || 


पार्वती कहुतो हैं कि, मेरे आराध्य परमेश्वर ! साधना में सदा रत कोई 
साधक भले ही 'गुह” अर्थात्‌ पुत्र कात्तिकेय के समान भी प्रिय क्‍यों न हो, यदि 
वह शिवभक्ति योग सम्पन्न नहीं है, तो उप्ते यह विद्या कभी भी मेरे द्वारा नहीं दी 
जा सकतो' ॥ ३५॥ 


पाव॑ती की इस प्रतिज्ञा से प्रसन्‍त परमेश्वर शिव कहते हैं कि, प्रिये ! प्राण- 
वायु से सारा उदर लम्बोदर गणेशवत्‌ भरकर ब्रह्मरन्पश्राव्त ले जाकर जब योगी 
पूर्णाननद से भर उठे, तो उसे भ्रमणयोगविधि द्वारा प्रेरित करना चाहिये 
और प्राण प्रदेश अर्थात्‌ नासिक्य द्वादशान्त नामक अमा केन्द्र ( चितिकेन्द्र ) में 
प्रेषित कर देना चाहिये। इसमें कोई समय सीमा नहीं होती। योगियों के मन की 
ईप्सा पर ही यह निर्भर करता है ॥ ३६॥। 





१, क० तथा ब्रमणेति पाठः । 


/380 ५७७७७५५ 
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सब्तुदश्ोइघिकारः २६५ 


व्याप्यते पुनरा [वृत्य] तथव नाभिमण्डलम्‌ । 

एवं. समभ्यसेत्तावद्यावह्मसरसप्तकस्‌. ॥ ३७ ॥! 
तदाप्रभुति. संयुक्तः कर्षय्रेत्न्रिदशानपि । 
अनेवाकृष्य विज्ञान सर्वथोगिनिषेबितस्‌ ॥ ३८ १ 
जायते ॥ है९ ।। 
जल णुः । 


रे तस्त्रें सप्तवशोधिकारः ॥ १७॥ 
















पुनरावत्तत की प्राणापानवाह प्रक्रिया के अनुसार प्राणवायु नाभि केन्द्र रूप 
पौर्णमास केन्द्र में लाकर कुम्भक करते हैं। इस प्रकार मात्र सात दिन के ही 
अभ्यास से साधक में अद्भुत शक्ति का विक्रास प्रारम्भ हो जाता है। इसके बाद 
हो चमत्कार घटित होता हैं। अनवरत अभ्यास से वह देववर्ग का भी आकर्षण 
करने में समर्थ हो जाता है। यह सो योगियों ह्वारा योग साधना पं निषेवित 
राजमार्ग है। यह योग विज्ञान महत्त्वपूर्ण है। योगी छोग इसका सदा सदुपयोग 
करते हैँ ॥। ३७-३८ ॥ 
भगवान्‌ कहते हैं कि, योगयुक्तात्मा साधक्र शिरोमणि का यह कर्तव्य हैं कि, 
इसका अनवरत अभ्यास करे। उसे किसी अत्य छ्ुद्र आर्थात्‌ महत्त्वहीन अनुशासनिक 
सम्प्रदायबद्ध बातों के चक्कर में पड़ने को कोई आवश्यकता नहीं । इस प्रक्रिया के 
अपनाने के दो चार दिन में कुछ ऐसे लक्षण परिलक्षित होते हैं, जिनसे डरने को 
कोई आवद्यकता नहीं । यह इसकी सुचना मात्र होती है, जिसे उस मार्ग में आगे 
सफलता निद्चित है। जैप्ते घुणि' होती है अर्थात्‌ कुछ घूमने जैसा शिर में प्रतोत 
होता है। शिर घूमता सा प्रतोत होता. है। इसे सामान्यतया चक्कर आना भी 
लोग समझ सकते हैं। ऐसा होने पर भी इस अधश्यास का परित्याग नहीं करना 
चाहिपे। इसके बाद_कम्पत का लक्षण अनुभूत होता है। इसके बाद प्रारम्सिक 
अणु रूप अभ्यासी को कुछ गर्मी भी हू छः गर्मी कुछ गर्मी भे भ्ो | होती है द इसके हा बाद सब शान्त हो जाता है 
और योगपथ प्रशस्त हो जाता है ॥ ३५ ॥ जी 
:. परमेशमुखोद्भूत ज्ञानचस्द्रमरीचिरूप श्रीमालिनीविजयोत्तरतस्त्र का... 


डॉ० परमहंसमिश्रक्ृत नीर-क्षी र-विवेक भाषाभाष्य संवलित 





: प्राणायामादिधारणात्मक सत्रहवाँ अधिकार परिपूर्ण ॥ १७॥ 


॥ %# नमः शिवायै 5 नमः छ्षिवाय ॥| 


सा० बि७-+ हेड 
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शुणु देवि पर॑ गहछामप्राप्पमकृतात्मनाम्‌ । 
यज्ञ कस्यचिदास्यातं तदद्य कथयामि ते ॥ १ ॥ 
सर्वेमन्यत्परित्यज्य चित्तमन्न निवेदायेत्‌ । 
मृच्छेलधातुरत्नादिभव॑ लिड्॑ न पुजयेत्‌ ॥ ३ ॥ 





सोः 





| १८ | 


. माता पाव॑ंती को सम्बोधित करते हुये भगवान्‌ शद्भूर कह रहे हैं कि, 
देवि | इस प्रकरण में में एक अत्यन्त गोपनीय और अक्ृतात्मा, असन्तुलित, 
अपरिपक्व ओर छ्ृतघ्न व्यक्तियों के लिये नितान्त अप्राप्य रहस्य का उद्घाटन तुम्हारे 


समक्ष करने जा रहा हँ। आज तक यह विषय कहों किसी शास्त्र में, किसी के 


द्वारा नहीं कहा गया है। तुमसे में इस अनिर्वचनीय रहस्य का कथन कर रहा हूँ। 
इसे ध्यान पूवंक सुनो ॥ १॥ 


सारे ध्यान और सारी धारणाओं एवम्‌ उपासनाओं के विधानों को छोड़कर 
हसी विषय में अपने मन को निविष्ट करना ही सभी दृष्टियों से श्रेयस्कर है। यही 
विधि है। लोग तरह-तरह की लिखज् पूजा में लगे हुए हैं। अबोधता के कारण मिद्दी, 
शेल ( प्रस्तर ) धातु ( स्वर्गरंजत पारद आदि ) और रत्नों से निर्मित लिज्जों का 
पूजन में प्रयोग करते हैं। में तुमसे यह स्पष्ट रूप से घोषित कर रहा हूँ कि, इनसे 
निर्मित छिज्धों की पुजा कभी नहीं करनी चाहिये ॥ २ ॥ 


८:थरप॑न्‍परपपरपन्‍८रदवददा वाल 2द९2एथ० ५: चदद24 ९०५२२ सपयपपरनदापप कप धपर चर पक पा दवा क्‍ पथ 





। 
। 
डर 
हु 








अष्टादशो5घिकारः . शै७ 


यजेदाध्यात्मिक लिड्ज यत्र लोन चराचरम | 
बहिलिजुल्प लिज्लत्वमनेनाधिष्ठितं यतः ॥ दे ॥ 
अतः प्रपुजयेदेतत्परमाद्देतमाओितः । 
अनुष्यानेतव देवेशि परेण परमाणुता ॥ ४ ॥ 
योध्नुध्यातः स एबंतल्लिड् पहय 
पदेतत्स्पन्दन॑ नाम हुदये समवरिः 















लए गवित्‌ १ ६ ॥॥ 






इतनी भूमिका के बाद मुख्य बात पर आ रहे हैं भोर कह रहे हैं कि, उन्हें 
आध्यात्मिक लिज्भ की हो पूजा करनी चाहिये। आध्यात्मिक लिजु में हो पूजा 
सफल होती है। इसी में सारा चर और अचर लीन है । भाध्यात्मिक लिज्ध के 
आधार पर ही बाह्य लिज्धों की लिद्भुता निर्भर है। मालितोविजयोत्तर नामक इस 
ऊध्वंश्ास्त्र के आदेश का ही पालन करता चाहिये ॥ ३ ॥ 

अतः परम अद्वेत परमेश्वर के आधार पर आधृत ओर उन्हों पर आश्रित 
भक्त उसी परम भद्वेत परमेश्वर की पूजा करे। यह पुजन अनुध्यान पुर्वक होना 
चाहिये। हे देवेबवरि पार्वति, इस अनुध्यान का स्वरूप भी पराश्मक हो होना 
चाहिये। इसमें परमाणु शब्द का प्रयोग साधक ओर साधना दोनों के अपरिपकक्‍्व 
अंश को अनायास परिष्क्ृत करने की सूचना दे रहा है ॥ ४ ॥ 

इस अनुध्यान का कर्त्ता अनुष्याता इसे परमाणु भाव से अनुष्यात करता 
है, वस्तुतः इस आध्यात्मिक लिज्धभ के दर्शन का वही अधिकारी होता है गौर 
वही वास्तविक दर्शन कर पाता है । हृदय परमेश्वर का केन्द्र माना जाता है। 
. उसमें एक शाइवत स्पन्दन अतवरत चलता है। उसप्ते महास्फुरतामयी सत्ता मानते 
 हैं। बही इस दर्शन को हेतु है ॥ ५ ॥ मी 
सं आाशाविक मर गत होतो है। कत्य एक वस्कियिक बक्द हे के स्पन्दन में सपाहित-चित्त होना साधना का ही एक अद्भ है। वहाँ 
स्वाभाविक अनुभूति होतो हैं। कम्प एक पारिभाषिक शब्द हैँ! । छारोर 







३, ग७० पु० मस्पेनाधि७ष्ठितमिति पाठ)... द 
२ श्ोतस्त्रालोक भाग ६ आा० १७१२-१३, १-२ । 
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२६८ श्रोमालितीविजयोत्त रतन्त्रम 


हृदयादुत्थितं लिड्गी ब्रह्मस्नथान्तमीइवरि । 
स्वप्रभोद्योतिताशेषदेहान्तमभलगति ॥ ७ ॥ 


तत्नव पश्यते सर्ब सब्त्रजालं महामतिः । 











में आनन्द के आधिक्य का यह प्रतीक माता जाता है। इसी तरह उद्धव शब्द 
भी इसी सन्दर्भ में शक्ति के तारतम्य को व्यक्त करने वाला पारिभाषिक प्रयोग 
हैं। उद्धव उद्भूति क्रिया का कार्य माना जाता है। इसमें साधक के हृदय में 
शेवमहाभाव की उद्भूति होती है। यह सब चित्त के समाधान के सुपरिणाम ही 
भाने जाते हैं। 

इस अनुभूति के बाद वहाँ शान्ति की अनुभूति होती है। उच्ची शान्ति को 
गहरी अवस्था प्रशान्ति कहलाती है | इसकी प्राप्ति योगी को होती है। इस 
अवस्था में समय लगाने वाह साधक योगवित्‌ कहुछाने का भी अधिकारों 
होता है ॥ ६॥ 

साधक इतना शान्त होता है कि, उसका प्राण ही वहाँ दण्डाकार होते हुए 
लि! संज्ञा से विभूषित होने योग्य हो जाता है। यह प्राणदण्ड रूपो लिज्ु 
आध्यात्मिक छिज्ध माना जाता है। यह हृदय अर्थात्‌ शरीर के मूल केन्द्र से उठकर 
ब्रह्मरन्थ्र पर्यन्त प्रोत हो जाता है। अपने प्रकाश की प्रभा से समग्र पिण्डलूपी 
ब्रह्माण्ड शरीर को प्रकाशमान कर देता है ॥ ७॥ 

इसका परिणाम यह होता हैं कि, महीयसी महिमामयी मतिशरक्ति द्वारा 
वहाँ समस्त मन्त्रराशि का दर्शन साधक को हो जाता है। अनवरत एक मास तक 
इस महासाधनाध्यवसाय में निरत साधक मन्त्र के शिरोभाग अर्थात्‌ वाक्तत्त्व 
के उच्चशिखर पर आरूढ़ होकर विश्व को नया सन्देश देने में समर्थ हो 
जाता है ॥ ८ ॥ 

छः मास लगातार इसी साधन में संलग्न रहने का सुपरिणाम यह होता है 
कि, सारी सिद्धियाँ उसे स्वतः उपलब्ध हो जाती हूँ । यह लिज् विज्ञान का रहस्य 
है। जो साधक इस रहस्य विद्या के विज्ञान से वश्चित रहकर लिज्रीपासना का 
पक्षधर रहते हुये भी इसमें चुक कर अन्य लिज्धीं के आश्रय की बात करता है, वह 
इसमें सफल नहीं होता ॥ ९॥ द 
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. अष्टादशो४धिकारः .. रद 
बुंथा परिश्रमस्तस्थ न लिझज्जुफलमदइनुते । 
शेबमेतन्महालिजूमात्मलिड्ले [न] सिद्धथति ॥ १० ॥ 


घिड्धेउच्र लिझुबल्लिज्धी लिखुस्थों लिझखुर्वाजतः । 
भवतीति. किमाश्रयेमेतस्माल्लिड्भलिज्धितः ॥ ११ ॥ 





अनेतव लिड्ालिड्न थदा योगो बहिब्नेजेत्‌ । 
तदा लिखंगोत विज्ञेयः पुरान्त लिख़्ुमिष्यते ॥ १९२ ॥ 
एतस्माल्लिज्भविज्ञानाद्यो गियो लिड्विताः स्मृताः । 


 अनेनाधिष्ठिता। मअन्‍्त्राः श्ान्तरोद्रादिभेदतः ॥ १६३ ॥। 








उसका इस दिशा में किया हुआ सारा परिश्रम व्यर्थ हो जाता है। वह 
विज्ञ होते हुए लिज्जोपासना के सुपरिणाम को नहीं ले पाता । आध्यात्मिक 
नामक यह महालि्ध शैवलिज्ध की सिद्धि हैतु माना जाता है। आत्मलिज्भ को 
आध्यात्मिक लिज्भ भी कहते हैं। इसी आत्मलिज्धूं साधना से देवमहालिजु सिद्ध 
हो जाता है ॥ १० ॥ | 
आत्मलिज्ध अर्थात्‌ आध्यात्मिक छिझ्ठु से शेवमहालिज्ध साधना में जो सिद्ध 
हो जाता है, वह लिज्ध विज्ञान सिद्ध लिज्भ वल्लिज्जी कहलाता है। अपने बल पर 
वह लिजू में अवस्थित रहते हुए भी लिज्ध वर्जित दशा में भी रहने में समर्थ हो 
जाता है। इसमें आइचर्य के लिये तनिक स्थान नहीं है। अब उसे लिद्धुलिड्धित 
योगवेत्ता कहते हैं ॥| ११॥ 
.... लिख्धलिज्धित एक अवस्था है। उत्तमोत्तम साधक छीन को अर्थात्‌ विश्व 
- प्रसार में सुगुप्त रहस्य को सबके लिये उद्घाटित कर देता है और इसी से उसकी 
भी पहचान होतो है। एक इससे भा ऊँचा अवस्था होतो है, जब वह अपनी इस. 
. स्तरीयता से भो ऊपर उठ जाता है। वह तब केवल 'लिज्जी' संज्ञा से. विभूषित 
होता है। वास्तव में लिज्ज तो यह शरीर हो है। इसी शरीर को ही ५२ कहते 
_हैं। 'परिद्षेते पुरुष: इस उक्ति के अनुसार वह इस पुर सीमा से ऊपर उठकर 


. इसकी संकुचित सामा को भज्ज कर असीमता को आत्मसातु करता है॥ ९९॥ 
का झा हट बे लिज्ु विज्ञान अत्यन्त महत्त्वपूर्ण हे हा योगों इसमें निष्णात होकर केवल 
5 लिज्ित रह जाता है। मन्नत भी इससे अधिष्ठत होते. हैं । उन्हें शान्त और रौद्र 
आदि भेदों में विभक्त कर उपासक जानते समझते हैँ ।। १३ ॥ 





- ३७७ श्ीमालिनो विजयोत्तरतन्त्रश 


भवन्‍्तीति किमाश्चर्य तद्भावगतचेतसः । 
. रोदं भाव॑ समाश्चित्य यदि योग॑ समस्यसेत्‌ ॥ १४ ॥ 
दुनिरीक्ष्यों भवेत्सवें: श्रदेवासुरमानुषैः । 
गसागसबिनिसुक्तः. सर्वहृष्टिरकातरः ॥॥ १५ ॥ 
मुहुत॑ तिष्ठते यावत्तावदेवेशमाप्नुयात्‌ । 
आविष्टः पश्यते सर्व सुयंकोटिसमदयुति ॥ १६ ॥ 


यत्तदक्षरमव्यक्त॑ होव॑ भेरवमित्यपि । 
_तंहृष्दृबा वत्सराधेंन योगी सर्वज्ञतामियात्‌ ॥ १७ ४ 
य एवंन। समासताद्य यस्तृष्तिमधिगच्छति । 
न चक्त्रिमयोगेषु स मुक्तः सर्वबन्धनेः ॥ १८ ॥ 





अधिक क्या कहा जाय, योगी स्वयं मन्त्र रूप ही हो जाते हैँ । वे एक 
तरह से मन्त्र भावना की एक निष्ठता में रम जाते हैँ । उनकी चेतना मान्त्रिक 
भाव सत्ता में समाहित हो जातो है। यह श्ान्‍्त अवस्था की परिचायक चेतना 
का स्वरूप होता है । इसो तरह रोद्र भाव में भी वे योग का अभ्यास 
करते हैं || १४ ॥ 

रौद्र भाव से भावित होने का ताप्पर्य साक्षात्‌ रुद्र समावेश में आविष्ट हीना 
माना जाता है। भगवान परम ज्षिव को तोन अवस्थाओं में ही उपासना होती है । 
शिवोपासना, भेरवोपासना और रुद्रोपासना। शास्त्र भी इन्हीं तीन धाराओं में 
प्रवाहित होते हैं । रुद्वरूप में समाहित होने पर योगी देवों, दानवों और मानवों से 
भी दुनिरीक्ष हो जाता है। गमागम भाव तो सामान्य जीवन और मृत्यु के जंजाल 
में फंसे जीवों को 'संसृति' कहलाती है किन्तु वह आवागमन से मुक्त हो जाता है। 
बह सर्वत्र सम दृष्टि सम्पत्त साधक निर्भय भाव से विश्व में विचरण करता है । 
. कातर कापुरुषों से बहू बहुत ऊपर अधिष्ठित हो जाता है ॥ १५।। 

इस धारणा में वह यदि क्षण भर भी अधिष्ठित हो जाता है, तो साक्षात्‌ 

ईश्वरत्व को ही प्राप्त हो जाता है। उप्त आवेश्य में आविष्ट होकर सर्वेदवर शिव के 
. करोड़ों सूर्यों के समान चुतिमन्त, अक्षर, अव्यक्त शैव और भैरव रूपों का दर्शन 
- कर लेता है। छः मास की साधना से वह सर्वज्ञ हो जाता है क्त्रिमयोगजेतामैरवभाव- 
प्राप्त तृत योगी सर्वबन्धत विमुक्त हो जाता है ॥ १६-१८ ॥ द 
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प्राणायामादिकलिड्भेयोगाः स्युः कृत्रिमा मताः । 

तेन तेडकृतकस्यास्थ कलां नाहेनति षोडशीम ॥ १९॥ 
एतत्समभ्यसब्योगी विव्यचिह्ञानि पश्यति । 

उपविष्ट ऋजुर्योगी व किश्विदपि चिस्तयेत्‌ ॥ २० ॥ 


मुहरर्तान्विदेहित्तव देहस्थमकृतं॑ छतम्‌ । 
दह्ममानस्य तस्येह प्रकम्पानुभवों भवेत्‌ ॥ २१ ॥ 
ततस्तत्र स्थिरीभूते ज्योतिरन्तः प्रफाशते । है 
तां हृष्टवा परमां दोष दिव्यज्ञानं प्रवतेते ॥॥ २२ ॥ 


प्राणायाम आदि योग की जो पद्धतियाँ हैं, ये सभी कृत्रिम प्रक्रियायें मानी 
जाती हैं। कृत्रिम अर्थात्‌ अस्वाभाविक रूप से स्ववर्र॒ अभ्यसनीय योग उत्कृष्ट 
योग नहीं वरन्‌ हठ योग की श्रेणी में परिगगित है। गमागम विनिर्मक्त, सर्वंबन्धन 
विभुक्त अक्षत्रिम योग सम्पत्त योगी की सोलह॒वीं कछा के भी योग्य क्लुत्रिम योगी 
नहीं हो सकते ॥| १५॥। 


... इस अक्ृतक योग का अभ्यास करने वाला महायोगी दिव्य लक्षणों का दर्शन 
करता है। वह केवल “ऋजु' भाव में अवस्थित अकिड्चितु-चिन्तन की स्थिति 
प्राप्त कर लेता है। चिन्तन चित्त से होता है। उसका चित्त रौद्र भाव में 
समाहित हो जाता है ॥ २० ॥ 


उपासक में इतनी शक्ति आ जातो है कि, वह क्षण भर में ही समस्त कर्म- 
जाल को ज्ञान की आग से निवचय रूप से पवित्र कर देता है। भगवान्‌ कहते भी हैं. 
कि, वह कृत अकृत कर दे। वह देहस्थ पापराषशि को जलाकर राख कर दे। 
इनके जलते ही उपासक में प्रकम्प की अनुभूति होती है। इससे उसका बर्च॑स्व 
प्रमाणित हो जाता हैं । इससे घबड़ाने की कोई जरूरत नहीं ॥ २१।। 





स स्थिति में स्थिर चित्त साधक परम शान्ति का अनुभव करता है। 
भी स्थिर हो जाता है । उस समय उसकी अन्तज्योति प्रकाशमान हो उठती 








जाता है॥ २९॥ 


हैं। उस दीप्तिमन्त प्रकाश राशि का दर्शन कर उसमें द्विव्य ज्ञान का प्रवत्तंत हो 





श्छ्शः झोमाकिनोविजयोत्तरतन्बस 


स्वतन्त्रशिवतामेति भुझानों विषयानपि । 
अनिमोलितदिव्याक्षो यावदास्ते मुहतेक्‌ ॥॥ २३ ॥। 
तस्मात्सवंगत॑ भावमात्मनः प्रतिप्थते । 
तसेव भावयेद्यत्नात्सवसिद्धिफलेप्सथा ॥ २४ ॥ 
ततस्तं भावयेद्योगी कम्पमानोउत्यनुल्वणस्‌ । 
ततः प्रपश्यते तेजो ललादाग्रे समन्ततः ॥ २५ ४ 
हृष्टवा तत्परमं' तेजो दिव्यज्ञानमवाप्तुयात्‌ । 
बडिभर्मासेरनायासाहत्सरेण. प्रसिद्धचयति ॥ २६ ॥ 











स्वच्छन्द भावापन्न शिव तादात्म्यानुभूति में वहु भावित हो जाता है। 
वह विषयों के परिवेश और भोग को उपभोगिता में रहते हुए शिवत्व में हो 
अधिष्ठित रहता है। आँखों को बन्द किये हुए वह भावमुद्रा में अधिष्ठित होता है, 
उस समय दिव्यता उसका शुद्धार करती है। उनको आँखों में क्षण भर में ही 
दिव्यता उतर आती है। उसके प्रति मुहत्त धन्य हो उठते हैं। यह साधना को 
चरम अवस्था होतो है ॥ २३ ॥ 

विदव की आध्मीयता का उदय उसमें पहुले से ही रहुता है। इस स्थिति 
में वह विश्वमय हो जाता है। बह सर्वभाव तादात्म्य का अनुभव करता है। 
भगवान्‌ कहते है कि, इस भाव को हो वह स्वात्म में सदा भावित करें। इस 
क्रिया को यरन पूर्वक करना चाहिये । इससे सभी प्रकार की सिद्धियाँ उसे उपलब्ध 
हो जाती हैं॥ २४ ।। है 

इसके बाद योगवेत्ता शिव का भावन करे। यह देखे कि, इधर जो प्रगति 
हुई है, उसमें अपेक्षित उष्णता है, या नहीं। उसे अपेक्षाकृत अत्युत्तम स्तर तक 


ले जाय। इसमें पर्याप्त समय भी छगाना चाहिये। इतना अभ्यास करने के 

उपरान्त योगी अपने ललाट के अग्रभाग में उठते हुए तेज का दर्शच करता है ॥ २५॥. 
 ललाट के अग्रभाग ( निनेत्र क्षेत्र ) आज्ञा चक्र के परिवेश में उस तेज 

का दर्शतू कर उपासक धन्य हो जाता है। उसमें. दिव्य ज्ञान का उद्धलन होने 


लगता है। इस दिव्य ज्ञान की प्राप्ति में उसे छः मास तक अनवरत साधना 
करनी पड़ती है । यदि वह निरन्तर एक वर्ष तक इसके साधन से भावना 


बद्ध होकर क्रिया योग पूरा करता रहें, तो उसे समस्त सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती 
हैं । यह ललाटस्थ तेज की साधना है। योगी के लिये यहु परम आवश्यक है ॥ २६॥ 





“यू क्ु७ पु० परक्षम तेज इृति पाठ. 





2 कक कल नए जलन सै 
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२७३ 


जय दे 


शिवतुल्यबलो भूत्वा यज्नेष्ठ॑ ततन्न गच्छति 


चेतः सर्वेगतं कृत्वा मुह॒र्तादेव योगवित्‌ ॥ २७ ॥ 











तेज उस साधक को आत्मसात कर लेता है और साधक तेज को आत्मसात्‌ 
करने में समर्थ हो जाता है। यह तैजसिक तादात्म्य उसे शिव तुल्य समथ बना 
देता है। वह तैजसिक सृक्ष्मता के सहारे विश्व विस्तार में जहाँ चाहे वहीं प्रकट 
हो सकता है। यह उसकी गतिशीछता का हो प्रमाण है। जहाँ चाहे वहाँ प्राप्त 
हो जाना, पहुँच जाना सिद्धि का ही लक्षण है। उसको बुद्धि सर्वत्र गतिशील रहती 
है। वह जहाँ चाहता है, उस क्षण वहों होता है। इसमें समय नहीं छगता। ल्ञण भर 
में यह घटित हो जाता है।। २७ 

उस अवस्था में जब कमी प्रकम्प को अनुभूति उसे हो, यह समझना 
चाहिये कि, माँ का आवेश उस पर हो गया है। इस आवेश में स्थिरता अभ्यास 
द्वारा आ जाती है। उसमें ऐशवर्य और स्थैर्य इस साधना का अच्तिम पड़ाव माता 
जाता है ॥ र८ट॥ 


इसी स्थैर्य में साधक यदि एक मास छगा रह जाय, तो वह शाक्त. तेज का 
दर्शन कर लेता है। उस समय वह बाहर अर्थात्‌ बाह्य दृष्टि से और भीतर भर्थात्‌ 
_ आन्तर दृष्टि से भी स्थिर हो जाता है। उप्तकी सारी इन्द्रियाँ इतनी स्थिर हो 
जाती हैं कि, कोई आकर्षण उसे डिगा वहीं सकता ॥ २५ ॥ 

इसी अवस्था में अशभ्यास करते-करते वहु अनिवाय रूप से विज्ञान वेत्ता 
बन जाता है | बक्षार्थ अर्थातु समस्त विषय छूप इन्द्रियार्थ उसके अधीन हो 
 ज्ञाती हैं। उसका सर्वज्ञ विज्ञान और ऐन्द्रियिक स्थिरता उसे उच चस्तरीय बना 
- देते हैं।॥ ३० ॥ ः 


१. ग० पु० यदक्षार्थन संगत्भिति पाठ: । 
सा० बि०० शेप 
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२७४ श्री मालिनी विजयोत्त रतन्वस 


एफमेवेदसास्यतं तत्त्व पर्यायनेदतः । 
कर्मन्द्रियाणि बुद्धचन्तं परित्यज्य समस्तकम्‌ ॥ ३१ ॥॥ 
भावयेत्परसां शक्ति सर्वश्रेव विचक्षणः 
निश्चल तु मनः कृत्वा यावत्तत्मयर्ता गतः ॥ ३२ ॥ 
तावत्सवंगत भाव॑ क्षणसात्रात्मपद्यते । 

- निर्दह् पाशजालानि यथेष्टं फलसाप्नुयात्‌ ॥ ३४ ॥। 
यत्राधारविनिर्भमक्तों जीवों लयमवाष्स्यति॥ हेड ॥ 











इस सर्वत्र व्याप्त रहने वाले सर्वग तत्व और इन इन्द्रियों से प्रत्यक्ष होने 
बाले विषयों के सम्बन्ध में गहरायी से विचार करने पर निष्कर्ष रूप से यह रहस्य 
उद्घाटित होता है कि, पर्याय भेद से भिन्न प्रतीत होने वाला तत्त्व बस्तुतः एक ही 
है। यही शास्त्र भी कहते हैं। इसलिये योगी का यह कत्तंव्य है कि, वह कर्मेन्द्रियों 
से लेकर ज्ञानेन्द्रियों तक की इस भेदमयता का परित्याग करदे ॥ ३१ ॥ 


सर्वत्र एक रूप होते हुए प्रतिरृप भिन्‍न दीख पड़ने वाली सर्वशक्तिमती 
परम शक्ति तत््वात्मिका परा परमाम्बा का ही भावन करे। यही विचक्षण पुरुष 
का लक्षण है। मन को उसी में निक्वल भाव से लगा दें। उसी में समाहित 
और प्रतिष्ठित हो जाँय। यही उस परा शक्ति से तन्‍्मयता मानी जाती है ॥ ३२ ॥ 


इस प्रकार के अभ्यास में अनवरत संलग्न रहने वाले योगी में चमत्कार 
चटित हो जाता है। वह क्षण मात्र में ही सवंगत भाव की उपलब्धि से धन्य हो 
जाता है। वह इस स्तर पर अपने समस्त पापों को जला डालता है भौर जिस 
महात्‌ लक्ष्य की सिद्धि के लिये योग प्रक्रिया को पूरा करने में लगा है, वह लक्ष्य 
निश्चित रूप से वह पा लेता है ॥ रे३ ।। 


इसलिये अपना निश्चय दुढ़ करे या आत्म तत्त्व की उपलब्धि का निश्चय 
करके इस योग मार्ग को अपनाये । इसका सम्यक्‌ रूप से अभ्यास करे। वह यह 
सुनिश्चित रूप से जानने में सफलता प्राप्त करे कि, यह जीव के जिस छारीर को 
आधार मानकर इसमें अवस्थित है, इससे मुक्त कर कहाँ लय को प्राप्त करेगा, 
अर्थात्‌ शरीर-भाव और अद्वरीर-भाव की जीवन्यात्रा की जानकारी प्राप्त 
| करे ॥ ३४ ॥ 
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अष्टादशो४घिकारः रे७९ 


तत्स्थानं सर्वंसन्‍्त्राणामुत्पत्तिक्षेत्र मिष्यते । 
द्विविध॑ तत्परिज्ञेय॑ बाह्याभ्यन्तरभेदतः ॥ ३५ ॥॥ 
प्रयातव्याधिका मात्रा सा ज्ञेया सर्वेसिद्धिदा । 

अथदा गच्छतस्तस्थ स्वप्नवत्त्या विचक्षणः ॥ ३६ ॥ 
निशेधं मध्यमे स्थाने कुर्वोत क्षणमात्रकम्‌ । 

पद्यते तन्न चिर्च्छाक्त तुदिमात्रामखण्डिताम्‌ 





१ ३७ । 


जीव जहाँ लय को प्राप्त होता है, वह संस्थान मनन करने योग्य है । 
वह सभी मन्त्रों का उत्पत्ति स्थान है। इस सम्बन्ध में शास्त्र कहते हैं कि, मन्त्रों 
की देवी 'मातुका' कहलाती है। मातृका ५० वर्णों की होतो हैं। वर्ण परावाक्‌ 
रूपी अमृत पारावार के व्यक्त बिन्दु द्वेते हैं। इन्हीं वर्णों ते मन्त्र बनते हैँ। इस 
तरह मन्त्रों की उत्पत्ति का स्थाव परावाक्‌ हूप परम तत्व है, यह सिद्ध हो जाता 
है। वही स्थान वास्तव में मन्त्रोत्पत्ति का मूछ स्थान है। उस्पत्ति क्षेत्र है। वह 
बाह्य और आश्यन्तर भेद से दो प्रकार का होता है ॥ ३५॥ 

उस तत्व की आस्यन्तर स्थिति उसको अधिका मात्रा है। सर्वप्रथम हमारा 
उद्देशप यही बनना चाहिये कि, वही हमारी जीवत यात्रा की प्रयातव्य मंजिल है । 
वही ज्ञेय है। यहो नहीं सर्वतोमावेच जय हैं। वह समस्त सिद्धियों को देने में सम 
है। विचक्षण योगी स्वप्त को वृत्ति अपना ले। संसार को स्वप्त को तरह मान 
कर अपनी यात्रा को गति प्रदान करे। जहाँ वह जा रहा हो, उप्र दिशा में 
अग्रसर होकर चलता रहे ॥ ३९ 0 


चलतें-चलते मध्य धाम में अपने को थोड़ा सा रोके। इस साधता को 
मध्य-निरोध कहते हैं। यह साथवा का आवश्यक मर्म है। इसे ज्ञानवान गुर से 
सोखना चाहिये । इसका एक संकेत देना आवश्यक प्रतीत हो रहा है। जैसे--आप 





साँस लेते हैँ। साँस पूरी लीजिये। उदर भर लीजिये। इस तरह वह नाभि केन्द्र 
में कक जाती है। उसे 'सो' मान छीजिये। अब वहाँ से धोरे-घीरे अद्भुर की तरह 
ऊपर जाने दीजिये और उसो साँस के साथ चलते रहिये। वहू बाहर आयेगो। 
इसकी दूरी ३६ अज्जुर होतो है। नाक से १२ अज्भुछ पर वह विलीन होती हैं। 

लीनता का एक केन्द्र बिन्दु है। उसे हू बिन्दु मान छीजिये। इन्हीं 









६. क० पु० उत्पत्तित्वावसिति पाढः । 





नोँ बिन्दुओं में 'सोहं' का अंजपा जाप चलता हैं। जाप गणित कर जान जायेंगे । 
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व्माज्जातनिर्द जगत । 


नव वह्च्यले | 


प्तुथात्‌ ॥॥ ४० ॥॥ 


् 
















यह एक उदाहरण है । 

इसे ज्ञानवानू गुरु से सीखें। स्वयश्ु अभ्यास करें। यह आवश्यक योग है । 
वहाँ चिच्छक्ति का चमत्कारमय अभिराम विराम अनुभूत होगा। वहीं “चित्‌' 
धक्तितत्व का दर्शात भी होता है। वहाँ अखण्ड मात्रा में अवस्थित उस तुटि 
अर्थात्‌ सौभाग्यज्ञाली क्षण का अनुभव होगा, जिसमें चित्तत््व का समग्र दर्शन 
होता हैं ॥ ३७॥ 

. बही परम तत्त्व है, 'चिंतु! एक संज्ञा है परमेश्वर की। वही सत्‌ है। वही 
चितु है। वही भानन्द है। वही इस जगतु का झूल हेतु है। उसी से यहु निष्पन्न 
होता है। वही मन्त्र का शरीर है। यही सिद्धयोगेश्वरीमत रउपमालिनी विजयोत्तर 
तन्त्र का सिद्धान्त है, यह ध्यातव्य है कि सिद्धयोगीदवरीमत ही मालिनीविजयोत्तर 
तन्‍त्र है' ॥ ३८ ॥ 

चितु में चिति शक्ति के चेतन्य का चमत्कार है। उसी से सारे मन्त्र 
आलिखित हैं। आलिड्ित मन्त्र ही समस्त सिद्धि समुदाय के मुख्य हेंतु हैं। कोई 
विरका साधक ही ऐसा होता है, जो 'वर्ण' रूप मातुका के दिव्य विखर-विग्नह से 


व्यावृत्त हो पाता है। उससे अल 




















माना जाता है ॥ ३५ ॥। 
ऐसा साधक जिस संवित्ति अर्थात्‌ संवित्धामर्यमयी चेतना का साक्षात्कार 


कर लेता है, वह निश्चित ही शेव महाभाव का ही साक्षात्कार माना जाता है। 


ज्ञानवात योगी इसी संवित्सामरस्य-रस में डुबकी लगाता है। उसी में चित को स्थिर 
कर छेता है और गीता के शब्दों में 'स्थितप्रन्नै बन जाता है । उसे सर्वज्ञता स्वयं बरण 


करती है। वह चर्वज्ञ हो जाता है ॥ ४० ॥ .. 
६. मालिनी विजयोत्त रतच्वमु अधिकार $ इंछोक ३३६ 


भिसे १८ अज्जुल ऊपर १८वें अद्भुल पर थोड़ी देर ठहर कर आनन्द लीजिये। द 


ग केवल चिन्तन के स्तर पर पहुँचने वाला साधक ही 
हेयोपादेय विज्ञान के स्तर को पार कर पाता है। यह साधना का उच्चतम स्तर 
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_ अंष्टादक्षोईधिकार: १७७ 


बन्नेव विव्यचिह्वानि पहचते व न संशयः 
यत्नेव कुत्नचिदुगात्रे विकार उपजायते॥ ४१ ॥ 
को देव तत्तत््व तत्वमुत्तममु । 
सर्वज्ञःवजिगोषया ॥ ४२ ॥॥ 
मे स्थान भुवत्वा सिद्धि य्येप्सितामु । 
गो. नलित्यमात्सानमादरातू ॥ ४३ ॥॥ 








प्राप्तोति पर 








ब्रह्मसन्भ्प्रदेशे तु पुजयेद्धाबतोडषि वा। 
द्रवदृद्रव्यलमायोगात्य्तप् | तस्य जायते ॥ ४४ ॥ 








उस स्तर पर विलक्षण दिव्य लक्षण परिलक्षित होते हैं। ऐसी स्थिति में 
घरीर में जहाँ कहीं भी, किसी अज्भ प्रत्यज्भध में जेसा भी कुछ विकार उत्पन्न 
होता है, या दीख पड़ता है, उससे चिन्तित होने को कोई बात नहीं होतो* || ४१ ॥ 


उसमें संकल्प पूर्वता पर विचार करना चाहिये। क्‍या कभी योगी के मन 
में उस प्रकार की बात उठो थी? भगवान्‌ कहते हैं कि, वहु किसी तत्त्व का ही 
स्वरूप है और वहु उत्तम तत्त्व है। इसो में उसको उपेक्षा कर उसे स्वज्ञता के 
उद्वलन की साधना में ही संलग्न रहना चाहिये ॥ ४२॥ 


ऐसा योगी सिद्धियों की सोपान-परम्परा को प्राप्त करता हुआ परम गन्तब्य 
को अधिगत कर लेता हैं। जो चाहता है, उसे वही मिलता है। अब वह 
साक्षात्‌ भैरवसद्भाव में अधिष्ठित हो जाता है। उसे स्वात्म शिव की पुजा आदर 
पूर्वक करनी चाहिये ॥ ४३ ॥ 


अपने ब्रह्मरन्थ प्रदेश में स्वयं पुष्ष आदि अपित कर पूजा की छुतार्थता 


को चरितार्थ करना चाहिये। वहाँ शव महाभाव से भावित रहकर सश्वात्म का अचंन 
स्वयं करना श्रेयस्कर माना जाता है। इसका प्रदर्शन नहीं होना चाहिये। यह 


एक्रान्त उपासता मानी जाती है। जो योगी इस प्रकार की उपासना करता है, 


बहु सहस्नार के सोम तत्व के अमृतद्रव से स्ववम्र्‌ अभिषिक्त होता रहता है। उसका 
यह स्तपत दोव अभिषेक के समान माना जाता है ॥ ४४ || द 





१, क* पु० द्रव्याद्रव्येति । 
३. श्रीत० ७।६४०९४ 





२७८ श्ोमालितीविजयोत्तरतंन्त्रंश् 


गग्धपुष्पादिगन्धस्थ प्रहणं यजन सतस । 
घड़ताहवादन तस्य नवेद्याय प्रकल्पते ॥ ४५ ॥ 
यमेवोच्चारयेहर्ण से जपः परिकोतितः । 

तन्न खेतः समाधाय वह्वमानस्य बल्तुनः ॥ ४६ ॥ 
ज्वालान्तस्तिष्ठते यावत्तावद्धोमः' छुतो भवेत्‌ । 

पदेव पश्यते रूप॑। तदेव ध्यानभिष्यते ॥ ४७ ॥ 
प्रसड्भा दिदमुद्ष्टमहेतवजत मह॒त्‌ । 
उदयाकंसमाभासमृध्वेद्वरे मतः स्थिरम ॥ ४८ ॥ 





उसके सम्बन्ध को, उसके व्यवहार की सारी बातों में याज्ञिकता का ही 
प्रवत्तन होता है। जैसे यदि वह शेवसद्भाव में गन्ध ग्रहण करता है, पृष्प 
स्वीकार करता है, चन्दतादि उपलेपमय गनन्‍्ध से संसिक्त होता है, तो उससमें 
उसका यज्ञ रूप हो प्रतिफलित होता है। भोजन के क्रम में यदि वह 
षट्रस से स्वादिष्ट रसवत्‌ पकक्‍व अशनीय का आस्वादन करता है, तो वही भगवत्‌- 
समपंण योग्य नेवेद्य सिद्ध हो जाता है। अर्थात्‌ उसका अशन और वसन एवं 
व्यवह्रण सब कुछ भगवदर्थ निवेदित हो जाता है ॥ ४५ ॥ 

वह जो कुछ बोलता है, वही उसका जप होता है। ऐसे उच्चस्तरोय योगी 
का सारा व्यवहार हो परमेश्वर के लिये सम्पत्त होता है। उसी चिन्मय भाव में 
चित्त को समाहित करना चाहिये । ऐसा योगी तमसो मा ज्योतिर्गमय' का 
प्रतीक होता है। उसके ज्योतिर्मघ तेज से सारे कलुब कर्मंकलड्ू दग्ध हो जाते 
हैं। सारे दह्यमान पापों और अशुभ के प्रतीक कमंविपाक जब तक जलते रहते हैं, 
ओर जलने के बाद जब तक ज्वाला कण शेष रहुते हैं, वहु उसके होम के रूप में 
ही सम्पन्न कम माने जाते हैं। वहु जिस रूप का दर्शन करता है, वहो ध्यान 
माना जाता है॥ ४६-४७ ॥ 

भगवान्‌ भूतभावन परमेश्वर शिव कहते हैं, हे देवि ! पाव॑ति ! यह प्रसज्भुवश 
मैंने अद्ेत यजन रूप आध्यात्मिक यज्ञ विषय के सम्बन्ध में जो कुछ कहा है, यह 
अत्यन्त गम्भीर विषय है । योगो वही है, जो इस स्तरोयता को प्राप्त कर छेता 
है। वास्तव में योगी ऊध्वंद्वार रूप समना में उदय-कालीन सुर्य की रक्ताभ 


रश्मिमाछा की लालिमा से मन को समाहित करे। यह उसकी योगपारज्भत 


अवस्था का प्रमाण है ॥ ४८ ॥ 
१. ग० पु० तावद्धम इति पाठ: । २, क० पु० समास्यासेति पाढः । 











अष्टादशोष्घिकार: ३२७५ 
हृदि वा तत्तथा कुयाद्‌ ह्ादशाब्तेइ्थ वाप्नुयात्‌ । 
ततो.. सासार्धमात्रेण..._ तद॒पमुपलभ्यते ॥ ४९ ॥ 


उपलब्ध॑ तदस्यस्थ सर्वज्ञस्वाय कल्पते । 





योजगेत्‌ ॥॥ ५० ॥॥ 





नाभिकन्दादघस्तात्त यावत्तत्वं शिखावधि । 
सुक्ष्षतारकसंकाशं रश्मिज्वालाकरालितम्‌ ॥ ५१ ॥ 


प्राणशवत्यवसाने तु पश्यते रूपमात्मनः।॥ 
तदेवाभ्यसतों देवि विकाससुपगच्छति॥ ५२॥ 








यह भी हो सकता है कि, हुदय केन्द्र में ही वह अपने मन को समाहित 
करने में सफल सिद्धयोगीष्वरीमत की स्थितप्रज्ञता प्राप्त कर ले, अथवा द्वादशान्त 
केन्द्र में. समाहित होने की प्रक्रिया को पार कर ले। यह उसकी सिद्धि का 
आधार है। वह मात्र १५ दिन में ही परमेदवर रूपता को प्राप्त कर कछ्ताथथ हो 
जाता है ॥ ४९ ॥। 


उस तद्रपता को उपलब्ध अवस्था का निरन्तर अभ्यास भी अत्यन्त 
आवदश्यक होता है। इसका सुपरिणाम यह होता है कि, योगी सर्वज्ञ हो जाता है। 
इस विद्या को किसी सच्चे शिष्य को देना हो, तो पहले तो उसे भूमिका के रूप में 
अभ्यास कराना चाहिये। अन्त में उसका मुख वस्त्र से ढक कर उसे लक्ष्य में 
नियोजित करने की दीक्षा देनी चाहिये।॥ ५० ॥ 


नामि, स्वाधिष्ठान और उसके नीचे के अद्भ कन्द इन तीनों के नीचे 
मूलाधार चक्र है। इस मूल चक्र से दण्डाकार होकर सुषुम्ता मार्ग से शिखा तक 
ऊष्वंग आकार में जो प्राण-तश्व व्याप्त होता है उसमें सक्षम तारक सदुश चमक 


वाले तेज का प्रकल्पन और तैजसिक-कर्णों के समान अग्निविप्रुष्‌ बरसते रहते हैं। 


_ उससे किरणों के समान ज्वालामयी लपदें फटती रहती हैं । .यह सभी साधना की 
पराकाष्ठा में होता है ॥ ५१ ॥ 


..._ जहां प्राण शक्ति का अवसान होता है, वहाँ चित्त स्थिर करने पर चमत्कार 
हे घटित होता है। वहाँ स्वात्म-साक्षारकार होता है। इसका प्रभाव यह ॒ होता 
है कि, यहाँ सवंविध विकास हो जाता है॥ ५२ ॥ मा 


04 0पपककनरक वतन भकपकपदकआर 





२८७ श्रीमालिनीविजयीत्त रतन्त्रद 

तस्मुल सर्वभन्‍्त्राणां. सर्वतस्त्रेषु पठचते । 

ततो5स्य सासमात्रेण काचित्संवित्तिरिष्यते ॥ ५३ ॥ 
यतः सर्व विजानाति हुये संव्यवस्थितम्‌ । 

तां ज्ञात्वा कस्यचिद्योगी न सम्पवप्रतियादयेत्‌ )। ५४ ॥ 
अध्वायात्कथनं कुर्यान्नाकाले घुृत्युमाप्नुयात्‌ । 
भृतोडषपि श्वन्नसंघाते क्मेण परिपच्यते ॥ ५५ ॥। 
एवं ज्ञात्वा महादेवि स्वाहित॑ समुपाजयेत्‌ । 
दिष्पोष्प्यन्यायतो... गृहज्नरक॑ प्रतिपच्धते ॥ ५६ ॥। 











समस्त तन्‍त्रों में यह बात प्रतिपादित की गयी है कि प्राणशक्ति के अवसान 
में जिस तत्त्व का दर्शन होता है, वह सभी मनन्‍्त्रों का मुख मं ता जाता है। इस 
तत्त्व-दर्शन का अनवरत अभ्यास आवश्यक है। ऊूगातार एक मास तकही यदि योगो 
अभ्यास करता है, तो उसे एक नये प्रकार की कोई ऐसी संवित्ति होती है, जिससे 
बह कुतार्थता को अनुभूति से भर जाता है ॥ ५१३ ॥ द 

इस संवित्ति का एक सुपरिगाम यह भी होता है कि, हृदय में केन्द्रित 
रहकर ही सर्वज्ञता का वरदान था जाता है। उससे कुछ बिना जाने नहीं बचता 
अर्थात्‌ सब कुछ जान जाता हैं। वह संवित्ति ही ऐसी होती हैं जिसको सामान्य 
योगी जान भो नहीं पाता, उसका प्रतिपादत तो कोई सामान्य योगी कर भी नहीं 
सकता है, यह निश्चित है ।। ५४ ॥ द 

अध्याय वह समय होता है, जो अपने पढ़ने के लिये निर्धारित रहता है। 
योगी या ज्ञानवान्‌ पुरुष विना समय के बावदुंकता न करे। स्वाध्याय समय पर 
ही व्याख्या करे । इस तरह के आचरण से वह अकाल मृत्यु नहीं प्राप्त करता। 
योगी के लिये यह आचरणीय नियम हैं। ऐसा ही आचरण करना अेयसकर है। 

मृत्यु के उपरान्त योगी अपनों साधना के बल पर अपने शरीर के स्वर्भाग 
में विद्यमान छह प्रकार के आकाश छूप विवरों में जो उसे सिद्धि श्राप्त थो, उन्हीं 
के सहारे समस्त चिदाकाद के चैतन्याश्मक आकाशीय छिद्रों में पकता हुआ मुक्त 
हो जाता है ॥ ५५ ॥ कम काम 

भगवान्‌ शद्भूर कहते हैं कि, देवि पावंति ! ये सा री बातें यों तो सामान्यतः 
सबके लिये है किन्तु योगमार्ग के पथिकों को विशेष रूप से जानना चाहिये । इन बातों 
को जानने के बाद उसे यह (विचार करना चाहिये कि, हमारा छिंत किस तरह 
सिद्ध हो सकता है। श्रेय का साधन हो सवंधा हितकर होता है। ध्ग् 





कल] 
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न उ् तत्कालमाप्नोति बचसस्‍्त्ववितर्थ सम । 
वन्यायेन झञाममालायध पश्चानत प्रतिषयते ॥ ५७ 0 
प्वरूपेणेव योगवित्‌ ॥ ५८ ४ 











तू ॥ ५९ ॥॥ 

शिष्य ग्राहक होता है। उसमें ग्राहिका शक्ति होते गरी है। उसी से गुरु- 
प्रदत्त ज्ञान का ग्रहण होता है। इसमें भी न्याय पूर्वक ग्रहण उत्तम मात्रा जाता 
है। न्याय पथ के विपरीत अन्याय पथ होता है। अन्याय पृठ॒क ग्रहण से नरक होता 
हैं। नरक पाप का परिणाम होता है। इस तरह हमारा अर्थात्‌ क्षिष्य का 


यह कत्तंव्ण होता है कि, वहु सारे आचरण न्याय पृतक करे ॥| ५६ ॥ 


देवि | घेरे वचन धाव सत्य हैं। इसमें असत्य के लिये अवकाश नहीं है। कभी 
भी यह शब्बूध नहीं करनी चाहिये कि, ये तत्काल फलित नहीं हैं। ये तत्काल फछ 


(् 





प्रदान करते हैं। इसलिये न्याय पूर्वक सद्भावपूर्ण भाव से ही ज्ञान का अज॑त करता 





चाहिये । ऐसा करने से फिर बाद में भी क 


शिष्य यदि न्याय पूर्वक ज्ञान का अर्जन न कर गुढ को धोखा देकर छल 
से दीक्षा आदि के माध्यम से विज्ञान ग्रहण कर ले, अथवा शास्त्र आदि का भी 
छल पूर्वक ज्ञान प्राप्त करे, उत अवस्था में विचक्षण ज्ञानवानु हरे का हैं क्त्त॑व्य 
हैं कि, वह शिष्य को दिये ज्ञान का अपहरण कर ले। विज्ञानापहरण के विज्ञान 
को सभी शास्त्र विज्ञानापहुति विद्या कहते हैं । श्रीतस्त्राछोक नामक महान 
आगम प्रस्थ में भगवात्‌ अभिनव ते इसका विशद और विस्तार पूर्वक वर्णन 
किया है" । साथ हो यह भी कहा है कि, ऐसा छली शिष्य भी गुरु द्वारा 
अनुग्राह्म* है ॥ ५८ ॥ द 

5 हदशान्त तक बज्भुष्ठाग्र से उस विज्ञान को ले जाकर और ज्ञान देकर 
_ चंक्रात्मक : साथ ही वोढा न्यास आदि के माध्यम से इस विद्या को 












२८२ ओमालिनीविजयोत्तरतन्धस्न 


नयेत्तेजः समाहुष्य.. द्वादशान्तसतब्यधीः । क्‍ 
ततस्तं ततन्न संचिन्त्य शिवेनेकत्वभागतम्‌ ॥॥ ६० ॥॥ 
तन्न॒ ध्यायेत्तमोरूप॑ तिरोभावनशीलनम्‌ । 
पतन्तीं तेन मार्गेण हाद्भुष्ठाग्रान्तमागताम्‌ ॥ ६१ ॥ 
सबाह्याभ्यस्तरं ध्यायेन्निविडाझ्नसप्रभाम्‌ । 
अनेन विधिना तस्य सूढबुद्धेदरात्मलः ॥॥ ६३ ॥। 
विज्ञानमन्त्रविद्याद्या तकुर्वन्त्युपकारिताम्‌ । 
चित्ताभिसन्धिमात्रेण ह्मदृष्टस्थापि जायते ।। ६३ ॥॥ 








ऊर्जा को दीप की तरह शिखावान्‌ बना देता चाहिये। गुर स्वयस्‌ प्रकाशप्रद है। 
उसको इस तरह दीप का रूप देना चाहिये। इस प्रक्रिया को उसके बद्भुष्ठ के 
अग्रभाग से शुरू करता चाहिये ॥ ५९ ॥ 

अद्भुष्ठाग्न से उसके तेज को आनन्द भाव से उसके द्वादशान्त तक ले जाना 
चाहिये। इसके बाद गुरुदेव यह जान लेता है कि, इसका तेज द्वादशान्त तक 
आ गया है। अब वह यह भी अनुभव करता है कि, यह शिव से तादात्म्य स्थापित 
कर चुका है ॥ ९० ॥ 

उसी ऐक्यापन्त शिष्य को अब गुरुदेव एक तमसाच्छत्त तमोरूप क्ृष्णवर्णी 
मूत्ति रूप में अवस्थित अनुभव करे । अब वह तिरोभावन शील हो रहा है। गुर 
जब से उसकी ओर से मन फेर लेते हैं, वह शिष्य तिरोहित हो जाता है। उसे 
हो तिरोभावन छील लिखा गया है। तिरोधान एक प्रकार का पतन माना जाता 
है। इस दशा में उसकी ऊर्जा भी पतनोन्मुखी हो जाती है। द्वादशान्त से 
नीचे की ओर सरक कर अंगूठे के अगले हिस्से में आ जाती है ॥ ६१ ॥ 


गुरुदेव प्रदत्त ऊर्जा उससे तिरोहित हो रही है। अब वह घोर छुष्णवर्णी 
अक्लन की काली आभा वाली हो रही है। अब इस विधि की पूर्णता का परिणाम 
बया होता है--यह देखना है| ६२ ॥ 


विज्ञानमयी मन्त्र विद्या इतनी महनीय विद्या है कि, उनका बदला किसो 


दशा में नहीं दिया जा सकता। उसकी उपकारिता का प्रकल्पन नहीं हो सकता। 


गुरुदेव द्वारा चित्ताभिसन्धि के माध्यम से अदृष्ट में भी गुरु द्वारा शक्तिपात किया जा 
सकता है, यह गुरु की अप्रकल्प्य शक्ति का स्वद्प है ॥ ९३ ॥ 
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कर्थंचिदृपलब्धस्थ नित्यमेबापकारिणः । 
अथवा सुर्यबिम्बाभ॑ ध्यात्वा विच्छे्यमग्रतः ॥ ६४ ॥॥ 
वर्भानुरूपतया छबत्या प्रस्त॑ तमनुचिस्तयेत्‌ । 
अपराधसहल्रेस्तु.. कोपेन.. महतान्वितः ॥ ६५ ॥ 
विधिमेनं प्रकु्वीत क्रोडाथ न तु जातुचित्‌ । 
अनेन विधिता अष्टो विज्ञानादपरेण च॥ ६६ ॥। 





अनुपकारो अर्थात्‌ अपने अनाचरण से शास्त्र ओर आाप्त वचनों के विपरीत 
आचरण से सम्प्रदाय की, गुए परम्परा की और आदर्श की मर्यादाओं को तोड़कर 
आध्यात्मिक हानि करने वाले ऐसे छल्लो शिष्य के किसी तरह सम्पर्क हो जाने पर 
गुरु को सावधान हो जाना चाहिये । 


उस पर गुरु प्रदत्त विज्ञान का जो कुछ भो प्रभाव रहता हैं, उस विज्ञान 
भयता को सूय॑ बिम्ब के समान भक्ति करे और पुनः उस विज्ञान बिम्ब को तुरत 
उससे विष्छिन्त कर दे । यह भी विज्ञानापहुति का एक प्रकार है।॥ ६४ ॥। 

! भी विज्ञानापहृति की होती है । इसके अनुसार जेसे 
सूर्य कक कल "हिल राहु ग्रस्त बा लेता है, उसी तरह उप्तको भी स्वर्भानु 
की तरह प्रस्त कर उसके विज्ञान प्रकाश पर खग्नास की स्थिति पैदा कर दे। 
इस तरह उसे राहुग्रस्त रूप में देखे । यह राहु दूसरा कुछ नहों, गुरंदेव को कऋ्रद्ध 
दृष्टि का प्रभाव होता है । वहो उसे राहु की तरह ग्रस्त करतो है। इस क्रोध का 
कारण उस छल और अमर्यादित आचार वाले शिष्य के सहस्नाधिक अपराध होते 
हैं। गुरु का क्रोध हो राहु बन कर उसे ग्रस्त कर लेता है। ऐसे शिष्य की दुर्भाग्य 
की विजुम्भा उसे स्वयं भ्रष्ट कर देतो हैं ॥ ६५ ॥ 

.. भगवान्‌ कहते हैं, यह मात्र विज्ञानापहुति के उद्देश्य से की जाने वाली 
वधि है। अक्षम्य अपराधों से बाध्य होकर हो यह विधि अपनायी जाती चाहिये। 
इसे मनोरञ्जन का विषय बनाकर शास्त्र के साथ खिलवाड़ नहीं करना चाहिये। 
थे । " का हर का बे हे | दण्ड को समय सामान्य व्यावहारिक भूल के लिये 
नहीं होना चाहिये। एक बार विज्ञानापहरण के दण्ड से दण्डित शिष्य किसी दूसरे 
विज्ञान के प्रयोग से बचाया नहों जा सकता ॥ ६६ ॥ 
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ने शकक्‍यों योजितुं भयों यावतेनेव नोद्धतः 
करुणाक्ृष्टचित्तस्तु तस्थ छुट्चा विशज्योधवम् ॥ ६७ ॥ 





बड़ 


प्राणाघामादिशिस्तोत्रे: प्रायश्चितेबविधिश्चत: 





॥ ६८ ॥॥ 


ततः सर्वेभबाप्नोति फल तस्मादनन्यथीः 
एवं ज्ञात्वा प्रथत्तेनः गुस्मासादयेत्सुधीः ॥॥ ६९ ॥ 








हरण में आने पर वही गुर उसकी रक्षा कर सकता है, जिससे विज्ञात 
का अपहरण किया है। दुसरे द्वारा कभी भी वहू उपासना के इस मार्ग में नियोजित 
नहीं किया जा सकता | गुरुदेव परम कार्शणक होते हैं। उनके शरण में आ पढ़े 
और अपने अपराधों को स्वीकार कर प्रायश्चित्त कर ले, तो उसका विज्ञान-शोधन 
कर उद्धार किया जा सकता है ॥ ६७ ॥ 


विधि द्वारा और आनुशासनिक समयातुपाह॒ुव रूप और प्राणायामादि 
पापनिवारक तीक्न प्रायश्चित्त द्वारा उसका विश्ोधन करने की आज्ञा शास्त्र देते 
हैं। इतनी प्रक्रिया पूरी करने के उपरान्त गुर द्वारा सन्‍्तोष व्यक्त करने के उपरान्त 
पुबं निर्धारित विधि द्वारा उसे पुत्र: दीक्षा दी जाय । यह भगवान्‌ के वचन हैं। 
प्रकुर्वीत क्रिया का प्र! उपसर्ग उस पर विशेष बल दे रहा है ॥ ६८ ॥ 


इतना सब कुछ करने पर, प्रायश्चित्त वेतरणी पार करने पर शिष्य की 
बुद्धि ठिकाने पर यदि आा जाय भोर वह अनन्य भाव से गुरु शरण में श्रद्धा पूव॑क 
आ जाय, तो उसके उत्कर्ष के द्वार खुल जाते हैं। वह शास्त्र प्रतिपादित समस्त 
फलों को यथावतु प्राप्त करता है, इसमें सनन्‍्देहु चहीं। यहु जानकर अनन्‍्य भाव 
से गुद की शरण में आवे। आत्मोन्‍नति के उद्देश्य से इस दिशा में प्रयत्न पूर्वक 
वृत्त रहे ॥ ६५९ ॥ 


हिष्य के हृदय में छिवभक्ति योग और तादात्म्य विज्ञान की सुधा का 
सामरस्य अब अनुभूत हो रहा है। यह जानकर गुर के मन में एक आननन्‍्दप्रद 
सनन्‍्तोष उत्पन्त हो जाता है। अब उसके पूर्ववुत्त ( चरित्र ) की बातों के स्मरण. 
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स एवं तहिजाताति युक्त॑ वायुक्तमेव वा। 
अकार्येबु यदा सक्तः श्राण्रव्यापहारिषु ॥ ७१ ॥ 
तदा निवारणीयोइसो प्रणतेन विपद्िचता । 
तेनातिवायमाणोईपि यहासों ना चिवतेते ॥ ७२ ॥ 


तदान्यत्न॒ ववचिद्शत्वा शिवसेवानुचिन्तयेत्‌ । 

. एब थोगविधिः प्रोक्तः समासाओोगिनां हितः ॥ ७३ ॥ 
तात्र शुद्धित चाशुद्धितं भक्ष्यादिविचारणस्‌ । 
न हैत॑ चार्पि चाद्वेतं लिड्भपूजादिक न च ॥ ७४ ॥ 
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की आवश्यकता नहीं रहती ! न हो उसका अन्वेषण करता चाहिये कि, उसने विगत 


समय में वया अच्छे और क्या बुरे कार्य किये थे ॥ ७० ॥ 

यह बात गुर से अधिक कौन जान सकता है? वही इसका प्रमाण है कि, 
छिष्य शुभ कर रहा है या अशुभ ? वह युक्त है या भयुक्त : यदि प्राण हरण में 
प्रवृत्त है, द्रव्य के अपहरण में भी युक्त है, अथवा ऐसे हो अन्यर्थकारो कार्यों में 
लगा हुआ है, इस सबकी जानकारी गुरु को हो जाती है। गुर से कुछ भी छिपा 
नहीं रहता ॥ ७१ ॥ 

इस तरह की किसी विरोधी-अविरोधी सूचना पर गुरु को सावधान हो 
जाता चाहिये। वह सब केसे न हो, यह सोचना चाहिये। वह स्वयं बुद्धिमान 
और समय पर उचित कार्य करने का विशेषज्ञ होता है। उसका यह करत्तंव्य है 
कि, समय रहते शिष्य को उत्पथ में भ्रवृत्त होने से रोके। अपनो विनम्नता से 
शिष्प की भावनाओं को जीत ले। इस प्रकार गुरु द्वारा. निवारित करने पर भो 
यदि वहु तहीं रुकता है और अपनी दुष्प्रवृत्ति से बाज नहीं बाता तो भी निराश 
होने को कोई बात नहीं ॥ ७२॥ क्‍ 
.... इसबात के लिये भगवान्‌ की प्रार्था करती चाहिये । इसके लिये कोई 
एकान्त स्थान चुनना चाहिये!। यह संक्षेप में योग मार्ग के पथिकों की 
जानकारी के उद्देश्य से कहे गये वचन हैं। ये विधि रूप में स्वीकार के रने 
योग्य हैं। छ३ं॥ ४: रा प 

इस शास्त्र को इस लिये भी महत्त्व दिया जाता है कि, इसमें शुद्धि-अशुरद्धि 
की संकीर्ण विचार धारा से ऊपर उठने की प्रक्रिया सिखायी जाती है । भक्ष्य और 





१. आओदस्थालोक २३॥८७ 
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न चापि तत्परित्यागों निष्परिग्रहताणि वा । 
सपरिग्रहता बापि जठाभस्मादिसंग्र हः ॥ ७५ ॥। 


तत्यागों न ब्तादीनां चरणाचरणं च यत्‌ । 
क्षेत्रादिसंप्रवेशइच समयादिप्रपालतम्‌ ॥ ७६ ॥ 


परस्वरूपलिज्रादि' नामगोन्रादिक॑ च यत्‌ । 
नास्मिन्विधीयते किचिनत्न चापि प्रतिषिध्यते ॥ ७७ ॥ 


अभक्ष्य अपनी प्रवृत्ति पर निर्भर है। इनकी शास्त्रोय विषयों में कोई महृत्ता नहीं 
है। द्वेत और अद्वेत में फसने की इसमें कोई आवश्यकता नहीं। लिखु पूजा या 
किसी और पूजा की परिग्रह और अपरिग्रह भावना पर कोई बल नहीं दिया 
गया है ॥ ७४॥ 

क्या छोड़ना चाहिगे, क्‍या प्रहण करना चाहिये' आदि प्रवृत्तियों से सम्बद्ध 
परिग्रह और अपरिग्रह की बातों पर जोर देते वालह्ा यह शास्त्र नहीं। साम्प्र- 
दायिक संकोर्ण भावना इस शास्त्र के लिये कोई महत्व नहीं रखती। शास्त्र के 
स्वाध्याय में रत, शक्ति विशेषज्ञ उपासक को इन प्रप॑चों से क्या लेना देना ? कोन 
जटा धारण करे, कौन भस्म छगाये और कौन इनका संग्रह करे, ये तथ्य इस छास्त्र 
के लिये उपयोगी नहीं है ॥| ७५ ॥ 

ब्रतों का आचरण करना या न करता, उनका त्याग करना या ग्रहण करना, 
किस क्षेत्र में कब केप्ते प्रवेश और साम्प्रदायिक समयों का अनुपालन यह सब 
तटस्थ योगी के लिये महत््वहीन विषय हैं। अतः वे यहाँ व्यर्थ नहीं बनाये 
गये हैं । ७६ ।। 

दूसरों द्वारा उपास्य स्वरूप कैसे हैं, वे किस लिज्भु की पूजा करते या नहीं 
करते हैं ? किसके क्‍या नाम हों ? किसके कौन गोत्र हैँ ? इस विषयों का विधान 
इस शास्त्र का प्रतिपाद्य नहीं है। न तो इनके विधान की विधि और न हो इनका 
निषेध द्वी यहाँ वरणित है ॥ ७७ ॥ 


१, क० पु० परलिजृस्वरू्पादोति पाठः । 
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बविहित॑ सर्वभेवात्र ' प्रतिषिद्धमथापि वा । 
फिल्वेतदत्न॒ देवेशि भनियसेन  विधीयते ॥ ७८ ॥ 


तत््वे खेतः स्थिरीकार्य सुप्रयत्नेन योगिना । 
तच्च यसय तथेब स्थात्स तथेव समाचरेत्‌ ॥ ७९ ॥। 





तत्वे निश्चलचित्तस्तु भुज्जानो विषयानपि । 
न संस्पुश्येत दोषः स पद्मपन्नसिवास्भसा ॥ ८० ॥ 





इस शास्त्र को इन विधियों के विधि-निषेध की दृष्टि से महत्त्व नहीं 
दिया जाता । यहाँ जो भी विहित है या प्रतिषिद्ध है, वह हे देवेश्वरी पार्वती ! एक 
ही नियम से निहित है और वह नियम कुछ दूसरा नहीं, मात्र यह वही है, जिसके 
द्वारा चित्त तत्व में स्थिर हो सके । योगी का यही पावन कर्तव्य है कि, वह 
येन केन प्रकारेण मन को परमतत्त्व परमेश्वर में स्थिर भाव से समाहित ओर 
निहित करे। इस इलोक का सुप्रयत्न दाब्द सु और प्र दो उपसर्गों से विशिष्ट अर्थ 
का द्योतन कर रहा है। 'सु! से सुन्दरता, सौष्ठव और सम्यक्‌ वितम्र आकर्षण-- 
ये सभी भाव गृहीत होते हैं। योगी के व्यवहार में ये सभी निहित रहना चाहिये । 
'प्र” उपसर्ग योगी के विशेष अध्यवसायथ की सूचना दे रहा है। इस प्रकार योग 
मार्ग के पथिक का आचरण सुप्रयत्त की कसौटी पर खरा उतरना आवश्यक है। 
भगवान्‌ यह घोषणा कर रहे हैं कि, यह महान्‌ लक्ष्य जिस किसी भी साधना से 
पूरा किया जा सके, इसे पाया जा सके, वही करना चाहिये। वही आचरण करना 
चाहिये, जिससे परमेश्वर में मत मिल जाय ॥ ७८-७९ ॥ द 


जिस योगो का मन तत्त्व भाव में नि३चलता पूर्वक स्थिर हो जाता है, वह 
_ विधि--निषेध से ऊपर उठ जाता है। वह क्‍या खा रहा है, क्या पी रहा है, शुद्ध 
है या अशुद्ध है, जटी है या मुण्डी है-ये सारे प्रइन महत्वहीन हो जाते हैं। वह 
. सभी विषयों का उपभोग करते हुए भी नहीं करता है। तटस्थ और साक्षी भाव में 
जीता है। पद्मपत्र के जल को तरह वह विषयों से अरूग रहता है ॥ <4०॥। 





क्‍ १, क० वु० तर्वमेवेदभिति पाठः । 
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२८८ ओमालिनोीबिजयोततरतन्त्रस 
विवापहारिभनन्‍त्रादिसंनड़ों भक्षयज्षपि 
विषं॑ न सुहाते तह॒द्योगी महामतिः ॥ ८१॥ 
इत्येतल्कथितं देवि.. किमस्यत्परिपृच्छसि । 


इति श्रीमालिनीविजयोत्तरे तम्त्रे परमविद्याधिकारों 
नामाष्ठादशोइधिकारः ॥ १८ 





एक पुरुष जहर को मारने की दवा का विशेषज्ञ है, ओर सदा उसे पास 
रखता है, अथवा विष को उतार कर निरस्त करने वाले मन्त्र को ग्रहण-आदि में 
सिद्ध कर चुका है, उसे सभी लोग विषापहारो मन्त्रादि सन्‍नद्ध कहते हैं। वह 
लोगों को चमत्कृत करने के लिये जहर सबके सामने खा लेता है। सभी इससे 
'वक्तित रह जाते हैं। उस पर जहर काम नहीं करता क्योंकि वहु उसकी दवा 
भो रखता है और मन्त्र क्रा प्रयोग भी कर लेता है। विष उसे मुग्ध नहीं करता । 
उसी प्रकार योगी भी संसार विष से प्रभावित नहीं होता। उसके पास तत्त्व 
भाव में सस्थिर रहने का महामन्त्र होता हैं। भगवान्‌ कहते है कि देवि ! मेंने 
तुम्हारे परिप्रइत से प्रभावित होकर इतनी सारी बातें तुम्हें सुताकर भी प्रसन्न 
हँ। श्रोता यदि सन्‍नद्ध रहे तो वक्ता भी प्रोश्साहित रहता है। बताओ तुम्हें 
ओर क्या सुनते को समीहा है। परिपृच्छसि में वत्तमान काल है। इसका तालपय॑ 
है--तुम्हारे प्रश्न का उत्तर तत्काल देने को में अभी तत्पर हूँ, पुछो, क्‍या पूछ 


रही हो ?॥ ८१॥ 


परमेशमुखोज्भू त ज्ञानचन्द्रमरोचि रूप श्रीमालितीविजयोत्त रतन्त्र का 
डॉ० परमहंस मिश्र कृत नीर-क्षीर विवेक भाषा-भाष्य समन्वित 
परमविद्याधिकार नामक अठारहवाँ अधिकार परिपूर्ण ॥ १८ ॥ 
॥ 5» नमः शिवाये 5» तमः शिवाय ॥। 





की उप टन 
१. छ० पु० तं० घ मम्त्राविसंयुक्त इति पाठ: । 


नहक>2 आसन 








पुनराह प्र 
साध्यत्वेन शुता देव भिन्चयोनिल्तु मालिनी । ._ 
सुर 














सौः 





परमेदवर शिव द्वारा वात इस परमयोग प्रक्रिया का श्रवण कर भगवान्‌ 






की शक्तिरूपिणी देवी शाद्भुरी अत्यत्त प्रसन्‍त हो उठीं। उनका मुखारविन्द 


प्रसन्‍नता से खिल उठा। उन्होंने विनज्ञता से प्रगति पूर्वक यह निवेदन किया। 


उनका थह निवेदन. जगत्‌ के उद्धारक परम गुर परमेश्वर के चरणों में अपित था। 


उन्होंने कहा ॥ १॥ 


देवेकवर मेरी स्मृति में इस समय एक बह्यल्त महत्व बात बद्चरित 
हो रही है। मैंने आप से ही सुना था कि, यह विद्या लितान्त साधनोय है। उस 


विद्या का नाम मालिनी! है। इसे भिन्‍त योनि भो कहते! है । मैंने उसी समय 


के अज्ों के विषय में भी आपने अच्छी तरह बताया था ।* मैंने. विधि 





इत विद्याओं के घ 

पूर्वक उन्हें अवधारित भीकियाथा ॥२॥ 

२. तदेव अ० ४१८). है? संदेव अधि० ४१० । 
झ्ला० वि ०७ 








३९७ श्ीमालिनीविजवोत्तरतन्वश् 
अधुना शोतुभिच्छामि हाभिन्ना साध्यते कथम्‌ | 
हिताय साधकेच्द्राणां प्रसादाद्वक्तमहँसि ॥ हे ॥॥ 
एवमुक्तो महेशान्या जगतां पतिरादरात्‌ । 
विकसद्ृ॒दनास्भोजः प्रत्युवाच वचोड्यृुतम्‌ ॥॥ ४ ॥! 
आरिराधयिषः शब्भु कुलोक्त 
कुलचक्र यजेदादों बुधों दीक्षोक्तवरत्मंना ॥ ५ ॥॥ 
ततो जपेत्परां शक्ति लक्षमेकससण्डितम्‌ 
पराबोजपुदान्तःस्थां न दुर्ता न विलम्बिताम्‌॥ ६॥ 













भगवन्‌ ! इस समय उसी सन्दर्भ में मेरी इच्छा हो रहो है कि, वह विद्या 
जिसे आपने 'अभिन्‍ना' संज्ञासे विभूषित किया था, उसे केसे साधा जा सकता है, 
यह भो आप से सुनकर गुन सक। यह विद्या स्लाधक शिरोमणि योगिवर्यों के 
लिये अत्यन्त हितावहु है। भगवन्‌ ! प्रसन्नता के पवित्र वातावरण में उसे सुनाकर 


अनुगुृहीत करें ॥ ३ ॥ 


इस प्रकार अत्यन्त आदर और श्रद्धा पूर्वक पावंतों ने जगत्पति जगदीध्ववर से 
अपनी इच्छा को स्पष्टरूप से व्यक्त किया था। वह महेशानी से इस प्रकार के विनम्र 
प्रघन को सुन कर और भी प्रसन्‍त हो उठे । उनका मुख कमल खिल उठा। उन्होंने 
अपने मुखारविन्द से मकरन्द रसामृत की वर्षा इस प्रकार प्रारम्भ को ॥ ४॥ 


बद्धिमान उपासक कुल” ज्ास्त्र के अनुसार परमेदवर शिव को आराधना 
करने की आकाइक्षा से यदि समन्वित है, तो उसे दीक्षा द्वारा निर्दिष्ट विधि के 
अनुसार ही आराधना का उपक्रम पहुले अपनाना चाहिये। मनमाने ढझ्ज से इसे 
करना उचित नहीं ॥| ५ ॥। 


. इसके सन्दर्भ में ही पहले परा शक्ति मन्त्र का एक छाख जप बखण्डित रूप 
में करना चाहिये। यह ध्यान रहे कि, जप में व्यवधान न आने पाये । पराशक्ति 


मन्त्र पराबीज से सम्पुटित करने पर अति हो प्रभावशाली होता है। यह 
न तो इतनी तेजी से करे कि, इसके वर्णों में टूट उत्पन्त हो जायें। इसी प्रकार 
इतनी धीमी गति से भी नहों हो कि, वर्णों को परस्पर अन्विति हो बाधक हो. 


जाये।॥ ६ ॥ क्‍ 
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हा 


तद्॒त्खण्डाष्टकं चास्या लक्ष लक्षमखण्डितम्‌ । 
जपेत्कुलेइबरस्यापि लक्षबद्कसनन्यधीः ॥ ७ ॥ 


होमयित्वा दर्शांशेन द्रव्य पुर्वोदितं बुधः । 
नित्यानुस्पृतिशोलस्य वाव्सिद्धिः संप्रजायते ॥ ८ ॥॥ 


स्वकुले जपयुक्तस्णथ अशक्तस्थापिं साधने । 
भवन्ति कन्यसां' देवि संसारे भोगसम्पदः १॥ ९ ॥॥ 


तदननन्‍्तर इस विद्या से सम्बन्धित अष्ट खण्डात्मक मन्‍्त्रों का प्रति एक 
लाख जप आवश्यक माना जाता है। यह भी अखण्ड छप से ही होता चाहिये। 
तत्पदचात्‌ कुलेदवर मन्त्र का अनन्य भाव से छह छाख जप करना आवश्यक माना 
जाता है।। ७ 


इसका द्शांशा हवन भो करना चाहिये। इतने जप और हवन से यह 
अनुमान किया जा सकता है कि, पूर्ण समपंण और अनन्य आस्थापूर्वंक हो कुला- 
चार विधि में प्रवेश होना चाहिये। विना आस्था के इतना उपक्रम असम्भव है। 
सात्र उपक्रम में ही १५लछाख मन्त्रों के जप यहाँ निर्दिष्ट है। दरशांश हवन भो 
१५ लाख भाहुतियों वाला एक महान्‌ यज्ञ ही है। इतना महानु अध्यवसाय. सम्पन्न 
करने वाला उपासक परम आस्थावानु है, यह सिद्ध हो जाता है। ऐसा निल्‍्य 
स्मृतिशील उपासक वाक्सिद्ध हो जाता है। मन्त्रों के जप भौर तप में रति के 
कारण उसमें वाक सिद्धि का सामथ्य उत्पन्त हो जाता है ॥ ८॥ 


यह सौभाग्य का विषय माना जाता है कि, अपने ही कुछ में कोई कुल- 
शास्त्रानुसारी साधक हो। वह जपयुक्त हो। उसमें अशक्तसाधन के अध्यवसाय 
की भावना हो ओर वहु ऐसा करें। इसका परिणाम यह होता है कि, सांसारिक 
समस्त भोग भोर सारी सम्पत्तियाँ भी उसे छोटो बहुन को तरहु प्यार करने लगतीं 
हैं। कनन्‍्यस छोटे भाई को कहते हैँ। बहुवचन में 'कत्यताः” रूप॑ की समानता के 
कारण छोटे भाई को तरह सहायक होती हैँ । यह अर्थ भो किया जा सकता है। 
इस इलोक में दो पाठ वाला कन्यसा' शब्द प्रयुक्त हैं । दूसरा पाठभेद 'कन्यका' है। 
दोनों अथ॑ प्रायः समान हैं। 'भोगसम्पद: के विद्येषण के रूप में हो दोनों पाठ भेद 
बरितायथं हैं ॥ ९ ॥ 





है. ग्र७ ७ फम्यका देदोंति पाठ ; 


२९३ ब्रीमालिनीविजयोत्त रतल्त्रम 


गक्तस्तु साधयेत्सिद्धि मध्यमामुत्तमामपि । 
कुतसेब!विधिः पृथ्वीं अमेदुद्आआन्तपत्रिवत्‌ ' ॥ १० ॥ 












भाचरेत्‌ ॥ ११॥ 
सख्य वह्तुनः |] 
संशयः ॥ १४२ ॥ 


जहाँ तक शक्त साधक का प्रधइन है, वह मध्यम और उत्तम सिद्धियों के. 
साधन में अवश्य लगे--यह भगवान का विधिपूर्ण निर्देश है। यह एक प्रकार की. 
ध्वात्म सेवा है, शास्त्र सेवा है और निष्ठा के कारण गुर और सम्प्रदाय की भी - 


सेवा है। जिस साधक ने इस विधि को साथ लिया, वह धन्य है। वह यथेच्छ 


भूमण्डल का भ्रमण कर सकता है। वह अंसीम आकाह्य में उड़डीयमान विहंग 
की तरह निर्बाध अपने उद्देश्य में सफल होता है । 'पत्नि! के स्थान पर पत्रवतू 


पाठभेद अभसंगत प्रतीत है। यूखे उड़ते पत्ते से उपासक की तुलना व्यर्थ है ॥ १० ॥ 


पृथ्वी भ्रमण को भी मर्यादित करने के उद्देदय से शास्त्र ने इसमें कुछ 
नियतात्मक निर्देश दिये हैँ। इसके अनुसार यदि क्रिसी नगर में ऐसे उपासक को 
आने का संयोग आ जाता है, तो उसे मात्र ५ रात्रि पर्यन्त ही वहाँ निवास करना _ 
चाहिये, यदि उसको पत्तन बर्थात प्रदेश में जाना हो, तो मात्र तोन रात्रियों तक रुका 


चाहिये। किसी ग्राम में तो मात्र एक रात्रि भर निवास की भाज्ञा शास्त्र देता है । 


हाँ इन स्थानों पर झकने की विधि का उलंघन नहीं करता चाहिये। आचरण कर : 


सम्प्रदायनिष्ठ नियमों का पालन करना चाहिये ॥ ११॥ 


. किसी वस्तु की कोई न कोई संज्ञा होती है। उसका नाम होता है। नाम 
के आदि अक्षर को देखकर यहु पता छगाना चाहिये कि, यह वर्णमाला के किस 


वर्ग का है ? उस वस्तु का वही वर्ग होता है और वहो कुल भी होता है। इस 
तरह नगर आदि नामों के सन्दर्भ में भी कुछ का पता लगा छेना चाहिये॥ १२॥ 





३. ग७ पु० पृशत्रवदिति पाठ: । 
२. छ्० पु० बर्गतत्वस्येत्रि पाठः ; 


डी 








एकोनविशाईधिकांरः २५३ 


या यत्र देवता वें वाच्यत्वे संग्यवस्थिता' । 

सेब तस्य पतित्वेन ध्येया पुज्या च साधकेः ॥ १३ ॥ 
तस्य किचित्समासाद्य नगरादिकसादरात्‌ । _ 
स्वदिग्वगेल्थितो  भूत्वा चक्र योज्य निजोदये' ॥ १४॥ 
अथवा 283, ॥ ६३ समस्ेकेक उदिते '*** *** । 

हैल्ला साहेश्वर कसम हा पलक हड फजह हए 
क्रमेणव यथा रात्रों **' *** यथा दिवा।. 
स्वदिशि ह्वोदये वर्ग तमरेवानुत्मरेद् थ: ॥ १६ ॥ 








वर्गों के ओर उनमें आये वर्णों के अछूग-अछूग देवता भो निर्धारित हैं। 
वह देवता उस वर्ग से वाच्य होतो है। शास्त्र इसको व्यवस्था देता है। वही देवता 
. उस कुल को स्वामिनी होती है और यदि देव हैं, तो वहु कुछ का स्वामी 
होता है । उस देवता का ध्यान और उसको पूजा साधकों द्वारा होनो चाहिये ॥६३॥ 


इस दृष्टि से पुरा विचार कर जब कुलाचार निष्ठ साधक किसी नगर आदि 
की यात्रा आदि या वस्तु प्राप्ति आदि पर निर्णय करे, तो इन शास्त्रीय निर्देशों 
का ही भावार ल॑ं। इसप्तो तरह दिग्‌ आदि की स्ववर्गीयता पर विचार कर उसी 
दिशा में रहने की व्यवस्था करें। इस तरह चक्र का ओर साधक के उदय-उत्कर्ष 
का योग श्रेयस्कर होता है॥ १४ ॥ द 
.. अवान्तर' स्थिति में उस समय को प्रतीक्षा करनी चाहिये, जब 'सम'रूप से 
'एक-एक' दिग्‌ और देवता का कुछ दृष्टि से सुयोग बनता हो । उस समय अनुकूछ 
दिवता' उ्ते माहेश्वर' के प्रशस्त पथ पर अग्रसर करने में सहायक होते हैं। इससे 


उपासक के कुछाचार का पालन होता है* ॥ १५॥ द 
:> यह क्रम निरन्तर अपनाना आवश्यक है। ये 'योग' जैसे रात्रि में अपेक्षित 
हैं, वेपे ही दिन | में भ्ो अपेक्षित क्‍ हैं । यहाँ । टूट | को क्‍ जगह- भवेद्योगी' ५ शुद्दद | का. 


अथवा नाम और नक्षत्रोदय का सुयोग हो, उस्ली स्ववग्यं समय का अनुसरण 








६. क० पु० संब्यवस्थितिरिति पा55।...._ ३. गर० पु० स्वदिश्ि संश्यित इति..... 
. है नियोजयेत्‌ इति पाठ3 ॥ गे आई द 
४ उद्धरण चिह्नपुक्त शब्द इलाक़ में हैं । रेत ब्य धष्पाहुत हैं । *च्लेछक 





श््डं श्लोमालिनोविजयोत्त रतन्चैश 


तिष्ठेदन्योदयं यावत्ततः स्वां दिशमाश्रयेत्‌ । 

स्वकुल॑ चिन्तयन्यायात्तद्रेशकुलमेब' वा ॥ १७ ॥ 
यावदन्यां दिदं मन्‍्त्रों ततस्तदनुचिन्तयेत्‌ । 

एवं यावत्स्वक्त स्थान कुलचक्रोक्तवत्मंना ॥॥ १८ ॥ 
असित्वा पुनरायाति पुर्वकालक्रमेण च। 
तावदागत्य. देवेशि तहेशकुलनायिका ॥ १९॥। 


ददेड्भवयादिक किचिद्वापयेदाथ केनचित्‌ । 
अनेन विधिना युक्तो गुप्ताचारों हढन्नतः ॥ २० ॥। 





. जब तक स्ववर्ग्य नक्षत्र आदि का उदय न हो जाय, अपेक्षित दिन व समय 
न भा जाय तब तक 'तिष्ठेत्‌' अर्थात्‌ ठहर जाय “रुके । जब स्ववग्योदय हो जाय 
उसी से अपनी दिशा का आश्रय ग्रहण करे । अपने कुछ का चिन्तन प्रत्येक दशा में 
करना अनिवार्य है। उस देश और कुछ को ओर हो प्रस्थान करता श्रेयस्कर 
होता है ॥ १७ ॥ 


.- मन्त्र का साधक मन्त्रो जब तक अन्य दिग्देश के सम्बन्ध में विचार करता 
है कि, यह अपने कुल का है या नहीं, तब तक वह किसो निर्णय के सम्बन्ध में 
अनुचिन्तन न करे । जब तक कुल मार्ग द्वारा निर्दिष्ट क्षेत्र को प्राप्ति न हो जाय 
तब तक किसो स्थान को अपना स्थान न माने । स्थान मिल जाने पर हो वह यह 
निर्णय करे कि, यह मेरा स्थान है ॥ १८ ॥ 





अपने कुल चक्र के अनुसार जब तक अपना स्थान नहीं मिलता, मनन्‍्त्रो घूमता 
रहता है। मिल जाने पर अपने स्थान पर लोट आता है। यह इसका निर्धारित 
क्रम है। यह पूर्वकाल क्रम के अनुसार चलता है। भगवान्‌ कहते हैं कि, देवेश्वरि 
पार्वति ! उस देश को कुल नायिका शक्ति उसे तुरन्त पहचान छेतो हैं। उसके 
अशन-वसन की व्यवस्था स्वयं कर देतो है, या किसो दुसरे के माध्यम से पूरो 
करा देती है। माध्यम से भो वह भक्ष्यादि समस्त आवश्यकताओं को पूत्ति करा 
देतो है। इस तरह वह मन्त्रो कुल्मार्ग के इस गुप्त आचार पर दुढ़ब्रत रहकर अपना... | 
लक्ष्य पा लेता है ॥ १५-२० ॥ ही जी 








३. क० पु० यावत्तह छोेति पाठ । 





- एकोनविशोषधिकार: श्श्ष्‌ 
वृष्करोड्य विधिदेंषि सत्त्वहीनेनेराधसे: ॥ २१॥ 
सर्वश्चिद्धिकरों मुख्यः कुलजञास्त्रेष सर्वतः | 
अथकब्मिन्नपि ग्रामे पतले नगरेइपि बां॥ २२ ॥ 


तहिर्भागं समाश्चित्य तदेव जपते कुलम्‌।... 
त्रिभिरब्देरनायासात्साधयेदुत्तमं॑ फलल्‌ ॥ २३ ॥ 
लोकयात्रापरित्यक्तोी ग्रासमान्नपरिग्रहः।...... 
अथवा नाभिचक्रे तु ध्यानचक्र कुलात्मकस्‌ ॥| २४ ॥ 





योगिनो शक्ति उसकी साधना को देखकर प्रसन्न हो उठती हैं। यह उसकी 
योगिनों मेलन की घटना उसके आचार पालन के सन्दर्भ में ही घटित होती है। 
साधक इसे पाकर छह मास में हो सिद्ध हो जाता है। योगिनों मेछन ही इसका प्रमाण 
है कि, अब सिद्धि अवश्यंभाविनों है। भगवान्‌ कहते हैं कि, देवि पार्वति ! यह 
विधि अत्यन्त दुष्कर है। इस मार्ग पर चलकर कुलाचार के अनुसार लक्ष्य प्राप्त 
करना, साधारण अथवा नोच लोग द्वारा, अपनाना प्रायः असम्भव हो है।। २१॥ 

कुल शास्त्रों में पुरो तरह विशदता पूर्वक इस मार्ग का विवेचन किया 
गया है। यह सभो मार्गों में मुख्य मार्ग है। यह समस्त सिद्धियों को प्रदान-करने 
वाला मार्ग है। सिद्धि प्राप्त हो जाने को अवस्था में वह एक ग्राम में भो स्थिर 
भाव से निवेश कर अपने आचार का पालन कर सक्रता है। एक हो पत्तन में रह 
सकता है। एक नगर में भो निवास कर सकता है ॥ २२॥ 


ग्राम, पत्तन ओर नगर के इन दिग्विभागों का आश्रय ग्रहण कर वह अपने: 
निर्धारित और स्वोकृत कुल मार्ग के आचार का पालन करता है। मन्त्रों-का. 
जप करता है ओर सिद्ध हो जाता है। इस प्रकार यदि वह तोन वर्षों तक अनवरत 
कुल मन्त्रों का निष्ठा और आचार पूर्वक पालन करता है, तो निइचय हो उत्तम 
फल को प्राप्ति कर लेता है ॥ २३ ॥ 


वह अपने आचार पालन में रत रहता है। उसे लोकयात्रा के लिये प्रयर्न- 





शोल रहने को कोई आवश्यकता नहीं होती । लोक यात्रा का परित्याग कर वहु 
एक ग्रास परिग्रह में ही गुजर कर लेता है। आगे चलकर उसे इप्तकी आवश्यकता 
भी नहों रहतो । वह अपने नाभिचक्र से हो सारा पूत्ति कर लेता है। अपने कुल 
- चक्र का सदेव अनुवत्तंत करता रहता है ॥ २४॥ है 





२०६ ओमालिनीविजयोत्त रतन्त्रम्त 
चेतसा भअ्रमर्ण कुर्या्सबवकालक्रमेण तु। 
ततोषस्प वत्सराधेंन देहान्तं योगिनीकुलम्‌ ॥ २५ ॥ 
आविभंवत्यसंबैहात्स्थविज्ञानप्रकाशकम्‌ । 
तेनाविभतमात्रण योगी योगिकुले कुलो ॥ २६ ॥ 
भवेदपि पतिदेधि योगितां परमेदवरि । 
अथवा चिन्तयेदेति यकारादिकम्ष्ठकम्‌ ॥ २७ ॥ 








चेतस्‌ तत्त्व चिन्तन में ही चरितार्थ होता है । चेतसिक चिन्तन की यात्रा 
में क्षण भर में विद्व भ्रमण सम्पन्त हो जाता है। योगी कुलात्मक ध्यान चक्र में 
अनवरत एक तरह का भ्रमण ही तो करता है। सारा काल क्रम उसे सुक्ष्माति 
सूक्ष्म चिन्तन की स्तरीयता प्रदान करता है। इस योग यात्रा में वह उत्कर्ष की 
पराकाष्ठा को पा लेता है। छह मास की साधना से हो उसके देहभाव का अन्त 
हो जाता है। योगिनोी छाक्तियों का कुछ उसके लिये सुव्यक्त हो जाता है ॥ २५ ॥ 


योगिनी कुल के आविर्भाव का सुपरिणाम यह होता है कि, सारा स्वात्म- 
विज्ञान प्रकाश्षमान हो जाता है भर्थात्‌ उसे स्वात्मसाक्षात्कार हो जाता है। इस 
प्रकाश के प्रकाशित होते ही वह योगी योगियों के कुल में कुलतत्त्वज्ञ रूप में 
प्रतिष्ठित हो जाता है ॥ २६ ॥। 


भगवान कहते हैं कि, परम ऐश्वर्यंशालिनि ! देवि पावंति |! वहु अब केवल 


योगी संज्ञा के योग्य नहीं रहता | अब वहू योगोत्कर्ष सम्पन्त योगीव्वर ही हो 


जाता है अर्थात्‌ योगाचारकुलाचार निष्ठ साधक उसको स्वामी के समान आदर 


प्रदान करते हैं । 


इसके साथ हो साधना की एक नयी प्रक्रिया का निर्देश परमेश्वर शिव करें 


रहे हैं। उनके अनुसार योगी चाहे तो चिन्तन के विषय के रूप में अन्तःस्थ ओर 


ऊष्मा वर्णों को ही स्वोकार कर ले। यरलवबये चार वर्ण अन्तःस्थ कहलाते हैं 


और शषघसह ये चार वर्ण ऊष्मा वर्ण माने जाते हैं। दोनों ही मिलकर 
यकारादि अष्टक कहलाते हैँ। इनके चिन्तन में प्राण, जीव और ब्रह्म सबका चिन्तन 
हो जाता है ॥ २७॥ 





| 
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स्वहपैण. प्रभाकारकरालाकलूबिग्व हम । 
तस्य भधष्ये कुलेशान स्वबोषकमनुस्मरन्‌ ॥ २८ ॥॥ 
घर्वंभेव च तत्पश् ; दीपशिखाकृधि । 










यकारादि के स्व! भाव भर्थात्‌ एक-एक अक्षर का तत्व भाव, उनका स्व 
रूप जैसे 'य' वर्ण का यह हूप केसे निष्पन्तन हुआ ? परावाक् था छझप स्थल आकार 


में कैसे उल्लसित हुई इत्यादि क्रम से आठों वर्णों का चिन्तक प्रम्मा के आकार 


प्रहण का इतिहास जान लेता है। उसमें कितनी करालता होती है और उससे इनके 
इस अष्टवर्ण विग्नह में वहु कैसे आकुछ भाव से भरी हुई है-यह सब व्यक्त हो 
जाता है । 


इन्हीं अष्ट वर्णात्मक चक्रों के मध्य में कुलेशान भगवान्‌ शिव का ध्यान 
स्वबोध प्रदान करते: 





करना चाहिये । वस्तुतः कलेशान रूप भगवान ही साधक को 
हैं। उस चक्र में इनका अनुस्मरण योगी को धन्य कर देता है॥ २८॥ 

. योगिनी शक्तियों की व्याप्ति “रसे रूपे च गन्धे व्‌ शब्दे स्पशें वे योगिती 
की उक्ति के अनुसार सार्वत्रिक है। इस उच्च अनुभूति के स्तर पर प्रतिष्ठित होने 


का यह एकमात्र उपाय है कि, दीप शिखा की आकृति वाले इस यकारादि वर्ण- 
चक्र का अनुचिन्तन निरन्तर चह्तता रहे। उससे उत्पत्त शक्ति का अनुभव योगी 


को स्वयं होने लगेगा ॥ २५ 


इस चिन्तन की चरम अवस्था में चिन्तक योगी पिण्डस्थ' संज्ञा से: 
विभूषित होता है। उस अवस्था को अभिव्यक्ति उसे बुद्ध बना देती है। बुध 


हो बुद्ध होता है। बुद्ध वही व्यक्ति होता है, जिसमें चेतना का चमत्कार घटित हो 
जाता है ।पिण्डस्थ-व्यक्ति में अकस्मातु 'महामुद्रा' उत्पन्न होती है ॥ ३० ॥ 





म्ा० बि७“हे€८ 


5. इस इलोक में 'अ्रबुद्ध और 'पिण्डस्थ' ये दो पारिभाषिक शब्द प्रयुक्त हैं। 
'प्रबुद्ध! शब्द के पहले अबुद्ध ओर बुद्ध ये दो शब्द भी जातने के इयोग्य हैं और 
प्रासज्िक हैं। भोतिक छरीर में भेय भाव में रमा व्यक्ति अबुद्ध माना जाता 
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२९८ श्ीमालिनोंविजयोत्तरसन्वस्‌ 


दिवसेरभियुक्तस्णथ ततोंइल्य बहुभिदिनेः । 
धरादितत्त्वभाषानां.. संवित्तिर्षजायते ॥ ३२ ॥ 
सुप्रबुद्धं तविच्छब्ति पिण्डस्थं ज्ञानमुत्तमम्‌ । 
चक्र थ त्रिगणाष्दारसथवा तत्न चिन्तयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
कादिहान्ताक्षराक्रान्त पुरूष सबिन्दुकम्‌ । 
तंत्रापि पुर्वेबत्सव क्वन्नितत्फल लभेत्‌ ॥ हेड ॥ 











है। भेय शरोर के प्राण व्यापार, प्राणात्मक संप्रेरण और चेतना के संस्पर्श को 
मान या प्रमाण रूप से जानने वाला बुद्ध/ होता है। इससे भी आगे भाव स्तर पर 
श्यूज्धार, वीर, करण, शोक और क्रोध आदि का ग्रहीता प्रमाता ही प्रबुद्ध! माना 
जाता है। इससे भी उत्कृष्ट श्रेणों का पुरुष सुप्रबुद्ध कहछाता है। यह स्वात्म 
विश्रान्त पुरुष माना जाता है। इसमें धरादि सब में तत्त्वभाव की संवित्ति उदित 
हो जातो है। यह जाग्रत अवस्था का क्रमिक रूप हैं। इन चारों भेदों से युक्त 
जाग्रत. पुरुष को पिण्डस्थ' कहते हैं। भगवान्‌ शद्धूर कहते हैं कि, देवों द्वारा वन्दनीय 
देवि ! पिण्डस्थ पुरुषों को इस भेदवादिता का ज्ञान आवश्यक है। 


हस प्रकार दिन प्रतिदित अनवरत रूप से संरूग्न पुरुष में ही तत्व भाव 
की संवित्तियाँ होती हैं। उसो समय प्रबुद्ध सुप्रवुद्ध बच जाता है और यही 
पिण्डस्थ होता है ॥ ३१-३२ ॥ 

यह सूप्रबद्ध भाव सर्वोत्तम भाव होता है। इसमें जिस संवित्ति का उदय 
होता हैं, उस्ते पिण्डस्थ ज्ञान की संज्ञा से विभूषित कर सकते हैं। इस ज्ञानः केः 
या संवित्ति के परिवेश में पिण्डस्थ चक्र का अनुसन्धान होता ही रहता है। इसः 
चक्र को दो प्रकार से समझा जा सकता है। १. त्रिगुणमय पिण्ड सत्तव, राजस्‌ और 
तमस इन गणों से समन्वित होता है। इस तरह यह गुण चक्रमय तथा अष्टारः चक्र से 
भी म्मन्वित समझा जा सकता है। इसमें" तीन भेरव, तीन देवियाँ सातवीं. कुलेश्वरी 


और आठवें अर के रूप में स्वयं कुलेश्वर देव अधिष्ठित: रहते हैं। इन सबका 


अनुसन्धान निरन्तर करते रहना चाहिये ॥ ३३ || 


पिण्डस्थ जितने चक्र हैं, उसमें विशुद्ध के नीचे का जो चक्र हैं, उसे अनाहत' 
कहते हैं। इनमें समस्त व्यंजन वर्ण मूलाघार तक आ जाते हैं। आज्ञा चक्र में हू 


१. मा०ण्वि० रा४१;.. २, श्लोत॑० १०१३७ ; 
है, श्रोतं० १३० का भाष्य 
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धकोनविज्ञोईधिकांरः २९६ 


आदिवर्णान्वितं वाथ षोडब्यारसनुस्परन्‌ ॥ 
मध्यक्रमेण वा योगो पश्चमं जुम्बकादिशिः ॥ ३५ ॥ 
दासप्रतिसहुल्लाणि लाडोनां लाभिचक्रके । 
यतः पिण्डत्वमायान्ति तिनासों पिण्ड उच्चते ॥॥ ३६ ॥॥ 
ततन्न स्थितं तु यज्ज्ञेयं पिण्डस्थं तदुदाहुतम्‌ । 














भी भा जाता है। इस प्रकार कादि-हान्‍्त अक्षर इनमें व्याप्त हैं। ये सभी कमल 
दछों में पुथकू-पृथक्‌ उल्लत्तित होते हैं। इन अक्षरों से आक्रान्त इस चक्रमण्डल की 
रचना शरीर में योगियों द्वारा आविष्कृत हैं। इत वर्णों पर बिन्दु का प्रयोग 
भी होना चाहिये । अपने शरीर में इन वर्णों को स्थापना दलों पर करके 
शरोर को चक्रात्मक रूप देना चाहिये । इससे पूर्ववत्‌ सभी सुपरिणाम जाप्त 
होते हैं ॥। ३४ ॥ द 

आंदि वर्णों से युक्त शरोर में केवल विशुद्ध चक्र है। यह षोडशार होता 
है। वास्तव में दक्षिण नेत्र भी घोडशार होता है किन्तु उसके अरों में अन्य तत्वों 
की प्रतिष्ठा होतो है। इस प्रकार शरीर में योग का संचार होता हैं। चुम्बक' 
आंदि योंगियों द्वारा इसका नित्य सम्पादव होना चाहिये। इसमें डक की 
बातःकही गयी है । मध्य कम को बोध-मध्य भी कहते हैं। वास्तव में बोध मूल- 
मध्याग्र भेद से -तीत प्रकार का होता है। मूलबोध विकल्प युक्त, बोधमध्य विगलित- 
विकल्प होता है ओरबोधाग्र चिद्दोध कहलाता है ॥ ३५ | 

 न्ॉभिचक्र में बहुत्तर हजार नाडियों का सम्पर्क योगियों के अनुभव का 
विषय है। ये सभी नाभिचक्र में पिण्डोभूत होकर एक योजतिका में अनुस्यूत होती 
हैं। इस आधार पर भी इस शरीर को पिण्ड कहते हैं। नाभिचक्र मातृकेन्द्र कहलाता 
है। यह नाडियों के संचार का भी केन्द्र हैं ॥ ३६ ॥ 


... भगवान्‌ शद्धूर कहते हैं कि, देवि | इस पिण्ड हे में जो कुछ भी है, वहू सभी 
जेय-है.। वहों सब कुछ स्थित है। इस पिण्डस्थ को जो स्वर जानने में दक्षता 
प्राप्त कर छेता है, वह स्वयं भो पिण्डस्थ हो कहा जाता है और हैं। इसके गर की 
द्वितोय भर्ालो खण्डित है। 'अ' अक्षर को अनेन मान लेने पर मल' शब्द के साथ 
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हानिः स्थातु हग्राकर पढ़ने पर होगा-+अनेन मलहानिः स्थात्‌” यह वाक्य बनता: 
है । इसके भागे 'किश' शब्द हे । इसके अन्त में कृप्चु हे । क्रेद' और कम कक 
अध्य में छाभ की दृष्टि से पालित्यनाश' शब्द जोड़ने पर पूरी अर्धाली 'अनेन मल- 


हानिः ध्यात्केशपालित्यनाशकर्म बनती है। भर्थात्‌ पिण्डस्थ योगी के इस ज्ञान से 
मल की हानि हो जाती है । इससे केशपालित्य नहीं होता || ३७ ॥ 


पिण्डस्थ में अधिष्ठित योगाधिझढ़ साधक को कभी ज्वर नहीं आ सकता। 





उसे विज्वरतव की सिद्धि 
सुपरिणाम होता है। इस प्रकार अबू 





पदस्थ' कहुलाने लगता है। यह पदस्थ चार भागों में विभक्त कर प्तमझा जाता 


में अवस्थित हो जाता है, जब उसे समग्र यथार्थ अर्थ सत्य रूप में व्यक्त हो जाते हैं। . 
ब्रह्माण्ड के उच्चतम स्थानों में भी उच्च 





इस स्थान को पद कहते हैं। यह पद 
माना जाता है। इस पिष्डस्थ से उच्च स्थान की पद कहुते हूँ ॥ ३८-२५ ॥ 
इसके चार भेद होते हैं। उसके भी १५ भेदों का आकलन योगी लोग करते 


हैं। इस स्थिति में सर्वतोभद्र मण्डल का अनुभव होता है। जो साधक इस दशा की _ 


सिद्धि कर लेता है, उसे स्वंतोभद्र ' संज्ञा से विभूषित करते हूँ || ४० ॥ 


जरारूप वृद्ध अवस्था और मरणरूप प्राणत्याग इन दोनों से जीव जगत्‌ 
शब्व॒त्‌ प्रभावित हैं। जरान्मरण ये दोनों भयदू:र अवस्थायें हूँ। बोगी इन दोनों - 
की परवाह नहीं करते । इन दोनों को गुणवत्ता को निश्चित रूप से निरश्त कर . 


द्ध, बुद्ध, प्रबुद्ध, सुप्रबुद्ध और पिण्डस्य रूप पाँच 
अवस्थाथों का चक्र शरीर को प्रभावित करता है। जब नाभि से हृदय केन्द्र में 
अधिकारपुर्वक अधिष्ठित होने का अधिकार प्राप्त हो जाता है, तो वह योगी 


हे 
5 








ऐकोनविशो४धिकार:! ३०१ 


वेत्ति तत्पतितुल्यत्व॑ तदीशत्ब॑ं च गच्छति । 

पदस्ये किंतु चद्धाभं प्रदोपाभं ने चिन्तयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
देबामृतौघेन देहमापुरयत्स्वकणू । 

वतों घृत्युनाशाय भवतोति किमद्भूतम्‌ ॥ ४३ ॥ 











देते हैं। वही इनका नेगृण्य है। वास्तव में यहाँ “बेगुण्पः पाठ होना घचाहिये। 
नैगंण्य का अर्थ निकालने के लिए द्रविड-प्राणायाम करना पड़ता है। योगी वेगुण्य 
ओर नेगृण्य दोनों पर विचार कर इनसे निर्मक्त हो जाता है। बहु भनवरत 
थोग चिन्तन में लगा रहता है। उस्ते जोने और मरने को कभी कोई चिन्ता 
नहीं होती। 

... ये दोनों तो जीव जगत में व्याप्त हूँ। प्रसिद्ध माया में अवस्थित हैं। माया 
से नीचे भर्थात्‌ उसके आवरण में पड़े हुये हैं। फिर भी योगी हो जाने पर ये सभी 
तत्व दृष्टिगोचर होने लगते हूँ। वस्तुतः नीचे की दूसरी अर्धाली अन्बय की 
दृष्टि से अशुद्ध है किन्तु अर्थ के अध्याहार के आधार पर भगवद्वाक्‍्य मानकर इसे 
लेखक द्वारा भी अनन्वित शब्द प्रयोग किया हुआ प्रतीत हो रहा है।। ४३॥।॥। 


ऊपर कहें गये तत्व भाव को समझने ओर घाघने वाला योगी इन सब बातों 
का वास्तविक ज्ञान प्राप्त कर लेता है। उन दोनों का पति भर्थातु स्वामी बन 





जाता है। उसके अधिकार क्षेत्र में जरा-मरण दोनों आ जाते हैं। वास्तव में जरा 


मरण को अधिकार रखने वाली प्रकृति है किन्तु अधिकार की तुल्यता योगी में भी 
आ जाती है। यहो तत्पतितुल्यल्व माना जाता है। इससे भी बढ़कर तदोशल्व भी 
योगो को प्राप्त हो जाता हैं । द 


.. पदस्थ योगी परमेश्वर के चिन्तन में रत रहता है। उसे चन्द्र भर प्रदीप के 


प्रकाश की क्या चिन्ता ! जो परम प्रकाद में तन्‍्मय रहता दो ! इसलिये वह सदा .- 


चिन्तनरत रहें ॥| ४२।। 














३७ श्रीमालिनोंविजयोत्तरतन्तपे 
उपलक्षणमेतते.... चद्वंबिस्बाद्युदीरितम्‌ ॥ 
येन येनेव कृपेण चिन्त्यते परमेश्वरों ॥ ४४ ॥॥ 
पिण्डस्था दिप्रभिदेषु तेनेवेष्टफलप्रदा ॥ 


रूपसेइ्वरमिच्छन्ति शिवस्पाशिवहारिणः ॥॥ ४५ ॥१। 


. यद्ख्जूमध्यस्थितं यस्मात्तेन तन्न व्यवस्थितस्‌ 
पश्चक॑ सूर्यसंकादंं. रूपस्थमभिधीयते ॥ ४६ ॥॥ 


ततन्नापि  पु्वेबत्सिद्धिरीश्वरान्तपदोड्भधूवा । 
रूपातीत॑ तु देवेशि प्रागेवोक्तमनेकधा ॥ ४७ ॥ 


रहा-करते हैं। भला इससे बड़ा आइचर्य और क्या हो सकता है। यदि कोई 
यागमार्ग का पृथिक मुत्युनाश की चिन्ता करता है, तो यह भी आदइचर्य 'का ही 
विषय है ।॥। ४३ ॥। 

भगवान्‌ शद्धूर कह रहे हैँ कि, देवि पार्वति | यह मेंने जो कहा हैं, यह उप- 
लक्षण मात्र हैँं। चन्द्र बिम्बः आदि का कथन भी इस सन्दर्भ में उपलक्षण सात्र हो 
हैं। वास्तविकता यह है कि, आदि शक्ति सर्वेश्वयंशालिती शिवा जिन-जिन रूपों 
में चिन्तन को जाती हैं, सभी रूपों में वही व्याप्त हैँ । प्रत्येक चिन्तन उसो का 
चिन्तन है, यहु समझता चाहिये ।॥ ४४.॥ 


प्रिण्ठस्थ आदि जितने भेद-प्रमेद यहाँ कहे गये हैँ, इसो भाव से उनमें व्मो 


र॒त रहने पर वहा समस्त इष्ट और अभिलाधत फल प्रदान करता हूँ। तथ्य: तो-यह 


है कि, सभी तत्त्व के चिन्तन करने वाले यांगो भी ऐश्वररूप का ही साक्षात्कार करता 
चाहते हैं । समस्त अशिव अनपेक्षित अनिष्ट उपद्रवों को श्ान्‍्त और निरस्त करने 
वाले परमेश्वर शिव के साक्षात्कार को हो आकांक्षा योगियों को होतो हूँ ॥| ४५ ॥ 


धरीर का भ्रमष्य हो शिव की लीला स्थली है। जो साधक शिव के इस 


भाव को वहाँ व्यवस्थित देखता है, जो पिण्डस्थ, पदस्थ आदि भावों को उसी में 
देखने में समर्थ हो जाता है, वह समस्त पूर्वोक्त पञ्चक पूर्ण होता है, वहू सूर्य 


के सदुश प्रकाशमान हो जाता है। अब वह समस्त रूपों में विद्यमान, रूप-छूप में 
प्रतिरूप भासित प्रकाशमान परमेश्वर का देखने में समर्थ हो जाता है। इसोलिये उसे 


'रूपस्थ॑! संज्ञा से विभूषित करते हैं ॥ ४६ ॥ 


इस स्थिति में भी उत्कष॑ प्राप्त करने वाला योगी ईइवरान्त पद से समुत्पस्त 


सिंद्धियों का अधीश्वर हो जाता है। ईव्वरान्त पविद्धि शुद्ध अब्बा को पिद्धि 





के 
४ 
५ 
| 








एकोनविशो३धिकार:: झे०्डे 


इत्येषा कुलचक्रस्य सम्मासादव्याप्रिस्तमा ॥ 

कथिता स्वसिद्धदर्थ सिद्धयोगीश्वरोमते ॥ ४८ ॥ 
सर्वदाथ विभेदेव पथ्वर्णविभेदतः | 
विद्यादिसवबंसंसिद्ये योगिनां योगमिच्छताम्‌ ॥ ४९ ॥ 
भूयो४पषि संप्रदायेत वर्णभेददच कीत्यले॥ 
स्त्रीरूपां हृदि संचिन्त्य सितवस्त्रादिभषितासू” ॥ ५० ॥ 











कहलाती है। यह भोतिक सिद्धियों से अत्यन्त उत्कृष्ट श्रेणी की सिद्धि मानी 


जाती हैं। उस योगी को रूपातीत सिद्ध कहतें हैं। इसकों चर्चा पहले की गयी है। 


इसके भी अनेक भेद होते हैं ॥ ४७ ॥ 

.. संक्षेप में यहु कुल-चक्र-कीः ब्याप्ति वणित की गयी है। यह योगमार्ग में 
उत्तम व्याप्ति मानी जाती है। सिद्ध योगीश्वरी'-मत का यहीः मन्तव्य इनः समस्त 
सिद्धियों के: लिये अपनाया जाने वाला सर्वोत्तम मार्ग है-। यह निर्धारित-कर- इसको 
सिद्ध करने का प्रयत्न करना चाहिये। इसीलिये उसे यहाँ वर्णन: का. विषय-बनाया 
गया है॥ ४८ ॥ 

योगमार्ग में अपने-जीवन को धन्य बनाने को इच्छा.से आने वाले थोगेच्छ 
साधकों. का यह धर्म है.कि, वे विद्या आदि.विषयक सभी प्रकार की सिद्धियों को 
प्राप्त करने के प्रयल्त करें।. वे सवंदा अभेद भाव में. रहते हुए भेदबाद का भी 
आनन्द लें । वे वर्ण-वर्ण के भेद भिन्‍न रूपों के ऐक्य से निष्पन्न अर्थवत्ता के 
रहश्य को समझे और स्वयं परमानन्द-पीयूष का पान करते हुए सबको धन्य 
बना दें ॥ ४९॥ 

यहाँ से एक नयी साधना का सूत्रपात कर रहे हैं। इस अद्भुत प्रकल्प को 
अवश्य अपनाना चाहिये। यह ऐसे सम्प्रदाय का मत हैं, जिसे सब नहीं जानते। 
यह-विश्वहिताय मेरा भाशीर्वाद हैं। शिव कह रहे. हैं कि, देवि, मेरे द्वारा यहाँ 
उसका कथन- किया जा रहा है। यह वर्ण विभेद का हीं एक चमत्कार है। इसे 
ध्यान से सुनो । 





ध्यान. केन्द्रित करे। यह सोचे कि,. उस केन्द्र में ब्वेत वस्त्रों से विभूषित एक देवी 
. रूप धारिणी स्त्री मातृशक्ति शोभायमान हो. रही हैं। ध्यान पूर्वक इस चिन्तनात्मक 
- इन में निमरन हो जाय ॥ १० ॥ विद मनन पी 





है. क० पु० भुषणापिति बाठः । 
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३०७ शीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रश्न 


ताभिचक्रोपविष्ठां तु चरह्रकोटिसमप्रभाम्‌ । 

बोजं यत्सवंशास्त्राणां तत्तदा स्थादनारतम्‌ ॥| ५१ ॥ 

स्वकोयेनेव वक्‍त्रेण निर्गच्छत्प्रविचिन्तयेत्‌ । 

तारहारलछताकारं_ विस्फुरत्किरणाकुलूम 

वर्णेसतारकसंकाश रारव्धमसितदय॒ति | 

सासार्धाच्छास्त्रसंघातमुद्गिरत्यनिबारितस्‌ ॥॥ ५३ ॥ 
कक थे हु आे 


स्वप्ने मासात्समाधिस्थः घड़्भर्मासयंथेच्छया। 
उच्छिन्नान्यपि श्ञास्त्राणि प्रध्यतश्चाथेतोइएपि था ॥ ५४ ॥ 





)॥ ५ * ॥॥ 












वह मातृशक्ति उसी नाभिचक्र में अवस्थित है। उसके शरीर से कोटि-कोटि 
कलानिधियों की किरणें निकल रही हैं। ऐसी शत-शत सुधांशुओं की सुधारक्ष्मियों 
से सुशोभित मातुशक्ति का वह दर्शन करे। वह मातृशक्ति कोई दूसरी नहीं, अपितु 
सर्वंधास्त्रराशि की बीजरूपा शक्ति होती है। विशेष रूप से वहाँ विद्यमान उस 
शक्ति का वह साधक अनारत विश्वान्त दर्शन करे ॥ ११ ॥ 


अब उस बीज प्रभा को स्वरूप से अपने शरीर से निकलता हुआ अनुभूतकरे । 

उसे यह अनुभव होने लगे कि, मैं ध्यानस्थ हूँ, फिर भी मेरे मुँह से यह वर्णोच्चार 

अनवरत हो रहा है। वह उच्चार मानों कार को हारमयों मालात्मक रूतिका ही 

बढ़कर इस खूप में मीतर से बाहर आकर लहुरा रहो हो। उससे विस्फूर्यमाण 
किरणों से वह आकुल भर्थात्‌ व्याप्त है। इस प्रकार का दर्शन करें॥ ५३२॥ 


तारों के हार के समान वर्ण हो तारक बनकर उस्त बाह्य प्रसरित किरण 
सेवा में ग्रथित हो गये हैं। मानो किरण-घागे में तारों की मचियाँ गथ दी गयी 
हो। इस अनिर्वंचचीय रमणीय माला के वर्ण वर्णरूप में गंथे मन को देखता 
रहे। अमित यूति वाले ओर हृदय से आरब्ध इस हार को श्रद्धापुर्वक देखता 
रहे । इस तरह अनवरत १५ दिनों इस अभ्यास में लगा रहे, तो इसका सुपरिणाम 
यह होता है कि, वह व्यक्ति झ्वास्त्रों की राशि-राशि का अनवरुद्ध निर्बाधरूप से 
प्रवचन करने में समर्थ हो जाता है॥ ५३ ॥ 

स्वप्न में एक मास तक समाधिस्थ योगी यदि लगातार छः मास तक उक्त 
ध्यान में लगा रहे तो, जो शास्त्र उच्छिन्न या खण्डित हो गये होते हैं, उनका पुनः 
समायोजन करने में समर्थ हो जाता है। यही नहीं वह बर्थ सहित शास्त्रों के मूल- 
सहित स्वरूप को ज्यों का श्यों लिखकर तैयार कर सकने को छाक्ति से विभूषित हो 
जाता ॥ ५४.॥ | 














एकोनविज्ञोइईधिकारः ._ हेण्पु 
जानाति वत्सरादोगी यदि तत्मयतां' गतः 
चंतत्समासादुपर्वाणितस्‌ ॥ ५५ ॥॥ 


विद्येश्वरसभमानत्वसिद्धिरव्याश्च सिद्ध यः 
ला श्द्ठ 0077 थोच्यते ॥ +६ ॥॥ 








एक वर्ष के अमल्य समय को इसमें लूगा देने का तात्पयं यहु होता: है कि 

वह समस्त शास्त्रीयता का प्रतोक बन जाता है। परमात्म तत्व में तादात्म्य भाव 

तनन्‍्मय हो जाता है। कुछ भद्भत शक्ति आ जाती है। अन्य भी कई आनुषद्धिक 
फलों से साधक ओत-प्रोत हो जाता है ॥| ५५ ॥। 

इस साधना से विद्येश्वर के समान सिद्धियाँ तो मिलती ही हैं, अन्य सिद्धियाँ 

भी उस ध्येय परा शक्ति के अनुग्रहु से स्वयं सिद्ध हो जाती हैं। यह साधना अध्यन्त - 

महत्वपूर्ण साधना है। इसका प्रयोग अध्यवसाय पूर्वक करना चाहिये।.. 


कर इसके साथ ही प्रतिवर्ण विभेद से सम्बल्धित विज्ञान का महुत्व भी शास्त्र 
प्रतिपादित करते हैं। इनके सम्बन्ध में जानना भी अत्यन्त आवश्यक हैं। इसलिये 
में यहाँ वही कहने जा रहा हूँ । इसे ध्यान से सुनो ॥ ५६॥ : 


योगियों का यह पावन कत्तंव्य है कि, उन्हें इसका निरन्तर प्रयत्नपुर्वक ध्यान 
करना चाहिये। फलभोग को आकाइश्षा तो योगी में होती ही है। जो भोगेच्छु 
हैं, उन्हें इस पर विशेष ध्यान देना ही चाहिये । इसमें विन्यास का क्रम अपनाया: 
जाता है। उसका आंगिक योग किस प्रकार हो, उसके त्रिविध स्वरूप क्‍या हैं ? इन 
पर भी विचार करना आवश्यक है ॥ ५७॥ हे 


जो वर्ण जिस अज्भ से सम्बन्धित है, उसका निर्णय कुलमार्ग में निर्धारित 
नियमों के अनुसार सभी कुलदक्ति विज्ञ जानते हैं कि, कौन वर्ण है और वह किस 
धक्ति से समुद्भूत होता है। उस वर्ण को उसी अज्भ पर समाहित करना चाहिये । इसमें: 


है, क० पु० विमन्‍्सयतामिति पाठ: । 
प्रा० वि०--३५९ 





३०६ श्रोमालितो विजयोत्त रतस्व् 
स्फ्रत्प्रभास्ततिमिरं कुर्वान्नत्र सनः स्थिरत । 
पुर्वंकालक्रमादेव. तत्तवाभ्यासोक्तवत्मेना ॥ ५९ ॥ 
तद॒णव्याप्तिजं सर्व॑ प्राप्नोति फलमुत्तमस्‌ । 
अथवा योजयेतल्कश्चिदेनां. वश्यादिकर्सेसु ॥ ६० ॥ 
तदाप्रसाधयत्याशु साधकस्यथ समीहितस्‌ । 
उदितादित्यवर्णाणां. समस्ताक्षरपद्धतिम्‌ ॥ ९१ ॥। 





एस बात का विद्येष ध्यान देता चाहिये कि, उस-वर्ण का जो “स्वरूप है, वह उस 
अज् में किस प्रकार समाहित होता है। योगवित्‌ साधकों को इस रहस्य को 
दत्त-चित्त भाव से सम्पन्त करना चाहिये ॥ ५८ ॥ 


तिमिर अन्धकार को कहते हैं। अन्धकार के अस्त हो जाने की .स्थिति में द 


प्रकाश का प्रारदर्भाव होता है। प्रकाश मैं प्रभा होती है। प्रभा का धर्म .है--शाइवत 
स्फुरण । इस प्रकार शाइवत स्फुरित होने वाली प्रभा के समक्ष भी तिमिर अस्त 


हो जाता है। 


हमारा मन भी भज्ञान के अन्धकार से आच्छन्न रहता है। इसमें ज्ञान के 
प्रकाश की प्रभा की भास्वरता आवश्यक है। ऐसा मन योगी का हो जाता है॥ 
उसे योगी तत्त्वत: क्रिया योग के माध्यम से वद् में कर छेता है। मन को स्थिर 
करने की योजना के सम्बन्ध में पहले ही कहा गया है। इसमें ऋमिकता होती है। 
काल क्रम योग से ही तत्त्वाभ्यास के मार्ग पर चल कर योगवित्‌ इसे पुरा कर 
लेता है ॥ ५५॥ क्‍ 


. उस अद्भ पर उस वर्ण की व्याप्ति का विशेष ध्यान रखना चाहिये। वर्ण 
विद्युतु एक प्रकार की आंगिक आद्यानता, उसको पुष्टि, बलवत्ता, सक्रियता का 
संवर्धन कर देती है। उसका सुफल योगी प्राप्त करता है। यह ध्यान देने की बात 
है कि, समग्र वर्ण-पद्धति और सारा वर्ण-समाम्नाय वव्यादिकर्म में योजनीय है 
योगी इस पर विशेष विचार करे ॥ ६० ॥ द 

-इस प्रकार वर्ण योजनिका में कुशल योगिवर्य की सारो समीहा इसी वर्ण- 
व्याप्ति के चमत्कार से पूरी हो जाती हैं। इसमें विलम्ब नहीं होता । इधर च्छा 


हुई और उधर पूरत्ति। यही आशु सिद्धि कहलाती है। अक्षर पद्धति वेसी ही होती 
है, इसमें भी उदित होने वाले आदित्य में आभामयी ऊर्जा को उच्छलित करने - 


बाला ऊर्जस्वल प्रकाश होता है ॥ ६१ ॥ 




















एकोनविशोषधिकारः शै०७ 
इच्छयेनां सुवर्णाभां खबन्‍्तों मदिरां मुहुः । 
सप्ताहं चिन्तयेद्वस्थ सर्वाद्भेषु यथाक्रमम्‌ ॥ ६२ ॥ 
स बदयो दासवद्‌ भृत्वा नान्‍्यं स्वासिनमिच्छति । 
त्रिसप्तादपसंपन्नों पदविशज्ञान्तलोचनाम्‌ ॥ ६३ ॥। 
उर्वेश्ञोमप्यनायासादानयेत्किमु_ सानुषोस्‌ । 
अनेनेव विधानेन.. वायुवह्निपुराष्तगामु ॥ ६४ ॥ 





वर्ण विन्यास की. प्रभावशक्ति का उल्लेख करते हुए भगवान्‌ कह रहे हैं 
कि, सारी अक्षर पद्धतियों को कुल मार्ग के अनुस्तार अपनो इच्छा से किसी एक 
व्यक्ति पर प्रयोग करना शुरू कोजिये। इसमें यह ध्यान देवा आवश्यक हैं कि, वर्ण- 
वर्ण से एक सोने के रंगवालो महामदकर मदिरा स्नवित हो रही है और उस 
व्यक्ति का पूरा शरीर उससे नहा सा रहा है। यह क्रिया मात्र सात दिन करने से 
हो. इच्छित फल प्रत्यक्ष दीख पड़ने लगते हैं । हाँ उस व्यक्ति के सर्वाज्ध में 
यथाक्रम इसका ध्यान आवश्यक होता है कि, कुल मार्ग के अनुसार ही यह योजन 
ही ॥ ६२ ॥ 

वह व्यक्ति उसका अर्थात्‌ साधक का दास हो जाता है। वह उसको सेवा 
में रम जाता हैं। दूसरे स्वामो को उसके मन में कोई इच्छा नहीं होती । इस प्रक्रिया 
को यदि योगी तोन सप्ताह तक अनवरत करने में छूगा रहे तो, इसका आशचयं- 
जनक परिणाम सामने आता है । 


भगवान्‌ कहते हैं कि, पावंति | इस विद्या का प्रभाव, अत्यन्त रूपवतो योवन- 
सम्पन्त कामितो-भो, जिसके पद संचार के आकर्षण से सहृदय लोचन भो चंचल 
हो उठते हों, अथवा पदे-पदे जिस युवती के नेत्र मृगो को तरह चांचल्य से चचित 
हों, ऐसी-यदि. उर्वशो हो क्यों व हो, उध्तको भो सामने छा खड़ा करता है, मानुषी 
की क्या बिसात:॥ ६३-॥ क्‍ ः 
5 केवछ-सात दित और २१ दिन के. इन प्रयोगों से यह स्पष्ट हो जाता है कि,. 
सामान्य व्यक्ति को कौन कहे देव कन्यायें भी वशोभूत हो जातो हैं। इस विद्या के 
योग. का ओर इसके प्रायोगिक स्वरूप का महत्त्व इससे सिद्ध हो जाता है।.... 
के विधान सेः वायु कन्यायें अर्थात्‌ वायवोय शक्तियाँ, अग्नि 
'डात्मिका शक्तियाँ और पुर अर्थात्‌ स्थानप्रकल्पत में विश्व को किसी: तत्व को 
शक्तियाँ वष्ठः में. आ जाती हैं ॥ ६४ ॥: द 












३०८ धोमालिनोविजयोत्त रतन 
पिण्डाकृष्टिकरी ज्ञेया योजनानां शतेरपि । 
शरत्पुर्णनिशानाथवर्णभेषानुसबन्धिता... ॥ ६५॥ 

विदधात्यतुलां शान्तिमात्यनोड्य परहय वा । 
ब्रतहेभप्रतीकाशा. स्वस्थाने संप्रयोजिता ॥ ६६ ॥ 
गहतीं पुष्टिभाधत्ते दशाहेनेव श्ाद्ूरि। 
जउब॒फलरसाभासां वज्ञकीलकर्सनिभाम्‌ ॥ ६७ ॥ 
है ने चिन्त बेशोशो' हब ह हे । ध्ड पिज्छ्बत्‌ है प्ले: 
बजनीलप्रतीकाशा प्रतिस्थाननिक्षन्तनीम्‌ ॥ ६छ ॥ 





















इसी आधार पर इस विद्या का नाम ही पिण्डाक्ृष्टिकरी' विद्या रखा गया 


है। इसका प्रभाव केवल पाइवं में ही नहीं होता वरन्‌ आकाश, पाताल और मर्त्य 
सभी स्थानों पर पड़ता है। वह सबका आकषंण करने में समर्थ है। इसके रूप के 
अनुसन्धान के सम्बन्ध में शास्त्र कहता है कि, शरच्चन्द्र का जो चारुतम चितचोर 


रुचिर रोचिष्णु वर्ण होता है, वेसी ही रूपमयी यह महोदया विद्या है॥ ६५॥ 

इससे अतुलनीय शान्ति का अनुभव होता है, ऐसी शान्ति का कारक तत्त्व 
यही है। स्वयं इस शान्ति का अनुभव तो होता ही है, दूसरे भी जो सम्पर्क में 
बाते हैं, आत्यन्तिक शान्ति का अनुभव करते हैं। यह ध्यान में समाहित करने पर 


तुरत स्वणिम प्रभा से भासमान होती है। इस प्रक्रिया में यह विशेषतः ध्यातब्य 


है कि, स्वस्थान में कुल मार्ग में निर्धारित तियम और अनुशासन के अनुसार ही 
यह संप्रयोजित को गयी हो ॥ ६६ ॥ 


भगवान्‌ शद्भूर कहते हैं कि, प्रिये ! यह परम प्रीतिमयी पुष्टि प्रदान करने 
वाली-पराप्रक्रिया है। इसका लगातार दश दिन का अभ्यास भी इस तरह के 
सुपरिणाम प्रदान करते हैं । इसके एक अन्य प्रकार का भी साक्षाह्कार होता है। 
इसके अनुसार यह व्यामलवर्णी, जामुन के फछ के समान भी दृष्टिगोचर ' 


होती है। जेसे वाजत्नकील अचल होती है, उसी तरह यह भी अचल प्रतीत 
होती है ॥ ६७ ॥ 


यह जम्बुफल भौर वज्ञकीलकव॒त्‌ ध्यान, कीलन करने के सन्दर्भ में करना 


चाहिये। जिस समय किसी पर मोहन का अभिचार करना हो, उस समय उस 


शक्ति का रंग शुक की पाँख के समान ध्यान में छाना चाहिये। यदि इसका ध्यान 
बच्चनील की तरह किया जाय तो, वह चिन्तित प्रत्येक स्थाव का निक्षुन्तन कर देती. 





एकोनविशोडधिकार: ३०९, 


कालानलसमस्पर्शा रिपुनाशाय चिन्तयेत्‌ । 

'मालायणष्टरभीतानां कुलमद्रिसमोपमम्‌ (?) ॥ ६९ ॥ 

चिन्तयेद्ध लसंकाशामत्यन्तमननलाकुलासू. । 

: ज्ञान्तिकर्भोक्तवत्कोपप्रश्ान्तावप्यनुस्मरनू_ ॥ ७० ॥ 
तापने तु तथा कितु स्वरूप सूर्यंवद्‌ बुधः । 

 विद्वेंषे तु कपोत्तार्भां भग्जने चाषसंनिभाभ्‌ ॥ ७१ ॥ 
उत्सादे नोलहरितपोतरक्तासितां स्मरेत्‌ । 


प्रत्यद्धव्याधिसंभुतावेकमेत्ष॒ तदुड्भूवन्ृ ॥ ७२॥ 








है। जिसको लक्ष्य कर यह अभिचार किया जाय उसे खण्ड-खण्ड में खण्डित कर 


देती हैं। यह महाक्रर अभिचार माना जाता है ॥ ६८ ॥ 


कोई छात्रु नाश के लिये यदि इस प्रक्रिया को अपनाये तो उसे काहानलूू 
के समान उष्ण स्पर्शी ध्यान करना चाहिये । जो व्यक्ति मलयज चन्दत के समान 
समशीत इष्ट-इष्ट की कामना करता हो, उसे इस कुल प्रक्रिया को कुलाद्ि की तरह 
का ध्यान करना चाहिये। यहाँ 'मालायिष्टर” पाठ भेद से भी भिन्‍नता का स्पष्टी 
रण नहीं हो रहा है । व्युत्पत्ति की दृष्टि भी अपने अभीष्ट से दूर ही रह रही 
हैं । इसके अन्त में प्रइ्नवाचक चिह्न भी इृष्ठार्थ में सन्देह की पुष्टि कर 
रहा है ॥ ६५ ॥। 
धूम्र राशि में कभी लपटें जेसे कॉंच सी जाती हैं, उसी तरह क्रोध की 
मुद्रा में कभी कुप्पमानता विशिष्ट रूप से क्रोंध जाय, ऐसा स्वरूप उस समय ध्यान 
में लाना चाहिये, जब प्रयोक्ता कोप की प्रशन्ति के उद्देदय से मन्त्रानुकूछ कुलाभि- 
चार करे। शान्ति कर्म के लिये जैसा प्रयोग किये जाने का निर्देश है, उसी तरह 
इस प्रयोग में भी व्यवहृत करवा उचित है ॥ ७० ॥ द द 
यदि किसी में ताप की ठप्तता का ज्वरादिवतु समाहार करना हो, तो 
प्रीष्मकालीन ऊष्माधिपति उष्ण रष्टिम का अनुचिन्तन भपेक्षित होता है। विद्वेषण 
के अभिचार कपोतों पर झपदा मारते बाज की तरह का ध्यात उचित है, जिसमें 
कपोत की भयाकलता लक्षित हो रही हो ॥ ७१॥ द 
. किसी का उत्साद ही यदि अपेक्षित हो, उसको उजाडुना हो यदि अभीष्ट 
हो, तो भभिचार कर्ता को नील, हरित, पीत, रक्त औौर क्ुष्ण वर्णों का मिलान्जुला 








ग० पु० मालयिष्टरभोध्ठानामिति पाठः । 


३१७० श्रोमालिनी विजयोत्तरतन्तस 


वर्ण विचिन्तपेद्योगी मारणोक्तेन बल्सेना। 
तद्॒लत शान्तिकर्मोक्तवरत्मंना तत्प्रशान्तये ॥ ७३ ॥ 


चिन्तयेत्कृतके. व्याधिसंघाते सहजेंडपि वा । 
अथवेतां जपन्‌ कश्चिद्‌ वाकूसिद्धिमभिवाह्छति ॥ ७४ ॥ 


तदानेव विधानेन भ्रकुर्यादेक्षपालिकाम । 
सणिमोक्तिकशद्भुगदिपद्याक्षादिविनिमभितामू ॥ ७५ ॥ 


शबलरूप या इनमें से किसी एक वर्ण का ही अनुचिन्तन करना चाहिये। इसी 
तरह यदि किती छात्रु के प्रत्यद्ध में व्याधि क्रिया अपेक्षित हो, तो भी इनमें से 
किसो एक रंग का अनुचिन्तन ही पर्याप्त होता है ॥ ७२॥ 

मारण प्रक्रिया भी वर्ण पर ही आधुत होती है। उसी मारण विधि के 
अनुसार योगी उन वर्णों का अनुस्मरण करते हुए प्रयोग करे। इसी तरह जब 
शान्ति प्रक्रिया अपनानी होती है, तो शान्ति को विधि के अनुसार शान्ति के लिये 
प्रशम कर्म प्रयोग भी करना चाहिये ॥| ७३॥। 

इसी तरह कृतक, व्याधि, संघात, अथवा सहज कार्यों में भी उन्हीं विधियों 
का प्रयोग करना चाहिये, जो उन-उन कामों के लिये निर्धारित हैं । 


इसके साथ ही इसका एक दूसरा पक्ष भी है। कुल मार्ग में स्वीकृत वर्ण 


विधि का प्रयोक्ता यदि वर्णों की वाक्‌सिद्धि के उद्देश्य से जप करना प्रारम्भ करता 
है, तो निश्चय हो वाकसिद्ध हो जाता है ॥ ७४ ॥ 


अक्ष माला का भी जप प्रक्रिया में विशेष महत्व होता है। कुलाचार के 
इस सन्दर्भ में जप के लिये कैसी माला बनायो जाय, इसको जिज्ञासा स्वभावतः 
होती है। कितने मनकों की हो ? कितनी लम्बी हो, इसका उत्तर भगवान्‌ ७५० 
७६ दो इलोकों में दे रहे हँ-- 

उनका कहना है कि, माला कुलाचार के नियमों के अनुसार ही बनायी 
जानी चाहिये | अक्षमाला मुख्यतः रुद्राक्ष की होतो है। इसीलिये इसे बक्षमाला 


कहते हैं किन्तु यह मणियों से भी निर्मित होती हैं। इसमें माणिक्य, मोती और 


शद्भु का भी प्रयोग होता है। बहुत लोग कमल बोज की माला बताकर उससे भो 
जप करते हैं। तन्त्र में अभिचार को दृष्टि से भी हल्दी आदि की मालायें बनायी 


जाती हैं। इसके अतिरिक्त स्वर्ण-रजत आदि धातु निरमित मालायें भी ब्यवहार 


में लायी जाती हैं । 
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हेमादिधातुर्नां वाथ 'बतार्धप्रस्ितां बुधः॥ 
यथा स्वबाहुमात्रा स्थाहलयाकृतितां गता॥॥-७६ १ 
तां गृहीत्वां समालभ्य गन्धधुपाधिवासिताम । 
पुजयित्वा कुलेशान ततन्र र्ाक्ति निवेशयेत्‌ ॥ ७७ ॥॥ 
प्रत्येकमुच्चरेद्बोज पराबोजपुदान्तग कल द 
प्रस्फुरतक्षान्तभेकस्मिन्नायक्षे. विनियोजयेत्‌ ॥ ७८ ॥ 
आद्यर्ण व्यापक भूयः सर्वाधिष्ठायक ह्घरेत्‌ । 
द्विविधेषपि हि. वर्णानां भेदे विधिरयं झतः ॥ ७९ ॥ 
द्वितोयं व्यापक वर्ण द्वितीय पुर्बंबन्सेत्‌ । 
तृतीयादिषु वर्णेषु फास्तेष्वप्येवमिष्यति ॥॥ ८० ॥॥ 

















माला के मनकों की संख्या शताध॑ भर्थात्‌ु पचास ही होनी चाहिये। 
अपने बाहु को मापकर उसो का वलय बनाइये | इतने वहूय की एक माछा मानी 
जाती है ।। ७५-७६ ॥ 

उसे हाथ में लें। उसे हृदय से लगायें । पुनः उसे गन्ध से उपलिष्त करें। 
धूप से अधिवासित करें | कुलेशान शिव की पूजा कर उसमें शक्ति तत्त्व का विनिवेश 
करें। यह माला को महिमामयी बनाने की विधि है ॥ ७७ ॥ 

माला के प्रत्येक मनके में आदि वर्ण बोज से “अ' से 'क्ष! तक के बीजों को 
पराबीज मन्त्र से सम्पूटित कर विनिविष्ट करना चाहिये। यह पहले मनके की विधि 
सभी मनकों में लाग होती है ॥ ७८ ।। 

अ' से लेकर 'क्ष' तक प्रचलित वर्णमाला अक्षमाला भी कही जाती है। 
इंसे मातुका भी कहते हैं। इसका आदि वर्ण 'अ' है। यह व्यापक अर्थी से समन्वित 
है। यह सर्वाधिष्ठायक वर्ण बीज माता जाता है। यह सारे स्वरों और व्यञ्जनों 
का अधिष्ठान है। यों वर्ण द्विविध होते हैं। सभी प्रकार के भेदों के बावजूद विधि 
एकमान्न यहो प्रयुक्त होती है।। ७९ | 


द्वितीय वर्ण भी सर्वव्यापक वर्ण माना जाता है। उसी तरह द्वितीय वर्ण 


देने की बात है कि, यदि साधक मातुका वर्णमाला का प्रयोग करता है, तो उसे 


१. क० पु० शतार्धाक्षमतामिति पाठ । ३, क० पु० बीजपु्ट गतमिति पाठः । 





३१२ श्ोमालिनी विजयोस रतन्त्रद् 


ततः शक्तिमनुस्मुत्थ सूत्राभामेकसानसः । 
अक्षमध्यगतां कुर्यावक्षसत्रप्रसिद्धधे. ॥ ८१ ॥ 
चक्रवद्भ्रामयेदेतां. यदेवात्र.. प्रभाषते । 
तत्सव॑ मन्त्रसंसिद्ये जपत्वेत प्रकल्पते ॥। ८२ ॥ 
होमः स्थाद्दीक्षिते तद्ृदुदह्ममानेउत्र वस्तुनि। 
विपरोतप्रयोगेव. संक्रुडो आमयेद्वदि ॥ ८३ ॥ 
तदा मारयते छात्रु सभृत्यबलबाहुनस । 
अभिमस्त्य यदेवात्र चेतसा कर्म-साधकः ॥ ८४ ॥ 














क्षान्त वर्गों का विनियोग करना चाहिये। यदि मालिनी वर्णमाला का प्रयोग 


कुलाचार विधि से करता है, तो न से लेकर फान्त वर्णों का विनिवेश होना 
चाहिये। सभी वर्ण पराशक्ति की शक्तिमत्ता के हो विस्फार हैं। इपतीलिये इस 
इलोक में तृतीयादि वर्णों में भो 'फान्त' वर्णमाला के निर्देश दिये गये हैं ॥ ८० ॥ 


मातृका विनिवेश विधि के अनुसार माला को हाथ में लेकर पराशक्ति का 
अनुस्मरण करे। इसमें मत की एकाग्रता आवश्यक होती है। शक्तिव्व को सृत्र रूप 
में प्रकल्पित कर सभी मनकों के मध्य छिद्र में ग्रथित शक्तिसूुत्र रूप शक्तिमत्ता का 
ध्यान करना चाहिये ॥ ८१ ॥ ह 


ऐसी माला का आदि से अन्त तक एक-एक मनके का प्रयोग कर चक्रवदू 
अन्त करना चाहिये । एक-एक मनके से एक-एक मन्त्र का प्रयोग करना चाहिये । 
इन मनकों को हाथ में लेकर साधक जो कुछ बोलता है, वह सभो मन्व सिद्धि के 
उद्देश्य से किया जाने वाला जप माना जाता है॥ ८२॥ 

उक्त विधि में मनकों के आश्रय से मन्त्र बोलना जप कहलाता है, किन्तु उन्हों 
मनकों के आश्रय से मन्त्र बोलते हुए दीक्षित साधक यदि दह्यमान अग्नि में वस्तु 
प्रक्षेप करता है अर्थात्‌, हृवनीय ह॒विष्य डालता है, तो वहो होम कहलाता है। इसमें 
खतरा भो रहता है। यदि क्रद्ध साधक विपरीत प्रयोग कर दे, तो अनर्थ होने की 
बड़ी सम्भावना रहतो है ॥ ८३ ॥ । ह 

उसी अनर्थ का उद्घाटन करते हुए भगवान्‌ शद्भूर कह रहे हैं कि, साधक 
यदि विपरोत मन्त्र प्रयोग कर दे, तो वह शत्रु का सर्वताश कर सकता है। शत्रु को 


नोकर-चाकर ओर घोड़े-हाथी और चतुश्चक्रों वाहनों के साथ समाप्त क्र देता है । 


इसमें सन्देह नहीं । 
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राज्रौ सौम्यादिभेदेध्तन आमयेदक्षसुत्रकम्‌ । 

तदेव सिद्धयते देवि 'कृतसेबाविधेः प्रिये ॥ ८५ ॥। 
सेवा चात्राक्षसत्रस्य षण्सास परिवर्ततम्‌॥ 
विधावन्न नियुक्तत्थ योगिनों वत्सरतन्नयात्‌ ॥ ८९ ॥। 
वाक्सिद्धि्जायते देवि सर्वेलोकसुदुलेभा । 
वाक्सिद्धे्तापरा सिद्धिरुत्तमा भवि जातुचित्‌ ॥ ८७ ॥ 
वाचो वर्णात्मिका यस्साहर्णहपा च मालिनों। ._ 
अथवा. चिस्तयेदेनामुल्काकारां विचक्षणः॥ ८८ ॥ 











यहीं नहीं, साधक मन्त्र को अभिमन्त्रित कर मन में यदि किसी कार्य का 
संकल्प लेकर साधना का निश्चय करके रात्रि में सौम्य आदि चाद्ध गणनानुसार 
तिथि नित्याओं के अनुसार इस अक्षमाला का प्रयोग करता प्रारम्भ कर इस 
माला को घुमाने छगे अर्थात्‌ जप करता शुरू कर दे, तो उसके उद्देश्य की 
तत्काह पूत्ति होती है। इसका कारण उम्रकी मन्त्र सेवा और आचार के प्रति 
आस्था है ॥ ८४-८५॥ ह मा 

सेवा शब्द यहाँ पारिभाषिक शब्द को तरह प्रयुक्त है। अक्षसृत्र का छह 
मास का अनव रत प्रयोग ही सेवा है। अक्षरमाढा की इस सेवा से अक्षमाला की . 
देवता प्रसन्‍त होती है। छह मास में प्रतिदिन जप टूटने से सेबा भज् हो जातो है । 
इस कुलाचार विधि में नियुक्त साधक यदि तोत वर्ष तक लगातार इष्ट मन्त्र का 
जप करता रहता है, तो भगवान शहड्भूर कहते हैं कि, देवि पावंति | ऐसे साधक को 
सुदुर्लभ वाविधषद्धि प्राप्त हो जाती है। वह निद्िबत सत्य है कि, संसार में वाविसद्धि 
से बढ़कर कोई दूसरी सिद्धि नहीं होती ॥ ८६-८७ ॥ द 

मालिनी के विषय में एक विशेष ध्यान देने की बात यह है कि, इसे वर्ण- 
रूपा अर्थात्‌ शब्द राशि रूपा मानते हैं। दूसरी एक विशिष्ट बात बह भी है कि, 
व्यवहार की सारी वाणी वर्णरूपा ही होती है। दोनों तथ्यों को मिलाकर देखने से . 
सारा वाक्‌व्यवहार मालिनीमय ही सिद्ध हो जाता है । मालिनों के सम्बन्ध में एक _ 
नयी चिन्तन की विधि का उद्घाटन करते हुए भगवान्‌ कह रहे हैं कि, इसका 
उल्का के समान प्रकाशमान और बोलते समय ऊपर से गिरकर आने वाली अरथंमयी 
शक्ति के खप से अमस्यास या अनुचिस्तत करे ॥ ८4 ॥ 


ः स्ा७ बि००-हं ० 
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निर्गच्छन्तों स्वकाहेहाहिस्फुरन्तों ततोष्प्पतः 
स्फुलिड्भ: फोटिसंब्यातेः संततेः किरणाकुले: ॥ ८९ ॥ 
चण्ड्लं पृथिवीं जवापि : ब्रह्माण्ड वा समस्तकम्‌ ॥॥ ९० ३) 
विस्तीर्ण वा जनानीकसकेकसुत्तमोत्तमस्‌ । 


प्रेविदान्ती स्व देह. पर्वाकारामनुस्मरेत्‌ । 
एवं दिने दिने कर्यात्तद्गतेनान्तरात्मना ॥ ९२ ॥ 
ततोशर्य मासमात्रेण जनास्तन्न निवासिनः । 
आगच्छन्ति यथा तीर्थ शक्ति तेजोपबूंहिताः ॥ ९३ ॥ 





इस अनस्मरण के साथ हो प्रय्रोक्ता यह सोचे कि, यह मेरे शरीर से शाक्त- 
तत्त्व के रूप में निरन्तर निकलती हुई आकाश में विस्फर्यभाण हो रही है। हमारे 
उच्चारण में हात-हत स्फल्लिज्डों की राशि अपनी वेदतिक अभा से व्याप्त होकर 
निरन्तर निकल रही हैं ॥ ८९ ॥ 

इस महांत्‌ विधि के अनुसार हमारे शरोर से त्रिविध उच्चारणों के 
को, पत्तनों, को नगरों और समग्र देश को अपने आक्रोश में ले लेती है। संकल्प के 
बल पर विभिन्‍न मण्डलों को भो प्रभावित करतो है। यही नहीं समग्र भूमंण्डल क्रो 
आत्मसात करती है। इससे भी आगे बढ़कर यह ब्रह्माण्ड के इंस विस्तार को, इस 


लोट भी आतो हैं। उसके विमदं में समाहित हो जातो हैं । 
ऐसी मन्त्रात्मक परावाक्‌-प्रसाद-शक्ति का साधक जप करते समय भी अनु 


स्मरण करे। इस प्रकार प्रतिदिन जप के जयनशील जोवन्त विधान को व्यवहार 
का विषथ बनाये | वाणो के अर्थ के साथ सर्वत्र व्याप्ति की विमृष्टि करते हुए 
आन्तरिक रूप से अर्थ का तादात्म्य प्राप्त करे । यह चमत्कारकारी प्रयोग साधक 


के लिये सवस्व प्रदान करने में संमर्थ है ।। ९०-९१-९२॥ 


यह प्रयोग एक मास की अवधि तक पूरा होने वाला प्रयोग है। अनवस्त 
झपने उद्देश्य की पत्ति में लगा साधक यह अनुभव करते छगता है कि, जिस 
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इकोनविशोईषिका रे: “३५ 


छूपिण्यो विविधाक्ारा ललनाञ्यास्तथा पराः | 

भूचर्यः क्षोभमायान्ति षण्सासान्चात्र संशयः ॥ ९४ ॥ 
घपोनिजा हा मजा (?) क्षेत्रजाताः पोठसमुद्भूवाः । 
नायिकाश्र महादेवि क्रमात्कषुभ्यन्ति वत्सरात्‌ ॥ ९५ ॥ 


स्थान को लक्ष्य कर वह. जप कर रहा था, जिस ग्राम या नगर को आत्मसात्‌ कर 
जप कर रहा था, वहाँ के निवासो उसो प्रकार उसके समोप आने लगते हूँ, जिस 
प्रकार तीथ॑ के प्रभाव से भावित लोग तोथंयात्रा में निकलते हैं। यह उस साधक के 
शाक्त तेज के उपबृंहण का हा महाप्रमाव माना जा सकता है ॥ 5३ ॥ 


रमणीय रूपवतो रमणियाँ, स्वेरचारिणी अभिसारिका सदुश विहार में 
उत्सुक ललूतायें और समस्त भूचरी देवियां और शरक्तियाँ छह मास के प्रयोग से 
काममुर्ध होकर साधक के पास खिंची चली आता हैं। इसमें सन्देह और संशय के 
लिये कोई स्थान नहीं है ॥ ९४ ॥ 


इस इलोक में नायिकाओं के भेदों के सम्बन्ध में प्राचीन काल में प्रचलित 
शब्दों के प्रयोग हैं। जेसे-- द 
३. योनिजा--योनि से उत्पन्न | वस्तुतः सारो नायिकायें योनि से हो 
समुत्पन्त होती हैं। किन्तु मनुष्य योनि के अतिरिक्त योन्रियों में उत्पन्न नायिका 
नहीं हो सकती। यहाँ योनि का अथ॑ स्वजाति भो लगाया जा सकता है। जेसे 
क्षाह्मण साधक को स्वजाति वालो ब्राह्मणो स्त्रो । 


२. वामजा-वामायें किसो जाति की नायिकायें वाम अर्थात्‌ प्रतिकूल वंश 
में उत्पन्न वामजा कहलातो हैं। वामाचाररत नायिकार्यें भी वामजा हो सकती है। 
बामजा में द अक्षर प्राचोन हस्तलेख का दोष है। द 

... इ क्षेत्रजाता--्षेत्र शब्द कई कर्थों में प्रयुक्त द्वोता है। क्षेत्र सामान्यतः 
बह भूखण्ड होता है, जहाँ किसो का पूरा प्रभाव होता है। लेत्र पहले वे स्थान: 
माने जाते थे, जहाँ निर्धन और अनाथ भोजन पाते थे। उसमें रहकर, खा पोकर 


ली सुन्दर और भविष्णु राचिष्णु नायिका भी क्षेत्रजा कहला सकतो है । 





कुछ समपित स्त्रो-पुरुषों के सम्पर्क से उत्पन्न जाति वंश विहोन सुन्दरो स्त्री पोठ 


समुझ्भवा कहलातो था। अब भो मठों आदि में ऐसो सुन्दरियाँ मिलतो हैं। देव- 
दासियों को परम्परा में उत्पत्त नायिका भी पीठजा हो सकती है।. 


४. पोठजा--प्राचोन काल में साम्प्रदायिक असंख्य पीठ होते थे। वहाँ 
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- ३१६ श्रीमालिनोविजयोत्तरतन्त्रंपे 

अन्तरिक्षगता दिव्या ब्रह्मलोकगताइच या; । 
ब्रह्माण्डान्तर्गताः सर्वाः क्षोभ॑ यान्ति सम्तात्रयात्‌ ॥ ९६ 0 
सवं स्व॑ ददति विज्ञानं साधकेत समोहितम्‌ ॥ 

यवि ता न॒प्रयच्छन्ति साधकेन पमीहितम्‌ ॥ ९७ ॥ 
नायते. दिव्यविज्ञानं चुब्यते कुलसंततिः । 

दत्त्वा तु साधकेन्द्रेण प्राथितं फलमादरात्‌ ॥ ९८ ॥ 


_अनुपालितगुर्वाज्ञाः सिद्धि प्राप्स्पन्यनुत्तमाम्‌ ॥ 
ताभ्यों विज्ञानमासाथ योगी योगिकुले कुलो ॥ ९९ ॥ 








भगवान्‌ कह रहे हैं कि देवि | पावंति | इस प्रकार की सारी नायिकाओं 


पर एक वर्ष का प्रयोग अपेक्षित है। ये सभी इस प्रयोग से वशोभूत हो जाती हैं 


ओर साधक पर मुग्ध होकर स्वयम् आ जाती हैं।। ९५ ॥ 


कभी-कभी साधक अप्रकल्पनोय कल्पना भी कर बेठता है। उसके मन में 
यदि यह बेठ जाय कि, में अन्तरिक्ष मे विचरण करने वाली किसी अदृश्य शक्ति को 
नायिका के रूप में पाऊं, दिव्य लोक की उर्वशी आदि अप्सरा का ही उपभोग 
करूँ, तो वह इसमें सफल हो सकता है। इसके लिये यह शरत्तं है कि, वहु तोन सारू 
तक लगातार वश्यीकार मन्त्र का प्रयोग करता रहे ॥ ५६॥ द 


साधकेन्द्र उनसे यदि यह चाहता है कि, वे अपने दिव्य विज्ञान हमें भी दें, 
तो वे प्रसन्‍न होकर दे भी देती हैं। कभी-कभी ऐसा भी होता है कि, वे अपना दिव्य- 
विज्ञान नहीं देती । यह अच्छा लक्षण नहों होता। उनके क्रोध से साधक का भो विज्ञान 
नष्ट हो जाता है। कुल परम्परा भी टूट जाती है। यह खतरा वहाँ द्वोता है। 


यदि साधक का अभिलषित वे पूरा कर देती हैं, तो यह भच्छा लक्षण 


है। उस समय कुल का संवर्धन भी हो जाता है ॥ ९७-९८ ॥ 


वास्तविकता यह है कि, गुरुदेव के अनुशासन में रहकर गुरुव्यं के समग्र 
आदेशों का अनुपालन करने वाला साधकेन्द्र अवश्य हो भभीष्सित परिणाम प्राप्त 


करने में सफल होता है। गुरु की आज्ञा के ही अनुस्तार चलकर वहु देवी शक्तियों 
को भी वष्ठ में करने में समर्थ हो जाता है। साथ हो उनसे उनका विज्ञान भो प्राप्त 


कर लेता है। ऐसा योगिराज अपनी परम्परा आर्थातु कुलाचार सम्प्रदाप में उच्च 
स्थान प्राप्त करता ही है, अपने वंश का भी कुलदोपक माना जाता है॥ ९९॥ . 
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ऐकोनविशो5धिका र: ३१७ 
भुक्तवा य्थेथ्सितान्भोगान्यात्यन्ते परम पदम्‌ । 
इत्ययं कथितो लेशारकौोलिकों विधिरुत्तमः ॥ १०० ॥ 
योगिनां सर्वेसिद्धचर्थ कुलमार्गानुसारिणाम ॥ १०१॥ 
इति श्री मालिपतीविजयोत्तरे तन्‍्त्रे कुलचक्राधिकार एक्तोनविद्वः ॥ १९ ॥ 





इस जीवन में अपनी इच्छा के अनुसार सभी उत्तम भोगों का उपभोग कर 
वह साधक अन्त में परम पद का अधिकारी बन जाता है और पा लेता है। भगवान्‌ 
शद्भूर कह रहे हैं कि, देवि पाव॑ंति ! यह मैंने संक्षेप में तुमसे कोलिक विधि 
का उपदेश किया है। यह जीवन को धन्य बनाने वाली उत्तम विधियाँ मानी 
जाती हैं । 

कुलमार्ग का अनुसरण करने वाले कौल योगियों के लिये समस्त सिद्धियों 
को प्रदान करने वाली इन विधियों के प्रयोग से कुलमार्ग की प्रामाणिकता भी 
सिद्ध होती है और कौलिक को सारी सिद्धियाँ भी मिल जाती हैं ॥ १००-१०१ ॥ 


परमेशमुखोद्ध त ज्ञानचन्द्रमरीचिरूप श्रीमालिनोविजयोत्तर तन्त्र का 
डॉ० परमहंस मिश्र कृत नीर-क्षोर विवेक भाषा-भाष्य समन्वित 
कुलचक्राधिकार तामक उन्‍नोीसवाँ अधिकार परिपु्ण ॥ १९॥ 
॥ 3& नमः शिवाये ३# नमः शिवाय ॥ 








अथ पिण्डादिभेदेन ज्ञाक्त विज्ञानमुच्यते । 
धोगिनां योगसिद्धयर्थ संक्षेपात्न तु विस्तरात्‌॥ १ ॥ 
पिण्डं शरोरमित्युक्त तदच्छक्तिशिवात्मनोः । 
ब्रह्मानन्दों बल॑ तेजो बोयंमोजश्न कोत्यंते ॥ २ ॥। 





सौः 





जेविज्ञघोक्त रतन्त्रम 
डाॉ० परमहंसमसिश्रक्षत नोरक्षोर-विवेक भाषा-भाष्य संवलितम्‌ 
विशो5धिकार;ः 


|. | 


यह अधिकार शाक्त-विज्ञान के रहस्य का उद्घाटक है और इसी उद्देदय 
को पूति के लिये भवतरित है। इसे संक्षिप्त रूप में हो प्रस्तुत किया गया है। इसके 
विस्तार को महत्व नहों दिया गया है। इस अधिकार के स्वाध्याय से योगियों 
को योगसिद्धि अवश्यंगावों है। उन्हें इसे अपने स्वाध्याय का विषय बनाना 
चाहिये ॥ १ ॥ 


दरीर क्या है? इस जिज्ञासा की शान्ति भगवान्‌ स्वयं कर रहे हैं। उनके 
अनुसार यह शरीर एक पिण्ड है। यह तद्वानु अर्थात्‌ पिण्डस्थ भी है। यह शक्ति- 
रूप और परम तत्त्व का प्रतोक है। यह ब्रह्मानन्द का स्थूल विग्रह है। यह प्रत्यक्ष 
ओज है, बल का उद्वलन है। तेजोमय का तेज है। यह ॒विश्वात्मा का वीय॑ है। 
इसका सर्वातिशायों महत्व स्वयस््‌ इसी से व्यक्त हो रहा है। इसको माध्यम बनाकर 
विश्वात्मा बहुविध विछास छोला सम्पन्त करते हुए उल्लसित है ॥ २॥ 








विज्योइधिकारः ३१९, 


अज्ञानेन निरुद्ध तदनाहेब सदात्मंनः। 
तदाविभतये डे सर्वंभनिरुद्ध प्रवर्ततें ॥॥ ह ॥॥ 
तेनाविर्भाव्यमान तत्पुर्वावस्थां परित्यजत्‌ । 

याः संवित्ती रवाप्नोति ता अधस्तात्प्रकीतिताः ॥। ४ ॥ 
तदेव पदमिष्छन्ति सर्वार्थावगतियतः दे 
तस्मात्संजायते नित्य नित्यमेव शिवात्मनोंः ॥ ५ ॥ 
तदेव रूपमित्युक्तमात्मनश्च विनश्वरम्‌ । 
रूपातीत॑ तदेवाहुय॑तोक्षाविषयं. परम्‌ ॥ ६॥ 











सदाए्मा परम परमेहवर का यह सत्स्वरूप है । यह शाहवत है अर्थात्‌ 
बिंदवमय है। उसी की तरह यह भी अनादि है। इसके साथ एक कुहक घटित हो 
गया है। यह अज्ञान से निरुद्ध हो गया है। अज्ञान ने इसकी विव्वात्मकता को 
कोलित और अवरुद्ध कर दिया है। इसको उत्पत्ति, निष्पत्ति एव आविभति के 
के लिये सब कुछ अनिरुद्ध भाव से प्रवत्तित है। अनिरुद्ध प्रवत्तंत के बाद भी यह 
अज्ञान से निरुद्ध है। यही विरोधाभास इसके साथ लगा हुआ है॥ ३॥ 


अज्ञान के द्वारा आविर्भाव्यमान अर्थात्‌ उत्पन्न होने वाला यह अपनी जिस 
अवस्था में पहले था, उसका परित्याग करना इसको विश्वमयता बन जाती है.। 
उसी-वेबदय भाव से ग्रस्त होकर जिस छारीर को प्राप्त करता है, इसमें उसके 
कर्मानुसार उसकी संवित्ति भी उसी प्रकार की होती है। अर्थात्‌ उसी प्रकार के 
अज्ञान ग्रस्त ज्ञान का उदय उसमें होता है। एक अधः संवित्ति अर्थात्‌ हेयताभरी . 
वेचारिकता का उदय होता है। यह उसके उत्कर्ष का बाधक होता है ॥ ४॥ 


यही उसका पद माना जाता है। इसो पद से प्रभावित उस पुरुष की सभी 
अर्थों में उसी प्रकार की गति और ज्ञान होना निश्चित हो जाता है। इसका 
परिणाम उसके लिये अच्छा नहीं होता। वह जन्म-मरण के चक्र में पड़कर इसी 
संसृति का पात्र बन जाता है। वह शिव होते हुए भी जीवभाव में नित्य रहने को 
विवश हो जाता है ॥ ५ ॥ द 


वह आत्मा का विनश्वर रूप है। अब वही उसका रूप हो जाता है। रूप- 
भाव में इन्द्रियों, तन्मात्राओं और मन की मच्छामयी वासनाओं में फँंसता चला 
जाता है। इस अवस्था से ऊपर उठकर अज्ञ अयातू इन्द्रियों को अविषय अवस्था . 





हे२७_ प्रीमालछिनीविजयोत्त रतन्त्र्ध 


भावनां तस्य कुर्वोत नमस्कृत्य गुरु बुधः । 
तावदालोचयेद्वस्तु.. यावत्पदसनामयम्‌ ॥ ७ ॥ 
नेवं न चेव॑ नाप्येवं नापि चेचसपि स्फुटम्‌ । 

चेतता योगयुक्तेन यावत्तदिदमप्यलूम्‌ ॥ ८ ॥ 
छुटवा तनन्‍्मयमात्मानं सर्वाक्षार्थंविवर्जितम्‌ । 

मुह॒र्त तिष्ठते यावत्तावत्कम्पः प्रजायते ॥ ९॥ 


प्राप्त करने का सौभाग्य उसे मिलता है। इस अवस्था को ही 'रूपातोत' भवस्था 
कहते हैं। यह 'परात्मक स्थिति' मानो जाती है ॥ ६॥ 


बद्धिमान्‌ साधक इस अवस्था को प्राप्त करने के लिये सदगुद्ध का शरण ग्रहण _ 


करता है। प्रणतिपृ्वंक उनकी सेवा में लगा रहता है। उनकी कृपा से रूपातीत 
अवस्था की भावना करता है। अपनी उन्नति के लिये उसे अवश्य ऐसा करना 
चाहिये। उसे इस अवस्था का पर्ब्याछोचन करना चाहिये, जब तक वह उस 
अनामय भाव का पूर्ण ज्ञान न प्राप्त कर ले। यह सब गुरु कृपा पर ही 
निर्भर है ॥ ७ 

उसकी संवित्ति जब तत्त्व के पर्यालोचन में लगी रहती है, ओर वह जब 
किसी निर्णय पर पहुँचने ही वाला होता है कि, उसको प्रज्ञा उसे इस बात के 
लिये सचेत कर देती कि, नहीं यह ऐसा नहीं है। यह परम सत्य नहीं। अभी आगे 


बढ़ो। वह आगे पर्बालोचन करने लगता है। फिर किसी तथ्य पर पहुँचते-पहुंचते, 


उसे लगता है, यह भी ऐसा नहीं जेसा मैं समझ रहा हूँ। इसो तरह बार-बार 
अज़ीकृति और अस्वीकृति के ऊहापोह से वह स्फुट सत्य की ओर अग्रसर होता 
रहता है। उसका" चित्त योगयुक्त हो जाता है। वह तब तक इसी प्रकार आन्तर 


सोच-विचार में जी रहा होता है, जब तक उपे उस अनामय पद की प्राप्ति नहीं 


हो जाती । वह यह सोचने में समर्थ हो जाता है कि, बस ! यह परम सत्य मुझे 
उपलब्ध हो गया है ॥| ८ ।। 


अब उस सत्य से वह तादात्म्य स्थापित करता है। उसी तनन्‍्मय भाव से. 
भावित हो जाता है। उपे सारे इन्द्रिया्थं से विराम हो जाता है। विषयों के ऊपर 


उठकर वठ विषयातीत भाव में प्रतिष्ठित हो जाता है। इस अवस्था में एक नयी 
बात बीच में घटित होने लगती है। उसी तादात्म्य भाव में उसे 'कम्प' का अनुभव 
होता है। स्थिर भाव में प्रतिष्ठित जितचेता उपासक का हारीर मानों काँपने सा 
लगता है। निष्कम्प भाव में यह'कम्प उसे विचलित नहों कर पाता। वह अविचलित 
छूप से भात्मस्थ बना रहता है.॥:% ॥ 





















































विशोधधिकारः झश 


अमणो-:द्वनिद्राश्व किश्विदानन्द इत्यपि । 
तत्र यरनेत संदष्याच्चेतः परफलेच्छया ॥ १० ॥ 
तदेतदात्मतोी झूप॑ शिवेन प्रकटीकृतम । 
यत्र तु यच्च विज्ञेयं शिवात्सकम्षपि स्थितम्‌ ॥ ११॥॥ 


तदूपोहलकत्वेल 
तत्समभ्यसतो नित्य स्थुलपिण्डाशुप 









यही नहीं, कभी-कभी उसे अ्रमण अर्थात्‌ चक्कर का उद्भव होता हुआ 
प्रतीत होता है। लगता है कि, शरीर घूम सा रहा है। इसके बाद कभी उसी में 
नींद आ जाती है और एकनिष्ठ ध्यान में अच्तर सा आ जाता हैं। साधक को 
इन अवान्तर उत्पत्ति रूप विकुति से घबड़ाना नहीं चाहिये । वरन्‌ और भी दुढ़ता- 
पूर्वक अपने स्वीकृत पथ पर आगे और आगे बढ़ना चाहिये। अन्त में आनन्द को 
अनुभूति उसे आत्मविभोर कर जाती है। इस अवस्था को स्थायी बनाने हेतु यत्त- 
पूर्वक सन्‍्धान करना चाहिये। इस चैतसिक अनुसन्धान से हो चिन्मयता रूप चरम 
चेतनाःमक परफल को उपलब्धि हो जाती है ॥ १० ॥ 

इस अवस्था में स्वयं शिव ही जीव को शिव बनाकर स्वयं स्वात्म को 
प्रकट कर लेते हैं। इस अप्रकल्प्य अवस्था में जहाँ जो कुछ ज्ञेय है, वह ज्ञाता रूप में 
परिर्वात्तत हो जाता है। सब कुछ शिवात्मक हो जाता है॥ ११॥ द 

मन में यह निरचयात्मक अवधारणाही बना लेनी चाहिये कि, यह अवस्था 
शिवोपद्वलक अवस्था है। इसमें रूप का ही उद्लन होता है। रूपस्थ अवस्था की 
यह महत्त्वपूर्ण उपलब्धि है। यह उपलब्धि स्थूल पिण्ड के आश्रय पर ही निर्भर है। 
इसका नित्य अभ्यास अनवरत करना चाहिये॥ १२॥ 

इस अवस्था में योगी की चार प्रकार की स्तरीयता देखने में आती है। पहले 
स्तर पर योगी स्थल पिण्ड में रहते हुए भक्ति की अभिन्‍तता का अनुभव करता है। 
 द्वितोय अवस्था में आभ्यन्तर पिण्ड की अनुभूति उसे होती है। भक्ति का तादात्म्य 
व वहाँ मो एफुरित रहता है ॥ १३ ॥ द | 3288 
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२२ ञोभालिनोविजधोत्तरतन्त्रध्न 


भोतिक॑ बाह्मसिच्छन्ति ट्वितोय चातिवाहिकम । 
ततन्राट्ोपाश्रयाटोगी ससंवित्तिरपि स्फुटान्‌ ॥ १४ ॥। 
बाह्मर्थान्संप्रगह्नाति किश्विदाध्यात्मिकानपि । 
द्वितोयोपाश्रयात्तत्त्वभावार्थान्संप्रपग्यते. ॥ १५॥ 


ईक्षते च स्वदेहान्तः पीठक्षेत्रादिक स्फुटस । 
स्वरूपालोचनादस्थ यत्किश्विदुषपजायते ॥ १६ ॥ 


तन्न चेतः रिथिरोकु्देह्तदेव सकल लभेत्‌ । 
तेम तन्न न कुर्वोत्त चतदृत्तमवाउछया॥ १७ ॥ 


यह बाह्य पिण्ड ही भौतिक पिण्ड माना जाता है। दूसरा आशभ्यन्तर पिण्ड 
आतिवाहिक होता है। यह स्थूल पिण्ड के स्थोल्य के संस्कार से संस्कृत रहता 
हुआ भी इससे उन्मुक्त स्तर का होता है। इसमें बाह्य पिण्ड स्तर के ऊपर भान्तर 
उपाश्रयी योगी संवित्ति के बावजूद बाह्याथं से हो प्रभावित रहता है।॥| १४ ॥ - 

उस बाह्यार्थ संवेदन में रहते हए भी उसमें एक विशेषता के दर्शन होते हैं । 
वह कभी आध्यात्मिक अनुभतियों से भर जाता है। वहीं आभ्यन्तर अवस्था में 
योगी तत्वभाव का दर्शंन कर लेता है।। १५ || 

आतिवाहिक देह की अनुभूति के स्तर पर विराजमान योगी स्थूल देह के 
अन्त को देखने में सक्षम हो जाता है। वह देह सम्बन्धी समस्त पोठों और क्षेत्रों 
के दर्शन में समर्थ हो जाता है | पीठों के अनेक भेद शास्त्रों में वणित है। स्वाध्याय- 
शील व्यक्ति को उन सन्दर्भो का ज्ञान रहना चाहिये। विस्तार-भय से यहाँ देना 
सम्भव नहीं है। 

अपने स्वात्म के 'स्व'रूप का दर्शन दुलंभ होता है। हम सभो के शरीर 
के साथ 'स्व' के अतिरिक्त अन्य का समायोजन अधिक मात्रा में है। इसका ज्ञान 
योगी के लिये आवश्यक हैं। जितना भी हो जाय और जो कुछ भी हो जाय, अपनो 
स्तरीयता पर निर्भर करता है ॥ १६ ॥ 

अनुभृति के इस स्तर पर जो कुछ नये आयाम को तरह योगी में उत्पन्न 
हुआ उत्पन्न होता है, उसमें चित्त को स्थिर करना चाहिये। जित्त के स्थिर होते 
ही वे अनुभूतियाँ मानों प्रत्यक्ष हो जाती हैं। सत्य का मानो साक्षात्कार सा होने 
लगता है, वहाँ उसी भाव का आनन्द लेना चाहिये। ऐसा कभो नहीं सोचना चाहिये 
कि, हमें इससे भी उत्तम कुछ मिले ॥ १७ ॥ द 
























































विशोशषिकार: ... ३रेहे 
पिण्डद्यविनिर्मुक्ता किश्वित्तद्ाासनान्विता । 
विज्ञानकेवलान्तःस्था पदसित्यभिधीयते ॥ १८ ॥ 
यत  एतामनुप्राप्तोी. विज्ञानक्रमयोगतः । ह 
रूपोदयातिविज्ञानपदत्व॑ प्रतिपद्यते ॥| १९ ॥ 


एतच्चतुविध॑ ज्ञेयं चतुर्धार्थप्रतिश्रयात्‌ ।_ 
सच तत्त्वादिसंवित्तिपुर्वेस्तत्पतिताबधिः ॥ २० ॥ 





अभी तक की उभय प्रकारक स्तरीयता का हो वर्णन किया गया है। इस 
इलोक में इलोक १३ में चचित चर्तुभेदल्व के शेष दो स्तरों का वर्णन करने जा 
रहे हैं । उपर्यक्त दो पिण्डों के स्वरूप पर इछोक दो से इछोक १७ तक प्रकाश 
डाला गया है। इन दोनों से विनिर्मक्त किन्‍्तु उनको संस्कारवादिता से कुछ-कुछ 
समन्वित रहते हुए भी एक नयी स्तरोयता का उदय हो जाता है, जिसे विज्ञान- 
केवल आत्माओं को उच्च अवस्था कह सकते हैं। उसको हम पद” संज्ञा से जान 
सकते हैं। शास्त्र उसे पद हो कहता है ॥ १८ ॥ 


यह अवस्था यों हो नहों मिल जातो, वरन्‌ इसमें योगविज्ञान के ऋमिक 
अभ्यात्ष और उत्कषंशोल अध्यवसाय की आवश्यकता होतो है। इसके बाद हो 
'पृद! की प्राप्ति होतो है। यहाँ आकर जोवन में एक नये प्रकाश का उदय होता है। 
इसे 'रूपोदयातिविज्ञानपदत्व” कहते हैं। यहूं सोभाग्य का विषय माना जाता 
है कि, पद! भाव में प्रतियोगी रूपमात्र को विज्ञानातिशयस्तरोय पदता को प्राप्त 
कर पृथिवी का भ्रिय पुत्र बनकर धरा-धाम को धन्य बना देता है ॥ १९ ॥ 

इलोक १३ में उक्त चनुर्भदमयता यहाँ आकर पूरो होतो है। यह भेद भिन्‍नता 
केवल पद और रूप नामक दो भेदों पर हो निर्भर है। यह चतुविधल्व तत्ववादिता 
और शास्त्र के रहस्य की संवित्ति में हो चरिता्थ होती है और तब तक यह भेद के 

मयता रहतो है, जब सक योगो इसो प्रकार के संवित्ति-असंवित्ति के ऊहापोह में 

पतित रहता है। यहाँ पतित शब्द पापो अथ॑ में नहों प्रयुक्त है, वरन्‌ उसकी _ 





भर्थात्‌ योगी को उस अवस्था का ज्ञापन कर रहा है, जहाँ वह अभो भेदवाद का . 
परिव्याग नहों कर पाया होता है। इससे निकलना ही श्रेयस्कर है॥ २०॥ 





३३४ ब्ोमालितोविजयोत्तरतन्त्रस्‌ 


पदभावविनिमुक्ता. किश्वित्तदनुवर्जिता । 


अवस्था स्वस्वरूपस्प प्रकाह्मकरणोी यतः ॥ २११ ॥ 





तेन साख्प्यशित्युक्ता रूपस्थं यत्त दान्वितम्‌ । 
उदितादिधप्रभेदेष तदप्युक्त॑ चतुरविधम्‌ ॥ २९२ ॥॥ 


ज्ञानोदया च देवेशि ममत्वात्तत्फलप्रदम्‌ । 
असुना क्रमयोगेन अन्तरा येषु संदधत्‌ ॥ २३ ॥ 





चेतः शुद्धमवाप्नोति रूपातोत॑ पर पदम्‌ । 
. चतुरविध॑तब्प्युक्त 





ध्च्छे 





योगी को पद भाव से विनिर्मेक्त होना ही चाहिये। पदमाव का संकोच 


पूर्णतया निरस्त करने पर ही, उसकी किचित्तदनु्वात्तिता समाप्त होनी चाहिये। 
स्व रूप के उदय की अवस्था ही वस्तुतः प्रकाशकरणी मानी जाती है। ज्ञान का 


प्रकाश करने वाली शक्ति को शास्त्र में प्रकाशकरणी कहते हैं। यह प्रकाशकरणी 
शक्ति ही स्व स्वरूप का प्रकाशन कर सकती है। इसी अवस्था को पद भाव-से 
विनिमृक्त योगी प्राप्त करने के लिये निरन्तर प्रयास करता है ॥ २१॥ 


इत अवस्था का सारझुप्य ही रूपस्थ दशा है। डपस्थ दक्षा प्रकाशकरणी 
अवस्था की उपलब्धि है। यह भी चार भेदों से भिन्‍न होती हैं। उनमें सर्वप्रथम 
अवस्था का नाम उदित अवस्था है। इसमें छूपस्थता का उदय होता है ॥ २२॥ 


.. इसके बाद जिस अवस्था का उदय होता है, उसे ज्ञानोदया कहते हैं। 
भगवान्‌ शद्भर कह रहें हैं कि, यह मेरी प्रिय अवस्था है। इसमें मेरे ही ज्ञान का 
उदय योगी भक्त के हुदय में होता है। यह मेरे ज्ञान का ही फल देने वाली अवस्था 
है। वह एक क्रम है.। सर्वप्रथम उदित अवस्था उत्पन्त हुईं। उसके बाद अभ्यास- 


रत-रहते. हुए योगी में ज्ञानोदया का उदय हुआ। इसमें आच्तर अनुसन्धान की 


महतो सक्रियता योगी को और भी उच्चता को ओर अग्रय्वर कर देतो है॥ २३॥ 


इस अनवरत अनुसन्धान से चित्त में एक प्रकार को नयी पावनता का. 


आविर्भाव होता है। इसे शास्त्र की भाषा में शुद्धि कहते हैं। इसे रूपातोत पद 


कहते हैं। यह उत्कृष्ट पद माना जाता है। यह भी संवित्ति जन्य फलवत्ता के. 


आधार पर चार प्रकार का होता है ॥ २४॥ 
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त्रिविधं तत्समभ्यस्य सर्वैंस्तिद्धिफलेच्छया । 
चतुर्थात्ु तनुं_त्यक््बा तत्क्षणादपब॒ज्यते ॥ २५ ॥ 
इति पिण्डादिभेदेतन शिवज्ञानमुदाहतस्‌ । 
योगाश्यासविधाने मन्‍्त्रविद्यागणं श्ुणु ॥ २६ ॥ 
पुर्वोक्तविधिसंचद्धः प्रदेश. पर्बंचोदिते-। 

.. नाभ्यादियश्वदेशानां पराण्ण क्वापि चिस्तयेत्‌ ॥ २७ ॥ 





2 समस्त- सिद्धियों की ; उपलब्धि: के उद्देश्य से पहुलो ' तोन अवस्थाओं का 
अभ्यास अनिवायंतः आवश्यक माना जाता है। इसके उपरान्त चतुर्थ भावः में 
प्रवेश प्राप्त होता है। यह परम सोभाग्य का विषय मात्रा जाता है. कि,. चतुर्थ 
में प्रविष्ट योगी शरीर त्याग होते हो मुक्ति को उपलब्ध हो जाता है। उसे 
जीवित रहते हुए भो अपवर्ग तो प्राप्त रहता ही हैं। त्यक्वा की जगह जिस्वा-पाठ 
का भाव शेवमहाभाव को अभिव्यक्ति के अनुरूप होता ॥ २५ ॥ 


यहाँ तक अर्थात्‌ पिष्ड से छेकर रूपातोत संवित्ति और अपवर्ग पर्यन्त जो 
वर्णन किया गया है, यह योगियों के अभ्यास को एक आध्यात्मिक यात्रा है। इतको 


पार कर लेने वाला योगो शिवेक्त को चित्मयता में प्रतिष्ठित हो जाता है। यह 
सारा प्रकरण 'शिवज्ञान' प्रकरण है 3 योगार्पास के विधि विधान से यह महत्वपूर्ण 
ज्ञान प्राप्त हो जाता है ॥ २६ ॥ 

पहुले याग प्रदेश के सम्बन्ध में पर्याप्त चर्चा को जा चुको है। उसी तरह 
का यज्ञ स्थान निर्धारित करना चाहिये । पहले ही को तरह योग:विधि प्रों करने में 
दक्षता, सहिष्णुता और बैय॑ की आवश्यकता होती है। उस पर अर्थात्‌ आसत पर 
विराजमान होना चाहिये । 


अभ्यास कर साधता-विधि में दक्ष हो गया है ओर आगे के अभ्यास के लिये तैयार: 
हैं। अब उसप्ते नाभि से प्रारम्भ कर द्वादशान्त पय॑न्त पाँव चक्रों को यात्रा का 


अभ्यास बढ़ावा चाहिये। इसी क्रम में परार्ण का जिन्तन उसको उत्कर्ष के शिखर. 
पर आरूढ़ कर देता है.। 





. यहां पाँच देश और पराण॑ विचारणोय है। यद्यपि यह अत्यन्त सुगोष्यः है क्‍ 
फिर भो साधकों के कल्याण के उद्देश्य से इसे उद्घाटित कर रहा हुँ। वे चक्र 





है२६ धोमालिनॉविजयोत्तरतन्तस 
स्वरूपेण प्रभाभारप्रकाशिततनूदरस्‌ । 
दीपिभिस्तस्प तोब्नाभिरात्रह्मभुवनं ततः ॥ २८ ॥॥ 


एवं संस्म्रतस्तस्प दिवसे: सप्तन्िः प्रिये । 
रुद्रशक्तिसमावेश: सुमहान्संप्रजायते ॥ २९ ॥ 





१. लाभि--इसे मातृकैन्द्र, पौणंमास केन्द्र और मणिपुर चक्र भो कहते हैँ। 
इसे साधक सिद्ध करने के बाद हो आगे बढ़ सकता है। 
.... ३. हतु-मेरुदण्ड में हृदय केन्द्र अवस्थित है। इसका प्रतिबिम्ब हो अनाहत 
चक्र कहलाता है। 
३. विशुद्धयह षडोश-दछ कमर वाला चक्र स्वर-केन्द्र माना जाता है। 


मेरंदण्ड का ऊपर से नोचे वाला दूसरा पड़ाव है। भुवर्लोक को सोमा यहाँ समाप्त 
हो जातो है। 


४. आज्ञाचक्र--यह शरीरस्थ स्व: भाग का मुख्य केन्द्र हैं। द्विदल चक्र 
अूमध्य का नेनेत्रिक क्षेत्र है। यहाँ से ऊपर निरोधिका तक माया का राज्य समाप्त 
ही जाता है। इसके ऊपर नाद क्षेत्र है । वहाँ सुषुम्ना समाप्त हो जाती है। 


प्‌. द्वादशान्त-यहाँ तक जाने के लिये नाद, नादानत, शक्ति, समना और 
उन्‍्मना की आकाश-यात्रा योगी करता है। उन्मना का परिवेश द्वादशान्त क्षेत्र में 
ही आता है। 

६. पराणं--तन्त्र शास्त्र का सर्वोत्तम बीज मन्त्र है। कूटभाषा में जोब के 
साथ चतुदंश धाम लगाकर बिन्दु के योग करने पर यह बनता है। अपने गुरुदेव 
से इसे जानना चाहिये । 

इसके रहस्थात्मक महत्व को भगवानु 'क्वापि ?! प्रश्नात्मक चमत्काराशय 
वाचक शब्द का प्रयोग कर रहे हैं। 'चिन्तयेतु! क्रिया विधि का निर्देश कर 
रही है ॥ २७ ॥ 

यह परार्ण बोजमन्त्र 'स्व' रूप में प्रभा की भास्वरता से भरपुर है। इसको 
पुरी आकृति छलित आलोक से छलाम छुगतो है। इसके उदर में प्रकाश का विमशञे 
उद्देलित होता रहता है। इसको तोज्न दीप्ियों से आवब्रह्माण्ड सारा भुवन मण्डल 
आमण्डित होता रहता है ॥ २८॥ 

इस पराणं के चिन्तन में अनवरत संलग्न योगो यदि मात्र सात दिन तक 
लगातार इसे करता रहता है, दो उसका सुपरिणाम उसे द्रत उपलब्ध होने छगता 
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विज्ञोडघिकारः ३१७ 


आविष्ठटो बहुवाक्यानि संस्क्ृतादोनि जल्पति। 
महाहास्थं तथा गेयं शिवारुदितसेव च ॥ ३० ॥। 
करोत्याविष्टचित्तस्तु न तु जानाति किचन । 
मासेनवं यदा मुक्तो यत्न यत्रावलोकयेत्‌ ।। ३१ ॥ 
तत्र तत्र दिश्वः सर्वा ईक्षते किरणाकुलाः । 
याँ यामेव दिशा घड़िभर्मासेय॑क्तस्तु बीक्षते ॥| ३९ ॥ 





है। सर्वप्रथम उसमें रुद्रशक्ति का समावेश हो जाता है। रुद्र और शक्ति कहिये 
या रुद्र को शक्ति कहिये दोनों समावेश एक हो हैं। क्योंकि हद से रुद की शक्ति 
का नानन्‍तरीयक सम्बन्ध हैं। श्री भगवान्‌ ने इसे सुमहान्‌ कहा है। एक तो महान 
स्वयं महान्‌ हैं। उसमें 'स्‌र उपपर्ग महत्ता में सौन्दर्यात्मक चमत्कार भर रहा है। 
इसी तरह 'सम्प्रजायते' क्रिया में भो समर! और प्र! दोनों उपसगगं “'जायते* क्रिया 
धक्ति में साधना के साफल्य की ध्रुवता का आध्मान कर रहे हैं। अर्थात्‌ यह सात 
दिन की साधना हो सत्यलोक में प्रतिष्ठित कर देती है )। २९ ॥ 


इसमें आविष्ट योगी अनेक संस्कृत आदि भाषाओं में संस्कारमय वाक्यों का 
उच्चारण करने लगता है। भले वह उन भाषाओं से परिचित न हो। इसी आवेज्ञ 
में वह कभी अट्टहास भी करने लगता है, सुन्दर गान गाने लगता है और इसी आवेश 
में वह शिवारुदित से भी लोगों को डरा तक देता है। यह सारो क्रिया उसके आवेश 
की परिचायिका ही है ॥ ३०॥। 


आवेश के प्रभाव से भावित भक्त बोलता तो है, किन्तु उसे यह पता नहीं 
रहता कि, में क्या बोल रहा हूँ ? अधिक्र आवेश की यह दशा अपने आप समाप्त 
होतो है। एक मास तक यह दशा रहती है। 

इसके बाद भी उक्त बीज मन्त्र के चिन्तन से उसे विरत होना चाहिये। वह 
इसे एक मास लगातार करता है, तो आवेश के एक मास के पूरा हो जाने पर 
जहाँ भी दृष्टि डालता है, एक विचित्र अनभव उसे होता है। ३११९॥ कि 


उसे चारों ओर चारों दिशायें प्रकाश की किरणों से व्याप्त दोख पड़ती हैं । 
-चतुदिक प्रकाश की प्रखर प्रभा भी भास्वरता ही दृष्टिगोचर होती हैं। इसी में 
छह: मास तक का अपना समय लगा देने वाला योगी जिधर ही जिधर दृष्टि दौड़ाता 


हूँ; उप नाता प्रकार को आक्ृतियाँ भो दिखलायी पड़तो हैं। सभी दिशाओं में 








नानाकाराणि रूपाणि तसयाँ तस्यां प्रपश्यति । 
न तेबु संद्ेच्चेतों न चाभ्यासं परित्यजेत्‌ ॥ ३३ ॥। 
कुव॑न्नेतद्वियं योगी भोरुरुन्सत्तको भवेत्‌ । 

वीर: शक्ति पुनर्याति प्रमादात्तदृगतो5पि सन्‌ ॥॥ दे४ ॥ 
वत्सराद्रोगसंसिद्धि प्राप्नोति मनसेप्सितास । 

सदद्भावं मातृसंघस्य हृदयं भेरवस्य वा। 
नवात्मानसपि ध्यायेद्रतिदेखश्मेव था।॥ ३६ ॥ 


समान रूप से यह उसे दीख पड़ने लगता है। यहाँ बड़ी सावधानी की आवश्यकता 
होती हैं। न तो उन आक्रृतियों पर ध्यान ही केन्द्रित करता चाहिये और न ही 
इस अभ्यास को ही छोड़ता चाहिये ॥ ३२-३३ ॥ 





भगवान्‌ शड्भूर कहते हैं कि, योगी साधक इस प्रकार इस अध्यवसाय साध्य 
योगाभ्यास को करते हुए कभी डर भी सकता है। इसो तरह वहु मृत्यु के समान 
भयप्रद उन्मत्त भी हो सकता है। यह उसके प्रमाद के कारण हो जाता है। प्रमाद- 
पूर्ण जपादि अभ्यास से भी विकृतियाँ उत्पन्त हो जाती हैं । किन्तु यह याद रखते 
की बात है कि, योगी कुछ भोग भोग लेने पर अपनी शक्ति को पुनः प्राप्त कर पुन 
स्वस्थ हो जाता है और परमानन्द का भागी बनता है ॥ ३४ ॥ 


एक वर्ष तक इस साधना में समय लगाने वाले योगी के विषय में भगवान्‌ 
शद्भुर कह रहे हैं कि, देवि पार्वति ! वह मनसेप्तित सभी सिद्धियों को प्राप्त कर 
लेता है। उसे परापरा विद्या का उद्योत तो प्राप्त होता ही है, अपरा की भी 
येथेच्छ अधिगति उसे हो जाती है ॥ ३५ || 
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इस साधक के हृदय में मातुसझ्भाव" को संभूति-भव्यता भर जातो है। ८ 
भैरव सद्भावः का वह अधिकारों बन जाता है। वह नवात्मक* दृष्टिसे भी । 
आराधना में समर्थ हो जाता है। उसे रतिशेखर* मन्त्र का भी अधिकार मिल 4 ल्‍ 
जाता है ॥ ३६॥। | 


हैं?, श्रोतसत्रालोक ४१७७; हब 92 











विज्ञोईघिकार: ... इरेब 


भाहेश्यादिकलिव वा। 
नव! शक्तयोडषि वा ॥ इ७॥ 
वाः | 


अधोर्याचण्टक बापि 
अस्तुतादिधप्रभेदेव रद 
अथवासुतपुर्णातां प्रभेदाः प्रोच्यते परः ॥ दे ॥॥.. 
खिला प्रकलपये लाइड !णा । 






















क्रास्तं परासलम्‌ ॥ ३९ ॥। 








अघोर मन्त्र के निर्दिष्ट देवों को शक्तियों के अष्टक को भधोयेष्टक - 
कहते हैं । इसी तरह कवच वाणित सात देवियों के साथ एक और देवी को जोड़ने 
पर माहेव्यष्टक' कहते हैं। इसी रुद्र के अमृत आदि प्रभेद से दद्र भेद भी निश्चित 
हैं। इनके साथ इनकी शक्तियाँ भी आराध्य मावी जाती हैं। इन समस्त शक्तियों 
और शक्तिमन्तों का ध्याव ऐसे योगी के लिये आवश्यक होता है । माहेशी, ब्राह्मी 
कौमारी, वैष्णवो, ऐन्द्री, वाराही, चामुण्डा और योगेशी (महालक्ष्मी) ये आठों माहेद्य- 
ष्टक कहलाता है। इसी ग्रन्थ ( १४ ) में यह वर्णित हैं। अवर्ग-अघोरा, कवर्ग- 
परमघोरा, चवर्ग-घोरहूपा, टवर्ग-घोरमुखा, तवर्ग-भीमा, पवर्ग-भीषणा, यवर्ग- 
वमनी, शवर्ग-पिबनी-यह अधोराष्टक शक्तियाँ हैं। इसो के साथ अमुतादि रुद्र को 
चर्चा भी भगवान कर रहे हैं। इनका वर्णन इसी ग्रन्थ ( ३।१७-१९ ) में किया गया 
है। ये १६ होते हैं। इसी नाम की इनकी शक्तियाँ भी होती हैँ। इन समस्त देवों 
के दर्शन साधक योगी एक सार से अधिक की साधना में प्राप्त कर सकता है ॥३७॥ 
ये सभी शक्तिमन्त भैरव और रुद्र संज़्क देव समान बल वाले माने जाते 
हैं। ये सभी बीज योनि समुखझ़ूव शक्तिमन्त हैं। यह पूर्व के कथन (३॥२४-२५) से 
प्रमाणित हैं। इसी तरह अमृतपूर्ण रुद्र के भेद-प्रभेद भी इस दृष्टि से विचारणीय हैं । 
इसे 'पर' संज्ञा से विभूषित किया गया है ॥ ३८ ॥ द 


..... प्राणस्थ रुद्र का प्रकल्पल भी साधना का विषय है। यह परातत्व से. आक्रान्त 
होता है। वस्तुतः प्राण सुर्य ही परा के प्रभाव से सतत संवरलित रहता है। इसके 


हो 


सभी प्रमेद परा दीप्ति से दोष्तिमल्त रहते हैं। एतत्सम्बन्धिनी विद्या भी परा 
विद्या ही होती है। इसे प्राणविद्या भी कह सकते हैं। इसका प्रामन्त्र संवंमन्त्र- 
बरेण्य मन्त्र होता है। वह भी प्राणाक्रान्त मन्त्र माता जाता हैं। इस सन्दर्भ में 








_आसन-विज्ञान का परिवेश प्राष्त होता है॥ ३०॥ 


१. मा० वि० है। १३, शीत» ६।१६।१५५; ३. तदेव १।३६६, स्वच्छत्द प० है।रै४-३ ६ .. 
सा०वि०*्ल्डेरे द 


परासन ( त्रिशुल्ाब्ज ) विज्ञान का भी अत्यन्त महत्व हैं। वस्तुतः सदाशिव पय॑न्‍्त 








३३७ श्रीमालिती विजयोत्त 





रतत्वड 


हादशारस्थ चक्रस्थ षोडशारस्यथ वा स्मरेत्‌। 
अश्टारस्थाथ वा देवि तस्य त्रेधा दातस्य बा।॥ ४० ॥ 
घडरस्याथ वा सनन्‍त्री यथा सर्व तथा शूणु। 
क्रशातद्यम्‌ ॥ ४१ ॥ 
एतत्त्रिगणतां याति स्त्रीपुंयामलभेदतः । 
शास्त्यादिकर्स भेदेत प्रत्येक हादशात्मताम्‌ ॥ ४३ ॥। 








दो प्रकार के द्वादशार चक्र इस शरीर में ही अवस्थित. हैं.। 


१, एक द्ादशार चक्र अनाहत-चक्र होता है। इसमें क ख ग घच.ड; च-छ ज॑ 


झप्न, ट और 5--ये १२ वर्ण रूप भरे होते हैं । 


२. दूसरा द्वादशार वाम नेत्र भी माना जाता है। इसमें दश इन्द्रियाँ, बुद्धि 
और मन तत्व" माने जाते हैं। भैरवदेव भी द्वादशार मत चक्र नायक मानें 


जाते हैं । 


. घोडशार चक्र भी शरीर में दो संख्या में हैं--१. विशुद्ध चक्र है। इसमें 
सोलह स्वर अर रूप में विराजमान हैं। २. दक्ष नेनत्न भी षोडशारः होता है-।: 
अ्ष्टार चक्र भ्रमध्य माना जाता है। इसमें त्रेनेन्रिक शक्ति का सामरस्थ बोत-प्रोत 
होता है । 

. इसके भी तीन भेद होते हैं। कई अन्य तल्त्र ग्रन्थों में इसके सो भेद भी 
स्वीकार करते हैं। सौ भेद का तात्पयं शतार चक्र से लेना चाहिये। इसे षढर भी 
मानते हैं। इन सबके विषय में साधक को जानकारी रखनो चाहिये ।॥ ४० ॥ 


. अन्त्र-साधक के हित के उद्देशय से भगवान्‌ छद्भूर ने इस प्रकार प्रकाश 
प्रक्षेप करने का अनुग्रह किया है । उन्होंने देवी पार्वती को इसे सुनाया । उनके अनुसार 
संक्षेप से उन दो सौ पचास ऐसे चक्रों के सम्बन्ध में कहने की क्रुपा की है, जिनकों 
इसी सन्दभ में बतलाना आवश्यक था ॥ ४१ ॥ 

ये सभी स्त्रो, पुरुष और यामल लिज़ों की दृष्टि से त्रिगुणः संख्यक मात्रे 
जाते हैं। शान्ति आदि कर्मों की दृष्टि से प्रत्येक के १२९ भेद भोर भी हो जाते हैं.। 


इन भेदों पर विशेष ध्यान देना चाहिये ॥ ४२ ॥ 
























































विशोधश्धिकारः है १ 
दक्षइतण्डो हुरः शोण्डी ' प्रभयों भोमसन्‍्समथों ॥. 
:बकुनिः सुमतिनंन्‍्दों गोपालोइथ पितामहः ॥ ४३ ॥ 


ननन्‍दा भ्रद्रा जया काली कराली विकृतानता ॥ 
+क्रोष्ठको भीमसुद्रा च बायवेगा हुयानना ॥ ४४ ॥॥ 





आउ्नेय्यादिचतुष्कोणा ब्रह्माण्याद्या अपि प्रिये ॥ ४५- 
सिद्धिऋं डिस्तथा लक्ष्सीदीप्रिर्माला शिखा शिवा । 
सुमुखी वासनी तत्दा हरिकेशी हयानता ॥ ४६ 
एतासां -बाचका ज्ञेयाः स्वराः षण्ठविजिताः ॥ ४७ ॥ 








दक्ष, चण्ड,हर, शौण्डी, प्रमथ, भौम, मन्मथ, शकुनि, सुमति, नन्‍्द, गोपाल 
और पितामह-ये १९ नाम उन शक्तिमन्तों के हैं, जिनके साथ द्वादश शक्तियों के नाम 
भी गिनाये गये हैं। वे क्रमशः इस प्रकार हैं -- 

ननन्‍्द्रा, भद्रा, जया, काली, कराली, विक्रतानना, क्रोष्टकी भीममुद्रा, 
वायुवेगा और हयानना, गम्भीरा और घोषणी। - ही १२ देवियाँ हैं। ये 
सभी आश्नेय कोण के क्रम से सभी दिद्लाओं में प्रतिष्ठित हैं। ब्राह्मी आदि देवियाँ 
भी इसी तरह प्रतिष्ठित हैं ॥ ४३-४५ |। 

इसी तरह अन्य द्वादष् देवियों के नाम भी सुप्रतिष्ठित हैं। ये ऋमश: -इश्न 
प्रकार हैं-- 

सिद्धि (ऋद्धि ), लक्ष्मी, दीप्ति, माला, शिखा ( शिवा ), सुमुखी, वामनी 
शी, हयानना, विश्वेशी और सुमा--ये द्वादश देवियाँ भी ऋमश: अग्नि 





यम, निऋति, पर्चिम, वायु, उत्तर, ईशान, पूरब, ऊध्व, अध: और अनन्त एवं-ब्रह्मा 
के स्थान रूप १२ स्थानों में प्रतिष्ठित हैं । 


इन दीक्तियों के प्रतीक दादश- स्वर भी माने जाते हैं। यों स्वर-त्तो सोलह 








३३२ भोमालिनोविजयीतरतन्वस्‌ 
। 
: ॥ ४८ ॥॥ 


्ाजातदस्तथापर: | ४ डे ३ 








झिण्ठीशों भोतकबचन 
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अनुप्रहेदवरः. क्रो. महासेनोध्थ षोड्श । 
५ [ह्तिः स्वधा धति: ॥ ५० ॥ 





द्विऋईडियुतिलेक्मीमेंधा क 
श्ि पुष्ठिल 








है। यह शक्तिमन्त रूप पुरुष तत्व और शक्ति रूप स्त्री तत्व का सामरस्य है जो 
इनमें उल्लसित हैं। उन शक्तिमन्तों के नाम इस प्रकार हैं-- द 

श्रीकण्ठ, अनन्त, सूक्ष्म, त्रिमुत्ति, शर्वरीश्वर, अर्घेश, भारभूति, स्थिति, | 
स्थाणु, हर, झिष्ठीश, भौतिक-सद्योजात, अनुग्रहेश्वर, ऋर और महासेन ये सोलह हैं। 
इसी तरह अमृत आदि शरक्तिमन्त भी अपनी स्त्री-शक्तियों के साथ षोडशार में 
प्रतिष्ठित माने जाते हैँ । 

इसी तरह छाक्तियों के नाम भी इस क्रम से हैं--१. सिद्धि, २ ऋद्धि, 
३. द्युति, ४. लक्ष्मी, ५. मेधा, ६. कान्ति, ७. स्वधा, <, धृति, ५, दीप्ति, १०, पुष्टि 
११. मति, १२. कीत्ति, १३. संस्थिति, १४. सुगति, १५, स्मृति, १६. सुप्रभा। ये 
भी संख्या में १६ ही हैं। श्रोकण्ठ आदि की शरक्तियाँ भी इसी तरह प्रतिष्ठित 
मानी जाती हैं ॥| ४८-५१ ॥ रे 

ग्ीडशार में १६ स्वर भी इसी तरह वाचक छप से प्रतिष्ठित माने जाते हैं। 
सोलह स्वर प्रसिद्ध हैं। ये मातुका वर्ण माला में अकार से छेकर अःकार तक १६ 
माने जाते हैं। यही स्थिति अष्टार की भी है। भष्टार में अघोरी आदि भाठ 


घक्तियाँ और भघोर आदि आठ देव भी प्रतिष्ठित रहते हैँ ॥ ५२ ॥ 


। 
' घोडशार में भो १६ दक्तिमन्तों और १६ शक्तियों की प्रतिष्ठा मानी जाती 
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साहेश्याद्यास्तवा देधि चतुविद्वत्यतः श्युणु । 

 नन्दादिकाः क्रमात्सर्वा ब्रह्माण्पाद्यास्तथेव च ।। ५३ ॥ 
संबर्तों लकुलीशइच भुगुः श्वेतो बकस्तथा। 

खड़ी पिवाकी भुजगों' नवभो बलिरेब चर ॥ ५४ ॥ 
मसहाकालो द्विण्डश्च च्छगलाण्डः शिखो तथा । 

लोहितो भेषभीनों च्व त्रिदण्डयाषाहिनामकौ ।। ५५ ॥ 
उम्ताकान्तोष्धंना रोशी दारकी लाडूली तथा। 

तथा सोमेशदर्माणो चतुविद्यत्यमी मताः ॥ ५६॥ 


कादिभान्ताः परिज्ञेया अष्टारे याद्यमष्टकम । 
भकारो बिन्दुरूपलथः सर्वेघामुपरि स्थितः ॥ ५७॥ 














माहेशी आदि, नन्दा आदि, ब्ाह्मी आदि ये २४ देवियाँ भी अष्टार के भरों 
में विद्यमान रहकर बिम्ब को व्यवस्थित करतो हूँ ॥ ५३॥ 


इनके साथ २४ शक्तिमन्त भी वहाँ प्रतिष्ठित माने जाते हैं। वे इस 
प्रकार हैं -- 
प्रथम अष्टक--संवर्त्त, लकुलीश, भुगु, इ्वेत, बक, खद्भी, पिनाकी, भुजग । 
द्वितोय अष्टक--बलि, महाकाल, द्विरण्ड, छगलाण्ड, शिख्ती, लोहित, मेष 
मीन। गम 

तृतीय अष्टक--त्रिदण्डि, आषाढि, उमाकान्त, अधधनारीश, दादक, लछाज्ुली 
सोम ओर ईश । 

ये सब मिलकर चोबीस होते हैं ।। ५४-५६ ॥ 

इनके वाचक व्यअजन हैं। ये क से लेकर भ तक माने जाते हूँ। अष्टार 
के मुख्य वाचक धन्तःरथ और ऊष्मा वर्ण मिलाकर आठ व्यण्जन वर्ण हैं। मकार 
अनुस्वार रूप में परिवर्तित होकर सबके शिर का मुकुटर्माण बनकर सबके शिर की 
शोभा का संवर्धन करता है ॥ ५७ ॥ 


१. क्० पु० भुजगी नंवमा दालिरित्येवंविधः पाठ । २. क० पु० दुरण्डब्चेति पाठः | 
है. क० १० त्रिदण्डापाढेति पाठ: । ः 








बोमालिनीविजयोत्त रतन्त्रश्न 





जुकारोधथ -तथा स्वाहा षडरे षद कऋणेण तु । 
'बलिश्च बलिनन्ददच दहाग्रीवों हरो हयः ॥ ५८ ॥ 
साधवशच महादेव षष्ठः संपरिकोतितः । 
विद्वा विश्वेश्वरी चेव हाराद्री वीरनायिका ॥ ५९: 
अम्बा गुर्वोति योगिस्यो बीजेस्तेरेव षद स्मृताः । 
अन्योनग्यवलिताः सर्वे. स्वाम्यावरणभेदतः ॥ ६० -॥ 
अकारादिक्षका रान्ताः 
ध्यानाराधनयक्त 








पडर में जूं (स्वाहा के साथ माहेश्वर बीज ) मध्य में शाइवत उल्लसित 
हैं। इसमें प्रत्येक अर में ऋमश: बलि, बलिनन्द, दशग्रीव, हर, .हय और माधव 
नामक शक्तिमन्त प्रतिष्ठित हैँ। विश्वा, विश्वेश्वरी, हाराद्री, वीरनायिका, -अम्बा 
और गुर्वी नामक योगिनी शक्तियाँ भो वहाँ -समायोजन कर विद्यमान रहती हैं। 
ये सभी अपने-अपने बीज मन्त्रों के साथ विराजमान रहुती हैं। ये सभी अन्योन्य 
वलित एक दूसरे के प्रति पूर्णतया समर्पित हैँ । इनके स्वामी भी इन्हें आवुत कर 
वहाँ उल्लसित रहते हैं ॥ ५८-६० ॥ द 

'अ' से लेकर 'क्ष' पर्यन्त मातृका वर्णमाला के ५० अक्षर हैं। इनमें 
१६ स्वर ,तथा ३४ व्यञ्जन वर्ण माने जाते हैँ। ये वर्ण स्वयं -परावाक के प्रतीक 
हैं। ये सभी सिद्धियों को प्रदाव करने में तत्पर रहते हैँ। ध्यान और -आराधना 
में संलग्न योगियों ओर मन्त्रों को सिद्ध करने में लगे मन्त्री साधकों के ये सर्वरुव 
रूप हैं ॥ ६१ ॥॥ 


उक्त सभी साधना विधियाँ एक से एक बढ़कर अपना महत्व रखती हैं। 
उनका भ्रातिस्विक अभ्यास तदनुकूछ परिणाम से साधक को-साध्य की ओर.-अग्नसर 
करता है, इसमें कोई सन्देह नहीं। यदि इसे और भी गहुरायी से सोचा जाय, तो 
भगवान्‌ शद्धूर कहते हैं कि, एक इन सबसे विलक्षण विधि भी है। वह -है, -सभी 
चक्रों के मध्य में अवस्थित विद्या को साधना। इस विद्या के सम्बन्ध में यह 
प्रसिद्धि है कि, साधक जेसी अभिलाबा करता है और उसका स्मरण करता हुआ 
इसका ध्यान करता है अथवा, ध्यान करते हुए जप करता है अथवा, उस मन्त्र का 
जप करते हुए और तद्विषयक उस विद्या. का ध्यान करता है, तो-अवद्य ही विशिष्ट 
सिद्धियों को प्राप्त करता है । 
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विशोषधिकारः ३३५ 
अथवा सर्वेचक्राणां मध्ये विद्यां यर्थेप्सिताम्‌ । 
सनन्‍्त्र वा पुववमुद्दिष्ट जपन्ध्यायन्सिद्धाचति ॥ ६२ ॥ 
इति संक्षेपतः प्रोक्त शर्वकामकलप्रदस । 


इति श्रीमालिनीविजपोत्तरे तब्जे सर्वश्नन्त्रति्णयों मास 
विशतितनोडधिकार; ॥| २० 0 





भगवान्‌ कहते हैं कि, देवि परमेश्वयंशालिनी पार्वति । तुमने जितनी भी 
जिज्ञासायें की है, उन्हें मैंने यहां कह कर संक्षेप रूप से तुमसे सुनाया । इसके अनुसार 
जो साधक आचरण करता है, में यह घोषणा करता हूँ कि, उसको मनोकामना 
अवध्य पूरी होती है। यह सारी सिद्धि प्रदान करने वाली और काम्य कर्मों की पुरत्ति 


करने वाली हैं, इसमें सन्देह नहीं || ६२॥ 





परमेशमुखोद्भूत ज्ञानचन्द्रमरीचिरूप श्री मालिनीविजयोत्तरतन्त्र- का 
डॉ० परमहंसमिश्रक्कत तीर-क्षी र-विवेक.भाषाभाष्य संवलित 
स्व॑मन्त्रनिणंय नामक बीसवाँ अधिकार परिपूर्ण ॥ २०॥ 
॥ 3» नमः शिवाये ४» नमः शिवाय ॥ 











अथ एकॉविशतितमोएधिकारः 
अथातः परम गुह्म॑ं शिवज्ञानायुतोत्तममू ॥ 
व्याधिम्ृत्युविनाशाय. योगिनामुपवण्यंते ॥ १ ॥। 


घोडदारे खगे चक्रे चबद्रकल्पितकर्णिके । 
स्वरूपेण परां तत्र ख़बन्‍्तोममृतं स्मरेत्‌ ॥ ३ ॥ 





सौः 
परमेशमुखोद्भतज्ञानचन्द्रमरीचिडपस्‌ 








डॉ० परमहंसमिश्रविरखित-तो र-क्षो र-विवेकन 
एकाय पता माने 





[ ११ | 


भगवान्‌ छद्भर कह रहे हैं कि, इन अन्य साधना विधियों के बर्णन के बाद 
मैं यहाँ योगियों के परम कल्याण के लिये अत्यन्त गुद्य अमृत के सभान शेवज्ञान 
उद्घाटित कर रहा हूँ। इस ज्ञान के अनुसार आचरण करने वाला योगी समस्त 
ब्याधियों से छुटकारा पा सकता है। वह मृत्युजितु हो सकता है। व्याधिजन्य 
मृत्यु का विनाश योगी कर सकता है। अतः अनवरत शिवयोग साधना के लिये यह 


जानना नितान्‍त आवश्यक है ॥ १॥ 


पोडशार चक्र विशुद्ध चक्र माना जाता है। इसमें १६ स्वर प्रत्येक दल में 
प्रतिष्ठित रहते हैं। इसको विशुद्ध पद्म भी कहते हैं । यह 'खग' आर्थात्‌ शुद्ध अध्वा 
के आकादा में विचरण करने का प्रेरक होता है। इस पद्म की कणिका चन्द्रमा के 
समान कान्ति युक्त होती है । 

उसी कणिका में एक सर्वेश्वरी शक्ति का अधिष्ठान होता है। वह स्वरूप से 
पराक्षक्ति के समान मानी जाती है। यों पराशक्ति उन्‍्मना में अवस्थित रहती हैं। 
यह परा सदृश शक्ति सोमतत्व समन्वित होतो हैं। यहाँ योगी यह स्मरण करे कि, 
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पुर्वेन्यासेन सतन्‍तद्धः क्षणमेक्क॑ विचक्षण: । 

ततस्तु रसनां* तीत्वा रूम्बके विनियोजयत्‌ ॥ ३ ॥ 
ज़वन्‍्तममृतं दिव्यं चन्रबिब्बन्तितं' स्मरेत्‌ । 
मुखसापुय॑ते तस्थ किडिचलल्‍लवणवारिणा ॥ ४ ॥| 


लोहगन्धेन तच्चात्र न पिबेत्कितु निश्षिपेत्‌ । " 
एवं समभ्यसेत्तावद्यावत्तत्स्वाइ जायते ॥५॥ 


जराव्याधिविनिर्मक्तों जायते त £॥ 


पक ८ कप 
विशुद्ध पद्म चक्र को कर्णिका में अवस्थित वह सोमतत्त्व समन्वित शक्ति _ अमृतद्रव 
को वर्षा कर रही हैं। उस अमृत की फुहार से आन्तर तत्त्व अभिषिक्त हो 
रहे हैं।। २॥ 

पूर्व में उक्त न्यास से शक्ति प्राप्त कर उत्त शक्ति से सन्‍तद्ध साधक अत्यन्त 
विचक्षण भाव से साधना में अवस्थित हो जाय। पूरी तरह सनन्‍्नद्ध होकर अपनी 
जोभ को उलट कर गले की ओर छे जाने का अभ्यास करे और अश्यस्त हो जाने 
पर गले में लटकने वालो लम्बिका में योजित कर दे। यह विनियोजन महत्त्वपूर्ण 
साधना का ही एक अद्भु माना जा सकता है।॥ ३ ॥ | ः 


वहाँ यह स्मरण करे कि, वहाँ ऊपर से अमृत द्रवित होकर रसना के 
अग्रभाग में मिल रहा है। उस अमृत का वर्ण चन्द्रबिम्ब के समान श्वेत है। वह 
दिव्यता से ओत-प्रोत है। उस समय साधक का मँह कुछ खारे नमकोन द्रव-वारि से 
भर जाता है ॥ ४॥  । ह 

वह लोह गन्धो जल पीने योग्य नहों होता । उस्ते गले के नोचे नहीं जाने 
देता चाहिये। अपितु उसका बाहर निक्षेप कर देना चाहिये। उसको थूक देना ही 
शेयस्कर होता है। यह अभ्यास तब तक अनवरत चालू रखना चाहिये, जब तक 
उसमें स्वाद न आ जाय । स्वादिष्ट जल आने छूंगना साधक की सफलता का 

















कप डे उस स्वादिष्ट स्नाव में जमुतत्व सिश्चित रहता है |: 5 उसको पोने से साधक 
जराः ओर -व्याधियों से मुक्त हो जाता है। जराप्रद कोई व्याधि नहों होती । जरा 





$+ ग० पु० रसती नोल्वेति पाठ:4...ररररः़ पा 
मा । खा० द छि०«'ञ डे हे बम 





३३८ प्रोमालिनोीविजयोसरतम्त्रस 
तन्न स्वादुनि संजाते तदाप्रभूति तन्नगम्‌ । 
यदेव चिन्तयेद्‌ द्रव्य॑ तेनास्थापुर्यते मुखभ्‌ ॥ ७ ॥॥ 


रुधिरं मदिरां वाथ वसां वा क्षीरमेव वा । 
घृततेलादिक॑ बाथ द्रवद्द्रव्यमनन्यधीः ॥ ८ ॥ 


अथान्य॑ संप्रवक्ष्यामि संक्रान्तिविधिमुत्तमस्‌ । 
मते जीवच्छरीरे तु प्रविशेद्योगविद्यया ॥ ९ ॥ 





अवस्था स्वयम्न एक व्याधि है। इससे साधक हमेशा के लिये मुक्त हो जाता है। 
अनवरत छः माह इस प्रक्रिया को अपनाना आवध्यक है| व्याधिमुक्ति के लिये 
छह मास का अभ्यास पर्याप्त होता है। एक वत्सर पर्यन्त साधक इसे यदि लगातार 
करता रहे, तो यह निश्चय है कि, मृत्युजेता बन सकता है॥। ६५ ॥। 

उस लम्बिका में समायोजित रसना में जब स्वादिष्ट वारि ऊपर से स्रवित 
होने लगता है, तब से यह ध्यान रखना चाहिये कि, अब इसमें क्या चमत्कार 
घटित होना शुरू हुआ है। प्रथम चा पत्कारिक बात यह होती है कि, उस समय 
साधक जिस द्रव्य का चिन्तन करता है, उसी के स्वाद से मंह भर जाता है अर्थात्‌ 
उसी का स्वाद उसे मिलने लगता है ।। ७॥ 

अनन्य बुद्धि से उस द्रव मैं चिन्तन करने से लगता है कि, वहो द्रव्य उतर 
आया है। किसी ने मान लीजिये, रुधिर का ध्यान किया, तो झुघिर के भास्वाद 
की हो अनुभूति होगी । इसी तरह 'मदिरा का, वसा अर्थात्‌ चर्बी का, दूध का, 
घी का, तेल का तथा आदि शब्द के आधार पर किसी खाद्याखाद्य पदार्थ का ध्यान 
यदि उसने किया तो उसी पदार्थ के स्वाद से साधक का मेह भर जाता है। इसमें 
किसी प्रकार का सन्देह नहीं ॥ ८ ॥। 

उक्त विधि के अनन्तर एक दूसरी संक्रान्ति विधि पर प्रकाश प्रक्षिप्त कर 
रहे हैं। यह विधि भी बड़ी उत्तम मानी जाती है। यह योग विद्या है ओर इतनी 
अःठद्त है कि, मृत शरीर में प्रवेश कर उसे जीवित शरीरबत्‌ कर देता है। यह 
परकाया प्रवेश विद्या मानी जाती है। जीवित शरीर में भी प्रवेश कर उसे अपनी 
इदूल्छा के अनुसार संचालित किया जा सकता है ॥ ९ ।। 








एकविशतितमाइधिकार: द हे 


निवातस्थों जितप्राणो जितासनविधिक्रमः 
कुबोत वायुनावेशमकंतले दाने: दाने; ॥ १० ॥ 
स्वादाकृष्टिबिधि' यावद्गडे निम्बे ८ कारयेत । 
श्रीखण्डगुडकर्परस्ततः कृत्वाक्ृति शुभाम्‌ ॥ ११ ॥ 
प्रगुणामगुण *** *** न्यद्भेघु संदधत्‌। 
न्यासं कृत्वापि तत्नापि वेध॑ं कुर्याच्छनैः शने; ॥ १२ ॥ 





इसको विध-पर प्रकाश डालर रहे हैं और क्रमिक रूप से इसे प्रस्तुत कर 
रहे हैं-- 

१. निर्वात कक्ष में अवस्थित होना भआावश्यक है । 

र. प्राणायाम साधकर उस समय प्राणजित अवस्था में बेठ जाना चाहिये। 

३. आसनजित का तात्पर्य एक आसन इतना सिद्ध होना चाहिये, जिस पर 
धण्ठों विना| हिले डुले एक्र रस योगो बैठ सके । 

४. इस अवस्था में अकंतूछ ( मदार का फूल ) लेकर उसमें छिद्र कर उसो में 
प्राणवायु का घोरे-धोरे संचार शुरू करें ॥ ६०-॥ 

५. इस अवस्था में स्वादाक्ृष्टि विधि ( इलो० ७ ) का प्रयोग करें। विशेष 
हप से: गुड़ के स्वाद का. आकर्षण करें अथवा निम्ब के कड़वे: आस्वाद की आक्रृष्टि 
करनी चाहिये । 

६. तत्पश्चात्‌ श्रोखण्ड, गुड़ और कप्र इनके. सम्मिलित मिश्रण- से एक घुभ 
भर्थात्‌ उत्तमोत्तम आकृति का निर्माण करे ॥ ११॥ 

. ७. बारह॒वाँ इलोक खण्डित है। इसको पहलो अर्धाली में इस प्रकार समा- 
योजन किया जाने पर अन्वयपूर्वक अर्थ किया जा सकता है--“प्रगुणामगुण 
( प्रख्यां भवा ) न्यज्भेषु संदधत्‌ 

इस ऊहात्मक इलोक पूर्ति से 'प्रगुणां' शब्द और अगुणप्रर्यां दोनों दब्दः 
आकृति के विशेषण का काम करेंगे। भवानि! सम्बोधन और अद्भेषु अर्थात्‌ 
भाकृति के अज्चों में संदधत्‌ क्रिया ( शतुप्रत्ययान्त ) से अन्वय हो जायेगा । द 
मेरो दृष्टि से अर्कतुछ वाले पुष्प में स्वादाकृष्टि के बाद श्रोखण्डादि द्वब्यों: 
से प्रगुणता विशिष्ट अगुणप्रर्य देवता के समान मूत्ति बनाकर उसके अज्ों में- 


६. $ु० पु० रदादाहुध्पेति पाढ:। 








३४० .... श्रोमालिनोविजयोत्तरतन्तस 
निरोध॑तन्न कुर्बोत घट्टन तदवन्तरम्‌ । 
घटटन॑ नाम विज्ञेयमज्ुप्रत्यद्भचालनम्‌ ॥ ९३ ॥ 
एब्मभ्यसतस्तस्थ थोगयुक्तत्णथ योगिनः । 
चलते प्रतिमा सा तु धावते चापि संगुखी ॥ १४॥ 
पुनस्तां प्रेरयेत्तावद्यावत्स्वस्थानभागताम्‌ । 
पतितां चालयेद्‌ भूय उत्तानाँ पाश्वेतः स्थितामू॥ १५॥॥ 


एवं सर्वात्मनस्तावद्यावत्स्ववशर्ता गता ॥ 
ततः प्रभत्यसों योगी प्रविशेद्चन्न रोचते ॥ १६ ॥ 

















मिलाते हुए प्रयोग करता चाहिये । उसमें मृत या जीवित का न्यास करना चाहिये । 
न्यास करने के बाद उस मुत्ति में शनेः शनैः वेध का प्रयोग करना चाहिये। इससे उस 


मूत्ति में शक्तिमत्ता आ जाती है॥ १२॥ 

९, उस न्यस्त शरीर में जिसका न्यास किया गया है, उसका भिरोध करना 
चाहिये । 

१०. निरोध के बाद घट्टुन का प्रयोग किया जाता है। घट्टून अज्भ प्रत्यद्ध के 
चालन को कहते हैं ॥ १३ ॥ ः ह 

.... ११, इस प्रकार के अभ्यास से योगी उस भाक्ृति में इतनी शक्ति भर देता 

है, जिससे उस प्रतिमा में गति उत्पन्त हो जाती है। वह चलने लगती है। वह 
कुछ दूरी पर रखने पर दौड़ भी पड़ती है ओर योगी के संमुखीन रहती है ॥ १४ ॥ 


.. योगी उसे दूर जाने पर या सामने आने पर इस बात के लिये प्रेरित 
करता है कि, तुम अपने स्थान पर चलछी जाओ। इस प्रेरणा से वह अपने स्थान 
पर आदेशानुसार चली जाती है। उसे पुनः पुनः प्रेरित कर उसकी शक्ति का. 
परीक्षण योगी कर लेता है। मान लीजिये यदि वह गिर गयी, तो उसे चलने को 
प्रेरित करना चाहिये। भले ही वह उत्तान हो, पाश्व॑ में ही स्थित हो ॥ १५ ॥ 

इस प्रकार योगी अपने योग के प्रभाव से, न्यास और प्राणसन्धान एवं... 
मूत्ति ध्यान से उसे तब तक शक्ति देता रहे, जब तक वह पुरी तरह उसके वश 
में न आ जाय । इस मूत्ति प्रयोग को इस विद्या की सिद्धि के अनुसार उसी तरह 
सवंत्र प्रवेश की सिद्धि उसे प्राप्त हो जाती है ॥ १६ ॥ 5 








मृत जीवच्छरीरे वा संक्रान्त्याक्रान्तिभेदतः 

प्रस्‍क्षिप्प जलवच्छक्तिजाल॑ सर्वाज्जसन्धिषु ॥ १७ ॥ 
प्रत्यज़्मज्भ तस्तस्य शक्ति तैनाक्रमेद्ब॒धः 

स्वकीयं रक्षयेह हमाक्रान्तावन्‍्यथा त्यजेत्‌ ॥। १८ ॥ 

बहुन्यपि शरीराणि दृढलक्ष्यो यदा भवेत्‌ । 

तदा गह्लात्यसन्देह युगपत्संस्यजन्नपि ॥॥। १९ ॥ 
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शरीर मृत हो या जीवित उसमें संक्रान्ति और आक्रान्ति प्रक्रिया इस कर्म 
को पूर्ण करने के लिये अपनायी जातो है। जिस तरह जल का प्रक्षेप शरीर 
पर करके उसे आद्ं किया जाता है, उसो तरह मृत या जीवतू शरीर पर शक्तिपात 
किया जाता है। यह शक्ति जाल प्रयोग उसके अवयदों की सभी सन्धियों पर 
अर्थात्‌ जहाँ गाँठों के जोड़ हैं, उन-उन अज्भों पर विशेष रूप से शक्तिपात का प्रयोग 
करना चाहिये।॥ १७॥ द 


. शक्तिजालू का यह प्रयोग इस प्रक्रिया में निष्णात योगी को ही करना 
चाहिये। यह शक्तिजाल निक्षेप अपने हो शरीर से उस छारीर पर किया जाता है। 
अपने उन-उन अज्जों की शक्ति दुसरे शरीर के उन्हीं-उन्हीं अज्भों पर प्रक्षिप्त की 
जातो है। इसलिये भगवान्‌ ने कहा है कि, बुध: आक्रमेद” अर्थात्‌ इस प्रयाग को 
बुद्धि से सम्पन्त दक्ष योगी ही अपनो छाक्ति आाक्रान्त करे। इस अवस्था में अपनों 
शक्ति का ह्ास भी होता है। इसलिये अपने शरीर की पूरी सुरक्षा की दृष्टि भी 
आवश्यक है। दूसरा भाव यह भी है कि, परकाय में प्रवेश के समय अपने 
शरीर को सुरक्षित रखना चाहिये। ऐसी व्यवस्था पहले पे हो करके रखनी 
चाहिये, ताकि अपना दरीर सुरक्षित रहे। यदि ऐसा सम्भव न हो, तो छाड़ 
ही दें ॥ १८॥ 


इसमें पूर्ण समर्थ योगी अनेक दारीरों को भो आक्रान्त कर सकता है । 
ऐसा दृढ़ लक्ष्य योगी अपनी शक्ति की इयत्ता का सन्तुलन बनाये रखने में दक्ष 
होता है। शरीर अनेक होने पर उतने ही अनुपात में शक्ति की आवश्यकता होतों 
है। उतनी शक्ति से सम्पत्त महायोगो आक्रान्ति के उद्देश्य से नि 'सन्देह अनेक 
शरौरों का ग्रहण कर सकता है। एक साथ हो अपने शरीर का उस्ते परित्याग भो 
करना पड़ता है, यह वह जानता है। इस अवस्था में भी वह यह प्रयोग करता 
है और सफल रहता है। पुनः अपने शरोर में लौटने के लिये अपने शरोर की रक्षा 
का प्रबन्ध करना हो चाहिये ॥ १५ ॥ 








$ +.. हसन न्‍ 
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३४२ श्रोमा लिनोविजयोत्त रतन्त्रस 


अथापरं प्रवक्ष्यासि सच्यः प्रत्ययकारकस्‌ । 
समाधानाझुतं दिव्य योगिनां मृत्युनाशनम्‌ ॥ २० ॥ 


चन्द्राकृष्टिकरं नाम मासाहा योगभोगदर्म । 
शुक्लपक्षे द्वितोयायां सेघस्थे तिग्लतरोचिषि ॥ २१ ॥ 


स्‍्तातः शुचिनिराहारः' कृतपुजाविधिबेधः । 
न्यसेच्चनद्रे कलाजालं परया समधिष्ठितम्‌ ॥ २२ ॥ 


भगवान्‌ शद्भूर कह रहे हैं कि, अब में एक ऐसो विद्या का वर्णन करने जा 
रहा हूँ, जिसके प्रयोग से छोगों में योगविद्या के प्रति तुरत विश्वास हो जाता है। 
इस प्रयोग को 'सद्यः प्रत्ययकारक' प्रयोग कहते हैंँ। यह दिव्य प्रयोग योगियों की 
समस्त समस्याओं का समाधान करता है। योगियों अथवा किसो के भी मृत्यु भय 
को दूर भगाने वाले इस अमृत प्रयोग को में यहाँ बताने जा रहा हूँ ॥ २० ॥ 

इस प्रयोग को “चन्द्राकृष्टिकर' प्रयोग कहते हैं। एक मास अनवरत इसे 
करने में यदि योगो सफल हो जाये, तो उसका योग भी सिद्ध होता है और सभो 
इच्छित भोगों को प्राप्ति भी सरल हो जातो है। इसका समय वह ॒ होता है, जब 
ज्योति:शास्त्र के अनुसार सूर्य मेष राशि में रहता है। जद्दाँ तक तिथि का प्रश्न 
है, वह शुक्ल पक्ष को द्वितोया तिथि होनी चाहिये। ज्योतिष्‌ से यह ज्ञात हो जाता 
है कि, सुर्य कब किस राशि पर भाते या होते हैं, यह निर्धारित है। इस काल 
गणना में मास को गणना भो निश्चित होतो है ॥ २१ ॥ 

उस दिन विधिपुरवंक नित्य कर्म से निवृत्त होकर शास्त्रोय विधि से स्नान 
करे। सन्ध्यावन्दन आदि से बाह्य और आश्यन्तर सभो तरह शुचिता से सम्पन्त 
हो जाये । उस दिन निराहार ब्रत करे। अपनो परम्परा के अनुसार सारो पूजा 
को विधि विधानपूर्वक सम्पन्त करे । दिन भर पूरो तरह से अपने व्यक्तित्व को 
स्वात्म में समाहित रखे । 

शुक्ल पक्षीय द्वितीया का चन्द्र लघुकाय होते हुये भो महत्वपूर्ण होता है। 
ज्यों हो चन्द्र दर्शन हो, उसो समय योगो यह प्रक्रिया प्रारम्भ करे। चन्द्र को 
सोलह कलाओं में से उत्त समय मात्र दो कलायें होती हैँ। शेष तेरह कलायें परा- 
शक्ति में समाहित रहतो हैं। उन सभी कछाओं को चन्द्रमा में तृतोया, चतुर्थी 
क्रम से न्‍्यस्त करना प्रारम्भ कर उसे पूृर्णकलाकलित चन्द्र को तरह प्रकल्पित 


करे।। २२॥। 
१, &० पु७ निराकार हृति पाठ । 





कवि हितमोइथिकारः ३४३ 


सर्वबाधापरित्यक्ते प्रदेशे संस्थितों बुधः । 
एकचित्तः प्रश्ञान्तात्मा शिवसद्भधावभावित:॥ २३ ॥ 
. तावदालोकय्रेच्चद्ं यावदस्तमुपागतः । 
ततो भुज्जोत दुग्धेन चब्द्रध्यानसमन्वितः ॥॥ २४ ॥॥ 
एवं दिने दिने कुर्याद्मावत्पश्चदशी भवेत्‌ ॥ 
. दोषां रात्रि स्वपेद्धचायंश्चद्धविध्वगर्ता पराम ॥ २५॥ 
पौरणणमास्यां तथा योगी अर्धरात्र उपस्थितः । 
जने निःशब्दर्ता याते प्रसुप्ते सर्वेजन्तुलिः ॥ २६ ॥ 








उस समय योगी को ऐसे स्थान पर -अधिष्ठित रहना चाहिये, जहाँ किसी 
प्रकार की कोई बाधा न हो। निविघ्नता का पूरा प्रबन्ध होना चाहिये मौर सावधानी 
रखनी चाहिये। उसका चित्त समाहित हो, अर्थात्‌ आत्मस्थ रहे । सबसे उत्तम 
बात-यह होती चाहिये कि, योगी शिवसद्भाव से भावित -हो। शेवतादात्म्य सिद्ध 
योगी ही शिवसद्भाव से भावित होता है ।। २३॥। 
इस अवस्था में वह चन्द्रमा को तब तक एकटक निहारता रहे, जब तक 
अस्त न हो जाय। इसके बाद दूध और दूध से बने पदार्थों का दूध से 
ही सेवन करें। उस समय भी उसका ध्यान चन्द्रमा में ही रहे और वह उसी में 
समाहित रहे ।। २४॥ 
यह प्रक्रिया उसे प्रतिदिन करनी चाहिये। यह तव तक करनी चाहिये, जब 
तक पूणिमा न आ जाय | यह व्रत एक प्रकार से चौदह दिवसीय माना जाता है। 
होष रात्रि को वह चन्द्र बिम्ब में सोमशक्ति के रूप में विराजमान परा देवीका 
ध्यान करते हुए सोने में व्यतोत करे। पूणिमा के दिन तो प्रो रात इसी ध्यान में . 
उसे-बिताना पड़ता है क्योंकि चन्द्रास्त तक चन्द्र दर्शन की प्रक्रिया अनवरत रूप से 
अपनात्ती अत्यन्त आवश्यक है ॥ २५ | 
पूृणिमा के दिन एक विदिष्ट चमत्कारिक घटना घटित होती है। ठीक 
अधंरात्रि के समय, जबकि, पूरी तरह निर्जनता व्याप्त रहती है। निःशब्द स्तब्ध 
'हान्‍्त वातावरण की पावन एकान्तता होती है। उस समय संसार के सारी जीव- 
त सुषुष्ति के आनन्द में डूबी रहती है। उसी अवस्था को भगवान्‌ कृष्ण स्व भूत 
कहते हैं। इसी निशा के निशीथ समय में यह चन्द्रमा संयमी जाग रहा 








हाता है।। २६१ 





३६४ प्रोमालिनोविजयोत रतन्वमं 


चर्द्रकोढिकरप्रस्यां. तारहारविभूषणाम्‌ू |. 
सिताम्वरपरोधानां सितचन्दनर्चाचतास्‌ ॥ २७ ॥। 
मोक्तिकाभरणोपेतां सुरूपां. नवधोवनाम्‌ 
आपष्यायनकरों देवों समनन्‍्तादसृतस्र॒वाम्‌ ॥ २८ ॥ 
राजोबासनसंस्थां च योगनिद्रासवस्थिताम्‌ 
चन्द्रबिम्बे परां देवोमीक्षते नात्र संशय! ॥ २९ ॥ 
ततस्तां चेतसा व्याप्य तावदाकर्षपेत्सुधोः 
यावन्मुखाग्रमायाता तत्र कुर्यात्श्थरं सतः ॥ ३० ॥ 


जाया! 


उसी शुश्र वातावरण और चाँदनी परे नहायी चारों दिद्याओं की प्रशान्त 
भासुता में चन्द्र बम्ब में एक चमत्कार दृष्टिगोचर होता है। 
१, उस चन्द्र बिम्ब में हो करोड़ों चन्द्रमा की किरणों के पुल्न की प्रभा से 
भावित शोभा से सम्पन्न, 
२. तारकहार धारण करने से मणि भूषण के समान विभूषित , 
३. अत्यन्त शुश्र घवेत परिधान धवलू , 
४. एवेत चन्दन से चचित चाझंतामयी , 
५. मोक्तिक आभरणों के भूषाभार से भव्य , 
६. नितान्त रूपवती नवयौवन-सम्पन्ना युवती के समान , 
७. उसके शरीर से मानों अमृत को वर्षा सी हो रही हो और उससे समस्त 
प्राणिमात्र को आप्यायित करने की शक्ति से सम्पन्न , 
८. कमलासन पर विराजमान योगनिद्रा में अवस्थित महायोगिनो पराश्शक्ति 
परमाम्बा के दर्शन होने लगते हैं। इस दिव्य दर्शन से बहु साधक योगो धन्य हो 
जाता है। इसमें संशय नहीं करना चाहिये ॥ २७-२५ ॥ 
उस दिव्य परामृत्ति में अपनो चेतता को पूरो तरह व्याप्त कर चेतस शक्ति 
से उसका आकषंण करता चाहिये। वहु जब तक समक्ष अर्थात्‌ अपने मुंह के ठोक 
सामने आकर उपस्थित न हो जाय, तब तक आकषंण की प्रक्रिया चलतो रहनी चाहिये। 
उसमें अपने मन को एकाग्र कर स्थिर कर दे। विचक्षण सुधा योगविद्या विशारद 
ऐसे हो उसके आकर्षण में सफरू हो सकता है ॥ ३० ॥ 
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एकविशतितमो$धिकार: ३९५ 


ततः प्रसार्थ बदन ध्यानासक्तेव चेंतसा॥ 
तया प्रविष्ठया देह योगो दुःखविर्वाजि 
'शक्तितुल्यबलो भूत्वा जीवेदाचबल्द्रतारकम्‌ ॥ ३२ ॥॥ 
: एकोः्प्यनेकधात्मानं  संविभज्य- निर्जेच्छया ॥. 
. अलोक्य यौगपद्चेन भुनक्ति बचचतां" 
आताहय. विपुलान्भोगात्प्रलये.. समु' 
परमश्येति निर्वाणं- दृष्प्रापमकृतात्म 














जब वह मुख के सामने उपस्थित हो जाय, उस समय अपने मँँह. को फेलाकर 
उसे निगल छेने की प्रक्रिया योगो अपनाये और उस प्रकाश-प्रतिमा को आल्मसात्‌ 
कर छे। उस समय घ्यान में पूरो तरह वह प्रतिमा और उसे आचनच्तर भाव से 
हृदय में अवस्थित करने की तैयारो में रहना चाहिये। उसे निगल लेने पर फिर 
उसका हादिक चिन्तन और उसका अर्चन करता चाहिये । १५॥ 
: 5 जिस सनय वह प्रकाश-प्रतिमा अपने हृदय में आ-जाय,- उस-समय योगविद्या 
का चमत्कार प्री तरह घटित: जमाना जाता. है | उस-समय:- योगो समस्त दूःखों से, 
व्याधियों-से मुक्त हो जाता है। उसकी. शक्ति -अनन्त - गुणा बढ़- जातो: है। एक 
तरह से-वह मृत्युजित्‌ ही हो जाता है.। उसमें ऐसी प्रतिभा. का उदय- हो -जाता-है, 
जिससे आचरर्द्वतारक उसको कीति स्थिर _ रहती है ॥ ३२ ॥. 2 
ह उसके अन्दर ऐसी शक्ति का विकास हो जाता है कि,- वह एकाकी होते 
हुये भी अपने स्वरूप को कयी भागों में व्यक्त कर सकता है। वह एक. जगह रहते 
हुए भी अन्यत्र दृष्टिगोचर हो सकता है। यह विभाजन वहु किसी के दबाव से 
नहों, स्वेच्छा से हो करने में सक्षम हो जाता है। ऐसा शक्तियोग सम्पन्त महायोगी 
एक साथ ही त्रेलोक्य-सुखों'का उपमोग कर सकता है। इसका कारण यह है कि, 
पूरा त्रेछोक्य उसके वशीभूत हो:जाता है ॥ ह३॥- द 
ऐसा शाक्तयोग सिद्ध योगी इस चन्द्राकृष्टि योग की सिद्धि के परिणाम- 
स्वरूप अनन्त-अनन्‍्त भोगों का उपभोग करता है। यूगों तक स्वेच्छा से जीवित 
रहता है। प्रलूय के उपस्थित हो जाने पर. परमनिर्वाण को प्राप्त करता है। यह 
निर्वाण सुख सामात््य व्यक्तियों के लिये दुलंभ माना जाता है ॥ ३४ ॥ 





१, क० पु० वस्ममेति चेति पाठ: । 





३४६ शीमालितीविजयोत्तरतन्त्रस 


अथवा तन्न शवनोति शगने परिचिन्तितु्त । 
प्रतिबिस्ले तथा ध्यायेदुदकादिषु पुर्बंबत्‌ ॥ ३५ ॥। 


तत्पीत्वा मनसा होषां स्वपेद्रान्रिसनुस्मरन । 
पूर्वोक्त समवाप्तोति षड़्भिर्मासरखण्डितम्‌ ॥ ३६ ॥। 


हति श्रीमाछिनी विजयोत्तरे तन्त्रे चन्द्राकृष्टयधिकार एकिहतितमः ॥ २१ ४ 


चन्द्रीकृष्टि कर योग का एक दूसरा विकल्प प्रस्तुत करते हुये भगवान्‌ कहते 
हैं कि, यदि इस प्रकार के कठिन योग करने में यदि वह समर्थ नहीं हो पाता भर्थात॒ 
आकाश स्थित चन्द्र में तिथ्यनुसार ध्यान कर तपःपूत रहते हुए आकाश में 
दृष्टि स्थिर कर घन्द्राकृष्टिकर योग नहीं कर पाता है, तो उसके लिये निम्नलिखित 
विकल्प भो लाभदायक हो सकता है। 

वह ऊपर आकाह् में यदि नहीं देख सके, तो पृवंवत्‌ु उदक ( जल ) भआादि 
से, दर्पण आदि में उसी तरह तिथि के अनुसार प्रतिबिम्ब में ही साधना करे। यह 
प्रयोग भी उसके लिये लाभदायक हो सकता है।॥ ३५ ॥ 

उस प्रतिबिम्ब को यदि जल में देखने की व्यवस्था करे, तो उस जल को 
चन्द्रास्त के बाद स्वयं पी जाय । यदि दर्पण में व्यवस्था करे तो उसका अभिषेचनीय 

यन्त्र से दर्पण के प्रतिबिम्ब का अभिषेक करता रहे और उसे भी स्वयं पिये। इस 

प्रकार छह मास तक लगातार करने से इस योगी को भी वही सिद्धि मिलती है। 
इसमें मुख्य क्रिया उस जल को पीकर सोने की भी है। मन में इसका चिन्तन पृव॑बत्‌ 
होना हो चाहिये ॥ ३६ ॥ 


परमेशमुखो->्ध त ज्ञानच्न्द्रमरीचि रूप श्रीमाछिनीविजयोत्तरतन्त्र का 
डाॉ० परमहंस मिश्र कृत नीर-क्षीर विवेक भाषा-भाष्य समन्वित 
इबकीसर्वा चन्द्राकृष्टिकर योगाधिकार परिपूर्ण ॥ २१॥ 
॥ 55 नमः शिवाये ४७ नमः शिवाय ॥ 











झञ मर न्ड। कक लि दर गा कह भ (२९ 


अथान्यत्परम॑ गुहां कथयामि तब प्रिये । 
यह्य कस्यचिदास्यातं योगायुतमनुत्तमम्‌ ॥ १ ॥ 
सुर्याक्ृष्टिकरं नाम योगितां योगसिद्धिदम्‌ । 
सम्यड्मासचतुष्केण दिनाष्टाभ्यधिकेन तु ॥ २ ॥ 








सौः 
परमेशघुलोद्भतं ज्ञानचछ्मरी चिरूपस्‌ 





| ९२ | 


भगवान्‌ शद्भुर कह रहे हैं कि, प्रिये पाव॑ति ! तुमसे पूछे जाने पर अब तक 
तुमसे मेंने कई शास्त्रीय रहस्यों का उद्घाटन किया है । यहां मैं एक नयी रहस्य 
योगविद्या का विवरण तुम्हें दे रहा हूँ। इसके सम्बन्ध में मेरे अतिरिक्त कोई कुछ 
नहीं जानता । मेंने भो इस अमृतमयी रहस्य योगविद्या के सम्बन्ध में किसी से . 
कुछ नहों कहा है। यह अद्यावधि अनाख्यात सर्वातिशायोी रहस्य योग तुम्हारे समक्ष 
सर्ंप्रथम उद्घाटित कर रहा हूँ ॥ ६ ॥ द 

इस योग विद्या का नाम सुर्याक्रष्टिकर-योग है। यह योगियों के लिये 
समस्त-गाकाडिक्षत सिद्धियों को तत्काल प्रदान करने में सक्षम है। यह योग चार 
माह आठ दिन को अवधि में सिद्ध हो जाता है । इतने दिन में अतवरत सम्यक रूप 
से इपे सिद्ध करता चाहिये ॥ २ हा 


३४८ श्रोमालिनोविजयोसरतस्धंस 


प्रहरस्याष्टमो भागों नाडिकेत्यभिधीयते । 
तत्पादक्रमवृद्धद्या तु ॒प्रतिवासरम्भ्यसेत्‌ ॥ ३ ॥ 
उदयास्तम्रयं॑ यावद्यन्न सूर्य: प्रहुश्यति । । 
प्रदेशे तन्न विजने सर्ववाधाविर्वाजते ॥॥ ४ ॥ 
भहोरात्रोषितों योगी मकरस्थे दिवाकरे। 

शुचिभत्वा कछृतन्यासः कृतशीतप्रतिक्रियः ॥॥ ५ ॥ 

भानुबिस्वे न्यसेच्चक्रमष्डबद्द्ादशारकम्‌ । 

क्तिघनोपेत॑ भेरवाष्टकर्संयुतत ॥ ६ ॥। 

प्रहर का आठवाँं भाग नाडिका संज्ञा से व्यवहार में लाया जाता है। 


नाडिका का ई भाग प्रतिदित बढ़ाते हुए इस योग का अभ्यास करना चाहिये। जैसे 
दिन को ८ भागों में बाँटने पर आठवाँ भाग है माता जायेगा। ? भाग नाडिका 














यह-प्रक्रिया उस प्रदेश में प्रारम्भ करनी चाहिये, जहाँ उदय -से लेकर भस्त- 
मनवेलापर्यन्त सुय्य परिदृश्यमान रहते हैं। वह भी एकान्त निर्जन और ऐसा श्ान्त 
होना चाहिये, जहाँ किसी प्रकार की कोई बाधा न हो, किसी प्रकार के विष्न की 
सम्भावना न हो भोर छूगातार साधना सुचारु रूप से की जा सके । जिससे स्वास्थ्य 
में भी कोई अन्तर न पड़ सके ॥ ४॥ ; 


._ योगी जिस समय यह प्रयोग प्रारम्भ करे, अहोरात्र अर्थात्‌ दिन और रात 
दोनों मिलाकर २४ घण्टे का उपवास करे। यह निर्धारित कर ले कि, सूर्य मकर 
रांक्षि के हों। मकर॒स्थ सूर्य से हो इसका प्रारम्भ करना चाहिये। अत्यन्त पवित्र 
भाव में न्यास आदि विधियों को पूरा कर ले। साथ हो शेत्यनिवारण का भी पूरी _ 
तरह प्रबन्ध कर लेना चाहिये ॥ ५ ॥ द ः कि 

. इस तरह पूरी विधि के अनुसार अध्यवसाय रत रहने का निश्चय कर लेने -. 
के उपरान्त सूर्य बिम्ब में अष्टार चक्र, षडर चक्र और द्वादशार चक्र का न्यास 
करना चाहिये। सूर्य की दृष्टि से छह ऋतुएँ षडर चक्र और द्वादश मास द्वादशार 
चक्र माना जाता है। जहाँ तक भ्रष्टार चक्र का प्रश्न है, यह भैरवाष्टक न्यास 
ही बिम्ब में स्थापित. करता चाहिये । यों अष्टार चक्र शरीर को दृष्टि से त्रिनेत्र : 
रूप भ्रमध्य माना जाता है। द्वादशार अनाहुत पद्म भी माना जाता है-। बढर 





वर्षादिऋतुसंयुक्‍त  मासेऋ क्षादिन्रियुतम्‌ ।॥ 
अष्टारं चिन्तयेट्विम्बे होष॑ रश्मिषु चिन्तयेत॥॥ ७-॥ 
तत्र चित्त समाधाय प्रोक्तकालं विचक्षण:-। 
अनिमी लितनेत्रस्तु भानुबिस्बं - निरीक्षयेत्‌ ॥।८-॥ 
तत; काले व्यतिक्रान्ते सुनिमोलितलोचन; । 
प्रविदोदन्‍्धका रान्तर्भु वन निरुपद्रवम्‌ ॥ ९ ॥ 


द्वादशार मास चक्र मानना चांहिये। अष्टार भैरवाष्टक मानना चाहिये | शिवशक्तिघन 
आठ भेरव स्वच्छन्द तन्त्र में वणित हैं॥ ६॥ की 0 कण ह 
इसी तथ्य को इस इलोक में स्पष्ट कर रहे हैं। वर्षा से प्रारम्भ कर वर्षा, 
शरद, शिक्षिर, हेमन्त, “वसनन्‍्त ओर प्रीष्म 'छह ऋतुयें षडर मानी जांती है। 
दादशार मास चक्र का कार सक्षत्रों के साथ चलता है। जैसे चित्रा से चेत्र, 
विशाखा से वेशाख, ज्येष्ठा से ज्येष्ठ आदि । अष्टार-अष्टदिक्‌ू, भेरवाष्टक या आंज्ना 
चक्र ही माना जाता है। इन सबका भानुबिम्ब में चिन्तन होना चाहिये। शेष 
जो कुछ हैं उसे सुय॑ की रद्दमियों में चिन्तन करना चाहिये ॥ ७॥ 
इस प्रकार चित्त को समाहित कर बुद्धिमान्‌ साधक कहे हुए समय के अनुसार 
अनिमीलित नेत्र से अर्थात्‌ एकटक अपलक भाँखों से सूर्य का दर्ंन प्रारम्भ करे । 
इस-इलोक-में साधक से तीन अपेक्षायें की गयी हैं-- 
 +>साधक का चित्त -नितान्‍्त समाहित रहना वचाहिये। बाह्य जगतु-का 
विचार. उसके मन -में नहीं -उठना : चाहिये । केवल. सूय॑ का बिन्तनः चलते. रहना 
चाहिये। रा 
२. समय में कभी भी हेर-फेर नहीं करना चा हिये। जिस तरह निर्देश है, 
उसके विपरीत वह कोई बदलाव न करे। द 
अनवरत देखता रहे । ः 
..... से तरह निर्देशानुसार श्रद्धा और आस्था पूर्वक अभ्यास से .ही सिद्धि भ्राप्त 
. >जब समय बोत जाय तो अच्छी -तरह आँखें बन्द -करना-अनिवार्यतः आवश्यक 


है। वह केवल आँख ही बन्द न करे बरनु अन्धकार से भरे गर्भ (भँइघरा ) या 


स्वाधिष्ठान को कहते हैं। यहां भारुर' कहते हूँ। यहां भानुविम्ब की दृष्टि से -पडर ऋतुचक्र और 


कपास: 


हाँ सूर्य रक्षमियों का तनिक भी प्रवेश न हो, उस स्थान में प्रवेश कर जाय। वह 


स्थान नितान्त हो निद्पद्रव होना चाहिये ॥ ९॥ 





; १५० आमालिनीविजयोत्तरतन्श्श् 


तत्रोन्मीलितनेन्रस्तु बिश्चाक्षारं प्रपश्यति। 
पन्‍धाय तन्न चेतन्यं तिष्ठेद्यावन्न पदयति ॥ १० ॥ 
नष्टेषपि चेतसा दोष॑ तिष्ठेत्कालमनुस्मरन्‌ । 
एवं सासेन देवेशि स्थिर तदुपजायते ॥ ११ ॥ 
भासहयेव सववत्नर प्रेक्षते नाम संदयः । 
त्रिभिः समोक्षते सर्व रविबिस्बतसाकुलम ॥ १२ ॥ 
प्रोक्ततालावसानेन वृषस्थे तिसम्मरोतिषि । 
प्रेक्षते सुयंबिस्वान्तः: सचक्र परसेशबरम्‌ ॥ १३ ॥ 





वहाँ जाकर साधक अपनी आँखें खोछ दे। उसके सामने सूर्य बिम्ब का 
आकार साक्षात्‌ दोख पड़ने लगता है। देखने की क्रिया में “प्र” उपसर्ग सूर्य बिम्ब 
की वास्तविक बिम्बता का स्पष्ट दर्शन जैसे यहाँ होता है, वेसा प्रत्यक्ष सूर्य दर्शन 
में नहीं होता, यह घ्िद्ध होता है। चेतन्य का बिम्ब में अनुसन्धान भी आवश्यक 
है। उसी भवस्था में आँखें खोले हुए तब तक उसे देखता रहे, जब तक बिम्ब दर्शन 
बन्द न हो जाय। यह साधवा का नित्य का नियम समयातुसार निभाने का एक 
तरह से भगवान्‌ शिव का भादेश है ॥ १०॥ 

सुयं का बिम्ब जब ओझल हो जाय, आँखें शान्ति का अनुभव करने लग 
जाय, तो भो कुछ समय अभी वहीं उप्त निरुपद्रव स्थान में रुका रहे भोर चित्त 
उसी रोचिष्मानु के चिन्तन में समाहित रहे, इसका ध्याव रखना चाहिये। भनवरत 
एक मास तक इस प्रकार साधता में संलग्न साधक के समक्ष वहु बिम्ब स्थिर हो 
जाता है ॥ ११॥ 


दो मास तक इस साधना में संलूमत व्यक्ति सर्वत्र दर्शन में समर्थ हो जाता 
है। सूर्य के प्रकाश में सारे मेय दृश्यभान होते हैं। उच सबका दर्शन उसे जब चाहे 
हो सकता है। यह नियमित साधना का सुपरिणाम होता है। आग 


. तीन मासों में तो रविविम्ब में स्थिर उसकी दृष्टि सब कुछ देख छेने में समर्थ, 
हो जाती हैं। इसमें दर्शन क्रिया में लगा सम उपसर्ग उसके निर्बाध और सम्यक्तया 
दर्शन की सुचना देता प्रतीत हो रहा है ॥ १२ ॥ 








रे 


'जो समय इस साधना के लिये निर्दिष्ट था, आर्थातु मकर क्‍ स्थित सूर्य हम 
इसे प्रारम्भ करने को बात कही गयी थी, जब यह पूरों हो जाय ओर सूय॑ का 
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.. द्वाविशतितमोध्चिकारः _ ३५१ 
उपलब्ध॑ समाक्ृष्य सुलाग्रे स्थिरता नयेत्‌ ।... 
आपोय पृ्॑बत्पश्चादुत्ति निक्चलतां नयेत्‌ ॥ १४॥ 


तत्न येन सहात्मानमेकोकृत्य घृुहतंकम्‌ । क्‍ 
यावत्तिष्ठति वेवेशि तावत्सन्त्यजति क्षितिम्‌ ॥। १५ ॥ 


पश्यतो जनदन्दस्य याति सर्येण चेकतः । 


अनेन विधिना देवि सिद्दयोगीइवबरेइवरः ।। १६ ॥ क्‍ 


शिवाद्यवतिपर्यस्त॑ न क्वचित्पतिहन्यते । 


भुक्तवा तु विपुलान्भोगान्िष्कले लोयते परे ॥ १६ ॥ 











दूसरी राशि में प्रवेश हो जाय, और इस तरह दूसरी से तीसरी और चौथी राशि के 
बाद जब सूर्य वृष राशि में प्रवेश करें और उसकी साधना चलती रहती है, तो 
वह सूर्य बिम्ब में सचक्र परमेदवर का दर्शन करने में समर्थ हो जाता है। 
हाथों में चक्र धारण किये हुए परमेश्वर सूर्य के पूर्ण विश्नह् के दिव्य दर्शन होने 
लगते हैं।। १३॥।। और | 

उस सविग्नह दिव्य बिम्ब को मुखाग्र में आकर्षण करें और मुँह बाकर अर्थात्‌ 
पूरो तरह खोलकर उसे पूरी तरह निगल जाय । उस बिम्ब को हृदय में स्थिर कर 
ले। अब वह साधक स्थिरवृत्ति से सावधान मानस होकर अपनी साधना का 
अनुसन्धान करे ॥ १४॥ द 


उस हृदय स्थित बिम्ब में स्वात्मतादात्म्य का अनुभव करे। इस तादात्म्या- 
नुभूति में थोड़ी देर हहर जाय । उस बिम्ब से जब तक उनकी एकात्मता बनी रहती 


है, वह उस समय मानो भुमण्डल में न होकर सूर्य मण्डल में ही अवस्थित हो जाता 


है। भूतल को जेसे छोड़ ही जाता है ॥ १५॥ द 
सूर्य बिम्ब में अवस्थित वह साधक व हीं रहते हुए जन समृह की सारो गति- 


विधियों के दर्शन में समर्थ हो जाता है। उस अवस्था तक उसका सूर्यक्य बना रहता 


है। यह विश्व दर्शन ५७ व्यास विधि प्रसिद्ध है। इस स्तर पर आ जाने वाला 
साधक सिद्धयोगीश्वरों का भी ईव्वर सिद्धयोगीश्वरेदवर हो जाता है। उसकी छाक्ति 


का नाम सिद्धयोगीश्वरों और सिद्धान्त का नाम सिद्धयोगीश्वरीमत माना जाता 


है। इस दृष्टि से श्रोमोलितोविजयो तर तस्त्र सिद्धयोगोश्वरी मत हैही है, इसमें और 
भी अन्त: साक्ष्य हैं ! ॥ १ ६ ; |] [हि 8. ः जल आय हक हट कप मम 5 0 0 जे 
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धोमाछिनीविजयोत्तरतन्त्रश्न 

सिद्धयोगोश्वरीतन्त्रे. सरहस्यमुदाहृतम्‌॥ १८ ॥ 
अथवा चक्ररूपेण सबाह्याभ्यन्तरं स्वकम्‌ । 

देहूं, चिन्तयतः पुत्र फल स्पान्चिश्चितात्सनः ॥ १९ ॥- 
उच्चरन्फादिनानतां वा ध्वनिज्योतिभंस्थुताम । 
विश्रास्य. मस्तके चित्त क्षणसेक्क, विचक्षण:।॥| २०-॥ 
त्रिशलेन प्रयोगेन सच्यस्त्यजति सेदिनीम्‌ । 

एवं समभ्यसन्मासाच्चक्रवद्धयमति क्षितों ॥ २१ ॥ . 





उसके विरुद्ध प्रतिघात करने की क्षमता इस भमण्डल में किसी के पास नहीं 
रह जाती। जीवन में यथेच्छ सुख-भोगों का उपभोग करने में वह स्वयम समर्थ 
हो जाता है। अन्त में निष्कल परमेश्वर में वह लीन हो जाता है ॥ १७॥। 


प्राप्त कर लेता है। श्रीसिद्धयोगेश्वरों तन्‍्त्र में उदाहरण पूर्वक स्पष्ट' कर- दिया 
गया है। इसके रहस्यों का इस तरह पूरा उद्घाटन भी सम्भव हो 
गया है॥।.१८॥ 


एक:दूसरा विकल्प सूर्याकृष्टिकर योग विद्या के अन्तगंत प्रस्तुत कर रहे: 
हैं। इसके अनुसार स्वात्म के सबाह्यान्तर स्वरूप को चक्रमय ही ध्यान करे। 
सारा शरीर चक्र रूप से चिन्तन करना एक प्रकार का चक्राल्मक तादात्म्य ही 
प्रतीत होता है। इसमें सिद्ध हो. जाने पर सुर्याक्ृष्टिकर योग जन्य - समस्त फल 
साधक को प्राप्त होते हैं ॥ १९, | । 

अथवा एक अन्य साधना विधि का विकल्‍प यह है कि फ' से प्रारम्भ कर 
“न! पयंन्त मालिनी राशि का ध्वन्यात्मक ज्योतिमंय विलोम ध्यान करना प्रारम्भ 
करे। इसमें उसके प्राणापानवाह का क्रम भी चलता रहे । उस समय चित्त को 
मस्तक में स्थिर कर ज्योतिमंण्डल में अवस्थित हो जाय ॥ २० ॥ न्‍ 


नहीं दो गयो-। हमारी दृष्टि में शुल्लाब्जत्रिक इसका ताल्पय॑ं है। परा-अपरा-परापरा० 
देवियों को अवस्था तोन-शूल कमलों-पर सहस्तार-के-उन्‍्मनानारू से सम्बद्ध हैं । अपने * 
. चित्त को मस्तक में स्थिर करने की बात पहले कही गयी है। उस निशूलाब्ज मण्डलः 





दाविशतितमोइधिकारः ३५३ 





शिवा राबादि कुरुते बलनाव्फोट्नानि च।॥ ३३ ॥ 


मुवाबन्धादिक बाथ भाषा वा वक्‍त्यनिकधा । 
षण्मासास्सेदितों त्यवत्वा समाधिस्थों हृलेन्द्रियः ॥॥ २३ ॥ 
तिष्ठते हस्तमानत्रेण गगने योगचिन्तकः। 
पश्यते.. योगिनोवन्‍वसनेकाकारलक्षणम ।। २४ ॥ 
संवत्सरेण युक्तात्मा तत्समानः प्रजायति । 

पश्यतासेव लोकानां तेजोशिर्भा 











सयन्दिश! ॥ २५ ॥ 








को आत्मसातु किया जाये, अथवा त्रिशूल के शूछाग्र बिन्दुओं पर या एक परा- 
शूलाग्र बिन्दु पर ध्यान एकाग्र किया जाय तो मेदिनी की आकर्षण शक्ति उस 
योगो पर अपना प्रमाव स्थापित नहीं कर सकतो। योगी इतना हल्का हो जाता है 
कि, वह आकाश में ऊपर उठ जाता है। एक मास पर्यन्त इस अभ्यास से चक्र की 
तरह मेदिनी में भ्रमण कर सकता है॥ २१ ॥ 


एक क्षण में यदि वह पृथ्वी के स्पर्श से युक्त है, तो दूसरे हो क्षण वह 
नभस्तल में सञ्चार करने में समर्थ हो सकता है। वह शिवाराव समर्थ वलन और 
स्फोटन व्यापारों का विज्ञ और अधिकारी हो सकता है ॥| २२॥ 


समस्त मुद्राबन्धों से अभिन्न उस प्रतिभाशाली योगो को धारणा शाक्ति का 
ऐसा विकास हो जाता है कि, वह अनेक भाषाओं का अभिन्न हो जाता है और 


धारा प्रवाह उसमें बोलने भी लगता है। छः मास के प्रयोग के बाद वहु आकाश- 


चारी हो जाता है। समाधि में निरन्तर अवस्थित इस पुरुष की सारो इन्द्रियाँ 
उसके वश में हो जाती हैं । वे इतनो दृढ़ हो जाती हैं कि, तनिक भी चलायमान नहीं 
ही पाती ॥ २३ ॥ ः 


«  योगविद्या का आश्रय ग्रहण कर योग चिन्तनरत रहते हुए आकाश में एक. 


हाथ ऊपर ही अवस्थित हो जाने को क्षमता उसमें आ जातो है। अपने सामने हो 


अनेक आक्ृतियों से विभूषित चित्र-विचित्र योगियों का दर्शन उसे मिलने लगता 


है । उन्हें देखकर विश्वात्मा के रहस्य सर्जन के वेचित्र्य से प्रभावित होता है ॥ २४ ॥ 


एक संवत्सर तक इस श्रकार की साधना में संखूग्न रहने वाले योगी के दर्शन 


जज आह बि०-8५. 


के लिये लोग लालायित रहते हैं । सूर्य के समान तेजस्वी उसके प्रभामण्डल से विद्व- 
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शेषए झीमालिनीविजयोलस्लन्बस 
ष्ठात्‌ खेचरीणां पतिरचेत्‌ । 


|) 
३ बै७ ॥॥ 


रक्षाविधिबृध्ः । 





पमभ्यसेत्‌ ॥ २९ ॥ 





प्रभावित हो जाता है। लोग उसे देखकर चमत्कृत हो जाते हैं कि, अपने विराट 
व्यक्तिध्व ओर भास्कर तेजस्विता से वहु दिकमण्डल को भी उद्दीप्त कर दे रहा 
है ॥ २५॥ 

हवेच्छा पूर्वक वह महीपृष्ठ का परित्याग कर आकाश-विहार में समर्थ हो 
जाता है। वह खेचरी शक्तियों का भी श्वामी बन जाता है। घिद्धयोगीद्वरी मत 
में इस मुद्रा को ही 'खेचरी” मुद्रा कहते हैं । यह उसकी साधना का ही 
सुपरिणाम है।॥ २६ | 


एक नया विकल्प यहाँ प्रस्तुत करने जा रहे हैँ। योगी तीन भहोरात्र तक 
अतन्द्रित भाव से सजग, सावधान, निरलूस अवस्था में जागरण करता हुआ चोथे 
दिन जिस समय रात्रि का आरण्भ हो रहा हो, उस समय सनध्या काल में महेष्वर 
भगवान्‌ की आस्था पूर्वक पूजा करें ॥ २७॥ 

पूजा और आराधना में निरत रहते हुए जब अन्धकार घना हो जाय, वह 
अपने भ्रमध्य में चित्त को समाहित करे। इस अवस्था में अपने को रक्षा मन्त्रों से 
सुरक्षित कर लेना चाहिये। कवच मल्त्रों से स्वात्म को धक्ति सम्पन्त कर बाधाओं 
को दूर कर लेने की व्यवस्था कर लेनी चाहिये। अृमध्य में ही त्नेत्रिक आाज्ञाचक्र 
होता है। वहाँ चेतसिक समाधान हो जाने पर साधक को जो कुछ दिखायी पड़ता 
है, बह एक चमत्कार ही होता हैं॥ २८ ।॥। द 

पहले वहाँ वह योगी एक अप्रत्याशित तेज का दर्शंव करता है । फिर उससमें 
एक तेजस्वी स्वयं तेज के 'स्व' रूप के सदृष् एक आकृति का उभार होता है। पुनः 
पयंछू आसन पर विराजमान विव्य देव के दर्शव होते हैं। यह इस साधना की सिद्धि 
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का क्षण होता है। इस साधना को अनवरत अभ्यास द्वारा साधक सिद्ध करे, यहूँ 
भगवान्‌ का आदेश है ।॥। २९५ ॥ 

एक मास तक निरन्तर अभ्यास के फलस्वरूप उसे घर में रखी हुई सारो 
बस्तुओं को जानकारी हो जातो है। दो मास के अववरत अभ्यास से घर के बाहर को 
किसी वस्तु को जानकारी हो जाती है। तीन मास में पत्तन अर्थात्‌ एक परिक्षेत्र को 
सारी बातें ज्ञात हो जाती हैं ।। ३० ॥। द 


चार मास के निरन्तर अभ्यास से एक ऊर्ध्व मण्डल रूप विषय का ज्ञान हो 
जाता है और पाँच मास के अभ्यास से पूरे मण्डरावस्थित वस्तुओं की यथास्थान 
जानकारी हो जाती है। छह मास के तियभित और निरन्तर अभ्यास से महायोगी 


न मेदिनो मात्र के समस्त छिद्रों के दर्शव हो जाते हैं ॥ ३१॥ 





एक वत्सर परय॑त्त इस अभ्यास से थोगी सर्वज्ञ हो जाता है। उसे पृथ्वों की 
सभी वस्तुओं का ज्ञान हो जाता है कि, कौन वस्तु कहाँ है? किस अवस्था में 
है। उसको आँखों से कुछ भी ओझल नहीं रह जाता है। भगवान्‌ कहते हूँ कि, 
इस विषय में सन्देह की कोई जगह नहीं। योगिनियों को सिद्ध कर लेने बाले 
_ सिद्धों के संघ का वह व्यापक सद्भाव प्राप्त करमे में समर्थ हो जाता है। इसी 
सद्भाव व्याप्ति में मवस्थित सर्वज्ञत्व का वह अधिकारी हो जाता है ॥ ३२॥ 


ऐसा सिद्ध साधक 'योगयुक्तात्मा' पुरुष रूप से प्रसिद्ध हो जाता है। यहु 
कहा जा सकता है कि, जिस पर्यद्धुसत स्थित दिव्य पुरुष का वहु ब्रेनेशिक 
आमधण्य में दर्शंत कर कृतार्थ होता है, वहु उस्ती के समान हो जाता है । 
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“३५६ धीमालिनोबिजयौत्तरतन्तप 
बिल्दुं तानाविधं त्यवत्वा शुद्ध कपमनुल्मरेत्‌ । की 
तेतापि सर्व पुर्वोक्त व्याप्तोति फलमुत्तमम्‌ ॥ ३४ ॥ 
इति श्रीमालिनोविजयोत्तरे तन्त्रे सुर्याकृष्ल्यधिकारों दाविशतितनः ॥ २२ 0 





इस विधान में अवस्थित योगी के लिये भगवान्‌ एक नया विकल्प प्रस्तुत् 
कर रहे हैं। इसके अनुसार साधक अब स्वृस्तिक आसन पर विराजमान होकर 
अपनी साधना में नयी प्रक्रिया प्रारम्भ करे ॥ ३३ ॥ 

भूमध्य में ओड्ार बीज के पाँच आयाम होते हँ--१. अ, २. उ, ३. म, 
४. ' बिन्दु, ५. चन्द्र बिन्दु । स्वस्तिक आसन पर बेठकर भ्रूमध्य के ध्यान सन्दर्भ में 
बिन्दु के स्तर पर साधन कर वह विश्व के बिन्दुओं का परित्याग कर एकमात्र 
बिन्दु साधना में संलग्न हो जाय । बिन्दु के शुद्ध रूप की दिव्यता के जिस क्षण में 
उसे दर्शन होते हैं, वह धन्य हो जाता है । योगसिद्ध यह योगीद्वर इस साधना से 
वही सुफल प्राप्त करने की शक्ति से संवलित हो जाता है, जिससे वह पहले सुफल 
प्राप्त करता रहा है ।॥ ३२४ ॥। 


परमेशमुखोद्भू त ज्ञानचन्द्रमरीचिरूप श्रीमालिनोविजयोत्तर तन्त्र का 
- डॉ० परमहंस मिश्र कृत नीर-क्षीर विवेक भाषा-भाष्य समन्वित 
बाईसवाँ सुर्याकृष्टिकराधिकार परिपूर्ण ॥ २२॥ 
॥ 5» नमः शिवाये ** नमः शिवाय ॥ 








 परम॑ गुहाां कथयासि तवाधना । 
सद्योपलब्धिजनकं. योगिनां योगसिद्धये ॥ १ ॥ 
पू्वन्यासेन संनद्धश्चित्तं श्रोत्रे निवेशयेत्‌ । 
निवाते स्वल्पवाते वा बाह्यशब्दविवर्जिते ॥ २॥ 








सोः 








डॉ० परमहंसमिथ्रकृत नोरक्षीर-विवेक भाषा-भाष्य संबलितम् 
ब्रयोविशतितमो5घिक्कार; 
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प्रमेश्वर शिव परम प्रसन्त हैं। पावंतो [ स्वयं शिवा | संदश परमशिष्या 





प्रणत हैं। समस्त ज्ञानराशि को ग्रहण करने में समर्थ परम ग्राहिका शक्ति की वे प्रतीक 
हैं। वे स्वयं तत्पर हैं। प्रणिपात, परिप्रश्न और सेवा के सिद्धान्तों में वे अनुश्ासित हैं । 
भगवान्‌ आज के प्रवचन सन्दर्भ को भूमिका के रूप में कह रहे हैं कि, देवि! 


आज में तुम्हारे समक्ष परम गुह्य रहस्य का उद्घाटव करने जा रहा हूँ। यह 
ततकाल उपलब्धि का जनक है। योगियों को योगसिद्धि के लिये यह सर्वोत्तम फलप्रद 
उपाय है ॥ १ ॥ 


पूर्वोक्त न्यास विधि के अनुसार षोढा आदि न्यासों को अपने समस्त अड्डों 


प्र न्यस्त कर साधक सनन्‍तद्ध हो जाय । अपने चित्त को अपने ही श्रोत्र में निविष्ट 
करे। इस प्रक्रिया को निर्वात स्थान में सम्पन्त करना श्रेयस्कर होता है। अथवा 
इवास सोविध्य के लिये थोड़ी हो भी, तो कोई बाघा नहीं होती। हाँ वाताधिक्य 


१, क० पु? सब्यः फशानुग त कृम्रिति पाठ 
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३५८ क्‍ श्रोमालिनीविजयोत्त रतेन्तं 


कर कक '्पुणोत्येष योगी उच्च निमनावुतम्‌ । 
युविशुद्धल्य कांह्यस्थ हतस्येहु मुहुसुंहुः ॥ ३ ॥ 
बसाकण्य॑ भहादेवि पुण्यपापेः प्रमुच्यते । 
ततन्र संधाय चेतन्य षण्माताद्रोगवित्तमः ॥ ४ ॥ 


रुतं॑ पक्षिगणस्थापि प्रस्फुर्ट  वेत्ययत्नतः ॥ 
दुराच्छुबवणविज्ञानं. वत्सरेणास्य जायते ॥ ५ ॥ 





नहीं होना चाहिये। कमर से कम ऐसी व्यवस्था पहले से हो कर छेनी चाहिये कि, 
बाहर से किसो प्रकार का छाब्द न सुतायो दे । ऐसा निर्नन और. निर्वात स्थान हो 
इसके लिये आवश्यक है ॥ २॥ 


कान में अपने चित्त को स्थिर करने पर वहाँ से एक अनवरत निकलने 
बाली सनसनातो ध्वनि सुतायो पड़ती है। वह अनावृत ध्वनि मानी जाती है। 
उस पर कोई आवरण नहों हाता। यहाँ अवावुत के स्थान पर अनाहुत पाठ भो 
हैं। अताहृत शास्त्र प्रत्िद्ध प्रवक्षित शब्द है ओर यहाँ सन्दर्भ क्री दृष्टि से 
ठोक भो है । 


विशुद्ध कांसा से बने बर्त्तत में थोड़ी लघु चोट देने पर जो ध्वनि होती है, 
उसका अनुरणन जब धोमा हाने रूगता है, कुछ ऐसो हो ध्वनि वह होतो है । 
धीमी सनसनाहुट भी कह सकते हूँ ॥ ३ 0 


भगवान कहते हैँ कि, महादेवि पार्वति | इस ध्वनि का सुनना अतीव 
कल्याणकारो है। यह सत्य है कि, निष्ठापृवंक इसे सुनने वाह साधक एक विधि- 
निषेध रहित उस स्तर को पा लेता है, जिसकी पावनता में पुण्य पाप की दृष्टि ही 
खो जाती है। इसमें अपनी सारो चेवता समाहित कर देनो चाहिये। इस साधना 
की कम से कम अवधि छः मास को होती है ॥ ४ ॥ 


इसे अनवरत छह मास तक सिद्ध करते वाह योगी इतना समर्थ हो जाता 
है कि, उस ध्वनि में समाहित होने के परिणाम का अनुभव सर्वप्रथम अब्यक्त नाद 
में भो अर्थज्ञान से हाने छगृता है। पक्षियों को चह-चह भरी अव्यक्त ध्वनि से यह 
जान लेता है कि, उसका अर्थ क्‍या है? इसके लिये उप्ते कोई यत्त नहीं करता 
पड़ता। दूर-दूर को ध्वनियों को सुतना उसे अपने आप सिद्ध हो जाता है। 


१, ग० पु० ध्वनिभनाहुतमिध्ति पाठ: 








त्रयोविद्तितमोइधिकारः ३५९ ? 


सर्वकामफलावाप्रिवंत्सरत्रितयेन च । 
सिद्धयतीति किमादचर्यभनाथासेन सिद्धचति ॥ ६ ॥ 
अथवा प्रहणे मासि छुत्वा सु्थ तु प्ठतः । 
पृर्वन्यासेन संचद्ध: किचिखित्तिमदाश्रितः ॥ ७ ॥| 
लक्षयेदात्मनश्छायां. भस्तकोष्व॑ भनाहता लू | 
धूमवर्तिविनिष्क्रान्तां.. तद्गतेनाश्तरात्मना ॥॥ ८ ॥ 


तथा तथाहण महतो सा वित्तिस्पजायते ॥ ९ ॥ 

















यही नहीं उसका भी उसे ज्ञात हो जाता है। इसमें एक वर्ष का समय 
अपेक्षित है ॥ ५ ॥ 


लगातार तीन वर्ष तक अपने जोवन के अमूल्य समय यदि साधक अनाहत 
ध्वनि को अर्पित कर दे, तो सभी कामों की फलवत्ता के लिये उप्ते किसी उपाय 
की आवश्यकता नहीं होती । फल उसके सामने स्वयं प्रसतुत होने को तत्पर रहते 
हैँ। इसके लिये साधक को आयास करने की आवश्यकता नहीं होतो ॥ ६॥ 


एक नया विकल्प देते हुए भगवान्‌ कह रहे हैं कि, आग्रहायण [ अगहन ] 
मास में, या जिस मास में ग्रहण पड़ने वाला हो, उस मास में, पुर्य को पीठ पीछे 
करके पूरो तरह न्यास आदि करके सर्वाज्भध दिव्य बनकर किसी का कुछ-कुछ आश्रय 
लेकर इसे पूरा करने का विधान अपनाना चाहिये ॥ ७॥ 


भित्तिमद्‌ छब्द यह सूचित करता है कि, यह प्रयोग खड़ा होकर ही किया 
जाता चाहिये। साधक सन्‍नद्ध है। सूर्य उसके पीछे हैं। साधक को छाया उसके 
सामने पड़ रही है। इस अवस्था में वहु अपने शिर के ऊपर की अनाहत अनावृत 
छाया को देखे। उसमें से धुएँ के छल्ले जेसे आद इन्धन से निकलते हैं, उसी के 
समान धुएऐँ को बरतियाँ उसकी मस्तक-छाया से निकल रही हैं, इसको परिलतक्षित 
करे | उसका मत उसी छाया-विनिक्रान्त धूम्रवत्ति में लगा रहे ॥ ८ ॥ 


.. योग संलग्न साधक उसमें जितनी तन्मयता प्राप्त करता है, उतनी ही उतनी 
उसकी संवित्ति की ओजह्विता बढ़ती जाती है। ये सारी साधनायें निष्ठा और 
भास्था के साथ को जाती हैं। देखने में सामान्य किन्तु फलप्रदता में असामान्य 
शक्ति वाडो होतो हैँ ॥ ५॥ है 














३६७ शोमालिनो बिजयोस रतत्वस 


ततस्तत्र महातेजः. स्फुरत्किरणसंतिभम्‌ । 

पहयते यत्र हृष्ठेषपि सर्वपापक्षयों भवेत्‌ ॥ १० ॥ 
तदस्पाध्यसतो. मासात्सवैन्र  प्रविसपंति । 
ज्वालामालाकुलाकारा विंशः सर्वाः प्रपश्यति ॥। ११ ॥। 
वण्मासमभ्यसन्योगो.. सर्वज्ञत्वमवाप्नुयात्‌ ! 

अब्दं *दिव्यतनुभत्वा शिववन्मोदते चिरम्‌ ॥ १३॥। 

अथ जात्यः. प्रवक्ष्पन्ते. सपुर्वासनद्याइवताः । 

हीं 'दलां क्वीं वं तथा क्ष च पश्चकस्य यवाक्रमर ॥ १३ ॥॥ 





इतना परिलक्षित करते-करते साधक यह देखकर चकित हो जाता है कि, 
उसमें से किरणें स्फुरित हो रही हैं। छाया की छवि से रश्मिजाल का परिलक्षित 
होना एक सुखद आइचयं के समान होता है। पर यह होता है । इससे साधक निष्पाप 
हो जाता है ॥ १० ॥ 

एक मास के अभ्यास से साधक की दृष्टि सर्वत्र प्रविसपंण करतो है । 
प्रविसपंण गति की प्रक्रिया के साथ तथ्य को पंरिलक्षित करने को स्थिति का द्योतक 
शब्द है। अधिक अध्यास से ज्वालाओं से उज्ज्वल प्रकाशमयी दिशाओं के दिव्य 
दर्शन से साधक धन्य हो जाता है। यह बड़ी ही सरल साधना है किन्तु अनन्त 
सुपरिणाम प्रदान करने वाली है ॥ ११॥ 


छह मास के अभ्यास मात्र से ही दिशाओं के दिव्य दर्शन के साथ दिव्य 


ज्ञान की उत्पत्ति भी होती है। दिव्य ज्ञान सर्वज्ञता में परिरवत्तित हो जाता है। 
अब साधक सर्वज्ञ हो जाता है। इसो तरह एक वर्ष तक इस साधना में छगे रहने 
का सुपरिणाम यह होता है कि, वह बरीर से भी देवदिव्य हो जाता है.। 


साक्षात्‌ क्षिव के समान सर्वत्र सानन्द विचरण करता हुआ सर्वपूज्य बनकर 


प्रसन्‍्तता का अनुभव करता है॥ १२॥। 


इतना वर्णन सामान्य साधना से सम्बद्ध है और सामान्यतया सबके लिये 


लाभप्रद है। इसके बाद भगवान्‌ शद्धुर मन्त्रात्मके आधारशक्ति और जात्यादि 
विशिष्ट न्यास आदि से सम्बन्धित विशिष्ट विषयों को जानकारी दे रहे हैं। 
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हँ घंर॑ ल॑ तथा व॑ च पश्चकस्थापरल्य छ॥ 


 ऋ ऋ लूं ले तथा ओं जो हुः अं आकर्णिकावधों ॥ १४ ॥ 








सर्वप्रथम धरा तत्व की महत्ता शास्त्र स्वीकृत करता हैं। धरश का मूल 
बीज-यों तो 'ल' माना जाता है किन्तु आधार शक्ति के रूप में माया बीज हीं 
बीज मूलाधार का रहस्थात्मक आधार है। इसलिये सपूर्वासन शब्द के माध्यम | 
: से सबसे पहले 'हीं' की चर्चा भगवान्‌ दद्धूर ने की है।. 
..... इसके बाद अप तत्त्व क्रम में सुरोद का प्रकल्पन बीजमस्त्र द्रष्ठा तान्त्रिक 
. मनीधियों ने की है। पृथ्वी जल की आधार शक्ति है। जल की व्यापकता दिला 
बीज में निहित है । कक 
अप्‌ भी तेज की आधार शक्ति है। तेज बोज के लिये 'ढ्ष्वीं तेज वायु का 
आसन है। इसका बीज व॑ं है। यह आकाश का आसन है। इसका बीज क्ष है। 
इस तरह यथाक्रम पृथ्वी, अप ( सुरोद) तेज ( पोत ) वायुकन्द और आकाश स्वाधि- 
ध्छानादि चक्कों के आसनों के बोज मनन्‍्त्रों का सूत्राह्मक निर्देश भगवान्‌ शक्कर ले 
यहाँ दिया है। ये आसन शाहइवत हैं। प्रत्येक प्राणी में ये विद्यमान हैं। केवल 
मानव योनि में मनीषी ही इस रहुस्थ का अनुभव कर पञ्चमहाभूतों से तादात्म्य ॥ 
स्थापित कर पाते हैँ ॥ १३ ॥ द 





इसके अतिरिक्त अपर पंचक को बात भगवान्‌ कर रहें हैं। पार्वती के लिये । 

तो इसका समझना सर था। वे स्वयं विद्यामयों हैं। साधारणजनों के लिये ॥ 
भगवान्‌ अभिनव गुप्त पादाचार्य ने इसे सुगम बना दिया है। उनके अनुसार हूं 
बोज नाल का आसन है। नाभि से ब्रह्मनाल की पोराणिक परम्परा से सभी 

. परिचित है। 'ह' विसगं तत्व के अनुत्तर के संघट् से बनता है। विसर्ग से दृष्टि 
: का उन्मेष ही नाल बनकर सुषुम्ता के माध्यम से ऊपर चढ़ता है ओर ब्रह्मरन्त्न तक 
पहुँचकर सहस्रार में समाहित होता है । हज कक 75 8 है 


:5.: इसके अतिरिक्त ये धर्मबीज है अर्थात्‌ प्राणघारण रूप धारणोरूप धर्म का 
« आसन माना जाता है। इसी तरह ज्ञान का बोज 'र मन्त्र है। अर्थात्‌ ज्ञान का 
:. आसन है। 'ल॑' बोज वेराग्य का आसन और व॑ं बोज वेराग्य का आसन है। इस 
: तरह हूं नाल, य॑ धर्म, रं ज्ञान और व॑ ऐद्वर्य के कमिक रूप से आसन हैं। यहाँ 
- तक दशदल कमल में पाँच पंचमहाभूत आसन के पाँच बीज मन्त्र और नाल, धर्म 
ज्ञान, वेराग्य और ऐड्वर्य के बीज मन्त्र आसन हैं, यह सिद्ध हो जाता है। यह दश- 
दल कमल का प्रकल्पन है । ् 
झा० वि ७० «बह ५ 





“६२ ज्योमालिनोविंजवोत्तरलन्वस्‌ 

केसरेषु भकारान्ता हूं हांहि हीं च हुं तथा । 

हैं हें हैं च दलेण्वेव॑ स्वसंज्ञाभिश्व धक्तयः ॥ १५ ॥ 
झण्डलत्रितये दोष॑ सक्ष्मं प्रेतल्‍थ फकल्पयेत्‌ ॥ 
ज्यकारं शूलशुद्भाणासित्येतत्परिकीतितम्‌ ॥ १६ ॥ 








अब उसकी कणिका में चार अधर्म आदि के बीज और -तोन माया, विद्या 
ओर कला के बीजों का वर्णन कर रहे हैं--जैसे ऋ अधर्म बीज, ऋ अज्ञान बीज, 
रू' अवेराग्य बीज और <ं अनैश्व्य के बीज हैं। अधर्म, अज्ञान, अवेराग्य 
और भनैश्वयं ये अधर्मादि-चतुष्टय माने जाते हैं। धर्म, ज्ञान, वेराग्य और 
ऐब्वर्य ये धर्मादि-चतुष्टय कहे जाते हैं। इन दोनों का बोध धर्माच्ष्टक शब्द से 
भी होता है। 

कणिका में ओं विद्या कंचुक बीज, आओ मायाबीज और हु; कला-कज्चुक 
्बीज माने जाते हैं। इस तरह मात्र कणिका में ये आठ बीज निहित हैं ॥ १४ ॥ 


इस दश दल कमल के सारख्प बीजों में 'क' से लेकर 'भ' तक के बीजाक्षर 
युक्त होते हैं। ये २४ स्परहं वर्ण हैं। इनके भीतर एक अष्ट दल कमल का भी प्रकल्पन 
करना चाहिये | इसके आठों दलों में १. है, २. हाँ! ३. हि, ४. हीं', ५. हुँ ६. हूं, 
७, हें-और आठवें पर हैं! बीज का न्यास करता चाहिये। 


जाता है। जैसे क्रमशः पूर्व से प्रारम्भ करने पर १. पूर्वदल में हं वामा, २. अग्नि- 
'कोणीय दल हां ज्येष्ठा, ३. दक्षदल हि रोद्री, ४. नेऋत्य दल हीं” काली ५, पद्िचम 
दल हूँ कलविकरणी, ६. वायव्यदल हूं बलविकरणी ७, उत्तर:दल 'हें” बलप्रमंथिनी 
और ८. ईशानदल 'हैं' सवंभूतदमनो-आठों अपनी संज्ञाओं ' ओर बीजमन्त्रों के साथ 
विराजमान हैं ॥ १५ ।। 


इस इलोक में भगवान्‌ तीन मण्डलों की चर्चा करते हैं। वस्तुतः विदव 
प्रसार में अग्नि को प्रमाता, सूर्य को प्रमाण और सोम को प्रमेय -कहते -हैं। -शास्त्र 
. “इन्हीं प्रमाता, प्रमाण और प्रमेयों के आधार पर १. अग्निमण्डल २, सुयंमण्डल-और 
जसोमरूप तुतोय मण्डल की कल्पना करते हैं। इनमें अन्तःस्थ और -ऊष्मा 
>बर्णों में से पाँच के इलोक १४ के अनुसार प्रयोग कर देने पर दोष “श',ष' -ओर 
स' बचते हैं। इन तोनों को इन मण्डलों में प्रयुक्त करते हैँ। 


अरनजिनन-+-नन-मम_+न५फलानन-नननन-म५+3५+3५++++क 
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हट 
20 +॥ 





. अनुक्तासनयोगेंषु. सर्वेत्रेवं प्रकल्पयेत्‌ । 
नमः स्वाहा तथा वोषद हुं बघद फद च जातयः ॥ १७॥ 


प्रायश्चित्तेनु सर्वेबु जपेल्मालामखण्डिताम्‌ । 
भिन्ना वाप्यथवाभिन्नासतिक्रमबलाबलाम्‌ ॥ १८ ॥ 


दूसरी प्रक्रिया.के अनुसार पाँच मण्डल माने जाते- हैं। इनमें. पहला मण्डल 
पाथिवाण्ड, दूसरा मण्डल प्रहृत्यण्ड और तीसरा मण्डरू मायाण्ड माना जाता है । 
इनमें श, ष ओर स को प्रतिष्ठित करते हैं । 


इसके बाद 'सुक्ष्म शब्द का प्रयोग भगवान्‌ कर रहे हैं। इस सूक्ष्म को 
समझना-माँ जगदम्बा की कृपा पर ही निर्भर है। इसका अर्थ सविन्दु दम” बीज 
होता है अर्थातु, क्ष्मं/ बीजमन्त्र को ईश्वर ओर सदाशिव छूप प्रेत के प्रतीक रूप में: 
न्यस्त-करते हैँ । 

इसके बाद शूलघ्युज्ध की चर्चा कर भगवान्‌ इस शरोर रूप मूलाघार से 
लेकर उनन्‍्मना तक के पूर्ण पिण्ड मण्डल का चित्र पुरा कर लेते हैं। शूरूश्रु क्वु तीन 
हैं--१« अपरा ( वामश्व द्भ ), २. परा ( मव्यशद्ध ) और ३. परापरा ( दक्षश्ृद्भु) ॥ 
इन तीनों का बीज मन्त्र है। सूक्ष्म की तरह सूज्ां अर्थ लगाने पर यह जबीजः 
भी मानाजा सकता है। श्रीमदर्भिनवगुप्त इसे न तो ज्ज॑ और न ज्ं वरनु 'जू' मानते 
हैं। इसो को शूलश्वुज्धों के आसन रूप में स्वीकार करते हैं ॥॥ १६॥ 


भगवान्‌ कह रहे हैँ कि, देवि ! जहाँ वर्णत के प्रसक्भ में आसनों के सम्बन्ध 
में कुछ न कहा गया हो, वहाँ इसी तरह आसन प्रकल्पन कर लेना चाहिये। जहां 
तक मन्त्रों की जाति का भ्रइन है, ये ऋमश: इस श्रकार को मानी जाती हैं-- 





. प्रायह्िचित करने के छिये २-४-१० मन्त्रों के प्रयोग नहीं होते वरन्‌ अखण्डित 
माला का जप करना चाहिये। इसमें चाहे तो भिन्‍ना अर्थात्‌ मालिनी मन्त्र का या 





 रैईं४ड ओ्ओमालिनोविजयोसरतन्तंधू 
सकुज्जपात्यमारभ्य यावललक्षत्रय॑ प्रिये। ह 
प्राणवृत्तिनिरोधेन ततः परतर क्वचित्‌ ॥ १९ ॥ 
सदा अमणज्ञीलानां पीठक्षेत्रादिक बहिः । | 
प्रयोग संप्रवक्षामि सुखसिद्धिफलप्रदम्‌ ॥ २० ॥ 
नासाक्रान्त महाव्राणं दण्डरूप॑ सबिन्दुकम्‌ । 
तहृद्गह्नय वे छकुदात होय॑ इचक्षरा सता ॥ २१ ॥ 


कुतसेवः प्र 
दु्य वाग्यथा वोरवन्दिते ॥ २२ ॥ 

















एक बार एक माला जप से लेकर जप संख्या तोन लाख तक मानी जाती 
है। इसमें प्राणवुत्ति आर्थातु प्राणापानवाह प्रक्रिया को भो महत्त्व देते हैं। इसके 
निरोध से ही कार्य में एकाग्र चित्तता आती है। इसमें परिस्थितियों के अनुसार 
परिवत्तन पर भी विचार करना अगवश्यक माना जाता है॥ १५॥ 

जो यायावर है, जिसे हमेशा इधर-उधर भाना-जाना पड़ता है। पीढों में 
तथा विभिन क्षेत्रों में जाना, वहाँ की ध्यवस्थाओं को देख-रेव करना और भविष्य 
को योजनाथों को निर्धारित करने के लिये यात्रा आवश्यक हो जातो है, उनके 


लिये सरलता पूर्वक अनायास सिद्ध हो जाने वाली विधि का निर्देश यहाँ किया जा _ 


रहा है, जिससे शास्त्र का अनुशासव और मर्यादा भी रहे और ककत्तंब्य की पूर्ति 
भी हो सके ॥| २० ॥ 

.. इस इलोक में भगवानु एक दृथक्षरा विद्या का उद्घाटन कर रहे हैं । इसमें 
पूरो तरह कूट बर्णों का प्रयोग किया गया है। नासा (ई) से आक्रान्त महाप्राण (ह), 
दण्ड (र) अक्षरों में समन्वय से बनने वाले सबिन्दुक बीज मन्त्र का उद्धार हो रहा 
है। स्वाध्यायशीरू अध्येता यह जानते हैं कि, यह दथक्षरा विद्या है। इसे 


अत्यन्त गुह्य माना जाता है। साधक इसे हर किसो समय और जब कभो उच्चारण -- 


न करे | २१ ॥ 


पूर्वोक्त न्‍्यास विधि से इस विद्या को साधना रूपी सेवा में संलग्न प्रसस्त 
मन बद्धि से जप करने वाले साधक को यात्रा कार में कुछ भी दसरे उपचार आदि . 
करने की कोई आवश्यकता नहीं होती। केवरू इसी द्वयक्षरा विद्या का आश्रय .- 
लेकर वह अपनों सारी यात्रायें पुरी कर सकता है। समस्त पोठों ओर क्षेत्रों को यात्रा... .. 















धयोविशवतितमोएपिकारः: ऐै९.. 


तत्प्रदेश॑ समासाद्य सम्त्ररात्मानमादरातू । 
विद्यया. वेष्डयेट्ल्यात॑ रक्तसूत्नसमानया ॥ २३ ॥ 
बहुधानन्यचित्तत्तु सबाह्माभ्यव्तर बुधः । 
ततस्तत्र वबचित्केत्रे योगिष्यों भोमविक्रता: ॥ २४ ॥ 
समागत्य प्रयच्छात्ति सम्प्रदाय रवक स्वकम्‌ । 

येबासो . लब्धसान्रेण सम्प्रदायेत बुत्नते ॥ २५ ॥ 
तत्समानबलो भूत्वा भुडक्ते भोगान्ययेष्सितानू ॥ 

अथवा छुतसेवत्तु लक्षमेके जपेत्युधो: ॥ ३६ ३ 











कर सकता है। भगवान कहते हैँ कि, पावंति | इसके अतिरिक्त दसरा कोई उपाय 
नहीं है ॥ २२ ॥ 

. जहां जाता हो, यात्रा में दृयक्षरा विद्या का आश्रय ले। वहाँ पहुँच कर 
पुवंबतु आदर पूर्वक स्वात्म को और उस स्थान को इस विद्या से आवेष्टित करे। 
जेसे लाल धागे से किसो यन्त्र आदि को लपेटते हूँ, उस्सो तरह उस स्थान को बुद्धि- 
पुर्वक मन्त्रावेष्टित करे ॥ २३ ॥ 

साधक के महत्व को जानने वाला यहु सोच सकता है कि, इस तरह वह 
क्षेत्र हो विद्या से प्रभावित होकर उसका भादर कर सकता है। इस प्रक्रिया में 
अनन्य भाव से लगना आवद्यक है। बाहर को तरह अन्तःकरण की पवित्रता भी 
प्रमावश्यक होतो है। साधक को सबाहद्याभ्यन्तर पवित्र रहना हो चाहिये। इस 
तरह सनन्‍नद्ध साधक को किसो क्षेत्र में योगिनो शक्तियाँ जो अत्यन्त शक्तिशालिनी 
ओर विशिष्ट रूप से दसरों को आक्रान्त कर लेने में सक्षम होतो हैं, वे उससे 
मिलतो हैं॥ २४॥ 

वे उसके पास आतो हैं। वे अपने-अपने संप्रदाय सिद्ध रहस्यों को जानकारी 
उसे देतो हैँ। साधक उनके द्वारा इस तरह विशेषज्ञ बन जाता है। उन सम्प्रदायों 
के ज्ञानसे विज्ञ हो जाने पर वहु परम तृप्ति का अनुभव करता है॥ २५॥ 

. भगवान्‌ कह रहे हैँ कि, सुन्दर ढंग से ब्रतनिष्ठ देवि पावंति ! बहू साधक 
योगिनियों की शक्ति से उन्हीं के समान शक्ति सम्पन्त हो जाता है। यथेप्सित 
भोग उसे उपरूब्ध होने लगते हैं। उनका स्वेच्छा पृ्वके उपभोग करके बहू सन्तुष्ठ 


लाख-जप-अवद्थ- करे ॥| २६ ॥ 








तत्नोच्चारितसात्रेयं विषक्षक्करों भवेत्‌ ॥ २७ ॥ 
चक्रवदश्ममाण्णया घोनो रक्तां विचिन्तयेत्‌ । क्‍ 
गधागसक्रप्ताहपि बिनन्‍्द, ., ,..वारिता ॥ २८१) 
तन्नस्थव्चाशु संघातविधाताकुश्वनेत तु । 
क्षणादनन्यचित्तत्तु.  क्षोभयेदुर्वशीमपि ॥ २९ ॥ 
कृतसेबाविधिर्वाथ लक्षत्रयजपेन तु । 

भमहतीं शजियमसाधत्ते पद्मश्षोफलतपिता ॥ ३० ॥ 























इसका दर्शांश तपंण भो आवश्यक है। इतना साधन सम्पन्त साधक अब 
इस विद्या का सामान्य प्रयोग भी कर सकता है। हित को दृष्टि से इसका प्रयोग 
छोटे कामों: के लिये भी किया जा सकता है। जैसे किसी को विषधर ने दंश से 
प्रभावित कर दिया हो, तो जानकारों होते हो वह इस विद्या का उच्चारण करे। 
आवश्यकतानुसार उस स्थान का स्पर्श भो कर ले, तो विष का तत्काल शमन हो 
जाता है। उस समय विषक्षयकरो विद्या के रूप में यहु लोककल्याण का निमित्त बन 
जातो है॥ २७॥ 


एक अत्यन्त गुह्य कर्म के विषय में यहाँ इस विद्या के प्रयोग को बात कर 
रहे हैं। स्त्रो प्रसद्भ के समय योनि में इस विद्या ध्यान करें। यह प्रकल्पन करे कि, 
रक्तवर्णा यह विद्या चक्रवत्‌ उसमें गोल घूम रहो है। उसके मध्य में जो आकाश 
सुष्रि है, उसमें पति गम[गम करे। उस चिन्तन के साथ सम्भोग में पुरुष वो का 
पतन वारित हो जाता है। यहाँ टू को जगह “बिन्दुपातनिवारिता' पाठ द्वोना 
चाहिये। इसका अर्थ होगा कि, गमागम स्थिति में भो विन्दुपात को निवारिणी 
स्थिति हो बनी रहुती है ॥ २८ । 





उस उत्तेजना भरे क्षोन के क्षणों में मिथुन प्रक्रिया में अवस्थित पुरुष संघात* 


विधात में लिप्त रहता है ओर स्त्री आकुण्चन में आनन्द का अनुभव करतो है। 


उस चरम कामोत्तेजना में पुरुष इस द्यक्षरी विद्या में अनन्यता पुर्वंक अपनी 


सक्रियता में रत रहे, तो वहु उर्वशी को भो क्षुब्ध कर सकता है ॥ २९॥ 


- एक अन्य विकल्प प्रस्तुत करते हुये भगवान्‌ कहु रहे हैं कि, समस्त सेंवार 
विधि से पूर्ण होकर साधक यदि इस हयक्षरी विद्या का अववरत, तोचः लाखः जफ 











हे ज्वयोधषिशतितमोध्धिकारः 












मुद्रा च मह॒ती योज्या हुद्बी 
अथान्यत्सप्रवक्ष्यामि स्वष्कज्ञान सन्त 





कर ले और श्री के चरणों में पद्म और श्रीफल अपित -कर उसे प्रसन्‍त-कर 


ले, तो इसका सुपरिणाम यह होता ह है कि, साधक पच्कल श्री से सम्पन्न हो 
सकता है॥ ३० ॥ 


षड़त्थ आसन परिभाषित दब्द है। तन्त्र कहता है--घट-त्यागात्‌ सप्तमे लय: । 

ये छह जिनके त्याग की बात है, वह केवल मुमक्षु के लिये है। वहाँ इस -हयक्षरी 

विद्या का न्यास होना चाहिये। विकल्प रूप से जाति के छह अज्ों पर इसी विद्या 

के साथ प्रयोग के रूप में छह अद्धों पर इसका व्यास हो आसनत्व सिद्ध-करता है। 

इस पद्धति से साधित की गयी यह विद्या समस्त सिद्धियों को प्रदान करने वाली महा- 

विद्यारूपिणी मानी जातो है। मन्त्र के प्रयोग में दक्ष मन्त्रिवर्ग के लिये यह अत्यन्त 
5हितकारिणी विद्या मानी जाती है॥ ३१ 


शुल पद्मविधि की चर्चा पहले की गयी है। उसको छोडकर नवात्मक और 
सप्तक विधि के विना भी षड़त्थ आसन देना चाहिये। यह सभी चक्र की 
विधियों में प्रयोजनीय विधि है। विचक्षण आचार्य को इस विषय में सचेत रहना 
_ 5 ब्राहिये॥ ३२॥ 

इसमें हृदबीज का प्रयोग करते हये महामद्रा का प्रयोग आवध्यक माना जाता 
- है।यह <हथ्क्षरी “विद्या-इस -पद्धंतियों के अनुसार-सिद्ध -करना जीवन को धन्य 
बना देता है -। द सर 
इस विद्या के पूर्ण विष्लेषण के बाद भंगवात्‌ कुछ स्वप् विज्ञान को बात 
भी कहने जा रहे हैं। यह ज्ञान भी अत्यन्त उत्तम माना जाता है॥ इ१त 
55 5 जहंदय चक्र अनाहुत चक्रःको कहते हैं। इसमें आस्थांपूर्वक तन्मय होकर 
भाव-सावित सावक प्रतिरात्रियों में इसी -प्रकार-अनवरत एक मास का समय 





















. ३६७ ह्ीमालिनोविजवोत्तरतन्त्रस 


तत्तथ्यं जायते तस्य ध्यानयुक्तस्थ योगिनः 
तत्नेव यदि कालस्य नियमेन रतो भवेत्‌ ॥ ३५॥ 


तदा प्रथमयामे तु वत्सरेण शुभाशुभम । 
घद्त्रिसासेन क्रमशों द्वितीयादिष्वनुक्रमातु ॥ ३६ ॥ 


अरुणोदयवेलायां वशाहेन फल लग्ेत्‌ । 
संक्ल्पपु्वकेःप्येवे॑ परेषामात्मनोडपि वा ॥ ३७ ॥ 
ब्बचित्कायें समुत्पस्ते युप्रज्ञानमुपाक्रमेत । 
इत्येवत्कथितं देवि सिद्धयोगीश्वरीमतम्‌ ॥॥ ३८ ॥ 


तादात्म्य पूर्वक लगावे। एक मास के बाद उसे स्वप्न में जो कुछ दीख पड़ेगा, वह 
इसी पद्धति का चमत्कार माना जायेगा ॥ ३४ ॥ 


क्‍ तन्मयता की विधि से प्रतिरात्रि ध्यान सम्पादित करने वाले साधक के लिये 
वह स्वप्न दर्शन मा५ स्वप्न नहीं रह जाता, वरन्‌ उसके जीवन का तथ्य ही उसके 
माध्यम से व्यक्त हो जाता है। इसी विधि में काल का भो नियम साधक. को 
निर्धारित कर लेना चाहिये। जैसे निशीय-सन्ध्या ( ११॥३० से १२३० ) तक का 
एक घंटे का समय । या कोई भी समय एक से लेकर चार घंटे तक जितना समय 
भी साधक दे सके, उसे देना चाहिये।। ३५ ।। 


मान लीजिये, प्रथम याम का समय निर्धारित है, तो उसे ही एक वह्सर 
पर्यन्त नियमतः निभाना चाहिये। इससे साधक को शुभ और अशुभ सब का पता 
चल जाता है। इसे लगातार छह तिमाही अर्थात्‌ एक वर्ष छह मास तक सम्पन्न 
करने पर दूसरे-तोसरे प्रहरों में हो साधना करने पर तदनुसार ही तथ्य का ज्ञान हो 
जाता है। इसमें क्रमशः जैसे जैसे साधक प्रवृत्त होता है, वैसे वैसे ही तथ्यों का 
ज्ञान होने लगता है।॥ ३६ |। 


यदि अरुणोदय वेला में हो निर्धारित समय के अनुसार हच्चक्क का 
अनन्य चिन्तन साधक करता है, तो यह ध्रव सह्य है कि, साधक को दशा दिन 
के अन्दर ही तथ्य ज्ञान का लाभ प्राप्त हो जावा है। संकल्प के अनुसार स्वात्म 
अथवा इतर व्यक्ति पर भी यह नियम लागू हो जाता है॥ ३७) 


जोवन में प्रायः ऐसी आवश्यकता का अनुभव होता है कि, अमुकक कार्य 
आ गया है। इसके फराफल को जानकारों होनी ही चाहिये। उस अवस्था में 
































- भयोविशतितमोइधिकारः ३६९ 


नातः परतर॑ ज्ञान शिवाध्बनिगोचरे । 
य एवं तत्वतों वेद श शिवों नाञ् संशयः ॥ ३९ ॥॥ 


तस्थ पादरजों 









प्रध्नि धतं पापप्रजश्ञान्तये । 
एतच्छू त्वा महादेवी पर सब्तोषमागला | ॥ ४० ॥ 
एवं क्षमापयामास प्रणिपत्य पत्र पुत्रः । 

इति वे सर्वकज्षाव्यातं मालिनीविजयोत्तरण ॥॥ ४१ ॥ 











सोने में ही यह जानकारी हो जाय, इस सम्बन्ध में तत्काल प्रयोग का उपक्रम 
करना चाहिये। भगवान्‌ कह रहे हैँ कि, हे देवि | पार्वती अब तक जो कुछ मैंने 
तुमसे कहा है, यह सिद्ध योगीश्वरी मत हो है। इसमें सन्देहु नहीं ॥| ३८ ॥ 

भगवान्‌ शद्भूर कह रहे हैं कि, हे देवि ! पृथ्वी से लेकर शिवतरब पय॑न्‍्त 
इस ३६ तत्वात्मक सुष्टि प्रसार में अभी तक कहीं भी इस प्रकार के आध्यात्मिक 
विज्ञान का आविष्कार नहीं हुआ है। यहु मेरा आविष्कार है। जो साधक सिद्ध 
योगीश्वरी मत के विज्ञान को यथावत्‌ जानता है, निःसन्देहु बहु शिवरूप हो जाता 
है।॥ ३९५ ॥। 


उस महामनीषी साधक के चरणों को धूलि अपने मस्तक पर धारण करने से 
धारक के समस्त पापों का नाश मअवश्यम्भावी माना जाता है। भगवान्‌ की इस 


बात को सुतकर परास्बा पार्वती अत्यन्त प्रसन्‍त और हर्ष से बिह्नुल हो 
उठीं ॥ ४० ॥ 





.. प्रमशिव भट्टारक की परम भट्टारिका धर्म महिषी होते हुए भी पद शिष्या 
पार्वती परम सल्तुष्ट और प्रसन्न होते हुए परमगुर के पदारबिन्द में प्रणिपात पूर्वक 
बारम्बार क्षमा याचना करते लगीं कि, भगवनु | अपराध क्षमा करें। मैंने आपको 
इतना कष्ट पहुंचाया। आप को इतना सारा ज्ञान-विज्ञान सुनाने का आयास 
करना पड़ा । | द 


/व॥0) जवां कात्तिकेय ने मुनियों से कहा कि, आप छोगों के आग्रह पर मैंने 
अपने पितृचरण द्वारा पृज्य प्र माता को सुनाये गये इस विज्ञान का एक नया नाम 


'ओमालितीविजयोत्त र' रखा है। यह भेरा दिया हुआ नाम है॥ ४१ ॥ 
सु० बि७-ह७ द द द 





३७७ आमालितीविजयोत्तरतन्वस 


मरमंतत्कथितं॑ देव्या योगामृतमनुत्तमस्‌ । 
भवन्द्रिषि नास्येयमशिष्याणामिद॑ महत्‌ ॥ ४२ ॥ 


न चापि परक्षिष्याणामपरीक्ष्य प्रयत्नतः । 
सर्वे्थतत्समास्यातं॑ योगाभ्यासरतात्मनाम्‌ ॥ ४३ ॥ 


प्रयतानां विनीतानां शिवेकापितचेतसाम्‌ । 
कातिकेयात्समाताद्य ज्ञानावुतमिद॑ महत्‌ ॥ ४४ ॥ 


यह सारा विज्ञान मेरी माँ ने मुझे सुताया था। यह योग विद्या का अमृत 
विज्ञान है। इससे बढ़कर कोई दूसरा विज्ञान सम्भव नहीं । यह महामहिम अनुत्तम 
विज्ञान परम आस्थावान विद्या-विनय-सम्पन्त विचक्षण शिष्य को ही दिया जा 
सकता है। ऐसे किसी अयोग्य को यह ज्ञान नहीं देना चाहिये, जो इसका दुरुपयोग 
करे। आप लोग भी किसी अनधिकारी व्यक्ति को कभी मत दीजियेगा। इसका 
ध्यान रखना भावश्यक है ॥| ४२ | 


कभी ऐसे अवसर भी आते हैं, जब अपर सम्प्रदाय में दीक्षित है भौर 
अधरासम्नाय का ही अधिकारी वह इस ऊध्व॑ विज्ञान को जानने के लिये ऊष्व॑ 
सम्प्रदाय निष्ठ गुरु से छलपूर्वक भी विद्या ले लेते हैं। 


कात्तिवेय कहते हैं कि ऋषियों ! ऐसे शिष्यों से सावधान ही रहना चाहिये । 
कभी वह यदि विनम्र भाव से इस विज्ञान को जानने की चेष्टा करे तो सर्व प्रथम 
उसकी परीक्षा लेती चाहिये। परीक्षा में उत्ती्ण होने पर भी जब तक उसे दीक्षा 
देकर ऊर्ध्वास्नाय योग्य न बना लिया जाय, तब तक यह विज्ञान किसी मूल्य पर 
नहीं दिया जाना चाहिये। परीक्षा के लिये इलोक में प्रयत्नतः शब्द क्रियाविशेषण 
के रूप में प्रयुक्त है। इस पर विशेष रूप से विचार करना चाहिये । जो योगाभ्यास 
में सर्वात्ममाव से निरत हो, उसी को यह विज्ञान दिया जा सकता है॥ ४९२ ॥ 


यह विद्या किसको दी जानी चाहिये, उसकी योग्यता क्या हो ? और उसके 
संस्कार कैसे हों ? इसके लिये इस इलोक में तीन विशेषण दिये गये है-- 

१, प्रयत्त--पूरी तरह और विशेष रूप से संयर्मित रहते हुए इस विज्ञान 
का अधिका री बनने में संलग्न व्यक्ति ही प्रयथत कह॒ला सकते हैं । 

२. विनीत-विशेष छूप से नम्नता के संस्कार से सम्पन्त विनम्र शिष्य को 
विनोत कहते हैं । 
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त्रयों बिशतितमो$घिकार: ३७१ 
सुनयों योगसश्यत्य परां सिद्धिम॒ुपागताः ॥ ४५ ॥ 
इति श्रीमालितोविजयोत्तरे तन्त्रे त्रयोविद्वतितमोइधिकारः ३३९॥ 
समाप्तं चेदे मालितीविजयोत्तरं नाम महातस्त्रम्‌ ॥ 





२. शिवेकापितचेतस--आराध्य के रूप में एक मात्र शिव को स्वीकार कर 
उन्हें ही अपना चेतम्‌ पूरी तरह अपित करने वाला । अनन्य भाव से शिवेक्य सद्भाव 
भूषित शिष्य ही ऐसा हो सकता है । 

ऐसे विशेषणों से विशिष्ट शिष्य ही इस विद्या के सच्चे अधिकारी है| 
कात्तिकेय से मुनियों को इसी अधिकार के आधार पर ही ज्ञान प्राप्त हुआ। इस 


विज्ञान को महत्‌ ज्ञानामृत संज्ञा से संवरित माना जाता है। ऐसा ज्ञान मुनियों ने 
कात्तिकेय से प्राप्त किया ॥ ४४॥ 


इस महान्‌ गौरव ग्रन्थ के अन्त में सरुवयं कात्तिकेय ही यह घोषणा कर रहे 
हैं कि, मेरे उपदेश के अनुसार मुनियों ने योगविद्या का अभ्यास किया | यह निश्चित 
है कि, योगविद्या के अभ्यास से कोई भी महती सिद्धि प्राप्त करता है और महान 
सिद्ध हो जाता है । 


परमेशमुखो-द्र त ज्ञानचन्द्रमरी चिरूप श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्र का 
डॉ० परमहंस मिश्र कृत तीर-क्षीर विवेक भाषा-भाष्य संवलित 
सद्योपलब्धिजनकाधिकार नामक तेईसवाँ अधिकार परिपूर्ण ॥ २३ ॥ 
॥ शुभ भूयात्‌ | 
& समाप्त चेदं भ्रीमालिनोविजयोत्तरं नाम महातत्त्रम॒ & 
स्होः हुसोः 
सोः 








तंन्त्रालोक-ललाम-भाष्यर 
सालिन्धा 











विजयोत्तरत्य लूलित॑ भाष्यं विधातुं स्थवम्‌ । 
स्वात्मायं विनियोजितस्तदधुना सा मालिनों नम्यते, 
यस्थाः ज्राक्‌ सदनग्रहात्‌ कृतिश्यिं पुर्णा पराभीष्सिता ॥ 








श्ीमालिनन्यम्बापंणमस्तु 
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शम्भो: दक्तिरेकेव छा दूरी 

शिवः साक्षान्न भिद्यते 

शुद्धाशुद्ध जगरसवंस्‌ 

सगुरुः मत्समः प्रोक्तः मल्त्रवीय॑प्रकाशकः 
सर्व निर्देहति ऋद्धः 

सर्व॑म्‌ अनिरुद्ध प्रवर्तते 

सर्वातीतः शिवो जय: 

संवित्तिफलभेदो5त्र न प्रक्रल्प्योमनीषिभिः 


शास्त्रक्रमः 
मालिनीविजयोत्त रतन्त्रस्‌ 
योगिनीमतम्‌ 
सिद्धयोगीश्वरी मतम 
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श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रेम्‌ क्‍ 


परमेशमुखारविन्दनिष्यन्दमकरन्दरूपम्‌ इदमाद्यं 
तन्त्रम्‌। परावाकृस्नोतस्विनीप्रवाहमयं मूल॑ वा विज्ञान 
श्रावं श्रावमृषीणां चेतनाचक्षूंषि समुन्मीलितान्येव 
स्थितानि। अश्रुतपूर्वमिदं 
चमत्कृतानां समक्ष मनन्‍्ये चितेश्चेतनामयानि तरक्वितानि 
वर्णवरेण्यानि तत्त्वान्येव प्रत्यक्षीभूतानि। 
.. - नपप्रत्याहारे विश्वशक्तीनां समुल्लासं स्वयं 
साक्षात्कृत्य सर्वे पारमेश्वर-शाम्भवसमावेशमाविशन्त- 
स्तस्थिरे। तदेव हीं न फ हों वर्णविग्रहमयी वाग्देवी 
प्रत्यक्षीभूय .तान्‌ प्रति पारमेश्वरवचनान्येव ग्रामाणयत्‌। 


सैवेयं शब्दराशिरूपिणी भिन्‍नयोनिरूपा तत एवं 


प्रावर्तत। मूलरूप एवं समुपलब्धा कात्तिकेयप्रवत्तितेय॑ 
मालिनीविद्या। समुदीरितं स्वयमेव परमेश्वरेण-- 

अनेन क्रमयोगेन सम्प्राप्त: परम पदम्‌ । 

न भूयः पशुतामेति शुद्धे स्वात्मनि तिष्ठति ।। 
...  अस्यामभिन्‍नमालिन्यां  सर्वाणि - तत्त्वानि, 
सकलानि भुवनानि, सर्वा निवृत्त्यादय: कला:, सर्वे 
मन्त्राश्व यथावदवधारिता: सन्ति;' किन्तु या भिन्‍नयोनि- 
मालिनी समुल्लसति तस्यामपि कला: पदानि मन्त्रा 
भुवनानि .च सदभावेत्युक्त्या पूर्ववद्गर्तन्त एवेति। 
समुद्घोषितं च वर्त्तते, यत्‌. 

सद्भाव: परमो होष मातृणां परिपठ्यते । 

तस्मादेनां जपेन्मन्त्री य इच्छेत्‌ सिद्धिमुत्तमाम्‌ ।। 
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श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्र के नीरक्षीरविवेक - 


भाषाभाष्यकार का संक्षिप्त जीवनवृत्त 





, नाम॑| - डॉ. परमहंस मिश्र 'हंस' 


१ 
२. पितुनाम ._ - स्व. पं. फौजदार मिश्र 
३. मातृनाम - स्व. पराकोली देवी 
. ४.जन्म _- - २० अगस्त, १९२० ई. 
द श्रावण शुक्ल सप्तमी, १९७७ वे 
५. जन्मभूमि. -- मल्लपहरिसेनपुर, मलयनगर, बलिया 
६. प्राथमिक -शिक्षा- ग्रामविद्यालय, नगरा, बलिया 
७. उच्च-शिक्षा. - आचार्य (साहित्य), राजकीय संस्कृत 
कालेज (सं:सं.वि.वि.), वाराणसी । 
एम.ए. (हिन्दी) गोरखपुर विश्वविद्यालय 
गोरखपुर। 
-' ८. उपाधि - पी-एच्‌.डी.-काशी हिन्दू विश्वविद्यालय 
> वाराणसी । ' 
९. भाषा-ज्ञान . - हिन्दी, संस्कृत, उर्दू, अंग्रेजी, बँगला, कननड | 
-पद- अध्यापन - संस्कृत-विभागाध्यक्ष, 


आर्य महिला डिग्री ,कालेज, वाराणसी। 
लेखन... - ?. प्रसाद और प्रत्यभिज्ञादर्शन। 
२. पी कहाँ (छायावादी खण्डकाव्य)। 
३. विश्वामित्र (हिन्दी महाकाव्य)। 
४. मधुमयं रहस्यम्‌ (संस्कृत-गीतकाव्य)। - 
- ७५. स्वतन्त्रताशतकम | 


. सम्पादन एवं भाष्यलेखन 


१. श्रीतनत्रालोक (आगमिकविश्वकोष) आठ भागों में प्रकाशन | 
. तंनत्रसार -. दो भागों में। 

. मन्त्रयोगसंहिता (बँगला लिप्यन्तर एवं अनुवाद)। 

. अवधूतोल्लास-पद्चानुवाद | 

. श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रम्‌। 

. सौभाग्यरत्नाकर:। द 

. श्रीकुलार्णवतन्त्रम्‌ (हिन्दी भाष्य के साथ)। 

. परशुरामकल्पसूत्रम्‌ | 

. स्वच्छन्दतन्त्रम्‌ (प्रथम भाग)। 

पुरस्कार व सम्मान- १. संस्कृत आंकादमी, लखनऊ। 

२. सम्पूर्णानन्द-संस्कृत-विश्वविद्यालय, वाराणसी, 
सम्पादन. - सूर्योदय: (मासिक पत्र, १९७०-१९८ १) 
संस्कृतप्रेतिभा, सारस्वती सुषमा आदि में विभिन्न लेख। 
स्वतन्त्रता-संग्राम-सेनानी | 
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( (८) गोरक्षनाथप्रणीत: 





3» श्रीपरमगुरवे गोरक्षनाथाय नमः | 





है है! महू बा करानेवाला तथा मनुष्यों के विवेक के द्वार 
को खोलने के लिए एक कुंजिका (चाबी) है।। १। 








द्विजसेवितशाखस्य श्रुतिकल्पतरो: फलम्‌ | 
शमन भवतापस्य योगं भजति संज्जनः:।। ३।। 


वेद कल्पतरु है। वेदरूपी कल्पतरू की शाखाओं का पण्डित जन सेवन 
(अनुशीलन) करते हैं जिसका फल यह योग है | सत्पुरूष इसका सेवन (साधन) 


करते है जिससे संसार का ताप (आधिभौतिक, आधिदैविक और आध्यात्मिक) 
शमित (शान्त) हो जाता है।। ३।। 





आसन प्राणसंयाम् क : प्रत्याहारोडइथ धारणा। 
न समाधिरेतानि योगांगानि भवन्ति षट्‌ || ४॥। 

















गोरक्षशतकम्‌ (१९) 


आसन, प्राणायम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और संमाधि-योग के ये छह 
अंग है। (गोरखनाथ के सिद्धसिद्धान्त पद्धति में यम-नियम सहित आठ अंगों 
की चर्चा की है, किन्तु यहाँ सीधे प्रक्रियागत क्रियात्मक साधना«से सम्बन्ध 


होने के कारण छः अंग माना है।)।। ४॥। 
आसनानि तु तावन्ति यावत्यो जीवजातय: । 
एतेषामखिलान्भेदान्विजानाति महेश्वर: ।। ५॥। 
जितने प्रकार के जीव (प्राणी) हैं उतने ही प्रकार के आसन हैं | उनके 
संभी भेद शिव जानते है।। ५।। 
चतुराशीतिलक्षाणामेकमेकमुदाहतम्‌ । 
तत: शिवेन पीठानां षोडशोनं शतं कृतम्‌ ।। ६॥।। 
महेश्वर (शिव) ने चौरासी लाख आसनों में से प्रत्येक का वर्णन किया 
है | उनमें से चौरासी आसनों को उन्होंने मुख्य बताया है ।। ६ ॥। 
आसनेभ्यः समस्तेभ्यो द्यमेव विशिष्टते | 
एकं सिद्धासन प्रोक्‍तं द्वितीयं कमलासनम्‌ ।। ७।। 
उन सभी आसलनों में केवल दो आसन प्रधान कहे गये है- एक सिद्धासन 
और दूसरा पद्मासन ।। ७।। 


प्रोनिस्थानकमंप्रिमूलघटितं कृत्वा दृढं विन्यसे न्मेढ़े 

प्रादमथैकमेव नियत कृत्वा सम विग्रहम्‌। 

स्थाणु: संयमितेन्द्रियो5चलदूशा पश्यन्भ्रुवोरंतर मे 

तन्मोक्षकवाटभेदजनक॑ सिद्धासनं प्रोच्यते ।। ८॥। 

गुदा और मेढ़ (लिंग) के मध्य में योनिस्थान है जिसे कुण्डलिनी -स्थान 

भी कहा जाता है | साधन के इस योनिस्थान को (बांए) पाव की एडी से दबाकर 
(दाए) पांव की एड़ी को मेढ़ पर लगाए और शरीर को बिल्कुल सीधा रखे | 
सभी इंन्द्रियों को वश में रखते हुए भ्रू-मध्य में अचल दृष्टि से देखता रहे तथ| 
स्वयं भी स्थिर एवं अचल रहे। यही मोक्ष के द्वार को खोलनेवाला सिद्धासन 


कहा गया है।। ८॥। 
वामोरूपरि दक्षिणं हि चरणं संस्थांप्प वाम॑ तथा _ 


इक्षोरूपरि पश्चिमेन विधिना धृत्वा कराभ्या दू 



















































( २० ) 
अंगुष्ठौ हृदये निधाय चिबुर्क नासग्रमालोकये - 
देतद््याधिविकारहारि यमिनां पद्मासनं प्राच्यते ।। ९।। 

वाम जंघा (जंघा के मूल में) दाहिना पांव (चरण) स्थापित करे तथा 
उसी प्रकार दाहिनी जंघा पर वायां पांव स्थापित करें और दोनों हाथों को पीछे 
से ले जाकर दाहिने हाथ से बाएं पांव के अंगूठे और बाएं हाथ से दाहिने पांव 
के अंगूठे को दृढ़ता से पकड़कर एवं चिबुक को हृदय से लगाकर नासिका के 
अग्रभाग को (दोनों नेत्रों से) देखें | इसे समस्त व्याधियों और (शारीरिक एवं 

गननसिक) विकारों को नष्ट करनेवाला पद्मासन कहा गया है।। ९॥। 

आधारं प्रथम चक्र स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ । 
योनिस्थानम्‌ द्वयोर्मध्ये कांमरूपम्‌ निगद्यते || १० ।। 


आधार (मुलाधार) चक्र पहला है, दूसरा चक्र स्वाधिष्ठान है । दोनों के 














तन्मध्ये प्रोच्यते योनि: कामाख्या सिद्धवंदिता ।। ११ ।। 
मुलाधार चक्र जो गुदास्थान में है और जो चार (कमल) दलों से युक्त है. 

उसके मध्य में (त्रिकोणाकार) योनि है। यह (योनि) सिद्धों द्वारा कामाक्षा 
(कामाक्षा पीठ) कहा गया है ।। ११ ।। द 


योनिमध्ये महालिंगं पश्चिमाभिमुखं स्थितम्‌। 


मस्तके मणिवद्भिन्नम्‌ यो जानाति सं योगवित्‌ ।। १२॥। 
उस (कामाक्षा) योनि के मध्य में पश्चिमाभिमुख महालिंग स्थित है। 
उस महालिंग के मस्तक में मणि के सदृश (प्रदीप्त) बिम्ब को जो जानता है 
वही योगवेत्ता है।। १२ ॥। 
तप्तचामीकराभासं तडिल्लेखेव विस्फुरत्‌ । 
चतुरस्ष॑ पुरं वन्हेरधोमेढ्रात्प्रतिष्ठितम्‌ ।। १३ ॥। 
मेढ़ से नीचे (मूलाधार पद्म की कर्णिका में ) तपे हुये सोने के वर्ण की 
आभा और विद्युल्लेखा के सदृश ज्योर्तिमय चतुरस्त्राकार अग्निमय (वह 
पोनिस्थान) है। (पाठान्तर त्रिकोणाकार भी है) ।। १३॥।। 
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गोरक्शतकम्‌.... (२१) 


स्वशब्देन भवेत्प्राण: स्वाधिष्ठानं तदाश्रय:ः । 
सवा ख्यया तस्मान्मेद्॒वाभिधीयते ।। १४ ॥। 


'स्व' शब्द प्राण का उद्गम है। (स्व शब्द से प्राण का बोध होता है।) 
स्वाधिष्ठान ही प्राण का आश्रम या स्थान है। अत: स्वाधिष्ठान पद ही मेद्ग 
कहा जाता है।। १४ ।। द 









तंतुना मणिवत्प्रोतो यत्र कंद: सुषुम्णया । 








ऊर्ध्व मेढ़ादधो नाभे: कन्दयोनि: खगाडवत्‌ | 
तत्र नाड्य: समुत्पन्ना: सहस्राणि द्विसप्ततिः || १६॥।। 


मेढ़ से ऊपर और नाभि से नीचे पक्षी के अण्डे के सदृश्य कन्द-योनि है । 
(इस कन्दयोनि से) बहत्तर हजार नाड़ियां उत्पन्न होती है।। १६॥। 


तेषु नाडिसहस्रेष्‌ रुदाहता: । 
प्राधान्यात्प्राणवाहिन्यो भूयस्तत्र दश स्मृता: ।। १७।। 








इन सहस्नों नाड़ियसों में बहत्तर ख्य है और उन 
हजार नाड़ियों ) में भी दस प्राणवाहिनी नाड़ियां ही प्रधान है।। १ 


इडा च पिगल चैव सुषुम्ध च तुत यका 
गांधारी हस्तिजिह्ला च पूषा चैव यशस्विनी ।। १८ ।। 


अलंबुषा कुहृश्चैव शंखिनी दशमी स्मृता। 
एतन्नाडिमयं चक्र ज्ञातव्यं योगिभि: सदा।। १९॥।। 









) मे इडा वामे स्थिता भागे .पिंगला दक्षिणे तथा | 
: सुषुम्णा मध्यदेशे तु गान्धारी वामचक्षुषि || २०॥। 













( २२ ) 





दक्षिणे हस्तिजिह्ला च पूषा कर्णे 


सततं प्राणवाहिन्य: सोमसूर्याग्निदेवता: | 
;डापिंगलासुषुम्णा च तिस्रो नाड्य उदाहता: ।। २३ |। 


(नासिका के) वाम भाग में इडा और॑ दक्षिण भाग में पिंगला नाड़ी है 
(इत् दोनों के) मध्य में सुषम्ना है | गांधारी वाम नेत्र में और दक्षिण (दाहिने) 
नेत्र में हस्तिजिह्ला है। पूषा दाहिने कान में और यशस्विनी बाएं कान में है। 
मुख में अलम्बुषा है और लिगदेश में कुहू हैं। शंखिनी मूलस्थान (मूलाधार) में 
है। इस प्रकार ये दस नाड़ियाँ (प्राणवायु के) द्वार में स्थित है| इडा, पिंगला 
और सुषम्ना प्राण के मार्ग में स्थित है और निरन्तर (शरीर में) प्राण का संचार 
करती रहती है। इनके देवता (इडा के) चन्द्रमा, (पिंगला के) सूर्य और (सुषम्न| 
के) अग्नि है।। २०-२३ ॥।। 

प्राणापानौ समानश्च ह्युदानो व्यान एव च | 


नागः कूर्मश्च कृकरों देवदत्तो धनंजय:।। २४।। 
नागाद्या: पंच विख्याता: प्राणाद्या: पंच वायव: | 
एते नाडिसहस्रेषु वर्तन्ते जीवरूपिण:।। २५।। 
प्राण, अपान, समान, उदान और व्यान (ये पांच) तथा नाग, कर्म, 
कृकर, देवदत्त और धनंजय (ये पांच) ऐसे कुल दस वायु है जो हजारों नाड़ियों 
में जीव रूप में रहते है।। २४-२५॥।। 
प्राणापानवशो जीवो ह्यंधश्चोध्व॑ च धावती | 
वामदक्षिणमार्गेण चंचलत्वान्न दृश्यते ।। २६।। 
जीव, प्राण और अपान के वश में होकर वाम और दक्षिण मार्ग से (इडा 
और पिंगला के द्वारा) नीचे से ऊपर एवं ऊपर से नीचे की ओर दौड़ता (चढ़ता- 











उतरता) रहता है जो चंचलता के कारण दिखाई नहीं पड़ता है ।। २६ ।। 
















रह ऊपर: नौप हवस अपने से एज सका 
योगवेत्ता है।। २७-२९ ॥। 
कंदो्ध्वे कुंडलीशक्तिरष्ट 








प्रबुद्धा वह्ियोगेन मनसा मारुता हतां। 
ब्रजत्यूघ्व॑ सुषुम्णया ।। ३१ ।। 














६ कृष्े गोरक्षनाथप्रणीत: 





महामुद्रां. नभोमुद्रामुड्डियानं _ जलंधरम्‌ । 
मूलबंधं च यो वेत्ति: स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ।। ३२ |। 

जो योगी महामुद्रा, नभोमुद्रा (ख्रेचरी मुद्रा), उड्डीयान बंध, जालन्धर 
ध और मूलबंध जानता (अभ्यारा में निष्णात) है वही योगी सिद्धि (मुक्ति) 


ग्राप्त करने का अधिकारी होता है ।। ३२।। 


वक्षोन्यस्तहनुर्निपीड्य सुचिरं योनि च वामांप्रिणा 
हस्ताभ्यामवधारितं प्रसरितं पादं तथा दक्षिणम्‌ | 
आपूर्य श्वसनेन कुक्षियुगलं बैंद्ध्वा शनै: रेच येदेषा । 
पातकनाशिनी सुमहती मुद्रा नृणां प्रोच्यते।। ३३ ॥।॥ 
वक्ष (हृदय) में ठोढी को लगाकर साधक बाएं पांव (की एड़ी) से 
पोनिस्थान को देर तक दबाकर रखे तथा दोनों हाथों से फैले हुए दाहिने पांव 
को पकड़े और दोनों कुक्षियों को पूरक द्वारा वायु से भरे, फिर (कुम्भक द्वारा 
रोककर और रेचक द्वारा) धीरे-धीरे बाहर निकाल दें | यह मनुष्यों की सभी 
. पातकनाशिनी (व्याधिविनाशिनी ) महामुद्रा कही जाती है।। ३३ ॥। 
कपालकुहरे जिह्ना प्रविष्टा विपरीतगा 


भ्रुवोरन्तर्गता दृष्टिमुद्रा भवति खेचरो।। रे४ |। 


जिह्नमा (जीभ का अग्रभाग) को उलटा लौटाकर कपाल-कुहर में प्रविष्ट 
कराया जाता है और दृष्टि दोनों भौहों के बीच में स्थिर की जाती है। यही 


खेचरो मुद्रा है।। ३४ |। 


ऊर्ध्व मेढ़ादधो नाभेरूड्डियांन प्रचक्षते | 
उड्डियानजयो बंधो मृत्युमातंगकेसरी ।। ३५ |। 
मेढ्र से ऊपर और नाभि से नीचे भाग को उड्ियान बन्ध कहा जाता है। 


(उड़ियान बन्ध में इस भाग को पीछे (अन्दर) की ओर खिंचना होता है।) 
उड्डियान बन्ध सिद्ध होने पर यह मृत्युरूपी हाथी के लिये सिंह के समान है।। ३५॥। 


जाल्ंधरे कृते बंधे कंठसंकोचलक्षणे।. 
न पीयूष पतत्यग्नौ न च वायु: प्रकुप्पति ।। ३६ |। 














































। नि 
| 
| 
नह 


गोरक्षशतकम्‌ | र५. ] 





जालन्धर बन्ध में कण्ठ का संकोचन करता होता है। (संकुचित कण्ठ 
में ठुड्डी को लगा दिया जाता है) जालन्धर बन्ध से (बिन्दु-स्थित चन्द्रमा से 
निस्पन्दित होने वाला) अमृत (मणिपुर में स्थित) अग्नि में नहीं गिरता (गिरकर 











अपानमूर्ध्वमाकृष्प मूलबंधो निगद्यते ।। २७।। 

पांव की एड़ी से योनिस्थान को ठीक से दबाकर गुदा को सिकोड़ना चाहिये 
और अपान वायु को ऊपर की ओर खिंचना चाहिये (तथा प्राणवायु से मिलाना ._ 
चाहिये । यही मूलबन्ध है) इसे मूलबन्ध कहा जाता है।। ३७॥।। 
यत: कालभयात्‌ ब्रह्मा प्राणायामपरायण: | 
योगिनों सुनयश्चैव ततः प्राणं निबंधयेत्‌ ।। २८ ।। 

काल (मृत्यु) के भय से ब्रह्मयोगी और मुनिगण प्राणायाम का अभ्यास 
करते रहते है। इसलिये (सभी को) प्राणायाम का अभ्यास करना हिये।। ३८ ।। 
चले वाते चल सर्व निश्चले निश्चल भवेत्‌ । 
योगी स्थाणुत्वमाप्नोति ततो वायुं निबंधयेत्‌ ।। २९ ॥। 

जब तक (शरीर में) वायु (प्राण) चंचल है तब तक सब कुछ चचल 
रहता है, उसके निश्चल (स्थिर) होने पर अन्य सभी स्थिर हो जाते है| इससे 
योगी स्थाणुत्व (निश्चलता, स्थिरता) प्राप्त करता है, इसलिये प्राणायाम करना 
चांहिये ।। ३९॥। 
षट्त्रिंशदंगुल हंस: प्रयाणं कुरुते बहिः। 

वामदक्षिणमार्गेण ततः प्राणो5भिधीयते ।। ४० । 



























(प्राण-रूप वायु) हंस वाम और दक्षिण नासा-रन्ध्रों से छत्तीस अंगुल (की 
दूरी तक) बाहर निक़लता है, इसलिये (वायु को) प्राण कहा जाता है।। ४० || 





ब्रद्धपद्मासनो योगी नमस्कृत्य गुरु शिवम्‌ । 
नासाग्रदृष्टिरेकाकी प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ।। ४१ ।। 
ब्रद्धपद्मासन में बैठकर शिव-रूप गुरु को नमस्कार कर नासिका के 








( २६ ) गोरक्षनाथप्रणीत: 


अग्रभाग पर दृष्टि रखते हुये एकाकी (एकान्त में अकेला) योगी को प्राणायाम 
का अभ्यास करना चाहिये ।। ४१ |। 
प्राणो देहस्थितो वायुरायांमस्तन्निबन्धनम्‌ । 
एकश्वासमयी मात्रा तद्योगो गगनायते।। ४२।। 

शरीर में स्थित प्राणवायु तथा अपान वायु का निरोध पूर्वक मिलना और 
एक श्वास हो ज़ाना- यह योग ऊर्ध्वग्रामी एवं उत्कृष्ट है | (प्राण और अपान 


का मिलना एक श्रेष्ठ योग है || ४२ ।। 

बद्धपद्मासनो योगी प्राणं चंद्रेण पूरयेत्‌ । 

धारयित्वा यथाशक्ति भूय: सूर्येण रेचयेत्‌ |। ४३ |। 

योगी को बद्धपद्मासन में बैठकर चन्द्रनाड़ी (वाम नासिकारन्ध्र ) से 

प्राणवायु को भीतर खिंचकर कुम्भक करना चाहिये और उसके बाद सूर्य नाड़ी 
(दक्षिण नासिकारन्ध्र) से उसे बाहर निकालना (रेचक करना) चाहिये ।। ४३ ।। 

अमृतोदधिसंकाशं क्षीरोदधवलप्रभम्‌ । 
ध्यात्वा चंद्रमयं बिम्बं प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ।। ४४ ।। 
अमृत के समुद्र की आभा सदृश और दुग्ध.-समुद्र की धवल प्रभा-सदृश 


गी होता है || ४४ ।। 
























चन्द्र -बिम्ब का ध्यान कर प्राणायाम करने से साधक सखी 


प्राणं सूर्यंण चाकृष्य प्रयेदुदर शनै: । 
कुंभयित्वा विधानेन भूयश्चन्द्रेण रेचयेत्‌ || ४५ |।। 


सूर्यनाड़ी (दक्षिण नासिका-छिद्र) से प्राणवायु धीरे-धीरे खींचकर उदर 





नासिका-छिद्र) से (धीरे-धीरे रेचक करना चाहिये) || ४५ |। का 


प्रज्ज्वलज्ज्वलन ज्वाला पुज्जमादित्यमण्डलम | 
ध्यात्वा नाभिस्थितं योगी प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ।। ४६ |। 


नाभि में स्थित अत्यन्त प्रज्ज्वलित अग्नि की. ज्वाला के पुज्ज से युक्त 
नूर्यमण्डल का ध्यांन कर प्राणायाम करने से योगी सुखी होता है ।। ४६ ।। 














( २७ ) 
प्रणव के साथ रेचक, पूरक और कुम्भक तीन प्रकार से प्राणायाम होता 
है | इसमें बारह मात्रा का अनुपात होना चाहिये ।। ४७ ॥। 
द्वादशाधमके मात्रा मध्यमे द्विगुणास्ततः | 
उत्तमे त्रिगुणा मात्रा: प्राणायामस्य निर्णय: ।। ४८ |। 
बारह मात्रा के अनुपातवाला प्राणायाम अधम (निम्न) होता है, इसके 


द्विगुण (चौबीस मात्रा के अनुपातवाला) मध्यम और उसके त्रिगुण (छत्तीस 
मात्रा के अनुपातवाला) उत्तम होता है ।। ४८ ॥। 












अधम प्राणायाम में अतिशय स्वेद (पसीना) होता है, मध्यम में शरीर में 
कम्पन होता है और उत्तम में बद्धपद्मासन में ही (कुछ ऊपर) उठ जाता है ।।४९॥। 
अंगानां मर्दनं शस्तं श्रमसंजातवारिणा | 
टुम्ललवणत्यागी क्षीरभोजनमाचरेत्‌ ।। ५० ।। 
प्राणायाम के श्रम से उत्पन्न स्वेद (पसीने ) को (शरीर के) अंगों में मलना 


प्रशस्त (लाभदायक) है। (प्राणायाम-साधना काल में) कठ, अम्ल तथा लवण 
पदार्थ का त्याग करना चाहिये और दुग्ध पदार्थ का भोजन करना चाहिये ।।५० ।। 


मन्दम्‌ मन्दम्‌ पिबेद्धायु मन्दम्‌ मन्दम्‌ वियोजयेत्‌ । 
नाधिक स्तम्भयेद्धायुं न च शीघ्र विमोचयेत्‌ || ५१ ।। 
धीरे-धीरे वायु-पान करना चाहिये और धीरे-धीरे ही उसे ग्रहण करना 
त्राहिये | अधिक (ज्यादा देर तक) स्तम्भन (कुम्भक) नहीं करना चाहिये तथा 
शीघ्रता से रेचन भी नहीं करना चाहिये ।। ५१ ।। 




















अपान वायु को ऊपर खींचकर प्राण में नियोजित करना चाहिये । 








गोरक्षनाथप्रणीत: 





है 


ग्राणायामो भवत्येव॑ पातकेन्धनपावक: । 
नोम्बुधिमहासेतु: प्रोच्यते योगिभि: सदा ।। ५३ ।। 
इस प्रकार प्राणायाम पातकरूपी इंधन के लिये अग्नि है यह पापों को 

जला डालता है। यह पापों के समुद्र के लिये महासेतु है। योगीजन सदा ऐसा 
कहते है।। ५३ ॥। 
आसनेन रुजो हन्ति प्राणायामेन पातकम्‌ । 
विकारं मानसं योगी प्रत्याहारेण सर्वदा।। ५४।। 
योगी आसन से रोग नष्ट करता है, प्राणायाम से पातक नष्ट करता है 
और प्रत्याहार से मानसिक विकार नष्ट करता है।। ५४।। 


चन्द्रामृतमयी धारां प्रत्याहरति भास्कर: | 
तत्प्रत्याहरणं तस्य प्रत्याहारः स उच्यते ।। ५५॥। 















सोममण्डल से आयी हुई एक स्त्री (चन्द्रामृतमयीं धारा) दो के द्वारा युक्त 
होती है। उन दोनों से भिन्न तीसरे के होने से वह (योगी) अजर-अमर हो 
जाता है। (यह इस योग की एक प्रक्रिया है जो सुधा और नाड़ियों से सम्बन्धित 
है जिसे साधकों को उस सम्प्रदाय के योगियों से जानना चाहिये) ।। ५६॥। 
नाभिदेशे भवत्येको भास्करो दहनात्मक: । 
अमृतात्मा स्थितो नित्यं तालमूले चर चन्द्रमा: ।। ५७॥।। 
नाभि-स्थान में दहन (जलाकर भस्मसात ) करनेवाला सूर्य स्थित है और 
तालमूल (ताल मध्य) में अमृतात्मा (अमृत निस्पन्दित करते हुये ) चन्द्रमा स्थित _ 
है ।। ५७ ।। न्‍ 

















वर्षत्यधोमुखश्चन्द्रो ग्रसत्यूर्ध्वमुखों रवि: | 
ज्ञातव्यं करणं तत्र येन पीयूषमाप्यते ।। ५८।। 








गोरक्षशतकम्‌ (२९ ) 


(तालमूल में ) अधोमुख चन्द्रमा अमृत बरसाता है और (नाभि देश में ) 
ऊर्ध्वमुख सूर्य उसे ग्रस (सोख) लेता है | योगी को वह (विधि) जाननी चाहिये 
जिससे अमृत प्राप्त हो ।। ५८।। क्‍ 
ऊर्ध्वनाभिरधस्तालु ऊर्ध्वभानुरध: शशी। 
करणं विपरीताख्यं गुरुवक्त्रेण लभ्यते।। ५९॥।। 

नाभि ऊर्ध्व (ऊपर) और तालु अध: (नीचे) तथा सूर्य ऊपर और चन्द्रमा 
नीचे हो जाये, यह विपरीत करने की क्रिया (किसी योगी) गुरु के मुख से जाननी 
चाहिये ।। ५९ |। 

त्रिधा बद्धो वृषो यत्र रौरवीति महारवनम्‌ । 
अनाहतं च तच्चक्रं हृदये योगिनो विदुः।। ६० |। 

वृषभ (सांड़े) तीन तरफ से बंधा हुआ है और घोर गर्जना कर रहा है। 
हृदय में यह अनाहत चक्र है जिसे योगी लोग जानते है ।। ६० ।। 

अनाहतमत्तिक्रम्य चक्रम्य मणिपूरकम्‌ | 

. प्राप्ते प्राणे महापद्म॑ योगित्वममृतायते ।। ६१ ।। 

मणिपुर और अनाहत के अतिक्रमण होने पर प्राण की अवस्थिति महापद 
में होती है। (अनाहत में पहुचने पर ही) योगित्व (योगी कहलाने लायक) की 


विशब्द: संस्मृतो हंसो निर्मल: शुद्ध उच्यते | 



























अत: कण्ठे विशुद्धाख्यं चक्र चक्रविदों विदु: || ६२ । 
क्‍ विशद्ध (निरश्वब्दता) हंस का द्योतक और निर्मलता को शुद्धि कहा 





जाता है। इसलिये कण्ठ में विशुद्धि चक्र है। (इसे शुद्धि का चक्र भी कहा जाता 
है जहां सब कुछ शुद्ध और संतुलित हो जाता है) इसे (इस तथ्य को ) चक्रों के 
ज्ञाता जानते है || ६९।॥। 


वेशुद्धे परमे चक्रे धृत्वा सोमकलाजलम्‌ । 
मासेन न क्षयं याति वंचयित्वा मुख रवे: || ६३ ।। 


(विशुद्धि चक्र के जागृत होने पर) परम विशुद्धि चक्र: में चन्द्रमा 
कलाओं का जल (अमृत) धारण करने पर महीने भर उसका क्षय नहों होता 








अमृतापूर्णदेहस्य योगिनो द्वित्रिवत्सरात्‌ । 
ऊर्ध्व प्रवर्तते रेतोप्यणिमादिगुणोदय: ।। ६ 





















( २१ ) 


पृथ्वी) हरितालदेशरुचिरा पीता लकरान्वि 
सयुक्ता कमलासनेन हि चतुष्कोणा हृदि स्थायिनी | 
प्राण तत्र विनीय पंचघरटि तान्वितं धारये- 

देषा स्तम्भकरी सदा क्षितिजयं कुर्यादभुवो धारणा ।। ६९।। 


(मूलाधार) में कमलासन 














अर्धन्दुप्रतिमं च -कुंदधवर्ल कंठेबुतत्त्वं स्थित 
पत्पीयूषवकार बीज सहित युक्‍त॑ सदा विष्णुना 






(स्वाधिष्ठान चक्र में) जहां अर्ध चन्द्रमा है उसके कण्ठ (ऊपरी भाग 
में) कुन्द-पुष्प के समान धवल जल तत्त्व स्थित है और वहां विष्ण के साथ 
अमृत-स्वरूप वकार बीज है| वहां पर पांच घटिका तक प्राण और चित्त को 








पत्तालस्थितमिंद्रगोपसदृशं तत्त्वं त्रिकोणोज्ज्वल 
तेजोरेफमयं प्रवालरुचिरं रुद्रेण यत्संगतम्‌। 





प्राणं तत्र विनीय पञ्चघटिका श्चित्तान्वितं. धार 
देषा वह्नलिजयं सदा विदधते वैश्वानरी धारणा।। ७१ ।। 


.. (मणिपुर अक्र में) जल से भरे बादलों के रंग वाले कमलों के मध्य रक्तिम 





. (३२) गेरक्षनाथप्रणीत: 


पद्धिन्नांजनपुंजसान्निभमिदं तत्त्व श्रुवोरन्तरे 
वृत्तं वायुमयं यकारसहितं यत्रेश्वरो देवता। 
प्राणं तत्र विनीय पञ्वचघटिकाश्िचित्तान्वितं धारये- 
देषा खे गमनं करोति यमिनां स्याद्वायवी धारणा ।। ७२ |। 
(अनाहत चक्र में) जहां भिन्नाउ्जनपुंजसान्निभ (ध्रूम वंर्ण का) वायु तत्त्व 
का यकार (यं बीज) है। और उसके देवता ईश्वर है, वहां पांच घटिका, तक 
प्राण और चित्त को स्थिर कर धारणा करनी चाहिये जिससे योगी आकाश गमन 
में समर्थ होता है। यह वायवी (वायु भूत की) धारणा है।। ७२ ।। 
आकाश सुविशुद्धवारिसदृशं यद्ब्रह्मरन्ध्रे स्थित 
तत्राद्येन सदाशिवेन सहित शांतं हकाराक्षरम्‌ । 
प्राणं तत्र विनीय पजञ्चघटिकाश्चित्तान्वयं धारये- 
दैषा मोक्षकवाटपाटनपट: प्रोक्ता नभोधारणा || ७३ || 
(विशुध्दि चक्र में) जहां विशुद्ध जल के सद्दश (उज्ज्वल) आकाश-तत्त्व 
वरूप, हकार (हं बीज) शान्त सदाशिव के साथ स्थित है, वहां पांच घटिका 
तक प्राण और चित्त को स्थिर कर धारणा करनी चाहिये | यह धारणा मोक्ष के 
कपाट को खोलने वाली है | इसे नभोधारणा (आकाश-भूत की धारणा) कहते 
है ।। ७३ |। 
स्तम्भनी द्रावणी चैव दहनी भ्रामणी तथा | 
शोषणी च भवन्त्येव भूतानां पंचधारणा: || ७४ ।। 
स्तम्भनी, द्राविणी, दहनी, भ्रामणी और शोषणी ये (पंच) भूतों की पांच 
धारणाएं है || ७४॥ 
कर्मणा मनसा वाचा धारणा: पंच दुर्लभा:। 
विधाय सततं योगी सर्वपापै: प्रमुच्यते।। ७५।॥। 
कर्म, मन और वाणी से (अभ्यास करने योग्य) ये न पांच धारणाएं दुर्लभ 
है । इनका सतत्‌ अभ्यास करने से योगी सभी पापों से मुक्त हो जाता है ।।७५॥। 
सर्व चिंतासमावर्ति योगिनो हृदि वर्तते। 
यत्तत्वे निश्चितं चेतस्ततु ध्यानं प्रचक्षते ।। ७६ |। 

















































गोरक्षशतकम्‌ (३३ ) 


योगियों के हृदय में सभी चिन्तनो में जो एक धातु निर्मल चिन्तन है। 
उसमें निश्चित (एकतान रूप में) चित्त लूग जाये उसे ध्यान कहते है ।। ७६ |। 


द्विधा भवति तद्ध्यानं सगुणं निर्गुणं तथा । 
सगुणं वर्णभेदेन निर्गुणं केवल विदुः।। ७७।। 


वह ध्यान दो प्रकार का एक सगुण और दुसर निर्गुण | सगुण मे 


भिद (रूपात्मक भेद) होता है, किन्तु निर्गुण में केवल (रूपाभाव-आकार- 
हित्य) होता है ।। ७७ ।। 
धारं प्रथमं चक्र. तप्तकांचनसन्निभम्‌ | 
नासाग्रे दृष्टिमादाय्‌ ध्यात्वा मुंचति किल्बिषम्‌ ।। ७८ |। 
तप्त स्वर्ण के समान (पीले रंग का) आधार (मूलाधार) प्रथम चक्र है। 
नासाग्र दृष्टि रखकर उसका ध्यान करने से किल्विष (दोष, रोग) नष्ट हो 
जाता है।। ७८ ॥। 


स्वाधिष्ठानं द्वितीयं तु सन्‍्माणिक्यसुशोभनम्‌ | 
नासाग्रे दृष्टिमादाय ध्यात्वा मुंचति पातकम्‌ ।। ७९॥। 


माणिक्य-वर्ण (सिन्दूरी रंग का) स्वाधिष्ठान द्वितीय चक्र है। नासाग्र- 

दृष्टि रखकर उसका ध्यान करने से पातक नष्ट हो जाता है।। ७९।। 
तरुणादित्यसंकाशं चक्र. च मणिपूरकम्‌ । 

नासाग्रे दृष्टिमादाय ध्यात्वा संक्षोभजेज्जगत्‌ ।। ८० | 

तरुण सूर्य के सदृश वर्ग (रक्त वर्ण का) मणिपूरक (तृतीय) चक्र है। 


नासाग्र दृष्टि रखकर उसका ध्यान करने से (योगी जगत्‌ को संक्षोभित करने में 
मर्थ होता है ।)।। ८० ।। 


' (श्लोक संख्या ८१ लुप्त है) छः छ श् 


विद्युत्परभाव॑ हृत्पदे प्राणायामविभेदनै: । 
नासाग्रे दृष्टिमादाय ध्यात्वा ब्रह्ममयों भवेत्‌ || ८२ |। 


प्राणायाम के द्वारा भेदन कर विद्युत की आभा (रक्‍्तोज्ज्वल अनाहत ) 
हृदयपदम्‌ में नासाग्र दृष्टि रखकर ध्यान करने से (योगी) ब्रह्ममय हो जाता 


है ।। ८२।। 




















































आत्मान सर्वगं ध्यात्वा योगी योगमवाप्नुयात || ८७।। 
गुदा, मेढ्र, नाभि, हृदयपदम तथा उसके ऊपर घण्टिद और ल॑| 

















(२५ ) 





समस्तोपाधिविध्वंसि सदाभ्यासेन योगिनाम || ९० |। 


उपाधि अन्यथाज्ञान' (मिथ्याज्ञान) है, किन्तु तत्व वास्तविक ज्ञान है। 
योगी निरन्तर अभ्यास से सभी उपाधियों का विध्वंस (नष्ट) करते है || ९० |। 











फा्क मा | पर आत्मवर्ण ( जिस वर्ण का प्रतिबिम्ब पडता है ) उसी 


वर्ण (उसी रंग) का यह दिखता है के साथ भी ऐसा ही होता है।) 
वर्ण (रंग संस्कार आदि उपाधियों ) के शक्ति-भेद से जो मुक्त है, वही आत्मा 


प्रशस्त है।। ९१॥। 
. निरातंकं निरालंबं निष्प्रपंचं निराश्रयम | 
. निरामयं निराकारं तत्त्वं तत्त्तविदों विदु:॥। ९२। 


निरातंक (निर्भय), निरालम्ब (ऑलम्बन रहित) , निष्प्रपंच (प्रपंच से 


भिन्न), निराश्रय (आश्रय रहित), निरामय (रोग रहित), निराकार (किसी 


भी प्रकार के आकार से रहित) स्वरूप वाला तत्व (आत्मा) है | तत्वविद ऐसा 
जानते है।। ९२।। 


शब्दाद्या: पंच या मात्रा यावत्कर्णादिषु स्मृता: । 
तावदेव स्मृतं ध्यानं तत्समाधिरतः परम्‌।। ९३।। 

शब्द आदि (शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गंध) कर्ण आदि इन्द्रियों के विषय 

है | यहां तक स्मृति ध्यान है। इसके उपरान्त समाधि है।। ९३ ॥। 


यदा सक्षोयते प्राणो मानसं च विलीयते । 
तदा समरसैकत्वं समाधिरभिधीयते ।। ९४ ।। 























(२३६ ) ... अय के गीत: 


जब प्राण क्षोण हो जाते है, मन विलीन हो जाता है। तब समरसत्तव 
(एकरसत्व) हो जाता है, वही समाधि है।। ९४।। 


हा 
; | बडे 





(श्लोक संख्या ९५ लप्त है) 





धारणा: पंचनाड्यस्तु ध्यानं च षष्टिनाडिका: । 
दिनद्वादशशकेनेव समाधि: प्राणसंयम: ।। ९६।। 
धारणा पांच नाड़ी (दण्ड-चौबीस मिनट का एक दण्ड या एक नाड़ी होती 
है)। और साठ नाड़ी तक ध्यान होता है। बारह दिनों तक समाधि होती है। 
यही तक प्राण-संयम होता है।। ९६॥। 
न गंध न रस रूप॑ न स्पर्श न च निःस्वनम्‌ । 
आत्मानं न पर वेत्ति योगी युक्त: समाधिना ।। ९७।। 
जब योगी के समक्ष (उसके चित्त में) न गन्ध रहती है, न रस रहता है 
न रूप रहता है, न स्पर्श रहता है, न शब्द रहता है। और वह आत्मा से भिन्न 
कुछ भी नहीं जानता (देखता) तो यह समाधि है। (ऐसा होना समाधि में ही 
संभव है। और ऐसा ग्रोगी मुक्त योगी है ।)।। ९७॥। 
. खाद्यते न च कालेन बाध्यते नच कर्मणा। 
साध्यते न च केनापि योगी युक्त: समाधिना ।। ९८।। 
समाधि से युक्त ऐसा योगी मृत्यु) के द्वारा कवलित नहीं होता 
कर्म से बाधित नहीं होता, और किसी के द्वारा साधित भी नहीं होता ।। ९८ |। 
निर्मल निश्चल नित्यं निष्क्रिय निर्गुणं महत्‌ 
व्योमविज्ञानमानंदं ब्रह्म ब्रह्मविदों विदुः॥। ९९।। 
ब्रह्म निर्मल, निश्चल, नित्य, निष्क्रिय, महत्‌ व्योम-रूप, विज्ञान-रूप 
आनन्द-रूप है। ब्रह्मविद्‌ यह जानते है।। ९९॥। 
दुग्धे क्षीरं घृते सर्पिरिग्नौ वह्विरिवार्पित: | 
अद्वयत्वं ब्रजेन्नित्यं योगवित्परमे पदे || १०० ।। 


जिस प्रकार दुग्ध में क्षीर, घृत में सर्पिस (घृत) और अग्ति में वह्निन्‌ 
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गोरक्षशतकम्‌ (३७) 
अर्पित किया जाता है। (युग्म के दोनों शब्द एक ही अर्थ के द्योतक है ) उसी 





प्रकार योगविद्‌ परम पद में अद्वयभाव से नित्य निवास करते है।। १०० ।। 
भवभयवतने वह्डिर्मक्तिसोपानमार्गत: । 
. अद्वयत्वं ब्रजेन्नित्यं योगवित्परमे पदे || १०१ ॥।। - 
संसार के भय के जंगल में अग्नि के समान, मुक्ति के सोपान- 
मार्ग से परम पद में अवस्थित होकर योगविद्‌ नित्य (निरन्तर) अद्वय रूप में 
रहते हैं।। १०१ ॥। 


|। इति श्री गोरक्षनाथप्रणीत: गोरक्षशतकम्‌ समाप्तम्‌ ।। 
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तन्त्रायिणे नमः । 
| अजुताद ) 
जयति स्वपरिस्पन्दानन्दान्दोलनली लया । 
मन्त्रतत्त्वं तितत्त्वात्म तन्त्रयन्नेत्रमैश्वरम ॥। 
( क्षेमराज ) 
अविगीता च प्रसिद्धिरागमः । 
( अभिनवगुप्त ) 
न॒ विद्या मातृकापरा। 
( स्वच्छन्दतन्त्र ) 
ध्यायेल्लिपितरोमूले देवीं तन्‍्मयपडकजे। 
वदन्ति सुधियो वक्ष नित्यं वर्णमयं शुभम्‌ ॥ 
परसंविन्महाबीज॑ बिन्दुनादमहाशिफम्‌ । 
पृथिव्यक्षरशाखा नि: सर्वाशासु विजुम्भितम्‌ ॥ 
सलिलाक्ष रपत्रे: स्वै: सञछादितजगत्त्यम्‌ । 
वह्धिवर्णाडकुरेर्दीप्त॑ रत्नेरिव सुरद्रमम्‌ ॥ 
मरुद्रणलसत्पुष्पैद्योतियन्त॑ वपुः:श्रियम्‌ । 
आकाशाणंफलनंम्रं सर्वभूताश्रय॑ं परम्‌ ॥ 
परामृताख्यमधुभि: सिचन्तं परमेश्वरीम्‌ । 
वेदागमादिभिः: क्लप्तसमुन्नतिमनोहरम्‌ ।। 
शिव शक्तिमयं साक्षाच्छाया श्रितजगत्त्रयम्‌ । 
एनमाश्रित्य मुनयः सर्वान्कामानवाप्नुयु: ।। 


( शारदातिलकतन्त्र ) 
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आमुख 


मुझे परम हक है कि मेरे विभाग के भूतपूव प्राध्यापफ डॉ० शिवशद्धूर 
अवस्थी ने जिस "मन्त्र और मातृकाओं का रहस्य नामक शोध-प्रबन्ध को मेरे 
निर्देशन में प्रस्तुत किया वह ग्रन्थ के रूप में प्रकाशित हो रहा है। यह 
डॉ० अवस्थी के घोर परिश्रम, गम्भीर तथा व्यापक अध्ययन और दुरवगाह 
तन्त्रागमशा सत्र में प्रगाढ श्रद्धा का परिणाम है | इसके उत्कर्ष एवं वेशिष्ट्य 
से पूर्णतया परिचित होने के कारण मैं उन्हें प्रकाश में लाना अपना कर्तव्य 
समझता हूँ । 


आगम तथा तन्‍त्र अतिप्राचीन, रहस्यसडःकुल, निमृढतम तथा परमाहित 
शास्त्र है-- 


आगतं पञ्चवक्त्रात्तु गतएं च गिरिजानने । 
मतं च वासुदेवस्य तस्मादागममुच्यते' ॥ 
“गुरुशिष्यपदे स्थित्वा स्वयं देव: सदाशिव: । 
प्रश्नोत्तरपर्देववाक्यस्तन्त्र. समवतारयत्‌ ॥। 
( महास्वच्छन्द ) 
यह मानना पड़ेगा कि तन्‍त्रागम पर इस प्रकार का कोई विशद ग्रन्थ 
हिन्दी में अब तक नहीं प्रकाशित हुआ था। मैंने 'तन्त्रागम' का प्रयोग इसलिये 
किया है कि इसमें प्रतिपादित सिद्धान्त, शवागम तथा तनन्‍्त्र दोनों पर आधुृत हैं । 
तन्‍त्र में प्रकाशविमर्शसामरस्यरूपिणी पराशक्ति के त्रिविध संकेतक 
वर्णित हैं--( १ ) चक्रसंकेतक, ( २ ) मन्त्रसंकेतक तथा (३) पूजासंकेतक । 
इस ग्रन्थ में मुख्यतः मन्त्रसंकेतक का निरूपण किया गया है। 
सृष्टि के अव्यवहित पूर्व प्राणियों के विविध अदृष्टों के वश स्वान्त:संहृत, 
शिवशक्तिमय, मेयमितिमातृरूप, भेदाउभेदतदुभयसाम रस्यस्वरूप, प्रकाशविम- 
शा 5परपर्यायचिच्चैत्यात्मक, बाह्याभ्य न्तर-विविध-विचित्र विश्व की सिसृक्षा से 
शुद्धनिविकल्पचित्‌ और तदभिन्न पराशक्ति अर्थात्‌ समस्तभूतान्तरात्मा, अनव- 
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च्छिन्ना, पराभटद्वारिका महात्रिपुरसुन्दरी का, ईक्षणात्मिका परावाक्‌ ( विमर्श- 
शक्ति ) के रूप में प्रथम स्फुरण होता है । 
'शिवशज्ञक्तिरिति होक॑ तत्त्वमाहुमेनीषिण: । 
| ( कामकलाविलास-चिद्वल्ली ) 
'शिवाइणिनज्ना पराश्षक्ति: सर्वकर्मशरीरिणी । 
वामादीच्छादिभेदेव मिथुनत्रयतां गता ॥॥ 
( स्वच्छन्दसडगग्रह ) 
“न शिवेन विना देवी, न देव्या च विना शिव: । 
तानयोरन्तरं. किख्विच्चन्द्रचन्द्रिकयो रिव' ॥ 
'अन्योडन्यछी नवपृषो रिह चेत्यचित्यो: । 
( मातृकाचक्रविवेक ) 
चिदानन्देच्छाज्ञानक्रियारूपा तथा कामेश्वराइविनाभता महात्रिप रसुन्दरी 
परमा कहा परमकाम अर्थात्‌ कामकला भी कही जाती है। 


'कला विमशेशक्ति:' । 
'तदुभयभूतकामेश्वराउविनाभूता महात्रिपुरसुन्दरी बिन्दुसमष्टिरूपा 
कामकलेत्युच्यते । 
आत्मन: स्फुरणं पश्येद यदा सा परमा करा । 
अम्बिकारूपमापन्ना परा वाक सम्रुदीरिता || 
( का० क० वि० ) 


उपयुक्त स्फुरण विविक्तशिवशक्तिरूपता या पृथगवरभासमानप्रकाशविमरशें- 
रूपता की प्रथमावस्था है । 


'काम्यते अभिलष्यते स्वात्मत्वेन परमार्थविद्भिर्महद्भियोंगिभिरिति 
काम: । अर्थात्‌ जिसे परमार्थविद्‌ महायोगी स्वात्मा के रूप में प्राप्त करना 
चाहते हैं वही प्रकाश काम है। 

'यत्ते कल्याणतमं तत्ते पद्यामि, योइसावसौ पुरुष: सोडहमस्मि । 

( उपनिषद्‌ ) 


अन्तर्ग भितसमस्तवर्णकदम्बका वर्ण-कृछा-पद-मन्त्र-तत्त्वभवनात्मक-समस्त- 
प्रपश्चवजनयित्री पराशक्ति ही स्वरूपभूत इच्छा से विश्व का अपने से बाह्य 
सा उद्गिरण या उनन्‍्मीरून तथा पुनः अपने में ही निगिरण अर्थात्‌ निमीलून 
कर लेती है। उद्गिरण चैत्यस्वरूय-विस्कुरण अथवा विविधविश्वभेदवि जम्भण 


( १३ ) 


है और निगिरण चेत्यस्वरूपनिगुहुत अथवा चिद्गगनविश्रान्ति है। उद्यिरण 
आयास तथा आकुलता है और निगिरण विश्वान्ति तथा निराकुलता है; 
क्योंकि विमर्श संसरणस्वभाव है और प्रकाश विश्वरमणस्वभाव । 


“विचित्रविश्वोहमनानुचवेंणक्रियातदुन्मेषसम्भध्रमा विमर्शशक्ति: ।' 
( मा० च० वि० ) 
'स्वेच्छयेव जगत्सर्व निगिरत्युद्गिरत्यपि! । ( आज्ञावतार ) 
'संसारविश्रमजुषो:-संसरणस्वभावो विम्शोीं विश्वमणस्वभाव: प्रकाश: । 
( मा० च० बि० ) 
परशिवस्वरूप प्रकाश जब प्रपच्च के अनुसन्धान अथवा उन्मीलन की 
इच्छा से अपने में ही विश्वान्त, परा-प्रकृति-माया-अविद्या आदि पदों. से 
व्यवहियमाण, जगद््‌बीजभूत विमर्श को परमार्थतः अपने में ही कायम रखते 
हुए भी बाह्य सा विसर्जन करता है तब विमश “विसृज्यते शत विसर्ग: इस 
व्युत्पत्ति के अनुसार विसर्ग कहुलाता है। पुनः वही शिवरूप प्रकाश जब 
प्रप्॑च के संहार अर्थात्‌ निगिरण की इच्छा से प्रकृति को अपने में निमीलित 
करने लगता है तब प्रकाश “विन्यते5विच्छिद्यत इति बिन्दु: इस व्युत्पत्ति के 
अनुसार बिन्दु कहलाता है । 
सर्वेप्रथम सृष्टिक्रम में नित्यनिष्यन्दमानसुखबोधसुधास्वरूप, परमानन्द- 
सन्दोह॒प्रमोदभरतिर्भर, निर्मेल, निविकल्प, निरुपमपद शुद्धचित्‌ का निरवधि- 
का5कृजिमसच्चिदानन्दस्वरूपिणी इच्छाज्ञानक्रियामू लखोतस्वि नी पराशक्ति में 
दर्षणवत्‌ प्रतिफलन होने पर और तत्फलस्वरूप स्वस्वरूपविमशसम्बन्ध के 
अभिव्यक्त हो जाने पर महाबिन्दु (निखिलविश्वमूल परमेश्वर) का 'पूर्णहम्‌ 
इत्येव॑ रूप उनन्‍्मेष होता है यह महात्रिपुरसुन्दरी का अद्वितीय तथा अनुपम 
विलास है । तब अखिलवेदा दिशब्दोत्पादक परमेश्वर, (चित्तत्त्व अर्थात्‌ प्रकाश ) 
स्वात्मभूतनिखिलप्रपशच्चनिल्यात्मक विमशशक्ति में अनुप्रवेश करता है और 
उसके फलस्वरूप बिन्दुभाव को प्राप्त करता है । तदनन्तर वह विमशंशक्ति भी 
स्वान्तर्गत प्रकाशमय बिन्दु में अनुप्रवेश करती है ओर उसके फलस्वरूप बिन्दु 
के उच्छुन हो जाने पर उस बिन्दु से समस्ततत्त्वगरभ्षिणी तेजोमयी नीवारचावलू 
को नोक के समान सूक्ष्म नादात्मिका अर्थात्‌ नाद के रूप में आविर्भत होती 
है। सारांश यह कि प्रकाश के विमशंशक्ति में अनुप्रवेश से बिन्दु का और 
विमर्मशक्ति का उस बिन्दु में अनुप्रवेश से नाद का उन्‍्मीलन होता है। इस 
प्रकार बिन्दु-तादस्वरूप प्रकाश-विमर्श से 'अहम्‌' इत्याकारक स्वरूप निष्पन्न 
होता है । 











( १४ ) 


अकारः सर्वेवर्णाग्रयः प्रकाश: परम: शिवः। 
हका रोन्त्य: कलारूपो विमर्शाख्य: प्रकीत्तित:' ॥ 
( सडकेतपद्धति ) 


उभयो: सामरस्यं यत्परस्मिन्नहमि स्फुहम्‌, 


& के $% थ के ह छा $ | $ के के के मा की कै के से के ऑ मरी क के हक # कई # $ थ $ कि कू हक #$# क # क # के 


ज्ञानक्रियोन्मुखहकारमयाउद्ययेच्छा, विश्वान्तिरन्तबंहिमुंखविश्रमात्मा । 
कूटाक्षरात्मतनुरेष शिव: सुषुप्ति-विश्वान्तिरिव सविकल्पकलाल्पगन्धा' ॥। 
( भा० च० वि० ) 


मरेयमपरिच्छिन्नज्ञानक्रियात्मकसदाशिवेश्व र॒स्वरूपज्ञानक्रिययो रधिष्ठात्री 
ज्ञानक्रिययो: कूटस्थत्वलक्ष णेन तदधिष्ठातृत्वेनेच्छाव्यपदेशविषया इच्जास्वरूपिणी 
शक्ति: ।| ( मा० च० वि० ) 


वन्दे तामहमक्षय्यामकाराक्षररूपिणीम्‌ ' । 
( वा० त० ) 


तदनुसार अकार प्रकाशस्वरूप शिवतत्त्वत का और हकार विमश॑स्वरूप 
शक्तितत््व का वाचक है। इन दोनों ( शिवशकत्यात्मक प्रकाशविमर्शद्वय ) से 
और इन दोनों में ही समस्त विश्व का उन्‍मीलन तथा निमीलन होता है। 
सारांश यह है कि-अन्तगेभितसमस्तवर्णंकदम्बका5ह छा ररूप प्रकाश विमर्श सम्पात 
से ही शब्दार्थात्मकसवंप्रपच्च का विकास होता है। यह मौलिक तन्‍त्रसिद्धान्त 
है | ज्ञानक्रियारूप अन्योष्न्याविनाभूत शिवशक्ति के सतत अविच्छिन्न अन्योउ्न्या- 
नुराग के का रण दोनों अन्योउन्यस्वभाव से उपरक्तस्वभाव रहते हैं। ज्ञान प्रकाश- 
रूप होने से शिवस्वरूप है और क्रिया विमर्श रूप होने से शक्तिस्वरूप है । इच्छा 
प्रकाशविमशसामरस्यस्वरूप है, अतएव शिवशक्तिसामरस्वरूप है । 


उद्गरण भेदसंसार या प्रवृत्तिसंसार से सम्बन्ध रखता है और निगिरण 
अभेदसंसार या निवृत्तिसंसार से | पहला पशुसंसार (जीवसंसार) और दूसरा 
शिवसंसार भी कहा जाता है और इन दोनों में व्याप्त तथा दोनों का आधार- 
भूत भेदा5भेदरूप तीसरा संसार है, जो शिवशक्तिसामरस्थात्मक माता जाता 
है । प्रवृत्तिनिवृत्तिस्पन्दद्रयभित्तिभूत निष्पन्दमहातत्त्वरूप सामरस्यपद शाश्वत 
है । प्रत्येक संसार की तीन अवस्थाएँ मानी जाती हैं : (१ ) इच्छा, (२ ) 
ज्ञान और [( ३ ) क्रिया । इच्छा बीजावस्था है, जहाँ से संसार का प्रारम्भ 
होता है; ज्ञान ईषदुदभेदावस्था है, जहाँ उसका कुछ विकास हो जाता है; 
क्रिया पूर्णसमुच्छुयावस्था या पूर्णस्फारावस्था है, जहाँ उसका सर्वतोभावेन 


| कप यम जल 


( १५ ) 


सर्वेविध अर्थात्‌ पूर्ण विकास हो जाता है । अवस्थाओं के नाम सुषुप्ति, स्वप्न 
और जाग्रत हैं और ये सभी त्रिविध संसार के सन्दर्भ में इच्छा-ज्ञान-क्रियारूप 
हैं | प्रत्येक के तीन भाग हैं : ( १ ) जड, (२) अजड ओर (३) जडा5उजड । 
तन्त्र-शास्त्र में जडता व्याप्यत्व है, अजडता व्यापकत्व और जडाउजडता 
व्याप्तिसामरस्य है । निम्नलिखित प्रकोष्ठों से तीनों संसारों की त्रिविध अवब- 
स्थाओं का विवरण स्पष्ट होगा :-- 


भेद-संसार ( पशु-संसार ) 


सुषुप्ति -- इच्छा स्वप्न--ज्ञान जाग्रत्‌ - क्रिया 
( वीजावस्था या प्रारम्भ ( अल्पविकासावस्था ([ पूर्णविकासावस्था या 
पद ) या मध्यपद ) चरमपद ) 


अभेद-संसार ( शिव-संसार ) 


जाग्रत्‌ -- इच्छा स्वप्त->ज्ञान सुषुप्ति>क्रिया 


द्िविध भेदाइभेद-संसार (शिवशकत्यात्मकभेदाउभेदसाम रस्य-संसार) 
(क) भेदोल्वण जाग्रत्‌ +« सुषुपि > ज्ञान स्वप्त >> क्रिया 
इच्छा ( वह जडाउजड-. ( वह जडाइजडभाग, ( वह जडा5इजडभाग, 
भाग, जिसमें भेद उल्वण जिसमें भेद किश्चि- जिसमें अभेद और भेद 


हो ) न्मात्र अभेदातिशायी समरस हो जाये ) 
हो ) 
(ख) अभेदोल्वण सुषुप्ति-- जाग्रत्‌ >>ज्ञान स्वप्न ज+ क्रिया 
इच्छा ( वह जडाउजडभाग, ( वह जडाड्जडभाग, ( वह जडा5जडभाग, 
जिसमें अभेद उल्वण जिसमें अभेद किचज्चि- जिसमें भेद और अभेद 
हो ) न्मात्र भेदातिशायी समरस हो जायें ) 
ही ) 


मूल से ही सृष्टि के दो भाग क्रमश: अधिकाइधिक विविक्त विलूसित होते 
हैं: शब्द (वाचक तत्त्व) और अर्थ (वाच्य तत्त्व) । पारमाथिक अवस्था में ये 
दोनों सामरस्यापन्न, अभिन्न, अखण्ड और एक तत्त्व हैं। जो संसारकलडद्भा- 
स्पृष्ट, शुद्धान्तमुंख विश्वमस्वभाव परमशिव है वही सच्चिदानन्दस्वरूपिणी 
निरवधिका5कृत्रिमाउविविक्तेच्छाज्ञानक्रियात्मिका महात्रिपुरसुन्दरी है। जो 
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निविकल्प चित्‌ है वही परा शक्ति है ! किन्तु उपयुक्त प्रथम स्फुरण से ही 
विसर्गभूमि में उन दोनों का क्रमशः अधिका5धिक प्रथक्तया भान होने लगता 
है और यह पार्थक्य उदिगरणावस्था या संसारदशा में चरम सीमा तक पहुँच 
जाता है और निगरणावस्था में बिन्दुभूमि में क्रमश: भेद निलीन होने रूगता 
है और शिवपद में अभेद चरमसीमा तक पहुँच जाता है। 
'परमशिव एवं प्रकाशविम्शात्मना निजावंशौं विभज्य कामेश्वर: कामे- 
इवरी भूत्वा'"*****' '। ( सडकेतपद्धति ) 
वाचकपक्ष में विश्व का उन्मेष मातृका के रूप में और वाच्यपक्ष में 
पट्त्रिशत्तत्त्व के रूप में होता है। प्रत्येक वर्ण मन्त्र तथा शक्ति होने के कारण 
सातृका' पद से व्यवहत होता है। यह विमर्शशक्ति माता का परिच्छिन्न 
अवभास है । 
सर्वे वर्णात्मका मन्त्राः, ते च शक्त्यात्मका: प्रिये। 
शक्तिस्तु मातृका ज्ञेया, सा च शेया शिवात्मिका' ॥। 
( श्रीतन्त्रसद्भाव ) 
वर्ण: कला पद तत्त्वं मनन्‍्त्रा भुवनमेव च। 
इत्यध्वषट्‌क देवि, भाति त्वयि चिदात्मनि' ॥॥ 
( का[० क० वि० ) 
यासातु मातृका लोके परतेज:समन्विता । 
तथा व्याप्तमिदय॑ सर्वेमात्रह्मभुवनान्‍्तरम्‌ ॥ 
मातृकाएँ तथा उनके वाच्य तत्त्वों ( विश्व-पदार्थों ) का विवरण संक्षेपतः 
निम्नलिखित प्रकार से दिया जा सकता है :--- 


( १ ) मातकाचक्रविवेक के अनुसार स्वरवर्ण- 


मन्त्रतत्त्वप्रदरशंकप्रकोछ--.- 
पक कलसु सचसपर रर्य्न्च्च्क््च्ल्ल्््त्् अखचअआिीिंि 4उैैुूनकन्ीाऋरओ ओओओओं़आ वन 
अ, इ, उ, ऋ, लून्‍्विसग- | ज, इ, ऋ, लू- बिन्दुपद- | अश,३,ऋ,उ,लू, अं-विस- 
पदविषयक  सुघुप्त्याद्व- | विषयक सुषुप्त्याद्यवस्थात्रय । | गांदिबिन्द्न्तवणंषटक : शिव- 
सस्‍्थात्रय । ओ-“बिन्दुप्रमाता का अन्तः- जीवात्मक बिन्दु-विसग-सा स्‌- 
एु८विसगंप्रमाता का अन्त:- | संसार ( स्वप्ल ) । रस्थरूप मद्दाशक्ति सामरस्य- 
| स्वप्न )। 
शंलार (६ स्वप्न ॥ ओऔनविन्दुप्रमाता का विश्रन | 
ऐ>विसगंप्रमाता का बाह्य- | , उसार लागत) सारांश यह कि स्वरवर्ण 
संसार ( जाग्रत्‌ ) । जज विश्वबी जमूतकल व्यक्षक हैं । 
हे अं-बिन्दुप्रमाता । 
अः-विसगंप्रमाता । ओबि 
ते स्य बेल प्‌ 
ए«विसगंप्रमाण । हा ० 280 
ऐ>विसगंप्रमे | न्दुप्रमेय॒ 





बी... 


ईषत्सड्रो चभूमि 
अ, हूं, उ, #, हू. थे 
पाँच वर्ण विसगव्याप्ति की 
दशा में इंपत्सक्लोच को प्राप्त 
कर अन्तःस्थ हो जाते हैं :- 
( पृक्ष्म ) जा 
यब्वायु, सवकत्त त्व कन्न॒क 
शक्तिसक्नोच रूप--कछा । 
यही मायातत्व॒ का अधि- 
छान भी कद्दा जाता हे । 
र८ अग्नि, सवश्त्वशक्ति- 
'सह्लोचरूप--अ विद्या । 
छ ८ पृथ्वी, पूर्णत्वशक्ति- 
सक्लीचरूप--राग । 
वणसलिल, नित्यत्वश्क्ति- 
सट्टीचरूप--काल | 
छ >आकाश, व्यापकत्व- 
शक्तिसझ्लीचरूप-- नियति । 


( १७ ) 


( २ ) व्यश्ञनवर्ण-मन्त्र-तत्त्वप्रदर्श कप्रकोछु--- 


पृणंसफ्ली चभूमि 

अ, ३, उ, ऋ, लू -ये दी 
विस्गव्याप्ति की दशा में पूण 
सक्लोच को प्राप्त कर कवर्गा- 
दिपब्बक हो जाते हैंः-. 

(स्थूल) भूत 

कवगे--प्ृथ्वी, जल, तेज, 
वायु , आकाश । 

चवर्ग--गयन्ध, रस, रूप, 
स्पश, शब्द । 

टवर्ग-कर्मे न्द्रियवरग :- पायु, 
उपस्थ, पाणी, पादो, वाक । 

तवरग--ज्ञानेन्द्रियवर्ग :--- 
प्राण, जिहा, चश्लु, त्वक्‌ , 
ओजत्र । 

पवग--प्रकृति, अहंक्रिया, 
बुद्धि, मन, पुरुष | 

मन के सक्ूल्प से विस- 
जित होने के कारण मन का 
दी विलास समस्त शेयसल्बात 
है। बुद्धि के ही व्यापार से 
प्रवत्तित होने के कारण बुद्धि 
का द्वी विलास समस्त कार्य 
सद्ूतत है । मन तथा बुद्धि 
क्रमशः ज्ञानेन्द्रिय तथा कर्मे- 
न्द्रियि के आन्तर (सम्पिण्डित) 
रूप हें बसे ही जंसे बरफ 
जल का । 





सफ्लीचत्याग भूमि 

अ, ह,उ,ऋ, लू-के बिनदु- 
व्याप्ति की दशा में इंषत्पूर्ण- 
त्वरूप श, ष, स, द । 

दा>शुद्धि विधा ( चवर्ग का 
ईषत्पूर्णत्वरूप ) ( इन्द्रियेका- 
त्म्यानुभवरूप ) । 

घ८ईश्वर ( क्रियाशक्ति वि- 
लासपद ) ( टवर्ग का इंषत्पू- 
णंत्वरूप )। 

सन्सदाशिव ( ज्ञानशक्ति- 
विलासपद ) ( तबग का 
इंपत्पूणत्वरूप ) । 

ह-विमश रूप शक्ति (कवर्ग 
का इेषत्पूरणत्वरूप ) अवि- 
च्छिन्नवि श्रान्ति मय दे दात्मसा- 
मरस्यस्वरूप । 


इस प्रकार करणन्नयस्थानीय 
चवर्ग-टवर्ग-तवरग रूप श-ष- 
सका हकार में ही निमज्जन 
हो जाता दे | शुद्ध विद्या दशा 
का अन्तर्भाव ईश्वरदशा में, 
ईश्वरदशा का अन्तर्भाव सदा- 
शिवदशा भें, तथा सदाशिव- 
दशा का अन्तभाव शक्तिद शा 
में दो जाने पर संविदुदय 
अर्थात्‌ त्यक्तसज्लोच बिन्दु का 
आविभाव हो जाता है । 

सज-जीव । 

क्ष-पर-शम्भु । 


इन्हीं मातृकाओं तथा मन्त्रों का विद्ञद विवेचन इस ग्रन्थ में किया गया 
है। अत: इस पर अधिक लिखना अनावश्यक है। केवल “बन्ध' और "मोक्ष' 
का पर्यवसित स्वरूप थोड़े शब्दों में नीचे दिया जाता है । 

विविधविलासमय विश्व, सुषुप्तिदशा में विश्वान्तितत्वनिीन विमर्श के 
गर्भ में स्वयं भी निलीन रहकर भेदसंसार में विमशञ के गर्भ से आन्तर ( मन 


रसछ० सु० 








( १८ ) 


और बुद्धि ) और तद्विलासस्वरूप बाह्य इच्ियों ( ज्ञानेन्द्रिय तथा कर्मेन्द्रिय ) के 
द्वारा विनिस्सृत तथा स्फुटस्वरूप होता है। भेदसंसार का ज्यों-ज्यों प्रसार 
बढ़ता जाता है त्यों-त्यों विश्व का उन्मीलन तथा इृदमंश का समुच्छय 
अधिकाधिक होता जाता है। ठीक इसके विपरीत अभेद संसार में विश्व का 
तनिमीलून और ज्यों-ज्यों विश्वान्त्यात्मक अभेद व्यापक होता जाता है त्यों-त्यों 
अहमंश का समुच्छय होता जाता है। अतएव भेदसंसार को प्रव्ृत्तिसंसार 
और अभेदसंसार को निवृत्तिसंसार भी कहा जाता है। इदमंशसमुच्छुय या 
इदन्तौल्वण्य का तात्पय है कि विश्व की प्रत्येक वस्तु के लिये यह, यह 
शब्द का प्रयोग होता है, क्‍योंकि वह अनात्मा अर्थात्‌ चित्‌ ( प्रकाश ) से 
पृथक तथा भिन्न चेत्य के रूप में भासित होता है। दूसरे शब्दों में सभी 
पदार्थ इदम्प्रत्ययगोचर या इृदमाकारप्रतीतिविषय भासित होते हैं और ऐसा 
होना स्वाभाविक है, क्योंकि चेत्यविस्फूतिकाल में चित्‌ के व्याप्य, अन्तर्गभित 
एवं चेत्याकाराकारित भासित होते रहने के कारण इदमंश समुच्छित हो जाता 
है और इसे ही इदन्तौल्वण्य कहा जाता है । पुनः चिद्व्याधिपद में जब विश्व 
विमशंगर्भ में निमीलित हो जाता हैं और समस्त चैत्य चिदेकरस हो जाता है 
तब इदल्ताप्रतीति-विषयापहार के फलस्वरूप इदन्‍्ताप्रतीति स्तिमित हो जाती 
है और इस अभेदसंसार में अहमंश समुच्छित हो जाता है और इसे ही 
अह॒न्तौल्वण्य कहा जाता है | यहाँ यह अन्तर उल्लेखनीय है कि चैत्यव्याप्तिपद 
में भी चित्‌, चेत्य के साथ भिन्नरस ही बना रहता है किन्तु चेत्य, चिद॒ब्याप्ति- 
पद में चिदेकरस हो जाता है। 

यह ध्यान में रखने को बात है कि बिन्दु का स्वभाव अविभेद या अभेद 
और विसर्ग का स्वभाव विभेद या भेद है। भेदपद में अर्थात्‌ जडस्पन्दानुभव- 
काल में विश्वान्ति और अजडस्पन्द का व्यावृत्तिविषयतया अर्थात्‌ विपरीतार्थ- 
तया, और अभेदपद में अर्थात्‌ अजडस्पन्दानुभवकाल में विसर्ग और जडस्पन्द 
का भी उसी तरह अर्थात्‌ व्याद्त्तिविषयतया अनुभव होता है । सामरस्यपद 
में निष्पन्दता दोनों के ही व्याबृत्तिविषयतया भासित होती रहती है । यही 
है विमशेशक्ति की 'माया' शब्द से व्यवहृत विपरीतप्रतीतिरूप विमोहशक्ति । 
वस्तुत: भेद, अभेद तथा सामरस्य परावाग्रपा विमर्शरूपिणी पराशक्ति के ही 
क्रमश: इदमंशसमुच्छयप्रयुक्त, अहमंशसमच्छयप्रयुक्त तथा उभयांशसाम्यप्रयुक्त 
स्वस्वरूपभूत तीन भाग हैं। तदनुसार एक ही विमर्शशक्ति अपने इृदमंश- 
समुच्छुय से जीव के बन्ध का और अहमंशसमुच्छेय से मोक्ष का कारण होती 
है। वही इदन्तौल्वण्य के रूप में भासमान माया और अहन्तौल्वण्य के रूप में 
भासमान विद्या भी कही जाती है । 





किक गयी 


( १९ ) 


'बध्नाति वेयमिद्मंशसमुच्छयेण, जन्तृत्‌ विभोचयति चोन्नमिताहमंशात्‌' । 

'स्वंत्र वस्तुनि इदमाकारप्रतीतों देहमात्रे चाइहमाकारप्रतीतौ सैवोच्छितेद- 
न्ताप्रतीतिबन्ध:; इदत्ताप्रतीत्यन्यथाभावेन सर्वत्राहहन्ताप्रतीत्यौल्वण्यमेव च 
मोक्ष: । ( मा० च० वि० ) 


परमार्थत: यह भागत्रयकरण औपचारिक है, क्योंकि प्रत्येक में परस्पर 
सभी सन्निविष्ट हैं और प्रवृत्तिनिवृत्तिस्पन्दद्रयभित्तिभूत निष्पन्दभत महातत्त्व 
दाश्चत है । 

इस प्रसद्भ में एक प्रश्त उठ सकता है कि जीव का संसार भेदसंसार और 
( जडस्पन्दात्मक ) प्रद्धत्तिसंसार है और शिव का संसार अभेद्संसार और 
( अजडस्पन्दात्मक ) निद्वत्तिसंसार है तथा प्रवृत्तिछृप बन्ध भेदसंसार एवं 
जीव से सम्बद्ध है और निद्वत्तिरूप मोक्ष अभेदसंसार एवं शिव से सम्बद्ध 
है तो बन्ध और मोक्ष का वेयधिकरण्य क्यों नहीं हो जाता ? क्योंकि बद्ध जीव 
है और मुक्त शिव है। इसका समाधान यह है कि प्रवृत्तिकर्तता जीव जब 
निर्दत्तिपथ ग्रहण करता है, तो शिव कहा जाता है अर्थात्‌ शिब प्रवृत्तिपद में 
जीवशब्द से व्यवहुत होता है और निवृत्तिपद में शिव शब्द से । जीव और 
शिव में कोई पारमाथिक भेद नहीं, केवल दशाभेद से भेद की प्रतीति होती 
है। यह भेद-प्रतीति उपर्यक्त विपरीतप्रतीतिरूप विमोहशक्ति का फल है। 
इसके अपाकरण से पारमाथिकभाव अनाबृत हो जाता है। 


'जीव एव प्रवृत्तिकर्ता निवृत्तिमड्रीकुर्बन शिव इत्युच्यते, शिवों वा 
प्रवत्तिपदे जीवशब्देन व्यवहृत: पुननिव त्तिपदे शिवशब्दब्यबहारं प्राप्तोति । 
न तु जीवशिवयो: पारमाथिको भेद: अपि तु दशाभेदेनव भेद इत्येकार्थता । 
एतदुभयपर्याययो: तयो: प्रकाशविमशेयोरेवमेकार्थताउनुसन्धेया । 

( मा० च० वि० ) 

दूसरा प्रश्त यह है कि अहमंशसमुच्छय सुषुप्ति में भी होता है--तो सुषु- 

प्त्यवस्था और मोक्षदशा में क्या अन्तर है ? इसका समाधान यह है कि 

सुषुप्त्यवस्था में अहमंशसमुच्छय होते पर भी इदमंश स्तिमितदशा में या 

अन्तर्लीनावस्था में इस प्रकार बना रहता है कि भेदपद में पुनः उसका पूर्ववत्‌ 

प्ररोह होता रहता है। किन्तु मोक्षपूर्वक्षण में इदमंश इस प्रकार विष्लष्ट हो 
जाता है कि उसका पुनः प्ररोह नहीं होता । 


अन्ततः यह स्पष्टीकरण आवश्यक है कि तन्त्रागम के अनुसार निराकुला- 
नन्‍्दस्वरूप-शिवजीवैक्यात्मक-त्रिपुरसुन्दरी भाव में अवस्थान ही मोक्ष है 





६ हुए ॥ 


( निराकुलानन्दस्वरूप-शिवजीबेक्यात्मक-त्रिपुरसुन्दरी भावाउवस्थानमैव मोक्ष- 
पदार्थ: पर्यवस्यति ) । 


इतने विवेचन के बाद मैं पुनः डॉ० अवस्थी के इस ग्रन्थ की इलाघा 
करता हूँ। इसमें मातृकाओं के वर्ण, रूप, स्वरूप, अभिरूप, महिमा, कला, 
देवता, शक्ति, ऋषि और छन्‍्द; वर्णों के साथ तिथि, ग्रह, नक्षत्र, राशि आदि 
का सम्बन्ध; प्राणाचार एवं प्राणीय काल तथा जपसंख्या की वज्ञानिकता; परा 
प्रकृति का सच्चटनात्मक स्वरूप, परकाल, अपरकाल, परपुरुष, अपरपुरुष 
तथा अपरा प्रकृति; अणु ध्वतियाँ आदि की मामिक व्याख्या की गई है। 
इसमें चतुष्पदी वाक का विशद विवेचन किया गया है; ग्रन्थकार ने प्रसद्भतः 
सप्तपदी एवं पच्चपदी वाक्‌ का भी निरूपण किया है। इसमें कामकलछाक्षर, 
कुण्डलिनी और ओड्कार की एकता का सुन्दर स्पष्टीकरण है; द्वादश कलाओं 
का मामिक निरूपण है; परावाणी, प्रतिभा या विमशेशक्ति तथा स्वातन्त्र्यशक्ति 
आदि का भी विस्तृत विचार है । इस प्रकार यह ग्रन्थ. बहुत उपादेय तथा 
लाभकारी है । 


निस्सन्देह इस ग्रन्थ से तन्त्रानुरागी पाठकों का बड़ा उपकार होगा । 


प्रोफेसर तथा अध्यक्ष, 


संस्कृत विभाग, वीरसाणप्रसाद उपाध्याय 


गोरखपुर विश्वविद्यालय, हे आल पल 
गोरखपुर । (एम. ए., बी. एल., डी. लिट्‌., साहित्याचार्य ) 








वक्तव्य 


साधना के क्षेत्र में एकान्ततः अनभिज्ञ के लिए भी सबसे सरल एवं सहज 
साधन है शब्द । माँ की गोद में बंठा हुआ भोला शिश्वु जैसे निद्वन्द्द रहता है, 
शब्द की शरण में आया हुआ साधक, उसी प्रकार संसार-जलूधि की महोमियों 
से क्रीडा करता हुआ भी विश्वाम लाभ करता है | शब्द, पराम्बा, जगज्जननी 
का प्रतिरूप है और उद्गत अर्थ शिवरूप । जिस प्रकार शब्द, अर्थ का आधार 
है वैसे ही शक्ति, शिव का दिव्यासन । शब्दरूपी शक्ति का अचल पकड़े बिना 
अर्थरूपी शिव का बोध असम्भव है । गायत्री मन्त्र भें इसी लिए सविता के 
पु तेज के ध्यान करने की बात कही गई है, साक्षात्‌ सविता की नहीं । तेज, वहाँ 
शक्ति का वाचक है । शम्भ के ज्ञान, इच्छा, क्रिया आदि को शक्तिरूप समझना 
चाहिए । अप्पयदीक्षित ने आनन्दलहरी में कहा है :-- 


दम्भोज्ञानक्रियेच्छाबलकरणमन:शान्तितेजहश री र- 
स्वलॉकागारदिव्यासनव रमहिषीभोग्यवर्गादिरूप। । 

सर्वेरेतेरुपेता स्वयमपि च परब्रह्मणस्तस्य शक्ति:, 
सर्वाश्चयेंकभूमिम निभिरभिनुता वेदतन्त्राभियुक्‍ते:॥ 


लक्ष्मीनाराणय, राधाकृष्ण, सीताराम, पावंतीशद्भुर आदि आखूयाओं में 
शक्ति का जो पहले नाम लिया जाता है उसका यही रहस्य है । बोध के सोपान 
में शक्ति आदिम पर्व है; बिना उसका आश्रय लिए आगे बढ़ना शकक्‍य नहीं । 
अद्वेतवेदान्ती संक्षेपशा री रककार ने भी माना है कि उपासना की भूमिका में 
चित्‌ झक्ति को विस्मृत करके नहीं चला जा सकता :-- 


चिच्छक्तिः परमेश्वरस्य विमला चेतन्यमेवोच्यते, 

सत्येवास्य जडापरा भगवतः शक्तिस्त्वविद्यात्मिका । 
संसर्गाच्च मिथस्तयोभ॑गवत: शक्त्योर्जगज्जायते5- 

सच्छकत्या संविकारया भगवतश्रिच्छक्तिरुद्विच्यते ।। 
इत्येवे कथयन्ति केचिदपरे श्रद्धालवस्तत्पुन:, 

कस्या ख्विद्भुवि सम्मतं च विदुषां नेष्ट तु भृम्यन्तरे। 
कर्मोपास्तिविधानभूमिषु तथा तत्सम्मतं, निर्गणें- 

तत्त्वे तत्परवेदवाक्यविषये त्वालोचिते नेष्यते ॥ २२८।३अ०। 
शब्द और अर्थ के सदृश शिव और शक्ति में अभेद, भेदाभेद तथा भेद 








( २३२ ) 


तीनों सम्भव हैं । शक्ति को कदाचित्‌ धर्म, कभी धर्मी और किसी अवस्था में 
उभयरूप माना गया है। 


श्रतिस्मृती तिहासपुराणाभियुक्तसूक्तिप्रमाण्यात्‌ सकलचिदचित्प्रप- 
चमहाविभूतिरूपा महासंविदानन्दसत्ता देशकालादिपरिच्छेदशून्या 
स्वाभाविकी परमशक्ति: परतरह्मण: शिवस्य स्वरूप गुणथ्र भवति । 
-5आननन्‍्दलहरी-चन्द्रिका । 
शब्द, अर्थ की महिमा को पूर्णतया व्यक्त नहीं कर सकता किन्तु अपने में 
नियूढ उसके अपार वेभव को इज्ित तो करता ही है। उसी प्रकार अगणित 
कुन्द-कलियों की मालाओं से मण्डित नीलाम्बरा यामिनी, उषा की अरुण 
आभा से अठखेलियाँ करता हुआ विविध रंग-रूपमय राशि-राशि पुष्प-सम्भार, 
गगनाडुनाओं की ग्रीवा से टूट कर गिरी हुई मरकत मणियों की माला के 
सद॒श धरती पर फंला हुआ दूर्वाइकुरों का हरित जाल, सहकार-मज्जरी के 
मादक गसन्ध से उन्मत्त कोकिल का कल-कूजन, आकाश्य में निर्बन्ध अवलम्बित 
अमृतफल से झरती हुई मधु-चन्द्रिका, किसी कुशल शिल्पी की छौह-लेखनी के 
सड-केत द्वारा कठोर शिलाखण्ड के अन्तराल से अभिव्यक्त प्रस्तर-कुमारी, एवं 
साहित्य सदड्भीत मानवादि रूप, रस, गन्ध, स्पर्श और शब्द के असंख्य रूपों में, 
अर्थब्रह्न शिव के अमित ऐश्वर्य को अंशत: अभिव्यक्त करती हुई शब्दब्रह्म- 
रूपिणी महाशक्ति थकती नहीं है । महामति व्यास ने कहा था--वनलता- 
स्तरव आत्मनि विष्णु व्यञजजयन्त इव पुष्पफलाढ्दा: ।” सम्पूर्ण चराचर 
जगत्‌ की क्षण-क्षण परिणति के बहाने--'यह नहीं है' “यह नहीं है इस प्रकार 
विश्व की चरम महनीयता एवं नित्यत्व का निषेध करती हुई महामाया, इस 
हिरण्यमय आवरण के पीछे वर्तेमाव अमर सत्ता, चेतना एवं आनन्दमय महो- 
दगम की ओर सडकेत करती रहती है । 


यह समस्त जगत्‌ वेदों की भाषा में अग्निषोमात्मक है और तन्‍त्रों की 
वाणी में शिव-शक्तिमय । दोनों संज्ञाओं में वस्तुतः कोई अन्तर नहीं है। इस 
जगत्‌ को सर्वथा हेय और अपदार्थ समझ कर केवल आँख मूँद कर अस्वीकार 
नहीं किया जा सकता । हम जिस अधिकार को लेकर संसार की भूमिका पर 
उतरते हैं उसका निर्वाह परमावश्यक है । किन्तु वह अधिकार कंसे चरितार्थ 
हो यही मूल प्रश्न है । पुराणों में 'इह लोके सुखं भुकत्वा अन्‍्ते बह्मपुर 
व्रजेत्‌' की जो बात कही है उसी का सडकेत 'भोगश्र मोक्षश्न करस्थ एव! 
के रूप में तन्त्रों में मिलता है । यही पूर्णाज़् जीवन का आदर्श है। इस प्रकार 
की जीवनयात्रा जगत्‌ के तात्विक स्वरूप को जाने बिना केसे सम्भव है ? ज्ञान 
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के उपायों की, यहाँ गिनती नहीं है; किन्तु हमारे लिए सहज सुलभ है, शब्द, 
जिसे तन्त्रों की भाषा में मातृकाशक्ति अथवा महामन्त्र कहते हैं। ध्यान को 
सहकारिता से मन्त्र-जप के द्वारा जन्म-जन्मान्तर का करूष क्षालित हो जाता 
है और आत्मा अपने प्राकृत रूप में निखर उठती है और तब जगत्‌ एवं 
जीवन-यापन की सर्वेसुखद, निरामय तथा सर्वेतोभद्र प्रणाली को जान लेना 
दुष्कर नहीं रह जाता ब्वेताश्वतर उपनिषद्‌ में कहा गया है :--- 
ध्याननिर्मथनाभ्यासाहव पहयेलस्रिगृढ़वत्‌ ।' 
थोगसूत्र के व्यासभाष्य में एक प्राचीन गाथा उद्धृत है :-- 
स्वाध्यायाद्योगमासीत योगात्‌ स्वाध्यायमामनेत्‌ । 
स्वाध्याययोगसम्पत्त्या परमात्मा प्रकाशते |! 
अर्थात्‌ जप से ध्यानस्थ हो तथा ध्यान से जप का अभ्यास करें; इस 
प्रकार जप और योग के सम्पादन से परमात्मा प्रकाशित हो उठता है । 
परमात्मसूर्य के पूर्णरूप से उद्भासित होने की पूर्वसूचना के रूप में पुराणी 
युवती आदिम उषा या प्रतिभा का हृदयदेश में आविर्भाव होता है । और तब 
उस प्रातिभ बोध के उज्ज्वल आलोक में तत्त्वातत््व कुछ भी अगोचर नहीं रह 
जाता । प्राचीन काल में, ऋषियों द्वारा परमात्म-प्रकाशन के लिए जिस ध्यान 
और मन्‍्थन की प्रक्रिया का प्रवर्तत किया गया था; पुराणों में तन्त्रों में उसकी 
पूर्ण स्वीकृति देखी जाती है । 
मन्त्रों-वर्णों की रहस्यमयता के प्रति सहज औत्सुक्य मुझे संस्कारतः प्राप्त 
रहा है । इस विषय पर शोध के लिए गोरखपुर विश्वविद्यालय द्वारा स्वीकृति 
प्राप्त होने पर मेरी तत्सम्बन्धी उत्सुकता को और बढ मिला । फलूतः इस 
ग्रन्थ का प्रणयन हुआ, जो कि अब प्रकाश में आ रहा है। तनन्‍्त्रीं के नानाविध 
सम्प्रदायों एवं रहस्यों के मर्मज्ञ मनीषी, अखण्डमहायोगी विश्वविख्यात दाशें- 
निक, महामहोपाध्याय, पद्मविभूषण डॉ० गोपीवाथ कविराज जी इस शोध- 
ग्रन्थ के परीक्षक रहे हैं और उन्होंने इसकी भूमिका-लिखने का भी कष्ट 
उठाया है; एतदर्थ में उनका अत्यन्त आभारी हूँ । ऊलूखनऊ विश्वविद्यालय के 
भूतपूर्व संस्कृतविभागाध्यक्ष, शैवदर्शन-विशेषतः काश्मीर शैवरर्शन के अच्तगेत 
प्रत्यभिनज्ञा, क्रम एवं कौल सम्प्रदायों के इतिहास, विषय वेचित््य तथा मामिक- 
ताओं के एकमात्र गवेषणापरायण विद्वान, डाॉ० कान्तिचन्द्र पाण्डेय भी इस 
ग्रन्थ के परीक्षक थे और इसकी प्रशंसा को थी अत: उनके प्रति भी कृतन्नता- 
ज्ञापन मेरा कर्तव्य है । गोरखपुर विश्वविद्यालय के संस्कृत विभागाध्यक्ष, 
तन्त्रान्तगत मन्त्रसडःकेत, चक्रसड-केत एवं पूजासडकेत के मर्मज्ञ, वेदान्तविंत्‌ 
आदरणीय डाॉ० वी रमणिप्रसाद उपाध्याय, एम. ए. बी. एछ., डी. लिट., 
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साहित्याचाये मेरे निर्दशक एवं परीक्षक थे अत: मैं उनका भी अत्यन्त उपक्ृत 
हैँ । उन्होंने इस ग्रन्थ का, संक्षिप्त एवं सारगभित आमुख लिखने की भी कृपा 
की है इसके लिए में उनके प्रति श्रद्धावनत हूँ । 
विशेष सतर्क रहने पर भी ग्रन्थ में यत्र तत्र मुद्रण सम्बन्धी त्रूटियों का 
रह जाना असम्भव नहीं है, जिज्ञासु पाठकगण उन्हें सरलता से सुधार छेंगे 
ऐसी आश्या है। ( हाँ, पृष्ठ १५८ की पच्चीसवीं पंक्ति के मध्य से लेकर ३२वीं 
पड्िक्त में समाप्त होने वाले, वाक्य को इस प्रकार पढ़ें-- जैसे इकार, रेफांश 
छाया से प्रतिच्छायित होकर स्वरान्तर का रूप ग्रहण करता है वेसे ही अस्वर 
अनुत्तर, प्रकाशात्मा ( अकार ) चित्‌शक्त्यात्मक आदिवर्ण, 'मकार' और 
'हकार' के लेशस्वरूप उपाधि का अवलम्बन करके, वैसी श्रुतिमात्र से बिन्दु 
और विसगग--इन दो रूपों में विभक्त होकर परामर्शान्‍तर ( वर्णान्तर ) का ऐ 
स्वरूप ग्रहण करता है- अनुत्त ररूप प्रकाश, अपने स्वातन्त्य से, स्वरूप को 
छिपाकर शक्तिदशा को आभासित करके, सड-कुचित प्रमातृरूपता की प्रकाशित 
करता है ।' 
ग्रन्थ के आवरण पृष्ठ पर दिए गये चित्र की कल्पना सौन्दर्यलहरी के 
निम्नाडित इलोक के आधार पर समझना चाहिए :-- 
समृन्मीलत्संविकमलमकरन्देकरसिकं 
भजे हंसद्वन्दं किमपि महतां मानसचरमस्‌ । 
यदालापादष्टादशगुणित विद्यापरिणति- 
यंदादत्ते दोषाद गुणमखिलमद्भ्य: पय इव ॥। 
प्रन्थ की सज्जा एवं सुन्दर प्रकाशन के लिए 'चौखम्बा संस्कृत सीरीज' 
तथा “'चौखम्बा विद्याभवन, वाराणसी” के व्यवस्थापक महोदय धन्यवाद के 
पात्र हैं । अन्त में मेरा इतना ही वक्तव्य है कि :-- 
सम्भूय मातृकाभिमंहनीयाभिमनोविनोदाय । 
व्यरचि ग्रन्थोष्शेष: लेशो न पुनर्ममेह सम्भाव्य: ॥ 


--शिवदशड्ू-र अवस्थों 
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विषय-सूची 


आगम के चार व्याख्याभेद--आम्त का स्वरूप--च रणाप्तवाद 
अथवा शास्त्राप्तरवाद--लोकाप्तवाद--पर म्पराख्याति और आगम-- 
निबद्धप्रसेद्धि और अनिबद्धप्रसिद्धलपव आगम-प्रतिभात्मक 
आगम -- आगमों की परा कोटि और उद्भव स्थान-- समग्र आगमों 
की अनादिता--आगमों की विभिन्नता के कारण--सामान्यतया 
निगम के नाम से ख्यात वेद भी आगम ही है--भतृ हरि के मत 
में आगम और स्मृति में एकता---आगम की रहस्यमयता सम्बन्धी 
विवृति--शिव के मुख से निर्गेत और गिरिजा के मुख में आगत 
ज्ञान सम्बन्धी आगम की उपपत्ति--विशेष आगम साहित्य, 
शुभागमपञ्चक तथा अट्ठाइस कामिकादि आगम-दंश शिवागम 
अथवा द्वेतवादी तन्त्र--अट्ठारह रुद्रागम--द्वैताद्वतवादी तनन्‍्त्र-- 
६४ अभेदवादी भैरव तन्त्र--नानार्थक तन्‍्त्र शब्द-ततन्‍्त्रों का 
सार त्रिक--वेदत्रयी और तनत्र सम्बन्धी त्रिक- तन्‍्त्रों का विष्णु- 
क्रान्ता, रथक्रात्ता और अश्वक्रान्तात्सक विभाग--एक सो बानबे 
तन्त्र--सौन्दयलहरी में चौंसठ तन्‍त्रों का सड्केत--चौंसठ वर्ण 
या तन्त्र--वामकेश्वरतन्त्र तथा सेतुबन्ध आदि में उद्धृत चौंसठ 
तन्त्र--तन्त्रों की अवैदिकता के सम्बन्ध में लक्ष्मीक्षर का मत-- 
तनन्‍्त्रों को अवैदिक कहना प्रलापमात्र : भास्करराय--राजानक 
जयरथ द्वारा तन्त्रालोक में उद्धृत चौंसठ तन्त्रों तथा पूर्वोक्त तन्त्रों 
में साम्य का अभाव-तन्‍्त्रों की निश्चित संख्या नहीं--शास्त्र 
वाचक तन्‍त्र शब्द का विशेष अथे में रूढ़ होने का कारण--तन्‍्त्र 
शब्द की श्रोत्र सूत्र एवं वेदानुमत व्याख्याएँ---अआग्म--परम्परा 
प्राप्त प्रसिद्धि का निबन्धन--तन्‍त्र--बहुमुखी वितान--तन्त्रों में 
मन्त्रों की अनिवार्य एवं महत्वपूर्ण साधनों के रूप में स्वीकृति-- 
मनन्‍त्रों के सड्भटक वर्ण-- आहत और अनाहत नाद का, शरीरसंस्था 
में सूक्ष्म संस्थान--पराची अव्याकृता वाकूु या अपर प्रणव-- 
परशब्दात्मक कुलकुण्डलिनी--शब्दात्मक शक्ति और अर्थात्मक शिव 
ही महामिथुन या दिव्यदम्पति हैं-वर्णों तथा उसके चरम स्वरूप 
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को मातृका कहने का रहस्य -वर्णों के रंग, रूप, महिमा, आयुध, 
वाहन, शक्ति, ऋषि छन्दादि सम्बन्धी सूचना--तन्त्रानुसार मस्त्रों 
एवं मातृकाओं के रहस्योद्घाटन की प्रतिश्र॒ुति । 
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सांसारिक पदार्थों को शछब्दानुविद्धता--जागरावस्थायत 
वाग्व्यवहार ही शब्द की स्थूछ दशा है--तान्त्रिकों के मत में चेतन 
तत्त्व के पाँच सतर-- शब्द की चार अवस्थाएँ--अतितुर्य॑ तत्व, 
परब्रह्द और परमशिव को एकता--जागरावस्था गत शब्द के 
सघोष-वाचिक और अधोषा[त्मक उपांशु रूप दो भेद-- स्थूछ शब्द 
ही वैखरी वाणी है--वेखरी शब्द की व्याख्या--वेखरी के तीन 
भेद--वैखरी; स्फुट क्रियाशक्ति--वेखरी अथवा रौद्ी शक्ति-- 
वेखरी वाणी में प्रकाशांश तथा विमर्शाश का निरूपण--बैखरी 
वाक्‌ या बीज --वैखरी की उत्पत्ति--विराट्‌ पुरुष अथवा वैखरी--- 
कामकलाविलास में वेखरी का विवेचन-पश्चदशाक्षर-राशिमयी 
वेखरी--भास्करराय के मत में देवी के स्थूलतर, स्थूल, सूक्ष्मतम, 
सूक्ष्मतर, सूक्ष्म और पर रूप--पञ्चदशाक्षरी विद्या ही सुक्ष्म रूप 
है--पञ्चदशाक्षरी विद्या के स्वरूप और उद्धार की चर्चा--पञ्चदशा- 
क्षरी विद्या में पचास वर्णों का समाहार-- आचार्य पुण्यानन्द के 
अनुसार बंखरी का पद्चदशाक्षरययी होने में सनकादि संहिताजओं 
का प्रमाण--मध्यमावाणी अथवा बेखरी वर्णों का वासनात्मक 
सुक्ष्म रूप--हिरण्यगर्भे ही मध्यमा वाक है--मध्यमा की तान्त्रिकी 
संज्ञा नाद--मध्यमा की उत्पत्ति-प्रकाशांश और विमर्शाश का 
निरूपण--मध्यमा की सछ्ूटक शक्तियाँ--मध्यमा शब्द की 
व्युत्पत्ति :--पद्मपादाचार्य का मत--भास्करराय और पदमपाद 
का नाद-बिन्दु सम्बन्धी मतभेद- समन्वय-- कार्यात्मक नाद-बिनदु 
तथा कारणात्मक नादबिन्दु के सम्बन्ध में राघवभट का साक्ष्य--- 
मध्यमा के दो भेद--नतव नादमय सुक्षम-नवर्गात्मक स्थूछ--- 
स्वच्छन्दतन्त्र सें निरूपित नव तनाद-धर्मंशिवाचार्य की 'पद्धति' 
के अनुसार नादों की व्याख्या-मध्यमा के पुनः तीन भेद-- 
'शिवदृष्टि' के अनुसार मध्यमा->व्याकरणागम और मध्यमा 
वाणी -ज्ञानशक्ति एवं मध्यमा वाकू--पदश्यन्ती वाक्‌ और ईश्वर 
तत्व की एकता- कार्यबिन्दु और पश्यन्ती वाणी--पश्यन्ती का 
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प्रभव पश्यन्ती में प्रकाशांश और विमशशि-पश्यन्ती का सद्धटक 
शक्तियाँ--ईक्षण और पश्यन्ती--व्युत्पत्ति और पर्याय--भास्कर राय 
तथा राजानक जयरथ का मत-पश्यन्ती के तीन भेद--पुण्यराज 
और पश्यन्ती वाणी--व्याकरणागम में अनादिनिधन शब्दब्रह्म या 
पश्यन्ती--आचार्य सोमानन्दपाद का मत--पश्यन्ती, महापश्यन्ती _ 
तथा परम महापह्यन्ती--इच्छाशक्ति या पश्यन्ती--आचार्ये 
अभिनवगुप्त और सोमानन्द में मतभेद--समन्वय-परावाणी 
की चरम अवस्था-- परा और वाक्‌ शब्द को व्याख्या--परावाणी 
अथवा स्वातन्त्य - अन्यनिरपेक्षता, स्वरसवाहिता अथवा आनन्द, 
स्वातन्त्रय, ऐश्वर्य और चेतन्य--परम शिव का परमन्त्रात्मक 
विमर्मरूप हृदय और परा वाणी की एकता- मालिनी शक्ति और 
परावाक--अव्यक्तसंज्ञक तुरीय तत्व ही परावाणी है--परा अथवा 
कारण-बिन्दु-- इच्छा, ज्ञान और क्रियाशक्ति का समुच्चित रूप 
परावाणी - परा में प्रकाश और विभशशि-आचार्य पद्मपाद 
और परावाक्‌ू--राघवभट्र का मत-वाणी के पञश्च और सप्तर 
पाद--परावाणी ही प्रकृति है: लक्ष्मीधर का मत+>गुणों की 
साम्यावस्था या परा--वैषम्यावस्था अथवा पश्यन्ती--शुद्ध और 
अशुद्ध प्रकृति--ग्रुणों के विविध रूप--व्यासभाष्य का मतं+-मूल- 
महाप्रक्रति अथवा परावाकू-व्याकरणागम में सूक्ष्म शब्द या परा 
प्रकृति--तन्त्रमत में प्रतिभा ही परावाक है--अतितुर्य तत्व का 
आय्यस्पन्द या प्रतिभा--दुकक्रियाशक्तिमयी प्रतिभा--प्रतिभा और 
परप्रतिभा--भट्टभास्कर का मत-अखण्ड वाक्यार्थ रूप प्रतिभा 
और स्फोट->व्याकरणगम--प्रतिभा के सम्बन्ध में विविध 
विचार :-हेलाराज, भद्ठगचन्द्रानन और उत्पलाचार्य--प्रतिभा, 
परा वाणी था विमश शक्ति-ससाहित्यशास्त्र में प्रतिभा, विमशख्य 


स्वातन्त्रयरूप प्रतिभा अथवा परा वाणी ही प्रकात्मक परमशिव 
की शक्ति है । 


ब्रह्म के दो रूप--शब्दब्रह्न और अर्थब्रह्म--अपरप्रणव और 
परप्रणव--तान्त्रिकों का सृष्टि सम्बन्धी वाद--परिणामवाद--- 
द्विविध सृष्टि--चक्र तथा देहमयी सृष्टि--शब्द और अर्थ 
का अविनाभाव--चतुर्विध शब्द तथा चतुविध अर्थ--सृष्टिचक्र का 


४७-८४ 
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मूल--बिन्दु--महाबिन्दु--प्रकाश और स्फुरणा--दोनों की सम्मि- 
लित जगत्कारणता--प्रकाश 'अकार' स्फुरणा तथा 'हकार--दोनों 
का सामरस्य 'अहं' अथवा पराहन्ता-योगिनीहदय के अनुसार 
सृष्टिक्रम--स्फुरत्तात्मक लहरी से युक्त पारमाथिक प्रकाश रूप 
अहमात्मक बिन्दु--शुक्ल, रक्त और मिश्र बिन्दु-हार्धकला--- 
काम या रवि--कामकला या सृष्टि-बीज-- कामकरा और अहूं 
की सर्वव्यापफकता और सर्ववामता- चतुर्थ स्वर या कामकला-- 
सेतुबन्ध के अनुसार कामकला का स्वरूप-तुरीय बिन्दु, काम नामक 
बिन्दु, विसर्गात्मक बिन्दुद्रय और हार्ध कला--दीपिकाकार अमृता- 
नन्‍्द योगी, कामकलछाविलास तथा सौन्दर्यलहरी से मतभेद--- 
समन्वय--अकार, हकार, शिव, शक्ति--अकुल, कुण्डलिनी-- 
अकार, हकार और नाद तत्व--अहन्तामय त्रिविन्दु--कामकला 
या त्रिकोण--त्रिबिच्दु -- त्रिकोण अथवा प्रणव या ओ छू र-- गाय बी - 
मन्त्र के चतुर्थ चरण में प्रणव का हविध्य--प्रणव और कामकलाक्षर 
की एकता - क्रोधभट्टारक और प्ष्पदन्त का मत--उम्ाा और 
ओड्ार--उमा ही क्ुण्डलिनी है-देवीप्रणव--अमात्र अथवा 
अद्धंमात्र इन्दुकला और हैमवती उमा--पश्चप्रणव--अकार से लेकर 
उन्मना पर्यन्त प्रणव की बारह कलछाएँ--पाश्षञ जाल की अवधि 
और समना--मधुसूदन सरस्वती द्वारा उक्त अणु, अणुतर और 
अणुतम ध्वनियाँ--ओद्धार गत अषुध्वनियाँ और बिन्दु, अर्द्धन्दु 
तथा रोधिनी आदि-- बिन्दु आदि कलाओं के सम्बन्ध में भास्कर- 
राय का मत--नव कराएँ और नाद--कलाओं की काछ-गणना-- 
उनन्‍मना की कालहीनता--स्वच्छन्दतन्त्र का मत- उनन्‍्मना अथवा 
गुरुवकत्र---उन्मना की काछात्मकता के सम्बन्ध में योगिनीहदय 
और सेतुबन्ध का मत-समन्वय--उन्‍्मना अथवा काली नामक 
प्रा शक्ति-व्याकरणागम-सम्मत कालशक्ति, स्वातन्त्य या परा 
बाणी की एकता--काल के दो भेद--अपर काहू और उस्मनी 
शक्ति-साक्षी, चिद्रप, परकालात्मा--काल का द्विधात्व और आचार्य 
पद्मपाद--लवादि-पतच्चदश-कार्यात्मक कालपर्वाभिमानिनी अपरा 
काल शक्ति--बिन्दु आदि प्रणव कलाओं की आकृतियाँ--उन्मना 
से लेकर अकार पर्यन्त प्रणव कलाओं से व्याप्त ब्रह्माण्ड और 
पिण्डाण्ड सृष्टि--सद्योजातादि-पचब्र ह-रूप अकारादि कंलाओं की 
अणुतर कलाएँ---अद्धेन्दु से उन्मना पर्यन्त पुष्पदन्तोक्त तुरीय धाम 
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और अणुध्वनियाँ-अड्ध॑मात्रा के अन्तर्गत अनेक ध्वनियों के औचित्य 
का प्रतिपधादन--प्रणव के सात मात्राभेद और उतके वाच्य-- 
प्रणवात्मक कुण्डलिनी शक्ति और प्रक्ृति-विक्ृतियाँ--द्वादश 
कलाओं एवं सप्तमात्राओं में समन्‍वय--शा रदातिलकतन्त्र के अनुसार 
शब्दावरोहक्रम--क्रमागत 'शक्ति' आदि शब्दों की निरुक्ति--क्या 
परा की उत्पत्ति होती है ? साद्धजिवलयाकारा कुण्डलिनी और 

. साद्धेत्रिमात्रिक प्रणव--समष्टिकुण्डलिनी, अग्निकुण्डलिनी, सूर्ये- 
कुण्डलिनी और सोमकुण्डलिनी--परा के जन्म की बात औप- 
चारिक--का रणबिन्दु--कार्यबिन्दु--नाद--बीज---इनके अधिदेव, 
अधिभूत, और अध्यात्म--अव्यक्त शब्दब्रह्मात्मक रव--कारणबिन्दु 
से इसकी अभिन्नता--परतत्त्व, पराकृति और घनीभूत ब्रह्म-- 
घनीभाव या उच्छुनावस्था, विचिकीर्षा और बिन्दु का स्वरूप- 
निर्देश---माया, माया की शक्ति अविद्या और कर्म का निरूपण-- 
सामान्य और विशेषात्मक प्राणि-कर्मसंस्कार--सम्पूर्ण या कृत्स्ना 
पराप्रकृति--प राप्रकृति-रूप बिन्दु के अन्तराल में घटित होने वाला 
क्रम--त्रिधा विभज्यमान प्रकृति या कारणबिन्दु--रवात्मक 
शब्दब्रहा का निरूपण--व्याकरणागम-समस्त परा-प्रकृति का 
स्वरूप--परा-प्रकति और सांख्योक्त प्रकृति में भेद--परा और 
अपरा प्रकृति, पर और अपर पुरुष, पर और अपर काल का मेल 
ही मूलमहाप्रकृति है--प्रपच्चसार तन्त्रोक्त परा-प्रकरृति--हका राक्षर 
का वचित्रय--हका रात्मक मन्त्रदेवता के पाँच प्रकार---अकार और 
हकार के वाचकांश और वाच्यांश--प रपुरुषादि का निरूपण-- 
वेदान्त-सम्मत माया--तन्त्र-सम्मत माया--महामाया, योगमाया, 
आत्ममाया--आत्ममाया या परा जशक्ति-यही महामन्त्रात्मक 
मातृका शक्ति है । 








चतुर्थ अध्याय : मातृका के विविध स्वरूप और मातृका-वर्ण ८५-११३ 


वर्णात्मक मातृका --वर्णमालात्मक मातृका--वर्णमालात्मक 
मातृका के चार भेद--बिन्दुयुक्त मातृका अथवा सर्वज्ञताकरी 
विद्या-ब्रह्मराशि या केवलमातृका-वर्णमाला-अक्षमाला या 
मातृका --मुनि वर्य भागुरि--मातृका-वर्ण-क्रम के प्रवतेक--जी व- 
गोस्वामी का मत-माहेश्वर वर्णणाला से भेद--विलोममातृका, 
वहिमतिका तथा अन्तर्मातृका --पचास या इक्यावन वर्णमातृकाएँ-- 
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वर्णमाला, स्थुलमातृका या वैखरी वाक्‌--वेखरी शब्द के विविध 
निवंचन--सूक्ष्म मातृदा अथवा मध्यमा वाक्‌- परा, पश्यन्ती 
अथवा सुसृक्ष्म मातृका--भासुरानन्दनाथ और चतुविध मातृका-- 
मातृका का पर रूप-- सूतसंहिता का मत--तात्पर्यदीपिका और 
परमातृका--वाच्यवाचकात्मकः जगत की जननी भगवती 
पर मातृका--मातृका या अज्ञात माता--अक्रमा मातृका--सक्रमा 
मातृका -- ज्ञानाधारमातृका--पशुमाता मातृका-- मातृका शक्ति का 
विलास ही विश्व है--पराहत्ता, विमशेशक्ति, रूलिता भट्टारिका 
अथवा मातृका--मातृका शब्द की व्युत्पत्ति-- विस झक्ति और 
मसातुका--आनन्द, सार, हृदय कालकषिणी आदि मातृका के 
पर्याय -पराशझ्षक्तिरूप प्रतिभा और मातृका--विसर्भ शक्ति और 
सहृदयता--क्रुण्डलिनी अथवा मातृका-- शुद्धविद्या अथवा मातृका- 
वागीश्वरी अथवा मातृका--अहं और इद॑ का सामानाधिकरण्य 
अथवा लुद्धविद्या-कामकला, महत्रिपुरसुन्दरी या मातृका- गणेश- 
ग्रह नक्षत्रादि-रूप मातृका--देश-क्रम और कालक्रम की उत्पादिका 
सातृका--षडध्वजतती मातृका--त्रिपुरा अस्बिका अथवा मातृका- 
इच्छा, ज्ञान और क्रियात्मक त्रिकोण अथवा जन्माधार की हेतु 
मातुका--अकार तथा हकार की प्रत्याहारात्मक अहन्ता या 
मातृका--नववर्गं---सप्तमातृकाएँ--स्वरूप---अष्टमातृकाएँ-अधष्टवर्ग 
ओर देवता--वर्ग-शक्तियों के तीव भेद--घोरादि भेदों का 
निरूपण--पर आदि भेदों के साथ एकता--अष्टकेश्व री---योगिनी 
और ब्राह्मी आदि मातृकाएं - योगिनीहदय के अनुसार अष्टमातृ- 
काओं का स्वरूप--मातृकावर्ण और क्रम-वर्णों के बीज और योनि के 
दो भेद--स्वरों और व्यञ्जनों की शिव और शक्तिरूपता-मातृका 
क्रम ही सिद्धा और पूर्वमालिनी के नाम से ख्यात है--भिन्नयोनि 
मालिनी अथवा उत्तर माढिनी शक्ति-मालिनी वर्ण-क्रम--रुद्र 
और शक्तियों की माला अथवा मालिनी--मातृका--चक्र अथवा 
मातृका कलाएँ--मातृका वर्णों के देवी, रशिम आदि अभिधान--- 
वर्णों की अग्नीषोमात्मकता--बीज और स्वर-स्वर शब्द का 
निर्वेचन--योनि और व्यञ्जन-व्यण्जनों के दो भेद-स्प्षे 
और व्यापक--सौम्य, सौर और आग्नेय वर्ण--पुरुष, स्त्री 


और नपुंसक वर्ण--शिव और शक्तिमय स्वर-- बहिम तिका 
का विवरण । 
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पश्चम अध्याय : मातुकाओं के वर्ण-हूप, स्वरूप, अभिरूप, महिमा, 
कला, देवता, शक्ति, ऋषि और छन्‍द ११४-१३९ 
वर्णों की निमंडता और उनका क्षरण -- वर्णों के रंग सनत्कृ- 
मार संहिता मत--अन्य तन्त्रों के अनुसार वर्णों के रंग--कामधे नु- 
तन्त्रानुमत वर्णों का स्वरूप -पचास वर्ण या युवतियाँ--वर्णों की 
मूति और महिमा-सनत्कुमारसंहिता में वणित महिमा--सोलह 
सस्‍्वर॒ और चान्द्रकलाएँ--स्पशयुग्म--द्वादश सौरकलाएँ--दश 
आग्नेय कलाएँ--प्रणव की पाँच कलाएँ तथा उनसे उत्पन्न पचास 
वर्ण और उनके नाम--वर्णों के देवता और शक्तियाँ--वर्णों के 
ऋषि और छनन्‍्द । 


घष्ठ अध्याय : मातृका-वर्ण-विकास १७४०-१७१ 


सृष्टि सम्बन्धी प्रचलित मतवाद-- परिणाम, विवते, प्रति- 
बिम्ब एवं आभासवाद-परवर्ती दाशनिकों का वादों के प्रति 
आग्रह--परिणाम एवं विवर्त - भतृ हरि, शान्तरक्षित तथा भवभूति 
सम्मत परिणाम या विवर्त --तन्त्रसम्मत परिणाम--श्वति, ब्रह्मसूत्र 
तथा शद्भूर को भी तनन्‍त्रसम्मत परिणामवाद ही अभिमत है-- 
रामानुज, निम्बा्क, बलल्‍लभ आदि आचायों का अविकृतपरिणाम- 
वाद-- तान्त्रिकों को परिणामवाद ही अभीष्ट है--आभासवाद और 
प्रतिबिम्बवाद की एकता--स्वरूप विवेचन--परिणाम, विवर्त एवं 
आभासवाद में त्रुटियाँ-स्वातन्त्यवाद-आभासवस्तुवाद, आभाससार- 
वस्तुवाद अथवा दर्षणविधि बाह्यवाद की प्रतिरोधी मात्र--कक्‍्या 
स्वातन्त्यवाद और आभासवाद एक है- क्षेमराज का आशभासपर- 
मार्थवाद और अभिनवगुप्त के आभासवाद की तुलना (टिप्पणी )-- 
उत्तीर्ण तत््व-स्फुरत्ता या विमर्शात्मक दर्षण--अहुं, पूर्णाहन्ता या 
शिवशक्तिसामरस्य--एकपदागसा विद्या, एकाक्षरा वाक अथवा 
एकवर्ण---अह से वर्णों और उनके सदाशिवादि अर्थों की युगपत 
उत्पत्तिका निरूपण---अनुत्तर शिव अथवा अकार' का चित्‌ 
शक्ति--यामलछ या “आकार अथवा आननन्‍्दशक्ति - विश्वविसग त्मिक 
परामर्श, इच्छाशक्ति अथवा हकार'-- ईंशित अथवा ईकार-उन्मेष, 
ज्ञानशक्ति अथवा उकार--ऊनता या ऊकार-परामश-षट्क ही 
समस्त वर्णों का जनक है-प्रकाश तथा स्तम्भ-स्वभाव ज्वलून 
ओर धरात्मक 'र' और “ल' श्रृतियों का क्षुब्ध और अक्षुब्ध 





( हरे ) 





च्छा शक्तियों के साथ समापत्ति और षण्ढ वर्णों का जन्म 
ज्ञानशक्ति, उत्पत्ति-भूमि नहीं किन्तु अभिव्यक्ति-भूमि--षण्ढ वर्णों 
में बीज और योनित्व का अभाव--क्षोभ और क्षोभणा-अनुत्त- 
रादि वर्ण-पञश्चक से ए, ऐ और ओ, औ की उत्पत्ति-एकारादि 
क्रमश: क्रियाशक्ति के अस्फुट, स्फुट, स्फुटतर तथा स्फुटतम रूप-- 
त्रिशुलवर्ण या ओऔकार-बिन्दु-स्वरप का निरूपण--बिन्दु, 
शक्तिमत्प्रधान प्रामश--विसर्ग,  शक्तिप्रधान परामर्श 
( वर्ण )--विन्दु और मकार में अन्तर--विमर्शात्मक विसिसृक्षा 
अथवा विसर्ग--विसमे के तीन रूप--विसर्ग के विविध नाम-- 
वर्गों की वर्णपचञ्चकता--अनुत्तर से कवर्ग का जन्म--अक्षुब्ध 
इच्छा शक्ति से चवर्ग की उत्पत्ति--अक्षुब्ध और क्षब्धात्मक इच्छा 
शक्ति से टवर्ग और तवर्ग का उद्भव--उन्मेष से पवर्ग का उदय-- 
पचीस वर्णों की स्पर्शता--अन्त:स्थों की उत्पत्ति का निरूपण-- 
अन्तःस्थ' का अभिप्राय--ऊष्मा और ऊष्म वर्ण--सकार के विविध 
अभिधान--षण्ढ॒ वर्णों में उत्पादकता कंसे ? कूटबीज या क्षकार 
स्वरषटक या सूर्य-कलाएं-- दीर्घ स्वर और चान्द्रकलाएँ-- सूर्य-चनद्र , 
भोक्ता और भोग्य--वर्णों में भोक्‍्तृ-भोग्य भाव-- वर्णत्रयी-- पर, 
परापर और अपर शक्तियाँ या त्रिक-द्वादवश संवित्तियाँ--योगिनी 
या कलाएँ--शब्दराशि या भरव-शाक्त विसर्ग का अहं! में 
अवस्थान--अहन्ता से वर्णों का उदय और उसी में लय-- मुण्डमाला 
या वर्णमाला । 
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सप्तम अध्याय : मातृका-वर्ण-रूप वाचक और उनके वाच्य ० १७२-१८७ 

वाचकों और वाच्यों का युगपत्प्रादुर्भाव--अनन्यापेक्षिता--- 
शिवप्रधान वाच्य विश्व--शक्तिप्रधान वाचक विश्व--परात्रिशका 
के अनुसार वाचक और उनके वाच्य--स्पर्श वर्ण और पचीस तत्त्व- 
य से क्ष तक वर्ण समुदाय तथा “राग” से शक्तिपर्यन्त तत्त्व-- 
स्वर वर्ण और शिव--तिथि या स्वर -तिथियाँ और प्राणचार-- 
प्राण की स्थिति, उदय और अस्त--छत्तीस अंगुलात्मक प्राणवाह- 
शरीरगत दिन और रात्रि--प्राणापान अथवा सूये-चन्द्र--प्राणीय 
प्रहर--साय और प्रात: सन्ध्या--प्रभात--क्षण और त्रुटि की 
परिभाष।--प्राणपथ और सोलह त्रुटियाँ--अपान पथ में भी सोलह 
त्रुटियाँ--मास--पन्द्रह त्रुटियाँ और तिथि--तिथि, स्वर, तथा 
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विसगे या घोड़शी कला--हृदय से द्वादशान्त पर्यन्त प्राणचार के 
बीच वर्णों का उदय--पर, सूक्ष्म और स्थूछ वर्णोदय--परतर, पर- 
तम सुक्ष्मसूक्ष्म तथा सुक्ष्मस्थुठल वर्णोदेय--वर्णों का उदय अयत्नज 
होता है-स्वच्छन्दतन्त्र के अनुसार बाह्य काष्ठात्मक काल और 
आध्यात्मिक अहो रात्र--आध्यात्मिक मास--वर्ष--साठ संवत्स र-- 
इकक्‍्कीस हजार छः: सौ प्राणचार और जप संख्या--वर्ण और ग्रह, 
राशि तथा नक्षत्र--वर्णों का पतश्चभूतात्मक विभाजन-पचञ्चभूत और 
चित्रलिपियों--वर्णों का नवधा पाचख्भौतिक वर्गीकरण--वर्ण ; 
ज्ञान-विज्ञान की कुज्जी । 


अष्टम अध्याय : मन्त्र : स्वरूप-विचार तथा प्रकार-भेद १८८-२०२ 


उपायात्मक मन्त्रों के रूप में परमेश्वर का स्फुरण- मन्त्रों में 
वतंमान अव्यय शक्ति--मनन और तब्राण--परावागात्मक अनुभूति 
ही मन्त्र है-मच्त्रवीय या मन्त्रोपनिषद; मन्त्रवर्ण समुदाया- 
त्मक मन्त्रों में माया से प्रबल शक्ति का उपपादन--मन्त्रों की नित्यता 
का स्वरूप विवेचन-चित्त ही मन्त्र है; शिवसूत्र का मत-- 
चित्त का निरूपण--मन्त्रों की त्रिधा व्याख्या--१. पूर्णाहन्तात्मक 
मन्त्र, २. आराधक का चित्तात्मक मन्त्र तथा ३. वर्णात्मक मन्त्र 
ग्राह्मय और ग्राहक--प्रमेयांश और प्रमात्रंश--परमप्रमाता और अवम 
प्रमाता--सकल, प्रलयाकल और विज्ञानाकलात्मक प्रमातृगण--- 
विज्ञानकल अथवा मन्त्र, म्ज्रेश्वर और मन्त्रमहेश्व र-शुद्ध 
और अशुद्ध अध्वा--विज्ञानाकलों का शुद्ध अध्वा से सम्बन्ध -- 
विज्ञानाकलों का स्वरूप और स्थान--मन्त्र महे श्र र-- आठ मनत्रेश्व र- 
सात करोड़ मन्त्र- मन्त्र या रुद्र--विज्ञानाकलों के सम्बन्ध में 
स्वच्छन्दतन्त्र का मत-परात्रिशिका का मत-स्पन्दशास्त्र और 
मन्त्र-नेत्रतन्त्र में मन्त्र सम्बन्धी प्रश्नोत्तर--प्रइन-- मन्त्रों की 
आत्मा या अधिष्ठाता - मन्त्रों का स्वरूप : आकार या निराकार- 
तुलनात्मक दृष्टान्त--भन्त्रों का सामर्थ्य--मन्‍्त्रों का प्रेरक कौन (- 
उत्तर -मन्त्र:-त्रितत्वज--मन्त्रों में शिवत्व और शक्तित्व का 
निरूपण--मन्त्रों में वाच्य और वाचक शक्तियाँ--मन्त्र और 
प्राथना--स्तुतियाँ--मुणकीतंन और आशीः-ग्रुणकीर्तवन या 
देवता के स्वरूप की ख्याति---आशी: या सामथ्यें--मन्त्र अथवा 
धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष का आमन्त्रक--मन्त्रों के भेद --पुं, स्त्री, 
है म० भु० 




















नपुंसक--सिद्ध, साध्य, सुसिद्ध और अरि--पिण्ड, क्र्तरी बीज 
और माला--सात्विक, राजस और तामस-स्ाबर और डाभर 
मन्त्र--मन्त्रों के अन्य सत्तावत भेद-मन्‍्त्रों के संस्कार--ऋणी 
और घनी मन्त्र । 


उपसंहार :-- २०२-२० ८ 
तन्त्रसम्मत मन्त्रविज्ञान तथा वैदिक मन्त्र-विद्या में खस्राध्य 

का निरूपण --जप और नाद या देवता के सतत अनुसन्धान से मन्त्र 
देवता की प्रसन्नता । 

परिशिष्ट-१ : रहस्यमयी तान्त्रिक स्तुतियों का संग्रह--.. २०९-२६८ 

त्रिपुरसुन्दरीमहिम्त-स्तोत्र, परशम्भुमहिम्न-स्तव,  सुभगोदय- 

स्तुति, पच्चस्तवी :--(१) लघुस्तुति, (२) घटस्तव, (३) चर्चास्तुति, 
( ४ ) अम्बास्तुति, ( ५ ) सकलजननीस्तव । 


परिशिष्ट २ : नन्दिकेश्व रकाशिका । २६९-२७५ 
परिशिष्ट ३ : वर्णोद्धारतन्त्रोक्त मातृकाओं की ध्याव सम्बन्धी 

आकृतियाँ । २७६-२८२ 
परिशिष्ट ४ : मातृकाओं १र ऐतिहासिक दृष्टि । २८३-२८८ 
उद्धृत सहायक ग्रन्थों की सूची । २८९-३९२ 
अनुद्धृत सहायक ग्रन्थों की सूची । २९३-२९४ 


ग्रन्थका र-परिचय: । २९५-२९६ 





मन्त्र और मातकाओं का रहस्थ 
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अथम्त अध्याय 


विषय-प्रवेश 
आगम ओर तन्‍त्र 


आगम और तन्त्र-ये दोनों शब्द सामान्यतया पर्याय रूप में प्रयुक्त होते 
रहे हैं । दाशनिकों की प्रस्थान परम्परा के अन्तर्गत प्रमाणों की परिगणता के 
प्रसड् में आगम का आप्तोपदेश के रूप में न केवल उल्लेख हुआ है अपितु 
अनिवायं स्वीकृति भी देखी जाती है | शास्त्रात्मक आगम और प्रकृत प्रबन्ध 
के आधारभूत आगम अथवा तनन्‍त्र के बीच कोई मौलिक पार्थक्य है ऐसी बात 
नहीं । हाँ, सामान्य-विशेषात्मकता का अन्तर अवश्य किया जा सकता है। 
आगम' की व्याख्या चार' प्रकार से सम्भव है :-- 

१. आप्तोपदेशात्मक आगम । 

२. अनिबद्धप्रसिद्धि रूप आगम । 

३. निबद्धप्रसिद्धि रूप आगम । 

४. प्रतिभात्मक आगम । 

सामान्य जनों की प्रज्ञा, मलिन मान्यताओं एवं पक्षपात से संवलित होने 
के कारण जनता के जीवन में प्रमाण रूप से उपारूढ़ नहीं होती है किन्तु वक्तव्य 
वस्तु का जिसे तिर्बाध एवं पूर्ण बोध है उस आप्त के उपदेश की प्रामाणिकता 
के प्रति किसी को सन्देह नहीं होता । प्रथक्‌-प्रथक प्रसिद्धियों के सम्बन्ध में 
पुकक पृथक आप्तता देखी जाती है । पाणिनि* और वररुचि आदिकों की आप्तता 


१. एवं प्रतिभारूपेण निबद्धानिबद्धप्रसिद्धयात्मगा च त्रिविधमागमं प्रदश्ये 
रूपान्तरमपि अस्य दर्शयति “अन्यो5पि' इति । एतासु तिसृषु प्रसिद्धिषु प्रमाणा- 
न्तरमूलत्वं न अन्वेष्यमू, आप्तवादे तु तदन्वेषणीयमेव । आमिवैक्तब्ये वस्तुन्यधि- 
गतिस्ततश्न वक्तव्यवस्त्वधिगति:, सा विद्यते यस्य, स आपघ्त: । 

ईश्चरप्रत्यभिज्ञाविवृतिविमशिनी, अ० २, वि० ३, पृ० १०२ 

२. तथा हि पाणिनिवररुचिप्रश्नतेग्यकरणे, आप्रता प्रसिद्धा, न अक्षपादादे:। 
पुरुषाप्ततादेन तु लछोकाप्तवादपरिग्रह:--तदाह चरणाप्तवाद इति। अय॑ं च 
आप्तवाद: पूर्वोक्तमागमभेदं यथायोगं व्याख्यानादिद्वारेणानुग्रक्लाति॥। तत एवं 
सर्वे आगम आप्तोपदेशशब्देन भगवत्पतञ्जलिप्रभूतिभि: संग्रहीत: । 

ईश्वरप्रत्यभिज्ञाविदवुतिविमशिनी, अ० २, वि० ३, पृ० १०३ 








४ मन्त्र और सातृकाओं का रहुस्प 


व्याकरण में प्रसिद्ध है किन्तु अक्षपादादिकों की नहीं। ज्ञान की भिन्न-भिन्न 
शाखाओं में इस प्रकार भिन्न-भिन्न व्यक्तियों की भाप्तता प्रसिद्ध है। यही 
चरणाप्रवाद अथवा झास्त्राप्तवाद है। पुरुषाप्त की व्याख्यागत उपलब्धियों को 
जब लोक में पूर्ण समादर प्राम हो जाता है तब पुरुषाप्तताद ही लोकाप्रवाद 
के रूप में परिणत हो जाता है। आगम' दब्द के मूल में प्रम्पराख्याति' की 
प्रधानता है । आप्त इसीलिए आप्त [प्राप्त ) है क्योंकि वह इस परम्परागत 
वस्तुतथ्य को, जो कालवश उच्छिन्न हो गया था, हृदयद्भुम करके जन-जीवन 
के बीच प्रकट करता है। 


प्रसिद्धि अथवा निरूढ़ि ही 'परम्परा' की उपनिषद्‌ है जो आगम' की 
आख्या को उपलब्ध कर सकी है | यह प्रसिद्धि!' विशिष्ट वाक्यरचनाओं के 
रूप में निबद्ध अथवा महाजनों के अनुष्ठानों में अनिबद्ध रूप में देखी जाती है । 
इन सबका आदिम स्रोत है प्रतिभात्मक आगम अथवा परशक्ति या विमर्श--- 


प्रतिभानलक्षणा इयं शब्दभावनास्य आगस एवेति । 
ई० प्र० वि० वि०, पृ० ९३ 
इसी का स्पष्टीकरण स्वच्छन्दतन्त्र में मिलता है--- 
अदृष्टविग्नहात्‌ शान्ताज्छिवात्परमकारणातु ॥ 
ध्वनिरूपं विनिष्क्रान्तं शास्त्र परमदु्लभनु ॥ 
अमुर्ताद्‌ गगनाद्यद्धन्निर्षातों जायते महान्‌। 
शान्तात्संविन्सयात्‌ तद्बच्छब्दारुयं शास्त्रमु--- 
ई० प्र० विव्वतिविमशिनी, पृ० ९७ में उद्धृत 
आगमो ज्ञानमित्यक्तमनन्ता: शास्त्रकोटय; । ३४० । 
स्वच्छन्दतन्त्र, पटल ४ 
वस्तुतः परमेश्वर" के रूप का.पूर्णतया, अभेद रूप से विमर्शन करने वाली 
परशक्ति ही आगम है और उस तत्त्व का प्रतिपादक शब्द सन्दर्भ भी । आग्रम 
की यह परा कोटि है, भिन्न-भिन्न आगमों का उद्धव यहीं से होता है। समग्र 


१. निबद्ध: इति-विशिष्टवाक्यरचनामि:। ई० प्र० वि० वि०, प्ृ० १०० 
अनिबद्धापि इति-- महाजनानुष्ठानशिषतयव स्थिता । वही, पृ० १०१ 


हे अननननन»न-म«--ममाममरकनन--- पानाइहन-क.. एफ 


२. आसमन्तातु ग्मयति अभेदेन विमृशति पारमेशं स्वरूपमिति कृत्वा 
प्रशक्तिरेवागम: तत्प्रतिपादकस्तु शब्दसन्दर्भ: तदुपायत्वात्‌ शास्त्रस्य । 
स्वच्छन्दोद्योत, पटल ४, प्र. २१४ 
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विषय-प्रवेश ८ 


आगम अनादि हैं । जिसके! हृदय में जिस सिद्धान्त की निरूढ़ि हो गई उसके 
लिए वही भागम है । वृढ़विमर्शरूपं शब्दनमागम:, आसमन्‍्तादर्थ गमयतीति 
(ई० प्र० वि० वि०, पृ० ८५, अ० २, वि० ३) | प्रतीति या ज्ञान विशेष की 
निरूढ़ि ही दढ़ता है। दृढ़तापूर्वक विमर्श स्वाधिकृत आगम का अभ्यास है, जो 
उसे प्रतीति के अनुरूप बनाते में समर्थ होता" हैं अर्थात्‌ जो जैसा होने की 
भावना करता है वह वैसा ही हो जाता है। “्रद्धामयोज्यं पुरुष: ( गीता, 
अ० १७, इलोक ३ ) आदि से इसी बात को स्पष्ट किया गया है। 
आममों* की भिन्नता नियत अधिकारी तथा देश, काल, दशा, सहकारी 
आदि के विचार से होती है । 
बौद्ध एवं कापिलादि आगमों की अतादिता में भी कोई सन्देह नहीं है। 
दर क्योंकि भावना के बल से प्राप्त क्षणिकता रूप विमर्श वाला व्यक्ति ही तो बुद्ध 
है । और उसे क्षणिकादि भावना का उपदेश देने वाला गुरु है पूर्व बुद्ध, उसका 
भी कोई अन्य उपदेष्टा है--इस प्रकार यह अनियतवक्तृता पारमरेश्वर विमर्श 
या प्रतिभात्मक आमम में पर्यवरसित हो जाती है! यही दशा चोबीस तत्त्वों 
की भावना से भावित कपिल की भी समझनी चाहिए | इसलिए सभी आगम 


अर नतीखिनानतर-न+तम न नी तन त न न अित---7---े ने --- 


हृदये निरूढिमुपगत: स एवं । नन्‌ एवं यस्य न किच्िन्विरूढं, तस्य किम्‌ । नन्‌ 
एवं यस्य चक्ष॒षी न स्त:, तस्य किम ? 
ई० प्र० वि० वि०, अ० २, वि० ३, पृ० ९६ 
२. प्रतीतेनिरूढिद्‌ ढता । शब्दनरूपत्वं विमशेनं, यदान्तरं चित्स्वभावस्य 
अन्तरज् रूप प्रत्यक्षादेरपि जीवितकल्पं, तेन यद्विमृष्टं, तत्तथव भवति इति 
नात्र विवादों यथा गरुड़ एवं अहूं क्रीडामि पन्नगैविषममृतीकरोमि इति । तथा 
च आहु:---आत्मान यादूश योअत्र भावयेत्तादशों ह्यसो । आत्मानं यादें वेद 
देवा एनं तथा विदुः ।' इति च। तत: स एवं विमर्श आगम इति उच्यते 
मुख्यतया, तदुपयोगितया तु उपचारेण तज्जनकोउपि शब्दराशि: । 
ई० प्र०वि० वि०, अ० २, वि० ३, पृ० ९६ 
२. सर्वे एव हि आगमो नियताधिकारिदेशकालदशासह॒कारिप्रभृतीनामृश्य 
विधिनिषेधादिविमर्शमय: । ततश्न कश्चित्‌ पुरुष: कच्चिदेव देवसिद्धाग्यन्यतम- 
करणीयौचितविमर्श स्वात्मसंयो जनेन विमृशन्‌ भगवता सुष्ट;, अन्यस्तु अन्य 
विमशंमिति । दृढनिरूढिरेव च तत्तदधिकारिलक्षणं मुख्यमिति दर्शितं श्रुत्यैव-- 
यहचनमेव॑ वेद' इति, “विद्वान यजेत्‌ इति' । तदर्थमेव च उकतं--घश्रद्धामयो<्य॑ 
3रुष: इत्यादि । बही, पु० ८५ 
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६ मन्त्र ओर सातकाओं का रहस्य 


अनादि! हैं। वेद", शैव-वैष्णव आदि आगमों का जो विमृश्यमान अर्थ 
अनष्ठान द्वारा प्रसिद्ध है वह अमुक के द्वारा उक्त है, व्यक्ति विशेष के द्वारा 
उत्पादित है, इस काल से लेकर ही प्रबृत्त हुआ है--इस प्रकार परिच्छिन्न 
तहीं किया जा सकता । वहाँ अनवच्छिन्न प्रकाशधरमंक परमेश्वर ही विमर्श 
रूप से विद्यमान रहता है अत: अनादिता भी अबाधित है। कठ आदिकों, 
भागव, मतझुप्रभुखों एवं नारद प्रभृति द्वारा प्रसिद्ध अनादि अनुष्ठान ही, समास 
एवं व्यास रूप में उपकल्पित वाक्य-योजनाओं द्वारा शब्दरूप में निबद्ध न 
किया जाता है । 

वेद भी एक प्रकार का आगम ही है जो सम्पूर्ण आगमों का अविसंवादी है- 

नुमस्त्वां ऋग्यजु:साम्नां शक्रतः परत: परघ्‌ । 

यस्य वेदात्मिकाज्ञेयसहो गम्भीरसुन्दरों ॥ 
स्तवचिन्तामणि ६९ 


इच्छादि तीनों शक्तियों से युक्त, ऋगादि वेदों की शुक्र अथवा वीयें या 
सार रूप तीनों वाणियों से परे, परशक्तिरूप आनन्दधाम है। उससे भी परे, 
समस्त शक्तियों की प्रतिष्ठा रूप प्रम शक्ति का विश्राम पद है;। जिसकी 
गाम्भीयं और सौन्दर्य की अतिशय रूप आज्ञा है--भध्यात्म, अधिभूत और 
अधिदेवादि सहस्त्रों विषयों से सगर्भे वेदागम ।* 


१. न हि बुद्धों नाम नियत: कश्वित्‌ अपि तु भावनाबलग्रतिलब्धक्षणिकादि- 
दृढविमरश: । तेस्य क्षणिकादिभावनोपदेशी गुरु: पूर्वबुद्ध/ तस्यथापि अन्य:-- 
इति क्रमेण अनियतवक्तृकत्वात्‌ पारमेश्वरविभशेभयतंव वस्तुतः । एवं चतुव्शिति 
तत्वभावभावनाभावित:ः कपिलो मन्तब्यः अत एवं सर्वागमा अनादय एवं । 

-+ई० प्र० वि० वि०, पृ० ९७ 

२. वेदशवर्वेष्णवादीनां हि योथष्थों विमृश्यमान: परस्परानृष्ठानेन प्रसिद्धः, 
सोध्नेनेव उक्त:, अनेनैव उत्पादित:, अमुष्मात्‌ कालादारभ्यैव प्रदत्त इति न 
अवच्छेदभागिति अनवच्छिन्नप्रकाशधर्मो विमर्शात्मा परमेश्वर एवेति अनादि- 
त्वमेंब तत्र । वही, पृ० ९२ 

३. व्रष्टव्य ई० प्र० बि० वि०, पृ० ९२ 

४. ऋगादीनां शुक्र सारं वीर्य बाक्‍त्रयं पुर्व॑ व्यास्यातमिच्छादिशक्तित्रयमय॑ 
ततो यत्परं॑ परशकक्‍त्यात्मकमानन्द्धाम, ततः परं समस्तशक्तिप्रतिष्ठारूपपरम- 
शक्तिविश्वान्तिधाम; तत्‌ नुम: । अहो इति गाम्भीयस्प सौन्दर्यस्थ च अतिशयं 
धोतयन्‌ अध्यात्माधिभताधिदेवादिविषयार्थसहस्रगर्भत्वमाचक्षाण: सर्वागमावि- 
संवादितां वेदागमस्य आह । ई० प्र० वि० वि०, पृ० ९९ 





विषय-प्रवेश ७ 


वेद सामान्यता निगम के नाम से विख्यात है। शब्दब्रह्म विद महावेया- 
करण भत्‌ हरि ने कहा है--कोई भी आममों को अकत्‌ क नहीं मानता । त्रयी 
अर्थात्‌ वेद ही आगमों का मूल है। पूर्वायमों के उच्छिष्न हो जाने पर वेद में ही 
बीज रूप से सन्निविष्ट रहने के कारण उन्हीं के आधा ९ पर आगमान्तरों का 
निबन्धन किया जाता है। अतः उनकी ( आगमों की ) भी प्रवाह से अनादिता ' 
सिद्ध होती है-- 
न जात्वकतृंक॑ कर्िचिदागर्म॑ प्रतिपद्य ते । 
बीज सर्वागसापाये त्रय्येवादों व्यवस्थिता ॥१३४॥।॥ 
वाबयपदीय, प्र० का ० 
पूर्वोक्त विवेचना द्वारा यह स्पष्ट हो जाता है कि आगम का “परम्परा 
प्राप' ही मौलिक अर्थ है । परम्परा का भी स्रोत वेद या निगम है। भत हरि 
के मत में आगम और स्मृति" में कोई अन्तर नहीं । आगम की रहस्यमयता के 
सम्बन्ध में निम्नांकित विवरण अधिक उपादेय होगा :--- 
निगम अथवा वेद में सूर्य मुख्य है। सूर्य को त्रयी* -वेदत्रय का रूप ही 
बताया गया है। आगम में वही बिन्दु, प्रकृति अथवा शब्दब्रह्म के रूप में 
प्रसिद्ध है। शब्दब्रह्य के वाच्य तत्त्व सदाशिव अथवा पञ्चमुख महेश्वर को 
वैदिक आदित्य' में देखा जा सकता है । छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ में कहा गया है-- 
आदित्य देवमधु है, दुलोक उसका तिरछा बांस है, अन्तरिक्ष मधुम क्षि- 


१. तानि पूर्वायमेषु विच्छिन्नेषु अन्येषु प्रणेतषु आगमान्तरानुसन्धाने बीज- 
वदवतिष्ठन्ते । तान्येव बीजान्यासाश पुनः प्रणेत॒भिरागमा निबध्यन्ते इति 
प्रवाह्नादित्व॑ सिद्धमिति नागमा आप्रमाणमिति भाव: । 

वाक्यपदीय टीका, पु० ५१-५२ 

२. साधुत्वज्ञानविषया सैषा व्याकरणस्मृति: । १४३ ब्रह्मकाण्ड (वा०प०) 
यः: पतजञ्जलिशिष्येभ्यो भ्रष्टो व्याकरणागमः ४८८ द्वि० का० ( वा० प० ) 
स्मृतों हर्थ: पारम्पर्यादविच्छेदेन पुन: पुनरनिबध्यत इति अनादिरागममूला 
चेयमपि स्मृति: । वा० प० टीका, प्र० का०, पु० ५५ 

३. सषा त्रयी एवं विद्या तपति | शतपथ ब्रा० १०१५।२।२ 

४. असो वा आदित्यो देवमधु, तस्य ययौरेव तिरश्चीनव शोउन्त्रीक्षम्‌ अपूप: 
मरीचयः पुत्रा: । छा० उ०, ३॥१ 

तस्य ये प्राज्चो रहमय: ता एवास्य प्राज्यो मधुनाडय: । 

ऋच एवं मधुकृत:, ऋग्वेद एवं पुष्प॑ ता अमृता आप: । ३॥२ 

अथ येउस्य दक्षिणा रश्मयस्ता एवास्य दक्षिणा मधुनाड्य: यजुंष्येव मधू- 
कृतो यजुर्वेद एवं पुष्पम । ३॥२॥१ 


८ सन्‍्त्र ओर भातुकाओं का रहुस्य॑ 


काओं का छत्ता है, किरणें वच्चे हैं। आदित्य के पूर्व, दक्षिण, पश्चिम और 
उत्तर दिशाओं की किरणों से क्रमशः ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद एवं इतिहास 
पुराणात्मक पुष्प रस प्रवाहित होता है ।॥ ऊध्वेंगत रश्मियों से गुह्म आदेशात्मक 
मधुकर एवं ब्रह्म (प्रणव) तत्त्वात्मक पुष्प का रस प्रवाहित होता है। आदित्य के 
पूर्वादि मुखों को अग्नि, इन्द्र, वरुण, सोम और ब्रह्मा के नाम से कहा गया है| 
ये अग्नि आदि सदाशिव के सद्योजात, तत्पुरुष, वामदेव, अघोर और ईशान" 
मुख हैं। आदित्य अथवा सदाशिव के ईशानात्मक ऊध्वेग्रुख से निर्मत भ्रुद्य 
आदेश ही आगम है | यही बात स्वच्छन्द तन्त्र में भी कही गई है-- 
सन्त्राण्यं तु महाज्ञानमीशानात्तु विनिर्गंतमु ॥४५॥। 


पटल ११ 
सद्योजातस्तु ऋग्वेदो बामदेवों यजुःस्मृतः। 
अधघोरः सामवेदस्तु पुरुषोज्यवं॑ उच्यते ॥४२॥ 
ईशानइच सुरक्षेष्ठ: सर्वविद्यात्मक: स्मृतः ॥४३॥। 
पटल ११ 


साम्बपच्चाशिका के सातवें तथा आठवें इलोक में भी पूर्वोक्त विद्वत्ति का 
संकेत निम्नांकित रूप में मिलता है-- 

त्रिगुणवषु, सर्वज्ञ, अव्याकृत, जगत्कारणरूप जिस सुयेमण्डल में बिन्दु- 
रूप शब्दब्रह्म सन्निविष्ट है। तथा जो उत्तम योगियों के हुदय में ब्रह्माकार में 
परिणत बुद्धि बृत्ति के लिए, और मध्यम योगियों को अधिरादि पथ द्वारा 
ब्रह्म लोक पर्यन्त निर्वाण मार्ग के रूप में शोभित होता है, वेदत्रयी का आधार- 








अथ येउस्य प्रत्यञज्चो रश्मयः ता एवास्य प्रतीच्यों मधुनाड़यः: सामान्येव 
मधुकृत: सामवेद एवं पुष्पम्‌ । 
अथ येउस्योदज्चो रश्मय: ता एवास्योदीच्यो मधुनाड्योड्थर्वाज्धिरस एव 
मधुकृत: इतिहासपुराणं पुष्पम्‌ । अथ येउस्योर्श्वा रह्मयः: ता एवास्योर्ध्वा 
सधुनाडयो गुद्या एवादेशा मधकतः ब्रह्मेव पृष्पम्‌, ता अमृता आप । 
तद्यत्‌ प्रथम अमृत तद्‌ बसब उपजीव्यन्ति अग्निना मुखेन । 
अथ यद्द्वितीयममृतं तदुद्रा उपजीव्यन्ति इन्द्रेण मुखेन। 
अथ यत्‌ तृतीयममृतं तदादित्या उपजीव्यन्ति वरुणेत मुखेन । 
अथ यच्चतुर्थममृर्तं तन्मरुत उपजीव्यन्ति सोमेन मुखेन । 
अथ यत्पञचमममृतं तत्साध्या उपजीव्यन्ति ब्रह्मणा मुखेन । 
“छा० उ०, अ० ३, स १-१० 
१. द्रष्टव्य--'दि ऋग्वेदिक कल्चर आफ दि प्रिहिस्टारिक इण्डस' 
“एद्विं० ग्रन्थ, प० ११० 





विषय-प्रवेश दर 


भूत प्रणव ही जिसका सूक्ष्म मण्डल है, सम्पूर्ण प्राणियों के अन्तःकरण में 
इन्द्रियों से अग्राह्म अतिसुक्ष्म रूप में वर्तमान तथा बाह्य आकाश में स्थछ और 
व्यापक रूप में अवस्थित उस सूर्यमण्डल की, अविद्या नाश के लिए, मैं शरण 
ग्रहण करता हूँ ।' 


'देवगण, पितर तथा मनुष्यों द्वारा प्रतिदिन उपभक्त होकर क्षीण चन्द्रमा, 
जिसमें प्रवेश करके पूर्णता लाभ करता है, तथा जिस मधमय आदित्य में वेद, 
मध-मक्षिकाओं' के सदश शोभित होते हैं में उसी सुर्यमण्डल के मध्य में स्थित 
अमित आनन्‍्दरूप अमत के शरणापन्न होता हूँ ॥ 


वस्तुतः महेश्वर* के वक्‍त्र से निर्गमत, एवं गिरिजा के मुख में आगत ज्ञान 
को 'आगम' कहने में भी कोई अनुपपत्ति नहीं है। सदाशिव रूपी सूर्य के ऊध्वे 
मुख से ज्ञान अहनिश निर्गत हो रहा है। उसको ग्रहण करने के लिए तदनुरूप 
शक्ति की आवश्यकता होती है। यह गिरिजारुय शक्ति किसी भाग्यशाली 
व्यक्ति के अन्तःकरण में जागरूक होकर उस ज्ञान-धारा को आत्मसातु करती 
है। अनन्तर उसी व्यक्ति को निर्मित्त बनाकर यह शक्ति उस माहेश्वर ज्ञान को 
वाक्यों में निबद्ध करती है। इस प्रकार का निबन्धन ही लोक में आगरम के 
ताम से ख्यात होता है । 


भिन्न-भिन्न शास्त्रों के अतिरिक्त आगम' शब्द एक विशेष साहित्य के अर्थ 
में रूढ़ हो गया है । इस साहित्य में शुभागम पथञचक तथा अट्टाइस कामिक 


िनपेनननन--न तन 





१. यत्रारूढं त्रियुणवपुषि ब्रह्म तदिबन्दुरूप॑ 

योगीद्राणां यदपि परम भाति निर्वाणमार्ग: । 

त्रय्याधार: प्रणव इति यन्मण्डलं चण्डरइसमे- 

रन्त:सुक्ष्मं बहिरपि बृहन्मुक्तये तत्‌ प्रपद्ये ।७॥। 

यस्मिन्‌ सोम: सुरपितृनरैरन्वहं पीयमान: 

क्षीण: क्षीण: प्रविश॒ति यतो वर्धते चापि भुयः । 

यस्मिन्‌ वेदा मधूनि सरधाकारवद्भान्ति चाग्रे 

तच्चण्डांशोरमृतममितं मण्डलस्थं प्रपद्ये ॥८॥ 

-साम्बपञ>चाशिका 

२. आगत: शिववक्त्रेम्यों गतखश्च गिरिजानने । 


मरनश्र हृदयाम्भोजे तस्मादागस उच्यते ॥ 
“रुद्रयामल, वाचस्पत्यम्‌, में उद्धत, पृ० ६१६ 





न... जहा मई 


१० सन्‍्त्र और सातृकाओं का रहस्य 


आदि आगम प्रसिद्ध हैं। समय, मिश्र और कौल नामक तान्त्रिक मार्गों में 
शुभागम पञ्चक का स्थान समयमार्ग' के अन्तगंत है । 


१. वासिष्ठसं हिता, २. सनकसंहिता, ३. शुकसंहिता, ४. सननन्‍्दनसंहिता, 
५. सनत्कुमारसंहिता--ये ही शुभागम के नाम से प्रसिद्ध हैं। आजकल ये ग्रंथ 
उपलब्ध नहीं हैं । सौन्दर्यलहरी के टीकाकार लक्ष्मीधर तथा भास्करराय ने 
इनको बहुश:ः उद्धृत किया है। इन संहिताओं में--षोडश नित्याओं, चक्रविद्या 
अथवा चन्द्रकलाविद्या एवं श्रीचक्र तथा षट्चक्रों का व्यापक वर्णन किया गया 
है| चन्द्रकला विद्या के अन्तगेत वर्णमाला का भी रहस्यमय वर्णन मिलता है। 
समय मत की जातकारी के लिए---तवाधारे मूले सह समयया लास्यपरया' 
इस आनन्दलहरी के इकतालिसवें इलोक की लक्ष्मीधरा व्याख्या देखना 
चाहिए। इसके अतिरिक्त 'समयाचारतत्परा' इस ललितासहस्रनाम के ८८ वें 
इलोक पर सोभाग्यभास्कर द्र॒ष्टव्य है। अट्ठाइस आगम निम्नांकित हैं *-- 


१. अय॑ शुभागमपञ्चकनिरूपितो मार्ग: वशिष्ठसनकशुकसनन्दनसनत्कुमार:- 
पञ्चभि: मुनिभिः प्रदर्शित: । अयनेव समयाचार इति व्यवहियते । 
“-सोन्दयंलहुरी के ३१ वें इलोक की लक्ष्मीधर कृत टीका 


२. शरी रप्क्षेईपि कासिकाममे-- 
'कामिक॑ पादकमर्ल योगजं गुल्फयोयुगम्‌ । 
पादद्वयाइ-गुलीरूपे  कारणप्रसृताह्नये । 
अजिता जानुनोयुग्म॑ दीम्तमूरुदय॑ं विभो: । 
पृष्ठभागेंइशुमानस्य नाभि: श्रीसुप्रभेदकम्‌ । 
विजय॑ जटठर प्राहुनि:श्वासं हृदयात्मकम्‌ । 
स्वायम्भुव॑ स्तनद्वन्द्रमणमल॑ लोचनत्रयम्‌ । 
वीरागमः कण्ठदेशो रुस्तन्त्र श्रतिद्यम्‌ ।। 
मुकुट मुकु्ट तन्‍्त्र बाहवों विमलागमः। 
चन्द्रज्ञानमुरः प्रोक्तं बिम्ब॑ बदनपद्ुुजम्‌ । 
प्रोदगीततन्त्र रसना ललित गण्डयोर्यगम्‌ । 
सिद्धू ललाटफलक॑ सन्‍्तानं कुण्डलद्वयम्‌ । 
किरण रत्तनभूषा स्याद्वातुल वसनात्मकम्‌ । 
अद्भोपाड्रानि रोमाणि तन्त्राण्यन्यापि कृत्स्तश: । 
एवं तन्त्रात्मकं रूप॑ महादेव्या विचिन्तयेत्‌ । 
“सौभाग्यभास्कर, प० ६८ 





विषय-प्रवेश ११ 


१. कामिक, २. योगज, ३. कारण, ४. प्रसृुतागम, ५. अजितागम, ६, 
दीप्तागम, ७. अंद्युमानागम, <. सुप्रभेदागम, ९. विजयागम, १०. नि:श्वासा- 
गम ११. स्वायम्भवागम, १२. अनलागम, १३. वीरागम, १४. रौरवागम, 
१५. मुकुटायम, १६. विमलागम, १७. चन्द्रज्ञागागम, १८. बिम्बागम, १९. 
प्रोदगीत, २०. ललितागम, २१. सिद्धागम, २२. सनन्‍्तानागम, २३, किरणा- 
ग़म, २४. बातुलागम। २५. सूक्ष्म, २६. सहस्न, २७. सर्वत्तिर, २८. परमेश्वर । 


कामिकागम में प्रारम्भिक चौबीस आममों का ही उल्छेख है। किन्तु 
इनके अतिरिक्त अन्य भी आगम थे-- इस बात का भी संकेत वहीं मिल जाता 
है । अप्पय दीक्षित' ने 'शिवाचेन चन्द्रिका' में अट्ठाइस आग्रमों की इलोक 
संख्या का वर्णन किया है। इससे इनकी संख्या का अट्ठाइस होना निश्चित 
प्रतीत होता है । इन आगम ग्रन्थों में विविध ज्ञान-विज्ञानात्मक सामग्री के 
अतिरिक्त ऐहिक एवं पारछोकिक अभ्युदय तथा निःश्रेयस के उपायों का वर्णन 
किया गया है । वाचस्पति मिश्र ने सम्भवत: इसी को लक्ष्य में रखकर तत्त्व- 
वेशारदी में कहा है--- 'भागच्छन्ति बुद्धिमारोहन्ति यस्मादभ्युदयनि:श्रेयसोपाया: 
स आगमः । 
आचाये अभिनवगुप्त ने, तन्त्रछोक के प्रथम आह्िक में भी पूर्वोक्ति 
अट्ठाइस आगमों का उल्लेख किया है-- 
दशाष्टादशवस्वष्टभिन्न यच्छासने विभो: । 
तत्सारं त्रिकशास्त्रं हि तत्सारं मालिनी मतम्‌ ॥ १८ ॥ 


अर्थात्‌ दश शिवागम, अट्ठारह रुद्रागम तथा चौसठ भेरव तल्त्रों के रूप 
में विभक्त परमेश्वर के शासन का सार ही त्रिवज्ास्त्र है; और उसका भी 
सारभूत मालिनीमत कहा जाता है । 


राजानक * जयरथ ने, इसी इलोक की टीका करते हुए श्रीकण्ठी नामक 


३, द्रष्टव्य भास्करी, तृतीय भाग, पृ० ७ की भूमिका-डा ०के ०सी ०पाण्डेय 
२. एतच्च श्रीश्रीकण्ठयाम भिधानपूर्व विस्तरत उक्त, तद्यथा-- 
स्रोतस्यूध्वं भवेज्ज्ञानं शिवरुद्राभिधं द्विधा । 
कामजं योगजं, चिन्त्यं मौकुट चांशुमत्पुन: । 
हक तक न्तरं पुनः । 
शिवभेदा: समाख्याता रुद्रभेदास्त्विमाञ्छण । 
विजय॑ चेव निःश्वासं मदगीत॑ पारमेश्वरम्‌ । 
मुखबिम्बं च सिद्ध च सनन्‍्तानं नारसिहकम्‌ । 
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किसी पुरातन ग्रन्थ से आठ हंतवादी, अटठारह द्वैत्ताईतवादी, एवं चौसठ 
अद्वेतवादी तन्त्रों को उद्धृत किया है। 
तन्त्र शब्द का प्रयोग आयुर्वेद, मीमांसा, तथा सांख्यादि शास्त्रों के अथे 
में भी हुआ है | ब्रह्मयामलू' कै--- 
तन्त्रक्ृत्तन्त्र सम्पुज्या तन्त्रेशी तन्त्रसम्भता | 
तन्त्रेशा तन्त्रवित्तन्त्रसाध्या तन्त्रस्वरूपिणी ॥ 
इस इ्लोक से तनन्‍्त्र' के विविध अर्थों का संकेत मिलता है। वस्तुतः 
भावी विश्व की रूप-रेखा जहाँ बनती है-तानी जाती है वह सुक्ष्मकृति सम्पन्न 
अभेद का रूप वस्तु-तत्त्व ही तन्‍्त्र है: अनन्तर वही वस्तुतत्त्व, जब कुछ पूर्व 
दशा से उन्मिषित होता है तब भेद और अभेद रूप को प्राप्त करके भावी 
प्रसार अथवा फँलाव का मध्यावस्थात्मक ठाठ या तन्‍त्र कहलाता है और 
भेदात्मक पूर्ण प्रसार तो तन्‍त्र है ही। इस प्रकार तन्‍्त्र की त्रिधा स्थिति ही 
सम्भव है | इसी तथ्य को लक्ष्य में रखकर कहां गया है--- 
तन्त्र जञ्लें रद्रशिवभ रवाख्यभिदं त्रिधा । 
बस्तुतो हि त्रिवेयं ज्ञानसत्ता विजम्मते । 
भेदेव भेदाभेदेव तथबाभेदभागिना । 
तन्त्रालोक टीका, प्र० आ०, पृ० ४५ 
भैरव अश्नेद दक्षा है, रुद्र भेदाभेद दशा और शिव भेद दशा है। पीछे कहा 
गया है कि त्रिक ही तन्‍त्रों का सार है। यही बात वेद के लिए भी प्रसिद्ध 
है । ऋक्‌, यजु: और साम यह त्रयी वेद का सार है! | यजुः अभेदावस्था है 


चन्द्राशं वीरभद्र च आग्नेयं च्‌ स्वयम्भुवम्‌ । 
विसरं रौरवाः: पच्च विमलं॑ किरण तथा । 
ललित सौरभेयं च तलन्‍त्राण्याहुमंहेश्वरि । 
अष्टाविशतिरित्येवमृध्वेस्रोतो विनिरगेता: ॥ 
१. तन्त्र शब्द के भिन्‍त-भिन्‍त अर्थ--१. कुटुम्बभरणादिकृत्य, २. सिद्धान्त, 
३. औषधि, ४. प्रधान, ५. परिच्छद, ६. वेदशाखाभेद, ७. हेतु, ८. उभयार्थक 
प्रयोग, ९. इतिकर्तेग्यता, १०. तन्तुबाय, ११. राष्ट्र, १२, परच्छन्दातुगमन, 
१३. स्वराष्ट्र चिन्ता, १४. प्रबन्ध, १५. शपथ, १६. घन, १७. गृह, १८. वयन- 


साधन, १९. कुल, २०. शिवादिशास्त्रभेद । --वाचस्पत्यमू, पृ० ३२२५ 
२. स वा एषा वाक्‌ त्रेधा विहिता ऋचो, यजूषि, सामानि । सा या सा 
वागसो स आदित्य: ।...... ... मण्डलमेव्चे:, 


अधि: सामानि, पुरुषो यजूषि । शतपथ ब्रा० १० 
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ऋक भेदाभेदावस्था है और साम भेदावस्था । सूर्य के रूप में चयी तप रही 
है| सूर्य के अन्तराल में अधिष्ठाता रूप से विद्यमान पुरुष यजु: है, मण्डल ऋक 
है, ओर साम है सूर्य की त्रिभुवनव्यापी रश्मिमाला । 


सूर्य) रूपी सदाशिव गुरु और शिष्य--शिव और पार्वती के रूप में तम्त्र 

की अवतारणा कर रहे हैं। विष्णक्रान्ता, रथक्रान्ता" और अश्वक्रान्तात्मक 

त्रिधा भेदों में विभक्त होकर तनत्र प्रसत हो रहा है। स्पष्ट है कि यह विभाजन 

यजु:, ऋक ओर साम अथवा पुरुष, पिण्ड और रश्मि-प्रसार के अतिरिक्त और 

कुछ नहीं है। यही भेद, भेदाभेद ओर अभेदात्मक तन्‍्त्रों की उपनिषद्‌' है ॥ 

एक ही वस्तु किस प्रकार भिन्न-भिन्न तथा शिन्न अवस्था ग्रहण करती है इसी 

पे का निरूपण विविध तन्‍्त्रों द्वारा किया जाता है । और इस प्रक्रिया में कोई 
असामज्जस्प भी नहीं । 


विष्णक्रान्तादि क्रमों से सम्बद्ध चोसठ-चौसठ तनन्‍त्रों के तीन वगे हैं । 





विष्णुक्रान्ता वर्ग के तन्त्र ग्रन्थ 


१. सिद्धीश्वर ७. देव्यागम १३. सिद्धिसारस्वत 
२. कालीततनत्र ८. उत्तर १४. वाराही 
३. कुलार्णव ९, श्रीक्रम १५. योगिनी 
४. ज्ञानारणंव १०. सिद्धियामरू १६. गणेशविमशिनी 
५. नीलतन्‍त्र ११. मत्स्यसूक्त १७. नित्यातनत्र 
६. फेत्कारी १२, सिद्धसार १८. शिवागम 


१. गुरुशिष्यपदे स्थित्वा स्वयं देव: सदाशिवः । 
प॒र्वोत्तरपदर्वाक्यस्तन्त्रे समवतारयत्‌ ॥ परात्रिशिकाविवरण, पृ० १२ 
२. असौ वा आदित्य एप रथ: । शतप० ९॥४।१॥१५ 
सप्त यु>जन्ति रथमेकचक्रम्‌ । ऋष० २, अस्यवा० सूक्‍त 
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२२. निरुत्तर 
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३९. मालिनीविजय 
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५०, देवप्रकाश 
५१. कामाख्या 
५२. कामधेनु 
५३, कुमारी 
५४. भूतडामर 
५५, यामल 

५६. ब्रह्मययामल 
५७, विश्वसार 
५८. महाकाल 
५९. कुलोड्ीश 
६०. कुलामृत 
६१. कुब्जिका 
६२, यन्त्रचिन्तामणि 
६३. कालीविलास 
६४. मायातन्त्र । 





३३. योगस्वरोदय 
३४. यक्षिणीतनन्‍त्र 
३५. स्व॒रोदय 
३६. ज्ञानभरव 
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३८. राजराजेश्वरी 
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६०. कृतिसार 
६१. कालभैरव 
६२, उड्डामरेइ्वर 
६३. महाकाल 
६४. भूतभरव । 


४४, कामरत्न 
४५. गोपलीलामृत 
४६. ब्रह्माण्ड 
४७. चीन 

४८. महानिरुत्त र 
४९, भूतेश्वरी 
५०, गायत्री 

५१. विशुद्धेश्वर 
५२. योगार्णव 
५३. भेरुण्डा 

५४, मन्त्रचिन्तामणि 


५५. यन्त्रचडामणि 


५६. विद्यल्लता 
५७. भवनेश्वरी 
५८, लीलावती 
५९. वृहच्चीन 
६०. कुरण्ज 

६१. जय राधामाधव 
६२. उज्जासक 
६३. धूमावती 

६४, शिव । 


विषय-प्रवेश 
शक्तिकागमसरवेस्व ५५, षोढ़ा 
सम्मोहिनी ५६, महालक्ष्मी 
इन्द्रजाल ५७, कैवल्य 
चीनाचार ५८. कुलसद्भाव 
षडाम्ताय ५९, सिद्धितद्वरि 
., करालभैरव 
अधभ्यक्रान्ता वर्ग से सम्बद्ध तन्त्र-- 
. भूतशुद्धि २३. शिवाचचन 
 गुप्तदीक्षा २४. शम्बर 
 वृह॒त्सार २५. शूलिनी 
» तत्त्वसार २६. महामालिनी 
 वेणेंसार २७. मोक्ष 
» क्रियासार २८. बृहन्मालिनी 
 गुप्ततन्त्र २९. महामोक्ष 
. गुमसार ३०- बृहन्मोक्ष 
 वृह्त्तोडल ३१. गोपीतत्त्र 
- वृहन्रिर्वाण ३२. भूतलिपि 
- बृह॒त्कद्भधालिनी ३३. कामिनी 
 पिद्धातन्त्र ३४. मोहिनी 
« कालततनन्‍त्र ३५. मोहन 
* शिवतनत्र २६. समीरण 
 सारात्सार ३७. कामकेशर 
, गौरीतनत्र ३८. महावीर 
 योगतन्त्र ३९. चूडामणि 
« धर्मकतन्त्र ४०. गुवंचेनत 
 तत्त्वचिन्तामणि ४१, गोप्य 
, बिन्दुतत्त्व ४२. तीक्षण 
. महायोगिनी ४३. मद्भला 
- बृहद॒योंगिनी 


आचाये शद्भूर ने सीन्दर्यलहरी' में तन्‍्त्रों की चॉसठ संख्या का उल्लेख 


१. चतु:षष्टया तनत्रे: सकलमतिसन्धाय भुवरनं 
स्थितस्तत्तत्सिद्धिप्रसवपरतन्त्रो पशुपति:। 


पुनस्त्वन्निर्बन्धादखिलपुरुषार्थेकघटना 


स्वतन्त्रं ते तन्‍्त्रे क्षितितलमबातीतरदिदम्‌ ॥ सोन्दर्यंलह री, इलोक ३१ 





१६ मन्त्र ओर मातकाओं का रहस्य 


किया है टीकाकार लक्ष्मीधर ने वहीं चौंसठ तन्‍त्र ग्रन्थों का विवरण भी 
प्रस्तुत किया है | चोंसठ संख्या रहस्यमय है। सम्भव है संख्या शम्भु! द्वारा 
अभिमत चौंसठ वर्णों की निर्देशिका हो । वर्णों को भी तनत्र" कहने में कोई 
अनौचित्य नहीं, क्योंकि उन्हीं के द्वारा सम्पूर्ण वाइमय का वितान ताना 
जाता है । 

लक्ष्मीधर ने चतु:शती ” नामक ग्रन्थ से चौंसठ तन्‍्त्रों को उद्घृत किया 
है। चतु:शती, वामकेश्वरतन्त्र के ही प्राथमिक ४ सौ इलोकों को कहते हैं । 
उत्तरचतु:शती सुन्दरी अथवा योगिनी हृदय है। दोनों को मिलाकर नित्या- 
षोडशिकार्णव की आख्या दी गई है। वामकेब्वरतन्त्र, सेतुबन्ध, कुलचूडामणि- 

तनन्‍्त्र तथा लक्ष्मीधर के अनुसार चौंसठ तन्त्र-- 


१. महामायातन्त्र ( कुलचडामणि-मायोत्त रतन्त्र), २. शम्बरतन्त्र ( कुल- 
चुडामणि--महासा रस्वत ), हरे. योगिनी, ४. जालशम्बर, ५, तत्त्वशम्बर, 
६- भेरवाष्टक ( कुछ लोगों के मत में--१. असिताहु, २. रुरु, ३. चण्ड, 
४. क्रोध, ५. उन्मत्त, ६. कपाली, ७. भीषण, ८. संहार--ये आठ पृथक्‌ तनत्र 
है ) ७. बहुरूपाष्टक--ब्राह्मी, ८. माहेश्वरी, ९. कौमारी, १०. वैष्णवी, 
११. वाराही, १९. माहेन्द्री, १३. चामुण्डा, १४. शिवदूती--यामलाष्टक, 
१५. ब्रह्मययामल, १६. विष्णुयामर, १७. रुद्रयामल, १८. लक्ष्मीयामल, १९, 
उमायामर, २०. स्कन्दयामल, २१. गणेशयामरू, २२. जयद्रथयामरू, २३, 
चन्द्रज्ञान, २४. वासुकि ( लक्ष्मीधर--मालिनी ), २५. महासम्मोह॒न ( लक्ष्मी- 
धर ने संख्या १ में महामायाशम्बर और २ में योगिनीजालशम्बर को रक्खा 
है, सम्भवतः उन्होंने लक्ष्मण नामक टीकाकार का अनुसरण किया है । भास्कर- 
राय ने, ऋजुविमशिनी को प्राय: तथा अथरत्नावडी को कहीं-कहीं अपना 
आदर्श बनाया है ऐसा प्रतीत होता है। ), २६. महोच्छ॒ष्म, २७. वातुल, 
२८. वातुलोत्तर २९. हृदभेद, ३०. तन्‍त्रभेद, ३१. गुद्मतन्त्र, 
३२. कामिक, ३३. कलावाद, रे४ड. कलासार, ३५. कुब्जिकामत, 
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१. त्रिषष्टि: चतुःषष्टिवाँ वर्णा: शम्भमते मता: पाणिनीय शिक्षा 
२. सर्वे: शब्द: १३ । सर्वार्थ: १४। नित्य: १५ । तन्‍्त्र: १६ । 
पुवपाणिनीय सूत्र 


३. ऋजुविमशिन्यामुक्तम्‌--श्रीवामकेदव रं नाम शास्त्र तन्‍्त्र प्रकाशते । 
मध्ये शास्त्रस्य तस्यास्ति नित्याषोडशिकार्ण॑व: ॥। 
तत्र च हे चतुःशत्याविति-- सेतुबन्ध, पूृ० ७ 





डक 3 हलक 


विथय-प्रवेश १७ 


३६. तन्त्रोत्तर, ३७, वीणातन्त्र, २८. त्रोतछ, ३९. त्रोतलोत्तर. ४०. पञ्चामृत, 
४१. रूपभेद, ४२. भूतोह्ामर, ४३. कुलसार, ४४. कुलोडीश, ४५. कुल- 
चूड़ामणि, ४६९. सर्वज्नानोत्तर, ४७, महाकालीमत, ४८, महालक्ष्मीमत, 
४९. सिद्धयोगेश्वरीमत, ५०. कुरहूपिकामत, ५१. देवरूपिकामत, ५२. सर्वेवी र- 
मत, ५३. विमकामत, ५४, पूर्वाम्ताय, ५५. पश्चिमाम्नाय, ५६. दक्षिणाम्नाय, 
५७. उत्तराम्नाय, ५८. निरुत्तर, ५९. वेशेषिक, ६०. ज्ञानाणं॑व, ६१. वीरावलि, 
६२. अरुणेश, ६३, मोहिनीश, ६४. विशुद्धेश्वर । [ लक्ष्मीधर के अनुसार-२६ 
वामजुष्ट तथा महादेव भी एक प्रथक तन्‍त्र है | गौरीकान्त ने दोनों को दो 
पृथक लन्त्र माना है किन्तु भास्कर राय महादेव को सम्बोधन मात्र मानते हैं।) 

लक्ष्मीधर ने पूर्वोक्त तन्‍त्रों को अवंदिक बताते हुए इन्हें हेय॒ कोटि में 
रकखा है । उनका कहना है कि ये तन्‍्त्र ऐहिक सिद्धि मात्र परक हैं |" यद्यपि 
उन्होंने अपनी टीका में तस्‍्त्रों के विषयों का भी उल्लेख किया है, किन्तु 
प्रतीत होता है उन्हें उपयुक्त समस्त तन्‍्त्रों के देखने का सौभाग्य नहीं प्राप्त 
हुआ था । 

भास्करराय का मत ठीक इसके विपरीत है । 

एवमेतानि शास्त्राणि तथान्यान्यपि फोटिश: । 
भवतोक्ताति में देव सर्वज्ञानमयानि चर ॥ २२।१ वि० 

वामकेश्वर तन्‍्त्र के इस इलोक की व्याख्या में उन्होंने कहा है कि-- 
“महामाया से लेकर विशुद्धेश्वर पर्यन्त चोसठ तनन्‍त्रात्मकशास्त्र वेदरूप हैं । 
क्योंकि उन्हें उपनिषद्‌ का शेष भाग कहा जाता है। तन्त्रों को शास्त्र कहने में 
कोई विवाद नहीं है क्योंकि वे वेद के समान ही भगवदाज्ञारूप हैं। परशुराम 
ने भी अपने कल्पसूत्र में पच्चाम्तायों को परमार्थसार रूप माना है। ऐसी 
स्थिति में सौन्दर्यलहरी की व्याख्या में किसी के द्वारा तन्‍त्रों को अवैदिक 
कहना प्रलाप मात्र है । अत: उसकी उपेक्षा ही करना चाहिए ।* 

राजानक जयरथ ने तन्त्राोक के प्रथम आह्लिक गत अट्ठारहवें इलोक की 
टीका करते हुए तन्त्रों को उद्धृत किया है । पूर्वोक्त तनन्‍्त्रों के साथ इनका साम्य 
नहीं के तुल्य है । 





१. द्रष्टव्य--नित्याषोडशिकार्णव तथा सेतुबन्ध, विश्राम १। 

२. एतानि महामायादिविशुद्धेश्वरान्तानि चतुःषष्टिस्तन्त्राणि | झास्त्राणि 
वेदहपाणि । तन्‍त्राणामुपनिषच्छेषत्वात्‌ ।......... 

भगवान्‌ परशुरामोप्याह--पञ्चाम्नायान्परमार्थत्ताररूपान्‌ प्रणिनायेति । 
एवं स्थिते यत्सोन्दर्यलहरीव्याख्याने केनचित्प्रलपितमिमानि तन्‍्त्राण्यवैदिकानी- 
त्यादि तत्रतारकश्रान्तान्यतरजल्पितत्वादुपेक्ष्मम्‌ । सेतुबन्ध, वि० १, प्रृ० २४ 

२ स० सा० 























१८ मन्त्र और मातृकाओं का रहस्य 

(१) भेरव तन्त्र--- 
१. स्वच्छन्द' ४. क्रीध ७. महोच्छष्म 
२. भेरव ५. उन्मत्तभेरव ८. कपालीश 
३. चण्ड ६. असिताजु 

१... भैरव यामलं चेंव मताख्यं मजड्भले तथा। 


चक्राष्टक शिखाष्टक॑ बहुरूप॑ च सप्तमम्‌ ॥। 
वागीशं चाष्टमं प्रोक्तमित्यष्टो वीरवन्दिते । 
एतत्‌ सादाशिवं चक्र कथयामि समासतः || 
स्वच्छन्दों भैरवश्चण्ड: क्रोध उन्मत्तभैरव: । 
असिताज्रो महोच्छुष्पफ: कपालीशस्तथ॑व च ॥। 
एते स्वच्छन्दरूपास्तु बहुर्पेण भाषिता:। 
ब्रह्मययामलमित्युक्त॑ विष्णुयामलक॑ तथा ॥ 
स्वच्छन्दरच रुरुशतेव षष्ठ चाथर्वणं स्मृतम्‌ । 
सप्तम रुद्रमित्युक्तं वेताल चाष्टम॑ स्मतम्‌ ॥। 
अत:परं महादेवि मतभेदा छुणुष्व में । 
रक्ताख्यं लम्पठारुय च मतं लक्ष्म्यास्तथेव च ॥॥ 
पतञ्चमं चालिका चैव पिड्ढलायं च षष्टकम्‌ । 
उत्फुल्लक मतं चान्यद्विश्वायं चाष्टमं स्मृतम्‌ ।। 
चण्डभेदा: स्‍्मृता होते भेरवे वीरवन्दिते ! 
भरवी प्रथमा प्रोक्ता पिचुतन्त्रसमुद्भवा ॥ 
सा द्विधा भेदत: रुयाता तृतीया तत उच्यते । 
ब्राह्मी कला चतुर्थी तु विजयाख्या च पञ्चमी )। 
चन्द्राब्या चेव षष्ठी तु मद्भुला सर्वमज्धला । 
एप मडख्ुलभेदोष्यं॑ क्रोधेशेव तु भाषित: ।॥। 
प्रथम भन्त्रचक्रः तु वर्णचक्र द्वितीयकम । 
तृतीय शक्तिचक्र तु कलाचक्र चतुर्थेकम्‌ ॥ 
पतञ्चमं बिन्दुचक्र तु षष्ठे वे नादसंज्ञकम्‌ । 
सप्तम गुह्मचक्र च खचक़ चाष्टमं स्मृतम्‌ ॥ 
एप वे चक्रभेदोष्यमसिताज़न भाषितः । 
अन्धर्क॑ रुरुभेदे च अजाखूयं पृलसंज्ञकम ॥। 
वर्णभण्ट॑ विडज्भच ज्वालिनं मातृरोदनम्‌ । 
कीतिता: परमेशेन  रुरुणा परमेइ्वरि ॥ 
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भैरवी चित्रिका चैव हंसाख्या च कदम्बिका । 
हल्लेखा चन्द्रलेखा च विद्युल्लेखा चे विद्यमान्‌ ॥। 
एते वागीशभेदास्तु कपालीशेन भाषिता:। 
भेरवी तु शिखा प्रोक्ता वीणा चेव द्वितीयका ॥ 
वीणामणिस्तृतीया तु सम्मोहं तु चतुर्थकम्‌ । 
पच्चम॑ डामरं नाम पषष्ठं चेवाप्यथवेकम्‌ ॥ 
कबन्ध सप्तम॑ स्यातम्‌ शिरश्छेदो5ष्टम: स्मृतः । 
एते देवि शझिखाभेदा उन्मत्तेत च भाषिता: ॥ 


एतत्सादाशिवं 


चक्रमष्टाष्टकविभेदत:ः ॥। 





श्८ 


झ्द्र 
वैताल 


उत्फूल्लक 
विश्वाद्य 


मज़ला 
सर्वेमछ़ूला 


गुह्मचक्र 


ज्वालिन 
मातृ रोदन 


तंत्राछोक टीका, पृ० ४२-४३, प्र० आ० 
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२० मन्त्र और मातृकाओं का रहस्य 


(७) वागीश-- 


४९. भेरवी ५२. कदम्बिका ५५. विद्यल्लेखा 
५०. चित्रिका ५३, हल्लेखा ५६. विद्यमान 
५१. हसा ५४. चरद्रलेखा 

(८) शिखाष्टक--- 
५७. भरवी ६०. सम्मोह ६३. कबन्ध 
५८. वीणा ६१. डामर ६४. शिरइ्छेंद 
५९, वीणामणि ६२. अथवेक 


पर्वोक्त विवरण से स्पष्ट है कि तन्त्रों की संड्या निश्चित नहीं है । 

तनन्‍त्र, सामान्य शास्त्रवाचक होकर भी विशेष तान्त्रिक ग्रंथों के अर्थ में 
ही क्‍यों रूढ हो गया, इसका उत्तर भी खोज लेना कठिन नहीं है। विविध 
क्रियाकलाप, उपासना, योग तथा देवताओं के यांत्रिक, मांत्रिक एवं पुरुषविध 
आदि स्वरूपों के एकत्र विस्तृत समावेश को लेकर ही सम्भवतः इन ग्रन्थों के 
सम्बन्ध में तंत्र यह आख्या प्ररूढ़ हो गई । 

आइवलायन एवं कात्यायन श्रौत सूत्रों में कहा गया है--कर्मात्मक अज़़ों 
की संहति ही तनन्‍्त्र है, अर्थात्‌ आरात्‌ उपकारक कर्मों का सकृत” अनुष्ठान ही 
तन्‍्त्र के नाम से कहा जाता है। 

वशंपुणंमासो तु पूर्व व्याख्यास्याम: तन्त्रस्य तत्राम्नातत्वात्‌ु । ११४३ 

आइवलायन-श्लौतसूत्र । 
तब्त्रमज्भसंहति:--कर्काचार्य 
कर्मणां यगप:्भाव: तन्त्रभु १७६ कात्यायन-श्रौतसूत्र 

यत्र प्रधानकर्म्णां घुगपद्धाव:ः सह प्रयोग: तत्र आरादुफकारकाणां 
अज्भानां तन्‍्त्र सकूदनुहानं भगति। न प्रतिप्रधान परथकू-पुथक्‌ , यदि 
सकृत्कृत॑ बहुनां उपकरोति तत्तन्त्रमित्यच्यते । यथा बहुनां मध्ये कृत: 
प्रदीप: । -“-कर्काचार्य 

यजुर्वेद में तन्‍्त्रायी शब्द का आदित्य के अर्थ में प्रयोग हुआ है। 
कालचक्र ही तनन्‍त्र है उस तन्‍त्र में वर्तेमान आदित्य को ही तनन्‍त्रायी कहा 
जाता है। 








१. अनेको हैश से सक्रृत्प्रयोग के अर्थ में तंत्र का प्रयोग याज्ञवल्क्य स्मृति में 
भी मिलता है :-- 'द्रौ दैवे प्राक्‌ तज्यः पिञ्ये उदगेकैकसेव वा । मातामहानास- 
प्येवं तन्त्र वा वेश्वदेविकम्‌ । याज्ञ० । पितृश्राद्धे मातामहश्राद्धे च वेश्वदेविक 
तन्त्रेण कार्यमिति । मिताक्षरा । 

२. तन्त्रायिणे नमः: । अध्याय ३८, कं॑० १२ 
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“'तन्त्र कालचक्रें एति निरन्तर गच्छति तनन्‍्त्रायी तस्मे आदित्याय 
नसो5स्तु ॥ एप ब॑े तन्‍्त्रायी थ एप तपत्येष होमॉल्लोकॉस्तन्त्रसिवानुसन्च- 
रति” ।१४।२॥२॥२२ इति श्रते: । >-वेददीप 

उन्नीसवें अध्याय की अस्सीवीं कण्डिका में भूषणविशेष वस्त्र तथा यज्ञ के 

हशथ में भी तन्‍त्र" शब्द का प्रयोग मिलता है । 

ऋग्वेद, दसवाँ मण्डल, इखत्तर सूक्त की नवीं ऋचा में वाकप्रपच्च * 
अथवा ताने बाने' के अर्थ में यह शब्द प्रयुक्त हुआ है । 

इस प्रकार आगम शब्द में जहाँ परम्परा प्रा प्रसिद्ध के निबन्ध का बोध 
होता है बहीं तंत्र द्वारा उसके बहुमुखी व्तान का निर्देश भी । 

तांत्रिक ग्रंथों में अनंत ऐहिक कामनाओं एवं निः:श्रेयस की प्राप्ति के लिए 
मन्‍्त्रों को अनिवार्य तथा महत्वपूर्ण साधन के रूप में स्वीकार किया गया है । 
मंत्रों में निहित इस महनीयता के पीछे कौन-सी शक्ति कार्य करती है इसका 
सम्पूर्ण विज्ञान तंत्रों में ही पाया जाता है। मंत्र-विज्ञान की यथार्थता का 
आकलन न कर पाने के कारण ही सामान्य जनों की, मंत्रों के सम्बन्ध में 
उदासीनता एवं उपहासपरता स्वाभाविक है। मंत्रों की सद्भटना, वर्णो के 
द्वारा ही सम्पन्न होती हैं । अतः मन्त्रों के स्वरूप की आलोचना में वर्णों की उपेक्षा 
करके आगे बढ़ना सम्भव नहीं। वर्ण? प्रथकरूप में तथा वर्णमाला अपने 
समुदितरूप में मंत्रस्वरूप ही है ऐसी तंत्रों की मान्यता है। मनुष्यों ने व्यवहार 
सोकये के लिए वर्णों की कल्पना की अथवा उनका कोई नित्य वैज्ञानिक स्वरूप 
है--इस विवाद के लिए तंत्रों में स्थान ही नहीं है । मनुष्य की आकृति या 
शरीर नामक संस्था में जन्म से ही वर्णों की सूक्ष्म संस्थिति रहती है । तथा 
इन वर्णो--भाहत ध्वनियों के समाहारक अनाहुत नाद अथुवा प्रणव का सतत 
घोष भी वहीं होता रहता है। ये समस्त वर्ण उसी एकाक्षर रविरूप 
अव्याकृता वाक से क्षरित होते हैं। यह अव्याकृता वाक्‌ प्राची अपर प्रणव- 
रूप है। यह गतिशील जीवन स्पन्दन है। इससे परे परप्रणवरूप पर- 


१. सीसेन तनन्‍्त्र मतसा मनीषिण ऊर्णासृत्रेण कबयो वयन्ति । 
अधश्विता यज्ञ सविता सरस्वतीन्द्रस्य रूपं वरुणो भिषज्यन्‌ । 
--माध्यन्दिनसंहिता 
२. इमे ये नार्वाड न परइचरन्ति न ब्राह्मणासो न सुतेकरास: । 
त एते बाचमभिपद्य पापया सिरीस्तन्त्रं तन्वते अप्रजज्ञया ॥--ऋग्वेद 
३. सर्वेषपि वर्णा: केवलाः संयुक्ता: समुदिता अपि सर्वार्थसाधका मंत्रा एवेति । 
प्रयोगक्रमदीपिका (प्रपच्चसारतंत्रटीका ), तृ० पटल 
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शब्दात्मक कुण्डलिनी की स्थिर घनावस्था है जो जीवन का मूल है। वर्ण 
रश्मियों के सहारे अपर प्रणवात्मक पराग्वर्ती अव्याकृता वाक्‌ में निमग्न 
होकर--रवि मण्डल को भेद कर--साधकगण परशब्दरूप कुलकुण्डलिनी 
शक्ति की महामजञ्जूषा को उद्घाटित करके धन्य हो जाते हैं। 

मूल या परशब्द ही महाशक्ति है जो अगणित अर्थां के समाहा रात्मा ब्रह्फू 
या भूमा को अपने अन्तःस्तर में छिपाये रहती है। यह शब्दात्मक शक्ति ओर 
अर्थात्मक शिव ही महामिथुन या दिव्यदम्पति हैं जिनके द्वारा विविध वैचित्य- 
मय विश्व एवं शरीर संस्थाओं का अहरह निर्माण होता रहता है | शब्द, 
रूपों--अर्थों का महाअयन है, यह वह कामगवी है जिसकी शरण में आकर 
पुनः परमुखापेक्षी नहीं होना पड़ता | प्राणों के प्ररूढ़ मल को क्षालित करके 
ये वर्णरश्मियाँ उसके स्वाभाविक शक्ति स्रोत को उद्घाटित कर देती हैं जिससे 
प्राणी का सहज समृद्धि सम्भार उन्मिषित हो उठता है। तन्‍त्रों में वर्णा एवं 
उनके चरम स्वरूप को मातृका कहने का यही रहस्य है कि वे अज्ञात दशा में 
प्राणी को, वाचकशब्दानुवेध द्वारा शोक-स्मय-ह॒र्ष-राग आदि रूप धारण करके 
वन्धन में डालती है और ज्ञात होने पर यही सिद्धमाता का कार्य करती हैं । 

प्रत्येक वर्ण का अपना रंग, रूप, आयुध, वाहन, शक्ति, ऋषि, छन्द 
आदि होते हैं । वर्णों की आकृति का विस्तार हजारों और करोड़ों योजनों की 
सीमा में पाया जाता है। यह बिस्तार अतिरज्जित तथा काल्पनिक नहीं है । 
वर्ण के अन्तराल में अवस्थित पुरुष अथवा देवता, उसका पिण्ड अथवा 
भूति तथा मण्डल सम्बन्धी विस्तृत सीमा का योजनों में आकलन विज्ञान- 
सम्मत है। ऐसे शक्तिशाली वर्णभट्‌टारकों तथा उनसे सडःघटित मन्त्रों के 
ऐहवर्य के प्रति अनास्था अज्ञानमृलक है। प्रकृत प्रबन्ध में तन्त्रों की पूर्वोक्त 
परम्परा के आधार पर मन्त्रों और मातृकाओं के रहस्योद्घाटन का प्रयास 
किया जायगा । 





द्वितीय अध्याय 
आगम समृच्चय- १ 


सम्पूर्ण विदव के अन्तराल में अवस्थित अगणित प्रम्ेयरूप अर्थ किसी न 
किसी शब्द अथवा पद द्वारा बोधित होते हैं । इसीलिए उन्हें पदार्थ कहा जाता 
है । शब्दानुवेध के बिना वस्तुरूप अर्थ की गति नहीं । इन्हीं पदार्थों को लेकर 
जागरावस्था में जो वाग्व्यवहार देखा जाता है, कर्णगोच्रर शब्द की यह 
अत्यन्त स्थूल दक्षा है। तांत्रिकों ने चेतनतत्त्व को पाँच स्तरों में देखा था :--- 
१. जागर, २. स्वप्न, ३. सुबुप्तिरग, ४. तुरीय और ५. अतितुये!। शब्द की 
भी जागर, स्वप्न, सुषुधि और तुरीय ये चार अवस्थाएं होती हैं | तुरीय शब्द 
ही शब्दब्रह्म है जिसका अतिक्रम करके अतितुर्य अथवा परब्रह्म पद की प्राप्ति 
होती है | परब्रह्म ही परमशिव है ! 

शब्द का सघोष और अघोष ब्राह्य व्यवहार उसकी जागरावस्था है । 
समष्टिरूप में हम इसे विराट छब्द कह सकते हैं। दूसरों से श्रुयमाण दाब्द 
सधोष या वाचिक शब्द है। अधोष अथवा उपाशु स्वयं श्रुत होता है दूसरों 
के द्वारा नहीं । उपगता: स्वसमीपमेव प्रविष्टा अंशवः प्रसरा यस्य सः उपांशुः 
(ई० प्र० वि० वि० अ० १ वि० ५, पृ० १८८) जाग्रत दशा में सवेत्र सघोष और 
अधोषात्मक वाग्व्यापाररूप शब्दानुविद्धता प्रधानरूप से दिखाई देती है। 


१. द्रष्टव्य वरिवस्थारहस्य, पु० २३ 
इन्द्रियदशकव्यवहृतिझूपा या जागरावस्था । ३७ । 


न गा कब 
अन्त:करणचतुष्कव्यवहार: स्वाप्निकावस्था । ३८ । 

न हर न 
आन्तरघृत्तेलंबतो लीनप्रायस्य जीवस्य । 
वबेदनमेव सुषुप्ति ४ $ ०७ कक 0० "ू>ल३ ० क१ ३०१०० ००व०७०००७००७ | ३ ९्‌ |! 
तुर्यावस्था चिद्िव्यञ्जकनादस्य बेदनं प्रोक्तम्‌ । ४०। 

जा न कक 
आनन्देकघनत्वं यद्वाचामपि न गोचरो नृणाम्‌ । 
तुर्यातीतावस्था 0७०४ डे: 838७४, ५० * | हेड ४ जूक ४ ह ऊ दे ४४. हा | ४१। 


वारिवस्यारहस्य, प्र० अंश 
२. प्रप"ञ्चसारतन्त्र के टीकाकार पह्मपादाचार्य ने स्थूल, सूक्ष्म, कारण, 
सामान्य ओर साक्षी के नाम से इन पाँचों का उल्लेख किया है, प्र० २। 
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यह स्थल दब्द बंखरी वाणी के नाम से कहा जाता है। विखर अर्थात्‌ शरीर 
में उत्पन्न होनेवाली--शरीरेन्द्रियपर्यन्त चेष्टा-सम्पादक वाणी ही बैखरी 
वाणी है। “विखर: शरीरं, तत्र भवा तत्पर्यन्तचेष्टासम्पादिकेत्यर्थ: । 
ई० प्र० बि० वि० अ० १, वि० ५, पृ० १८७। 
वेखरी, स्थल, सूक्ष्म और परभेद से तीन प्रकार की है। स्फुट वर्णों की 
उत्पत्ति में जो कारण है वह स्थल बेखरी है पद वाक्यादि उसके अनेक कार्य हैं। 
या तु स्फुटानां वर्णनामुत्पत्तौ कारणं भवेत्‌ु । २७४४। 
सा स्थ॒ला बेखरी यस्या: कार्य वाक्यादिभुयसा । ३ आ० । 
--तन्‍्त्रालोक | 
विवक्षात्मक' अनुसन्धान को सुृक्ष्म वेंखरी कहते हैं। अनुपाधिमान्‌'* 
चिदात्मक स्वरूप ही बेखरी का पररूप है। वैखरी को क्रियाशक्ति कहा जाता 
है । यद्यपि अस्फूट क्रियाशक्ति अपनी बीजावस्था-परमाकला दशा में रहती 
है किन्तु यहाँ बंखरी दशा में वह स्फूटहूप ग्रहण करती है। वामकेद्वर तंत्र 
के अन्तर्गत नित्या षोडशिकार्णव के अनुसार परमाहक्ति अथवा त्रिपुरा या 
परावाक्‌ जब स्वनिष्ठ स्फ्रता का ईक्षण करती है तभी, विश्व का उदय 
होता है । 
पथा सा परणा शक्तिः स्वेच्छवा विश्वरूपिणी । 
स्फ्रत्तामात्मनः पश्येत्तदा चक्रस्थ सम्भव; ॥ द॑ ॥॥ 
-+नित्याषोडशिकाणंव वि० ६ 
परमाशक्ति के ईक्षण में न केवल इच्छा किन्तु ज्ञान और क्रिया भी सूक्ष्म 
रूप में विद्यमान रहती है। सेतुबन्ध ३ में योगिवर भास्कररायथ ने इसको 
पूर्णतया स्पष्ट किया है। आचार्य अभिनवगुप्त ने भी क्रिया को विमर्शात्मिका 
स्वीकार करते हुए कहा है कि वह ( क्रिया ) मूऊुभूमि में संवेदन का ही 
अवलम्ब ग्रहण करती है अत: क्रिया ज्ञान की पुच्छभत है । 


१. तन्त्रालोक, तृ० आ०, इलोक २४६ 

२. वही, इलोक २४७ 

३. वस्तुतस्तु तदेक्षत बहु स्यां प्रजायेयेति श्रतावीक्ष णस्य बहु स्यामित्या- 
कारकताप्रदर्शनात्प्राथमिकी वृत्तिरिच्छाज्ञातो भयरूपा ।**'कि बहुना तत्तमो$ 
कुरुतैत्यादि श्रुत्यन्तरपर्यालोचनया सैब च कृतिझूपा$पि |”? **'एतेन स्वाभाविक 
ज्ञानबलक्रिया चेति श्रतिरप्युपपद्यते । तत्र बलशब्दस्येच्छापरत्वेन प्राचीने- 
व्याख्यानात्‌ ।१"१११९*** तेनेच्छया स्फुरत्तां पश्येदिति पदत्रयेणेच्छाकृतिजशञानाना- 
मैक्यध्वननात्‌ इच्छादित्रयसमष्टिरूपशान्तादेवीस्वरूपमीक्ष णमित्युक्तं भवति । 

सेतुबन्ध, पु० १८६-८७ 


किया 


आगंस समुच्चय-१६ २५ 


“सा हि क्रिया मुलभूमों संवेदनमेव अवलम्बते विभशंरूपत्वात्‌ ।”” “तथव 
पर॑ प्रति जिज्ञापयिषु: प्राण स्फुटीभूता बेखरी । घरोरे तु स्पन्दतरूपा क्रिया । 
इयति च सर्वत्र विमरशंरूपतेवानुगता ।”' “यत एव ज्ञानस्येव क्रिया पुच्छभूता?। 

( रई० प्र» बि० वबि० अ० हे बि० १, पृ० २१०३ ) 

“विमशं रूपानधिकस्वभावा हि समस्ता क्रियेत्युक्तमु! । 

वही अ०१, वि०५, पु० १८८ 


वखरीरूप स्थल वाक्‌, कारणबिन्दु से कार्यबिन्दु तथा नादात्मक मूल, 
अंकुर, और प्रसररूपों को पार करके बिन्दुरूप में पुनः परावत॑नात्मक संहार 
दशा का बोध करानेवाली है । अत: इसे रोद्री शक्ति भी कहा जाता है। 
प्रकाशांशरूप रोद्री और विमर्शाशरूप क्रिया का मेल ही बैखरी वाणी है। 
यहीं आकर बविद्वव चक्र के ठाठ या तंत्ररूप त्रिकोण का संघटन होता है । 
इसीलिए वैखरी को भी उज्ज्वल श्ृद्धभाटबपु (सिघाड़े का आकार) की आख्या 
मिली है । 
तत्संहुतिदशायां तु बन्दव रूपमास्थिता ॥ ३१॥ 
प्रत्यावृतिक्रमेणंब शयद्भाटवपुरुज्ज्वला । 
क्रियाशक्तिस्तु रौद्रीयं बेखरी विश्वविग्नहा ॥| ४० ॥ 
योगिनीहूदय 


सुप्रसिद्ध बिन्दु, नाद और बीज--इस त्रयी में वेघरी वाक्‌ को बीज 
कहा जाता है । परावाकरूप दब्दब्रह्म, हृदय से मुख पर्यन्त, वायु के द्वारा 
कण्ठादि स्थानों में अभिव्यक्त होकर अकारादि वर्णरूप ग्रहण करके श्रोत्र 
ग्राह्म स्पष्टतर प्रकाशरूप स्थुछ भाव धारण करता है। विराट पुरुष और 
इस स्थूल वैखरी वाक्‌ की एकता है । “ननु छशब्दा्थंयोस्तादात्म्यस्थेब शक्ति- 
पदार्थ त्वाब्षिगु णस्यापि ब्रह्मण: शब्दबह्माभिन्नत्वेत किसिति तत्र सत्यादि शब्दानां 
लक्षणेत्याशडूय बेखर्यात्मकपदानां विराटपुरुषेणव सहु॒ तादात्म्पेन शुद्धब्रह्म- 
तादाम्य॑ नास्त्येवेति समाधित्सया बाचं विभजते' | सौ० भास्कर, पृ० ९८-९९ 


१, अथ तदेव वदनपर्यन्तं तेनेव वायुना कण्ठा दिस्थानेष्व भिव्यज्यमान मका रा वि- 
वर्णरूपपरं श्रोत्रग्नरहणयोग्यस्पष्टतरप्रकाशरूपबीजात्मक॑ सद्वेंखरी वागुच्यते । 
सोभाग्यभास्कर, १० ९९ 
अथ विराड्हूपिणीं बीजात्मिकां हृदयादास्यान्तं अभिव्यज्यमानां शब्द- 
सामान्यात्मिकां वेखरीमाह वकत्र इति | विशेषेण खरत्वात्‌ वैखरी । 
पद्मपादाचाय क्ृृत-बिवरण, पृ० ३३ प्रपञ्चसारतन्त्र-टीका । 





२६ मन्त्र ओर मातुकाओं का रहस्य 


बफत्रे वेख्रयंथ रारदिषोरस्थ जन्तो: सुषम्णा- 
बद्धस्तस्मा:डूवति पवनप्रेरितो वर्णसद्धः ॥ ४३ ॥॥ 
प्रप>/चसा रतन्त्र, द्वि० पटल 
गौडपादरचित 'सुभगोदय' की टीका 'वासना' को उद्धत करते हुए श्री 
पुण्यानन्दाचार्यकृत 'काम-कलाविलास” की टीका में कहा गया है--'परा भूमि 


बीजात्मक जन्मस्थानीय है, पश्यन्ती लताग्ुच्छ; मध्यमा सौरभ ओर बखरी 
अक्षमाला है । 


बखरी का स्वरूप अभिलापात्मक है वह पञ्चदशाक्षरराशिमय एवं सम्पूर्ण 
वेदिक और लौकिक दाब्दों की आत्मा है । 

बेखरी नाम अभिलायरूपिणी* पफत्चदशाक्ष रराशिमयी स्ववंदिकलोकिक- 
शब्दात्मिका शरक्तिरित्युच्यते । कामकलाविलास टी० पु० २४ 

यहाँ वैखरी को पञ्चदशाक्ष रमय कहा गया है जब कि प्रसिद्धि पचास या 
एक्यावन अक्षरों की है। भास्करराय ने सौभाग्यभास्कर में देवी के स्थुल, 
सूक्ष्म और पर इन रूपों का निर्देश किया है। कर-चरणादि विशिष्ट स्थुल- 
रूप हैं, मन्त्रमय सूक्ष और वासनामय पररूप है। गड्भादिक का जो जलादि- 
मयरूप है वह चतुर्थ स्थुलतर है। सूक्ष्म के भी तीन भेद हैं। १. सूक्ष्म, 
२. सृक्ष्मतर और ३. सूक्ष्मतम | तीनों को क्रमश: पजञ्चदशाक्षरी विद्या, काम- 
कला और कुण्डलिनी समझना चाहिए । दिव्यथवंशीर्ष' में-- 


१. परा भूज॑न्म पश्यन्ती बल्‍लीगुच्छस मुद्भवा । 
मध्यमा सौरभा वंखर्यक्षमाला जयत्यसौं॥ काम० क० वि, प्र २४ 
२. अभिलाप से यहाँ अभिप्राय वर्णात्मक शब्दों से ही है। वैसे अभिनव- 
गुप्त ने आन्तर शब्दात्मक सञ्जल्प को अभिलाप कहा है। “अभिलप्यते 
आभिमुख्येन विषयिविषयपरवशतात्यागेन बोधस्वातन्व्ये शब्देन च विषयस्य 
तादात्म्यापादनेन व्यक्ततया प्रमातृसाक्षात्कारपर्यन्ततया उच्यते परामृश्यते येन, 
सोउभिलाप: आन्तरशब्दलक्षण: सञ्जल्प: । (ई० प्र०वि० वि० अ० २, वि० 
२, 7० ११५ ) भवतृ हरि ने भी कहा है कि--जब पदार्थस्वरूप, शब्द के द्वारा 
आच्छादित या एकीकृत के सद्ञ्ञ प्रतीत होता है तो वह शब्द अभिजल्प 
कहलाता है। “सोथ्यमित्यभिसम्बन्धाद्रपमेकीकृतं यदा । दब्दस्यार्थेन त॑ शब्द- 
मभिजलपं प्रचक्षते । वाक्यपदीय २।१३०। 'सः” इस अनुसन्धान में स्मृति, 
सोज्य इन अनुवेध में प्रत्यभिज्ञा, 'स इव अय॑ इस अनुरोध में उत्प्रेक्षा, 'स 
एवायं' इस अनुयोग में व्यवच्छेद (विभाग )--ये विकल्प भेद भी अभिलापमूलक 
हैं । बोद्धाचार्य धर्मकीति को अभिलापसंसगरयोग्यप्रतिभासप्रतीति: कल्पना में 
अभिलाप' से बाह्य और चिन्तनात्मक दोनों वाग्व्यापार अभीष्ट हैं । 





आगम समुच्चय-१ २७ 


कामों योनि: कमला वज्ञपाणिर्गहा हसा मातरिद्वाश्रमिन्द्र: । 
पुनर्गलृहा सकला सायया च पुरूच्येघा विश्वम्तातादिविद्योमु ॥ 

तथा सौन्दर्यलहरी में--- 

शिव: शक्ति: काम: क्षितिरव रवि; शीतकिरणः ' 

स्मरो हंस: शक्रस्तदनु चर परामारहरयः । 

अम्ो हल्लेखाभिस्तिसुभिरवसानेष घटिता 

भजन्ते वर्णास्ते तव जननि नामावयवतामु ॥ ६२॥। 
के द्वारा पदनच्चददशाक्षरी विद्या का उद्घार किया गया है। यह विद्या अत्यन्त 
रहस्यमय है। इसे सोमसूर्यानलात्मक जिखण्ड मातृका-मंत्र कहा गया है। 
पन्‍्द्रह अक्षरों वाली इस विद्या से सम्पूर्ण पचास मातृका-वर्णों का ग्रहण हो 
जाता है। लक्ष्मीघर ने उपयुक्त इलोक की टीका में कहा है :-- 

शिव, शक्ति, काम ओर क्षिति यह आग्नेयखण्ड है। रवि, शीतकिरण,स्म र, 

हंस, शक्र-- यह वर्ण-पञचक सौरखण्ड है । दोनों खण्डों के बीज रुद्गग्रन्थि 
स्थानीय हल्लेखा बीज है । परा, मार ओर हरि इस वर्णत्रयी से सौम्यखण्ड 
का निरूपण किया गया है। सौम्य और सौरखण्ड के मध्य में विष्णुग्रन्थि- 
स्थानीय भवनेश्वरी-बीज स्थापित है। चोथा एकाक्षर चन्द्रकलाखण्ड है। 
सौम्प और चन्द्रककाखण्ड के मध्य में ब्रह्म ग्रन्थिस्थानीय हल्लेखा-बीज 
है । सौम्प, सौर और अनलात्मकता के अतिरिक्त--ज्ञान, इच्छा और क्रिया; 
जाग्रतू, स्वप्न और सुधुप्ति; विश्व, तैजस और प्राज्ञ। तम, रज और सत्त्व--इन 
त्रिझ्पों में भी खण्ड-विभाग समझना चाहिए । रमा' बीजात्मक चन्द्रकलाक्षर- 
संयुक्त पंचदशाक्षरी विद्या में, सोलह चन्द्रकछाएं, सूर्य की चौबीस और 
अग्नि की दश कलाएं आ जाती हैं। ये पचास कलाएं ही मातृका-वर्ण हैं और 
पञ्चदशाक्षरी मन्त्र के अन्तर्भत हैं-- 

“घोडधोन्दो: फला भानो: हिर्दादश दशानले । 

सा पत्चाशल्कछा ज्ञेपा मातृफाच क्ररुपिणी । 


१. पच्चदशाक्षरी विद्या 
१ खण्ड क, ए, ई, ल, हों 
२ ,, है, स, क, ह, ल, हीं 
३, स,क, ल, हीं 
इसके लिए द्र॒ष्टव्य वरिवस्यारहस्य, नित्याथोडशिकार्णव तथा सेतुबन्ध । 
२. श्रीं--यह षोडशी कला है इसी बीज को श्रीविद्या कहते हैं। आचाये 
लक्ष्मीधर ने इसी के लिए लिखा है कि--““चन्द्रकलाखण्ड तु गुरूपदेशादव- 
गन्तव्यम्‌ ” । श्रीरड्धम्‌ संस्करण, १० ११९ सौन्दरयलहरी । 











२८ सन्‍्त्र ओर मातृकाओं का रहस्थ 


“एता: पड्चाशत्कछा: पथ्चाशद्रर्णापध्मिका: पञ्चदशाक्षरीमन्त्र अन्त- 
भूंता:। तथा आदिमेन ककारेणान्तिमो लकारः प्रत्याहृतः तन्मध्यवतिनां 
वर्णानां ग्राहक: । अयसेव ऊछकार: एकारपुर्ववर्तिना अकारेण प्रत्याहुत: 
पज्चाशद्॒र्णग्राहुक$ । लक्ष्मीधरा टीका, पृ० १२१ श्रीरज्भमसंस्करण 

इस विद्या में आये हुए ककारादि वर्ण--घोडश स्वर और तिथिरूप 
त्रिपुरसुन्दरी आदि) नित्याओं के प्रकृतिभूत हैं। पञ्चदशाक्षरीविद्यागत--- 
कलात्मक * प्रत्याहार से किस प्रकार पचास वर्णों का संग्रह होता है यह अग्निम 
विवरण से स्पष्ट हो जायगा । वस्तुत इस विद्या में 'क' से लेकर 'ल'” पर्यन्त 
कला शब्दवाच्यता को गौण समझना चाहिए। क्योंकि व्यंजन, स्वरों के अज्भ- 
रूप ही होते हैं। कलाओं ( व्यण्जनों ) में स्वर की प्रधानता है--इस प्रकार 
गुणप्रधान भावप्रदर्शन के लिए इसमें दो प्रत्याहारों का आश्रय लिया गया है 
जो सनत्कुमार आदि को अभीष्ट है और उनकी संहिता में प्रतिपादित है । 
दूसरे प्रत्याहार अल' से सभी वर्ण ग़हीत होते हैं क्षकार क-ष का समुदित 
रूप है। इतना संकेत प्रकृत प्रसद्भ में पर्याप्त होंगा। प्रुण्यानन्द ने इन सभी 
बातों को दृष्टि रखते हुए बेखरीः को पदच्चदशाक्ष रमयी कहा है । 

बखरी वर्णों का वासनात्मक सुक्ष्मरप ही मध्यमा वाणी है। वेखरी 
में वर्ण स्थुल होते हैं यहाँ वर्ण सुक्ष्मरूप से विद्यमान रहते हैं। मध्यमा वाक्‌ 
हिरण्यगर्भ शब्द है | इसकी तांत्रिकी संज्ञा नाद भी है। पूर्वोक्त शब्दब्ह्म वायु- 
के द्वारा नाभि से हृदयपर्येन्त अभिव्यक्त होता हुआ निश्चयात्मिका बुद्धि से 
युक्त होकर विश्येष स्पन्द प्रकाशरूप नादभय वाक्‌ के नाम से कहा जाता 
है। इसमें विद्यमान प्रकाशांश को ज्येष्ठाशक्ति और विमर्शाश को ज्ञानशक्ति 
कहते हैं । शब्द संसार की स्थापना मध्यमा द्वारा ही होती है। मध्यमा वाणी 


१. महा त्रिपुरसुन्दरी, कामेश्वरी, भगमालिनी नित्यक्लिन्ना, भेरुण्डा, 
वह्निवासिनी, महाविद्येश्वरी (महावर्ज श्वरी) शिवदूती, त्वरिता, कुलसुन्दरी, 
नित्या, नीलपताका, विजया, सर्वेमज्भुला, ज्वालामालिनिका, चित्रा । 

द्रष्टव्य नित्याषोडशिकार्णव प्र० विश्राम, श्लोक २७,२८,२९ । 

२. द्रष्टव्य सौन्दर्यलहरी की टीका लक्ष्मीधरा इलोक ३२ । 

३. वेखरी दाब्द की अन्य भिन्न-भिन्न ब्युत्पत्तियों के लिए द्रष्टव्य 
अध्याय ४ । 

४. प्रकाशस्यांशभूता वामाज्येष्ठारीद्रय: शक्तियस्तिस्रो ब्रह्मविष्णुरुद्रा: 
पुंडपा:। तत्समष्टि: शान्तात्मिका शक्तिस्तुरीया । विमर्शस्यांशभूता: इच्छा- 
ज्ञानक्किया: । वरिवस्या०, पृ० ४२ 
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की संघटक शक्तियाँ है :--विष्णुपर्याय ज्येष्ठा झक्ति तथा विष्णुशक्ति प्रथिवी 
के पर्यायस्वरूप ज्ञानशक्ति । इसीलिए वह वाणी विश्व स्थिति में कारण बनती 
है । महात्रिकोण में यह ऋजु रेखा का कार्य करती है । 
सानशर्तिस्तथा ज्येष्ठा सध्यमा वागुदीरिता । 
ऋजुरेखासयी विश्वस्थितों प्रथितविग्नहा ॥ ३८ ॥ 
नित्याषोडशिकार्णव ६ विश्राम 
पद्मपदाचार्य ने मध्यमा' दाब्द की व्युत्पत्ति मध्ये मा बुद्धिर्यस्था: सा' 
(प्रप॑चेसा० त० विवरण) इस प्रकार की है| वे कहते हैं-/मध्यमा वाणी बाह्य 
अन्त:करणाझात्मक है; यह हिरण्यगर्भहूप बिन्दुतत््वमय, नाभि के केकर हृदय- 
पर्यन्त स्थान में जिसकी अभिव्यक्ति होती है तथा विशेष स्पन्दसद्धुल्पादिरूप 
है। भास्करराय इसे नादमयीउे कहते हैं और आचार्य पद्मपाद बिन्दुमयी । 
वस्तुत: बिन्दुमयी कहना विचारणीय है क्‍योंकि इस प्रकार--स बिन्दुनाद- 
बीजत्वभेदेन च विगययते । [( प्रपच्चसा० प्र० पटल ४३ इलोक ) इस मूल 
सन्दर्भ से विरोध पड़ता है | शारदातिलक तंत्र के प्रथम पटलूगत एक सौ नवें 
इलोक की व्याख्या में राघवभट्ट ने मध्यमा को नादबिन्दुमयी * लिखा है और 
साथ ही किठ्ठी अज्ञातकतृक ग्रन्थ को भी उद्धृत किया है जिसमें नाद- 
रूपिणी ' का ही उल्लेख है। किन्तु 'शारदातिलक' के मूल में कहा गया 
है-- बिन्दुर्नादी बोीजमिति तस्य भेदा: समीरिता:' )। ८॥ प्रथम पटल। 


पर्याप्त अनुशीलन से ज्ञात होता है कि यहाँ (इस इलोक में ) क्रम 


१. मध्ये स्थिता मध्यमा । तदुक्‍्त॑-- 
पश्यन्तीव न केवलमुत्तीर्णा नापि वैखरीब बहि: । 
स्फुटतरनिखिलाबयवा वाग्रूपा मध्यमा तयोरस्मात्‌ ॥। 
सौ ० भा०, पृ० १०० ॥ 
२. अथ बाह्यान्त:करणाद्यात्मिका हिरण्यगर्भरूपिणीं बिन्दतत्त्वमयीं नाभ्यादि- 
हृदयान्ताभिव्यक्तिस्थानविश्येषस्पन्दसद्धू ल्पा दिसतत्त्वात्‌ मध्यमां वाचमाह । 
प्र० सा० तनन्‍त्र टीका, पटल २, पृ० ३३ 
३. अथ तदेव शब्दब्रह्म तेनेव वायुना हृदयपर्यन्तमभिव्यज्यमानं नि३च- 
यात्मिभया बुद्धचा युक्त विशेषस्पन्दप्रकाशरूपनादमयं सन्मध्यमा वागित्युच्यते । 
( भास्करराय सौभा० भा० पृ० ९९ ) 
४. पृ० ६१ आगमानुष्ठानसभित्ति संस्करण । 
५, संव हृत्पद्धूजं प्राप्प मध्यमा नादरूपिणी । 
राघवभट्ट, प्र० पटल, पु० ९० 
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अविवक्षित है! अथवा दृष्टिभेद ही इसमें कारण है। यहाँ यह ध्यान रहना 
चाहिए कि बिन्दु पश्यन्ती और नाद मध्यमा का बोधक है। किन्तु ये नाव- 
बिन्द कार्यरूप हैं | कारणात्मक नादबिन्दु की चर्चा आगे की जायगी। 
एतो नादबिन्दु प्रथमोक्तनावबिन्दुभ्यासन्यों तत्कार्यरूपों ज्ञंयों । 
तदुकतं--स बिन्दुर्भवति त्रिधा । 
राघवभट्ट, प्रथम पटल, पृ ० १७ 
सत्य तो यह है कि मध्यमा को नाद और ध्वनि आदि पदों से बोधित 
किया जाता है । मध्यमा के दो भेद होते हैं--प्रथम सूक्ष्म और द्वितीय स्थूल । 
सृक्ष्म से ही स्थूल का उद्धव होता है । 
द्विविधा मध्यमा ता सुक्ष्मस्थुलाकृति: स्थिता सुक्ष्मा । 
नवनादमभयोी स्थुला वववर्गात्मा च भूतलिष्पात्मा ॥ २७ ।| 
आद्या कारणमन्या कार्य त्वनयोयंस्ततो हेतो: । 
संदेय॑ नहि. भेदस्तादात्म्यं हेतुहेतुमदभी छथु ॥ २८ ॥ 
कामकलाविलास 
सूक्ष्म नवनादमय है, स्थूल नववर्गात्मक तथा भूत लिपिस्वरूप है। 
नवनाद निम्नाद्िित है :-- 


१. चिणि ४. शद्भूनाद ७. वेणुनाद 
२. चिणिविणी ५. तन्त्रीनाद ८, भेरोनाद 
३. घण्ठानाद ६. तालनाद ९, मृदज़नादो 


ये नाद सामान्‍य शक्षोत्रग्राह्म नहीं हैं योगियों द्वारा इनका अनुभव किया 
जाता है। “तत्र सुक्ष्या समाधिबलेन अनुभूयभाना” । का० १० ३१। नवनादों 
की समष्टि को ही भास्करराय ने मध्यमा कहा है। यह परावाणी के सदृश 
न तो अत्यन्त सूक्ष्म है और न बंखरीवत्‌ अत्यन्त स्थूल। अतः इसे मध्यमा 
कहा जाता है? | 


१. आचाये प्मपाद ने “अकचटतपाणदणे:--इस प्रपच्चसार के आदिम 
शक की व्याख्या में भी मध्यमा को बिन्दुरूप और पश्यन्ती को नादात्मक 
लिखा है । पृ० ४-५ आममानुष्ठान से० सं० 

२. द्रष्टन्य कामकलाविलास, पृ० ३२ 

२. ततो नव नादा: अविक्वतशन्यादयों जाता: तत्समष्टिश्न नादध्वन्यादि- 
पदवाच्या नातिसुक्ष्मा परावन्नातिस्थुला बैखरीवदतो मध्यमाख्या मातृका मध्य- 
मावयवरूपमविकृतश न्यस्पशेनादध्वनिबिन्दुशक्तिबीजाक्षराख्यं नादनवक॑ मूला- 
धारादिषट्के नादे नादान्ते ब्रह्म रन्ध्ने च स्थितम्‌ । 


वरिवस्या रहस्य अंश १. पु० १७ 


कपल 
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पूर्वोक्त नव नादों से ही सूक्ष्म अ, क, च, ट, त, प, य, शा, ल स्वरूप नव- 
वर्गात्मा स्थल मध्यमा का जन्म होता है। इससे ही पुनः स्थूछ अ, क, च आदि 
वर्णात्मा बैखरी जन्म ग्रहण करती है। कामकलाविलास की टीका में “भूत- 
लिप्यात्मा' का अर्थ--'भूताश्र ते लिपयश्व भुतलिदय:, भत्र लिपीनां भूतत्व॑ 
चेष्टाविशेषाक्ष रन्यासाभिव्यद्भधत्वपु ।! _ तच्च कल्पनामात्रमेव--अक्ष राणां 
तेजी रूपात्मकत्वात्‌ 4? ( पृ० ३२ ) किया गया है। इससे चित्रलिपि का 
संकेत मिलता है । 


स्वच्छन्द' तन्त्र में नाद, जो स्वयं अव्यक्त ध्वनिरूप है, आठ भेदों में 
व्यक्त है, ऐसा कहा गया है । 

१. घोष, २. राव, ३. स्वन, ४. दब्द, ५. स्फोट, ६. ध्वनि, ७. झाद्टार, 
८. ध्वडःक्ृति-- ये आठ व्यक्त नाद हैं । व्यक्त शब्द से लोकिक अभिव्यक्ति नहीं 
समझना चाहिए । इसी बात को, स्वच्छन्दोद्योत में 'धर्मेशिवाचार्य' की पद्धति 
को उद्धृत करते हुए आचार्य क्षेमराज ने स्पष्ट किया है। वे कहते हैं :-- 

“कर्ण* और अडः्गुलि के सहयोग से दीघ्र वह्तिजनित शब्द के सदश, 
सुना जानेवाला छाब्द ही घोष है। उस घोष के अनन्तर काँसे के टूटने के 
तुल्य जो रूक्ष शब्द सुनाई देता है वही राव कहा जाता है। राव के परे 
बांस की ध्वनि के समान तथा निर्वातप्रदेश में सौम्यवर्षा के अनुरूप नाद ही 


१. अष्टधा स तु देवेशि व्यक्त: शब्दप्रभेदत: । 

धोषो राव: स्वन: शब्द; स्फोटाख्यो ध्वनिरेव च ।॥। ६ ॥। 

झाड़ूरो ध्वडकृतश्चेव अष्टो शब्दा: प्रकीतिता । 

नवमस्तु महाशब्द: सर्वेषां व्यापद: स्मृत: )। ७ । स्व० ११ पृठल 
२. श्रवणाड्गुलिसंयोगाद्य: शब्द: सम्प्रवर्तते । 

दीप्रवदह्विस्वनाभास: सः शब्दों घोष उच्यते ।। 

तदन्तेडनुभवी यस्य ईषन्ममंविसंपिण: । 

भिन्‍नकस्यांनिभो रूक्ष: स राव: स्यात्त दन्‍तग: । 

ततो वंशध्वनिप्रस्यो तिवाते सौम्यवर्षवत्‌। 

स नाद: स्वप्न इत्युक्तस्तत्पर: कथितो छहयसौ। 

चतुर्थ:८ स॒ तु वे शब्द: सर्वेशब्दभवारणि: । 

आत्मानं रावयन्नाद: खे यथा श्रमरीरवः । 

वाक्यस्य स्फुटतां धत्ते वर्णभेदावभासक: । 

स्फोट इत्युदितो नाद: पत्चम: शास्तृभिस्तत: ।। 

स्व० उद्योत, पटल ११, पृ० ९ 
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स्वन शब्दवाच्य है। आकाश में म्रमरी रव के समान सम्पूर्ण शब्दों की जन्म- 
भूमिरूप नाद को शब्द' को संज्ञा दी गई है। वाक्य को स्फुटरूप से अवगत 
करानेवाला, वर्णभेद का अवभासक नाद ही स्फोट है । 

श्रोत्रे को सुखद, अतितानधर्मी नाद को ध्वनि कहते हैं। विपच्ची 
( वीणा ) के पाँचवें तार के आघात से जैसा छब्द होता है ठीक वैसी ही ध्वनि 
होती है । 

वीणा के सम्पूर्ण तारों के आहत होने पर जंसा स्तब्ध और मृद निनाद 
होता है झाद्धार में भी बसा ही देखा जाता है । 

चढ़े हुए मेघों की ध्वनि के समान, घण्टाताद का अनुकरण करनेवाला 
ध्वड्कृत कहा गया है । 

ये आठ प्रकार के वाद उस नवम महानाद के भेदमात्र हैं जो सर्वत्र 
व्यापकछूप से विद्यमान है। नादतत्व का पारिभाषिक विवेचन आगे किया 
जायगा । 

स्थल", सूक्ष्म और परभेद से मध्यमा पुनः तीन प्रकार की होती है । 

१. स्थूछ भध्यमा--चमड़े से मढ़े हुए भ्रृदंगादि में कराघात द्वारा जनित 
धवति, स्थूछ मध्यमा वाणी का विलास है। यह ध्वनि पश्यन्ती गत स्थछूता 
की अपेक्षा स्फुट होती है और वर्णादि विभाग के न होने से अस्फुट रूप भी । 
यही कारण है कि इसे मध्यमा शब्द द्वारा बोधित किया जाता है। अविभक्त 
स्वरमय होने के कारण इसमें अनुरञ्जकता रहती है। तालात्मक अविश्ाग 
रूप वादन में लोगों के परितुष्ट करने की शक्ति होती है । यह परितोष, स्थल 
मध्यमा के द्वारा लोक में अनुभत होता है । 

२. सुक्षम मध्यप्ता--वादन की इच्छा के अनुसन्धान को सूक्ष्म मध्यमा 
कहते हैं । यह वाणी संवेदवामक मात्र होती है । 


१. ततो5तितानधमित्वान्नाद: श्रोत्रसुखावह: । 
विपच्च्या: पतञ्चमी तनन्‍्त्रीं हत्वा तीब्रप्रयत्नत: ॥। 
यथा व्यज्यत आकाशे स षष्ठो ध्वनिसंज्ञित: ॥। 
स्वेतन्त्रीसममाघाताद्वीगायामिव साधु यः। 
मृदुस्तब्ध॑ निनद॒ति झाझ्टारः: सप्तमस्त्वसौ । 
घण्टानिनादानुकृति: कदाचिद्व्यज्यते5न्यथा । 
तुज्भमेघध्वनिनिभ: सोष्टमो ध्वडः-क्ृत: स्मृतः । 
--११ पटल, स्व० उद्योत, परृ० ९ 
२. यत्तु चमविनद्धादि किख्चित्तत्रेष यो ध्वनि:। २४१ 
स॒ स्फुठास्फुटरूपत्वान्मध्यमा स्थरलूरूपिणी ॥। तन्‍्त्रा० तृ० आ० 
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३. परमध्यमा--उपाधि ( वादन की इच्छा ) रहित चिदात्मक स्वरूप 
ही परमध्यमा वाणी है । 

अक्रम शब्दब्रह्म, अर्थप्रतिपादन की इच्छा से, विवक्षा द्वारा उपलक्षित 
मनोविज्ञान का रूप ग्रहण करता है, बिन्दुनादसंज्ञक प्राणापानात्मक वायु के 
के क्रम से उल्लसित होने पर वही मध्यमा वाणी के नाम से कहा जाता है । 

आपस्त विज्ञानरूपत्वे स शब्दोज्यंविवक्षया । 
मध्यमा कथ्यते संब बिन्दुनादमरुत्क्रमात्‌ ॥ ६६२। आ०» शिवदृष्टि 

भरत हरि ने व्याकरणागम के “बंखर्या सध्यप्तायाइच पश्यन्त्याइचत- 
ददुभुतम्‌)! । १४४ । वाक्य० प०। की व्याख्या में महाभारत के आश्वमेधिक पर्व 
के अन्तग्रेत ब्राह्मण ' गीता को उद्धृत करते हुए कहा है:-- 

बुद्धि जिसका उपादान है, क्रमर्पात्मा, प्राणबृत्ति से अतीत होकर 
मध्यमा वाणी प्रवृत्त होती है ।' 

उन्होंने इसका और स्पष्टीकरण किया है;--- 

अन्तःसिवेशयुक्त, क्रम न होने पर भी क्रम को ग्रहण किए हुए के सदृश, 
बुद्धिमात्र उपादान वाली, सुक्ष्म प्राणवृत्ति के पीछे रहने वाली, वाणी ही 
मध्यमा वाक है | “मध्यमा त्वन्त:सलन्चिवेशिनी परिग्ृहीतक्रमेव बुद्धिमात्रोपादाना 
सुक्ष्मप्राणवृत्यनुगता ” ।---१० ५६ बा० १० टीका 

पुर्येष्ठकात्मक,  प्राणशक्ति की आधारभत-सुषुम्णा नाड़ी में विश्वान्त मन, 
बुद्धि और अहुंकारात्मक अन्त:करण को जो विमश शक्ति प्रेरित करती है वही 
मध्यमा वाणी है। उससे प्रेरित होकर अन्त:करण, संकल्पन, निश्चय अभिमनन 
और विकल्पन रूप कार्यों में प्रदत्त होता है । उस समय वह विमर्शमय वाणी, 
संकल्पात्मक ग्राह्म सद्ूल्पयितुरूप ग्राहक और--मैं चेत्र, घट की कल्पना 
कर रहा हँ---इत्यादि वाचक दाब्द के साथ, भेदयुक्त, स्फुट क्रम से उपरक्त 
होती है तब चिन्तन शब्द वाच्य वह, ज्ञानशक्ति एवं मध्यमा वाक के नाम से 
कही जाती है । 

अन्त:करणं मनोबुद्धयहडुगरलक्षणं सध्यभूमों पुयंष्टकात्मनि प्राणाधारे 
विश्वान्तं या विमशंशक्ति: प्रेरयति, सा मध्यमा वाक्‌। तत्प्रेरितं च तदन्त:- 
करणं सड्भूल्पने, निएचये अभिमतने च स्वस्मिन्‌ व्यापार विकल्पनलक्षणे 


प्रवतेते । तत्काले सा विमशंमयी वाक्‌ सद्धूल्प्यादिक ग्राह्मं सद्भूल्पयित्रादिरूपं 


१. केवल बुद्धयुपादानक्रमरूपानुपातिनी । 

प्राणवृत्तिमतिक्रम्य मध्यमा वाक्‌ प्रवरतते | आइ्वमेधिकपवें ० 
२. पच्चतन्मात्र, मन बुद्धि और अहद्भार । 
ह३ैन० साठ 
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च ग्राहक स्वेन अभिधानस्थय-- इस घटमहुं चेत्र: सद्भल्पयासि--इत्यादेवाचिकस्थ 
शब्दस्य भेदेन स्फुटेन क्रमेण आभुडक्ते गा्॑ परामृशति यतस्ततश्चिन्तनशब्द- 
वाच्या मध्यभवत्वात्‌ मध्यमा ज्ञानशक्तिरूपा । 

ई० प्र० विमशिनी, अ० १, विमर्श ५, ए० १८८ 


पश्यन्ती वाक ईश्वरतत्त्व है। मध्यमा को जहाँ माषशमिकोपमा ( उड़द 
की छीमी के सदश ) क्रमात्मा होते पर भी ऐक्यभावापन्न कहा गया है, वहीं 
पश्यन्ती वाणी को वठधानिका ( बीज ) के तुल्य बताया गया है। तंत्रों में 
कार्यबिन्दु के नाम से इसी वाणी का उल्लेख मिलता है । कारण विन्दुस्वरूप, 
शब्दब्रह्मन जब पवन प्रेरित होकर, नाभिदेश को प्राप्त होकर विमर्शात्मक मन 
से युक्त होता है तो उसे ही सामान्यस्पन्द प्रकाशरूप, कार्यबिन्दुमय पश्यन्ती 
वाक की आख्या मिलती है। 


अथ तदेव नाभिपर्यन्तमागच्छता तेन.. पवनेनामिव्यक्त॑ विमशं- 
रूपेण सनसा युक्त सामान्यस्पन्दप्रकाशरूपकायंबिन्द भय सत्पव्यन्ती 
बागुच्यते । सौभाग्यभास्कर, पृ० ९९ 


पथ्यन्तीवाणी में अवस्थित प्रकाशांश को वामाशक्ति और विमर्शाश को 
इच्छाशक्ति कहते हैं। महासत्तात्मक पराशक्ति अपने ये में स्थित बीजभावापन्न 
विश्व का कार्यरूप में बाह्य प्रसार करने को जब उद्यत होती है तो उसमें 
विश्ववमनकतृ त्व॒रहने के कारण उसे वामाशक्ति कहा जाता है | इसका 
पर्याय ही ब्रह्मा है। महात्रिकोण की वामरेखा का उपलक्षक होने के कारण 
इसे अंकुशाकार कहा गया है । पितामह ब्रह्मा की शक्ति--भारती के पर्यायरूप 
इच्छाशक्तयात्मक जनन सामर्थ्य इसमें विद्यमान रहता है। वामा और इच्छा 
का समाहार ही पश्यन्ती में देखा जाता है । 


बोजभावस्थितं विशृवं स्फुटोकतु यदोन्‍्मुखी । 
वासा विश्वस्य वमनादजूःशाकारतां गता ॥ ३७॥। 
इच्छाशक्तिस्तदा सेय॑ पश्यन्ती बपुषा स्थिता ॥ 

योगिनी हृदय 


निविकार परा कला, जब ख्रष्टव्य पदार्थों का आलोचन करती है तब 
'तदैक्षत बहु सस्‍यां प्रजायेय” (छा० उ० ६-२-३ ) इस श्रुति के अनुकूल 
ईक्षणात्मक पश्यन्ती कही जाती है। करण-सरणि ( मार्ग ) से ऊपर उठकर 
समग्र प्रपच्च को यह शक्ति अपने में ही देखती है इसीलिए इसको पश्यन्ती 
और उत्तीर्णा भी कहते हैं । 
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पद्यतीति पद्यन्ती । अस्या एवोत्तीणत्यपि संज्ञा। उदतं व सो भाग्य- 
' सुधोदये--- पश्यति सर्व स्वात्मनि करणानां सरणिमपि युदुत्तीर्णा। तेनेय॑ 
पद्चयन्तो त्युत्तोर्ण त्यप्युदीयंते माता ।! सौभाग्यभास्कर पृ० १०० 
भास्करराय" ईक्षण, काम, तप और विचिकीर्षा शब्दों को समानार्थक 
मानते हैं अत: पश्यन्ती भी यही है। राजानक जयरथ" ने लिखा है कि परा 
परमेश्वरी ही अपने स्वातन्त्य से जब बाह्य रूपों को उन्मिषित करना चाहती 
है, तभी उसकी संज्ञा पश्यन्ती हो जाती है। उस समय वाच्य-वाचक का क्रम 
उदित नहीं होता, विभाग अस्फुट हीं रहता है। तत्काल चिज्ज्योति के 
प्राधान्य से उसकी द्रष्ट्रूपता ही विद्यमान रहती है । 
यह पश्यन्ती वाणी स्थुल, सूक्ष्म और पर भेद से तीन प्रकार की है :-- 
१, स्थल-पव्यन्ती--षडजादि स्वरों के मेल अथवा वर्णों के विभाग से 
रहित आलाप द्वारा माधुर्यातिशय या आह्वाद को प्रदान करने वाली प्राथ- 
मिक तादमात्र जिसका स्वभाव है ऐसी वाणी स्थल पश्यन्ती है । 
तन्न या स्वरसन्दर्भसुभगा नादरूपिणी॥ २३७। 
सा स्थला खल पद्यन्ती वर्णाद्यप्रविभागतः । 
तं० तृ० आ० 
२. सूक्ष्म-पश्यन्ती--जिगासा अथवा गाते की इच्छा का अनुसंधान ही 
पश्यन्ती का सूक्ष्म रूप है । 
३. पर-पश्यन्ती--प रचिदात्मक, उपाधिहीन रूप ही पर-पश्यन्ती है । 
अस्मिन्‌ स्थलत्रये यत्तदनुसन्धानमादिवतु | २४५ । 
पृथक पृथक तत्त्रितयं सक्ष्मसित्यभिधोंयते । 
पड़ज फरोमि सधुरं वादयामि बुवे बच; । २३६। 
पथगेवानुसन्धानत्रयं संचेद्यते किछू । 
एतस्पापि त्रयस्याद यद्रपतननुपाधिमतु ॥ २४७ ॥। 
तत्परं त्रितयं तत्र शिव: परचिदात्मक: । नऊर्तें० हरे आ० 
भतृ हरि ने स्वोपज्ञ टीका में पश्यन्ती के विविध भेदों का उल्लेख करते 





१. ततः खष्टव्यपदार्थानालोचयति-'तदैक्षत बहु स्यां प्रजायेय' इति श्रुतेः। 
तादृशमीक्षणमेव प्रवृत्तिनिमित्ती कृत्य तस्यां पश्यन्तीति पद प्रवर्तते । 

>-वरिवस्था० पु० १७ 

२. संव हि परमेश्वरी स्वस्वातन्त्रयात्‌ बहीरूपतामुल्लिलासयिषुर्वाच्यवाचक- 

क्रमानुदयाद्विभागस्यास्फुटत्वाच्चिज्ज्यो तिष एवं प्राधान्यात्‌ द्रष्ट्रूपतया पह्य- 

न्तीति शब्दव्यपदेश्या । तनत्रा० टी० तृ०, पु० २२५ 
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हुए उसका पर रूप भी माना है | ऐसा उनके 'परं तु पश्यन्तीरूपमनपश्चंश- 
मसड्भी्ण लोकव्यवहारातीतमु[ इस सन्दर्भ द्वारा तथा 'चलाचला, आखूता 
सन्निविष्टज्ञेयाकारा परिच्चिन्नार्थप्रत्यवभासा, संसृष्टाथ्थप्रत्यवभासा' एवं साथ 
ही प्रतिलब्धसमाधाना, विशुद्धा, प्रतिछीनाकारा, निराकारा और प्रशान्त- 
सर्वार्थप्रत्यवभासा इन भेदों के द्वारा सर्वेथा स्पष्ट है । 
पुन: आश्वमेधिक परव्वेगत ब्राह्मणगीता को उद्धत करते हुए उन्होंने 
कहा है :-- 
जिसमें वाच्यवाचक का विभाग नहीं है, क्रमरहित, स्वरूपज्योति अथवा 
स्वप्रकाश, अविनाशी सृक्ष्मवाक ही पश्यन्ती है। नित्य आगन्तुक मलों से 
आकीर्यमाण होने पर भी चन्द्र की चरम करा के सदृश इसका अत्यन्त 
अभिभव नहीं होता । इसके स्वरूप का दर्शन हो जाने पर स्वर्गापवर्ग रूप 
अधिकार निवृत्त हो जाता है। घोडशकल पुरुष में इसे ही अमृता कला के नाम 
से कहा गया है । 
अविभागा तु पश्यन्ती सबंतः संहृतक्रमा । 
स्वरूपज्यो तिरंबान्तः सक्ष्मा बागनपायिनी ॥ 
सेंषा: सद्भीयंम्राणाईपि नित्यमागस्तुर्क्मल: । 
अन्त्या कलेब सोमसस्‍्य नात्यन्तमभिभूयते ।। 
तस्थां दृष्टस्वरूपायामधिकारो निवतेंते ॥ 
पुरुष षोडशकले तामाहुरम्नुर्ता कलाम ॥ 
वाक्यपदीय टीका, पृ० ५७ 
व्याकरणागम” में वाणी के तीन स्वरूपों की स्थापना मिलती है । पश्यन्ती 
ही परा स्थिति है इसी का वहाँ अनादिनिधन शब्दब्रह्म के नाम से उल्लेख 
किया गया है। आचार्य सोमानन्दपाद ने शब्दपरब्रह्मादयवाद का खण्डन 
करते हुए पश्यन्ती का निम्नांकित व्याकरण सम्मत स्वरूप बताया है :--- 
'ईश्वराद्रयवाद में जो ज्ञान-शक्ति अथवा सदाशिवरूपता है वही वैयाकरणों 
की पश्यन्ती है जिसे वे लोग परतत्त्व मानते हैं। यह अनादि अक्षय शब्दतत्त्व 








१. वेखर्या मध्यमायाश्च पश्यन्ताइ्चेतदद्भुतम्‌ । 
अनेकतीथभेदायास्त्रय्या वाच: पर पदम ॥ 
वाक्यपदीय, प्र० काण्ड १४३ 
अनादिनिधन ब्रह्म शब्दतत्त्व यदक्ष रम्‌ । 
विवतंतेष्थंभावेन प्रक्रिया जगतो यतः ॥। १॥। 
वाक्यपदीय प्र० काण्ड 





आगम समुच्चय-र रे७ 


है, इसे पश्यन्ती संज्रक परावाक कहते हैं | वही शब्दब्रह्म सम्पूर्ण देहों में वर्तें- 
मान आत्मा है। शेयरूप शुन्य चिन्मात्र उस शब्दतत्त्व को ही भोक्ता कहते 
हैं । यह दर्शन का निरतिशय स्थान अथवा पराकाष्ठा है। इन्द्रिय बृत्तियों से 
हीन, देश और कालकृत अवच्छेद से शून्य, क्रमात्मक संसार से रहित, अतएव 
ग्राह्म और ग्राहकात्मक आकार से वर्जित पश्यन्ती ही पराकाष्ठा, परमार्थ 
एवं परब्रह्म है ।' 

आचाये अभिनवगुप्त * ने पश्यन्ती, महापश्यन्ती तथा परम महापश्यन्ती की 
भी चर्चा को है। सदाशिवेश्वर दशा महापश्यन्ती है। 'गृहात्‌ निःसरामि' आदि 
परामर्श, मायाप्रमातु ( जीव ) गत पश्यन्ती का बोध कराते हैं। परममहा- 
पश्यन्ती ही परा वाक है। पश्यन्तीवाणी में, ग्राह्मय और ग्राहकगत अभिधान 
और अभिधेष का देश और कलाक्ृत क्रम, स्फुट रूप से नहीं रहता । क्योंकि 
पश्यन्ती दशात्मक विमर्श, निविकल्पक स्वभाव वाला होता है। स्वयं अक्रम होने 
के कारण अविभक्त, एवं अन्तर्लीन, क्रमात्मक विभाग को आच्छादित करके 
अवस्थित रहता है। ग्राह्मय और ग्राहक से उत्पन्न क्रम इसके द्वारा अथवा 
इसमें अन्त:सडःकुचित रहता है, अतः इसे प्रतिसंहृतक्रम कहते हैं। सर: “रस: 
आदि पदों तथा दिवदत्त तुरग” आदि वाकक्‍्यों का क्रम-सद्भचनात्मक पिण्डी- 
करण जिसके द्वारा सम्पन्न होता है वह पदवाक्यात्मक अभिजल्प ( शब्दन ) 
सूत्रात्मफ दशरीरधारी होने के कारण सूक्ष्म कहा जाता है। प्रतिसंहृतक्रमा 
एवं सूक्ष्मा, यह पश्यन्ती वाक्‌ इच्छाशक्ति रूप मानी गई है । 

आचार्य सोमानन्द पद्यन्ती को ज्ञानशक्ति कहते हैं तथा तन्त्र एवं अभिनव- 
गुप्त इसे इच्छाशक्ति घोषित करते हैं । ऐसी स्थिति में यहाँ सन्देह की संभावना 


१. अथास्मार्क ज्ञानशक्तिया सदाशिवरूपता । 
वेयाकरणसाधूनां पश्यन्ती सा परा स्थिति: ॥ १॥। 
इत्याहुस्ते परं ब्रह्म यदनादि तथाक्षयम्‌ । 
तदक्षरं शब्दरूपं सा पश्यन्ती परा हि वाक्‌ ॥ २॥ 
स एवात्मा सर्बदेहव्यापकत्वेन वर्तते । 
अन्तःपश्यदवस्थंव चिद्रपत्वमरूपकम्‌ ।। ३॥। 
तावद्यावत्परा काष्ठा यावत्पश्यत्यनन्तकम्‌ । 
अक्षादिवृत्तिभिहीनं देशकालादिशून्यकम्‌ ॥ ४ ॥। 
सर्वतः: क्रमसंहारमात्रमाकारव्जितम्‌ । 
ब्रह्मतत्त्व॑ प्रा काष्ठा परमार्थस्तदेव सः।। ५॥ . शिवदृष्टि आ० २ 

२. ई० प्र० वि०, पृ० १९५-१९७, १ अ० ५ वि० 

३. द्रष्टव्य वही, पृ० १८९ 


“सन गययुपपॉयफि के फलडजककाप पाप अत नम हा स्ूा777" जा 
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है | किन्तु सच्चाई यह नहीं है । इच्छाशक्ति वस्तुत: ज्ञान और क्रियाशक्ति की 
अनुग्राहिका बीजावस्था है। और जानने की इच्छा ( बुभुत्सा ) भी बोध॑- 
स्वभाव ही होती है । इच्छाशक्ति में बोध्य वस्तु का पूर्णरूप से प्रकाशन होता है । 

“इयमेव च इच्छाशक्तिरूपेति दर्शयति कार्यचिकीर्षा इति । बोध्यबुभुत्सा- 
स्वभावा अपि इयं भवति, अतश्न एवं--यदिच्छाशक्तिरज्ञानक्रियाशक्त्यो रनुग्राहि- 
का इति, किन्तु बुभत्सा अपि बोधस्वभावेव तस्य वस्तुनस्तत्र अवभासपरिपूर्ण- 


तया ब्रकाशनात | र्द्० प्र्० वि०, अ० १, वि० ५, पु० १८० 
इसके! अतिरिक्त आचाय॑े उत्पल ने इसमें ज्ञानशक्तिरूपता को उपचरित 
माना है । 


परावाणी शब्द की चरम अवस्था है। इसी को अतिक्रम करके परब्रह्म 
अथवा परमशिव पदवी की उपलब्धि होती है। पूर्ण * होने के कारण इसे परा 
कहते हैं। समस्त विश्व के आस्वादात्मक चमत्काररूप प्रत्यवमर्श द्वारा, कथन 
करने के कारण इसे वाक्‌? को संज्ञा दी गई है । यह कथन-संकेत निरपेक्ष, 
अविच्छिन्न चमत्कार अर्थात्‌ निज भोग परामर्शात्मक, अन्तर्मखशिरोनिद्देश" 
स्वरूप एवं अकारादि मायीय सांकेतिक शब्द का जीवनभूत है। यह परा- 
वाणी, चिद्रप, स्वात्मविश्रान्त 'अहं' इस रूप में नित्य उदित परमात्मा के 
मुख्य स्वातन्त्य रूप से अनन्यापेक्ष होकर वर्तमान रहती है । अन्यनिरपेक्षता * 
ओर स्वरसवाहिता ही आनन्द, ऐश्वरयं, स्वातन्त्रय और चैतन्य है। देश, काल से 
अविशिष्ट यह वाणी स्वत:सिद्ध महासत्ता के नाम से कही गई है। इसे, परमेष्ठी 


१. पश्यन्तीति दर्शनप्राधान्यात्‌ उपचरितज्ञानशक्तिहूपत्वेप्या श्रीयमाणे परम- 
शिवरूपताया अत्यन्तद्रवतिनी, न तु पर्यन्तदशासौ, ज्ञानशक्ते: सदाशिवरूप- 
त्वात्‌ परापरब्यवस्थात्र | सदाशिवरूपत्वे च क्रियाशक्तिरपि न परित्यक्ता। 

शिवद्‌०, द्वि० आ० पु० ३७ 

२. पूर्णत्वात्‌ परा | ई० प्र० वि०, पु० २०५, १ अ० ५ आ० 

३. वक्ति, विश्वम्‌ अपलपति प्रत्यवमरशेन इति च वाक । 

४. चमतो भुज्ञातस्य करणं संरम्भ:, अहमसी नीलादेभोक्ता इति चम- 
त्कार:। अनुपचरितस्य संवेदनरूपतानान्तरीयकत्वेनावस्थितस्थ स्वतन्त्रस्मैव 
रसनेकघनतया परामर्ज: परमानन्दो नि तिश्चमत्कार उच्यते । 

ई० प्र० वि० टिप्पणी, पु० २०५ 

५. यथा कश्चित्‌ स्वकृतं शिर:कम्पेन निदिशति । 

६. अन्यनिरपेक्षतव परमार्थत आनन्द:, ऐश्वर्य॑, स्वातन्त्यं, चैतन्यं च । 

ई ० प्र्0 वि० पृ० १०७ 
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परमशिव का परमन्त्रात्मक विमर्शरूप हृदय कहा गया है। मन्त्र ही समग्र 
' का हृदंयबभूत है। विमरश के अतिरिक्त मन्त्र का और कोई स्वरूप नहीं और 
विमर्शन परावाड्मय है अतएवं सार भी । 


सा स्फुरत्ता महासत्ता देशकालाविशेषिणो । 
सेषा सारतया प्रोक्ता हृदयं परमेष्िदन: ॥ १४।२ 
ईश्वरप्रत्यभिज्ञा अ० ४ आ० 
संसार का जो सार है वही परावाक्रूप मालिनी शक्ति भी है। यही 
मन्‍्त्रों की जननी है । 
परा तुरीयतत्त्व है। यह अव्यक्तसंज्रक शब्द है। जगद्रूप अंकुर के 
लिए कन्दात्मक होने के कारण यह परावाक्‌ कारण बिन्दु के नाम से उल्लि- 
खित हुई है। स्वप्रतिष्ठ होने से यह शब्दब्रह्म रूप परा वाणी निःस्पन्द मानी 
जाती है । इच्छा, ज्ञान और क्रिया शक्तियाँ यहाँ समष्टिरूप में विद्यमान 
रहती हैं। परा वाणी में वर्तमान प्रकाशांश को अम्बिका और विमर्शाश को 
शांता कहते हैं । 
आत्मन: स्फुरणं पद्ययेद्धदा सा परमा कला । 
अस्बिकारूपसापन्ता परावाक्‍तमुदीरिता (॥ ३६ ॥ 
योगिनीहदय १ 
इसी परा वाणी में सम्पूर्ण वाच्य-वाचक-वैचित्रय मयूराण्डरस के सदश अन- 
भिव्यक्त रूप में अभेदापन्न होकर विद्यमान रहता है । 


'मलाधारातु प्रथममुदितों यश्व भाव: पराख्य:' द्वितीयपटलगत प्रपच्च- 
सार के उपयुक्त क्लोक की व्याख्या करते हुए पद्मपादाचार्य ने कहा है :>नगूल 
शब्द का अर्थ है जगन्मूलभत परिणामिनी मायाशक्ति और उसके आधार- 
भूत चिदात्मा को मूलाधार कहते हैं। शरीरगत मुलाधार भी सर्वंगत चिदात्मा 
की अभिव्यक्ति का स्थान होने के कारण मूलाधार कहा जाता है। उससे 
उत्पन्न चैतन्याभास और मायाशकत्यात्मक भाव परावाक है । 


सूलछ जगन्मुलभूता परिणामिनी मायाशक्तिः। तस्थाः आधारभूतश्रिदात्मा 
मुलाधार: । सर्वंगस्थावि तस्याभिव्यक्तिस्थानत्वातु शुदमेढ्मध्यो5पि मुलाधार:॥ 
तस्मात्‌ प्रथमम्ुदितः चतन्याभासः भावश्य यः जगदुभावयतोति माया शक्तिर्भावः 
स॒ पराख्य:। चेतन्याभासविशिष्ठतया प्रकाशिका माया निष्पन्दा परा 
वागित्यथः । 

राघवभट्ट ने भी लिखा है-- 
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चित्‌' शक्ति ही परा है। अथवा चेतन्यभासविशिष्ट होने के कारण 
प्रकाशिका माया ही स्पन्दहीत परा वाक है। वेदान्त दृष्टि से ही उपयक्त 
दोनों व्याख्याएँ प्रभावित हैं ऐसा प्रतीत होता है । यद्यपि राघवभट्ट तन्त्रसम्मत 
व्याख्या विकल्प देना नहीं भूले । ज्याक्ताहइंतवाद अथवा ईश्वराद्वयवाद में माया 
प्रकृति आदि परावाक से निम्नतर के तत्त्व हैं। माया से यदि महामाया अभि- 
प्रेत हो तो द्वतवादी तंत्रों के अनुसार यह शिव की परिग्रहरूपा बिन्दु शक्ति है 
और इसे ही परावाक कहा जा सकता है । 

आचार्य पद्मपाद ने तो वाणी के पच्रपदी और सप्तपदी होने की भी 
सूचना दी है। यथा--(१) सुक्ष्मा, (२) परा, (३) पश्यन्ती, (४) मध्यमा, 
(५) वेखरी । 

(१) शून्य, (२) संवित्‌, (३) सूक्ष्म, (४) परा, (५) पश्यन्ती, (६) 
मध्यमा, (७) वेखरी । शुन्य--भनुत्पन्न, स्पंदहीन वाणी । संवित्‌--उत्पन्न 
हीने की इच्छा वाली। सुक्ष्मा--उत्पत्त्यवस्था । परा-मूलाधार में प्रथम 
उदित ।* 

ऐसा प्रतीत होता है कि आचार्य श्री ने स्वच्छन्द तन्त्र के--- 

तस्माच्छन्यं समुत्पन्न शन्यात्स्पशंससुख्धूवः । 

तस्माननादः समुत्यज्न: पृ वे कथितस्तव” ॥ . श्ो० ५, १० ११ 
इसके अनुसार सात प्रकार की वाणी की चर्चा की है। सिद्धान्तत: इसमें 
कोई असंगति नहीं है । वहाँ शून्य से व्यापिनी, स्पशे से शक्ति आदि का ग्रहण 
किया गया है। उनमनी, समना, व्यापिनी आदि का वर्णन अग्रिम अध्याय में 
किया जायगा। 

लक्ष्मीधर* ने सौन्दर्यछहरी की टीका करते हुए परावाणी को ही 


१. अथवा चिच्छत्तिरेव पराख्या चैतन्याभासविशिष्टतया प्रकाशिका माया 
निष्पन्दा परा वागित्यर्थ: ।॥। पदार्थादर्श, पृू० ६१ आगमानुष्ठान स० सं० 
२. अथवा सूक्ष्मा, परा, पद्यन्ती, मध्यमा, वैखरीति पश्चपदी बाचमा- 
श्रित्याह मूछाधारादिति | सप्तपद्मपि वामनेनैव सूचिता शन्यसंवित्सृक्षमादीनि 
सप्तपदानि । तन्नानुत्पन्ना निष्पन्दा शून्या । वागुत्पित्सु: संवित्‌ । उत्पत्त्यवस्था 
सुक्ष्मा मूलाधारातु प्रथममृदिता परेति विभाग: । 
प्रपच्चसार टीका, पृ० ३४, द्वि० पटल 
३. एका परेति सत्त्वरजस्तमोगुणसाम्यरूपा । तदन्या पश्यन्ती अन्यतरगुण- 
बैषम्यर्पेत्यर्थ: | सोौन्दर्यलहरी श्लोक ३४ की टीका 
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| प्रकृति कहा है । सत्व, रज और तम की साभ्यावस्था परा है और वेषम्या- 

वस्था पश्यन्ती । 

इसमें सन्देह नहीं है कि सत्व, रज और तम क्रमश: ज्ञान, इच्छा और 
क्रिया के प्रतीक हैं। किन्तु सांख्य में जिस प्रकृति का वर्णन है वह अत्यन्त 
स्थूल है । यह अशुद्ध प्रकृति है । परा को शुद्धप्रकृत्ति कहा जा सकता है । शुद्ध- 
प्रकृति में इच्छा आदि शक्तिरूप से विद्यमान रहते हैं। ईश्वर) प्रत्यभिज्ञा 
में स्पष्ठतया कहा गया है कि पतिदज्ञा में जो ज्ञान, क्रिया और मायाशक्ति 
है, वही पशुदशा में सत््व, रज और तम है । इच्छादि शक्तियाँ ही संकुचित 
होकर सत्वादि के रूप में प्रतीत होती हैं ।* सांख्यकारिका में तो नहीं किन्तु 
योगसूत्रों पर भाष्य करते हुए व्यास ने कहा है :-- 

गुणानां परसं रूपं न दृष्टिपथपम्ृच्छति । 
यत्त दृष्टिपर्थ प्राप्त तन्मायेव सुतुच्छकम ।। 

अर्थात्‌ गुणों का परम रूप देखने में नहीं आता, जो दिखाई देता है वह 
तो माया की तरह तुच्छ है ।' 

इससे प्रतीत होता है कि गुणों का प्रत्यक्ष और मानस से परे उत्कृष्ट 
रूप भी है जिसका ज्ञान सांख्यदर्शनमात्र से नहीं हो सकता | तन्त्रों एवं पुराणों 
में ही उसका वर्णन मिलता है । 

वस्तुत: मूल महाप्रकृति जिसे परावाक भी कहा जा सकता है एक ऐसा 
साँचा' है जिससे अनन्त विश्व वचित्र्य प्रादुर्भभ होता रहता है और उसमें 
किसी प्रकार का विकार नहीं होता । 

व्याकरणाग्रम? में सूक्ष्म शब्द को संज्ञा या चेतना कहा गया है। परा- 


१. स्वाज्जुरूपेषु भावेषु पत्युज्ञा्ं क्रिया च या । 
मायातृतीये ते एवं पशो: सत्त्वं रजस्तम: ॥ ४ ॥  अ० ४ आ० ॥ 
२. इच्छादित्रिसमष्टि: शक्ति: शान्तास्य सडकुचद्रपा । 
सड्जूलितेच्छादात्मकसत्त्वादिकसाम्यरूपिणी सती। 
बुद्धधादिसामरस्पस्वरूपचित्तात्मिका मता प्रकृति: । 
तत्त्वसन्दोह १०।१३. १४. 
२. सैषा संसारिणां संज्ञा बहिरन्तश्च वर्तते । 
तन्मात्रामप्यतिक्रान्ते चेतन्यं सर्वेजन्तुषु ॥१२७॥। 
शब्देष्वेवाश्रिता शक्तिविश्वस्यास्य निबन्धिनी । 
यन्नेत्र: प्रतिभात्मायं भेदरूप: प्रतीयते ॥| ११९ ॥  वा०» प० का० १ 
अपि प्रयोक्‍तुरात्मानं शब्दमन्तरवस्थितम्‌ । 
प्राहुमेंहान्तमृषभ॑ येन सायुज्यमिष्यते ॥ १३२॥ वही 
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प्रकृतिहूप चिन्मयी वाणी, अनन्त प्रभेयात्मक गवादि आकारों को धारण 
करती है । प्रतिभात्मक परावाणी की उपासना करने वाले लोग हो मृत्यु का 
अतिवर्तेन करते हैं । 
भेदोदग्रह विवतेन लब्धाकारपरिग्रहा । 
आम्नाता सर्वविद्यासु वागेव प्रकृति: परा ॥ 
एकत्वमभिनिष्क्रान्ता वाहनेत्रा बाहइनिबन्धना:। 
प्रथग्वदव भासन्ते वाग्बिभागा गवादय: ॥ 
पडद्वारां पघडधिष्ठानां षटप्रवोधां घडव्ययाम्‌ । 
ते मृत्युमतिव्तन्ते ये वे. वाचसुपासते ॥ 
ब्रह्मकाण्ड स्वोपज्ञटीका 
तन्‍्त्र मत में प्रतिभा भी पराबाणी का नामान्तर है | परमेश्वर की विश्व + 
रचना के प्रति अन्यनिरपेक्षता को ही परा अथवा प्रतिभादेवी कहते हैं। यह 
प्रतिभा निरतिशय स्वातन्त््य (आनन्द) के चमत्कार (भोग) से पूर्ण है। इसमें 
विद्यमान प्रकाशांश वाच्ष्यों--अनन्त गो घटादि क्षर्थों और विमर्शाश वर्णां, 
पदों, वाक्‍्यों के रूप में स्फुरित होता है। यह प्रतिभा चित्स्वभावतामात्र, 
स्वरसोदित परावाक्‌ रूप ही है । इसमें किसी प्रकार के सद्धुगेचकूपी कलड्ू 
की कल॒ुषता का लेश भी नहीं रहता । भैरवभट्टारिकात्मक इस महासंवित्‌ में 
सम्पूर्ण चराचर जगतु्‌ पारमाथिक अनपायी रूप से वीर्यमात्र सार अवस्था में 
विद्यमान रहता है । 
सा" च परसेश्वरी पराभट्रारिका तथाविधनिरतिशयाभेदभागिन्यषि 
पश्यन्त्यादिका: परापराभट्रारिकादिस्फाररूपा अन्तःकृत्य तत्तदनन्तवचित्यगर्भ- 
मयी' ' ' परामृशते च॒ प्रथमां प्रतिभाभिधानां सडद्धगेचकलूद्धूकालष्यलेशशब्यां 
भगवतीं संविदस ॥ परात्रिशिका, प्ृ० १०२ 
निखिल वैषयिक अवबोध के पूर्व और अपरान्तचारी, समस्त 
विश्वात्मक, परशक्तिप्रभारूप प्रतिभा में निमग्न होने पर अभावजनित 


१. अनन्यापेक्षिता यास्य विश्वात्मत्वं प्रति प्रभो: । 
तां परां प्रतिभां देवीं सज्धिरन्ते छ्नुत्तराम्‌ ॥ ६६ ॥ 
तन्त्रा० तृ० आ० 
२. यत्प्रातिभं निशखिलवेषधिकावबोध- 
पूर्वापरान्तरचरं निखिलात्मकं तत्‌ । 
तस्यां प्रदीनवपुष:. परशक्तिभासि 
स्लानिर्धेटेत किमभाववशोपक्लप्ता ।। पराजिशिका, पृु० ११० 
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ग्लानि घटित नहीं होती । अपरिच्छिन्न स्वभाव होने पर भी अखण्ड पारमेश्वरी 
प्रतिभा सर्वात्मक है । 
“एकैब सा पारमेश्वरी प्रतिभा अस्मदृक्तिमाहात्म्यकल्पिता एवं विधा अपरि- 
ब्छिन्नस्वभावा5पि सर्वात्मिव ।”! परात्रिशिका, पृ० १०८ 
शुद्ध, संविन्मात्र, प्रकाशपरमार्थ अतितुर्य तत्त्व, सम्पूर्ण प्रमेयात्मक विश्व 
को अपने से प्रथक्‌ करके सकल भावों से उत्तीर्ण निरावरण रूप में विद्यमान 
रहता है । महासंवित्‌ की यह शब्यावस्था है । उसे ही निष्कल परमशिव के 
नाम से कहा जाता है। ननेति' 'नेति' द्वारा जिस दशा का बोध कराया जाता 
है यही वह उत्तीर्ण दशा है जो योगियों का चरमकाम्प है । सम्पूर्ण विश्वगत भावों 
के क्षीण या तदन्तर्भत होने से इसे शून्य कहा जाता है। इस प्रकार अशुन्य 
या चरम सत्ता ही शन्य' है। विविक्त नभ के सदृश शोभित वह परमशिव 
बहिमुंख होने की इच्छा से किचित्‌ चलित होता है। यह चढन उसका आदय 
प्रसार है। इसको स्पन्द, प्राण और ऊमि को संज्ञा दी जाती है। परमशिव 
रूप पर संवित्‌ का यह प्रथम स्परंद, स्फरत्ता अथवा प्रतिभा नामक परा वाक्‌ 
है जो अनन्त अपरिमित प्रमातृ-प्रमेयों का उद्भवस्थान है । 
स एव ख़ात्मा मेये5स्मिन्‌ भेदिते स्वोकरियोन्पुखः । 
पतन्समुच्छलत्वेन प्राणस्पन्दो धिसंज्ञित: ॥ ११ ॥। 
इयं सा प्राणनाशक्तिरान्तरोद्योगदोहदा । 
स्पन्दः स्फुरत्ता विभ्रान्तिर्जोदों ह॒तुप्रतिभा मता ॥ ३३ ॥। 
तन्त्रालोक आ० ६ 
'स्वपदशक्ति: ( १७ ) प्रथ० प्रकाश इस शिवसूत्र की व्याख्या करते हुए 
आचार्य भास्कर ने कहा है “दकक्रियारूपप्रतिभा” ही स्वपदात्मक शिव की 


१. संविन्मात्र हि यच्छुद्धं प्रकाशपरमार्थेकम्‌ । 
तन्मेयमात्मन: प्रोज्ड्य विविक्तं भासते नभ: ॥। ९ ॥। 

तदेव शून्यरूपत्व॑ संविद: परिगीयते । 
नेति नेति विमर्शन योगिनां सा परा दशा ॥ १०॥ तं०आ० ६ 

२. अशून्यं शन्यमित्युकत शून्यं चाभाव उच्यते । 
अभाव: स समुदिष्टो यत्र भावा: क्षयं मता: ।। स्वच्छन्दर त० ४॥२९१ 
३. गो, घट आदि पृथक्‌ पृथक्‌ विच्छिन्न पदार्थों से अतिरिक्त, बोध के 
अवसर पर, एक अखण्ड वाक्यार्थेरूप प्रतिभा का उदय होता है-ऐसी 
व्याकरणागम की मान्यता है । और यह प्रतिभा भी स्फोटात्मक शब्दरूप के 
अतिरिक्त और कुछ नहीं है| यह तथ्य 'द्वावुपादानशब्देषु शब्दों शब्दविदो 
विदुः । एको निमित्त शब्दानामपरोशथर्थे प्रयुज्यते । (प्र० का० ४४) वाक्यपदीय 
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शक्ति है । विश्वाकार वँचित्य के धारण की योग्यता को क्रियाशक्ति और 
प्राण या प्रकाश को दकशक्ति कहते हैं । 
स्वपर्द सत्पदं ज्ञेयं शिवार्य यदुदीरितपु ॥॥ ७६ ॥। 
तद्बीयं हक क्रियारूर् यत्सा शक्ति: प्रकीतिता । 
तस्या: कत्रशसंवेशों लोनता स्थातु स्थितिश्व सा ॥॥ ७७ ॥ 
तदेंब प्रतिभालोक; स्थात्प्रकाशकभन्थर: । 
स॒ वितके: स्वस्वभावविमश्ञेकघनात्मन: ॥। 
आत्मन: शिवखूपस्य प्रत्यभिज्ञाप्रसाधने ॥ ७६ ॥ 
पर तत्साधनं ज्ञेयं तस्मिन्‌ सत्यात्मवेदनमु । 
तस्माद्वा प्र तिभोन्‍्मेष: स्पाच्छद्वधस्यात्मन: पर: ॥ ८० ॥ 
शि० सू० वा०» प्रथम प्रकाश 
प्रतिभाएं व्यक्तिभेद से नावा हो सकती हैं किन्तु उतका समन्वय पर- 
प्रतिभा में ही होता है जिसका उल्लेख ऊपर स्थित पद्चय में किया गया है । 
महावेयाकरण हेलाराज ने वाक्यपदीय के तृतीयकाण्ड की टीका का 
मड्रलाचरण करते हुए कहा है :-- 

“जिसके ' सम्मुख आते ही प्रकाशात्मक पुरुष की अभिनव रुचिर महिमा, 
मन के अन्तराल में निकट रूप से, स्फूरित होती है। तथा विषयास्वाद से 
असम्पृक्त होने पर भी जो शाइवत, परमतृप्ति प्रदान करता है, तेज और 
आनन्द के अमृत से परिपुष्ट उस प्रातिभ वपु की मैं स्तुति करता हूँ” । 


के इस इलोक तथा स्वोपज्ञ टीका में उद्धृत संग्रह” के--अभविभक्तो विभकतेभ्यो 


जायते<र्थस्य वाचक: । शब्दस्तन्नार्थरूपात्मा सम्भेदमुपगच्छति ॥।” इस पतद्च से 
स्पष्ट है । 
विच्छेदग्रहणेडर्थातां प्रतिभान्यव जायते । 
वाक्‍्यार्थ इति तामाहु: पदार्थेरपपादिताम्‌ ॥ १४५, २। वा० प० 
यह प्रतिभा ही आन्तरिक प्रमाण है | इसके द्वारा सन्देहों में वस्तु निर्णय 
किया जाता है। 'सव्वे: कश्चित्तामेव भगवतीं स्वप्रतिभां प्रमाणत्वेन पश्यति तथा 
चोच्यते--सतां हि सन्देहपदेषु वस्तुषु प्रमाणमन्त:करणप्रव्वत्तय: । 
हेलाराज प्रकीर्णप्रकाश वाक्यपदीय टीका, १० १४२ 
१. यस्मिन्सम्मुखतां प्रयाति रुचिरं कोप्यन्तरुज्जम्भते 
नेदोयान्‌ महिमा मनस्यभिनव: पुंस: प्रकाशात्मन: । 
तृप्ति यत्परमां तनोति विषयास्वादं विना शाश्वतीं 
धामानन्दसुधा मयो जितवपुस्तत्प्रा तिभं॑ संस्तुम: ॥ . “>-हैलाराज 
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परावाणी अथवा प्रतिभात्मक तुरीय तत्त्व का तुरीयातीत तत्त्व से सम्बन्ध 
बताते हुए उत्पलदेव तथा अभिनवगुप्त ने निम्नांकित विवरण प्रस्तुत किया है । 
प्रतिभाति घट: घट प्रतीत होता है--आदि स्थलों में प्रतिभानात्मकक्रिया, 
यद्यपि विषय का आलिड्भन करती हुई लक्षित होती है किन्तु यह क्रिया उस 
विषय की अपनी ज्योति नहीं है। संवेदन मात्र ही, जो कि प्रमातृनिष्ठ होता 
है, 'मां प्रतिभाति” इस रूप में स्फरित होता है। श्रूति कहती है--तमेव 
भान्तमनुभाति सर्वंध! ॥ ( क० उ० ५।१५ ) शभान्तं! इस शब्द द्वारा अतितुर्य 
तत्त्व की सतत्‌ प्रकाशशीलता तथा अनुभाति' के “अनु” ; शब्द द्वारा अतितुर्य 
तत्त्व के स्वातन्त्य से रचित निर्माणक्रिया से उत्पन्न वेद्-वेदकभाव रूप 
सम्बन्ध द्योतित होता है । 
पद्चथतो रूपसालेखातु भातो भानानुषड्ि यतु । 
प्रतोपभान॑ प्रतिभा भावानामात्मसंश्रया ॥ 
ई० प्र० वि० १ अ० ७ वि० भट्टचन्द्रानन्दन, पृ०, ३३९ 
आत्मसंश्रया' इस शब्द द्वारा प्रतिभा की संवित्‌-विश्वान्तता ही सिद्ध 
होती हैं । केवल विषयोल्लेख के अनुषज़ु से संवेदनात्मकप्रतिभान, क्रम और 
योगपद्यादि धर्मों को धारण करता है। अतएवं बीज, अडकुर, काण्ड, शाखा 
आदि कर्मों तथा 'ये गरायें! आदि में दृष्ट अक्रम या युगपदभावों से विचित्रूप 
पदार्थों का ईश्वर-स्वातन्त्रयरू प देश-काल-शक्ति से उत्थापित क्रम अथवा देश- 
काल परिपाटी से (रूषित)-ऊपर रक्त प्रतिभा ही सब के लिए सर्वंदा स्वप्रकाश, 
तथा अन्तर्मखछूप में देशकालकलूना हीन होने के कारण अक्रम कही जाती 
है । और यह अक्रमा प्रतिभा परप्रमाता महेश्वर से भिन्न नहीं । 


या चंषा प्रतिभा तत्तत्पदार्थक्रमरूषिता । 

अक्रमानन्तचिद्रप: प्रमाता स महेइबर। ॥ १॥ 
ई० प्रत्यभिज्ञा १ अ० ७ आ० 
देशकालादिपरिच्छेदविर हितसंवित्स्वभाव: प्रमाणप्रसितिसमुहस्थ यथारुचिसंयो- 
जनादिकरणस्वातन्ञ्ययुक्त: शद्भाहम्प्रत्यवमशं मयः फल्पितेश्वराणां ब्रह्मविष्ण्वा- 
दीनां स्वांशाभमिषेकोपषकल्पितेश्वर्धों महेश्वर: प्रमाता । सा ञ्व प्रतिभा अनपहू- 
बनोया ॥। ई० प्र० वि वि०, पृ० २३४० अ० १७ वि० 
बाहर! जो कुछ आभासित होता है, उसका आन्तरिक अवभास ही आत्मा 


१. यत्किखिदाभासते, तस्य अन्तर्म्ख यदवभासनं, स आत्मा प्रमाता, स 
एव च स्वभाव: तदेव च ऐश्वयेमिति सम्बन्ध: । 
अ० १ वि० ७ र््ू्० ० वि०, प्‌० ३४० 
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अथवा प्रमाता है, वही स्वभाव और ऐश्वर्य है। तात्पर्य यह है कि--बाह्य 
वस्तु के दर्शन के अवसर पर पहले बाह्य क्रमिक घट प्रकाश होता है पश्चात 
अय॑ घट:--यहु अन्तविकल्परूप क्रमिक प्रकाश होता है। अनन्तर इन दोनों 
का विश्वान्ति स्थान शुद्ध अहूं प्रत्यवमर्शात्मकप्रकाश स्फूरित होता है। यही 
अक्रमा प्रतिभा है और मुख्य प्रमाता भी । 

विभू को परावाणी या प्रतिभारूपविमशंशक्ति भिन्न-भिन्न सवेद्यों में 
प्रतिभात होकर मायाशक्ति द्वारा ज्ञान, संकल्प और अध्यवसाय आदि नामों 
द्वारा कही जाती है। नाता संवेद्यों से सम्बद्ध देश काल के अनुरोध से ज्ञान 
स्मृति आदि भी सक्रम प्रतीत होते हैं । वेदक और संवेद्य भी पृथक नहीं । 
सम्पूर्ण संवेदों या ज्ञेगों को, प्रकाशात्मक प्रमशिव अपने विमशत्मिक- 
स्वातन्त्य से आत्माभिन्नख्प में प्रकट करते हैं-आत्मा को ही ज्ञेय बनाते! 
हैं। विमर्शात्म स्वातन्त्रयरूपप्रतिभा' अथवा परावाणी ही परमशिव की शक्ति 
है जिससे वे शक्तिमान कहे जाते हैं । 





१. द्रष्टव्य ई० प्रत्यभिज्ञा अ० १ आ० ५ इलोक १८,२१,२५ 
२. साहित्यशास्त्र में प्रसिद्ध प्रतिभा सारस्वतप्रपच्च का आधार मानी 
गयी है | काव्यालड्भार सूत्रवृत्ति के टीकाकार श्री त्रिपुरहरभूपाऊर ने कामधेनु 
में लिखा है : 
निहेतुके नियतिनिस्पहमुज्जिहाने, कान्तानिभे कविवरप्रतिभाविवतो)ं । 
प्रत्याथशन्यपरनिव तिके प्रपञ्चे, सारस्वते तु समयः सुधियानुपाल्य: ॥ 
आचार्य अभिनवगुपष्त के अनुसार उसे दोनों प्रपञ्चों की जननी कहा जा 
सकता है :-- 
यदुन्मीलनशक्त्यंव विश्वमुन्मीलति क्षणात्‌ । 
स्वात्मायतनविश्नान्तां तां वन्दे प्रतिभा शिवाम्‌ ॥। 
ध्वन्यालोकलोचन प्र० उ० 





तृतीय अध्याय 
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ब्रह्म के दो रूप हैं। एक शब्दब्रह्म और दूसरा अर्थब्रह्म । अपनी चरम 
अवस्था में ये एक, अखण्डरूप में वर्तमान रहते हैं। शक्ति और शक्तिमान्‌ के 
सदश इनमें अविनाभाव सम्बन्ध है | शब्दब्रह्म को अपरप्रणव ओर अर्थन्रह्म 
को प्रप्रणव के नाम से भी कहा जाता है | तान्त्रिकों के मत में यह सृष्टि पर- 
ब्रह्म ( परमशिव, चितितत्त्व ) का परिणाम) है। परिणत होते हुए भी ब्रह्म में 
किसी प्रकार का विकार नहीं होता । मृत: सृष्टि दो प्रकार की ही होती है-- 
१. शब्दमय और २. अर्थमय । चक्र और देहमय सृष्टियों का भी उल्लेख 
मिलता है किन्तु देह ब्रह्माण्ड की ही लघु प्रतिक्षति है। और चक्र उन दोनों का 
आधारभूत सूक्ष्म ठाठ अथवा तनन्‍्त्र, जिस पर स्थुलता का वैभवविलास दृष्टि- 
गोचर होता है । जिस प्रकार लोहमय सृूक्ष्मग्रह के ऊपर स्थुलगृह का निर्माण 
किया जाता है ठीक वैसे ही चक्रमयी सृष्टि तथा पिण्ड एवं ब्रह्माण्ड की सृष्टि 
समझनी चाहिए। 


शब्दार्थभय द्विविध सृष्टि का, बीज, अंकुर और उनकी छाया के समान, 
एक साथ ही उद्भव और अभिवर्द्धन होता है । छाया के दर्शन से वृक्ष की 
अनुमिति अनुभवसिद्ध है। छाया में वृक्षों के सदश आक्ृतिमता और बृक्ष के 
बिना उसकी अनुपपत्ति ये दोनों बातें प्रत्यक्ष हैं। वैसे ही शब्द, अर्थ के बिना 
सम्भव नहीं । इसलिए कालिदास ने कहा है--वागर्थाविव सम्पक्तो वाणगर्थ- 
प्रतिपत्तये । जगतः पितरो बन्दे पार्वतीपरमेश्वरों ॥ ५॥। रघुवंश, १ सर्गे 
याहुमित्युदितववाक्‌ परा च सा, यः प्रकाशलुलितात्मविग्रहः 
यो घपिथः समुदिताविहोन्मुखों तो षड़ष्दपितरो शअये शिवों ॥ ६॥॥ 
चिद्गगनचन्द्रिका, प्रथमविमरश्े 
शब्द और अर्थरूप सृष्टि के ज्ञान का जनक मन है। वह छब्द को 
श्रोत्रेन्द्रिय द्वारा ही ग्रहण करता है, अर्थ को कहीं साक्षात्‌ और कहीं नेत्रादि 
के द्वारा । उपर्यक्त दोनों सृष्टियाँ स्थल, सूक्ष्म, सुक्ष्मतर ओर सूक्ष्मतम भेद से 
चार-चार प्रकार की हैं। श्रोत्र और मन भी अर्थ के ही अन्तर्गत हैं अत: वे भी 


१. द्रष्टव्य वरिवस्थारहस्य, द्वितीय पृ० ४७ अंश, 
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चार प्रकार के हैं। स्थूल श्रोत्र के द्वारा, स्थल शब्दश्रवण से, स्थुल अर्थ का 
स्थूल मन से ज्ञान होता है | सूक्ष्म श्रोत्र द्वारा, सुक्ष्म शब्द के श्रवण से, सूक्ष्म 
अथ का सूक्ष्म मन से ज्ञान इत्यादि समझना चाहिए। श्रोत्र और मन की 
सूक्ष्मता शास्त्राभ्यास तथा योगाभ्यास की पटुता से सम्पन्न होती है । “निवि- 
चारवशारडेष्ध्यात्मप्रसाद: । समाधिपाद ४७ सू० ऋतम्भरा तत्र प्रज्ञा । सु० 
४८ समाधि० ।-योगशास्त्र के इन सूत्रों में मन की विशारदता का स्पष्ट 
संकेत मिलता है चत्वारि! बाकपरिमिता पदानि तानि विदुर्ब्नाह्मणा ये मतीषिण:। 
गुहा त्रीण निहिता नेड्भयन्ति तुरोयं बाचो मनुष्या वदन्ति । (ऋ० २॥३॥२२ ।) 
इस श्रति द्वारा शब्दों का चातुविध्य प्रमाणित है । 


समस्त सुष्टिचक्र का मूल, बिन्दु के नाम से अभिहित किया गया है । 
यह आख्या वस्तुत: आकारहीन ब्रह्म के संष्टिरूप यन्त्र की रचना के अनुरूप 
ही है । अपार संसार के विविधभावी स्थूल आकार-प्रकारों को अपने में. सूक्ष्म - 
रूप से समेटे हुए अवाडमनसभगोचर परतत्व सर्वप्रथम बिन्दु के रूप में ही 
आकलित होता है। शब्दातीत पर तत्व की ही संज्ञा महाबिन्दु है जिसे 
अनिर्देश्य, अग्राह्म, अशब्द आदि निषेधों द्वारा कहा जाता है। सत्य तो यह 
है कि सृष्टिद्यय का मूलभूत, सुक्ष्मरूप विज्येषात्मक होने के कारण अभिन्‍न 
शब्दार्थरूप परब्रह्म को ही विद्वान शब्दब्रह्म आदि पदों से निर्दिष्ट करते हैं । 
वह प्रकाशस्वरूप है। 'घटादि . स्फ्रित होते हैं! इत्यादि प्रतीतियाँ पदार्थमात्र 
में स्फ्रणा' नामक वस्तुविशेष का तत्तत्पदार्थों से अभेदानुभव सिद्ध करती हैं । 
प्रकाश में 'स्फ्रणात्मक' तत्त्व स्वीकार करना होगा । क्‍योंकि प्रकाश स्फ्रित 
होता है । यह प्रतीति होती है। यह स्फ्रणा ही शक्ति है। प्रकाश और 
स्फ्रणा इनकी सम्मिलित रूप में संसार की कारणता मानी जाती है । अतः 
जहाँ कहीं भी शुद्धशिव अथवा शुद्धशक्ति को जगज्जनकता कही गई हो 
वहाँ उभयात्मक ही समझना चाहिए | प्रकाश अकार' का स्वरूप है और 
वाच्य भी । तथा स्फ्रणा, हंकार' रूप है तथा उसकी वाच्य भी । ये “अ' 
और €ं! सूक्ष्मतम परावाक्‌ रूप हैं। परा, पश्यन्ती आदि सृष्टि के मुलभूत, 
बीजस्थानीय, बिन्दुविशेष के ये दोनों व्यक्ताव्यक्त विलक्षण रूप से वाचक हैं। 
उस बिन्दु के भी जनक परब्रह्म के अव्यक्त शन्यस्वरूप ये दोनों वाचक हैं । 


१. वाणी या छब्द के चार रूप हैं उन्हें शब्द ब्रह्मवित्‌ योगिगण ही जानते 
हैं । उनमें तीन परा, पश्यन्ती और मध्यमा--मूलाधार नाभि और हृदयरूप 
गुहा में निहित हैं। वेखरीसंज्ञक चौथी वाणी को ही लोग अपने व्यवहार का 
विषय बनाते हैं । 





आगम सम्ुुच्चय-२ है 


इनके शन्यरूप अर्थात्‌ कलनातीत होने के कारण ही 'यतों वाचों निवततन्ते 
अप्राप्य मनसा सह' ( तै० 3० २-४ ) इत्यादि श्रुतियों द्वारा उसकी अवाच्यता 
कही गईं है । 
अहं यह एक अद्वेततत्त्व है। इसमें अकार सम्पूर्ण वर्णों का अग्रगामी 
प्रकाशात्मक परमशिव है। हकार चरम वर्णरूप विमशं तत्त्व है। इन दोनों 
का सामरस्य 'पराहन्ता' में स्फुट होता है-- 
अहमित्येकमद्ठे त॑ यत्थकाशात्म विश्वमः । 
अकारः: सवंवण ग्रदयः प्रक/शः परम: शिवः ॥॥ 
हकारोन्त्यः कलारूुपो विभशख्यि: प्रकीत्तित:। 
अनयो: सामरस्यं यत्परस्मिन्नह्॒ति स्फुटसू ॥ 
वरिवस्यथारहस्य, १० ४९ में उद्धृत 
श्रीमद्भगवदगीता में भी कहा गया है-- अक्षराणामकारीस्मि ।' 
शन्याकारादिसर्गात्ताद्विन्दुप्रस्पन्दसं विद: । 
प्रकाशपरसार्थत्वात्‌ स्फुरतालहरीयुतातु १ 
प्रयतं विद्वलहरोस्थानं मातृत्रयात्मकम्‌ ॥ ११ ॥ 


योगिनीहदय के अनुसार दन्याकार--शुत्यमात्रस्वरूप विसर्गान्त अथवा 
षोडद्वस्वरान्त्य से बिन्दुविशेष की उत्पत्ति होती है। विसर्ग अव्यक्त हकार के 
सदृश है अत: उसमें अकार भी सन्निविष्ट है| यहाँ शुन्याकार शब्द से अकार 
और हकार ही निर्दिष्ट हुए हैं। निराकार व कहकर शुन्याकार कहने से 
अकार की एक बिन्दुरू्पता और विस्चर्गरूप हकार का दो बिन्दुमय स्वरूप 
ध्वनित होता है । विसर्गपद द्वारा सोलह॒वें अ:' इस स्वर का बोध हो जाता 
है पुनः अन्त” पद की योजना विमर्शानुबद्ध प्रकाशात्मक अर्थ के लिए प्रयुक्त 
जान पड़ती है। हकार से अनुबद्ध भकार अर्थात्‌ शक्तिरूप धर्म से अनुबद्ध 
शिवरूप धर्मी यही विसर्गान्‍्त का वास्तविक अर्थ है । 


स्फुरत्तात्मकलहरी से युक्त, पारमाथिक प्रकाशरूप उस अहमात्मक बिन्दु 
से इच्छा, ज्ञान, क्रियास्वरूप मातृत्रयात्मक अनन्त सृष्टि उद्भूत हुई है। 
प्रकृतशास्त्र के अनुकूल निम्नाद्ित सृष्टि क्रम को दृष्टि में रखना संगत 
होगा । जैसे सूर्य के अभिमुख दर्पण में, अन्तःप्रविष्ट किरणों द्वारा दोनों ओर 
से प्राप्त किरणों के सम्मेलन से, भित्ति पर तेजोबिन्दुविशेष प्रादुर्भत होता है 
वैसे ही प्राणियों के अदृष्टवरश अपने में उपसंहृत विश्व की रचना की इच्छा से 
प्रकाशरूप ब्रह्म, अपनी शक्ति को देखने के लिए भभिमुख होकर उसके अन्त- 
राल में तेजरूप से प्रविष्ट होकर शुक्लबिन्दु का रूप ग्रहण करता है। 

फू म्रू० सा ० 
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अनन्तर उस बिन्दु में रक्तरूप शक्ति प्रविष्ट होती है जिससे संमिश्चित बिन्दु कुछ 
अभिवृद्ध होता है। वही हार्घ कलारूप पदार्थविशेष के रूप में परिचित 
होता है। वह बिन्दु, समष्टिरूप में एक तथा स्फुट शिव-शक्ति-सामरस्य नामक 
अग्नीषोमात्मक काम, 'रवि' आदि शब्दों द्वारा व्यवहृत होता है । व्यष्टिरूप 
में तो वे दो ही रहते हैं। शुक्लबिन्दु चन्द्र ओर रक्तबिन्दु ही अग्नि है। इस 
बिन्दुद्रय को विसमें भी कहते हैं । सूर्य का रात्रि को अग्ति में तथा अमावस्या 
को चन्द्र में प्रवेश करना श्रुति सिद्ध है अत: समष्टिबिन्दु को रवि की संज्ञा 
देना सद्भत ही है । इस प्रकार--(१) काम नामक बिन्दु, (२) विस और 
(३) हार्धकला--इन तीन” अवयवों से युक्त एक अखण्डपदार्थ अण आदि 
प्रत्याहार के सद्श कामकला के नाम से अभिहित हुआ है। यही सम्पूर्ण सृष्टि 
का बीज है । इसीलिए अकार और ह॒कार के मध्य में समस्त वर्णों का पाठ 
हो जाता है । छ वर्ण लू से अभिन्न है। तथा 'क्ष! क-ष का संयुक्त रूप है अतः 
अहं से वह भी बहिगत नहीं है । कामकलछा का मूलभूत ब्रह्म ही तुरीय 
( चतुर्थ ) बिन्दु है। चतुर्थ बिन्दुरूप एवं शून्य स्वरूप अकार तथा हकार से 
उत्पन्न कामकला को व्यक्ताव्यक्तविलक्षण अहूं' पद द्वारा बोधित करते हैं । 
अकार-हका रोभयात्मकता तथा शिवश्षक्तिदयरूपता ही अहँ इस पद का 
तात्पर्यार्थ है। यही कारण है कि तज्जन्य सूक्ष्म से लेकर स्थूलपर्यन्त अखिल 
सृष्टि अहं पद की वाच्य मानी जाती है। 


जेसे उदुम्बर (गूलर) पद के वाच्य बीज से जनित परस्पर विलक्षण, पर्ण 
काष्ठ, कुसुम, फल, कीट आदि में--'उदुम्बरपण्ण' 'उदुम्बरकृमि: इन रूपों 
में उदुम्बरता का ही व्यवहार होता है वैसे ही अहं पद का भी । ब्रह्म वा 
इृदमग्र आसीत्‌, तदात्मानमरेवावेदहं ब्रह्मात्मीति” इस ब्ृह॒दारण्यक में, त्वां वा 
अहमहूं वे त्वम्‌' इस ऐतरेय में, 'कस्त्वमित्यहमिति होवाच त्व॑ मवेदं॑ सर्व 
तस्मादहमिति सर्वाभिधानम्‌ ।! आदि तापनीय प्रभ्मति उपनिषदों में 'अहू' पद 
को सर्वेवाचकता उल्लिखित है। पाणिनि ने भी अस्मद शब्द की सर्वनामता 
घोषित की है । इतना ही नहीं श्र॒तियों में तो 'तद्ठा एतद्‌ ब्रह्माहयं' आदि से 
ब्रह्मस्तरूप बताकर हंसः 'सोहं द्वारा प्‌र्णाहम्भावभावनात्मक उपासना का 
विधान किया गया है। 'कादिमत' में--योनिमुद्रा का बच्चन, मन्त्रों में वीर्य 
की योजना तथा आदिम और अन्त्य का ज्ञान करानेवाला ही गुरु है! ऐसा 
कहा गया है। आदिम का अथे है (भकार' और अन्त्य का 'हकार' इनका 


अनविलकलान 





१. काम नामक बिन्दु-संमिश्चित बिन्दु । विसग्रें--शोण और सित 
बिन्दुद्रय ।[हाधेकरा--अभिवुद्ध रूप । 
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समाहार ही अहं' है | यहाँ इतरेतरद्वन्द्र का परित्याग करके समाहारद्वन्द्र का 
स्वीकार बिन्दुलाभ के लिए ही है । 

छान्दोग्य में कहा गया है :--- 

अहूं! एबाधस्तातु 'अहं! उपरिष्टात्‌ 'अहं' पश्चात्‌ 'अह! पुरस्तातु “अहं' 
दक्षिणतो5हं उत्त रतः 'अहं” एवबेदं॑ सर्वंभु ॥ ७, २५, १ 

अर्थात्‌ नीचे, ऊपर, पीछे, सम्मुख, दक्षिण और उत्तर 'अहं' ही व्याप्त है। 
यही नहीं सम्पूर्ण प्रपच्चध अहं स्वरूप ही है । 

स्व और पर को प्रकाशित करनेवाला विश्वात्मारूप प्रकाश ही एक 
'अहूँ पद द्वारा कहा गया है-- 

स्वपरावभासनक्षम आत्मा विश्वस्य थः प्रकाशोंडसों । 
अहमिति स एक उतक्तो5हन्ता स्थितिरीहशी तस्थ ॥ 
विरूपाक्षपत्चा शिका 

इस प्रकार 'अह' पदार्थ का, जैसे 'अहं पद वाचक है वैसे ही उत्तमपुरुष 
एकवचन भी | पूर्वोक्त अहं' बिन्दु में, यद्यपि अकार और हकाररूप अवयव 
नहीं दिखाई देते किन्तु शास्त्र-प्रामाण्य से उनका सूक्ष्महूप वहाँ रहता है यह 
स्वीकार करना ही चाहिए। हार्घकला के योग से उसमें दीघ॑ता ( उच्छुनता ) 
भी सम्पन्न होती है अतः चतुर्थ स्वर का, कामकला के रूप में मन्त्र रहस्यवेत्ता- 
गण प्रतिपादन करते हैं । 

“कामकला? में पहले तुरीयबिन्दु उसके नीचे काम नामक बिन्दु, उसके 
नीचे विसर्गाख्य बिन्दृद्मय और उससे नीचे हाद्धेकला-ऐसी स्थिति है । तुरीय 


१, मध्य बिन्दु विसर्गान्तः समास्थानमये परे । 
कुटिलारूपके तस्या: प्रतिरूपं वियत्कले ॥| २१ ॥ 

नित्याषोडशिकाणंव वि० ७ 

सेतुबन्ध में वणित 'कामकला' का उक्त स्वरूप दीपिकाकार अमृतानन्द 
योगी के द्वारा स्वीकृत स्वरूप से ही भिन्न नहीं है अपितु स्वयं भास्करराय ने 
“बिन्दुं सद्धुल्प्य वक्‍त्र तु--( तित्या षो० विश्वाम १, इलोक २०१ )” की 
व्याख्या करते हुए इसे भिन्न रूप में दिखाया हैः:--'“ऊर्ध्व कामाख्यो बिन्दुरेक: 
तंदधोग्तीषोमात्मकबिन्दुद्वितयरूपोउन्य: । तदधो हकारार्धरूप: कलाख्यस्तृतीय: 
तदिदं प्रत्याहारन्यायेनकामकलेत्युच्यते सेतुबन्ध । 


“सध्यबिन्दु: ऊध्वेबिन्दु: अकारहकारसामरस्यरूप: कामाख्यः | तदुकत॑ 
कामकलाविलासे --बिन्दुरहद्भा रात्मा रविरेतन्मिथुनसमरसाकार:। _ कामः 
केमनीयतया' * *। “दीपिका, पृ ० ८५-८६ 





५२ मन्त्र और मातृकाओं का रहस्य 


और विसर्ग के मध्य में रहनेवाला कार्मा ही मध्यविन्दु है। काम और 
वित्तग के अन्तगेंत चैतन्यरूप से अकार और हकार अवस्थित हैं यहाँ ये 
बैखरीरूप नहीं, किन्तु पर अथवा परा मातृकारूप शुत्याकारसदश वर्तमान 
है । ये अकार और हकारात्मक अक्षर कुटिलात्मक हैं। वक्रा वामा--सृष्टि 
जननी ही कुटिला है | अथवा इसे अकुठ और कुल कुण्डलिनी समझना 
चाहिए । काम और विसर्ग अथवा अकार और ह॒कार कुण्डलिनी के प्रतिबिम्ब- 
रूप हैं । अतः कुण्डलिती से अभिन्न अकार और हकाररूपता सिद्ध होती है । 
अर्थ और शब्द ये परब्रह्म के दो रूप हैं अतः ये दोनों अक्षर, शिवशक्ति या 
अकुल कुण्डलिनी के रूपान्तर मात्र हैं। और इस प्रकार कामकला भी अकार 
तथा हकार की एकस्वरूप है । 
उपर्युक्त विवरण को लक्ष्य करके वरिवस्यारहस्य में कहा गया है--- 

'अहकारो शिवशक्ती शन्‍्याकारों परस्पराशिलिष्टो। 

स्फुरणप्रकाशरूपावपनिषदुक्त॑ पर॑ ब्रह्म ॥ ६४ ॥ 

विश्वसिसक्षावशतः स्वार्था शरक्त विलोकयत्वहा । 

बिन्दुभवति तमिन्दुं प्रविशति शक्तिस्तु रक्तबिन्दुत्था ॥७०॥ 

एतत्पिण्डद्धितय॑ विसर्भसंज्ञ हकारचंतन्यमु । 

मिश्वस्तु तत्समष्टि: कामाख्यों रविरक्ारचतन्यसु ॥ ७१॥ 

एषाहस्पदतुयंस्वरकामकलादिशब्दनिदेशया ॥ 

वागथथंसृष्टिबीज तेनाहस्तामयं विश्व | ७२ ॥ 

वस्तुत:' अक्षरमात्र में ध्वन्यंश और वर्णाश विद्यमान रहता है। 

इसीलिए तारत्व (उच्चस्वरता) आदि ध्वनिधमं वर्णों में अनुभव होते हैं। वर्णो 
में विद्यमान ध्वनि ही सम्पूर्ण वर्णों का जनक नादतत्त्व है । नाद सर्वप्रथम परा- 
स्वरूप होकर मूलाधार से उठता है । पुनः मणिप्र और अनाहत चढ़ों में 
आकर प्राण और मन से संयुक्त होकर पश्यन्ती और मध्यमा के रूप में परिणत 
हो जाता है । अनन्तर कण्ठ में आकर वही बैखरीरूप वर्णात्मकता को ग्रहण 
करता है। समस्त वर्णों के कारणस्वरूप उस नाद में वर्णराशि सृक्ष्मरूप में 
विद्यमान रहती हैं जैसे बीज में फल और पुष्प आदि । पूर्वाद्ध और अपराड्ड 


कबन बीविननननअम, 


“मुख बिन्दुं कृत्वा कुचयुगमधस्तस्य तदधो- 

हरार्ध ध्यायेयो हरमहिषि, ते मन्मधकलाम्‌' ( १९ सौ० ल० ) 
में भी इससे भिन्नता लक्षित होती है। वस्तुत: ऊपर जिसे तुरीयबिन्दु कहा 
गया है वह अतितुरय्य॑तत्त्व है । 

१. द्रष्टव्य 'सेतुबन्ध, प्ृ० २३२ 


हि बा - बानक्एताममकक पायश्रा इलतयक  पयाप८ू - आप्यमा'॥ 4० कक 
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इस रूप में द्विधा विभक्त बीजरूप एक ही सम्पुठ में जैसे विविध अवयकबों 
वाला सम्पूर्ण वृक्ष छिपा रहता है। वैसे ही अकार-हकाररूप में द्विधा भिन्‍न 
नाद ब्रह्म में समस्त वर्णात्मक लोकिक-वैदिक प्रपच्च निहित रहता है। इसी 
को दृष्टि में रखकर पहले कहा गया है कि अकार और हकार के बीच में 
समग्र वर्णराशि निहित है । 
पूर्वोक्त अहन्तामय त्रिबिन्दु-तत्त्व-स्वरूप वर्णात्मा कामकला, त्रिगुणात्मक 
त्रिकोणरूप में परिणत होकर जगज्जनती बनती है--- 
एवं कामकलछात्मा त्रिविन्दुतत्वस्वरूपवर्णमयी । 
सेयं त्रिकोणरूपं याता त्रिगुणस्वरूपिणी माता ॥ २७५॥। 
कामकलाविलास 
सिश्र, शुक्ल और रक्तात्मक त्रिबिन्दुमय, सिघाड़े के आकार का सुन्दर 
त्रिकोण है जिसे प्रणव अथवा ओद्धार भी कहा जाता है-- 
बिन्दुज्यात्मक स्वात्मण्छूंडगार्ट विद्धि सुन्दरण । 
सिश्चं वर्क च्‌ रक्‍त च पुराण प्रणवात्मकम्‌ ॥। 
| कामकलाबिलास, पृ० २९ 
प्रणव के दो भेद हैं। गायत्रीमन्त्र के चतुर्थचरण--“'परोरजसे साव- 
दोम्‌' की व्याख्या करते हुए भास्करराय' ने लिखा है :--- 
“रज से परे अर्थात्‌ गुणत्रय से अतीत, निर्मेल प्रणव अथवा परतत्त्व दो 
प्रकार का है । एक शब्दात्मक और दूसरा शब्दातीत अथवा अव्यपदेश्य । 


अर्थात्‌ शब्दशक्ति की मर्यादा से जिसका बोध न हो सके किन्तु लक्षणा 
द्वारा बोधित हो । इसीलिए एक और श्रुति उसे दुर्बोध्य कहती है--“यतो 
वाचो निवर्तन्ते! और दूसरी ओर वेद॑श्व सबरहसेव चेद्य:! द्वारा उसे बोध- 
गम्य बताती है । 

कामकलाक्षर बिन्दुत्रयात्मक है और तीनों बिन्दु सुये, सोम और अग्निरूप 
है । सोम, सूर्य और अग्नि की अकार, उकार और मकार से एकरूपता सम्पूर्ण 


की नी --नन-ीीीीीयनी पर नी नननननगभगभगभगभगभगनगभनगभगभग-गन- फनीनिनननया+ नननीनभिनग जय 7» 7 फ-7घ+-7 


१. रजस: पर परोरजसे-रजोह्तीतम्‌ । निर्मेलमिति निर्गणमिति वार्थे: । 
रज:इशब्दस्प धूलीवाचकत्ववद्‌ गुणत्रयोपलक्षकत्वसम्भवात्‌ ।--सावदोमित्यस्य 
सवदोध्वादश्च यः प्रणव: । वबतु शकयों वक्‍तु मशक्‍्यइचेत्यथे: । शब्द: शक्तिमर्या- 
दया न बोध्य: शकयतावच्छेदकधमेमात्रस्य परतत्त्वे विरहातु । लक्षणया तु 
बोध्य: सत्यज्ञानादिपषदशक्यविशिष्टतादात्म्यसम्बन्धशालित्वातु । 

वरिवस्याप्रकाश, पृ० ३९ 
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आममों में प्रसिद्ध है। इस प्रकार समग्र त्रिकात्मक संसार कामकलाक्षर अथवा 
प्रणव में ही विश्वान्त है 'त्रिपुरामहिमस्तोत्र' के आठवें शोक की व्याख्या करते 
हुए नित्यानन्द' ने इसे स्पष्ट किया है। पृष्पदन्त ने जहाँ शिवमहिम्नस्तोत्र 
में संसार के आधारभूत--वेदत्रयी, अवस्थात्रय, त्रिभुवन, सुरत्रय आदि त्रिकों 
को प्रणव के वर्णों से ही उद्भूत बताया है वहीं शक्तिमहिमस्तोत्र में देशिकेन्द्र 
दुर्वासा ने इच्छा, ज्ञान, क्रिया, वामा, ज्येष्ठा, रौद्री, ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, सूर्य, 
सोम, अग्ति; लोकत्रय, पीठत्रय, लिजुत्रय, कालत्रय, वेदत्रय, वह्तित्रय, स्वर- 
त्रय एवं सम्पूर्ण विश्व की प्रणव से अभिन्न कासकला अथवा त्रिपुरसुन्दरी 
से उत्पत्ति की सूचता दी है-- 
त्रयीं तिस्त्रो वृत्तोस्त्रिभुबनभथों त्रीनषि घुरानकारा- 
दवरणस्त्रभिरभिदधत्तो णं विकृति । 
तुरीयं ते धाम ध्वनिभिरवरुन्धानमणुशि: । 
समस्त व्यस्तं त्वां शरणब ग्रणात्यो समिति पदसु ॥ २७ ७ 
म० स्तो० 
आद्ररग्निरवीन्दुबिस्वनिलये रम्बन्िलिडकात्मभि- 
मिश्रारक्तसितप्रभरनुपर्मर्यष्मत्पदंस्तंस्प्रिभिः ॥ 
स्वात्मोत्पादितकाछलोक निगमसावस्थामरादिदश्नये- 
रुदूभूतं त्रिपुरति नाम्त कलयेद्स्ते स धन्यो बुध: ॥ १८ ।॥। 
क्रोधभट्टारक ( श० म० स्तोत्र ) 
रुद्रयामलछ में उमा नाम दाक्ति को भी <& से अभिन्न कहा गया है | 
वस्तुत: उमा, ओद्ार ओर कुण्डलिती भी एक ही तत्व है। “उमेति परमाशक्तिः 























१, कामकलाक्षरस्यथ बिन्दुत्रयात्मकत्वेन बिन्दुत्रयस्थ सूर्यप्तोमाग्नित्वेन, 
सोमसूर्याग्नीनामका रोकारमकारात्मता सर्वत्रागमेषु दुष्ठेत्येतत्सव॑॑ त्रिकात्मक॑ 
कामकलाक्षरे विश्वान्तमिति प्रणवेनापि कामकलाक्षरमेंव गीयते इति तात्पयँम्‌ ।। 

त्रिपुरामहिमस्तोत्र टीका, पृ० ९ 
( काव्यमालान्तर्गेत ) 
२. आद्यो जाप्यतमार्थवाचकतया रूढ: स्वर: पशञ्चम:, 
सवत्कष्टतमार्थवाचकतया, वर्ण: पवर्गान्‍्तक: । 
वक्‍तृत्वेन महाविभूतिसरणिस्त्वाधारगो हृदगतो, 
भ्रमध्यस्थित इत्यत: प्रणवता ते गीयते चागमे: ॥ १९ ।। 
त्रिपुरामहिमस्तोत्र टीका 
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पुवंभावमुपेयुषी । अध्युष्टवछ॒याकार। प्रणवत्वमुपागता । अकाररूपिण्यजरा 
शिवानन्ता मदद्ववा ॥ शक्तिस्तोत्र की टीका में उद्धत, पृ० १७ 
रहस्यवेत्तागण उमा" को देवी-प्रणव की संज्ञा प्रदान करते हैं। लिझू 
पुराण में परमशिव ने भगवती के प्रति कहा है--'भिरे प्रणव में अ, उ, और 
म अवस्थित है। तुम्हारे प्रणव में क्रमशः उकार, मकार और अकार की 
स्थिति है। महावाशिष्ठ में भी भगवती को इसी लिए उम्मा कहा गया है 
क्योंकि ओद्धार सार-शक्ति रूप है। सम्पूर्ण प्राणियों की समस्त बुद्धियाँ जब 
सो जाती हैं अथवा प्रबुद्धदशा के वर्तमान रहने पर भी, ह॒त्पुण्डरीक के भन्त- 
गत दहराकाशरूपी शिव के शिर में अकारादि मात्रात्रयशून्य प्रणवनादभागी 
शब्दब्रह्मात्मक अनाहुतनादरूप में जो इन्दुकला वर्तेमान रहती है वही जमा 
है । इस ज्योतिर्मय, अमात्र इन्दुकछा के सम्बन्ध में ही कहा गया है-- 
“अद्धंसात्रात्मको नाद: श्र॒यते छिड़मुद्धंति ॥॥'' 
वायवीयसंहिता 
अद्धंभान्रास्थिता नित्मा यानुच्चार्या विशेषतः ॥/ 
दुर्गासप्रशती 
तुरीय तत्त्वात्मक यह हैमबती उमा ही अतितुर्य तत्व का दिडनिर्देश 
करती है! प्रणव की सुप्रसिद्ध अकार, उकार, मकार, विन्दु और नाद इन 
कलाओं का स्वच्छन्दतन्त्र में पद्चप्रणव के नाम से उल्लेख किया गया है। 
ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, ईश्वर और सदाशिव इनके देवता हैं । उपयुक्त कलाओं 


को क्रमश: ह॒स्व, दीध, प्लत, सूक्ष्म और अतिसुक्ष्म के नाम से भी निर्देश * 
करते हैं । 


१. अतणवास्य पदस्य देवीप्रणव इति संज्ञेति रहस्यविद:। उकत॑ च लेख 
भगवती प्रति परमशिवेनैव--अकारोकारमकाराः मदीये प्रणवे स्थिता: । 
'उकारं च मकारं च अकारं च क्रमेरितम्‌ । त्वदीयं प्रणव विद्धि त्रिमात्र प्लत- 
मुत्तमभिति'। 'महावाशिष्ठेषपि --ओडूा रसारशतक्तित्वादुमेति परिकीतिता' । 

सोभा० भा०, पृ० १३५ 

२. अकारश्रयकारश्च मकारश्र तृतीयक: । 

वर्णत्रयमिदं प्रोक्‍तं ब्रह्मादया: देवतास्त्रय: ॥। २३ ॥। 
बिन्दुतादसमायोगादीश्वरश्चन सदाशिव: । 
एते वे प्रणवा: पन्च हंस: प्राणयुत: सदा ।। २४ ॥। 
हस्वं दीर्घ प्लतं सुक्ष्ममतिसुक्ष्मं पर शिवम्‌ ॥। ४ 
प्रणव॑ पच्चधा ज्ञात्वाभित्वा मोक्षो न संशय: ।। 
स्वच्छन्दतन्त्र, पटल ६ 
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प्रणव सम्पूर्ण प्राणियों का प्राण है, इसी के द्वारा जीबन प्रतिष्ठित रहता 
है । अकार, उकार, मकार, बिन्दु, अद्धंचनद्र, रोधिनी, नाद, नादान्त, शक्ति, 
व्यापिनी, समना और उन्मना, अपनी इन बारह कलाओं से ओछ्ार, पृथिवी 
से लेकर शिव पर्यन्त समस्त तत्त्वों और भवनों को आकलित करता है। इसी 
प्रकार ओम हत्येतदक्षरमिदं सर्वंध! यह निगमोक्ति वास्तविकता को ही व्यक्त 
करती है--- 


प्रणव: प्राणिनां प्राणी जोवन सम्प्रतिष्ठिम । 
गृहणाति प्रणव; सर्व कलामि: कलयेच्छिवम्‌ ॥। 
नेत्रतनत्र, अधि० १२ 
अका रइच उकारइच मकारो बिन्दरेव च्‌ । 
अद्धंचन्द्रो निरोधो व नादो नादान्त एवं च ॥ २२९५॥ 
कौण्डिलो व्यायिनी शक्ति; समनकादशी स्मुता ॥ 
उनन्‍मना च ततोञ्तीता तदतीतं निरामयम्‌ (॥ २२६ ॥ 
स्वच्छन्द०, पटल ४ 


समनापर्येन्‍त पाशजाल का विस्तार माना जाता है। इसको पार करके 
उन्मना में अवस्थिति ही मोक्षप्राप्रि का द्वार है-- 
समनानत॑ वरारोहे पाशजालमनन्तकमु । 
कारण: षड़भिराक्रान्तं मन्त्रस्थं हेपलक्षणस्‌ ॥ ४३२ ॥॥ 
स्वच्छन्द ०, पटल ४ 


“ध्वनिभिरवसन्धानमणुशि:” शिवमहिम्त के इस स्तोत्र की व्याख्या 
करते हुए मधसूदन सरस्वती ने लिखा है--“ध्वनोनां चाणुत्वाणुतरत्वाणुत- 
मत्वादिक गुरूपदेशादधिगन्तव्यम्‌ ॥। 

वस्तुत: ओद्धारगत अणुतर ध्वनियाँ उपर्युक्त बिन्दु, अध॑चन्द्र, रोधिनी 
आदि ही हैं। महायोगी भास्करराय” ने लिखा है कि बिन्दु, अर्द्धचन्द्र आदि 
नव कलाएं सूक्ष्म, सूक्ष्मतर और सूक्ष्मतम काल द्वारा उच्चरित ध्वनिविशेष 
अथवा वर्णविशेष है । ककारादि के सदृश स्पष्ट उच्चारण न होने पर भी 
“त्रि.षष्टिश्चतु:षष्टिवाँ वर्णा: शम्भुमते मता:। अनुस्वारों विसग्रेश्न ।” इस 
पाणिनीय शिक्षा के अनुसार जैसे अनुस्वारादि को वर्ण माना जाता है वैसे ही 

इन्हें भी वर्ण मानने में कोई अनौचित्य नहीं । योगिनीहृदय आदि में नाद की 


१. विन्द्रादयो नवापि सूक्ष्मसुक्ष्मतरसृक्ष्मतमकालैरुच्चार्या ध्वनिविदेंषा: 
वर्णविशेषा वा। वरिवस्यथा० प्रकाश, पृ० १० 


आगंम समभुच्चय-२ ५७ 


अक्षरत्व सम्बन्धी मान्यता प्राय: देखी जाती है । इसी आधार पर पञ्चदक्याक्षरी 
विद्या को, प्रथम, द्वितीय और तृतीय कूटों को मिलाकर अट्ठावन वर्णों की 
संहति) रूप में स्वीकार किया जाता है। 
बिन्दु से लेकर उन्मना पर्यन्त नव कलाओं की समुदित रूप में 'नाद' यह 
संज्ञा है। भास्करराय का कहना है कि वस्तुतः: बिन्दु से रहित भाठ कलाओं 
की ही नाद--यह आखूया है-- 
विन्द्रादोना नवानां तु समष्टिनाद उच्यते ॥ १३ ॥। 
प्रथम अंश, वरिवस्यारहस्य 
यहा।प बिन्दृविनिर्मक्तानां अशनामेव नादसंज्ञा मन्त्रशास्त्र, तथापि 
व्यवहारसोकर्याय तत्सहितानामेव सात्र कृतेति ध्येयम्‌ । 
वरि० र० प्रकाश टीका, पृ० ११०१२ 
बिन्दु की आधी मात्रा मानी जाती है । अरद्धंचन्द्र और रोधिती आदि में पूर्व- 
ध्वनि की आधी-आधी मात्रा समझना चाहिए। अड्धचन्द्र से अद्धंकाल रोधिनी 
में और रोधिनी का अर्द्धकाल नाद में इस प्रकार क्रमश: उत्तरोत्तरकाल में 
सृक्ष्मता आती जाती है । 
कालपरमाणु ही लव है। कमलपत्नों को, नीचे ऊपर रक्‍खे हुए, एक 
साथ ही सुई से भेदन करने पर प्रत्येक दल में जितना काल लगता है उसी को 
संज्ञा लव है। कहा जाता है इससे सूक्ष्मकाल की उपलब्धि नहीं होती | दो 
सौ छप्पन लबों की एक मात्रा होती है। बिन्दु का उच्चारणकाल एक सो 
अटठाइस लव है। भर्द्धचन्द्र का चौसठ, रोधिनी का बत्तीस, नाद को सोलह, 
नादान्त का आठ, शक्ति का चार, व्यापिका का दो और समना का एक रूव 
होता है। उनन्‍मना सर्वथा कालहीन है। यहाँ क्षण से लेकर परार््धान्‍तकाल, 
निदृत्ति से लेकर शान्त्यतीतादि कराए, प्राणचार, भूवन और देवताओं की 
गति नहीं है। इसको गुरुवकत्र अथवा परमशिव की प्राप्ति का द्वार बताया 
गया है । इससे आगे अनामय परतत्त्व की स्थिति है-- 
हेयाध्वानमधः कुव॑न्‌ रेचयेत्त दरानने ॥ १२७५ ४ 
यावत्सा समना शक्ति: तदृध्वे चोन्मना स्मुता । 
नात्र काल: कछाइचारो ने तत्त्वं न च देदताः ॥ १२७६ ॥॥ 
सुनिर्वाणं परं शद्धं गुरुवक्त्रं तदुच्यते । 
तदतीतं वरारोहे परं तत्वमनामयमु ॥ १२७७ ॥ 
स्वच्छन्द०, पटल १० 


१. द्रष्टन्ब ब।रव€्व० अकाश, पृ० ११ 
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योगिनीहृदय के अनुसार उत्मना भी कालात्मक है । 
“शक्तदयादीरना तु सात्रांशों मनोन्मन्यास्तथोन्समनो? ॥ ३४ ॥ 
नित्याषोडशिकार्णव के इस इलछोक की व्याख्या करते हुए सेतुबन्ध) में 
भास्करराय ने कहा है कि मनोन्‍्मनी अर्थात्‌ समता के सदृश उन्मता का भी 
काल एकलवात्मक ही है। पुनः समना में भेद क्या होगा इसका उत्तर देते 
हुए उन्होंने स्पष्ट किया है कि आकृति से सूक्ष्म होने के कारण विद्यमान भी 
काल उन्मना में दुलंक्ष्य रहता है यही उसका परत्व है। इस प्रकार-- 
देशकालानवच्छिन्न॑ तदृध्ब॑ परम मह॒त्‌ । 
निसमंसुन्दरं तत्त परानन्दविधुणितम््‌ ॥ ३५ ॥। 

६ विश्वाम, नि० 
उनन्‍्मना से परे देश-काल से विहीत, निम्र्ग सुन्दर शिवशक्ति सामरस्यात्मक 
परानन्द से व्याप्त महाबिन्दुरूप अतितुय तत्व की कालहीनता का कथन सद्भत 
हो जाता है । 

वस्तुत: स्वच्छन्दतन्त्र में भी उन्मनान्त में ही कालहीनता मानी गई है। 
ऊध्वंसुत्मनसो यत्र तन्न कालो न घिद्यते ॥ ३११। पटल ११५ 
उन्मम्पन्ते परे योज्यों न कालस्तत्र बिच्यते ॥॥ २८६। पटल ४ 
पीछे उद्धृत स्वच्छन्दतन्त्र की संगति भी निम्नांकित रूप से सम्भव है। 
क्रमात्मक--कार्यका रणादि सम्बन्धी तथा अक्रमात्मक--चित्र और ज्ञानादि 
सम्बन्धी सम्पूर्ण कलनाभास का साम्य--प्रकर्षापकर्षशन्यता ही काल है। 
“स काल; साम्संज्ञूगच जन्मपृत्युभयापहु।'” (स्वच्छन्द, ११ पटल, इलोंक ३०९) 
यह काल उन्मना के अतिरिक्त और कुछ नहीं है। इसी को काली नामक 
पराशक्ति भी कहते हैं-- 
क्रमाक्रमात्मा फारूइच पर:संविदि वतंते। 
काली नाम पराशक्ति; संव देवस्प गीयते ॥ ७ ॥। 

तन्त्रा०, आ० ६ 

व्याकरणामम में कहा गया है कि शब्दब्रह्म कार शक्ति का आश्रय लेकर 











निकाशशजकधण 


१. मनोन्मनीति समनाया एवं संज्ञान्तरम । यथा समताया: काहः तथै- 
वीन्मनीकाल इत्यथ: । एकलवात्मक एव काल इति यावत्‌ । समनातोअ्स्था: 
रूपकालकलामानमिति तत्तु समनात भाक़ृत्या सुक्ष्मत्वाद्विद्यमानोईपि कालो 
दुलेक्ष्य इत्येव॑ परम्‌ । सेतुबन्ध, पृ० २०८ 

२. अध्याहितकल्ां यस्य कालशक्तिमुपा श्चिता: 

जन्मादयों विकारा: षड़ भावभेदस्यथ योनय: ॥| ३ ।। 





आगमन समच्चय-२ पद 


नाना जन्मादि विकारों का जनक बनाता है। सर्वबीज शब्दब्बह्म इस शक्ति 
द्वारा भोक्ता, भोग्यग और भोगरूप में प्रसुत होता है। यह कालशक्ति ही 
स्वातन्त्यशक्ति है । 


एवसकालकलितमपि तत्त्वमनादिनिधर् कालाख्यस्वतन्त्रशक्तिविनिवेशित- 
प्रतिबन्धाभ्यनुज्ञावशाज्जन्मादिभावविकाराभिधीयमानपोर्बापय चकास्ति ।! 

पृ० ९०, बनारस सं० सीरीज 

हेलाराजकृत्त वाक्यपदीय टीका, काण्ड ३ 

स्वतन्त्रकालशक्ति अनादिनिधन एवं काल की कलना से रहित शब्दब्रह्म में 

जन्मादि समस्त पौर्वापर्यरूप क्रम को अवभासित करती है। इसकी अनुज्ञा 

से पदार्थों का आविर्भाव तथा प्रतिबन्ध से तिरोभाव होता है । यह उन्मना 
ही कालशक्ति, स्वातन्त्य और परावाणी है ऐसा तान्त्रिकों का मत है । 


“तेन उन्मतीरूपेण मया पश्चदशकालाभिमानिनी सम्यगभेदेन ज्ञायत 
इत्यथं:।. लव॒त्रुटिकलाकाष्ठानिमेषसात्रानाडिकाम हुर्ताहो रातमाससंवत्सर युग- 
फल्पमहाकल्पपराद्धंकालपर्वाणि अकारोकारसकारबिन्दु कलानिरोधिकानाद- 
तादान्तशक्तिव्यापिनीव्योसझूपान्ततादानू आशिता समनीलक्षणप्रणवस्ात्रासु, 
मुलाधारमारभ्या हादशान्तं व्यवस्थितासु, सच्चिन्त्य क्रमेण संहृत्य, अकालछ- 
कलितापां उन्सरयां व्यवतिष्ठतेत्यथ: [ 

पद्मयपादाचार्य कृत प्रपच्चसारत० टीका, पृ० १५-१६ । 


प्रयोग क्रदीपिकाकार' ने काल के दो भेद किए हैं। एक परकाल और 
दूसरा अपरकाल | उनका कथन है कि अपरकाल ही उनमती है। उनमनी 
शक्ति ओर उसके लव आदि कार्यों की अध्यक्ष ही परकालात्मा है। वस्तुतः 
एकस्य सर्वेबीजस्य यस्य चेयमनेकधा । 
भोक्तृभोक्तव्यरूपेण भोगरूपेण च स्थिति: ॥ ४॥। 
वाक्यपदीय, आगमकाण्ड 
१. परकारूचिद्रपस्योपाधिरपरकालानाइन्तस्वभावादिसकलकार्यकालमूल- 
भूतोन्मनीश्षक्तिरेव। तस्यास्तदीयलवादिकार्याणां चाध्यक्षभत: परकालात्मा । 
पचञ्चदशकालाभिमानिनीत्यपरकालक्षणोन्मनीरूपा प्रकृति: । अतन्र शिरोरेखाल- 
वाद्यभिमानिन्या: उन्मन्या: स्वात्मभृतपरकालबचिद्रपेणेकताभिधानात्‌ तथाविधों 
योगोअ्प्युक्तो भवति | सा तु कालात्मनेत्युन्मन्या: स्वोपाधे रपि साक्षी परः काल: 
कालेनवं प्रचोद्यत इति तद्विशिष्ट एव पर:काल इति भेद: । 
आ० समिति स० प्रयोगक्रमदीपिका पृ० ४०९-४११ 
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वे मानते हैं कि साक्षी अथवा चरमतत्त्व परकाछात्मा चिद्रूप है, कुण्डलिनी- 
रूप उन्मनीशक्ति उसकी अपनी उपाधि है। वस्तुतः ऐसा स्वीकार करने पर 
भी सिद्धान्तत: कोई भेद नहीं आता । हाँ दृष्टिमिद अवश्य है । 
काल का द्विधात्व आचार्य पद्मयाद को भी अभिमत है -- 
सेव स्वां वेत्ति धरमा तस्याः नान्‍्योस्ति चेदिता। 
सा तु कालात्मना सम्यक सर्यव ज्ञायते सदा ॥। २८ ॥। 
प्रथम पटल 
प्रपचश्चसार के उपर्युक्त इछोक की व्याख्या करते हुए उन्होंने कहा है-- 
परमा--साक्षिलक्षण पराप्रक्ृत्ति ही स्वसम्बन्ध अपराशक्ति को जानती है। 
और वह--लव॒ से लेकर पराद्ध पर्यन्त पन्द्रह कालपर्बों की अभिमानिनी 
अपरा कालशक्ति मुझ उन्मनीरूप काल के द्वारा अभेदरूप से जानी जाती है-- 
संव परमा साक्षिलक्षणा परा प्रकृति: पुबॉक्‍्ता स्वसंवेशस्वरूपा स्वां 
स्वसम्बन्धिनीमु अपरां शक्तिम्‌ वेत्ति। वु० १२। कालस्थापरस्थ पश्चदशधघा 
भिश्नस्थापि आत्मा कालात्सा | पु० १५, प्रप्॑चसारविवरण । 


प्रपच्चसा रविवरण और प्रयोगक्रमदीपिका की कालसम्बन्धी विवेचना में 
अन्तर पूर्णतया स्पष्ट है। पूर्वोक्त बिन्दु, अद्धेचन्द्र आदि कलाओं का सन्निवेश 
न केवल प्रणव में किन्तु देह और श्रीचक्र में भी पाया जाता है। वस्तुत: 
प्रवण की कलाएँ सम्पूर्ण शरीर में ( पिण्ड में ) विभक्त रहती है अतः इसे 
( प्रवण को ) पिण्डमन्त्र भी कहा जाता है! सारे पिण्ड में व्याप्त रहने पर 
भी हृदयदेश में विशेष रूप से ओडकार ध्वनित होता है -- 
ओपिति स्फुरदुरस्यनाहतं गर्भगम्फितसमस्तवाइःम्धम्‌ । 
वन्‍्ध्यनीति हृवि यत्पर पद तत्लदक्षरसपास्महे महः ॥ पृ० ३७ 
शिवोपाध्यायक॒त विज्ञानभैरवविदृत्ति । 
दीप* के सदृश छृत्ताकारबिन्दु, लछाटदेश में अवस्थित रहता है । बिन्दु 
से ऊपर अद्धचनद्र का स्थान है। इसका आकार तथा कान्ति स्वानुरूप ही है। 


कजनमन चित कह न-न--->नगनतलत++ल 





१. पिण्डमन्त्रस्य सर्वस्य स्थल्वर्णक्रमेण तु । 
अद्ध॑न्दुबिन्दुनादान्त: शून्योच्चाराज्धवेच्छिव: ॥। ४२ || 
विज्ञानभरवतन्त्र । 
२. वष्टव्य वरिवस्यारहस्य, प्र० अंश 
इसके अतिरिक्त वामकेब्वरतन्त्रान्तगंत नित्याषोडशिकार्णव, ६ ढा 
विश्राम, श्लोक २८ से ३५ तक । 





आगम समुच्चप-२ घ्पै 


इसके आगे त्रिकोणाकृति रोधिवी, चन्द्रिकासदश कान्ति से शोभायमान रहती 
है। रोधिती से परे नाद की स्थिति है जो दो बिन्दुओं के मध्य में पद्मरागमणि 
के समान मृदु और सूक्ष्म दण्डवत्‌ भाषित होता है। नादोत्तर नादानत अव- 
स्थित है। इसका आकार वामभाग में बिन्दु तथा ऊपर और दक्षिणहुल के 
समान प्रतीत होता है । इसकी आभा तड़ित के समान उज्ज्वल होती है। 
जिसमें दो तिरछे बिन्दु हों और वामस्थ बिन्दु से एक रेखा निकल रही हो और 
दक्षिणबिन्दु शिरा रहित हो तो वही शक्ति का आकार है! बिन्द से निकलता 
हुआ त्रिकोण ही व्यापिका की आकृति है। ऊध्व॑ और अधोभागस्थ बिन्दुद्गय 
से संयुक्त रेखाकृति समना कही गई है तथा ऊध्वंबिन्द्‌ से हीन वही उन्मरना 
है | इन तीनों को कान्ति द्वादश सूर्यों की समष्टि के सदश होती है । सबसे 
परे महाबिन्दु की अवस्थिति है । 

वस्तुत:' परविमर्शमयी, अहन्तैकरस, पारभेश्वरों स्वातन्थयशवित ही 


१. वस्तुतो ह्यन्मनाख्यंव परविमर्शमयी पारमेश्वरी स्वातन्त्यशक्तिरहन्तै- 
कर-। स्वरूपगोपनक्रीड़ा सदाशिवानाश्रितपदात्मकसर्वभा वा भाससू त्रणभित्ति- 
कल्पसमनारूपतया स्फ्रति । स्वच्छ ० उद्योत, पु० ६, पटल ११ 

सा शक्ति: परमा सूक्ष्मा उन्‍्मना शिवरूपिणी । 
अस्तित्वमात्रमात्मान क्षोभ्य क्षोभयते यदा ॥ ६० ॥ 
समनासो विनिदिष्टा शक्ति: सर्वाध्ववर्तिनी । 
क्रोडीकरोति या विश्व संहृत्य सृजते पुनः ।॥! ६१ ।॥ 


कुण्डला या महाशक्तिस्तृतीयाप्युपचर्यते । 
ध्वनिरूपां यदा स्फोटस्त्वदष्टाब्छिवविग्रह्मत्‌ ।। ६२ ॥ 
प्रसरत्यतिवेगेन ध्वनिनाप्रयञ्जमगत । 


स नादो देवदेवेश: प्रोक्तरचंव सदाशिव: ॥ ९६३ ॥, 
ध्वनिरध्वगतो यंत्र विश्रवाम्यत्यतिरोधत: । 
निरोधिनीति विख्याता सर्वेदेवतनिरोधिका || ६४ ॥ 
निरुद्धस्य महेशत्वमहिमा न॒ प्रवर्तते। 
असंण्यातास्तु कोटयो वे मन्त्राणां तत्र संस्थिता: ॥६५॥। 
लभस्ते तत्प्रविष्टा बे स बिन्दुश्चेश्वर: स्मृतः । 
यदा शिवापृत्त घूध्नि पतति सृष्टिकारणमस्‌ ॥ ६६ ॥ 
आप्यायस्तु भवेत्तेन साद्धंचनद्र इतिस्मृतः । 
संहार: सर्वभूतानां संष्टिकारणमेव च।॥। ६७ ॥। 
मकारो छात्र वे रुद्रो वर्णसंघद उत्तम: । 
यदा स्थिति च ऊभते स्वोन्मुखं सृष्टिकारणम्‌ ॥ ६८ ॥। 








६२ मन्नत ओर मातृकाओं का रहस्य 


उन्मना है | यही शक्ति अपने रूप को छिपाने के खेल की इच्छा से, सदाशिव 
अनाश्रित पदात्मक सम्पूर्ण भावाभासों को भित्तिरूप, अशेष मन्तब्य-मनन- 
मात्रात्मसक समना के नाम से स्फ्रित होती है। यह समना व्योमरूप है। 
इससे शुन्यनामक व्यापिनीशक्ति उदित होती है। व्यापिती से ही प्रसुप्त 
भजंगाकार कुण्डलास्य महाशक्ति का जन्म होता है। इसको स्पश्े संज्ञा है ! 
इसके अनन्तर आक्ृतिहीन, दृष्ट्हूप, परनादात्मक प्रकाशानन्दधन शिव से 
स्फोटात्मक शब्दब्रह्म अपनी ध्वनि से (अनुरणन द्वारा) सारे जगत्‌ को भरता 
हुआ अत्यन्त देग से फैलता है। इस नाद को देवदेवेश सदाशिव कहा जाता है। 
उपर्युक्त परनादात्मक शिव को परमेश्वरो परावाक्रूप उनन्‍्मना ही समझना 
चाहिए। इसमें वर्तमाव घण्टासद्श अनुरण ही नादान्त है। इसके अनन्तर 
निरोधिती का स्थान है जहाँ अनाहत नादात्मा सदाशिव विश्वाम करते हैं । 
यहाँ बड़े-बड़े देवताओं का प्रवेश भी अत्यन्त दुष्कर है। अनन्तर वादात्मक- 
शिव का सदाशिव सम्बन्धी, स्फूद इदन्ताभासात्मक [सृष्टिवीर्यरूप) अमृत का 
उन्मेष होता है इसी का नाम अद्धंचन्द्र है। अद्धंचन्द्र से नीचे पुर्णचर्द्राकार, 
ज्ञानशक्तिप्रधान, नादपराम॒र्श को अपने उदर में लिए हुए, सम्पूर्ण ख्रष्टव्य 
वेद्य वर्ग से अविभक्त, क्रियाशक्त्यात्मा ईश्वररूप बिन्दु का प्रादुर्भाव होता है । 
इसकी प्रभा करोड़ों सूर्यों के समात मानी गई है। यही सृष्टि और संहार का 
कारण है। इसके पश्चात्‌ बिन्दु, वर्णा के विश्रान्तिस्थान मकार के रूप में 
उद्भूत होता है। इसका अधिष्ठाता रुद्र है। माया, कला, विद्या, राग, काल, 
नियति और पुष्प इसी मकार के अन्तर्गत हैं । प्रमेयप्रधानव सृष्टि का कारण- 
रूप बिन्दु मकारात्मक मन्त्रावयवस्वरूप लाभ करके जव प्रमाण रूप 
स्व संवित्‌ की ओर उन्म्रुख होकर स्थिति लाभ करता है तब प्रतिष्ठा- 
कला के अन्तर्गत उकार का रूप ग्रहण करता है। इसे साक्षात्‌ विष्णु के रूप 
में जाना जाता है । इससे नीचे अकाराख्य परमधाम है जहाँ कमलासन ब्रह्मा 
जी शोभित रहते हैं। यहाँ आकर प्रणव की निष्पत्ति होती है। प्रथिवीपर्यन्त 
तत््वसृष्टि का यहाँ उल्लेख किया गया है। उपर्युक्त अणुध्वनियों की 
पारिवारिक अन्य कलाओं का भी निरदेश मिलता है । 


प्रतिष्ठार्य उकारस्तु विष्णु: साक्षाद्भवत्यसौ । 
निवृत्तिस्तु यदा सर्व निष्पन्न॑ प्रणव॑ विभः ॥ ६९ ॥ 
अकाराख्यं पर धाम ब्रह्मा स कमझासन:ः । 
मन्‍्त्रसुष्टिभवेदेधा शिवस्य परमात्मनः !। ७० ॥| 


मेत्रतन्त्र, अधिकार २१ 





आगम समच्चय-२ ६३ 


पर के अंगूठे से लेकर हृदयपर्यन्त अकार का मार्ग है। इसमें अनन्त 
भवनात्मक प्रपच्च विद्यमान रहता है। ब्रह्मदेवत्य, सद्योजातरूप अकार अपनी 
सिद्धि, ऋद्धि, च्ुति, लक्ष्मी, मेधा, कान्ति, धृति और स्वधा--इन आठ कलाओं 
में संयुक्त होकर सम्पूर्ण प्राणियों में आकलित होता है। पुृथिवी से लेकर 
प्रधानपयन्‍्त तत्त्वों की यहाँ व्याधि है । 


उकारात्मक वामदेव कलाए निम्नांकित हैं :-- 


रजा, रक्षा, रति, पालया, काम्या, तृष्णा, मत्ति, क्रिया, वृद्धि, माया, 
नाड़ी, भ्रामणी और मोहिनी । हृदय से कण्ठ तक वेष्णवांश में इनकी अवब- 
स्थिति है । पुरुषतत्त्व का यहाँ सद्भूलन होता है । 


तम, मोहा, क्षुधा, निद्रा, गृत्यू, माया, भया, जरा ये उकारात्मक अघोर 
कलाएंँ हैं। कण्ठ से लेकर तालपर्यन्त रुद्रांश* में इनकी स्थिति है । यहाँ 
नियति से मायापमयीन्त तत्त्वों का परिगणन किया जाता है । 


निदृत्तिस, प्रतिष्ठा, विद्या, शान्ति--ये तत्पुरुष कलाएँ हैं। इनका स्थान 
भ्रमध्य है । ये बिन्दुरूप ईब्वरतत्त्व में स्थित हैं । 


पु कोइ :२स२सससस _ न. 


१. अकारं ब्रह्मदवत्यं हुदयं यावदध्वनि ॥ २५ ॥ 
कलाष्टकेन संयुक्त कलयगेत्‌ सर्वेजन्तुषु । 
सिद्धिऋद्धिदतिलेक्ष्मीमेंधा कान्तिधृति: स्वधा ॥॥ २६ ॥ 
सद्यो ब्रह्मकलछा एताः पश्चिम व्याप्य संस्थिता: । 
रजा रक्षा रति: पालया काम्या तृष्णा मति क्रिया | २७ |। 
वृद्धिर्माया (वृद्धिकाया) च नाडी च पब्रामणी मोहनी तथा । 
वामदेवकला होता वैष्णवांशे व्यवस्थिता ॥ २८ ॥ 
कण्ठान्तयावत्‌ तद्व्याप्तमापो व्याप्य स्थितास्त्विमा: ॥। 
नेबतन्त्र, अधिकार २२ 


२. तमो मोहा क्ष्धा निद्रा मृत्युमाया भया जरा ॥ २९॥ 
अघो रस्य कला टोता रोदांशे तु व्यवस्थिता: । 
ताल्वन्तयावत्तद्ग्याप्तं तेजसी व्यामिरुत्तमा ॥ ३० ॥ 

३. निदृत्तिश्व प्रतिष्ठा च॒ विद्या शान्तिस्तथव च । 
पुरुषस्य कला ह्मयेता ईश्वरे तु व्यवस्थिता: ॥ ३१ ॥ 
ताय्वावरणमाश्रित्य विन्द्रन्त॑ यावदुज्ज्वछा: । 


ध४ड मन्त्र ओर सातृकाओं का रहस्य 


तारा", सुतारा, तरणी, तारयन्ती, सुतारिणी, ये ईशान कलाएं हैं। 
सदाशिवात्मक नादततल्व से इनका सम्बन्ध है। यहाँ तक ईशानादि पन्चब्रह्म 
तथा व्योमादि पच्भूतात्मक स्थलाध्वा कहा जाता है। 

अद्धंचन्द्रर की कलाएँ निम्नांकित हैं-- 

ज्योत्स्ता, ज्योत्स्नावती, सुप्रभा, विभछा और शिवा | 

रुत्धनी, रोधनी, रोद्री, ज्ञाबोधा, तमोपहा ये निरोधिका कलाएँ हैं । 

मनादकलाएँ--इन्धिका, दीपिका, रोचिका, मोचिका । 

नादानत की---ऊध्वेंगा नामक एक ही कला है। 

सूक्ष्मा, सुसुक्ष्मा, अघृता, अमृतसम्भवा ओर व्यापिनी ये शक्ति कलाएंँ है । 

व्यापिनी, व्योमरूपा, अनन्ता और अनाथा--ये व्यापिनी की कलाएँ 
कही गई हैं । 

समना से सम्बद्ध कलाएँ--सर्वज्ञा, सर्वगा, दुर्गा, सवता, स्पृहणा, और 
धति । 














१. तारा, सुतारा, तरणी, तारयन्ती, सुतारणी ॥ ३३ ॥। 

द्वादशान्तपदारूढ़ा तु्यन्तास्तु कला: स्मृताः । 

ईशानस्य कला होता: पतश्च वे कारणात्मिका: ॥| ३४ ॥ 

स्थृलस्त्वेवं समाख्यातों द्यध्वा वे ब्रह्मभतज: । 

सूक्ष्म चेवमतो वक्ष्ये ह्यध्वानं तु यथास्थितम्‌ ॥ २३५ ॥ 

नेत्रतन्त्र, अधिकार २२ 
२. ज्योत्स्ना ज्योत्स्नावती चँव सुप्रभा विमल्ा शिवा । 
अद्धंचन्द्रकका होता: सर्वेज्ञनपदसंस्थिता: ।। ३७ ।। 
रुन्धनी रोधनी रोौद्री ज्ञानबोधा तमोपहा। 
निरोधिकाकला ह्ोताः सर्वदेवनिरोधिका: ॥ ३९ ॥ 
इन्धिका दीपिका चेव रोचिका मोचिका तथा ॥| ४० ।| 
ऊध्वगामिन्य इत्येता: कला नादसमुद्धवा: ॥ ४१ ॥ 
सूक्ष्म चेव सुसूक्ष्म च ह्यमृतामृतसम्भवा ।। ४२ ॥ 
व्यापिनी चेव विख्याता शक्तितत््वसमा श्रिता : । 
>< है ् 
व्यापिनी व्योमरूपा च ह्यनन्तानाथ संज्ञिता , 
अनाश्रिता महेशानि व्यापिन्यास्तु कला: स्मृता: । 
सर्वेज्ञा स्वंगा दुर्गा सबना स्पृहणा धति: ॥| ४५ ॥। 
समना चेति विख्याता एताः शिवकला: स्मृताः: ॥। 
नेत्रतन्‍त्र, अधिकार २२ । 








आमम समुच्चय-२ ६५ 


अद्धंचच्र से लेकर उन्मनापर्यन्त सम्पूर्ण ध्वनि वर्ग 'नाद' छब्द के द्वारा 
बोधित होता है ऐसा पीछे कहां जा चुका है। यहो पुष्पदन्त द्वारा उल्लिखित 
अखण्डचैतन्यात्मक ज्योतिर्मेय तुरीय धाम है जो अणु ध्वनियों से व्याप्त 
रहता है-- ठुरीयं ते घामध्वनिभिरवरुन्धानमणुमि: ॥ ( शि० म० २७ ) 


'ती्णबविक्वात सर्वविकारतीतं तुरोयं अवस्थात्रयाभिमानिविलक्षणं तव धाम 
स्वरूपं अखष्ड्चतन्यात्मकसु । तवेति राहो; शिर इतिवद्ुपचारेण षष्ठी | अणु- 
भिध्वेनिभिरवरु्धान॑ स्वत उच्चारायतुमशक्धेरद्धंमात्राया: प्लतोच्चारणवशेन 
निष्पाद्ममाने: सुक्ष्मशब्देरबबोध कुवेतु प्रापयत्‌ । समुदायश्क्तया बोधयदिति 
पावतु । अधसात्राया एकत्वे४पि ध्वनिभिरिति बहुबवने प्लतोच्चारणे चिरकाल- 
मनुवृत्तायास्तस्या: अनेकध्वनिरूपत्वाल विरुद्ध मु । मधुसूदती टीका 


आचाये पद्मपाद ने प्रपच्चसारविवरण में प्रणवान्तर्गंत निम्नांकित सात 
मात्राभेदों का उल्लेख किया है--अकार', उकार, मकार, बिन्दु, नाद, शक्ति 
और श्ान्त | इनके विराट, हिरण्यगर्भ, कारणगुण, समान्यगुण, बीज, 
गुणाभाव और गुणसाक्षी ये वाच्य हैं। इन्हीं में क्रमशः स्थूलत्व, सृक्ष्मत्व, 
कारणत्व, समत्व, बीजत्व, निविशेषत्व और साक्षित्व का दर्शन किया जाता 
है! प्रपच्चसारतन्त के प्रणव पटल में आचार्य शद्भूर ने इन सात भेदों का 
संकेत किया है । 


निशरिचल * परावाकरूप प्रणवात्मक कुण्डलिनीशक्ति ही प्रकृति है। 
पश्यन्ती आदि इसी की विकृतियाँ हैं । प्रणव, उच्चारण से पूर्व पूर्ण संविदात्मक 
परप्रणवरूप में स्थित रहता है; पद्चात्‌ ज्वाला-प्रवाहरूप शब्दभेदों को 
पार करता हुआ अभिव्यक्त होता है। ज्योतिरलिड्भाकार चिदग्निख्प यह 
प्रणव प्रमर के सदृश गुञ्जन करता हुआ मसूलाधार से सुषम्नामार्ग में प्रवेश 
करता है | क्रमश: अकारादि वाचकों और ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, ईश्वर, सदाशिव 
शक्ति तथा पररूपात्मक सांत भेदों से शान्तरावधि उपसंहुत होकर मसुरद्धदेश 


4. द्रष्टव्य प्रपश्चसारतन्त्रविवरण, प्रथम पटल, ए० १५ 
२. आदी तार: प्रकृतिविक्ृठ तिप्रोत्थितोड्सौं च मूला- 
धारादारादलिविरुतिराविश्य सौधुम्नमार्ग म्‌ । 
आये: शान्तावधिभिरनुगो मात्रया सप्तभेदेः: 
शुद्धो मृद्धावधिपरिंगत: शाइवतोउन्तबेंहिइच ॥॥ ५॥ 


प्रपच्चसारतन्त्र, ३० वाँ पटल 
५ स० सा० 





६५ सन्‍्त्र और मातकाओं का रहस्य 


अथवा द्वादशान्त में ज्योतिमात्ररूप में अन्दर और बाहर--शाइवतरूप से 
विद्यमान होता है । 


पूर्वोक्त द्वादश कलाओं और सप्त मात्राओं में कोई विरोध नहीं है । 
पतच्चीकरण और त्रिबृत्करण के सदृश यहाँ एक दूसरे में अन्तर्भाव कर लेना 
चाहिए। वस्तुत:ः: यह क्रम सप्त व्याहृतियों को दृष्टि में रख कर 
किया हुआ जान पड़ता है । सहसरारयुक्त षद्चक्रों का भी इससे संकेत 
मिलता है--- 


अकारो भूछकारस्तु भुवो मार्ण: स्व॒रीरित:॥ ११ ४ 
बिन्दु हस्तथा नादो जनः शक्तिस्तपः स्घृतम्‌ ॥॥ 
शान्‍्तं सत्यमिति श्रोक्‍तं यत्स्यातु परतरं पदमु ॥ १२ ॥ 
प्र० सा० त०, ३० पटल 
शारदातिलकतन्त्री के प्रथम पटल के अन्त में निम्नाड्ित अबरोह क्रम 
का उल्लेख मिलता है । शब्दब्रह्म मयी कुण्डलिनी से शक्ति का जन्म होता है । 
शक्ति से ध्वनि, ध्वनि से नाद, नाद से निरोधिका, निरोधिका से अरद्धेन्दु, पुनः 
बिन्दु, बिन्दु से परा, पश्यन्ती आदि का जन्म होता है । 


राघवभट्ट ने गृढा्थंदीपिकाकार को उद्धृत करते हुए कहा है कि मूल 
कारण शब्द की, उन्मुखीकरणावस्था ही शक्ति है। इसको पुनः स्पष्ट करते 
हुए उन्होंने निर्दश किया है कि सत्त्वप्रविष्ट चितृशक्तिवाच्य परमाकाश्ावस्था 
ही शक्ति है। वही सत्त्वप्रविष्ट रजोनुविद्ध अक्षरावस्था ध्वनि है। वही 
तमोनुविद्ध शब्दवाच्य अव्यक्तावस्था नाद कहलाती है। उसी को तम की 
प्रचुरता के कारण निरोधिका कहते हैं। सत्त्वप्राचुय के कारण उसे ही अद्धेन्दु 
कहा जाता है। उभयसंयोग ही बिन्दु है। यही बिन्दु स्थानान्तरगत होकर 
१. सा प्रसूते कुण्डलिनी शब्दश्नह्म मयी विभु: | 
्क्ति ततो ध्वनिस्तस्मान्नादस्तस्मान्निरोधिका || १०८ ॥ 
ततोद्धन्दुस्तती बिन्दुस्तस्मादासीतू परा तत्तः । 
पश्यन्ती मध्यमा वाचि वेखरीशब्दजन्मभू: । 
इच्छाज्ञानक्रियात्मासां तेजोरूपा गुणात्मिका ॥ १०९॥ 
क्रमेणानेन सृजति कुण्डली वर्णमालिकाम्‌ । 
अकारादिसका रात्तां द्विचत्वारिशदात्मिकाम्‌ | ११० ॥ 
दारदाति० त०, प्रथम पटल 


अल कक किला बत इन इराक आइ त बक तक 


आगम समुच्चय-२ ६७ 


परादि रूप प्रहण करता है। राघवभद्र ने लिखा है 'अर्य च॒ क्रमो ग्रन्थकृता 
स्वंशेषे उक्तो5पि एकाग्क्ष रोत्पतावप्यनुसन्धेयः ।!' 
पदार्थादर्श, १० ५९ प्रथम पटल 
उपयेक्त क्रम भी, मूल शब्दतत्त्व से लेकर वर्णमालापर्यन्त विकास का 
द्योतक है। इससे पूर्व जिन अणध्वनि सम्बन्धी स्तरों का उल्लेख किया गया 
था उनका इस क्रम में सडझकोच कर दिया गया है | कुण्डलिनी ही उन्मना है 
नाद के अन्तर्यत शक्ति और नादानत का भी समावेश है इस प्रकार इस क्रम में 
भी कोई विरोध नहीं । 
बिन्दु के अनन्तर परा की उत्पत्ति सम्बन्धी उक्ति आपाततः विरोधजनक 
है । कुण्डलिनी और परा को असक्ृृत्‌' एक कहा गया है कुण्डलिनी के मध्य 
में ज्योतिमात्र, सूक्ष्म, परा की अवस्थिति है। राघवभट्र स्वयं अज्ञातकतृ के 
ग्रन्थ को उद्धृत करते हुए कहते हैं--- 
“सुक्ष्मा कुण्डलिनोमध्ये ज्योतिर्मात्नात्मकहूपिणी । 
अश्ोत्रविषया तस्यादुदुगच्छत्यूध्बंगामिनी ॥!! 
पदार्थादर्श, पु० ६० 
सूक्ष्मा शब्द यहाँ परा का ही बोधक है। साद्धेत्रिवलयाकारा कुण्डलिनी 
और साट्वत्रिमात्रिक प्रणव एक ही है-- 
“अध्युष्टबलयाकारा प्रणवत्वप्ुपागता! 
शक्तिमहिम्नस्तोत्र टीका, १० १७ 
क्रोधभट्टा रक दुर्वासा भी इसका समर्थन करते हैं। । मूलधार से भी नीचे 
वाग्भवाकार त्रिकोण में समष्टिकुण्डलिनी का निवास है। मूलाधार में अग्नि- 





१. सैषा परावाग्लक्षणा कुण्डलिनी। तस्यास्तिस्रोड्वस्था: पद्यन्त्याद्ा: 
ता एवं इृह परपरापरापरकुण्डलिन्य उक्ता; । 
प्रयोगक्रमदीपिका, पू० ४०६ 
परापश्यन्त्यात्मिका हि शक्तिरध्यात्मवरतिनी कुण्डलिनी। सामान्यशक्ति: 
कुण्डलिनी तस्या: विशेषांशा विन्द्रादिसमन्विता: शक्तय इत्येवमुक्तम्‌ । 
प्रयोगक्रमदी पिका, पृ० ५८१ 
२. आद्यो जाप्यतमार्थवाचकतयथा रुढ़:, स्वरः पत्चम: 
सर्वोत्कृष्टतमार्थवाचकतया वर्ण: पवर्गान्‍तक: । 
वक्‍तृत्वेन महाविभूतिसरणिस्त्वाधारगो हृदगतों 
भ्रमध्यस्थित इत्यत: प्रणवता ते गीते चागमै: ॥ १९ ॥। 
त्रिपुरामहिम्नस्तोत्र 








इझिह् मन्त्र ओर मातृकाओं का रहस्प 


कुण्डलिनी हृदय में सूर्यकृण्डलिनी और भूमध्य में सोमकुण्डलिनी की स्थिति 
है । वस्तुत: इससे सम्रष्टिप्रणथ तथा अकार, उकार और मकार का ही बोध 
होता है। परमादित्यस्तोत्र में कहा गया है कि---“परमादित्य प्राणिमात्र 
के अन्दर शब्दात्मक ओडःकार अथवा प्रणव के रूप में निनदित होता रहता है 
और उससे तन्मात्रात्मक शब्द को गर्भ में लिए हुए परा का जन्म होता है --- 
“ओमित्यन्त्नंदरति नियतं यः प्रतिप्राणि शब्दो 
वाणी यस्मातु प्रभवति परा शब्दतत्सात्रगर्भा ४! 
प्राणापानों वहुति व सभो यो सिथोग्राससक्तों 
देहस्थं त॑ सपदि परमादित्यमाद्य प्रपद्ये ॥ ३ ॥ 
साम्बपञ्चाशिका 
यहाँ भी परा की उत्पत्ति सम्बन्धी चर्चा की गयी है । भास्करराय ने लिखा 
है कि शब्दब्रह्मल्प बीज की उच्छनतावस्था ही परा है, स्फुटितावस्था पश्यन्ती, 
मुकुलित अव्यक्त, दलद्यावस्था मध्यमा और सम्यक विकसित अवस्था ही 
वेखरी है। इस प्रकार जन्म की बात औपचारिक अधिक है। वस्तुभेद वहाँ 
नहीं कहा जा सकता-- 

“तत्र शब्दब्रह्महपस्य बोजस्योच्छनतावस्था परा स्फुटिताबस्था पश्यन्ती, 
मकुलिताव्यक्त इलद्वयं मध्यभा। सम्यग्‌ विकासेन प्रयुतं मिथः संसृष्ठछुरू 
दलद्वं बखरी ।॥”' सोभाग्यभास्कर, पृ० ३३ 

परिपक्व, कर्मो के आकारवाली माया से विशिष्ट ब्रह्म ही अव्यक्तपद द्वारा 
बोधित होता है । और इसी लिए उसकी उत्पत्ति का स्मरण किया गया है-- 
“तस्मादव्यकंतमत्पन्न त्रिगुर्ण द्विजसत्तम । जगद्रूप अंकुर का कन्द होने के 
कारण उसे ही कारणबिन्दु कहते हैं। इसी को लक्ष्य में रखकर प्रप०चसार- 
तन्‍्त्र में कहा गया है--“विचिकी्ुघंनीभुता सा चिदष्येति बिन्दुतासु ॥”” ४१ 
( प्र० सा०, प्रथम पटल ) बिन्दु से क्रमशः कार्य बिन्दु, नाद और बीज यह 
त्रिक उत्पन्न होता है। यही त्रिक क्रम से पर, सूक्ष्म और स्थूछ पदों से कहा 
जाता है। चिदंशात्मक, चित्‌ु और अचित्‌ अंश से मिश्चित तथा अचित्‌ 
अंशात्मक इनके क्रमश: रूप है--- 





१. चतुविधतनुं अग्निसूर्ययोमसमष्टिरूपेण, अग्निकुण्डलिनी मूलाधारे । 
सूर्यकृप्डलिनी हृदये, सोमकृण्डलिनी श्रमध्ये, समष्टिकृण्डलिनी मूला- 
धाराधोगतवारभवाकारत्रिकोणे । 

नित्यानन्द कृत श० महिम्नस्तीन्र, व्याख्या, पृ० ६ 


आगंस समुच्चयं-२ दे 


कालेन भिद्यामनस्तु स विच्ु भेवति त्रिधा । 
स्थुलसुक्ष्मपरत्वेव तस्थ त्रेविध्यमिष्यते ॥॥ ४२ ॥ 
स वकिब्दुनादबीजत्वभेदेव च निगद्यते। 
प्रपच्च सा० तन्त्र, प्रथम पटल 
कारणबिन्दु, कार्यबिन्दु, नाद और बीज इनके अधिदवत, अव्यक्त, 
ईश्वर, हिरण्यगर्भ और विराट; शान्‍्ता, वामा, ज्येष्ठा, रौद्री; अम्बिका, 
इच्छा, ज्ञान और क्रिया। निम्ताडित पीठ ही अधिभूत है--कामरूप, 
पूर्णगिरि, जालन्धर तथा उड्याण । “नित्याहुदय' में इसे स्पष्ट किया गया है। 
शक्ति ( परा ), पिण्डमन्त्र ( प्रणव ), तथा कुण्डली आदि शब्दों द्वारा 
पे बोध्य कारणबिन्दु ही अध्यात्म है | इसी के सम्बन्ध में कहा गया है-- 
या मात्रा "त्रपुसी लतातनुलसत्तन्तुस्थितिस्पद्धिनी 
वाग्बीजे प्रथमे स्थिता तव सदा ता सनन्‍्महे ते वयध । 
शक्ति; कुण्डलिनीति विश्वजननव्यापारबद्धोद्यमा । 
ज्ञात्वेत्थ न पुनविशन्ति जननीगभ 5भंकत्व॑ नराः ॥ २॥ 
पञ्चस्तवी 
अधिभूत, अधिदेव, और अध्यात्म रूपों से अविभक्त कारणबिन्दु, जब 
कार्यबिन्दु आदि त्रिक को उत्पन्न करने के लिए उन्मुख होकर भेद को प्राप्त 
होता है उसी दशा में वहाँ अव्यक्त शब्दब्रह्मात्मक रव उत्पन्न होता है--- 
विन्दोस्तस्माद भिद्यमानादब्यक्तात्सा रघो5भवत्‌ । 
स रव; श्रृतिसस्पन्ने: शब्दब्रह्मेति गीयते ॥ ४४ ॥ 
प्रपच्च ० तनन्‍्त्र, प्रथम पटल 
उपयुक्त रव कारणबिन्दु से कोई अतिरिक्त पदार्थ नहीं है। कारण- 
बिन्दु से तादात्म्यापन्त यह रव सर्वगत होने पर भी व्यञ्जक प्रयत्न से संस्कृत 
वायु द्वारा प्राणियों के मूलाधार में व्यक्त होता है-- 
देहेडपि घुलाधारे5स्मिन्‌ समदेति सपीरण: ॥ 
विवक्षोरिच्छयोत्येत्र प्रयत्तेन सुसंस्कृत। ॥। 
स व्यक्षयति तत्व शब्दब्रह्मापि सवंगस्‌ ॥ 
सोभाग्यभास्कर, प१० ९९ 
कारणबिन्द्रात्सक * यह अभिव्यक्त शब्दब्नहा, स्वप्रतिष्ठ रहने पर निष्पन्द 
रहता है और यही परावाक्‌ है । 
१, ककड़ी अथवा खीरा की लता । 
२. तदिद॑ कारणविन्द्रात्मकमभिव्यक्तं शब्दब्रह्म स्वप्रतिष्ठतया निष्पन्द 
तदेव च परा वामित्युच्यते । सोौमाग्यभास्कर, पृ० ९९ 





७० मन्त्र और मातृकाओं का रहस्य 


धतीभूतब्रह्म से पहले प्रकृति और इससे भी पूर्व परतत्त्व की अवस्थिति 
रहती है । प्रकृति तथा भाया का तन्‍्त्रसम्मत स्वरूप आगे चलकर स्पष्ट 
किया जायगा । आचाये शंकर प्रपञ्सारतन्त्र में कहते हैं कि-- 


सा तत्त्वसंज्ञा चिन्मात्रा ज्योतिषः सन्निधेस्तदा । 

विचिकीर्षघंनीभुता क्वचिद्येति बिन्दुतामु ॥ ४३ ॥ 
प्रथम पटल 
चिन्मात्र)!--अक्ष रशब्दोक्त ( परप्रणवात्मक ) तत्त्वसंज्ञक अर्थात्‌ 
परमार्थिकतत्व से अविभक्त, पराप्रकृतिः तत्त्वात्मकता अन्तर्मुखता को न 
छोड़ती हुई किचित्‌ बहिमुंखता के साथ सुष्ट्यन्मुख कर्मों से अविभक्त, तरड्ों 
की मूलभूत सुक्ष्मवायु से व्याप्त समुद्र के ऊध्वेगमन के सदृश, बिन्दुरूपात्मक 
किखित्‌ स्थूलता को प्राप्त होती है। परिपक्व कर्मो के साथ अभेदात्मकता ही 
घनीभाव है । तत्त्वात्मिका प्रकृति के अन्तर्गत वर्तमान कर्मो की एक 'अपूर्वात्मिक' 


१. चिमन्मात्र यदेवतातत्त्वमक्ष रशब्दोक्तं॑ परप्रकृतिपुर्षकालविकल्पलक्षण- 
मेतत्तदिह तत््वमित्युक्तम्‌ ।...देवतातत्त्वं॑ पर॑ ब्रह्मेत्यादिपदेरनुपचारतस्तस्या 
अपि सह गहीतेति भाव: । प्रयोगक्रमदी पिका, पृ० ४११ 

२. सा प्रकृति: तत्त्वस्थ पारमाथिकस्य संज्ञव संज्ञा यस्या: तदविभक्तत्वात्‌ 
सा तथोक्ता । सा तत्त्वात्मकतां अन्तमुंखताम्‌ अपरित्यज्यैव क्वचिहेशे बिन्दुतां 
किच्चिद्बहिर्मुंखतया सृष्ट्यन्मुखकर्माविभक्ततया तरज्ुमूलभूतसुक्ष्मवायुध्याप्त- 
समुद्रवलनवत्‌ किच्त्‌ स्थौल्य॑ प्राप्नोतीत्यथे: | परिपक्वकमभिदाद्घनीभाव: । 
त्तदथेव्यापारों विचिकीर्षा | बिन्दु: कर्माभिन्न रूपम्‌ । 

पद्मपादकृत प्रपच्सा० वि०, प्रथम पटल, पृ० १६ 

तत्त्वात्मिकाया अपि प्रकृते: स्वगतकर्मणामपूर्वावस्थात: परिपकवावस्थायां 
भेदात्तदविभक्ततया वर्तेनमवस्थानम्‌ । स इह घनीभाव इत्यथथ:। तदर्थमिति 
निरतिशयसूक्ष्मेच्छाज्ञानक्रियालक्षणो5्यं व्यापारोभिप्रेत: । यद्यपि प्रक्नतेः 
स्वातन्त्यावस्थेयं बिम्बादिशक्तिपर्यन्ता ततः परमेवेच्छादिशक्त्यवस्था: । किन्तु 
तत्रापि अवान्तरावस्थासमीक्षायां तदुचितेच्छाद्युपपत्तिरित्ति ।...प्रकृते रेव प्रलया 
वस्थातो यत्परिपक्वदशानन्तरं सृष्ट्युन्मुखकर्म भिभिन्न॑ ( सम्भिन्नं ) स्वाकार- 
निरूप्यं रूपं सोझसौ बिन्दु:। परिपक्वेरेव कर्मंभिभिद्यमानं रूपं घनीभाव: 
इति भेद: । प्रयोगक्रमदी पिका, पृ० ४१२ 
एवं परस्मादुत्पन्नस्य प्रकृतितत्त्वस्योत्त रसुष्टिनिर्वाहार्थ इच्छासत्त्वादिख्पता- 

माह कालेनेति । पद्मपादाचार्यक्ृत विवरण, पृ० १६ 


आगम समच्चय-२ ७१ 


अवस्था होती है भौर दूसरी परिपक्वावस्था । ये दोनों अवस्थाएँ परस्पर भिन्न 
हैं । प्रकृति की घनावस्था या उच्छून दशा वह है जिसमें प्रकृति पूर्वेक्त अपूर्वा- 
वस्था को छोड़ परिपक्व दशा में अविभक्तरूप से स्थित हो। घनीभाव के लिए 
जो व्यापार होता है वही विचिकीर्षा है। यह व्यापार अत्यन्त सूक्ष्म इच्छा, 
ज्ञान और क्रियात्मक होता है। यद्यपि बिम्ब से शक्तिपयन्त प्रकृति की यह 
स्वातन्त्यात्मक अवस्था ही है इसके अनन्तर इच्छा ज्ञानादि शक्तियों की 
अवस्था आती है तथापि इस दश्षा में भी तदुचित अत्यन्त सूक्ष्म इच्छादि 
शक्तियाँ रहती ही हैं । 

कर्मा भिन्‍न रूप ही बिन्दु है| प्रकृति का ही, प्रलयावस्था से जो परिपक्व - 
दशा के अनन्तर सृष्ट्युन्मुख कर्मो से अभिन्‍न, स्व आकार से ही निरूपित रूप 
है वही बिन्दु है। केवक पकक्‍व कर्मों से ही सम्बद्धर्पता घनीभाव है। बिन्दु 
ओर घनीभाव में यही अन्तर है । 

परतत्त्व से उत्पन्न प्रकृति ( बिन्दु ) तत्त्व, इच्छा, ज्ञान और क्रिया तथा 
सत्त्व, रत और तमो रूप है | इच्छादि शक्तियों द्वारा उत्तर सगे में भिन्न-भिन्न 
विक्ृतियों का प्रसार होता है और सरत्त्वादि द्वारा शान्‍्त, घोर, मढ़ादि वैचित्र्य 
का संयोग होता है । 

अपर काल से अन्वित, शक्ति का नियन्त्रण. करने वाले ईश्वराख्य पर 
काल द्वारा सम्बद्ध होते हुए भी विभज्यमान प्रकृतिरूप बिन्दृतत््व उपर्युक्त 
तीन रूपों को ग्रहण करता है। यहाँ काल से चिद्रप ईश्वर अभिप्रेत? है। 
चिद्रप | के सम्बन्ध से हीन अचिद्रप ज्ञानादि रूपता सम्भव नहीं है । अतः सम्बन्ध 


१. कालस्येश्वरस्य चिद्र॒पत्वात्‌ एवमुक्तः। प्रयोगक्रमदीपिका, पृ० ४१२ 
२. भिद्यमानः सम्बध्यमानः: विभज्यमानइच । नहि चित्सम्बन्ध॑ विना 


चिद्र॒पस्य ज्ञानादिरूपत्वं सम्भवति। इच्छादीनामेककस्य मायातच्छक्तितद्गत- 
प्राणिकमं विषयभेदेन त्रिरृपतामाह । 


पद्मपादाचार्यक्रत विवरण, प्रथम पटल, पृ० १६ 

तस्या: स्वान्तर्गतं स्वेशितृकालप्रयोज्यं स्वकल्पिततदीय त्रिमृतिहि रण्य - 
गर्भादखिलचेतनांशेषु नानात्वादिप्रत्ययकरमवान्तरद्यक्तिमात्र माया ।...मायाया 
अप्यन्तर्गतं तेषां परिच्छिन्नस्वरूपतादिप्रत्ययकरमविद्यालक्षणमवान्तरशक्तिमात्र- 
मिह शक्ति: । माया त्वनयैव स्वकीयकार्य तेषां संसारित्वलक्षणं बिधत्ते इति 
तस्या: शक्तिरियमिष्यते । तस्या: शकतेरप्यन्तगतं तत्तदगतप्राणिनां प्राक्तनभवो- 
पाजितं कर्मजात॑ तदिह कर्म । न च केवलस्य कर्मणोड्वस्थानमिति तत्समवायी 
मलिनोडचिदंशोप्यभ्युपेयते । यच्छवप्रक्रियायां प्रकृतितत्त्व॑ व्यपदिश्यत इति । 
किच्च मायातच्छक्त्यो रपि किज्ित्कमम्युपेयते तद॒व्यतिरेकेण तयोरभिव्यक्तौ 
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होते हुए भी विभाग का विलक्षण संघटन ऊपर कहा गया है । इच्छा 
प्रत्येक माया, माया की शक्ति और तद्गत प्राणि कर्म के भेद से तीन प्रकार 
की होती है। इस प्रकार नव भेद हुए । 

पराप्रकृति के गर्भ में विद्यमान इच्छाशक्ति के अन्तर्गत स्व ईशितृ काल 
द्वारा प्रयोज्य, स्व कल्पित त्रिमुति तथा हिरण्यगर्भ आदि अखिल चेतनांशों में 
नानात्व सम्बन्धी प्रतीति उत्पन्त कराने वाली, अवान्चर शक्तिमात्र ही माया 
है। माया के भी अन्तर्गत पूर्वोक्ति चेतनों को और परिच्छिन्त रूप प्रदान करने 
वाली अविद्या नामक भवान्तर शक्ति ही माया की शक्ति हैं। इसी के द्वारा 
माया, संसारित्वलक्षण अपना कार्य करती है । इसीलिए यह माया की शक्ति 
कही जाती है । इस शक्ति के अन्तर्गत, प्राणियों के प्राक्तन जन्म में उपाजित 
कर्म सम॒ह ही कम है | केवल कम मात्र स्वतः उपस्थित नहीं रह सकते अतः: 
उनका समवायी, मलित अचित अंश भी स्वीकार्य होना चाहिए। यह मलिन 
अचित्‌ अंश शिवादह्यवाद में प्रकृतितत्त्व के नाम से कहा गया है । यह पूर्वोक्ति 
परा प्रकृति का स्थ॒लांश मात्र है। 

माया और उसकी शक्तियों के भी कुछ कर्म मानने होंगे । अन्यथा माया 
और उसकी शक्ति को अभिव्यक्ति में कौन निभित्त होगा ? 

सम्पूर्ण चेतनों के अपने-अपने कर्मों के अपूर्व ( कर्म संस्कार ) परिपराका- 
वस्था में सामान्य और विशेष इन दो रूपों को ग्रहण करते हैं। सामान्‍्यांश 
से प्रकृति आदि की उत्पत्ति होती है और विशेषांश से भोग्ग और भोगायतनों 
का निर्माण होता है । सामान्य -अपूर्व, विशुद्धतर, विशुद्ध, मिश्र और मलिन 
भेदों में विभक्त होकर प्रकृति, माया, अविद्या और अपरप्रकृति का समवायी 
बनता हैं। इस प्रकार सायादिकों की भी विचिकीर्षा, घनीभाव और बिन्दुता 
ये तीन अवस्थाएँ समान रूप में होती हैं । बिन्दु अवस्था को प्राप्त, स्व॒स्व 
आकार निरूपित, मायादिकों से संवर्लित सम्पूर्ण ( परा ) प्रकृति बिन्दु 
अवस्था का रहाभ करने के पद्चातु त्रिधा विभकत होती है ! 


निमित्तोपयोगात्‌ इति । तत्र सकलचेतनानां यानि, स्वानि स्वानि कर्मापूर्वाणि 

तानि परिपाकावस्थायां सामान्यविशेषरूपेण द्विधा भिद्चल्ते । तत्न सामान्‍्यांशेन 

प्रकृत्यायुत्पत्तिविज्वेषाशनिजनिजभोग्यभो गायदनायुत्पत्ति:। सामान्‍य च विशुद्ध- 
तरविशुद्धमिश्रम लिनतया निन्‍न॑ प्रकृतिमायादिसमवायि भवतीति विभाग: । 

प्रयोगक्रमदी पिका, पृ० ४१२ 

१. ततदच मायादीनामपि विचिकोीर्षपतीभूता क्वचिदश्येति विन्दु त्तामित्य- 

वस्थात्रयं समानमेव च | तथा च मायादिष्वपि विन्द्रवस्थामापन्नेषु स्वस्वा- 





आगम समुच्चय-२ ७३ 


वस्तुत:) पराप्रकृति में सर्वप्रथम इच्छा, ज्ञान और क्रिया शक्तियाँ 
निविषय रूप से अभिव्यक्त होती हैं । अनन्तर जब वे माया को विषय बना 
कर प्रदत्त होती है तब क्रिया की व्यापार पर्यन्त वेला में स्वोचित, सृष्ठ्युन्मुख 
कर्मों से अविभक्‍त स्वाकारनिरूपित माया का जन्म होती है। इसके पश्चात्‌ 
वे इच्छादिक शक्तियाँ जब माया की दक्ति को विषय बनाकर प्रवृत्त होती हैं 
तब पूर्वोक्त रीति से अविद्या की उत्पत्ति होती है । भनन्तर जब वे तदन्तगंत 
कर्म को विषय बनाकर प्रवृत्त होती हैं तो उनके योग्य मलिन अचिदंश के योग 
से कर्मों की उत्पत्ति होती है। यही क्रम बिन्दुरूप पराप्रकृति के अन्तराल में 
घटित होता है । 
यह बिन्दु (कारण) रूप प्रकृति, पर, सूक्ष्म तथा स्थूछू अथवा बिन्दु 
(कार्य) नाद और बीज के रूप में त्रिधा विभक्त होती है-- 
कालेन भिद्यमानस्तु स बिन्दुर्भवति त्रिधा। 
स्थलसुक्ष्मपरत्वेव तस्य त्रेविध्यमिष्यते ॥ ४२ ॥॥ 
स॒ बिन्दुनादबीजत्ववेदेन व निगद्य ते। 
इसी कार्य बिन्दु, नाद और बीज का पहले पश्यन्ती, मध्यमा और वैखरी 
के रूप में उल्लेख किया जा चुका है । चित्प्रधान काल लक्षण ईश्वर ही काये 
बिन्दु है। पराप्रकृति का चिन्मिश्र पुरुषाख्य रूप ही नाद* है। अचिदंश ही 
बीज कहा जाता है | यह स्थूल प्रकृति रूप होता है। 
पृर्वोक्त कारणात्मक बिन्दु से अव्यक्तात्मक रव हुआ जिसे श्लुति संपन्न 
लोग शब्दब्रह्म कहते हैं। भाचायय पद्मपाद ने लिखा है--यह बिन्दु परमपुरुष 
रूप है उससे बीजरूप उक्त प्रकृति से सम्बन्ध होने पर उभयाभेदलक्षण, 
देदीप्पमान--निरावरण चिन्मय परापइयन्त्यात्मक रव हुआ | यही कुण्डली 
आदि शब्दों द्वारा कहा जाता है-- 


कारनिरूप्येष सत्सु कृत्स्तापि प्रकृति: विन्द्रवस्थां प्राप्ता सम्प्यत इति । 


प्रयोगक्रमदीपिका, पृ० ४१२ 

१. प्रकृतेस्तावन्निविषयतयैव प्रथममिच्छादीनामशिव्यक्ति: । ततस्तासां 
मायाविषयतया प्रवृत्ती क्रियाव्यापारपर्यन्तवेलायां माया स्वोचितसष्ट्युन्मुख- 
कर्माविभक्ततया स्वाकारनिरूप्योत्पन्ना भवति । ततस्तासां तदीयशरक्ति- 
विषयतया प्रवृत्तावेवं तदुत्पत्ति:। ततश्च तासां तदन्तगंतकर्मविषयतया प्रद्वत्तो 
तंदुचितमलिनाचिदंशयोगतस्तदुत्पत्तिरिति क्रमोध्वबोद्धव्य:ः॥ वही १० ४१२ 
२. बिन्दुरीश्वर: नादस्तस्यादिचिन्सिश्रं रूप॑ पुरुषार्यम्‌ । बीजमचिदंशः । 
प्रपच्चसारविवरण, प्रथम पटल, प० १७ 


४ भन्‍त्र और मातृकाओं का रहस्य 





“बिन्दुरुक्तः परमपुरुष एवं तस्मादुबोजरूपयोक्तया प्रकृत्या सम्बध्यमानातु 
उभयाभेदछक्षणो देदीप्यसान: परापद्यन्त्यात्मको रवोध्भवतु । स एव च॒ क्ुण्ड- 
ल्यादिशब्देरभिलप्पते ॥”? 

प्रपच्चसारविवरण, पृ० १७, प्रथम पटल 


प्रयोगक्रदी पिकाकार की उक्ति है कि परा नित्य है उसकी उत्पत्ति द 
कंसी ? वस्तुतः परा की सम्भावना मात्र की जाती है और पश्यन्ती की 
उत्पत्ति होती है-- | 

क्‍ मुले बिन्दोस्तस्मादित्यत्न कालेन भिद्यमानस्त्विद्याय्क्तो भेदो3भिप्रेतः। द 
अवद्ययं पश्यन्त्यात्मक एवं । परा वारहूपस्य तु नित्यत्वेनोत्पत्त्ययोगात्‌ इति ॥ *** | 
पराया: सम्भवमात्र पश्यन्त्यास्तुत्पत्तिरिति ज्ञेयघ्ु ॥ ४ 

प्र० क्र० दी ०, पृ० ४१४-४१५ 

"बैन्दवतत्त्व रूप शब्दब्रह्म से भी ऊपर तत्त्वसंज्ञा नामक परावाक्‌ है और 
उससे परे साक्षी संज्ञक तत्त्व है जो स्वसंवेद्य होने के कारण अवाच्य है। 
परावाक नामक ( तस्वसंज्ञास्य ) शक्ति भी साक्षी रूप तत्त्व से अभिन्‍न होने 
के कारण अथवा तत्त्व से पृथक उसका कोई स्वरूप ही नहीं हो सकता अतः: 
वह भी अवाच्य है। शब्द ( श्रोत्रग्राह्म ) के उच्चारण काल में उसके साक्षी 
रूप में अवस्थित बिन्द्ात्मक अवगम्य अर्थ ही शब्दब्नह्म है ऐसा तत्ववेत्ताओं का 
कहना है । बिन्द्वात्मक प्रकाशात्मकता से रहित इतर स्थूल शब्दात्मक रव को 
शब्दब्रह्द नहीं कहा जा सकता। शब्दब्रह्म में शब्दत्व और ब्रह्मत्व दोनों 
अपेक्षित हैं | शब्द में वर्तमान प्रकाशक अंश शब्द का उपनिषद्‌ या रहस्य है । 
ओर निरतिशय सृक्ष्मतया ब्यापित्व ही ब्रह्मत्व है-- 

शब्दब्रह्मापि यत्प्रोक्तं तबुहेंइ्यः प्रव॒त्यंते । 

अतः परमवाच्य॑ हि स्वसंवेद्यस्वरूपतः ॥ ६३ ॥॥ 

शब्दब्रह्मति शब्दावगम्यमर्थ विदुर्बंधाः ॥॥ 

स्वतो्डर्षानवबोधत्वातु प्रोक्तो नंतादशो रबः ॥ ६२ ॥। 
प्रप्चसारतन्त्र, प्रथम पटल 

१. ननु बेन्दवतत्त्वरूपशब्दब्रह्मणोईपि ऊध्व॑ परावाग्रुपाया: तत्त्वसंज्ञाया: 
तत्साक्षिण: तत्त्वस्य चोहेशनं याथाथथ्योपदेशनमकृत्वा किमिति शब्दब्रह्मो देश: 
क्रियत इति तयोरुहेष्टुमशक्तत्वात्‌ इत्याह अत: परमिति । आत्मा स्वसंवेद्यत्वेन 
अवाच्य: शक्तेरपि तदभिन्‍्नत्वात्‌ तदृब्यतिरेकेणाभावाद्वा अवाच्यत्वमेव । 

प्रपचसारविव रण, प्रथम पटल, पृ० २२ 








आगस समच्चय-२ ७५ 


इह ताबन्मत्यतया शब्दत्वं ब्रह्मत्व॑ चेषितव्यमु'*'शब्दे हि प्रकाश- 
कांशो रहस्थमुपनिषदृभूत॑ भवति तल्न स्थुलस्य रवस्पास्ति | ब्रह्मत्व॑ च 
निरतिशयसुक्ष्मतया व्यापित्वं तदपि नास्ति । 
प्रयोगक्रमदी पिका, पृ० ४२३ 
वह शब्द द्वारा अवगम्य अर्थ रूप शब्दब्रह्म सम्पूर्ण उत्पन्न पथ्चीकृत 
लोकादिक में कारण रूप से अनुस्यृत रहता है। अनन्तर प्राणियों के शरीर में 
वेखरी के अतिरिक्त सद्धुल्प, विकल्प, निश्चय एवं विमर्शनात्मक अर्थों के रूप 
में आविर्भत होता है-- 
स तु सवंत्र संस्यृतो जाते भूताकरे पुनः । 
आविभंवति वेहेषु प्राणिनामर्थविस्तृत: ॥ ६३ ॥ 
प्रपञ्चसारतन्त्र, प्रथम पटल 
पर्वोक्त तत्त्वसंज्ञाख्य' शक्ति, परावाक तथा उसकी अर्थस्वरूप है। विचि- 
कीर्षा, धनीभाव, इच्छा-ज्ञान-क्रिया, सत्व-रज-तम से युक्त प्रकृति तत्व, पश्यन्ती 
एवं उसकी अर्थस्वरूप है। मह॒त, अहक्लार, तन्मात्र, उभयेनिद्रियाँ, मध्यमात्मक 
ओर उसकी अर्थात्मिका है। पञ्चीकृत व्यष्टि और समष्टि, वेखरी तथा 
उसकी अर्थ रूप है । 
उपर्यक्त सम्पूर्ण विवृति प्रपञ्चसारतन्त्र, विवरण, तथा प्रयोगक्रमदीपिका 
के अनुसार प्रस्तुत की गयी है । शारदातिलकतनन्‍त्र में भी इसी पद्धति का प्राय: 
अनुसरण किया गया है* । 





१. तत्र तत्त्वसंज्ञा परावाकक्‍्तदर्थ रूपिणी, प्रकृतितत्त्वान्तं पव्यन्तीतदर्थात्मकम्‌, 
इन्द्रियान्तं मध्यमातदर्थात्मकम्‌, पञ्चीकृतं वंखरीतदर्थात्मकमित्यवगन्तव्यम्‌ । 
प्रपच्चसा रविवरण, प्रथम पटल, पृ० २२ 

२. निर्गणः सगुणश्चेति शिवों ज्ेयः सनातन: । 

निर्गण: प्रकृतेरनन्‍्य: सगुण: सकल: स्मृतः॥ ६ ॥। 

सच्चिदानन्दविभवात्‌ सकलात्परमेश्व रात्‌ । 

आसीच्छक्तिस्ततो नादो नादादिबन्दुसमुद्भुव: ॥। ७॥ 

परक्षक्तिमय: साक्षात्‌ त्रिधासों भिद्यते पुनः । 

बिन्दुर्नादो बीजमिति तस्य भेदा: समीरिता: ॥॥ ८ ॥॥ 

बिन्दु: शिवात्मको बीज शक्तिनादसतयो मिथ: । 

समवाय: समाख्यात: सर्वागमविशारदें: ॥ ९॥। 

रोद्री बिन्दोस्ततो नादाज्ज्येष्ठा बीजादजायत । 

वामा ताभ्यः समुत्पन्ना रुद्रश्नह्य रमाधिपा: ॥। १० ॥ 








| | .... | ६ भन्‍त्र ओर मातृकाओं का रहस्य 


व्याकरणागम का अभिमत है कि कुण्डल, कटक, रुचक"*, स्वस्तिक आदि 
आकारों के उपसंहृत होने पर सुवर्ण ही जैसे सत्य ठहरता है वैसे अनन्त विकार 
समूह के नष्ट हो जाने पर सब के अन्त में अवस्थित अनपायी ब्रह्मरूप ही 
सत्य और नित्य है। व्यवहार में जातियों की भी आपेक्षिक नित्यता मानी 
जाती है। यथा व्यक्ति के नष्ट होने पर गोत्वादि जाति ही नित्य रूप से 
वर्तमान रहती है । गोत्व और अश्वत्व आदि जाति भेद दूर होकर प्रथिवीत्वादि 
में समाविष्ट हो जाता है । पृथिवी और जलूत्व आदि जातियाँ भी समस्त नामों 
की प्रतीति कराने वाली वस्तुत्वसंज्ञक जाति में उपसंहृत होती है। वस्तुत्त्व 





सञ्ज्ञानेच्छाक्रियात्मानो वद्नीन्द्रकस्वरूपिण: । 
भिद्यमानात्पराद्बिन्दो रव्यक्तात्मा रवोइभवत्‌ ॥ ११॥। 
शब्दब्रहद्मति त॑ प्राह: सर्वागमविशारदा: । 
शब्दब्रह्मेति शब्दार्थ शब्दमित्यपरे जग्रु:;॥ १२ ॥ 
शारदाति० तन्त्र, प्रथम पटल 
नहि तेषां तयो: सिद्धिजेंडत्वादुभयोरपि । 
चेतन्यं सर्वेभूतानां शब्दब्रह्मत्ति में मतिः ॥ १३ ॥ 
तत्राप्य कुण्डलीरूपं प्राणिनां देहमध्यगम्‌ । 
वर्णात्मनाविर्भवर्ति गद्यपद्यादिभेदत: ।। १४ ॥। 
अथ बिच्द्रात्मन: शम्भो: कालबन्धो: कलात्मन: । 
अजायत जगतुसाक्षी सवव्यापी सदाशिव:॥ १५ ॥। 
शारदाति० तन्‍त्र, प्रथम पटल 
१. तत्र रुघकाद्याकारोपमर्देन सुवर्णमित्येव सत्यम्‌ । एवमनन्तविकार- 
ग्रामापाये सर्वान्तेडवतिष्ठमानमनपायि ब्रह्म रूप॑ सत्यं तदेव च भावतो नित्यम्‌ । 
आपेक्ष्यं तु जात्यादीनां सर्वव्यवहारे नित्यत्वमुच्यते । तथा हि. ..व्यवत्यपाये 
जातिरबतिष्ठमाना गोत्वादिका नित्या। तत्राप्यश्वत्वादिभेदत्यागे पृथिवीत्येव 
सत्यम । तत्राप्यप्त्वादिभेदापाये वस्त्वित्येव सत्यं स्वेनामप्रत्याययम्‌ । तत्रापि 
संविद्रपस्यानपायिनोनुगमादविषयाका रविवेके तदेव पारमा्थिक सत्यमिति नेति 
नेतीत्युपासीतेति भावनया चोद्यते । संविच्च पश्यन्तीरूपा परावाक्‌ शब्दब्रहाय- 
मयीति ब्रह्मतत्त्वं शब्दात्पारमाथिकान्न भिद्यते । विवर्तेदशायां तु वेखर्यात्मना 
भेद: | तत्र च तदेव नित्यं जात्यादिख्पेण शब्दवाच्यम्‌ । तत्रान्तरे उपादान- 
विश्वान्तया वाचकत्वस्थ व्यवस्थापनात्‌ स्वख्पान्तर्गतस्यार्थस्प वाच्यत्वात्‌ 
वाच्यवाचकयोरविभाग: सिद्ध इति प्रथमकाण्डे निर्णीतम्‌ ॥। 
हेलाराजकृत वा० प० पदप्रकाश, द्रव्यसमु देश, १० ९१ 











आगम सम्तुच्चय-२ ७७ 


में भी अनपायी संवितछहूपता का दशेत किया जाता है। यह अविषयाकार 
विवेकात्मक संवित्रूपता ही पारमाथिक सत्य है। इसी को "नेति, नेति' 
हारा उपासनीय कहा गया है। यह संवित्‌ पश्यन्ती रूप परावाक है। शब्द- 
ब्रह्ममयी यह संवित ही ब्रह्मतत्व है जो परमाथिक शब्दतत्त्व से भिन्न नहीं । 
इस अन्त्य संवित रूप ब्रह्म को ही आममवेत्ताओं ने सत्य स्वाविकारानुयायी, 
प्रशांतकतललोल, चिदेकघन पराप्रकृति) के नाम से कहा है-- 
सत्यमाक्रृतिसंहारे. यदन्ते व्यवतिष्ठते । 
तन्नित्यं शब्दवाच्यं तच्छब्दतत््व न भिद्यते ॥। ११॥ 
विकारापगमे सत्यं सुबर्ण कुण्डलें यया। 
विकारापगमे सत्यं तथाहु: प्रकृति पराम्ु ॥ १५॥ 
वाक्यपदीय, तृ० काण्ड, द्रव्यसमुद्देश 
स्पष्ट है कि पूर्वोक्त प्रकृति सांख्य सम्मत प्रक्ृति से भिन्‍न है। तांतिकों 
के यहाँ भी प्रकृति अत्यन्त सूक्ष्म और चिद्रप है। यह निश्चल, परावाक्‌ रूप 
प्रणवात्मक कुण्डलिनी शक्ति है। सांख्यसम्मत प्रकृति, इसी का स्थलांश है-- 
“प्रकृति: नि३चला पराबाग्रपिणो परप्रणवात्मिका कुण्डलिनी शक्ति: ” . 
प्रपचसारतन्त्र-विवेरण, पटल ३०, प्र० ३१८ 
“अन्न मच्छब्देन स्वसंवेद्यस्वरूपा सेत्युक्ता परा प्रकृति: ग़ह्मते ।”” 
प्र० क्रे० दी०, पृ० ४०० 
“प्रकृतिरिहापरोपलक्षिता परा विवक्षिता । 
वही, पएृ० ४०३ 
तन्त्रानुमत प्रकृति * में प्रकृति पुरष और काल अपने दोनों भेदों के साथ 
सम्मिलित रहते हैं । परा और अपरा प्रकृति, पर तथा अपर पुरुष, पर एवं 





१. रुचकस्वस्तिककुण्डलादयो विकारा: परस्परोपमर्दन भवन्तो$स्थिर- 
प्रत्ययविषया:, सुबर्णमित्येव तु समन्वयिविज्ञानादवसेयं सत्यत्वम्‌ ॥ एवमभेदा- 
न्तरविवक्षायां तेज इत्येव सत्यम। तत्राप्यभेदस्तत॒कारणमित्यन्त्या परा 
प्रकृति: सत्या सर्वविकारानुयायिनी प्रशान्तकल्लोला चिदेकघना ब्रह्मेत्याग- 
मविद: । तदुक्‍्त॑ प्रथिवीधातो कि सत्यं विकल्प:, विकल्पे कि सत्य विज्ञान, 
विज्ञाने कि सत्य ऊ ध्रथ तदब्रह्मेति' । हेलाराज जातिसमुद्देश, पृ० २९ 

२. प्रकरृतिपुरुषकाला: द्विविधा: परापरभेदेन । “विचिकीर्ष:' 'स्वसंवेद्यस्व- 
रूपा या युष्मानपि बहुता कि पर सः - पुंसा तु कालात्मना' “लवादिप्रल- 
यान्त' इत्यादिवाक्यविशेषात । 

प्रपच्चसा रविवरण, पृ० ११, प्रथम पटल 
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अपर काल ये मिलकर मुलमहाप्रकृति का निर्माण करते हैं| प्रपच्वसारतन्त्र के 
अनुसार परा प्रकृति का रूप निम्नांकित है--- 
स्वामिन्‌ प्रसोद विध्वेश के व्यं केन भाविताः । 
कि मूला: कि क्रिया: स्वंमस्सभ्य वक्‍तुमहंसि ॥ १६॥ 
इति पृष्टं परं ज्योतिरुवाच प्रमिताक्षरम्तु । 
ययमक्षरसम्भूताः सष्टिस्थित्यन्तहेतव: ॥। १७ ॥॥ 
तरेव विकृति यातास्तेषु वो जायते लछयः। 
इति तस्प बचः श्रत्वा तमप्र॒च्छत सरोजभ:ः ॥ १८ ॥॥ 
अक्षरं नाम कि नाथ कुतों जात॑ किमात्मकसु । 
इति प्रष्टो हरिस्तेन ' सरोजोदरघो निना ॥ १६॥। 
मलाणं मणविकृती विक्ृतेबिकृ ती रपि । 
तत्यभिन्नानि सन्त्राणि प्रयोगांइल प्रथग्विधान्‌ ॥ २० ॥। 
वेदिकांस्तान्त्रिकांइहचापि सर्वानित्थघुवाच हु । 
प्रकृति: पुरुषइचंब नित्या. कालइंच सत्तम ॥ २१॥ 
अणो रणीयसी स्थुरात्‌ स्थुछा व्याप्तचराचरा । 
आदित्येन्द्रग्नितिजोमद यद्यत्तत्तन्मयी विभुः॥ २२॥॥ 
न उ्वेतरक्तपीतादिवंणेनिर्धाय चोच्यते । 
न गणेषु न भूतेषु विशेषेंण व्यवस्थिता ॥ २३॥ 
अन्तरान्तर्ब हिइ्च व देहिनां बेहपुरणी । 
स्वसंवेद्यस्वकूपा सा दृद्या देशिकद्शितें: ॥ २४ ॥ 
यपथाकाशस्तमी वापि रूब्धा या नोपलभ्यते । 
पुत्रपंसकयोस्तुल्याप्यडगनायु विशिष्यते ॥। २५ ॥ 
प्रधानमिति यासाहूर्या शक्तिरिति कथ्यते। 
या युष्मानपि माँ नित्यमवष्टम्पातिव्तते ॥ २६ ॥ 
साहं॑ यय॑ तथवान्यद्‌ यदहेदययं तत्तु सा स्मृता । 
प्रलये व्याप्यते तस्थां चराचरमिदं जगत ॥ २७ ॥ 
सैद स्वां वेत्ति परमा तस्पा नानन्‍यो5स्ति वेदिता। 
सा तु काछात्मना सम्यक मर्यव ज्ञायते सदा॥ २८ ॥ 
अथम पटल | 
स्वयम्भू ब्रह्मा ने परतत्त्व से जिज्ञासा की--'हम समस्त देवगण नित्य हैं 
अथवा अनित्य; हमारा स्वरूप क्‍या है ? किस निमित्त कारण द्वारा हमलोग 
उत्पन्न किये गये हैं। हम लोगों का उपादान क्या है; किस व्यापार के लिए 
हम उत्पन्न हुए हैं! ? 














आमम समुच्चय-२ छ्द 


सम्पूर्ण प्रश्नों के उत्तर में परज्योति परमेश्वर ने कहा कि तुम लोग 
'प्रमिताक्ष र” प्रकृति, पुरछण, काल तथा हकार इनके समुदित रूप अक्षर 
तत्त्व से उत्पन्न हुए हो। सृष्टि, स्थिति और अन्त ही तुम्हारा कार्य है। 
प्रकृति आदि से तुम्हारी उत्पत्ति एवं उन्हीं में लय होता है। हीं अथवा 
प्रणवात्मक मूलवर्ण तथा उसकी स्वरात्मक विक्तियाँ, स्वर रूप विकारों की 
भी 'क' से लेकर “क्ष' पर्यन्त विक्रियाएँ उन वर्णों से निष्पन्न अनेक मन्त्र 
तथा वैदिक और तांत्रिक नानाविध प्रयोग में 'ह'ं इस वर्ण के अतिरिक्त 
और कुछ नहीं । (ह' यह वर्ण अकार और ह॒का रात्मक है । भ्रत्याहार की रीति 
से अ! और 'ह इन आदिम और अन्त्य 'अह स्वरूप दोनों वर्णों में नाद 
और अकार, बुद्धि तथा प्राण, ज्ञान तथा क्रियाशक्ति, प्रकाश और विभशें, 
वित्‌ और आनन्द रूप से सम्पूर्ण वर्णों का अनुगमन होने से समस्त शब्दार्थ- 
समष्टयात्मक परावाग 7 रूपता सिद्ध है। इस प्रकार उन दोनों वर्णों के सर्वा- 
त्मस्वरूप होने के कारण उनमें प्रकृति, पुरुष और कालात्मता एवं नित्यता भी 
समझना चाहिए। वस्तुतः हकार वर्णमात्र नहीं है वह सम्पुर्ण मातृका ही है । 
यही वर्णान्तरों से हकार की विशेषता है और यही परावाक भी है। यह 
हका रात्मिकाऋ मन्त्रदेवता स्थल, घृक्ष्म, कारण, सामान्य और साक्षी रूप से 
पाँच प्रकार का है। पूर्वोक्त नाद, बुद्धि, ज्ञानशक्ति, विमर्श और चित्‌ ये अकार 
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१. प्रकर्षण मीयते ज्ञायते, मिनोति जानाति प्रमिनोति परिच्छिनत्तीति 
क्रमेण प्रकृतिपुरुषकाला: प्रमिता:। प्रमितानां वाचकमक्षर तदभिन्‍न प्रमिता- 
क्षरं परा वाक । सतत्त्वहकारमित्यथे: । 

प्रपच्चसारविवरण, प्रथम पटल, पृ० १० 

२. मूलार्णशब्देन प्रणवो वा विवक्षित: | तदुकक्‍्तं--मूलाणेंमिति-प्रणवश्क्ति- 

वाचकपक्षाविति । 
प्रयोगक्रमदी पिका, पृु० ३९७ 

३. हकारो हि अकारहकारात्मा। तपोश्नादन्ताक्ष रयो: प्रत्याहारग्रहण- 
न्‍्यायेन मृहीतेतरवर्णयो: नादाकारख्पेण बुद्धिप्राणरूपेण ज्ञानक्रियाशक्तिरूपेण वा 
सवेवर्णायनुगमात्‌ सर्वशब्दार्थेसमष्टयात्मकपरावागात्मत्वेन सर्वात्मत्वात्‌ प्रक्ृति- 
पुरुषकालात्मत्व॑ नित्यत्वं चावगन्तव्यम्‌ । 

प्रपच्चसा रविवरण, पृ० १०-११ 

४. हका रात्मिकाया मन्त्रदेवताया: स्थलसूक्ष्मादिपचञ्वविधात्मकत्वात्‌ तदतु- 
रोधेनायं वाच्यवाचकप अको पन्यास: । नादबुद्धिज्ञानशक्तिविमर्श चितोका रहका- 
रयो: स्थलायंशेषु क्रमेण वाचकांशा इतरे वाच्यांशा इत्यवसेयम्‌ । 












मन्त्र और सातुकाओं का रहस्प 


और हकार के अन्तर्गत स्थल सूक्ष्म पतच्चकात्मक वाचकांश है। अकार, प्राण, 
क्रियाशक्ति, प्रकाश और आनन्द ये वाच्यांश हैं । 

ऊपर वाचकात्मक अक्षरतत्त्व की चर्चा हुई। वाच्यात्मक अक्षरतत्त्व 
में परापररूप से द्विधा भिन्न पुरुष, प्रकृति और काल आते हैं। यह अक्षर 
प्रकृति, अण, मध्य भौर स्थल चराचर में व्याप्त है । आदित्यादि? ज्योतियों, 
इ्वेत, रक्त आदि विषयों, सत्त्वादि गुणों, स्थल भूतों तथा इन्द्रिय अन्त:करण, 
प्राण एवं सप्तधातुओं में ओत-प्रोत है । देशिकों द्वारा दिखाए गये उपायों द्वारा 
अपर प्रकृति की साक्षीस्वरूप इस निविशेष प्रकृति का ज्ञान होता है। इस 
स्वात्मप्रत्यक्ष रूप पराप्रकृति के उपलब्ध हो जाने पर आकाश अर्थात्‌ सम्पूर्ण 
कार्य वर्ग और तम--कारणात्मक जड़ रूप अपरा प्रकृति ये नहीं दिखाई देते । 
यह प्रकृति, पुरुष और नपुंसक में समान तथा स्त्रियों में प्रसवधर्मी होने के कारण 
विशेष रूप से देखी जाती है । जिसे प्रधान" और शक्ति शब्द के द्वारा कहा 
जाता है; जो मुझसे व्याप्त होकर जगत्‌ कारणभूत तुम लोगों को भी ग्रास 
कर जाती है वह मैं हूँ; तुम लोग भी उसी में कार्य रूप से कल्पित हो । समग्र 
चराचर जगत एवं अणु आदि अखिल पदार्थ उसी के रूप हैं । 

सर्वश्वर ही आद्य पुरुष हे, वह अपने ज्ञातृत्व के अज् रूप अचिदंश से 
विशिष्ट रहता है । याथात्म्य रूप से उप्तके स्वरूप का निरूपण करने पर तद्‌- 
गत सारभूत चिद्रपता ओर स्वसंवेद्यात्मकता एवं उसके द्वारा वेद्य अचिद्रप 
की उपलब्धि होती है। उसमें चिद्रूप ही परपुरुष है। उसके प्रतिबिम्ब- 
स्वरूप अचित्‌ रूप अपर पुरुष कहा गया है। सर्वश्वर सें अपर पुरुषता भी 
विद्यमान रहती है ! पर पुरुष अपर पुरुष का साक्षी है। ब्रह्मादिकों में भी 
अपर पुरुषांश रहता है । 

“प्रलय दकह्षा* में प्रणवात्मिका परा प्रकृति में सम्पर्ण वाच्यवाचकात्मक 


१. अधिज्योतिषमधिविषयमधिगुणमधिभतमध्यात्म॑ च क्रमेण व्याधिमाह 

आदित्येत्यादिना । प्रयोगक्रमदी पिका, पृ० ३९८ 

२. प्रथितं त्रयमकारादित्रयेणात्ति ! ततो बिन्दु कला निरोधिकारूपमन- 
आदिक निबिडतेजोरूपमत्ति । ततो नादवादान्तरूपां प्रमामत्तीति प्रधानम्‌ । 

प्र० सा० त॑० विवरण, प० १४ 

३. सर्वश्वरस्तावदाद्यः पुरुष: स च निजवेदितृत्वादुभूताचिदंशविशिष्ट 

एवं । तत्स्वरूपे च याथात्म्यतो निरूप्पमाणे तद्गतं सारभूतं चिद्रपं स्वसंवे- 

द्यलक्षणं तद्ंद्यमचिद्रपं चावसीयते । तत्र चिंद्रपमिह पर: पुरुष: । तत्प्रतिबिम्ब- 

लक्षणमचिद्रपमपरः पुरुष: । सर्वेश्वरे चापरपुरुषसद्भावे5पि तस्य साक्षितयवेह 

विवक्षितत्वात॒ ब्रह्मादिष्वेव परपुरुषांशों दर्शयितव्य: । 
प्र० क्र० दीपिका, पृ० ४०० 





आगम सम्तुन्चय-२ ८९१ 


चराचर जगत उपसंहत होता है। पूर्वोक्त स्वसंवेद्य रूप वही परम साक्षि 
लक्षण परा प्रकृति अपनी अपरा द्ाक्ति को जानती है । 

“उस समय बुद्धि आदि अन्य ज्ञाताओं की उपस्थिति नहीं रहती । वह 
प्रकृति मुझ कालात्मा-ज्ञानात्मा द्वारा सम्यक--साक्षीरूप से अव्यवहिततया, 
तीनों कालों में जानी जाती है ।*' 

पूर्वोक्ति समग्र विवृति को लक्ष्य में रखकर आचार्य शद्भूर ने तृतीय पटल 
के अन्त में कहा है--- 

पूर्वोक्तादिबन्दुमात्रात्‌ स्वयमथ रवतम्मात्रवामन्युपेता- 
कारादीन्‌ द्च्षष्ठकादीनपि तदनुगतान्‌ पञचविशत्तथेव । 
यादीन्‌ संयुक्तधातुनपि मगुणसहितेः पचभुतेश्र ताभि- 
स्तन्मात्राभिव्यंतीत्य प्रकृतिर्थ हसंज्ञा भवेद्दद्याप्य विद्वमु ॥ ७५ 0७ 
प्रपचसा रतन्त्र 
निस्तरज्भ तत्त्वसंज्ञाख्य प्रकृति' स्वयं ही बिन्दुतत्त्व द्वारा रवतन्मात्रता 
अर्थाव्‌ शब्दब्रह्मात्मकता को प्राप्त होकर अकारादि सोलह स्वरों तथा 
तदनुगत ककारादि पचीस व्यअजनों एवं गुण सहित तन्गमात्राओं से युक्त पदच्च- 
भूतों के साथ यकारादि संयुक्त धातुओं का रूप ग्रहण करती है । अनन्तर वाच्य- 
बाचकात्मक उभयविध सम्पूर्ण कार्यपरम्परा को अपने स्वरूप में उपसंहृत 
करके विश्व अर्थात्‌ सर्वात्मक ब्रह्म के साथ अभिन्न होकर हू वर्ण जिसका 
वाचक है ऐसी हसंज्ञाख्य प्रकृति" ही शेष रहती है। इसी के सम्बन्ध में 
कहा गया है-- 

जिसका ज्ञान हो जाने पर सम्पूर्ण पूर्वजन्माजित शुभ, अशुभ और सिश्र 
कर्मों का बन्धन छूट जाता है तथा साधक, विष्णु के परमपद--चिदानन्देकरस, 
अमृत, अभय, परकब्रह्म परदेवतादिपदवाच्य स्थाव को प्राप्त कर लेता है 
उसी सकरू चराचर जगत को भआात्मस्वरूप, चिन्मात्र, पराप्रकृति, 


१. क्रियाशक्तिप्रधानाया: शब्दशब्दार्थकारणम्‌ । 
प्रकृतेबिन्दु रूपिण्या: शब्दब्रह्माभवत्परम्‌ ।। 
पदार्थादर्श में उद्धत, प० १९ 
२. विश्वस्य जगतो हलक्षणादुत्पत्ति: तत्र स्थिति: तस्मिन्तेव च प्रलूय 
इत्येतत्तावदेव॑ व्यवस्थितम्‌ । तथा च सत्यस्य प्रकृतस्य परावाक्तदर्थात्मकस्य 
हस्याक्षरस्य शक्तित्वमिष्यत इति तदक्षरा्थ: । 


प्रयोगक्रमदी पिका, पृ० ४६१, चतुर्थ पटल 
६ स॒० मा० 





८२ सनन्‍्त्र और मात॒काओं का रहस्य 


हल्लेखा का सामान्य एवं विशेष रूप में जप एवं अर्चन करना चाहिए-- 
यां ज्ञात्वा सकलमपास्य कमबन्ध 
तद्विष्णो: परमपदं प्रयाति छोकः। 
तामेतां त्रिजगंति जन्तुजोवभूुतां 
हल्लेखां जपत च नित्यमर्चयीत ॥ ७६॥ 
प्रपचचसार०, पटल ४ 
परा प्रकृतिसम्बन्धी विशेषविवरण प्रकृति स्तोत्र! वामक मनोरम स्तुति 
में किया गया है। यह सम्पूर्ण स्तोत्र इसी शोध-पग्रन्थ के परिशिष्ट में उद्धत 
है । प्रपच्चसारतन्‍त्र तथा शारदातिलकतन्त्र के महुलाचरण* इलोक तथा 
उनकी व्याख्या भी प्रकृति सम्बन्धी ज्ञान के लिए द्रष्टव्य है । 
काश्मीरिक शिवादह्ययवाद में प्रकृति निम्नस्तरीयतत्त्व है उससे ऊपर 
माया तत्त्व की अवस्थिति है। शक्तितत्त्व उससे कहीं श्रेष्ठ है । यह सब होते 
हुए भी तन्‍त्रों में प्रकृति और माया को सर्वोच्च शक्ति के पर्यायरूप में 
स्वीकार किया गया है। प्रकृति के रूपों एवं स्वरूप की चर्चा ऊपर की जा 


चुकी है । 
वेदान्त 7 के अनुसार माया, चिद्रप परब्रह्म को अनिरवंचमीय शक्ति है ! वह 





१. हल्लेखा का सामान्यस्वरूप परसंविन्मय परा प्रकृति है और विशेष 
“हीं! के नाम से उल्लिखित हुआ है। द्रष्टव्य प्रपच्चसारतन्त्र, एकादश पटल । 
२. अकंचटतपयादे:. सप्तभिवेर्ण॑वर्गै- 
विरचितमुखबाहापादमध्याख्य ह॒त्का । 
सकलजगदधीशा शाश्वता विश्वयोनि- 
बवितरतु परिशुद्धि चेतस: शारदा व: ॥| १॥ 
प्रपच्चसार॒तन्त्र, प्रथम पटल 
नित्यानन्दवपुनिरन्तरगलत्पञ्चाशदर्ण: क्रमाद्‌ 
व्याप्त येन चराचरात्मकमिदं शब्दार्थरूपं जगत । 
शब्दब्रह्म यदूचिरे सुकतिनरचेतन्यमन्तर्गतं 
तद्बोज्व्यादनिशं शशाद्धुसदन वाचामधीशं महः ॥ १ ।। 
शारदातिलकतत्त्र 
३. ओपनिषदानां पक्षस्तु परस्य चिद्रपस्य ब्रह्मण: शक्तिर्मायाख्या । सा 
च जडेव । संव च जगत: परिणाम्युपादानम्‌ । परं ब्रह्म तु विवर्तोपादानम्‌ । अत 
एवं जगरतोइपि मायिकत्वात्‌ जडत्वं मिथ्यात्वं च । अद्गतश्न॒तृयस्तु पारमाथिक- 
व्यक्तिरेकवेत्येवम्परा: । सर्व ब्रहमेति सामानाधिकरण्यं तु बाधायामित्यादि: । 











जागस सपमुच्चय- २ ८३ 


मायातत्त्त जड तथा जग्रत्‌ का परिणामी उपादान है। परब्रह्म विवर्तोपादान 
है । अतः: संसार मायिक होने के कारण जड और भिथ्या है । 


तान्त्रिकों के मत में परचित्तत्त्व में अवस्थित चित॒शक्ति ही अनन्त रूप होने 
के कारण माया के नाम से कही जाती है । उसका परिणाम ही प्रपच्च है भतः 
वह भी चिद्रप ही है ओर सत्य भी । 

शास्त्रों में माया, महामाया, योगमाया, आत्मामाया' आदि शब्द मिलते 
हैं । इसमें सन्देह नहीं कि माया" अपर शक्ति है, महामाया भेदाभेदनिष्ठ ज्ञान 


तान्त्रिकाणां पक्षस्तु--परचिद्रिष्ठा या चिच्छक्तिरौपनिषदानामपि सम्मता 
सेवानन्तरूपत्वान्मायेत्युच्यते । परास्य शक्तिविविधैव श्रूयते । माया चाबिद्या 
च स्वयमेव भवतीत्यादि श्रते:। तत्परिणाम एव प्रपच्च: ) अत एवं च चिद्रप: । 
चिट्विलास: प्रपच्चोध्यमिति ज्ञानवाशिष्ठात्‌ । अत एव च सत्योडषपि । सर्व ब्रह्मेति 
सामानाधिकरण्यस्थात्यन्ताभेद एव स्वारस्यात्‌ । नचादतश्रुतिविरोध: । विशेधा- 
पादकस्थैकस्प भेदस्येव मिथ्यात्वाज्भीकारादित्यादि: । प्रकृतिश्न प्रतिज्ञा- 
दृष्टान्तानुपरोधात्‌ । आत्मकृते: परिणामात्‌ । तदनन्यत्वमारम्भणशब्दादिभ्य 
इत्यादि वैयासिकसूत्राणामप्यस्मिन्नेवार्थे स्वरस इति स्पष्टमेव । 
सेतुबन्ध, पु० १३५ 
१. यत आत्ममायया योगप्रज्ञया स्वस्वातन्त्यंशकत्या, न कर्म भि: । 
अभिनवमुप्तकत गीतार्थसंग्रह, अ० ४, श्लोक ८ 
२. स्वतन्त्रस्य तगवतों या परमभूमाविच्छा ऐश्वर्यशक्तिरुच्यते, सैव श्री- 
सदाशिवेश्वरदशार्या परापरभुवि प्रसृत्य विभागेन ज्ञानं क्रिया च इति भेदा- 
भेदनिष्ठेन वपुषा विजम्भते, अपरभूमी तु ते एवं भेदपर्यवर्सिते मायाशक्तित्वेन 
निरूप्येते इति । ई० प्र० वि० वि०, अ० १, वि० ६, पृ० २९४-९५ 
स्वातन्ञ्यात्मिका तावदिच्छेव भगवतः शक्ति: । सा तु कृत्यभेदेन बहुधा 
उपचर्यते । तत्र यथाप्ररूढस्फुटास्फटेदन्ताप्रकाशने सदाशिवेश्वरता ज्ञानक्रिया- 
शक्तिरूपा, चिन्मात्रग्राहकत्वेषपि इदन्ताप्ररूढो क्रियाशक्तिशेषरूपेव महामाया 
विद्येशशक्ति: ग्राह्मग्राहकविपयसि पशुप्रमातृषु मायाशक्ति: । 
ई० प्र० वि० वि०, अ० ३, वि० १, प्‌ृ० २७७ 
प्रकाशों हि स्वस्वभावभतं स्वात्मविध्ान्तं पराप्रकृतिस्वातन्त्यमायाविद्या- 
दिल्ल्दैरागमिकेव्यवहियमाणं जगदबीजभूतं विमर्शम्‌ । 
मातृकाचक्रविवेक, प्र० ख०, का० ९ की टीका । 





८४ सन्‍्त्र ओर सातकाओं का रहुस्य 


क्रियात्मक परापरशक्ति है और आत्ममाया अथवा योगमाया स्वातन्त्रयात्मक 
इच्छा अथवा ऐश्वरयंगयी पराशक्ति है। माया को पराशक्ति के रूप में तान्त्रिक 
प्रम्परा में उपचारत: ग्रहण किया जाता है। यह पराशक्ति ही महामन्त्ररूप 
मात्‌कादक्ति है । मातृका के सम्बन्ध में विस्तृत विवेचन अगले अध्यायों में 
किया जायगा । 





>> 





चतुर्थ अध्याय 


मात॒का के विविध स्वरूप और मातृका-वर्ण 


सामान्यतया वर्णों' को पुथक्‌ू-पृथक्‌ तथा वर्णमाला को समुदित रूप में 
मातृका के नाम से कहाजाता है। वर्णमालात्मक * मातृका ( १) केवल, (२) 
बिन्दुसंयुक्त, ( ३ ) विसर्गयुक्त और ( ४ ) उभयात्मक भेदों से चार प्रकार 
की पाई जाती है। लोक में बिन्दु-विसग रहित 'केवछ मातृका' का उपयोग 
किया जाता है और अन्य तीन भेदों का प्रचलन मन्त्रशास्त्र में ही है । 

अका र से लेकर क्षकार पर्यन्त बिन्दुयुक्त मातृका को सवज्ञताकरी* विद्या 
भी कहते हैं। केवल मातृका को साक्षात्‌ ब्रहमराशि के* रूप में मान्यता दी 
गई है। स्वच्छन्दतन्त्र की उक्ति है--- 

न विद्या मातृुकापरा' । ->पटल ११, इलोक १९९ 

मात॒का से परे और कोई विद्या नहीं है। यह सम्पूर्ण वर्णमालारूप मातृका, 
प्रणव से उत्पन्न होती है अत: ओछ्ार का एक नाम मात॒कासू:० भी है। 
वर्णमाला--अक्षमाला अथवा मातृका न केवल सामान्य जनों के द्वारा अपितु 
महायोगी शिव के द्वारा भी जपी जाती * है। 


१. मातृका वर्णरूपिणी । ललितासहस्ननाम, इलोक १६७ 
२. चतुर्द्धा मातृका प्रोक्‍्ता केवला बिन्दुसंयुता । 
सविसर्गा सोभया च रहस्य शण कथ्यते ।। 
विद्याकरी केवला च सोभया वृद्धिकारिणी ॥। 
सविसर्गा पुत्रदा च सबिन्दुवित्तदायिनी |। 
तनन्‍्त्रसार, मातृकाविलास', में उद्धृत, पृ० ६३ 
३. श्रीक ण्ठादिक्षान्ता: सर्वे वर्णा: बिन्दुसहिता: मात॒का सर्वज्ञातकरी 
विद्या । परशुरामकल्पसूत्र २१. दशम खण्ड 
४. सो5यं वाक्समाम्नायों वर्णसमाम्नाय: पुष्पित: फलितश्चन्द्रता रकव॒त्प्रति- 
मण्डितो वेदितव्यो ब्रह्म राशि: । महाभाष्य 
५. अक्षरं मातृकासूश्चानादिरद्वतमोक्षदी । मन्त्राभिधान ४ 
६, कथयामि वरारोहे यन्मया जप्यते सदा । 
अकारादिक्षकारान्ता मातृका वर्णरूपिणी । 
चतुर्देशस्वरोपेता बिन्दुत्रयविभूषिता ॥ 


८६ मन्त्र और मातृकाओं का रहस्य 


मुनिवर्थ सौभरि ने अपने 'मातुकानासमालर[!) नामक ग्रन्थ में सर्वेप्रथम 
अकारादि सोलह स्वरों, क्ष पर्यन्त व्यञ्जनों एवं मात्राओं की पुरः:स्थापना 
करके वर्णों की पथक-पथक व्याख्या की थी। मातृकाओं का. प्रचलित क्रम तब 
से निरन्तर उसी रूप में चला आ रहा है। श्री जीवगोस्वामी ने हरिनामामृत 
नामक वैष्णव व्याकरण में इस क्रम को नारायण * से उद्भ्ूत माना है। नन्दि- 
केब्वर काशिका में व्याख्यात और पाणिनि द्वारा स्वीकृत माहेश्वर वर्णमारा 
का क्रम पूर्वोक्त मातृका क्रम से भिन्न हे । 


मन्त्रशास्त्र में विकोममातृका, बहिमतिकः तथा अच्तर्मातृका की विशेष 
चर्चा मिलती है। प्रचलित मातृका का सबिन्दुक उलटा रूप ही विलोम 
मातृका है। लिपिमयी देवी के रूप को बहिमातुका कहते हैं। इसमें विशेष 
क्रम से अकारादि वर्णों द्वारा ही देवी के अड्डों का निर्माण किया जाता है । 
आधार, स्वाधिष्ठान आदि चक्रों में, साधक जब मातृका वर्णों का वं श॑ ष॑ सं 
आदि क्रम से न्यास करता है तो इसी को अन्तर्मातृका कहते हैं । सुश्लिष्ट 
क्रम अ से क्ष पर्यन्त समझना चाहिए। अकार को मातृकाद्यः ओर क्षकार को 
मातकान्त कहते हैं । 


कलामण्डलमास्थाय शक्तिरूपं महेश्वरि । 

ककारादिक्षकारान्ता वर्णास्तु शक्तिछपिण: । 

व्यव्जनत्वात्‌ सदानन्दोच्चारणं सहते यतः । 

उच्चारे स्वरसम्भिन्नास्ततो देवि न संशय: । 

पत्चाशद्वर्णभेदेव शब्दाख्यं वस्तु सुत्रते । 

अकार: प्रथम देवि क्षकारोन्त्यस्तत: परम । 

अक्षमालेति विख्याता मात॒का वर्णरूपिणी ! 
परात्रिशिका, टि०, पृ० १९४ 

१. मालेयं मातृकावर्ण: कृता सौभरिणा पुरा। 

विस्तुताड्िरसा भूमों विद्वच्चेत:प्रसादिनी । 
मातृकाविलास, पृ० ९६ 

२. द्रष्टव्य मातृकाविलास, पृू० ८६ 

३. मातुकाद्य: स्वराष्यइव*'* प्रथमो भवेत्‌ ॥ २॥। 
मात॒कानिषण्टु । 

क्ष; कोप:'''मात॒कान्तोइनलक्षयों ॥| १७२ ॥। 
प्रकारान्तरमन्त्राभिधान 





मातृका के विविध स्वरूप और मातृका-वर्ण ८७ 


मातृकाओं की संख्या प्राय: पचास ही है| सुप्रसिद्ध तान्त्रिक योगी भास्कर 
राय ने ललितासहुखवबाम के “पण्चाशत्पीठरूपिणी”? की व्याख्या करते हुए 
पचास को एक्यावन का उपलक्षक बताया है" । अपनी मान्यता को प्रमाणित 
करने के लिए उन्होंने दृढ़ तर्क उपस्थित किये हैं। इसमें सन्देह नहीं है कि 
शरीर के अन्तर्गत एक्यावन शक्तिपीठ हैं और मातृका न्यास भी तदनुरूप होना 
चाहिए । वर्णमाल्‍ा को स्थूल' मातृका कहते हैं) यही वैखरी वाक है । 

विशेषतया * खर अर्थात्‌ कठिन या घनीभूत होने के कारण इसे वैखरी 
कहते हैं। अथवा निश्चित रूप से यह 'ख' अर्थात्‌ कर्ण बिवर में पैठती है; 
अथवा बिखर नामक प्राण से प्रेरित होना ही इसे वेखरी की आखूया प्रदान 
करता है । 

१. पथञ्चाशच्छब्दोध्यं प्रकृते लक्षणयकपण्चाशत्पर:। साल्निध्यरूपशक्य- 
सम्बन्धात्‌ । अतएवं 'नित्यानन्दवपुरनिरत्तरगलत्पञ्चाशदर्ण: क्रमादि'ति शारदा- 
तिलकद्लोके पञ्चाशत्पदमेकपञ्य्चाशत्परतर्यव व्याख्यातं ह॒ष॑दीक्षितै:। तदिह 
पञचाश्षत एवं मातृकाणामन्तर्मातृकान्यासे विनियोगात्‌ लब्ठयों रभेदाद्वा 
क्षकारस्य पाथक्याभावाद्वाक्षमालायां तस्य मेरावेव निवेशनेन मणीनां पव्चाश- 
त्वाद्दा पञ्चाशन्मातृक्ेति व्यवहारेधप्येकपञ्चाशत्प रतेव तस्य वक्तव्या । अतएव 
बहिमतृकान्यासप्रकरणेडपि. पण्चाशल्लिपिभिविभक्तमुखदोयेन्मध्यवक्षस्थल' 
पजञ्चाशद्वणभेदेविहितवदनदो: पादयुककुक्षिवक्ष' इत्यादय: कवीनां प्रयोगा: । 
एकपञ्चाशतो नन्‍्यासमुक्त्वा तदन्ते, पथ्चाशद्व्णंरूपेय कन्द्पेशशिभषणेत्यादयो 
ज्ञानार्णवादितन्त्रप्रयोगाइ्चोपपद्चन्ते । 

सोभाग्यभास्क र- व्याख्या, १० १६८ 

२. मात॒का च त्रिधा स्थला सूक्ष्मा सुक्ष्मतरापि च । 

सुतसंहिता, शिवमाहात्म्य खण्ड, अ० ५, श्लोक ९ 
तंत्र वंखरी स्थलामातृका सा प्रथमाधिकारिण: पूजोपकरणम्‌ । 
सृतसंहिता, तात्पयंदीपिका-व्याख्या 

३. (क) विशेषेण खरः: कठिनस्तस्येयं वेखरी सेव रूप॑ यस्थाः । 
घनभावमापन्नेति यावत्‌ । 

(ख) वे निश्चयेत ख॑ं कर्णविवरं राति गच्छतीति व्युत्पत्तिः सौभाग्य- 
सुधोदये कथिता । 

(ग) प्राणेत विखराख्येन प्रेरिता बेखरी पुनरिति योगशास्त्रवचनाद्विखर- 
वायुनुन्नेति वा । सोभाग्यभास्कर, पृ० १०० 


(घ) विखरे शरीरे भवत्वात्‌ वेखरीपदाभिधेया । 
तन्त्राकोकविवेक, तृ० आ०, पृ० २२५ 
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मध्यमा) वाणी सूक्ष्म मातका है। परा और पश्यन्ती इन दोनों को सूक्ष्मतर 
या सुसूक्ष्म मातका कहते हैं। भासुरानन्द* नाथ ने तो मातृका का चातुर्विध्य 
स्वीकार किया है | वह परादि वाणियों के अनुरोध से ही, सिद्धांततः उसमें कोई 
विरोध नहीं है । और सत्य तो यह है कि सूतसंहिताकार को भी मात॒का का एक 
पररूप भी अभीष्ट है जो ब्रह्मा, विष्णु आदि देवों से अचिन्त्य, चिन्मय, एवं 
शिव से अभिन्न है । यह भगवती मात॒का ही समस्त वाच्यवाचकात्मक जगत्‌ के 
अभेद का भोगानन्द प्रदान करने वाली शब्दराशि की विमशिती है| अरणि से 
अग्नि के सद॒श सम्पूर्ण मन्त्र इसी से उत्पन्न होते हैं। अतः आगममों में इसे 
मन्त्रमाता कहा गया है । यह बुद्धिस्थ होकर मध्यमा वाणी का रूप ग्रहण 
करके विविध भेदों को प्राप्त करती है। मन्त्र, वेद तथा सत्येतर शब्दों के रूप में 
यही शक्ति आविर्भत होती है। मातुका परम देवी है; वह ताल्वादि स्थानों में 
करण विदेषों से अभिव्यक्त नाना पदाकारों, वर्णों के रूप में विभक्त होकर 
वैखरी भाव को प्राप्त होती है। स॒त संहिता के टीकाकार माधवाचायं ने 
तात्पयंदीविका में लिखा हे कि मातुका का पररूप परा ओर पह्यन्ती से 


परे बिन्दुनादात्मक है-- 





१, मध्यमा सूक्ष्म मातृका मध्यमाधिकारिण: पृजोपकरणम्‌ ॥। कारण- 
कार्यबिन्द्वात्मिका परापश्यन्तीरूपा सुक्ष्मतरा मात॒कोत्तमाधिकारिण: । 
तात्पयदी पिकाव्या० आनन्दाश्रम संस्करण, पृ० ५४ 
२. इत्थं चतुविधासु मातृकासु परादित्रयमजानन्तो मनुष्या: स्थलदृशो 
बैखरीमेव वाच मनन्‍्वते । सौभाग्यभास्कर, पृ० १०० 
३. वाचामगोचराकारो मातृकायास्तथा पर:। 
ब्रह्म विष्णा[दिदेवानामचित्त्य: सुक्ष्मतावधि: । 
चित्मय: परचिद्रप: शिवासंभिन्‍्तन एवं हिं ॥ ३३-३४ !। 
सूत०, यज्ञवेभव ०, अ० ४ 
४, मन्त्राणां मातृभूता च मातृका परमेश्वरी ॥ १८ ॥। 
बुद्धिस्था मध्यमा भृत्वा विभक्ता बहुधा भवेत्‌ । 
सा पुनः क्रमभेदेन महामन्त्रात्मगा तथा ।॥ १९॥ 
मन्त्रात्मना च वेदादिशब्दाकारेण चर स्वतः । 
सत्येतरेण शब्देनाप्याविर्भवति सुब्रता: ॥| २० ॥ 
मातृका परमा देवी स्वपदाकारभेदिता। 


बैखरीरूपतामेति करण॑विशदा स्वयम्‌ ॥ २१॥। 
वही, अध्याय ४ 


जी नि 302...४००--+-+-क कक 


मातृका के विविध स्वरूप और मातृ का-वर्ण ८र्द 


“परापव्यन्त्याद्यवस्थात: प्राक बिन्दुनादाद्यात्मक यन्मातृकाया: सक्ष्स॑ 

रूपस्‌ ।!! 
यज्ञवेभव ख०, प० ३५८ 

इस सम्बन्ध में आगम समुच्चय में पर्याप्त प्रकाश डाला जा चुका है । 

यह मातृका विश्वनिर्मात्री, स्वतन्त्र अलृप्तप्रभाव क्रियाशक्ति है। घोष, राव 
स्वन, दब्द, स्फोट, ध्वनि, झाद्भार तथा ध्वडकृति इन आठ प्रकार के शब्दों में 
व्याप्त अ से लेकर क्ष पर्यन्त पचास वर्णभट्वारक रूप, मन्त्रादिमय समस्त शुद्ध, 
अशुद्ध संसारों को जननी, परमेश्वरी क्रिया शक्ति अज्ञात माता” होने के कारण 
अक्रमा मातृक्ा कही जाती है। यही समस्त वाच्यवाचकात्मक वाडःमयाभास 
रूप होने के कारण सक्रमा मातृका का रूप ग्रहण करती है। तत्तत्‌ पदार्थों के 
क्रम से प्रतिच्छायित प्रतिभा भी सक्रमा मातृका के अतिरिक्त और कुछ 
नहीं है । 

मातका * शक्ति ही पर--अभेदप्रथात्मक और अपर+- भेदप्रथात्मक ज्ञान 
की आधार है। अकारादि क्षकारान्त शब्दराशि से उत्पन्न ब्राह्मी आदि 
शक्तियाँ पुरुष का उपभोग करती हैं। इन शक्तियों की ककार आदि 
कलाओं से पुएष का स्व स्वभाव--स्वातन्त््य रूप वेभव लुप्त कर दिया जाता 
है तभी इसकी पशु संज्ञा होती है । परामृत रस ही पुरुष का स्वरूप है उससे 
च्युत होने पर “मैं अपूर्ण हूँ, क्षीण हूँ, स्थूल हँ“--आदि प्रत्यय उत्पन्न होते हैं 
जिससे वह अपनी स्वतन्त्रता खो बैठता हैं। उपयुक्त स्वरूप को ढकने के लिए 
ब्राह्मी आदि वर्ग शक्तियाँ सर्वेदा उद्यत रहती हैं क्योंकि शब्दानुवेध के बिना 








नी 


१. यदा स्वतन्त्रतालप्ता सा क्रियाकरणरूपिणी ॥। ३७ ॥। 
वर्णरूपाष्टभेदेन स्फोटादिध्वनिरूपिणी । 
मातृका सा विनिदिष्टा क्रियाशक्तिमंहेश्वरी ॥ ३८ ॥ 
क्रियार्या परमा सा तु सर्ववाड्मयरूपिणी । 
नेत्रतन्‍त्र, अधिकार २१ । 
अष्टविधशब्दव्या प्रिरादिक्षान्तपचाशद्वणे भटा रकरूपतया समस्तमन्त्रा दिमय- 
शुद्धाशुद्धजगज्जननी 'अज्ञाता माता मातृका' परमेश्व री क्रियाशक्ति: । एषव च 
अक्रमा अपि समस्तवाच्यवाचकात्मवाइ्मयाभासरूपतया सक्रमा क्रिया उच्यते | 
नेत्रतन्त्रोद्योत, प० २७१ 


२. ज्ञानाधिष्ठान॑ं मातका । ४ | शिवसूत्र, प्रथमप्रकाश 
ज्ञानस्यैव द्विरूपस्य परापरविभेदतः । 
स्पादधिष्ठानमाधार: शक्तिरेकेव मातृका ॥| २३॥।. शिवसूत्रवातिक 


३. द्रष्टव्य--शिवसू त्रविमशिनी, पृ० १६ 
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| | हा मु न्त्॑ ओर मातंकाओं का रहस्थे 


कोई प्रत्यय या ज्ञान सम्भव हो नहीं । इस प्रकार पशुओं में बततेमान क्रियात्मिका 
मातृका * शक्ति ही अज्ञात होने पर बन्धन का कारण है ओर ज्ञात होने पर, 
मुक्तिरूप पर और भुक्तिरूप अपरसिद्धियों का प्रदान करती है! । वर्णराशि- 
मयी मातृकाशक्ति पुरुष को बाँधती और मुक्त करती है इसमें सन्देह नहीं 
है । सम्पूर्ण मन्त्र वर्णात्मक हैं ओर वर्ण, शक्ति के पुञज । शक्ति भी मातृका 
से भिन्न नहीं है और यह मातृकाशक्ति, शिवमयी है। परतेज से समन्वित इस 
मातुकाशक्त द्वारा समस्त स्थूल-सुक्ष्म विश्व व्याप्त है । 


देशिकेन्द्र दुर्वासा ने भी कहा है--नानार्थक, पद और वाकयों की स्वरूप- 
रचना करते वाले, अथे से सवंदा मिले-जुले, कर्म के फल रूप में अभीष्ट अर्थ 
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१. शब्दराशिसमुत्थस्य शक्तिवर्गस्थ भोग्यताम्‌ । 
कलाविलप्रविभवों गतः सन्‌ स पशु: स्मृतः ॥ ४५ ।। 
पराम्ृतरसापाय: तस्य यः प्रत्ययोद्भव: । 
तेनास्वतन्त्रतामेति स॒ च तन्मात्रगोचर: ॥ ४६ ॥। 
स्वरूपावरणे चास्य शक्तय: सततोत्थिता: । 
यतः शब्दानुवेधेन न विना प्रत्ययोद्धव: ॥ ४७ ॥। 
सेयं क्रियात्मिका शक्ति: शिवस्यथ पशुवर्तिनी । 
बन्धयित्री स्वमार्गस्था ज्ञाता सिद्धायपपादिका ॥ ४८ ॥। 

स्पन्दकारिका, निष्यन्द ३ 


२. अस्मादेव तु मायीयाद वर्णपुज्जान्निरूपिता । 
मायामालम्ब्य भिन्‍नेव श्रीपू्वे सृष्टिराक्षरी । 
पञ्चाशद्भ दपम्भिन्नप्रत्ययप्रसवात्मिका । 
बन्धरूपा स्वभावेन स्वरूपावरणात्मिका । 
अत्रवान्तर्गतास्तास्ता: खेचर्यों विषयात्मिका: । 
तन्वते संसूरति चित्रां कर्ममायाणुतामयीम्‌ ॥। 
अस्या: साम्य॑ स्वभावेन शुद्धभरवतामयम्‌ । 
परात्रिशिका, पृ० २१४ 


३. सर्वे वर्णात्मका मन्त्रा: ते च शक्त्यात्मका: प्रिये । 
शक्तिस्तु मातृका ज्ञेया सा च ज्ञेयाशिवात्मिका ॥ 
या सा तु मातृकादेवी परतेज:समन्विता । 
तया व्याप्त मिदं विश्व सब्रह्मभवनान्तकम्‌ ॥। 
श्रीतन्त्रसद्भाव ( शिवसुत्रविमशिती में उद्धृत, पृ० ५१.) 
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को देने वाले, स्वदेह से उत्पन्न पचास अक्षरों से निरमित नानविध विख्यात 
धातुओं से इस विश्व को व्याप्त करके चिदात्मा रूप से “अहं' इत्याकारक 
मात॒का शक्ति ही विलास कर रही है? । 
स्फुणा* से अन्वित ज्ञान ही प्रकाश नामक ब्रह्म है। यह सर्वेज्ञत्व, 
सर्वेश्वरत्व आदि शक्तियों से सदा युक्त रहता है। इसका आनन्द रूप अंश में 
स्फुरण ही पराहनता, विमर्श, परा, ललिताभद्वारिका, त्रिपुरसुन्दरी आदि 
नामों से उल्लिखित हुआ है। वटबीज के अन्तर्गत उटबृक्ष के सूक्ष्मरूप के 
सदश शब्दसुष्टि के सूक्ष्मरूप को धारण करने वाली पूर्वोक्त त्रिपुरसुन्दरी ही 
परावाणी है। और इसे ही निर्माण, तरण और शब्दविधानात्मक गुणों के 
कारण भातृका कहते हैं ऐसा भात्करराय का मत है । 
आचार्य अभिनवगुप्त ने सिद्धयोगीरश्वरी के मतानुसार आनन्‍्दात्मिका 
विसगंशक्ति को शब्दराशि अथवा मातृका के नाम से कहा है। ऊपर जिसे 
प्रकाश कहा गया है वही अ' वर्ण का द्योतक अनुत्तर पद है। और 6 वर्ण 
ही विसमे है इन दोनों का संघट है 'अहूँ । पर तेज रूप अनुत्तर को अकुल 
अथवा शिव कहते हैं और उस प्रभू की परा कौलिकी नामक शक्ति ही 
विसमे है--- 
अनुत्तर पर॑ धाम तदेवाकुलमुच्यते । 
विसर्गस्तस्प नाथस्य कौलिकी शक्तिरुच्यते ॥॥ १४३॥  त॒० आ० 
अकुछ और कौलिकी शब्द द्वारा बोध्य अथवा अकार-हुकार द्वारा संकेतित 
शिव-शक्ति के संघ को आनन्दशक्ति कहा गया है जिससे विश्व का निर्माण 
होता है। इसे सार, हृदय और विसर्ग कहते हैं। देवीयामलग्रन्थ में काल- 


१. पच्चाश न्विजदेहजाक्ष रमयेर्तानाविध र्धातुभि- 
बेह्न रथ: पदवाक्यमानजनकरर्थाविनाभाविते: । 
साभिप्रायवदर्थकर्मफलदे: ख्यातैरनन्तैरिद॑ं 
विश्व व्याप्य चिदात्मनाहमहमित्युज्जुम्भसे मातुके ॥॥ ३० ॥। 
शत्तिस्तोत्र 
२. स्फुरणान्वयि ज्ञानमेव प्रकाशाभिध ब्रह्म ! तच्च सर्वज्ञत्वसवेंश्व रत्वसर्व- 
कतृ त्वपूर्णत्वव्यापकत्वादिशक्तिसंवलितम्‌ । तस्य चानन्दरूपांश एवं स्फुरणं 
पराहन्ता, विमर्श :, पराललछिताभट्टारिका त्रिपुरसुन्दरीत्यादिपर्दे: व्यवहियते | 
द वरिवस्यारहस्य, पू० ४ 
वटबीजान्तर्गेतवटवृक्षीयसृक्ष्महूपतु ल्य शब्दसृष्टिसृक्ष्मरूपशा लिनी पूर्वोक्तिरूपा 
तिपुरसुन्दर्येव तादशस्‌ क्ष्मरूपवत्त्वप्रवृत्तिनिमित्तकपरापदवाच्या । सेव च माति, 
तरति, कायतीति व्युत्पत्त्या मातृकेत्युच्यते । बही, पृ० १७ 
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करषिणी, महाडामरक याग में श्रीपरा तथा श्रीपुवंशास्त्र में मातसद्भाव के 
ताम से इसका वर्णन किया गया है” । 
यह पराशक्ति ही प्रतिभा देवी है-- 
ता परां प्रतिभा देवीं सड्धिरन्ते हानुत्तराघपु ॥॥ ६६ ॥। 
अकुलधाम शिव को विसगंशक्ति स्वेत्र विद्यमान है उसी से आनन्दरस का 
उनन्‍्मेष होता है । 
गीत आदि के विषय में, व्यक्ति की जो एकतानता और हृदथ में परि.- 
स्फुरणरूपता है वही आनन्द शक्ति है जिसके माहात्म्य से जड़ जन भी सचेत 
कहलाते हैं। लोक में भी आतनन्दातिशय के भोकता को ही सहृदय कहा 
जाता है । 
इस प्रकार पारमेश्वरी कोलिकी आदि शब्दों द्वारा बोध्य विसगेशक्ति 
उन-उन आदर्शों अथवा रूपों में स्फुरित होती है-- 
तदेव॑ पारमेश्वरो कौोलिकी-आदिशब्दव्यपदेदया 
विसगंशक्तिरेव तत्तदामर्शात्मना स्फुरतीति तात्पर्या्ष: । 
तन्त्राल्ोकविवेक, पु० २०६ 
वही जीवभूत, चिदात्मिका कुण्डलिनी भी है जिससे ध्रुव, इच्छा और उन्मेष 
अर्थात्‌ अकार, इकार और उकार यह त्रिक तथा वैप्तगरिकी कला (हु) पर्यन्त 
समस्त वर्ण उत्पन्न होते हैं। इस प्रकार यह विसर्गशक्ति विश्व का कारण है । 





१. तथोय॑ंद्यामरू रूपं स सद्भुट् इति स्मृतः । 
आनन्दशक्ति: संवोवता यतो विश्व विसुज्यते ॥ ६८ ॥ 
तृतीय अध्याय 
परापरात्परं तत्त्वं सैषा देवी निगद्यते । 
तत्सारं तच्च हुदयं स विसर्ग: परः प्रभु:।। ६९ ॥। 
देवीयामलशास्त्रे सा कथिता कालकर्षिणी । 
महाडाम रके यागे श्रीपरा मस्तके तथा !। ७० ॥॥ 
तृतीय आ० 
श्री पर्वेशास्त्रे सा मातुसद्भावत्वेव वणिता । तन्त्रालोक 
२. विसगंशक्तर्या शम्भो: सेत्थ सर्वत्र वततते ॥| २०८ ॥। 
तत एवं समस्तोष्यमानन्दरसविष्रम: । 
२. तथा हि मधुरे गीते स्पर्श वा चन्दनादिके ॥| २०९ ॥ 
माध्यस्थविगमे यासो हृदये स्पन्दमानता । 
आनन्दशक्ति: सैवोबता यतः सहृदयों जनः ॥ २१० ॥ 





मम शक जनक कप पक 


सातृका के विविध स्वरूप और मातृका-वर्ण र्घ३ 


ऐतरेयास्य वेदान्त तथा गीता” में भी यही बात कही गई है। इस विसमगे- 
शक्ति को ही शब्दराशि अथवा मात॒का'* कहते हैं । 
आचार्य अभिनवगुप्त ने 'परानजिशिका' में अहन्ता और इदन्तात्मक शुद्ध 
विद्या को मातृका स्वरूप बताया है-- 
स्वाभाविकमहासं वित्सत्संस्कार कलक्षणल्‌ । 
शद्भविद्यत्मक॑ उरूपमहसित्युभयात्मकस््‌ । 
तदेव मातुकारूप॑ ............ ..... . ... | पृ० ११३ 
माया से ऊपर महामाया विद्यमान है जिसे शुद्धमहाविद्या मातृका अथवा 
वागीश्वरी कहते हैं--- 
महामायोध्वंतः शद्धा महाविद्याथ मात॒का ॥३३७॥॥ 
वागीश्बरी च तत्रस्थं ....... हर सह मम | 
तन्त्रालोक, ८वाँ आह्नि पृ० २२६ 
स्वच्छन्दर तन्त्र में भी कहा गया है कि सम्पूर्ण विद्याओं और प्रणव से 
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१. अक्षरं ब्रह्म परम स्वभावोष्ध्यात्ममुच्यते । 
भतभावोद्भवकरो विसर्ग: कर्मसंज्ञितः॥ 
गीता, अ० ८, श्षोक ३ 
२. सात कुण्डलिनी बीजजीवभता चिदात्मिका ॥ २२० ॥ 
तज्जं॑ ध्र॒वेच्छोन्मेषाख्यं त्रिक॑ वर्णास्तत: पुनः । 
आ इत्यवर्णादित्यादि यावद्वलगिकी कला ।॥। २२१॥ 
विप्तगंशक्तिविश्वस्थ. कारण च निरूपिता । 
ऐतरेयाख्यवेदान्ते परमेशेन . विस्तरात्‌ ॥ २२६ ॥ 
शब्दराशि: स एबोक्तो मातृका सा च कीविता ॥| २३२ 0 
२. समानाधिकरण्य॑ हि सद्रियाहमिदं द्वयो: । 
ईद्वरप्र० ३।१॥३ 
४, अथोपरि महाविद्या सर्वेविद्याभवोद्धवा ॥ ११४२ ॥ 
जगत: प्रलयोत्पत्तिविभूतिनिधिरव्यया । 
सा ०व परमा देवी वागीशीति निगद्यते | ११४३ ॥। 
अष्टवर्गविभिन्‍्ता च विद्या सा मातकव तु । स्वच्छ ०, पटल १० 
अकचटतपयप्ी  रष्टाभिवंर्गभिन्ना न त्वभिन्‍्ना अनाहुतपरामशेमयत्वेन भिन्‍ना 
गदशेषवि श्वावभासभाजो मन्त्रानुन्मीलयेत्‌ अतएवं च इयें मातृका वाच्यवाचका- 
देषविश्वहेतुत्वेषपि पशुभिस्तथात्वेन अपरिज्ञाता माता । 
स्वच्छन्दोद्योत, पू० ४८४ 








दंड मन्त्र और मातृकाओं का रहस्य 


उपलक्षित समस्त मन्त्रों की उद्धव भूमि, संत्तार की उत्पत्ति, स्थिति, और 
विनाश करने वाली, अव्यय महाविद्या, माया से ऊपर विद्यमान है। माया, 
भेद का उदद्भव करने वाली है ओर यह शुद्धविद्या अभेद के उन्‍्मीलन करने के 
लिए प्रथम सोपान के सदुश है | वागीश अर्थात्‌ महेश्वर की शक्ति होने से 
यह परमा देवी वागीशी कही जाती है। भ, क, च, ठ, त, प, य, और श॒इन 
आठ वर्गों से भिन्‍न वह पूव्वॉक्ति विद्या हीं मातका है। वाच्यवाचकात्मक 
सम्पूर्ण विश्व का कारण होने पर भी पशुओं के निकट वह माता अज्ञात ही 
रहती है इसीलिए मातुका के नाम से रुयात है। 

सुप्रसिद्ध ३६ तत्त्वों में, प्रारम्भ से गिनने पर छुद्धविधा ५वां तत्त्व है। 
विश्व से अतीत या निष्कल तत्त्व है परमशिव । इसकी सकल अवस्था ही 
शिवतत्त्व है। यह तत्त्व स्पन्दह्दीन परमशिव का प्रथम स्पन्द है। निष्फल परम 
शिवावस्था में शक्ति पूर्णतया घुली-मिली रहती है। वहाँ अहूं ओर इदं 
अथवा विषयी ओर विषय का भेद नहीं रहता । वहु स्वरूपविश्रान्ति अथवा 
आनन्द की अवस्था हैं। इसको परा संवित के नाम से भी बोधित करते हैं 
यही परनाद है। सदाशिवतत्त्व को नाद, और ईश्वरतत्त्व को बिन्दु कहा 
गया है। इसके अनन्तर नीचे शुद्धविद्या तत्त्व है, यहाँ अहं और इदं की समान 
स्थिति रहती है | शिवतत्त्व में 'अहंँ विमर्श होता है, सदाशिवतत्त्व में अह- 
मिर्द! विमर्श और ईश्वरतत्त्व में 'इदमहं विमर्श । शुद्धविद्या की स्थिति शुद्ध 
ओर अशुद्ध सृष्टि के बीच में होती है अत: इसे परापर दशा, अथवा भेदाभेद 
दशा भी कहते हैं । 

पुण्पानन्दाचाय” कृत कामकराविलास की टीका में कहा गया है-- 
अपने अन्तर्गत अनन्त अक्षर राशि को लिए हुए महामन्त्रवीर्य रूप पूर्ण 
अहन्तात्मक, प्रकाशानन्दसवेस्व, शोण, सित, और सिश्र बिन्दुओं की समष्टि, 
लिप्यक्षररूप कामकला ही महात्रिपुरसुन्दरी मातुका है जिसका परम योगिगण 
स्मरण करते रहते हैं । 

वासकेइवर * तनन्‍त्र के अनुसार मन्त्रमयी मातृका देवी कालरूप से 





१. स्वान्तर्गतानन्ताक्ष रराशिमहामन्त्रवीयेपूर्णाहन्तारूपिणी प्रकाशानन्दसारा 
बिन्दुच्नयसमष्टिरूपलिप्यक्ष ररूपिणी कामकला नाम महात्रिपुरसुन्दरी मातृका 
परमयोगिश्नि: महामाहेश्वरैरनिशमनुस्मतंब्या इति । 

कामकलाविलछास, पृ० ११ 

२. गणेशग्रहनक्षत्रयोगिनी राशिरूपिणी म्‌ । 

देवीं मन्त्रमयीं नौमि मातृकां पीठरूपिणीम्‌ ॥॥ १॥ 
वामकेश्वरी०, प्रथम पटल 


विकांं+न+- 5८ 


सातका के विविध स्वरूप और मातका-वर्ण ५ 


प्रस्फुरित होने के कारण गणेश, ग्रह, नक्षत्र, योगिनी और राशिरूप है। देश- 
रूप से अवभासित होने के कारण इसे पीठ या वर्णमातृका स्वरूप कहा जाता 
है | मात॒का देवी में विद्यमान मूर्तिशक्ति और क्रियाशक्ति के वेचित्व्य से इसी 
के द्वारा विश्व में देशक्रम और कालक्रम का प्रसार होता है। वर्ण, मन्त्र और 
पदरूप कालाध्वा तथा कला, तत्त्व और भवनरूप देश्याध्वात्मक षडध्व की भी 
यही जननी है |" जगद्विधाता की यह समवायिनी शक्ति है। यह आदि सिद्ध 


काल: सूर्यादिसअार:--- 
ई० प्र० २।१। ३। इतिमहागुरूदितलक्षणकालरूपतया स्फ्रन्ती- 
मित्यर्थ: । न केवलमेवं, यावद्ेशरूपतयापि प्रस्फरतीत्याह पीठरूपिणीमिति । 
पीठशब्देन-- पी ठस्तु मातका प्रोक्ता-इति सकरूजगदाधा रवाचित्वेषपि अन्न तद- 
विनाभावित्वादेश आक्षिप्पते इति देशरूपतयापि अवभासमानामित्यर्थे: । 
अयमत्र आशय:--परेव हि संवित्‌ स्वातन्त्यात्‌ प्रथमं विश्वभवविभासयिषु:--- 
मृतिवचित्रयतो देशक्रममाभासयत्यसौ । 
क्रियावेचित्यनिर्भासात्‌ कालक्रममपीइ्वर:ः । 
ई०प्र०२। ११ ५। 
इति दिशा मूर्तिवेचित्यावभासनेन परसूक्ष्मस्थलतया कलातत्त्वभुवनात्मना 
स्फ्रन्ती देशाध्वानमवभासयतति, क्रियावेचित्र्यनिर्भासनेन अपि वर्णमन्त्रपदात्मना 
कालाध्वानमपीति षड़्विधाध्वमयनिखिलविश्वरूपतया स्फ्रति इति । 
यदाहु:-- तत्र क्रियाभासनं यतु सोडध्वा कालारुप उच्यते । 
वर्ण॑मन्त्रपदाशभिख्यमत्रास्त्यध्वत्रय स्फूटम्‌ । 

यस्तु मृत्येवभासांश: स देशाध्वा निरूप्यते । 

कलातत्त्वपुराभिख्यमन्तर्भतमिह त्रयस्‌ । 

त्रिकद्रयेउत्र प्रत्येक स्थ्ू सूक्ष्म परत वपुः । 

यतोउस्ति तेन सर्वोष्यमध्वा षड्विधमुच्यते । 
तं० ६। ३४ । ३५, ३६, 
१.यासा शक्तिजंगद्धात: कथिता समवायिनी ( मा० बि० ३।५) 
इत्यादिना उक्तमू, इहापि-“त्रिपुरा परमाशक्तिराद्या जातादित: प्रिये । स्थुल- 
सुक्ष्मविभागेन त्रेलोक्योत्पत्तिमातृका , वामकेश्वरीमतम्‌ ४॥४। परदशायामिच्छा- 
ज्ञानक्रियात्मता, सूक्ष्मदशायां वामाज्येष्ठा रोद्री लक्षणेन, स्थलद॒शारयां ब्रह्मविष्ण्वीश- 


$ पदानि मन्त्रारब्धानि मन्त्रा वर्णकर्विग्रहा: । 
वर्णा: स्वनिष्ठा इत्येषां स्थलसूक्ष्मपरात्मता ॥। 
तन्त्रा० वि०, पु० रे४ 








5६ मन्त्र और मातकाओं का रहस्य 


चिदानन्दैकघन परमशिव से प्रस्फूटित तथा उससे समवेत होने के कारण परमा 
शक्ति, सम्पूर्ण शक्तिसमुदाय की एकाश्रयस्वभाव, नियत नाम द्वारा निर्दिष्ट न की 
जाने के कारण अनाख्य तथा सहज सिद्ध होने से आद्या-शक्ति कही जाती है । 
परदशा में --इच्छा, ज्ञान और क्रिया रूप, सूक्ष्म दशा में--वामा, ज्येष्ठा और 
रौद्री स्वरूप, स्थलावस्था में--ब्रह्मा, विष्णु और ईश इन विभागों द्वारा तोनों 
पुरों अथवा सुष्टि, स्थिति और संहार के आपूरक तत्त्वों में भनुगत होने के 
कारण इसे त्रिपुरा कहते हैं । त्रेछोक्य की उत्पादिका जननी होने से यह मातृ॒का 
तथा अम्बिका इस अभिधेय द्वारा व्यवहृत होती है । 

स्वभावत:) उदित यह, प्रत्यवमर्शात्मक परावाक्‌ तथा चिति शक्ति है, 
इसे परमात्मा के ऐड्वर्य एवं मुख्य स्वातन्ब्य के नाम से कहा जाता है । देश 
और काल से अविशिष्ट यह महासत्ता अथवा स्फ्रण शक्ति है। यह परमेष्टी 
का हृदय अथवा साररझूप से कही गई है । 

यह मातृ का शवित* काल की अवस्था विशेष से जनित त्रूटि, छव, 
निमेष आदि कलनाओं को प्रशान्त कर देने वाली, अपनी महिमा से अपरिच्छिन्न 
परसंविदेकधघन रूप से द्योतमान महादेवी, परमेश्वरी एवं अत्यन्त दुर्घटकारी 
स्वातन्त्र्य रूप है | 

इसके एक अक्षरमात्र के सिद्ध हो जाने पर मनुष्य--सूर्य, ताक्ष्यं, इन्दु, 
कन्दर्प, शंकर, अनल तथा विष्णु से स्पर्द्धा करने लगता है? । 


जलवे 


रूपेण विभागेन त्रयाणां पुराणामुक्तगत्या सृष्टिस्थितिसंहारापूरकाणां स्थानानां 
भावादनुगतार्थतया जेलोक्यस्य अतिभवाभवभवात्मकस्य उत्पत्ताववभासने मातृका 
जननी, अथ च अम्बिकाशब्दव्यपदेब्या जाता । वामकेश्वरीमतविवरण, पु० १०० 
१. चितिः प्रत्यवमर्शात्मा परावाक्‌ स्वरसोदिता। स्वातन्त्यमेतन्मुख्यं 
तदैश्वर्य परमात्मन: । सा स्फ्रत्ता महासत्ता देशकालाविशेषिणी सैषा सारतया 
प्रोक्ता हृदयं परमेष्ठिन: । ई० प्र० १॥५॥१० 
२. प्रणमामि महादेवीं मातृकां परमेश्वरीम्‌ । 
कालहल्लोहलोल्लोलकलूनाशभकारिणीम्‌ ॥। वामकेश्वरी ०, पटल २॥१ 
३. यदक्षरैकमात्रेषपि संसिद्धे स्पद्धते नरः। 
रविताक्ष्येंन्दुकन्दपंशडू.रानलविष्णूनि: ॥ हे ॥ 
यदक्षरशशिज्योत्स्नामण्डितु भुवनत्रयम्‌ । 
वन्दे सवदवरीं देवीं महाश्रीसिद्धमातकाम्‌ ॥ ५ ॥ 
यदक्ष रमहासूत्रप्रोतमेतज्जगत्व्रयम्‌ । 
ब्रह्माण्डादिकटाहान्त जगदद्यापि दृश्यते || ६ ॥ 





सातुका के विविध स्वरूप ओर मातुका-वर्ण रद 


सर्वेश्वरी महासिद्धमातुका देवी के एक अक्षररूप चन्द्रमा की ज्योत्स्ना 
से तीनों भवन प्रकाशित हो रहे हैं ब्राह्माण्डादि कटाह अर्थात्‌ शक्‍्त्‌यण्ड तथा 
उसका अन्त--चराचर जगत्‌ उस आदि सिद्ध मातृका के वर्णमय महासूत्र में 
अनुस्यृत है । 
अनुत्त ररूप' अकार और आनन्दरूप आकार को इकारात्मक इच्छाशकविति 
से जोड़ने पर बीजत्रय के संघट्ट से एकारात्मक जन्माधाररूप एकादशम 
बीज का उदय होता है जिसे त्रिकोण कहा जाता है। यह परमानन्द- 
मय स्थान है इसी से आज भी जगत्‌ की उत्पत्ति देखी जाती है। ज्ञानरूपी 
रत्नों का पिटारा, सम्पुर्ण सुखों का आलय, एकार के आक्ृतिरूप यह गुप्त 
त्रिकोण, मातृका का ही प्रसार है। अ, आ' और ६ के संयोग से 
जनित उत्कृष्ट आधारात्मक यह परापरा शक्ति, अक च ट त प य शात्मक 
बर्गंगययी तथा शिर, शिखा, ललाट, हृदय आदि देशों में रहने वाली है ।* यह 
अकारादि और हकारान्त समस्त वर्णों का प्रत्याहार रूप अहन्ता है | अनुत्तर 
और विसर्गात्मक्त ककार और सकार को प्रत्याहार--क्षकाररूपिणी होते 


अकचादिटतोन्नद्धपयसाक्ष रवगिणीम्‌ । 
ज्येष्ठाड्रबाहुहवत्ृष्ठकटिपादनिवासिनीम॒ ॥ ७ ॥ 
तामिकाराक्षरोद्धारसाराधारां  परापराम्‌ । 
प्रणणामि महादेवीं परमानन्दरूपिणीम्‌ ॥| ८ ॥ 
वामकेश्वरीमतम्‌, प्रथम पटल 
१. अनुत्तरानन्दचिती इच्छाशक्ती नियोजिते । 
त्रिकोणमिति तत्प्राहुविसर्गामोदसुन्दरम्‌ ॥  तं० आ० ३।९४ 
त्रिकोणमेकादशमं बह्िगेहँ च योनिकम्‌-। 
शुद्धाटं चेव एकारं नामभिः: परिकीतितम्‌ ।। 
तं० विवेक, पृ० १०३ 
त्रिकोण भग इत्युक्त॑ वियत्स्थं गुप्तमण्डलम्‌ । 
इच्छाज्ञानक्रियाकोणं. .............. ...... । 
एकाराकृति यहिव्यं मध्ये षट्कारभूधितम्‌ । 
आलय: सर्वेसौख्यानां बोधरत्नकरण्डकम्‌ ॥। 
तन्त्रा० विवेक, पु० १०४ 
२. वन्दे तामहमक्षय्यक्षकाराक्षररूपिणी म्‌ । 
देवीं कुलकलोल्लोलप्रोल्लसन्तीं परौलिजाम्‌ ॥ 


वामकेइवरीमतमू, १० प्र० पटल 
9 म> मा9 








5८ मन्त्र और सातृकाओं का रहस्य 


हुए भी यह अक्षय है । कुछ नामक अव्यपदेश्य कलारूप परा संवित्‌ में जलधि 
लहरी के सदृश यह प्रोलह्लसित, विश्रान्त तथा अनतिरिक्तरूप से आभासित 
होती है । नाना रूपों को धारण करके क्रीड़ा करने वाली मातृकादेवी आदि- 
सिद्ध शिव से उत्पन्न हुई है । 

इस प्रकार त्रिपुरसुन्दर्यात्मक परावाणीरूप सूक्ष्मतम मातृका, विश्व- 
सृष्टि के लिए ईक्षणात्मक पश्यन्तीरूप सुक्ष्मतर, मध्ममारूप सूक्ष्म, तथा 
नववर्भवती वेखरी रूप स्थुलमातृका का वर्णन हुआ । प्रक्ृत खण्ड स्थुल मातृका 
से ही सम्बन्ध रखता है अतः तत्सम्बन्धी आलोचना ही यहाँ अधिक समीचीन 
होगी | वर्णों की समुदित शक्तिरूप स्थूल मातृका वस्तुत: एक ही है। पश्चात्‌ 
वही ५० प्रथक प्रथक वर्णों की शक्तिरूप पृथक पृथक मातृकाओं के रूप में 
विकसित होती है । यों तो पचास मातृ॒का वर्णों के नबवर्गों का उल्लेख मिलता 
है किन्तु सप्त एवं अष्ट मातकायें अधिक प्रसिद्ध हैं । 

नववर्ग' 
अ, क, च, ट, तू, प य, दा, क्ष । 


१, वटबीजान्तर्गंतवटवृक्षीयसूक्ष्मरूपतुल्यशब्दसष्टिसूक्ष्मरूपशा लिनी पुर्वोक्ति- 

रूपा त्रिपुरसुन्दर्यव तादशसूक्ष्मरूपवत्वप्रवृत्तिनिमित्तकपरापदवाच्या । सैव च 
मातितरति कायति इति च व्युत्पत्त्या मातकेत्युच्यते | तस्यां च निविकारायामपि 
अनादिसिद्धप्राण्यदृष्टवशात्‌ स्वान्तःसंहृतविश्वसिसक्षोत्पद्यते । ततः खष्टव्य- 
पदार्थानालोचयति 'तदेक्षत बहु स्यां प्रजायेय” ( छा० उ० ३.६.२ ) इति श्रते: । 
तादृशमीक्षणमेव प्रवृत्तिनिमित्तीकृत्य तस्यां पश्यन्तीति पद प्रवर्तेते। सैबव च 
पश्यन्त्याख्या मातृका करणसरणित: उत्तीणणत्वात्‌ उत्तीर्णेत्युच्यते | तदवयवाश्च 
वामादय: अष्टों शक्तय: अन्यत्र प्रपच्चिता:। अतः सैंव व्यष्टिसमष्टिवेषेण 
नवविधा ततो नव नादा अविकृतजुन्यादयों जाता: | तत्समष्टिश्च नादध्वन्या- 
दिपदवाच्या नातिसूक्ष्मा परावन्नातिस्थला वेखरीवदतो मध्यमार्या मात॒का 
मध्यमावयवरूपमविकृतशून्यस्पर्शनादध्वनिबिन्दुशक्तिबीजाक्ष राख्य नादनवक 
मुलाधारादिषटके नादे नादात्ते ब्रह्म रन्धे च स्थितम्‌ । नवभिर्नादें: अकचटतपय- 
शब्ठाख्यवगेंनवकव्ती बेखयाख्या मातका जाता ।  वरिवस्यारहस्य, पृ० १७ 
२. नवधा च स्मृता, सा तु नववर्गोपलक्षिता | तनत्रसद्भाव ( शिवसूत्र 
वि०, पृ० ५४ ) नवधावर्गभेदतः--मालिनीविजयतन्त्र, तृ० अ० इलोक ११ 
नतु क्षकारेण सह नववर्गा: इति येषां मतमित्यांदि । जयरथ, प्‌० १९८ (तं०) 

नववर्गास्तु ये प्राहुः तेषां प्राणशती रवि: ॥ 
तन्त्रा० छठा आ० इलोक २४४ 





है." किय पनी कि डक फा अर कद कप जन नयअ कक किस दल सम 


सातका के विविध स्वरूप और मसातुका-वर्ण रद 


श्री भासुराननद नाथ ने '्ष' के स्थान में छ को स्थान देकर नववर्गों को 
पूरा किया है-- 


नवभिनदि: अकचटतपयशकाख्यवर्गनवक॒बती बेखयल्या मातृका जाता । 
वरिवस्थारहस्य, पृ० १७ 
सप्तदर्ग और मातकाएँ' 

अ, क, च, ट, त, प, य । 
अवर्ग से भैरव का बोध होता है। अनुत्त र-अकार से लेकर विसर्ग पर्यन्त 
सोलह वर्णों के समुदाय को स्वर शब्द से बोधित किया जाता है। स्वत: प्रका- 
शित, शब्दन स्वभावशील, भेदरूप उपताप तथा विश्व का आशक्षिप करने के 
कारण भैरव, स्वर' दब्द वाच्य है। स्वरों को बीज और 'क' आदि व्यञ्जनों 
को योनि कहते हैं । कादि योनि वर्णो के तत्त्वों का प्रसार भी इन्हीं स्व॒रों से 
होता है । अतः स्व॒रों का अथवा अवर्ग का अधिष्ठाता भेरव है । बीज वर्ण ही 
घनीभत होकर क, च॑ आदि वर्णों का रूप ग्रहण करते हैं । ये बीज के द्वारा 
व्यक्त होते हैं अतः इन्हें व्यंजन कहा जाता है। उक्त बीज के संसर्ग से जगत 
का हेतु होने के कारण ये योनि पद वाच्य हैं। इन वर्मों का प्रत्याहारक जो 
'क्ष' वर्ण है वही भैरवी है। यही कारण है कि अवर्ग द्वारा भैरव और योनि 
वर्ग के समाहारक “क्ष' वर्ण द्वारा भैरवी की पुजा की जाती है। भरवी ही 


१. अकचटतपयारय: सप्तभिवंर्णवर्गविरचितमुखवाहापादमध्याख्यह॒त्का । 
सकलजगदधीशा शाश्वता विश्वयोनिवितरतु परिशुद्धि चेतस: शारदा व: ॥ 
श्रीप्रपण्चसारतन्त्र, प्र० पटल, १। 

२. आदि: प्रथमो वर्ग:--अनुत्त रादेविसर्गान्तस्य विश्वाप्यायिन: षोडशकस्य 
स्वयं राजमानतया शब्दनस्वाभाग्येन भेदोपतापकारितया विश्वाक्षेपेण च॒ स्व र- 
शब्दवाच्यस्यथ गर्भीकृताशेषवाच्यवाचकादियोनिवर्णंतत्त्वप्रस रसमाश्रयत्वात्‌ तदु- 
ल्लासकत्वाच्च बीजव्यपदेशस्य परसंवित्स्फा रसतत्त्वस्य भेदेन वेचित्येण साक्षाद- 
भेरवः अशेषविश्वमयत्वात्‌ वाच्यवाचकयोरभेदाच्च, कादीनां तु बीजस्थाती- 
भावरूपत्वेन घनत्वाद्‌ बीजव्यड्म्यत्वेत व्यज्जनशब्दव्यपदेश्यानामुक्तबी जसंसगेंण 
जगत्कारणत्वाद योनिता, तथंव चेति-वर्गरूपतया संहारेण क्षकारेण भैरवी, 
मातृकाधिष्ठातारं॑ भैरवं--तत्स्फाररूपतयव भरणरवणवपनपरमार्थ निष्कल- 
भट्टा रकस्वरूपं अवगगेण व्यावर्णितस्वरूपेण षोडशकेन प्रपुजयेतु, भेरवी अपि 
निष्कलभट्टा रका भिन्‍नस्वरूपैव॒कादिना क्षान्तेन योनिवर्गंग्रामेणाविभकतेन तद- 
प्रिष्ठात्‌ उम्रा योगीश्वरीरूपा पुज्या। स्वच्छन्दोद्योत, प्रथम पटछ, पू० २८ 


१०० 
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योगीश्वरी रूप 'उमा' है। अवशिष्ट 'का से लेकर श” तक सप्त वर्गों द्वारा 
सप्तमातृकाओं की पूजा की जाती है-- 

आदि: षोडशभेदेन साक्षाह् भेरवः स्घृतः । 

फवर्गंइहचटवर्गों च तपयाः शास्तथंव च॥ ३२ ॥ 

संहारेण समोपेता योनिर्व भरवी स्मता। 

सातका भरवं देवमवर्गेण प्रपूजयेतु ॥ ३३ ॥ 

भेरवी कादिना पृज्या मातवंगें: प्रपुजयेत्‌ । 


स्वच्छ०, १ पटल 


निम्नांकित शक्तियाँ तत्तद्र्गों की अधिष्ठातृदेवता हैं जो सप्तमातृका के 
नाम से प्रसिद्ध हैं। वस्तुतः उमा देवी जो भगवान्‌ का शरीराड़ हैं आठवीं देवी 
हैं, वे ही सात रूपों में अपने को विभक्त करती हैं--- 


२ ३ 
, कंवर्ग 
, चवर्ग 


(४ 6 .> .€ ० ७० ९० 


अवबर्ग 


टवर्ग 
तवगें 


, पवर्ग 
, यवर्ग 
. शवग्गे 


महालक्ष्मी 

ब्राह्ी 4 
माहेश्वरी २ 
कौमारी ३ 
वष्णवी ४ 
वाराही ५ 
ऐन्द्री ६ 
चामुण्डा ७ 


अवगें तु महालक्ष्मी: कवर्गें कमछो:दूबा ॥ ३४ ॥ 
चवर्गे तु महेशाती टवर्गे तु कुमारिका। 

नारायणी तबग तु वाराही तु पवर्गिका ॥ ३५ ॥ 

ऐन्द्री चेब यवर्गंस्था चामुण्डा तु शवगिका । 

एता: सप्तमहामातः सपघलोकव्यवस्थिता: ॥ ३६ ॥। 


स्वच्छ ०, प्र० पटल 


ऊपर अवग्ग की अधिष्ठात महालक्ष्मी और अन्यत्र भरव को अधिष्ठाता 
बताया गया है इसमें आपाततः विरोध दीखता है! । सत्य तो यह है कि ज्ञान- 
दीमिमयी उमा ही महालक्ष्मी हैं और वे उमापति भैरव-देह से अभिन्न हैं। 
अत: महेश्वर सप्त मातृकाओं से परिवारित परा हरुक्ष्मी के साथ विद्यमान 





१. परालक्ष्मीज्ञानदीप्तिमयी उमादेवी, तया सह । अतश्च उमव सप्तधा 


स्थिता सती उमापतेदेहाविभिन्‍ना इत्यष्टशक्तिमंहेश्वर: । 


स्वच्छन्दोद्योत, १० पढठ०, पृ० ४२२३ 


मातफका के विविध स्वरूप ओर मात्‌का-वर्ण १०१ 


रहते हैं। यह बात स्वच्छन्दतन्त्र के १०वें पटल में आगे चलकर स्पष्ट की 
गई है-- 

उमंव सप्तथा भूत्वा नामरूपविपयंय: ॥ ६०२४६ ॥। 

एवं स भगवान्‌ देवो सातृभि: परिवारित:। 

आस्ते परमया लक्ष्य्या तत्रस्थो द्योतपञजगतु ॥ १०३० ॥ 


सप्तमात॒काओं" के स्वरूप का वर्णन निम्नांकित है :--- 


१. ब्राह्मी कमल पत्र के समान कान्ति, दिव्य आभरणों से 
अलंकृत । दिशा--आग्नेयी । 
२. माहेश्वरी शझ्डू और गोदुग्ध के सदृश कान्ति, महातेजस्विनी । 


रे. कौमारी पद्मगर्भ सदश काच्ति, हार, केयूर से अलंकृत । 
दिशा--उत्तर । 
४. वैष्णवी स्निग्ध नीलोत्पल सदृश कान्ति, हार और कुण्डलों से 


मण्डित । दिशा-दक्षिण । 


१. मातरः: सप्तरूपिण्यो नाताछद्धारभूषिता:॥ १०१७ ॥। 
परिवार्य महात्मानं समन्‍्तात्‌ पर्यवस्थिता: । 
ब्राह्मी कमलपत्राभा दिव्याभरणभूषिता ॥ १०१८ ॥। 
आग्नेय्यां दिशि देवेशि स्थिता वे श्रीरिवापरा । 
शद्भगोक्षी रसड्भाशा त्वैशान्यां तु वरानने ॥ १०१९॥ 
माहेश्वरी महातेजास्तिष्ठती सुरपूजिता। 
कौमारी पदमगर्भाभा हारकेयूरभूषिता ॥ १०२० !। 
दिव्युत्तरस्यां देवेशि कामिनरीपर्युपासिता । 
स्निग्धनीलोत्पलनिभा हारकुण्डलमण्डिता ॥| १०२१ ॥। 
दक्षिणस्थां दिशि तु सा उपास्ते परमेद्वरम्‌ । 
वष्णवीति च विख्याता शिवेन परमात्मना ॥ १०२२ ॥ 
नीलजीमृतसद्भाशा सर्वाभिरणभूषिता । 
वारुण्यां दिशि देवेशि वाराही पर्यपस्थिता ॥ १०२३ ॥ 
दद्धुकुन्देन्दुधव ला हारकुण्डलमण्डिता । 
ऐन्द्रयां दिशि च सा देवी इन्द्राणी पर्यपस्थिता । 
करालवदना दीप्ता सवाभरणभूषिता । 
नेऋ त्यां दिशि चामुण्डा उपास्ते परमेश्वरम्‌ ॥॥ १०२५ ॥। 

स्वच्छन्द०, १० पटल 
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५. वाराही नील नीरद सदृद्य कान्ति, सम्पूर्ण आभरणों से आभु- 
षित | दिशा--वारुणी । 
६. इन्द्राणी शह्लु, कुन्द और इन्दु के सदृश धवरक हार और 


कुण्डलों से आभूषित । दिशा--ऐशन्द्री । 
७. चामुण्डा प्रदीप, करालवदना । दिशा--नैऋत्य । 


महालक्ष्मी को पृथक मान कर प्रायः अष्ट मातकाओं का उल्लेख किया 
जाता है !' ये अष्ट मातृकाएँ लोकमाता या* पशुमाता के नाम से प्रसिद्ध हैं । 
वर्गों की संख्या निम्नलिखित है :-- 

अ, क, च, ट, त, प, य, श । 

अकचाविटतो न्नद्धपयशाक्ष रवगिणीमु ॥॥ ७ ॥ 
वामकेइ्वरीमतम्‌, प्रथम पटल 

अणिमादि अष्टमहासिद्धियाँ भी इन्हीं अष्ट वर्गों से ही उत्पन्न होती हैं । 

इसके अतिरिक्त वामकेशवरतन्त्र में वर्गनुक्रम से आठ निम्नांकितए देव- 
ताओं का भी उल्लेख मिलता है :--- 





१. माहेशी ब्राह्मणी चैंव कौमारी वैष्णवी तथा । 
ऐन्द्री याम्या च चामुण्डा योगेशी चेति ता मता: ॥ १४ ॥। 
मालिनीविजयोत्तर, तृ० अधि"० 
ब्रह्माणी माहेशी कौमारी, वेष्णवी च वाराही । 
इन्द्राणी चामुण्डा समहालक्ष्मीरच मातरः प्रोक्ता: ॥ ११॥ 
प्रपच्चसार॒तन्त्र, सप्तम पटल 
ततोड्ष्टविधभेदेन पत्चाशद्वर्णरूपिणी । 
ज्ञानशक्ति: परा सुक्ष्मा मातृकां तां विदुबु धा: ॥। ७१॥। 
श्रीनेत्रतन्‍्त्र, २१वाँ अधि० 
२. कवर्गादिष माहेश्वर्याद्या: पशुमातर: ॥ १९ | 
शिवसूत्र 
३. वर्गानुक्रमयोगेन यस्या मात्रष्टकं स्थितम्‌ । 
वन्दे तामष्टवर्गोत्थमहासिद्धबष्टकेश्वरीमु ॥ ११ ॥ 
वामकेइ्वरीमतम्‌, प्रथम पटल 
वगनुक्रमथोगेन देवताष्टकसंयुता । 
अवर्गे: प्रथमो देवि वशिनी तत्र देवता ॥ ६० ॥) 
तत्परस्तु कवर्गो यः तत्र कामेश्वरी स्थिता । 
मोदिनी तु चवर्गेस्था टवर्गे विमला तथा ।। ६१ ॥। 
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बर्ग देवता 
अवर्ग वशिनी 
कवर्ग कामेदवरी 
चवर्ग मोदिनी 
टवर्ग विमला 
तवगें अरुणा 
पवर्ग जयिनी 
यवरग्गे स्वब्वरी 
शवर्ग कौलिनी 


ये अष्टवर्गीय देवता हैं जिनकी अर्चना करके संसार को शीघ्र ही वश में 
' किया जा सकता है । आनन्दलहरी नामक स्तोत्र में आचार्य शड्भ[र ने कहा 
है-- वाक्‍्यों) की जननी, सद्यः काटे गये चन्द्रकान्तमणि की कान्ति के समान 
शोभाशाली, वशिनी आदि देवताभों के साथ ऐ माँ, यदि तुम्हारा कोई ध्यान 
करता है तो वह सुन्दर भड्धिमाओं से सम्पन्न काव्य का कर्ता बन जाता है । 


पीछे कही हुई अष्टवर्गाधिष्ठातृ ब्राह्मी आदि शक्तियाँ पर अर्थात्‌ अभेदा- 
भासात्मक तथा अपर अर्थात्‌ भेदाभासात्मक फलों को देने वाली हैं । 


अरुणा तु तवगेस्था पवर्गे जयिनी स्थिता । 
सवश्वरी यवर्गें तु शवर्ग कौलिनीति च ॥| ६२ ॥ 
एता वर्गाष्टके देवि अष्टावेव हि देवता: । 
अचिता: पुरुषस्याशु प्रकुवेन्ति वशं जगत्‌ ॥ ६३ ।। 
वामकेश्वरीमतम्‌, प्रथम पटल 
१. सवित्रीभिर्वाचां दशशिमणिशिलाभज्ु रुचिभि- 
वेशिन्याद्याभिस्त्वां सह जननि सचिन्तयति यः । 
स कर्ता काव्यानां भवति मह॒तां भड़िसुभगे- 
वेचोसिरवग्देवीवदनकमलामोदमधुरे: ॥ १७ |। 
सौन्दर्यलहरी 
भगवत्या: स्वरूप तु पद्चाशद्वर्णात्मिका मातृर्कव | सेय॑ पत्चाशद्वर्णात्मिका 
मातृका अष्टवर्गात्मिका भवति | ते चाष्टवर्गा: अकचटतपयशादय: । अकारा- 
दय: षोडझ् स्वरा: प्रथमवर्ग आदि। एवं अष्टवर्गात्मिका भगवती मातृका 
तिपुरसुन्दरी अकचटतपयशवर्गमेषु यथाक्रमं वशिन्यादिशक्तिभियोंजिता-काव्य- 
कत्‌ त्वसम्पादिका । 
सौन्दयेलहरी ( लक्ष्मीधर-बव्याख्या ) 
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प्रत्येक" वर्ग की शक्तियाँ त्रिधा विभक्त हैं। १. घोर, २. घोरतर और 
३. अघोर । जब काम क्रोधादिकों का विस्तार करती हुई ये भोगापवर्गात्मक 
मिश्रित कर्मों के फल में व्यक्ति को भासक्त करती हैं तो इनका लक्षण 'घोर' 
होता है | विषयासक्त चित्त वालों को जब नीचातिनीच दशा में डालने का 
कारण बनती हैं तब इन्हें घोरतर कहा जाता है। और जब ज्ञात होने पर ये 
ही शिवता प्रदान करती हैं तो इन्हें अघोर कहते हैं । 

पर और अपर, ज्ञान के दो प्रकार अथवा फल शिवसूत्रवातिककार 
भास्कर के मतानुसार कहे गये हैं--ज्ञानस्थेव द्विरपस्थ परापरविभेदतः? 
( शिवसूत्रवातिकम्‌, सूत्र ४, प्रथम प्रकाश ) आचार्य क्षेमराज ने श्रीपूर्वेशास्त्र 
नामक ग्रन्थ को स्पन्दसन्दोह * में उद्धत करते हुए पर, परापर और अपर--ये 
तीन भेद बताये हैं जिन्हें क्रमश: अघोर, घोर और घोरतर के नाम से कहा 
जाता है । 

पूर्वोक्त ब्राह्मी आदि शक्तियों को योगिनीहृदय में 'योगिनी' कहा गया है । 


१. माहेश्याद्वष्टक॑ तत्र परापरफलप्रदम्‌ । 
अधिष्ठाय पशूतां च बाह्याथेविगमे स्थितम्‌ ।। 
मिश्रकर्मफलासक्तिजनक॑ घोरलक्षणम्‌ । 
विषयासक्तचित्तानामधो5ध: पातकारकम्‌ ।। 
घोरघोरतरं तत्स्यात्‌ अघोरं शिवदायकम्‌ । 
एवं मात्रष्टक चेततु प्रतिवर्ग त्रिभेदवर्त्‌ ॥ 
प॒र्व॑वर्ग भैरवता संस्थितैवानपायिनी । 
तदेवं शब्दराशिश्च त्रिस्वरूपोष्टवर्ग जः ॥ 
शिवसूत्रवातिक, तृतीय प्रकाश, सुत्र १९ 
२. विषयेष्वेव संलीनावनधोधः पातयन्त्यणून्‌ । 
रुद्राणन्या: समालिद्भय घोरतर्यो3परा: स्मृता: । 
मिश्रकर्मफलार्सक्ति पूर्ववज्जनयन्ति या: । 
मुक्तिमार्गनिरोधिन्यस्ता: स्युर्घोरा: परापरा: ॥ 
पूर्वेवज्जन्तुजातस्य शिवधामफलघ्रदा: । 
परा: प्रकथितास्तज्ञरघो रा: शिवशक्तय: । 
स्पन्दसन्होह, पृ० २१ 
३. वर्गाष्टकनिविष्टाभि: योगिनीभिश्न संयुता । 
योगिनीरूपमास्थाय राजते विश्वविग्रहा ॥ ६१ ॥। 
योगमिनीहदय, मन्त्रसंकेत, द्वि० पटल 
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मातृका शक्ति ही वर्ााष्टक में प्रविष्ट होकर ब्राह्मी आदि योगिनी रूप ग्रहण 
करती हैं । समुदित रूप में इसे अष्टकेश्वरी कहा जाता है । 

पीछे सप्तमातृकाओं की चर्चा करते हुए स्वच्छन्दतन्त्र के अनुसार उनके 
स्वरूप का वर्णन किया गया था । यहाँ योगिनीहदय के अनुसार अष्टमातृ- 
काओं की आक्रृति का विवरण प्रस्तुत किया जाता है।-- 


१. ब्रह्माणी पीतवर्णा, चतुर्मुखी, वरदा और अभयमुद्रायुक्तहस्ता, 
कुण्डिका तथा अक्षमालाधारिणी । 

२. माहेश्वरी इवेतवर्णा, त्रिनेत्रा, शुलधारिणी, कपाल, मृग और 
परशु लिए हुए । 

३. ऐन्द्री इब्यामवर्णा, वज्ञ और उत्पलधारिणी । 

४. कोमारी पीतवर्णा, वरदाभयहस्ता, शक्तितोम रधारिणी 

५. वेष्णवी ध्यामवर्णा, शट्भ, चक्र, वर, अभय और पदम- 
धारिणी, दिव्यभूषणभूषिता । 

६. वाराही इयामलकान्ति, वज्तञ, चक्र, हल, मुशल, खडग, 
खेटक धारण करने वाली । 

७, चामुण्डा कृष्णवर्णा, दक्षिण करों में शूल, डमरू, खड़ग, वेतालक 


धारण करनेवाली । वाम करों में नाग, खेटक, घण्टा 
तथा कपाल धारण करनेवाली । 

८. महालक्ष्मी पीताभा, पद्म, दर्पण और मातुलुज्भजफल धारण 
करनेवाली । 





वर्गा अकचटठतपयशाः तैषामष्टके निविष्टा ब्राह्मघाद्या: योगिन्य: । 
तदुक्‍तं स्वच्छन्दसंग्रहे :--- 
सर्ववाइमयमूला या वर्गाष्टकसमावृता । 
विश्वोत्पत्तिसमाविष्टशक्तिप्रसृतभ रब: ॥ 
दक्तिभिश्च समायुक्ता अक्षान्ता मातृकावलि:ः | 
चतुःशत्यामप्युक्तम्‌-- 
वर्गातुक्रमयोगेन यस्यां मात्रष्टक स्थितम्‌ । 
बन्दे तामष्टवर्गोत्थां महासिद्धयष्टकेश्वरीम्‌ ॥। 
योगिनीहदयदी पिका 
१. ब्रहद्माणी पीतवर्णा च चतुर्भि:ः शोभिता मुखे: । 
वरदाभयहुस्ता च कुण्डिकाक्षरुूसत्करा ॥ १२० ॥। 
माहेश्वरी श्वेतवर्णा त्रिनेत्रा शुल्धारिणी । 
कपालमेणं परशं दधाना पाणिशिः प्रिये ॥ १२१ ॥ 
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| मातकाव्ण-क्रम-- 
॥| १. अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ऋ, ऋ, छ, ल, ए, ऐ, ओ, ओऔ, अं, अः । 
२. क, ख, ग, घ, 8 । 
३. च, छ, ज, झ, ज । 
४. ट, ठ, ड, ढ, ण । 
५. त, थ, द, ध, न । 
६. प, फ, ब, भ, म । 
७. य, र, ल, व । 
। ८, श, ष, स, ह (छ ) क्ष । 
वर्णों में छ इस दुःस्पृष्टवर्ण की गणना केवल मातृकाचक्रविवेक और 
भास्करराय के मतानुप्तार है। स्वच्छन्दतन्त्र और तन्त्रालोक में इसकी गणना * 
नहीं है । वहाँ पचास वर्णों का ही निर्देश मिलता है। “इलिष्टं पुर: स्फुरित- 
| सद्दयथको टिठक्षरूपं परस्परगतं च॑ ससं च कूटम्‌ ॥”! 
। मातृ० च० वि०, प्र० १२१ 
ढ समस्त वर्ण, बीज और योनि भेद से दो प्रकार के हैं। ककारादि व्यञ्जन 
॥ योनि और स्वर-वर्ण बीज कहे जाते हैं। बीज शिवरूप और योनिवर्ण शक्ति- 
रूप है--- 
बीजपोन्यात्मकाद भेदातु द्विधा बीज स्वरा मता: ॥ १० ॥ 
कादिनिश्च सघृता योनिर्नवधावर्ग-भेदतः ॥ ११॥ 





( ऐन्द्री तु श्मामवर्णा च वज्रोत्पललसत्करा । ) | 
कौमारी पीतवर्णा च शक्तितोमरधारिणी ॥| १२२ ॥ 
वरदाभयहस्ता च ध्यातव्या परमेश्वरी । 
वैष्णवी व्यामवर्णा च शद्भुचक्रवराभयान्‌ ॥ १२३ ॥ 
हस्तपदमेस्तु बिश्राणा भूषिता दिव्यभूषण: । 
वाराही इयामलच्छाया पोत्रचक्रसमुज्ज्वला ।। १२४ ॥। 
हल च मुसल खड़्गं खेटक॑ दधती भुजः । 
ऐन्द्री श्यामलवर्णा च वज्ञद्बयलूसत्करा ॥ १२५ ॥ 
चामुण्डा क्रृष्णवर्ण च श्ल डमरुक तथा । 
खड़्गं वेतालक॑ चेव दधाना दक्षिण: करें: ॥ १२६ ॥ 
नागखेटकघण्टाख्यान्‌ दधानान्य: कपालकम्‌ । 
महालक्ष्मीस्तु पीताभा पद्मदर्पणमेव च॥ १२७ ॥ 
मातुलड्फल॑ चेव दधाना परमेश्वरी । 
योगिनी०, द्वि० पटल 
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बीजमत्र शिव: शक्तियोनिरित्यनिधीयते ॥ १२ ॥ 
मालिनी विजयोत्त रतन्त्र, तृ० अधि० 
ऊपर वर्णों का जो क्रम दिखाया गया है उसे मातृका, सिद्धा अथवा 
पु्वंगालिनी कहते हैं । इससे विलक्षण उत्तरमालिनी क्रम है जिसकी अधिष्ठान्री 
मालिनी शक्ति है! | मातृका को अभिन्‍नयोनि' और मालिनी को भिन्नयोनि 
कहते हैं | तात्पर्य यह है कि योनि अर्थात्‌ व्यञ्जन (कादि) जहाँ बीज अर्थात्‌ 
स्वरों से परस्पर मिल गये हों वही भिन्नयोनि मालिनी शक्ति है-- 
'मातकाशब्दराशिसंघट्टातु शक्तिमदेक्यात्मलक्षणात्‌ रऊवणारनालबत्परस्पर- 
मेलनातु, “भिन्ना बीज॑भंदितायोनयो व्यञ्जनानि यस्या: सा तथाविधा सती ।”? 
तन्त्रालोकवि०, तृ० आ०, पृ० १९२ 
वस्तुत: भैरवात्मक शब्द-राशि को मातृ॒का और मालिनी इन दो रूपों में 
स्मरण करते हैं । मातृका ही क्षोभ्य और क्षोभकतावेश से मालिनी बन जाती 
है ।* क्षोभ्य-योनियों का क्षोभक-बीजों से परस्पर सच्भूद्वात्मक आवेश ही इसमें 
कारण है-- 
शब्दराशि: स एवोक्तो सातका सा च कीतिता । 
क्षोभ्यक्षो भकतावेशान्मालिनीं.. ता प्रचक्ष्हे ॥ २३२॥ 
तन्त्रा०, तृ० जआा० 


१. एकामशस्वभावत्वे शब्दराशिः से भेरव: । 
आमृश्यच्छायया योगात्‌ सैव शक्तिश्च मातृका ॥| १९८ ॥ 
सा शब्दराशिसंघट्ाद भिन्‍नयोनिस्तु मालिनी ॥ १९९ ।। 
तं०, तृ० आ० 
२. अभिन्नमालिनीकाये ***“********* ******)। १० ॥। 
भिन्‍नयोनिस्तु या देव त्वयोक्ता मालिनी मम ॥ ११ ॥। 
मालि० वि०, च० अ० 
३. पदवाक्याद्यात्मना विभक्तानां स्थूलानां शब्दानां अविभागस्वभावतः 
कारणात्मा राशि:, मातृकेति पशुमि:--सर्वेषामेव मन्त्राणां विद्यानां च यद्य- 
स्विनि । इयं योनि: समाख्याता स्वेमन्त्रेषु स्वंदा ॥” इत्यादिनिरूपितेन स्वेन 
रूपेण अज्ञाता माता इत्यर्थे: । 
क्षोभ्या योनय:, क्षोभकाणि बीजानि तेषां भाव: क्षुभिक्रियायां करतू कर्म रूप: 
सम्बन्धस्तत्र य आवेश: परस्परसड्डुद्रात्मा लोलीभाव: ततो भिन्‍ना बीजैभेंदिता 
योनयो व्यञझ#जनानि यस्याः सा तथाविधा सती मालिनी--मलते विश्व स्वरूपे 
धत्ते इति विश्वरूपिणी इत्यथे: । तन्त्रा० वि०, पृ० २२२ 
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यह मालिनी शक्ति अनुत्तर प्रकाशात्मक पराश्षक्ति रूप में निर्णीत हुई है । 
बीज और योनियों के सामरस्य से जनित नाना विसम्रोदयों से सुन्दर इसे 
विश्वरूपिणी भी कहा जाता है-- 
बीजयो निसमापत्तिविसगों दयसुन्द रा ॥ 
मालिनी हि पराशक्तिनिर्णीता विद्वरूपिणी ॥ २३३ ॥ 
तन्‍त्रा०, तृ० भा० 
यह शक्ति सम्पुर्णं विश्व को अपने रूप में धारण करती है अथवा समग्र 
को अपने अन्तर्भत कर लेती है, इसीलिए मालिनी कही जाती है। इसका क्रम 
त्! बर्ण से लेकर 'फ' वर्ण तक है--- 
सलछते विद्॒वं स्वरूपे घत्ते, मालयति अन्त:करोति कृत्सनमिति च सालिनीति 
व्यपदिध्यते । भिन्नयोनित्वादेव व अस्या: बीजयोनीनां विसंस्थुलत्वात्‌ नादि- 
फान्तत्वमु । 
तन्त्रा० वि०, पृ० १९२ 
मालिनी वर्णक्रम -- 
न), ऋ, ऋ, लू, ल, थ, च, ध, ई, ण, उ, ऊ, ब, क, ख, ग, घ, 5, इ, 
अ, व, भ, य, ड, ढ, ठ, झ, ज, ज, र, ट, प, छ, ल, आ, स, अः, ह, ष, क्ष, 
म, श, अं, त, ए, ऐ, ओ, भौ, द, फ । 
भगवती मालिनी, मुख्य ज्ञाक्तरूप धारिणी है । बीज और योनि के संघद्ठ 
से जनित यह शक्ति सम्पूर्ण कामनाओं को पूर्ण करने वाली है । इसका मालिती 
यह सार्थक नाम है क्योंकि यह रुद्र और शक्तियों की माछा से युक्त है । संसार- 
स्वरूप शिशिर के संहार के लिए यह नादमयी भ्रमरी के सदृश है । सिद्धियाँ 
और मोक्ष दोनों इसके द्वारा प्राप्त होते हैं । 


१. न शिखा ऋ ऋ ल ल च शिरोमाला “थ' मस्तकम्‌ । 
नेत्राणि चोध्वेंडधोउन्ये ई प्राण मुद्रे णु ण श्रुती ॥ ३७ ॥ 
ब कवगे इ आ वक,नत्रदनन्‍्तजिद्वासु वाचि च । 
वभया: कण्ठवक्षादिस्कन्धयोर्भुजयोडेंढी ॥। ३८ ॥ 
ठो हस्तयोर्ेजो शाखा जटो शलकपालके । 
पहत्‌ छलो स्तनो क्षीरमास जीवो विसर्गयुक्‌ ॥। ३९ ॥। 
तत्पर: कथित: प्राण: षक्षावुदरनाभिगो । 
मशता: कटिगुद्योर्युग्मगा जानुनी तथा ॥। ४० ॥ 
ए-ऐकारो तथा जड्घे तत्परो चरणों दफौ ॥ ४१ ॥ 
मालिनीविजयोत्त रतन्त्र, तु० अधि० 
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भ्रष्टविधानवाला मन्त्र भी इसके न्यास से पृर्ण हो जाता है | गारुड़ तथा 
वेष्णव मन्त्र साञ्जन (मलिन) होने पर भी इसके सम्पर्क से निरञझ्जन होकर 
मोक्षप्रद बन जाते हैं-- 


'तद॒कक्‍तं--मालिनी हि भगवती मुख्य शाकतं रूप॑ बीजयोनिसज्डूटटेन 
समसस्‍्तकामदुधम्‌ । अन्वर्थ चंतब्लाम रुद्रशक्तिमाछाभियक्ता फलेषु पुष्पिता संसार- 
शिशिरसंहारनादअ्रमरी सिद्धिमोक्षघारिणी दानादानशक्तिपुक्ता इति रलयोरे- 
कत्वस्मृते,, अतएवं अष्टविधिरपि मन्त्र एतनन्‍्नयासात्यु्णों भवति साअ्नो5पि 
गारुडवेंष्णवादि: निरञझजनतामेत्य मोक्षप्रदो भवति ॥/! 

परात्रिशिका टिप्पणी, पृ० १२२ 


उपर्यक्त विवरण से स्पष्ट है कि मातृका और मालिनी के बीच केवल वर्णों 
के विन्यास क्रम को लेकर ही अन्तर है वहाँ किसी एकान्त भिन्नता का 
अनुसन्धान करना असज्भत होगा । 


मातृका के पर रूप में इच्छा, ज्ञान और क्रिया ये शक्तियाँ समुदित रूप में 
विद्यमान रहती हैं । अतः अभिप्राय विशेष को लक्ष्य करके उसे कभी परा 
इच्छाशक्ति, कदाचित्‌ परा ज्ञानशक्ति तथा परा क्रियाशक्ति के रूप में भी 
उल्लेख करते हैं । विकास के क्रम में पर रूप से पृथक इच्छा, ज्ञान और क्रिया 
शक्तियाँ तो देखी ही जाती हैं । 


प्रमेश्वर' की परा क्रियाशक्ति को मातृका कहा गया है | यह स्वाभास 
शक्ति है। परमेश्वर के स्वरूप का इसी के द्वारा प्रत्यवमर्श होता है । 
उसी मातृका के कलासमूह अथवा वर्ण समुदाय को मातृका-चक्र कहते हैं । 
मातृका वर्णों को माता, शक्तियाँ, देवियाँ, रश्मि और कला आदि नामों से 
अभिहित किया जाता है। ये वर्ण के पर्यायवाची शब्द हैं । शक्ति, देवी, 
रश्मि आदि नामों द्वारा ही यह संकेत मिलता है कि वर्ण केवल कल्पनामू लक 
नहीं है | प्रत्येक वर्ण एक शक्ति-विशेष है । स्वयं वर्ण के लिए भी केवल 


१. स्वाभासा मातका ज्ञेया क्रियाशक्ति: प्रभो: परा । 
तस्या: कलासमू हो यस्तच्चक्रमिति कोतितम्‌ ॥| २६ ॥ 
शि० सू० वा०, द्वितीय प्रकाश 
२. अकारादिक्षपर्यन्ता: कलास्ता: शब्दकारणम्‌ ॥। २० ॥ 
मातर: शक्तयो देव्यो रश्मयबश्च कला: स्मृता: ॥ २१ ॥ 
बद्ठी, प्र० प्र० 
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वर्ण! शब्द का उल्लेख न करके वर्णभट्टारक' इस अभिधान का प्रयोग तलत्र 
में मिलता है । 

प्रपच्चसा रतन्त्र" के अनुसार समस्त वर्ण अग्नीषोमात्मक हैं। वर्णों में 
व्याप्त आकारांश आग्नेय अथवा पुरुषात्मक है और इतर अंश सौम्य अथवा 
प्रकृत्यात्मक है । पहले, वर्णों का दो प्रकार से विभाग मिलता है : एक स्वर 
और दूसरा व्यञ्जन । 

व्यंजन अथवा कादि योनियाँ स्वरों से ही अभिव्यक्ति अथवा प्रकाश 
पाती हैं । 

शब्दर्ँ द्वारा चित्तद्ृत्ति को अनुभावित करने के कारण, स्व अर्थात्‌ आत्मा 
के रूप का बोध कराने के कारण अथवा कादि योनियों को विकसित करने के 
कारण ही इन्हें स्वर कहा जाता है । 

व्यश्बन वर्णों के दो भेद हैं--स्पर्श और व्यापक । व्यापक भी द्विधा भिन्‍न 
हैं अन्तःस्थ और ऊष्म" | समस्त वर्ण पुनः तीन प्रकार के हैं। सोलह स्वर 
सोम्य, पच्चीस स्पशं सौर और दश व्यापक वर्ण आग्नेय हैं। स्वरों में हृस्व 
अ, इ, उ, ए, ओ और बिन्दु ये पुरुष वर्ण हैं; आ, ई, ऊ, ऐ, औ और विसर्ग 
स्‍त्री वर्ण हैं | अवशिष्ट चार ऋ, ऋ, छू, ल ये नपुंसक वर्ण कहलाते हैं । हृस्व 


१. यत्र स्वेसर्वात्मकबोधकघनकण्ठोष्ठादिधाम्ति तथाविधबोधनविमर्शा- 
त्मकस्वातन्त्यसा रमहामन्‍्त्ररूपवर्ण भट्टा रकनिवेश: । 
परात्रिशिका, (० १८६ 
“२. अथोभयात्मका वर्णा: स्युरग्तीषोमभेदत: ।। १॥। 
प्रचहचसारत ०, तृ० पटल 
३. इत्थं यद्वर्णजातं तत्सव॑ स्वरमयं पुरा ॥ १८३ ॥ 
व्यक्तियोगाद्‌ व्यज्जनं तत्स्वरप्राणं यतः किल । 
तं० लो० / ए० आ० 
४. स्वर॒यन्ति शब्दयन्ति सूचयन्ति चित्तं, स्व॑ च स्वरूपमात्मानं रान्ति एव- 
मिति परप्रभातरि सडक्रामयन्तो ददति, स्व च आत्मीयं कादियोनिरूपं रान्ति- 
बहिः प्रकाशयन्तो ददति इति स्वरा: ॥ 
परात्रिशिका, पृ० २०२। 
५. त एव स्युस्त्रिधा भूय: सोमेनाग्निविभागत: ॥। १ ॥। 
स्व॒राख्या: षोडशप्रोक्ता: स्पर्शाख्या: पञ्चाविशति: । 
व्यापकाइ्च दर्शते स्यु:ः सोमेनाग्न्यात्मका: क्रमात्‌ ॥ २ ॥ 
त्र० सा० त०, तृ० पल 
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स्वर शिवमय और दीघे शक्तिसय है । ऋ और रू का शिव वां में तथा 
ऋ, और ल का शक्ति वर्ग में अन्तर्भाव लेना चाहिए) -.. 
आधद्यन्तस्व॒रषट कस्प मध्यमं यच्चतुष्ट यु । 
वर्णानामागमधनेस्तन्नपुंसकम्मी रितसु_ ॥ ४ ॥ 
श्र० सा०, तृ० पटल 
वारदेवता के अद्भु वर्णनय है । इसीलिए उप्तको वर्णंतनु कहते हैं । वर्णमयी 
मातका देवी बहिमतिका के नाम-से प्रसिद्ध है। भिन्नन्भिन्न. अंग वर्णों की 
महिमा या प्रसार मात्र है। यही कारण है कि साधकगण तत्तत्‌ अंगों के 
अन्तराल में निगृढ़ शक्ति को उद्बुद्ध करने के लिए बहिर्मातृका न्यास का 
अनुष्ठान करते हैं । 
बहिर्मात॒का 


अज्ध 
ललाट बाशिर 
मुख 
दक्षिण नेत्र 
वाम नेत्र 
दक्षिण कर्ण 
वाम कर्ण 
दक्षनासा 
वामनासा 
दक्षिण कपोल 
वाम कपोहू 
अधर 
ओष्ठ 
अधोदनन्‍्त 
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१. एकारोकारयो: दीघ॑त्वेषपि अन्न पारिभाषिक हृस्वत्वम । 
इमे ह्ृस्वदीर्घा: क्रमात्‌ शिवशक्तिमया: । 
हृस्वा: अ, इ, उ, ऋ, छ, ए, ओ एते शिवमया: पुंरूपाश्वेत्यर्थ: । 
दीर्घा: आ, ई, ऊ, ऋ, ल, ऐ, ओ एते शक्तिमयाः स्त्रीरूपाश्चेत्यथ: । 
- पदार्थादर्श, शारदा० टीका, पु० ६६ 


२, कामधेनुतन्त्र, १० वाँ पटल 
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3 
जब 


6 6७ ०५ ४५ 24 83 4 ७४ |. 9 ये 


| 
लत 
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श्र्ण्ज 
ब्न्न्चू 





मन्त्र और मातृकाओं का रहस्य 


छ्क्क 


के को 


अडग 
ऊध्वेदन्त 

जिद्ठा 

ग्रीवा 

दक्षिण बाहुमूल 
दक्षिण कृपर ( केहुनी ) 
दक्षिण मणिबन्ध 
दक्षिण अंग्रुलिमूल 
दक्षिण अंग्रुल्यग्र 
वाम बाहुमूल 
वाम कृर्पर 
मणिबन्ध 
अंगुलिमूल 
अंगुल्यग्र 

दक्षिण ऊस्मूल 
जानु 

गुल्फ 

अंगुलिमूल 
अंगुल्यग्र 

वाम ऊरुमूल 

जानु 

गुल्फ 

अंगुलिमूल 
अंगुल्यग्र 
दक्षिणकुक्षि 
बामकुक्षि 

है का 

नाभि 

उदर 

हृदय 

दक्षिण स्कन्ध 
वाम स्कन्ध 
ताल 

हुदय से दक्षिण हस्त तक 





मातृका के विविध स्वरूप और मातका-वर्ण ११२ 


हृदय से वामहस्त तक 
हृदय से दक्षिणपाद तक 
हृदय से वामपाद तक 
ध्ल के ब्रह्म रन्ध 
इस प्रकार सूक्ष्मतम ( सामान्य ) सूक्ष्मतर ( कारण ) सूक्ष्म ओर स्थूल 
मातृका एवं मातृका-वर्णों का परिचय प्रस्तुत किया गया। मातृकाओं के 


वर्णरूप, स्वरूप, अभिरूप एवं महिमा आदि का विस्तृत वर्णन अग्रिम अध्याय 
में किया जायगा । 


गण ल्‍म॑ नये 


€ रत राौ7 « 

















पञ्चत्त अध्याय 


मातृकाओं के वर्ण-रूप, स्वरूप, अभिरूप, महिमा, 
कला, देवता, शक्ति, ऋषि ओर छन्‍्द 


अ' से लेकर कक्ष पर्यन्त समस्त वर्ण', अम्ृतमय होने के कारण अत्यन्त 
निर्मेल हैं । कहा जाता है कि द्वादशान्त भर्थात्‌ आज्ञाचक्र से ऊपर ललाटदेश 
में स्थित अद्धंचन्द्र से जो अम्रृतबिन्दु क्षरित होते हैं वे ही मुलाधार, स्वाधिष्ठान 
आदि छ: कमल-दलों में आकर वर्णो के रूप में परिणत हो जाते हैं । 

वर्णों के रंगों--वर्ण रूपों के विषय में लक्ष्मीधर ने सुभगोदय की व्याख्या 
चन्द्रकला में विस्तृत वर्णन किया है। वहाँ सनत॒कुमारसंहिता के एतत्सम्बन्धी 
वर्णन को ही उन्होंने मान्यता दी है | जैसा कि अग्निम विवृति से स्पष्ट होगा 
कि प्रत्येक वर्ण पदचभतों, त्रिदेवों एवं प्राणादि से सद्भधुटित होता है, अतः 
उसकी नील-पीतादि वर्णरूपता भी स्वत:सिद्ध है। मातृकाओं के वर्ण-रूपों के 
सम्बन्ध में कई मत हैं । 

अकारादि' ख्वरों का रज्भ (वर्ण) धूम्र है। 'क' से लेकर 'ट' तक सभी 

वर्ण सिन्द्राभ हैं। 'ड' से 'फ' तक वर्णों का रंग गौर है। तथा पांच 'ब' आदि 

१. अका रा दिक्षरान्तवर्ण रत्यन्तनिमेल: । 

अशेषशब्देर्या भाति तामानन्दप्रदां नुमः ॥ 
सूतसंहिता, यज्ञवें० खं०, अ० ४७ 
आधारादिषट्कमलदलेषु पातिता द्वादशान्तस्थितचन्द्रमण्डलात्सुता अमृत- 
बिन्दवो5का रादिक्षका रानन्‍्तवर्णात्मना परिणता: । उकत॑ ह्याचार्ये:--- 
मूलाधारात्स्फुरिततडिदाभाप्रभा सृक्ष्महृपो- 
दूगच्छन्त्यामस्तकमणुतरा तेजसां सूलभूता ! 
सोषुम्णाध्वाचरणनिपुणा सा सवित्रानुबिद्धा- 
ध्याता सद्योड्मृतमथ रवे: स्रावयेत्‌ साधंसोमात । 
शिरसि निपतिता या बिन्दुधारा सुधाया । 
भवति लिपिमयी सा ताभिरद्भ' मुखाद्यम्‌ ॥ 
तात्पयंदीपिका, पृ० ७५३ 
२, तानि च सनत्कुमारस हितायां--- 
“अकाराञ्या: स्वरा धूज्रा: सिन्दूराभास्तु कादय:ः । 


>> _ 3... 





व्णनुसार माक्षुकाओं के स्वरूप आदि ११५ 


अरुण वर्ण एवं लकारादि पाँच स्वर्ण वर्ण है। ह' ओर "क्ष' ये तड़ित वर्ण हैं- 
यह सनत्कुमारसंहिता का मत है । 

तन्त्रान्तर में स्वरों को स्फटिकाभ, स्पर्श वर्णों को विद्रम सदृश, यकारादि 
नव बर्णों को पीत और क्षकार को अरुण कहा गया है। 

कहीं ऐसा भी उल्लेख है कि सम्पूर्ण वर्णों का रंग श्वेत है। मातृका- 
विवेक नामक ग्रन्थ में प्रत्येक वर्ण का प्रथक-पृथक रंग बताया गया है। 
यथा--- 

आकार स्वदेवत्यं रबत सर्ववशजधुरसु' । 
सोभाग्यभास्कर, पृ० १२५ 

कामधेनुतन्त्र में भी वर्णों के स्वरूप की चर्चा करते हुए प्रथक रज्क़ों का 
उल्लेख मिलता है । यहाँ उसी के आधार पर वर्णो के तात्विक रूप का वर्णन 
समीचीन होगा । 
अ-- शरच्चन्द्रसदश, परश्चकोणमय, पव्चदेवमय, शक्तित्रययुक्त, निर्गण, 

त्रिगुणोपेत, कैवल्यमूति, बिन्दुत॒त्वमय प्रकृतिस्व॒रूप । 


डादिफान्ता गोरवर्णा अरुणा: पञुच वादयः । 
लकाराधा। काञज्चनाभा; हुकारान्त्यां तडिन्निभौ॥ इति 
तन्त्रान्तरे तु-- 
स्फटिकाभा: स्वरा: प्रोक्ता: स्पर्शा विद्रमसन्निभा: । 
यादयों नव पीता: स्थुः क्षकारस्त्वरुणोी मतः॥ 
सर्वे वर्गा शुक्ला इत्यपि क्वचित्‌ । 
मातृकाविवेके तु-- 
अकारं सर्वेदिवत्यं रक्‍तं सवेवशस्ूूरम्‌-- 
इत्यादिना प्रत्यक्षरं वर्णविशेष उक्त: | 
सीभाग्यभास्कर, पृ० १२५ 
१. श्णु तत्वमकारस्य अतिगोप्यं॑ बरानने । 
शरच्चन्द्रप्रतीकार्श पञ्चकोणमयं सदा ॥। 
पठ्चदेबमय वर्ण शक्तित्रयसम्स्वितम्‌ । 
निर्मुण त्रिगुणोपेतं स्वयं कैवल्यपूतिसान्‌ । 
बिन्दुतत्वमयं वर्ण स्वयं प्रकृतिरूपिणी । 
आकार परमाश्चर्य शह्नज्योतिर्मयं ब्रिये । 
ब्रह्मविष्णुमयं वर्ण तथा रुद्रभयं प्रिये । 
पञ्चप्राणमयं वर्ण स्वयं परमकुंण्डली । 
इकार॑ परमानन्दतुगन्धकुसुमच्छविम्‌ । 


“उ--पीतचम्पक' सदृश, 


'ऊ-शह्णु और कुन्द के 





“ऋ"?--मू तिमान्‌ कुण्डली, 


सन्‍्त्र ओर मातकाओं का रहस्य 


आ'-- शह्लुज्योतिर्मय, ब्रह्मा, विष्णु और रुद्रमय, पञ्चप्राणमय तथा परम 


कुण्डली रूप । 


'इ--कुसुमच्छवि, ब्रह्मा, विष्णु और रुद्रमय, सदा शक्तिमय, गुरुब्रह्म मय, 
सदाशिवमय, गुणत्रयसमन्वित, मूतिमान्‌ कुण्डली । 
“ई“--पीतविद्युत्‌ के सदृश आकृति युक्त, परमकुण्डली रूप, ब्रह्मा विष्णु और 


रुद्रमय पञ्चदेव, पञुचप्राण तथा चतुज्नानमय । 


चतुवग्गप्रद । 


त्रिशक्तिसहित । 


हरिब्रह्म मयं वर्ण सदा रुद्रयुतं प्रिये । 
सदाशक्तिमयं देवि ग्रुरुब्रह्ममयं तथा । 
सदाशिवमयं वर्ण पर ब्रह्मसमन्वितम्‌ । 
हरिब्रह्मात्मक॑ वर्ण ग्रुणत्रयसमन्वितम्‌ । 
इकारं परमेशानि स्वयं कुण्डली मूर्तिमान्‌ । 


कामधेनुतन्त्र ( हस्तलिखित ) 


इकार परमेशानि स्वयं परमकुण्डली । 
ब्रह्म विष्णुमयं वर्ण तथा रुद्रमयं सदा । 
पञ्चददेवमय वर्ण पीतविद्युल्लताकृतिम्‌ । 
चतुरज्ञानमयं वर्ण पञ्चप्राणमयं संदा ॥ 
. उकारं परमेशानि अध:कुण्डलिनी स्वयम्‌ । 
पीतचम्पकसद्भाशं पदच्चदेवमयं सदा। 
पञ्चप्राणम्यं देवि चतुवर्गप्रदायकम्‌ । 
शद्भुकुन्दमाकार ऊकार॑ परमकुण्डली । 
पञूु्चप्राणमयं वर्ण पञ्चदेवमयं सदा । 
धर्माथकाममोक्ष च सदासुखप्रदायकम्‌ ।॥। 
ऋकारं परमेशानि कण्डली म्ृतिमान्‌ स्वयम्‌ । 
अत्र ब्रह्मा च विष्णुइ्च ॒रुद्रब्चेव वरानने । 
सदाशिवयुत॑ वर्ण सदा ईश्वरसंयुतम्‌ । 


अध: कुण्डलिनी, पञ्चदेव तथा पज्चप्राणमय, 


सदृश आकारयुक्त, परमकुण्डली, पथ्चप्राण तथा 
पडञ्चदेवमय, धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष और सदा सुखप्रद । 

ब्रह्मा, विष्णु, रुद्रमय, सदाशिवयुक्त, ईश्वर संयुक्त, 
पञ्चवर्ण तथा चतुर्ज्ञानमय, रक्तविद्युत्‌ सदृश । 

ऋ--परमकुण्डली, पीतविद्युत्‌ सदृश, पच्चदेव तथा चतुनज्ननिमय, पश्चप्राणयुक्त 
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वर्णानुसार भातृकाओं के स्वरूप आदि ११७ 


'ल'--!पीत विद्युत्‌ सदृश, कुण्डली परदेवता, ब्रह्मादि देवों का निवासस्थान 
पच्चदेव, चतुर्ज्ञान तथा पञ्चप्राणमय, गुणत्रयात्मक, बिन्दुत्रयात्मक । 
'ए!--रञ्जनीकुसुम सदृश, ब्रह्मा-विष्णु-शिवात्मक, पश्चदेवमय, पश्चप्राणात्मक, 
बिन्दुत्रयात्मक चतुर्वर्गप्रद, परमकुण्डली । 

ऐ'--कोटिचन्द्र सदश, महाकृण्डलिनी, प्चप्राण, ब्रह्मा, विष्णु और रुद्रमय । 
सदाशिवमय, बिन्दुत्रययुक्त । 

ओ'--रक्तविद्युत्‌ सदृश, पश्चदेवमय, त्रिगुणात्मा, ईश्वर, पश्चप्राणमय, 
देवमाता, परमकण्डली । 


पञ्च॒प्राणमयं वर्ण चतुर्ज्ञनमयं तथा । 
रक्तविद्यल्लताकारं ऋकारं॑ प्रणमाम्यहम्‌ ॥। 
ऋकारं परमेशानि स्वयं परमकुण्डमम्‌ । 
पीतविद्युल्लताकारं पश्चदेवमय सदा । 
चतुज्ञानमयं वर्ण पच्चप्राणयुत॑ सदा । 
त्रिशक्तिसहितं वर्ण प्रणमामि सदा प्रिये ॥ 
कामधे नुतन्त्र 


१. हुकार चचलापाजि कृण्डली परदेवता । 
अत्र ब्रह्मादय: सर्व तिष्ठन्ति सतत प्रिये । 
पञ्ददेवमयं वर्ण चतुरज्ञानमयं सदा । 
पञ्चप्राणयुतं वर्ण तथा गुणत्रयात्मकम्‌ । 
बिन्दुत्रयात्मक वर्ण पीतविद्युल्लता तथा ॥ 
एकारं परमेशानि ब्रह्मविष्णुशिवात्मकम्‌ । 
रज्जनीकसुमप्रस्यं॑ पच्चदेवमय सदा ॥। 
पत्चप्राणात्मक वर्ण तथा बिन्दुत्रयात्मकम्‌ । 
चतुर्वर्ग्रद॑ देवि. स्वयं. परमकृण्डली ।। 
ऐकारं परम दिव्य महाकण्डलिनी स्वयम्‌ । 
कोटिचन्द्रप्रतीकाशं पथ्चप्राणमयं सदा । 
ब्रह्म विष्मुमयं. वर्ण बिन्दुत्रयसमन्वितम्‌ । 
ओकारं चज्वलापाड्ि पत्चदेवमयं सदा । 
रक्तविद्युल्लताकारं त्रिगुणात्मानमीश्व रम्‌ ॥ 
पञ्चप्राणमय वर्ण नमामि देवमातरम्‌ । 
एतद्कर्ण महेशानि स्वयं परमकण्डली ।। 

कामधेनुतन्त्र 











११८ भन्‍त्र और सातृकाओं का रहस्य 


ओऔ”---' रक्तविद्युत्‌ सदृश, कुण्डली, ब्रह्मादि देवों का निवास, पञ्चप्राण तथा 
सदाशिवमय, ईव्वरसंयुक्त, चतुवर्गेप्रद । ] 


अं--पीतविद्युत्‌ सदश, पञ्चप्राणात्मक, ब्रह्मादिदेव तथा सर्वज्ञानमंय, बिन्दु- 
त्रयसमन्वित । 


अः--रक्तविद्युत्कान्ति, पञ्चदेव, पण्चप्राण तथा सर्वज्ञानमंय, आत्मादितत्वों 
से युक्त, बिन्दत्रय, शक्तित्रयात्मक । 

क--जपा, यावक तथा सिंदूर सदुश कान्तिशालिनी, चतुर्भजा, निनेत्रा, 
बाहुलताओं से शोभित, कदम्ब की कलियों के आकार वाले स्तनों से 
विभूषित, रत्न, कद्भुण, केयूर, तथा अज्भदों से सुशोभित, रत्न तथा 
पुष्पहारों से मण्डित, परमेश्वरी कामिनी रूप ) 


१. रक्तविद्यल्लताकारं औकारं क॒ण्डली स्वयम्‌ । 
अत्र ब्रह्मादय: सर्व तिष्ठन्ति सतत प्रिये । 
पञ्चप्राणमयं वर्ण सदा शिवभयं सदा । 
सदा ईश्वरसंयुक्त॑ चतुर्वेग्रंप्रदायकम्‌ ॥। 
अच्भारं बिन्दुसंयुक्तं पीतविद्युत्समप्रभम्‌ । 
पञ्चप्राणात्मक॑ वर्ण ब्रह्मादिदेवतामयम्‌ ।। 
सर्वेज्ञानमयं वर्ण बिन्दुत्रयसमन्वितम्‌ ॥। 
अःकार परमेशानि विसर्गसहित॑ सदा । 

# ०३४, ७०७३७७ + 2३७ छह हे ञ रक्तविद्यत्रभामयंम््‌ ) | 

पञ"चदेवमयों वर्ण: पडञ्चप्राणमय: सदा । 

सर्वेज्ञाममयो वर्ण: आत्मादितत्वसंयुतः ;। 

बिन्दुत्रयमयों वर्ण: श्षक्तित्रयमयः: सदा । 

किशोरवयसा: सर्वे गीतवाद्यादितत्परा: । 

शिवस्य युवती एता: स्वयं कुण्डली मृतिमान्‌ । 

जपायावकसिन्दू रमदृशी कामिनों पराम्‌ । 

चतुर्भजां त्रिनेत्रां च बाहुबल्‍लीविराजिताम्‌ । 

कदम्बको रकाका रस्तनद्वयविभूषिताम्‌ । 

रत्नकस्छूणकेयूरैर ज़देस्पशोभमिताम्‌ । 

रत्नहार: पुष्पहारे: शोभितां परमेश्वरीम्‌ ॥ 

एवं हि कामिनीं ध्यात्वा ककारं दशधा जपेत ॥ 
कामधेनुतन्त्र 


वर्णानुसार मात॒काओं के स्वरूप आदि 





ख--)कुण्डलीत्रय-युक्त, शट्भु तथा कुन्द के समान कान्तिशाली, त्रिकोण तथा 


बिच्दुत्रय-संयुक्त, गुणनय, पञुचदेव एवं शक्तित्रयविशिष्ट, सामान्यतया 
स्वेशकक्‍त्यात्मक । 


ग-पज्चदेवात्मक, निर्गण, त्रियुणोपेत, निरीह, निर्मेल, पञुचप्राणमय, 


अरुणादित्य सदृश, कुण्डली रूप । 


'घ--चतुष्को णात्मक, पञ्चदेवमय, तरुणादित्य-सदछ, त्रिगुणोपेत, सर्वगति, 


अिफिनननमनन ०» 


सर्वेप्रद, शान्त । 
'डा-- “परम कुण्डली रूप, त्रिगुण एवं सर्वेदेवमय पजथ्चप्राणमय । 


१. खकार॑ परमेशानि कुण्डलीत्रयसंयुतम्‌ । 


खकारं परमाश्चर्य शह्लुकुन्दसमप्रभम्‌ ॥। 
कोणन्रययुतं॑ रम्यं बिन्दु त्रयसमन्वितम्‌ । 
गुणत्रययुतं॑ देवि पञ्चदेवमय सदा । 
त्रिशक्तिसंयुतं वर्ण सर्वशकत्यात्मक॑ प्रिये ॥। 
गकारं परमेशानि पञ्चदेवात्मक॑ सदा । 
निर्गणं त्रिभुणोपेतं॑ निरीहं निर्मल सदा । 
पञ्चप्राणमयं वर्ण गकारं प्रणमाम्यहम । 
अरुणा दित्यसछूशं कुण्डलीं प्रणमाम्यहम्‌ ॥। 
घकार चचञ्लापाड्ि चतुष्को णात्मक॑ सदा। 
पञ्चदेवमर्य वर्ण तरुणादित्यसबन्निभम । 
निर्गुणं त्रिगुणोपेतं सदा त्रिगुणसंयुतम्‌ । 
सवेगं सवंद शान्तं धकारं प्रणमाम्यहम्‌ । 


कामधेनुतन्त्र, चतुर्थ पटल 
» डकार परमेशानि स्वयं परमकुण्डली। 


सर्वदेवमयं वर्ण त्रिगुणं लोलछोचने ।॥। 
पञ्चप्राणमयं वर्ण ढकारं प्रणमाम्पहम्‌ । 
चवर्ण श्वण सुश्रोणि चतुववेगगप्रदायक्म्‌ । 
कुण्डलीसहितं देवि स्वयं परमकुण्डली । 
रक्तविद्युल्लताकारं सदा त्रिग्ुणसंयुतम्‌ । 
पञ्चदेवमयं वर्ण पञ्चप्राणमयं सदा । 
त्रिशक्तिसहितं वर्ण त्रिबिन्दुसहितं सदा । 
छकार परमाश्चर्य स्वयं परमकुण्डली । 
सतत कुण्डलीयुक्त॑ पञ्चदेवमर्य सदा । 





|| १२० भन्‍त्र और सातकाओं का रहस्य 


'च--चतुव॑गेप्रद, कुण्डली से युक्त परमकुण्डली-रूप, रक्त विद्यत्‌-सदृश, त्रिग्रुण, 
पचदेव, पद्चप्राण, त्रिशक्ति तथा बिन्दुत्रययुक्त । 

'छ'--परमकुण्डली रूप, कुण्डली संयुक्त, पच्चदेव, पचन्चप्राण, त्रिशक्ति, त्रिबिन्दु 
एवं ईश्वरयुक्त पीतविद्युतू-सदुश । 

ज--मध्यकुण्डली-रूप, शरच्चन्द्र-सद्श, त्रिगुण, पश्चदेव, पञ्चप्राण, त्रिशक्ति 
तथा त्रिबिन्दू सहित । 

झा--कुण्डली तथा मोक्षरूप, रक्तविद्यतू-सदुश, त्रिगुणयुक्त, पजञ्चदेव तथा 
पञ्चप्राणात्मक, त्रिबिन्दु, त्रिशक्ति एवं ईश्वरसंयुत । 








पञ्चप्राणमय वर्ण त्रिशक्तिसहित सदा । 
त्रिबिन्दुसहित वर्ण सदा ईश्वरसंयुतम्‌ । 
पीतविद्युल्लताकारं छकारं प्रणमाम्यहम्‌ । 
जकारं परमेशानि या स्वयं मध्यकुण्डली । 
शरच्चन्द्रप्रतिकाशं सदा त्रिगुणसंयुतम्‌ । 
पञचदेवमर्य वर्ण पथ्चप्राणात्मकं सदा । 
त्रिशक्तिसहितं वर्ण त्रिबिन्दुसहितं प्रिये । 
कामधेनुतन्त्र, चतुर्थ पटल 
१. झकारं परमेशानि कुण्डलीमोक्षरूपिणी । 
रक्तविद्यल्लताकारं सदा त्रिगुणसंयुतम्‌ । 
पञ्चदेवमयं वर्ण पञ्चप्राणात्मकं सदा । 
त्रिबिन्दुसहितं वर्ण त्रिशक्तिसहितं सदा । 
सदा ईव्वरसंयुकतं अकार झऋण पार्वति। 
रक्‍्तविद्युल्लताकारं स्वयं परमकुण्डली । 
पञ्चदेवमयं वर्ण पञ्चप्राणात्मक सदा । 
त्रिशक्तिसहित वर्ण त्रिबिन्दुसहितं सदा । 
टकारं चजञज्चलापाज़्ि स्वयं परमकुण्डली । 
पञ्चदेवमय वर्ण पञै्चप्राणमयं सदा । 
त्रिशक्तिसहितं वर्ण त्रिबिन्दुसहितं सदा । 
ठकारं चच्चलापाजड़ि कुण्डली मोक्षरूपिणी। 
पीतविद्युल्लताकारं सदा त्रिगुणसंयुत्तम्‌ । 
पञ्चदेवात्मक॑ वर्ण पञ्चप्राणमय सदा । 
त्रिबिन्दुसहितं वर्ण जिशवितसहित सदा । 
कामधेनुतन्त्र, चतुर्थ पटल 











वर्णादुसार मातृफाओों के स्वरूप आदि १२१ 


“अ--रक्तविद्युत-लता-तुल्य, परमकुण्डलीखप, पज्चदेव तथा पज्चप्राणमय, 
त्रिशक्ति एवं त्रिबिन्दु सहित । 

ट८--परमकुण्डली-रूप, पन्चदेव एवं पत्चप्राणमय, त्रिशक्ति तथा त्रिबिन्दुयुक्त । 

“5--कुण्डली और मोक्ष रूप, पीतविद्युत-छूता के आकार सदृश, त्रिगुण, पच्च- 
देव एवं पजञ्चप्राणात्मक त्रिबिन्दु एवं त्रिशक्ति सहित । 
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'ड-- त्रिगुणयुक्त, पजञ्चदेव और पशञ्चप्राणमय त्रिदशक्ति तथा त्रिबिन्दु सहित 


चतुर्शानमय एवं भात्मादि तत्त्वों से युक्त, पीतविद्युतु-लताकार । 

ढ'--पराकुण्डली, पञचदेव--पञ्चप्राणमय, त्रिगुण तथा आत्मादि तत्त्वयुक्त 
रक्तविद्युत-लताकार । 

'ण--परमकुण्डली, पीतविद्युतू-लताकार, पत्चदेव तथा पञ्चप्राणमय, भात्मादि 
तत्त्वों से संवलित एवं महासौख्य-प्रदायक । 

'त'--स्वयं परमकुण्डली, पञ्चदेव तथा पजञ्चप्राणमय, त्रिशक्ति एवं आत्मा- 
दितत्त्वयुक्त, त्रिबिन्दु-सहित, पीतविद्युतुसमकान्तिशाली । 


१. डकारं चचलापाजड्ि सदा तिगुणसंयुतम्‌ । 
पञ्चदेवमयं वर्ण पदन्चप्राणमयं तथा । 
तरिशक्तिसहितं वर्ण त्रिबिन्दुसहितंं सदा । 
चतुरज्ञानमयं वर्णमात्मादितत्त्वसंयुतम्‌ । 
पीतविद्युल्लताकारं डकार प्रणमाम्यहम्‌ । 
ढकारं परमाराध्यं या स्वयं कुण्डली परा। 
पच्चदेवात्मक॑ वर्ण पदच्चप्राणमयं सदा । 
सदा त्रिगुणसंयुकतं आत्मादितत्त्वसंयुतम्‌ । 
रक्तविद्यल्लताकारं ढकारं प्रणमाम्यहम्‌ । 
णकार परमेशानि या स्वयं परमकुण्डली । 
पीतविद्युल्लताकारं पञु्चदेवमय सदा । 
पञ्चप्राणमयं देवि सदा त्रिगुणसंयुतम्‌ । 
आत्मादितत्त्वसंयुक्तं महासौख्यप्रदायकम्‌ । 
तकार चञ्चलापाडिि स्वयं परमकुण्डली । 
पञ्चदेवात्मक वर्ण पञ्चप्राणमर्य तथा । 
त्रिशक्तिसहितं॑ वर्णमात्मादितत्त्वसंयुतम्‌ । 
तिबिन्दुसहित वर्ण पीतविद्युत्समप्रभम्‌ । 

कामधेनुतन्त्र, चतुर्थ पटल 








१२२ मन्त्र ओर सातृकाओं का रहस्य 


'थ---कुण्डली तथा मोक्ष रूप, त्रिशक्ति तथा त्रिबिन्दु सहित, पञ्चदेव तथा 
पञ्चप्राणमय, तरुण आदित्य के समान कान्तिशाली । 

'द---चतुवग-प्रदाता, पञचदेवमय, त्रिशक्ति-सहित, ईश्वरसंयुत, त्रिबिन्दु तथा 
आत्मादितत्त्व-पुक्त, परमकुण्डलीरूप, रक्तविद्यल्लताकार | 

ध--कुण्डली तथा मोक्ष रूप, आत्मादितत्त्व-संयुक्त, पथ्चदेव तथा पञ्चप्राणमय 
त्रिशक्ति तथा त्रिबिन्दुसहित, पीतविद्युत्‌-सदृश, चतु्वर्ग प्रदायक । 

'न--  रक्तविद्युत्‌ के सदूश आकृति, पञ्चदेवमय, परमकुण्डलीरूप, पञ्चप्राणा- 
त्मक, त्रिबिन्दु तथा त्रिशक्तियुक्त, आत्मादितत्त्वयुक्त, चतुववेर्गप्रद । 


१. थकारं॑ चजञ्चलापाज़ि कुण्डली मोक्षरूपिणी । 
त्रिशक्तिसहित॑ वर्ण त्रिबिन्दुसहित॑ सदा । 
पञ्चदेवमय वर्ण पञ्चप्राणात्मक॑ प्रिये । 
तरुणादित्यसद्भाशं थकारं॑ प्रणमाम्यहम्‌ । 
दकारं॑ श्ुणु चार्वडिग चतुव्वेर्गप्रदायकम्‌ । 
पथ्चदेवमर्य वर्ण त्रिशक्तिसहित॑ सदा । 
सदा ईश्वरसंयुक्तं॑ त्रिबिन्द्सहित॑ सदा । 
आत्मादितत्त्वसंयुक्‍त॑ स्वयं परमकुण्डली । 
रक्तविद्युललताकारं दकार॑ हुदि भावय । 
धकारं परमेशानि कुण्डली मोक्षरूपिणी । 
आत्मादितत्त्वसंयुक्त॑ पञथ्चदेवमयं सदा । 
पञ्चप्राणमय देवि त्रिशक्तिसहित॑ स॒दा । हे 
त्रिबिन्दुसहितं वर्ण धकारं हृदि भावय। 
पीतविद्यल्लताकारं चतुर्वगेप्रदायकम्‌ । 

कामधेनुतन्त्र, पञचम पटल 

२. नकारं शरण चार्वडिग रक्तविद्युल्लताकृतिम्‌ । 
पञ्चदेवमयं वर्ण स्वयं परमकुण्डली । 
पञ्चप्राणात्मक॑ वर्ण त्रिबिन्दुसहित॑ सदा । 
त्रिशक्तिसहितं वर्णमात्मादितत्त्वसंयुतम्‌ । 
चतुवेगंप्रद॑े वर्ण हृदि भावय पावंति। 
अतः परं प्रवक्ष्यामि पकारं मोक्षमव्ययम्‌ । 
चतुव॑गेंप्रद॑ वर्ण दधरच्चन्द्रसमप्रभम्‌ । 
पञचदेवमर्य वर्ण स्वयं परमकुण्डली । 
पञ्चप्राणमयं वर्ण त्रिशक्तिसहित॑ सदा । 


#... ७» जा पे शक्व्कलक सा. कक उ्यकत 5 





ह्स्य्यु भातंकाओं के स्वरूप आदि ११६ 


'प्‌--अव्यय मोक्षरूप, चतुर्वर्गश्रद, शरच्चन्द्रतुल्य-कान्तिशाली, पन्चदेवमय 
स्वयं परमकुण्डली, पज्चप्राणमय, त्रिशक्ति तथा त्रिबिन्दु सहित, 
आत्मादितत्त्वयुक्त । 

'फ--रकक्‍तविद्युतुसदृश, चतुव्वग्रेप्रद, पञ्चदेवमय, पञ्चप्राणात्मक, त्रिगुण 
तथा त्रिबिन्दु सहित, आत्मादितत्त्व-संयुकत । 

'ब--  चतुर्वर्ग प्रदाता, शरच्चन्द्रोपम, पञचदेव तथा पद्वग्राणमय, तरिबिन्दु 
तथा त्रिशक्ति सहित, निविड़ अमृत के समान निर्मल, कुण्डलिनी-रूप । 





त्रिबिन्दुसहित॑ वर्णमात्मादितत्त्वसंयुतम्‌ । 
महामोक्षप्रदं वर्ण हृदि भावय पाव॑ति । 
फकारं श्णु चा्वद्धि रक्‍्तविद्युल्लतोपमम्‌ । 
चतुवेर्ग्मय-):ं वर्ण पच्चदेवमयं सदा । 
पञ्चप्राणमयं वर्ण सदा त्रिगुणसंयुतम । 
आत्मादितत्त्वसंयुक्‍्त त्रिबिन्दिसहित सदा । 
कामधेनुतन्त्र 
१, बकारं श्यूणु चावद्धि चतुव॑गंप्रदायकम्‌ । 
शरच्चन्द्रप्रतिकाशं पत्चदेवमयं सदा । 
पञष्चप्राणात्मक वर्ण त्रिबिन्दुसहित सदा । 
त्रिशक्तिसहितं वर्ण निविडाउम्नतनिर्म लम्‌ । 
स्वयं कण्डलिनी साक्षात्‌ सततं प्रणमाम्यहम्‌ । 
भकार चचलापाडि स्वयं परमकुण्डली । 
महामोक्षप्रदं॑ वर्ण पञ्चदेवमयं सदा । 
त्रिशक्तिसहितं वर्ण त्रिबित्दुसहितं प्रिये । 
मकारं श्ृणु चार्वेज्लि स्वयं परमकृण्डली । 
महामोक्षप्रद॑वर्ण पवथ्चदेवमर्य सदा । 
तरुणादित्यस डरा चतुर्व्ंप्रदायकम्‌ । 
त्रिशक्तिसहित वर्ण निबिन्दुसहितं सदा । 
आत्मादितत्त्वसंयक्तं हृदिस्थ॑ प्रणमाम्यहम्‌ 
यकारं शृणु चार्वज्धि चतुष्कोणमयं सदा । 
पलालधूमसडःकाशं स्वयं. परमकृण्डली । 
पञ्चदेवमयं वर्ण पञ्य्चप्राणात्मकं सदा । 
त्रिशक्तिसहितं वर्ण त्रिबिन्द्सहितं तथा । 
प्रणमामि सदा वर्ण मूतिमान्‌ मोक्षमध्ययम्‌ । 





श्२४ मन्त्र ओर मातुकाओं का रहस्प 






'भ-परमकुण्डलीरूप, महामोक्षप्रद, पञचदेवमय, त्रिशक्ति तथा त्रिबिन्दु- 
सहित । ५ 
म--परमकुण्डलीरूप, महामोक्षप्रद, पञचदेवमय, तरुण आदित्य के समान 
कान्तिशाली, चतुर्वगगं प्रदाता, त्रिशक्ति तथा त्रिबिन्दु-सहित, आत्मादि- 
तत्त्वों से युक्त । 
'य--चतुष्कोणमय, पुआल के धर्ये के समान कान्तिशाली, परमकुण्डली-रूप 
पञथ्चदेव तथा पथड्चप्राणमय, त्रिशक्ति तथा त्रिबिन्दु-सहित मूर्तिमान्‌, 
अव्यय मोक्ष-तुल्य । 
“र--” कुण्डलीद्वययुक्त, रक्तविद्युतु के सदश कान्तिशाली, पञ्चदेव तथा पच्च- 
प्राणात्मक, त्रिबिन्दु तथा त्रिशक्तिसहित, आत्मादितत्त्वयुक्त । 
'ल--कुण्डलीद्ययुक्त, पीतविद्युत्सद्श, सम्पूर्ण -रत्नप्रदाता, पञचदेव तथा पत्च- हि, 
प्राणमय, त्रिशक्ति तथा त्रिबिन्द सहित, आत्मादितत्त्वयुक्त । द 
'व--कुण्डली तथा अव्यय मोक्षरूप, पुआल के समान कान्तिशाली, पत्चददेव तथा 
पडथ्चप्राणमय, त्रिशक्ति तथा त्रिबिन्द-सहित, आत्मादितत्त्वों से युक्त । 
'श'-- कुण्डलीतत्त्वयुक्त, पीतविद्युत्‌ के सदृश कान्ति-युक्त, सर्वेरत्नप्रदायक, 
पण्चदेव तथा पञ्चप्राणमय, त्रिशक्ति तथा त्रिबिन्दु सहित आत्मादितत्त्वों 
से युक्त । 











१. रकारं चज्चलापाज़ि कुण्डलोद्रबसंयुतम्‌ । 
रक्तविद्यल्लताकारं पञ्चदेवात्मक सदा। 
पथ्चप्राणमयं वर्ण त्रिबिन्दुसहितं सदा । 
त्रिशक्तिसहितं देवि आत्मादितत्त्वसंगुतम्‌ । 
लकारं चञ्चलापाडिग कुण्डलीद्वयसंयुतम्‌ । 
पीतविद्युल्लताकारं सर्वरत्नप्रदायकम्‌ । 
पञ्चदेवमयं वर्ण पशथ्चप्राणमयं सदा । 
त्रिशक्तिसहितं वर्ण त्रिबिन्दुसहितं सदा । 
आत्मादितत्त्वसंयुक्तं हुदि भावय पावति । 
वकारं चञ्चलापाडि-ग कुण्डलीमोक्षमव्ययम्‌ । 
पलाल्धमसड्ूाशं पञ्चदेवमय सदा । 
पञ्चप्राणमर्य वर्ण त्रिशक्तिसहित सदा । कं 
त्रिबिन्दुसहित॑ वर्णमात्मादितत्त्वसंयुतम । 

कामधेनु०, षष्ठ पटल 

२. शकारं चजञज्चलापाडिग कुण्डलीतत्त्वसंयुतम्‌ । 
पीतविद्युल्लताकारं सर्वेरत्नप्रदायकम्‌ । 





वर्णानुसार मातकाओं के स्वरूप आदि १२५ 


'घ'---अष्टकोणमय, रक्तचन्द्र-सद्श, परमकुण्डलीरूप, चतुरव्वेर्ग प्रद, सुधानिर्ित- 
विग्रह, पञचदेव तथा पड्चप्राणमय, सत्त्वादि-त्रिगुण एवं त्रिशक्तियुक्त, 
त्रिबिनंदु तथा सर्वदेवभय, आत्प्रादितत्त्वों से युक्त । 

स'--परात्पर-शक्ति-बीज, कोटिविद्युतृ-सद्श, कुण्डलीत्रय-युक्त, पञ"चदेव तथा 
पच्चप्राणमय, निगुण, तिबिन्दु तथा त्रिशक्तियुक्त, आत्मादितत्त्वों से पूर्ण । 

ह--चतुर्व॑र्ग-प्रदाता, कुण्डलीव्रययुक्त, रक्तविद्युत-सदश कान्तिशाली, त्रिगुण 
तथा वायु आदि पजञ्चदेव-युक्त, पज्चप्राण, त्रिशक्ति तथा त्रिबिन्‍दु- 
सहित । 


पञ"चदेवमय वर्ण पडञ्चप्राणमर्य सदा । 
त्रिशक्तिसहित वर्ण त्रिबिन्दुसहितं सदा । 
आत्मादितत्त्वसंयुकत हृदि भावयव पाव॑ति । 
ष॒कारं श्वुण चार्वेज्धि अष्टकोणमयं सदा । 
रक्तचन्द्रप्रतिकाशं स्वयं परमकुण्डली । 
चतुवेगेप्रद॑।. वर्ण सुधानिर्भितविग्रहम्‌ । 
पञ्चदेवसय वर्ण पथ्चप्राणमय सदा । 
रज:सत्त्वतमोयुक्‍्त॑ त्रिशक्तिसहितं सदा । 
त्रिबिन्दुसहित वर्णमात्मादितत्त्वसंयुतम्‌ । 
सर्वदेवमयं वर्ण हृदि भावय पावंति । 
सकारं शण चार्वोड्ध शक्तिबीजं परात्परम्‌ । 
कोटिविद्युल्लताकारं कुण्डलीत्रयसंयुतम्‌ । 
पञचदेवमयं वर्ण पज्चप्राणमयं सदा। 
रज:सत्त्वतमोयुकक्‍त॑ त्रिबिन्दुसहितं सदा । 
प्रणम्य सतत देवि हृदि भावय पावेति। 
हकार॑ ऋण चार्वज्धि चतुर्व॑र्ग प्रदायकम्‌ । 
कुण्डलीत्रयसंयुक्त॑ रक्तविद्युल्लतो पमम्‌ । 
रज:सत्त्वतमोवाय पञ्चदेवम्य सदा । 
पञ्चप्राणम्य वर्ण हृदि भावय पाव॑ति । 
क्षकार श्णु चार्वडिग कुण्डलीत्रयसंयतम्‌ । 
चतुवेगम्यं वर्ण पञ्चदेवमयं सदा । 
पञ्चप्राणात्मक॑ वर्ण त्रिशक्तिमहितं सदा । 
त्रिबिन्द्सहितं वर्णमात्मादितत्त्वसंयृुतम्‌ । 
रक्तचन्द्रप्रतीकाश हृदि भावय पार्वति । 
कामधेनुतन्त्र, षष्ठ पटल । 





१२६ सन्‍त्र ओर मातृकाओं का रहस्य 


'क्ष--कुण्डलीत्रययुक्त, चतुववेर्गगय, पञुचदेव तथा पज्चप्राणात्मक, त्रिशक्ति 
तथा त्रिबिन्द-सहित, आत्मादितत्त्वों से युक्त, रक्‍्तचन्द्रसद॒श । 
वर्णों की स्वरूप-सद्भुटना किन तत्त्वों से होती है, इसका विस्तृत वर्णन द 
ऊपर किया गया है| कुसुमकलिका एवं उसके बीज के गर्भ में निहित, गन्ध, क्‍ 
शुचिता, स्मिति, ज्योति आदि तत्त्वों के सदृश वर्णों के गर्भ में, इच्छा, ज्ञान, क्‍ 
ओर क्रियात्मक तीन शवितयाँ, आकाश, वायु आदि पञ्चदेव, प्राणादि पञ्च- 
प्राण आत्मतत्त्व, विद्यातत्त्व शिवतत्त्व आदि निहित रहते हैं । 
कामधेनुतन्त्र के मतानुसार मातृकावर्ण ही पचास युवतियां हैं जो विश्व 
ब्रह्माण्ड में व्याप्त है। यवतियों का यह गण ब्रह्मरूप ही है; इन से परे न तो 
कोई विद्या है और न मन्त्र । 
मातृकात्मक युवतियों के अभिरप का विवरण वर्णोद्धारतन्त्र में किया वे 
गया है | वहीं उनके लिपिमय सड्केतों का भी समुचित उल्लेख हुआ है । ककार 
के कामिनी सदृश अभिरूप की विश्त्ति ऊपर कामधेनुतन्त्र के अनुसार की 
गई है। वहाँ केवल ककार के ही अभिरूप की चर्चा है, अन्य वर्णों की नहीं । 
अन्य तन्‍त्रों में भी समस्त वर्णों के अभिरूप अथवा पूर्ण आकार तथा महिमा 
का वर्णन मिलता है । 
शारदातिलकतन्त्र की पदार्थादर्शटीका में तनन्‍्त्रान्तर से उद्धृत वर्णों को 
मूति और महिमा :-- 
अ---स्वर्णवर्ण, आठ भुजाभों में शुल और गदा लिये हुए, चतुमुंख, अतिकाय, 
कर्मवाहन । 
आ-श्वेतवर्ण, पाशाइकुशहस्त, कमलासन, हस्तिवाहन, मौक्तिक-भूषण, 
षष्ट्यूध्वंयोजनशरीर । 


किन णमनना 


१. चामीकरनिभ: शूलगदाराजद्भूजाष्टक: । 
चतुरास्योइतिकाय: स्पादकार: कुर्मवाहन: । 
पाशाइकुशकरा इवेता प्मसंस्थेभवाहना । 
पष्ट्यूध्वेयोजनमिता स्थादा मौक्तिकभूषणा । 
पीत॑ कराब्जकुलिशपरशं वेरिनाशनम्‌ । 
द्रयेकयोजनमानं स्यथादिकारं कच्छपस्थितम्‌ । | 
दशयोजनदीर्धाद्धनाहासी हंसवाहना । 
ई: स्यात्पुष्टिप्रदा इ्वेता मौक्तिकाढ्या सितानना । 
गदाइःकुशकर काकवाहने कृष्णभूषणम्‌ । 
योजनद्विसहृल्लाणां मानसुद्रयमक्ष रस । 





बणणनुसार मातकाओं के स्वरूप आदि १२७ 


हु--पीतवर्ण, वच्च, परशु, कमलधारी, कच्छपवाहन, योजनत्रयमित-शरीर । 
ई--इ्वेत, पुष्टिप्रद, मौक्तिकभूषण, दरशयोजनदीर्, हुंसवाहन । 

उ, ऊ- क्ृष्णभूषण, गदाडःकुशधारी, काकवाहन, द्विसहुस्न-योजन-दीर्े । 

ऋ, ऋ--  रक्तवर्ण, पाशशक्तिघारी, अग्निबिम्बस्थित--उष्ट्रवाहन, उक्त- 

प्रमाण, कालघ्न । 

ल, ल--पृष्परागवर्ण, कमलासन, हंसवाहन, पाशवज्रध र, रोद्ररूप । 

ए-- इ्यामवर्ण चक्रवाकवाहन, हारभूषण । 

ऐ--नवकुन्दवर्ण, शल्वञ्धारिणी, द्विपववाहत, कविताकरी, कोटियोजनशरीर । 
ओ--पीतवर्ण, चिन्मय, सर्वेगत झ्ान्‍्त, द्विंसहस्न-करोज्ज्वल, बृषवाहन । 
औ--'तप्तका चनवर्ण, पाशचक्रधारिणी, विभूतिप्रद, योजनसहस्रदीर्घ । 


१. पाशशक्तिभुज रक्त वह्निबिम्बस्थितोष्ट्गम्‌ । 
उक्तप्रमाणं. कालघ्नमृऋवणेद्रयं भवेत्‌ । 


चतुरख्राब्जहंसस्थ पुष्परागसमप्रभम्‌ । 
पाशवज्थकरं रोदं लगयुग्म॑ स्यान्निरोधनम्‌ । 
गदाफलारिपग्मादय कर हारविभषणम्‌ । 


चक्रवाकस्थितं व्याममेकारं तु महद्धवेत । 
नंवकुन्दनिभा शलवज्ञबाहा दविपस्थिता। 
कोटियोजनमाना स्पादेमृति: कविताकरी।॥। 
चिन्मयं सर्व शान्‍्तं द्विसहुस्नकरोज्ज्वलम । 
पीत॑ गोबृषसंस्थं स्यादोरूपं श्रीकरात्मकम्‌ । 
शारदातिलकतन्त्र-टीका, पृ० ३५९ 
२. तप्रहेमनिभा पाशचक्रबाहुविभूतिदा । 
योजनानां सहस्नेण स्थादीवर्णामितोजसा ॥ 
नवकुडकुमसच्छाय: पद्मस्थी रक्तभूषण: । 
चतुर्भजः स्यादंवर्ण: श्रीकरो रिपुनाशक: । 
वजशूलकर  क्षद्र (युद्ध) फलद॑ खरवाहनम्‌ । 
सहस्रयोजनमितं स्वरान्तं द्विभ्ज स्मरेत्‌ । 
भूबिम्बगजसंस्थ: स्थान्नवकुडःकुमसन्निभ: । 
शूलवज्ञकरः: कार्ण:- सहस्रद्वययों जन: ! 
पाशतोमरहस्त: रबो मेषसंस्थोी निरोधन: । 
योजनानां सहर्नेण मित: क्ृष्णो विभीषण: । 
पाशाइकुशकर: पद्मे फणिसंस्थो5्रुणप्रभ: । 
गकार: सर्पभूष: स्थयातु शतयोजनसंस्थित: । 
शारदातिलकतन्त्र-टीका, पु० ३५९ 
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अं--नवकुडकुमवर्ण, पद्मस्थ, रक्तशूषण, चतुर्भज, रिपुनाशक, श्रीकर । 

अः---वज्रशू लधा री, खरवाहन, ह्िभुज, सहस्नयोजनमित । 

क--नंवकुडकमवर्ण, भूबिम्बगत, गजवाहन, शलूवज्जकर, सहस्रद्ययो जनमित । 

ख--#ष्णवर्ण, पाशतोमरहस्त, मेषवाहन, भीषण, सहस्तयोजनदीर्घ । 

ग--अरुणवर्ण, पाशाइबकशधारी, सर्पवाहन, सर्पभूषण, शतयोजनशरीर । 

घ--- कृष्णवर्ण, उष्ट्वाहन, गदावज्रधारी, द्विमुख, सहल्योजनशरीर । 

ड--कृष्णवर्ण, कोटियोजनदीर्घ, द्विभुज, काकवाहन, क्षुद्रफलप्रद । 

च--श्वेतवर्ण, युगाग्रपद्मप्तंस्थित, चतुर्बाहु, कोड़ियों से भूषित, सुगन्धाढ्य, 
कोटियोजनविस्ती रण । 

छ--श्वेतवर्ण, कोटियोजनविस्तीर्ण, पदा्मस्थित, चतुर्बाहु । 

ज, झ--उवेतवर्ण, चतुर्बाहु, कोटियोजनमित । 

अ---कष्णवर्णं, द्विभुज, विद्वेषकरण, काकवाहुन, योजनसहखशरीर । 

ट--द्विभुज, क्रौज्चवाहन, महाध्वनि । 

5ठ--ध रापझगजेन्द्रस्थित, द्विभुज, उज्ज्वल, विषनाशकं, लक्षयोजनशरीर । 

ड--अष्टबाहु, चतुर्मख, अलडःकत, शवेतकमलासन, सहस्रयोजन विस्तीर्ण । 








१, उष्ट्रोल्खलसंस्थ: स्थाद गदावज्ञकरोमित:। 
योजनानां सहस्लेण द्विमुखोी घः सितेतर:। 
कोटियोजनदीर्पाद्धनाहूं कृष्णं ज्वलत्प्रभम ।। 
द्विभुज काकवाहं स्यात्‌ डार्ण क्ष॒द्रफलप्रदम । 
युगाग्रपद्मसंस्थ: स्यात्‌ चतुर्बाहु:ः सितप्रभ: ॥। 
च: कपर्दी सुगन्धाढ्य: कोटियोजनसंस्थित: । 
सितस्तावस्थित: पद॒मे चतुर्बाहुइछवर्णक: ॥॥ 
जश्ौ च कोटिमानोस्तः चतुर्बाहुसितप्रभौ । 
योजनानां सहसे: स्थात्‌ सम्मितं काकवाहनम्‌ ॥। 
विद्वेषकरणं आर्ण॑ कृष्णवर्ण भुजद्धयम्‌ । 
क्रौज्चस्थो द्विभुजष्ट: स्थान्नागनद्धों महाध्वनि: । 
धरापदमगजेन्द्रस्थष्ठवर्णो. द्विकरोज्ज्वलः । 
लक्षयोजनमान: स्थाद्‌ गरनाशकरो विभुः ।। 

शारदातिरूकतन्त्र-टीका, पृ० ३६० 

२. डवर्णोप्यष्टबाहु: स्यथाच्चतुर्वेक्त्र: स्‍्वलडकत: । 
योजनानां सह्लेण मित: कवछये स्थितः ॥। 
अग्निबिम्बाजगो ढार्णो दशबाहुज्वलत्प्रभ: । 
सह समान व्याप्रस्थं योजनानां हि ण॑ भवेत्‌ ॥ 
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ढ--अग्निबिम्बस्थ, अजवाहन, दशबाहु, ज्वलत्कान्ति | 

ण--व्यापत्रवाहन, सहस्नयोजनविस्तीणं । 

त-- कुडःकमवर्ण, गन्धाढ्य, सहस्रयोजन- विस्ती ण॑, चतुर्बाहु, स्वलडः-कृत । 
थ--कोटियोजनमान, अष्टबाहु, चतुमूं ख, पीतवर्ण, दृषारूढ, भयड्ूर । 
द--द्विमुख पड़भुज, कोटियोजन-शरी र, महिषवाहन । 

ध--सिंहवाहन, चतुर्बाहु, चतुर्लेक्षयोजन-शरीर । 

न--द्विभुज, काकवाहन, सहस्रयोजन विस्तीर्ण । 

प--विद्यभज, दशमुख, कोटिमान, वकवाहन । 

फ--दशकोटिमान, भुजद्धयवान्‌ू, चञ्चल, दवेत, सिंहस्थ, र्वेतकमल-स्थित । 





षष्टिहायनसंस्थ; स्याज्चतुर्बाहु: स्वलडकृत: । 
सहस्रमानों गन्धाढ्य: कृढकमाभश्च ताक्षर: । 
कोटियोजनमान:  स्थादष्टबाहुइ्चतुम ख: । 
पीतवर्णो वुषारूढ: थवर्णोडपि भयड्ूुर:ः । 
द्विमुखं पड़भुजं कोटिमानं द॑ महिषस्थितम्‌ । 
सिहवाहब्चतुर्बाहुध॑ इचतुलेक्षसम्मित: । 
द्विभुज॑ं काकवाहं न॑ तत्सहस्नैमितं भवेत्‌ । 
विशभुजो दक्षास्य: प: कोटिमानो वकस्थित: । 
शारदातिलक० टीका, पृ० ३६० 
१. दशकोटिमितः फार्णो योजनानां भुजद्गय: । 
कण्ठी रवसिताम्भोजे निषण्णइचच्चल: सित: ॥ 
षडास्यो द्विभुजो बः स्याइशकोटिमितो5रुण: । 
नीलोत्पललसद्धंसवाहन: पुष्टिदायक: । 
त्रिहस्त त्रिमुख व्याप्रवाहनं भीषणाकृतिम्‌ ।। 
दशलक्षमितं भाषण धम्राभ स्यान्महाबलम्‌ । 
चतुर्भजो मकार: स्यात्‌ सविषोरगसदब्निभ: । 
मण्डितों मुण्डमालाभि: शशिखण्डविराजित: । 
व्याप्तश्वतुमुंखों (भजोी ) धूम्रो यार्ण: स्थान्मृगसंस्थितः । 
त्रिकोणाम्बुजमेषस्थोी रार्णों बाहुचतुष्टय: । 
चतुरख्राब्जदन्तीन्द्रपृष्ठे नोपरि राजिता । 
चतुर्भुजा लकारस्य मूर्ति: स्थात्‌ घृुसृणप्रभा । 
अब्धिस्थपद्मनक्रस्थो द्विभुजो व: सितः स्मृतः । 
करद्वयाब्जगा हेमवर्णा शाणक्षितिस्तथा । 


शारदातिलक० टीका, पृ० ३६१ 
थं स० मसा० 
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ब--पषण्मुख, द्विभुज, दशकोटिमान, अरुणवर्ण, नीलोत्पलस्थ,हंसवाहन, पुष्टिप्रद । 
भ-त्रिहस्त, तिमुख, व्याप्रवाहन, भीषणाकृति, धूम्रवर्ण, महाबली, दशलक्ष- 
विस्ती्ण । 
स--चतुर्भज, विषयुक्तसपेसदृश, मुण्डमाला-भूषित, शशिकला-युक्त । 
प--चतुमुख, धृम्रवर्णे, मृगवाहन, व्यापक । 
र--त्रिकोण म्बुजयक्तमेषवाहन, चतुर्बाह । 
ल---चतुष्कोणकमलयुक्तगजेन्द्रवाहन, चतुर्भूज, केशर वर्ण । 
ब--समुद्रस्थकमलू के बीच स्थित नक्रवाहन, ह्विभुज, रवेतवर्ण । 
श--द्विभुज, कमलासन, हेमवर्ण । 
ष-- सहसख्रमात, कृष्णवर्ण, द्विभुज । 
स--कोटिमान, द्वेतवर्ण, द्विभुज, हंसवाहन । 
ह--श्वेत, त्रिबाहु, चन्द्रशेखर । 
ल--शवेत, गजस्थित, पाश और अभयमुद्राधारी । 
क्ष--भूबिम्बशेलासन, दशबाहु, मणिप्रभ । 
मन्त्र साधना में वर्णों की उपर्यक्त मूर्तियों एवं महिसासण्डलों का ध्यान 
किया जाता है। वर्णों की उपर्यक्त महिमा सम्बन्धी विवृत्ति ओर सनत्कुमार- 
संहिता में वणित महिमामण्डलों के वर्णन में कुछ अन्तर है, जो निम्नां- 
कित हैं :-- 
व्ञकार का महिमामण्डल अस्सी लाख योजन तथा आकार का उससे 
द्विगुण है। इकार--नब्बे लाख योजन। ईकार--द्विगरुण । उकार--कोटि 
योजन । ऊ->हदिंगुण । ऋ--पचरास छाख योजन | ऋ--द्विंगुण । छू, ल-- 
द्िगुण। ए-जडेंढ़ करोड़ । ऐ, और औ--एकार के समान | बिन्दु और 
विसगें--अका र से द्विगुण । व्यञ्जन शक्तियों की महिमा अकार के मण्डल से 
आधी समझना चाहिये । 
स्वर-वर्ण सोम्य तथा व्य०जन सोर एवं जाग्नेय हैं, अतः शशि, सुर्ये और 





१. सहस्रमान: कृष्णाभो द्विभुजः कार्मणेध्य षः । 

कोटिमान: सितः सः स्यात्‌ हंसगो ( ह्याड्भो ) द्विभुजान्वितः । 

हार्ण: ब्वेतस्त्रिबाहुः स्थात्‌ व्याप्तग्नीतांशुशेखर:ः । 

पाशाभयकरा लाणं॑मूति: श्वेता गजस्थिता । 

भूबिम्बशैलसंस्थ: क्षो दशबाहुमंणिप्रभः । 

मूतिभेदा यथार्णानां मयात्रप्रतिपादिता: ॥ 

शारदातिकक० टीका, १० ३६१ 

२. द्रष्टव्य :--सौन्दर्यलहरी के १७ वें इलोक की लक्ष्मीधरकृत टीका । 


जम डल जोक: जम ली ५ काननेद कप पर 
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अग्नि की कलारूप तिथि, मास और अभग्नि की शक्तियाँ भी वर्णों से क्रमशः 
उत्पन्न होती हैं । शशि के मूतिभाव की प्रधानता से जिन्हें अमृत, मानद आदि 
कहते हैं, शक्तिभाव की प्रधानता से उन्हें ही अमृता, मानदा अथवा प्रतिपदा 
आदि कहा जाता है । मासों के मृतिभाव की प्रधानता से जो मधु, माधव अथवा 
तपन, तापन आदि नामों से व्यवहृत होती हैं, वे ही शक्तिभाव की प्रधानता से 
तपिनी, तापिनी आदि अभिधाओों द्वारा रख्यात होती हैं। इसी प्रकार भ्राजक 
आदि अग्नि-मूर्तियाँ धृम्नाचि आदि संज्ञाओं द्वारा कही जाती हैं! । 

“सोलह स्वरों से उतनी ही चान्द्रकलायें, और दो-दो स्पर्श वर्णों से बारह 
सौर कलायें, और व्यापक वर्णों से दश आगस्नेय कछायें उत्पन्न होती हैं । इस 
प्रकार निम्तांकित अड़तीस कलायें हुईं :-- 


ज़्र नी 
नर वनननन-+-«. 


अमृता लनज- 
मानदा लू -+ 
ता  लल 
तुष्टि ऐ ++- 
पुष्टि ओ --- 
रति ओऔ -- 
धतति अं -- 
दशशिनी अः -- 


चर्द्रिका 
कान्ति 
ज्योत्स्ना 
श्री 

प्रीति 
अडगदा 
पर्णा 
पूर्णामृता 


स्पर्श यूग्मों से निम्नलिखित वसुदातृ सोर कलछायें उत्पन्न होती हैं :--- 
ध्यूग्स वर्ण, मास के दो पक्षों के परिचायक हैं । अन्त्य 'मकार' रविरूप 
ही है। अतः स्वावयवरूप समस्त वर्णो में वह अनुगत है । 





१. द्रष्टव्य :--प्रयोगक्रमदीपि का, पृ ० ४५१ 
२. शशीना ग्न्युत्यिता यस्मात्‌ स्व॒रस्पृरव्यापकाक्षरा: ॥ १० ॥। 


तत्त्रिभेदस मुद्भू ता 


अष्टा त्रिशत्कला मता ॥। 


स्वर: सौम्या: स्पशेयुग्म: सोरा याद्याइच वह्तिजा: ॥ ११ ॥। 

अमृता मानदा पूषा तुष्टि: पुष्टी रतिध्‌ तिः ॥ १५॥। 

शशिनी चन्द्रिका कान्तिज्यत्स्ना श्री: प्रीतिरड्गदा । 

पूर्णा पूर्णाभुता कामदायिन्य: स्वरजा: कला: ॥ १६ ।। 
श्रीप्रपण्चसारतन्त्र, तृ० पटल 
३. अत्र तपनतापनादयो भासमृतेय: तेन कभादिद्विद्विवर्णवाच्या: । 


आ मचा 9 ऊआ 


तेषां पक्षद्वयलक्षणत्वात्तदुपपत्तिरिति ॥ 


प्र० क्र० दी०, पृ० ४५० 














$२२ सन्‍्त्र और मातृकाओं का रहस्य 
क्भ पा तपनी छद च्त्ः सुषुम्णा 
खब प््- तापिनी जथ. +- भोगदा 
गफ न ध्म्रा झत ना विश्वा 
घप न्न- मरीचि नण न बोधिनी 
ढः्न्‌ णः ज्वालिनी ट्ढ जप धारिणी 
चध प्पा रुचि ठ्ड जप क्षमा 
दश धर्मंत्रदा आर्नेय कछारयें :-- 
प न धूम्राचि ष पा सुश्री 
र न ऊष्मा स्‌ पपः सुरूपा 
ल --- ज्वलिनी ह्‌ शा कपिला 
व जा: ज्वालिनी व्ढ ना हृव्यवहा न 
शश हत विस्फूलिड्िनी क्ष न कंव्यवहा 


प्रणव की अकार, उकार, मकार, बिन्दु और नाद इन पांच कलाओं से 
ही पचास वर्णों की उत्पत्ति होती है। उन वर्णों या कलाओं के नाम 
निम्नांकित हैं :-- 

१ताद से उत्पन्न सोलह कलाय :-- 


अ न १. निवृत्ति 
आ का २. प्रतिष्ठा 


तप(पि)नी तापि(प)नी धृम्रा मरीचिज्वलिती रुचि: । 
सुषुम्णा भोगदा विश्वा बोधिनी धारिणी क्षमा ॥ १७ ॥। 
कभाद्या वसुदाः: सोराष्ठडान्ता द्वादशेरिता: । 
धृम्राचिरूष्मा ज्वलिनी ज्वालिनी विस्फुलिडिगनी ॥ १८ ॥। 
सुश्री: सुरूपा कपिला ह॒व्यकव्यवहे अपि । 
याद्यार्णयुकता वह्नयुत्था दश धर्म॑प्रदा: कला: ॥। १९ ॥ 

प्र० सा०, तृ० पटल । 


 वर्णभ्य एव तारस्य पञ्चभेदस्तु भूतग: ॥ १२ ॥। 


सवंगाश्च समुत्पन्ना: पञ्चाशत्संख्यका: कला: || १३ ॥। 
निवृत्तिइ्च प्रतिष्ठा च विद्या शान्तिस्तर्थव च । 
इन्धिका दीपिका चेव रेचिका मोचिका परा ॥ २५॥। 
सूक्ष्मा सूक्ष्मामृता ज्ञानामृता चाप्यायिनी तथा । 
व्यापिनी व्योमरूपा स्थादनन्ता नादसम्भवा ।। २६॥ 
नादजा: षोड़श प्रोक्‍ता भुक्तिमुक्तिप्रदायिका: । 


वर्णानुसार मातृकाओं के स्वरूप आदि 


“? -लऊअ ब्य ले है भ वा “५ व्प 
(७ 


4. $ % 
| | 
ली. ल्‍ीजों 
नल 


१अकार से उत्पन्न कछायें 4--- 


क्‌ न १७, 
ख गा १८. 
ग्‌ हक १९. 
च्‌ नी २०, 
डः च्त्त्त रत 
च बल्ले २२. 
छ "5 २३. 
ज कक र्ड, 
झ कल शेप, 
ञ कल २६. 


स्ल्त्े १५, 
अः ना १६. 





१३२ 


विद्या 
शान्ति 
इन्धिका 
दीपिका 
रेचिका 
मोचिका 
प्रा 
सुक्ष्मा 
सृक्ष्मामृता 
ज्ञानामृता 
आप्यायिदी 
व्यापिनी 
व्योमरूपा 
अनन्ता 


सृष्टि 
ऋद्धि 
स्मृति 
मेधा 
कान्ति 
लक्ष्मी 
धृति 
स्थिरा 
स्थिति 
सिद्धि 


१. सृष्टिऋ द्वि: स्मृतिर्मेधाकान्तिलेक्ष्मीध तिः स्थिरा । 
स्थिति: सिद्धिरकारोत्था: कला दश समीरिता: ॥ २० ॥। 


अकारप्रभवा ब्रह्मजाता: स्य: 


सृष्टये कला:। 


जरा च पालिनी शान्तिरेबबरी रतिकामिके । २१॥ 
वरदा ह्वादिनी प्रीतिर्दीर्धाश्चोकारजा: कला: । 
उकारप्रभवा विष्णुजाता: स्यः स्थितये कला: ॥ २२॥। 


प्रपच्चसा ०, तृ० पटल । 





१३४ मन्त्र और मात॒काओं का रहस्य 


उकार से उत्पन्न कलायें :--- 


ठट्‌ नि 
ट् ़ि_-_-न्‍न 
ड की न 


सकार से उत्पन्त कछाय ३--- 


चब कक्ष यूथ भत श थ 4 


व्शनानक्‍ 


38] वर भ भें आ् यश 
| 


श॒ पा 
बिन्दु से उत्पन्त कछायें :--- 


२७. 
२८. 
२६. 
३०, 
३१. 
३२. 
३३. 
३४. 
३५. 
३६. 


३७. 
३८. 
२९. 
४०५ 
४१. 
४२. 
४२३. 
४४, 
४५. 
४६, 


४७9. 
४८. 


४९, 





जरा 
पालिनी 
शान्ति 
ऐद्वरी 
रति' 
कामिका 
बरदा 
ह्वादिनी 
प्रीति 
दीर्घा 


तीष्णा 
रोद्री 
भया 
निद्रा 
तन्द्रा 
छत 

क्रो धिनी 
क्रिया 
उत्कारी 
मृत्यु 


पीता 
ब्वेता 
अरुणा 


१. तीक्ष्पारोद्री भया निद्रा तन्द्रा क्षुत्‌ क्रोधिनी क्रिया । 


उत्कारी चैव मृत्यश्च मकाराक्षरजा: कला: ॥ २३ ॥ 
मकारप्रभवा रुद्रजाता: संहृतये कला। 


बिन्दोरपि चतमस्रः स्य: पीता र्वेताइरणाउसिता ॥ २४॥। 


प्र» सा०, तृतीय पटल । 





समाकाममाकााममम्ममा रशाननकमनसमकननन-----ननन-नञनन-े-- मनन 





वर्णानुसार मातृकाओं के स्वरूप आदि १३५ 


ल्ठ पन्ना ५०. असिता 
क्ष किल्लत ५१. अनन्ता 
प्रप”ठचसा र॒तन्त्र में अनन्ता (क्ष) का उल्लेख नहीं है; यहाँ शारदातिलक 


के अनुसार ही अनन्ता का सन्निवेश किया गया है। असिता (छ) और (क्ष) 


१. ईश्वरेणोदिता विन्दो: पीता श्वेतारुणासिता । 

अनन्ता चर षवर्गस्था जपाकुसुमसल्विभा:॥ २४ ॥ 
शारदातिलकतलन्त्र ०, द्वितीय पटल । 

शारदातिलकतसनन्‍्त्रानुसार पचास कलायें :-- 

तारस्य पलञ्चभेदेभ्य: पञ्चाशद्वर्णगा: कला: । 

सृष्टित द्वि: स्मृतिर्मंघा कान्तिर्लक्ष्मी धृति: स्थिरा । 

स्थिति: सिद्धिरिति प्रोक्ता: कचवर्गेकला: क्रमात्‌ ॥ १८ ॥। 

अकारादब्रह्मणोत्पन्नास्तप्रचामीक रप्रभा: ! 

एताः करधृताक्षस्रवपद्धूजद्दयकुण्डिका: ॥ १९ ॥। 

जरा च पालिनी शान्तिरीश्वरी रतिकामु(मि)के । 

वरदाह्लादिनी प्रीतिर्दीर्षा स्थुष्टतवर्गजा: ॥ २० ॥। 

उकाराद्िष्णुनोत्पन्नास्तमालदलूसब्निभा: । 

अभीतिवरचक्रेष्टबाहव:ः परिकीतिता: ॥ २१ ॥ 

तीक्षेणा रोद्दी भया निद्रा तन्द्री क्ष॒तृक्रोधिनी क्रिया । 

उत्कारी मृत्युरेता: स्यु: कथिता: पयवर्गजा: ॥ २२ ।। 

रुद्रेण मार्णादुत्यन्ना: शरच्चन्द्रनिभप्रभा: । 

उद्वहन्त्यो3भयं शर्ल कपाल बाहुभिवेरम्‌ ॥ २३ ॥ 

ईश्वरेणोदिता विन्दो: पीता श्वेतारुणासिता । 

अनन्ता च षवर्गस्था जपाकुसुमसब्रिभा: ॥ २४ ॥। 

अभय हरिणं टडःक दधाना बाहुभिवेरम्‌ । 

निवृत्ति: सप्रतिष्ठा स्यात्‌ विद्या शान्तिरनन्तरम्‌ ॥ २५॥ 

इन्धिका दीपिका चैव रेचिका मोचिका परा। 

सुक्ष्मा सुक्ष्मामृता ज्ञानामृता चाप्यायिनी तथा ॥ २६ ॥॥ 

व्यापिनी व्योमरूपा स्थुरनन्ता स्व॒रसंयुता: । 

सदाशिवेन सजञ्जाता नादादेताः सितत्विष: ॥॥ २७ ॥ 

अक्षश्रकपुस्तकगुणकपालाढ्यकराम्बुजा: । 

न्यासे तु पणञ्चाशदाख्याता: कला: सर्वेसमृद्धिदा: ॥ २८ ॥। 
शारदातविलक० टीका, द्वितीय पटल 





१२३६ 


मन्त्र और सातृकाओं का रहस्य 





अनन्ता को मिलाकर वस्तुतः एक्यावन कहछायें होती हैं। किन्तु 'क्ष' को 
अक्षमाला का सुमेरु मानकर पचास की संख्या का समाधान किया जा 


सकता है । 


)बर्णों के देवता ओर शाक्तियां 


स्द्र 


श्रीकण्ठ 
अनन्त 
सुक्ष्म 
त्रिमूर्त 
अमरेश्वर 
अर्धीकज्ष 


क्र ( भारभूतीश भावभूति 


शा० ति० ) 
ऋ (तिथीश ) तिथि 
ल्‌ स्थाण 
हु हर 
ए (झिण्डीश) झिण्टीशा 
ऐे भौतिक 
ञओो सद्योजात 
ञभौ अनुग्रहेश्व र 
अं अक्रर 
अः महासेन 
क्‌ क्रोधीश 
ख चण्डेश 
ग पञ्चान्तक 
घ शिवोत्त म 
डः एकरूद्र 
चच्‌ कर्म 
छ एकनेत्र 
ज चतुरानन 
झ अजेश 


१. द्रष्टव्य:-प्रपञ्चसार ०, तृ० पटल । 


शक्ति 
पूर्णादरी 

विरजा 
शाल्मली 
लोलाक्षी 
वर्तुलाक्षी 
दीर्घघोणा 


सुदीर्धमुखी 


गोमुखी 
दीर्घजिद्वा 
कुण्डोदरी 
ऊध्वेकेशी 
विकतमुखी 
ज्वालामुखी 
उल्कामुखी 
श्री मुखी 
विद्यामुखी 
महाकाली 
सरस्वती 
गौरी 
त्रेलोक्यविद्या 
मन्त्रशक्ति 
आत्मशक्ति 
भूतमाता 
लम्बोदरी 
द्राविणी 


विष्णु शक्ति 
केशव कीति 
नारायण कान्ति 
माधव तुष्टि 
गोविन्द पुष्टि 
विष्णु धृति 
मधुसूदन क्षान्ति 
( शान्ति, शा० ति० ) 
त्रिविक्रम क्रिया 
वामन दया 
श्रीधर मेधा 
हृषी केश हर्षा 
पद्मनाभ श्रद्धा 
दामोदर ल्ज्जा 
वासुदेव लक्ष्मी 
सद्धूषण सरस्वती 
प्र्यम्त प्रीति 
अनिरुद्ध रति 
चक्री जया 
गदी दुर्गा 
शार्ड्री प्रभा 
खड्गी सत्या 
शद्धी चंण्डा 
हली वाणी 
मुषली विलासिनी 
दली विरजा 
पाशी विजया 





मात॒काओं के स्वरूप आदि १३७ 
वण र्द्र शक्ति विष्णु शक्ति 
तर शर्व नागरी अंकुशी विश्वा 
सोमेश्थर वेखरी मुकन्द॒ वित्तदा 

( खेचरीशा० ति० ) 
ठ लाज़ुलि मज्जरी नन्दज सुतदा 
( सुनदा शा० ति०) 

ड॒ दारुक रूपिणी नन्दी स्मृति 

अद्धंनारीशवर वारिणी नर ऋद्धि 
ण उमाकानन्‍्त कोटरी नरकजित समृद्धि 

( काकोदरी शा० ति० ) 

त्‌ आषाढ़ी पूतना हरि शुद्धि 
थ दण्डी भद्रकाली कृष्ण भक्ति 
दे अद्वि योगिनी सत्य मुक्ति 
ध मीन शड्िनी सात्वत मति 
न मेष गजिती शोरि क्षमा 
प्‌ लोहित कालरात्रि श्र रमा 
फ शिखी क्‌ब्जिनी जनादंन उमा 
ब छगलण्ड कपदिनी भूधर क्लेदिनी 
भ द्विर्ण्ड महावज्रा विश्वमूति किलन्ना 
म॒ महाकार्ू जया बैंकूण्ण. वसुदा 
ये कपाली सुमुखेश्वरी पुरुषोत्तम वसुधा 
र भजड्गेश . रेवती बली परा 
ल पिनाकी माधवी बलानुज परायणा 
व खडगीश वारुणी बाल सुक्ष्मा 
श वक वायवी वृषघ्त सन्ध्या 
ष्‌ इ्वेत रक्षोविदारिणी दष प्रज्ञा 
स्‌ .... भृगु सहजा सिह प्रभा 
हु नकली लक्ष्मी वराहु.. निशा 
व्ठ शिव व्यापिनी विमलढक अमोघा 
क्ष संवर्तक माया नूसिह विद्युता । 


सत्य तो यह है कि प्रत्येक वर्ण मन्त्र है। अत: उसका ऋषि, छउन्‍्द, देवता, 
शक्ति, बीज और स्वरूप होना चाहिए। स्वरूपादिकों की चर्चा तो पीछे की 
जा चुको है, ऋषि और छन्‍्द का उल्लेख यहाँ किया जाता है :-- 
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१३८ 


सन्‍्त्र ओर मातृकाओों का रहस्य 


वर्णा के ऋषि और छनन्‍्द ॥--- 


वर्ण 


अ, आ 

इट, ई 

उ, ऊ, का 
ऋ, लू, ल, ए 
ऐ, ओ 

ओ, अं 

अः 

क्‌ 

ख, ग, घ, डः 


| 


शथ व शअ ए।| 


6| 0| ७ भ 


तक 


ण 
/ अं, ५एे, थे 


भर ध्य 


जि | भ मभमजमखजखजखनझओ- 
मु 


श 


१. पिड्लसुत्र, ऋक्प्रातिशार्य तथा भरत के नाट्यश्ञात्र में 'अभिकृति' 
पाठ है किन्तु द्वत्तरत्नाकर में अतिकृति' । 


ऋषि 


अर्जन्यायन 
भागेंव 
अग्निवेश्य 
गौतम 
लोहित्यायन 
वशिष्ठ 
माण्डव्य 
मौद्गायन 
अज 
योग्यायन 
गोपाल्यायन 
नषक 
अज 
काश्यप 
शुनक 
सोमनस्य 
कारण 
माण्डव्य 
साइक्त्यायन 
कात्यायन 
दाक्षायण 
व्याप्रनायण 
शाण्डिल्य 
काण्डल्य 
दाण्डयायन 
जातायन 
लाट्यायन 


छ्न्द 
मध्या 
प्रतिष्ठा 
सुप्रतिष्ठा 
गायत्री 
अनुष्टुप्‌ 
बहती 
दण्डक 
पड्सक्त 
त्रिष्टुप्‌ 
जगती 
अतिजमगती 
दक्वरी 
शक्वरी 
अतिशक्व री 
अष्टि 
अत्यष्टि 
धति 
अतिधृति 
कृति 
प्रकृति 
आकति 
विकृति 
सडकृति 
अतिकृति” 
उत्कृति 
दण्डक 
दण्डक 





वर्णातुसार मातकाओं के स्वरूप आदि श्३्‌दं 





वर्ण ऋषि न्‍्द 
ष, स, ह जय दण्डक 
ह्ध, क्ष' माण्डव्य दण्डक 





१. अर्जुन्यायनमध्ये द्वो भागवस्तो प्रतिष्ठिका । 
अग्निवेश्य: सुप्रतिष्ठा त्रिषु चाब्धिषु गौतम: ॥ 
गायत्री च भरद्वाज उष्णिगेकारके परे | 
लोहित्पायनकोब्नुष्टुप वशिष्ठो वृहती द्वयो: ॥ 
माण्डव्यो दण्डकश्चापि स्वराणां मुनिछन्दसी । 
मौद्गायनइच पडक्ति: केडजस्त्रिष्टुप्‌ द्वितये घडने: ॥ 
योग्यायनइ्चजगती गोपाल्यायनको मुनिः । 
छउन्दो5उतिजगती चे छेन्‍नषक: शकक्‍वरी ह्ाज: । 
दकवरी काश्यपश्चातिशक्वरी झजयोष्टठो: । 
घुनको5ष्टि: सोमनस्योःत्यष्टिडे कारणो धृति: ॥ 
ढणोर्माण्डव्यातिधृति साडकृत्यायनकः कृति: । 
त्रिषु कात्यायनस्तु स्यात्‌ प्रकृतिनेपफेषु बे । 
दाक्षायणाकृति व्याप्रायणों भे विक्ृतिर्मता । 
शाण्डिल्यसड.कृती मे5थ काण्डल्यातिकती यरो: ॥ 
दाण्ड्यायनोत्कृती लेड्थ वे जात्यायनदण्डकौ । 
लाट्यायनो दण्डक: शे षसहे जयदण्डकौ। 
माण्डव्यदण्डको छक्षे कादीनामृषिछन्दसी ॥ 
दारदातिलकतन्त्र, पदार्थादर्श टीका, 
षष्ठ पटल, पृ० २८१ 











पष्ठ अध्याय 


मातकावर्ण-विकास 


शब्द के स्थल-सुक्ष्मादि रूपों एवं स्वरूप की चर्चा करने के अनन्तर यह 
आवद्यक ही नहीं अवसर-््राप्त भी है कि शब्द-वाचक वर्ण और वाच्य--- 
सृष्टि के सम्बन्ध में प्रचलित, उन अनेक विसंवादी सिद्धान्तों की आलोचना 
कर ली जाय, जिससे तत्त्वबोध के लिए एक अभिजात भूमिका की स्थापना 
हो सके । है 

दर्शनों की परम्परा में सामान्य रूप से निम्नांकित वादों का आश्रय 
लिया जाता रहा है :-- 

१. परिणामबाद । 

२. विवर्तवाद । 

३, प्रतिबिम्बवाद अथवा आभासवाद । 

प्राचीन ग्रन्थों के सम्यक्‌ आलछोचन से यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि 
उपर्यक्त वादों के प्रति विचारकों का उतना आग्रह नहीं था जैसा परवर्ती काल 
में दृष्टिगोचर होता है । मूलभूत दाश॑निक सूत्रों के भाष्यों में तत्तत्‌ मतों की 
स्थापना में ये वाद आधार ही बन गये हैं। यही नहीं इनमें परस्पर एकान्त 
भेद का भी अन्वेषण कर लिया गया। प्राक्तन विचारक इनका उपयोग 
दृष्टान्त रूप में सामान्यतया ही करते थे । विवर्ते और परिणाम उनके लिए 
पर्यायहूप में स्वीकृत थे और आभास अथवा प्रतिबिम्ब भी एक प्रकार की 
परिणति ही रही है, यह सब अग्रिम समीक्षा से अनुपद ही स्पष्ट होगा । 

एक" रूप का तिरोभाव और रूपान्तर का आविर्भाव ही परिणाम है। 
दधि, दूध का परिणाम या विक्रिया है ऐसी दाशनिकों की मान्यता है। असत्य 
रूप में निर्भास ही विवर्त है ।* शुक्ति में रजत का अवभास इसका उदाहरण 
है। परिणाम, जहाँ उपादान के समान सत्ता वाला होता है वहीं विवतते 
अधिष्ठान से विषम सत्ता रखता है | परिणाम और विवर्त में यह भेदप्रथा 

परवर्ती दाशनिकों की विलक्षण उपलब्धि है। वाक्यपदीय में भतृ हरि ने दोनों 


१. परिणामे तु रूपान्तरं तिरोभवति, रूपान्तरं च प्रादुर्भवतीत्य॒क्तम्‌ । 
ई० प्रत्यभिज्ञाविदृति वि०, पु० ८, अ १, वि० १ 
२. विवर्तो हि असत्यख्पनिर्भासात्मेत्यक्तम्‌ । 
अभिनवगुप्त ई० प्र ० वि० वि०, प्‌ृ० ८ 








भात॒का-वर्ण विकास १४१ 


शब्दों का एक ही अथे में प्रयोग किया है! | वे कहते है--'यह विश्व शब्द का 
ही परिणाम है, ऐसा आम्नायवेत्ताओं का कथन है, सर्वप्रथम यह जगत्‌ छन्दों 
से ही विद्वत्त अथवा परिणत हुआ ।” इससे स्पष्ट ज्ञात होता है ग्र्थकार को 
विवर्त और परिणाम में भेद अभिप्रेत नहीं है । तत्त्वसंग्रह के रचयिता शान्‍्त- 
रक्षित ने भी आगम काण्ड की 'विवतंतेड्थैभावेन प्रक्रिया जगतो यत: इस प्रथम 
कारिका के बिवर्त शब्द का परिणाम शब्द के द्वारा ही अनुवाद किया है? । 
विवर्त का परिणाम से कोई भिन्‍न भआर्थ हो सकता है ऐसा भवभतिख को भी 
पता नहीं था अन्यथा वे विवर्त पद का प्रयोग तरडढ्गादि जलविकार के रूप में 
ने करते । | 

महायोगी भास्करराय को विश्वसृष्टि के सम्बन्ध में परिणामवाद ही 
अभीष्ट है | किन्तु वह परिणाम प्रकृत परिणाम से भिन्‍न है। मिट्टी और उसके 
परिणाम रूप घट में जैसे कोई भेद नहीं वैसे ही ब्रह्म और जगतु में अत्यन्त 
अभेद है। ब्रह्म सत्य है तो जगत्‌ भी सत्य है। बस्तुतः भेदमात्र ही भिथ्या है, 
इसे स्वीकार कर लेने पर सम्पूर्ण अद्वेत श्रुतियों का निर्वाह हो जाता है । 

“वस्तुतस्तु जगतो ब्रह्मपरिणामकत्वं॑ स्वीकुवंतां तान्त्रिकाणां मते 
जगत: सत्यत्वमेव मृद्घटयोरिव ब्रह्मजगतो रत्यन्ताभेदेन ब्रह्मण: सत्यत्वेन 
जगतोपि सत्यत्वावद्यम्भावात्‌. भेदमात्रस्थ सिथ्यात्वस्दीकारेणाहतश्रुती- 
नामखिलानां निर्वाहः। भेदस्य मिथ्यात्वादेव भेदघटिताधाराधेपभाव- 
सम्बन्धो 5पि सिथ्येव ।।!! 

सोभाग्यभास्कर, पृ० १५१ 





........-तेन्‍वुव.त-7ू3७७8०»-फ--..-.हहत.््‌ 


१. इनके मत में विवर्ते की परिभाषा-- 
“एकस्य तन्त्वादप्रच्यतस्य भेदानुकारेणासत्यविभक्तान्यरूपोपग्राहिता विवतें: । 
स्वप्नप्रतिभासवत्‌ । 
-+स्वोपज्ञ वृत्ति, कारिका १ ब्र० का० 

२. शब्दस्य परिणामोज्यमित्याम्नायविदो विद: । 

छनन्‍्दो भ्य एवं प्रथममेतद्ठिइ्वं व्यवर्तेत ॥१२०॥। 

वा० प०, प्र० का० 

३. नाशोत्पादासमालीढं ब्रह्म शब्दमयं च तत्‌ । 

यत्तस्य परिणामोध्य भावश्रामः प्रतीयते ।। 

तत्वसं ग्रह 

४. एको रस: करुण एवं निमित्तभेदाद- 

भिन्न: पृथक पृथगिवाश्रयते विवर्तान्‌ ॥ 

आवतेंबुद्बुदतरहढगमयान्विका रा- 


नम्भी यथा सलिलमेव हि तत्समस्तम्‌ (;४७॥। 
उत्तररामचरित, तृ० अंक 

















१४२ मन्त्र और मातृकाओं का रहस्य 


वरिवस्यारहुस्था में 'वाचारम्भगणं विकार: ( छा० उ० ६, १.४ ) 
आत्मकृते: परिणामात्‌” ( ब्रह्मसू०१,४,२६ ) आदि श्रुति तथा सूत्र को उद्धृत 
करते हुए श्रुति तथा व्यास के मत में भी परिणाम ही अभीष्ट है ऐसा उन्होंने 
प्रतिपादित किया है | यही नहीं उक्त सूत्र को विवर्तवाद के अनुसार व्याख्या 
करने वाले आचाये झद्धूर ने भी “सनसत्वं व्योम त्व॑ सरदसि मरुत्सारथि- 
रसि, त्वमापस्त्व भूमिस्त्वयथि परिणतायां नहिं परमु। त्वमेव स्वात्मानं 
परिणमयितं विश्ववपुषा चिदानन्दाकारं शिवयुवति भावेत निभृषे ॥”” 
२३५। सौन्दर्यंछहरी के इस श्योक द्वारा स्वाभिमत परिणामवाद ही स्फुटित 
किया गया है । 
श्री रामानुज,  निम्बार्क, वल्लभ, भास्कर, श्रीपति, श्रीकण्ठ भादि आचार्यों 


१. सर्वप्रमाणमूद्धं्यया श्रुत्या तदनुसारितन्त्रश्चाहते कथिते तद्विरुद्धत्वेन 
भासमान: कार्यकारणयोभेंदांश एवं कल्पित आस्तां न पुनः सर्वोष्पि प्रपझच: । 
वरिवस्यारहस्प, पु० ५-६ 
भगवता व्यासेनापि 'प्रक्ृतिश्र प्रतिज्ञादृष्टान्तानुपरोधात्‌' ( ब्र० सू० १.४, 
१३) इत्यस्मिन्नधिकरणे एकविज्ञानेन सर्वविज्ञानप्रतिज्ञां मृदूघटनखनिक्ृन्तनादि- 
दृष्टान्तम्‌ “बहु स्यां प्रजायेय (तै० उ० २. ७) इत्यभिध्योपदेशादिक चानुसन्दधानेत 
परिणामवाद एवाभिप्रेतः कण्ठरेवेणोक्तश्न आत्मकृते: परिणामात्‌' इति सूत्रे । 
परिणामस्वाभाव्यात्‌, नाज्रोपदिश्यमानस्य परिणामस्य प्रस्मिन्‌ ब्रह्मणि 
दोषावहत्वं स्वभाव: प्रत्यूत निरडकुशैश्वर्यावहत्वमेवेत्यभिप्राय: । --श्रीभाष्य 
२. परिणमते कार्याकारेणेति | अविकृतमेव परिणमते सुवर्णम्‌ । सर्वाणि 
च्‌ तेजसानि । वृद्धेश्नालोकित्वात्‌ ब्रह्मकारणत्व एवं घटते। पूर्वावस्थान्यथा- 
भावस्तु कार्यश्रत्यनु रोधाददगीकर्तेन्य: ।१॥४॥२६ 
--वल्लभाचार्य : अणभाष्य 
स्वज्ञं सर्वशक्ति ब्रह्म स्वशक्तिविक्षेपेण जगदाकारं स्वात्मानं परिणमयण्य 
अव्याकृतेन स्वरूपेण शक्तिमता कृतिमता परिणतमेव भवति ।१।४।१७ 
--निम्बार्कावार्य : वेदान्तपारिजात 
परमात्मा स्वयमात्मानं कार्यत्वेत परिणमयामासेत्यर्थ:। शक्तिविक्षेपं 
कृतवान्‌ । अनन्ता हि तस्य शक्तयोडचिन्त्याश्न । भास्कराचाय १३४।२६ 
चेतनाचेतनात्मकप्रपठझचाकारेण परिणामात्‌ । ननु दधिक्षीरन्यायवत्‌ स्व- 
स्वरूपपरित्यागपुरवंकरूपान्तरप्रामसिरिव' परिणाम:। नित्यशुद्धस्य महेश्वरस्य 
परिणामित्वेन स्वस्व रूपनाशित्वं विकारगुणप्रसज्भश्च॒ स्थादिति चेनन, नि्मित्तभू- 
तस्योपादानत्वेडपि न बिकारादिस्पर्श: ।१।४।२७ 
--श्रीपतिपण्डित : श्रीकरभाष्य 
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को भी परिणामवाद ही अभिप्रेत है। किन्तु यहु परिणाम अविकृत अथवा 
अपूर्व कहा जाता है। अभिन्ननिमित्तोपादान ब्रह्म में, विश्व रूप में परिणत होने 
पर भी विक्रिया नहीं आती । 

वामकेइवर' तन्त्र में शक्ति के परिणाम का उल्लेख है। यद्यपि राजानक 
जयरथ ने 'परिणतायां का अर्थ 'विद्यमानायां' किया है किन्तु यह समुचित नहीं 
कहा जा सकता । तान्त्रिक प्रवर भास्करराय ने वहाँ परिणामात्मक अथे ही 
ग्रहण किया है।* तनत्रों में 'परिणाम' का प्रयोग किसी निश्चित वाद के रूप में 
किया नहीं जान पड़ता । भास्करराय के मत में तान्त्रिक परिणामवादी ही 
ठहरते हैं । 

तीसरा वाद है आभास अथवा प्रतिबिम्बवाद । यद्यपि अन्य दर्शनों में 
इसका उपयोग किया गया है, किन्तु तन्त्रों तथा तदनुयायी अद्वेत परम्परा में 
यह विशेष रूप से प्रयुक्त हुआ है । आभास की चर्चा काइमीरिक शिवादह्वयवाद 
में बहुधा उपलब्ध होती है।* विह्व के सम्पूर्ण जड़-चेतन पदार्थ आभास रूप 
हैं ।* निर्मल दपंण में प्रतिबिम्बित जेंसे भूमि जल आदि परस्पर भिन्न-भिन्न 
रूप आकार विशेष, दर्पण से अनतिरिक्त होने पर भी अतिरिक्त के सदृश् 
भासित होते हैं वैसे ही अद्वितीय चित्‌ तत्त्व में सम्पूर्ण विश्व-वृत्तियां प्रति- 
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हनत कारणविकाररूपो हि परिणाम: पूर्वरूपपरित्यागेन रूपान्तरापत्ति: 


परिणाम इति कथं परमेद्वरोध्नथ धर्मात्‌ परिभूयत इति चेत्‌ सत्यमू, यथा 
निमित्तस्य प्रकृतित्वेपि यथा न विकारादिस्पर्श: तथा परिणाम: सम्भवर्ति 
१।४।२७ । --श्रीकण्ठभाष्य 
१. तस्यां परिणतायां तु न कश्चित्पर इष्यते ॥ ५॥। 
वामकेश्वरीमतम्‌, ४ पटल । 
२. तच्च दृश्यं तत्परिणाम एवं, 'तस्यां परिणतायां... ... 
इति वामकेश्वरतन्त्रात्‌ । 
वरिवस्यारहस्य, पृ० ५ 
३. तस्मिश्चिटर्पणे स्फारे समस्ता वस्तुदृष्टय: । 
इमास्ता: प्रतिबिम्बन्ति सरसीब तटद्र॒ुमा: ।' 
सांख्य प्रचवनभाष्य 
४, आभासरूपा एवं जडचेतनपदार्था: | 
ई० प्र० वि० ३।२॥१ 
५, निर्मले मकुरे यद्वद्भान्ति भूमिजलादय: । 
अमिश्रास्तद्वदेकस्मिश्चिन्नाथे विश्वबृत्तय: ॥ ४ || आ० ३ तं० आ० 
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बिम्बित होती हैं ।' स्वच्छ दर्पणादि का ही यह प्रभाव है जिससे वस्तु, अवस्तु 
से विलक्षण आभासमात्रसार-प्रतिबिम्ब के नाम से प्रतिभासित होती है। 
जैसे भगवान्‌ के द्वारा दर्पणादि में आभास मात्र जिनका सार है ऐसे पदाथें, 
अवभासित किए जाते हैं वैसे ही संवित्तत्व रूप भित्ति में विश्व भासित होता 
है । संवित्‌ से परे उसका कोई बाह्य रूप नहीं है इसी बोध को संवद्धित करने 
के लिए प्रतिबिम्ब विधि का आश्रय लिया जाता है| इस प्रकार भासनसारता 
ही प्रतिबिम्बता है, प्रतिबिम्ब से परे आभास और कुछ नहीं है । 

भासनसारतेव हि प्रतिबिम्बता'***** । 

हुह अवभासनसारसेवप्रतिबिम्बतत्त्वम्ु ।! 

यथोकतं श्रीतन्‍्त्रालोके:--- 

न देशों नो रूपं न च समययोगो न परिसा । 

न चान्योन्यासझ्भो न च तदपहानिन घनता । 

न चावस्तुत्वं स्थान्न च किसपि सारं निजमिति | 

प्रव॑मोहः शाम्येदिति निरदिशहृपंणविधिः ॥। 

ई० प्र० वि० वि०, पृ० १६८ 
दर्पण से अतिरिक्त प्रतिबिम्ब की स्वतन्त्र सत्ता नहीं अतः दपंण से पृथक 

इसका कोई देश भी नहीं है। प्रतिबिम्ब काठिन्यात्मक मूर्ति नहीं कहा जा 
सकता अन्यथा इसका दर्पण से प्रथक देश होता | क्योंकि एक ही नभोदेश के 
मूर्त दर्पण द्वारा आक्रान्त होने पर, वही देश मूर्तान्तर से नहीं आक्रान्त हो 
सकता । दो मूर्तियां समान नभोदेश में अवस्थित हों यह विरोधी बात है। 


अत: प्रतिबिम्ब में 'घनता' न होने से इसका कोई रूप भी नहीं है | रूप किसी 


ऑन 





१. स्वच्छस्य दर्पणादेरेवेष प्रभावों यद्वस्तु अवस्तुविलक्षणमाभासमात्रसारं 
प्रतिबिम्बं नामेदं प्रतिभासते इति, तेन भगवता यथा दपंणादी आभासमात्रसारा 
एवं भावा अवभास्यन्ते तथा संवित्तावपीति न बहीरूपत्वेनैषां सत्वमस्तीति 
बोधं वर्धयितु बाह्यार्थाभिनिवेशिनामेतदुपदिष्टम्‌ । अतः सर्वेभेवेदमाभासमात्र- 
सारभेवेति न बाह्मेब्थेंभिनिवेष्टव्यम्‌ थेन द्वेतमोह: शाम्येत्‌ । 

राजानक जयरथ--तनन्‍्त्रा० विवेक, पृ० २९-३० 

२. देवस्य द्योतनात्मनश्चित्तत्वस्थ, तादशे विश्वप्रतिबिम्बने, ज्ञानक्रियाद्या: 
शक्तयो निमित्तं भवन्तु । शक्तयश्च-स्वातन्त्र्यशक्तिमात्रपरमार्था एवं इति 
निर्जेश्वर्यमात्रादेव अस्य स्वात्मनि विश्वाकारधारित्वम--इति पिण्डार्थ: । 
यदुक्‍त॑ श्री प्रत्यभिज्नाकृता-- तत्र त्वपंकादुपाधेस्तदाकारत्वं, चित्तत्वस्य तु 
निजेश्वर्यात्‌ । तन्त्रालछोक विवेक, रे आ०, पृ० ७२ 
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मूर्त वस्तु में ही सम्भव है । काल से भी इसका सम्बन्ध नहीं, क्योंकि कालयोग 
किसी पूर्वापरभावी की अपेक्षा से पृथक सत्ता बाले पदार्थ में ही देखा जाता 
है । प्रतिबिम्ब की तो दरपेण से पृथक कोई सत्ता ही नहीं है । यही कारण है कि 
इसमें परिमाण भी उपलब्ध नहीं । परिमाण धन पदार्थ में होता है। यदि 
कथच्चित्‌ परिमाण स्वीकार भी किया जाय तो महाकार पवेताविकों की 
सीमित दर्पण में प्रतिसडक्रान्ति सिद्ध नहीं की जा सकती । 
दर्पण के अन्तर्गत अनेक पदार्थों के, साथ ही प्रतिभासित होने पर भी 
प्रस्पर निविड़ रूप से वास्तविक संश्लेष नहीं होता । और संपूर्ण पदार्थों के 
परस्पर विविक्त रूप से भासित होने के कारण अन्योन्यासज्भ की स्वेथा हाति 
कहना भी उचित नहीं । 
जो वस्तु भासित हो रही है, उसे सर्वेथा अवस्तु घोषित करना बुद्धिमानी 
नहीं । किन्तु आभास या प्रतिबिम्बमात्रसार होने के कारण उसमें वस्तुत्व के 
साधक स्वल्पमात्र निजी तथ्यात्मक रूप का सम्भव कहाँ ? 
एवभासाभासमात्रसारं प्रतिबिम्बसतत्त्व॑ बराह्याथंवादिनो निश्चितमेव हंत- 
प्रथात्मक॑ सहकुचितं ज्ञान शाम्पतासित्येतदर्थ दपंणविधिः--फ्रुड्यादिवलक्षण्पेन 
प्रतिबिम्बसहिष्णुकस्तुप्रकारो निरदिशतु निर्दिष्ठवान्‌ू । एवं व सत्ययमर्थः 
प्रदशितों भवति--यहिश्वसिदं संविदि दपर्णप्रतिबिम्बन्धापेन अवस्थितं न तु 
तदतिरिक्ततया बहोरूपत्व॑ न वस्तु सदिति न तत्रामिनिवेश्व्यमिति ॥ 
तन्त्रालोक-विवेक, आ० ३, पृ० ३२ 
इस प्रकार परिणाम, विवर्ते एवं आभासवाद की चर्चा हुई ) सत्य तो यह 
है कि इन तीनों वादों में एक न एक अरुचि विद्यमान है । यही दृष्टि में रखकर 
आचाये अभिनवगुप्त ने सर्ववादमूद्धन्यभत स्वातन्त््यवाद की उद्भावना की। 
परिणाम में रूपान्तर का तिरोधान और रूपान्तर का आविर्भाव निशचचय ही 
विकार की दिशा की ओर इजड्डित करता है। विवर्त में निर्भासत होना और 
असत्य भी होना, वादसम्बन्धी स्यूनता का परिचायक है । 
“आभासनमा ईवतु सडकोचेन भासन प्रकाशना ।” 
ई० प्र० वि० वि०, पृ० १४१, २ अ० २ वि० 
किख्ित्‌ सडः्कचित रूप से प्रकाशन ही आभास है। आभास अथवा प्रतिबिम्ब 
में स्‍्वच्छतामात्र का संवेदन होता है। यहां वैसे संवेदद को समर्पित करने 
वाले तत्त्वान्तर की आवश्यकता का अन्वेषण अपरिहायें है। जो अधिक न 
होकर भी अधिक रूप में भासित हो वही स्वच्छता” है। इस प्रकार आभास या 
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१. अनधिकस्यापि अधिकस्य इव भासन॑ स्वच्छभाव उच्यते दर्पणस्थ इव । 
१० स॒० सा० ह 
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प्रतिबिम्बवाद में भी त्रुटि पाई जाती है | इसी को लक्ष्य में रखकर आचायरय॑ 
अभिनवगुप्त ने चौथे स्वातन्त््यवाद का अन्वेषण किया । 

स्वातन्त्यवाद में उपयुक्त कोई भी दोष सम्भव नहीं | स्वातन्त्य परमात्मा 
की परा शक्ति है । 

यह शक्ति परमशिव से स्वंथा अभिन्न है। आनन्द इसका दूसरा नाम 
है। अतिदुर्घटकारित्व ही परमात्मा का ऐश्वयें है--यह स्वातन्त्य से भिन्न 
नहीं । अपने स्वातन्त्य या ऐश्वर्य से परमेश्वर अनन्त रूपों में स्फुरित होता 
हुआ भी स्वरूपतः: अखण्ड ही रहता है। परमात्मा की इच्छा का अनभिहृत 
प्रसार ही उसका स्वातन्त्र्य है । सृष्टि के सम्बन्ध में सवंथा निदष्ट एवं रमणीय 
वाद यदि कोई हो सकता है तो स्वातन्त्रयवाद ही । परमेश्वर के अत्तर्क्य 
परमैश्वर्य के विषय में किसी प्रकार की अरुचि सम्भव नहीं-- 

एतदेव स्वातन्ञ्यं यदतिदुर्घटकारित्वमु । 
ई० प्र० वि० वि०, १। १, 7० १०७ 








स॒ हि प्राकारगृहहस्त्यश्वपुरुषघटकुम्भकारभेदेतद्गतावयवावय विभावाधा रा- 
घेयभावकार्यका रणभावप्रभूतिभिश्च व्यवहारनिवहै: मनाड्मात्रमपि स्वरूपान- 
घधिकरपि अतिरिक्‍्तरिव च यत्‌ निर्भासते तदेवं स्वच्छ इति उच्यते । 
ई० प्र० वि० वि०, अ० १ वि०, पृ० ६१ 
१. विवर्तो हि असत्यरूपनिर्भासात्मेत्युक्तम्‌ । निर्भासते च असत्यं चेति 
कथमिति तु न चिन्तितम्‌ | परिणाम तु रूपान्तरं तिरोभवति, रूपान्तरं च 
प्रादुर्भवतीत्युक्तम्‌ । प्रकाशस्य तु रूपान्तराभावाव॒॒तत्तिरोधाने स्यादान्ध्यम्‌ । 
अप्रकाशइ्च प्रादुर्भवन्‌ नैव प्रकाशेत इति उभयथापि सुप्तं जगत्‌ स्थादिति न 
पर्यालोचितम्‌ । प्रतिबिम्बवादे चर स्वच्छतामात्र संवेदनस्य, न स्वातन्त्र्यमिति 
तत्समर्पकवस्त्वन्तरपर्येषणा कर्तेग्या । अविद्या च अनिर्वाच्या वेचित्र्यं च आधत्ते 
इति व्याहतम्‌ । पारमेश्वरी शक्तिरेव इयमिति तु हृदयावर्जक: क्रम: । तस्मा- 
दनपहक्ष॒वनीय: प्रकाशविमर्शात्मा संवित्स्वभाव: परमशिवो भगवान्‌ स्वातन्त््या- 
देव रुद्रादिस्थावरान्तप्रमातृरूपतया नीलसुखादिप्रमेयरूपतया च अनतिरिक्तयापि 
अतिरिक्तया इव स्वरूपानाच्छादिकया संविद्रपतान्तरीयकस्वातन्त्रयम हिस्ता 
प्रकाशते इत्यय॑ स्वातन्त्यवाद: प्रोन्मीलित: । 
ई० प्र० वि० वि०, १अ० १ वि०, पृ० ८९ 
२, आनन्द: स्वातन्त््यमू, स्वात्मविश्वान्तिस्वभावाह्ादप्राधान्यातु । 
स्वातन्त्यं आनन्दशक्ति:--- तच्नरसार १आ०, पूृ० ६ 
ऐश्वर्यमेव आनन्द; पूर्णता । 
ई० प्र०बि० धि० १ ० ५ वि०, पु० १६८ 
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स्वातन्द्रयं च नाम यथेच्छ तन्न इच्छाप्रसरस्प अविघात: । 
वही, प्रृ० ८२ 
जिसे परमात्मा का ऐश्वर्य अथवा स्वातन्त््य कहा जाता है वही नित्य 
उदित परा वाक्‌ है। तत्त्वज्ञ इसी को विमर्शात्मा चिति के नाम से जानते हैं । 
यह शब्दतत्त्व सृष्टि के प्रसार की आदि कोटि है और सृुष्टि-सद्धोच दशा में 
चरम कोटि । इससे परे शब्दातीत अवस्था है जिसे परमशिव कहते हैं । इस 
अवस्था में स्वातन्त््य अथवा विमर्श अविभक्त या अन्तर्लीन रहता है-- 
“चिद्रपाह्लादपरप्तों निविभाग: परस्तदा ।”? 
शिवदष्टि ४, प्र ० आ० 
चितिः प्रत्यवमर्शात्मा परावाक्‌ स्वरसोदिता । हु 
स्वातन्त्रयमे तन्मुख्यं तदेश्वर्य परमात्मच: ॥ १॥४५ 
ई० प्र० विमशिनी । 
यहाँ इतना अवध्य ध्यान में रखना चाहिए कि स्वातन्त््यवाद और 
आभासवाद एक ही नहीं है जैसा कि कुछ लोगों) ने समझ लिया है। आभास- 
वस्तुवाद, आभाससारवस्तुवाद अथवा दर्षणविधि" शिवाद्ययशासन में 


१. कश्मीर शैविज्म :-- 

दि डाक्ट्रिन ऑफ रेगाडिंग आभास ऐज दि प्रासेस ऑफ मैनिफेस्टेशन 
इज़ कालड आभासवाद आर आभासपरमार्थवाद एण्ड आलसो स्वाततन्ठ्यवाद; 
फार इन्स्टन्स इन स्पन्दसन्दोह । 

पाद टिप्पणी, पृ० ५४ 
निम्नोद्धत स्पन्दसन्दोह तथा ऊपर वर्णित अभिनवगुप्त के आभास सम्बन्धी 
वचनों की तुलना कीजिए--- 

“यदि आभासपरमार्थानुसारेण तथाभासपरमार्थस्य शद्भूरस्वभावाभिन्नस्य 
जगतः तथाभासनमयावेव बिनाशोदयो इष्येते,'''**' आभासयितरि भगवति 
भेदशद्धारपदम्‌--स्पन्दसन्दो हु, प्ृ० ४ । 

२. वेदान्त में, पच्चपादिका-विवरणकार प्रकाशात्मवति तथा भप्पय्य 
दीक्षित प्रतिबिम्ब और आभास को एक मानते हैं तथा वातिककार सुरेश्वरा- 
चार्य के मत में दोनों भिन्न हैं। प्रतिबिम्बवादसम्बन्धी भेद और अभेदात्मक 
दो पक्षों का उल्लेख करते हुए आचार्यों ने कहा है-- 

न बिम्बादन्यत्वेन प्रतिबिम्ब॑ नाश दर्पषणगतमवभासते; किन्तु बिम्बमेव 
दपेणादविविकत प्रतिभासते । 

पशपादिका-बिबरुण, पू०७ २८५ 
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बाह्यवादा का प्रतिरोधी बनकर आया है। सिद्धान्ततः स्वीकृत स्वातन्श्यवाद 
ही है। उद्धत ईश्वरप्रत्यभिज्ञा की उपयुक्त कारिका सै स्पष्ठ है कि प्रस्तुत 
वर्ण-विकास से स्वातन्त््य का कितना सम्बन्ध है । अतः प्रकृत प्रसडग में भी 
स्वातन्त्यगाद को ही अदगीकार करके चलना समुचित होगा । 


अन्तर्लीनविमश, अतएव निष्कल, तत्त्वातीत, परमशिव ही विश्व के 

मूल में उत्तीर्ण रूप से वर्तमान रहते हैं | विश्व-विकास के प्रति उन्पुखता या 
स्फ्रत्ता ही, प्रकाशक्रस्वभाव परमशिव के स्वकीय रश्मिपुञ्ज से निर्मित, 
निर्मेल विमर्शात्मक दर्पण है। इस विमर्शमय भादशों में प्रतिफलछित परमशिव 
को सर्वप्रथम 'अहुं! बोध होता है। यह 'अहूं' वाचकों--अकारादि वर्णों 
ओर वाच्यों--तत्तत्पदार्थों से पूर्ण विश्व--के विकासरूप सोपान का प्रथम पवे 
है । छत्तीस तत्त्वमय समस्त भवनमण्डल को मयूराण्ड रसन्याय से कवलित 
किये हुए इस 'जहुँ--पूर्णाहन्ता को-शिवशक्तिरूप दिव्य दम्पति के सामरस्य के 





नन्वेवं प्रतिबिम्बध्रमस्थलेडपि ग्रीवास्थमुखातिरेकेण दर्षणे मुखा भासोत्पत्ति- 
रुपेया स्यात्‌ । 
सिद्धान्तलेश्सं ग्रह, ० ३०८-२३०९ 
(क ) तथा च बिम्बप्रतिबिम्बयों रभेदपक्षे' ** *** । 
( ख ) शुक्तिरजतादिवत्‌ साक्षिभास्यप्रतिबिम्बाध्यासोत्पत्तिपक्षे तु'*"। 
सिद्धान्तलेश० को क्ृष्णानन्दतीर्थ-व्याख्या, पृ० ३११ 
जीव और ईश्वरसम्बन्धी मतों की चर्चा करते हुए अद्वेतसिद्धि की व्याख्या 
लघुचन्द्रिका में ब्रह्मानन्द ने कहा है--- 
क- तथा च बिम्बप्रतिबिम्बचितो: ईशजीवत्वपक्षे शुद्धचिदेव तदुभयानुगता 
साक्षिणी जगदुपादानम्‌ । 
ख--अविद्या प्रतिबिम्बमन:प्रतिबिम्बयो: ईशजीवत्वे तु अविद्याबिम्बत्वो- 
पहिता चित तथा । 
ग-- अविद्यामनो गतचिदा भासयो रीशजी वत्वे त्वीश एव तथा । 
तत्र आद्य; पक्षो विवरणकृतः । द्वितीय: संक्षेपशारीरकक्ृत: । तृतीय: 
वातिकक्रुत: | वाचस्पतिमते तु जीव एवं तथा, तस्थेवाविद्याविषयत्वोपहिते 
ईशे तादात्म्येनानुगतत्वातु । 
गौडब्रह्मानन्दी, पु० ४८३ 
१. तदवश्यसमथ्थेनीये5स्मिन्‌ आभासवस्तुबाद एवं शरणम्‌, न बाह्यवाद: । 
ई० प्र० वि० वि०, पृ० १८,२ अ० १ घधि० 
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नाम से कहा जाता है। यह अहन्ता' अपने गर्भ में, पचास वर्णों को प्रत्याहार- 

न्याय से समेटे रहती है । अहं' में 'अकार' अनुत्तर नामक शिव का बोधक है 

और 'हकार' विसर्ग शक्ति का वाचक है। इन दोनों का समुदित रूप ही 

एकपदागमा विद्या" (प्रणव) है । इसे ही श्रुति में एकाक्षरा वाक्‌ अथवा एक 
वर्ण” कहा गया है । 

“एकाक्षरा वे वाक्‌'! 

ताण्डय० ब्रा० ४॥४।३ 

“एको वर्णा बहुधा शक्तियोगात्‌ बर्णाननेकान्‌ निहितार्थों दश्यति ।!? 

कामकलाविलास, टी० पृ० ८ 

तान्त्रिकों ने इस “भह॒न्ता' रूप महाबिन्दु में अवस्थित सित, शोण और 

मिश्र इन त्रिबिन्दुओं * का निर्देश किया है। विमर्श रक्तबिन्दु है और प्रकाश 





१. सकलभुवनोदयस्थितिलयमयलीलाविनोदनोयुक्तः । 
अन्तर्लीनविमर्श: पातु महेशः प्रकाशमावतनु: ॥ १॥। 
कामकला० 
प्रशिवरविकरनिकरे प्रतिफछति विमर्शदपंणे विशदे । 
प्रतिरत्िरुचिरे कुण्डये चित्तमये निविशते महाबिन्दु: ॥ ४ ।। 
काम० 
लोके5पि सूर्या भिमुखस्थितदर्पणतले सुर्यंकिरणअअतिफलनानन्तरं निकटगत- 
कुड़्ये सूर्यंकिरणप्रतिहततेजो बिन्दु: प्रत्यक्ष प्रपच्यते, तद्वत्‌ प्रकाशरूपपरमेश्वरस्य 
दर्पणवरत्‌ स्वरूपविमर्शसम्बन्धे जाते तदावीं तत्र महाबिन्दु: 'पूर्णोहं' इत्येवंरूप: 
परमेश्व रोइवभासते इत्यथ्थ: । 
कामकला०, टी०, पृ० ७ 
चित्तमयो5ह द्वार: सुव्यक्ताहार्णसमरसाकार: । 
शिवशक्तिमिथुनपिण्ड: कवछी कृतभुवनमण्डली जयति ॥| ५ ॥ 
प्रत्याहारन्यायेतन अन्तगंभित्तसमस्तवर्णकदम्बकाहड्ूाररूप प्रकाश विमशे- 
सम्पुटादेव शब्दार्थात्मकसवंतप्रपश्चविकासो भवति । 
का०, पृ० ८ 
२. सत्या विशुद्धिस्तत्रोक्ता विद्येवेकपदागमा । 
युक्ता प्रणवरूपेण स्वेवादाविरोधिनी ॥| ९ ॥। 
वाक्यपदीय, ब्रह्मकाण्ड 
२. सितशोणबिन्दुयुगल विविक्तशिवशक्तिसडकुचत्यसरम्‌ । 
वाग्थसृष्टिहेतु: परस्परानुप्रविष्टविस्पध्टम्‌ | ६ ॥। 
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शुक्लबिन्दु । इन दोनों बिन्दुओं का समरस भाव ही मिश्रबिन्दु या सूये है । 
इस सूर्य का परमात्मा या काम के नाम से निर्देश किया गया है । इस प्रकार 
“अग्नोषोमात्मक विभर्श (कला) शक्ति और तदुभयात्मक काम से अविनाभूत 
बिन्द्समष्टि को त्रिपुरसुन्दरी अथवा कामकछा कहते हैं। यह पूर्णाहन्ता 
रूपिणी कामकला ही पर-मातृका-शक्ति है। इच्छा, ज्ञान और क्रिया 
यहाँ समुदित रूप में विद्यमान रहती है। इसी से इच्छात्मक पश्यन्ती 
मातृका, ज्ञानात्मक मध्यमा मातृका, और क्रियात्मक बैखरी मातृका' का 
प्रादर्भाव होता है। 

ब्रह्माण्ड में जो त्रिपुरसुन्दरी अथवा परमातृका है वही पिण्डाण्ड में कुण्ड- 
लिनी है | यह पूर्वोक्त आहोपुरुषिका' अथवा अहन्ता से भिन्‍त नहीं है । इस 
अहूं' में भावी सम्पूर्ण शब्द और अर्थ सृष्टि युगपत्‌ सूक्ष्म रूप में घनीभूत होकर 
आ ठहरती है | यहाँ यह अच्छी तरह से समझ लेना चाहिए कि वर्णात्मक शब्दों 
और उनके वाच्यात्मक सदाशिव से लेकर प्रकृति-पुरुष तथा पृथ्वीपयेन्त अर्थों 


का एक साथ ही प्रादुर्भाव होता है । 


बिन्द्रहद्धारात्मा रविरेतन्मिथुनसमरसाकारः । 
काम: कमनीयतया कला च दहनेन्दुविग्नहीं बिन्दू )| ७ ॥। 
बिन्दु: सितरक्तस्वरूप: अहड्का रात्मा अन्तर्गभितसमस्तवर्ण राशि: अनुत्तर- 
स्फारखूपाहुइकार: आत्मा तादात्म्यस्वरूपं यस्य सः। अतएव एतन्मिथुनसमर- 
साकार एतयो अकारहका रवाच्ययो: प्रकाशविमर्शयोः मिथुन द्वन्द्दं, वस्य दिव्य- 
दम्पतिरूपस्य मिथुनस्थ' समरसः परस्परानुप्रवेशरूपं आनुकूल्यं तदेव आकारः 
स्वरूपं यस्य सः | एवं भूतो रवि: सितशोणबिन्दुसमरसीभूतो मिश्र बिन्दुरित्यर्थ: । 
अग्नीषोमरूपिणी विमशेशक्ति: तदुभयभूतकामेश्वराविनाभूता महाल्रिपुर- 
सुन्दरी बिन्द्समष्टिरूपा कामकला इति उच्यते। अयमत्र निष्कर्षे:-स्वान्तगें- 
तानन्ताक्ष रराशिमहामन्त्रवीयंपुर्णाहन्तारूपिणी प्रकाशानन्दसारा बिन्दुत्रयसमष्टि- 
रूपलिप्यक्ष ररूपिणी कामकला नाम महात्रिपुरसुन्दरी मातृका परमयोगिन्निः 
महामाहेश्वरेरनिशं अनुस्मर्तव्या इति । कामकला०, टी० पृ० ११ 
१. बेहरियाणाम किया णाणमयी होल मलरूमा वाआ । 
इच्छा उण पंखती सक्षम समरश्ञा वत्ती ।। ४९ ॥। 
महाथमञ्जरी 
[ वेखरी नाम क्रिया ज्ञानमयी भवति मध्यमा वाक । 
इच्छा पुनः पश्यन्ती सूक्ष्म समरसा बृत्ति: ॥ ] (छाया) 
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पर परामर्शशाली, शुभ्रप्रकाशात्मा, अनाहत और आहत शब्द से उत्तीर्ण 
अकुल, अनुत्तर, शिव ही 'अकार' है। इसे चित शक्ति कहते हैं । 

अनुत्तर अकुल शिव अपनी कौलिकी परा शक्ति के साथ अवियुक्त रूप से 
विद्यमान रहते हैं । इनका परस्पर उन्मुखीभाव ही यामल अथवा संघधट्ट है 
जिससे आनन्द का उद्भव होता है। यह आनन्द ही “आकार!' है । 

पूर्वोक्त* संघट्ठ में चितु झ्क्ति की प्रधानता रहती है। उस समय पर- 
प्रमाता का जो विश्व-विसर्गात्मक परामशं है, वही इच्छा शक्ति है । यही 
“इकार' है । इसका स्वरूप आद्यस्पन्दात्मक, बहिरोन्मुखतामय, स्रष्टव्य तत्त्वों 
से अनारूषित इच्छामात्र है । 


१, अकुलस्यास्य देवस्या कलप्रथनशालिनी । 
कोलिकी सा परा शक्तिरवियुक्तों यया प्रभु: ॥ ६७ ।। 
तन्त्रालोक, तृ० आ० 
इह खल पूर्ण: शिवशक्त्यादिप्रतिनियतव्यपदेशासहिष्णु: अनाख्यः परपरा- 
मर्शात्मा अनुत्तर: प्रकाश एवं पर तत्त्वं, स एवं च स्वस्वातन्त््याद्विश्वमविभास- 
यिषु: प्रथमं शिवशक्तिरूपतां स्वात्मन्यवभासयति ।--सोपि हि देव:--“नास्यो- 
च्चारयिता कवश्चित्‌ प्रतिहन्ता न विद्यते। स्वयमुच्चरते देवि प्रणिनामुरसि 
स्थित: ।* इत्यायुक्तस्वरूपादनाहतात्‌ स्थानकरणाभिधातीत्त्थाच्च हतात्‌ शुद्धात्‌ 
उत्तीर्णत्वेत परपरामशंशालिसितता प्रकाशात्मतया सर्वेदेव द्योतमान: । 
तन्त्रा० विवेक, पृ० ७६ 
तयोयँद्यामर्ं रूपं स सच्चूद्र इति स्मृतः । 
आनन्दशक्ति: सैवोक्ता यत्तो विष्वं विसृज्यते ॥ तन्त्रा० ६८ । 
अकुलकौलिकी शब्दव्यपदेश्ययो: शिवशक्त्यो', सद्भट्ट इति-सम्यक घदट्ठुनं 
चलन स्पन्दरूपता स्वात्मोच्छलत्ता इत्यथं, अतश्च प्रकाशविमर्शात्मनो: 
अनुत्तरयोरेव सद्भुट्टादानन्दशक्‍्त्यात्मनो द्वितीयवर्णस्थ उदय: । 
त० वि०, पु० ८१ 
२. सडधघट्रे5स्मिश्चिदात्मत्वायत्तत्रत्यवमर्शनम्‌ )। ७१ ॥। 
इच्छाशक्तिरधो राणां शक्तीनां सा परा प्रभु: ॥ 

“आनन्दो ब्रह्मणो रूपम्‌ इत्याद्युक्‍त्या चितःप्राधान्यात्‌ योध्यं परस्य 
प्रमातु: सिसृक्षात्मा परामर्श उदेति सेयमिच्छारख्या शक्ति: । प्रक्ृतेषपि अनेन 
तृतीयवर्णोदेय उक्त: । सा च इच्छाशक्ति:---आद्यस्पन्दात्मिका बहिरौन्मुख्यमा- 
त्ररूषिणी स्रष्टव्यानारूषितेच्छामात्ररूपा वा स्थात्‌ तत्तदीषणीयविषयारूषणया 
प्रक्षोभात्मप्र यत्नख्पतां श्रयन्‍्ती बहीरूपतया ऐश्व्य भजमाना वा इत्यस्या 
द्ंधम । ह त० वि०, पृ० ८४ 
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यही शक्ति स्रष्टव्य विषयों से संनिकृष्ट होकर प्रक्षब्धात्मक बनती हुई 
बाह्यरूप को धारण करके ईशित कहलाती है। अधोरादि नाना शक्तियों के 
रूप में जो बाह्य अवभासन है वही इसका ऐव्वर्य है। यही ईकार' है। 

अपने अन्तर्गत विजिज्ञास्य रूप से दृष्ट विश्व का उन्मेष ही ज्ञान शक्ति 
है । यह उन्मेष 'उकार' है। परापररूप घोरात्मक शक्तियों की यह जननी है । 


इच्छा शक्ति के सदृश ज्ञान शक्ति भी ज्ञेय* के आधिक्य और अनाधिक्य को 
लेकर दो प्रकार की है। ज्ञेब के अनाधिक्य से सम्बद्ध स्वरूप का निर्णय ऊपर 
किया जा चुका है। ज्ञान की अपेक्षा ज्ञेग रूप अंश अधिक उद्दिक्त होता है 
अर्थात्‌ नील, सुख आदि रूपों में क्षुब्ध होकर ज्ञेय जब बलवत्तर हो जाता है 
उस समय ज्ञान, ज्ञानमात्र रूप में न्यून या अपूर्णतया आभासित होता है। 
यह ऊनता या सद्भोचाधिगम ही 'ऊकार' है। 


संविन्मात्र की ऊनता का आभासन जब रूढ़ होता--प्ररोहयुक्त होता है 
तो उसी को नील, सुखाद्यात्मक ज्ञेय वर्ग की स्थिति का प्रारम्भ कहा जाता 
है । किन्तु यह उसकी साक्षात्‌ स्थिति नहीं है। साक्षात्‌ स्थिति तो क्रिया 
शक्ति में जाकर होती है। विबोध या ज्ञानरूपी समुद्र का नाता आकार धारण 
करना ही रूढ़ि है | इससे स्पष्ट हो जाता है कि ज्ञान से अतिरिक्त कोई ज्ञेय 
नहीं है किन्तु वही उन रूपों में स्फुरित होता है। यही भेद-सन्दर्भ का बीज 


१. संव प्रक्षब्धरूपा चेदीशित सम्प्रजायते ॥| ७२ ॥ 
तदा घोरा: परा देव्यो जाता: शैवाध्वदे शिका: ॥। 
स्वात्मप्रत्यवमर्शों यः प्रागभूदेकवी रकः ।| ७३ ॥। 
ज्ञातव्यविश्वोन्मेषात्मा ज्ञानशक्तितया स्थित: । 
इयं परापरादेवी घोरां या मातृमण्डलीम्‌ ॥। ७४ ॥। 
सृजत्यविरतं शुद्धाशुद्धमार्गंकदी पिकास्‌ ।॥ 


२. ज्ञेयांशः प्रोन्मिषन्क्षो मे यदेति बलवत्त्वत: ॥ ७५ ॥। 
ऊनताभासन संविन्मात्रत्वे जायते तदा । 
रूढ़ं तज्ज्ञेयवर्गस्य स्थितिप्रारम्भ उच्यते ।। ७६ | 
रूढिरेषा विबोधाब्धेश्चित्राकारपरियग्रह: । 
इदं तद्भ दसन्दर्भबीज॑ चिन्वन्ति योगिनः ।। ७७ ॥। 


इह खलु एतदेव परविमर्शात्ममुख्यं परामशंषट्क॑ यतः परस्परं॑ प्रमेंगेण वा 
सडःघट्टे सति निखिलपरामशादिय: । विवेक, पृ० ८८ 
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है जिसे योगी लोग जानते हैं। ये छः वर्ण ( परामर्श-षट्क ) ही निखिल 
परामशों ( वर्णों ) के जनक है । 
स्व॒राणां घटकमेवेह सरल स्पाह्ररणंसन्ततों ॥ 
तच्त्रा० १८४ इलोक 


अक्षुभिता और क्षभित रूप दो प्रकार की इच्छाशक्ति इष्यमाण से 
समापन्न होकर ही “£' भौर ई रूप में व्यक्त हुई थी। वह समापत्ति और 
क्षोभ स्फुट रूप में नहीं हुआ था । प्रकाश और स्तम्भस्वभाव ज्वलन और 
धरात्मक--'र' और “ल' श्रुतियाँ जब इष्यमाण होकर द्विविध इच्छाशक्ति से 
स्थिरता के साथ स्फुट रूप से समापम्न होती है तो चार नपुंसक वर्णों का 
जन्म होता है। यहाँ 'र' और 'ल' श्रतिमात्र प्रतीत होते हैं; इनकी स्थिति 
व्यञ्जनवतु नहीं होती । जैसे विद्युत क्षणक होने के कारण अचिर काल तक 
ही भासित होती है वसे ही यहाँ इष्यमाण भी छाया रूप में भासित होता है । 
इसीलिए यहाँ वर्ण को श्रति मात्र होती है साक्षात्‌ वर्ण की उत्पत्ति नहीं । वर्ण 
की श्रति, वर्ण नहीं है । इसीलिए तरतपिह के समान ऋ-कूु, और छलछ ये 
चारो वर्ण उभय छाया ग्रहण करने के कारण षण्ढ वर्ण कहे जाते हैं :--- 
ऋ, ऋ, ले, लू, चतुष्क व नपुंसकगणस्तथा । 
तन्त्रालो० विवे०, पृ० ९०, तृ० आ० 
इस' प्रकार ज्वलनशक्ति से विभिन्न अक्षुब्ध इच्छाशक्ति ही ऋ” और 
क्षब्ध इच्छाशक्ति 'ऋ' है। धराशक्ति से उपरक्त भक्षब्ध इच्छाशक्ति 'र' ओर 
क्षुब्ध इच्छाशक्ति 'ल' है। 
जिसए॑ प्रकार इच्छाशक्ति का इष्यमाण के साथ तादात्म्य घटित होने से 
परामर्शान्तर अथवा अन्य वर्ण का उदय होता है व॑से ही ज्ञान की ज्ञेब समापत्ति 





गगन नानी 7 एप 7 एफ च॒ि  च  ल्््ू  _क्ै्िै तन्््_्ो्ीुुूू्ूू््ि््िि््न््िििलि्ोोोोोोन----+_ 


१. इच्छाशक्तिद्विज्पोक्ता क्षुमिताक्षुभिता च या। 
इष्यमाणं हि सा वस्तु द्ृरूप्येणात्मनि श्रयेत्‌ ॥ ७८ ॥। 
अचिरदुतिभासिन्या शकत्या ज्वलनरूपया। 
इष्यमाणसमापत्ति: स्थेर्यंणाथः धरात्मना ॥ ७९ ।। 
तन्त्रालोक, तृ० आ० 
२. तेन अक्षुब्धा ज्वलनशक्त्या च्छुरिता इच्छा “ऋ' क्षुब्धा तु ऋ*; एवं 
धराशकत्या च्छुरिता छ ल इति । विवेक, पृ० ९० 
३. उन्मेषशक्तावस्त्येतज्ज्ेय यद्यपि भूयसा । 
तथापि विभवस्थानं सा नतु प्राच्यजन्मभू: ।। 2० ॥ 
हु तन्त्रा० तृ० जा० 








१५४ मन्त्र ओर सातृकाओं का रहस्य 


से वर्णान्तर की उत्पत्ति होनी चाहिए। किन्तु वस्तुतः वैसा नहीं होता। 
यद्यपि ज्ञानशकित में ज्वलनादि नाना ज्ञेय विद्यमान रहते हैं तथापि ज्ञानशक्ति 
को इच्छाशक्ति के सदृश उत्पत्तिभूमि नहीं माना जाता किन्तु बह विभव 
( अभिव्यक्ति ) स्थान है। इच्छाशक्ति में इृष्ममाण रूप से उत्पन्न भाव 
समूह, ज्ञानशक्ति में अभिव्यक्त होता है और क्रियाशक्ति में उसका वाह्म- 
रूप से परिस्फुरण होता है। इसलिए ज्ञानशक्ति में ज्ञेय की अपूर्वतया उत्पत्ति 
नहीं होती । और इसी कारण उसके साथ समापन्न होने से परामर्श ( वर्ण ) 
की उत्पत्ति भी नहीं होती। अत: इच्छाशक्ित में इष्यमाण की अपूर्व उत्पत्ति 
होने के कारण ही ऐसा कहा ग्रया है | यद्यपि परासंवित्‌ सम्पूर्ण भावों की जन्म 
भूमि है किन्तु वहाँ वह भाव संविन्मात्र रूप में अवस्थित रहता है। 

इच्छा” दक्ति जन्य चारों पषण्डवर्ण स्वात्ममात्र में विश्वान्त होने के 
कारण अमृतात्मक कहे गये हैं । स्वरों के बीच में आ जाने के कारण उन्हें 
बीज कहा जाता है बसस्‍्तुत: वे बीज नहीं है । क्योंकि उनमें प्रक्षोभकता नहीं 
हैं । अपने में ही विश्वान्त होने से ये क्षोभान्‍न्तर को उललसित नहीं कर सकते । 
योनि वर्ग में भी ये नहीं आ सकते क्योंकि क्षोभ का आधार योनि है और 
क्षोभकता ही बीज । 


वस्तुत: संवित्‌ शक्ति का रूप क्षोभक है| वह क्षुब्ध होती है--ब हिर्भा- 


वोन्मुख ज्ञेय समूह को धारण करती है और क्षब्ध करती भी है--ज्ञेग समृह 


यद्यवि ज्ञानशक्तावेतज्ज्वलनाञात्म जेयं भूयसा विद्यते तथापि सा ज्ञान- 
शक्ति: ज्ञेयस्य विभवस्थानं, न तु प्राच्येच्छाशक्तिलक्षणा जन्मभ :-- इच्छाश क्ति- 
वन्नेयमुत्पत्तिस्थानमित्यथ्थ:, इच्छाशक्तो खल इदृष्यमाणात्मतया उत्पन्नस्य सतौ 
भावजातस्य ज्ञानशक्तावभिव्यक्ति:, यस्य क्रियाशक्ती बहीरूपतया परि- 
स्फुरणम्‌ । भतो ज्ञानशक्तो ज्ञेयस्य नापूर्वतया उत्पाद; इति न तत्र तत्समापत्त्या 
परामर्शान्तरोदयः ।  तेनेच्छाशक्ताविष्यमाणस्यापुर्वंतयोत्पादादेवम भिधानम्‌ । 
यद्यपि सर्वभावनिर्भरत्वात्परस्यामपि संविदि सर्वे भावा: सम्भवन्ति तथापि 
तत्र तेषां संविन्मात्रनयावस्थानम । त० वि०, १० ९१ 
१. इच्छाशक्तेरत: प्राहुश्चात्‌रूप्यं परामृतम्‌ । 
क्षोभान्तरस्यासद्भावान्नेद बीज॑ च कस्यलित्‌ ॥ ८१ ॥ 
प्रक्षोभकत्वं बीजत्वं॑ क्षोभाधारश्च योनिता । 
क्षोभक॑ संविदो रूप॑ क्षुभ्यति क्षोभयत्यपि ॥| ८२॥ . तन्‍त्रा० 
प्रकृतं ब्रूमहे नेद॑ बीज॑ वर्णचतुष्टयम्‌ । 
नापि योनियंतो नैतत्क्षोभाधारत्वमच्छति ॥| ९१ ॥। 
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को बाह्य रूप से अवभासित भी करती है।' क्षोम ज्ञेय का धर्म है; और 
क्षोभणा--उसका बाह्य अवभासन। ईषणीय समस्त भाव-समृह-रूप विश्व 
जिसमें एकात्म रूप से वर्तमान है, वह स्वभाव निर्मर, अद्वितीय संवित्‌, बीजांश 
या कारणविद्येष है। ग्राह्म-ग्राहकात्मक विश्व की भेद रूप से अवभासन की 
इच्छा से उसका सम्बन्ध ही क्षोभ है। बहिर्भाव की ओर अनुन्मुख अतएव 
उदासीन देह-नीलादि भाव वर्ग का, औदासीत्य दूर करके जो बहिभविात्मक 
उन्मुखता का अवभासन है वही क्षोभणा है। चर्याक्रम में, बीज के विसर्ग के 
लिए उद्यत पुरुष स्वयं क्षुब्ध होता है, प्रमदा को भी क्षब्ध करता है, ऐसा 
कहा है । जिससे एकात्मता प्राप्त करके परप्रमाता की इच्छा क्ृतार्थ होती है 
वही क्षोभाधार है। वहाँ कादि वर्ण और इदन्ता द्वारा विमृष्यमाण--देह 
नीलादि भाव वर्ग ही क्षोभाधार या योनि कहे गये हैं । 

*ईघणादि संवेदनों का जो अविभक्त पारमाथिक संवित्‌ रूप--पारमेश्वर 
स्वरूप है वही अन्तःस्थ विश्व को स्वेच्छा से बाह्य रूप में प्रकट करता है। 
इसीलिए उसे बीज कहते हैं। उसी के योग में स्वरों में बीजता मानी जाती 
है । उपयुक्त वर्णचतुष्टय न तो बीज है और न क्षोभाधार या योनि । 

उअनुत्तर, इच्छा, ईशन, उन्मेष और ऊनता ये वर्ण-पञ्चक परस्पर मिश्चित 
होकर भी नाना वर्ण रूप धारण करते हैं । 





१, क्षोभ: स्याज्ज्ञेयधर्मत्वं क्षोमणा तद्‌बहिष्कृति: । 
अन्त:स्थविश्वाभिन्‍नेकबी जांशविसिसृक्षुता ॥ ८३ ॥ 
क्षोभोह्तदिच्छे तत्त्वेच्छाभासन क्षोभणां विदुः ॥| तन्न्ना ० 
चर्याक्रमे हि बीज॑ सिसृक्षु: पुमान्‌ स्वयं क्षुभ्यति प्रमदां तु क्षोभयति इति । 
इह चेतदतिरहस्यत्वाद अप्रस्तुतत्वाच्च न प्रपशत्चितमू, यथोपयोगमृह्यत एव 
केवलम्‌ | विवेक, पृ० ९४ 
२. संविदामीषणादीनामनुद्भिन्न विशेषकम्‌ ॥॥ ८५ ॥। 
यज्ज्ञेयमात्रं तदबीज॑ यद्योगादबीजता स्वरे । 
३. इत्थ॑ प्रागुदितं यत्तत्‌ पञ्चक तत्परस्परम्‌ ॥। ९२ |। 
उच्छलद्विविधाका रमन्योज्न्यव्यतिमिश्रणात्‌ 
योघ्तृत्तर: पर: स्पन्दों यशचानन्द: समुच्छलन ॥॥ ९३ ॥ 
ताविच्छोन्मेषसंद्डट्राद्‌ गच्छतोइतिविचित्रताम्‌ । 
अनुत्तरानन्दचिती इच्छाशक्तो नियोजिते ॥ ९४ ॥। 
त्रिकोणमिति तत्प्राहुविसगगामोदसुन्दरम्‌ ॥ तन्त्रालोक 
त्रिकोणमेकादशर्मं वल्तिगेहँ च योनिकम्‌ । 
श्ुद्भाट चेव एकारं नामभि: परिकीतितम्‌ ॥ विवेक, पृ० १०३ 














१५६ मन्त्र और सातृकाओं का रहस्थ 


अनुत्तर---अ', आनन्द-- आ' इच्छा---इ और उन्मेष---'उ' से मिल- 
कर '(ए' और "ओ' बन जाते हैं । चित्‌ और आनन्द को विकल्प से इच्छा से 
नियुक्त करने पर जो 'ए' रूप बनता है उसको त्रिकोण, वह्वनिगह, योनि और 
शुद्धाट के नाम से कहा जाता है । 

अनुत्तर---अकार और आनन्द--आकार का संयुक्त--दीर्घ रूप आकार 
है; यह रोद्री आदि शक्तित्रितयमय होने के कारण त्रिकोण रूप है। इस 
त्रिकोणात्मक आकार के साथ त्रिकोणात्मक ऐकार के योग से षघडर ऐकार' 
की निष्पत्ति होती है । 

इसी प्रकार अ' अथवा आ' के साथ उन्मेष---उ का योग होने से “औ? 
ओर 'भ', आ ओर आओ के योग से औकार' का रूप अभिव्यक्त होता है । 

उपर्युक्त चारो सन्ध्यक्षर क्रमशः क्रियाशक्ति के अस्फुट, स्फुट, स्फुटतर 
और स्कुटतम रूप है । 

अनुत्तर और आनन्द के साथ इच्छा और उन्मेष के संयोग से जन्य रूपों 
के सदृुश ईशन और ऊनता द्वारा वर्णान्तर की उत्पत्ति नहीं होती, क्योंकि 
वैसा क्षोभ घटित होने पर भी एकार और ओकार' रूप वर्ण ही होंगे । 
उनकी अन्यथा स्थिति नहीं होगी । 

*औ' कार रूप चोदहवें परामर्श ( वर्ण ) में इच्छा, ज्ञान और क्रिया ये 
तीनों शक्तियाँ स्फुट रूप से वर्तमान रहती हैं अतः श्रीपव॑श्यास्त्र में इसे त्रिशल 





वर्ण के नाम से कहा गया है। 


१. अनुत्तरानन्दशक्ती तत्र रूढिमुपागते ॥ ९५ ॥ 
त्रिकोणद्वित्वयोगेन ब्रजतः षडरस्थितम्‌ । 
तत्र त्रिकोणेडपि यदा अनुत्तरानन्दो रूढि बृद्धिरेत्रि! इति सन्धिक्रमेण प्ररोह 
प्राप्ती, तदा अनुत्तरस्य पूर्वोक्तनीत्या रौद्रचाविशक्तित्रयमयत्वेन आनन्दस्थापि 
तत्स्फारमात्रसारत्वेन त्रिकोणरूपत्वाद आकारेकारलक्षणत्रिकोणद्वययोगेन 
षडरां षपट्कोणां स्थिति ब्रजत, ऐकाररूपतामवभासयते इति । 
जय रथ व्याख्या, पु० १०५ 
ते एवोन्मेषयोग्रेडपि पु]नस्तन्मयतां गते॥ ९६ ॥। 
क्रियाशक्ते: स्फुट रूपमभिव्यद्धक्त: परस्परम्‌ ॥! 
इच्छोन्मेषगत: क्षोभो य: प्रोक्तस्तद्गतेरपि ।॥। ९७ ॥ 
ते एवं शक्ती तादुप्यभागिन्यों नान्‍्यथा स्थिते । 
२. अस्मिइ्चतुर्दशे धाम्ति स्फुरीभतत्रिशक्तिके ॥ १०४ ॥। 
त्रिशलत्वमतः प्राह झास्ता श्रीपूर्वशासने ।। 
...तन्त्रालोक, तृ० आ०» 
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अनुत्तर वक्ति अपने स्वातन्त्र्य से ग्राह्म-ग्राहक-रूप भावसमूहात्मक ज्ञेय का 
आकलन करती हैं--इयत्तया परिच्छिन्न करती है । इस परिच्छेद द्वारा स्वरूप 
गोपनात्मक कालष्य अथवा सद्थोच का अवलम्बन करके अपने प्रकाशात्मक 
शरीर को सर्वसंवेद्य बनाती हुई भी बिन्दु रूप में-परप्रकाशात्मक स्वरूप से 
अप्रच्युत रूप में--विद्यमान रहती है । 

अबानुत्तरशक्ति: सा स्वं वपु: प्रकटस्थितप्तु । 
कुव॑न्त्यपि ज्ञेयकलाकालष्यादुबिन्दुरूपिणी ॥| ११० ॥ 
तन्न्न ० 
तात्पर्य यह है कि परसंवित्‌ अथवा अनुत्तरशक्ति के क्रियाशक्ति पर्य॑न्त 
विचित्र रूप में स्फ्रित होने पर भी उसके स्वरूप का लोप नहीं होता । इच्छा 
और ज्ञानरूप तथाविध उपाधियों का त्याग करके अभेद सत्ता में आरूढ 
होकर चिन्मय पुरुषरूप वेदतात्मक बिन्दुरूप में अवशिष्ट अनुत्तर शक्ति, अं' 
का रूप ग्रहण करती है । 

'एवमिच्छाज्ञाने अनुत्तरस्वरूपानुप्रवेशन प्राप्तोषचये पदचातु परित्यज्य तथा- 
विधोपाधिपरिस्पन्दसत्तामभेदसत्तारोहुणचिन्मयपुरुषतत्वसः तत्ववेदनारूपबिन्दु- 
मात्रावशषेण वपुषा तथानुत्तरपदलीने अमिति । 

प्रानिशिका, पृ० १७६ 
ह्वाद, तीक्ष्णा, और दाहकता से अवच्छिन्न, प्रमाण प्रमेष और परिमित- 
प्रमाव्‌ रूप सोम, सुर्ये और अग्नि की आश्रयभूत क्रियाशक्ति के भिन्न-भिन्न 
रूपों में परिस्फुरित होने पर भी उपाधिशुन्य, पूर्ण, परप्रकाश, विविक्रिया में 
स्वतन्त्र, परप्रमातृ रूप परमेश्वर शिव ही बिन्दु के नाम से कहे जाते हैं-- 
उदितायां क्रियाशकतों सोमसुर्याग्निधामनि । 
अविभाग: प्रकाशो यः स बिन्दु; परमो हि नः॥ १११॥ 
अन्न प्रकाशमार्तज यत्स्थिते धामत्रथे सति ॥ १३३ श 
उक्त बिन्दृतया शास्त्रें शिवब्ििन्दुरसों मतः ॥ 

यह केवल आचाये अभिनव की स्वोपज्ञतामात्र है ऐसी बात नहीं । तत्व- 
रक्षाविधान' नामक ग्रन्थ में स्वयं परमेश्वर ने--ह॒ृदय, श्रमध्य, द्वादशान्त- 
स्थानों में विश्वान्तिभेद से नर, शक्ति शिवात्मक, इच्छायात्मक तथा शिवतत्त्व, 
विद्यातत्व और आत्मतत्त्व के रूप में वेदयिता परप्रकाशरूप बिन्दु ही विश्व 
के अवभासन की इच्छा से प्रस्फरित होता है--ऐसा कहा है । इतना होने पर 
भी यह स्वरूप-च्युत नहीं होता । इसीलिए इस बिन्दु को, संसाराब्धि से पार 
उतारने और नाना वेचितज्य के रूप में उल्लसित होने पर भी संविन्मात्र रूप 
शुद्ध होने के कारण विमल्॒तारक के नाम से कहा गया है-- 
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तक्त्वरक्षाविधाने च तदुक्‍त॑ परमेशिना । 
हृत्पद्ममण्डलान्त:स्थोी नरशक्तिशिवात्मक: ॥ ११२। 
बोद्धध्यी. लयभेदेन बिन्दुविमलतारक: ॥ तन्त्रा० 
यह शिवबिन्दु, सम्पूर्ण प्राणियों में नादात्मक शब्द के रूप में विद्यमान 
रहता है | अपने से अभिन्न विश्व का परामझें करने वाला परावाग्रप विमर्श 
ही शब्द है । सब धूतों में 'जीवकला' के रूप में स्फ्रित होने के कारण उसे 
नाद' कहते हैं । यह हु कार की अर्द्धाधरूप अमाकला के नाम से विख्यात 
है । इसे अस्वर' कहा जाता है। यही “अकार' है जो सम्पूर्ण वर्णों में अन्तर्यामी 
रूप से अवस्थित रहता है--भअकारः स्वंवर्णानामन्तर्यासितया स्थित: । 
विवेक, पृ० १२० 
वह बिन्दु अध: और ऊध्वे विभागों में--अनुत्तर से शूलबीज पर्य॑न्त 
अथवा हकार पर्यन्त प्राणन रूप से स्थित रहता है; या सूर्यचन्द्रात्यक प्राणा- 
पान के प्रवाह रूप से अवस्थान करता है । वही 'परा जीवकला' है। 
यो5सो नादात्मकः शब्द: सर्वप्राणिष्ववस्थित: ॥ ११३ ॥ 
अध ऊध्वंविभागेन निष्क्रियिणाबतिष्ठते ॥। 
तन्त्रालोक, तृ० आ० 
ऊपर विश्व-वेचित्र्य के रूप में तथा वर्णों के रूप में स्फुरित, बिन्दु को 
स्वरूप का निर्देश किया गया हैं। दोनों दशाओं में उसके स्वरूप की अक्षु- 
ण्णता की बात कही गई है | यहाँ वर्णमाला में उसे शक्तिमत्परामर्श ( वर्ण ) 
समझना चाहिए। क्‍योंकि आगे विसर्ग की चर्चा करते हुए उसको--विपतगें 
को शक्तिप्रधान परामर्श कहा जायगा । 
एक बात और विचारणीय है। बिन्दु और मकार में क्‍या अन्तर है; वे 
दोनों एक हैं या पृथक ? वस्तुत:ः जैसे षण्ढ वर्ण और विसर्ग के आश्वित रेफ, 
लकार और हकार, वैसी श्रुतिमात्र धारण करने पर भी रेफादि से भिन्न हैं 
वैसे ही बिन्दु भी मकार से भिन्‍न है । जैसे इकार, रेफांश की छाया से प्रति- 
च्छायित होकर स्वरान्तर का रूप ग्रहण करता है वैसे ही अस्वर, अनुत्तर, 
प्रकाशात्मा ( अकार ) चित्‌ शकक्‍्यात्मक आदि वर्ण, 'मकार' और ह6कार' 
के लेशस्वरूप उपाधि का अवलम्बन करके वसी ही श्रतिमात्र से बिन्द्र और 
विप्तगें इन दो रूपों में विभकत होकर परामर्शान्तर ( वर्णान्तर ) का स्वरूप 
ग्रहण करता है, अनुत्तररूप प्रकाश अपने स्वातन्त्य से स्वरूप को छिपाकर 
शक्तिदशा को आभासित करके संकुचित प्रभातृरूपता को प्रकाशित 
करता है। अतएब इस अकार का--अकारश्च हकारदइच द्वावेतावेकत: 
स्थितो”' इस उक्ति से तथा--हकाररूप शक्ति के साथ मकाररूप नर, 
हृदय में स्थित है'“--हुकारसख्पथा शाकत्या मकारों ना हि स्थित:--इस 
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उक्त द्वारा संकुचित प्रमातात्मक मकार के साथ तादात्म्य घटित होता है--- 
मकारादन्य एद्ययं तच्छायापात्रधद्यथा ॥ १३६ ॥ 
रलहा पण्डवेसगंवर्णरूपत्वसंस्थिता: । 
इकार एव रेफांशच्छाययान्यो यथा स्वर: ॥ १३५ ॥ 
तथव महलेशादः सोअन्‍्यो देधास्वरो5पि सन्‌ ॥ 
तन्त्रा०, तृ० आ० 
अनुत्तर प्रकाशात्मक आदि वर्ण के अन्तर्गत कौलिकी या परा नामक 
शक्ति विद्यमान रहती है। यही परप्रमाता के साथ ऐक्य रूप से वर्तमान 
विमर्शात्मा विसिसृक्षा है। यह निश्चित रूप से बाह्य उन्मुखतात्मक क्षोभ के 
कारण विसगे का रूप ग्रहण करती है; इसी के द्वारा आनन्द के उदय से लेकर 
क्रियाशक्ति पर्यन्त वर्णों का विकास होता है-- 
अस्यान्तविसिसक्षासों या प्रोक्ता कोलिकी परा ॥ १३६ ॥ 
सेव क्षोभवशादेति विसर्गात्मक्तां श्रवघु ॥ 
त्रिश्षिरोभै रवशास्त्र में अमा नामक कला के स्वरूप और उसके विकास 
सम्बन्धी विचार के अवसर पर स्वयं परमेश्वर ने भगवती से कहा है कि 
प्रमात्‌ और प्रमेयात्मक विश्व के सृष्टि-संहार-विध्रम, विसर्गमात्र स्वरूप ही 
है ।' और वहीं पर विसर्ग के तीन रूपों की चर्चा की गई है--१. पर २. अपर 
और ३. परापर । हकार अपर विसर्ग है; स्वरूपस्थ विसर्जनीय शब्द वाच्य 
जो दो बिन्दु है--वह परापर विसर्ग है। परविसगे को ही सप्तदशी कला के 
नाम से कहा गया है । 'षोडशकल पुरुष में, अन्त:करण प्रभति सोलह कलाओं 
को आप्लावित करती हुई यह नित्योदित, अनस्तमित, चिन्मात्रस्वभाव अमृत्ता 
कला के नाम से कही जाती है। हकार का अर्धार्धरूप यह अमाख्य सप्तदशी 
कला, कौलिकी और परा छाब्दों द्वारा बोध्य है। यही आनन्‍्दात्मक परविसगं, 
बहिर्भावरूप औन्‍्मुख्य से विरहित अतः विसमंहीन प्रसुप्रभजगाकार स्वात्म- 
मात्र-विश्वान्त, परासंविद्रप शक्तिकुण्डलिती शब्द द्वारा व्यपदिष्ट होती है । 
और विसर्ग के बहिर्भावरूप उन्मुखतात्मक आदि कोटि या प्रान्तदेश में प्राण- 
कुण्डलिका कही जाती है, जैसा कि कहा है--'प्राक्‌ संवित्‌ प्राणे परिणता ।” 
पुन: प्रत्यादृत्ति के क्रम में अन्तर्भावोन्मुखतात्मक अन्तकोटिरूप प्रान्त में 
स्वात्म-विश्रान्त, परसंवित्रूप ग्रहण करके परा कुण्डलिवी' कही जाती है। 
इस प्रकार यही संविन्मात्ररूप सप्तदशी कछा शिवव्योम, परब्रह्म, शुद्धात्म- 
स्थान आदि नामों द्वारा निर्दिष्ट की जाती है--- 
१. पुरुषे घोड्शकले तामाहुरमृतां कलाम । 
विवेक, पू० १४१ 
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उकतं च तरिशिरःशास्त्रे कलाव्याप्त्यत्तचचने ॥॥ १३७ ॥। 
कछा सप्तदशी तस्सादम्ृताकारझूपिणी ॥ 
परापरस्वस्वरूपबिन्दुगत्या विसपिता ॥ १३८ ॥ 
प्रकाइ्यं स्वंवस्तुनां विसगंरहिता तु सा । 
शक्तिकुण्डलिका चेव प्राणकुण्डलिका तथा ॥ १३४ ॥॥। 
बविसगंप्रान्तदेश तु पराकुण्डलिनीति च । 

शिवध्योमेति परभ ब्रह्मात्मस्थानमुच्यते ॥ १४० ॥ 
विप्तगंसात्रं ताथस्य सृष्टिसंहारविश्रमा: ॥॥ 


अखण्ड परा संवित्‌ स्वयं, स्वात्मा में जो स्वात्मक्षेप करती है यही सृष्टि 
स्थिति और संहारझूप वेस्तगिकी स्थिति है। अनन्यापेक्ष, पूर्ण, परा संवितु 
रूप विसमें ही कादि-हानन्‍्त वर्णों के रूप में परिस्फुरित होती है । 

यह विस स्थूल होकर 'हकार' वर्ण का रूप ग्रहण करती है जिसका 
हंस, प्राण, व्यञ्जन, स्पर्श आदि नामों से उल्लेख किया जाता है-- 

“्वात्मनः स्वात्मनि स्वात्सक्षेपो बंतर्गिकी स्थिति: ॥ १४१ ।। 

बविसर्ग एवमुत्सष्ट आइयानत्वभुपागतः । 

हंस; प्राणो व्यञ्जनं व स्परदश्व परिभाष्यते ॥ १४२ ॥ 


सम्पूर्ण विश्व, शक्तियों से व्याप्त है और महेश्वर ही शक्तिमान्‌ हैं । 
'शकक्‍तयो5स्य जमत्कृत्स्नं शक्तिमांस्तु महेश्वर:ः इस उक्त द्वारा यह स्पष्ट है। 
पर, अनुत्तरप्रकाश का स्वशक्तिस्फार ही विश्व है फिर “विसग्रेमात्र नाथस्य 
सृष्टिसंहारविश्रमा:: की अन्यथोक्ित कैसी ? वस्तुतः अनुत्तर परधाम, अकुछ 
शब्द द्वारा बोध्य है । और अनुत्तरनाथ की जो कोौलिकी शक्ति है वही विसमे 
है अतः कोई विरोध नहीं । 
अनुत्तरं परं धाम तदेवाकुलमुच्यते । 
विसमंस्तस्यथ नाथस्य कौलिकी शक्तिरुच्यते ॥ १४३ ॥ 
इस कोलिकी शक्ति की विसर्गता--विसृष्टिरूप क्रिया की कर्तता इसी 
बात में है कि वह आनन्द, इच्छा आदि के क्रम से, भिन्नावभासरूप क्रिया- 
शक्ति पर्यन्त उन उन पराम्शों ( वर्णों ) के वैचित्र्य के रूप में स्फुरित होती 
है इसीलिए जिसमें वर्णों का विभाग स्पष्ट नहीं है भर्थाव्‌ नादमात्रात्मक 
विसर्म को कुलगुह्न रक्षास्त्र में कामतत्त्व ( अप्रतिहत इच्छा ) के नाम से कहा 
गया है-- 
दिसगेंता व सवास्या यदानन्दोदयक्रमातु । 
स्पष्टी भुतक्रियाशक्तिपयेन्ता प्रोच्छलत्स्थिति: ॥ १४४ ।। 
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अत एवं विसर्गोयमव्यक्तहकलात्मक: । 
काम्ततत््वभितिश्री मत्कुलगु ह्नर उच्चते ॥| १४६ ॥ 
इस कामतत्त्वात्मक विसमगें में चित्त को समाहित करके जगत को एक 
साथ ही वश में किया जा सकता है | यह विसर्ग अक्षर है--नित्य उदित रहने 
के कारण इसके प्राच्यस्वरूप की प्रच्युति नहीं होती । इसका न तो कोई 
उच्चारण करने वाला है और न प्रतिहन्ता; यह विसमझप देव प्राणियों के 
हृदयदेश में स्वतः उच्चरित होता रहता है, इसीलिए इसे अनिच्छ और 
अव्यक्त कहा जाता है। यह ध्वनि" रूप, सतत उदित, नादमात्र-स्वभाव है । 
इतना होने पर भी उपभोग के अवसर पर रतिसुख की समापकत्ति से सम्बद्ध 
विवशता के कारण कान्‍ता के कण्ठ से हा हा के रूप में स्वभावत: अभिव्यक्त 
हो उठता है--- 
यत्तदक्ष रमव्यक्तकान्ताकण्ठे व्यवस्थितम्तु । 
ध्वनिरूपमनिच्छ तु ध्यानधा रणवर्जितप्त ॥ 
तत्र चित्त समाधाय वशयेद्यगपज्जगतु । 
जिस प्रकार विसर्ग का ही स्थल रूप ह' है वैसे ही अनुत्तर ( अ ) इच्छा 
(इ ) आदि स्वर ही क' से लेकर 'स' पर्य॑न्त व्यज्जनों के रूप में अवभासित 
होते हैं । 
अतएव विसर्गंस्य हंसे घद्धतु स्फुटा स्थिति: ।। १४८ ॥ 
तद्॒त्सानुत्तरादीनां कादिसान्ततया स्थिति: ॥ तं० तृ० आ० 
>अनुत्तर से पञचवर्णात्मक कवर्ग की उत्पत्ति होती है। अनुत्तर यद्यपि 


न चित: 


१. नास्योच्चारयिता कश्चित्‌ प्रतिहन्ता न विद्यते । 
स्वयमुच्चरते देव: प्राणिनामुरसि स्थितः ॥। 
विवेक, पृ० १४९ 
२. नादाख्यं तत्पर बीज॑ सर्वेभूतेष्ववस्थितम्‌ ॥। वही, पृ० १४९ 
यत्तदक्ष रमक्षो भ्यं प्रियाकण्ठो दितं परम । 
सहज नाद इत्युक्तं तत्त्वं नित्योदितों जप: ॥ 
नित्यानन्दरसास्वादाद्धाहेति गलकोदरे | 
स्वयम्भू: सुखदोच्चा र: कामतत्त्वस्य वेदक: । 
अतिसौख्यसमावेशविवशी कृत चेतस: । 
अविच्छिन्न॑ जपन्त्येनम ड्रनासड्रमोत्सवे । 
रे. अनुत्तरात्कवर्मेस्थ सूति: पञ्चात्मन: स्फुटम ।। १४९ ॥ 
पञ्चशक्त्यात्मतावेश एककत्र यथा स्फुट: ॥। 


तत्श्रा ७ ग़० झा० 
११ लू७ शा& 
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चितु शक्ति प्रधान है तथापि उसमें आनन्द, ज्ञान, इच्छा और क्रिया ये शक्तियाँ 
विद्यमान रहती हैं । अतः उससे जनित कवर्ग भी पञ्चात्मक है । 
स्वरूपस्थ अर्थात्‌ इष्यमाण से अनारूषित अक्षब्ध इच्छाशक्ति से पच- 
शकक्‍्त्यात्मक चवर्ग की उत्पत्ति होती है । वर्ग के पांचों वर्णों में क्रशः चिदादि 
शक्तियाँ प्रस्फुटित होती हैं । 
अक्षब्ध ओर क्षुब्धात्मक अर्थात्‌ ऋकार और छरूकारात्मक विविध इच्छा 
शक्ति से टवर्ग और तबर्गे की उत्पत्ति होती है । 
उन्मेष से पवर्ग उदित होता है । यहीं तक विश्व की स्थिति है! । 
इच्छाशकते: स्वस्वरूपसंस्थाया एकरूपत: ॥ १५० ४ 
चवर्ग: पन्चशक्‍्त्यात्मा क्रमप्रस्फुटतात्मक: । 
या तुक्ता ज्ञेयकालष्यभाविक्षप्रचरयोगतः ॥ १५१ ॥॥ 
द्विख्पायास्ततोी जात॑ ठताय॑ वर्गंयुग्मक्मु । 
उन्मेषात्‌ पादिवगस्तु यतो बिदवं समाप्यते ॥ 
तनन्राए तृ० भआा० 
क से लेकर म पयेन्त २५ बर्ण स्पशे कहे जाते हैं। ये वर्ण प्रथ्वी से लेकर 
पुरुष पर्यन्त २५ तत्त्वों के प्राकृतिक वाचक हैं । स्फुटरूप से ज्ञेय होने के कारण 
इतने में ही विश्व के समाप्ति की सूचकता की बात ऊपर कही गई है। यद्यपि 
इनसे परे अन्य तत्त्व भी विद्यमान हैं किन्तु उनको ज्ञाता के अच्तरप्छू मान 
कर स्थल जशेयात्मक विश्व के अन्तर्गत नहीं लिया गया। ये इन्द्रियों से स्पुश्य 
हैं अत: इन्हें स्पर्श कहा जाता है। कादयो मावसानाः स्पर्शा: । यह वाचक 
वर्णों के अभिप्राय से कहा गया है । वाच्य पृथिव्यादि से श्रीमद्भगवदगीता में 
कहा गया है :--- 
'मात्रास्पर्शास्तुकोन्तेथय शीतोष्णसुखदुःखदाः 
आगमापायिनोउनित्यास्ताॉस्तितिक्षस्व भारत ॥ १५२॥। 
"मात्रा अर्थात्‌ इन्द्रियों द्वारा जिनका स्पर्श किया जाता है वे भौतिक 
पदार्थ आगम और अपाययुक्त हैं । 


१. अकुलात्‌ पजञ्चशक्त्यात्मा द्वितीयो वर्ग उत्यितः । 
अनारूषितरूपाया इच्छायाइव ततः पर: । 
वह्निक्षमाजुषस्तस्याष्टतायं च द्वय॑ ततः । 
पादिसन्मेषतो जात इति स्पर्शा: प्रकीतिता: ॥ 

विवेक, प० १५४ 

२. मात्राभिरिन्द्रियरेषां स्पर्शो न तु साक्षात्परमात्मन: । 

गीतार्थंसंग्रह । 
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ऊपर इन्द्रिय ओर पुरुष को भी ज्ञेय. कहा गया है । वस्तुत: पुछष तो 
प्रमाता है और इन्द्रियाँ हैं करण अतः ये दोनों ज्ञेय कोटि में कैसे आ सकते हैं ? 
उपर्यक्त कथन शुन्यप्रमाता ( प्रलयदशा में मायावस्थित जीव ) आदि के अभि- 
प्राय से है अत: इसमें कोई दोष नहीं--- 
ज्ञगरूपसिदं पत्चविशत्यन्तं घतः स्फुटमु । 
हें पत्वात्स्फुटतः प्रोक्तमेतावत्स्पशंरू्पकन्ु ॥ १५३ ॥ 
तन्त्रा ० 
अन्न च पंस: प्रमातृत्वेषपि करणानां च करणत्वादेव प्रमाणत्वेडपि यज्ज्ञेयत्व- 
मुक्तं तच्छन्यादिग्रसात्रन्तराभिशप्रायेण ॥ 
तन्‍्त्राछोकविवेक, पृ० १५६ 
क्षृभित और अक्षभित इच्छाशक्ति, जब विजातीय, चिद्रप शक्त्यंश 
अनुत्तर की ओर उनन्‍्मुख होती है तभी यकार के रूप में उसका स्फ्रण 
होता है । 
द्विविध इच्छाशक्ति का तेज और धरा के साथ जो ऋ, ल रूप तादात्म्य 
है वह जब अनुत्तरात्मक विजातीय के प्रति उन्मुख होता है तो '“र' और 'ल' 
की उत्पत्ति होती है । 
इसी प्रकार दो रूपों वाली उन्मेषशक्ति जब वेजात्यशक्ति अथवा अनुत्तर 
के साथ संहित होती है तो वकार' का प्रादुर्भाव होता है । यह “(व सृष्टिसा रा- 
त्मक जल का वर्षण करने वाला है-- 
इच्छाशक्तिश्च या द्वधा क्षुभिताक्षुनितत्वतः । 
सा विजातीयशक्त्यंशप्रोन्मुखी याति यात्मताघु ॥| १५४ ॥। 
सेव शोघ्रतरोपात्तज्ञेयकालष्परूषिता । 
विजातोयोन्मुखत्वेन रत्व॑ लत्व॑ चर गच्छति ॥ १५५ ॥ 
तद्दुन्मेषश क्तिद्विख्पा बेजात्यशक्तिगा 
वकारत्वं प्रपचेत सुश्सारप्रवर्षकस्‌ ॥ १५६ ॥ 


कारण-भेद से कार्य-भेद देखा जाता है। यकारादि के प्रादुर्भाव में इच्छा 
और अनुत्तर का संघट्ट कारण है। ऐसा ही संघट पिछले 'ए' आदि की 
उत्पत्ति में भी कारण बन चुका है | ऐसी स्थिति में यकारादि-भेद कैसे सिद्ध 
होगा यह शंका संगत है । किन्तु वास्तव में उपाधि-भेद से कार्य-भेद बनता है । 
अनुत्तर ओर आनन्द के साथ इच्छा की सन्धिदशा में संस्कारात्मक वेग ही 
उपाधि का कार्य करता है इसलिए यहाँ यकारात्मक वायुबीज का उद्भव 
सम्भव हो जाता है । 
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इसी प्रकार भास्वरता-लक्षण धर्म और स्थिरतात्मक धर्म को उपरब्जक 
के रूप में अवलम्बन करके इच्छाशक्ति वह्निबीजरूप रेफात्मकता और धरा- 
बीज लकारात्मकता को आभासित करती है । 
इच्छा और उन्मेष के अन्त:---अमेद से अवस्थित होने के कारण तथा स्व 
अर्थात्‌ प्रमाता-रूप आत्मा के साथ ऐक्य रूप में वर्तमान होने से 'प, र, छ, व' 
को अन्त:स्थ कहते हैं-- 
| इच्छवानुत्तरानन्दयाता शीघ्रत्वयोगत: । 
। वायुरित्युच्यते वह्किभासनात्स्थयंतों धरा ॥ १५७ ॥ 
हद चतुष्कमन्तःस्थमत एवं निगदते। 
इच्छाद्यन्तगंतत्वेन स्वसमाप्तो च संस्थिते ॥| १५८ ॥। 

| इच्छाशक्ति के तीत रूप हैं--१. अनुन्मिषित, २. उन्‍्मीलत्‌ और ३. 
| ह प्रोन्मीलित । ख्रष्टव्य' से विप्रकृष्ट अथवा अनारूषित, इच्छामात्र, शुद्ध इच्छा- 
शक्ति 'इकार” को अनुन्मिषित कहते हैं। शीघ्ररूप स्रष्टव्य से आरूषित 
( तादात्म्यापन्न ) इच्छाशक्ति ही 'ऋकार' है, यह उनमीलत्‌ रूप होती है । 
स्थर्यात्मक ख्रष्टव्य से अभिन्न इच्छाशक्ति छकार है, इसे प्रोन्‍्मीलित कहते 
हैं। यह त्रिविध इच्छाशक्ति अर्थात्‌ 'इ* “ऋ'" और “ल' स्वातन्ञ्यरूप ऊष्मा 
अथवा स्वात्म तेज द्वारा बाह्यरूप में उल्लासित होने पर 'श”, 'ष और 'स' 
इन तीन रूपों में स्फरित होती है | 'ह' कार विस का ही स्थल रूप है, यह 
पहले कहा जा चुका है-- 

इच्छा या कमंणा हीना या चंष्टव्येन रूषिता ॥ १६२ ॥ 

शी घ्रस्थयंप्रभिन्‍्नेन त्रिधाभावमुपागता । 

अनुन्मिषितसुन्मी लत्प्ोन्मी लितमिति स्थितसु ॥ १६३ ॥ 

दृष्यमाणं त्रिधेतस्थां ताद्रप्यस्यापरिच्युते: । 

तदेव स्वोष्मणा स्वात्मस्वातन्व्यप्रेरणात्मना ॥। १६४ ॥। 

बहिरभाव्य स्फुट क्षिप्त शपसन्रितयं स्थितम्‌ ।! 

एतद्वणंचतुष्कस्थ स्वोष्मणाभासनावशात्‌ । 

ऊष्मेति कथितं नाम भरवेणामलात्मना॥ 


*स' वर्ण में सम्पूर्ण विश्व स्फूट रूप से प्रकाशित होता है । योगी लोग 





१. तत्सा केवलमिच्छामात्ररूपा स्रष्टव्यस्य विप्रकृष्ठा ।' 
पृ० १६३ विवेक में उद्धृत-प्रत्यभिज्ञाशास्त्र 
२. सार्णनाण्डत्रयं ब्यापम्‌ ।-वही 
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इसे अमृत अथवा परधाम कहते हैं ।' सोम, अमृतनाथ, सुधासार, सुधानियि 
षपड्रसाधार आदि नामों से 'स' कार का बोध होता है । क्षोभ के भादि, 
अन्त और विरामदशा में सीत्कार, सुख, सद्भावात्मक, समावेशरूप समाधि 
आदि आनन्द स्थानों में उसी परामृतरूप सकार की अभिव्यक्ति होती है । 
करणवर्ग या इन्द्रियों की क्षोभ-द्ा में जो आनन्द होता है वह सीत्कार 
से अभिव्यक्त होता है। क्षोभ का अन्त होने पर जब करणवर्ग स्वात्ममात्र में 
विश्रान्त होता है तो परसामरस्यात्मक सौख्य-समावेश घटित होता है। इसके 
पश्चात्‌ वहीं दृढ़ता के साथ समाविष्ट होने पर 'सरद' ब्रह्म सम्बन्धी समाधि 
का प्रादुर्भाव होता है । यही अविभकत परब्रह्म है। गीता' में ३४, तत्‌, संत्‌ 
द्वारा त्रिविध ब्रह्म की चर्चा की गई है। यह तृतीय? ब्रह्म ही सकार' है । 
तत एवं सफारे5स्मिन्‌ स्फुटं विश्व प्रकाशते ॥ १६५ ॥ 
अपृतं च परं धाम योगिनस्तत्प्रचक्षते । 
क्षोभाद्यन्तविरामेषु तदेव च परापृतमु ॥ १६६ ॥। 
सोत्कारसुखसड्रावसमावेशसमाधिषु । 
तदेव ब्रह्य परमसविभक्‍त प्रचक्षते ॥ १६७ ॥॥ 
यहाँ यह शंका अवश्य होती है कि पहले क्र रू को षण्ढ वर्ण कहा 
गया है और उनके द्वारा टवर्गादि के जन्म की भी बात कही गई । यह कैसे 
सम्भव है ? 
वस्तुतः षण्ढ वर्णगत इच्छाद्क्ति ही अन्त:स्थित---अभिन्न रूप से वर्तेमान 
टवर्गादि को बाह्य रूप में उल्लसित करती है । षण्ढ वर्णणगत चिर और क्षिप्र- 
स्वभाव रूषणा ( तादात्म्य ) का हेतु जो एपितव्य है, वह वर्णान्‍्तरों का 
जनक नहीं है । उस ज्ञेप या एषितव्य से कालष्य मात्र उत्पन्न होता है यही 
इसकी चरितार्थता है। यह कार्यान्तर के उत्पन्न करवे में समर्थ नहीं है । 
कालष्य अथवा उसका निमित्त एषितव्य, इस इच्छाशक्ति का शरीर रूप 
है । प्रकाशकस्वभाव इच्छाशक्ति के अतिरिक्त और कुछ नहीं, यही अभिप्राय 
है । इष्यमाण का इच्छा से मेल ही षण्ढता है इसी लिये इन्हें समुदायात्मक कहा 
जाता है। इसमें न क्षोभकता होती है और न क्षोभाधारता । “नन्वत्र षण्ढ- 
वर्णभ्यो जन्मोक्तं तेन षण्ढता ।! 
१. सोम॑ चामृतनाधं च सुधासारं सुधानिधिम्‌ । 
सकार॑ षड्रसाधारं तामभि: परिकीतितम्‌ । 
विवेक, पृ० १६४ 


35 ततु सदिति निदशो ब्रह्मणस्त्रिविध: स्मृत:। श्रीमद्भगवद्गीता 
तृतीय ब्रह्म सुश्रोणि । १० । परात्रिश्विका । 
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कथं स्थादितिचेद्ब्बभो नात्र षण्डस्य सोतता ॥ १७५॥. 
तथाहि तत्रगा यासाविच्छाशक्तिरुदी रिता । 
सेब सते स्वकतंव्यमन्तःस्थं स्वेष्टरहूपकम् ॥ १७६ ॥। 
यत्त्वन्न रूषणाहेतुरेषितिब्यं स्थितं तत: । 
भागाज्न प्रसवस्तज्जं फालष्यं तद्वपुस्च ततु ॥ १७७ ॥॥ 
ज्ञेयारूषणया युक्त समुदायात्मक विदुः । 
बण्ढ क्षोभकताक्षो भधामत्वाभावयोगत: ॥ १७८ ॥ 
उपयुक्त 'क' से लेकर ह पर्यन्त संमस्त वर्ण क्षोभाधार अथवा योनि कहे 
जाते हैं। योनि का योनि से भी योग होने पर क्षोभानन्‍्तर की उत्पत्ति होती 
है। अनुत्तर और विसर्ग के सारभत ककार और सकार के संघट्ट से क्ष कार 
का जन्म होता है । यह निखिल वर्णा का समाहारक कूट बीज है। मातृका 
का तत्त्व युगपत्‌ इसी वर्ण में प्रदशित हुआ है। इस वर्ण को लेकर ही वर्णों 
की पचास संख्या पूर्ण होती है-- 
काविहान्तमिदं प्राहुः क्षोभाधारतया बुधाः । 
योनिरूपेण तस्यापि योगे क्षोभान्तरं ब्रजेतु ॥ १८० ॥ 
तन्निद्शनयोगेन पत्चाशत्तमवर्णता ॥ 
तन्त्रालोक, तृ० आ 
रर्वोक्त वर्णममह पहले स्वरमय ही था; उदय के पूव स्वरों में ही 


१. तदियत्पर्यन्तं यन्मातृकायास्तत्त्वं तवेव ककारसकारप्रत्याहारेण अनुत्त र- 
विसगंसद्भृट्सारेण कटबीजेन प्रदर्शितमन्ते, इत्यलं रहस्थप्रकटनेन । 
शिवसूत्रविमशिनी, द्वि० उन्मेष, प्ृ० ६३ 
२. इत्थं यद्वर्णजातं त्वत्‌ सर्व स्व॒रमयं पुरा ॥ १८३ । 
व्यक्तियोगाद्बज्जनं तत्स्वरप्रार्ण यत्त: किल ॥ 
स्व॒राणां षट्कमेवेह मूल स्याद्वर्णसन्ततोी ॥। १८४ ॥ 
षड़देवतास्तु ता एव ये मुख्या: सूर्य रश्मय: । 
सोराणामेव रब्मीनामन्तरचान्द्रकका यत: ॥ १८५ ॥ 
अतोञ्त्र दीर्षत्रितयं स्फुर्ट चान्द्रमसं वषु: । 
चन्द्रश्व नाम नेवान्यो भोग्यं भोक्‍्तुश्च नापरम्‌ ॥॥ १८६ ॥| 
भोकतैव भोग्यभावेन द्वैविध्यात्‌ संब्यवस्थित: । 
घटस्य नहि भोग्यत्वं स्व॑ वपुर्मातृगं हि तत्‌ ॥ १८७ ॥॥ 
अतो मातरि या रूढि: सास्य भोग्यत्वमुच्यते ॥ 
तं० तु० आ० 
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शक्ति रूप से अवस्थित था। पश्चात्‌ बाह्य रूप में अभिव्यक्त होकर व्यञ्जन 
के रूप में ख्यात हुआ | व्यञ्जनदशा में भी स्वर से अनुप्राणित रहता है । 
इस प्रकार व्यल्जन-वर्णों का मूल कारण स्वर ही है। स्वरों में भी आदिम 
छह (अथ, आ, इ, ई, उ, ऊ ) ही सम्पूर्ण वर्ण-सन्तान के जनक हैं । वे ही 
छह देवता हैं जिन्हें सूथ॑ की दहनी, पचनी, धूम्रा, कर्षिणी, वर्षिणी और 
रसाख्य रश्मियों के नाम से लोग जानते हैं । 

सोररश्मियों के भन्तगेत चान्द्रकलायें भी विद्यमान रहती हैं। अतः आ, 
ई, और ऊ इन तीन दीघे स्वरों को चान्द्रवपु ही समझना चाहिये । चन्द्र, सूर्य 
से अतिरिक्त नहीं है । चन्द्र भोग्य है और सूर्य भोक्‍्ता । भोक्‍ता और भोग्य में 
वास्तविक अन्तर नहीं । भोक्‍ता ही भोग्यरूप में स्फूरित होता है । घटादि की 
ज्ञेयता उसका आत्मीय धर्म नहीं है किन्तु वह ज्ञाता का ही धर्म है। अतः 
घटादि की जो ज्ञाता में विश्रान्ति है वही ज्ञेय है । 

अनुत्तर--अका रात्मक पररूप ही अपनी आत्मा में भोक्तृ--भोग्य-भाव 
को आभासित करके परस्पर उन्मुख होकर संघद्ग॒रूप प्राप्त करके भोग्य कहा 
जाता है। अतः दो अकारों का संघट्ट ही आकाररूप भोग्य है। इसी प्रकार 
इच्छादिक में भी समझना चाहिए । 


वस्तुतः अनुत्तर-अकार ही पारमाथिक भोक्‍ता है । इच्छादिकों में स्वापेक्षया 
भोकतृत्व है अनुत्तर की अपेक्षा से तो वे भोग्य ही हैं | भोक्‍ता रूप अनुत्तर की 
प्रधानता से सन्ध्यक्ष रों का उदय होता है । अन्तःस्थों में अनुत्तर गुणीभूत होता 
है और इच्छादि प्रधान । 





१. अनुत्तर परामृश्यपरामशैकभावतः ॥। १८८ ॥ 
सच्ठ ट्रूपतां प्राप्त भोग्यमिच्छादिकं॑ तथा । 
अनुत्तरानन्द्भुवा मिच्छाये भोग्यतां गते ॥ १८५९ ॥ 
सन्ध्यक्षराणामुदयो भोकक्‍तृरूपं च कथ्यते । 
अनुत्तरानन्दमयों देवों भोक्‍तैव  कथ्यते | १९० ॥। 
इच्छादिक भोग्यमेव तत एवास्य घक्तिता । 
भोग्यं भोक्‍तरि लीन चेद्‌ भोक्‍ता तद्वस्तुतः स्फूट: ॥ १९१ ॥ 
अतः षण्णां त्रिक सारं चिदित्युन्मेषणात्मकम्‌ । 
तदेव त्रितयं प्राहुभैरवस्थ परं॑ महः ॥ १९२ ॥ 
तत्त्रिकं परमेशस्य पूर्णा शक्ति: प्रगीयते ॥। 

तन्त्रालोक, तु० आ० 
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आनन्द यद्यपि भोग्य है तथापि अनुत्तर से अभिन्न होने पर वह भी भोक्‍ता 
कहा जाता है । इच्छादिक तो भोग्य ही हैं । उनमें पारमाथिक भोकतृता नहीं 
है और इसीलिए उन्हें शक्ति कहा जाता है। भोग्य के भोकता में लीन होने 
पर भोक्ता ही शेष रहता है | भोकता का प्रसार ही भोग्य है । आ, ई और ऊ 
ये दीर्घात्मक भोग्य-त्रितवय अ, इ और उ में जब विश्वान्त हो जाते हैं तो चित, 
इच्छा और उन्मेष ये तीन ही सारभूत वर्ण शेष रहते हैं। अतः छः स्वरों में 
अकार, इकार और उकार का त्रिक ही प्रधान है। यह त्रिक भेरव का शाक्त 
तेज है, इसी पूर्ण संघटित त्रिक को परमेश की पूर्णा 'स्वातन्त्रय नामक शक्ति 
कहा गया है । इस त्रिक द्वारा ही समस्त विश्व प्रसुत होता है | इसे स्वच्छन्द- 
शास्त्र में शैवी मुख कहा गया है । स्वातन्तञ्य शक्तिरूप इस त्रिक के सहारे ही 
अनवच्छिन्नस्वभाव, पूर्ण, शक्तिमद्रप परमात्मा का लाभ होता है । 
२निरंश प्रकाशात्मा पर भरव ही विभाग के आभासन की इच्छा से तीन 
मुख्य शक्तियों के रूप में प्रतीत होता है। अकार ही भनुत्तरा पराशक्ति है । 
इ-इच्छा परापरा और उ-उस्मेषात्मक ज्ञानशक्ति अपरा कही जाती है। 
इन्हीं के क्षोभ से छ: संवित्‌ (अ, आ, इ, ई, उ, ऊ) शक्तियों का उदय होता 
है। इन छ: शक्तियों के साथ क्रियाशक्ति का योग होने पर बारह संवित्तियां 
प्रकट होती हैं जिनमें सारा विश्व समाप्ति लाभ करता है । षण्ढ वर्णों को 
छोड़कर शेष बारह स्वरों को ही यहां द्वादश संवित्ति समझना चाहिए । देवदेव 
परभैरव का यही मुख्य शक्ति-चक्र है। कलना, परामश, क्षेप, विसर्ग, संहार 
ओर गणना, ज्ञान इन अर्थों के वाचक होने के कारण इन द्वादश स्वरों को 
कालिका भी कहा जाता है। त्रिकसारशास्त्र में कहा गया है कि द्वादश 
योगिनीगणों से आवृत भैरवात्मक परा एकाक्षरा की अर्चना करनी चाहिए । 


१. तेनाक्षिप्तं यत्तो विश्वमतो5उस्मिन्‌ समुपासते ॥ १९३ ॥। 

विश्वशक्ताववच्छेदवन्ध्ये जातमुपासनम्‌ ॥ 
2 ५ ५ 

२. विभागाभासनायां च मुख्यास्तिस्त्रोत्रशक्तय: ॥॥ २४८ ॥। 
अनुत्तरा परेच्छा च परापरतया स्थिता । 
उन्मेषशक्तिर्शानाख्या त्वपरेति निगद्यते ॥ २४९ ॥। 
क्षोभरूपात्‌ पुनस्तासामुक्ता: षट्संविदोध्मला; । 
आसामेव समावेशात्‌ क्रियाशक्तितयोंदितात्‌ )। २५० ॥। 
संविदो द्वादश प्रोक्ता यासु सर्वे समाप्यते । 
एतावद्देवदेवस्थ मुख्य तच्छक्तिचक्रकम्‌ ॥ २५१ ॥। 
एतावता देवदेव: पूर्णशक्ति: स भैरव: ॥ 
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इन्हीं द्वादश योगिनी-कालिकाओं अथवा स्वरों द्वारा चौसठ वर्णों से युक्त 
शक्ति-चक्र का निर्माण होता है--- 
परामर्शात्मकत्वेत विसर्गाक्षेपयोगत: ॥ २५२ ॥ 
इपत्ताकलनाज्ज्ञानात्ताः प्रोक्ताः काछिकाः क्वचित्‌ ॥ 
श्रोसारशास्त्रे चाप्युकतं मध्य एकाक्षरां पराघु ॥ २५३ ॥| 
पुजयेद भरवात्मास्यां योगिनीद्वादशावृतामु । 
ताभ्य एवं चतुःषष्टिपयंन्त॑ शक्तिचक्रकम ॥ २५४॥। 
तनन्‍्त्रसम्मत अ' से लेकर "“क्ष' पर्यन्त पचास वर्ण या आमझशों से पूर्ण 
शक्तिमान्‌, विमर्शात्मा महेश्वर एक ही है। पचास से अतिरिक्त इन्हीं वर्णो के 
संयोग-वियोग से जन्य अन्य शक्तियाँ इसी में अवस्थित हैं । 
आमृह्य से शनन्‍्य, एक आमझ्श स्वभावशाली, पचास वर्णों को एक अखण्ड 
रूप से सद्भूलित करके जिसे शब्दराशि कहा जाता है वही भैरव है | भामृश्य 
की छाया के योग से वही शक्ति अथवा मातृका कही जाती है। 'नववर्गों में 
विभक्त, दब्दराशि के पारस्परिक मेल से भिन्न-योनिस्वरूप, उसी को मालिनी 
कहा जाता है। एक-एक आमर्श-वर्ण की रूढ़ि से वही पचास रूपों में देखी 
जाती है ! 


१,यासा शक्तिजंगद्धातु:ः: कथितासमवायिनी । 
इच्छात्वं तस्य सा देवि सिसक्षो: प्रतिपद्यते || ५॥ 
सेकापि सत्यनेकत्वं यथा गचछति तच्छणु । 
एवमेतदिति श्ञेयं नानन्‍्यथेति सुनिश्चितम ॥ ६॥ 
ज्ञापपन्ती जगत्यत्र ज्ञानशक्तिनिगद्यते । 
एवं भूतमिद॑ वस्तु भवत्विति यदा पुनः ॥। ७ ॥ 
जाता तर्दव ततक्तद्वत्कुवेत्यत्र क्रियोच्यते । 
एवं सैषा द्विरूपापि पुनर्भेदेरनेकताम्‌ | ८ ॥ 
अथोपाधिवज्याद्याति चिन्तामणिरिवेशइवरी । 
ततन्न तावत्समापनना मातृभावं विभिद्यते ॥ ९॥ 
द्विधा च नवधा चेव पञ्चाशद्धा च मालिनी । 
बीजयोन्यात्मकाद्भ दाद द्विधाबीजं स्वरा मता ॥ १० ॥ 
कादिनभिदच स्मृता योनिनेवधा वर्गभेदत: । 
प्रतिवर्णविभेदेन शताद्धंकिरणोज्ज्वला ॥ ११ ॥ 
बीजमत्रशिव: शक्तियॉनिरित्यभिधीयते । 
वाचकत्वेन सर्वापि शम्भो: शक्तिश्च शस्यते ॥ १२ ॥ 

मालिनीविजयोत्तरतन्त्र, तृ० अधिकार 
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एवं पञ्चाशदामशंपुणणश क्तिभहेश्वर: ॥ १५६ ॥ 
विमर्शात्मक एवान्या: शक्तप्रोड्च्रव निष्ठिता॥। 
एकामर्शस्वभावत्वे शब्दराशिः स भेरवः। 
आमृध्यच्छायया योगात्‌ संव शक्तिइच मातका ॥ १४८ ॥ 
सा शब्दराशिसड्भद्टाड्िन्रयो निस्तु माछिनी । 
प्राग्वन्नवतयामर्शात्प्थर्वर्गस्वरूपिणी ॥॥ १४८४८ ॥। 
एकंकामर्शरूढो तु सब पतचचाशदात्मिका ॥ 
तन्त्रालोक 
पूर्वोक्त रीति से नादात्मक हकाररूप शक्ति से अनुविद्ध-तादात्म्यापन्न', 
अकार-हकारात्म परामशस्वभाव, परमेश्वर, अनुत्तर शिव ही, पचास वर्णों में 
अनुत्तर-विसर्गात्मक माता-पिता के रूप में स्फरित हो रहे है । 
हकारपय॑न्त स्थूल रूप से प्रस्फ्रित अनुत्तर, परमेश्वर की यह विसर्गशक्ति 
लोट कर निखिल वाच्य-वाचक जगतु को अंक में लेकर शिवबिन्दु के रूप 
में निविभाग, परप्रकाशस्वभाव, अनुत्तरात्मता का आश्रय लेती है--'अहं के 
रूप में अवस्थित होती है। 
अनुत्तर-विसर्गात्मक शिवशक्ति का अद्वब सामरस्य ही “अहं' है। वहां शिव 
ओर दक्ति का प्रथक पृथक्‌ परामर्श नहीं होता । यह अहन्ता स्वात्ममात्र- 
स्फ्रत्ता रूप होती है। 'प्रकाशस्यात्मविश्रान्तिरहम्भावो हि कीतित: ( बजड़- 
प्रभातुसिद्धि, २२ इलोक )। 
अनुत्तर अर्थात्‌ अकार से लेकर-- हू पर्यन्त शवितिरूप जो वर्णों का प्रसार 


१. अका रश्च हकारदइच द्वावंतावेकतः: स्थितो । 
विभवितर्नानयोरस्ति मरुताम्बरयोरिव । विवेक, पु० १०३ 
२, इत्थं नादानुवेधेन परामर्शस्वभावक: ॥। २०० ॥ 
शिवो मातापितृत्वेन कर्ता विद्वन्न संस्थित: । 
विसर्ग एवं शाक्‍तोड्यं शिवबिन्दतया पुनः ॥ २०१ ॥ 
गर्भक्वितानन्तविश्व: श्रयतेउ्नुत्तरात्मताम्‌ । 
अनुत्त रविसर्गा त्मशिवशक्त्यद्वयात्मनि ॥| २०३ ॥ 
परामर्शों निर्भेरत्वादहमित्युच्यते विभो: । 
अनुत्तराद्या प्रसुतिहन्ता शक्तिस्वरूपिणी ॥। २०४ ।। 
प्रत्याहुताशेषविश्वाउनुत्तरे सा निलीयते | 
तदिदं विश्वमन्त:स्थं शकक्‍तो साअ्नुत्तरे परे ॥ २०५ ॥ 
तन्त्राल्ोक 
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है--आनन्द से लेकर अमृत बीज पर्यन्त अशेष विश्व को गर्भ में छेकर वह 
स्फुरत्ता, प्रकाशात्मा भनुत्तर में विलीन हो जाती है। 
विश्व शक्ति में अवस्थित है और शक्ति पर-अनुत्तरतत्त्व में | सम्पूर्ण 
विश्व शक्तिमय है अतः शक्त्येकात्मक है और शक्ति का उदय तथा विश्राम 
शिव में ही होता है । इसलिए अनुत्तर विभु के साथ शक्ति का, आधद्यन्तयोग 
द्वारा अहन्ता' के रूप में सम्पुटीकरण उचित है । 
अनुत्तरात्मक परसंवित्‌ द्वारा ही है कलात्मक विश्व भासित हो रहा है । 
यह त्रितय ही संघटित होकर भैरव का एक--अखण्ड अहमात्मक पर रूप है । 
अ, हे, और बिन्दु यही त्रितय है--- 
तत्तस्थामिति यत्सत्य॑ विभुना सम्पुटोकृति:। 
तेन श्रीत्री शिकाशास्त्र शक्‍तें: सम्पुटिताकृति; ॥ २०६ ॥ 
संवित्तो भाति यद्विइवं तत्रापि खलु संविदा । 
तदेतत्त्रितयं द्वन्द्रयोगात्सड्भाततां. गतम्‌ ॥ २०७ ॥ 
एकमेव परं रूप॑ भरवस्याहमात्मकसु ॥ 
तन्त्रालोक, तृ० आह्लिक 
इस प्रकार सम्पूर्ण वर्णों का विकास अहन्ता द्वारा होता है और “हुं ही 
उनके विश्राम का स्थान है । 
महाशक्ति महाकाली के कण्ठ में मुण्डों की माला का वर्णन मिलता है। 
“निरूतरतन्त्र' तथा कामधेनुतन्त्र' में कहा गया है कि यह मुण्डमाला पचास 
वर्णों की माला के अतिरिक्त और कुछ नहीं है--- 
पतचाशद्वणंमुण्डालीगलद् घिरचर्चितामु । 
निरुत्त रतन्त्र । 
ममकण्ठ स्थितं बीजं पत्चाशद्वणंमद्भतमु । 
कामधेनुतन्त्र 
कर्परादिस्तोत्र की टिप्पणी में उद्धत, पृ० १२ 























सप्तम अध्याय 


मातकावर्णरूप वाचक और उनके वाच्य अथे 


पिछले अध्याय में वर्णों की विकास दशा का वर्णन करते हुए यत्र-्तत्र 
इस बात का संकेत किया गया है कि विश्व की रचना एक साथ ही वाचक 
और वाच्य इन दोनों रूपों में होती है । पहले सदाशिव से लेकर पृथ्वी पर्यन्त 
तत्त्वों एवं नाना भवनों का विकास हो जाता है, पदचातु वर्णों, पदों आदि का 
स्वभावतः अथवा ईबवरेच्छा से प्रादुर्भाव होता है ऐसी बात नहीं है! । चिदात्मा 
परशिव, चरम अविभकत तत्त्व है। उसे किसी अन्य की अपेक्षा नहीं होती । 
अनन्यापेक्षिता ही उसका स्वातन्त्र्य है जिसे प्रतिभा कहते हैं। यही उस प्रभ्‌ 
की शक्ति है--ऐसी विज्ञों की मान्यता है' | वस्तुतः प्रभू--उत्तीर्ण चित्तत्व, 
पृथक्‌-पृथक्‌ रूप से शिव अथवा शक्ति इन नियत, परिच्छिन्न अभिधेयों को 
सहन नहीं कर सकता । इसीलिए उसे अनाख्य, परपरामर्शात्मा, अनुत्तर, 
प्रकाश अथवा परतत्त्व के नाम से उल्लेख करते हैं। बिना किसी अन्य की 
अपेक्षा किये हुए अपने स्वातन्त्य द्वारा जब वे विश्व को अवभासित करना 
चाहते हैं तब स्वात्मा में शिव-शक्ति मिथुन को सर्वप्रथम प्रकट करते हैं । 
बाच्य विश्व में शिव की प्रधानता रहती है और बाचक विद्वव में शक्ति की । 
इसीलिए शब्द को शक्ति और अर्थ को शिव के नाम से कहा जाता है?। ये 
ही षडध्व ( वर्ण, पद, मन्त्र, कला, तत्त्व, भुवन ) विश्व के माता-पिता हैं । 


क्ज मचा 


१. अनन्यापेक्षिता याउस्य विश्वात्मत्वं प्रति प्रभो: । 
तां परां प्रतिभां देवीं सद्धिरन्ते ह्मनुत्तराम ॥ ६६ ॥ 
तच्त्र ० तृ० आ० 
२. इह खल पूर्ण: शिवशक्त्यादिप्रतिनियतव्यपदेशासहिष्ण: अनाख्य: पर- 
परामर्शात्मा अनुत्तर: प्रकाश एवं पर तत्त्वं, स एव च स्वस्वातन्त्र्याद्विश्वमव- 
विभासयिषुः प्रथम शिवशक्तिरूपतां स्वात्मन्यवभासयति । 
तन्त्राछोकविवेक, पु० ७५ 
३. याहमित्युदितवाक्‌ परा च सा यः प्रकाशललितात्मविग्रह: । 
यो मिथ: समुदिताविहोम्मुखो तो षडध्वपितरो श्रये शिवा ॥। ६ ॥। 
चिदगगनचनिद्रिका, प्र० विमर्श 


3 9. व ्ः किन. ५ /$/% | यु निनन-..नल जहा मी 
प्र 
पर 
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भिन्न-भिन्न शास्त्रों! में वाचकवर्णों और वाच्यतत्त्वों का प्रथक्‌ पुथक्‌ रूप 
में उल्लेख मिलता है । दृष्टिभेद से उन भेदों में सद्भति लगाना उचित है । 
परात्रिशिका * में पृथिवी से लेकर शिवपयेन्त छत्तीस तत्त्वों के-- 


वाचक वाच्य 

क से ड तक पुथिवी से आकाश-पचञ्चभूत 
च * ब गन्ध से शब्द--तन्मात्रपच्चक 
ट /ण पाद से वाक्‌-पश्चकर्मेन्द्रिय 

त / न घ्राण से श्रोत्र-ज्ञानेन्द्रियपत्चक 
प्‌” म॒ तक मन, अहद्टुर, बुद्धि, प्रकृति, पुरुष, 
य, र, ल, व राग, विद्या, कला, माया 
द, ष, स, ह, महामाया, शुद्धविद्या, ईश्वर, सदाशिव 
क्ष शक्ति 

स्वरवर्णं शिव 


बिन्द॒पर्यन्त समस्त स्वर तिथि अथवा कला कहे जाते हैं। 'अथाद्यास्तिथयः सर्दे 
स्वरा बिन्द्र बसानगाः ।! ( परात्रिशिका, पृ० ९७ ) विसर्ग ही षोडशी अमृता- 
कला या तिथि है जो नित्य उदित अनस्तमित रूप से सम्पूर्ण कलाओं को 
उत्पन्न करती रहती है। तिथियों अथवा स्वरों के उदय का तात्त्िक बोध 
'प्राणचार' के ज्ञान के बिना सुकर नहीं है, अत: संक्षेप से यहाँ उसकी चर्चा 
की जाती है । 
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१. ( क ) नन्दिकेश्वरकाशिका में चौदह अइउण्‌' आदि माहेश्व रसृत्रों में 
पठित वर्णों के वाच्यों का विवरण मिलता है जो प्रक्ृत परम्परा से कुछ 
भिन्न है । 

( ख ) स्कन्दपुराण, माहेश्वरखण्ड-कुमारिकाखण्ड, अ० ३ में वाच्यों का 
वर्णन भिन्‍न है । 





२. पृथिव्यादीति तत्त्वानि पुरुषान्तानि पथ्चसु । 
क्रमात्कादिषु वर्गेषु मकारास्तेषु सुत्रते ॥ ६ ॥ 
वाय्वस्निसलिलेन्द्राणां धारणानां चतुष्टयम्‌ । 
तदृध्व॑ शादि विख्यातं पुरस्तादब्रह्मपञ्चकम्‌ ।॥ ७ ।। 
अमूला तत्क्रमाज्जेया क्षान्ता सृष्टिर्दाहुता । 
सर्वेषामेव मन्त्राणां विद्यानां च यशस्विनि ॥ ८ ॥ 
इये योनि: समाख्याता सववतन्त्रेषु सवेदा । परात्रिशिका 








१७४ मन्त्र और मातृकाओं का रहस्य 


'बाट्कौशिक शरीर के अन्तगंत प्राण, प्रत्येक स्थान में आत्मशक्ति, मरतु- 
शक्ति और प्रभुशक्ति के साथ सच्चरित होता रहता है | किन्तु स्फूट रूप से यह 
हृदय और हृदय से ऊध्वे॑ देश में भासित होता है । प्राण हृदयदेश से उद्भत 
होकर कण्ठ, तालु, श्रूमध्य, ललाट आदि स्थानों से होता हुआ द्वादशान्त 
( ब्रह्मरन्ध्र से ऊपर ) शाक्तप्रदेश में जाकर अस्त होता है | हृदय व्योम से 
द्वादशान्त व्योमपर्यन्त जो प्राणचार है वह प्रत्येक जन्तु का अपने अंगुल से 
छत्तीस अंगुल का माना है। हृदय से द्वादशान्तपर्येन्त प्राण प्रवाह की संज्ञा 
दिन है और द्वादशान्त से अपान रूप में प्राण का अवरोह ही रात्रि है | इस 
प्रकार मुख्य प्राण, प्राण और अपान-चार अथवा भहोरात्र के रूप में सच्चरित 
होता रहता है । प्राण सूर्य है और अपान चन्द्र | वस्तुतः काल दो प्रकार का 
हैं--प्रथम सौर और दूसरा आध्यात्मिक अथवा प्राणीय । यहाँ प्राणीय काल 
अभिप्रेत है। यहाँ भी दिवस में चार और रात्रि में चार प्रहर होते हैं । इस 
प्रकार प्राणीय अहोरात भी आठ प्रहरों का होता है । हृदय” से कण्ठ के निचले 
भाग पर्यन्त नौ अंगुल का प्राणचार दिन का प्रथम प्रहर है। उससे ऊपर 
ताल पर्यन्त द्वितीय प्रहर कहा जाता हैं'। तालु मध्य ही मध्याह्ष है। कहते 








१. षाट्कौशिकस्तु यो देहो भततन्मात्रसंयुत: ॥ ५ ॥ 
तत्रात्मा प्रभशवितिश्च वायुर्वेनाडिभिदच रन्‌ । 
नाम्यधोमेड्कन्दे च स्थिता वे नाभिमध्यत: ॥॥ ७ ॥। 
तस्माद्विनिगंता नाडयस्तियंगध्वेमध: प्रिये। 
स्वच्छन्दतन्त्र, ७ पटल 
२. द्वादशान्तावधावस्मिन्देहे यद्यपि स्वत: ॥ ४६ ॥ 
ओतप्रोतात्मकः प्राणस्तथापीत्थं न सुस्फुटः । 
घपटरत्रिशवड्-गुलो जन्तो: सर्वेस्य स्वाड्गुलक्रमात्‌ ॥ ६१ ॥ 
तन्त्राहोक, ६ आ० 
३. प्राण वै चरते तासु अहोराजविभागत: । 
स्वच्छन्द० २१ इलोक, ७ पटल 
४. कालो द्विधात्र विज्ञेय: सौरइचाध्यात्मिक: प्रिये | 
स्वच्छन्द० २१ इलोक, ६ पटल । 
५. हृदयोध्वें तु कण्ठादो यावद्व प्रवहेत्‌ प्रिये ॥ ३२ ॥ 
अड्गुलेन विहीने तु प्रथम: प्रहर: स्मृतः । 
स्वच्छन्द० ६ पटल 
६, द्वितीय ऊर्ध्वे विज्ञेयों मध्याह्वस्तालमध्यत: ॥| ३४ ॥॥ 


सातृकावर्णछह॒प वाचक और उनके वाच्य अथ १७५ 


हैं इस स्थान पर किया गया होम, जप और ध्यान मोक्षप्रद होता है । भ्रमध्य 
से ललाट पर्यन्त तृतीय प्रहर और द्वादशान्त पर्य॑न्त चतुर्थ प्रहर होता है । 
इतना ही दिन है | यहाँ आकर प्राण सूर्य अस्त होता है। सूर्यास्त और अपान 
रूप चन्द्रोदय के बीच आधी तुटि पर्यन्त साथ॑ सन्ध्या मानी जाती है। यहाँ 
क्‍ प्राण के निवृत्त होने की इच्छा और अपान के उल्लास की इच्छा का सामरस्य 

घटित होता है | शक्ति और शक्तिमान के संघट्ट के कारण ही इसे सन्ध्या 
कहा जाता है | यहाँ तुटयधें काल तक विलम्बित होकर प्राण, अपान होकर 

हृदय पर्यन्त अवरोह करता है | अपान रूप रात्रि के भी वसे ही चार प्रहर होते 

हैं जिस समय चन्द्र हृदयकमल में आता है तभी प्रभात होता है। यहाँ भी 
'तुट्यंध॑ं! कार की पूर्व सन्ध्या होती है ।' मनुष्य अक्षिनिमेष का अष्टमांश 
क्षण है और दो क्षणों की तुटि होती है । लव दो तुटियों का होता है । *+प्राण- 
चार के एक प्रहर में चार तुटियां होती हैं। इस प्रकार चारों प्रहरों को 


। अत्र होमो जपो ध्यान कृत॑ं वे मोक्षदों भवेत्‌ । 

नासाज़ुत्यड्गुलोध्वें तु यावत्प्राप्रस्तु सत्रते ॥ ३४ ॥। 

प्रहरस्तु ततीयोहसी भवेद्व वरवणिनि । 

शक्त्यन्ते च चतुथ्थेस्तु प्रहरो5हः प्रकीतितम ॥ ३५ ॥। 

चतुर्थान्ते तु देवेशि प्राणसूर्य: सदास्तग: । 

ततोस्तमयसन्ध्यात्र तुट्य्ध॑ तु भवेत्प्रिये ॥| ३६ ॥ 

तत्काल तु विल्म्ब्यैवं पुनश्चाध: प्रवर्तेते । 

सच चन्द्रोदयो देवि रजनी च विधीयते ॥। ३७॥। 

हृत्प्म॑ तु यदा प्राप्त: प्रभातसमयस्तदा । 

तुट्यरध॑ तु वरारोहे पूर्वेसन्ध्या भवेत्ततः: ॥ ३९ ॥ 

स्वच्छन्द०, ७ पटल 

१. मानुषाक्षितिमेषस्य अष्टमांश: क्षण: स्मृतः । 

क्षणद्वयं तुटिशेया तद््॒य तु ऊवः स्थृत्तः ॥। 

वही, ११ पटल, इलोक ११९ 

२. तुट्य: षोडश प्राणे पूर्व हि कथिता मया। 

बाह्येनेव तु कालेन ते छवा: परिकी तिता: ॥ २७ ॥। 

ताभिश्चतसृभ्रिर्देवि प्राणे यामो विधीयते । 

तैरेवप्रहरेर्देवि चतुर्भिस्तु दिन॑ भवेत्‌ ॥ २८ ॥ 

स्वच्छन्द ०, ७ पटल 
प्राणापानस्थिते वाहे द्वात्रिशत्तुटयः स्थिता: । 
विवेक, पृ० ५५, आ० ६ 


निकली कलान-- 5 ू 7 अगाणा 7ए 

















घ्छि ७६ मन्त्र और सात॒काओं का रहस्य 


मिलाकर प्राणचार की सोलह तुटियाँ हुईं | प्राण और अपान तथा उनकी 
सन्ध्याओं के काल को मिलाकर कुल बत्तीस तुटियाँ होती हैं । 

अहोरात्र' ही दो पक्षों वाठा मास है। जो दिन और रात्रि की सन्ध्यायें 
हैं वही पक्ष की सन्धियाँ हैं। बीच की जो पन्द्रह तुटियाँ हैं उन्हीं को तिथि 
कहते हैं। यहाँ तुटि का अद्धंभाग दिन है ओर अग्रिम अद्वंभाग रात्रि | कृष्ण- 
पक्ष में ऊध्वेचार द्वारा प्रति तुटि, एक-एक कछा का अमावस्या पर्यन्त क्षय 
होता है। प्राण" के शक्ति या ब्रह्म रन्ध्र स्थान में पहुँचने पर प्रक्षीण चन्द्रा 
पतच्चददशी तिथि अमा' नामक सोलहवीं अमृताकलछा में निवास करती है। 
अत: उसे अमावस्या कहा जाता है । शुक्लपक्ष में क्रमश: अपान चन्द्र की एक- 
एक कला का पोषण होता है ।* यहाँ पदच्चदशी तुदि ही पौर्णमासी तिथि है, 
क्योंकि इस तुटि में मा: अर्थात्‌ चन्द्र पुर्ण होता है ।४ इस प्रकार प्राणापान 
प्रवाह ही पनद्रह तिथियों या स्वरों का जनक है । अन्य व्यञ्जन भी इन्हीं 
स्वरों के गर्भ में विद्यमान रहते हैं। विसर्ग ही अम्ृताषोडशीकला है जिससे 
प्रवाह व्यापार चलता है। इसी को लक्ष्य में रखकर 'परात्रिशिका' में कहा 
गया है-- 


१, अहोरात्रस्तु यः प्रोक्त: प्राणेडस्मिन्‌ सुरसुन्दरि । 
स॒ एव पक्षद्वितयं मा्सं च कथयामि ते॥ ६१ ॥ 
तुट्यर्ध चाप्यधश्चोध्व॑विश्रम: परिकीतित: । 
मध्ये पद्॑रदशोक्ता यास्तिथयस्ता: प्रकीतिता ॥।| ६२ ॥ 
प्रथमोदये तु ह॒त्पग्मात्तट्यर्ध॑ तु दिनं भवेत्‌ । 
द्वितीये चेव तुट्यधें यदा चरति शवेरी ॥ ६३ ॥। 
२. शक्ति: ब्रह्मरन्ध्रस्थानं 'तुटि: इति प्रक्षीणचन्द्रा प्॑ददशी । अतएव 
अमाख्यायां षोडश्यां तुटो वसनात्‌ तद््वित्यवलूम्बनादमावस्या सा ज्ञेया । 
स्वच्छन्दोद्योत, पटल ८, पृ० २१४ 
३. माः चन्द्र: पूर्णोडस्यथामिति कृत्वा । 
स्वच्छन्दोद्योत, पटल ७, पु० २२० 
४. वृत्तिसंज्ञाप्रभेदेत वर्णरूपाण्वनेकधा ॥। २३ ॥। 
बही, पटल ७ 
वृत्ति: बहिवेहनान्तर्वब॑हनादिव्यापार: ततोः यः प्रणापानसमानादिसंज्ञाभेद: 
तेन द्वादशषोडशा दिस्व रभेदभिन्‍्नास्तद्गर्भीकृतव्यव्जनात्मानइच वर्णा: तत्तदनु- 
भवात्मकानि च रूपाणि अनेकधा भवन्ति । अन्न चागमान्तरोकक्‍त्या गर्भीकृत- 
ब्यठजन: स्व रोदयरूप: पञ्चाशद्वणोदियात्मा अष्टवर्मोदयस्वरूपो वा वर्णोदयो5स्ति । 
स्वच्छन्दोद्योत, पटल ७, पू० १८३ 








मातृकावर्णरप वाचक और उनके वाच्य अर्थ १७७ 


“अथाद्यास्तिथयः सर्दे स्वरा बिन्द्रवसानगा: । 
तदन्तः कालयोगेन सोमसयों प्रकीतितो ॥ ५ ॥ 
आचायें अभिनवगुप्त ने भी निम्नाडित व्याख्या की है--अमी चाका- 

राद्या: स्थितिमन्त: प्राणे तुटिघोडशकादिस्थित्या एकां तुटि सन्धीकृत्यार्धाध॑- 
भागेन प्रल्योदययोजहिरपि पत््चदशदिनात्मककारूरूपतां तन्वते--इति तिथयः: 
कलाबचोक्‍क्ता: ।” परा० वि० पृ० २०० । हृदयदेश से द्वादशान्त तक पूर्वोक्त 
प्राणचार के बीच वर्णों का उदय होता है। यह प्रादुर्भाव अयत्वनज अथवा 
स्वाभाविक रूप में ही होता है । 


केवल मन्त्रोदय यत्नज माना जाता है क्योंकि योगी को जो मन्त्र अभिप्रेत 
होगा उसीका उदय वह प्रयास द्वारा सिद्ध करेगा । वर्णोदय पर, सुक्ष्म और 
स्थलू-भेद से तीन प्रकार का होता है । परवर्णोदय भी परतर और परतम इन 
दो भेदों में विभक्त है। सृक्ष्म के भी तीन भेद होते हैं--१. सूक्ष्म, २. सूक्ष्म- 
सूक्ष्म और ३. सुक्ष्मस्थल । 
3परतम वर्ण. 
हृदय देश में एक ही अखण्ड वर्ण, सब वर्णों का अविभागात्मक रूप, सतत 
उच्चरित होने के कारण 'अनाहत' शब्द द्वारा कहा जाता है। यह नादात्मक 
वर्ण सबेदा उदित रहता है, कभी भी अस्त नहीं होता-- 
एको नादात्मको वर्ण: स्वंवर्णाविभागवान्‌ । 
सो5्नस्तसितरूपत्वाद्‌ अनाहुत इहोदित: ॥ २१७ ॥ 
तं०, ६ आ० 





१. प्राणचारे5त्र यो वर्णपदमन्त्रोदय: स्थित: । 
यत्नजोथ्यत्नज: सूक्ष्म: पर: स्थूछ: स कथ्यते ॥| २१६ ॥| तं०, आ० ६ 
२. इह पुनर्वेणोंदय एवायत्नज: परसुक्ष्मस्थूछात्मतया त्रिप्रका रोडभिधीयते ! 
तत्र परस्थापि वर्णोदयस्यथ तरतमभावेन ह्वविध्यम्‌ । 


विवेक, पृ० १७७-७८, ६ आ० 
सुक्ष्मं च त्रिधेति | वही, पृ० १८२, ६ आ० 
३२, तुलनीय--ओभमित्यन्तर्नंदति नियत॑ यः: प्रतिप्राणिशब्दो 
वाणी यस्मात्पभवति परा शब्दतन्मात्रगर्भा । 
सूतसंहिता व्याख्या; प० ३५१, यज्ञवे० अ० ४ 
ओमितिस्फुरदुरस्थनाहतं गर्भयुम्फितसमस्तवाहुूमयम्‌ । 
दन्ध्वनीति हृदि यत्परं पर्द तत्सदक्षरमुपास्महे महः ॥ 


विज्ञानभैरवोच्योत, पृ० ३७ 
१२ स० सा० 

















१७८ मन्त्र ओर मातकाओं का रहस्य 


इसे ही भैरवसदभाव अथवा मातृसद्भाव के नाम से कहा जाता है। 
यही परा एकाक्षरा देवी है जिसमें सम्पूर्ण चराचर जगत्‌ लीन रहता है । 
स तु भरवसदुभावोी सातसदुभाव एप सः। 
परा संकाक्षरा देवों यत्र छीर्ने चराचरस॥ २१८॥ 
तं० ६ आ० 
परतर वर्णादय-. 
प्राणवाह के सूयेपथ पर बारह-बारह अंग्रुल के क्रम से अभ, इ, उ इन 
हृस्व स्वरवर्णों का उदय होता है और चन्द्रषष पर आ, ई, और ऊ स्वरों 
का । अट्ठारह अंगुलों पर ए, ओ और ऐ, ओऔ इन सब्ध्यक्षरों का उदय होता 
है। द्वादशान्त में ऋ, लछाट, ग्रीवा और हृदय में क्रमशः, ऋ, लू जोर ल का 
जन्म होता है। प्राण के सम्पूर्ण प्रवाह में बिन्दु का और अपान के प्रवाह में 
विसर्गभ का प्रभाव देखा जाता है। अकार का जो अभ्युदय स्थान है वही कंवर्ग 
का एवं इकारादिकों के समानस्थानीय चवर्मादिक भी हैं। यद्यपि सस्थानीय 
होने के कारण सकार का उदय स्थान दनन्‍्त है और हकार का कण्ठ, किन्तु 
प्राणात्मक जीवन रूप होने के कारण सकार, हुदय में उदित होता है और 
हका र प्रकाशात्मा होने के कारण सबेत्र। 
हुस्वाणंत्रयभेकेक रव्यडगुलमथेतरत्‌ । 
प्रचेश इति षड़वर्णा: सथन्दुपथगा: क्रमातु )। २१४ ॥ 
इकारोकारयो रादिसन्धो सन्ध्यक्षरद्यम्रु । 
ए ओो इति प्रवेश तु ऐ औ इति द्वयं बिदुः॥ २२० ॥ 
धण्ठा्पईनि प्रवेश तु द्वादशान्तललाटयो: | 
गले हुदि चर बिन्द्रणंबिसर्गों परितः स्थितों ॥| २११ ॥। 
कादिपसच्चकमाद्यस्य वर्णस्यान्तः सदोदितसु । 
एवं सस्थानवर्णानामन्त: सा सार्णसन्तति: ॥ २२२ ॥ 
हुग्यंघष प्राणरूपस्तु सकारो जोवनात्मक: | 
बिन्दु: प्रकाशों हाणंश्र पुरणात्मतया स्थित: ॥ २२३ ॥| 
उक्तः परोध्यमुदयो . .......... . . - । 
लत० ६ भशा० 
सक्ष्मसक्ष्म--- 
अपानवाह के चन्द्रषण पर सोलह स्वरों एवं समानस्थानीय वर्णों का 
उदय होता है तथा प्राणवाह के सुर्येपथ पर षण्ढ स्वरों से रहित स्वर वर्ण 
एवं सस्थानीय वर्ण उदित होते हैं । इस प्रकार अपान-मार्ग में सवा दो अंग्रुल 
पर और प्राण-मार्ग में तीन अंगुल पर वर्णों का उदय होता रहता है। यह 
सुक्ष्म वर्णादिय के भी अन्तर्गत सूक्ष्म उदय है । 


अनिल कक 


सातृकावर्णूप बाचक और उनके वाच्य अर्थ १७८ 


सक्ष्मस्थुछ वर्णदिय-- 

इस विभाग में वर्णों की इक्यासी अर्धमात्राओं का परिणगन किया 
जाता है। मतंगतन्त्र में इन मात्राओं को समुदितरूप में एकाशीतिपदा देवी के 
नाम से कहा गया है। यह शिवात्मिका शक्ति है। क्षकार की गणना करने पर 
इसकी तीन मात्रायें और बढ़ जाती हैं इस प्रकार कु चौरासी मात्रायें होती 
हैं। क' से लेकर हु तक तैंतीत व्यंजन-वर्णों की तैतीस अर्धमात्रायें, ह्ृस्व 
स्व॒रों की दश, दीर्घस्वरों की बत्तीस और प्लृत वर्णों की छहु। इस प्रकार 
इक्यासी अधेमात्राएं हुई । 
.. छत्तीस अंगुल के प्राणचार में प्रति चार अंगुल में नौ-नो अर्धमात्राओं की 
कलना से इक्यासी अर्धमात्राओं का उदय होता है । 
स॒क्ष्म वर्णेदिय--- 

हृदयदेश में अकार भोर द्वादशान्त में हकार का उदय होता है। यही 
प्रत्याहार क्रम से अशेष वर्णों को अपने गर्भ में लिए हुए 'भहं! स्वरूप अद्वेत- 
तत्त्व है, जिसे प्रकाश की आत्मविश्रान्ति कहा गया है-- 

हृकारो द्वावशान्ते हुकारस्तदिदं बिंदु: । 
अहमात्मकमद् त॑ यः प्रकाशात्मविश्रमः ॥ २३८ ॥ 

स्थुल वर्ग तथा स्थल वर्णदिय-- 

आन्तर--प्राणीय दिन के आधे-आधे प्रहर में एक-एक वर्ण का उदय होता 
है। प्रत्येक वर्ण के पुथक-पृथक्‌ उदय के लिए दो सो सोलह प्राणचार आवश्यक 
होते हैं । इस प्रकार संकलन करने पर पचास वर्णों के उदय में देश हजार 
आठ सौ प्राणचार हो जाते हैं । 

प्राणचार के बीच इस प्रकार अयत्नज वर्णोदिय होता रहता है । 

गस्‍्वच्छन्दतन्त्र में कहा गया है कि बाहर का काष्ठात्मक काल ही 


१, अध्यात्मिकाहो रानेण बाह्य काप्ठा विधीयते । 
सासेताध्यात्मिकेनेव बाह्ये चेंच कला भवेत्‌ ॥ ५० ॥! 
तत्र त्रिशदहोरात्रा मासस्तु वरवणिनि। 
मार्सद्रदिशभिश्वेव. बाह्येदथ घटिका भवेत्‌ ॥ ५११! 
शतानि जत्रीण्यहोरात्रा: षष्टिरेव तथाधिका । 
वर्षमेतत्समाख्यातं बाह्ये वे घटिका त्र सा॥ ५२॥। 
घटिका: षष्टिस्त्वहोरात्रे बाह्ये तु प्रवहन्ति वे । 
ता एवान्तरचारेण षष्टि: संवत्सरा: स्मृता: ॥ ५३॥। 
प्राणसंख्यां पुनस्तैषु कथयाम्यधुना तव । 
षटशतानि वरारोहे सहस्राण्येकविशति: ॥॥ ५४ ॥। 











छह ८० मन्त्र और मातृकाओं का रहस्य 


आध्यात्मिक अहोरात्र है। पन्द्रह निमेषों की एक काष्ठा होती है जो कि 
कला का अवयवविश्ञेष है । तीस काष्ठाओं की एक कला मानी जाती है और 
बाह्य कला ही आध्यात्मिक मास है जिसमें प्राणचार के तीस अहोराजत्र होते 
हैं। बाहर की एक घड़ी आध्यात्मिक बारह मास अथवा एक वर्ष है। इतने 
काल में ही तीन सो साठ प्राणापानचार घदित होते हैं। बाह्यघटिका में 
आध्यात्मिक साठ चषक्क और एक चषक में छह प्राणापानचार देखे जाते हैं । 
बाहर की साठ घड़ी अथवा अहोरात्र में प्राणचार सम्बन्धी साठ संवत्सर कहे 
गये हैं । साठ घड़ी वाले बाह्य अहोरात्र में इककीस हजार छ: सी प्राणचार 
होते हैं। प्राणसंख्या के अनुसार ही जपसंख्या भी होनी चाहिए तभी मनन्‍्त्रो- 
दय सम्भव होता है । 

तन्त्रों में प्राणचार के बीच ही ग्रह, नक्षत्र और राशियों के उदय की 
चर्चा की गई है| वर्णों के साथ भी इनका व्यापक सम्बन्ध है। वर्णमाला के 
प्रत्येक वर्ण का एक-एक ग्रह अधिष्ठाता है । निम्नांकित विवरण से इसका 
स्पष्टीकरण सम्भव हो सकेगा--- 


वर्ग ग्रह 
रेस्व रवर्ग सूय 
कवर्ग मड़ुल 





अहोरात्रेण बाह्येत अध्यात्म॑ तु सुराधिपे। 
प्राणसंख्या समाख्याता ज्ञातथ्या साधकेन तु ॥ ५५॥। 
स्वच्छन्द तं०, ७ पटल 
>< >< > 
पट्शताति विवारात्र सहस्राण्येकविशति: । 
जपो देव्या: समुद्िष्ट: सुलभो दु्लेभो जड़े: ॥ 
विज्ञानभै ० तन्‍्त्र ( १५६ ) 
१. राशयो ग्रहऋक्षाणि योगाश्न करणानि च ॥। ७८ ॥। 
पूवेवत्क्रमयोगेन तान्युद्यन्ति त्वहनिशम्‌ ॥। 
स्वच्छन्द तं०, ७ पटल 
२. तदा स्वरेश: सूर्योश्यं कवर्गेशस्तु लोहितः । 
चवर्मप्रभवः काव्यष्टवर्गाद बुधसम्भवः ॥| २५ ॥ 
तवगत्थ: सुरगुरु: पवर्गात्य: शर्नेश्रर:ः। 
यवरगंजोध्यं शीतांशुरिति सप्तगुणा त्वियम्‌ ॥ २६॥। 
यथा स्वरेभ्यो नानये स्पुर्वर्णा: षड़व्गेभेदिताः । 


तथा सबवित्रनुस्यूतं ग्रहषटक॑ न संशय: ॥ २७ ॥ 
प्रपच्चसा रतन्त्र, ४ पटल 





मातृकावर्णरूप वाचक और 


वर्ग 

चवर्ग 
टवग्गें 
तवगे 
पवर्ग 
यवर्ग 


उनके बाच्य अर्थ 


१८१ 


ग्रह 

शुक्ल 

बुध 
बृहस्पति 
शनेशख्वर 
सोम 


जिस प्रकार सूर्य से अन्य ग्रह उदभूत होते हैं वैसे ही स्वरों से षड़वर्ग का 
भी उदय होता है । राशिवर्णों का विवरण-- 


अ, आ, इ, ई 

उ, ऊ, 6 

त्ररु, ल्ट, ल 

ए, ऐ 

ओ, ओ 

अं१, अः शवगें, द्ठ 
क, ख, ग, घ, डः 
च, छ, ज, झ, व 
ट, ठ, ड, ढ, ण 
त, थ, द, ध, न 
प, फू, ब भ, म 
य, र, ल, व, क्ष 


मेष 
वृष 
मिथुन 
करके 
सिंह 
कन्या 
तुला 
वृश्चिक 
धनु 
मकर 
बम 
मीन 


तन्त्रराजतन्त्र की टीका में प्रमाणमञठ्जरी ने राशियों से सम्बद्ध वर्णों का 


क्रम भिन्न रूप में दिखाया है। यथा-- 
अ, आ, इ, ई 
उ, ऊ, ऋ, ऋ्‌ 
छू, लू, ए, ऐ 
ओ, ओऔ, क, ख 


१. आर्यमेंषाह यो राशिरीकारान्ते: प्रजायते । 
ऋकारान्तरुकारादयैबू षो युग्मं ततस्त्रिभि: ।। ३४ || 
एदतो: कर्कटो राशिरोदौतो: सिहसम्भव: । 

२. अमः शवरमगंलेभ्यश्व सञ्जाता कनन्‍्यका मता ॥ ३५॥। 
पडक्‍म्य: कचटतेभ्यइच पयाभ्यां च प्रजज्ञिरे। 


मेष 
कृष 
मिथुन 
कक 


अपचसार, ४ पटल 





बणिगाद्याइच मीनान्ता राशय: शक्तिजुम्भणात्‌ ॥ ३६ ॥। 


चतुभिमादिभिः साद्ध स्यात्‌ क्षकारस्तु मीनग:ः । 


अपचसार, ४ पटक 





एक ओर मातृकाओं का रहस्य 


ग, घ, डः, च॑ हक सिंह 
छ, ज, झ, ञ॑ ड़ कन्या 
ट, ठ, ड, ढ फ तुला 
ण, त, थ, द वृश्चिक 
ध, न, प,फ हक धनु 

ब, भ, म, य के मकर 
र, ल, व, श हे कुम्भ 
ष, स, ह, व्ठ की सीन 


वर्णात्मक राशक्षियों) से ही नक्षत्रों का जन्म होता है | वर्ण ( अक्षर ) भेद 


से समस्त नक्षत्र सत्ताईस प्रकार के होते हैं । ये नक्षत्र भी वर्णज हो हैं । जिन 
वर्णों द्वारा जो नक्षत्र उत्पन्न होते हैं उनकी तालिका निम्नलिखित हैं--- 








अ, आ कब अश्विनी 
हे ले बरी 
ई, उ, ऊ हे क्ृत्तिका 
ऋ, ऋ, लू, ल डक. रोहिणी 
ए्‌ मृगशिरा 
ऐ बे आर्द्रा 
ओ, औ आ पुनर्वेसु 


१. एभ्य एवं तु राशिभ्यो नक्षत्राणां च सम्भव: । 
स॒चाप्यक्ष भेदेव सप्तविशतिधा भवेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
आभ्यामश्वयुगेजाता भरणी क्ृत्तिका पुनः | 
लिपित्रयाद्रोहिणी च तत्पुरस्ताच्चतुष्टगात्‌ ॥ ५२ ॥! 
एदतोमृ गशीर्षादें तदन्त्याभ्यां. पुनर्वसुः। 
अमसो:ः केवलो योगो रेवत्यथ॑ पृथडमतः ॥ ५३ ॥। 
कतस्तिष्यस्तथाइलेषा खगयोर्घ॑डयोर्मंघा । 
चत: पूर्वाथ छजयोझुत्तरा झजयोस्तथा ॥ ५४ ॥। 
हस्तश्चित्रा च टठयोः: स्वाती डादक्षरादभत्‌ । 
विद्याखा तु ढणोद्भूता तथदेष्योइनुराधिका ॥| ५५ ॥ 
ज्येष्ठा धकारान्मूलाख्या नपफेभ्यो बत्तस्तथा । 
पूर्वाषाढा भतोन्‍या च सञ्जाता श्रवणा मतः । 
श्रविष्ठार्या च यरयोस्ततः शतभिषा लत: । 
वशयोः प्रोष्ठपत्संज्ञा षसहेभ्यः परा स्मृतः । 
ह प्रपश्चसा रतन्त्र, चतुर्थ पटल, पृ० ६२-६३ 





मात॒कावर्णरप वाचक और उनके वाच्य अर्थ 


क्‌ 
ख, भ ् 
घ, डः कहे 





१८३ 


डे 
आदइलेषा 
मा 
पूर्वा 
उ्त्तरा 
हस्त 
चित्रा 
स्वाती 
विशाखा 
अनुराधा 
ज्येष्ठा 
मूल 
पर्वाषाढा 
उत्तराषाढा 
श्रवणा 
श्रविष्ठा 
शतभिषा 
प्रोष्ठपदा 


उत्तराभाद्रपद 
रेवती 


वर्णों का विभाजन, आकाशादि प्चभूतात्मक वर्भो के रूप में भी तन्‍्त्रों में 
पाया जाता है। इस प्रकार एक-एक वर्ण भिन्न-भिन्न तत्त्वों का वाचक न होकर 
वर्णों का विशेष समुदाय ही विशेष तत्त्व का सूचक बन जाता है। अथवा यह 
समझना अधिक उपयुक्त होगा कि जो वर्ण वायुवर्ग के अन्तर्गत आते हैं उनमें 
वायव्यांश अधिक मात्रा में रहता है । वर्णों का आकाशादि से सम्बद्ध विभाजन 


निम्नांकित है--- 
बायु वर्ग---अ, आ, ए, क, च, ट, त, प, य, ष 
अग्ति वर्ग--३, ई, ऐ, ख, छ, ठ, थ, फ, र, क्ष 
भूमि वर्ग--उ, ऊ, ओ, ग, ज, ड, द, ब, ल, छ 


व + अप फरमन अमममन७---०े28 


१. ऊद्ग्दादिललका: कौ्णंसो चतुर्थाणेंका वसो वारः । 


दृष्टयैव द्वितीयरक्षा वह्ेरद्वन्द्रयोनिकादियषा: ॥| ७१ ॥। 
मझरुतः, कपोलबिन्दुकपच्चमवर्णा: शहो तथा ब्योम्न: ॥ ७२ ॥ 
प्र» सा०, तृतीय पटल 





है 











१८४ मन्त्र और मातकाओं का रहस्य 


जल वर्ग--ऋ, कऋऋ, ओ, घ, झ, ढ, ध, भ, व, स 

व्योम वर्गं-छ, लू, क्ष, ड, ज, ण, न, म, क्ष, ह 

प्रपच्चसा रतन्त्र तथा शारदातिलक दोनों ग्रन्थों में भूत समुदाय के अन्तगत 
विसर्ग की गणना नहीं की गई', कारण समस्त वर्ण विसर्गात्मक है। विसमे 
मायाशक्ति है--वह सर्वेभतात्मक है । इन पाञ्भौतिक' वर्णों का स्तम्भन 
परिवर्षण आदि कार्यों में प्रयोग किया जाता है। एक अधुनातन गवेषणकर्ता 
ने वायु, अग्नि आदि वर्गों में आये हुए वर्णों से सम्बद्ध प्राचीन चित्रलिपि को 
वायु आदि तत्त्व तथा उनसे सम्बद्ध पदार्थों द्वारा उद्धभाबित माना है। तात्पये 
यह है कि आकाश वर्ग में जितने वर्ण मिने गये हैं उनकी सूचकलिपि में 
आकाश तथा तत्संबन्धी पदार्थों के चित्र मिलेंगे | इसी प्रकार अन्य वर्गों के 
वर्णों का भी बोध तत्तत्‌ वर्गीय चित्रों द्वारा कराया गया है। गवेषक का दावा 
है कि जयपुरियन, इण्डस, ईजिप्शियन, चाइनीज और क्यूनिफार्म चित्र- 
लिपियों, यूढ़ाक्षरों एवं शर-शीर्ष लिपियों की कुझ्ची तन्‍त्रों के इस पाज्च- 
भौतिक वग्गवाद में निहित है । 


१. मूलाधारात्‌ सजञ्जातविवज्षोत्पन्नप्रयत्नप्राणपवनप्रेरित: स्थानान्तरम- 
प्राप्य कण्ठादेव निःसरन्‌ प्रक्ृत्यात्मक: सर्मोउ्त्र भूतेषु न गणित: । अतएव 
आचार्य: कण्ठात्तु निः:सरन्‌ सगे: इत्यादिना “नश्वर: सर्ग एवं स्यात्‌ इत्यन्तेन 
सगदिव ककारादीतनामुत्पत्तिरुक्ता । 

कादिमते5पि--- 
प्राणाग्नीलाम्बुखात्मान: षडःक्तय: पञ्च कीतिता: । 
मायाशक्त्यमिध: सर्ग: सर्वेभतात्मक: प्रभः । 
तस्मात्तस्थात विन्यासों नैकदेशे शिवात्मनि ॥ 
राघवभट्टीया, पदार्थादश्श टीका, पृ० ७० 
२. हस्वा: पञ्च परे च सन्धिविकृता: पञ्चाथ बिन्द्वत्तिका: । 
काया: प्राणहुताशभूकखमया याद्याश्च शार्णान्तिका: । 
हान्ता: षक्षऊूसाः क्रमेण कथिता भूतात्मकास्ते पृथक । 
तैस्ते: पञ>चभिरेव वर्णदशकी: स्युः स्तम्भनाद्या: क्रिया: ॥। ७० ॥! 
प्र० सा०, तृतीय पटल 
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(8 ॥9५6 870008 07 8०७०४४---76 500, ०७॥४॥, 77०, एव 370 89 
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मन्‍्त्रसाधकों के हित में वर्णों का भूतात्मक वर्गीकरण आवश्यक माना 
गया था। जिस प्रकार भूतों में पारस्परिक शत्र-मित्रभाव है वेसे ही मन्त्र 
वर्णो' और साधक के नामगत वर्णों में भी सादश्य और विपक्षता होती है । 
अत: मन्त्र-ग्रहण के अवसर पर यह आवश्यक होता है कि इस बात की पूर्ण 
परीक्षा हो जाय कि अमुक मन्त्र साधक से मेत्रीभावापन्न है या नहीं। मन्त्र 
ओर साधक का आदि वर्ण यदि पाथिव है तो दोनों को समान कुछ का 
समझना चाहिए। पृथ्वी और जल में मित्रता है और अग्नि तथा मझरुत्‌ में भी 
वैसे ही पाथिव और वारुण वर्णों तथा आग्नेय और मारुतों में भी मैंत्रीभाव 
है। इसी प्रकार अग्नि और वरुण में शत्रता होने के कारण आग्नेय और 
वारुण वर्णों में पारस्परिक शन्नता मानी जाती है । 

उपयुक्त वर्णों के पञ>”चभतात्मक विभाजन के अतिरिक्त एक नववर्गात्मक 
पाञचभौतिक वर्गीकरण भी मिलता है। यथा-- 


वर्ग भूत 

व्योम वायू. अग्नि जरू पृथ्वी 
न ञ ड् उठ तऋ ल्ट 
२ ए ऐ्‌ ओ ओ ० 
रे ह य व र ल 


प्रा 0 ठए6०६ लंका ॥0 6 8प्रा, [8086 07 6 एथ्/थ 87000 
छ9 768९ए08 ० ज़्वादाः 0 00]6९8 76|[४772 (६० फद्धांए 2०५, 8५०॥ 
शा०प्ए ०0०॥9[०7565 €ांशीम 60 776 |6॥67/5. 
पु॥6 वशाहएवताट (प्ाप्रा८ ० शार फाध्यां0ांए वातप8, ७53 
एफणा (6 ब०00ए४6 दी50प्र<्चञ 05 7 758 6एं१७४ पद 76 पद्धाध88 876 
(6 ०णगगाणा 50परा6 छा वा! 6 प्र्ाव0प5 8५४६75६ 0 छं०0०9/०0क्‍0 
30॥90635 ० 76 ७०74, ॥90, 9.76 
१. मन्त्रसाधकयो राद्यो वर्ण: स्थात्‌ पाथिवों यदि । 
तत्कुलं॑ तस्य तत्प्रोक्तमेबमन्येषु लक्षयेत्‌ ।। 
पाथिवे वारुणं मित्रमाग्नेये मारुत॑ तथा । 
ऐन्द्रवारणयो: शत्रुमारुतः: परिकीतित: । 
आग्नेये वारुणं शत्र॒र्वास्णे तैजसं तथा । 
सर्वेषामेव तत्त्वानां सामान्य व्योमसम्भवम्‌ । 
प्रस्परविरुद्धानां वर्णानां यत्र सद्भति:। 
स मन्त्र: साधक हन्ति कि वा नास्य प्रसीदति ॥ 
शारदातिलक० टीका, द्वितीय पटल, पृ० ७१ 
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वर्ग भूत 
व्योम वायु अग्नि जूू पृथ्वी 

४ डः क ख घ ग्‌ 

५ ञ च छ झ ज्‌ 

द्‌ ण ट ठ ढ़ डड 

9 न त्‌ थ ध हू 

& मम प्‌ फ्‌ भ ब 
जा श ष स्‌ ० ० 


“इन वर्गों के देवता क्रमश: विरिड्चि, विष्णु, रुद्र, अश्वि, प्रजापति तथा 
पार दिगीश्वर हैं। क्रिया, ज्ञान और इच्छा आदि उनकी शक्तियाँ हैं । 

पिछले अध्यायों में मात॒का-वर्णों का व्यापक विवेचन प्रस्तुत किया गया 
है । इससे स्पष्ट है कि वर्ण केवल साइकेतिक ध्वनिर्याँ ही नहीं हैं उनके मूल 
में विश्वसंस्था और शरीरसंस्था के सम्पूर्ण संघटक, स्थापक और संहारक 
तत्व विद्यमान हैं । एक ओर जहाँ उनके द्वारा काम, क्रोध, लोभादिक उद्धा- 
वि6 होकर मनुष्य की आत्मा को अत्यन्त स्वार्थी और संकुचित बना डालते 
हैं, वहीं वर्णसमुदाय ही व्यक्ति को भात्मिक दृष्टि से अत्यन्त उदार एवं मुक्त 
करने की क्षमता भी रखता है | सत्य तो यह है कि वर्ण ही ज्ञान-विज्ञान 
की कुञ्जी है। सम्पूर्ण वाच्यात्मक विश्व, वाचक वर्णों के ही अधीन है। 











१. अथ भूतलिपि वक्ष्ये सुगोप्यामतिदुर्ंभाम्‌ । 
यां प्राप्य शम्भोमुनय: सर्वान्‌ कामान्‌ प्रपेदिरि ॥ १॥। 
पञ्च हुस्वा, सन्धिवर्णा, व्योमेराग्निनल धरा । 
अन्त्यमार् द्वितीयं च चतुर्थ मध्यमं॑ क्रमात्‌ ॥ २॥। 
पञ्चवर्गक्षराणि स्थुर्वान्त द्वेतेन्दुभि: सह । 
एबा भूतलिपिः प्रोक्ता द्विचत्वारिशदक्षरै: ॥ ३ ॥। 
आयम्बराणां वर्गाणां पञ्चमाः शार्णसंयुता: । 
वर्गाद्रा इति विज्ञेया नव वर्मा: स्मृता अमी ॥ ४ ॥ 
२. व्योमेराग्निजलक्षोणीवर्गवर्णान्‌._ पृथग्विदु: । 
द्वितीयवर्ग भूनेस्थात्‌ नवमे न जलूँ धरा ॥ ५॥। 
विरिज्चिविष्णुरुद्रा श्विप्रजापतिदिगीशव रा: । 
क्रियादिशक्तिसहिता: क्रमात्स्यु: वर्गेदेवता: ॥। ६ )। 
ऋषि: स्याद्ृक्षिणामूर्ति: गायत्र छत्द ईरितम्‌ । 
देवता कथिता सद्धिः साक्षाद्वर्णश्वरी परा ॥ ७ ॥ 
शारदातिलक, ७ वां पटल । 
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सृष्टि के आदिम क्षण से ही शब्द और अथ अविनाभूत है । यूक्ष्म को आत्मसात 
कर लेने पर समस्त स्थुल भी शहीत हो जाता है इसमें कोई आश्चर्य की 
बात नहीं । 

समस्त मातृका-वर्ण मन्त्रों अथवा विद्याओं के जनक हैं। अतः उन मन्त्रों 
को अथंबोध एवं अर्थछाभ के कारण रूप में स्वीकार करना अनुचित नहीं-- 


अमूला तत्क्रमाज्ज्ञेया क्षान्ता सुष्टिर्दाहुता । 
सर्वेषासेद सन्त्राणां विद्यानां च यशस्विनि ॥ ८ ॥ 
इयं थोनिः समाख्याता स्वेतन्त्रेषु सबंदा । 
परात्रिज्षिका 











। 
| 


अश्स अध्याय 
मन्त्र ; स्वरूप-विचार तथा प्रकारभेद 


उपायात्मक" मन्‍्त्रों के रूप में परमेश्वर ही स्फुरित होता है--यह कथन 
सर्वथा संगत है । इस तथ्य को लक्ष्य में रखकर ही कहा गया है कि वस्तुत: 
उच्चारण किये जानेवाले मन्त्र, मन्त्र नहीं है । मन्त्रों की जीवभूत अव्यय- 
शक्ति ही मन्त्रपद वाच्य है। जिससे रहित मन्त्र शरदकाल के मेघ के सदृश 
निष्फल हो जाते हैं। यह अव्ययशक्ति स्वहृदयकसंवेद्यविमर्शशक्ति के अतिरिक्त 
ओर कुछ नहीं है| कहते हैं मन्त्र वर्णात्मक नहीं, वे न तो पच्चवददन और न 
दशभज शरीरधारी ही हैं; विश्व विकल्प की पूर्वकीटि में जो नाद का उल्लास 
है वही मन्त्र है । 

मनत * ओर त्राण--ये मन्त्र के दो धर्म हैं । परताद अथवा परस्फुरणा 


का परामर्श ही मनन है। मनन, परशक्ति के महान्‌ वैभव की अनुभूति है--- 


१. मन्त्रोषपि अन्तर्गप्रभाषणात्मकपरपरामर्शसतत्त्वेत मननत्राणधर्मा परतत्व- 
प्राप्त्युपाय: परमेशात्मेव । परमेश्वर एवं हि उपेयपदवदुपायरूपतया स्फुरितः । 
स्वच्छन्दोद्योत, ११ पटल, पृ० १५ 
२. उच्चायंमाणा ये मन्त्रा न मन्त्रॉर्चापि तद्विदुः । 
ग्र चत जा 
मनन्‍्त्राणां जीवभूता तु या स्मृता शक्तिरव्यया । 
तया हीना वरारोहे निष्फला शरदधघ्रवत्‌ ।। 
शिवसूत्रविमशिती, पृ० ४८ 
वर्णात्मको न मन्त्रो दशभुजदेहो न पच्चवदनौ5पि । 
सद्धूल्पपूर्वकोटोी नादोल्‍लासो भवेन्मत्र:॥ महार्थमञ्जरी, पृ० १०२ 
३. 'मननत्राणधर्माणो मन्त्रा: इति ह्याम्नाय: तत्र मन्त्रानुसन्धातु: स्वेच्छा- 
मात्रेोणमोपाधिता विभव: 'सद्थोच इति उपाधिदहयमस्ति, तयोविभवों नाम 
विश्वतदुत्तरो भपसामरस्ययुक्त्या अहम्भावभावनात्मा विकास:--यत्पा रमेइवयें- 
मुच्यते । सद्धोचइच तद्विपर्ययात्‌ अपूर्णत्वाभिमननं तत्पाशवमित्याख्यायते । 
एवं स्थिते तादृगात्मनि विकासे समुल्लसति तस्या च यन्मननें--उपर्यपरि:- 
यथापरामर्शानुस्यृतिस्वभावश्चभत्कार:, तत्प्रकृत॑ यस्या:; तदुक्तरूपे सद्धोचे 
प्रस्तुते त्राणं-- सडकोचो5पि विचाये माणदिचदात्मेक्येन प्रथमानत्वात्‌ चिन्मय एवं 
अन्यथा तु न किज्चितु इति, श्रीप्रत्यभिज्ञाहदयमर्यादया तस्यापि सडकोचस्य 
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उसके पारमैश्वयं का उपभोग है । अपूर्णता अथवा सड़कोचमय भेदात्मक संसार 
के प्रशमन को रक्षा अथवा त्राण कहते हैं। इस प्रकार शक्ति के वैभव या 
विकासदशा में मननयुक्त तथा सडकोच या सांसारिक अवस्था में त्राणमयी-- 
विदव्वरूप विकल्‍प को कवलित कर लेनेवाली अनुभूति ही मन्त्र है-- 
मसननमयी निजविभवे निजसद्भोच्रसये त्राणसयी। 
कवलितविश्वविकल्पा अनुभूति: कापि मन्त्रशब्दा्थं: ॥ ४८ ॥। 
महार्थमञ्जरी (संस्क्ृतच्छाया) 
पूर्णाहन्ता" अथवा परावागात्मक अनुभूति ही मन्त्र है।यह अनुभूति 
निरन्तर तथाविध मनन या अत्तुसन्धि से उत्पन्न होती है और तभी संसार 
को क्षीण करनेवाला त्राण भी बन पड़ता है अन्यथा नहीं । मन्त्र शब्द की यह 
व्याख्या अत्यन्त सूक्ष्म और व्यापक है।* पूर्णाहन्ता ही महामन्त्र है जिसका 
शास्त्रों में मन्त्रवीय अथवा मन्त्रोपनिषद के नाम से उल्लेख किया गया है। 
यह मन्त्र, चित्‌ शक्ति का स्वस्वभाव है। “चिच्छक्ते: स्वस्वभावों यः स मन्त्र: 
परिगीयते ॥ शिवसूत्रवातिक, द्वितीय प्रकाश । 
उप्तामान्यतया वर्णसमुदायविशेष ही मन्त्र है। वर्णों अथवा वर्णभद्वारकों 
की शक्ति के सम्बन्ध में पर्याप्त प्रकाश डाला जा चुका है | विविध शक्तियों के 
पुञजरूप वर्णों से निमित होने के कारण मन्त्र अचिन्त्य शक्तिशाली है, इसमें 


सनन्‍्देह का अवसर नहीं। मायाशक्ति अतक्ये और दर्वार है और इसको भी 


वैश्वात्म्यप्रथानुप्रविष्टतानुसन्धानोत्पादनद्वारा स्वस्वभावभड्ुप्रसज्भरूपचा कित्य- 
व्यपोहनलक्षणं रक्षणं तन्‍्मयोी, हेतुड्येन वेद्यविक्षो भसव॑ग्रास विश्व छ्कुलो ल्लासायानु- 
भूति: स्वहृदयकसंवेया विमर्शशक्ति: सब मन्त्र: । 
महार्थभमअरी, प्‌ १०२ 
१. पूर्णाहन्तानुसन्ध्यात्मा स्फर्जतु मननधममत: । 
संसारक्षयकृत्वाणधर्मंतोी मन्त्र उच्यते॥ सौभाग्यभास्कर, प० ५२ 
मोचरयन्ति च संसाराषद्योजयन्ति परे शिवे | ७५ ॥। 
मननत्राणधमित्वात्तेन मन्त्र इति स्मृता: | 
नेत्रतन्‍त्र, ११९ भधिकार 
२. विथाश री रत्तत्ता मन्त्ररहस्यम्‌ ।। ३२ ।। शिवसूत्र, उन्मेष २ । 
विद्या पराद्रयप्रथा, शरीरं स्वरूपं, यस्यथ सः विद्याशरीरो भगवान्‌ शब्द- 
राशिट, तसथ या सत्ता अशेषविश्वाभेदमयपूर्णाहंविमर्शनात्मा स्फुरत्ता 
सा मन्त्राणां रहस्यं उपनिषद्‌ । विमशिनी, पृ० ५० 
३. मननत्राणधर्माणां सर्वेषामेव वाच्यवाचकादिरूपवर्णभट्टा रकात्मनां 
मन्त्राणाम्‌ । परात्रिश्षिका, पू० २०९ 
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दूर करने में समर्थ मन्त्र, माया से भी अधिक शक्ति-सम्पन्न है यह प्रतिपादित 
हो जाता है ।" 

ये मन्त्र नित्य होते हैं; किन्तु इनकी नित्यता त्रिकालाबाधित नहीं है । | 
क्योंकि अज्ञान की निवृत्ति के साथ-साथ स्वस्वरूप से अतिरिक्त कोई देवता रह 
नहीं सकता और उस देवता का वाचकमन्त्र तब भी वर्तेमान रहे यह सम्भव 
नहीं । देवता के सूक्ष्म शरीर ही मन्त्र हैं और ये देव शरीर अविद्या समकालिक | 
है, अविद्या के निद्ृत्त होते ही ये भी निद्वत्त हो जाते हैं । 

“शिव-सूत्र-विमशिनी में चित्त को मन्त्र कहा गया है। वस्तुत: चित 
शक्ति, स्व पद से उतर कर सडकोच को अजद्भीकार कर के चित्त का रूप ग्रहण 
करती है। स्वातन्त्यात्मक स्वरूप की सडकोचदशा ही चित्त है और विकास 
अवस्था ही चिति ।” चित्त जब बाह्य वेद्व समूह को उपसंहृत करके अन्तमुंख । 


१. मन्त्राणामचिन्त्यशक्तिता ॥ ८ ॥। परशुराम कल्पसूत्र । 
एतेन पूर्वोदितमाया अतर्क्या दुर्वारा, तथापि ततन्निवारणे समर्था: ततो5य- | 
घधिकशक्तिका:, मन्त्रेषु लीलया जञानावरकाविद्यानिक्तेकत्वशक्तिरस्ति इति 
प्रतिपादितम्‌ । वही, 

२. वर्णात्मका: नित्या: दब्दा: ॥ ७ ॥ वही, 

वर्णात्मका: वर्णसमुदाय रूपा: शब्दा मन्त्रा: नित्या:मुलाविद्यासमसत्ताका: । न 
तु कालत्रयाबाध्यत्वं अज्ञाननिवृत्तो स्वस्वरूपातिरिक्तदेवताया: तद्बाचकमन्त्राणां द 
च असत्वात्‌। न च आनुपूर्वीविशेषविशिष्टवेदादीनां नित्यत्वस्थ एककल्प- + 
स्थायित्वस्य वरतितत्वेव अस्थापि तादशत्वेन कथं ततो5पि चिरस्थायित्वरूपं क्‍ 
नित्यत्वमिति वाच्यम्‌, मन्त्राणां देवतासक्ष्मशरीरत्वेन देवताशरीरस्थ अविद्या- 


समकालत्वातु । 
सोभाग्यसुधोदय, प्रथम खण्ड 
३. चित्त मन्त्र: ॥। १॥ तृतीय उन्मेष 
४, चितिरेव चेतनपदादवरूढा चेत्थसडःकोचिनी चित्तम्‌ ॥ ५ ॥ 


प्रत्यभिज्नाहुदय 

५, चेत्यते विमृश्यते परं तत्त्वमनेन इति चित्तम; पूर्णस्फुरत्तासतत्वप्रासाद- 
प्रणवादिविभशेर्पं संवेदनम; तदेव मन्त्यते गुप्मु अन्तरभेदेन विमश्यते 
परमेश्वररूपं अनेन इति क्ृत्वा मन्त्र:ः। अतएवं च परस्फुरतात्मकमनन- 
धर्मात्मता, भेदमयसंसारप्रशमनात्मकत्राणधमेंता च अस्य निरुच्यते । अथ च 
मन्त्रदेवताविमरशपरत्वेन प्राप्ततत्सामरस्यं आराधकचित्तमेव मन्त्र:, न तु विचित्र- 
वर्णसड्घटनामात्र कम्‌ । विमशिनी, पु० ४७ 
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होकर चिद्रपता के साथ अभेद विमशे सम्पादित करना है तो यही उसकी गुप्त 
मन्त्रणा है जिसके कारण उसे मन्त्र की अभिधा मिलती है। अतः: मन्त्रदेवता के 
विमश में तत्पर तथा उस देवता के साथ जिसने सामरस्य प्राप्त कर लिया है 
ऐसा आराधक का चित्त ही मन्त्र है, केवल विचित्र वर्णसंघटना ही नहीं । इस 
प्रकार मन्त्र की अब तक त्रिधा व्याख्या हुई। मन्त्र का प्रथम पूर्णाहन्तात्मक 
स्वरूप उसका चरमरूप है। इसीलिए उसको महामन्त्र की संज्ञा दी गई है । 
यही गुरु वकक्‍त्र अथवा शेवी' मुख है। यह परमशिव की प्राप्ति का मुख्य 
द्वार है । शब्द की यह चरमावस्था है; इसके आगे शब्द नहीं रहता । इसीलिए 
कहा गया है-- 
“शब्दबह्मस्वरूपेयं शब्दातो ते तु जप्यते ।” 

द्वितीय रूप है आराधक का चित्तात्मक मन्त्र और तृतीय वर्णभट्वारकात्मक । 

यह विश्व ग्राहक और ग्राह्मय इन दो अंबथों में विभक्त है। ग्राहक ही 
चितृशक्ति का अहमंश है ओर ग्राह्म इदमंश । प्रमातता अहमंश में और 
प्रमेयता इृदमंश में विद्यमान रहती है। चतन्य ( चित्‌, चिति ) ही परम- 
प्रमाता है । और चित्त या जीव अवम प्रमाता । चैतन्य के संकोच की जहाँ 
काष्ठा प्राप्ति है वही जीव अथवा संकुचित-प्रमाता अथवा सकर-प्रमाता के 
नाम से कहा जाता है। इससे ऊध्वंदेश में प्रलयायकल-प्रमाताओं की अवस्थिति 
है। ये प्रमातृगण प्रयदशा में माया में अवस्थित रहते हैं। इनसे परे 
विज्ञानाकल या विज्ञानकेवली प्रमाता है जो क्रमश: मन्त्र, मन्जेश्वर अथवा 
विद्येवर और मन्त्रमहेश्वर के नाम से उल्लिखित हुए हैं। मन्त्र शुद्धविद्या 
तत्त्व में, मस्त्रेश्वर ईश्वरतत्त्व में और मन्त्रमहेश्वर सदाशिवतत्त्व में विद्यमान 
रहते हैं । छत्तीस तत्त्वमय विश्व के शुद्ध अध्वा और अशुद्ध अध्वात्मक दो 
विभाग हैं। माया से लेकर पृथ्वीतत्त्वप्यन्त समग्र तत्त्व-समुदाय अशुद्ध 
अध्वा के अन्तर्गत है और शुद्धविद्या से लेकर शिव पर्यन्त शुद्ध अध्वा कहा 


मीना चिभिमन- ननीननन-भीकीीीणदणद-कओआी-7पफपओिजिििथ?थयखशखथय- तह हपि- 3] हे खि्िखभममंतत तय +5 


१. यावत्सा समनाशविति: तदृध्वें चोन्‍्मना| समता । 

नात्र काल: कलाइचारो न तत्त्वं न च देवता: ॥ १२७६ || 

सुनिर्वाणं परं शुद्ध गुरुवक्त्र तदुच्यते । 

तदतीत॑ वरारोहे पर तत्त्वमनामयम्‌ | १२७७ ॥। 

स्वच्छन्द०, १० पटल 

२. झवीमुख मिहोच्यते । विज्ञानभै रवतन्त्र, श्छोक २० 
$ मनो मतनमात्ररूपमपि तत्र न क्रमते; न सम्भवति अपितु मन्त्ररूपव 

इये दशा । स्व० उद्योत, पू० ५५६ 
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जाता है । सकल और प्रलुयाकल नामक प्रमातु-वर्ग अशुद्ध अध्वा में और 
विज्ञानकेवली शुद्ध अध्वा के अन्तर्गत आते हैं | शुद्ध अध्वा में चित्राधान्य है 
और अशुद्ध अध्वा में चित्संकोच-प्राधान्य है । 

१ विज्ञानाकछ नामक आत्मायें मायिक और कार्म मलों से मुक्त होती है; 
उनमें केवल आणव मल ही शेष रहता है। आणव मल के परिपाकगत 
तारतम्य के कारण ही उनमें उत्कर्षापकर्ष देखा जाता है। उत्कृष्ट विज्ञान- 
केवली आत्मा सदाशिवतत्त्व में निवास करते हैं। इन्हें ही मन्त्रमहेश्वर कहा 
जाता है। ईश्वरतत्त्व में मन्त्रेश्वरगण रहते हैं जो संख्या में आठ * हैं, भतानु- 
ग्रह के कार्य में ये मुख्य कर्ता माने जाते हैं। ये मन्त्रों द्वारा प्राणियों पर अनु- 
ग्रह कराते हैं । अतः मन्त्र जीवोद्धाररूप व्यापार में साधन का काये करते हैं । 
मन्त्र) नामक प्रमातृगण संख्या में सात करोड़ हैं। सम्पूर्ण रोगों को दूर करने 
के कारण इन्हें रुद्र भी कहा जाता है। शिवशक्ति से युक्त, त्रिनेत्र तथा 
चन्द्रमोलि ये मन्त्रगण शुद्धविद्यातत्व से ही उत्पन्न होते हैं और प्राणियों के 
भोग-मोक्षरूप अनुग्रह में तत्पर रहते हैं । 

>त्रिधा भिन्न विज्ञानाकलों को स्वच्छन्दतन्त्र में आत्मा, अन्तरात्मा, 


१. उत्तीर्णमायाम्बुधधयो भग्नकमंमहार्गला: । 
अप्राप्तशिवधामान: त्रिधा विज्ञानकेवलाः ॥। 
२. अनन्तश्चव सृक्ष्मर्च तथा चेव शिवोत्तम: ॥ ११६१ ॥। 
एकनेत्रेकरुद्रों च ब्रिनेत्रइव प्रकीतितः । 
श्रीकण्ठःच शिखण्डी च ज्ञेया विद्येश्वरा: क्रमात्‌ ॥| ११६२ ॥ 
स्वच्छन्द ०, पटल १० 
३. विद्याया: पुनरीश्वर: । 
ज्ञानशक्तिकराग्रेण स्वेच्छया परमेश्वर: ॥ ५४ ॥ 
सप्तकोटीस्तु मन्त्राणां सृजेत्‌ ज्ञानक्रियात्मिकाः । 
ते च सादाख्यपर्यन्ते पाथिवाये तु सुब्रते ॥। ५५ ॥ 
अनुग्रह प्रकुवेन्ति देहिनां भुवने स्थिता: । 
शिवशक्तिसमाविष्टा स्त्रिनेत्राइचन्द्रमौलय: ॥ ५६ ।। 
वही, ११ पटल 
४. रुद्रा: सर्वेरुद्राविणों मनन्‍्त्रा:| . स्वच्छन्दोद्योत, ११ पटल, पृ० ४१ 
५. भूतभावविनिर्मुक्तस्तत्त्वधर्मक लोज्यित: ॥। ८७ ॥। 
मलधरमेंकयुक्तात्मा मायाधमेंतिरस्क्ृत: । 
िरात्या ते बदों शर्थ:४रह8 >>» कक | स्वच्छन्द ०, ११ पटल 
यतो मायाया: एवेक्तिगक्तिरूपाया:, न तु तत्त्वात्मन: धर्मेण अख्यात्मात्मना 
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बाह्यात्मा, निरात्मा और परमात्मा का उल्लेख करते हुए निरात्मा के नाम 
से कहा गया है। स्थूल-सूक्ष्म आदि भृतों, बुद्धिधर्मरूप भावों, पुरुषतत्त्वात्मक 
धर्म तथा कलादि कज्चुकों से रहित, अपूर्णमन्यतारूप आणव!” मर से युक्‍त 
विज्ञानाकल प्रमाता ही निरात्मा है । 


उपयुक्त विवरण से मन्त्र एक ऐसे देवगण रूप में प्रतीत होते हैं जिनका 
उपयोग परमेश्वर अशुद्ध अध्वागत जीबों के उद्धार करने के लिए करते हैं । 


रपरात्रिशिकाविवरण का मत विज्ञानाकलों के सम्बन्ध में कुछ भिन्न है। 
वहाँ कहा गया है कि माया से ऊध्वे और शुद्धविद्या से अध: महामाया 
विद्यमान है। इस महामायातत्त्व में ही विज्ञानाकलों की स्थिति है। इस 
प्रकार मन्त्रादि, विज्ञानाकलों से भिन्न होंगे । 


3स्पन्दशास्त्र का मत है कि मन्त्र, चितृशक्ति का आधार लेकर सर्वज्ञत्व 
आदि बल से समन्वित होकर अनुग्रहरूप स्वाधिकार में प्रवृत्त होते हैं । 
उनका कोई आकार-विशेष नहीं होता । वे प्राणियों की इन्द्रियों के समान 
होते हैं। जब आराधक का चित्त आराषध्य में लीन होता है तभी वे शिवात्मक, 
माया-कालष्य' से रहित मन्त्र भी वहीं चित॒शक्ति में समाविष्ट हो जाते हैं । 
रूपेण तिरस्कृत: सडकुचिताभासीकृत: । एवं भूतो निरात्मा, आत्मन: पूर्वोक्त- 
पाशशतवलितातु पुंस्त्वलक्षणातु स्वभावातु निष्क्रान्त: परमेशशास्त्रदूशा अभ्यस्त- 
मायापुस्तत्त्वविवेकज्ञानो विज्ञानाकल इत्यर्थ:। यदुक्‍तं श्री पूर्वे'*********** 
तत्रविज्ञान केवल: | मलकयुक्त:*** “ ****** ““।१॥२३ । 
स्वच्छन्दोद्योत, ११ पटल, पृ० ६२ 
१. मल अख्यात्यात्मक: आणव:, शुभादिवासनात्मक॑ कर्म, कलादिक॑ तु 
मायीयम्‌ । स्वच्छन्दोद्योत, ११ पटल, पृ० ४५ 
२. तथाहि मायातत्त्वस्य उपरि विद्यातत्त्वाधश्च अवध्य॑ तत्त्वान्तरेण 
भवितव्यम्‌-यत्र विज्ञानाकलानां स्थिति: | यथोक्तम्‌--मायोध्वें शुद्धविद्याध: 
सन्ति विज्ञानकेवला: । परात्रिशिका, पृ० ११७ 
३. तदाक़म्प बल मन्त्रा: सर्वेज्ञलशालिन: । 
प्रवरतेन्तेषधिकाराय करणानीव देहिनाम्‌ ॥ २६ ॥ 
तत्रेव सम्प्रलीयन्ते शान्तरूपा निरण्जना: । 
सहाराधकचित्तेवत तेन ते शिवधमिण: ॥ २७ ॥। 


स्पन्दका रिका, द्वि० तिःष्यन्द । 
१३ स० मा० 











श्द्ड 





सनन्‍्त्र और मातृकाओं का रहस्थ 


'ज्ेत्रतन्‍्त्र में देवी ने परमेश्वर से मन्त्र के सम्बन्ध में निम्नांकित प्रश्न 
किये हैं, जिनके उत्तरों द्वारा मन्त्र-विज्ञान पर समुचित प्रकाश पड़ता है । 


धर 


मन्त्रों की आत्मा क्‍या है ? अर्थात्‌ शम्भूु, शक्ति ओर अण इनमें से 


मन्त्रों का अधिष्ठाता कौन है ? 


२. 
३. 


मन्‍त्रों का स्वरूप कसा है ? वे आकारवान्‌ हैं अथवा निराकार ? 
कोई दष्टान्त जिम्तसे मन्‍्त्रों की तुलना की जा सके ? छोक में निरा- 


कार कर्ता नहीं दिखाई देते; कुम्भकार के सदृश साकार भी कर्ता सब कुछ 
नहीं रच सकते । 

४. मन्त्रों का सामर्थ्य ? 

५. यदि वे भोग, मोक्ष और दोष प्रदशमनरूप सामर्थ्य रखते हैं तो किस 
प्रकार ? निराकार व्योम के सदृश उनमें शवतता सम्भव नहीं । आकृतिमान्‌ 
व्यक्ति में आंशिकता और मलिनता होती है अतः अस्वतन्त्र होने पर उसकी 
शक्ति कंसी ? 


६. 


मन्त्र किसके द्वारा प्रेरित होते हैं ? 


प्रथम प्रश्न सतकंता के साथ प्रस्तुत करते हुए देवी ने जिज्ञासा की है कि- 

यदि मन्त्र शिवात्मक है तो उनकी व्यापकता और शुन्यता में सन्देह 
नहीं । अत: क्रिया-करणहीनत मनन्‍्त्रों में कतूं ता केसे सिद्ध हो सकती है ? और 
अमृर्ते होने के कारण उनमें कत ता का उपपादन नहीं किया जा सकता क्योंकि 
बिता शरीर के कोई कार्य नहीं कर सकता * । 








१, मन्त्रा: किमात्मकाः देव किस्वरूपाइच कीद्शा: । 


कि प्रभावाः कथ्थं शक्‍ता: केन वा सम्प्रचोदिता: ॥ १॥। 
एकॉविद अधिकार 

शिवात्मकास्तु चेद्देव व्यापका: शुन्यछूपिण: । 

क्रियाकरणहीनत्वात्‌ कथं तेषां हि कतृ ता ॥ २ ॥ 


 अमूर्तत्वात्कथं तेषां कत्‌ त्व॑ं चोपपद्यते । 


विग्रहेण बिना कार्य क: करोति वबद प्रभो ॥ ३ ॥ 

न दृष्टो ह्शरीरस्यथ व्यापार: परमेश्वर । 

शरीरिणों यतो बन्धः कथं बद्धस्य कत ता ॥ ४ ॥। 

एवं शिवात्मका मन्त्रा: कथं सिद्धचन्ति वस्तुत: ॥ ५ ॥ 
अथ चेच्छक्तिरूपास्ते कस्य शक्तिस्तु कीदशी । 
शक्ति: कि कारण देव कार्य तस्याइ्च कीदृशम्‌ ॥ ६ ।। 
यावन्न शक्तिमान्‌ कश्चित्‌ कस्य शक्तिविधीयते । 
स्वतन्त्रा न प्रसिध्येत्त विना सिद्धेन केनचित्‌ ॥ ७ ।। 
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यदि मन्त्रों को शरीरी माना जाय तो जो स्वयं मलिन अस्वतन्त और 
बंधा हुआ है वह दूसरे का क्‍या उद्धार करेगा ? कर्ता शक्तिहीन हो ऐसा उचित 
नहीं । इस प्रकार मन्त्र शिवात्मक है, यह कथन सिद्ध नहीं होता । 

यदि शक्ति को मन्तरों की आत्मा माना जाय तो यह प्रश्न उपस्थित होता 
है कि वह शक्ति किसकी है और उसका स्वभाव कंसा है ? उसके सहकारी 
कारण और कार्य के स्वरूप का भी निर्देश करना होगा । जब तक शक्तिमान्‌ 
न हो तो वह शक्ति किसकी कही जायगी ? मन्त्र केवल शक्तिरूप हैं शव तेज 
का उममें स्पर्श नहीं है, यह कहना भ्रम मात्र है। क्योंकि बिता प्रसिद्ध अग्नि 
आदि धर्मी के दाहकत्व आदि * में नहीं देखे जाते, अतः स्वतन्त्र शक्ति सम्भव 
नहीं । 

यदि मनन्‍्त्रों को आणव--विग्रहाकार माना जाय तो वे भी जीव के 
सदश मलिन होंगे और मलिन दूसरे को कंसे निर्मल बना सकता है। आगरमों 
में कहा गया है तीनों--शिव, शक्ति और अणु तत्त्वों के बिना किसी वस्तु का 
अस्तित्व नहीं, अत: इस विषय में युक्तियुक्त उपपत्ति अपेक्षित है। अनुभव में 
तो यही आया है कि मन्त्रों में आतिनिवारण, सिद्धि तथा मुक्ति आदि 
सामथ्यं वर्तमान रहता है। वे सुरों तथा असुरों से अपराजेय हैं। वे सर्वेप्रद, 
सर्वेत्रगामी तथा शिवस्व॑रूप है । 

भगवान्‌ का उत्तर निम्तांकित है-- 

रबिना तीनों तत्त्वों के किसी वस्तु और मन्त्र की सम्भावना नहीं | तत्त्व 
से हीन होकर यह सम्पूर्ण जगत्‌ भी अपनी सत्ता को सिद्ध नहीं कर सकता । 


शक्तिरूपास्तु ते मन्त्रा: केवलास्तु विपयेय: ।। 
नेत्नतन्त्र 
१. अथ चेदावणा मन्त्रा विग्रह्ाकाररूपिण: ॥| ९ ॥ 
आत्मस्वरूपा विख्याता मलिना बलिनो नहि । 
मलिनो मलिनस्थैवप्रक्षाऊयति कस्य कः ॥| १० ॥। 
न सिद्धा ह्याणवा मन्त्रा केवलाः परमेश्वर । 
तत्त्वत्रयं विनास्तित्व॑ विरुद्ध वस्तुसन्तते: ।॥। ११ ॥। 
दुश्यन्ते बलिनो मन्त्रा: अप्रधृष्या: सुरासुरैः । 
सर्वानुग्राहकत्वेन सर्वेदा: सर्वबंगा: शिवा: ।। 
२. तत्त्वत्रयं विना वस्तु मन्त्रो वक्‍तुं न युज्यते ।। १६ ॥। 
शिवात्मका: शक्तिरूपा ज्ञेया मन्त्रास्तथाणवा: । 
तत्त्वत्रयविभागेन वत्तेन्ते ह्यमितोौजस: ॥| १९ ॥ 
नेत्रतन्त 

















१८६ मन्त्र और सातकाओं का रहस्य 


जो कुछ दिखाई देता है तीन तत्त्वों से निरमित है। अतः: मन्त्र शिव, शक्ति 
और अणु स्वरूप हैं; वे अमित सामथ्यंशाली हैं । 

परतत्त्व सर्वात्मिक, शुद्ध, अनादि कारण, ध्रुव आदि अनेक गुण-गणों का 
आश्रय है। अग्नि की ऊष्मा के सदश उस शिवतत्त्व की एक पराशक्ति है जो 
उससे सर्वधा अभिन्‍न है। शक्ति को सानन्द और शिव को निरानन्द कहा 
जाता है क्योंकि नि:शेष रूप से महासामरस्य विश्वान्त्यात्मक आनन्द उसमें 
वर्तमान रहता है। शिव” एक है और उसकी शाश्वती शक्ति भी एक ही है; 
वह शिव से अभिन्न और अद्वेत रूप में अवस्थित रहती है। शिव की सव्वे- 
शक्तिमत्ता ही उसकी शक्ति है जिसके द्वारा वह सृष्टि, स्थिति, संहार, तिरोधान 
आर अनुग्रहरूप पच्चकृत्य करता रहता है। आणव मल से संकुचित अणु 
रूप आत्मा अनन्त है। ये परमेश की परा इच्छा द्वारा अनुग्रहीत हैं अर्थात्‌ 
चित्प्रकाशस्वरूप हैं। इस प्रकार शिव, शक्ति और आत्मा ये तीन ही श्रेष्ठ 
तत्व हैं। पर्णकाम शिव अपनी उसी स्वातन्त्र्यात्मक शक्ति द्वारा चराचर 
जगत्‌ की रचना करते हैं । शक्ति सबका उपादान कारण है । 

इस प्रकार मन्त्र जितत्त्वज हैं। शिव, शक्ति और आत्मा इनके समुदित 





१. एक: शिवस्तथका तू शक्तिरेव हि शाइवती । 
अभिन्नाद्तसंस्थाना सवैका समुदायिनी ॥ ३४।। 
यत्तस्य सर्वशक्तित्व॑ सा शक्तिरुपचर्यते । 
तया त कुरुते सृष्टि स्थिति संहतिमेव च ॥ ४२ ।। 
करोति भगवान्‌ सर्वे तिरोभावमनुग्रहम्‌ ।। 
नेत्रतन्‍्त्र, २१ अधिकार 
२. आत्माणवो ह्ानन्ताश्व मलेनैव निरोधिता: ॥| ४६ !। 
तेड्नुग्रहीता: परया परमेशस्य चेच्छया-॥ 
शिव: शक्तिस्तथात्मा च त्रितत्त्वं चेत्यनुत्तमम्‌ ।। ४७ ॥ 
३. अकामत: सृजेत्‌ सर्व शकत्या सर्वे चराचरम्‌ ॥ ५६॥। 
एवमुक्तेन विधिना मन्त्रा: सर्व त्रितत्वजा: । 
शिवाख्या: शक्तिरूपाश्च तथैवात्मस्वरूपका: ॥ ५७ ॥। 
तजिस्वभावा समुद्िष्टा: सर्वत्र बलशालिन' । 
भवन्ति सव्वेदा: सर्वे सर्वेगा: सर्वेरूपिण: ॥| ५८ ॥। 
एवमाद्या: समता मन्त्रा: सर्वे ह्ममिततेजस: । 
अधिकारं प्रकुव॑न्ति सवेस्य जगतः प्रिये ॥ ७४ ॥ 
नेत्रतन्‍त्र, २९ अधिकार 
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रूप को ही भनत्र की संज्ञा दी जाती है।' ये मन्त्र अमित तेजधारी, संसार से 
मोचन और शिवत्व की अभिव्यक्षितरूप अधिकार वाले होते हैं। मनन और 
त्राणधर्मा ये मन्त्र नित्य अनुग्रह करने वाले, शिव और शक्ति के प्रभाव से 
सम्पन्न भोग और मोक्ष के दाता हैं। सर्वेज्ञता और सर्वेशक्तिमत्ता ही उनका 
शिवत्व है और सर्वकत ता शक्तित्व । 


प्रत्येक मन्त्र में वाच्य और वाचक नामक दो शक्तियाँ विद्यमान रहती 
हैं। वाच्यशक्ति मन्त्र की आत्मा अथवा सुक्ष्म शक्ति है। इसे ज्योतिर्मयी 
कहा जाता है। मन्त्र का वर्णानुपर्वीमय स्थल रूप ही मन्त्रमय वाचक देवता 
है। जिसके जागरण के बिना वाच्य का बोध नहीं हो सकता । शब्दब्रह्म ही 
प्रावाक अथवा अखण्ड अद्वयशक्ति है और वाच्यवाचकात्मक मन्त्र उसी के 
एक संकुचित स्फुरणमात्र । शब्दब्रह्म-रूप अपर-ब्रह्म का अतिक्रमण करने पर 
शब्दातीत परब्रह्म की पदवी प्राप्त की जा सकती है । 


मन्त्र और प्रार्थना में कहाँ तक साम्य और वंषम्य है इसका भी विवेचन 
आवश्यक है । इसमें सन्देह नहीं कि मन्त्र में वर्णों और पदों की आनुपूर्वी 
नियव रहती है और प्रार्थना में आनुपूर्वी वही रहे ऐसा नियम नहीं है । 
एक ही आशय भिन्न-भिन्न पदों द्वारा अभिव्यक्त किया जा सकता है और किया 
जाता है। प्रार्थवा और मन्त्र में यह आधारभूत वेषम्य है। यहाँ यह प्रश्न 
अवश्य उपस्थित होता है कि यदि प्रार्थना की आनुपूर्वी भी नियत हो तो वह 
मन्त्र बन सकती है या नहीं ? सत्य तो यह है कि समस्त वर्ण मन्त्रस्वरूप ही 
हैं और उनसे निमित पद मन्त्र नहीं होंगे यह नहीं कहा जा सकता। अतः 
नियत आनुपूर्वी से सम्पन्त प्रार्थना भी कालान्तर में मन्त्र पदवी प्राप्त कर 
सकती है इसमें कोई बाधा नहीं । कालान्तर का प्रयोग इसलिए समीचीन है 
क्योंकि उस प्रार्थना में नाना साधकों की प्रबुद्ध चेतना का आधान आवश्यक 
है । अथवा एक ही उत्कृष्ट कोटि के साधक की प्रबल तपश्चर्या से वह प्रार्थना 
जीवन्त हो गई हो तो दूसरों के लिए वह मन्त्र का कार्य करेगी इसमें संशय 
नहीं । पौराणिक स्तुतियों एवं सनन्‍्तों द्वारा रचित आधुनिक रचनाओं का जनता 
ढ्वारा निरन्तर पाठ किये जाने के मूल में यही तथ्य निहित है और सफलता 
प्रदान करने वाली अनुभूति भी इसको साक्षी है। 

स्तुतियों में अंशतः गुण-कीतेन और अंशत: आश्यी: या कामनाओं का 
सम्निवेश हो सकता है और होता है। कुछ स्तोत्र ऐसे भी सम्भव हैं जिनमें 
केवल गुण-कीतैन हो । इसीलिए कभी कभी स्तुति और प्रार्थना में अन्तर भी 


१. द्रष्टव्य गारलैण्ड आफ लेटसें, पृ० १४५ 
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देखा जाता है। सन्‍तों की रचनाओं में भी ऐसा ही है। शास्त्रीय अथवा 
परम्पराप्राप्त मन्‍्त्रों में भी ठीक ऐसी ही बात है । 

मन्त्रात्मक शब्द में दो प्रकार के अर्थ देखे जाते हैं--एक तो देवता और 
दूसरा गुण-कीतंन या आशी: । ये दोनों अर्थ वस्तुतः भिन्न नहीं हैं । जहाँ तक 
गुणकीर्तत का सम्बन्ध है वह तो देवता के स्वरूप की ही ख्याति है। और 
आशी: या प्राथंना उसके सामर्थ्य का बोधक है। इस प्रकार मन्त्र के दोनों 
वाच्यार्थों में कोई पाथथक्‍य नहीं है । 

कुछ लोग मन्त्र का अर्थ आमनन्‍्त्रण' करने के पक्ष में हैं। आमन्‍्त्रण से 
तात्पर्य है धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष का आमनन्‍्त्रण । मन्त्र प्रबुद्ध होते पर 
उपर्यक्त चतुर्वर्ग को निकट लाने में समर्थ होता है। मन्त्र-प्रबोधन अथवा मन्त्र- 
चैतन्य किये बिना मन्त्र का सामथ्य॑ प्रकट नहीं होता । साधक की अपनी शक्ति 
सक्रिय होकर मन्त्रशक्ति को जप के द्वारा प्रबुद्ध करती है। जीवगत या जैबी 
शक्ति मनन्‍्त्रशक्ति अथवा दँवीशक्ति से मिलकर एकाकार हो जाती है और 
तब उसके द्वारा साधक की कामनाओं की पूर्ति होती है । 

मन्त्र अनेक प्रकार के होते हैं। उनकी नाना जातियाँ हैं। सबसे पहला 
भेद है मूलमन्त्र अथवा महामन्त्र | इतर मन्त्र इसी के गर्भ से जन्म लेते हैं; 
यही कारण है कि उसे उपर्यक्त भाख्यायें प्रदात की गई हैं। अन्य भेद 
निम्नांकित हैं :-- 

१. पुं मन्त्र, स्त्री मन्त्र, नपुंसक मन्त्र । 

२. सिद्ध, साध्य, सुसिद्ध, अरिमन्त्र । 

३. पिण्ड, कर्तेरी, बीज, मालामन्त्र । 

४. सात्विक, राजस, तामस । 

७५, साबर, डामर । 

पुं मन्त्र उन्हें कहते हैं जिनका देवता पुरुष होता है ।" पुरुष देवता के मन्त्र 
सौर होते हैं, और स्त्री देवता से सम्बन्ध रखने वाले सौम्य । जिन मन्त्रों का 
देवता स्त्री होता है उन्हें 'विद्या' कहते हैं। सामान्यतया तो सभी को 


मन्त्र ही कहा जाता है।' कुछ सम्प्रदायविदू, जिन मन्त्रों के अग्त में हुँ 


१. सोरा: पुं देवता मन्त्रास्ते च मन्त्रा: प्रकीतिता: । 
सोम्या: स्त्रीदेवतास्तद्व द्विद्यास्ते इति विश्वुता: ॥ 
प्रयोगसा र, शारदातिलक की राघवी टीका, पृ० ७९ 
२. पुस्त्रीनपुंसकात्मानों मन्त्रा: सर्वे समीरिता: । 
मनत्रा: पुंदेवता ज्ञेया विद्या: स्त्रीदेवता: स्मृता: ॥ ५८ |। 
शारदातिलकतन्त्र, २ पदल 


श्त्त्् 
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और 'फद' रहता है, उन्हें पुं मन्त्र और दो 5: इस वर्ण से जिस मन्त्र की 
समाप्ति होती है, उसे स्त्री मन्त्र कहते हैं। इसके अतिरिक्त “नम: से समाप्त 
होने वाले मन्त्र नपुंसक हैं ।” प्रयोगसार का मत इससे कुछ भिन्न है। वहाँ 
'वषट्” और 'फट' से समाप्त होने वाले भन्‍्त्रों को पुरुष, 'वौषट' और 'स्वाहा' 
से स्त्री तथा हुं “नमः से समाप्त होने वालों को नपुसक कहा गया है । 
सिद्धमन्त्र बान्धव, साध्य सेवक, सुसिद्ध पोषक और अरिमन्त्र धातक 
कहे गये हैं । कौन-सा मन्त्र सिद्ध है और कौन साध्य इसका निर्णय साधक के 
नाम के आदि वर्ण तथा राशि-चक्र के निर्दिष्ट वर्णीं की अनुकुछता और 


प्रतिकूलता से जाना जाता है ।॥ इसका विस्तृत विवरण शारदातिलकतलन्त्र के 
द्वितीय पटल और तन्‍त्रराजतन्त्र में उपलब्ध है । 


3जिन मन्त्रों में केवल एक ही अक्षर होता है उन्हें पिण्ड मन्त्र कहते हैं, 
दो अक्षरों वाले कत्तेरी कहलाते हैं। तीन वर्णों से लेकर नौ वर्णों तक बीज 
मन्त्र; और दश् से बीस वर्ण पर्यन्त मन्त्र के ही नाम से कहे जाते हैं। इससे 
ऊपर संख्या वालों को मालामन्त्र कहते हैं। ये अपरिमित है, इनके भेदों की 
गणना नहीं की जा सकती । 

साबरमन्त्रों की चर्चा प्रायः की जाती है। सुप्रसिद्ध तन्‍त्रों में 'योगिनी 
जालशस्बरम्‌' नामक एक ग्रन्थ था। सम्भव है शम्बर का ही अपभ्रंश रूप 
साबर हो। साबरमन्त्रों का ज्ास्त्रीय रूप क्या था, नहीं कहा जा सकता । 


हे; फभनस»तन-न सनम» मा घन प्न॥७- इक हक +हक 5 पा 'काागब_ जा 








पुं मन्त्रा हुम्फडन्ता: स्युद्विठान्ताइच स्त्रियों मताः । 
नपुंसका नमोह्ता: स्युरित्युक्ता मनवस्त्रिधा ॥ ५९ ॥ 
शारदातिलकतन्त्र, २ पटल 
१. वषट्फडन्ता: पुंलिज्भा वोषट्स्वाहान्तगा: स्त्रिय: । 
नपुंसका हुंनमोहइता इति मन्त्रास्त्रिधा स्मृता: ॥ 
राघवभट्टीया, पृ० ८० 
२. सिद्धार्णा बान्धवा: प्रोक्ता: साध्यास्ते सेवका: स्मृता: । 
सुसिद्धा: पोषका ज्ञेया: झत्रवों घातका मवाः: ॥ १३१॥। 
दारदा०, द्वितीय पटल 





३. तदुक्त नित्यातन्‍्त्रे 
मन्त्रा एकाक्षरा: पिण्डा: कतेयों दचक्ष रा मता; । 
वर्णत्रयंं समारभ्य नववर्णावधि बीजका: ॥। 
ततो दशार्णमारभ्य यावद्विशतिमन्त्रका: । 
तत ऊध्वँ गता मालास्तासु भेदो न विद्यते ॥ 
सौभाग्यभास्कर, १० ९ 
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विख्यात सन्त तुलसीदास ने रामचरितमानस में इनके उमा-महेश्वर द्वारा 
रचे जाने का उल्लेख किया है और साथ ही यह भी कहा है कि यद्यपि इन 
मन्‍्त्रों के अक्षर बेमेल और अथंहीन होते हैं फिर भी इनका प्रभाव देखा 


जाता है।' 


डामरमन्त्र तत्काल सिद्धि प्रदान करते हैं। किन्तु उनका फल स्थायी नहीं 
होता । ये मन्त्र केवल चमत्कार दिखाने के काम भाते हैं । 
इसके अतिरिक्त मन्त्रों के निम्नांकित अन्य भेद भी होते हैं-- 


१. छिन्न १३. तिरस्कृत २५. निस्त्रिशक 
२. रुद्ध १४. भेदित २६. निर्वीज 
३. शक्तिहीन १५. सुषुप्त २७. सिद्धिहीन 
४. पराइमुख १६. मदोनन्‍्मत्त २८. मन्द 

५, उदीरित १७. मृच्छित २९. कूट 

६. बधिर १८. हतवीयये ३०. निरंश 

७, नेत्र हीन १९, हीन ३१. सत्त्वहीन 
८. कीलित २०. प्रध्वस्त ३२. केकर 

९. स्तम्भित २१. बालक ३३. बीजहीन 
१०. दग्ध २२. कुमार रेड. धमित 
११. भीत २३. युवा ३५. आलिड्धित 
१२, मलिन २४. प्रोढ़ ३६. मोहित 


२७, क्षधातुर 
१. कलि विलोकि जग हित हरगिरिजा | साबर मन्त्र जाल जिन सिरजा । 
अनमिल भआखर भरथ न जापू। प्रकट प्रभाव महेस प्रतापू ॥। 
रामचरितमानस 
२. छिन्नो रुद्ध:ः शक्तिहीन: पराइ्मुख उदीरित: ॥। ६४ ॥ 
बधिरो नेत्रहीनरइच कीलित: स्तम्भितस्तथा । 
दग्धश्नस्तशव॒ भीतश्च मलिनश्च तिरस्कृत: ॥॥ ६५ ॥। 
भेदितरच सुषुप्शच मदोन्मत्तरच मूच्छित: । 
हृतवीयेश्च हीनश्च प्रध्बस्तो बालक: पुन: ॥ ६६ ॥। 
कुमा रस्तु युवा प्रौढ़ो बृद्धो निश्त्रशकस्तथा । 
निर्वीज: सिद्धिहीनश्च मन्द: कटस्तथा पुनः ॥। ६७ ॥। 
निरंशः सत्त्वहीनश्च केकरो बीजहीनक: । 


घृमितालिज़ितो स्यातां मोहितश्च क्षुधातुर: ॥ ॥॥ ६८ ॥ 
शारदातिलक, २ पटल 
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फ ३८. 'अतिदृप्त ४५. स्थानश्रष्ट ५२. दारित 

। ३९. अद्भहीन ४६. विकल ५३. मूल 
४०, अतिक्र॒द्ध ४७. अतिवृद्ध ५४. नग्न 
४१. समीरित ४८, निःस्नेह ५५. भजज्भम 
४२. अतिक्रर ४९. पीड़ित ५६. शुन्य 
४३. सतब्रीड ५०, मीलित ५७, हत 
४४. शान्तमानस ५१. विपक्षस्थ 


इनके सम्बन्ध में परथक-प्रथकं विवरण शारदातिलकतन्त्र के द्वितीय पठल 
में देखना चाहिए । दूषित मन्त्रों के शोधत की भी अत्यन्त आवश्यकता होती 
है।' किन्तु यह शोधन काम्य कर्मों में ही अपरिहाये माना गया है, मुकत्यर्थ 


ल्‍ इनमें संस्कार की आवश्यकता नहीं समझी जाती । मन्हत्रों के दश प्रकार के 
संस्कार प्रसिद्ध हैं-- 
१. जनन ४. बोधन ७. आप्यायन 
२. जीवन ५. अभिषेक ८. तर्पण 
३. ताडन ६. विमलीकरण ९. दीपन 
१०, गुप्ति 


जनन--मातृकावर्णों के मध्य से मन्त्र का उद्धार ही जनन है। इसमें शुभ 
पीठ आदि में कुडकुम अथवा रोचता द्वारा मातृका-कमरू की रचना 





१. अतिद्प्तोड्ज्हीनश्च अतिक्रद्ध: समीरित: । 
अतिक्ररइच सक्रीडः शान्तमानस एवं च ॥ ६९ ॥। 
स्थानभ्रष्टटव विकल: सो$तिबृद्ध: प्रकोतित: । 
निस्नेह: पीडितश्चापि****** *** *** कक डे | 
दारदातिलक, २ पटल । 
आदिशब्दात्‌ू मीलितविपक्षस्थदारितमूकनग्नभुजज्रमशुन्यहृतादयो दोषा 
ज्ञेया: । शा० ति० टीका, १० ९५, २ पटल । 
२. काम्यकमस्वित्यनेन मुक्त्यर्थ मन्त्रजपे एतह्ोषाभावाहशसंस्कारा अपि 
न कतेंव्या । 
शारदातिकूक टीका, प्रृ० ९४ 
३. मन्त्राणां दश संस्कारा: कथ्यन्ते सिद्धिदायिन: । 
जनन॑ जीवन पद्चात्‌ ताडन॑ बोधन तथा ॥ ११२ ॥ 
अथाभिषेको विमलीकरणाप्यायने पुनः । 
तर्पणं दीपनं गुधिदंशता मन्त्रसंस्क्रिया: ।। ११३ || 
वही 
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करके देय मन्त्र के एक-एक अक्षर का मातृकाब्ज से उद्धार किया 
जाता है । 
जीवन-- मन्त्र वर्णों को प्रणव से अन्तरित करके जप करना ही जीवन है । इस 
प्रकार मन्त्र की सौ आवृत्ति करनी चाहिए। पिडुला मत में इसे 
जीवन न कह कर “बीजन' की संज्ञा दी गई है। प्रणव ही बीज है 
अतः उसके द्वारा अन्तरिक्ष मन्त्र बीजित कहा जाता है । 
मन्त्र वर्णा को भूर्जपत्र पर छिख कर चन्दन के जल से वायु बीज 
( य॑ ) का उच्चारण करते हुए सो बार ताड़त करना चाहिए । 
बोधन--लिखित मन्त्र को करवीर ( कनेर ) के पुष्पों द्वारा वह्विबीज का 
उच्चारण करते हुए ताड़न करना ही बोधन है । 
अभिषेक--शभूजंपत्र पर लिखे हुए मन्त्र को एक सौ आठ बार पिप्पल के प्रवाल 
से अभिषिक्त करना ही अभिषेक है। मत-विशेष में अभिषेक की 
संख्या मन्त्रों के वर्णों के अनुसार समझनी चाहिए । 
विमलीक रण--ज्योतिर्मन्त्र ( प्रणव ) के द्वारा मन में चिन्तित मन्त्र के सहज, 
आगन्तुक और मायीय मलों को जलाना विमलीकरण है ! 
आधष्यायन-- कुशोदक द्वारा एक सो आठ बार मन्त्र का प्रोक्षण आप्यायन कहा 
जाता है । 


ताड़न 





तर्पण--देय मन्त्र का जल द्वारा एक सौ आठ बार तर्पण ही तपेण है । 
दीपन--तार, माया और रमा बीज से मन्त्र को युक्त करता दीपन कह- 
लाता है । 

गोपन--जपे जाने वाले मन्त्र को अप्रकाशित करना ही गोपन है । 

मन्त्र ऋणी और धनी भी होते हैं । रुद्रयामल की प्रक्रियानुसार वर्ण-चक्र 
से उनके ऋणी अथवा धनी होने का निर्णय किया जाता है। ऋणीमसन्‍्त्र ही 
उत्तम होते हैं; उनसे शीघ्र सिद्धि प्राप्त होती है। 

विगत पृष्ठों में मात॒काओं एवं मन्त्र सम्बन्धी जो व्यापक चर्चा की गई 
है उससे अचिन्त्य प्रभाव मन्त्रों की आक्ृति-प्रकृति तथा रहस्य हृदयज्भम हो 
सकेगा, ऐसी आशा है । 

उपसंहार 

मन्त्र सम्पूर्ण तान्त्रिक:साधना का मूलाधार है। न्यास, अन्‍्तर्याग, 
बहियाग आदि विभिन्न क्रिया-कलाप वहाँ मन्त्रचेतना को ही लक्ष्य करके 
प्रवृत्त होते हैं । मन्‍्त्रों की यह परम्परा प्राग्वेदिक है अथवा वेदोत्तरकालिक 
इसकी चर्चा यहाँ अनावश्यक है; किन्तु इसमें सन्देह नहीं है कि तनत्र-सम्मत 
मन्त्रविज्ञान का वेदिक मन्त्रविद्या की मूल-प्रकृति के साथ पूर्ण साम्य है। 


शि 
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वेदवादियों में प्रतीक विज्ञानात्मक द्रव्य यज्ञ के अतिरिक्त--जिसका उल्लेख 
ब्राह्मणग्रन्थों में एवं विशदीकरण आगे चलकर जेमिनि द्वारा हुआ था-- 
ब्रह्मययज्ञां ( जपयज्ञ ) को मान्यता देनेवाला एक पुरातन सम्प्रदाय विद्यमान 
था । इस मत में मन्त्रों का विनियोग विभिन्न प्रायश्चितों तथा अभ्युदय और 
निःश्रेयस की प्राप्ति के लिए होता था | शौनक ने इसी सम्प्रदाय का ऋग्वि- 
धान में पोषण किया है। तान्त्रिकमन्त्रों का भी यही उद्देश्य है, यह सर्वे 
विदित है। मन्त्र एवं वर्णगत देवताओं का जैसा तान्त्रिक विवरण मिलता है 
वेदों में उसका अंकुर स्फुट रूप में सुलभ है। ऋग्वेद में मन्त्रमय देवशक्तियाँ, 
अकार, उकार और मकार के देवता, भुवन, वेद तथा जन एवं तीनों वर्णों के 
समाहत रूप ओछ्ार की परमाक्षरता, त्रिकालातीतत्व, वेदसारता, भम्ृतत्व 
और जगतृ॒कारणता का निर्देश किया गया है-- 
ऋतचो अक्षरे परमे व्योमन्‌ यस्मिन्‌ देवा अधि बविदवे निषेदु:। 
यस्तन्न चेद किमृचा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इसे समासते ॥ 
ऋण १, मं० १६४, सू० ३९ 
'प्रमे व्योमन्‌ू--निरतिशय अधिष्ठान, अक्षरे--प्रणवरूप अविनाशी 
शब्दतत्त्व में, ऋच:--सम्पूर्ण ऋगुपलक्षित मन्त्र विद्यमान हैं तथा, यस्मिनु--- 
जिन ऋचाओं अथवा प्रणव में, विश्वे देवा अधिनिषेदु:--सभी देव अवस्थित 
हैं, यः तत्‌ न वेद--जो प्रणवाक्षर एवं उन मन्त्रों के उपयुक्त तत्त्व को नहीं 
जानता, किमृचा करिष्यति--उसे ऋचाओं से क्या सिद्धि मिलेगी, ये इत्‌ 
ततृविदु:---और जो लोग इस तत्व को जानते हैं, वे, इमे समासते--वे इन 
देवों के साथ तादात्म्य लाभ करते है। 
यद्यपि इस मन्त्र के भिन्न-भिन्न अर्थ किये गये हैं फिर भी स्कन्‍्द-स्वामी, 
दुर्गाचार्य, वेच्रूटमाधव, शाकपूणि, यास्क तथा ब्राह्मण और आरण्यक ग्रन्थ 
उपर्युक्त भर्थ की ही पुष्टि करते हैं? । 


१. 'यत्स्वाध्यायमधीयीतैकामृच यजु: साम वा तद्‌ ब्रह्मयज्ञः । 
तै० आ० १॥१०६ 
२. स्तेयं कृत्वा द्विजो मोहात्‌ त्रिरात्रोपोषित: छुचि: । 
सकते जप्त्वास्यवामीयं क्षिप्रं मुच्येत किल्विषात्‌ ॥। 
ऋग्विधान ११२६ 
उद्यन्नयेति मन्त्रोषयं॑ं सौरः पापप्रणाशन: । 
रोगघ्नश्च विषध्नइत भृक्तिमुक्तिफलप्रद: ॥ वही । 
रे. वेड्बूटमाधव--अथादित्यस्य यद्वाचकमक्षर तत्स्तौति-यस्मादक्षरण- 
स्वभावात्‌ सर्वा ऋचों विनिर्गता: यस्मिह्व सर्वे एबं। देवा ऋत्ष दृश्यमाना 
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परम व्योम, साक्षी चेतन अथवा ब्रह्म का निवास स्थान है, ऐसी वैदिक 
मान्यता है। “योस्याध्यक्ष: परमे व्योमन्‌! ( नासदीय सूक्त ) से यह बात्त 


अन्ये च वर्तन्ते यः तदक्षरं न वेत्ति सः कि ऋचा करिष्यति ये एवं तद्विदु: ते 
इमे नक्षत्ररू्पेण दिवि आसते ओमिति प्रतिपद्यन्ते-- एतद्यजु: त्रयीं विद्यां 
प्रत्येषा वागेतत्परममक्ष रमू । तदेतत्‌ ऋचाष्युक्तमु--ऋचो अक्षरे परमे 
व्योमन्‌ ।--इति ब्राह्मणम्‌ । ( ऋगर्थदीपिका ) । 
स्कन्दस्वामी-एतदक्षरं, परम चेदं व्योम स्थानम्‌ । अग्न्यादितानादेवतानां 
मन्त्राणां सर्वेस्याइच त्रय्या: तदध्ययनस्य चोड्ूरपूर्वकत्वात्‌ अथवा परमेतज्ज- 
गत: । कथम्‌ ? विमोतत्वात्‌ ( विविध जगतामोतत्वात्‌ ) | इदं प्रणवाख्यं ब्रह्म 
जगत: कारणमित्युपतिषत्सु वणितम्‌ । तस्य किलोमित्येतस्थ ब्रह्मण: प्रथमार्या 
मात्रायां प्थिव्यर्निऋंग्वेद: पृथिवीनिवासिनो जना इत्येततु । द्वितीयायां सात्रायां 
अन्तरिक्ष वायुयेजंषि अन्तरिक्षनिवासिनों जना इत्येतत्‌ । तृत्ीयायां योरादित्य: 
सामानि यूनिवासिनो जना इत्येतत्‌ । तेनेदं जगत: परं व्योम अथवा परम 
व्योम--'मृत्योबिभ्यतां देवानां--तदेतत्‌ परस्मिनू पादे वक्ष्यते, तस्समिन्नेवं 
रूपे परमे व्योमन्‌ लुक सप्तम्या:। देवा वे मृत्योबिभ्यत: त्रयीं विद्या प्राविशन्‌ 
ते छन्‍्दोभिराच्छादयन्‌ू--तच्छन्दर्सां छन्दस्त्वम्‌ । ते नु तत्र मृत्यर्यथा मत्स्य 
उदके परिपश्येदेव॑ पर्यपद्यदुचि साम्नि यजुषि । ते न वित्त्वोर्ध्वा ऋच: साम्नो 
यजुष:ः स्वरमेव प्राविशन्‌ । यदा वा ऋचमाप्नोति ओमित्येवं स्वरति एवं सामैन 
यजुरेष: उ स्व॒रो यदेतदक्षरं एतदमृतमभयं तत्‌ प्रविश्य देवा अमृता अभया 
अभवन्‌ । छा० १॥४।४। 
तदेतदिहोच्यते यस्मिन्‌ देवाः सर्वे मृत्योबिभ्यतोधिनिषण्णा: प्रविष्टा 
इत्यथें: । अथवा ऋगादीनामध्ययनमोद्धारपुर्वकत्वाद ऋगादय: सर्वे मन्त्रा: अच् 
निषण्णा: । तेन च तेषां या देवता: ता अपि तद्वारेणात्र निषण्णा: इत्येतदनि- 
प्रेत्येतदुच्पते--देवरूपसक्ष रं--स:, ताद्भाव्याप्राप्ते: । इच्छब्दस्तु शब्दस्यार्थे, ये 
तु, य एतदेवं विद्वान्‌ अक्षरं प्रणोति एतदेवाक्षरं स्वरममृतमभय प्रविशति । 
तत्प्रविश्य 'यदम्ृतास्तदमृतो भवति' छा० उ० १।४॥५--यदमभृता देवास्तदसृतों 
भवति इति पूर्वस्येतिहासस्योपसंहारश्न तेस्तास्तादभाग्यापत्त्या प्रणवविग्रहात्मान- 
मनुप्रविश्य ब्रह्मण: साम्यमापन्ना इमे समासते । समित्येकोभावे, तेन सहैकीभता 
आसते । 
दुर्गाचा्थ--विविधम स्मिन्‌ शब्दजातमोतमिति व्योम | तस्मिनू तिसृषु 
मात्रासु अकारोकारमकारलक्षणासू उपशान्तासु यदवशिष्यते तदक्षरं परम 
व्योम । अपरमाकाश्मपेक्ष्य ततु परं॑ व्योम | शब्दसामान्यमभिव्यक्तमित्यभि- 
प्राय: | ओद्धारमृते नह्यरचंयन्ति तस्था: । ऋगादिषु ये देवा ते मन्त्रद्वारेणाक्षरे 
निषण्णा: तस्य शब्दकारणत्वात्‌ । अनया विभृत्याक्ष रम्‌ ऋगादिभिर्मन्त्रें: यस्त- 
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स्पष्ट है। इसके अतिरिक्त शब्दतत्त्व का भी यह बोधक है जो वैदिक वाक्‌ 
तत्त्व से भिन्न नहीं है। “इस परमव्योम रूप शब्द अथवा वाकृतत्त्व को 
आधार बनाकर वसु, रुद्र, आदित्य आदि देवगण तथा कर्मदेव, आजानदेव, 
अभिमानीदेवता, नित्य देवता, जीवन धारण करते हैं; समस्त पशु, मनुष्य तथा 
गन्धवे आदि इसी के द्वारा प्रतिष्ठित हैं | सम्पूर्ण भुवन भी इसी में समपित है । 
यह वाक इन्द्र पत्नी है। अक्षर स्वरूप वाग्देवी का सर्वेप्रथम प्रादुर्भाव हुआ। 
यह वेदों की माता तथा अम्मृत की नाभि है! | तन्‍त्रों का शक्तितत्त्व यही है 
और इस पर अधिष्ठित ब्रह्म, शिवतत्त्व । यावदूतब्रह्म विष्ठितं तावती वाक' 


न्नाक्षरात्मना पश्यति । ते हि तत्परिज्ञानात्‌ु तादभाव्यमुपगता: प्रणवविग्रह- 
मात्मानमनुप्रविश्य समीकृता निर्वान्ति शान्ताचिष इवानला: इति । 
आचार्य शाकपृणि--अपरे प्रकारान्तरेण प्रतिपादयन्ति-- ऋचोक्षरे ऋगु- 
पलक्षितसवंवेदसम्बन्धिन्यक्ष रे प्रणवरूप ओद्धार अविनाशिनि सरब्ववेदेषु व्याप्त 
वा प्रणवस्य सर्ववेदसारत्व॑ं ब्राह्म णे श्रथते--- तानु वेदानभ्यतपत्‌ तेभ्योउभितप्ते- 
भ्यस्त्रयो वर्णा अजायन्ताकार उकारौ मकार इति तानेकधा समभरत्‌ तदेतदो- 
मिति--(ऐतरेय ब्रा० ५३२) परमे निरतिशये नहि प्रणवादधिक किख्विन्मन्त्र- 
जातमस्ति त्रिकालातीतस्य ब्रह्मण: प्रतिपादकत्वातु | यच्चान्यत्त्रिकालातीतं 
तदप्योडु॥र एव ( वा० उ० १ ) “ओमिति ब्रह्म '-(तै० आ० ७४) इत्यादि 
अते:। वेदानां प्रणवस्य स्थानप्रतिनिधिभावः सम्बन्ध: । 'यः ऋचो5धीते' 
इत्याद्य॒पक्रम्य यः प्रणवमधीते स सर्वमधीत ओमिति प्रतिपद्यत एतद्ठढे यजुस्त्रयीं 
विद्यां प्रत्येषा वागेतत्‌ प्रममक्ष रम्‌ (त० आ० २।२।४) यस्मिन्‌ विश्वे सर्वे देवा 
अधिनिषेदु: । प्रणवस्य सवमन्त्रात्मकत्वात्‌, मन्त्रेषु सर्वेदेवतानां निवासातू-- 
सर्वेदेवनिवासत्वम्‌ । ब्रह्माधिष्ठानत्वाद्वा ब्रह्मणि सवंदिवानां निवासात्‌ शिष्टम- 
विशिष्टम्‌--भस्थवामीय सूक्त में सायण द्वारा उद्धृत । 
ऋचां अक्षर परमे व्यवने । यस्मिन्‌ देवा: अधिनिषष्णा: सर्वे यस्तन्न वेद 
कि स ऋचा करिष्यति । य इत्तद्विदु:। त इम्े समासते इति विदुष: उपदि- 
शति । कतमत्तदेतदक्षरं ओमित्येषा वागिति शाकपृणि: । ऋचश्च ह्यक्षरे परमे 
व्यवने धीयन्ते नाना दैवतेषु च मन्त्रेष । 
यास्कराचार्य ( निरुक्त० १३ अ० ) 
१. वाच देवा उपजीवन्ति विद्वे वा गन्धर्वा पशवों मनुष्या:। वाचीमा 
विद्वा भुवनान्यपिता सा नो ह॒व॑ जुषतामिन्द्रपत्नी । वागक्षरं प्रथमजा ऋतस्य 
वेदानां माता$मृतस्य नाभि: । 
तै० ब्रा० २८।८।५। 

















२०६ मन्त्र और मातकाओं का रहस्य 


ऋग्वेद ( १० मसं०, सृ० ११४, मं० ८ ) के इस मन्त्र में शक्ति और शक्तिमान्‌ 
का स्पष्ट निर्देश मिलता है । 

“प्रत्यग्रपा पराकाशा -( ललितासहस्ननाम २०० इलोक ) पराकाशों 
ब्रह्माभिव्यक्तिस्थान तद्॒पा' ( सौभाग्यभास्कर, पृु० १५७ ) आदि अनेक 
तान्त्रिक” प्रकरणों में परमव्योम की शक्ति रूप में प्रसिद्धि देखी जाती है। 
व्याकरण दर्शन तथा तन्‍्त्र में जिस पश्यन्ती वाणी का महत्वपूर्ण उल्लेख मिलता 
है वह उनकी अपनी उपज नहीं है। शतपथब्राह्मण में यह पश्यन्ती बाक 
अपनी सम्पूर्ण गरिमा के साथ पहले से ही विद्यमान है। प्वेमीमांसादर्शन, 
जो कि वैदिक कर्मकाण्ड की व्याख्या के लिए प्रसिद्ध है, वर्णवाद को मान्यता 
देता है; और यह वर्णनित्यतावादी परम्परा प्राचीनकाल से ही चली आ रही 
है, ऐसा जेमिनि के औत्पत्तिक १॥१॥५ सूत्रीय साबरभाष्यगत “गकारौकार- 
विसर्जनीया इति भगवानुपवर्ष:” से पूर्णतया स्पष्ट है। तन्‍त्र जहाँ वर्णों को 
विशेष महत्व देता है वहीं वह उनके बाह्य अस्थिमात्र और आनन्‍्तर-प्राणीय 
रूप को भी स्पष्ट करने में पीछे नहीं है । वेदिकसाहित्य के--- 

तिस्रो मात्रा मृत्युमत्यः प्रयुक्ता 

अन्यो न्यसक्ता अनदिप्रयुक्ता: । 

क्रियासु बाह्याभ्यन्तरमध्यमासु 

सम्पवध्रयुक्तातु न॒ कम्पते ज्ञः ॥। 

प्रशनोपनिषद्‌ 
ओड्ूुर की अकार, उकार और मकार ये तीनों मात्रायें संयुक्त अथवा 

पृथक्‌-पृथक रूप में मृत्युमती हैं । हाँ, यदि उन्हें बाह्य, आभ्यन्तर भोर मध्यम 
क्रियाओं में अच्छी तरह प्रयुक्त किया जाय तो जानकार व्यक्ति विचछित नहीं 
होता ।' 

इस मन्त्र में भी तान्त्रिक मान्यता की पुष्टि की गयी है। मीमांसक वर्णों 
तक ही सीमित रहे किन्तु तान्त्रिकों ने वर्गों और सम्पूर्ण आहत नादों के 
अन्तराल में वर्तमाव भखण्ड शब्दतत्व का भी निर्देश किया जो बेंदिक मत का 

ही संवादी है । 





--+--तहन..8००-- 


१. यत्क्रियात्मशशिभानुमध्यगे खे चरत्यनलदुष्टिघाम्नि यः । 
यत्तदृध्वे शिखर पर वभ: तन्न दर्शेय शिव त्वमम्बिके ॥ 
चिदगगनच ०, द्वितीय विमर्श ३२ 
२. संषा त्रय्येव विद्या तपति । तद्/ैतदविद्वांस आहु:-त्रयी वा एबा विद्या 
तपतीति । वाग्हेव तत्पश्यन्ती वबदति । 
दधतपथब्रा० १०।५४ 


अिननमोी 


मन्त्र ; स्वरूप-विचार तथा प्रकार भेद २०७ 


उत त्वः पश्यन्न ददर्श वाचमुत त्व: श्ुण्वन्न श्वणोत्येनाम । 
उतो त्वस्मै तन्‍्व॑ बिसस्रे जायेब पत्यथ उशती सुबासाः॥ 
ऋण ८।२॥२३ 


कोई तो भृधर आदि विवर्त रूप में स्थित वाणी' को देखकर भी नहीं 
देखते-- मैं इन विवर्तों में वाणी का ही साक्षात्कार कर रहा हूँ--ऐसा 
अनुसन्धान नहीं कर पाते । भ्रान्तिवश रज्जु में सपे की तरह वस्तुत: शब्द का 
दर्शन करके भी फलत: उसे नहीं देखते । तथा कोई अन्य, पूर्व॑-पूर्व ध्वनियों से 
प्रभावित अव्यक्त ज्ञानजन्य वासना से सम्पन्न उत्तरोत्तर ध्वरनियों द्वारा क्रमश: 
स्फूट, पद-वाक्य-महावाक्य आदि को अखण्ड रूप से सून कर भी व्यञ्जक 
ध्वनियों द्वारा आरोपित अनिवाये भेदक्रम से भ्रान्त होकर वर्णों में ही उलझे 
रहते हैं | परिणामस्वरूप वे अखण्ड वाणी को सुनकर भी नहीं सुनते । 


मन्त्र में-देखकर न देखना--इस कथन से दृश्यमान पदार्थों की वाग्वि- 
षयता सिद्ध होती है। वस्तुत: वाणी, वर्णविपर्यास से अतीत अखण्ड वाक्‌ 
तत्त्वात्मक है । समस्त वाग्व्यवहार में वह अनुस्युत रहती है । जो लोग इस 
बात को नहीं जानते वे सुनकर भी नहीं सुनते । किन्तु जानकार व्यक्ति के समक्ष 
वाणी अपना अखण्डरूप्‌ सर्वतोभावेन व्यक्त कर देती है । वाणी का वर्ण रूप 
शरीर तो सबके लिए विवृत ही है । सुनकर भी न सुनने का एक तात्पर्य और 
हो सकता है--मनन के अभाव से सुनना न सुनना ही है भौर निदिध्यासन से 
रहित दर्शन भी अदर्शन ही माना जाता है । निदिध्यासन परायण के समक्ष ही 
वाणी अपने स्वरूप को अभिव्यक्त करती है । इस व्याख्या द्वारा भी वर्णातिरिक्त 
वाक्तत्त्व परिलक्षित होता हैं । 





१. तत्र पश्यज्नपि वाचमिति वाचरचक्षविषयत्वोपदर्शनं परिदृश्यमानस्य 
पदार्थस्थ वाग्विषयत्वे सति युज्यते । झृण्वन्नपि न शुणोति इति श्रवणाश्रवणे च 
सविपर्यासनिविपर्यासवाग भिप्राये उपपद्येते । अन्यस्म तनुं विवृणुत इत्येतदपि 
वर्ण विपर्यासातीतवाक्तत्वाभिप्रायमेव सम्भवति, वर्णरूपायास्तन्वा: सर्वान्‌ प्रति 
विवृतत्वातु । 

भरतमिश्र : स्फोटसिद्धि 

२. अन्यस्में तु निदिध्यासते स्वां तनुं विवृणुत इत्याश्रीयमाणे श्रवणमनन- 
निदिध्यासनान्यपि वर्णातिरिक्तवाग्विषयाणीति अस्मद्व्यास्यानादविशेष इति 
गतमेतत्‌ । 

5:स्फोट्सिद्धि, आगम परिच्छेद 




















२०८ सन्‍त्र ओर मसातुकाओं का रहस्य 


इस प्रकार संक्षेप में वैदिक और तान्त्रिक मन्त्र और वाकृ्तत्त्व सम्बन्धी 
विचारों में साम्य का निर्देश किया गया । 
वर्ण अथवा वर्णसडघ का मन्त्रत्व, उसमें नियूढ़ चेतना को उदबुद्ध करने 
में ही है । जप और नाद या देवता के सतत्त अनुसन्धान से ही यह कार्य सम्भव 
हो पाता है। आचार्य अभिनवगुप्त ने कहा है-- जिस प्रकार निरन्तर रहट के 
वाहन की क्रिया विचित्र यन्त्र के रूप में उदित होती है वैसे ही मन्त्रोदय 
विषयक एकानुसन्धान द्वारा, तादात्म्यापन्न होने के कारण मन्त्र-देवता भी 
प्रयत्नान्तर के बिना मद्भलकारी बन जाता है-- 
यथारघट्टूचक्राग्रघटी यन्त्रोधवाहनम््‌ ॥ ३ ॥ 
एकानुसन्धियत्नेन बित्र यन्त्रोदय भजेतु । 
एकानुसन्धानबलाज्जाते सम्त्रोदये5निशसु ॥ ४ ॥। 
तन्मन्त्रदेवतायत्नात्तादात्मेन प्रसीदरति । 
तन्त्रालोक, आ० ७ 





परिशिष्ट १ 


रहस्यमयी तान्त्रिक स्तुतियों का संग्रह 
प्रकृतिस्तोत्रम् 


अपचसा रतन्त्र एकादश पदढल 


प्रसीद प्रप्चस्वरूपे प्रधाने प्रकृत्यात्मिके प्राणिनां प्राणसंज्ञे। 

प्रणोतु प्रभो प्रारभे प्राञ्जलिस्त्वां प्रकृत्याप्रतक्‍ये प्रकामप्रवत्ते | ४९ ॥ 
स्तुतिर्वाक्यबद्धा पदात्मैव वाक्य पद त्वक्षरात्माक्षरं त्वं महेशि । 

थ्र॒वं त्वां व्वमेवाक्षरेस्त्वन्मयेस्तोष्यसि त्वन्मयी वाकप्रवृत्तियेतः स्थात्‌ ॥ 
अजाधोक्षजत्री क्षणाश्रापि रूपं परं नाभिजानन्ति मायामयं ते । 
स्तुवन्तीशि तां त्वाममी स्थुलरूपां तदेतावदम्बेह युक्‍्तं ममाषि ॥| ५१ ॥ 
नमस्ते समस्तेशि बिन्दुस्वरूपे नमस्ते रवत्वेन तत्त्वाभिधाने । 

नमस्ते महत्त्व प्रपन्ने प्रधाने नमस्ते त्वहद्धारतत्त्वस्वरूपे ॥ ५२॥। 
नमः शब्दरूपे नमो व्योमरूपे नमः स्पर्शरूपे नमो वायरूपे । 

नमो रूपतेजो रसाम्भः स्वरूपे नमस्तेस्तु गन्धात्मिके भूस्वरूपे | ५३ ॥ 
नम: श्रोत्रचर्मा क्षिजिह्लास्थनासास्यवाक्पाणिपत्पायुसोपस्थरूपे | 
मनोबुद्धयहद्धा रचित्तस्वरूपे विरूपे नमस्ते विभो विश्वरूपे ॥ ५४ ॥ 
रवित्वेन भृत्वान्तरात्मा दधासि प्रजाश्रन्द्रमस्त्वेन पुष्णासि भूय: । 
दहस्यग्निमूतिवेहन्त्याहुति वा महादेवि तेजस्त्रयं त्वत्त एवं ॥ ५५ ॥ 
चतुववकक्‍त्रयुक्ता लसद्धंसवाहा रजसंश्रिता ब्रह्मसंज्ञां दधाना । 
जगत्सृष्टिकार्या जगन्मातृभूते पर त्वत्पदं ध्यायसीशि त्वमेव ॥ ५६ ॥ 
विराजत्किरीठा लसच्चक्रशज्जा वहन्ती च नारायणाख्यां जगत्सु । 

गुण सत्त्वमास्थाय विश्वस्थिति यः करोतीह सोंडशो5पि देवि त्वमेव ।। 
जटाबद्धचन्द्राहिगड्रा तिनेत्रा जगत्संहरन्ती च कल्पावसाने । 

तम: संश्षिता रुद्रसंज्ञां दधाना वहन्ती परव्वक्षमाले विभासि ॥ ५८ ॥। 

१४ स० सा० 











नन५८ तन ्ध्ब्टा द हा 








| पा. १० मन्त्र ओर भातकाओं का रहस्प 


सचिन्ताक्षमाला सुधाकुम्भलेखाधरा त्रीक्षणाद्धेंन्दुराजत्कपर्दा । 
सुशुक्लांशुकाकल्पदेहा सरस्वत्यपि त्वन्मयवेशि वाचामधीशा ॥| ५९ ॥ 
लसच्छट्ठु चक्रा चलत्खड्रभीमा नदत््‌सिहवाहा ज्वरूत्तछमौलि: । 

द्रवहेत्यवर्गा स्तुवत्सिद्धसद्भधा त्वमेवेशि दुर्गापि सर्मादिहीने ।। ६० ॥ 
पुरारातिदेहाधभागा भवानी गिरीन्द्रात्मजात्वेन येषा विभाति । 

महायोगिवन्या महेशा सुताथा महेश्यम्बिका तत्त्वतस्त्वन्मयैव ॥। ६१ ॥। 
लसत्कौस्तुभोद्धा सिते व्योमनीले वसन्‍्तीं च वक्ष:स्थले केटभारे:। 

जगद्वल्लभां सर्वलोककनाथथां श्रियं तामहं देव्यहं त्वामवेमि ॥ ६२ ॥। 
अजाद्रीडगुहाब्जाक्षपोत्री न्रकाणाम्‌ महाभरवस्यापि चिह्न _वहन्त्य:। 

विभो मातरः सप्त तद्गपरूपा: स्फुरन्त्यस्त्वदंशा महादेवि ताश्व ।॥ ६३॥। | 
समुयहिवाक्ृत्सहस्राभभासा सदा सन्‍्तताशेषविश्वावकाशे । 
लसन्मौलिबडेन्दुलेखे सपाशाड-कुशाभीत्यभीष्टात्तहस्ते नमस्ते ॥ ६४ ॥। 
प्रभाकी तिकान्ती दिवारात्रिसन्ध्या: क्रियाशा तमिस्रा क्षुधाबुद्धिमेधा: । 
धृतिवाड-मति: सन्नतिः श्रीज्र भक्तिस्त्वमेवेशि येड्न्ये च॒ शक्तिप्रभेदा: ॥ 
हरे बिन्दुनादें: सशक्त्याख्यशान्तनंमस्तेस्तु भेदप्रभिन्नेरभिन्ने। 

सदा सप्तपाताललोकाचलाब्धिग्रहद्वीपधातुस्वरादिस्वरूपे ।। ६६ ॥ 
नमस्ते समस्ते समस्तस्वरूपे समस्तेषु वस्तुष्वनुस्युतशक्ते । 
श्रितस्थूलसूक्ष्मस्वरूपे महेशि स्मृते बोधरूपेप्यबोधस्वरूपे ॥| ६७ ॥ 
मनोवत्तिरस्तु स्पृतिस्ते समस्ता तथा वाबवप्रवृत्ति: स्तुति: स्यान्महेशि । 
शरीरप्रवृत्ति: प्रणामक्रिया स्थात्‌ प्रसीद क्षमस्व प्रभो सन्‍्ततं मे ॥ ६८ ॥। 
हल्लेखाजपविधिमचेनाविश्येषानेतास्तां स्तुतिमपि नित्यमादरेण । 
योभ्यस्येत्‌ स खलु परां श्रियं च गत्वा शुद्धं तद्‌ ब्रजति पद परस्य धाम्न:।। 
इति हल्लेखाविहितो विधिरुक्त: संग्रहेण सकलोउ्यम । 
योउस्मिन्रियतमना मन्त्री योगी स्थात्‌ स एवं भोगी च ॥| ७० ॥ 





| 
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देशिकेन्द्रेण दुर्वाससा विरचितं 
श्रीत्रिवुरसुन्दरोमहिस्तस्तोत्रम॒ 


'"श्रीमातस्त्रिपुरे परात्परतरे देवि त्रिछोकीमहा- 

सोन्दर्याण॑वमन्थनोद्ध वसुधा प्राचुयवर्णोज्ज्वलम्‌ । 
उद्यद्भानुस॒हलननूतनजपापुष्पप्रभं॑ त्ते वपु: 

स्वान्ते में स्‍्फुरतु 'त्रिलोकनिलयं ज्योतिमंयं वाइःमयम्‌ ।। १॥ 
आदिक्षान्तसमस्तवर्णसुमणिप्रोते... वितानप्रने 

ब्रह्मादिप्रतिमाभिकी लितषडाधा राब्जवक्षोन्नते । 
ब्रह्माण्डाब्जमहासने जननि ते मृति भजे चिन्मयीं 

सौषुम्णायतपीतपद्धूजमहामध्यत्रिकोणस्थिताम्‌ ॥ २ ॥ 
वन्दे वाग्भवमैन्दवात्मसद्शं वेदादिविद्यागिरों 

भाषा देशसमुखझ्भवा: पशुगताइ्छन्दांसि सप्त स्वरान्‌ । 
तालान्पचञ्च महाध्वनीन्प्रकटयत्यात्मप्रसा रेण  यत्‌- 

तदबीज॑ पदवाक्यमानजनक श्रीमातृके ते परस्‌ ॥ ३॥। 
त्रेलोक्यस्फुटमन्त्रतन्त्रम हिमा स्वात्मोक्तिरूपं बिना 

यद््‌बीजं व्यवहा रजालमखिल नास्त्येव मातस्तव । 
तज्जाप्यस्मरणप्रसक्तेंसुमति: सर्वेज्ञतां प्राप्य कः 

शब्दब्रह्मनिवासभूतवदनो नेन्द्रा*दिशि: स्पद्धेते ।। ४ ॥ 


बमम-झ-ब्णमशवएए7:“":्7्/झ/ पाया कट मना 


न. ७ >> थएननततत--3 < न -«- 3 पतन क्‍ा-लन-5ल< न पल-अन सा परम. 


१. काशी संस्क्ृत सीरीज, सद्भुथा २१ में प्रकाशित पुष्पदन्तकृत महिम्न- 
स्तोत्र [ १६२४ ई० ) के साथ मुद्रित इसी स्तोत्र के प्रारम्भ में निम्नाडिित 
अतिरिक्त र्लोक मिलता है :--- 


मातस्ते महिमां वक्‍तुं शिवेनापि न शक्‍यते । 
भक्‍त्याहं स्तोतुमिच्छामि प्रसीद मम॒ सबेदा ॥ १ ॥। 


३ और ४ के मध्य में भी एक इलोक अधिक है :--- 


या बालेन्दुदिवाकराक्षिमधुरा या रक्तपद्मासना 
रत्नाकल्पविराजिताज्ुलतिका पूर्णन्दुवक्त्रोज्ज्यला । 
अक्षस्रवसणिपाशपुस्तककरा या बालभानुप्रभा 
तां देवीं त्रिपुरां शिवां हृदि भजेअभीष्टार्थसिद्धय सदा ॥ 


२. पाठान्तर-त्रिकोण । ३. भ्रकाशेन । ४, प्रसक्ति। ५, सेन्द्रा । 











| खडे... 
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मात्रा यात्र विराजतेडतिविशदा तामष्टधा मातृकां 

दक्ति कुण्डलिनीं चतुविधतनुं यस्तत्त्वविन्मन्यते । 
सो5विद्याखिलजन्मकर्म दुरितारण्य॑ प्रबोधाग्निना 

भस्मीकृत्य विकल्पजालमखिल मातः पद॑ तद॒ब्जेत्‌ ॥ ५॥ 
तत्ते' मध्यमबीजमम्ब कलयाम्यादित्यवर्ण क्रिया- 

ज्ञानेच्छादिसमस्त *शक्तिविभवर्व्यक्ति व्यनक्ति स्फुटम्‌ । 
उत्पत्तिस्थितिकल्पकल्पिततनु स्वात्मप्रसारेण यत्‌ 

का म्यं ब्रह्महरीश्वरादिविबुधे: काम क्रियायोजिते: ॥ ६ ॥ 
कामान्का रणतां गतानगणितान्‍्कार्य रनन्‍्तेअमंही- 

मुख्य: सर्वमनोगतानधिगतान्माने रनेक : स्फुटम्‌ । 
कामक्रोधसुलोभमोहमदमा त्सर्यारिषघट्क च यदू 

बीज भअ्राजयतिप्रणौमि तदहं ते साधु कामेश्वरि ॥। ७ ॥। 


यद्धक्ताखिलकामपूरणचण स्वात्मप्रभाव॑ महा- 
जाड्यध्वान्तनिवारणकतरणिज्योति: प्रबोधप्रदम्‌ । 
यद्वेंदेघु च गीयते श्रुतिमुखं मात्राजयेणोमिति 
श्रीविये तव सर्वेराजवशकृत्तत्कामराजं॑ भजे ॥ ८ ॥। 
यत्ते देवि तृतीयबीजमनलज्वालावलीसब्निभं 
सवाधारतुरीय-*बीजमपरं ब्रह्माभिधाशब्दितम्‌ । 
मृद्धेन्यान्तविसर्गभूषितमहौकारा'“त्मक॑ तत्परं ॥' 
*संविद्रपमनन्यतुल्यमहिम  स्वान्ते मम द्योतताम्‌ ॥। ९ ॥। 
सर्व सर्वेत एवं सर्मसमये कार्येन्द्रियाण्यन्तरा 
तत्तदिव्यहषीककर्मभिरियं संव्यश्नुवाना परा । 
वागर्थव्यवहा रकारणतनु: शक्तिजेगद्व्यापिनी ? 
यद्बीजात्मकतां गता तव शिवे तन्नौमि बीज॑ परम ।। १० ॥। 
अग्नीन्दुद्यमणिप्रभञजनधरानी रान्तरस्यथायिनी 
शक्तिब्रह्म हदरीशवासवमुखामर्त्यासुरात्मस्थिता । 


१. यत्ते । २. ज्ञानेच्छादिमनन्त । ३. अनेक: । राजति सम्प्रणौमभि 


तदहूं ते कामराजाभिधम्‌ । ५. पूर्णचरण । ६. शक्तिपरमब्रह्माभिधाशब्दि- 
तमू । ७. महोकारा। ८. सच्चिद्रप । ९. ध्राजद्रपमनन्यतुल्यमभितः । 


१०, 


जगद्गपिणी । 
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सृष्ट'स्थावरजज्भमस्थितमहाचेतन्यरूपा च या 
यदुबीजस्मरणेन सेव भवती प्रादुर्भवत्यम्बिके ॥ ११॥ 
स्वात्मश्रीविजिताजविष्णमघवश्रीपू रणैकब्रतं 
ध्यद्वदिद्यायवितावितानलहरीकल्लोलिनी दीपकय्‌ । 
बीज यत्त्रिगुणप्रवृत्तिजनक ब्रह्म ति यद्योगिन: 
शान्ता: सत्यमुपासते तदिह ते चित्ते दधे श्रीपरे ॥ १२ ॥ 
एकक॑ तव मातृके परतरं संयोगि वा योगि वः 
विद्यादिप्रकटप्रभावजनक जाडद्यान्धकारापहम्‌ । 
यत्रिष्ठाश्व महोत्पलासनमहाविष्णप्रहर्त्नादयो 
देवा: स्वेषु विधिष्वनन्यव्महिमस्फूर्ति दधत्येव तत्‌ ॥ १३ ॥ 
इत्थं त्ीण्यपि मुलवाग्भवमहाश्रीकाम राजस्फुर- 
च्छक्त्याख्यानि चतु:श्रुतिप्रकटितान्युत्कृष्टक्टानि ते । 
भूतर्तृश्नुतिसढुख्यवर्णविदितान्या रक्तकान्ते शिवे 
यो जानाति स एवं सर्वजगतां सृष्टिस्थितिध्वंसकृत्‌ ॥ १४॥। 
*नित्यं यस्तव मातृकाक्षरसखीं सौभाग्यविद्यां जपेत्‌ 
सम्पुज्याखिलचक्रराजनिलयां सायन्तनाग्निप्रभाम्‌ । 
कामाख्यं शिवनामतत्त्वमुभयं व्याप्यात्मना सर्वतो 
दीव्यन्तीमिह तस्य सिद्धिरचिरात्स्यात्त्वत्स्वरूपेकता ॥| १५॥। 
काव्ये: पापठितें: किम प्यविदुू्षां जोधुष्यमाणै: पुनः 
कि तेर्व्याकरणैविबोधिततया कि वाभिधानश्रिया । द 
एतेरम्ब न बोभवीति सुकविस्तावत्तव श्रीमतो 
यवज्नानुसरीसरीति सरणि पादाब्जयो: पावनीम्‌ ॥ १६ ॥। 


र-कन»--ााम ४००० मी 5 जा लक कदम कक कम्ने कभी धान “-- + चलना 





१. सृष्टि: । २. सदह्िद्याकविताविलास । ३. ष्वनन्त । 


४. काशी संस्कृत सीरीज' के संस्करण में १५वें इलोक से पहले यह अति- 
रिक्त लोक मिलता है :-- 








| 
ब्रह्मायोनिरमासुरेश्व रसुहल्लेखाभिरुक्तैस्तथा द 
मार्तण्डेन्दुमनो जहंसवसुधा मायाभिरुत्तं सितै: । द 
सोमाम्बुक्षितिशक्तिभि: प्रकटितैर्बाणाऊुवेदे: क्रमाद- 
वर्णे: श्रीशिवदेशिकेन विदितां विद्यां तवाम्बाश्रये ॥। 
५. मल्प । 
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गेहूं नाकति गवितः प्रणतति स्त्रीसड्भमो मोक्षति 

देषी मित्रति पातक॑ सुकृतति क्ष्माबल्लभो दासति । 
मृत्यवंयति दूषणं सुगुणति त्वत्पादसंसेवनात्‌ 

त्वां बन्दे भवभीतिभज्जनकरीं गौरी गिरीशपप्रियाम्‌ )। १७॥। 
आययेरग्निरवीन्दुबिम्बनिलयै रम्ब त्रिलिड्भात्मभि- 

मिश्रा रक्तसितप्रभे रनुपमयुष्मत्पदेस्तेस्त्रिभि: । 
स्वात्मोत्पादितकाललोकनिगमावस्थाम रा दित्रये - 

रुद्भृतं त्रिपुरेति नाम कलयेद्यस्ते स धन्‍्यो बुध: ॥ १८ ॥। 


आद्यो जाप्यततमार्थवाचकतया रूढ: स्वर: पतञ्चमः 
सर्वोत्कृष्टतमार्थवाचकतया वर्ण: पवर्गान्‍तकः । 
वक्‍तृत्वेन महाविभूतिसरणिस्त्वाधा रगो हृदगतो 
भ्रूमध्यस्थित इत्यतः प्रणवता ते मीयते5म्बागमै: ॥। १९ ॥ 


गायत्री सशिरा तुरीयसहिता सन्ध्यामयी त्याग - 

राख्याता त्रिपुरे त्वमेव महतां शर्म प्रदा कमेणाम्‌ । 
तत्तदशंनमुख्यशक्तिरपि च त्वं ब्रह्मकर्मेश्वरी 

कर्तहिंन्पुरुषी हरिश्व सविता बुद्ध: शिवस्त्वं गुरु: ॥ २० ॥। 


अन्नप्राणमन:प्रबोधपरमानन्द: शिर:पक्षयु- 
वपुच्छात्मप्रकटेर्म होपनिषदां वाग्भि: प्रसिद्धी कृते: । 

कोश: पत्चभिरेभिरम्ब भवतीमेतत्प॒लीनामिति 
ज्योति:प्रज्वलदुज्ज्वलात्मचपलां यो वेद स ब्रह्मवित्‌ ॥ २१ ॥ 





सच्चित्तत््व्मसी तिवाक्यविदितै रध्यात्मविद्या शिव- 
ब्रह्माख्ये रतुलप्रभावसहितस्तत्त्वेस्त्रिभि: सद्गुरो: । 
तद्रपस्य मुखारविन्दविवरात्सम्प्राप्य दीक्षामतो 
यस्त्वां विन्दति तत्त्वतस्तदहमित्यायें स मुक्तो भवेत्‌ ॥ २२॥ 








सिद्धान्तेबंहुभि: प्रमाणगणिते *रन्ये रविद्यातमो- 
नक्षत्रे रिव सर्वमन्धतमसं तावन्न निन्चिययते । 

यावत्ते सवितेव सम्मत'मिदं नोदेति विश्वान्तरे 
जन्तोर्जन्मविमोचनक  भिदुरं श्रीशाम्भवं“श्रीशिवे ॥ २३॥। 


१. वित्त । २. गदिते: । ३. सन्‍मत । ४. निवारणक । 
७५. श्रीधाम्भवि । 
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आत्माइसौ सकलेरिद्रियाश्रयमनो बुद्धयादिभि: शोचित: 

कर्माबद्धतनुजंनि च भरणं प्राप्नोति! यत्कारणम्‌ । 
तत्ते देवि महाविछासलहरी दिव्यायुधानां जय- 

स्तस्मात्सद्*गुरुमध्युपेत्य कलयेत्त्वामेव चेन्मुच्यते ॥ २४ ॥ 
नानायोनिसहस्नसम्भववशाज्जाता जनन्यः कति 

प्रस्याता जनका: कियन्त इति मे सेत्स्यन्ति चाग्रे कति । 
एतेषां गणनेव नास्ति महतः संसा रःसिन्धोविधे- 

भीतिं मां नितरामनन्यशरणं रक्षानुकम्पानिधे ॥| २५ ॥ 
देहक्षोभकर॑ब्ंतर्बहुविधर्दानब्व होमैजप: 

सध्याने *हँयमेधमुख्यसुमखर्नानाविधे: कर्म भि: । 
यत्सद्धूल्पविकल्पजाछमलिन प्राप्यं* पदं तस्य ते 

दूरादेव निवर्तते परतरं मातः पद निर्मेलम्‌ ॥ २६९॥। 
प्चाशन्निजदेहजाक्ष रमय *नॉनाविधर्धातुशि- 

बंह्नर्थं: पदवाक्यमानजनकं रथथाविना“भाविते: । 
साभिप्रायवरदर्थ * कर्म फलदे : ख्यातैरनन्तैरिदं 

विश्वं व्याप्य चिदात्मनाहमहमित्युज्जुम्भसे मातृके ।। २७ ॥ 
श्रीचक्र श्रुतिमुछलकोश इति ते संसारचक्रात्मक॑ 

विख्यातं तदधिष्ठिताक्ष रशिवज्योतिमंय स्वतः । 
एतन्मन्त्रमयात्मिकाभिररुणं? * श्रीसुन्दरी भिवेत॑ 

मध्ये बेन्दवर्सिहपीठललिते त्वं ब्रह्मविद्या शिवे ॥| २८॥ 
बिन्दुप्राणविसर्गजीवसहितं बिन्दुतजिबीजात्मक॑ 

षट्कूटानि विपयेयेण निगदेत्तारत्रिबालाक्षरे:" | 
एभिः: सम्पुदितं प्रजप्य विहरेत्पासादमन्त्र पर 

गुद्याद गुद्मयतमं सयोगजनितं सद्भोगमोक्षप्रदम्‌ ॥ २९ ॥ 
आताम्राकंसहस्रदीप्तिपरमा सौन्दर्यसाररल 

लोकातीतमहोदय रुपयुता'*.. सर्वोपमागोचरे: । 
नानानर्ध्यविभूषण रगणित" ?रजाज्वल्यमानाभितः"* 


/श्रोमातस्त्रिपुरारिसुन्दरि कुरु स्वान्ते निवासं मम ॥३०॥। 


१. प्रेतीति। २. त्वां। ३. सिन्धूमिभि: । ४. सनन्‍्ताने: । ५. भाव । 
६, ख्यातं । ७. भवे । ८. रथं। ९. चिदर्थ । १०. रभित: । ११. वर: । 
१२. रबयवे: । १३. रुपगत:। १४. त्मि्क: । १५. त्वं । 
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शिञ्जन्नृूपुरपादकड्भू णमहा मुद्रासु ला क्षा रसा- 
लड्भाराड्ितमडिः्श्रपद्धुजयुगं श्रीपादुकालडकृतम्‌ । | 
उद्धास्वन्नखचन्द्रखण्डरूचिरं राजज्जपासन्निभ 
ब्रह्मादित्रिदशासुराचित महू मृध्नि स्मराम्यस्बिके ॥| ३१॥ 
आरक्तच्छविनातिमादंवयुजा निश्श्चासहारयेण सत्‌ः 
कौशेयेन विचित्ररत्नखचितेर्मक्ताफलैरुज्ज्वले: । 
कृजत्काआनकिद्धिणीमिरभित: सन्नद्धका स्चीगुण- 
रादीप्त सुनितम्बबिम्बमरुणं ते पूजयाम्यम्बिके ॥ ३२॥। 
कस्त्रीघनसा रकुडःकुमरजोगन्धो त्कटै३चन्द नै - 
रालिप्तं मणिमालयातिरुचिरं गवेयहारादिभि: । 
दीप्तं दिव्यविभूषणै*ज॑ननि ते ज्योतिविभास्वत्कुच- 
व्याजस्वर्णघटद्वयं हरिहरब्रह्मादिपीतं भजे ॥ ३३ ॥। 
मृक्तारत्नविचित्रकान्तिललितेस्ते बाहुवल्ली रह 
केय राज्भद“बाहुदण्डवलये हँस्ताडःगुली भूषण: । 
सम्पृक्ता: कलयामि ही रमणिमन्म॒क्तावडीकी लित- 
ग्रीवापद्वविभूषणेन सुभरग्ग कण्ठ च कम्बुश्रियम्‌ ।। ३४ || 
उद्यत्पूर्णिलानिधिश्रविवदनं भक्तप्रसन्‍्नं सदा 
सम्फुल्लाम्बुजपत्रकान्ति *सुषमाधिक्का रदक्षेक्षणम्‌ । 
सानन्दं क्ृतमन्दह्समसकृत्प्रादुर्भवत्कौतुर्क 
कुन्दाका रसुदन्तपड्धिशशिभापूर्ण स्मराम्यम्बिके ॥ ३५॥। 
तप्तस्वर्णकृतोरुकुण्डलयु ग॑ माणिक्यमु क्तोल्लस- 
द्वीराबद्धमनन्यतुल्यमपरं हैमं च चक्रद्वयम्‌ । 
शुक्राकारनिका रदक्षममर मृक्ताफल सुन्दरं 
विध्रत्कर्णयुगं भजामि ललित नासाग्रभागं शिवे ॥। ३६ |। 
शुद्धारादिरसालयं तिभुवनीमाल्य रतुल्येयूत॑ 
सर्वाज्भीणसदज्भरागसुरभि श्रीमद्वपूर्धपितम् । 
ताम्बुलारुणपल्‍्लवाध रयुत॑ रम्यं त्रिपुण्डंं दधद- 
भाल नन्दनचन्दनेन जननि ध्यायामि ते मद्भुलम्‌ ॥ २३७ ॥। 











१. भासुरं । २. भिषपूणित । रे- यत्‌ । ४. रगणितै:। ५. रोत्तम । 
६. चित्र । 
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जातीचम्पककुन्दकेश ररजोगन्धोद्गि रत्केतकी- 
नीपाशोकशिरीषमुख्यकुसुमै: प्रोत्तंसिता धूपिता । 
आनीलछाञ्जनतुल्यमत्तमधुपश्चेणीव वेणी तव 
श्रीमात: श्रयतां मदीयहृदयाम्भोजं॑ सरोजालये ॥| ३८ ॥ 


लेखालभ्यविचित्र र॒त्नघटितं हैम॑ं किरीटोत्तमं 
मृक्ताकावचनकिड्िणीगणमहाही रप्रबन्धोज्ज्वलूम्‌ । 
चच्चच्चन्द्रककाकलापललित॑ देवद्रपुष्पानचितं 
माल्यरम्ब विलम्बितं सुशिखरं बिश्रच्छिरस्ते भजे ॥ ३९॥। 


उत्क्षिप्तोच्चसुवर्णदण्डकलितं पूर्णन्दुबिम्बाकृति- 
उछत्र मौक्तिकचित्ररत्नखचितं क्षौमांशुकोत्तं सितम्‌ । 
मुक्ताजालविलम्बितं सकंलश नानाप्रसूनाडित 
चन्द्रोड्डामरचामराणि दधते श्रीदेवि ते स्व:स्त्रिय: ।॥४०॥। 


विद्यामन्त्र रहस्य विन्मुनिगणै: क्लप्तोपचा राचेनां 
वेदादिस्तुतिगीयमानचरितां वेदान्ततत्त्वात्मिकाम्‌ । 
सर्वास्ता: खल तुयतामुपगतास्त्वद्रश्मिदेव्य: परा- 
स्त्वां नित्यं समुपासते स्वविभवे: श्रीचक्रनाथे शिवे ॥ ४१॥। 


एवं यः स्मरति प्रबुद्धसुमति: श्रीमत्स्वरूपं पर 
वद्धोष्प्याशु युवा भवत्यनुपमः स्त्रीणामनज्ायते । 
सोष्टेश्वयंतिरस्कृताखिलसुरश्री जुम्भणैका लय: 
पृथ्वीपाछकिरीटकोटिवलभीपुष्पाचिताडि्ध्रभवेत्‌ ॥। ४२ ॥। 


अथ तब धनुः पुण्ड्रेश्षुत्वात्प्रसिद्धमतिद्यृति 
तजिभुवनवधूमुद्यज्ज्योस्ताकलानिधिमण्डलम्‌ । 

सकलजननि स्मारं स्मारं गत: स्मरतां नर- 
स्त्रिभुवनवधू मोहाम्भोधे: प्रपूर्णविधुरभवेत्‌ ॥| ४३ ॥। 


प्रसुतश रपचचचकप्रकटजुम्भणागुम्फित- 
त्रिलोकमवलोकयत्यमलचेतसा चचलम । 
अशेषरमणी ' जनस्म रविजुम्भणे यः सदा 
पट॒भेवति ते शिवे त्रिजगदद्भनाक्षोभणे ।। ४४ ।। 


१. तरुणी । 


क्‍ 
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पाश॑ प्रपु रितम हासुमतिप्रकाशो 
यो वा तव त्रिपुरसुन्दरि सुन्दरीणाम । 
आकषेणे5डखिलवशीकरणे प्रवीण 
चित्ते दधाति स जमग्रत्त्रयवश्यकृत्स्यात्‌ ॥| ४५ ॥ 
यः स्वान्ते कखयति कोविदस्त्रिलोक'- 
स्तम्भारम्भचणमत्यदारवीयंस्‌ । 
मातस्ते विजयमहाडकुशं सरोघान्‌ 
देवान्स्तम्भयति च धूभुजोड्न्य 'सेन्यम्‌ ॥ ४९ ॥। 


चापध्यानवशादभवोद्धवगहामोहस्य व्यू ज्जुम्भणं 

प्रख्यात प्रसवेषुचिन्तनवशात्तत्तच्छरव्यं सुधी: । 
पाशध्यानवशात्समस्तजगतां मृत्योवेशत्वं महा- 

दुर्गस्तम्भमहाडःकुशस्य मननान्मायाममेयां तरेत्‌ ॥ ४७ ॥। 
न्यास क्ृत्वा गणेशग्रहमगणमहायो गिनी राशिपी ठ: 

पच्चाशन्मातृकाणं: सहितबहकलेरष्टवाग्देवताभि: । 
सश्रीकण्ठादियम्मैनिजविमलतनौ केशवाचेश्र तत्त्व: 

पट्त्रिशद्धिर्ध राधेभेगवति भवतीं यः स्मरेत्स त्वमेव ॥।४८॥। 
सुरपतिपुरलक्ष्मीज॒म्भणातीतलक्ष्मी: 

प्रसरति निजगेहे यस्य देव॑ त्वमार्ये । 
विविधबहुकलानां पात्रभूतस्य तस्य 

त्रिभुवनविदिता सा जम्भते स्फूति* रच्छा ।। ४९ ॥ 
ध्मातस्त्वं भूरभुव.स्वमं हरसि नृतपःसत्यलोकेश्न सूर्ये- 

न्वारज्ञाचायशुक्राकिभिरपि निममब्रह्मभि: प्रोतशक्तिः । 
प्राणायामादियाने: कछयसि सकल मानस ध्यानयोगं 

येषां तेषा सपर्या भवति सुरक्षता बरह्मता योगिता च ॥ ५० ॥ 

क्व मे बुद्धि्वाच्ा परमविदुषों मन्दस रणि: 

कक्‍्व ते मातब्रह्मप्रमुखविदृषामाप्तवचसाम्‌ । 
अभून्मे विस्फूति: परतरमहिम्नस्तव नुतिः 

प्रसीद क्षन्तव्यं बहुलतरचापल्यमिह मे ॥ ५१॥। 


१. त्रिलोकी । २. भभुजोध । ३. कीति । 
४. यह श्लोक कुछ पाठ-भेद के साथ परशम्भुमहिम्नस्तव में भी मिलता है। 
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प्रसीद परदेवते मम हृदि प्रभूतं भयं 
विदारय दरिद्रता दलय देहि सर्वज्ञताम । 
विधेहि करुणानिधे चरणपद्मयुग्मं स्वक 
निवारय जरामृती त्रिपुरसुन्दरि श्रीशिवे | ५२ ॥ 
इति त्रिपुरसुन्दरीस्तुतिमिमां पठेद्य: सुधी: 
स सर्वेदुरिताटवीपटलचण्डदावानल: । 
भवेन्मनसि वाडछ्छितं प्रथितसिद्धिवृद्धिर्भवे- 
दनेकविधसम्पदां पदमनन्यतुल्यों भवेत्‌ ॥ ५३ ॥। 
सद्भीतं गिरिजे कवित्वसरणि चाम्नायवाक्यस्मृ ति- 
व्याख्यानं हुृदि तावकीनचरणद्वन्द्दं च सर्वज्ञताम्‌ । 
श्रद्धां क्मंणि कालिकेइतिविपुलश्री जुम्भणं मन्दिरे 
सोन्दर्य वपुषि प्रकाशमतुल प्राप्नोति विद्वान्कवि: ॥| ५४ ।॥! 
पृथ्वीपालप्रकटमुकुटस्रग्रजो रडिजिता डिस्त्र- 
विद्वत्पृजास्तुतिशतसमा राधितो बाधितारि: । 
विद्या: सर्वा: कलयति ह॒दा व्याकरोति प्रवाचा 
लोकाइ्चयैनंवनवपदे रिन्दुबिम्बप्रकाश: ।। ५५ ॥ 
भुष्यं वेदृष्यमुद्य द्विनिक रकि रणाका रमाका रतेज: 
सुव्यक्तं भक्तिमार्ग निगमनिगदित दुर्गम॑ योगमार्गेम । 
आयुधष्यं ब्रह्मपोष्यं हरगिरिविशदां कीतिमभ्येत्य भूमौ 
देहान्ते ब्रह्मपारं परशिवचरणाका रमश्य्रेति विद्वान ॥| ५६॥। 
दुर्वाससा विदिततत्त्वमुनी श्वरेण 
विद्याकलायुवतिमन्मथमू तिनेतत्‌ । 
स्तोत्र व्यधायि रुचिरं त्रिपुराम्बिकाया 
वेदागमैकपटली विदितकमूर्ते: ।। ५७ ॥॥ 
सदसदनुग्रहनिग्रहग॒हीतमुनिविग्न हों भगवान्‌ । 
सर्वासामुपनिषदां दुर्वासा जयति देशिक: प्रथम: ।। ५८ ॥ 
इति श्रीदुर्वाससा मुनीन्‍्द्रेण विरचितं श्रीत्रिपुरसुन्दरी- 
महिम्न: स्तोत्र! सम्पूर्ण । 
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१, यह स्तोत्र श्रीविद्यानन्दनाथ के शिष्य श्रीनित्यानन्द की टीका के साथ 


काव्यमाला में मुद्रित है। इसकी त्रिपुरामहिमस्तोत्र और शक्तिमहिम्नस्तोत्र ये 
आख्यायें भी देखी जाती हैं । 








१० 








मन्त्र और मातृकाओं का रहस्य 


देशिकेन्द्रेण दुवॉससा कृत: 
परशम्भुमहिम्न: स्तवः 
प्रथम प्रकरणम्‌ 


अनेकशक्तिसच्चुट्टप्रकाशलहरी तनु: । 
जुद्धसंविच्छिवः पायाद्विभुः श्रीपरमेश्व र: ॥। 
श्रीशम्भो ते महिम्न: स्तुतिपथरचिता: साज्भवेदा: सशास्त्रा: 
सिद्धान्ता: साज्विद्या: सचकितमतयो नव पश्यन्ति पारम्‌ । 
साद्यन्तास्त्वामनन्तं परमशिवगुरुं ते कथं वर्णयेयु- 
स्तस्मात्पज्ञानुसा रादहहमपि भवत: स्तौमि किचख्िच्च रित्रम॥१॥ 


आनन्दात्मप्रकाशस्तव परमहिमापारपीयूषसिन्धु- 
स्त्वद्भवत्यामोदमग्ना: क्व च कविमधुपा ब्रह्मविष्णु प्रमुख्या: । 
श्रीशम्भो मोहज॒म्भो न जनयति परां स्वात्मवत्तां किमेत- 
च्चित्र तदन्मयापि स्वमतिविभवतः स्तूयसे त्वं न दोष: ॥२॥। 


श्रीमद्धिदृश्यभावेरहमहमिदमित्यात्मजुम्भाधिरूढे- 

ननिरूप: पदार्थरनवधिविभवी राशुदेदी प्यमान: । 
सर्वातीतस्त्वमेक: परशिवचरणस्वप्रकाशात्मशम्भो 

नान्यस्त्वत्त: परो्स्तीत्यहमिह गुरुणा त्वां स्वभाव रवेमि ॥। 


आत्मैवेष स्वकीयो निरतिशयचिदानन्दसदब्रह्मपूर्णो 
जिद्य: संसा रभावेरतिदुरधिगमै रात्तमायाविलासे: । 
सर्वात्मत्वादनन्तस्तव शिवमहस: श्रीगुरो: सत्यवाक्ये- 
निस्तकोपाधिभेदे: परमपुरुष ते तत्त्वमद्वतमिति ।। ४ ॥। 


दीक्षां यः शाम्भवीयां शिवगुरुविहितां दिव्यबीजागमोक्तां 

प्राप्य श्रीशम्भुतादात्म्यवितरणचर्णा जन्ममृत्युप्रभेत्रीम्‌ । 
भित्त्वा भेयं पशुत्वं परशिवचरणध्यानयोगेन पूर्ण: 

स्वाघो रब्रह्म विद्याविदितपरपदं ब्रह्म स प्रति विद्वान्‌ ॥ ५॥। 


ब्रह्माण्ड पिण्डमेतत्पितरमिव सुतस्तत्सम नेकधर्म 
विज्ञायाज्ञानमुक्त: शिवगुरुवचन रात्मविज्ञानशान्तः । 
सर्वात्मैकप्रभोस्ते परशिवचरणा राधनासक्तचित्तो 
यः को5्प्येक: स योगी जयति जनिम्ृती भो महामृत्युमृत्यो ॥ 
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पिण्डे घाट्कौशिके5स्मिन्नवविवरपुरे पच्॑चभतेन्द्रियाढये 

पुंस्के स्त्रेणे च षाण्डे शिवगुरुवचनेरत्र विज्ञायसे चेत्‌ । 
केनाप्यन्नासुचित्तप्रमितिनिरुपमानन्दकोशान्तराशि- 

स्त्वं पोढा भिन्नमूरति: परशिव स बुधों विश्वरूपत्वमी यात्‌।७॥ 


सर्वेश श्रीपुरेश त्रिभुवनभवनव्यक्तय: शक्तयस्ते- 
सन्ताद्ा: श्रीपराद्या निरवधिविभवा मातृकान्ता: क्षकानन्‍्ता:। 
विज्ञाता: स्यृः स्वरूपे यदि शिवगुरुणा विश्वद्श्यप्रपन्च 
स्वात्मज्योतिविलीनान्विदधति विदुषो योगिन: सैंव मुक्ति: ॥। 


या षोढा पञ्चधा च प्रकटितविभवा श्रीपरा देव शम्भो 
संव श्रीसुन्दरीति श्रुतिभिरभिनुता चक्रराजासनस्था । 
स्वंत्रानेककोटिप्रकटितगणनायो गिनी व्ये इनु वाना 
त्वत्तेजोउन्तनिरूढा रचयति जगतामादिमध्यान्तकालान्‌ ।॥। 
या शक्ति. पत्चववाहप्रवहणलहरीब्यक्तनजात्मतेज: 
संवर्तात्निप्रपीतत्रिभुवनजलूधि: कालसदूर्षणी ते । 
दिक्‍कालाती तमू तें परशिवमहतां भक्तिभाजामविद्यां 
मृत्यं विज्ञानदानात्प्रहरति विदुषां तन्महत्त्वं त्वमेव ॥ १० ॥। 


सर्वज्ञो नित्यतृप्त: सदसदुभयगो5नादिबोध: स्व॒तन्त्रो 
नित्यालप्तात्मशक्तिनिरुपमचरितो5नन्‍्त इत्यज्भषटके: । 
षट्शक्तिव्यक्तभावस्त्वमिह्ठ यदि शिव ज्ञायसे देशिकोक्त्या 
येन स्वात्मन्यनादों सकलविलसितं ते पराया: स भेद: ॥ 


गायत्री वेदधात्री शतमखफलदा वेदशास्त्रेकवेद्या 
चिच्छतक्ति ब्रह्म विद्यां परमशिव तव श्रीपरां व्याकरोति । 
शब्दब्रह्म क्यवाच्यामखिलमतमिति व्यक्ततत्त्वामवाच्यां 
सप्तस्रोतोविभ्ति त्रिभुवनमयतां तत्त्वतः सववेतुर्याम्‌ ॥१२॥ 


संसारासारभारप्रवहणचतुरामा दिशरक्ति परां ता 

स्वात्माभिन्नां विदित्वा वपुरनुमतिभिनावृताहडुकृतिस्थ: । 
त्रेलोक्यं ब्रह्मविश्वप्रसरमनवधिस्वप्रकाश प्रपूर्ण 

ज्ञात्वा मुक्त: स योगी भवति गतभव्स्त्वत्प्रसादान्महेद् ।। 


विश्वेश स्वप्रकाशप्रसरमिह विना नानन्‍्यदस्तीति तत्त्वं 
मीमांसारूपमेतत्तव परमगुरो श्रीमुखाम्तायजालख । 
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स्वप्रत्यक्षे विहाय स्वरहितमिति चेदस्ति नानन्‍्यत्र तत्त्व 
ये धीरास्तकयेयुस्त इह जनिमृतीराप्नुवन्त्यड्भभार: ॥१४।॥ 


न ब्रह्मा विष्णरुद्रो सुरपतिरमरा नासुरा नव पृथ्वी 
नापोअग्निर्नेंव वायूर्नच गगनतलं नो दिशो नेव काल: । 
नो वेदा नव यज्ञा न च रविशशिनौ नो वियन्नों विकल्प: 
स्वज्योति: सत्यमेक॑ जयति तव पद सच्चिदानन्तमूर्ते ॥१५॥। 
शम्भो सैद्धान्तिका ये स्वमतिविभवतो5खवंगर्वा: प्रमाणै- 
मीमांसन्ते भवन्त॑ बहुमतजनकेरावुता शुद्धविद्ये: । 
अन्योडन्यस्पद्धिनस्ते कथमिह भवतस्तत्त्वमीयु: स्वतेज: 
सर्वातीतं॑ विकल्पग्रहरहितमजं मानतकाद्यगम्यम्‌ ॥ १६॥। 


धीरा: केचिन्महान्तो गुरुवचनरतास्त्यक्तसंसा रभावा 

नि:शद्धूाघो रविद्या: परिणतमतय: स्वंसद्धूल्पमुक्ता: । 
त्वत्कारुण्याक्षिलक्ष्या: परमशिव भवत्साधका: पुण्यपापे: 

कृत्याकृत्य विहीना: परपदविभव॑ त्वां प्रपश्यन्ति विश्वम््‌ ॥१७॥ 


सिद्धान्त: शाम्भवो5यं शिवगुरुवचनाघो रविद्याक्षरोक्तः 
स्तोत्रव्याजेन निर्वाद्यत इति भवत: श्रीविभो चापल मे । 
अत्र न्यूनातिरेकोक्तिजनितमसक्ृत्क्षम्यतां दासबुद्धया 
मच्चित्तस्थ: प्रमेयं समुपदिश परं मातृकावर्णराशिम्‌ ॥१८॥ 


इति उपोद्धातप्रकरणं प्रथमम्‌ । 


द्वितीय॑ं प्रकरणम्‌ 


श्रीमद्रश्मिप्रभावं त्रिभवनभवनव्यज्जकस्वात्मदीपं 

को वा वकक्‍तुं निरुक्‍त्या प्रभवति यतधी रात्तसम्यग्विमर्श: । 
यत्र ब्रह्मादिविद्वन्मतिरपि विगतिर्याति भीत्या विनाश 

श्र॒त्या सा््ध स केन प्रविततमतिना वर्ण्यते ते महेश ॥॥ १॥। 


घण्णामप्यन्वयानां क्षितिजलदहनस्प्शनाकाशचेत: 
पीठस्थानां पराद्या: परशिवभवतः शक्तियों मातृकान्ताः । 
ब्रह्मादिप्रेतसिहासनगतविभवेस्तावकीय: षडडःग- 
दन्रिशद्रश्मिमुख्या: स्वकिरणकरणव्याप्तविश्वेविभान्ति ॥२॥। 


नि शिक कक क  3 33.. कक जज 3... फ 
॥ 
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बुद्धे: सम्यग्विमरशप्रकटितसरणेरर्थवद्वावप्रवत्ते- 

येत्र स्थाने तुरीये नवकलितमहावाक्यतत्त्वे विनाश: । 
तत्कि ज्योतिस्तमों वा सदसदुभयगं कि न्वमूर्त॑ नु सूर्त 

निर्धारश्चेद्विनाशों नहि मतिबचसां देव तस्मात्परस्त्वम ।। ३।। 
ज्ञानं योग: प्रकाशों विधिरुभयम तिदेहधी: प्राणशन्या- 

हड्डारश्बनाधिकाम: स्वविषयमनघं चाश्रयब्नन्तरास्ते । 
इत्यात्माकाशसत्ता तव परिविदिता सम्यगेतत्प्रमेया- 

धारेष्वन्तधतं यत्पयसि तिलऊूचये तेलबद्धासि हीश ॥ ४ ॥ 
षटत्रिशत्तत्त्वपुष्पस्तबकपरिमलस्तावकीय: स तेज:- 

कल्पद्ग स्चेत्प्रबुद्ध: शिवगुरुवचसा स्वतः स्वानुभूत: । 
अद्वेतब्रह्मब॒ुद्धि जवयति विदुषामेष एवास्मदादि- 

ब्रह्मान्तात्मप्रपञ्चे विछसति न परोउसस्‍्ती ति चेत्पारिजात: ।५॥। 

स्वप्रत्यक्षेत्रपि तत्वे करतलफलवद्वेति नासौ स्वरूप 

नाना सिद्धान्तजालप्ररपितजनिताज्ञानमोहान्धका रे: । 
आक्रान्तः पुण्यपाप रधिगतनिधनेरात्मकमेण्यनादौ 

हेयोपादेयबुद्धया भव इति विहितस्ते महामाययेश ।। ६ ॥। 
एकोउसौ लक्षणैश्चेदखिलतनुगतैरिन्द्रियार्थरनेक- 

भिन्न: स्वात्मप्रकृत्या विधिजनिमृतिन्रि: सन्निबद्ध: किमेतत्‌ । 
देवत्वं मानुषत्वं वपुषि भूजगतां सर्वेजीवात्मकत्व॑ 

धत्से शेलषवत्ते स्मरति न तु पद श्रीमहादेवमूर्ते ।। ७ ॥॥ 


इति पराशक्तिस्कन्धरश्मिप्रकरणं द्वितीयम । 


हल 





तृतीय प्रकरणस्‌ द 
सत्त्वं चित्त्वं महत्त्व तव परमगुरोरात्मशक्ते: पराया: 
पिण्डीकृत्य प्रकृत्य प्रथमरतिपतिव्याजकालान्तवल्नल्रि: । 
भृत्वा संसारसृष्टिस्थितिलयनिलयाद्याति तोयार्णवान्तं 
तन्वानो निमंमेच्छस्त्वमिह् विजयसे विष्णमायाविभूते ॥१॥ 


मायायामन्तरस्थ: कुसुमसररसस्तावकीयः स्वकाले । 
ज्ञानज्ञेयप्रमातृप्रकटितमहिमा स्वप्ररोहप्रसार: । 





था सन्‍्त्र और मातृकाओं का रहस्य 





उत्पाद्याद्य विरिज्च तदनु भुवनतामात्मना व्यइनुवानो 
बीजाकारः स्वयम्भूरिति कथयति ते नाम विश्वात्मसष्टे:॥ २॥। 


आदिक्षान्तार्णसृष्टि त्रिभुवनभवनाभासभूमि शिवादि- 

क्षित्यन्तात्मीयतत्वावलिविकृतगाति वेधसाण्डान्तभूमिम्‌ । 
आत्मीयानुत्तरेच्छागुणपरवशतां प्राप्य संव्यश्तुवान: 

श्रीश्षम्भो विश्वसृष्टिभवसि निजमलत्रय्युपप्रोषितात्मा ॥। ३॥। 
चत्वारः कालतत्त्वे तव युगपतयस्ते च धातुश्न पुत्रा 

व्याख्याता द्वादशते स्थितिकृतिविदिता: सावतारा: सदारा:। 
श्रीकण्ठाद्याश्व नाथा धृतयुगविधयस्त्व न्नियत्य त्थितान्ता- 

इचेतन्या एव तस्मात्स्थितिरिति विदितस्त्वं सहखाकेदीप्ते।। ४॥। 


आत्मीयानादिरश्मीनिह भवजनितानेकसिद्धान्तजा ल- 
व्यामोहोद्य द्विकल्पानुतनिजविषयान्पुण्यपापा दिशेदें: । 
दु्शेयान्देशिकोक्त्या प्रविमलवपुषि स्वप्रकाशकवद्नौ 
स्वात्मत्वेन प्रबुद्धाञ्यटिति विजयते यस्‍स्त्वदात्माविरोध: ॥ 
जाग्रत्स्वप्नप्रसुप्तिप्ररटितविभव रात्ममायागुणै: स्वे- 
ज्ञनिच्छाक्रोधरूपेविधिहरिहरक रावते मोक्षमार्गे । 
पान्था: केचित्सुधी रा: शिवगुरुवचनज्ञानशा स्त्राग्निदी प्ता 
स्त्वत्कारुण्येकरक्षापरिविहितनियस्त्वां प्रयान्त्या दिमूर्ते ॥६॥। 
त्वं मायाकामदेवप्रथममसि ततः स्वस्थ सृष्टो विधाता 
रक्षायां विण्णरन्ते प्रबलतरमहाएरुद्रमुतिः स्वमूर्तों । 
सत्योआनन्‍्तः प्रमाता शिवगुरुरिति च स्वात्ममृतिप्रभावे: 
स्वेच्छावस्थागुणाढ्यी 5प्यगुण इति विभो वस्तुत: स्तूयसे त्वम्‌ ॥। 
इच्छा शक्‍्त्या ययतत्कवलितमखिलं ते जगज्जालरूप॑ 
... सृष्टिस्थित्यस्तवृत्या सरसि जलधरासा रतुल्यात्मगत्या । 
सेवानन्तान्तरज़ु प्रसरबहुविधानेकस डूल्प भाव - 
राविभूय त्वदद्भप्रकटनकृतये बोधसिन्धुस्त्वमेव ॥ ८ ॥। 
इति इच्छाशक्तिस्कन्धरश्मिप्रकरणं तृतीयम । 
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चतुर्थ प्रकरणस्‌ 


संवेद्य तत्वजाल प्रशिवधरणीमूऊपारं विचित्र 
कर्मानन्तप्रपझच निरुपममहिमानादिमध्यावसान: । 
ब्रह्मानन्दामृताब्धि: सम रसविधुना जुम्भितस्वात्मभासो 
हेतुत्वेन प्रबोधज्वलन तव महाज्ञानर्शोक्ति व्यवक्ति ॥ १॥ 


गोजं क्षीर यथथेक झतिविविधगुणस्वेन्द्रियार्थ प्रकाशो 5- 
प्येकस्तद्वर्णनानार॒चिरधिक रणस्येकताका रणेन । 
नीलाद्याभासबुद्धया नभसि परिव॒ृतों धूमभासे रिवाग्नि: 
प्राचयेंण प्रदीप्त: परमशिव ततः सत्यविश्वात्मकस्त्वम््‌ ।। २॥ 


नित्याखण्डप्रकाशादमलतरविभो त्वत्सकाशात्कदाचि- 

न्‍्माया सज्जायमाना त्रिगुणमुखगणव्यक्तशक्तिस्वभावा | 
सिद्धान्तेभिन्नमानप्रमितिभि रसुखे भेंदबुद्धि प्रधाने: 

संसारित्वं प्रसार द्रदयति भवतः सत्यतां वेदविद्या ॥। ३ ॥। 


अन्यः पक्षोउथवात्र प्रविमलकलनानन्तशक्तिप्रकाश: 
सत्याख्य: सो5पि यत्र प्रविलयमयते शूृन्यगर्ते तदात्मा। 
योष्माक: सत्यभाव: स च निजमहसां कामरूपात्ममाया- 
मुत्पाद्येतत्पपञ्च घटयति तदिद॑ं व्यश्नुषे स्वात्मयोने ।। ४ ॥ 


ऐक्याच्चिद्ह्लादयोश्चेविदमहमिति च इन्द्रभावस्य जीव- 
ब्रह्मादिद्देतवुद्धथों दिनक रश शिनो रण्डविध्यण्डयो भ्र । 

प्राणापानाख्यवाय्वो: सुकृतदुरितयो: स्थाद्यदा सामरस्य- 
प्रादर्भावसस्‍्तदा त्वं भवसि सदसदानन्दनाथ: प्रोउग्ने ॥ ५॥। 


सेयं विज्ञानशक्तिस्तव शिवग्रुरुणा दश्शिता नित्यशुद्धा 
नि्ठ॒न्द्रब्रह्मतत््वें गमयति सुधियां सच्चिदानन्दपूर्णम । 

लोके मेयप्रमातृप्रमितिभिरिति चेदथिता भिन्नमार्गा: 
मुद्रा वाना स्वरूपा: प्रकटयति मुदाहडःकृतिस्था: परेश ॥६॥ 


इति ज्ञानशक्तिस्कन्धरश्मिप्रकरणं चतुर्थम्‌ । क्‍ 
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पश्चमं प्रकरणस्‌ 





बुद्धिज्ञानेन्द्रियणां निजनिजविषयास्वादभोगप्रबोध- 
क्षीराब्धि: प्रोच्दिच्छामृतक रणरुचा वाडस्मुखक्षा लितेश्न । 
सड्क्रान्तश्रा लिताथंप्रस रबहुपथ: स्वात्ममायोरुपूर- 
त्रट्यदबह्माण्डबिन्दून्विकिरति तव चेत्त्वं शिवातः क्रियात्मा ॥ 





सृष्टिस्थित्यन्तली लावकलितस रणियेत्प्रयत्नो यदीयं 

धघेय विख्यातवीर्य सकलमिति गता यस्य बुद्धि: समृद्धा । 
यत्सामर्थ्य प्रभूत॑ निरवधिगणनाजाण्डरुद्राण्डभाण्डा- 

गारं यदब्रह्मसत्ता जयति तव मनोरूपविश्वात्मकत्वम्‌ ॥ २॥ 


संवेशं द्रदेशं ककयति सकल॑ कमेकृत्यं च तत्त्वं 
स्व यदबाह्य निद्रयाणां चलनमपि विना स्वान्तमन्त:प्रकाशम्‌ । 
तत्ते वीर स्वतन्त्रप्रकृतिनिगमनं निर्गतोपाधितक 
वाह्याख्यादर्शनार्थ विमलशिव ततस्त्वं हृषीकाश्रयात्मा ॥३॥। 


यद्वन्यग्रोधबीज प्रथुतरविटपानोकह॒त्वेन रूढं 

सामर्थ्यं दर्शयेस्त्वं परमशिव सदा सत्यविज्ञानबीजम । 
इच्छाक्षेत्रे सुबुद्धी न्द्रियकुलकलितं सर्वतः स्वक्रियाभि: 

स्वात्मानं विश्वरूपं प्रकटयसि यदा त्वं तदा गोचर: स्या: ॥४॥ 


स्वात्माशेषाक्षवत्ते: पृथणयनतया क्वापि भूतानि पदच्चव 

क्वापि प्रेक्षाप्रपच्च: क्‍्व्‌ च निनदमुखा: क्वापि वाक्यादयश्न । 
एतरेव प्रवृत्तो निजविषयतया सववविश्वात्मजुम्भ- 

स्तस्मात्त्वं लोकमुख्यो5्रयमिति रहित: स्वप्रकाश प्रमेय: ।॥५)। 


कालावस्थाश्र तिस्रो गिरिश दश दिशः सप्तधा भूमिरापो 

नाना तेज: समीरा दश वियद्खिलव्यापि चेकादशाक्षा: । 
भिन्नार्थानन्यबोधप्रकटितमहिमा बीजभेदास्त्वनन्ता- 

स्त्वत्सक्ता बीजजाता: स्वगुणमनुसरन्त्येव ते देव सत्त्वात्‌ ।॥६॥। 





पतञ्चाशद्वर्ण माला बहुविधनिनदोच्चा रणात्तत्त्वजाल- 
व्यक्तिव्यापारसक्ता गिरिश गुरुमुखाम्तायविद्यास्वरूपा । 

धात्राद्य॒त्पत्तिपूर्व शुतिमुखविविधानेकसिद्धान्तविद्या 
नानाभाषाक्रियानि: प्रकटयति तत: सेव ते साज्भवेदान्‌ ।॥७।। 
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वर्णेभ्यों धातव: स्थुविविधपदचयस्तद्भवस्तैेन वाक्य 

तस्माज्जात॑ं प्रमाणं विविधनिगमन तेन सिद्धान्तजालम । 
तस्मान्नानात्मतत्त्वप्रकटनमिति यत्तत्त्वविद्या त्वदीया 

त्वं चेदेकोडद्वितीयः क्रमरहितमहासंविदात्मा महेश: ॥ ८ ॥ 


यज्ञस्थानं इमशानं सकलमिति गृहं भास्वदो छूगरपीठ 
प्रादुभतप्रयाणस्थलमिति विपुल कल्पवक्षाधिरूढे: । 
संवीतर्भेरवेश्वो रगपतिगणपैस्तत्र दिव्याध्य पात्र 
वह्ित्रध्नेन्दुक्लप्तं परशिव सकल व्यदनुषे स्वात्मना त्वम ॥९॥। 


चित्पूजादुक्क्रियात्मा गुरुकथितमहारुद्रमुति: समन्ता- 
दात्मीयरज्भदेवेरधिगतविषयाज्याहुतिनिविकल्प: । 
निष्काम रात्मकार्म रुपचितयजने श्रित्स्वतन्त्रे रतन्द्रै- 
रात्माग्नो ब्रह्म विद्यापरिणतमतिन्िः श्रीविभो हयसे त्वम्‌ ॥॥१०॥ 


द्वेतं यत्रानधेध्मं पशुरधिपिशितो मृत्युरक्षाणि जिह्वा- 
ह॒व्यं चाथ प्रबोध: प्रकटहुतवहो निर्मलात्मेव होता । 
अध्वयु: स्वच्छचेतो गुरुमुखविदिता मातृकोद्गातृवर्गे: 
स्वाचार्यों देशिकेन्द्र: परमखभुगसि त्व॑ परः शम्भूरीश: ॥११॥ 
यागाश्रान्ये सकामें: पशुभिरिह कृता: सर्वस्द्धान्तकृत्या: 
नानायज्ञक्रियाइच त्रिभुवनभवने चित्रकमेंप्रसारा:। 


विश्वोत्पत्तिप्रतिष्ठाप्रहरणविधय: स्वक्रियाद्क्तिबीजा: 
सञ्जाता: स्वतस्त्वं प्रभवसि मनसा चित्रनिर्माणमूर्ते ॥ १२ ॥ 


इति क्रियाशक्तिस्कन्ध रश्मिप्रकरणं पश्चमम्‌ । 





षष्ठ प्रकरणम्त्‌ 


नित्यालप्तात्मशक्ति: सकलतिथिफणापचदब्या प्रदीप्त- 
सत्र॒टयादीन्‌ कालवायून्प्रसदुरुरसनश्नक्रवल्मीकवर्ती । 

सम्यक्‌ चंतन्यगुम्फेरवगतकिरणो विश्वजुम्भेकर्ष॒र्ता 
कृष्णाध्वाकन्दुयोनिभंजगप तितनुस्त्वं ततः कुण्डलीश: ।। १॥ 


स्वस्थात्मा चित्तपूर्व रविशशिपदवीं पूरितांशुप्रचारां 
दीपान्तवंह्निवेधरविततगतिभिों धिताधारशक्तिम्‌ । 
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तत्तच्चक्रप्रभेदोद्भवविविधमहाशब्दरूपा मनन्त- 

ब्रह्मानन्दप्रवाहामनुभवसि परामादिसौषुम्णमूर्ते ॥। २ ॥ 
यस्मात्प्राण: प्ररोहत्युपरिगतिरध: सम्प्रधावत्यपान- 

स्तस्मादेवाविरोधात्तदुभयजनिकृद्वा युसे रोध मात्रात्‌ । 
विद्याविद्यादियुग्मप्रस रसम रसाम्बोधिजुम्भे रदम्भे: 

सार्ड्ध हंसः परस्मिन्‌ महसि खल लयं प्रेति ते प्राणसूत्र: ।। ३॥। 
स्वेषामिन्द्रियाणां निजनिजविषयोद्योतनं यत्प्रसृतं 

सारा: सर्वेषु कर्मस्वनुपमविषया: साध्वसानन्दकोपा: । 
यज्जाता: सर्वनाडीपथचलदनिलव्याप्तय: सर्वभावा: 

नानारूपाश्न सर्वायनपथिकमहास्पन्दकः स त्वमेव ॥| ४ || 


बुद्धवा सहेशिकोक्त्या सुविदितविभवां खेचरीं दिव्यमुद्रा- 
मर्थानन्‍्तप्रपच्चान्वितनिजकरणान्यात्मचित्त निरुद्धथ । 
तच्चित्तं ज्योतिरडग निरवधिकरणं चिन्येद्य:ः स योगी 
निर्वाण: कृष्णवर्त्मा भवति तव महास्पन्दतामेत्य शम्भो ।। 
प्राणाख्या कुण्डलिन्या जगदिदमखिल प्राणितं ते ययेश 
ज्ञात्वा यां योगिनस्ते परतरमभयं यात्ति ज्ान्तं पद तत्‌ । 
यामज्ञात्वा भवाब्धां जननमरणक्ृत्क््‌ रकम प्रबद्धा 
मज्जन्त्याद्न्तहीना यदि कृपयति सा मोचयेन्मृत्युबन्धात्‌ ॥। 
इति कुण्डलिनीशक्तिस्कन्धरविमप्रकरणं षष्ठम्‌ । 





सप्तम प्रकरणस्‌ 


जज्ञातं ब्रह्मतत्त्वं निजहु दयदरी ली नमा त्मंप्रकाशं 
व्यक्तीकर्तु स्वनित्याक्षरविदितमहामातृकात्व प्रपन्न: ।. 
त्वं दिव्याम्नायविद्यासुविदितमहिमानन्तशक्तिप्रकाश- 
स्तत्तद्रर्णात्मभेदेरुपदिशसि पद श्रीगुरो स्वस्वरूपम्‌ ॥ १॥ 
श्रीशब्दब्रह्ममृर्ते सकलरवमयानाहतध्वानभेदा- 
नात्मीयानक्षरस्थान्बहुविधनिनदर्भू रिवाद्यप्रभेदे: । 
भेरीनि:साणघण्टादरमु रजमहा शत द्भुना लोरुताले- 
वेद्ैयन्त्रेश्न गात्रेजेलधरपटलस्त्वं ब्रवीषि ध्वनिज्ञ: ॥ २॥। 
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तत्त्वानां व्यक्तिहेतु: सकलूतिथिगत: सुप्रपूर्यष्टका ज़- 
स्त्रीपुंसद्न्द्ररपो द्युमणिशशिमहावह्लिपाद: षडात्मा । 

सर्वाभिपष्रायसंवित्प्रकटितविभवस्त्वं महाम्नायविद्या- 
सारस्फारस्वरूप: पुरुष इति तत: सो5क्षरात्मादिवर्ण: ॥॥३॥। 


रम्योदात्तानुदात्तस्वरितविक्ृतिग: प्रोच्चनी चो भयस्थो 
भेदादष्टादशात्मा महितनिजमहास्फूतिरेको5क्षरादि: । 

षड़जादिग्रामजातश्रुतिविततलसद्गीतसप्तस्व रोच्य- 
न्ञानारागान्प्रबन्धानधिवसति भवानादिनित्यस्व रात्मन्‌ ॥४॥ 


सर्वास्थस्थानवर्ण: प्रथमविगणितस्त्वं स्तुत: षोडशीति 
स्वेच्छाशक्त्या निरूढ़द्रढिमनिजमहा प्रौढिमाढौकमान: । 

कालव्यक्तस्त्रिलिज्ित्रिजगतिविलयान्हस्वदी घेप्लतादी न्‌ 
विद्याविद्योभयात्मा जनयसि परितः श्रीमहावर्णजात्मन्‌ ॥५॥। 


पक्षद्वन्देककर्तावनिजलहुतभुडःमारुता का शमूर्तें 

श्रोत्रायक्षाणि सर्वाण्यधिगतचरण: स्वप्रकृत्या निबद्ध: । 
अन्तःस्थो विश्वरूप: पुरुष इति यतो ज्ञायसे स्वक्रमेण 

ज्ञाता वगगक्षाराणां परमशिव जनेसस्‍्त्वं ततो वर्गजोउसि ॥।६॥। 


सर्वातीतात्मधामानलनिलऊूयपदज्ञापिका मन्त्रविद्या: 
सत्याभिप्रायबुद्धया शिवगुरुवदनाम्भोरुह्दाद भासमाना: । 
नानार्था धातवश्च प्रकटितविभवा श्रित्रवाग्ब्रह्म वेदा: 
सर्व॑ नश्यद्विना त्वां प्रशिवसहजं वर्णसंयोगरूपम्‌ ।। ७ ॥ 


ओद्धारं स्वात्मवासं श्रुतिभिरभिनुतं वाग्भवं शक्तिबीजं 
माबीजं स्मारबीजं परतरविभवं मातृकाबीजयुग्मम्‌ । 
शवान्त्यं चापि गत्वा षडयनविलसत्कूटपट्क॑ च भित्वा 
हंस: सो5हं तथा त्वं विरमसि मनसामन्तरे मन्त्रमृत्त ॥ ८ ॥ 
विन्द्व न्दो रूध्वेनाद रवकलितकलाव्याप्तिभि: साधिदेवे- 
नानानन्ताधिदेवे: परिणतिसुलूभ: श्रीगुरूक्तागमस्थे: । 
न्‍्यासविद्याविशेष: श्रुतिसुखविविधानेक सिद्धान्तमन्त्रे: 
विष्वकृप्रोतप्रतीको दहसि भवमघ॑ दुष्प्रभामन्त्रवह्दों ॥। ९ ॥ 


वर्णास्ते मन्त्रविद्या दशविकरणगा धातवो नित्यशब्दा: 
वाक्यान्याम्नायभेदा बहुविधमतजा: साज्भभेदाख्न भाषा: । 
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नाना च्ठन्दांसि ताला: स्वरविकृतिगुणा: स्वेतो वाडम्मयस्था: 
नानारूपा: पराग्ने: समजनिषत ते मातृकाशक्तिबीजात्‌ ॥१०॥। 


इति मातृकाशक्तिस्कन्ध रश्मिप्रकरणं सप्तम । 


अष्टमं प्रकरणम्त्‌ 


एवं रात्रिन्दिवस्था: परशिवधघटिका एवं ते रश्मिभूृता: 

स्‍त्रीपुंसद्न्द्ररूपा रविशशिचरणाक्रान्तयो रक्तशुक्ला: । 
पट्छक्त्यंशप्रभेदा दहरपुरयुगे कोणषट्कान्तरस्था: 

कालावस्थाश्रतुर्भि: प्रविदधति युगैविश्वभूत॑निदाने: ॥ १॥ 
पट्तिशत्तत््वमालामवनिमुखशिवान्तामुपेतात्मर्वत्ति 

खे वायो सप्तविशत्युडुगणविकृतीर्जीवमाया शिवांशात्‌ । 
तेजस्थाः स्वान्तरात्मान्तरतनुविकृती रस्थिमांस प्रमुख्या: 

क्षोण्यां त्वं जीवमायागुणगणमश्ितों भासयस्यंशुमा लिन ॥२।। 
यावन्तस्ते मयूखा: क्षितिजलदहनस्पर्शनाकाशचेत:- 

पीठस्था: षट॒प्रमाणा: परमधिपतयो भैरवा एवं सर्वे । 
तेषां मध्ये त्वमेकः परतरमहिमोज्ज्जुम्भमाण: प्रचण्डो 

मातंण्डो रश्मिमध्यस्थित इव परितो भासि चिद्ध रवाग्ने ॥ ३॥। 

भेरव्यों रश्मिदेब्यस्तव शिव करुणापुरिताक्षा: प्रसन्ना- 

स्त्वत्सत्ताकाशवाहो दितनिजगतयश्चरवितात्माथेकृत्या: । 
तद्धामन्येव शान्ता: सुरमुनिपितृभिः पुण्यपापश्च बद्धान्‌ 

भक्ताँश्रानेकबाधाञ्ञ्टिति विघटयन्त्यात्मबोधाग्निजुम्भे: ॥४॥ 

श्रीनाथ श्रीपरेश्वर परशिव ते दिव्यदिव्या मरीची- 

ब्रह्मादीनां मनोवागनवगतमहाचित्रनानार्थरूढा: । 
गृढप्रौढप्रकाशा: सु रमुनिवचने रप्यबुद्धा: कथं वा 

स्तोतु ज्ञातुं समर्थो भवति कविजन: कोउत्र मन्दो नृमात्र: ।।५॥ 


इति श्रीषडन्वयरश्मिविवेकस्कन्धप्रक रणमष्टमम्‌ । 
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नवम प्रकरणम्‌ 


| साज्ा भूमि: शताज़: शतधृतिरपि तत्सारथि: सप्तयस्ते 
वेदा ब्रह्म कवेद्या: प्रथृतरचरणो पुष्पवन्तो तदक्ष: । 
मेरुस्तत्कीलबन्ध: कमठपतिरिभास्तत्पृथुस्तम्भपडिस्क्त 
शेषस्तद्रज्जुबन्धस्तदुपरि पितृभूस्तत्र चिन्त्यो रथी त्वम्‌ ॥१॥ 


कल्पान्तानन्तसूर्यद्मयुतिमति विकटानेकद॑ंष्ट्र षडास्य॑ 
वल्नीन्द्रकम्बुकाष्ठादशयुतमभित: प्रज्वलन्तं मयूखे: । 

शुलासीष्‌ग्रशक्त्यडःकुशव रनृशि रः श्री फलेष्वासनारि- 
द्योतत्पाशाभयाडःकनिजभुजपरिघर्त्वां गुरु शम्भुमीडे ॥२॥ 


नागास्थीन्दुप्रसूतें: श्रवणगतमहाभूषण: कुण्डलीनद्रे- 
राक्रोशन्मुण्डमालापरिवतवपुषा दिक्ष जाज्वल्यमानम्‌ । 
मत्तेभेन्द्रोरुक॒त्यन्तरवटितकटी मण्डल साद्॒हासं 
त॑ भास्वद्व्योमगर्भोदरविधृतक राड-गुष्ठमात्र प्रपद्ये ॥। ३े ॥ 


नागेन्द्रं: कल्पवक्ष रधिगतविहगेभ रवदंवदत्य 
भूत: प्रेत: पिशाचे: परिवतमभितो योगिनीभि: श्मशाने । 
सर्वेप्रज्ञकवासं त्रिभुवननिलयं स्वात्मनाध्यात्मदीप्त॑ 
सर्वोत्तीर्णात्मतत्त्वेश्वरमनलमुखं त्वां गुरु शम्भमीडे ।। ४ ॥। 


नाना ध्यानात्मयोगप्रकटितशिवतासिद्धरूपप्रसाद: 
स्वेच्छाज्ञानक्रियात्मत्रिशिखविदलितत्रय्युदी ण॑ प्रमोह: । 
सत्यज्ञानासिभिन्नप्रमितिजनिरिपु: स्वात्मयोगेषु धारा- 
च्छिन्नाविद्यासु लक्ष्य: परमशिव विभो तेन मृत्युञ्जयस्त्वम्‌ ।।५॥। 


देव ब्रह्माण्डसृष्टिस्थतिलयसमयध्वंसिनी ते त्रिशक्ति- 
मायाशक्तिप्रचण्डोद्धाताघनकरिणी वारिणी सा सृणिस्ते । 

धर्मार्थास्मेष्टमुक्तिप्रवितरणचणस्ते वरस्ते5्प्यभी ति- 
विश्वग्रासोगम्रमृत्युप्रतिभयदलिनी तद्भवा मृत्युमृत्यु:॥ ६॥। 


पाशस्ते विश्ववश्यः पितृपतिक्ृतभी हेस्तिनी सिहवृत्ति- 

श्रक्र: संसाररातजिद्यमणिसमुदयस्तावकस्ते पिनाक: । 
आक्रान्ताशेषमोहप्रकृतिविकृतिको मातृकाचित्परात्मा 

प्राणास्ते तत्कपालं हतविधिमुखसत्प्रेतचिद्रपमीश ।॥ ७ ॥ 
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एवं ते दिव्यदिव्यायुधपरमहिमा गीयते वेदवशास्त्र: 
प्रागुक्तस्ते शताज्रोउ्प्पपि च पितृगणप्रेतशीर्षोच्च रडगे । 
उच्चण्ड ताण्डवं ते त्रिभुवनभयक्ृद्बत्नपाताद्रहासो 
भीषास्मात्त्वत्सकाशादपर इव परो नास्ति तेनोग्रवी र: ॥।८।। 
चित्ताकाशानिला ग्न्यम्ब्ववनितलपतिप्रेतसिहासनस्थः: 
पटछुक्तिव्यक्तमूति: षडयनपथिकः सोमसूर्याग्निपाद: । 
ब्रह्माग्निः सप्तजिल्लाकवलितविषयी भूतवि इव प्रप ध्च 
स्थूलो5पि ध्यानदुष्टेस्त्वमधिकतमसा ज्योतिषामप्यगम्यः ॥॥९॥ 
इत्युक्तध्यानचिन्त्योड्प्यनवगतमनोवावमप्रवृत्तिस्वभाव: 
स्वच्छन्दात्मीयसत्ता चिदुचितविभव: पावक: शम्भुरूप: । 
सर्वातीतस्वभावोष्प्युपनिषदुदितज्ञानमी मांस्यमा न: 
सत्त्वं यस्यान्त रड्ु निवसति स शिवस्त्वन्मय: स्थान्महेश ॥॥१०॥ 


श्रीमानप्यादिभिक्षुस्त्रिभुवनजनको5्प्यात्म भू रागमोक्ति- 
व्याख्यावेद्योप्यवाच: प्रकृतिसुविमलोष्प्यात्ममायाविलास: । 

तत्त्वादेको उप्यनेक: परयुवतिरतोः्प्यात्म वित्सेव्यमान: 
तस्मात्स्वच्छन्दलीलस्त्वभिह विजयसे मानसीं भावव त्तिम्‌ ॥ 


इति श्रीपावकध्यानयोग प्रकरण नवमम्‌ । 


दद्ममं प्रकरणम्‌ 


द्रष्टव्यस्त्वं जगद्धि बहुविधविधि भि: सर्वेसिद्धान्तवाक्ये : 
श्रोतव्यो निविकल्प: शिवगुरुवदनाम्भोरुहेण प्रबुद्धः । 
मन्तव्यः सवंतत्वावकलितचरणस्तन्निदिध्यासितव्यः 
सत्तामात्रावलस्बीत्यम रनुतपदो नास्ति देवस्त्वदन्य: ।। १ ॥। 
उग्र शान्तं च वीरं सकलमयमहाविष्णुमग्न ज्वलन्तं 
सर्वेत्रानन्तवक्त्र नरमृगवपुषं भीषणं सर्वभद्रम्‌ । 
स्वज्ञें मृत्युमृत्युं बहुविधनुतिभिव॑न्दितं सर्वलोक: 
विश्वाहड्डू रजुम्भ॑ परमशिवगुरु त्वां भजे मन्त्रराजम्‌ ॥२॥ 
शम्भो त्वां भूभुव:स्वमंहरुदिततनु त्वन्तरिक्षयू सूर्या- 
रज्ञाचार्यन्दुशुक्राकिभिरपि निममनब्रह्मभि: प्रोतशक्तिम्‌ । 
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प्राणापानादिभेदें: कठऊयति सकल मानस ध्यानयोगं 
येयां तेषां सपर्या भवति सुरकृतब्रह्मता योगिता च ॥ ३॥ 


सर्वोत्कृष्ट परं तत्सवितुरनुपमं ते वरेण्यं शरण्यं 
भर्गो देवस्य धीमह्यभिद्धति धियो यो न इत्यौवेतेज: । 
तुर्य सर्वाणि भूतान्यधिगतममल सव्वेतो दुकृक्रमाय॑ 
ध्यायामि ध्येयमन्त:करणसुनियतेयोंगिश्रि: श्री महेश ॥। ४ ॥। 


कालो5्नन्तो युगात्मा शिव दिवसनिशापक्षमासास्तथाब्दा: 
तद्भेदा: घड़ऋतुस्थास्तदनुगतजगत्सव॑वृत्तान्तभेदा: । 
दानायज्ञक्रियाश्र त्रिदशदितिसुता मानुषाः सर्वनागाः 
योगीन्द्रा जीवसछ्भास्तव चरणबिल यान्ति जन्मान्तमध्यात्‌ ॥५॥। 


भूत भव्यं भविष्यत्त्रिभुवनभवने षण्महाशक्तिभिस्त्वं 

तत्सर्व व्यइ्नुवानो विचरसि कलित: सृष्टिगत्यन्तकाम: । 
देवेदेत्य मं नुष्ये रुरगपतिकुले : सजी वप्रसा रे- 

रत्मीयेश्रित्रिताड़ु: शिव भवतमस: सूर्य भास्त्वं परस्तात॥।६॥ 
श्रोता स्पर्शी च द्रष्टा निजरसरसिकः सर्वगन्धान्तरज्ञो 

वक्ता कर्ता च गन्ता तिभुवनभवतो विश्वसर्ग: प्रमोदी । 
कामी मीमांसकश्न प्रथितशुचि शिखासप्तकव्याप्त विश्वो 

बोद्धा स्वार्थाननन्तानधिगतचरण: स्वतस्त्वं शिवोडइसि ॥७॥ 


सर्वार्थी सर्वनामा सकलकुलपति: सबलोका ड्रनेश: 

श्ुद्भारी सर्वभोगी नवरसरसिकः प्राज्यस!म्राज्यभोक्ता । 
त्रेलोक्ये वावप्रपञ्चे प्रवचनपठितः सोमयाजी च यज्ञ: 

संसारी कामचारीत्यनुवदति जनो यः स धन्य: शिव त्वाम्‌ ॥ 


क्षेत्र क्षेत्र्रमाता शिवगुरुवदनाघो रविद्याधिदेवो 
मनन्‍त्रो मन्त्राधिदिवो मखविधि रचघो योगयोग्यः पदार्थ: । 

त्वं दर्श: पृर्णणमास: परिधिरपि मखाचार्य॑ बय श्र होतो- 
दुगाताध्वयुश्र हृव्यं तिविधहुतवहस्त्वां विना नास्ति शम्भो ॥ 


क्षेत्ज्ञाः सर्वदेवा: सुरनरभुजगाः स्वंजीवाश्च तच्च 

क्षेत्र ब्रह्माण्डरूपं त्रिभुवनभवनव्यापर्क चित्ररूपस्‌ । 
एतावद्व्याप्य तत्र स्थितमखिलजगद्भक्तभोक्ता रमरग्नि 

ज्ञात्वा पट्छक्तिभिस्त्वां परमशिव महामृत्युमत्येति विद्वान्‌ ॥ 


नाना कला ककक्फड घ ०५ 





२२४ मन्त्र ओर सातृकाओं का रहुश्य 


उक्तक्षेत्राधिदेवे परतरपुरुषे त्वय्यनन्तस्वरूपे 

दिव्याम्नाया गुरूक्ता निजनिजनियतिस्फूर्तय: सर्ववेदा: । 
साज़ोपाज्भाश्न शास्त्राण्पधियतमहिमान्योउन्यसिद्धान्तविद्या 

भाषा स्वार्थविभान्ति त्रिणययन भवतो विश्वमू्तें: पर: कः ॥ 


मूल व्योमैव वायुज्वलनजलधरा मध्यम यस्य शाखा 
देवा: पर्णानि देत्या: किसलयनिचया मानुषाश्र प्रताना: । 
नागा: पुष्पाणि जीवा बहुविधतनवों पकक्‍्वसस्यप्रबोधों 
विश्वन्यग्रोधकद्रों: परमशिव भवान्‌ बीजभूतो विभाति ॥१२॥। 


मायारूपेण कालो जननमरणक्षन्सवेजीवाद्ुवत्ते- 
विद्यारूपेण कालान्तक इति विनुतः स त्वमेवापरो न । 
देहाहडद्भार एवान्तक इति गुरुणा यः प्रविज्ञाय मारयां 
जागर्त्यात्मप्रबोधे शिव तव कृपया सो5त्र मृत्युञ्ुजय: स्यात्‌ ॥ 


त्वं नाथस्त्वं गुरुस्त्वं प्रपदजनिताम्नायविद्यार्थकोश- 

स्त्वं शम्भुस्त्वं परेश: परतरमहिमा त्वं परा त्वं परागिनि: । 
त्वं भानुस्त्वे सुधांशुस्त्वमपि च जननी त्वं पिता त्वं सुमित्र- 

स्त्वंध्राता बान्धवस्त्वं त्वमसि धननिधिस्त्वां विना नास्ति मेःत्यः 

शब्दार्थाधारभूतं त्रिभुवनजनक सर्वतो दिक्सतत्त्वं 

त्रेछोक्यस्थायि लिज्भुत्रयविदितपदं सवंतत्त्वेकवेद्यम्‌ । 
सर्वानिर्वाच्यसत्तागतपरविभवज्योतिरुज्जुम्भमाणं 

व्यक्तो कृत्यात्मवर्णें: प्रकटयसि पर॑ तत्त्वमात्मीयमग्रे ॥१५॥॥ 


त्वे विश्वं विश्वहेतुविरहितकरणे विश्वकार्येकर्कर्ता 

विश्वातीतश्न विश्वेश्वर इति बहुधा निश्चितश्नाक्षरज्ञ: | 
अद्वतात्मप्रबोधानलबहुलशिखाच वितात्मी यहव्य: 

श्रीशम्भो विश्वसत्ता परतरवियति प्रेषि निर्वाणपृजाम्‌ ॥१६९॥ 


एवं यः स्तौति मूर्ति त्रिभुवनमह॒तीं विष्वगाश्चर्य चर्या- 
मन्तर्बाह्यागमोक्तिप्रविनुतविभवामादिमध्यान्तही नागर । 
सौम्योग्राकारदेवासुरन रभुजगानेकजी वप्रभे दो - 
त्पत्तिस्थित्यन्तभूमि: स भवति जगदाश्चर्यवानेव शम्भो ॥१७॥ 


इति महाविशभूतिप्रकरणं दशमम्‌ । 





रहस्यमयी तान्त्रिक स्तुतियों का संग्रह २३५ 


एकादशं प्रकरणस्‌ 


का पूजा पुजक: क: शिवगुरुरिति क: को विधि: कश्न मन्त्र: 
कि पीठ कि प्रसूतं किममऊलसलिलं के5त्र सर्वोपचारा: । 
निद्व द्वस्यात्मनस्ते दरयमिति रचितं सवमेतत्कथं स्या- 
त्सन्तोषा्थ महेश त्रिकरणविमलज्ञानपूजाप्रसन्ना: | १॥ 


त्रकाल्यं सवेतस्ते सकलूजगदिद॑ं व्यइनुवानात्मसत्ता- 
विस्फ्र्तेरष्टमूर्तेरखिलजनमन:प्रोच्चसिहा सनस्य । 
कस्मादावाहन॑ स्थादुबहिरिह चरित॑ क्वासन चन्द्रमौले- 
माया संसारभावों रचयति नितरामात्मभोगाय भेदम्‌ ॥२॥ 


आधारोऊ$ग्नि: सुपात्र रविरमृतकलानायकः पूर्ण॑मर्यं 
दक्तीशस्त्वं प्रपुज्य:ः पघडवयवयुतस्तत्र पात्रप्रवर्ग । 
पाद्यं ते तपेंणं च प्रभवति समुदे वाह्मयागार्ध्यपात्रै: 
सन्तुष्ट: स्या: कर्थं त्वं प्रशिवविमलज्ञानदुग्धाब्धिशायिन्‌ ॥३॥ 


भास्वच्चन्द्राग्निबिम्बो दितविमल शिवज्ञान नित्य प्रमो द- 
ज्ञानानन्दप्रवाहस्त्रिगुणितसरितो मुख्यनाडीत्रयस्था: । 
कालिन्दीजहनुकन्यान्तरसरिदर्भिधास्ते तनुस्नानक्ृत्ये 
सृष्टा हुल्लिज्ुमूर्तें: कथमितरजले: स्यात्तव स्नानमत्र ॥४॥ 


लज्जारागादिमायातिमिरदिनकरी भृतचेत: प्रबोध- 

ज्योति: पुञ्जप्रवृत्तेगेततवतमसी दिक्पटालडःकृतस्य । 
प्रज्ञायज्ञोपवीतेरुपचितवपुष: प्रेतभस्माडगराग- 

स्यान्ये मिथ्योपचारास्तव वसनमहू[सूत्रवन्धानुरकेपा: ॥| ५॥। 


सर्वाहिसेन्द्रियाश्वद्रुतगतिशमन सर्वेभुतानुकम्पा- 
शान्ति: सत्य प्रबोधो गुरुकथिततपो निश्चलध्यानदृष्टि: । 
श्रद्धा भक्तिश्न नित्य निजविषयपरित्यागिता निःस्पृहत्वं 
संवित्पृज्येति पुष्पाण्यमल शिव भवत्पुजनाय क्रियन्ते ।। ६॥। 


ब्राह्यचाद्या मातरोउष्टो स्वविषयकुसुमै रात्मभावप्रसून: 

योगिन्य: शक्तयस्ते निजनिजमहिमस्फूतिसन्मज्जरीमि: । 
त्वदुभावं॑ भावयदुभिस्तव किरणमहाभे रवेरात्तसडगा- 

स्त्वां श्रीचिद्भरवेशं परमशिवगुरु पुजयत्ति स्मरन्त्य: ॥७॥ 








मन्त्र और मातृकाओं का रहस्य 


सद्विययाज्ारमध्यापितसततमहावासनाभ्यासधूपै: 

श्रीमद्वकत्रा रविन्दोदितसकलकुलाम्नायबोधप्रदी पे: । 
सर्वाक्षार्थान्न भेद रुपरचितम हा दिव्यने वेद्यपा नै 

राराध्यो योगिभिस्त्वं कथमितरक्ृतेस्तोष्यसे श्रीपरेश ।।८॥। 


इत्यन्तर्यागोपचा रपरामर्श प्रकरणमेका दशम्‌ । 





द्वादशं प्रकरणम्‌ 


विद्या नाना विभूषा मृगमदघनसा रादिसौरभ्यवस्तु- 

प्रोतश्नीचन्दनानि प्रविकचकुसुमान्यद्भुतान्यम्बराणि । 
नानामोदाश्र धपा: क्रमुकश्षकलवद्गी टिका: पानभेदा: 

नानापात्राणि भुम्या: परशिव भवतः पूजनाय क्रियन्ते ॥१॥ 
सप्तैते मण्डलस्थाश्ररुजलनिधयो दिव्यनेवेद्य राशी- 

न्ञाना पक्‍वान्नभेदान्विविधपिशितवच्छाकनानोपदेशान्‌ । 
भक्ष्यं भोज्यं च चोष्यं विविधशशिसुधास्वादवद्वस्तु लेह्य 

हालादध्याज्यदुग्धान्यपि विदधति ते सूपहाराय शम्भो ।।२॥ 
मन्त्राका रै: प्रदीपदंहन रविकलानाथनक्षत्रमाला- 

विद्यन्माणिक्यमुक्ता रजतकनकधात्वादिनाना प्रकाश: । 
युष्मन्नी राजनाये विरचितरचन: स्वप्रकाशादिसूरति 

सर्वानन्दात्मरूपं॑ परमशिवगुररु भासयत्यौवेतैज: ॥ ३ ॥। 
मुद्रा नानार्थपोषानतिपथचलितानष्टयोगाँश्र नाट् 

तीर्थाक्रान्ति प्रणाम॑ निजकरणगति सर्वेसिद्धान्तवाच:। 
कर्माज्ञानप्रवाहान्व्यजनमपि महाचामराण्यातपत्रे 

हस्त्यश्वादीन्‌ रथाँसस्‍्ते परेशिवचरणाध्यास्य दास्य॑ं विधत्ते ॥ 
आकाश: शब्दभेदे: प्रलयजलध रामन्ददम्भो लिजम्भे- 

भेरीनि:साणवाद्यदरनिकररवैर्भू रिघण्टानिनादे: । 
तालेनादिर्मृदहः्गेमु रजडमरुकगीतसद्वल्लकी भि: 

सर्वेर्वाद्यप्रभेदध्वनिभिरिह विभो नाथ पूजां करोति ॥| ५॥ 
शम्भव्यो रश्मिदेव्य: समरसमुदिता मातृकावर्ण रूपा 

भास्वन्तो भे रवाष्टावपि सरसकलापानमत्ता: क्रमस्था: । 
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वेदान्तेरागमान्तेरभिदधति वरं शाम्भवं वैभवं ते 
सर्वानिर्वाच्यसत्तावियदुदितपदं श्रीविभो विश्वमृर्ते ॥ ६ ॥ 


यो गिन्‍्य: क्षेत्रपाठा: सरसमधुमदा वेदशास्त्रार्थ॑तत्त्व- 
व्याख्यानध्यानवक्त्रा: पितृवतदशदिस्वक्षगा भेरवाश्र । 

सोौधास्वादप्रमत्ता: प्रकटितविकटाटोपसिहादहासा: 
स्वस्वव्यापारपुष्पे: परमशिवगुरु त्वां विभो पृजयन्ति ॥ ७ ॥ 


भता: प्रेताः पिशाचा: स्वविकृतिविभवे: प्राप्तवीभत्सवेषा 
योगिन्यस्ते इ्मशानावरणगतमहादेवता भासयन्ति । 
देवास्ते प्वदेवा मधुरसमुदिता विस्मयाविष्टचित्ता: 
शान्ता ध्यायन्ति गायन्त्यपि परमशिव त्वां मुदोपासते च ॥॥८॥ 


ब्रह्मा वेदोक्तिगानहँरिरपि कमलस्ताण्डवे श्र ण्डरुद्रा- 
स्तोयत्रय्या महेन्द्रो निजनिजविषय रन्यदिक्पालदेवा: । 

सिद्धा: सर्वे मुनीन्द्रा स्तुतिनतिवचने: स्वदुर्गागणेशा 
नृत्तेर्वायप्रभेदेविदधति सुमुदं ते महादेव शम्भो ॥ ९ ॥। 


सन्तप्तः प्रेतसिहासनविहितमहाभे रव: शाम्भवागिन: 
पच्चाशद्विस्फुलिड्भाक्षरविदितपराघो रविद्योग्रतेजा: । 

सत्यान्तय॑ज्ञदेवस्त्रिभुवनह॒विषा तोषितात्मीय रश्मि- 
वागिथव्यक्तभावात्सकलमिह तनु व्यश्नुवानो विभाति ॥१०॥ 


सर्वज्ञानेकभूमिस्त्रिभुवनक रवी राख्यशुन्यश्मशान- 
ज्ञानाकृपारप्रश्नतमुखबहुविच्छास्त्रबोधोदवाहान्‌ । 
प्रज्ञां गाम्भीयंगर्वादग्रसति रविरिव स्वप्रकाशात्प्रकाशा- 
नन्‍्या निन्‍्दूडमुख्यात्िविडतररुविरध्वान्तपूरांस्तवाग्नि: ॥ ११॥ 


श्रीशम्भो विश्वमूर्ते परमशिव गुरो नाथ विश्वेश्वरात्म- 
न्नेषाशेषार्थवद्वाक्‌ प्रसवविरचिता स्रम्धरावत्तपुजा । 

त्वय्येव ज्ञानवक्नो हुतवहरसने संहता मुक्तये मे 
भयादाग: क्षमस्व प्रवचनपठितः श्रीविभो में प्रसीद ॥१२॥ 


इति विशेषोपचारपरामशें शान्तिप्रकरणं द्वादशम । 





| हक ३े८ मन्त्र ओर मातृकाओं का रहस्य 


त्रयोद्ं प्रकरणस्‌ 


इति तव क्रपादोग्ध्री पूजा सुभक्तिख्रतामृता 
जननमररणप्रादुर्भावप्रभेदपटी यसी । 

जनयति मुद ब्रह्मानन्दप्रवाहतरज्धिणीं 
दहति विपदः पुण्य पाप॑ दुरन्तभवाटवीम्‌ ॥ १॥ 


परशिव मम जन्म धन्यमेत- 

त्तव महिमस्तुतिमोचितों यतो5हम । 
कुलमिदमखिलं द्विधा विभिन्‍न 

परमपदं॑ गतमेव ते प्रसादात्‌ ॥ २॥ 


हतो मायामृत्युगुरवचनखडगेन मनसः: 

प्रभिन्‍न॑ मालिन्यं व्यपहतमहड्भा रतिमिरस्‌ । 
हता में कामादा: प्रबलरिपव: स्वात्मविषया: 

महेश त्वत्सेवाविदितसुविवेकास्निमहसा ।। हे ॥ 


जातिलेज्जा निजकुलमद: सर्वसंशी तिराधि- 
दहाहन्ता सुकृतदुरितद्वन्दरपाशोईभिमान: । 

सं हां ते मम विनिहतास्त्वन्महावाक्यसूये- 
ज्योति:पुञ्जे: किमपरमहं देव भद्रं समीहे ॥। ४ ॥ 


मद्विद्याभ्यसनमभूदिहैव सार्थ 
सान्निध्यात्तव च तदुक्तिगोचरस्य । 
अद्य त्वं त्रिभुवनवाडःमनस्यलबध्यो 
निर्बाध: सकलपथेकगम्यमूर्ते ॥ ५॥। 


श्रुतिस्मृतिमिथ:पथे प्रचलितो5हमेकान्तत: 
प्रचो: शिवगुरोस्तव त्रिजगदुब्नताज्ञां गतः । 
भजामि परपावक त्रिजगदात्महव्याशिन 
भवन्तमधिदेवतं भववने ज्वलन्तं स्वतः ॥ ६ ॥ 


ब्रह्मत्वं सुरतायकत्वम खिल क्षोणीपतित्वं लसद्‌- 

ब्राह्मण्यं सुरयक्षनागपितृता गन्धवंता सिद्धता । 
एतत्सवं मनित्यमेव गणित नाहं समीहे सु्ख॑ 

किस्तु त्वत्पदपदमनिश्चलूतरध्यानं समीहे विभो ॥ ७॥। 
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सम्प्राप्ता कृतकृत्यता सफलता वाचां तव स्तोत्रता 
मृत्योरप्रमितेश्न मृत्युरभवद्वश्यं गत॑ त्वत्पदम्‌ । 
संसारानवधिप्रचण्डजलधिस्तीर्ण: प्रमोहो हत:ः 
पुण्यं पापमगाद्विनाशमिह मे प्राप्त: प्रबोधो विभो ॥ ८ ॥ 


इति परशिवशम्भोड्नन्तकान्ते महिम्न- 

स्‍्तव विरचितमेतत्स्तोत्रमात्मोक्तिशक्त्या । 
प्रभवतु सुमुददे ते त्वं मम स्वान्तवर्ती 

भव भवगतदु:खं छिन्धि चाग: क्षमस्व ॥ ९॥ 


यावांस्ते जीवलोक: परशिवचतुराशी तिलक्षैकसंख्य- 

स्तत्तत्कमं प्रभेदोपगतजनिमृती घोरसंसारचक्रे । 
सृष्टिस्थित्यन्तवृत्ति भजति निरवधित्वत्पदध्यानहीनो 

दृष्ट्वेन भीतभीतं शरणमुपगतं त्राहि मां देव मृत्यो ॥१०॥ 


दुर्वासा: सत्यवासा: कनकगिरिरहं कन्दरे मे हृदाख्ये 
शुकाइ्चेते मगेन्द्रा: पदनखदशना: शाम्भवास्त्रैकवीर्या: । 

मायाध्वान्तेभयूथप्रदलनपटबवो ब्रह्मविद्याटवीस्था: 
वक्‍तृन्श्रोत॒त्प्रमातृ न्निजह दयगुहाब्रह्मसत्तां नमन्ति ॥ ११॥ 


भूष्यं वेदुष्यमुय द्विनक रकिरणाकारमाका रतेज: 
प्रज्ञानं भूरिमानं निजकरकलितं दुर्गेम योगमार्गम्‌ । 
आयुधष्य॑ ब्रह्मपोष्यं हरगिरिविशदां कोतिमभ्येत्य भूमौ 
देहान्ते ब्रह्मपारं परशिवचरणाकारमभ्येति विद्वान ॥ १२॥। 
ये श्रीशाम्भवशासने कृतधिय: श्रीशासने कमेठा: 
श्रौतस्मातंविधिष्वमन्दमतय: सत्यत्रता ब्राह्मणा: । 
विद्वांस: सकलागमेषु च कलाविद्यासु ते शाम्भव- 
ब्रह्मप्राप्तिमवाप्नुवन्ति पठनाच्छम्भोम॑ हिम्त: स्तुते: ॥| १३ ॥। 


सत्रोत्रं चेतत्पठे्य: शिवगुरुवदनाघो रविद्यात्तदीक्ष: 
सत्यज्ञानप्रकाशात्प्रबलभवरिपुं पुण्यपापाद्य विद्याम्‌ । 
भित्त्वा मृक्तो विकल्पस्त्रिजनति महितं सोख्यमात्मप्रबोध॑ 
तेज: कीति च लक्ष्मीमभिऊलषितपद व्यब्नुते स्त्रोत्रवी र: ।।१४॥। 


महिस्न: स्तोत्रस्य त्रिभुवनगुरो्यों जपरतः 
पराशक्तेस्तत्त्वं परशिवपदं वेत्ति स बुध: । 
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अगाधं गाम्भीर्य स्तुतिगतमनन्तप्रमितिजं 


समस्ता: सिद्धी रप्यतुभवति गच्छेत्परपदम्‌ ॥ १५ ॥ 
श्रीक्रोधभद्वा रकदिव्यनास्ना दुर्वाससा सृक्तमहामहिसम्न: । 
सत्रोत्रं पठेयो भुवनाधिपत्य॑ं नित्य गुरुत्वं शिवतामुपेति ॥१६॥। 
महेशान्नापरो देवो महिम्नो नापरा स्तुति: । 

अधोराजन्नापरो मन्‍्त्रो नास्ति तत्त्व मुरोः परम ॥ १७।। 
सदसदनुग्रहनिग्रहगृहीतमुनिविग्रहो भगवान्‌ । 
सर्वासामुपनिषदां दुर्वासा जयति देशिकः प्रथम: ॥ १८ ॥ 
श्रीगुरुकरुणालक्ष्यो यः कोप्यात्मविदनुगहीतिपर: । 
परशम्भुस्तुतिबोधो जगदाधारो भवेत्सदा धीरम्‌ ॥| १९ ॥ 
परशम्भोस्स्तव पद्म रविप्रकरणं पठंस्त्रिकालेडपि । 
रविरिव जगत्प्रकाशमतिचातुर्याज्जगद्गुरुभवति ॥ २० ॥ 
तस्मात्स्मृतिमतिबुद्धिप्रज्ञावानात्मविन्महादेव: । 
परशम्भोस्तव ह॒दयं सत्पात्रेषु प्रकाशयेत्‌ सदयम्‌ ॥ २१॥ 


इति श्रीदूर्वासाकृतपरशम्भूमहिम्न: स्तवे उपसंहारप्रकरणं त्रयोदशम । 
इति श्रीक्रोधभट्टा रकापरनाम्ना महामहिम्ना दुर्वाससा मुनीश्वरेण 





विरचित: परशम्भुमहिम्न:स्तवः सम्पूर्ण: । 





श्रीसुभगोदयस्तुतिः- 


भवानि त्वां वन्दे भवमहिषि सच्चित्सुखवपु: 

पराकारां देवीममृतलहरीमन्दवकलाम्‌ । 
महाकालातीतां 'कलितसरणीकल्पिततनुं 

सुधासिन्धो रन्तर्वंसतिसनिशं वासरमयीम्‌ ॥ १॥ 


मनस्तत्त्वं जित्वा नयनमथ नासाग्रधटित 
*्पुनर्व्यावत्ताक्ष: सस्‍्वयमपि यदा पश्यति पराम्‌ । 

तदानीमेवास्य स्फुरति बहिरन्तर्भगवती 
परानन्दाकारा परशिवपरा काचिदपरा ॥ २॥। 


मनोमार्ग जित्वा मत इह नाडीगणजुषो 
निरुध्याक सेन्दुं दहुनमपि सञ्ज्वाल्य शिखया । 
सुघुम्णां संयोज्य इलथयति च षडग्रन्थि शशिन 
तवाज्ञाचक्रस्थं विलयति महायोगिसमयी ॥ ३ ॥। 


यदा तौ चन्द्राकों निजसदनसंरोधनवशा- 
४दद्क्तो पीयूषबत्रवणहरणे सा च भूजगी । 
प्रबुद्धा क्षुत्करुद्धा दशति शशिनं बेन्दवगतं 
सुधाधारासारे: स्नपयसि तनु बैन्दवकले ॥। ४ ॥ 
पथिव्यापस्तेज: पवनगगने तत्प्रकृतय: 
“स्थितास्तन्मात्रास्ता विषयदशक मानसमिति । 
बततो माया विद्या तदनु च महेश: शिव इतः 
परं तत्त्वातीतं मिलितवपुरिन्दो: परकला ॥ ५॥ 


कुमारी यन्मन्द्रं ध्वनति च ततो योषिदपरा 

कुल त्यक्त्वा “रैति स्फुटति च “महाकालभुजगी । 
ततः पातित्रत्यं भजति दहराकाशकमले 

सुखासीना योषा भवसि भवसीत्काररसिका ॥ ६॥ 











१. कलितसरणि कल्पिततनुं । २. पुनर्व्यावत्ताक्षिद्यमपि । ३, इलथयति, 


बिलसति । ४. दद्यक्ता। ५. स्थितास्तन्मात्राप्ता । ६. तया । ७. काचित्‌ । 
८. महाकालपतगी, महानीलभुजगी । 


१६ म० सा० 





| मन्त्र ओर मातृकाओं फा रहस्य 


त्रिकोणं ते कौला: कुलगहमिति प्राहुरपरे 

चतुष्कोणं प्राहु: समयिन इसमे बेन्दवर्मिति 
'सुधासिन्धो तस्मिन्सुरमणिगृहे सू्येशशिनो- 

रगम्ये रश्मीनां समयसहिते त्वं विहरसे ।। ७ |! 


त्रिखण्डं ते चक्र शुचिरविशशाद्धात्मकतया 
मयूखे: 'षट्जिशद्शयुततया खण्डकलिते:। 
पुथिव्यादो तत्त्वे प्रथयुदितवद्धि: परिवृतं 
अभवेन्मूलाधारात्प्रभूति तव षट्चक्रसदनम्‌ ॥ ८ ॥ 


शतं चाष्टों वह्नं: शतमपि कला: षोडश रवे: 
शत “घट च त्रिशत्सितमयमयूखा श्र रणजा: । 

य एते षष्टिश्च त्रिशतमभवंस्त्वच्चरणजा* 
७५म्हाकौलैस्तस्मान्न हि तव शिवे काछकलना ।। ९॥ 


त्रिकोण चाधारं “त्रिपुरतनु तेउष्टा रमनघे 
* भवेत्स्वाधिष्ठानं पुनरपि दशारं मणिपुरस्‌ । 
दशारं ते संवित्कमलमथ मन्वश्रकमुमे 
विशुद्धं स्थादाज्ञा शिव इति ततो बेन्दवगृहम ॥| १० ॥ 


त्रिकोणे ते वृत्तत्रितममिभकोणे वसुदल 

कलाश्र॑ मिश्रारे भवति भुवनाश्रे च"* भुवनम्‌ । 
चतुश्रक्र शव॑ निवसति "भगे शाक्तिकमुमे 

प्रधानेक्यं घोढ़ा भवति च तयो: शक्तिशिवयो: ।। ११॥ 


कलायां बिन्द्रेक्यं तदनु च तयोर्नादविभवे 

तयोनदिनेक्यं तदनु च कलायामपि तयो: । 
तयोबिन्दावेक्यं त्रितयविभवेक्‍य परशिवे 

*तदेव॑ षोढेक्यं भवति हि सपर्या समयिनाय ॥ १२॥ 


रन -+त नली नननाम- ५+-- 


१. सुधासिन्धोस्तस्मिन्‌ू । २. विहरसि | ३. पदट्तिशत्त्रिशतयुतमाखण्ड०, 
पट्त्रिशच्छतयुतृतया । ४. भवेन्मूलाधारप्रभृति । ५. षद्त्रिशदद्े षट्त्रिशद्व 
सितमयि । ६. ०चरणगा। ७. महाकालस्तस्मात्‌ । ८. तरिभुवननुते, त्रिभवन- 
नुतेष्वार०। ९. तब स्वाधिष्ठानं भगवति । १०. त्रिभुवनम्‌ । ११. दे 
शक्तिकमुमे, भगे शाक्तकमुमे । १२. तथैबं । 
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कला नादो बिन्दु: क्रमश इह वर्णाश्व चरणं 
षडब्जं चाधारप्रभूतिकममीषां च मिलनम्‌ । 
'"तदेवं षोढेक्यं भवति खल येषां समयिनां 


चतुर्थक्यं तेषां भवति हि सर्पया समयिनाम्‌ ॥ १३ ॥। 


तडिल्लेखामध्ये स्फुरति मणिपुरे भगवती 

चतुधक्यं तेषां भवति च चतुर्बाहुरुदिता । 
धनुर्बाणानिक्षद्भवकुसुमजानडढकुशवरं 

तथा पाशं बिश्नत्युदितरविबिम्बाकृतिरुचि:* ) १४ ॥ 


भवत्येक्यं षोढा भवति भगवत्या: समयिनां 
मरुत्वत्कोदण्ड्यूतिनियुतभास। समरुचि: । 
भवत्पाणिव्रातो दशविध इतीद॑ मणिपुरे 
भवानि प्रत्यक्ष तव वपुरुपास्ते न हि परम्‌ ॥ १५॥ 
इत्यैक्यनिरूपणम्‌ ॥। 
भवानि श्रीहस्तेवेहसि फणिपाशं सुणिमथों 
धनुः पोण्डूं पौष्पं शरमथ जपस्रक्शुकवरौ । 
अथ द्वाभ्यां मुद्रामभयव रदानेकरसिकां* 
क्वणद्वीणां द्वास्‍्यां 'त्वमुरसि कराभ्यां च बिभूषे | १६॥ 
त्रिकोणरष्टारं त्रिभिरपि दशारं समुदभू- 
हशारं भूगेहादपि च भुवनाश्र॑ समभवत्‌ । 
ततो5भृन्नागारं नृपतिदलमस्मात्त्रिवलयं 
“चतुर्द्धाप्राकारत्रितयमिदमेवाम्ब *“शरणम्‌ ॥ १७ ॥ 
चतुःषष्टिस्तन्त्राण्पपि *कुलमतं निन्दितमभ्- 
द्देतन्मिश्राख्यं मतमपि भवेन्निन्दितमिह । 
शुभाख्या: पञ्चेता: श्रुतिसरणिसिद्धा: प्रक्ृतयो 
महाविद्यास्तासां भवति *परमार्थो भगवती ॥ १८॥ 


स्मरो मारो मार: समर इति “परो मारमदन- 
स्मरानज्ुइचेति!? स्मरमदनमारा समर इति । 


किन क्मर न किले नल 43... पा कब कर ममम-म_-_नमम ना ने. किक ज्-न्ननज-लण आवि+। पूजा लि 


१, तथैबं । २. ०कृतिरुचिम्‌ । ३, »रसिके । ४. उरसि च । ५, चतुर्धा । 
६. चरणम्‌ । ७. कुलनुतं निन्दितमिद तदेत०।. ८६. परमार्धा, परमा्थों 
भगवति । ९. स्मरो । १०. ०दईचैते:। 
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त्रिसण्ड: खण्डान्ते 'कलितभुवनेश्यक्ष रयुत- 
श्रतु:पत्चार्णास्ते त्रय इति च पञ्चाक्ष रमनु:' ॥| १९ ॥ 


त्रिखण्डे त्वन्मन्त्रे शशिसवितृवक्नयात्मकतया 

स्वराश्रन्द्रे लीना: सवितरि कला: कादय इह । 
यकाराद्या वह्लावथ कषयुगं बन्दवगहे 
निलीन सादाख्ये शिवयुवति नित्येन्दवकले ॥| २० ॥ 


ककाराकाराभ्यां स्वरगणमवष्टभ्य निखिल 

| कला प्रत्याहारात्सकलम भवद्बद्यण्जनगण: | 

त्रिखण्डे स्थाटप्रत्याहरणमिदमन्वक्कषयुरग ? 
क्षकारश्राकारोउक्षरतनुतया चाक्षरमिति ॥ २१॥। 


रस चार्थे: सम्यक्श्रुतिशिरसि तैत्तियकऋचि । 
। ऋषि हित्वा चास्या हृदयकमले नेतमृषिमि- 
त्यूचाभ्युक्त: पूजाविधिरिह भवत्या: समयिनाम्‌ ॥ २२॥। 


| 
४विदेहेन्द्रापत्यं भुत इह ऋषियेस्थ च मनो- 
| 


क्‍ त्रिसण्डस्त्वन्मत्रस्तव च सरघायां निविशते 
॥ श्रियो देव्या: शेषो यत इह समस्ताः: शशिकला: । 
| त्रिखण्डे त्रेख्यड्यं निवसति समनन्‍्त्रे च सुभगे 
षडब्जारण्यानी जितययुतखण्डे निवसति ॥ २३ ॥ 
त्रयं चेतत्स्वान्ते परमशिवपयेंद्धुनिलये 
परे "सादाख्येडस्मिन्रिवसति चतुर्घेक्यकलनात्‌ । 
स्वरास्ते लीनास्ते भगवति कलाश्रे च सकला: 
ककराद्या वत्ते तदनु चतुरश्रे च यमुखा: ॥ २४॥ 


हलो बिन्दुवेर्गाष्टकमिभदल शाम्भववपु- 
भ्रतुश्चक 'दक्रस्थितमनुभयं शक्तिशिवयो: । 
निशाद्या दर्शाद्या: श्रुतिनिगदिता: 'पञजदशधा 
भवेयुनित्यास्तास्तव” जननि मन्त्राक्षरगणा ॥ २५ ॥ 
१. कलितभुवने ते क इति यः। २. »मनो:। ३. ०मच्त्कषयुगं । ४. 
विदेहो नेऋ त्या: सुत इह ऋषिय॑: स च। ५. सादाख्यास्मिनू । ६. शक्ता- 
स्थित०, शक्तो स्थित० ७. पत्चदश ता । ८. ०नित्याप्तास्तव । 
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इमास्ता: षोडस्यास्तव च सरधायां शशिकला- 

स्वरूपायां लीना निवसति तव श्रीशशिकला । 
अयं प्रत्याहार: श्रुत इह कलाव्यञ्जनगण: 

ककारेणाका रः: स्वरगणमशेष॑ कथयति ॥ २६॥। 
क्षकार: पञचाशत्कल इति 'हलो बैन्दवगहं 

“ककारादुर्ध्व स्थाज्जननि तव नामाक्षरमिति । 
भवेत्पूजाकाले मणिखचितभूषाभिरभितः 

प्रभाभिग्यालीढ भवति मणिपुर सरसिजम्‌ ॥| २७ ॥ 


वदन्त्येके वुद्धा मणिरिति जल तेन निबिडं 
परे तु त्वद्रपं मणिधनुरितीद॑ समयिन: । 
अनाहत्या “नादः प्रभवति सुषुम्णाध्वजनितं- 
स्तदा वायोस्तत्र प्रभव इदमाहु: समयिन: ॥। २८ ॥। 


तदेतत्ते संवित्कमऊमिति संज्ञान्तरमुमे 

भवेत्संवित्पूजा भवति कमले5स्मिन्समयिनामस्‌ । 
विशुद्धयाख्ये चक्रे वियदुदितमाहु: समयिन: 

सदापूर्वो देव: शिव इति हिमानीसमतनु: ॥ २९॥। 
त्वदीयरुद्दद्योतर्भवति च विशुद्धयाख्यसदनं 

भवेत्पूजा देव्या हिमकरकलाभि: समयिनास्‌ । 
सहस्नारे चक्रे निवसति कलापआअदशक 

तदेतन्नित्याख्यं भ्रमति सितपक्षे समयिनाम्‌ ॥| ३० ॥ 


अतः शुक्‍ले पक्षे "प्रतिदिनमिह त्वां भगवतीं 
निशायां सेवन्ते नेशि चरमभागे समयिनः । 
शुचिः स्वाधिष्ठाने रविरुपरि संवित्सरसिजे 
शशी चाज्ञाचक्रे हरिहरविधिग्रन्थय इमे ॥ ३१ ॥ 
कलाय: षोडश्या: प्रतिफलितबिम्बेन सहित॑ 
तदीय: पीयूषे: पुनरधिकमाप्लाविततनु: । 
सिते पक्षे सर्वास्तिथय इंह कृष्णेषपि च समा 
यदा चामावास्या भवति न हि पूजा समयिनाम्‌ ॥ ३२ ॥ 


१. हरो । २. क्षकारा० । ३. छीननिबिडं । ४. साद:। ५, प्रतिदिन- 


महस्त्वां । 
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इडायां पिड्ुल्यां चरत इह तौ सूर्यशशिनो 

तमस्याधारे तो यदि तु 'मिलितौ सा तिथिरमा । 
तदाज्ञाचक्रस्थं शिशिरकरबिम्बे रविनिभ 

दृढग्यालीढं सद्रिगलितसुधासा रविसरम्‌ ।। ३३ ॥ 


महाव्योमस्थेन्दो रमृतलहरी प्राविततनु: 
प्रशुष्यद्दे वाडीप्रकरम निशं प्लावयति तत्‌ । 
यदाज्ञायां विद्यन्नियतनियुताभाक्ष रमयी 
>स्थिता विद्युल्लेखा भगवति विधिग्रन्थिमभिनत्‌ ।। ३४ ॥ 


ततो गत्वा ज्योत्स्नामयसमयलोक॑ *समयिनां 

पराख्या सादाख्या जयति शिवतत्त्वेन मिलिता । 
सहस्नारे पद्मे शिशिरमहसां बिम्बमपरं 

तंदेव श्रीचक्रं सरधमिति तद्बेन्दवर्मिति ॥ ३५ ॥ 


वदन्त्येके सन्‍्तः परशिवपदे तत्त्वमिलिते 

ततस्त्वं “घटविशी भवसि शिवयोमेंलनवपु: । 
त्रिखण्डे5स्मिन्स्वान्ते प्रमपदपये द्ूःसदने 

परे सादाख्येडस्मिल्रिवसति *चतुर्धक्यकलनात्‌ ।। ३६ ॥। 


“क्षितौ वह्निवेक्नी वसुदलजले दिड्मरुति दिक्‌- 

“कलाश्रे मन्वश्र॑ हशि *वसुरथो राजकमले । 
*०प्रतिद्वतग्नन्थिस्तदुपरि चतुर्द्वा रसहितं 

))सहीचक्र चेक भवति भगकोणैक्यकलनात्‌ ।। ३७ ॥ 


इति मन्त्रचक्रेक्यम्‌ ॥ 


"घडब्जारण्ये त्वां समयिन इमे पत्चकसमां 
यदा संविद्रुपां विदधति च षोढेक्यकलिताम्‌"३ | 
मनो जित्वा ?“चाज्ञासरसिज हह प्रादुरभव- 
त्तडिल्लेखा नित्या भगवति तवाधा रसदनाम्‌ ॥ ३८ ॥। 
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१. तुलिती । २. प्रशुष्यद्वेशन्त्‌ । ३. सिता । ४. ससमया । ५. षदत्रिशा | 
६. चतुर्थेकय ० । ७. महावक्ति० । ८. क्कलारे | ९. वसुरधो । १०. प्रतिद्बत- 
दग्रन्थि० +$ ११. महाचक्र । १२. षडब्जारण्यस्त्वां। १३. ०कलितम्‌ । 
१४. ०सरसिजमिह । 


.._ आााममणणणणणणणणणणनणणणणछणछकछ,. 
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भवत्साम्यं केचित्वतयमिति 'कौलप्रभृतय: 

प्र॑ं तत्त्वाख्यं चेत्यपरमिदमाहु: समयिनः । 
क्रियावस्थारूप॑ प्रकरृतिरभिधापचञ्चकसम 

तदेषां साम्यं उस्थादबनिषु च यो वेत्ति स मुनिः ॥ 


इत्येक्यनिरू्पणम । 


वशिन्याद्या अष्टावकचटतपाणद्या: प्रक्रृतय: 

स्ववर्गस्था: स्वस्वायुधकलितहस्ता: स्वविषया: । 
यथावर्म वर्णप्रचु रतनवों याभिरभवं- 

स्तव प्रस्तारास्ते जय इति जग्रुस्ते समयिन: ।॥ ४१ ॥ 


इमा नित्या वर्णास्तव चरणसम्मेलनवशा- 
न्महामेरुस्था: स्युरमेनुमिलनकेलासवपुष:। 
वशिन्याया एता अपि ध्तब सबिन्द्वात्मकतया 
मही प्रस्ता रो5यं क्रम इति रहस्यं समयिनाम्‌ ॥| ४१॥। 


इति प्रस्तारत्रयनिरूपणम्र ॥ 


भवेन्यूलाधारं तदुपरितनं चक्रमपि तदु- 

द्रयं तामिस्राख्य शिखिकिरणसम्मेलनवशात्‌ । 
तदेतत्कौलानां प्रतिदिनमनुष्ठेयमुदित 

भवत्या वामाख्यं मतमपि परित्याज्यमुभयम्‌ ॥ ४२ ॥। 


अमीषां कौलानां भगवति भवेत्पूजनविधि- 
स्तव स्वाधिष्ठाने तदतु च भवेन्मूलसदने । 
अतो बाह्या पूजा भवति भगरूपेण' च ततो 
निषिद्धाचा रो5्यं निगमविरहो5निन्यचरिते ।॥ ४३ ॥ 


नवव्यूहूं कोलप्रभृतिकमतं? तेन स विभु- 

नंवात्मा देवो5्यं जगदुदयकृद्भू रवबवपु:* । 
नवात्मा वामादिप्रभूतिभि रदं * भेरववपु- 
महादेवी ताभ्यां जनकजननी मज्जग दिदम्‌ ।॥ ४४ ॥॥ 


लवनननाकिल-+न+-"07क्‍त:_:ै७००--+ खाल _न्‍न्‍प नरक कक 


कान +-------नन- 


१. कौम्भप्र ० । २. चेत्स पर इृद०, परमिद० । ३. त्वामवनिषु । 


४. यदा वर्गा वर्णप्रचुरतरवो । ५. ०स्थास्यन्मनु०॥। ६ च सह॒बि० । 
७. प्रभतिकमिदं। ८. कृच्छेशववपु: । ९. बैन्दववपु: । 





२४८ भन्‍्त्र ओर मातृ॒काओं का रहस्य 


भवेदेतच्चक्रद्वितयमतिदूरं समयिनां 
विसज्यतथु ग्मं तदनु मणिपूराख्यसदने । 
(| त्वया "सृष्टेवारिप्रतिफलितसू येंन्दुकि रणै- 
(| र्द्रधा लोके पूजां विदधति भवत्या: समयिनः: ॥ ४५ ॥। 


अधिष्ठानाधारद्दितयमिदमेवं१ दशदल्ल 

सहस्त्राराज्जातं *मणिपुरमतोउभूदशदलम्‌ । 
हृदम्भोजान्पूलान्तुपदलमभुत्स्वान्तकमर्लं 

तदेवेको बिन्दुर्भवति जगदुत्पत्तिकदयम््‌ ॥। ४६ ॥। 
सहस्रारं विन्दुर्भवति च ततो वेन्दवगहं 

तदेतस्माज्जातं जगदिदमशेषं “सकरणम्‌ । 
ततो मूलाधाराद्द्वितवयमभवत्तदशदरलं 

सहस्राराज्जातं तदिति दशधा विन्दुरभवत्‌ ॥। ४७ ॥। 


तदेतह्विन्दोयंद्शकम भवत्तत्प्रकृतिक॑ 
दशारं सूर्यारं नृपदलमभृत्स्वान्तकमलमस्‌ * । 
रहस्यं कौलानां द्वितवयमभवन्मू लसदनं 
भतथाधिष्ठानं च प्रकरतिमिह 'सेवन्त इह ते ॥ ४८ ॥। 


अतस्ते कौलास्ते भगवति दृढप्राकृतजना 
इति प्राहुः प्राज्ञा: कुलसमयमार्गद्वयविद: । 
महान्तः सेवन्ते सकलजननीं वेन्दवगहे 
शिवाकारां नित्यामम्रतझरिकामैन्दवकलास ॥| ४९ ॥ 


इद “कालोत्पत्तिस्थितिलयकरं पद्मनिकरं 

त्रिखण्डं श्रीचक्र मनुरपि च? तेषां च मिलनम्‌ । 
तदेकक्‍्यं घोढा वा भवति च चतुर्धेति च तथा 

तयोः साम्य॑ पद्चश्रकृतिकमिदं झ्ास्त्रमुदितिम्‌ ॥ ५० ॥। 


उपास्तेरेतस्था: फलमपि च सर्वाधिकमशभु- 
त्तदेतत्कौलानां फलमिह हि चंतत्समयिनाम्‌ । 
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१, सुष्टे वारि० । २. विभालोके । ३. ०मेदहश० । ४. मणि पुरमितो० । 
५. नकरणम्‌ । ६. “०न्‍नेत्रकमलम्‌ । ७. तदा। ८. »मथ सेवन्त्विह च ते । 
९. कोलोत्पत्ति० । १०. तु । 
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सहस्नारे पद्मे सुभगसुभगोदेति” सुभगे 
परं सौभाग्यं यत्तदिह तव सायुज्यपदवी ।॥ ५१ ॥। 
रअतोड्स्या: संसिद्धों सुभगसुभगाख्या गुरुकृपा- 
कटाक्षव्यास ज्रात्खवदमृतनिष्यन्दसुलभा । 
तया विद्धो योगी विचरति निशायामपि दिवा 
“दिवा भानू रात्रौ विधुरिव 'कृतार्थीक्रतमति: ॥ ५२ ॥। 
इति श्रीगौडपादाचार्यविरचिता सुभगोदयस्तुतिः 
सम्पूर्णा । 


१, ०कतेति सुभगं । २. अतस्ते संसिद्धा। ३. दिवा वा रात्रों वा 
३. कृतार्थीकृत इति । 

५ सौन्दर्यलहरी की लक्ष्मीधरा टीका से ज्ञात होता है कि अनुष्टप्‌ छन्दों 
वाला भी कोई 'सुभगोदय' नामक ग्रन्थ था जिस पर भगवत्पाद श्रीशद्ूराचाय 
एवं लक्ष्मीधघर ने टीका लिखी थी । यथा--- 


तदुक्त॑ सुभगोदये--“परो5पि शक्तिरहितः शक्तः कतुँ न किज्चन । शक्तः 
स्यात्परमेशानि शकक्‍त्या युक्तो भवेद्यदि । ( श्लोक ११ की टीका ) 

'एतत्सव॑ँ सुभगोदयव्याख्यानावसरे चन्द्रकलायां सम्यड्धिनरूपितमस्मा नि: । 

( शोक १७ टी० ) 


यथोवक्‍्त भगवत्‌पादे: सुभगोदयव्याख्याने--शिखिज्वालारूपा समय इह 
सवात्र समया तयो: सम्भेदो मे दिशतु हृदयाब्जैकनिलय: । ( श्लोक ३८ ) 

लल्ल की भी सुभगोदय पर टीका थी--- 

'अनेनवाशयेन सुभगोदयटीकायां लल्लेनोक्तमू-- (सौभाग्यभास्कर पृ ०७७) 

वासनासुभगोदय का भी उल्लेख मिलता है-- 

'तदुक्‍्तं वासनासुभगोदये-- दर्शाद्या: पूर्णिमान्ताद्या: कला: पज्चदशव तु । 
षोडशी तु कला ज्ञेया सब्चिदानन्दरूपिणी । ( वही १० ) 











महाकविकालिदासविरचिता 
पश्चस्तवी 


(१ ) लघुस्तुति: 


ऐन्द्रस्येव शरासनस्य दधती मध्ये ललाठं प्रभां 

शौक्लीं कान्तिमनुष्णगोरिव शिरस्यातन्वती सर्वतः । 
एषाओसौ त्रिपुरा हृदि युतिरिवोष्णांशोस्सदाहस्थिता 

ठिन्या न्रस्सहसा परदेस्त्रिभिरघं ज्योतिर्मयी वाइसयी ॥| १॥ 


या मात्रा जपुकीलिता तनुलसत्तन्तुस्थितिस्पधिनी 

वाग्बीजे प्रथमे स्थिता हृदि सदा तां मन्महे ते वर्य । 
शक्ति: कुण्डलिनीति विश्वजननी व्यापारबद्धोद्यमा 

ज्ञात्वेत्थ न पुनः स्पृशन्ति जननीगर्भेंडर्भकत्वं नरा: ॥। २॥ 


दृष्ट्वा सम्भ्रमकारिवस्तु सहसा ऐ-ऐ इति व्याहृत॑ 
येनाकृतवशादपीह वरदे बिन्दुं विनाउप्यक्षरम्‌ । 

तस्यापि भ्रुवमेव देवि तरसा का ते तवानुग्रहे 
वाचस्सूक्तिसुधा रसद्रवमुचो निर्यान्ति वकत्राम्बुजात्‌ ॥ हे ॥ 


यन्नित्ये तव कामराजपर मन्त्राक्षरं निष्कर् 

तत्सारस्वतमित्यवैति विरल: कश्निद्बुधश्चेद्भुवि । 
आख्यान॑ प्रतिपर्व सत्यतपसो यत्कीतंयन्तों द्विजा: 

ग्रारम्भे प्रणवास्पदप्रणयितां नीत्वोच्चरन्ति स्फुटसू ॥ ४ ॥ 


यत्सद्यो वचसां प्रवृत्तिकरणे दुष्टप्रभाव॑ बुधे- 

स्तार्तीयं तदहूं नमामि मनसा त्वद्बीजमिन्दुप्रभम । 
अस्त्यारोपिसरस्वतीमनुगतो जाडचाम्बुविच्छित्तये 

गोशब्दो गिरि वतेते स नियत योगं विना सिद्धिदः ॥ ५॥ 


एकक तव देवि बीजमनघं से व्यञऊ्जना व्यम्जनं 
कटस्थं यदि वा पथकक्रमगतं यद्वा स्थितं व्युत्कमात्‌ । 
ये यं काममपेक्ष्य येत विधिना केनाथि वा चिन्तितं 
जप्तं वा सफलीकरोति तरसा त॑ त॑ समस्त नृणाम्‌ ॥६॥ 
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वामे पुस्तकधारिणीमभयदां साक्षस्रजं दक्षिणे 

भक्‍्ते भ्यो वरदानपेशलकरां कप रकुन्दोज्ज्वलाम । 
उज्जुम्भाम्बुजपत्रकान्तिनिवहस्निग्ध प्रभालो किनीं 

ये त्वामम्ब न शीलयन्ति मससा तेषां कवित्वं कुत:॥ ७॥ 


ये त्वां पाण्डरपुण्डरीकपटलखर्भाभिरामप्रभां 
सिचन्तीमसृतद्रवेरिव शिवे ध्यायन्ति मृध्नि स्थिताम । 
अन्नान्तं विकटस्फूटाक्षरपदं निर्याति वक्‍त्रोदरा- 
त्तेषां भारति भारतीसुरसरित्कल्लोललोलोमिवत्‌ ।। ८ ॥। 


ये सिन्दूरपरागपुञ्जपिहितां त्वत्तेजसा द्यामिमा- 
मुर्वी चापि विलीनयावकरसप्रस्तारमग्नामिव । 

ध्यायन्ति क्षणमप्यनन्यमनसस्तेषा मनड्ज्व र- 
वलान्तास्स्रस्तकुरज्रशावकद॒शों वश्या भवन्ति स्त्रिय: ॥९॥। 


चच्चत्काञचनकुण्डलाजुदधरामाबद्धकाज्चीस्रज॑ 
ये त्वां चेतसि तद्गतेक्षणमपि ध्यायन्ति कृत्वा स्त्रियम । 
तेषां वेश्मसु विश्रमादहरहस्स्फा री भवन्त्य श्विर 
मायत्कुञज्जरकर्णतालतरला स्थेर्य भजन्ति श्रिय: ॥ १० ॥। 


आभंट्था शशिखण्डमण्डनजटाजूटां नमुण्डख्रजं 
बन्धूकप्रसवारुण4म्बरधरां प्रेतासनाध्यसितीस । 

त्वां ध्यायन्ति चतुभुजां त्रिनयनामापीनतुजुस्तनीं 
मध्ये निम्नवलित्रयाड्ूिततनु त्वद्रपसंवित्तये ॥| ११ ॥ 


जातोत्यल्पपरिच्छदे क्षितिभुजां सामान्यमात्रे कुले 
निरशेषावनिचक्रवतिपदवीं लब्ध्वा प्रतापोन्नतः । 
यद्तिद्याधरव॒न्दवन्दितपद: श्रीवत्सराजो5भव- 
हेवि त्वच्चरणाम्बुजप्रणतिजस्सो<्यं प्रसादोदय: ॥॥ १२ ॥ 
चण्डि त्वच्चरणाम्बुजाचनविधो बिल्वीदलोह्लण्ठना- 
त्त्रुट्यत्कण्टककोटिनिः परिचय येषां न जग्मु: करा: । 
ते दण्डाडःकुशचक्रचापकुलिश श्री वत्समत्स्या डिते- 
जायनते प्रथिवीभुज: कथमिवाम्भोजप्रभे: पाणिभि: ॥ १३ ॥ 


विप्रा: क्षोणिभुजो विशस्तदितरे क्षी राज्यमध्वासवे:- 
स्त्वां देवि त्रिपुरे परापरमयीं सन्तप्ये पूजाविधो । 
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यां यां प्रा्थयते मनस्स्थिरतया तेषां त एते ध्रुव 
तांतां सिद्धिमवाप्नुवन्ति तरसा विध्नेरविष्नीकृता: ॥१४।। 


शब्दानां जननि त्वमत्र भुवने वाग्वादिनीत्युच्यसे 
त्वत्त: केशववासवप्रभृतयोज्प्याविभवन्ति ध्रुव । 
लीयन्ते खल यत्र कल्पविरसे ब्रह्मादयस्ते5प्यमी 
सा त्वं काचिदचिन्त्यरूपगरिमा शक्ति: परा गीयसे ॥१५॥ 


देवानां त्रितयं त्रयी हुतभजां शक्तित्रय॑ं त्रिस्व॒रा- 

स्त्रेलोक्यं त्रिपुटी त्रिपुष्करमथ त्रित्रह्म वर्णास्त्रय: । 
यत्किच्चिज्जगति त्रिधा नियमित वस्तु त्रिवर्गात्मक 

तत्सर्व त्रिपुरेति नाम भगवत्यन्वेति ते तत्त्वतः ॥ १६॥। 


लक्ष्मी राजकुले जयां रणमुखे क्षेमड्डूरीमध्वनि 
क्रव्याददिपसर्पभाजि शवरीं कान्‍्तारदुग गिरो। 
भूतप्रेतपिशाचजुम्भकभये स्मृत्वा महाभेरवीं 
व्यामोहे त्रिपुरां तरन्ति विपदस्तारां च तोयप्लवे ॥। १७ ॥ 


माया कुण्डलिनी क्रिया मधुमयी काली कलामालिनी 

मातजद्भी विजया जया भगवती गौरी शिवा शाम्भवी । 
दक्तिश्शड्भरवल्लभा त्रिनयना वाग्वादिनी भैरवी 

ह्वींकारी त्रिपुरे परापरमयी माता कुमारीत्यसि ॥ १८॥ 


आईपल्लविते: परस्परयुतैद्वित्रिक्रमायक्ष रे: 

काद्य: क्षान्तगतेस्स्वरादिशभि रथ क्षान्तैश्र तैस्सस्वरे: । 
नामानि त्रिपुरे भवन्ति खल यान्यत्यन्तगुद्यानि ते 

तेभ्यो भैरवपत्नि विशतिसहस्रेभ्य: परेभ्यो नमः ॥| १९ ॥ 


बोद्धव्या निपू्णं पर्दे: स्तुतिरियं कृत्वा मनस्तद्गत॑ 
भारत्या त्रिपुरेत्यनन्यमनसो यत्राद्यपद्ये: स्फूटम्‌ । 
एकद्वित्रिपदक्रमेण कथितस्त्वत्पादसंख्याक्ष रे- 
मेन्त्रोद्धारनिधिविशेषसहितस्सत्सम्प्रदायान्वित: ।। २० ॥ 


सावद्य निरवद्यमस्तु यदि वा किवाइनया चिन्तया 
नून॑ स्तोत्रमिदं पठिष्यति जनो यस्यास्ति भक्तिस्त्वयि । 
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सच्न्त्यापि लघुत्वमात्मनि दुढ सञ्चायमानं हठातृ- 
त्वद्भक्त्या मुखरीकृतेन सुचिर यस्मान्मया5पि स्लुवस्‌ ॥२१॥ 
इति श्रीदेवीलघुस्तुतिस्सम्पूर्णा ॥ 


( २ ) घटस्तव: 

आनन्दमन्थ रपुरन्द रमुक्तमाल्य 

मौलो हठेन निहित॑ महिषासुरस्य । 
पादाम्बुजं भवतु मे विजयाय मज्ज्ु- 

मज्जी रशिज्जितमनोहरमम्बिकाया: ॥ १॥। 
देवि व्यम्बकपत्नि पावेती सति त्रेलोक्यमात विशे 

शर्वाणि त्रिपुरे मुडानि वरदे रुद्राणि कात्यायनि । 
भीमे भरवि चण्डि शर्वरि कले कालक्षये शुलिनि 

त्वत्पादप्रणताननन्यमनस: पर्याकुलान्पाहि न: ॥। २॥ 


देवि त्वां सकृदेव यः प्रणमति क्षोणीभृतस्तं नम- 
त्त्याजन्मस्फुरदडि्सप्रिपीठविल॒ठत्कोटी रकोटिच्छठा: । 
यस्त्वामर्चति सो&्च्यंते सुरगणैय: स्तौति स स्तृथते 
यस्त्वां ध्यायति त॑ स्मरातिविधुरा ध्यायन्ति वामश्रुवः ॥३॥। 


उन्मत्ता इव सग्रहा इव विषव्यासक्तमर्च्छा इव 
प्राप्तप्रोढ्मदा इवातिविरहग्रस्ता इवार्ता इव । 

ये ध्यायन्ति हि शलराजतनयां धन्यास्त एवाग्रत- 
स्त्यक्तोपाधिविवृद्धरागमनसो ध्यायन्ति तान्सुश्रुवः ॥| ४ ॥। 


ध्यायन्ति ये क्षणमपि त्रिपुरे हृदि त्वां 
लावण्ययौवनधने रपि विप्रयुक्ता: । 
ते विस्फुरन्ति ललितायतलोचनानां 
चित्तेकभित्तिलिखितप्रतिमा: पुमांस: ॥ ५॥। 
एत॑ं कि नु दृशा पिबाम्पुत विशाम्यस्या भू मडग निजे: 
कि वामुं निगरास्यनेत सहसा कि बैकतामाश्रये । 
तस्येत्थं विवशो विकल्पललिताक्तेन योषिज्जन: 
कि तथन्न करोति देवि ह॒ृदये यस्य त्वमावतेसे ॥ ६॥ 








न 
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विश्वव्यापिनि यद्वदी श्वर इति स्थाणावनन्याश्रयः 
शब्द: शक्तिरिति त्रिलोकजननि त्वय्येव तथ्यस्थिति: । 
इत्थं सत्यपि शकक्‍नुवन्ति यदिमा: क्षुद्रा रुजो बाधितु 
त्वद्भक्तानपि न क्षिणोषि च रुषा तट्देवि चित्र महत्‌ ॥ ७ ॥ 


इन्दोमध्यगर्ता मृगाद्धृसदशच्छायां मनोहारिणीं 
पाण्डत्फुल्लसरोरुहासनगतां स्निग्धप्रदीपच्छविम्‌ । 
वर्षन्तीममृतं भवानि भवतीं ध्यायन्ति ये देहिन- 
स्ते निर्मुक्तरुजो भवन्ति विपद: प्रोज्ञन्ति तान्दूरत: ॥ ८ ॥ 


पूर्णन्दो: शकलैरिवातिबहले: पीयूषपुररिव 
क्षीराब्धेल॑हरीभरेरिव सुधापद्धूस्य पिण्डेरिव । 

प्रालेयेरिव निमितं तव वपुर्ध्यायन्ति ये श्रद्धया 
चित्तान्तनिहितातितापविपदस्ते सम्पदं विश्रति ॥| ९ ॥ 


ये संस्मरन्ति तरलां सहसोल्लसन्तीं 

त्वां ग्रन्थिपव्व्चकमिद तरुणाकंशोणाम । 
रागाणंवे वहलरागिणि मज्जयन्तीं 

कृत्स्नं जगहधति चेतसि तान्मृगाक्ष्य: ॥॥ १० ॥ 


लाक्षारसस्नपितप ड्भुजतन्तुतन्वी- 
मन्तस्म रत्यनुदिनं भवतीं भवानि । 
यस्तं स्मरप्रतिममप्रतिमस्वरूपा 
नेत्रोत्पलेमंगद्शों भुशमचेयन्ति ॥| ११ ॥ 
स्तुमस्त्वां वाचमव्यक्तां हिमकुन्देन्दुरोचिषम्‌ । 
कदम्बमा्लां. बिश्राणमापादतललरूम्बिनीसम ।। १२॥ 


मूदर्ध्नीन्दों: सितपद्भजासनगतां प्रालेयपाण्ड्त्विषं 
वर्षन्तीममृतं सरोरहभुवो वक्त्रेडपि रन्धेडपि च। 
अच्छिन्ना च मनोहरा च ललिता चातिप्रसन्नापि च 
त्वामेवं स्‍्मरतः स्मरारिदयिते वाक्सर्वतों वल्गति ।। १३॥। 


ददातीष्टान्भोगान्क्षपयति रिपृन्हन्ति विपदो 
दहत्याधीन्व्याधीड्शमंयति सुखानि प्रतनुते । 
हठादन्तदु:खं दलयति पिनष्टीष्टविरह 
सकृद्ध्याता देवी किमिव निरवद्य म कुझते ॥ १४ ॥ 
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यसत्वां ध्यायति वेत्ति विन्दति जपत्यालोकते चिन्तय- 
त्यन्वेति प्रतिपद्यते कलयति स्तौत्याश्रयत्यचति । 
यस्तु त्यम्बकबल्लभे तब गुणानाकर्णयत्यादरात्‌ 
तस्य श्री गहादपेति विजयस्तस्याग्रतो धावति ॥ १५॥। 


कि कि दुःखं दनुजदलिनि क्षीयते न स्मृतायां 

का का की ति: कुलकमिलिनि ख्याप्यते न स्तुतायास्‌ ।: 
का का सिद्धि: सुरबरनुते प्राप्यते नाचितायां 

क॑ क॑ योगं त्वयि न चिनुते चित्तमालम्बितायाम्‌ ॥ १६॥ 


ये देवि दुर्ध रक्ृतान्तमुखान्तरस्था 
ये कालि काऊ॒घनपाशनितान्तबद्धा: । 
ये चण्डि चण्डग्रुरुकल्मषसिन्धु मग्ना- 
स्तान्पासि मोचयस्ि तारयसि स्मृतैव ॥ १७॥ 


लक्ष्मीवशीकरणचूर्णसहोदराणि 
त्वत्पादपड्भजरजांसि चिर जयन्ति । 

यानि प्रणाममिलितानि नणां लछलछाटे 
लम्पन्ति देवलिखितानि दुरक्षराणि॥ १८॥ 


रे मृढा: किमय॑ वथेव तपसा काय: परिक्लिश्यते 

यज्ञर्वा बहुदक्षिणं: किमितरे रिक्तीक्रियन्ते ग॒हा: । 
भक्तिश्वेदविनाशिनी भगवतीपादद्यी सेव्यता- 

मुन्निद्राम्बुरुह्म तपत्रसुभगा लक्ष्मी: पुरो धावति ॥ १९॥ 


याचे न कखन न कच्चन वच्चयामि 
सेवे न कख्न निरस्तसमस्तदेन्य: । 
शुक्षणं वसे मधुरमद्धि भजे वरस्त्री- 
देवी हृदि स्फुरति मे कुलकामधेनु: ॥| २० ॥। 


नमामि यामिनीनाथलेखालडकृतकुन्तलाम्‌ । 
भवानी भवसन्तापनिर्वाणसुधानदीस्‌ ॥॥ २१ ॥ 


इति श्रीपचञ्चस्तव्यां घटस्तवस्तृतीय: । 





( ३ ) चर्चस्तुतिः 


सौन्दर्यविश्रमभुवों भूवनाधिपत्य॑ 
सम्पत्तिकल्पत रवस्त्रिपुरे जयन्ति । 
एते कवित्वकुमुदप्रक रावबोध- 
पूर्णन्दवस्त्वयि जगज्जननि प्रणामा: ॥ १॥ 


देविस्तुतिव्यतिकरे कृतबुद्धयस्ते 
वाचस्पतिप्रभूतयोडपि जडीभवन्ति । 

तस्मा न्लिसर्गजडिमा कतमो5हमत्र 
स्तोत्र तव त्रिपुरतापनपत्नि कतुंम्‌ ॥ २ ॥ 


मातस्तथापि भवती भवतीब्रताप- 
विच्छित्तये स्तुतिमहार्णवकर्णधार: । 
स्तोतुं भवानि स भवच्चरणा रविन्द- 
भक्तिग्रह: किमपि मां मुखरीकरोति ) ३ ॥ 


सृते जगन्ति भवती भवतीं बिभ्ति 
जागति तत्क्षयक्ृते भवती भवानि । 
मोहं भिनत्ति भवती भवती रुणद्वि 
लीलायितं जगति चक्रमिदं भवत्या: ।। ४ ॥ 


यस्मिन्मनागपि नवाम्बुजपत्रगौरीं 
गोरीप्रसादमधुरां भूशमादधासि । 

तस्मिन्निरन्तरमनज्ुश रप्रकी ण॑ 
सीमन्तिनीनयनसन्ततय: पतन्ति ॥ ५॥। 


पृथ्वीभुजोः्प्युदयनप्रवरस्य तस्य 
विद्याधरप्रणतिचुम्बितपादपीठ: । 

यच्चक्रवतिपदवीं प्रणयः स ए 
त्वत्पादपद्भूजरज:कणज: प्रसाद: ॥ ६ ॥ 


कल्पद्गुमप्रसवकल्पितचित्रपूजा- 
मुद्दीपितप्रियतमामदरक्तगीते: । 

नित्यं भवानि भवतीमुपवी णयन्ति 
विद्याधरा: कनकशैलगुहागृहेषु ॥ ७ ॥ 


ह 
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लक्ष्मीवशीकरणकर्मणि कामिनीना- 
माकर्षणव्यतिकरेषु च सिद्धमन्त्र: । 
नीरन्ध्रमोहतिमिरच्छिदुरप्रदीपो 
देवि त्वदडिघिजनितो जयति प्रसाद: ॥ ८ ॥। 


देवि त्वदडित्त्रनखरत्नभुवों मयूखा: 
प्रत्युप्तमोक्तिरचो मुदमुद्॒हन्ति । 
सेवानतिव्यतिकरे सुरसुन्दरीणां 
सीमन्तसीम्नि कुसुमस्तबकायितं ये: ॥। ९॥ 


मूध्नि स्फुरतुहिनदीधितिकान्तिमित्र 

मध्येललाटमम रायुधरश्मिचित्रस्‌ । 
हृच्चक्रचुम्बिहुतभुकक णिका नुरूप॑ 

ज्योतिर्यदेतदिदमम्ब तव स्वरूपम॒ ॥ १० ॥ 
रूपं तव स्फुरितचन्द्रम री चिगौ र- 

मालोक्यते शिरसि वागाधिदे॑वतं ये: । 
निस्सीमसूक्तिरचनामृतनिज् रिण्य- 

स्तेषां प्रकाममधुरा: प्रसरन्ति वाच: ॥| ११।। 


सिन्दूरपांसुपटलच्छ रितामिव यां 
त्वत्तेजसा जतुरसस्वपितामिवोर्वीम । 
यः पश्यति क्षणमपि त्रिपुरे विहाय 
ब्रीडां मुडानि सुदृशस्तमनुत्रजन्ति ॥ १२ ॥ 


मातमुंहर्तमपि यः: स्मरति स्वरूप॑ 
लाक्षारसस्तपिततन्तुनिभं भवत्या: 
ध्यायन्त्यनन्यमनसस्तमनद्भतप्ता: 
प्रय म्नसी म्नि सुभगत्वगुणास्तरुण्य: ।। १३॥ 


यो5यं चकास्ति गगनार्णवरत्नमिन्दु- 

यो5्यं सुरासुरगुरु: पुरुष: पुराण: । 
यद्वाममर्धे मिदमन्धकसूदनस्य 

देवि त्वमेव तदिति प्रतिपादयन्ति ॥। ४ ॥ 


इच्छानु रूपमनुरूपगुण प्रकर्ष 


सद्भूषंणत्वमभियृत्य यद्ा बिभषि । 
१७ मं 6 भू ० 
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जायेत स त्रिभु वर्नेकगुरुस्तदानीं 
देवश्शिवो5पि भुवनत्रयसूत्रधार: ॥ १५॥ 


त्वां व्यापिनीति सुभना इति कुण्डलीति 
त्वां कामिनीति कमलेति कलावतीति । 
त्वां मालिनीति ललितेत्यप राजितेति 
देवि स्तुवन्ति विजयेति जयेत्युमेति ॥ १६ ॥ 


आधारमारुतनि रोधवशेन येषां 
सिन्दूररड्जितस रोजगुणानुकारि । 
तीत्रं हूृदि स्फुरति देवि महस्त्वदीयं 
ध्यायन्ति तानिह समीहितसिद्धसाध्या: ।। १७ ॥। 


ये चिन्तयन्त्यरणमण्डलमध्यवर्ति- 
रूपं तवाम्ब नवयावकपडूरम्यम । 

तेषां तथैव कुसुमायुधबाणभिन्न- 
वक्षःस्थलामृगदुशो वशगा भवन्ति ॥ १८ ॥ 


त्वामें न्दवीमिव केलामनुफालदेश- 
मुद्भासिताम्बरतलामवलोकयन्ति । 

सद्यो भवानि सुधिय: कवयो भवन्ति 
त्वं भावनाधिकधियां किल कामधेनु:॥ १९ ॥ 


उत्तप्तहेमरुचिरे त्रिपुरे पुनीहि 
चेतश्रिरन्तनमघोघवन लनीहि। 
कारागृहे निगडबन्धनयन्त्रितस्य 
त्वत्संस्मुतो झटिति तन्निगडा गलन्ति ॥| २० ॥। 
लक्ष्मीवशीकरणचूर्णसहोदराणि 
त्वत्यादपड-कजरजांसि शिवे जयन्ति । 
यानि प्रणाममिलितानि नृणां लछाटे 
शंसन्ति घातृलिखितानि दुरक्षराणि।॥| २१ ॥ 


यः स्तोत्रमेतदनुवास रमम्बिकाया: 

श्रेयस्करं पठति वा यदि वा श्णोति । 
तस्येप्सितं फलति राजभिरीडचतेउ्सौ 

जायेत स प्रियतमो मदिरेक्षणानाम्‌ ॥| २२ ॥ 
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खड़ पादुकमजण्जनं च घुटिकां सारस्वतं सम्पद॑ 
मृत्योवचनमुग्रकालहरणं देहस्थिते कारणम्‌ । 

भ्रभज्भादगतुजड्रवक्षपतनं वश्यं जगद्योषितां 
चर्चा जाप्यमिदं करोति सतत त्वत्युजकस्येप्सितम्‌ ॥ २३॥। 
इति श्रीकालिदासविरचिता चर्चास्तुतिः सम्पूर्णा ॥ | 





(४ ) अम्बास्तुतिः 


यामामनन्ति मुनयः प्रकृति पुराणीं 
विद्यति यां श्रुतिरहस्यगिरो गृणन्ति । 
तामर्धपल्‍लवितशद्ू रख्पमुद्रां 
देवीमनन्यशरणश्शरणं प्रपद्ये ॥| १॥। 


अम्ब स्तवेषु तव तावदकृत्रिमाणि 
कुण्ठी भवन्ति वचसामपि गुम्फनानि । 
डिम्भस्य मे स्तुतिरसावसमञ्जसापि 
वात्सल्यनिध्नहदयां भवती घिनोतु ॥ २ ॥ 


व्योमेति बिन्दुरिति नाद इतीन्दुरेखा- 

रूपेति वाग्भवतन्रिति मातृकेति । 
निष्यन्दमानसुखबोधसुधास्वरूपा 

विद्योतसे मनसि भाग्यवरतां जनानाम्‌ ॥ ३॥। 


आविर्भवत्पुछकसंह॒ति भिश्श री रे - 
निष्यन्दमानसलिलेनेयनैश्थ नित्यम॒ । 
वाग्भिश्व गदगदपदाशिरुपासते ये 
पादो तवाम्ब भुवनेषु त एवं धन्या: ॥ ४ ॥। 


वक्‍त्र यदुद्यतमभिष्टुतये भवत्या 

स्तुभ्यं नमो यदपि देवि शिर: करोति। 
चेतश्न यत्त्वयि प्रायणमेव तानि 

कस्यापि ते रपि भवन्ति तपोविशेषे: ॥। ५ ॥ 


मूलालवालकुहरादुदिता भवानि 
निर्भिद्य घट्सरसिजानि तडिल्लतेव 
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भूयो5उपि तत्र विशति ध्रुवम खितेन्दु- 
निष्यन्दमानपरमामृतवृष्टिरू्पा ॥ ६ ॥ 


दग्धं पुरा मदनमेकमनेकधा ते 
मुग्ध: कटाक्षविधिरड-कुरयाच्कार । 
धत्ते तदा प्रभ्नति देवि ललाटनेत्रे 
सत्यं छियेव मुकुलीकृतमिन्दुमौलि: ॥। ७ | 


अज्ञातसम्भवमनाकलितान्ववायं 
भिक्षु कपालिनमवाससमद्वितीयम्‌ । 
पूर्व करग्रहणमज़लतो भवत्या 
र्शम्भं क एव बुबुधे गिरिराजकन्ये ॥ ८ ॥ 


चर्माम्बरं च शवभस्मविलेपनं च 

भिक्षाटनं च वसतिश्र परेतभूमो । 
बेतालसंहतिपरि ग्रहता च शम्भो: 

शोभां वहन्ति गिरिजे तव साहचर्यात्‌ ॥ ९॥। 


कल्पोपसंहरणकेलिषु पण्डितानि 

चण्डानि खण्डपरशोरपि ताण्डवानि । 
अलोकितेन तव कोमलितानि मात- 

लॉस्यात्मना परिणमन्ति जगद्निभ्वृत्य ॥ १० ॥ 


जन्तो रपश्चिमतनोस्सति कर्म साम्ये 
निरशेषपाशपटललच्छिदुरा निमेषात्‌ । 
कल्याणि देशिककटाक्षसमाश्रयेण 
कारुण्यतो भवति शाम्भववेधदीक्षा ॥ ११॥। 


मुक्ताविभूषणवती नवविद्रुमाभा 

यच्चेतसि स्फुरसि तारकितेव सन्ध्या । 
एकस्स एवं भुवनत्रयसुन्दरीणां 

कन्दपंतां ब्रजति पच्चशरीं विनापि ॥ १२ ।। 


ये भावयन्त्यमृतवाहिभिरंशुजाले 
राप्लाव्यमानभुवनाममृतेश्वरीं त्वाम्‌ । 

ते छद्भायत्ति ननु मातरछदड्धूनीयां 
ब्रह्मादिभिस्सु रवरेरपि कालकक्षाप्र ॥ १३ |! 
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यः स्फाटिकाक्षगुणपुस्तककुण्डिकाढयां 
व्याख्यानमुद्रितकरां शरदिन्दुशुभ्राम्‌ । 
पद्मासनां च हृदये भवती मुपास्ते 
मातस्स विश्वकवितार्किकचक्रवर्ती ॥ १४ ॥। 


बहावतंसयुतबरब रकेशपाशां 
गुठजावलीकृतघनस्तनहारशो भा म्‌ । 

व्यामां प्रवालवसनां शरचापहस्तां 
त्वामेव नौमि शबरीं शबरस्य नाथाम्‌ ॥। १५ ॥ 


अर्धेन कि तव तथा कलितेन मुग्धे 

क्रीतं विभो: पुरुषमर्ध॑मिदं शरीरम्‌ । 
आलीजनस्य परिहासवचांसि मन्ये 

मन्दस्मितेन तव देवि जडीभवन्ति ॥ १६ ॥ 


ब्रह्माण्डबुदबुदकदम्बकसडःकुलोष्यं 
मायोदधिविविधतत्त्वतरज्भ माल: । 

आश्चर्यमम्ब झटिति प्ररय॑ प्रयाति 
त्वद्धयानसन्ततिमहाबडवामुखाग्नौ ॥ १७ ॥ 


दाक्षायणीति कुटिलेति कुहारिणीति 
कात्यायनीति कमलेति सरस्वतीति । 
एका सती भगवती परमार्थतोडपि 
संदश्यसे बहुविधा ननु नतेकीव ॥ १८ ॥। 


आनन्दलक्षणमनाहतनामि्नि देशे 
नादात्मना परिणत॑ तव रूपमीदे 
प्रत्यडःमुखेन मनसा परिचीयमानं 
शंसन्ति नेत्रसलिले: पुलकैश्न धन्या:।॥| १९ ॥ 
त्वं चन्द्रिका शशिनि तिग्मरुचो रुचिस्त्व॑ 
त्वं चेतनाउसि पुरुषे पवने बल त्वम्‌ । 
त्वं स्वादुताईसि सलिले शिखिनि त्वमृष्मा 
निस्सारमेतदखिल त्वदुते यदि स्थात्‌ ॥ २० ॥ 


ज्योतींषि यहिवि चरन्ति यदन्तरिक्षं 
सृते प्यांसि यदहिधंरणीं च धत्ते । 
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२६२ सन्‍्त्र ओर सातृकाओं का रहस्य 


>मबाहननानााणणा ““ञअथनथरत तल 


यद्वाति वायुरनलो यदुर्दाचरास्ते 
तत्सरवमम्ब तव केवलऊूमाज्ञयेव ॥ २१ ॥ 


॥ जाओ शयालाद्ण--नकानाायइन्यकान-. 


सडद्भोचमिच्छसि यदा गिरिजे तदानीं 
वाक्तकंयोस्त्वमसि भूमिरनामरूपा । 

यहा विकासमुपयासि यदा तदानीं 
त्वन्नामरूपगणनास्सुकरा भवन्ति ॥ २२ ॥। 


भोगाय देवि भवतीं कृतिन: प्रणम्य 
भ्रकिकरीकृतस रोजगुहास्स हसम्‌ । 

चिन्तामणो प्रलयकल्पितके लिशे ले 
कल्पद्रुमोपवन एवं चिरं चरन्ति ॥ २३॥। है 


हर्न्‍्नी त्वमेव भवसि त्वदधीनमीशे 
संसारतापम खिल दयया पशूनाम्‌ । 
बेकर्तनी किरणसन्ततिरेव नून॑ 
घर्मं निजं शमयितुं निजया हि दृष्टया ॥ २४ ॥। 
शक्तिव्श री रमधिदेवतमन्त रात्मा 
ज्ञानं क्रिया करणमासनजालमिच्छा । 
ऐश्र्यमायतनमावरणानि च त्वं 
कि तन्न यद्भुवसि देवि शशाडूमौले: ॥॥ २५ ॥। 


भूमो निवृत्तिरुदिता पयसि प्रतिष्ठा 
विद्यानले मरुति शान्तिरतीतशान्ति: । 

व्योम्नीति या: कि कला: कलयन्ति विश्व॑ं 
॥ तासां हि दूरतरमम्ब पदं त्वदीयम ॥। २६ ॥ 
विद्यां परां कति चिदम्बरमम्ब केचि- 
पा दानन्दमेव कतिचित्कतिचिच्च मायाम्‌ । 
| त्वां विश्वमाहुरपरे वयमासनास 

| स्साक्षादपारकरुणां गुरुमुतिमेव ॥ २७ ॥। 





! यावत्पदं पदस रोजयुगं त्वदीयं 

नाड्भरीकरोति हृदयेषु जगच्छरण्ये । 

तावत्‌ विकल्पजटिला: कुटिलप्रतर्का 

| स्सवेग्रह्मस्समयिनां प्ररयं न यान्ति ॥ २८ ॥ 
| 
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निर्देवयानपितृयानविहा रमेति 
कृत्वा मनः करणमण्डलसावंभौमम्‌ । 
याने निवेशय तव कारणपश्चकस्य 
पर्वाणि पावेति नयन्ति निजासनत्वम ॥। २९ ॥ 


स्थूलासु मूर्तिषु मही प्रमुखासु मूर्ते: 
कस्याश्रनापि तव वेभवमम्ब यस्या: । 
पत्या गिरामपि न शक्‍्यत एवं वक्‍तुं 
सापि स्तुृता किल मयेति तितीक्षितव्यम्‌ ।। ३० ॥। 


कालाग्निकोटिरुचिपुञजषडध्वशुद्धा 
वाप्लावनेषु भवतीममृतौघवृष्टिम्‌ । 
व्यामां घनस्तनतटां शकलीकृताघां 
ध्यायन्ति ये हि जगतां गुरवो भवन्ति ॥ ३१॥ 


कुवलयदलनी ल बबेरस्निग्धकेशं 
पथुतरकुचभा रक्रान्तकान्तावलग्नम्‌ । 
बहुभिरिह किमुक्तैस्स्निग्धरूपं परं न- 
स्सकलभुवनमातस्सन्ततं सन्निधत्ताम्‌ ॥ २३२ ॥! 


इति श्रीकालिदासकृतो अम्बास्तुतिः सम्पूर्णा ॥ 


(५ ) सकलजननीस्तव: 


अजानन्तो यान्ति क्षयमवश्ञमन्यो5न्यकलहै- 

रमी मायाग्रन्थी तव परिलठन्तस्समयिन: । 
जगन्मातर्जन्मज्वरभयतम:कौम॒दि वरयं 

नमस्ते कुर्वाणा: शरणमुपयामों भगवतीम्‌ ॥ १॥ 


वचस्तर्कागम्यस्व रसप रमानन्दविभव- 

प्रबोधाकाराय दतिदलितनीलोत्पलरुचे । 
शिवाद्याराध्याय स्तनभरविन म्राय महते 

नमो यस्मे कस्मेचन भवतु मुग्धाय महसे ॥। २ ॥। 
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लुठदुगुञ्जाहारस्तनभ रनमन्मध्यलतिका- 
मुदचद्धर्माम्भ:कणगुणितवक्त्रा म्बुजरुचिस्‌ । 

शिवं पार्थत्राणप्रवणमृगया का रकरु्णं 
शिवामन्वग्यान्ती शरणमहमन्वेमि दशबरीम्‌ ॥। ३ ॥ 


मिथ: केशाकेशि प्रधननिधनास्तकघटना 
बहुश्नद्धाभक्तिप्रणतविषयाश्रापि विधय: । 

प्रसीद प्रत्यक्षीभव गिरिसते देहि चरणौ 
निरालम्बे चेतः परिल॒ठति पारिप्लवमिदम्‌ ॥ ४ ॥ 


शुनां वा वह्त वा खगपरिषदो वा यदशर्नं 
तदा केन क्वेति क्वचिदषि न कश्नमित्कलयति ॥ 
अमुष्मिन्विश्वासं विजहिहि ममाह्वाय वपुषि 
प्रपद्येथारवेतस्सकलजननीमेव शरणम्‌ ॥| ५॥। 


अनाचन्ताभेदप्रणयरचितापि प्रणयिनी 
शिवस्याजर्यत्वं परिणयविधो देवि गृहिणी । 

सवित्री भूतानामपि यदुदभूश्शलतनया 
तदेतत्संसारप्रणयनमहानाटकसुखम््‌ ॥ ६ ।। 


ब्र॒वन्त्येते तत्त्व भगवति सदन्ये विदुरस- 
त्परे मातः प्राहुस्सद्सदपि चान्येअप्यसदसत्‌ । 
चिरेणतत्सव॑ समभिदधते देवि सुधिय- 
स्तदेतत्त्वन्मायाविलसितमशेष॑ ननु शिवे ॥। ७ ॥ 


तडित्कोटिज्योतिरयतिदलितषड़ग्रन्थिगहनं 

प्रविष्ट स्वाधारे पुनरपि सुधावृष्टिवपुषा । 
किमप्यष्टाविशत्किरणशकली भूतम निश 

भज धाम ध्याम॑ कुचभरनतं बबेरकचम्‌ ॥। ८ ॥। 


चतुष्पत्रान्त:पड़दलूपुटभगान्तस्त्रिवलय- 
स्फुरदियुदह्नियुमणिनियुताभद्युतियुते । 
षडश्न भित्वादों दशदलमथ द्वादशदल 
कुलाश्र॑ च द्रचश्रं गतवति नमस्ते गिरिसुते ॥ ४ ॥। 
कुल केचित्प्राहुवेपु रकुऊमन्ये तव बुधा: 
परे तत्सम्भेदं समभिदधते कौलमपरे । 





न्क आ 
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चतुणमितेबामुर्परि किमपि प्राहुरपरे 
महामाये तत्त्व तव कथममी निश्चिनुमहे ॥ १० ॥ 


प्रकाशानन्दाभ्यामविदितच री मध्यपदवीं 
प्रविद्यतद्द्न्दं रविशशिसमाख्यं कवलयन्‌ । 
प्रपद्योध्व नादं लयदह॒नभस्मी कृतकुल: 
प्रसादात्ते जन्तुश्शिवमकुलमम्ब प्रविशते ॥ ११॥ 


षडध्वा रण्यानीं प्रलयशिखकोटिप्रतिरुचा 

रुचा भस्मीकृत्य स्वपदकमलप्रह्नशिरसम्‌ । 
वितन्वान: शैव॑ किमपि वपुरिन्दूषलरुचि: 

कुचाभ्यामान म्रश्शिवपुरुषका रो विजयते ॥ १२॥ 


मनुष्यास्तियचो मरुत इति लोकत्रयमिदं 

भवाम्भोधो मग्नं त्रिगुणलहरीकोटिलठितस्‌ । 
क्रटाक्षसवेद्यत्र ववंचन तव मातः करुणया 

शरीरी सद्योध्य ब्रजति परमानन्दतनुताम्‌ ।। १३ ॥। 


षडाधारावर्तेरपरिमितमन्त्रोंमिपटले- 
वेलन्मुद्राफेनेबं हुविधलस हँवतझषे: । 
क्रमल्लोतो भिस्त्वं वहसि परनादामृतनदीं 
भवानि प्रत्यग्रा चिदचिदम्ृताब्धिप्रणयिनी ॥ १४ ॥ 


महीपाथोव छ्लिश्वसन वियदात्मेन्दु रविभि- 

बंपुर्भि्ग्रस्तांशे रंपि तव कियानम्ब महिमा । 
अमृन्यालोक्यन्ते भगवति न कुत्राप्यणुतरा- 

मवस्थां प्राप्तानि त्वयि तु परमव्योमवपुषि ॥ १५ ॥। 


कलां प्राज्ञां मायां समयमनुभूति समरसं 
गुरु पारम्पर्य विनयमुपदेशं शिवपरम्‌ । 
प्रमाणं निर्वाणं प्रकृतिमतिभूति परगुहां 
विधि विद्यामाहुस्सकलजननीमेव मुनयः ॥| १६ ॥ 


प्रलीने शब्दौषे तदनु विरते विन्दुविभवे 
ततस्तत्त्वे चाष्टध्वनिवपुरुपाधिन्युपगते । 
गते शाक्‍ते पर्वण्यपि कलितचिन्मात्रगहनां 
स्वयं व्यक्तां योगी रचयति शिवानन्दतनुताम्‌ ॥ १७ ॥। 

















| बाय 


२६६ मन्त्र और मातृुकाओं का रहस्य 


प्रानन्दाकारां निरवधिकमैश्वर्यवपुष 
निराघातज्ञानप्रकृतिमनवच्छिन्नकरुणा म्‌ । । 
सवित्रीं भूतानां निरतिशयमायास्पदपदां 
भवो वा मोक्षो वा भवतु भवतोमेव भजताम्‌ ॥ १८ ॥ 


जगत्काये कृत्वा तदपि हृदये तच्च पुरुषे 
पुमांसं बिन्दुस्थं तमपि करुणाख्येडतिगहने । 
तदेतद ज्ञानाख्ये तदपि वियदानन्दगहने 
महाव्योमाकारस्तदनुभवशीलो विजयते ॥ १९ ॥। 


विधे विद्ये वेये विनयसुलभे वेदगुलिके 
विचित्रे विश्वाये विनयसुलभे वेदजननि । 
शिवाज्ञे शीलस्थे शिवपदवदान्ये शिवनिधे 
शिवे मातमंदह्य त्वयि वितर भक्ति निरुपमाम्‌ ।। २० ॥ 
विधेमुण्ड हृत्वा यदकुरुत पात्र करतले 
हरि शूलप्रोतं यदगमयदंसाभरणताम्‌ । 
अलच्चक्रे कण्ठं यदपि गरलेनाम्ब गिरिश- 
श्शिवस्थायाश्शक्तेस्तदिदम खिल ते विछसितम्‌ ॥ २१॥ 


विरिच्वाख्या मातस्सुजसि हरिसंज्ञा त्वमवसि 

त्रिलोकीं रुद्रास्या हरसि निदधासी ध्य रदशाम्‌ । 
भवन्ती नादाख्या विहर॒सि च पाशौघदलना- 

त्तदेका नैकासि त्वमसि कृतिभेदेगिरिसुते ॥॥ २२ ॥ 


मुनीनां चेतोभमि: प्रमुदितकषाय रपि मना- 

गशकक्‍यं सम्प्रष्ट चकितचकितेरम्ब सततम्‌ । 
श्रुतीनां मूर्धान: प्रकृतिकठिना: कोमछतले 

कथं वा विन्दन्ते पदकिसलये पर्वेतसुते ॥ २३ ॥ 


पिता माता भ्राता सुहृदनु चरस्सआ गहिणी 
वषु: पुत्र: क्षेत्र धनमपि यदा मां विजह॒ति । 
तदा में भिन्‍दाना सपदि भवमोहान्धतमस 
महाज्योत्स्ने मातभेव करुणया सन्निधिकरी ॥ २४ ॥ 


प्रियड्भ श्यामाज़ी मरुणतरबवास:किसलयां 
समुन्मी लन्‍्मुक्ताफलकुसुमनेपथ्यसु भगाम्‌ । 





हा 
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स्तनद्न्द्रस्फारस्तबकनमितां कल्पछृतिकां 
सकृद्धथायन्तस्त्वामभिद्धति सनन्‍्तो भगवतीघ्‌ ॥। २५ ॥। 


शिवस्त्वं शक्तिस्त्वं त्वमसि समयस्त्व समयिनी 
त्वमान्ना त्वं दीक्षा त्वरमयमणिसादिर्ग णगण: । 
अविद्या त्वं विद्या त्वमसि निखिल तत्त्वमपरं 
पृथक्त्वत्त: किचिद्भगवति न वीक्षामह उमे ॥| २६॥। 


पुरः पश्चादन्तबेहिरपरिमेयं परिमितं 
पर॑ं स्थल सूक्ष्म सकललमकल गुह्ममगुहम ! 
दवीयो नेदीयस्सदसदिति विश्व भगवती 
सदा पश्यन्त्याख्यां वहसि भुवनक्षोभजननीम्‌ ॥। २७॥ 


त्वाउइसौ जानीते रचयति भवत्येव सतत 

त्वयवेच्छत्यम्ब त्वमसि तनवोष्प्यस्य विहिताः । 
जगत्साम्यं शम्भोवेह्सि परमव्योमवपुष- 

स्तथाप्यर्ध भूत्वा विहरसि हरस्थपेति किमिदम्‌ ॥ २८ ।। 


मयूखाः पृष्णीव ज्वलन इव तद्दीप्तिकणिका: 

पयोधौा कल्लोलप्रतिभयमहिम्नीव पृषतः । 
उदेत्योदेत्याम्ब त्वयि सह निज॑स्सात्त्विकगुर्ण- 

भजन्ते तत्त्वीधा: प्रढडयमनुकल्पं परवशा:।॥। २९ ॥॥ 


सुता दक्षस्थादों किल सकलमातस्त्वमुद्- 
स्सरोष॑ त॑ हित्वा तदनु गिरिराजस्य तनया । 

अनायसन्ता शम्भोरपृथगमपि शक्तिभंगवती 
विवाहाज्जायाउब्सीत्यहुह तव को वेत्ति चरितम्‌ ॥ ३० ॥। 


कलास्त्वट्ीप्तीनां रविशशिकृशानुप्रभुतय: 

परं ब्रह्म क्ष॒द्रास्तत नियतमानन्दकलिता: । 
शिवादिक्षित्यन्तं जिवलिततनो विश्वमुदरे 

तवास्ते भक्तस्य स्फुरसि हृदि चित्र भगवति ॥ ३१॥ 


शरीर क्षित्यम्भ:प्रभति रचितं केवलमचित्‌- 
सुखं दुःखं चायं कलयति परइ्चेतन इति । 
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स्फुट जानानो5पि प्रभवति न देही रहयितु 
शरीराहद्भारं तव जननि बाह्य गिरिसुते ॥ ३२॥। 
असड्डुचे: प्राचीनर्जननि जननेः कर्म निलयात्‌- 
सकृज्जन्मन्यते गुरुवपुषमासाद्य वपुषि । 
तवाप्याज्ञां गवीं शिवतनुमपि त्वां विदितवा- 
न्नयेयं त्वत्पूजास्तुतिविरचनेनेव दिवसान्‌ ॥ ३३ ॥। 


भुवि पयसि कृशानों मारुते खे शशाद्धू 
सवितरि यंजमानेः्प्यष्टधाशक्तिरेका । 
वहुसि कुचभराभ्यां या विनम्राइसि विश्व॑ 
सकलजननि सा त्वं पाहि मामित्यवाच्यम्‌ ॥। ३४ ॥। 


यत्थट्पत्र कमलमृदितं तस्थ था कणिकाख्या 

योनिस्तस्या: प्रथितमुदरे तत्तदो द्भारपीठम्‌ । 
तस्याप्यन्त: कुचभरनतां कुण्डली ति प्रसिद्धां 

इ्यामाकारां सकलूजननीं चेतसा चिन्तयामि ॥ ३५॥। 
इति श्रीमत्कविराजराजमकुटरत्नराजितच रणारुणराजीवस्य 

राजराजेश्वरीकरुणाकटाक्षलब्धनिखिलानवद् विद्यस्य 

तत्रभवतः श्रीकालिदासस्य कृतिषु' 
श्रीसकलजननी स्तव: 


सम्पूर्ण: ॥। 





१. सोन्दययंछहरी के टीकाकार श्रीकामेश्वरसूरि ने पत्चस्तवी को आचार्य 
भगवत्पादकृत माना है तथा श्रीलक्ष्मीधर ने कालिदास कृत । कैवल्याश्रम ने 


इसे धर्माचार्य की रचना माना है । ये महाराज समुद्रगुप्त के धर्माध्यक्ष हरिषेण 
कालिदास हो सकते हैं । 


परिशिष्ट २ 


नन्दिके व र-काशिका 


उपमन्युकृतटीकासंवलिता 


नृत्यावसाने नटराजराजो ननाद ढकक्‍कां नवपचश्चवारम्‌। 
उद्धत्तुंकाम: सनकादिसिद्धानेतद्विमशं शिवसूत्रजालम्॒‌ ॥ १॥ 
नमः शिवाय देवाय सर्वज्ञाय महात्मने । 
यस्योन्मेषनिमेषाभ्यां व्यक्ताव्यक्तमिदं जगत्‌ ॥। १॥ 
गुरु शिव कुमारख शिवतत्त्वविशज्ञारदम्‌ । 
प्रणम्प नन्दिकेशादीन्‌ शिवभक्तान मुहुमुंह: ।! २ ॥। 
काशिकामा दिसूत्राणां नन्दिकेशक्ृतां शुभाम्‌ । 
लोकोपकारिणीं दिव्यां व्याकरोमि यथामति ॥ ३ ॥। 
इह खल सकललोकनायक: परमेश्वर: परमशिव: सनकसनन्दन- सनत्कुमा रा- 
दीनू श्रोतत्‌ नन्दिकेशपतञ्जलिव्याध्रपाद्सिष्ठादीनुद्धत्तुकामो डमरुनिनादव्याजैन 
चतुदंशसूत्यात्मक॑तत्त्वमुपदिदेश । तदनु ते सर्वे मुनीन्‍्द्रवर्याश्विरकालमाशिता- 
' नामस्माक तत्त्व चतुर्देशसूत्रात्मकमुपदिदेशेति मत्वा अस्य सृत्रजालस्य तत्त्वार्थ 
नन्दिकेश्वरों जानातीति नन्दविकेद्वरं प्रणिपत्य पृष्टवन्त:। ततस्तेषु पृष्टवत्सु स 
पड़विशतिकारिकारूपेण तत्त्वं सूत्राणामुपदेष्टुमिच्छल्निदमाचचक्षे--# लृत्याव- 
साने# इति । अहमिति शेष: । “नटराजराज' इत्यनेन मद्भलानि दर्शितानि । 
विश्वरूपविलासबैचित्यचमत्का रप्रवी णत्वान्नटराजराज:, ताण्डबाख्यरासमात्र- 
विलासवैंचित्यचमत्का रप्रवीणत्वस्य त्वन्यत्र नठादावपि सत्त्वात्‌ । स त्वात्मत्त्व॑ 
वागाद्यगोचर इति ज्ञापनाथ ढक्‍कानिनादव्याजेव सनकादीनुद्धरत्तंकामो नवपच्च- 
वारं चतु्देशवारं स्वान्तगेतमात्मतत्त्व॑ प्रकटयितुं दृत्यावसाने ननाद नादितवान्‌ । 
अहं तदेतद्‌ विततनिनादोद्भूतवर्णात्मकमाच्यमतिरहस्यमेतच्छिवसूत्रजाल॑ शिव- 
सम्बन्धिसूत्रसम्॒‌हं कल्याणरूपसूत्रसम॒हं वा विमर्श विचाय॑ स्फ़ुटीकरोमीत्यथ्थे: । 
( विमशें' इति छान्द्स बोध्यम्‌ ) ॥ १॥ 
अन्न सर्वत्र सूत्रेषु अन्त्यवर्णचतुर्दशम्‌ । 
धात्वर्थ समुपादिष्टं पाणिन्यादीष्टसिद्धये ॥| २ ॥ 
अनुबन्धा: पाणिन्यायुह श्यका एवेत्याह-- &अन्रेति& । एष्वित्यादिरथे: । 
अन्त्यं वर्णति वा पाठ: । उभयथापि बहुब्नरीहि: | कदम्बमन्यपदार्थे: समासान्त: । 
चतुदंशेति वा पाठ: । तदा तत्पुरुष: । दृच्चेकयोरितिवज्चतुर्देशेति प्रयोग: । केषु- 
चित पुस्तकेष अन्यवर्ण चतुर्दशक समिति पाढ़: । ध्रास्वर्थधातुमूलकशब्दशास्त्र- 
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प्रवृत्त्यर्थ मित्यर्थ, अन्त्यवर्णजालं शब्द इति न्‍्यायेन । तथा चोक्तमिन्द्रेण-“अन्त्य- 
वर्णतमुद्भता धातव: परिकोत्तिता' इति ॥ २ ॥ 
अइउ णृ॥।१॥। 
अकारो ब्रह्मरूप: स्यान्निर्गुण: स्वेवस्तुषु । 
चित्‌कलामि समाश्रित्य जगद्गप उणी श्वरः ॥| ३॥। 
तत्राद्येन सूत्रेण सर्ववर्णानां समस्तभवनाच्च समुख्भवरूप॑ स्वात्मतत्त्वमुपदिष्ट- 
मित्याह--- ०अकारो ब्रह्मेति० । अः परमेश्वरो निर्मण: ईं मायामाश्रित्य उ: 
व्यापक: सगुण: ईश्वर: णू आसीत्‌ इति सूत्रार्थ: सूचित: । [ सर्वेवस्तुष परा- 
पद्यन्तीमध्यमावंखर्यादिष इं. चित॒कलामिमित्यत्र ग्रायत्रीमि चेतिवदीकारों 
बोध्य: । भत्र ईकारस्तु सूत्रे नोदित: इकार एवं प्रकटित: । सर्गेसम्भवकाले अ, 
हू, उ, ऋ, ल, इति वर्णपतञ्चकमेव सर्वेषामेकोनपत्चाशदक्ष राणां भूतपण्चकानां 
पञ्चवर्गाणां क्रमेण योनिरिति |। अत्र प्रमाणम-- असद्वा इद्मग्र आसीत्ततो 
वें सदजायत' इति श्रुति: । असद्‌ ब्रह्म वे निश्चयेन अग्रे सुष्टे: पूर्व॑मिदमक्ष रात्मक- 
मासीत्‌ । ततोऊक्षरात्‌ असतो वे सत्‌ समुणमजायत जातमित्यर्थ: । तदुक्‍्तं, 
गीतायाम, 'अक्षराणामकारोउत्मी ति ।॥। ३ ॥ 
अकार: सर्ववर्णाग्रचः प्रकाश: परमेश्वर: । 
आद्यमन्त्येन संयोगादहमित्येव जायते ।। ४ ॥। 
अत एवाह--अकार इति। “आदि रन्त्येन सहेता' इत्यादिरकारो झब्न्त्यो 
हकार: अकारादिहकारान्ता वर्णास्ततः परमात्मन: समभवद्नित्यथे: । परम: शिव 
इति पाठान्तरम्‌ ॥| ४ ॥। 
सर्व परात्मक पूर्व ज्ञप्तिमात्रमिदं जगत्‌ । 
ज्प्तेब॑भूव पश्यन्ती मध्यमा वाक ततः स्मृता ॥ ५॥ 
वकत्रे विशुद्धचक्राख्ये वेखरी सा मता ततः । 
सष्ट्याविर्भावमासाद मध्यमा वाक्‌ समा मता ॥ ६॥ 


ईश्वर एवानादिजीवोपाध्याश्रितकमरप्रेरितप्राणव्यापारानन्तरं नाभौ पराखूय॑ 
मायापरिणाममुपेत्य हृदि पश्यन्त्याख्यमुपेत्य विशुद्धचक्रे मध्यमाख्यमुपेत्य पश्चा- 
हक्त्रे वेखर्याख्यमवाप्य वेदादिख्पो भवतीत्यथें:। श्रुतिरपि-“बागेव विश्वा 
भुवनानि जज्ञे इति। सूक्ष्मा वागेव विश्वाकारेण विपरिणमते विवत्तेते वेति 
बोध्यम्‌ ।। श्र॒त्यन्त रमपि--वार्चव विश्व बहुरूपं निबद्धं तयैवैक॑ प्रविभज्योपभु- 
डक्‍्ते' इति ॥ ६॥ 

अकारं सत्रिधीकृत्य जगतां कारणत्वतः । 

इकारः: सर्ववर्णानां शक्तित्वातु कारणं गतम्‌ ॥ ७॥ 
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जगत्‌ सष्टुमभूदिच्छा यदा ह्यासीत्तदाभवत्‌ । 
कामबीजमिति प्राहुर्मुनयो वेदपारगा: ॥ ८ ॥ 

अकारो ज्ञप्तिमात्रं स्थादिक/रश्चितृकला मता । 
उकारो विष्ण्रित्याहुव्यापकत्वान्महेश्वर: ॥ ९ ॥ 

तत्र स्वेत्रेका रस्येव स्वतन्त्रतामाह-- #अकारमिति& ।। ७ ॥ 
##जगत्‌ स्रष्ट्मिति#% । उक्त च-- 

'स्वप्रकाशपरमात्मवस्तुनो दृश्यमानजग्रत: सिस॒क्षया । 

कामत: परशिवप्रकाशितं कामबीजमिदमेव निश्चितम्‌ ।॥॥ इति, 


'बीज॑ं बिन्दुद्धयारूढ सार्धपोनिस्वरूपकम्‌ । 
महाकामकलारूपमात्मानं चिन्तयेत्‌ प्रिये ॥।* 
इति च ।। ८ ॥ 


.  उत्तमेव द्रढ़यति--अकार इति । उकार इति उ व्यापकत्वेन णु ईश्वर 
आसी दित्यर्थेके उणीश्वरः इत्यत्रेति भावः ॥ ९ ॥ 
ऋ छक्‌॥ २॥ 


ऋ लू क्‌ सर्वेश्वरो मायां मनोवृत्तिमदर्शयत्‌ । 
तामेव वृत्तिमाश्रित्य जगद्रृपमजीजनत्‌ ।॥ १०॥। 
ननु सर्ववेदान्तेषु परमेश्वर एक इति निश्चितत्वान्मायामीं चित्‌कलां समा- 

थित्य जगद्रपोश्भृदित्युक्तेडद्डतहानिजयितेत्याशडूयाह--ऋ लूमिति। ऋ 
परमेश्वर: हू मायाख्यां मनोर्त्ति क अदर्शयत्‌, तामेवाश्रित्य स्वेच्छया जगज्जन- 
यामासेत्यर्थ: । ऋ परमेश्वर इत्यत्र ऋतं सत्य परं ब्रह्म पुरुष कृष्णपिड्भलम' 
इति श्रुति: प्रमाणम्‌। त॑ तत्पदार्थ पर ब्रह्म ऋ सत्यभित्यर्थ: | श्र॒त्यन्तरमपि- 
'सोइ्कामयत बहु स्यां श्रजायेय” इति। श्रीतम्त्रेषपि-- मत्तो छ्यभृस्मनोरूप॑ 
लका रः प्रमेश्वरि' इति । ऋछवणों यथा तादात्म्यमापन्नो तथेत्यर्थ: ॥| १० ॥। 


वत्तिवृत्तिमतो रत्र भेदलेशों न विद्यते । 

चन्द्रचन्द्रिकयोर्यद्वद्‌ यथा वागर्थयो रपि ॥ ११॥ 

स्वेच्छया स्वस्य चिच्छक्तो विश्वमुन्मीलयत्यसौ । 

वर्णानां मध्यम क्लीबमृलवर्णद्वयं विदु:॥ १२ ॥ 
तदाह--भेदलेश इति । वास्तव इत्यथे: ॥ ११-१२ ॥। 

ए ओ डः॥ ३ ॥। 
एओ इः मायब्वरात्म्यक्यविज्ञानं सर्ववस्तुषु । 
साक्षित्वात्‌ सर्वेभूतानां स एक इति निश्चितम्‌ ॥ १३ ॥ 
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ननु 'जनयामास' इत्युक्ते जन्यजनकभावेडद्वेतहानि: स्थादित्याशडूच ततु 
सुष्टवा तदेवानुप्राविशदि ति श्रुतिमाश्रित्याह -- एवोड्मायेश्वरेति । जन्यजनकत्व॑ 
च स्वस्थैव तद्गपेण वर्तमानत्वादिति नाइतहानि: | अकारोकाराभ्यां निष्पन्नप्रणव- 
रूपेणौकारेण सगुणनिर्गुणयोरैक्ये बोधिते तेनेव दृष्टान्तैन सर्वत्रेक्यबुद्धो द्वेंतनिरासो 
धवनित: । समष्टिव्यष्टिभेदेन पूर्ववर्णयुतद्वितीयस्य तद्युततृतीयस्य च समन्वय- 
बोधकमिद सूत्रम्‌ । अ अक्षरात्मक: इ मायायुक्त: सन्‌ प्रज्ञानस्वरूप: प्रज्ञानात्मा 
[ सर्ववस्तूनामेकत्वात्‌ अद्वेतोपपत्तिः, न नानात्व॑ जन्यजनकत्वं॑ च। ] स्वयं 
प्रविश्यत तद्र॒पेण वत्तंत इत्यर्थ: | बटबीजन्यायेन च पृ्वेसूत्ह्यजनितवर्णपञचक- 
मेव सकलजगत्‌ कारणमिति प्रायुक्तम्‌ । उत्तरसूत्रवर्णानामपि तस्मादेव सम्भव: । 
समष्टिव्यष्टिभेदेष पूर्ववर्णयुतद्वितीयस्य पू्ववर्णयुततृ तीयस्य च समन्वयबोधकमिदं 
सूत्रम । समन्वयबोधनमप्येकत्वेनोक्तम्‌ । अत्राप्यपरत्वे सर्ववेदसम्मतत्वं च । तथा 
च्‌ सनकदक्षिणामृत्तिसंवादम हावाक्यविव रणे--- 


'श्रुणु त्वं सावधानेन चतुर्णामपि साम्यता । 
वेदानां च महाभाग चतुष्काणामिहोच्यते | १ ॥ 


ब्रह्मशब्देन यद्वस्तु तत्त्वज्ञानमितीरितम्‌ । 
प्रज्ञानं ब्रह्म यस्माद्धि तस्माद ब्रह्मास्म्यहं तत: ॥ २ ॥ 


तद्‌ ब्रह्म सर्वंसाक्षीति तत्त्वमस्थेव तत्त्वतः । 
अन्यत्ववारणत्वायाज्यमात्मेत्यपि वर्ष्यते! || ३ ॥ 


इति ॥ १३ ।। 


ऐ ओ च्‌ ॥ ४ || 


ऐ औ च ब्रह्मस्वरूप: सन्‌ जगत्‌ स्वान्तर्गतं ततः । 
इच्छया विस्तरं कत्तुमाविरासीन्महाम्‌ नि: || १४॥ 


स्वात्मभृतस्य परमेश्वरस्य जगत्‌कारणत्वं कथमित्याशडूचाहु-ऐ जऔौजिति । 
तत: स्वान्तगंत॑ जगरह्विस्ता रयितुमिच्छु: ऐ ज्ञानशक्तियुक्त इति अतः पू्व॑सूत्रगत 
एवं स:। अकारेका रदीर्घयोगस्‍्यैव ऐकारत्वमेंकत्वञ्च । सम्प्रज्ञानस्वरूपप रमेश्यरो 
यः स पूर्वसूत्रगत एवं, अकारदीर्घ॑स्थ उकारदीर्घेस्थैव योगें औकारत्वमू, यः स 
प्रज्ञानात्मा मायाशबलित: स एकारो यः स आईआऊ हइत्याविर्भावे उक्त: । उक्त॑ 
चेश्वरविमशिन्यामु--अकारेकारोकाराणां हृस्वदीर्घाणां संयोगातु सर्वसम्भूति- 
रिष्यत इति । इच्छया जगहिस्तारयितुमुय्यक्त इत्यथें: । भत्राहु-- 


'प्रषवेत्र जगढ्बाप्तं गायावामबलतिए्ठते ॥ 
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इति ज्ञानोत्तमे । एवं तत्तत्समुदायानां त्रयोदशवर्णाज्छिवा दिप्रकृत्यन्तानामुद्भव: । 
प्रकृतिपुषषविवेकमुत्त रत्न कथयत्यस्मिन्‌ सूत्रे उपहारत्वेन पठितम्‌ । अन्न हुस्व- 
दीघेप्रभेदाच्चतु हेशस्वराणामेव संकीतंन चतुदशभुवन-चतुहंशचक्रचतुद श ःप्रकारा- 
णामिति निष्कर्ष: | तदुकतं शिवगौरीसंवादे महामन्त्रतत्त्वप्रकाशिन्यामु--- 


'तव मन्त्र महेशानि मम रूप त्वमेव हि । 
चतुदशात्मक॑ चक्र स्वरचक्रमितीरितम्‌ ।। 
त्रयोदशात्मक तुय्येस्रावयोमेन्त्रमम्बिके । 
उच्छनकाले बिन्द्वात्मा तस्मादक्ष रसम्भवः ॥। 
बिन्दुस्फोटनमात्रेण वर्णानां च समुद्भव: । 
तस्मादाकाशमुख्यानि भतानि समजायत ।॥। 
बिन्दु: श्रीचक्रराजस्यथ परब्रह्मात्मकस्त्विति । 
चतुद्ेशात्मक: पश्चाच्चक्राकारेण सम्भव: ।। 
उत्पन्नभुवनान्यत्र चतुदंश चतु्देशे!ति ॥ १४ ॥ 
हंयव रट॥ ५॥। 


भतपशथ्चकमेतस्माद्ध-य-व-र-णुमहेश्व रात्‌ । 
व्योमवाय्वम्बुवह्नयाख्यभूतान्यासीतव्‌ स॒ एव हि॥ १५॥ 
तत आत्मन: सकाशादाकाशादिभुतसम्भवमाह-भूतपच्चकमिति । स एवेति । 
परमेश्वर एवेत्यथ: ॥॥ १५ ॥॥ 


हकाराहयोमसंजञ्ञ च यकाराद्वायुरुच्यते । 
रकाराद्वह्विस्तोयं तु वकारादिति सैव वाक्‌ ॥ १६॥। 
हकारादित्यादि । तस्माद्वा एतस्मादात्मम आकाश: सम्भूतन, आकाशा- 
दवायु: वायोरग्निरग्ने रापोहद्धयः पृथिवी' इति श्रुति: ॥ १६ ॥ 
लणू।॥। ६ ॥। 


आधारभूतं भूतानामन्नादीनां च कारणम्‌ । 
अन्नाद्रेतस्ततों जीवः कारणत्वाल्लणीरितम्‌ ॥ १७ ॥ 


एतस्मात्‌ परमेश्वराद भतपश्चकमाकाशादिक प्रपच्कारणमासी दित्युक्तमु, 
तत्र आकाशादिभूतचतुष्टयमेवोक्तम, न पृथिवीत्याकांक्षायामान--आधारेति । 
भूतानां प्राणिजातानामुद्धिज्जस्वेदज-ज रायुजाण्डजादीनां प्रधानाधारत्वादाधार- 
भूता पृथिवी पुनश्चान्नपानादीनां कारणत्वात प्रत्येकत्वेव लणित्युदीरितमित्यथे:, 
अन्नाद्रेत इति न्‍्यायात्‌ ॥ १७ |! 

१८ म० मा० 
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ञअमझड णनम्‌]।। ७॥ 
शब्दस्पशों रूपरसगन्धाश्र अ-म-ड-ण-न-स्‌ । 
व्योमादीर्ा गुणा हां ते जानीयात्‌ सर्वेवस्तुषु ॥ १८ ॥ 


तत: प्रथिव्यादीनां कारणत्वेन स्थितानां तन्मात्राणामुत्पत्तिक्रममाह--- 
दब्देति। व्योमादीनामिति। व्योमादीनां गुणानेककारणानुत्पत्तिक्रमें तान्‌ 
जानीयातु । स्ववस्तुष्विति ! अत्र केषांचिद ग्रम्थे अकारादिक्षकारान्ता; षट्‌- 
त्रिशत्तत्वमया:, कतिचित्तन्त्रराजादिय्रन्थे पदच्चभतक्रमेण लिपिप्रकारेण | एव- 
मन्यत्र बीजनिर्णयभेदा बहवः सन्ति, अत्र तु तन्त्रोक्तप्रकारेणोद्धाटितम्‌ । 

पच्चवर्गेष्वन्तिमार्णा: शब्दस्पर्शादयों गुणा: ।' 

इूृति वचनात्‌ । सर्वजग तुकारणभूतस्य वर्णरूपपुरुषस्य सर्वेषां चेति व्योमादियुणा 
इत्यर्थ: ॥ १८ ॥॥ 


झभजनत््‌।८।॥। 

वाकपाणी च झ-भ-जासी द्विराडुरूपचिदात्मन: । 

सर्वेजन्तुषु विज्ञेयं स्थावरादों न वियते ॥। 

वर्गाणां तुर्यवर्णा ये कर्मेन्द्रियमया हि ते ॥ १९॥ 

घढधष॥ ९॥। 
घढधष्‌ सवभूतानां पादपायू उपस्थकः । 
कर्मेन्द्रयगणा हां ते जाता हि परमार्थत: ॥। २० ॥। 
ततः सूत्राभ्यां कर्मेन्द्रियवर्गमुद्धाटयति--वाकपाणी चेति। विराड्हूपस्य 
शिवस्य प्राणिजातस्य च झकारभकारोौ स्थावरादिषु विना विराड्रूपं विज्ञेय- 
मित्यर्थं:। अथ क्रमप्राप्त पादादिकमाह--घढधषिति । परमार्थत इति। 
परमशिवसकाशात्‌ इसमे कर्मन्द्रियगणा: स्वजन्तृनां पादपायुपस्था: घढ़धवर्णा 
जाता इत्यथ: ॥॥ १९-२० ॥। 
जबगडदश्‌॥ १० ॥ 
श्रोत्रत्वडनयनप्राणजिल्नलाधीन्द्रियपच्चकम्‌ । 
सर्वेषामपि जन्तूनामी रितं ज-ब-ग-ड-द-श्‌ ॥॥ २१ ॥। 
अथ क्रमप्राप्तं ज्ञानेन्द्रियसम्भवमाह-- श्रोत्रेति । 
वर्गाणां मध्यवर्णोत्यो ज्ञानेन्द्रियगण: स्पृतः' । 

इति वचनशासनाज्जबगडदवर्णसमूहो ज्ञानेन्द्रियगण इति तस्य सर्वत्रस्थस्येव 
ज्ञानेनर्द्रियगण: समुत्पन्न: इति सर्वत्र सर्बंषां प्राणिजातानामेंते वर्णा ज्ञानेन्द्रियाणां 
जनका इति वा ज्ञातब्यमित्यर्थ: ।। २१ ॥। 


,राााााभ 
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खफछडथचटदटतवब॒॥ ११॥ 
प्राणादिपच्क॑ चेव मनो बुद्धि रहडःक्षति: । 
बभूव कारणत्वेन ख-फ-छ-ठ-थ-च-ट-त व्‌ ।। २२ ॥ 
वर्गद्वितीयवर्णोत्था: प्राणाद्या: पच्च वायव: । 
मध्यवगंत्रयाज्जाता अन्तःकरणवृत्तय: ॥ २३॥ 
तत: प्राणादिपच्चकमनोबुद्धचह दा रा: समुन्मील्यन्ते--प्राणादीति ॥२२॥ 


वर्गति | एतैरष्टवर्णें: प्रायादिपञ्चकं मनोबुद्धधहडकृतयश्र जगतां का रण- 
त्वेन सम्भूता इत्यथें: ॥ २३ ॥ 
क पय्‌ ॥ १२॥। 
प्रकृति पुरुषठचेव सर्वेषामेव सम्मतम्‌ । 
सम्भूतमिति विज्ञेयं क-पनय स्थादिति निश्चितम्‌ ।। २४ ॥। 
तत: सर्वप्राणिकारणत्वेनाइन्तवगेंद्रयाद्रक्ष रग्रहणेन सम्पुटीभावं प्रकृतिपुरुषा- 
भ्यां प्रकाशयति--प्रकृतिसिति । ककारपकारजातौ प्रकृतिपुरुषा वित्यथ: ।॥२४॥ 
शबषसर्‌।॥ १३ ॥ 
सत्त्व रजस्तम इति गुणानां त्रितय॑ पुरा । 
समाश्रित्य महादेव: श-ष-स-र्‌ क्रोडति प्रभु: ॥ २५॥। 
शकाराद्राजसोदभूति: षकारात्तामसोद्ध व: । 
सकारात्‌ सत्त्वसम्भूतिरिति त्रिगुणसम्भव: । २६॥। 
तत्रावस्थात्रयं निरूपयति--सत्त्वभित्यादि । पुरा सुष्ठेः प्राक शबसवर्ण- 
सम्भूतान्‌ सत्त्वरजस्तमोग्रुणानाश्षित्य परमशिव: सर्वभूतेषु क्रोडतीत्यर्थ।। २५-२६।॥ 
हु ल॥ १४ || 
तत्त्वातीत: परः साक्षी सर्वानुग्रहविग्रह: । 
अहमात्मा परो हल स्थामिति शम्भुस्तिरोदधे ॥॥ २७॥। 
इति नन्दिकेश्वरक्ृता काशिका समाप्ता ॥ 
सर्वेतत््वजनक: स्वयं तत्त्वातीत इति ज्ञापनाथमेतत्‌ सूत्र चकारेत्याहु--- 
तत्त्वातीत इति | सर्वानुग्रह: साक्षी तत्त्वातीतो हल स्थामिति ढक्कानिनादव्याजैन 
सर्वेषां मुनिजनानां तत्त्वमुपदिशन्‌ तिरोदधे इत्यथं: । हकार: शिववर्ण: स्थादिति 
गैवागमस्थिति रिति शिवम्‌ ॥ २७ ॥ 


इति आदिसूत्रनन्दिकेश्व रकाशिकायास्तत्त्वविमशि- 
न्युपमन्युक्ृता टीका सम्पूर्णा ॥। 





परिशिष्ठ ३ 


वर्णोद्धारतन्त्रोक्त माजिकाओं की 
ध्यान-सम्बन्धी आऋृतियाँ 


केतकीपुष्पगर्भाभां हविभुजां हंसलोचनाम्‌ । 
बुक्लपट्टाम्बरधरां. पद्ममाल्यविभूषितास ।। 
चतुर्वर्गप्रदां तित्य॑ नित्यानन्दमयी पराम्‌ । 
वराभयकरां देवीं नागप्राशसमन्वितास ॥। 
एवं ध्यात्वा अकारं तु तन्मन्त्रं दशधा जपेत्‌ ॥ अ॥। 
ध्यानमस्या: प्रवक्ष्यामि पड़भुजां रक्ततोचनाम्‌ । 
रत्न-कड्धूण-केयू र-हारोज्ज्वलकलेवराम्‌ ॥! 
सिद्धां सिद्धिप्रदां सौम्यां सिद्धगन्धवेसेविताम । 
एवं ध्यात्वा सुरश्रेष्ठां तन्मन्त्र दशधा जपेत्‌ ॥| आ॥। 
धम्रवर्णा महारौद्रीं पीताम्बरयुतां पराम्‌ । 
कामदां सिद्धिदां सौम्यां नित्योत्साहविवर्द्धिनीम ।। 
चतुभजान्तु वरदां हरिचन्दनभूषिताम्‌ । 
एवं ध्यात्वा ब्रह्मलूपां तन्मन्त्र दशधा जपेत्‌ ।। इ ॥ 
चतुर्भजां रक्तवर्णा रक्तपुष्पोपशोभिताम्‌ । 
चारुचन्दनदिग्धाड़ीं रक्तपड्भुजलोचनाम्‌ । 
रक्तची रपरीधानां धर्मकामार्थमोक्षदास्‌ ॥। 

एवं ध्यात्वा सुरश्रेष्ठां तन्मन्त्र दशधा जपेत्‌ ॥ ई ॥ 
पीतवर्णा त्रिनयनां पिताम्बरधरां पराम। 
द्विभुजां जठिलां भीमां सर्वेसिद्धिप्रदायिनीम्‌ । 

एवं ध्यात्वा सुरश्रेष्ठां तन्‍्मन्त्र दशधा जपेत्‌ ॥। उ ॥ 
द्विभुजां शुक्लवर्णा च जटामुकुटशोभितामस । 
शुल्कमाल्याम्बरधरां चारुचन्दनभूषिताश ॥। 
चतुर्वगेंप्रदां नित्यां रक्तपद्धूुजलोचनाम्‌ । 

एवं ध्यात्वा तु तन्मनन्‍्त्र दशधा जपमाचरेत्‌ ॥ ऊ ॥। 
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षपड़भुजां नीलवर्णा च नीलाम्बरधरां पराम्‌ । 
नानालड्भू रभषाढयां सर्वालड्क्ृतमस्तकाम्‌ । 
भक्तिप्रदां भगवती भोगमोक्षप्रदायिनीम ।। 
एवं ध्यात्वा सुरश्रेष्ठां तन्मन्त्र दशधा जपेत्‌ ॥ ऋ ।। 


ध्यानमस्या: प्रवक्ष्यामि द्विभुजां पच्चलोचनाम । 
सन्तप्तस्वर्ण वर्णाभीं सर्वालिडका रभूषिताम्‌ ॥। 
रक्तप्मेक्षणां देवीं रत्नहार-विभूषिताम्‌ । 
एवं ध्यात्वा सुरक्षेष्ठां तन्मन्‍त्र दशधा जपेत्‌ ॥ ऋ ॥ 


स्वर्णचम्पकवर्णाच्च स्वर्णालेडःका रविग्रह्मम्‌ । 
चतुभूजां त्रिनयनां रक्तचन्दनचर्चिताम्‌ ॥ 
प्रणमामि सदा देवीं धर्मकामार्थमोक्षदाम्र । 
एवं ध्यात्वा ब्रह्मरूपां तन्मन्त्रं दशधा जपेतु ॥ ल ॥ 


ध्यानमस्या: प्रवक्ष्यामि पीतवर्णा चतुर्भजाम । 
पीताम्बरपरीधानां नानालडकारमस्तकाम्‌ ।॥। 
विचित्रमाल्याभरणां देवदानवसेविताम्‌ । 
चतुर्वर्गप्रदां नित्यां नित्योत्साहुविवश्धिनीम्‌ ॥ 
एवं ध्यात्वा ब्रह्मरूपां तन्मन्त्रं दशधा जपेत्‌॥ ल ॥ 


रक्ताम्बरपरीधानां षड़्भुूजां रक्तलोचनाम्‌ । 
विचित्राभरणां नित्यां चतुव्वेगेप्रदायिनीम्‌ । 
ईषद्धास्यमुखीं सौम्यां देवगन्धर्वसेविताम ॥। 
एवं ध्यात्वा ब्रह्मरूपां तन्मन्त्र दशधा जपेत्‌ ॥ ए ॥ 


विचित्ररूयिणीं देवीं विचित्राम्बरधारिणीम । 
विचित्रमाल्याभरणां चतुर्बाहुसमन्विताम्‌ ॥ 
नानालड-कारसंयुक्तां चतुर्वेगफलप्रदाम्‌ । 
देवदानवगन्धरवें: सेवितां मोक्षकाडिसक्षत्ि: ॥ 
एवं ध्यात्वा ब्रह्मरूपां तन्मन्त्र दशधा जपेत्‌ ॥ ऐ ॥ 


रत्नालडकारसंयुक्तां पद्मरामप्रभां शुभाम ॥ 
शरत्पूर्णन्दुवदनां विचित्रवसनान्विताम्‌ ॥ 
चतुभूजां त्रिनयनां स्मेरास्यां चीलकुन्तलाम । 
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विद्यहामसमानाज्ीं मुक्तापडिक्तत्नज॑ भजे। 
एवं ध्यात्वा ब्रह्मरूपां तन्‍्मन्त्र दशधा जपेत्‌ ॥ ओ ॥। 


चतुर्भजां त्रिनयनां जटामुकुटमण्डिताम । 
इवेत-रोहित-पीतादि-पुष्पह्ा रोपशो भिताम्‌। 
सदास्मेरमुखीं सौम्यां चतुर्व॑र्गप्रदायिनीम्‌ ।। 
एवं ध्यात्वा ब्रह्मरूपां तन्मन्त्रं दशधा जपेत्‌ ॥। औ ॥ 


जपादाडिभपुष्पाभां द्विभुजां रक्तडोचनाम । 
रक्ताम्बरपरीधानां रक्ताल्डकारभूषिताम्‌ । 
चतुर्वर्गप्रदां सौम्यां बरदां नागशेखराम्‌ । 
एवं ध्यात्वा ब्रह्मरूपां तन्मनन्‍त्र दशधा जपेत्‌ ॥ अं ॥ 


सन्तप्तहेमवर्णाभीा सर्वालडकारभूषिताम्‌ । 
रत्नयज्ञोपवीतां च रत्नकडकण राजिताम्‌ ॥। 
पूर्णन्दुवदनां सौम्यां तुरीयकरसंयुताम्‌ ।। 
चन्द्रसू्याग्निल्पेण. नयनत्रितयान्विताम । 
साधकाभीष्टदां नित्यां धर्मकामार्थमोक्षदास ॥। 
एवं ध्यात्वा ब्रह्मरूपां तन्मन्त्र दशधा जपेत्‌ ॥ अः | 


जपायावकसिन्दूरसदर्शी कामिनी पराम्‌। 
चतुर्भ॑जां त्रिनेत्रां बाहुबल्‍लोविराजिताम्‌ ॥ 
कदस्बको रकाका २-स्तनयु ग्म-विराजितासू । 
रत्नकडःकण-केयू र-हा र-नूपु र-भूषिताम्‌ू_। 
एवं ककारं ध्यात्ता तु तन्मन्त्र दशाधा जपेत्‌ ॥। क ॥ 


बन्ध्‌कपुष्पसडकार्शा रत्नालड्कारभूषिताम्‌ । 
वराभयकरा नित्यामीषद्धास्यमुखीं पराम्‌ । 
एवं ध्यात्वा खकारं तु तन्मन्त्र दशधा जपेत्‌ ॥। ख ।। 


दाडिमपुष्पशडकाशां चतुर्बाहुसमन्विताम्‌ ॥ 
रक्ताम्बरधरां नित्यां रक्तालड़का रभूषिताम्‌ । 
एवं ध्यात्वा गकारं तु तन्मन्त्र दशधा जपेतु ॥ ग ॥। 


मालतीपुष्पवर्णाभां षड़भुजां रक्तलोचनाम्‌ । 
शुल्काम्बरपरीधानां शुल्कमाल्यविभूषिताम । 


"७ को 
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सदास्मेरमुखी रम्यां लोचनत्रय राजिताम्‌ । 
एवं ध्यात्वा घकारं तु तन्मन्त्र दशधा जपेत्‌ ॥ घ ॥ 


धम्रवर्णा महाघोरां ललज्जिह्नां चतुर्भजाम । 
पीताम्बरपरीधानां साधकाभीष्टसिद्धिदास । 
एवं ध्यात्वा ब्रह्मरूपां तन्मन्त्र दशधा जपेत्‌ ॥ डः ॥ 


तुषारकुन्दपुष्पाभीा नानालडःकारभूषिताम्‌ । 
सदा षोडशवर्षीयां वराभयकरां पराम्र ॥ 
शुल्कबस्त्रावृतर्काट  शुल्कक्स्त्रोत्त रीयिणी म्‌ । 
वरदां शोभनां रम्यामष्टबाहुसमन्विताम्‌ । 
एवं ध्यात्वा चकारं तु तन्‍्मन्त्र दशधा जपेतु ॥। च ॥ 


ध्यानमस्या: प्रवक्ष्यामरि द्विभुजान्तु त्रिलोचनाम । 
पीताम्बरधरां नित्यां वरदां भक्तवत्सलाम ॥। 
एवं ध्यात्वा छकारं तू तन्मन्त्र दशधा जपेत्‌ ।। छ ॥॥ 


नानालडका रसंयुक्तेर्भ जा दिशभियुताम्‌ । 
रक्तचनच्दनदिग्धाड़ीं चित्राम्बरविधारिणीम्‌ । 
त्रिलोचनां जगद्धात्री वरदां भक्तवत्सलाम । 

एवं ध्यात्वा जकार तु तन्मन्त्र दशधा जपेत्‌ ॥ ज ॥। 


सन्‍्तप्तहेमवर्णाभां रक्ताम्बरविभूषिताम्‌ । 
रक्तचन्दन-लिप्ताडुरीं रत्नमाल्यविभूषिताम्‌ । 
चतुर्दशभुजां देवीं रत्नहारोज्ज्वलां पराम्‌ । 

एवं ध्यात्वा झकारं तु तन्मन्त्रं दशधा जपेत्‌ ।। झ ॥। 
चतुर्भजां धूम्रवर्णा कृष्णाम्बरविभूषिताम्‌ । 
नानालडकारसंयुक्तां जठामुकुटराजिताम्‌ ॥ 
ईषद्धास्यमुखीं नित्यां वरदां भक्तवत्सलाम । 

एवं ध्यात्वा अकारं तु तन्मन्त्र दशधा जपेत्‌ ॥ थे ॥। 


मालतीकुन्दपुष्पाभां पूर्णचन्द्रनिभिक्षणाम्‌ । 
दशबाहुसमायुक्तां स्वालिड-का रभूषिताम । 
परमोक्षप्रदां नित्यां सदा स्मेरमुखीं पराम्‌ । 
एवं ध्यात्वा टकार॑ तु तनन्‍्मन्त्रं दशधा जपेतु ॥ ट ॥ 





२७र्द 
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पूर्णचन्द्रनिभां देवीं विकसत्पडकजेक्षणाम्‌ । 
सुन्दरीं षोडशभुजां धर्मकामाथ्थमोक्षदास्‌ । 

एवं ध्यात्वा ठकारं तु तन्मन्त्रं दशधा जपेत ॥ 5 ॥ 
जपासिन्दूरसडकाशां वराभयकरां पराम्‌। 
त्रिनेत्रां वरदां नित्यां परमोक्षप्रदायिनीस। 

एवं ध्यात्वा डकारं तु तन्मन्त्र दशधा जपेत्‌ ॥ ड ॥ 


रक्तोत्पलनिरभा रम्यां रक्तपड्डूजलोचनाम । 
अष्टादशभुजां भीमा महामोक्षप्रदायितीम्‌ । 
एवं ध्यात्वा ढकारं तु तन्मन्त्र दशधा जपेत्‌ ।। ढ ॥ 


द्विभुजां वरदां वन्यां भक्ताभीष्टप्रदायिनीम । 
राजीवलोचनां नित्यां धर्मकामा्थ-मोक्षदाम्‌ ॥। 
एवं ध्यात्वा णकार तु तन्मन्त्र दशधा जपेत्‌ ॥ ण ॥ 


चतुर्भजां महाशान्तां महामोक्षप्रदायिनी य्‌ ॥ 
सदा षोडशवर्षीयां रक्ताम्बरधरां पराम्र | 
नानालडकारभूषां वा सर्वसिद्धिप्रदायिनीम । 
एवं ध्यात्वा तकार तु तन्मन्त्र दशधा जपेत्‌ ॥ त ॥ 


तीलवर्णा त्रिनयनां षड़भूजां वरदां पराम्‌ । 
पीतवस्त्रपरीधानां सदा सिद्धिप्रदायिनीम्‌ ॥ 
एवं ध्यात्वा थकारं तु तन्मन्त्र दशधा जपेत्‌ ।। थ ।। 
चतुर्भूजां पीतवस्त्रां नवयौवन-संस्थिताम्‌ । 
अनेक-रत्नघटित-हा रनू पु र-शो भिता म्‌ । 
एवं ध्यात्वा दकारं तु तन्मन्त्रं दशधा जपेत्‌ ॥ द |। 


षड़भुजां मेघवर्णा च रक्ताम्बरधरां पराम्‌ । 
वरदां शुभदां रम्यां चतुव्गप्रदायिनीम्‌ ॥। 
एवं ध्यात्वा धकारं तन्मन्त्र दशधा जपेत्‌ ॥ ध ॥। 
दलिताञजनवर्णाभां ललूज्जिल्वां सुलोचनाम । 
चतुभूजां चकोराक्षीं चारुचन्दनचचिताम्‌ ॥ 
कृष्णाम्बरपरी धानामीषद्धास्यमुखी सदा । 
एवं ध्यात्वा नकारं तु तन्मन्त्र दशधा जपेत्‌ ॥ न ॥ 





वर्णो द्वारतन्त्रोक्त मातकाओं को ध्यान-सम्बन्धी आक्रृतियाँ २८१ 


विचित्रवसनां देवी द्विभुजां पड्डुजेक्षणाम्‌ । 
रक्तचन्दनलिप्ताड़ीं प्ममालाविभूषिताम्‌ ॥। 
मणिरत्तादिकेयूरहा रकेयू रविग्रह्मम्र्‌ ! 
चतुवर्मप्रदां नित्यां नित्यानन्दमयी परामस्‌ ।। 
एवं ध्यात्वा पकारं तु तन्मन्त्रं दशधा जपेत्‌ ॥ प ॥ 


प्रलयाम्बुदवर्णानाीा लऊज्जिल्लां चतुभुजाम । 
भक्ताभयप्रदां नित्यां नानालड्डूारभूषिताय । 
एवं ध्यात्वा फकार तु तन्मन्त्र दशधा जपेत्‌ ॥ फ ॥ 


नीलवर्णा त्रिनयनां नीलम्बरधरां पराम। 
नागहारोज्ज्वलां देवीं द्विभुजां पद्मलोचनाम्‌ ॥। 
एवं ध्यात्वा बकारं तु तन्मन्त्र दशधा जपेत्‌ ॥ ब ॥ 


तडित्प्रभां महादेवीं नामकडकणशोभिताम्‌ । 
चतुवर्गप्रदां देवीं साधकाभीष्टसिद्धिदाम्‌ ॥ 
एवं ध्यात्वा भकार तु तन्मन्त्र दशधा जपेतु ॥ भ ॥ 


कृष्णां दशभुजां भीमां, पीयलोहितलोचनाम । 
कृष्णाम्बरधरां नित्यां धर्मकामार्थमोक्षदाम्‌ ॥ 
एवं ध्यात्वा मकारं तु तन्मन्त्र दशधा जपेत्‌ ॥ मे ।॥ 


धम्वर्णा महारौद्रीं पड़भुूजां रक्तलोचनाम्‌ । 
रक्ताम्बरपरीधानां नानालडकार-भूषिताम्‌ । 
महापीक्षप्रदां नित्यामष्टसिद्धिप्रदायिनीम्‌ ॥ 
एवं ध्यात्वा यकारं तु तन्मनत्र दशधा जपेत्‌ ॥ ये ॥ 


ललज्जिह्नां महारोदीं रक्तास्यां रक्ततोचनाम्‌ । 
रक्तवर्णामष्टभुजां  रक्तपुष्पोपशोभिताम्‌ । 
रक्तमाल्याम्बरधरां रक्तालडःकारभूषिताम्‌ ॥। 
महामोक्षप्रदां नित्यामष्टसिद्धिप्रदायिकाम्‌ । 

एवं ध्यात्वा ब्रह्मरूपां तन्मन्त्र दशधा जपेत्‌ ॥ र॥ 


चतुर्भजां पीतवस्त्रां रक्तपडकजलोचनाम्‌ । 
सवंदा वरदां भीमां सर्वालडकारभूषिताम्‌ ।। 
योगी न्द्रसे वितां नित्यां योगिनीं योगरूपिणी म्‌ । 





२८२ 


भन्त्र और मातकाओं का रहुस्य 


चतुवगंप्रदां देवीं नागहारोपशोभिताम्‌ । 
एवं ध्यात्वा लकार तु तन्मन्त्र दशधा जपेत्‌ ॥ छू ॥ 


कुन्दपुष्पप्रभां देवीं द्विभुजां पडन्‍कजेक्षणाम्‌ । 
शुल्कमाल्‍्याम्बरधरां रत्नहारोज्ज्वलां पराम्‌ ॥ 
साधकाभीष्टदां सिद्धां सिद्धिदां सिद्धसेवितास । 
एवं ध्यात्वा बकारं तु तन्मन्त्र दशधा जपेत्‌ ॥ व ॥ 


चतुर्भजां चकोराक्षीं चारुचन्दनचाचिताम्‌ । 
शुक्लवर्णा त्रिनयनां वरदां च शुचिस्मिताम्‌ ।। 
रत्नालडका रभूषाढयां रवेतमाल्योपशो भिताम्‌ । 
देववन्दे रनिवन्धां सेवितां मोक्षकाडिक्षभि: ॥ 

एवं ध्यात्वा शकारं तु तन्मन्त्र दशधा जपेत्‌ ।। श ॥ 
शुक्लाम्बरां शुक्लवर्णा द्विभुजां रक्तलोचनाम्‌ । 
श्वेतचन्दनलिप्ताड्ीं म॒क्ताहारोपशोभिताम्‌ ॥ 
गन्धर्वंगीयमानाच सदानन्दमयीं पराम। 
अष्टसिडिप्रदां नित्यां भक्तानन्दविवद्धिनीम । 

एवं ध्यात्वा षकारं तु तन्मन्त्रं दशधा जपेत्‌ ॥| ष ॥ 


करीषभूषिताजड़ीं च साहहासां दिगम्बरीम्‌ । 
अस्थिमाल्यामष्टभूजा वरदामम्बुजेक्षणाम । 
नागेन्द्रहारभूषाढ्यां जटामुकुटमण्डिताघ ॥। 
सर्वेसिद्धिप्रदां नित्यां धर्मकामार्थमोक्षदाम्‌ । 
एवं ध्यात्वा सकारं तु तन्मन्त्र दशाधा जपेत्‌ ॥ स ॥। 
चतुभूजां रक्तवर्णा शुक्लास्बरविभूषिताम्‌ । 
रत्तालडका रसयुक्तां वरदां पद्मलोचनाम ॥। 
ईषद्धास्यमुखीं लोलां रक्तचन्दनचचिताम । 
हक ३ अक अ चतुववेगप्रदां सौम्याँ मनोहराम््‌ । 
गन्धवसिद्धदेवाद्येध्यातामायां सुरेश्वरीम्‌ । 
एवं ध्यात्वां हकारं तु तन्मन्त्र दशधा जपेत्‌ ।। ह ॥ 


मम कुन्ण, ८.4, >पत." गम इगनाक. आन कमा 








परिशिष्ट ४ 


परातजिकाओं पर ऐतिहासिक दृष्टि 


वेदिक' साहित्य में माठंका 


ऋग्वेद ( ११०२४ ) में सोम बनाने के वर्णन में सात माताओं का 

उल्लेख है । 

अस्यवामीय सृक्त के--- 

स॒प्त युअुजन्ति रथमेक चक्र - 

भेको अश्वों वहति सप्तनार्मा। २। 

इमं रथमधि ये सप्त तस्थु: 

सप्तचंक्र स॒प्त वहन्त्यश्वाः । 

सप्तस्वसांरों अभि सं वर्ह॑न्त 

यत्र गवां निहिता सप्त नाम॑ । ३ । 

अक्षरे ण मिमते सप्त वाणी: । ४। 
इन मन्त्रों में सप्तमातृकाओं का सन्धान करना असझ्भत न होगा । 

स्मृति-पुराणादिकों में मातृ का 

गोभिलस्मृति (१५११-१२) ने १४ मातृकाओं, मार्केण्डेयपु राण (८८॥११- 





१. श्री पी. वी. काणे ने धर्मशास्त्र के इतिहास में लिखा है कि गृह्य- 
सूत्रों में मातृका की चर्चा नहीं मिलती । किन्तु आगे चलकर नामकरणसंस्कार 
के प्रकरण में वहीं इन्होंने स्वीकार किया है कि हिरण्यकेशि मृद्यसूत्र ने १२ 
आहुतियों की चर्चा की है जिनमें ४ मात॒काओं को, ४ अनुमति को २ राका को 
एवं २ सिनीवाली को दी जाती हैं । 


२. गभिलस्मृति, प्रथम प्रपाठक :--- 
गौरी पद्मा शची मेधा सावित्री विजया जया। 
देवसेना स्वधा स्वाहा मातरों लोकमातरः ॥ ११ || 
धति: पुष्टिस्तथा तुष्टिरात्मदेववयथा सह । 
गणेशेनाधिकास्त्वेता बृद्धी पृज्याश्रतुर्दश ( घोडश ) ॥ ११ ॥ 


२८४ मन्त्र ओर सातृकाओं का रहस्य 


२० एवं ३३ ) ने मातगण के नाम से ७ माताओं, मत्स्यपुराण” (१७९।९-३१) 
ने एक सी से अधिक माता देवियों के नाम गिनाये गये हैं। वराहमिहिर की 
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कर्मादिषु तु सर्वेषु मातरः सग्रणाधिपा: । 
पूजनीया: प्रयत्नेन पूजिता: पुजयन्ति ता; ॥ १३ ॥। 
प्रतिमासु व शुभ्रासु लिखित्वा वा पटादिषु। 

अपि वाउ3क्षतपुज्जेष नेवेद्यश्व प्रथगविधे: ॥॥ १४ ॥। 
कुडयलग्नां वसोर्धारां सप्तधारां घृतेन तु। 
कारयेत्पञ्चधारां वा नातिनीचां न चोच्छिताम्‌ ॥ १५ ॥। 
अनिष्ट्वा तु पितन्‌ श्राद्ध न कुर्यात्कर्मवेदिकम्‌ । 

तत्रापि मातरः पूर्व॑पुजनीया: प्रयत्वनतः ॥॥ १६ ॥। 


१, मत्य्यपुराण १९७ अध्याय :--- 
कऋटतषय ऊचु: । 


श्रुत: पद्मोद्धवस्तात विस्तरेण त्वयोदित: । 
समासाद्भवमाहात्म्यं भेरवस्य विधीयताम्‌ ॥ १॥। 


सूत उवाच । 


तस्यापि देवदेवस्थ श्ृणुध्व॑ कर्म चोत्तमम्‌ । 
आसीद्‌ दैत्योउ्धको नाम भिन्नाज्जनचयोपम: ॥ २ ॥। 





तपसा मह॒ता युक्तों ह्वध्यस्विदिवौकसाम्‌ । 

स॒ कंदाचिन्महादेव॑ पार्वेत्या सहित प्रभुम्‌ ॥ ३ ॥ 

क्ोडमानं तदा दृष्ट्वा हतुँ देवीं प्रचक्रमे । 

तस्य युद्ध तदा घोरमभवत्सह शम्भूना ॥| ४ ॥ 
आवन्त्ये विषये घोरे महाकालवनं प्रति। 

तस्मिन्युद्धे तदा रुद्रश्चान्धकेनातिपीडित: ॥ ५ ॥ 

सुषवे बाणमत्युग्र नाम्ता पाशुपतं हि ततु । 

रुद्रबाणविनिभेदांद्रधि रादन्‍्धकस्य तु ॥ ६॥ | 
अन्धकाश्च समुत्पन्ना: शतशोइ्थ सहखश:ः । 

तेषां विदार्यमाणानां रुधिरादपरे पुनः ॥ ७ || 

बभवरन्धका धोरा येर्व्याप्रमखिलं जगत्‌ । 

एवं मायाविनं दृष्टवा तच्च देवस्तथान्धकम्‌ ॥ < ॥ 
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बहत्संहिता ( ५८५६ ) में मातृदेवियों की मूरतियों की ओर सक्कूत है । कृत्य- 
रत्नाकर ने सात माताओं की मूर्तियों की चर्चा की है। देवी पुराण में मातृका- 


पूजन के प्रसद्ध में उनके प्रिय पुष्पों के नाम बताये गये हैं । 





पानार्थमन्धका स्रस्य सो5सृजन्मात रस्तदा । 
माहेश्वरी तथा ब्राह्मी कौम्रारी मालिनी तथा ।।| ९॥। 


सौपर्णी हाथ वायब्पा शाक़ी वे नैऋता तथा। 
सौरी सौम्या शिवा दूती चामुण्डा चाथ वारुणी ॥ १० ॥ 


वाराही नारसिही च वेष्णवी च चलच्छिखा । 
शतानन्दा भगानन्दा पिच्छिला भगमालिनी ॥ ११ ॥। 


बला चातिबला रक्ता सुरभी मुखमण्डिका । 
मात॒नन्दा सुनन्द्रा च विडाली शकुनी तथा ।। १२ ॥। 


रेवती च॒ महारक्ता तथव विलपिच्छिका । 
जया च विजया चेव जयन्ती चापराजिता ॥ १३ ॥। 


काली चेव महाकाली दूती चेव तथंब च। 
सुभगा दुर्भगा चेव कराली नन्दिनी तथा ॥ १४॥। 


अदितिश्र दितिश्चेव मारी वी मृत्युरेव च । 
कर्णमोटी तथा ग्राम्या उलकी च घटोदरी ॥ १५॥। 


कपाली वज्रहस्ता च पिशाची राक्षसी तथा । 
भुशुण्डी शाड्ूरी चण्डा छाज़ली कुटभी तथा ॥ १६॥। 


खेटा सुलोचना धृमत्रा एकवीरा करालिनी | 
विशालदंष्ट्रिणी श्यामा त्रिजटी कुक्कुटी तथा ॥ १७ ॥ 


वैनायकी च वैताली उन्मत्तोदुम्बरी तथा। 
सिद्धिश्न लेलिहाना च केकरी ग्दभी तथा ॥| १८ ॥। 


भ्रुकुटी बहुपुत्री च प्रेतथवाना बिडम्बिनी । 
क्रौचा शैलमुखी चेव विनता सुरसा दनु: ॥ १९॥। 


उषा रम्भा मेनका च सलिला चित्ररूपिणी । 
स्वाहा स्वधा वषट्कारा धृतिज्येंड्रा कपदिनी ॥ २० ॥। 


२८६ मन्त्र और मातकाओं का रहस्य 


अभिलेखों में धातका 
विश्ववर्मन्‌ का गंगधार लेख 
( माऊलव सं० ४८०-सन्‌ ४२३-२४ )-- 





मातृणाच प्रमदितघतात्यथनिर्नादिनीनाम । 
तन्त्रोद्भ तप्रबऊजपवनोद्रतिताम्भोनिधीनाम | 
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माया विचित्ररूपा च कामरूपा व सद्भमा। 
मुखे विला मज्ूछा च महानासा महामुखी ॥ २१ ॥। 
कुमारी रोचना भीमा सदाहासा मदोद्धता। 
अलम्बाक्षी कालपर्णी कुम्भकर्णी महासुरी ॥ २२॥। 
केशिनी शह्डिनी हरुूम्बा पिज्भनला लेहितामुखी । 
घण्टारवाथ दंष्ट्राला रोचना काकजड्लिका।॥। २३ !। 
गोकणिकाउज्जमुखिका महाग्रीवा महामुखी । 
उल्कामुखी धृमशिखा कम्पिनी परिकम्पिती ॥ २४॥ 
मोहना कम्पना क्ष्वेछा निर्भया बाहुशालिनी। 
सपेकर्णी तथकाक्षी विशोका नन्दिनी तथा ॥ २५॥ 
ज्योत्स्तामुखी च रभसा निकुम्भा रक्तकम्पता । 
अविकारा महाचित्रा चद्रसेना मनोरमा ॥ २६॥। 
अदशना हरत्पापा मातज्जी लम्बमेखला । 
अबाला वच्चना काली प्रमोदा लाज़्लावती ॥ २७ ॥। 


चिन्ता चित्तजनला कोणा शान्तिकाघविनाशिनी । 
लम्ब्रस्तनी लम्बसटा विसटा वासचूणिनी ॥ २८ ॥ 





स्खलन्ती दीघेकेशी च॑ सुचिरा सुन्दरी शुभा । 
अधोमुखी कटुमुखी क्रोधनी च तथाशनी ॥ २९॥ 


कुट्म्बिका मुक्तिका क्र चन्द्रिका बलमोहिनी । | 


सामान्या हासिनी लम्बा कोविदारी समासवी || ३० ।। ' 
शड-कुकर्णी महानादा महादेवी महोदरी । 
हुड्लडारी रुद्रसटा रुद्रेशी भूतडामरी ॥ ३१ ॥ 


पिण्डजिह्नला चलज्ज्वाला शिवा ज्वालामुखी तथा । 
एताइ्चान्याइव देवेश: सोझअ्सृजन्मातरस्तदा ॥ ३२॥। 








मातुदझाओं पर ऐतिहासिक दृष्टि २८७ 


डी लो जद की ज मेड लक गतमिदं डाकिनीसम्प्रकी ण॑ म्‌ । 
वेश्मात्युग्र न॒ुपतिसचिवों ( 5- ) कारयत्पुण्यहेतो: ॥॥ २३ ॥। 


यहाँ विश्ववर्मा के मन्‍्त्री मयूराक्ष द्वारा बनवाये गये मातृ-वेश्म की चर्चा 
की गई है | 


स्कन्दगुप्त का विहारस्तम्भ लेख--- 


भद्रायंया भाति गृहं नवाश्रनिर्मोकनिर्मक्त **॥ ८।। 
स्कन्दप्रधानर्भवि मातुृभिश्न 
लोकान्स घज्व दर. क्र की ण 2 हक # # के के मा कू ने या की के ह # | । श्र ॥ | 


संस्कृत-साहित्य सें मात॒का 
मृच्छकटिक, अद्भू १:-- 

चारुदत्त :-- तद्यस्य । कृतो मया गह॒देवताभ्यो बलि:। गच्छ, 
त्वमपि चतुष्पथे मातृभ्यो बलिमुपहर । 

कादम्बरी, अनुच्छेद ६४ :-- 

अभिनवलिखितमातृपटपुजाव्यग्रधात्रीजनम्‌ । 
प्रस्तरकला में मातका 

दक्षिण में इलोरा की गुहा में सप्तमातृका की सुन्दर मूर्तियाँ हैं । मथुरा 

तथा काशी-कला भवन में भी इनको मूर्तियाँ सुरक्षित हैं । 


जबलपुर से बारह मील पर भेड़ाघाट नामक नर्मदा का प्रपात है। वहाँ 
संगममेर को चद्ठानों पर गौरीशदड्भूर जी के मन्दिर में चौसठ योगिनियों की 
मृतियाँ हैं इन्हें चोसठ वर्ण-मातृका समझना अनुचित न होगा । 


ओडूरेश्वर से तीन मील पूर्व नमेंदा के तट पर एक शक्तिपीठ है। यह 
स्थान सातमात्रा के नाम से कहा जाता है। इसका शुद्ध नाम सप्तमातुका है । 
यहाँ ब्राह्मी आदि सात मात॒काओं के मन्दिर हैं । 


मोहनजोदड़ो के उत्खनन में माता-देवियों की आक्ृतियों की उपलब्धि की 
बात सर जान मार्शल के एतद्विषयक ग्रन्थों ( जि० १, पृष्ठ ७ एवं ४९-५२ तथा 
चित्र १२, ५४ और ५५ ) से ज्ञात होती है । 


कादम्बरी के अनुच्छेद ५६ में मातृ-भवन की चर्चा आई है। मातृदेवियों 
को पूजा के लिए प्राय: प्रत्येक गाँव के पास मात-भवन होता था जिसमें अनेक 
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मातृदेवियों की मृतियाँ स्थापित की जाती थीं अहिच्छत्रा की खुदाई में एक 

मातृभवन पाया गया था जिसमें मातृदेवियों की पचासों मू्तियाँ मिली थीं ।--- 

'कादम्बरी : एक अध्ययन! । 

यज्ञोपवीत तथा विवाह संस्कार में आज भी दीवाल पर मातृकाओं की 

स्थापना की जाती है जिसे माई थापना' कहते हैं । संस्कार के अनन्तर मातु- 
काओं का विसर्जन भी निकटस्थ सरोवर में किया जाता है। 
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ग्रन्थकार-परिचय: 


गज्ाया गरिमाणं मौलिमुकुट्सद्डूटितगिरिश्रेष्ठम्‌ । 
गुरुणादरेण. बिश्वद्विलसत्यत्रोत्तरो देश: ॥ १॥ 


यत्रास्ते वैसवारावनिरखिलगुणखनिर्या जनिजित्वराणा- 
माराद्धाराप्रसाराभिग तशतमहा रातिमारान्तकानाम्‌ । 

श्रीवेनीमाधवानां विसरदसिलतोद्यद्यश:सो रभाणां, 
जुम्भन्तेड्यापि येषां रणरमणकथाश्रारु-रानाभिधानाम्‌ ॥ २ ॥ 


यस्याडइके शोभते ग्राम: श्रीसुमेरुपुराभिधः । 
पर्वाचले सदानीरा भाति लोननदी मुदा ॥ ३॥ 
दक्षिणस्पां च खरही पलाशवनसंबता । 
प्रतीच्यां बहती चेव वर्षासृन्भदकलेवरा ॥ ४ ॥। 
वशिष्ठस्थ गणे जात उपमन्युमहायशा: । 
गोत्रप्रवर्तक: कश्निदासीच्छेवोत्तरोीं महान्‌ ॥॥ ५॥ 
वशिष्ठ॒ इन्द््ररदयों महषिश्न भरहसुः । 
अस्यते पूर्वजा आसन्‌ प्रवरा ऋषयस्त्रयः:॥ ६ ॥। 
तस्योपमन्योर्मेहतोी ग्रोत्रे जातो नरमभः। 
आसीत्प्रभाकर: श्रीमानस्माक को5पि पुर्वज: ॥। ७ ॥। 
यद्दिषये वंशजस्यैव कस्यचित्सूक्तिरीयते-- 
त दक्षिणाशाप्यवलम्बिता क्वचित्‌ 
कृतो5मुना नव कदाप्यध: कर: । 
तथापि लक्ष्मी सुहृदे समर्पयन्‌ 
प्रभाकरोउभूदपर: प्रभाकर: ॥।' 
तस्यावस्थीत्यन्ववाय: प्रसिद्धो, 
विद्यावृद्धः कान्यकुब्जद्विजेषु । 
उन्नावाख्ये मण्डले ग्रामउक्ते, 
तस्मिन्वंशे सम्प्रसुतोडहमस्मि ।। ८ ॥ 


चन्द्रमती यस्याम्बा रामकुमारों भिषग्वरस्तातः । 
आवसथिककुलशल: सततं प्राभाकरों जयति ॥ ९॥ 
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मन्त्र और मातृकाओं का रहस्य 


साहित्ये कृतधीरधीतिनिपुणरन्तेवसद्धि: सदा । 

संदीतो नवनीतिकौशलजुषी यस्याभवच्छेमुषी ।। 
गीतागानचण: पितृव्यचरणो जेरामसंज्ञ: सुधीः । 

वेदुष्यं हि वितीर्य मे सुरभिरो मामज्जसान्वग्रहीत्‌ ॥ १० ॥। 
श्र॒त्यन्ते प्रथिता मतिः स्मृतिपुराणादौ च पूर्णा गति- 
य॑स्याभूद्रघुवंश इत्यभिधया ख्यात: पितृव्यों गुरु:। 

संसत्सु प्रतिवादिवृन्दविभदीकारप्रकारे. पटु- 
मुम्बाया नगरे वसजशुचिधिया लेभेउवदातं यञश्वः।॥। ११ ॥। 


अष्टाध्यायी हि यस्या: स्मृतिसरणिमिता या क्रमव्युत्क्रमेण, 
तस्या अडके स्वतातस्वसुरखिलमहो शैशवं येन नीतम्‌ । 
कौमुद्या: फक्किकासु प्रणिहितहृदय: शेख रप्रोतचित्त: । 
ब्रह्मानन्दाभिधान: गुरुरपर इहा$भूद्यस्य धन्यो पितृज्य: ॥॥ १२ ॥ 
सूर्यनारायण: शुक्लो वाराणस्यां गुरुमम । 
आसीज्ज्ञानसरचौ सूर्यनारायण इवापरः ॥ १३॥ 

नित्यं रसावसेकाज्जीवनधारां प्रपुरयन्ती या। 

श्रीरिव गेहे कलिता सा मे ललिता सती भाति ॥ १४ ॥ 
तत्तिग्मांशोदंहरकुहरे चेतसालम्ब्य बिम्बं 

तत्राम्बाया विरचितवता चारु पच्चोपचारम्‌ । 

नित्यं सक्‍तेन हि जपविधों भूयसा वेदमातु-- 
रन्तर्यागिप्रकटविधिनोत्थापिता नागकन्या ॥ १५ ॥ 
सिन्दूरारुणतरुणीं तरणीं भवजालजलधिहरीणाम्‌ । 
करुणावीक्षणनिपुणामम्बामविलम्बमालम्बे ॥ १६ ॥ 
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चेतावनी 


भारतीय कापीराइट एक्ट के आध्ीन इस पुस्तक के सर्वाधिकार 

दीप पब्लिकेशन, आगरा के पास सुरक्षित हैं। अत: कोई सज्जन इस पुस्तक का नाम, 

अन्दर का मैटर, डिजाइन, चित्र व सैटिंग तथा किसी अंश का किसी भी भाषा में नकल 

या तोड़-मोड़ कर छापने का साहस न करें अन्यथा कानूनी तौर पर हर्जे-खर्चे व हानि 
के जिम्मेदार होंगे। वे 

प्रकाशक 





मम काना सा सा बा नाता साधा का ताक करता का धान का कर ना ॥ १७ ताक काका धान साधना कफ पका का करा काका धान काका मा. 
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# देव-देवी पूजन, न्यास, होम, बलि, संध्या-वन्दन तथा योग आदि 
की क्रियाएँ करते समय विभिन्‍न प्रकार की मुद्राओं के प्रदर्शन का विधान 
भी पाया जाता है । ये मुद्राएँ न केवल देवताओं को प्रसन्‍न करती हैं, अपितु 
उनकी कृपा दिलाने, वाह्माभ्यन्तर-शुद्धि, पाप-विनाश तथा मोक्ष-साधन 

में भी, सहायक सिद्ध होती हैं । मुद्राओं-के बिना किये गये उपचारों को 
देवता' ग्रहण नहीं करते- अत: मुद्रा-प्रदर्शन का विशेष महात्म्य है । 


& मुद्राओं का निर्माण हथेली तथा उसकी अंगुलियों द्वारा किया जाता. 
है.। विभिन्‍न ग्रंथों में उनके निर्माण की विधियाँ भी पाई जाती हैं, परन्तु 
सम्पूर्ण अथवा अधिकाधिक मुद्राओं का एकही स्थान पर सचित्र ध्यान कराने 
वाली कोई पुस्तक अभी तक उपलब्ध नडीं थी प्रस्तुत संकलन॒.उसी अभाव 
की पूर्ति हेतु किया गया एक प्रयास है। इसमें लगभग २५० मुद्राओं' के 
विवरणों को विभिन्न ग्रंथों से संकलित कर, उनके चित्र भी तैयार कराये 
गये हैं । इस प्रकार हिन्दी में मुद्रा विज्ञान विषयक यह सबसे पहैली और 
बड़ी पुस्तक है । आशा है, मुद्रा-विज्ञानियों के लिए यह-उपयोगी सिद्ध होगी । 


& मुद्राओं के विवरण के आधार पर उनके चित्र तैयार कराने में यद्यपि 
सावधानी बरती गई है, तथापि कहीं कोई त्रुटि रह गई हो तो विज्ञजन 
उसकी सूचना देने की कृपा अवश्य करें ताकि पुस्तक के अगले संस्करण 
में उसका निराकरण किया जा सके । 


& अन्त में, जिन ग्रंथों तथा अन्य सूत्रों से प्रस्तुत ग्रंथ के लिए 
सामग्री-संचय में सहायता प्राप्त हुई है, उन सभी के प्रति हम हार्दिक कृतज्ञता 
ज्ञापित करते हैं 


--राजेश दीक्षित 
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मुद्रा-प्रशसा 


मोदनात्‌ *संर्वदेवानां द्रावणात्‌ पापसन्तते: । 
तस्मान्मुद्रेयमाख्याता सवकामार्थ साधिनीम्‌ | | 
मुदं एतीति मुद्रास्यात्‌ येनैका मुष्टिरेव तु। 
स्वल्प भेदात्‌ कोप हर्षो प्राणिनां जनयत्यत: । 
तेनैव सर्वदेवानां मुद्रा हर्षप्रदा. मता।। 
-यामल तन्‍्त्र 
2 2५ 2५ 2 
मुद्राभिरेव उ्तृप्यन्ति नल पुष्पादिक पूजनै: । 
महापूजा कूृत्तातेन येन मुद्राष्टक॑ कृतै ।। 
-मेरू तन्‍्त्र 
2५ 2५ 2( 2९ 
मुद्रा विना सतु यज्जाप्यं प्राणायाम सुरार्चनं। 
व्योगोध्यानासनं चापि निष्फलांनि तु भैरव।। 
- कालिका पुराण 
2 2 2५ 2 
नादीक्षितस्तु रचयेत्‌ क्षुभ्यन्ति हि देवता: यस्मात्‌ । 
मुद्रा: भवन्ति विफला: सोडपिरोगीदरिद्रःस्यात्‌ । । 
-मन्त्र दर्षणम्‌ 
)९ १९ > )९ 
मुदं रात्ति वदातीति मुद्रा । 
अतएव तद्दर्शनेीेन देवता हर्षोत्पत्ति: | | 


->राघधव भ्रट्ट 
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१. मुद्राओं के विषय में 





मुद्राएँ- 'मुद्रा' शब्द का सामान्य अर्थ है- आकृति अर्थात्त््‌वविभिन्‍न फरकार 
की आकृतियों को मुद्रा कहा जाता है। ये आकृतियां धातु, प्रस्तर;/क़ाष्ठ;मृत्तिका 
अथवा अन्य किसी भी पदार्थ से निर्मित हो सकती हैं तथा मानव द्वारा स्व-अड़ें 
से निर्मित स्थायी और अस्थायी भी। धातुओं के सिक्के अथवा"कागजःपर छपे 
हुए नोटों को भी मुद्रा कहा जाता है किसी प्रकार का चिन्ह अंकित करने वाली 
वस्तु-को भी मुद्रा कहते हैं। चित्र मूर्ति आदि में अंकित विभिन्‍न प्रक्रार की 
भाव-भंगिमायें भी मुद्रा कहलाती हैं । परन्तु हमारा प्रतिपाघ विषय इन मुद्राओं 
से भिन्‍न है अर्थात्‌ इस पुस्तक में जिन मुद्राओं का उल्लेख “किया गया है, वे 
धार्मिक-कर्मकाण्ड अथवा तान्त्रिक-अनुष्ठान आदि करते समय हाथ औरे उसकी 
अंगुलियों द्वारा बनाई जाती है। कार्य-कारण तथा कामना के. उद्देश्य: से इन 
आकृतियों के अनेक स्वरूप निर्धारित किए गये हैं तथा उन्हें विभिन्‍न नामों 
से सम्बोधित किया जाता है। 








आप्त-वचन॒- हाथ की अँगुलियों द्वारा प्रदर्शित की जानें वालीं मुद्राओं 
के विषय में शास्त्रों में जो आप्त-वचन पाये जाते हैं उनका सारांश निम्नानुसार 
हैं+ दे 


मुद्रा-प्रदर्शन से देवता प्रसन्‍न होते हैं तथा इनके माध्यमासें साधक को 
देवता का सामीप्य-लाभ मिलता है | केवल देवता ही क्‍यों, मुद्राएँ राक्षसों को 
भी अनुकूल बना देती हैं। मुद्राओं में मूर्छित व्यक्ति को चेतन्य त्तथा रोगी को 
स्वस्थ बनाने की सामर्थ्य पाई जाती है। इनके कारण पूज़ा* महापूज़ा' बन 
जाती है। इन्हें मोक्ष-प्राप्ति का एक सोपान भी माना गयाःहै। 








?४ 


मुद्रा-रहित पूजन-अर्जन, जप, ध्यान, योग, प्राणायाम आदि की सभी 
क्रियाएँ निष्फल भी मानी जाती हैं। 


पंचतत्त्व की प्रतीक- हाथ की पाँचों अँगुलियों को पंचतत्त्वात्मक 
माना जाता है। पहली अँगुली को तर्जनी, प्रवेशिका, प्रदर्शिनी तथा पितृ-पूजक 
कहा जाता है। दूसरी अँगुली को मध्या, मध्यमा तथा जप-करणी कहते हैं। 
तीसरी अँगुली को अनामा, अनामिका अथवा प्रान्तवासिनी नामों से संबोधित 
किया जाता है। चौथी अर्थात्‌ अन्तिम सबसे छोटी अंगुली को 
कनिष्ठा-कनिष्ठिका, अन्तगा, अन्त्यजा, स्वल्पा, साध्वी एवं रत्नी कहते हैं । अँगूठे 
को ज्येष्ठा, वृद्धा, अड्भृष्ठ तथा ध्रू-पूजक नाम दिए गए हैं। 

मणिबन्ध अर्थात्‌ कलाई से कनिष्ठा तक के भाग को 'हाथ' कहा जाता 
है। इसके अग्रभाग को पाणि, शय, हथेली अथवा पंचशास्त्र कहते हैं। हाथ 
की अँगुलियों को सम्मिलित रूप में कर-शाखा अथवां कर-पललव की संज्ञा 
दी गई है। 

हाथ की पाँचों अँगुलियों (चार अँगुली तथा एक अँगूठा) को पंचतत्त्व 
का प्रतीक कहा गया है। तर्जनी अँगुली वायुतत्त्व का, मध्यमा अग्नि तत्त्व का, 
अनामिका जल तत्त्व का तथा कनिष्ठा पथ्वी (भू) तत्त्व का प्रतिनिधित्व 


- क्रत्ती हैं। अंगूठे को आ अँगूठे को आकाश तत्त्व का प्रतिनिधि माना जाता है। 


उक्त पंचतत्त्वात्मक अँगुलियों द्वारा प्रदर्शित की जाने वाली मुद्राओं द्वारा 
जब विभिन्‍न तत्त्वों का परस्पर संयोग होता है, तब उनसे सनन्‍्तुष्ट होकर 
देवतागण मुद्रा-प्रदर्शित करने वाले साधक को अपनी कृपा प्रदान करते हैं अतः 
मुद्राओं को देवता की प्रसन्‍नता का साधन कहना ही अधिक समीचीन है। 


मुद्राओं से पाप-समूह नष्ट होते हैं, देवताओं का सान्निध्य प्राप्त होता 
है तथा आध्यात्मिक-उन्नति का मार्ग प्रशस्त होता है। 


; 
५ 
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मुट्ठी और तीर्थ- जब सभी अँगुलियों को समेट कर हथेली में बन्द 
कर लिया जाता है, तब उसे मुष्टिका' अथवा मुट्ठी कहा जाता है। जिस 
4 अँगुली में कनिष्ठा सहित सभी अँगुलियाँ हथेली में बन्द करली जाती हैं, उसे 
क्‍ हि आस हैं; पल जिसमें कनिष्ठ लीमुली कक सादर खत उुएे अन्य ले 
अँगुलियों को बन्द किया जाता है उसे अरत्नी' कहते हैं। 


हथेली को 'कर-तल' तथा हथेली के पृष्ठभाग को कर-प्ष्ठः कहा जाता 
है। 


हथेली के प्रारम्भ में, अँगूठे के कुछ नीचे भाग में 'आत्मतीर्थ', हथेली 
के अन्त में अँगुलियों के ऊपर 'परमात्म-तीर्थ, हथेली के उत्तरी भाग में कनिष्ठा 
से थोड़ा नीचे दिव-तीर्थ' तथा दक्षिणी भाग में तर्जनी एवं अँगूठे के मध्यम 
में 'पितृ-तीर्थ' की अवस्थिति मानी गई है। 






सावधानी- मुद्राओं का प्रयोग यथाविधि करना आवश्यक है| गलत- 
मुद्राओं का प्रयोग लाभ के स्थान पर हानिकर सिद्ध होता है। उससे देवता 
प्रसन्‍न होने की बजाय रुष्ट भी हो सकते हैं। अत: इस संबंध में सावधानी 
बरतनी चाहिए। द 


अगले प॒ष्ठों पर विभिन्‍न मुद्राओं के वर्णन के साथ ही उनके चित्र भी 
दिए गए हैं। इनके माध्यम से मुद्राओं के उचित प्रयोग की जानकारी प्राप्त 
कर लेनी चाहिए। परन्तु केवल इतना ही पर्याप्त नहीं है। मुद्राओं के विषय 
में क्रियात्मक-जानकारी किसी ऐसे अनुभवी व्यक्ति से प्राप्त करना भी आवश्यक 
है, जो मुद्राओं के प्रयोग में निष्णांत है। “गुरू-निर्देश के बिना किसी भी विषय 
का सम्थक ज्ञान प्राप्त नहीं होता'- यह वाक्य सदैव स्मरण रखने योग्य है। 


अगले पष्ठों में क्रमश: विभिन्‍न देवी-देवताओं के पूजन-उपचार में प्रदर्शित 





९०० ॥/ , 


१६ 


की जाने वाली तथा आवहनादि कर्म, न्यास, पूजा, उपासना, शान्ति-रक्षण, 

बलिदान, होम, सन्ध्या, योग, भोजन आदि के समय प्रयोग में आने वाली विभिन्‍न 
मुद्राओं का क्रमशः सचित्र उल्लेख किया गया है। कुछ मुद्राएँ ऐसी भी हैं जो 
एक से अधिक कर्मों में प्रयुक्त होती हैं । पाठकों की सुविधा के लिए उनकी 
प्रतिलिपियों को भी यथास्थान प्रदर्शित कर दिया गया है। अन्त में, कुछ ऐसी 
मुद्राओं का भी उल्लेख किया गया है जिन्हें यथा समय विभिन्‍न कर्मों में प्रयुक्त 
किया जाता है। कुछ मुद्राएँ ऐसी भी हैं जो नाम-रूप में एक जैसी अथवा 
मिलती-जुलती प्रतीत होती हैं । वर्गीकरण की दृष्टि से उनका उल्लेख भी यथा 
स्थान किया गया है। 


इस ग्रंथ में अधिकाधिक मुद्राओं के विवरण तथा चित्र वर्गीकृत रूप में 
प्रस्तुत किए गए हैं। इनके अतिरिक्त अन्य विषयों से सम्बन्धित कुछ मुद्राएँ 
और भी हो सकती हैं। यदि कभी संभव हुआ तो उनका उल्लेख भी अगले 
संस्करण में किया जा सकेगा। 


स >> 9.0... ७. 5. ४ 2७गडरू 





७ “आज जा क- जज जा जोक जा 





वनमाला मुद्रा 
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एयर 





(मोदक) मुद्रा 





#वृहद्‌ तान्त्रिक ही शराब आज का आधिल क  -- ढह। ०७ महाविज्ञान # १७ 
१. श्री विष्णु की मुद्राएँ 





।१ एकोनविंशतिर्मुद्रा. विष्णोरुकता मनीषिभि:। 
शंख चक्र गदा पद्म वेणु श्रीवत्स कौस्तुभा:। 
वनमाला तथा ज्ञानमुद्रा बिल्वाहया तथा। 
गरुणर्स्या परा मुद्रा विष्णो सनन्‍्तोष दायका:। 
नारसिंही च वाराही हयाग्रैवी धनुस्तथा। 
वाण मुद्रा' तत: पर्शुजगन्‍न्मोहिनिका च सा। 


जि >> 





कम में लॉ मम 
क्रम 


७ >>  र._ नर अर मनन. न. 
पा 
९०-४० ००००-०२ 


जन 


' 

(। 

टीका-विष्णु की १९ मुद्राएँ कही गई हैं। उनके नाम निम्नानुसार हैं- 

१. शंख, २. चक्र, ३. गदा, ४. पद्म, ५. वेणु, ६. श्रीवत्स, 

७. कौस्तुभ, ८. वनमाला, ९. ज्ञान, १०. बिल्व, 2११. गरुड़, 

१२. नारसिंही, १३. वाराही, १४. हयग्रैवी, १५. घनु, १६. वाण, १७. 
परशु, १८. जगन्मोहिनी अथवा जैलोक्य मोहिनी तथा १९.काम | 

इन मुद्राओं का सचित्र वर्णन अगले प्र॒ष्छों पर किया गया है। 


(टिप्पणी-इनमें से कुछ मुद्राएँ एक से अधिक प्रकार से बनाई जाती हैं। उनका उल्लेख 

। भी साथ ही कर दिया गया है। 
विशेष-किन्ही ग्रंथों में काम मुद्रा” के स्थान पर 'परा मुद्रा” का उल्लेख पाया जाता है 
तथा किन्‍्ही में “घण्टा” मुद्रा को भी विष्णु-मुद्राओं के अन्तर्गत ही गिना गया है। 








_>रशध्डि 





(८ # वृहद्‌ त्गन्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # 


१. शंख मुद्रा 
वामांगुष्ठ॑ तु॒संग्रह्म दक्षिणिेन तु मुष्टिना। 
कृत्वोत्तानां ततोमुष्टि मंगुष्ठं तु प्रसारयेत्‌ । । 
वामांगुल्य स्तथाश्लिष्टा: संयुक्ता: स्युः प्रसारिता:। 
दक्षिणांगुष्ठ संपुष्टा मुद्रैया शंड्ू मुद्रिका।। 





टीका-बाँये हाथ के अँगूठे को दाँई मुट्ठी में रखें, फिर दाँई मुट्ठी को 
ऊर्ध्वमुख रखते हुए उसके अँगूठे को फैलादें। अब बाँये हाथ की 
सभी अँगुलियों को एक दूसरी के साथ सटाते हुए फैलादें । तत्पश्चात्‌ 
बाँये हाथ की फैली अँगुलियों को दाँई ओर घुमाकर दाँये हाथ के 
अँगूठे का स्पर्श करें | इस प्रकार बनने वाली मुद्रा को 'शंख मुद्रा 
कहा जाता है। 








# वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # ररः 


२. चक्र मुद्रा 


हस्ताौ च सम्मुखी कृत्वा सन्‍नत प्रोथित्तांगुली। 
तलान्तर्मिलितांगुष्झौ सुभुग्नी सुप्रसारितौ।। 
कनिष्ठांगुष्ठौ लग्नौ मुद्रैषा चक्र संज्ञिका।। 





_्ग्ग-- न 23 2 2 2 2. 2 गन 2 329 िन दल ः हम न 90. है. 
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टीका-दोनों हाथों को सामने की ओर इस प्रकार रखें कि हथेलियाँ ऊपर 
रहें। फिर दोनों हाथों की अँगुलियों को मोड़कर मुट्टियाँ बनालें । 
तदुपरान्त दोनों अँगूठों को झुका कर परस्पर स्पर्श करायें तथा दोनों 
हाथों की अँगुलियों को फैलादें। अँगूठे की भाँति दोनों कनिष्ठिकाएँ 
भी एक दूसरी का स्पर्श करती रहें । इसे चक्र मुद्रा' कहा जाता है ॥ 











२० # वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # 


३. गदा जुद्वा - गंदा भुद्र | 
अन्योन्याभिमुखौ हस्तौ कृत्वा तु ग्रथितांगुली:। 
अंगुष्ठमध्यमे भूय: संलग्ने संप्रसारिते।। 
गदामुद्रेय मुदिता विष्णो: सन्तोष वर्द्धिनी।। 


| 
५ 
| 
। 
। 
। 
।; 
| 
ै 
५ 
॥ ६ 


है अर >> अमर मर मर >> ७ ७ ३ मा 


का खा सच बी ही 





टीका-पहले दोनों हाथों की हथेलियों को मिलायें, फिर दोनों हाथों की 
अँगुलियों को परस्पर ग्रथित करें। इस स्थिति में दोनों अँगूठों को 
बीच में उनके सामने की ओर लगादें। इसे “गदा मुद्रा' कहते हैं। 








#वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # .. २१ 


४. पदम मुद्रा 


हस्ताौ तु सम्मुखौ कृत्वा संहत प्रोन्‍नतांगुली:। 
तलान्तर्मिलितांगुष्ठौ कृत्वैष्ण पद्म मुद्रिका।। 
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हम अर न अमन न न अमन रन _ न अम_ है मम. ७ _ 





टीका-दोनों हाथों को सामने करके, अँगुलियों को ऊपर करें| इसके 
बाद दोनों अँगूठों को अँगुलियों के त्तल भाग से स्पर्श करायें | इसे 
पद्म मुद्रा” कहते हैं। 








# वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # 


५: वेणु मुद्रा 


ओष्ठे वामकरांगुष्ठे.. लग्नस्तस्यकनिष्ठिके । 
दक्षिणांगुष्ठसंगर्गात्तत्कनिष्ठा प्रसारिता । । 
तर्जनी मध्यमानामा: किजञ्चित्संकोच्य चालिता: । 
वेणुमुद्रा भवेदेषा  सुगुप्ता प्रेयसी हरे: । । 








टीका-बाँये हाथ के अँगूठे को होठ का तथा कनिष्ठा का दाँयें हाथ के 
अँगूठे का स्पर्श करायें। दाँये हाथ की कनिष्ठा को फैला रहने दें। 
दाँयें हाथ की शेष तीनों अँगुलियों (तर्जनी, मध्यमा तथा अनामा ) 
को थोड़ा झुका कर, आगे-पीछे की ओर चलायमान करें। यह श्री 
कृष्ण को अत्यधिक प्रिय विणु मुद्रा” है । यह मुद्रा गोपनीय है । इसी 
को “वंशी मुद्रा' भी कहते हैं। 








# वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # २३ 
६. श्रीवत्स मुद्रा 
अन्योनन्‍्य  स्पृष्टकरयो मरध्यमानामिकांगुली: । 


अंगुष्ठेन तु ब5॥यात्‌कनिष्ठामूल संस्थिते। | 
तर्जन्याँ कारयेदशा मुद्रा श्रीवत्ससंज्ञका।। 
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५ 
| 
हि 
। 
रह 
| 
। 
५ 
५ 
पा 
| 
; 
५; 
| 
| 
। 





हु मा धाम अल अमन मर. अर. न न न मु मर ७०, 


टीका-दोनों हाथों की हथेलियों को आमने-सामने रखते हुए दोनों की 
मध्यमा तथा अनामिकाओं को थोड़ा झुका कर अगूठों से दबालें । 
फिर दोनों हाथों की तर्जनियों को अपने-अपने हाथ की कनिष्ठिकाओं 
के मूल में लगायें । इसे श्रीवत्स मुद्रा' कहते हैं। 








२४ # वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # 


अनामां पृष्ठ संलग्नां दक्षिणस्य कनिष्ठिकाम्‌। 
कनिष्ठयान्ययाबध्य तर्जन्या दक्षया तथा।। 
वामानामां च बघ्तीयाद्‌ दक्षिणां गुष्ठमूलकै। 
अंगुष्ठ मध्यमे वामे संयोज्य सरला परा:।। 
चतल्नरोप्य्र संलग्ना मुद्रा कौस्तुभ संज्ञिका।। 
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मम भर अर. अल अप रन न _ मम मा मम «ना न लि 





टीका-दाँये अँगूठे का स्पर्श करते हुए दाँई अनामिका तथा कनिष्ठिका 
को बाँई कनिष्ठिका से तथा दाँई तर्जनी को बाँई अनामिका से बाँघें । 
बाँये अँगूठे तथा मध्यमा से दाँये अँगूठे के मूल का स्पर्श करें | शेष 
अँगुलियों को सीधा रखें । दोनों हाथों की चारों अँगुलियाँ परस्पर 
स्पर्श करती रहनी चाहिए। इसे कौस्तुभ मुद्रा' कहते हैं। 





#व॒ृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # जज 


८. वनमाला मुद्रा « वनमाला मु द्र | 


स्पशेत्कष्ठादिपादान्त॑ तर्जन्यांगुष्या तथा। 
करदयेन  मालावन्‌ मुद्रेये वन मालिका।। 





खा स्‍ 2 ऋऋत “स्‍ ऋ स्‍ न खत #3जि ह#अचख्य- गा न न कौ मर न ३ 8 ८. 
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। 
५ 
! 
॥। 
। 
| 
हि 
॥ 
५ 
| 
| 
| 
॥ 
॥ 





टीका-दोनों हाथों को आपस में मिलाये हुए तर्जनी तथा अँगूठे द्वारा 
ग्रीवा से पाद पर्यन्त शरीर का स्पर्श करें । इसे “वनमाला मुद्रा' कहते 
हैं। 





जप 


२६ #वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # 


६. ज्ञान मुद्रा . जीन मु दर ॥ 


तर्जन्यंगुष्ठकौ सक्‍तावग्रतो ह्ृदि विन्यसेत्‌। 
वाम हस्ताम्बुजं वाभे जानुमूर्द्नी विन्यऐत्‌ | । 
ज्ञानमुद्रा भवे देषा रामचन्द्रस्य प्रेयसी।। 





टीका-दाँये हाथ के अँगूठे तथा तर्जनी को एक दूसरे से मिलायें | शेष 
अँगुलियों को थोड़ा झुकाये रखें । इस भाँति अँगुलियों को संयोजित 
करके हाथ को हृदय "“ रखें । बाँये हाथ को बाँई जाँघ पर इस 
प्रकार रखें कि हथेली ऊपर की ओर रहे । यह रामचन्द्रजी की अत्यन्त 
प्रिय ज्ञान मुद्रा' है। 











#वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान #. २७ 


१०. बिल्व मुद्रा बिल्व मुद्रा 


अंगुष्ठ वाममुद्धाटित मितरकरांगुष्ठकेनाय. बध्वा। 
तस्याग्रं पीडयित्वांगुलिभि रपि च ता वाम हतस्तांगुलीभि:।। 
बध्वा गाढं॑ हृदि स्थापयतु विमलधीर्व्याहरन्मारबीजं | 
बिल्वाख्या मुद्रिकैषा स्फुटमिह कथिता गोपनीया विधिज्ञै:।। 


मम शशि अध_ अमम_ अमन मम _ मा अमर. अधि न _ 


; 
| 
| 
॥ 
| 
| 
| 
॥;। 
| 
| 
॥ 
। 
॥ 
॥ 
| 
ह 
ह 





टीका-बाँये हाथ के अँगूठे को सीधा खड़ा करके उसे दाँये हाथ के अँगूठे 
से पकड़ें, फिर बाँये अँगूठे को पकड़े हुए दाँये अँगूठे से दाँये हाथ 
की सभी अँगुलियों को (जो पहले से ही अँगूठे को पकड़े हुए हैं) 
पकड़ें। साथ ही साथ काम बीज लीं" का उच्चारण भी करें। 
ज्ञानियों द्वारा अत्यन्त गोपनीय कही गई यह “बिल्व मुद्रा' है। 





२८ #वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # 
११. गरुड़ मुद्रा . गरुड़ 


हस्तौ तु॒विमुखौ कृत्वाग्रन्थयित्वा कनिष्ठिके। 
मिथस्तर्जनिकेश्लिष्ठे श्लिष्टावंगुष्ठकौ तथा।। 
मध्यमानामिका द्वै तु द्वौ पक्षाविव चालयेत्‌। 
एषा गरुड़मुद्राख्या विष्णों: सन्‍्तोषवर्द्धिनी।। 





न... खा. _ ख + _ञस्‍ 4 ञस्‍त जा कु मम. ऑन बन मनन भिन्न हम ३ ८ 


टीका-दोनों हाथों के पृष्ठभाग को एक दूसरे से मिलायें, तत्पश्चात्‌ नीचे 
लटके हुए दोनों हाथों की तर्जनी तथा कनिष्ठिका को एक दूसरी 
के साथ ग्रथित करें | इसी स्थिति में दोनों हाथों की अनामा तथा 
मध्यमाओं को उल्टी दिशा में, किसी पक्षी के पंखों की भाँति ऊपर 
नीचे करें। श्री विष्णु का सन्‍्तोष-वर्द्धन करने वाली इस मुद्रा को 
“गरड़ मुद्रा' कहते हैं। 








#वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # २९ 
१२. नारसिही मुद्रा (१) 


जानुमध्ये करौदत्त्वा चिबुकोष्ठाौ समाकृतौ। 
हस्तो च भूमि संलग्नी कम्पमान: पुनः पुनः।। 
मुखं च विव॒तं कुर्याल्लेलिहानां च जिहिकाम्‌। 
नारसिंही भवेदेषा मुद्रा तप्पीतिवर्द्धिनी। । 





के तय 0. 3 जज गा जम ब्ख्ल जि ही जा इक जा कि जी जो 





१ 
॥ 
४ 
। 
५ 
। 
४ 
* 
पं 
| 
/ 
। 
५ 
| 
| 
| 
५ 


टीका-दोनों जाँघों के मध्य में हाथ रखते हुए उन्हें भूमि पर स्थापित 
करें । चिब्बुक तथा होठों को परस्पर स्पर्श कराना चाहिए । फिर पशथ्वी 
पर रखे हुए हाथों को बारम्बार कम्पायमान करते हुए, मुख्त को 
सामान्य स्थिति में लायें तथा जीभ को लेलिहाना मुद्रा' की भाँति 


बाहर निकालें । यह विष्णु की प्रीतिवर्द्धक नारसिंही सुद्रा' है। 
(टिप्पणी-दूसरे प्रकार की नूसिंह (नारसिंही) मुद्रा का वर्णन अगले पृष्ठ पर किया गया है ।) 





विश कि किक सकी .....“र/ः<ः<ः<-ल£छ0 र रर 
३० #वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # 


१२. नारसिही मुद्रा (२) 


अंगुष्ठाभ्यां तु॒ कर्योरथाक्रम्य कनिष्ठिके। | 
अधौमुखीभि सूर्याभि: मुद्रेयं नहरे: स्मता:।। । 


॥ 
| 
/ 
५ 
५ 
। 
॥ 
| 
"हे 
। 
| 
; 
| 
| 
॥ 
। 


री _ मन अर. तीन हि मन. नम लिन 





टीका-हथेलियों को अधोमुख करके, दोनों हाथ के अँगूठों त्तथा 
कनिष्ठिकाओं को नीचे की ओर फैलादें । यह नृसिंह मुद्रा' का दूसरा: 
प्रकार है । 





#व॒हद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # ३१ 


१३. वाराह मुद्रा (१) 


दक्षोपरि करं वामं कृत्वोत्तानमध: सुधी:। 
आ्रामयेदिति संप्रोक्ता मुद्रा वाराह संज्ञिका।। 


॥ 
। 
| 
५ 
॥ 
| 
॥ 
| 
' 
। 
हि 
| 
। 
| 
! 
५ 
| 





टीका-दाँये हाथ के प्ृष्ठभाग पर बाँई हथेली को रखें। बाँये हाथ की 
अँगुलियों को इस तरह मोड़ें कि वे अधोमुख्त्र दाँये हाथ की हथेली 
का स्पर्श करने लगें । अब इस तरह घूमी हुई बाँये हाथ की अँगुलियों 
को दाँये हाथ की अँगुलियों से पकड़लें। इसे वाराह मुद्रा' कहते 
हैं।. 

(टिप्पणी-दूसरे प्रकार की “वाराह मुद्रा” का वर्णन अगले पृष्ठ पर किया गया है।) 








३२२ # वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # 


१३. वाराह मुद्रा (२) 


दक्षहस्तं॑ चोर्ध्वमुखं॑ वाम हस्त मधोमुखम्‌ । 
अंगुल्यग्रं तु॒संयुक्‍तं मुद्रा वाराह संज्ञिका।। 


॥ 
॥ 
| 
।; 
| 
।। 
॥ 
। 
। 
। 
॥ 
॥ 
॥ 
५ 
। 
। 
। 
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टीका-बाँई हथेली को दाँये हाथ की हथेली पर इस प्रकार रखें कि दोनों 
हाथों की अँगुलियों का अग्रभाग आपस में स्पर्श करता रहे । 
यह दूसरे प्रकार की वाराह सुद्रा' है। 


द 





न 








#वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # ३२३ 
१४. हयग्रीव मुद्रा 


वामहस्ततले स्थित्वा दक्षांगुलि मधोमुखीम्‌। 
संरोप्प मध्यमा नामेमुखस्याघों विकुज्चयेत्‌ । । 
हयग्रीवप्रिया मुद्रा तन्मूर्तेरनुकारिणी । । 


।॥ 
। 
| 
| 
क 
| 
।' 
।क्‍ 
रे 
] 
।; 
| 
॥ 
। 
| 
| 
। 





टीका-दाँयें हाथ की अँगुलियों को बाँये हाथ की हथेली के नीचे रखें । 
दाँये हाथ की अँगुलियाँ अधोमुख होनी चाहिये । तदुपरान्त अँगुलियों 
को उठा कर बाँये हाथ की मध्यमा तथा अनामिका से दाँये हाथ 
की अँगुलियों को उठाते हुए मुँह के समीप लाकर खोल दें। 
हयग्रीवा के स्वरूप को व्यक्त करने वाली यह मुद्रा को हयग्रीव 
मुद्रा' अथवा हयग्रैवी मुद्रा' कहा जाता है। 








३४ # वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # 
१५. धनु मुद्रा 
वामस्य मध्यभाग्न॑ तु तर्जन्यग्रेण योजयेत्‌। 


अनामिकां कनिष्ठां च तसयांगुष्ठेन पीडयेत्‌।। 
स्पर्शये द्वाे स्कन्धे. धनुम॑द्रेयमीरिता।। 


॥ 
; 
| 
| 
| 
; 
| 
| 
॥ 
॥। 
॥। 
। 
; 
;। 
॥। 
॥ 
| | 





अ्ड्स् हाथ की मध्यमा को दाँये हाथ की तर्जनी से तथा बाँये हाथ 
की अनामिका को दाँये हाथ की कनिष्ठिका से मिलायें । इस भांति 
मिली हुई अनामिका तथा कनिष्ठा को अँगूठे से दवाकर, उनसे बाँये 
कंधे का स्पर्श करें । 

इसे धनु अथवा “धनुष मुद्रा” कहते हैं। 











#व॒ृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # २५ 


4६. वाण मुद्रा ६. वाण मु द्र | 


दक्षमुष्टेस्तु तर्जन्या दीर्घधा बाण मुद्रिका।। 


। 


अर. अर. रन धन _ मम लिन बा त ञस्‍ 2 - अक- जअिन, अऑकि- जअि-- अं 


५ 
। 
। 
ः 
| 
५ 
/ 
/ 
पर 
/ 
५ 
/॥ 
न्‍ 
। 
४ 
५ 
५४ 





टीका-दाँये हाथ की मुट्ठी बाँधकर उसकी तर्जनी को सीधी खड़ी करदें । 
इसे “वाण मुद्रा' कहा जाता है। 








२६ # वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # - 
_  आआ ऊआऋ छ छ छ छछआ नगननजजिननययनतीााायं७ या: 


१७. परशु मुद्रा 


तते तलं॑ तु॒ करयोस्तिर्यक्संयोज्य चांगुलीम्‌। 
-संहतां प्रस॒तां कुर्यान्‌ मुखद्रेयं पर्श संज्ञिका।। 


| 
| 
! 
| 
! 
| 
| 
| ध्ट 
| 
| 
५ 
| 
॥ 
| 
५ 
| 


नर अर. अर मी ७ बा रा मनन अर बनना | 





२ हथेलियों को मिलाकर, हाथ के ऊपर नीचे इस प्रकार करें, 
जैसे कुल्हाड़ी चला रहे हों । 
इसे “परशु मुद्रा' कहते हैं। 





#वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # २७ 


ऊर्घ्वस्यांगुष्ठमुष्टी द्वै मुद्रा त्रैलोक्य मोहिनी। 








बन 
न््या . शशि मु 8 निना न््ग्म्याा अभि _ मन 


सं  अ-- अजकन- स्‍स्‍लअिक- अ- ौृअअ व जि. अत अं जे ौअ कि 


0... आ.... चअ|े_ ऑ2#सक क्‍अअ अंक अत अं अत अत अर 


टीका-पहले दोनों हाथों की मुट्ठी बाँध कर, मुट्टियों को परस्पर मिलायें, 
तत्पश्चात्‌ दोनों अँगूठों का परस्पर स्पर्श कराते हुए उन्हें ऊपर 
उठायें । 
इसे “औैलोक्य मोहिनी मुद्रा' कहते हैं | इसी मुद्रा का दूसरा नाम 
“जगमोहिनी' भी है। 





| वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # 


4६. काम मुद्रा ६. काम मु द्र ॥ 


हस्तौ तु सम्पुटौ कृत्वा प्रसुतांगुलिकाँ तथा। 
तर्जन्याँ मध्यमा पृष्ठे ह्ंगुष्ठा मध्यमाश्रितौ।। 
काममुद्रेय.. मुदिता सर्ददेव प्रियडुरी।। 


| 
| 
! 
५ 
५ 
| 
५ 
५ 
; 
| 
॥ 
॥ 
५ 
| 
॥ 
न 
| 





टीका-दोनों हाथों को मिलाकर सम्पुट बनायें तथा अंगुलियों को फैली 
हुई रखें। तत्पश्चात्‌ दोनों तर्जनियों को अपनी-अपनी मध्यमाओं 
के पीछे रखें तथा दोनों अँगूठों को भी अपनी-अपनी मध्यमाओं पर 
रखें । 
यह “काम मुद्रा' सभी देवताओं को प्रिय तथा आनन्द दायक है। 
( टिप्पणी-इसे 'परा मुद्रा” भी कहा जाता है। 


इति श्री विष्णु मुद्रा समाप्ता: 
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२. श्री शिव की मुद्राएँ 





काममुद्रा पराख्याता शिवस्थ दश मुद्रिका ! 
लिड्योनि. त्रिशूलाक्ष मालेष्टाभिर्मगाहया । । 
खट्वाड़ च कपालाख्या डमरू: शिव तोषिका। 
महादेव प्रियाणां च कथ्यन्ते लक्षणान्यय।। 


>> अमन नम _ >> >> मम. अमन _ मन >> ७ 





| 
हि 
हे 
॥। 
| 
! 
4 
५ 
॥ 
। 
॥ 
> 
द 
॥ 
| 
॥ 
।; 


टीका-शिव की ९१० मुद्राएँ कही गई हैं। उनके नाम निम्नानुसार हैं- 
१. लिंग मुद्रा, २. योनि मुद्रा, ३. त्रिशूल मुद्रा, ४. अक्षमाला मुद्रा, 
५. वर मुद्रा, ६. अभय मुद्रा, ७. म्रगी मुद्रा, ८. खट्वांग मुद्रा, ९. 
कपाल या कापालिकी मुद्रा तथा १०. डमरूक मुद्रा । 
इन्हें सम्मिलित रूप में काम मुद्रा' भी कहा जाता है। 
इन मुद्राओं का सचित्र वर्णन अगले पष्छों पर किया गया है। 
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१. लिडूू मुद्रा , लिड मुद्रा 


उच्छितं दक्षिणां गुष्ठं वामांगुष्ठेन बन्धयेत्‌। 
वामांगुली दक्षिणाभिरंगुलीभिश्च बन्धयेत्‌ । । 
लिड्डः मुद्रायमाख्याता शिव सान्निध्य कारिणी।। 





टीका-दोॉँये हाथ के अँगूठे को ऊपर उठाकर उसे बाँये अँगूठे से 
बाँघें । तदुपरान्त दोनों हाथों की अँगुलियों को परस्पर बाँधलें । 
यह शिवसान्निध्यकारक लिडूः मुद्रा' है। 
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२. योनि मुद्रा योनि मुद्रा 


मिथ: कनिष्ठिके बध्वा तर्जनीभ्यामनामिके । 
अनामिकोर्घ्व संश्लिष्टे दीर्घमध्यमयोरथ । । 
अँगुष्ठागुद्य॑ं न्यस्थेद्योनिमुद्रेय..._ मीरिता।। 


न््ग्गप शो. अधशर._ “मन 322 ७ 2 हु. न अमन मन ७3 


॥। 
हैं 
| 
। 
; 
। 
॥; 
। 
। 
। 
॥। 
। 
। 
। 
| 
। 
है 





टीका-दोनों कनिष्ठिकाओं को बाँध कर तर्जनी तथा अनामिकाओं को 
बाँघें | अनामिका को मध्यमा से पहले थोड़ा सा मिला कर फिर उन्हें 
सीधा करदें। तत्पश्चात दोनों अँगूठों को एक दूसरे पर रखें | इसे 
“योनि मुद्रा” कहते हैं। 

( टिप्पणी-'योनि मुद्रा” का एक अन्य प्रकार भी है, जिसे 'महायोनि मुद्रा' भी कहा जाता 
है। उसका उल्लेख आगे किया जायेगा |) ः 





|| , ....... 
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३. त्रिशूल मुद्रा " 


अँगुष्ठेन कनिष्ठां तु बद्ध्वा शिष्टांगुलि त्रयम्‌। 
प्रसारयेत्त्रिशूलाख्या मुद्रैषा परिकीर्तिता | । 


१७% 3३% - न 77 -- अआआ -- >> न न ओम मम 


; 
| 
| 
| 
। 
पु 
ह 
| 
;(क्‍ 
| 
५ 
। 
| 
| 
| 
। 





टीका-दोनों कनिष्ठिकाओं को दोनों अँगूठों से बाँध (दबा) कर शेष 
सभी अँगुलियों को सीधा करदें। 
इसे त्रिशूल मुद्रा' कहते हैं। 
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४. अक्षमाला पुद्रा . अक्षमाला 


अंगुष्ठ तर्जन्यग्रे तु॒ ग्रंथयित्वांगुलि त्रयम्‌। 
प्रसारयेदक्षमाला मुद्रेयं परिकीर्तिता | । 


लो... 7 खइ+. _ ट& खत न 7 अइ> ञआ> “जन अत जल ला 7 चख+ _ स्‍अ2 ऋ _स्‍ 2 >त_ तञ खत अं सा 
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५; 
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। 
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टीका-दोनों अँगूठों तथा तर्जनियों के अग्रभाग को मिलायें । फिर दोनों 
हाथों की शेष तीनों अँगुलियों को परस्पर ग्रथित करके सीधा करें 
अर्थात्‌ फैलादें । 
इसे “अक्षमाला मुद्रा' कहते हैं। 














ही. ६ 
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५. वर मुद्रा द 


अध:स्थितो दक्षहस्त: प्रसृतों वरमुद्रिका। 


चेक अन्‍न्‍_न्‍कामह: 3 





टीका-दाँई हथेली को अधोमुख करके, हाथ को फैलादें । 
इसे “वर मुद्रा' कहते हैं। 








४५ 


ऊदरघ्वीकृ्तोी वामहस्त:  प्रसृतोभयमुद्रिका । । 


। 


गा आः अनु 29७ व... “७, 7 न “तन जि | जिन 
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टीका-बाँये हाथ को ऊपर की ओर उठायें तथा हथेली को खुली रखें । 
इसे अभय मुद्रा' कहते हैं। 
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७. मृगी मुद्रा 


मिलितानामि कांगुष्ठं॑ मध्यमाग्रे नियोजयेत्‌ । 
शिष्टांगुल्युच्घ्रिते कुर्यान्‍न्मृग मुद्रेयमीरिता । । 


; 
। 
;( 
रु 
। 
| 
। 
/ 
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; 
। 
। 
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। 
। 
; 
। 
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टीका-अनामिका तथा अँगूठे को मिला कर उन्हें मध्यमा के अग्रभाग 
पर रखें तथा शेष दो अँगुलियों को ऊपर की ओर सीधी खड़ी करदें । 
इसे “सग मुद्रा' अथवा ृगी मुद्रा” कहते हैं। 


है 
.... 
ख्य्छ्ः .... 
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८: खट्वाड़ू मुद्रा 


पज्चांगुल्यो दक्षिणास्तु मिलिता द्वयूदुर्ध॑मूर्द्धता। 
खट्वाड़ः मुद्रा विख्याता शिवस्यातिप्रिया मता।। 


| 
| 
हैं 
। 
| 
; 
| 
6 
॥ 
५ 
; 
| 
। 
। 
। 
! 
। 





टीका-दाँये हाथ की पाँचों अँगुलियों को मिलाकर ऊपर की ओर उठायें । 
यह शिवजी को अत्यन्त प्रिय खट्वाडूः मुद्रा' कहलाती है। 
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६. कापालिकी मुद्रा कापालिकी मुद्रा 


पात्रवद्वामहस्तं॑ च कुत्वाड्ने वामके तथा। 
निधायोच्द्रितवतत्कुर्यान्‌ मुद्रा कापालिकी मता।। 


नग्न मम ७ न्ग्म््या अप. अधि बल आओ 
री मम मर न लिन ७... चख- खक-- [ाइख- अर जि जि 





टीका-बाँये हाथ को पात्र जैसा बनाकर, उसमें अपनी बाँई ओर से कुछ 


उठाकर रखा जाता है- ऐसा प्रदर्शित करने को कपाल मुद्रा. अथवा 
“'कापालिकी मुद्रा' कहा जाता है। 
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१०0. उमरू मुद्रा . उऊमरू 


मुष्टिं च शिथिलां बद्ध्बा ईषदुच्छितिमध्यमाम्‌ । 
दक्षिणान्त्दर्ध्मुत्तोल्य कर्णदेशे प्रचालयेत्‌ । । 
एा मुद्रा डमरूका सर्वविध्नविनाशिनी। | 


 . की मन ्ड-- आ न और रन अमन अमन मन मो ही न. बम 
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टीका-दाँये हाथ की कुछ हल्की मुट्ठी बाँध कर मध्यमा को थोड़ा सा 
ऊपर उठाकर दाँये कान तक ले जाकर थोड़ा सा हिलायें (प्रचालित 
करें) तो डमरू मुद्रा' बनती है। 


इसे “डमरूक मुद्रा' भी कहा जाता है। 


इति श्री शिव मुद्रा समाप्ता: 





न्‍ 





५० #वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # 


३. श्री गणेश की मुद्राएँ 


। 
॥ 
; 
6 





दन्तपाशांकुशाविघ्त पर्शु लड्डूक. संज्ञका:। 
;। बीजप्रोहया मुद्रा. विज्ञेया विध्लपूजने।। 
द ततो गणेशमुद्राणामुच्यन्ते लक्षणानि तु।। 


।; 

| 
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टीका-गणेश की सात मुद्राएँ कही गई हैं । उनके नाम निम्नानुसार हैं- 


१. दन्‍्त, २. पाश, ३. अंकुश, ४. विध्न, ५. परशु, ६. लड्डूक और 
. ७. बीजपूर। 
इन मुद्राओं का सचिन्न वर्णन अगले पृष्ठों पर किया गया है। 
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4. दन्त मुद्रा « दइन्‍्त 





उत्तानोर्ध्मुखी मध्या सरला बद्धमुष्टिका। 


दन्तमुद्रा समाख्याता सर्वांगमग विशरदे:।। 





न्यू कक मा 
ही 
न >> 5 
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टीका-दोनों हाथों की मुट्टियाँ बाँध कर, उनकी मध्यमा अँगुलियों को 
सीघा करदें । सभी शास्त्रज्ञों ने इसे 'दन्तमुद्रा' कहा है। 





टिप्पणी-यदि एक ही हाथ से यह मुद्रा प्रदर्शित करनी हो तो केवल दाँये हाथ की ढीली 
मुद्ठी बाँध कर, उसकी मध्यमा अँगुली को ऊपर की ओर सीधी कर देना चाहिए । 





क्र 


य्प््ष्ष्ष्ण्ब्ब्क़्कड,ऑिँिरकफफफट़ड़फटडटडड़टकिनलईजटईई ,चख,लड॒ल-:ोफड्रोफेफडफ़ेफ लट्ट्रेटड्ेटडेि घने ५न 
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२. पाश मुद्रा - पाश मु द्र ॥ ' ॥ 
वाममुष्टेस्तु तर्जन्या दक्षमुष्टेस्तु तर्जनीम्‌ । 


संयोज्यांगुष्ठकाग्राभ्यां तर्जन्यग्रे समुत्त्ियेत्‌ । । 
एषा पाशाह्यया मुद्रा विद्गवदिभ: परिकीर्तिता।। 





टीका-दोनों हाथों की मुट्ठियाँ बाँध कर बाँई तर्जनी को दाँई तर्जनी से 
बाँघें | तदुपरान्त दोनों तर्जनियों को अपने-अपने अँगूठे से दबायें । 
फिर दाँई तर्जनी के अग्रभाग को थोड़ा अलग करदें। 


विद्वानों ने इसे 'पाश सुद्रा' कहा है | 
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१० 


ऋज्वी च मध्यमाकृत्वा तर्जनी मध्यपर्वणि। 
संयोज्या कुज्चयेत्किज्चित्‌ मुद्रैषांकुश संज्ञिका । । 


जँ"'.... खख,७.. ढस्‍ंत- स्‍  स्‍ त खत जात अख- लक... 7चखिए+ _स्‍ ऑऋत _ञस्‍ 9 ,त_त स्‍ततत- जिल- ७ 
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टीका-दोनों मध्यमा अंगुलियों को सीधा रखते हुए, दोनों तर्जनियों को 
मध्यपर्व के समीप परस्पर बाँघें। फिर दोनों तर्जनियों को थोड़ा 
झुकाकर एक दूसरी को खींचें । 
इसे “अंकुश मुद्रा' कहते हैं। 








2 मी मीकिकी मलिक 


५४ #वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # 





। 
॥ 


४. विघ्न मुद्रा विघ्न मुद्रा 


तर्जजी मध्यमा सन्धि निशसृतांगुष्ठ मुष्टिका। 
अधोमुखी दीर्घरूपा मध्यमा विघ्ननामिका।। 


| 
॥ 
॥ 
| 
॥ 
॥ 
| 
॥ 
॥ 
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॥ 
पु 
| 
॥ 
॥ 
। 





टीका-दोनों हाथों की मुदट्टियाँ बाँध कर अँगूठों को तर्जनी तथा मध्यमाओं 
के बीच इस प्रकार से रखें कि अंगूठे का अग्रभाग थोड़ा सा बाहर 
निकला दिखाई दे। 


इसे “विध्न मुद्रा” कहते हैं। 








नस जल ही अर कल चल -ब 
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3. अदा 


तते तलं तु करयोस्तिर्यक्‌ संयोज्य चांगुलीम्‌। 
संहतां प्रस॒तां कुर्यात्‌ मुखद्रेयं पर्श संज्ञिका। । 


् बल आओ जप ्छ गु ्छ्. आओ छ छः आ 





री. “अब 2७--> “2७2७5 हू अमन न मा 
 . अल. अर _ ना मम ७ 2७७29 री 2७७७ नारा लिमनमत ७. 


७ ७७० -ज." वा जा अल सजा के ७ 3.0 


टीका-दोनों हथेलियों को मिलाकर, हाथ को इस प्रकार ऊपर-नीचे करें, 
जैसे कि कुल्हाड़ी चला रहे हों | क्‍ 
इसे “परशु मुद्रा' कहा जाता है। 


टिप्पणी-इस मुद्रा का सचित्र वर्णन विष्णु की मुद्राओं के अन्तर्गत संख्या १७ में पहले 
भी किया जा चुका है। द 
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६. लड्डूक (मोदक) मुद्रा 


पर्शुमुद्रा निगदिता प्रसिद्धा लड्डुमुद्रिका।। 


| 
| 
। 
| 
।( 
। 
| 
। 
।( 
; 
॥ 
| 
॥ 
;( 
| 
| 





टीका-पूर्वकथित “परशु मुद्रा' ही “लड्डूक मुद्रा' के रूप में भी प्रसिद्ध 
है। 
विशेष-हाथ की सभी अंगुलियों को ऊपर की ओर उठाकर लड्डू जैसा 


आकार देने को 'लड्डूक मुद्रा' अथवा 'मोदक मुद्रा' कहा जाता है। 
इस मुद्रा का स्वरूप ऊपर के चित्र में प्रदर्शित है। 
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७. बीजपूर मुद्रा 


बीजप्राह्या मुद्रा प्रसिद्धत्वा दुपेक्षिता।। 


| शी. मम >> 2७7 अमन ओम 


। 
५; 
। 
| 
! 
' 
/ 
। 
५ 
॥ 
। 
| 
। 
। 
ः 
6 
। 





टीका-बीजपूर मुद्रा अप्रसिद्ध होने के कारण उपेक्षित रही है। 
विशेष-दोनों हाथों की अँगुलियों को अग्रभाग में मिला कर, उनके ऊपर 
अँगूठों को रखें । इस प्रकार बिजौरा नीबू की आकृति तैयार होगी । 


इसी को “बीजपूर मुद्रा' कहा जाता है । इस मुद्रा के स्वरूप .को ऊपर 
के चित्र में प्रदर्शित किया गया है। 


ड्ति श्री गणेश मुद्रा: समाप्ता: 








५८ #वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # 
४. श्री सूर्य की मुद्राएँ द 
सूर्यस्यैकेव पद्माख्या। | 


|०््ग्स्बा्ग्गााा गण 2७ 
धो -- 
7 
|... ७... ञख. चखअ - - ैअचज॑-- टञहअख न ैञचि>-- जज [खा 7 जा 





टीका- सूर्य की केवल एक पदुम मुद्रा' है। 
टिप्पणी- पद्म मुद्रा” का सचित्र वर्णन श्री विष्णु की मुद्राओं के अन्तर्गत संख्या ४ में 
किया जा चुका है। पृष्ठ संख्या २१ पर देखलें । 
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५. श्री शक्ति (दुर्गा) की मुद्राएँ 





पाशांकुश _ वराभीति खड्डवर्मधनु:शरा: । 
मौशली मुद्रिका दौगीं मुद्रा शकते: प्रियंकरा।। 
शाक्तेयीनां च मुद्राणां कथ्यन्ते लक्षणानितु।। 





| 


।॥ 
| 
।॥ 
| 
।॥ 
। 
| 
। 
॥। 
। 
। 





टीका-शक्ति (दुर्गा) की दश मुद्राएँ हैं। उनके नाम निम्नानुसार हैं- 

१. पाश, २. अंकुश, ३. वर, ४. अभय, ५. खड़; ६. चर्म, 

७. धनु, ८. शर, ९. संरक्षिणी अर्थात्‌ मुशली और दुर्गा अथवा दौर्गी । 

पाश मुद्रा का पष्ठ ५२ पर, अंकुश मुद्रा का पृष्ठ ५३ पर वर 

मुद्रा का पृष्ठ ४४ पर, अभय मुद्रा का पृष्ठ ४५ पर धनु मुद्रा का 

पृष्ठ ३४ पर तथा शर (वाण) मुद्रा का वर्णन प्र॒ष्ठ संख्या ३५ पर 

किया जा चुका है। अन्य मुद्राओं का सचित्र वर्णन अगले प॒ष्ठों पर 
किथा गया है। 
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4. खज्ब मुद्रा 


कनिष्ठानामिका बद्ध्वा स्वांगुष्ठेनेव दक्षतः। 
मितांगुली च प्रस॒ते संस्पष्टे खड्ड मुद्रिका।। 


ी 
/ 
। 
/ 
ु 
/ 
| 
' 
। 
/ 
| 
/ 
। 
। 
। 
/ 
| 


कल अर व अर. अप पं अधि न मं मन मा मा ॑+ मं जी लिन 





टीका- कनिष्ठिका तथा अनामिका अँगुलियों को एक दूसरी के साथ 
बाँधकर अँगूठों को उनसे मिलायें । शेष अँगुलियों को एक साथ मिला 
कर फैला दें। 
उक्त प्रकार से 'खड़ मुद्रा' बनती है। 
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२. चर्म मुद्रा 


वामहस्तं तथा तिर्यक्‌ कुत्वा चैव प्रसार्य च। 
आकुंचितांगुलिं. कुर्याच्चर्ममुद्रेयमीरिता । । 


ब. ता खि+ स्‍ 2 ८, ता  ौइचअ री मर. श_ नमी ना बन 





टीका-फैले हुए बाँये हाथ को थोड़ा मोड़कर अँगुलियों को भी थोड़ा 
सा सोड़ लेने से “चर्म मुद्रा' बनती है। 
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३. सरक्षिणी (मुशल) मुद्रा सरक्षिणी (मुशल) मुद्रा 


मुष्टिं कृत्वा कराभ्यां च वामस्योपरि दक्षिणम्‌। 
कुर्यान्‍्मुशल मुद्रेय॑ सर्वविध्नविनाशिनी । । 


| 
| 
| 
| 
॥ 
। 
| 
| 
| 
| 
| 
४ 
| 
५ 
५ 
५ 
। 


्च् ्ः न चजः ल हज न बा न न जज न बा मम जि मी: 





टीका-दोनों हाथों की मुट््ियाँ बाँघें । फिर दाँई मुड्ठी को बाई के ऊपर 
रखें । यह समस्त विघ्नों को नष्ट करने वाली “मुशल मुद्रा' है। 
इसी को “मुशली मुद्रा' तथा संरक्षिणी मुद्रा' भी कहते हैं। 


टीः 


टिप्प 
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४. दुर्गा ( दौर्गी ) मुद्रा दौर्गी ) मुद्रा 


मुष्टिं कृत्वा कराभ्यां च वामस्योपरि दक्षिणम्‌। 
कृत्वा शिरसि संयोगाद दुर्गामुद्रेयमीरिता । । 


बे. सिसछ ी - -- आशा  चअ#ड$2£व्ि “ौॉ'।ा+- बी _-- ७ ख- आ। बजा ७ कि सिलआ 





टीका-दोनों हाथों की मुट्टियाँ बाँध कर दोँई मुट्ठी को बाँई पर रखें । 


फिर उन्हें शिर से मिलायें । 
इसे दुर्गा अथवा <ौर्गी मुद्रा' कहते हैं। 
टिप्पणी-कुछ विद्वान्‌ इसे दुर्ग मुद्रा” भी कहते हैं । 


इति शक्ति (दुर्गा) मुद्रा समाप्ता: 


६२ 

















| ४ #वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # 


५. विभिन्‍न देवियों की मुद्रायें 








प्रमुस्न पंच देवों- १. विष्णु, २. शिव, ३. गणेश, ४. सूर्य तथा ५. 
शक्ति (दुर्गा) की मुद्राओं का सचित्र उल्लेख पिछले पृष्ठों में किया 
जा चुका है। अगले पष्ठों में भगवत्ती, लक्ष्मी, सरस्वती, श्यामा, त्रिपुरा 
आदि देवियों की पूजा में प्रयुक्त होने वाली विभिन्न मुद्राओं का स़चित्र 
उल्लेख किया जाएगा। 


2७७० अमन. >> ७ >> ७. अभी. 
॑॑ी॑ >> न अमन नम पर. ७ ीन-॑+-ं- अं अमर 





स्मरणीय है कि कुछ मुद्राएँ कई-कई देवी-देवताओं की पूजा में. 
प्रयुक्त होती हैं, अत: उन सबका उल्लेख भी यथास्थान कर दिया 
गया है। 








0 


| 


मिशन मिशन कि मिशन कि िय किक फक किन फ कक फल ल्‍ जलन लक 
# वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # ६५ 


६. भगवती लक्ष्मी की मुद्राएँ 








१. लक्ष्मी मुद्रा 
लक्ष्मीमुद्रार्चने लक्ष्म्याचक्रमुद्रां तथा 
बद्ध्वा मध्यमेद्दे प्रसा्यय च। 


कनिष्ठिके तथानीय तदग्रे मुष्टिके क्षिपेत्‌ ।। 
लक्ष्मीमुद्रा पापा होषा सर्वसम्पत्प्रदायिनी।। 





| 
; 
| 
५; 
| 
| 
। 
॥। 
। 
। 
। 
। 
| 
| 
| 
| 
; 


भा कक वश जन मम मा 29 र्/।िननना हा न अल ३ 


टीका-लक्ष्मीकी अर्चना में केवल एक लक्ष्मी मुद्रा का ही प्रयोग किया 
जाता है। 
पहले “चक्र मुद्रा' बनायें (देखें- विष्णु मुद्रा संख्या २, पृष्ठ १९ ) 
फिर मध्ममाओं को फैलादें । तत्पश्चात्‌ अनामिका और कनिष्ठछिकाओ 
के बीच से अँगूठों को बाहर निकालें ॥ 


यह “लक्ष्मी मुद्रा' सभी सम्पत्तियों को देने वाली है। 
टिप्पणी-कुछ साधक “चक्र मुद्रा” को भी लक्ष्मी की अर्चना मुद्रा मानते हैं। 
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७. महा सरस्वती की मुद्राएँ 








अक्षमाला तथा वीणा 
व्याख्या पुस्तक मुद्रिका। 
वाग्वादिन्यास्तु पूजते । । 


॥ 


& ह ७ ५ ही 
7 
न््ग्ग््फ्गमा् गाए ्ययाए्यय आर तन, किक, 





टीका- भगवती वाग्वादिनी (सरस्वती) की पूजा में १. अक्षमाला, 
२. वीणा, ३. व्याख्यान, ४. पुस्तक तथा ५. वर मुद्रा का प्रयोग 
किया जाता है। 
इन मुद्राओं में जिनका वर्णन अन्यत्र नहीं किया गया है उनका 
सचित्र वर्णन अगले पृष्ठों पर किया गया है। अक्ष (अक्षमाला ) मुद्रा 
का वर्णन पृष्ठ ४३ पर तथा वर मुद्रा का वर्णन पृष्ठ ४४ पर किया 
गया है.। 











#वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # क्‍ ६७ 


' 4. वीणा मुद्रा वीणा मुद्रा 


वीणावादनं॑ वद्धस्तौ कृत्वा सज्चालयेच्छिर:। 
वीणामुद्रेय. माख्याता सरस्वत्था: प्रियडूरी | । 


धि 
/ 9 
॥ 

/ 9 
॥। 
५ 

हि 
॥। 
है. 
| ५ 
 . 
४ 
| 
।ै 

।ैए 

हु 
| 





टीका-जिस स्थिति में दोनों हाथों के माध्यम से वीणा बजाई जाती है 
उसी स्थिति में दोनों हाथों को लाकर (जैसे-दोनों हाथ वीणा को 
लिए हुए हों) शिर का संचालन करें। 
यह सरस्वती की प्रिय “वीणा मुद्रा' है। 








६६ #वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # 
७. महा सरस्वती की मुद्राएँ 





| अक्षमाला तथा वीणा 
व्याख्या पुस्तक मुद्रिका। 
वाग्वादिन्यास्तु पूजते । । 





। 
| 
| 
॥ 
पे 
॥ 
| 
॥ 
4 
५ 
हैं 
4 
॥ 
॥ 
। 
| 





& । / 
न *+4 की 
हा] 
हम या या न रन 


टीका-भगवती वाग्वादिनी (सरस्वती) की पूजा में १. अक्षमाला, 

२. वीणा, ३. व्याख्यान, ४. पुस्तक तथा ५. वर मुद्रा का प्रयोग 
किया जाता है। द 

इन मुद्राओं में जिनका वर्णन अन्यत्न नहीं किया गया है उनका 

सचित्र वर्णन अगले प॒ष्ठों पर किया गया है । अक्ष (अक्षमाला) मुद्रा 

का वर्णन पृष्ठ ४३ पर तथा वर मुद्रा का वर्णन पृष्ठ ४४ पर किया 

गया है.। 





विविध मम मम मनन शि शक कट कीट मसल कि किक मिल फि डक शक कककि जि 3 
#वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # द ६७ 


' 4. वीणा मुद्रा वीणा मुद्रा 





वीणावादनं॑ वद्धस्तौ कृत्वा सज्चालयेच्छिर:। 
वीणामुद्रेय. माख्याता सरस्वत्था: प्रियड्ूरी | । 





५ 
के 
॥॥ 
हे 
| 
४ 

५ृ) 

॥!| 
ै 
; 
है. 
/ 
हे 
कैृ९ 

।ै 

५ 

/ 
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टीका-जिस स्थिति में दोनों हाथों के माध्यम से वीणा बजाई जाती है, * 
उसी स्थिति में दोनों हाथों को लाकर (जैसे-दोनों हाथ वीणा को 
लिए हुए हों) शिर का संचालन करें। क्‍ 

यह सरस्वती की प्रिय “वीणा मुद्रा' है। 





की शक कक सकल जनक जीन अमन जल जक बच 
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२. व्याख्यान मुद्रा | 


दक्षिणांगुष्ठतर्जया. बग्रलग्ने. पराड्मुखे । 
प्रसार्य॑ संहितोत्ताना होषा व्याख्यान मुद्रिका।। 


; 
| 
५ 
। 
॥ 
॥; 
| 
५ 
॥ 
॥ 
॥ 
| 
।॥। 
। 
| 
| 





&  . भर. अमन मनन >> लिन नर अर. पं न न +िलननन सा 


टीका-दाँये हाथ की तर्जनी अँगुली तथा अँगूठे के अनुभाग को मिलायें । 
शेष अँगुलियों को आपस में मिलाते हुए ऊपर की ओर उठायें। 


यह व्याख्यान मुद्रा' है। 
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३. पुस्तक मुद्रा 


वाममुष्टि स्वाभिमुखीं कृत्वा पुस्तक मुद्रिका।। 


हु अं ऑन उमा गा पं जज हम 






टीका-बाँये हाथ की मुट्ठी बनाकर अपने सामने की ओर करने से पुस्तक क्‍ क्‍ 
मुद्रा' होती है। 


लत कल लक तल लल जल लक जल 
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८. भगवती त्रिपुरा की मुद्राएँ 





दश मुद्राश्व समाख्याता स्त्रिपुराया प्रपूजने। 
संक्षोभप्राविणाकर्षवश्योन्माद महांकुशा । द 
खेचरी बीजयो न्याख्या त्रिखण्डा परिकीर्तिता।। 


बा मं मर अर नी मनन न मम न न तर मर कमा 


हो मम अर अअ >> अल अर अमन अ_ अमन मन नमन न 





'टीका-भगवती त्रिपुरा के पूजन की दस मुद्राएँ हैं। उनके नाम 
निम्नलिखित हैं- 
१. सर्व संक्षोभिणी, २. सर्व विद्राविणी, ३. सर्व आकर्णिनी, 
४. सर्व वश्यकरी, ५. उन्मादिनी, ६. सर्व महांकुशा, ७. खेचरी, ८. 
बीज, ९. योनि और १०. त्रिखण्डा | 
इन मुद्राओं का सचित्र वर्णन अगले प्॒ष्ठों में किया जा रहा है। 
टिप्पणी-कुछ विद्वान्‌ त्रिखण्डा” को छोड़कर, शेष ९ मुद्राओं को ही भगवती त्रिपुरा की 
मुद्राएँ मानते हैं। 
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१. सर्वसंक्षोभिणी मुद्रा क्षोभिणी मुद्रा 


मध्यमां मध्यमे कृत्वा कनिष्ठांगुष्ठरोधिते। 
तर्जयाौ. दण्डवत्कुत्ता मध्यमोपर्यनामिके। । 
क्षोभाभिधाना. मुद्रेये सर्वसंक्षोभकारिणी। । 


। 
| 
| 
। 
| 
५ 
५ 
५ 
। 
५9" 
५ 
५ 
/ह98 
५ 
| 
५ 
५ 





हो अर. अल. अर अमन मं मर न मन मर लि लिन लिन 


टीका-मध्यमा को मध्य में रखते हुए अँगूठों और कनिष्छिकाओं को 

मिलायें । तर्जनी को सीधा तथा अनामिका को मध्यमा के ऊपर रखें । 

यह “क्षोभ मुद्रा' अथवा सर्वसंक्षोभिणी मुद्रा' है। इसकी को सर्व 
संक्षोभकारिणी मुद्रा' भी कहते हैं। द 
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२. सर्व विद्राविणी मुद्रा' | 


एतस्या एवं मुद्राया मध्यमे सरले यदा। 
क्रियेते परमेशानि तथा विद्रावणी यता।। 


और 


॥ 
| 
| 
| 
! 
| 
॥ 
॥ 
५ 
॥ 
॥ 
॥ 
/ 
॥ 
॥ 
॥ 
५; 


बी >> न >> मु मं >> अिं॑+ लि लि 





| टीका-पूर्वोक्त सर्वसंक्षोभकारिणी मुंद्रा' में जब मध्यमा अँगुली को ढीला 


(सरल ) कर दिया जाता है तो वह परमेशानि वह सर्व विद्राविणी 
मुद्रा' बन जाती है। 
इसी को विद्राविणी मुद्रा' भी कहते हैं। 





नि शिशिमिशिशिकिर न लय निम कलम म कलम कलम 
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३. सर्वाकर्षिणी मुद्रा सर्वाकर्षिणी मुद्रा 


मध्यमा तर्जनीभ्यां च कनिष्ठानामिके समे। 
अंकुशाकार रूपाभ्यां मध्यमे परंमेश्वरिं।। 
अंगुष्ठ॑तु॒नियुज्जीत कनिष्ठानामिको परि। 
इयमाकर्षिणी मुद्रा त्रैलोक्याकर्षणे क्षमा।। 


| 
।२ 
| 
| 
/ 
५ 
| 
| 
| 
॥ 
| 
| 
| 
| 
॥। 
| 





टीका-कनिष्ठा, अनामिका, मध्यमा तथा तर्जनी को बराबर करके, 
मध्यमा को अंकुशाकार बनायें और उसे कनिष्ठा तथा अनामिका 
पर रखें । फिर उससे अँगूठे को मिलायें । 
यह तीनों लोकों को आकर्षित करने वाली 'आकर्षिणी मुद्रा' है । 
इसी को 'सवौकर्षिणी मुद्रा' भी कहते हैं। 
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पुटाकारा करो कृत्वा तर्जन्यावंकुशाकृती । 
परिवर्तक्रमेणैव मध्यमे तदधोगते । । 
क्रमेण देवि - तेनेव कनिष्ठा नामिकादय:। 
संयोज्या निविद्रा: सर्वा अंगुष्ठा वग्रदेशत:।। 
मुद्रेयें परमेशानि सर्ववश्यकरी मता।। 





| 
ष 
| 
| 
॥ 
| 
( 
| 
| 
| 
| 
॥ 
॥ 
| 
; 
| 
| 


हम अर अ अा अइ सा अमन न अमन न मन >> मी» म ॑ अं “लीं 


टीका-दोनों हाथों को मिला कर सम्पुट बनायें। फिर तर्जनियों को 
अंकुशाकार करें और मध्यमा, कनिष्ठा तथा अनामिकाओं को भी 
क्रमश: मोड़कर, सभी को अंगूठे के अग्रभाग से कस कर मिलादें | 

है परमेश्वरी! यह सर्ववशंकरी' अथवा सर्व वश्यकरी मुद्रा' है। 
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५. उन्मादिनी मुद्रा 


सम्मुखा तु करौ कृत्वा मध्यमा मध्यगेंत्यजे। 
अनामिकेतु सरले तद्ठहिस्तर्जनीहयम्‌ । । 
दण्डाकाराौ ततोंगुष्ठहौ मध्यमा नख देशिकौ। 
मुद्रैवोन्‍न्मादिनी नाम्ता क्लेदिनी सर्वयोषिताम्‌।। 


नया  . न >> हु. अधि न न न _ न 





/ 
। 
।॥ 
ह 
| 
५ 
। 
| 
।॥ 
१! 
। 
| 
| 
| 
पु 
| 
द 


टीका-दोनों हाथों को सामने करके मध्यमा को मध्यमा से तथा 

कनिष्छिका को कनिष्ठछिका से मिलायें ॥ अनामिकाओं को सीधी 

रखकर आपस में मिलादें तथा दोनों तर्जनियों को बाहर रखें, ताकि 
अँगूठों को सीधे मध्यमाओं के नख पर रखा जा सके। 

यह सभी स्त्रियों को क्लेदित करने वाली 'उनन्‍मादिनी मुद्रा' है। 
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अस्यां त्वनामिका युग्ममध: कुृत्वांकुशाकृति। 
तर्जन्यावणि तेनैव.क्रमेण विनियोजयेत्‌ । 
इत्यं महांकुशा मुद्रा सर्वकामार्थ साधनी।। 


जन + ताओऋ *+-लाा -सलमयाड. आशानममक««नक-+कननकनननअतनानानन-+-- 


अदा बम 





न्यास अव_ म_ मन 22 रन िलआओ था 


टीका-दोनों अनामिकाओं को अंकुशाकार अधोमुख करके मिलायें । फिर 
दोनों तर्जनियों को भी उसी प्रकार अंकुशाकार करके मिलादें। 
यह समस्त कामनाओं को पूर्ण करने वाली “महांकुशा मुद्रा' है। 
इसी को सर्वमहांकुशा मुद्रा' भी कहते हैं। 
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७. खेचरी मुद्रा खेचरी मुद्रा 


सव्यं दक्षिण हस्ते तु सव्य हस्ते तु दक्षिणम्‌। 
। बाहुं कृत्वा महादेवि हस्तौ संपरिवर्तयेत।। 
क्‍ कनिष्ठानामिके देवि युक्‍ता तेन क्रमेण च। 
तर्जनीभ्यां समाक्रान्ते सर्वोर्ध्मणि मध्यमे।। 
अंगुष्ठझौ च महादेवि सरलावपि कारयेत्‌। 
। इयं सा खेचरी मुद्रा मुद्रा सर्वोत्तमोत्तमा।। 





अमर पर. अल. वध.“ रन» लि >> >> ओम. रमन 





टीका-हे महादेवि! बाँये हाथ को दाँई ओर तथा दाँये हाथ को बाँई 
ओर रखलें | फिर इसी क्रम से कनिष्ठा तथा अनामिकाओं को 
मिलायें । दोनों तर्जनियों को एक दूसरी के ऊपर रखें तथा दोनों 
मध्यमाओं को सबके ऊपर उठायें। 
यह मुद्राओं में सर्वोत्तम खेचरी मुद्रा' है। 





ग्ष्य्ष््यिय्य्प्प्प्धण्छयजाड 
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८. नजि मुद्रा बीज मुद्र . ह ः 


परिव॒त्यकरी स्पृष्टा वर्द्धचन्द्राकृती प्रिये। 
तर्जन्यंगुष्ठ. युगल युगपत्कारयेत्तत:।। 
अध: कनिष्ठावष्टब्धे मध्यमे विनियोजयेत्‌ । 
तथैव कूटिले योज्ये सर्वाधस्तद नामिके।। 
बीजमुद्रेयमचिरात्‌ सर्वसिद्धि .प्रदायिनी।। 


॥। 
| 
| 
दि 
| 
॥ 
॥ 
॥ 
| 
॥ 
॥ 
| 
| 
॥ 
॥ 
| 
| 





| हाथों को एक दूसरे से काटते हुए चन्द्राकार करें। फिर 
दोनों अँगूठों को अपनी-अपनी तर्जनियों से मिलालें, तत्पश्चात्‌ नीचे 
से दोनों कनिष्ठिकाओं को मध्यमाओं से मिलायें। इसी भाँति 
अनामिकाओं को कुछ मोड़कर सबसे नीचे मिलादें। 
यह समस्त सिद्धियों को देने वाली बीज मुद्रा है। 
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६. प्रथम योनि 'मुद्रा 


मध्यमे कुटिले कृत्वा तर्जन्युपरि संस्थिते। 
अनामिका मध्यगते तथैव हि कनिष्ठिके।। 
सर्वा एकत्र संयोज्य अंगुष्ठ परिपीडिता। 
एषातु प्रथमा मुद्रा योनि मुद्रेति संज्ञिता।। 





टीका-बीच से मुड़ी हुई मध्यमाओं को तर्जनियों के ऊपर रखें । फिर 
अनामिका तथा कनिष्ठिकाओं को भी मोड़कर, सबको. जोड़ते हुए 
एक साथ अँगूठों से दबायें | 
इसे “प्रथमयोनि मुद्रा' कहते हैं । 





क्‍ 
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१०. त्रिखण्डा मुद्रा त्रिखण्डा मुद्रा 





ह परिवृत्त करौ स्पृष्टा वंगुष्ठौ कारयेत्समौ। द 
थे अनामान्तर्गते कृत्वा तर्जन्याौ कुटिलाकृती।। 
कनिष्ठिके नियुञ्जीत निजस्थाने महेश्वारि। क्‍ 
त्रिखण्डेये समाख्याता त्रिपुराध्यान कर्मणि।। 


>> मर मन मन अमन नि नम _ मा _ मर मम मम मम _ मनन मय 
ा-- #2&ज्- - ऑ#2मऋू 2 अडू- क्‍अ#2मऋ- 2 क्‍अ#232ज- क्‍अख2खयत #2ल- अखअख "“ न कि आए 2 2 





टीका-दोनों हाथों को एक दूसरे से काटते हुए (दाँये को बाँई ओर तथा 
बाँये को दाँई ओर रखकर ) पीठ पर रखें तथा अँगूठों को बराबर 
७: मिलायें । अनामिकाओं को भीतर की ओर फैला कर तर्जनियों 
को थोड़ा मोड़ें तथा कनिष्ठिकाओं को यथास्थान मिलायें । 
त्रिपुर देवी के ध्यान में प्रयुक्त होने वाली यह त्रिखण्डा मुद्रा 
है। 
इति श्री त्रिपुरा मुद्रा समाप्ता: 





वि ८5७ न या मत म मिशन ककल लि शी िट सम 


कक ##₹*₹ खाए 
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६. अन्य देवियों की मुद्राएँ 





भगवती महाकाली, श्यामा, तारा एवं भुवनेश्वरी आदि देवियों 
की पूजा में जिन मुद्राओं को प्रदर्शित किया जाता है। उनके विषय 
में निम्नानुसार समझना चाहिए। [ | 


महायोनिरिति ख्याता सर्वसिद्धि समृद्धिदा:। 
शक्त्यर्चने महायोनि: श्यामादौ मुण्ड मुद्रिका।। क्‍ 


..चआे_- 5 


| 
! 
॥ 
| 
॥ 
॥ 
॥ 
| 
॥ 
।* 
| 
| 
| 
॥ 
| 
५ 
।ै। 





शक्ति की अर्चना में “महायोनि मुद्रा” तथा श्यामा आदि के लिए 2 
'मुण्ड मुद्रा' का प्रयोग किया जाता है। ॥ 
भगवती 'महाकाली की अर्चना में १. महायोनि, २. मुण्ड तथा हि 
३. भूतिनी का; भगवती तारा की पूजा में १. योनि, २. भूतिनी, ३. | 0 
बीज, ४. धूमिनी तथा ५. लेलिहा का एवं भुवनेश्वरी की पूजा में 6 
२१. पाश, २. अंकुश, ३. वर, ४. अभय, ५. पुस्तक, ६. ज्ञान, ७. है! पर 
बीज तथा ८. योनि मुद्रा का प्रयोग होता है। कि 
इनमें से जिन मुद्राओं का वर्णन अन्यत्र किया जा चुका है, उनके । 
अतिरिक्त अन्य मुद्राओं का सचित्र उल्लेख आगे किया जा रहा है। 


द 
टीका- “महायोनि मुद्रा' समस्त सिद्धियों तथा समृद्धि को देने वाली है । द 
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4. महायोनि मुद्रा महायोनि मुद्रा 


'तर्जन्यामिकामध्ये कनिष्ठाक्रम योगत:। 
करयोरयोॉजयत्वेव कनिष्ठा मूल देशतः।। 
अंगुष्ठाग्रे तु॒ निःक्षिप्प महायोनि प्रकीर्तिता।। 


७ >> >> 8 >> ७ >> >> . >> अं मा >> 2 


॥ 
पु 
॥ 
| 
| 
| 
। 
॥ 
॥ 
॥ 
॥ 
॥ 
॥ 
| 
॥ 
|; 





टीका-दोनों हाथों की तर्जनी, मध्यमा, अनामिका तथा कनिष्ठिकाओं 
को एक दूसरी से मिलाकर, दोनों हथेलियों को इस प्रकार मिलायें 


कि उनका निचला भाग एक दूसरी को भली भाँति स्पर्श करता रहे। 


इसके बाद दोनों अँगूठों को अपनी-अपनी कनिष्ठकाओं के मूल पवों 
पर रखें । 
इसे 'महायोनि मुद्रा' कहते हैं । यह भगवती महाकाली की पूजा 
में प्रदर्शित की जाती है। 


आना: फेसननथ कि :<-: 5 मासम॒आ-ज्याका 


हि फननमबक»»-- >---साआा# 











र-हखचख्छ" 
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पष्ठे क्रोडान्तरें गुष्ठ मुष्टिं कृत्वा करस्य च। क्‍ 
मध्यमाग्रं तु ॒दक्षस्य तथालम्ब्य प्रयत्नतः | । | 
मध्यमेनाय तर्जन्यामंगुष्ठाग्रे तु योजयेत्‌। ः 
दर्शग्रेदक्षिणे भागे मुण्डमुद्रेय मुच्यते ।। क्‍ 


| 
है 
| 
।॥ 
| 
।॥ 
५ 
।॥ 
। 
।५ 
।५ 
॥ 
| 
॥ 
५; 
५ 
५ 
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टीका- अंगूठे को भीतर करते हुए बाँये हाथ की मुट्ठी बाँघें। फिर, दाँये | 
हाथ की मध्यमा, अनामिका तथा कनिष्ठा को थोड़ा मोड़ें । दाँये अँगूठे । 
को दाँई तर्जनी के मध्यपर्व पर लगायें । इस प्रकार संयोजित दाँये ॥॥ 
हाथ पर बाँई मुट्ठी को रखें । इस भाँति रखे हुए हाथों की दाँई ओर हे 
साधक अपनी दृष्टि को केन्द्रित करे। 
इसे 'मुण्ड मुद्रा” कहते हैं। यह भी भगवत्ती काली की पूजा में द 
प्रदर्शित की जाती है। 














जज जे 
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३. भूतिनी मुद्रा 


बध्वा तु योनि मुद्रां वै मध्यमे कुटिले कुरु। 
अंगुष्ठेडे तदग्रे तु मुद्रेय भूतिनी मता।। 


| 
॥ 
। 
॥ 
| 
। 
॥ 
! 
। 
॥ 
। 
॥ 
प 
द 
| 
।' 
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टीका-योनि मुद्रा बाँधकर, मध्यमाओं को मोड़ दें तथा अँगूठों के अग्रभाग 
को मध्यमाओं के अग्रभाग पर रखें । 
इसे “भूतिनी मुद्रा' कहते हैं। इसे भी भगवती काली की पूजा 
में प्रदर्शित किया जाता है। 





आए 7 जा 
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४. धूमिनी मुद्रा 


भगवती तारा की पूजा में १. योनि, २. भूतिनी, ३. बीज, ४. 
धूमिनी तथा ५. लेलिहा- इन पाँच मुद्राओं को प्रदर्शित किया जाता 
है । 


क्‍ 
योनि, भूतिनी तथा बीज मुद्राओं का उल्लेख किया जा चुका है । क्‍ 
यहाँ 'धूमिनी' तथा 'लेलिहा' के विषय में लिखां जा रहा है। क्‍ 


॥ 
५" 
| 
| 
५ 
॥ 
५ 
| 
५ 
| 
| 
५ 
| 
| 
५ 
| 
५ 
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विधि-अनामिका की पीठ पर कनिष्ठा को लगायें, अँगूठों द्ारामध्यमाओं.. 
को बाँघें, अनामिकाओं को तिरछा करके अँगूठों के मूल से जोड़दें 

तथा तर्जनी को. सीधी करके मिलादें। हि 

इसे 'धूमिनी मुद्रा' कहते हैं। यह भगवती तारा' की पूजा में ॥ 

प्रयुक्त होती है। १ 
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५. लेलिहा मुद्रा लेलिहा मुद्रा 


तर्जनी मध्यमानामा: समा: कुर्यादधो मुखी: । 
अनामायां क्षिपेद्वृद्धामूदर्धः कृत्वा कनिष्ठिकाम।। 
लेलिहा नाम मुद्रेयं जीवन्यासे प्रकीर्तिता | । 








टीका-तर्जनी, मध्यमा तथा अनामिका को बराबर करके अधोमुख करें 
एवं कनिष्ठा को सीधा रखें। 

यह लेलिहा' अथवा लेलिहान' नामक मुद्रा है। इसका प्रयोग 

भगवती तारा” की पूजा के अतिरिक्त “जीवन्यास' में भी होता है। 
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१०. अग्नि की मुद्राएँ 





सप्तजिल्ाकृया मुद्रा विज्ञेया वह्धि पूजने । 
मत्स्य मुद्रा च कूर्माख्या लेलिहा मुण्ड संज्ञिका।। 
मत्स्य कूर्म लेलिहाख्या सर्वसाधारणी मता।॥। 


| 
| 
५ 
॥ 
| 
| 
॥ 
| 
५ 
| 
५ 
॥ 
॥ 
| 
| 
| 
| 
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टीका-अग्नि, पूजन के लिऐ सप्तजिह्ा मुद्रा' का प्रयोग होता है। 
१. मत्स्य, २. कूर्म, ३. लेलिहा तथा ४. मुण्ड भी इनकी मुद्राएँ मानी 
जाती हैं । मत्स्य, कूर्म तथा लेलिहा-इन्हें साधारण मुद्रा कहा गया 
है। 

टिप्पणी-उक्त मुद्राओं में लेलिहा.त॑था मुण्ड मुद्राओं का सचित्र वर्णन पिछले पृष्झों में 


(क्रमश: पृष्ठ संख्या ८६ तथा पृष्ठ संख्या ८३) पर किया जा चुका है । अन्य मुद्राओं 
का सचित्र वर्णन अगले पृष्ठों में किया जा रहा है। 
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१. सप्तजिह्ा मुद्रा सप्तजिह्ठा मुद्रा 


मणिबन्धस्थितौ कृत्वा प्रसतांगुलिकौ करौ। 
-कनिष्ठांगुष्ठ युगले मिलितां तां प्रसारयेत्‌।। 
सप्तजिक्ाख्य मुद्रेयं वैश्वानर प्रियड्री।। 
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टीका-दोनों कलाइयों से हाथों को सीधा करके सभी अँगुलियों को ऊपर 
उठायें। तत्पश्चात्‌ अँगूठे तथा कनिष्ठिकाओं के अग्रभाग को 
मिलाकर सामने की ओर फैलादें। 
यह वैश्वानर (वह्ठि, अथवा अग्नि) को अत्यंन्त प्रिय सप्तजिद्धा' 
नामक मुद्रा है। 








नि कक कक कक किक किक किक किक कक कक कक कक कक कक. 
| 


| 
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२. मत्स्य मुद्रा 5 
दक्षपाणिपृष्देशि वामपाणितलं न्यसेत्‌। द द हर 


अंगुष्ठाौ चालयेत्सम्यड्‌ मुद्रेये मत्स्य रूपिणी। । 


॥ 
| 
॥ 
५ 
५ 
५ 
५ 
५ 
| 
।॥ 
५ 
।॥ 
॥ 
| 
५ 
| 
५। 











टीका-बाँई हथेली को दाँये हाथ के पष्ठभाग पर रखें, तदुपरान्त दोनों 
अँग॒ठों को, हथेली को पार करते हुए मिलायें | 
इसे “मत्स्य मुद्रा' कहते हैं। 


........./।//// जज _# 
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३. कूर्म (कच्छप) मुद्रा 


वामहस्तस्य॒तर्जन्यां दक्षिणस्य करस्य च। 
वामस्य पितृतीर्थन मध्यमानामिके तथा।। 
अधोमुखैश्च तै: कुर्याद दक्षिणसय्य करस्य च। 
कूर्म पृष्ठ सम॑ कुर्याद्‌ दक्ष पाणिं च सर्वतः। 
कूर्ममुद्रेय माख्याता देवता ध्यान कर्मणि।। 


॥ 
ह 
॥ 
| 
॥ 
| 
प 
॥ 
६ 
; 
॥ 
॥ 
। 
॥ 
॥ 
।' 
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। 


टीका-बाँई तर्जनी को दाँई कनिष्ठिका से मिलायें, फिर दाँई तर्जनी को 
बाँये अँगूठे से मिलायें तथा दाँये अँगूठे को ऊपर उठादें। इसके 
पश्चात्‌ बाँये हाथ की मध्यमा तथा अनामिका को दाँये हाथ की 
हथेली से लगायें तथा दाँये हाथ को कछुए (कच्छप ) की पीठ जैसा 

बनायें । 
यह देवता के ध्यान-कर्म में प्रयुक्त होने वाली कर्म मुद्रा' है। 
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११. अन्य देवताओं की मुद्राएँ 





श्री गोपालार्चने वेणुर्नहरे नरिसिंहिका। 
वराहस्य च पूजाया वराहाख्यां प्रदर्शयेत्‌।। 
रामार्चने धनुर्बाणमुद्रे पर्शुस्तयार्चने । 
परशुरामस्य विज्ञेया तथा परशु मुद्रिका।। 
वासुदेवाह्या घ्याने कुम्भ मुद्रा तु रक्षणे। 
सर्वत्र प्रार्थनेचैव प्रार्थनाख्यां नियोजयेत्‌।॥। 


“लता गे !] (७: 


रे 
। 
। 
। 
। 
। 
। 
। 
ढ 
/ 
ढ 
। 
" 
, 
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टीका-श्री गोपाल जी के अर्चन में विणु मुद्रा' का, नृसिंह की पूजा में 
'नारसिंही मुद्रा' का, वराह की पूजा में वाराही मुद्दा का, श्रीराम 
जप जा में और बाण का तथा ७६ ये: राम की पूजा में 'परशु 
का करना चाहिए। वासुदेव के आवाहन तथा ध्यान 


में वासुदेव मुद्रा' का रक्षण-कर्म में तथा इन सब की प्रार्थना में 
ध्रार्थना मुद्रा' का प्रयोग करना चाहिए । 

टिप्पणी-उक्त मुद्राओं में से जिनका उल्लेख अन्यत्र नहीं हुआ है, उनका सचित्र वर्णन 
अगले पृष्ठों में किया जा रहा है। द 











लक लक कलीलल जबकि अकाल अमल नरक लय 
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१. ज्ञातव्य 





अर्चनी जयकाले च घ्याने काम्ये च कर्मणि। ह 
स्‍नाने चावाहने शशड्ढेः प्रतिष्यायां च रक्षणे।। 
नैवेद्य च तथान्यत्र तत्तत्कल्प प्रकाशिते। 
स्थाने मुद्रा: प्रद्रष्टव्या: स्वस्वलक्षण संयुता:।। 
कुम्भ मुद्राभिषेके स्यात्‌ पद्म मुद्रासने तथा। 
कालकर्णी प्रयोक्‍तव्या विध्न प्रशम॒कर्मणि। 
गालिनी च प्रयोकतव्या जल शोघन कर्मणि।। 


मी ि-- आ  अ म. र.मरी सी >> 


/ 
॥ 
॥ 
॥ 
। 
| 
| 
; 
दि ५ 
। 
। 
| 
।' 





टीका-तत्तत्कल्पों में प्रकाशित अर्चन, जप, ध्यान, काम्य-कर्म, स्नान, ४ 
आवाहन, शंख-वादन, देव-प्रतिष्ठा, सुरक्षा, नैवेद्य प्रदान करने में 
पक अन्यत्र अपने-अपने लक्षणों से युक्त मुद्राओं का प्रदर्शन करना टी 
चाहिए। 
अभिषेक में कुंभ मुद्रा', आसन के लिए पद्म मुद्रा' विघ्च-शमन 
हेतु 'कालकर्णी मुद्रा' तथा जल-शोधन-कर्म में गालिनी मुद्रा' का 
प्रयोग करना चाहिए। 
उक्त मुद्राओं का सचित्र वर्णन आगे किया जाएगा। 
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4. कुम्भ मुद्रा (प्रथम) (प्रथम) 


दक्षांगुष्ठे परांगुष्ठे क्षिप्त्ता हस्तदयेन तु। | 
सावकाशामेक मुष्टिं कुर्यात्सा कुम्भ मुद्रिका।। क्‍ 


; 
॥ 
॥ 
॥ 
५ 
| 
| 
। 
॥ 
।५ 
५ 
॥ 
। 
| 
। 
॥ 
। 
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टीका-दाँये अँगूठे को बाँये के ऊपर रखें तथा इसी स्थिति में दोनों 
हाथों की मुद्दियाँ बाँघे परन्तु दोनों मुट्टियों के बीच थोड़ी जगह बनी (ध 
रहे। इसे कुम्भ मुद्रा' कहते हैं। पु 
कुम्भ मुद्रा का एक अन्य प्रकार अगले पृष्ठ पर वर्णित है। कं 
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२. कुम्भ मुद्रा (द्वितीय) (द्वितीय) 


मुष्ठयोरूदृर्ध्वकृतांगुष्ठौ तर्जन्यग्रे तु॒विन्यसेत्‌ । 
सर्वरक्षाकरी होषा कुम्भमुद्रे यमीरिता । । 





टीका-दोनों हाथों को आपस में मिला कर एक ही मुट्ठी बनायें तथा 
दोनों अँगूठों को मिलाकर तर्जनी के अग्रभाग पर रखें । 


यह द्वितीय कुम्भ मुद्रा' है, जो साधक की सब प्रकार से रक्षा 
करती है।. 






# वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # ९५ | 





३. प्रार्थना मुद्रा प्रार्थना मुद्रा 


प्रसुतांगुलिकौ हस्ताौ मिथ: क्लिष्टौ च सम्मुखौ। | 
कुर्यात्यस हृदये सेयं मुद्रा प्रार्थन संज्ञिका।। | 


५ 
५ 
५ 
५ 
। 
| 
५ 
| 
। 
। 
५ 
। 
| 
५ 
५ 
। 
५ 
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टीका-दोनों हाथों को फैलाते हुए हृदय पर रखें । इसे प्रार्थना मुद्रा' द 
कहते हैं । है 


टिप्पणी-इस मुद्रा का प्रयोग अन्य देवताओं की प्रार्थना में भी किया जा सकता है। 





" 


९६ # वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # 


४. वासुदेव मुद्रा द 


अज्जल्यज्जलिमुद्रा स्याद्वासुदेवाभिधा न सा।। 


॥ 
पु 
| 
| 
॥ 
५ 
॒ 
| 
| 
५ 
५ 
।; 
। 
| 
| 
| 





टीका-दोनों हाथों को मिलाकर अंजलि बाँघने से “वासुदेव मुद्रा” बनती 


है। यह मुद्रा भगवान्‌ वासुदेव को प्रिय है । अत: इसे “वासुदेव मुद्रा' 
कहा जाता है। 








अंगुष्ठावुन्नता कृत्वा मुष्ट्यो: संलग्नयो्ईयो:। 
तावेवाभिमुखौ कुर्यान्‌ मुद्रैषा कालकर्णिका।। 
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किन हाथों की बँधी मुट्टियों को एक दूसरी से मिलाकर, दोनों 
अँगूठों को ऊपर उठायें । इस प्रकार हाथों को अपने सामने रखें। 
इसे 'कालकर्णी मुद्रा' कहा जाता है। 








९८ # वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # 


६. गालिनी मुद्रा क्‍ 


कनिष्ठांगुष्ठकौ सक्‍तौ करणयोरिततरेतरम्‌ । 
तर्जनी मध्यमानामा संहता भुग्नवर्जिता: | । / 
मुद्रैषा गालिनी प्रोकता शक्ल कस्योपचालिता।। 


हे 
॥ 
॥ 
॥ 
| 
॥ 
॥ 
। 
| 
ह 
॥ 
4 
॥ 
ह 
॥ 
॥ 
! 
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टीका-दोनों हथेलियों को एक दूसरी पर रखें तथा कनिष्ठिकाओं को 
इस प्रकार मोड़ें कि वे अपनी-अपनी हथेलियों का स्पर्श करती रहें । 
तर्जनी, मध्यमा तथा अनामिका अँगुलियाँ सीधी एवं परस्पर मिली टी 
रहनी चाहिए। 
यह शंस्त्र बजाने की 'गालिनी मुद्रा' है। 





# वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # हूड 





७. विस्मय मुद्रा विस्मय मुद्रा 


दक्षिणा निविडा मुष्टिरनामार्पित तर्जनी। 
मुद्रा विस्मय संज्ञा स्याद्‌ विस्मया वेशकारिणी।। 


व - अत स्‍अअ मिल अ#25जित शअजत #23जत शखअखज- स्‍क्‍ 2 हि 2 2 2 2 ऋ-- 2 छ>- “- 





॥ 
॥ 
। 
| 
। 
। 
| 
| 
| 
। 
| 
॥ 
| 
॥ 
४ 
॥ 


टीका-दाँये हाथ को कस कर मुट्ठी बाँधें तथा उसकी तर्जनी अँगुली ढ्वारा 
अपनी नाक को हल्के से दबायें। 
यह विस्मयावेश को व्यक्त करने वाली “िस्मय मुद्रा' है। 





रन मनन >०००---- न 


कक # वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # 





८. नाद मुद्रा , नाद मुद्र ॥ | 
ह 
मुष्टिरूदर्ध्वकृतांगुष्ठा. दक्षिणा ताद मुद्रिका । । 
| 
'टीका-दाँये अँगूठे को बाई मुट्ठी में बन्द करें। र् 


यह “ाद मुद्रा' है। 








3 ा॒॒ुइइाइबबइासाास न स्‍ अस्‍क्‍तशभशथभ“तभत>ः;ििज- ना 
| 


# व॒हद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # १०१ + द 


६. बिन्दु मुद्रा 


तर्जन्यंगुष्ठसंयोगाद॒ अग्रतो विन्दुमुद्रिका। । 


* 
| 
। 
। 
। 
। 
। 
| 
॥। 
| 
| 
| 
| 
। 
| 
। 





टीका-तर्जनी और अँगूठे के अग्रभाग को मिलायें । 
इसे “िन्दु मुद्रा' कहते हैं:। क्‍ 
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4०. सहार जुद्रा सहार मुद्रा 


अधोमुखे वामहस्ते ऊद्र्ध्वस्याददृक्ष हस्तकम्‌। 
क्षिप्त्वाज़्लीरुलीभि: संग्रथ्य परिवर्तयेत्‌ । । 
एषा संहार मुद्रा स्थाद्‌ विसर्जन विधो स्मृता।। 


| 
| 
।( 
| 
| 
| 
; 
| 
॥ 
| 
॥। 
| 
॥ु। 
| 
| 
| 





टीका-अधोमुख बाँये हाथ को ऊर्ध्वमुख दाँये हाथ पर रखें । फिर दोनों 
हाथों की अँगुलियों को आपस में गूँथ दें | तत्पश्चात्‌ उक्त प्रकार _ 
से संयोजित हाथों को घुमाकर एकदम उलट दें। 
यह देवता के विसर्जन के समय प्रयुक्त होने वाली संहार मुद्रा 
है। 


इति देवोपासना मुद्रा समाप्ता: 








त्त्या 
# व॒हद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # १०३ 


१२. आवाहनादि की मुद्राएँ 





आवाहनादिका मुद्रा नव साधारणी मता:। द 
प्रयोजयेदिमा मुद्रा देवताकान कर्मणि।। 





टीका-सामान्यत: देवताओं के आवाहन आदि कर्म में ९ मुद्राओं का 
प्रयोग होता है। उनके नाम निम्नानुसार हैं- क्‍ 
१. आवाहनी मुद्रा, २. स्थापनी मुद्रा, ३. सन्निधापनी मुद्रा, ४. द द 
संबोधिनी मुद्रा, ५. सम्मुखीकरण मुद्रा, ६. सकलीकरण मुद्रा, ७. 


अवगुण्ठनी मुद्रा, ८. अमृतीकरण (घेनु) मुद्रा त्तथा ९. परमीकरण 
महामुद्रा । | 


टिप्पणी-उक्त मुद्राओं का सचित्र वर्णन अगले पृष्ठों पर किया जा रहा है। 
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१. आवाहलनी मुद्रा 


हस्ताभ्यामञज्जलिं. बध्वानामिका मूलपर्वभि: | 
अंज्रष्ठो निःक्षिपेत्सेयं मुद्रात्वावाहिनी मता।। 





५ ? / 

पु ए 
भ / 
५ | + 
ह ं ँ 
६ / ॥ 
हि ।॥ । 
हा ; | 
! रे 
हू । ल्‍ 
५ ढ ' 
2 ध रे 
| । 
8 / ! 
न हे पु 

! | 
; हे 
है ठीकाःदोनों हाथों कोश अंगूठे: 
$ -दोनों हाथों से अंजलि बाँधकर दोनों अँगूठों को अपनी-अपनी 


अनामिकाओं के मूल-पर्वों पर लगायें । 
इसे 'आवाहनी मुद्रा' कहते हैं। 











# वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # १०५ द | > 
अयं ः 

२. संस्थापिनी मुद्रा संस्थापिनी मुद्रा | 
अधोमुखी त्वियं चेत्स्यात्स्थापनी मुद्रिका स्मृता।। हि 


; 
| 
| 
| 
है 
। 
| 
५ 
| 
| 
५ 
।॥। 
॥;। 
ह 
। 
| 


हो अर रा न >> लक कि अर. अध अमर नमन नारी 





टीका-पूर्वोक्त प्रकार से 'आवाहनी मुद्रा” बनाकर उसे अधोमुख कर 
देने से स्थापनी मुद्रा' बनती है। 
इसी को संस्थापिनी मुद्रा' भी कहते हैं । 





है 4 





१०६ # वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # 


३. सन्निधापिनी मुद्रा सन्निधापिनी 


जैसद्ाण, हिमाहयास्त संयोगात्सन्निधापनी । । 


है मा भर. मर न. मर >> मन» ीि ० «मी िनननम 


५" 
। 
॥ 
। 
॥ 
| 
| 
| 
।; 
हे 
॥ 
| 
| 
॥ 
। 
| 
| 





टीका-दोनों हाथों की मुट्ठी बाँध कर दोनों अँगूठों को ऊपर की ओर 
खड़ा करदें। 
इसे सन्निधापिनी मुद्रा' कहते हैं। 





किमनिकिकिकिलिकिकिकिकिकि किक लक कक तल 


# वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # १०७ 


४. सम्बोधिनी मुद्रा सम्बोधिनी मुद्रा 


अन्त: प्रवेशिताहुष्ठा सैव सम्बोधिनी मता।। 





टीका-दोनों अँगूठों को दोनों मुद्टियों के भीतर रखते हुए मुट्टियों को 
उलट दें। 
इसे “सम्बोधिनी मुद्रा' कहते हैं ॥ 
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५. सम्मुखीकरणी मुद्रा 


उत्तानमुष्टि युगला सम्मुखीकरणी मता।। 


| 
| 
। 
| 
| 
| 
।( 
॥। 
| 
| 
। 
॥। 
| 
| 
। 
>> 





रस अर. जि इतर) नम >> मु >> मी नम 


टीका-पूर्वोक्त 'सम्बोधिनी मुद्रा' की मुद्टियों को ऊपर की ओर घुमादें । 
इसे सम्मुखीकरण अथवा सम्मुखीकरणी मुद्रा कहते हैं । 
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# वृहद्‌ तान्त्रिक़ मुद्रा महाविज्ञान # १०९ | 
६. सकलीकरण मुद्रा ५ 
देवतोड़्षडड्ानां न्यास: स्यात्‌ सकलीकृति।। द द 
क्‍ 

द 


।; 
| 
५ 
५ 
| 
५ 
५ 
५ 
। 
५ 
५ 
५ 
५ 
| 
५ 
| 
अंडन्‍न्‍्न- 


शक रा. अशम_ मन नर ना अऋर2 «न मा | ञञचऑआ- टक्‍#53खिय- जि अत जा 





टीका-देवताओं के षड न्‍्यास्‌ में सकलीकरण मुद्रा' को प्रदर्शित किया 
जाता है। इसे चित्र में दिख्लाये अनुसार करना चाहिए। 








११० #: वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # -- 


७. अवगुण्ठनी मुद्रा 


सव्यहस्तकृता मुष्टिदीर्धा धो मुख तर्जनी । 
अवगुण्ठन मुद्रेयमभितो भ्रामिता मता।। 


मर मम मर _ अर न ७७ बा. ३ 
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टीका-बाँये हाथ की मुट्ठी बाँधकर, तर्जनी को अधोमुख करें, फिर उसे 
नियमित रूप से आगे-पीछे की ओर चलायें। 
इसे 'अवगुण्ठन' अथवा अवशगुण्ठनी मुद्रा” कहते हैं। 








# वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # श्श् 





८. अमृतीकरण (धेनु) मुद्रा 


अन्योन्याभिमुखौश्लिष्टौ कनिष्ठानामिका पुनः । 
तथैव तर्जनीमध्या धेनुमुद्रा समीरिता।। 
अमृतीकरणं कुर्यात्‌ तया साधक सत्तम।। 


! 
; 
| 
| 
। 
हे 
। 
४ 
॥ 
॥ 
॥ 
! 
५ 
| 
| 
। 
/ 





मर. मम कप मम. >> >> ७ नि नमन गन 


टीका-दाँये हाथ की अँगुलियों को बाँये हाथ की अँगुलियों पर रखें तथा 
दाँई तर्जनी को मध्यमा के मध्य में लगायें । फिर बाँये हाथ की 
अनामिका को दाँये हाथ की कनिष्ठिका से तथा दाँये हाथ की 
अनामिका को बाँये हाथ की कनिष्ठिका से लगायें । इस भाँति सभी 
अँगुलियों को संयोजित करके हाथों को उलट देने से धघिनु मुद्रा 
बनती है। 
श्रेष्ठ साधक उक्त विधि से धिनु मुद्रा' प्रदर्शित कर अमृत बीज 
“व का उच्चारण करते हुए अमृतीकरण' करते हैं, अत: इसे 
“अमसतीकरण मुद्रा' भी कहा जाता है। 





११२ # वृहद्‌- तान्त्रिक्‌ मुद्रा महाविज्ञान # 


६. परमीकरण महामुद्रा परमीकरण महामुद्रा 


अन्योन्यग्रथितांगुष्ठौ प्रसारित कराह्वुलि:। 
महामुद्रेय मुदिता परमीकरणे बुछै:।। 





टीका-दोनों अँगूठों को एक दूसरे के साथ गूँथ कर, दोनों हाथों की. 
अँगुलियों को फैलादें । 
इसे “परमीकरण' की महामुद्रा कहा जाता है। 


इति श्री आवाहनादि मुद्रा समाप्ता: 





१ 


विशे 





# वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # शश३ 


१३. षड्ड्न्यास की मुद्राएँ 





तथा पषडब्डमुद्राश्च सर्वमन्त्रेषु योजयेत्‌ ।। द 
अड्डन्यास क्षमा मुद्रा स्तासां लक्षण मुच्यते।। 


० . | $ कं है है क # ह # 
$ #+ + के # ॥ प्र कक पे जि # & ४ क है जज हि 4० २. 
हि कक ९ ५० ५ बढ फ भ रे ०५२२९ हर के 34249 <% हे ४ ५ & क्र ५ ब का 
7 जि अं स्‍ अं स्‍अ2िरित अअि क्‍स्‍अअ कि अमन स्‍अअलज स्‍अअ न “अं क्‍अ2जि क्‍अ 2 इ  - स्‍ न 
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टीका-साधक को चाहिए कि वह सभी मन्त्रों में 'घडड्न्यास' की मुद्राओं द 
की योजना करें। अब अड्डन्यास की मुद्राओं के लक्षण बताते हैं । ॥ 
षडड्लन्यास की मुद्राओं के नाम निम्नलिखित हैं- 
१. हृदय मुद्रा, २. शिरोमुद्रा, ३े. शिखामुद्रा, ४. कवच मुद्रा, | 
५. अस्त्र सुद्रा और ६. नेत्र मुद्रा । 


विशेष-नेत्र त्रय में न्यास करना हो तो ननेत्नत्रय मुद्रा” का प्रयोग किया जाता है। 
उक्त मुद्राओं का सचित्र वर्णन अगले पृष्ठों पर प्रस्तुत किया जा रहा है | 








११४ # वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # 


4. हृदय मुद्रा  हैदय 


अंगुष्या ऋजवो हस्तशाखा भवेन्मुद्रा हृदये। 
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॥। 
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टच हज अर न अमन अमन मम न अर मम बा >> ७ ॑++ अं, 





4 


| क्‍ टीका-अनामिका अँगुली तथा अँगूठे के अतिरिक्त शेष अँगुलियों को 
क्‍ 


सीघा रखने से हृदय मुद्रा' बनती है। 





' 


# व॒हद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # ११५ 


२. शिरोमुद्रा 


शीर्षके च। 


| 
| 
| 
॥ 
| 
| 
| 
॥। 
| 
| 
॥ 
| 
| 
| 
| 
| 
।ै। 





व... ा' ७... ७. खा. “अ- अत जि “जा “- ७ बा .)० नि 


टीका- शिरोमुद्रा' भी पूर्वोक्‍्त “हृदय मुद्रा' की भाँति ही बनती है। 








११६ # वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # 


३. शिखा मुद्रा शिखा मुद्रा 


अधोहुष्ठा खलु मुष्टि: शिखाय। 


नग्न मम मर 0७.29 आना 





॥ 
| 
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।॥ 
ह 
। 
॥ 
५ 
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॥ 
पु 
॥ 
। 
। 
५ 
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टीका-दाँये हाथ की मुट्ठी बाँध कर अँगूठे को अधोमुख कर देने से शिखा 
सुद्रा' बनती है। 








# व॒ृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # ११७ 


४. कंवच मुद्रा कवच 


कखन्द्वांगलयो.. वर्मणि स्य॒ुः।। 


७... ३. “जा. “जि. ढस्‍क्‍ऑ-- का “अत “अं जज अत जा 7 - अत जज व 
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॥ 
।; 
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बा 


टीका-दोनों हाथों की अँगुलियों को फैला देने से 'कवच' अथवा “वर्म 
मुद्रा' बनती है। 





। 





११८ # वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # 





५. अस्त्र मुद्रा 


नारामुष्टयुद्घृत बाहुयुग्मकांगुंष्ठ तर्जन्युदितोध्वनिस्तु । 
विष्वकः विशक्त: . कथ्िताऊउछातस्त्रमुद्रा । । 


५ 
५ 
। 
है 
५ 
| 
५ 
५ 
५ 
५ 
। 





टीका-दोनों हाथों को वाण की भाँति फैलाकर, तर्जनी तथा अँगूठे के 
घर्षण द्वारा चुटकी बजायें । 
इसे “अस्त्र मुद्रा' कहते हैं। 











# वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # ११९ 


६. नेत्र मुद्रा नेत्र मुद्रा 


यत्राक्षिणी तर्जनि मध्यमे स्तः। 





टीका-तर्जनी तथा मध्यमा-इन दो अँगुलियों से नेत्र मुद्रा बनती है। _ 
इसमें तर्जनी तथा मध्यमा को सामने की ओर फैलादें तथा अनामिका 
एवं कनिष्ठा को नीचे की ओर मोड़दें । अँगूठे को उठा हुआ रखें । 














१२० # वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # 





७. नेत्रत्रय मुद्रा नेत्रत्रय मुद्रा 


नेत्रत्रयं मन्त्र  भवेदनामा।। 
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॥ 
| 
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कं 
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॥ 
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७ 22% 5 आ%- उ% > 6. अमन रन न अमर पं अमन पवन अमन. 


टीका-नेन्नत्रय में न्‍्यास करते समय तर्जनी तथा मध्यमा के साथ 
अनामिका को भी सम्मिलित कर लिया जाता है। 
इसे नेत्रत्रय मुद्रा कहते हैं। 


इति षल्डन्यास मुद्रा: समाप्ता: 





# वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # १२१ 


१४. कर-न्यास की मुद्राएँ 





'करन्यास' की ६ मुद्राएँ हैं। इनका सचित्र वर्णन आगे किया जा | 
रहा है। 


प्रथम मुद्रा द्वितीय मुद्रा 


०० ऑन न ३8० जा. खखिए ७ त खत स्‍ 2 स्‍ न ञस्‍ 2 त् तत ता झखच,- 
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ता अल अर अं न अमन नमन 77 लिन नरम |. न स्‍ज- जि- 





शा अर अं न मन ० मनन हा. अ_ मन मन. मम न 


अँगूठे को अँगूठे से लगाएँ तर्जेनी को तर्जनी से लगायें 








| ०" ॥ 


५१9 
ह 
#9७ 
ण्‌ 
50 | 
भ् ।१ 
फो।। 
शा 
। 
ए 
ए 
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हथेली को हथेली से मिलायें 


इति करन्यास मुद्रा: 
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है 
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बम रमन न न मा अइ॑ अल 


ही मर. मर मम न न न मर लिन व 2 तन “अ2जकन ल2«“ंऋत स्‍ तय स्‍ तय हित 2 2खियऋत अत अत खत खत अंत अत क्‍अंत् अत 









थें अनामिका को अनामिका से मिलायें 
सम्पूर्ण करन्यास मुद्रा 


कं म.प्र मन न 7७ अर अर न मन बम 2७% आर ञआ 


# वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # 


तृतीय मुद्रा 

मध्यमा को मध्यमा से मिला 
पंचम मुद्रा 

कनिष्ठा को कनिष्ठा से मिलायें 





१२२ 


बे न मन अब बल बज लि ऋ मर मर्जी बीना व अखआ+- टच, अअखक खा, अत खत क्‍अखिऋ- “अत अ>त_ अं जज अत अं अत अत 3 











क्‍ हू है. 2 क व्यू तंग तक कल नकनननननननननननननन»-+ननननन-+-+ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # १२३ 
५५. जीव-न्यास की मुद्राएँ 


>ून-_->>>>>>>ल्‍ल्‍9ल्‍9ल्‍न्‍भन>>>__ >> ___म>>->मम«>मम मम म«म«म-म-«. 
जीव-न्यास की ६ मुद्राएँ हैं- 
१. बीज, २. लेलिहा, हे. त्रिखण्डा, ४. नाद, ५. विन्दु और ६. 


सौभाग्यदायिनी । 
इन मुद्राओं का सचित्र वर्णन आगे किया जा रहा है। 





१. बीज मुद्रा बीज मुद्रा 





विधि-दोनों हाथों को अर्द्धचन्द्र के आकार में बदलें । फिर दोनों तर्जनियों 
तथा दोनों अँगूठों को परस्पर मिलादें | उनके नीचे मध्यमा तथा | 
कनिष्छिका को जोड़ें तथा सबके नीचे अनाभिका को लगायें । इसे 


“बीज मुद्रा' कहते हैं। 
यह मुद्रा सम्पूर्ण सिद्धियों की व॒च्धि करने वाली है। 
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विधि-दोनों हाथों 
को उलट-पुलट कर 
मिलायें। अँगूठों को सीधा 
करें। दोनों तर्जनियों को 


तिरछी करके अनामिकाओं 


को पकड़ें तथा कनिष्ठा से 
लगायें । 
यह न्यास तथा 


ध्यान में सुख्दायक 
त्रिख़ण्डा मुद्रा' है। 





विधि-तर्जनी, मध् 
यमा तथा अनामिका 
को समानरूप से अधो- 
मुखी करके, अँगूठे को 
अनामिका में जोड़ दें 
तथा सीधी करें। 


यह जीवन्यास की 
लेलिहा मुद्रा' कही 
जाती है। 


ि जज 2 कत अ#अ52»आरक अचन्‍ॉ ७ ओम. मम 


हल -ः ््् जन जः न जि | क्ः ्् जज न 5 न जल जल ज् जज ः 





७-७ आज आस ७, सम 









न बृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # १२५ 


3. नाद मुद्रा - नींद ] प्र | 





विशि- दाँ ये द 
हाथ की मुट्ठी को ऊँचा 
करके उसके अँगूठे को 
खड़ा करदें तथा उस 
मुट्ठी को बाँये हाथ की 
मुट्ठी के ऊपर रखें। 


यह नाद मुद्रा' है। 


,॑.॑र ७ | ली - >> मन मन मम. न अर 










विधि-तर्जनी तथा अँगूठे को 
मिलाने से विन्दु मुद्रा' बनती है। 





आ अमन अमन न मम >> नर >> >> >> >> मम >> >> मं 3 
७ >> >> अं ७ > मं. ७. >> रर+> ._ >> मं 


७ " ॒ट[।ए आि+- अआि-+- अं अ-> अं] मम >> 
















२. लेलिहा मुद्रा लेलिहा मुद्रा 





४ 


विधि-दोनों हाथों 
को उलट-पुलट कर 
मिलायें। अँगूठों को सीधा 
करें। दोनों तर्जनियों को 
तिरछी करके अनामिकाओं 
को पकड़ें तथा कनिष्ठा से 
लगायें । 


यह न्यास तथा 
ध्यान में सुख्यदायक 
त्रिखण्डा मुद्रा' है। 
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यमा तथा अनामिका 
को समानरूप से अधो- 
मुखी करके, अँगूठे को 
अनामिका में जोड़ दें 
तथा सीधी करें। 


यह जीवन्यास की 
लेलिहा मुद्रा कही 
जाती है। 










ह 
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विधि-तर्जनी, म४ 










१२६ # व॒हद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # 


६. सौभाग्य दण्डिनी मुद्रा सौभाग्य दण्डिनी मुद्रा 


विधि-बाँये हाथ की मुट्ठी बाँध कर तर्जनी को सीधा करें तथा उसे कान 
के समीप ले जाकर गोलाकार घुमायें । 


। 
;(' 
। 
| 
। 
| 
;( 
। 
॥ 
;( 
| 
४ 
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नर रा मम का ऑल. रीना नमी 72७« कर्म मनन बा 


यह सौभाग्य दण्डिनी मुद्रा” कहलाती है । कुछ विद्वान इसे / सौभाग्य । 
दायिनी मुद्रा' भी कहते हैं । 


इति जीवन्यास मुद्रा समाप्ता: 








# वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # १२७ | 
१६. मातृकान्यास की मुद्राएँ 


ऋ छननंओ८ओंंं-मबणत>> >> >> >म_>>मम>>>__ेम>म>>ममममम>मम_>«_.+_._.. 





मात्रकान्यास की १५ मुद्राएँ होती हैं, जिनका सचित्र वर्णन आगे 


किया जा रहा है। 

टिप्पणी- 'मातृकान्यास' प्राय: कर-स्पर्श से किया जाता है, परन्तु 
गौतम के मतानुसार हाथ से स्पर्श करने की अपेक्षा वैसी क्रिया करने 
का मन ही मन ध्यान करलेना ही उचित है। इसके अतिरिक्त अंगूठे 
अथवा अनामिका अँगुली द्वारा भी अंगों का स्पर्श करके न्यास किया 
जा सकता है पुष्प आदि के स्पर्श द्वारा भी न्यास करना उचित माना 
गया है। इससे भिन्‍न स्थिति में न्यास निष्फल कहा जाता है। 


१. मातृका-न्यास मुद्रा द 


री धन 
-क-+क»»--न कान» न जॉतनओ अक» अक-अकनानन 
च्छ् जे 





विधि-मध्यमा तथा अनामिका द्वारा भाल (ललाट ) का स्पर्श करें । । 
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२. मातृकान्यास मुद्रा 





॥ 
| विधि-अँगूठे और 
। अनामिका अंगुली से 
| नेत्न का स्पर्श करें। 
| 
/ 
6 
/ ५ 
५ै / 
| 

है 
| 
। 
। 

३. मातृकान्यास मुद्रा 


विधि-हाथ की सम्पूर्ण 
संधियों से मस्तक तथा 
होठ का स्पर्श करें। 
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४. मातृकान्यास मुद्रा 


| 
| 
| 
| 
॥ 
| 
५ 
॥ 
। 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
। 


विधि-अंगूठे द्वारा कान का 
स्पर्श करें । 










७ की ७ 2 <- अं 28% >> >> अ 






विधि-मध्यमा अँगुली 
से पार्श्व का स्पर्श करें । | 


>> मर मनन अमन मम अप. 


शक."  -- जल ज 3. कील जल 92.._ | च्ज 0] कर 
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६. मातृकान्यास मुद्रा 


विधि-कनिष्ठिका अँगुली 
तथा अँगूठे द्वारा नासा-छिद्र का 
स्पर्श करें । 





विधि-तर्जनी, मध्यमा 
तथा अनामिका द्वारा मुख 
तथा कपोल का स्पर्श करें। 


नग्न मय पा. अब ७ 7७ चज.-- “अर अं जा छ-- 


ह 
५ 
५ 
| 
॥ 
॥ 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
५ 
| 
॥। 
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८. मीतृकान्यास मुद्रा 


विशि- अनामिका 
अँगुली द्वारा दाँत तथा 
जीभ का स्पर्श करें। 





७७9» 92% मम मर मर पर पर पर. 


६. मातृकान्यास मुद्रा 


विधि-कनिष्ठिका तथा 
अनामिका द्वारा पीठ का स्पर्श 
करें। 
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२२ 


१०. मातृकान्यास मुद्रा 


१०. 


प् न 
5 
कि 
£ ५ 

प्र 








नग्न  अधि न ऑन ३ 3 


११. मातृकान्यास मुद्रा 


विधि-मध्यमा द्वारा 
नाभि का स्पर्श करें। 


! ३३ 
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| 
॥ 
4 
। 
| 
ह 
| 
| 
ह 
; 


१२. मातृकान्यास मुद्रा 


विधि-अनामिका द्वारा 
नाभि का स्पर्श करें। 


७७ लि - स- मम मम. मर. 





१३. मातृकान्यास मुद्रा 


।५ 
५ 
| 
५ 
।॥ 
५ 
५ 
।५ 
| 
५ 
५ 


विश्थि-कशिष्ठिका 


द्वारा नाभि का स्पर्श 


करें । 








|| 
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१४. मातृकान्यास मुद्रा 





विधि-चारों अँगुलियों 
द्वारा जठर (पेट) का 
स्पर्श करें। 


शा अर विवश. पश. अध._ अप मन नर रन कर का व जि जि 





| 
।( 
॥ 
| 
| 
॥ 
॥ 
॥ 
| 
! 
; 
| 
;ु। 
॥ 
है 
। 


अं विधि-हथेली द्वारा हृदय 
' का स्पर्श करें। 





इति मातृकान्यास मुद्रा: समाप्ता: 
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१७. देवोपासना की मुद्राएँ 





द 
द 


देवोपासना की ९ मुद्राएँ कही गई हैं। यथा- 
१. आवाहनी, २. स्थापनी, ३. सन्निधापनी, ४. सन्निरोधिनी, ५. सम्मुखीकरण, 
६. अवगुण्ठनी, ७. अमृतीकरण अथवा घेनु, ८. सकलीकरण तंथा ९. परमीकरण | 
इनका सचित्र विवरण आगे लिखे अनुसार है- 


१. आवाहनी मुद्रा 


अल पर. पी बा 72७०र ७ रा 


9७ 


स्‍ाा  स अ. पा नव. अब मम ३ सता 
न... जय. अ+- “अं कअ- “अं जज अत अत ७. ५. मम 





दोनों हाथों की अनामिकाओं के मूल में अँगूठा मिली हुई अंजनी को 
दो बार ऊँची करके नीचे लाने से आवाहनी' मुद्रा होती है। 
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२. स्थापनी मुद्रा स्थापनी मुद्रा 














| गपनी मुद्रा' भी कहते हैं। 


। 
ष । 
। । 
| ॥ ८ 
| । विशधि-पूर्वो क्त 
' “आवाहनी मुद्रा की 
। । अंजली को उलटा कर 
6 6 देने से स्थापनी' मुद्रा 
| | ' होती है। 
( । 
! / ! 
* / / 
४ ;। ॥; 
रे | हैं 
है | ाइ्ााा्गपाइुगाा्यााबुा गा पु ॥ 
8 
||... आजाद का 
हा / ४ रन 
ः रे | 
हू ५ । 
हैं । 
ह । । 
५ विधि-दोनों हाथों की | / 
+ के 
न्‍ मुट्ठी मिलाकर अँगूठे को े ' 
सीधा करने से 'सन्निधान' ! / 
् मुद्रा होती है। | ' 
क्‍ इसी को सन्नि८ | ै 
। 
। ' 
। 
( । 
+ | 


-- >> 2 जय कल पआज 





१३७ 
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४. सन्निरोधिनी मुद्रा 





खँ",.. हक _  ऋ-__ _स्‍क्‍>__ _ अ> अत अत अत अििकतत अल 





विधि-दोनों हाथों की 
मुट्टियों में अँगूठा दबाने से 
'सन्निरोधिनी मुद्रा' होती 


है। 


व... '॑ ७. 7 +>- _स्‍ऋ- ढञचक्‍ल2 ऋ> _क्‍स्‍  क- स्‍ऋ_ स्‍अ स्‍तर 


प 
॥। 
। 
। 
/ 
॥ 
हि 
हे 
हु 
| 
;। 





विधि-दोनों मुट्ियाँ 


ऊँची करने से सम्मु- 
खीकरण मुद्रा होती 


है। 


न... चखं ७ तस्‍क्‍ न क्‍अ कतत अत अत अल वात जि 
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' 
ः 
! 
' 
पु 
' 
/ 
। 
। 
/ 
! 
/ 
! 
ह 
ः 
।। 





विधि-दोनों हथेलियों को मिला 
कर दाँई अनामिका को बाँई 
कनिष्ठिका से, बाँई अनामिका को 
दाँई कनिष्छिका से, दाँई मध्यमा 
को बाँई तर्जनी से और बाँई 
मध्यमा को दाँई तर्जनी से आक्रान्त 
करें अर्थात्‌ उक्त अंगुलियों को 
उलटी-सीधी मिलायें | इस प्रकार 
'धेनु मुद्रा' बनती है। इसी का 
दूसरा नाम 'अम्रतीकरण मुद्रा' 


है। 


/क्‍ 
४ 
* 
! 
/ 
' 
५ 
रु 
! 
/ 
/ 
। 
/ 
दे 
ह 





६. अवगुण्ठनी मुद्रा 


विधि-बाँये हाथ की 
तर्जनी को उलटी तथा 
दाँये हाथ की तर्जनी द 
को सीधी (सुलटी) 
रखकर अघोमुख फिराने._/ 
से अवशगुण्ठनी मुद्रा 
होती है। 

दोनों अँगुलियों को 
मिलाकर अधोमुस्नी 
करना चाहिए। 
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८. सकलीकरण मुद्रा सकलीकरण मुद्रा 


विधि-पूर्वोक्‍्त मुद्रा की 
विधि से न्‍यास किया जाय 


तो वह सकलीकरण मुद्रा 
होती है। 


धर. न अमन मम ं.> न अर अर _ ३३ 


विधि-दोनों हाथों को 
आपस में मिलाकर 
त्रिकोणरूप देने से 
“परमीकरण मुद्रा' बनती 
है। 





इति देवोयासना मुद्रा: समाप्ता : 








अजनताना- अञक लक - 
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१८. उपचार की मुद्राएँ द 





उपचार की १३ मुद्राएँ कही गई हैं । उनके नाम इस प्रकार हैं- 

१. गन्ध, २. पुष्प, ३. धूप, ४. दीप, ५. नैवेद्य, ६. आचमन, ७. 
ताम्बूल, ८. प्राण, ९. अपान, १०. ध्यान, ११. उदान, १२. समान, तथा 
१३. ग्रास। | 

इन मुद्राओं का सचित्र उल्लेख आगे किया जा रहा है। 


है| 4. गन्ध नुद्रा गन्ध मुद्रा 


| 
। आन अर अमन न मम _ मम >> 
| 





ल्‍ / 
है । । 
'] ४ ! 
( / रु 
| । द न्‍ हि 
| ! 
। स्‍ । 
) । । 
८; / ए 
| / 
ड | / 
' / 
हा । / 
+» पु / 
श मे * 
४ ४ 

। 





व अत स्‍ऑ 2 ऑफ जि अत अत अत जन अल 


विधि-मध्यमा, अनामिका तथा अंगुष्ठ-इन तीनों के सम्मिलित 
अग्रभाग से “गन्ध' अर्पित करने को “गन्ध मुद्रा' कहते हैं । इस मुद्रा के , 
| प्रयोग के साथ गंध लगाते समय देवता के मूल-मन्त्र का उच्चारण भी 
॥ करना चाहिए। 
टिप्पणी-लोकाचार में पहले अँगूठे अथवा अनामिका से बिन्दु लगाकर बाद में अँगूठे से तिलक किया 
कि जाता है। 





झडट-उममगक?297".+ 


४० जा - फू . ।/ व $ 
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२. पुष्प मुद्रा 


विधि-अँगठे तथा तर्जनी 
के संयोग से पुष्पादि ग्रहण 
कर देवतादि को निवेदित 


करने से पुष्प सुद्रा' होती 
है । 





७० जाओ हल जो मर >> ३ ८८ 





हम मनन की. अर न अमित मा ७ टंडन अख2श- "खा 
न 7 7 “जन अत जज _ञ अज्ऋन किन जकत- है. अमन. मनन 





















_.... ? ३... __-. 7 चअख2 ७  ऋ>-_ अत 2 2 अख . _ अधि _ अमन न मो 
दर री. अर मर अि._ व ३३ कं. अं अमन रन अब ना 


विधि-मध्यमा तथा 
अनामिका से मध्य 
पर्वों में धूप रखकर 
अँगूठे के अग्रभाग से 
निवेदित करने को 
'धूप' मुद्रा कहा जाता 
है। 















१४२ # वृहद्‌ तान्त्रिका मुद्रा महाविज्ञान # 


४. दीप मुद्रा दीप मुद्रा 


वन 2 न अत अंक “जि, अत अं अत अत “जन 





विधि-मध्यमा अँगुली 
के मूल में अँगूठे का 
मूलभाग लगाकर दीप 
दर्शयामि' कहते हुए 
दीपक दिख्नाने को 
ददीपमुद्रा' कहते हैं। 


न... ७. _ ७. खंऋन _ स्‍ऋऋ_ ञ + ऋ- _ आ_ “_ “ज “शआ-- व तञस्‍ तन जि “न अल 


;। 
५ 
५ 
(। 
/ 
॥ 
| 
| 
॥ 
| 
।ु 
| 
; 
;। 
;ु। 
| 
। 





आम मकर मन बम मम आम मम 


और अमन न _ अमन मर >> 


विधि-प्रसाद को तीन 
भागों में बाँट कर, मूल- 
मन्त्र का उच्चारण करते 
हुए तत्त्वमुद्रा' द्वारा नैवेद्य 
निवेदित करने से नैवेद्य 
मुद्रा' होती है। 
टिप्पणी- तत्त्वमुद्रा' का वर्णन आगे नित्यपूजा 


की मुद्राओं के अन्तर्गत संख्या ५ पर किया 
गया है। देखें पृष्ठ संख्या १४९. 


कि. व. ओम ७७ हु रा रन धन न अमर ३229 





जाओ जज | चन बन खत रत जज बज जे. ््् चज्--- नर ््स् ओओ "त कक बा 


४७ >> 
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६. आचमन मुद्रा « आचमन पा प्र | 


विधि-मूलमन्त्र का 
उच्चारण करते हुए 
आचमनीय-जल देने को 
“'आचमन मुद्रा' कहते हैं। 







७ ७ >> ७-७ 2 ७-८ 





मम न मर न मम ऑन ७2७ |, क्‍अ2- अडख् 29 
बा मा. ३ 8. शक. मन अमन अं नम मन. अमन _ ऑन _ 


2७-८८ >> «>> «३ ++>_ «जे 





खा, सच 2 चअ2िऋतत स्‍क्‍ड2,ऋत_ “2 तत  त " त् 7 कत अत अ#2ियत ढञअ2-_ अं अत जज “ैआ जज 


विधि-पूर्वोक्त 'तत्त्व- 
मुद्रा' द्वारा ताम्बूल 
समर्पित करने को 


ताम्बूल मुद्रा कहा जाता 
है। 
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तु ८. प्राण मुद्रा 


हर भवन अमन न न 












विधि-अँगूठे को अनामिका 
तथा कनिष्छिका के अग्रभाग 
में लगाने से प्राण मुद्रा' 
होती है। 


न 


है अमल. वश रशम. र>रन_ अमन धन न न मल मम 
हू . पर पपश धो अमन मनी मं मम अमन आम नल 


हा मम मन 23३७० 





७ ७. >> >> ७. मं. ७. ७. न 


व 55...* न्‍ 


४ # ३ शक 






हू विधि-अनामिका तथा 
| मध्यमा से अँगूठा लगाने 
!. पर अपान मुद्रा बनती 


५ है । 


>> रा मं मी बम. ओम आ मं अमन अर. 


७. >> 0. ७. ७ ७. ७ >> अमन 
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१०. व्यान्न मुद्रा 





विधि-मध्यमा और 
तर्जनी से अँगूठा: लगाने 
पर व्यान मुद्रा बनत्ती 


है। 


गया या  उशक. पी. पोज मन पी न न न मत 
+॥॥.... “३.३. “अत अजब “आ- -- ““ग-- न 





११, उदान मुद्रा 


७... 


विधि-तर्ज़जी तथा 
मध्यमा से अँगूठा लगाने 
पर उदान मुद्रा' बनती 
है। 





है  चइधैशक. अशोक. अल. मम मम नमन मम मम अमन _ मम मम _ अधि _ “जा 
हा अं. रा मम मर अर _> अमर न अमन अमन मनन अं अर. 
















! जुुल-गयाा गा या न जा 





अत स के कप दे हु 
न्‍न्‍ो कक. ३. “ऑ+ “2552 ञअख क्‍ख2खिंक-- अत तब हां. नं. मशीन. मर न ३३३ 
को ५ नमन मम लिन हा अं न न. ८ लिन मा 


बा  अम. अर. अमन _ ऑन ७० ि ७, ि-नन्‍न्‍म 


विधि-दाँये हाथ की 
पाँचों अँगुलियों को परस्पर 
मिलाकर कुछ मुड़ी हुई 
रखने से ग्रास मुद्रा' बनती 
है। 


इति उपचार मुद्रा: समाप्ता: 





# व॒हद्‌ तान्त्रिका मुद्रा महाविज्ञान # 
१२. समान मुद्रा 


विधि-तर्जनी, म६ 
यमा, अनामभिका तथा 
कनिष्ठिका इन ' चारों 
अँगुलियों को एकत्र कर 
अँग्ठा लगाने से समान 
सुद्रा' बनती है। 











# वृहद्‌ तान्त्रिका मुद्रा महाविज्ञान # (४७ 


१६. नित्य-पूजा की मुद्रायें 


मै _अकननन-न-नन पतताक-+_>-त+ -“+ “०-८7: +- ऑन ननझ-पी “7िा-++> “० ज्७---ा -:- 





नित्य-पूजा की पाँच मुद्राएँ हैं। उनके नाम इस प्रकार हैं- |! 
१. प्रार्थना, २. अंकुश, ३. कुन्त, ४. कुम्भ तथा ५. तत्त्व। 
इन मुद्राओं का सचित्र उल्लेख आगे किया जा रहा हैं। द 


१. प्रार्थना मुद्रा 


2७७०० «>> अं न न मन. अर >> 


। 
| 
५ 
५ 
५ 
| 
4 
| 
| 
।ै 
५ 
। 
| 
| 
५ 
५ 





विधि-दोनों हाथों की दसों अँगुलियों को फैलाकर आपात में आमने- 
सामने मिलादें फिर उन्हें अपने ह्दय के समीप रखें । 
यह प्रार्थना म्लरुदा' है। 








१४८ #वृहद्‌  तान्त्रिका मुद्रा महाविज्ञान + 
२. अंकुश मुद्रा 


विधि-दाँये हाथ की... 
मुट्ठी बाँध करः त्जनी 


को अंकुश के समान 
मोड दें। 





यह जैलोक्य का 
आकर्षण करने वाली 
अंकुश मुद्रा' है। 


की 


सं मोम >> ३३ ३८ 


ः 
दा 

| 

। 

। 
| 
(| 
| ं 
। 

। 

- 

। 

। 

( 
[| 
; 

; 





आटे > के पा जिजिड 3.04 82-२७ 





88 >> ७ ८ >> मम हा मं 2 2 अर 










विधि-दाँये हाथ की 

मुट्ठी को खड़ी करके, तर्जनी 

को सीधा फरें त्तथा उसके 

अग्रभाग में अँगूठा लगादें। 

द यह सब प्रकार से रक्षा 
| करने वाली कुन्त मुद्रा 
अर्थात्‌ भाला मुद्रा' है। 


जम अल न मम अं _ अधि रन भी भवन अमन मन ४ ऑन 


गा 2 क्‍अित_त अ2ातत् स्‍तत् स्‍अित_्- स्‍ऑि लअ शिन इऑ लत ौ अल इज 











# व॒हद्‌ तान्त्रिका मुद्रा महाविज्ञान कक. १४९ 
४. कृम्भ मुद्रा 


विधि-दाँये अँगूठे को 
बाँये अँग्ठे से लगा कर 
शेष अँगुलियों को मुट्ठी की 
भाँति नीचे-ऊपर लगादें 
तथा मुट्ठी को पोला रखें । 


यह स्नान के समय की 
जाने वाली कुंभ मुद्रा 
है। पूजन की मुद्राओं में 
वर्णित कलश मुद्रा भी 
ऐसी ही होती है। 


५. तत्त्व मुद्रा 





| 
५ 
;( 
;( 
। 
| 
है 
| 
;( 
| 
; 
। 
;( 
; 
। 
हैं 


जब “-  अ_ ज_- “ज न अधिक ““आ +/ गा जा 





है नी. मर. पर मन पा का. अर अप ७ ७2७ 
न... छा. 7 “अजकन- “जज ्क. अछ-- अं. अत अंकित जज 


| 
विधि-अँगूठे तथा 
अनामिकाओं के 
अग्रभागों को मिलाने 
से> तत्त्व मुद्रा बनती 
है। 
इस मुद्रा का द 
उपयोग स्नान करते 
समय, स्नान से पहले | 
किया जाता है। 





डति नित्य पूजा मुद्रा! समाप्ता: 
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२०. ध्यानावेश प्रार्थना की मुद्राएँ 





ध्यानावेश प्रार्थना की ५ मुद्राएँ कही गई हैं। उनके नाम इस प्रकार हैं- 
१. विध्नध्नी, २. विस्मय, ३. प्रार्थना, ४. अर्ध्य तथा ५. सूर्य प्रदर्शनी । 
इन मुद्राओं का सचित्र वर्णन आगे किया जा रहा है। 





७ जम मम मं ._ >> मम अमन अमन अमन मम मन >> अममनम_> 
७ >> अमर पर मन अमर _ मर अधि मनन मम. न मम मं रस अधि. 


विधि-दोनों सुद्ल्‍कियों को अभिमुख (आमने-सामने ) मिला कर, अँगूठों द 
को खड़ा करें ! 
यह. ध्या-5 की विध्नध्नी मुद्रा' है । 





विधि-दाँये हाथ की 
सुद्ठी को कस कर बाँधें, 
फिर उसी की तर्जनी को 
नाक के अग्रभाग में 


लगायें । 

यह विस्मय मुद्रा 
विस्मय तथा आवेश करने 
वाली है। 














विधि-दोनों हाथों की 
अँगुलियों को फैलाकर, 
परस्पर मिलादें, फिर 
उन्हें अपने हृदय के 
समीप सामने रखें। 


यह प्रार्थना मुद्रा 
है। 





१५२- # वृहद्‌ तान्तरिका युद्ध महाविज्ञान # 








_ ४. अर्घ्य : २ 
५ पु बज 
पु रथ | 
! ! विधि-दोनों हाथों की 
। ! अँजलि में गंध-पुष्पादि डन् 
ः ; से युक्त जल लेकर हैं- 
| । उसे सूर्य आदि देवता 
। ः के सम्मुख छोड़ें । ६. 
| ! यह अर्थ्य मुद्रा' है। कं 
है /। | 

॥। ; 
(। ५ 
| । 
| हु 

है (४ । 


छ- 
सूर्य * 
5 पर्य भ्रदशना मुद्रा 


विधि-दाँये हाथ को उल्टा तंथा 
बाँये हाथ को सीधा रखते हुए दोनों 
की अँगुलियों को आमने-सामने करें। 
तत्पश्चात बाँई तंर्जनी को दाँई कनिष्ठा 
से तथा दाँई तर्जनी को बाँई कनिष्ठा 
से पकड़लें। 

इसी भाँति बाँई मध्यमा तथा 
अनामिका को दाँये अँगूठे से तथा दाँई 
मध्यमा और अनामिका को बाँये अँगूठे 
से बाँध कर सूर्य को देखें। 

यह सूर्य प्रदर्शनी मुद्रा' है। इस 
मुद्रा को बाँध कर नित्य प्रति प्रातः 
काल सूर्य को देखने से आँखों की 
ज्योति में वद्धि होती है। 


इति ध्यानावेश प्रार्थना मुद्रा: समाप्ता: 


मर कु न * डं है 3 च्ज् 
क कक > हर ५ 
बी ऑन मम मन अमन मम शक. अमन अर. मन मन. अम_ अ. भ 





३ न न मर मर. मनन रन न मर री अर ० रू 
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२१. तत्त्वों की मुद्राएँ 








पंचतत्त्व-१. प॒थ्वी, २. जल, रे. अग्नि, ४. वायु एवं ५. आकाश त्तथा 
इनसे सम्बन्धित विषयों की मुद्राओं की संख्या १५ है | उनके नाम इस प्रकार 
हैं- 

१९ पथ्वी, २. आम्भसी (जल ) ३. वेश्वानरी (तेज), ४. वायु, ५. आकाश, 
६. अश्विनी, ७. पाशिनी, ८. कांकी, ९. मातज्लिनी, १०. भुजंज़िनी, 
११. रिपुजिछाग्रहा, १२. गालिनी, १३. सर्व संक्षीभकारिणी, १४. तर्जनी और 


9५. क्रोध । 





इन मुंद्राओं का स्चित्र वर्णन अंगले पष्ठों पर किया जाएगा। 
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6 
? 
। विधि-पीतवर्ण 'लें' 
४] । बीज, चतुष्कोण तथा 
५ क्‍ । ब्रह्मंदेव को अपने हृदय 
7 / कमल में विराजमान 
है ॥ । मानकर, ध्यान करते 
॥ | हुए. बहुत देर तक 
हु । कुभक' प्राणायाम करने 
|! | से पृथ्वी मुद्रा' सम्पन्न |. 
|! / होती है। 
दे ५ 
| / 
हा २. आम्भसी (जल) मुद्रा 
+ कक कफ कफ फऋऊ- 
॥ विधि-डझं न्‍ ८“ िन्‍लवना 8, ### / 
ह -शंख के समान ५" छत - अल 
| श्वेत वर्ण चन्द्रमा के समान | डा! / 
| निर्मल, कुन्द पुष्प की भाँति | हज 0 4 ँ 
दर श्वेत “व” बीज, विष्णुदेव ' । 
की तथा अमृत-तुल्य सुस्वादु | / 
द जल-तत्त्व का ध्यान करते । ँ 
॥ हुए. बहुत देर तक । ै 
| 'कुंभक' प्राणायाम करने से | / 
कि “आम्भसी' अर्थात्‌ “जल ! ं 
हि मुद्रा' सम्पन्न होती है। / ' 
| / | 





0७०» 0० जया मम. साफ ग्ग्गड 








चुन एन 


३. वैश्वानरी (तेज) मुद्रा 


# वृहद्‌ तान्त्रिका मुद्रा महाविज्ञान # १५५ 


विधि-इन्द्रगोप_ (वीर 
बहूरी) के समान रकक्‍्तवर्ण, 
नाशभिस्थान में रं बीज, 
रुद्रदेव तथा तेज समूह का 
ध्यान करते हुए बहुत देर 
तक कुंभक॑ प्राणायाम 
करने से वैश्वानरी' आर्थात्‌ 
'त्ेज सुद्रा' सम्पन्न हॉती 
है। 


है. न. न नं व... ७. अंत ञस्‍ अत 3 5 . कक ओम 





 उश. अम._ अमर गा अल. अर. पा न अत 


विधि-धूम्रवर्ण, यं' 
बीज, ईश्वर देव तथा 
सत्वगुण युक्त वायु का 
ध्यान करते हुए बहुत 
देर तक कुभकः 
प्राणायाम करने से वायु 
मुद्रा' सम्पन्न होती है। 
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५. आकाश मुद्रा 














5 
| | 
हे ५ 
ही ; विधि-समुद्र के शुद्ध / 
है ! जल जैसे वर्ण, हं' 
| ! बीज सदाशिव देव 
है ! सहित आकाश का ६ 
है | यान करते हुए बहुत 
पं । देर तक “ककुंभक' 
) | प्राणायाम करने से 
| | आकाश मसमुद्रा' सम्पन्न 
| ह 
/ 
3 
॥ 
“ | .</ 
॥/ । 
की विधि-गुदा को बारम्बार । 
.॥ भीचने तथा खोलने की / 
को क्‍ क्रिया करते रहने से शक्ति- ै 
! # वरच्देक अश्विनी मुद्रा 6 | 
| क्‍ सम्पन्न होती है। ! पर 
है क्‍ 
| । 
| । 
र । 
| ढ 
४ | ि 
; * हे बा मी 9 न मन मल । 
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विधिर"अपने दोनों पावों 
को गले के दोनों ओर ले 
जाकर पींठः पर रखने से 
पाश्विसी! मुद्रा सम्पन्न 
होती है। 








# क् 
>> अर ला न जा हु. अमर मनन नम गा . अ>-- ऑन जा 


विधि"होठों को कौए 
की चौंच जैसा बत्ताकर 
उनके द्वारा बाहरी -वायु 
को धीरे- घीरें जितना 
खींच सकें भीतर की 
ओर खींचें । इस विधि 
से श्वांसः लेते हुए 
वायु-सेवन करने से सर्व 
रोग-नाशक  काकी 
सुद्रा' सम्पन्न होती हैं। 
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६. मातड्डिनी मुद्रा 


9 ३३ ५ न मम पी 


। । 

| | विधि-कण्ठ तक डूब 7 | 
में रख्तर 

। । जाने की स्थिति में पानी का 

! | में खड़े रहकर नाक से ह् 

। क जल पियें तथा मुँह से उसे रे बह 

! ! बाहर निकालते रहें। इस बाघ 

ै | भाँति कई बार करने से जे ओ 

; । मातज्जिनी मुद्रा सम्पन्न 4२ 

। । होती है। 

। / 9 अब 

रे ५ 

५ ! 

। पं 

। । 


2७७७8 >> जम. 









आ जन अत जज अं अत “अंक अंक जज ञअअक ऑन 


विधि-मुँह को फैला कर 
वायु पीने से 'भुजब्लिनी मुद्रा' 
सम्पन्न होती है। 





“अत अत अंक जा “अब ॉअअच- 7अि-- 7 ३> “+ “अं अं क. 6 खक.._ २... न 
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११. रिपुजिह्ााग्रहा मुद्रा 


विधि-अँगठे को भीतर 
रखते हुए मुट्ठी बाँधने एवं 
अँग्ठे के अग्रभाग को 
तर्जजी के समीप लाकर 
मुट्ठी से बाँधने अथवा मुट्ठी 
बाँधकर उसके ऊपर अँगूठा 
लगाने से रिपुजिका' अथवा 
. 'रिपुजिक्ला ग्रहा मुद्रा 
सम्पन्न होती है। 


१२. गालिनी मुद्रा गालिनी मुद्रा 














यो ... जज ३ “-- न. पी. “जोक. “खत 7 अत ॉौअ कल 





हु. अमन पल हि. मन अमन बजा 


न... खक..ख- “० च अत जल व... 6. व “2-० “- जा “| बी 





विधि-दाँये हाथ की 
कनिष्ठिका को बाँये हाथ 
के अँगूठे से तथा बाँये 
हाथ के अँगूठे को दाँये 
हाथ की कनिष्टि से 
मिलाकर तर्जनी, मध 
यमा और अनामिका 
का सहयोग करने से 
शंखोदकादि को शुद्द् 
करने वाली “गालिनी 
मुद्रा' बनती है। 
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१३: क्षोभ (सर्वसक्षोभ कारिणी) मुद्रा क्षोभ (सर्वसक्षोभ कारिणी) मुद्रा 


तेरा 00% «90 मर मर मा 





विधि-मध्यमा अँगुली 
को दूसरी मध्यमा में 
लगायें, कनिष्छि को 
अँगूठे से पकड़ें तथा 
दोनों तर्जनियों कोः 
सीधी करके अनामिका 
और मध्यमा; पर रखें, 
तो यह क्षोभ अथवा 
“सर्वसं क्षो भकारिण्ी: 
े प्रथमा मुद्रा होती है। 





आय“ जज जज “जा “जि -. ख..“.. “..“... ७-७. ७. जम. 
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१४. तर्जनी मुद्रा तर्जनी मुद्रा 
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५ विधि-बाँये हाथ की 
५8] मुट्ठी बाँध कर तर्जनी को 


न 


(५ सीधा करें। इस तर्जनी 

। मुद्रा! का उपयोग: तर्ज़न 

अथवा निषेध-कार्य में किया 
जाता है। 


2७००० 2७8 «>>. पोषक _ रमन मन मर. मम मन मन मर न. पर 
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१५. क्रोध मुद्रा 


। 
( 
॥ 
॥। 
| 
ह 
है 
॥। 
५ 
५ 
| 
| 





विधि-मुझ्ठी बाँध कर तर्जनी को अलग करदें तथा हाथ को 
सीधा रखें । यह “क्रोध मुद्रा' भी तर्जनी मुद्रा जैसी ही है। 


इति तत्त्व मुद्रा समाप्ता: 





१६२ # वृहद्‌ तान्त्रिका मुद्रा महाविज्ञान # 


२२. होम की मुद्राएँ 








होम (हवन) में यदि मुद्रा-हीन आहुति दी जाय तो देवता उसे 
ठीक उसी प्रकार से ग्रहण नहीं करते, जिस प्रकार कि मन्त्रहीन आहुति 
ग्रहण नहीं की जाती। अत: होम के समय विभिन्‍न मुद्राओं का प्रयोग 
करना आवश्यक है। 











( 5 
ही / ! 
| । । 
है| । | 
| ५ ५ । 
। । ; 
|. । ! 
है| ४ ।॥ 
| 6 6 
|! ; | 
। । 
ह । ॥ 
क्‍ । । 
| ; 6 
। || ।। ॥ 
हैं।। । 
| | 
व | होम की ८ मुद्राएँ मुख्य हैं- 
ही || १. अवगुण्ठिनी, २. सप्तजिद्या, ३. ज्वालिती, ४. मृगी, ५. हंसी, ६. 
हि | शूकरी, ७. आहुति त्तथा ८. अवशिष्टिका मुद्रा । 
| | द इनमें आहुति मुद्रा के अनेक भेद हैं । इन मुद्राओं का सचित्र वर्णन 


अगले पृष्ठों पर किया जा रहा है। 
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विधि-बाँये हाथ की 
मुट्ठी बाँध कर उसमें से 
तर्जजी को अलग करदें 
अथवा दोनों हाथों की 
तर्जनियों को 'आपस में 
मिलाकर अग्नि के समीप 
घुमायें । 
इसे अवगुण्ठिनी 
मुद्रा' कहते हैं 


७०% ७ >> मा >> मम. अधमन. मम मर 2 2 
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विधि-दोनोंमणिबंधों 
को मिलाकर अँगुलियों 
को फैलादें तथा दोनों 
कनिष्ठिकाओं से अँगूठे 
लगाकर हाथों को 
सीधा करदें। 

दोनों हाथों की मध 
यमा अँगुलियों तथा 


: मूल में अँगूठे से लगी 


सम्मिलित कनिष्छिकाओं 
को एक मानने से 
सप्तजिह्तका मुद्रा' बनती 
है । 





5 बह 
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३. ज्वालिनी (प्रज्ज्वालिनी) मुद्रा ज्वालिनी (प्रज्ज्वालिनी) मुद्रा 


॥ 
पु 
प 
ः 
४ 


कील... 
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विधि-कनिष्ठा और 
तर्जनी के संयोग से मृग 
मुद्रा' बनती है। यह होम 
की मुख्य मुद्रा है। 

शक्ति तथा पुष्टि कर्म 


के लिए किए जाने वाले 


होम में इस मुद्रा का 
प्रयोग श्रेष्ठ फल देता है। 


इसी को पभम्गी मुद्रा 
भी कहाँ जाता है। 


विधि-पूर्वोक्त मुद्रा 
में अँगूठे से लगी हुई 
कनिष्ठिकाओं को अलग 
रखने से ज्वालिनी मुद्रा 
बनती है। 


इसी को 'प्रज्ज्वालिनी 
मुद्रा' भी कहते हैं। 
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विधि-कनिष्ठा- को 
सब अँगुलियों से अलग 
रखने पर (हंसी मुद्रा 
बनती है। 

शान्ति तथा पुष्टि 
कर्म में इस मुद्रा का 
प्रयोग भी उत्तम 


फलदायक माना गया 
है। 


। 
| 
| 
; 
; 
| 
| 
| 
५ 
। 
; 
५ 
५ 
५ 
५ 
५ 
।ै 
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६. शूकरी मुद्रा 
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विधि-सभी अँगुलियों 
को एकत्र कर लेने से 
'शूकरी मुद्रा' बनती है। 










इस मुद्रा का प्रयोग 
अभिचार कर्म में किया 
जाता है। 
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(१) दाह, ज्वर तथा अभिधात आदि कर्मों के लिए अनामिका तथा अंगूठे की मुद्रा । 
आहुति दें । विद्वेष, उच्चाटन तथा मारण कर्म के होम में भी इसी मुद्रा द्वारा आहुति 
देनी चाहिए। 

(२) विध्न-वाधा दूर करने के लिए तर्जनी तथा मध्यमा को मिला कर आहुति दें। 

(३) भूतादि के भय की शान्ति हेतु तर्जनी, मध्यमा तथा अंगूठे के योग से, आहुति देना 
उचित है। 

(४ )मोहन, उच्चाटन, क्षोभण तथा आकर्षण आदि कार्यों में कनिष्ठा, मध्यमा तथा अंगूठे 
के योग आहुति दें। 

(५) मोहन, वशीकरण तथा प्रीतिवर्द्धन हेतु कनिष्ठा तथा प्रंदेशिनी के योग से आहुति 
देनी चाहिए। 

(६) आकर्षण तथा दूर देश वासी को बुलाने हेतु तर्जनी तथा अनामिका के योग से आहुति 
दें। 

(७) आरोग्य-लाभ, नीति, स्नेह, मैत्री, पुष्टि, प्रभा आदि की प्राप्ति के लिए तर्जनी तथा 
अनामिका के योग से आहुति देने पर सफलता मिलती है। 

शान्तिकरण में 'सुप्रभा', वशीकरण में रक्‍ता, स्तम्भन में सुवर्णा' विद्वेषण में 
गगना', उच्चाटन में 'अतिरिक्ता' मारण में कृष्णा' तथा अन्य सभी कर्मों में 
“बहुरूपा' नामक अग्नि की जिकाओं का पूजन करना चाहिए। 
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८. आवशिष्टिका मुद्रा आवशिष्टिका मुद्रा 


>> ३ ३ 


| 
५ 
| 
। 
। 
५ 
।॥ 
५ 
।५ 
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५ 
।॥ 
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| 
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विधि-सब प्रकार के होम में बची हुई सामग्री को पहले किसी शुद्ध 
पात्र में इकट्ठा करें, फिर उसे दोनों हाथों में लेकर अग्नि में छोड़ें ॥ इस 
प्रकार की मुद्रा को आवशिष्टिका' तथा ऐसी आहुति को सस्विष्टकृत्‌' होम 
कहा जाता है। 

मुद्रा लथा मनन्‍्त्रों के योग से शास्त्रोक्त विधि से किया हुआ होम 
ही सब प्रकार के मनोरथों को सिद्ध करता है। मन्त्र हीन होम की भाँति 
ही मुद्रा-हीन होम की आहुति को भी देवता ग्रहण नहीं करते । मुद्राहीन 
होम अभीष्ट सिद्धि की हानि करता है। 


जति होम मुद्रा समाप्ता: 











१६८ # वृहद्‌ तान्त्रिका मुद्रा महाविज्ञान # 
२३. शान्ति-रक्षण की मुद्राएँ 





शास्त्रास्त्र, निवारक, शान्ति लाभ तथा रक्षण सम्बन्धी मुद्राएँ १३ 
हैं, जिनके नाम निम्नलिखित हैं- 
१. पद्म, २. पराश, ३. गदा, ४. खड्ग, ५. सुशल, ६. अशनि 
अथवा कुलिश, ७. स्फोट, ८. शुभद्धरी, ९. मुष्टि, १०. शक्ति, ११. 
पउ्चमुखी, १२. प्रार्थना और १३. संहार। 
इन मुद्राओं का सचित्र वर्णन आगे किया जा रहा है। 


१ पद्‌म मुद्रा 


५ %%+% भें 
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विधि-दोनों हाथों को आपस में मिलाकर सभी अँगुलियों को पुष्प की 
कली की भाँति ऊपर की ओर खड़ी करदें तथा दोनों अँगूठों को उनके 
तलभाग में लगादें। 
यह “दम मुद्रा' है। । 








# वहद्‌ तान्त्रिका मुद्रा महाविज्ञान # १६९ 


२. पाश मुद्रा . पाश मु दर | 














विधि-दोनों हाथों की 
मुट्ठी बाँधकर, बाँयें हाथ 
की तर्जनी को दाँयें हाथ 
की तर्जनी में जोड़दें तथा 
अँग्ठे के अग्रभाग को 
उनमें लगादें। 

यह प'पाश मुद्रा' है। 


न्ग्ग्पा 7 मो अधि. पी पर मल ३ आर तर ॑आ. जी. जज जा ज 
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३. गदा मुद्रा 


विधि-दोनों हाथों 
को परस्पर सामने करके 
उनकी अँगुलियों को 
गूँथ दें तथा बीच में 
फैले हुए अँगूठे को 
उनमें लगादें। द 
यह “गदा मुद्रा' है। 
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७ हम भजन मत 


विधि-बाँये हाथ की 
मुट्ठी को दाँयें हाथ की 
मुट्ठी पर रखें। 

यह सभी. विध्नों को 
नष्ट करने वाली 'मुशल 
मुद्रा' अथवा मुशली मुद्रा' 
कही जाती है। 
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विधि-दाँयें । की 
कनिष्ठिका एवं 
अनामिका को अंगूठे से . 
दबाकर शेष अँगुलियों, 
मध्यमा तथा तर्जनी 
को सीधी फैला दें। 

यह खड़्ग मुद्रा 
है। 
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६. अशनि (कुलिश) मुद्रा अशनि (कुलिश) मुद्रा 


'विधि-कनिष्ठा को अँगूठे 
के अग्रभाग से युक्त कर, 
अन्य तीनों अँगुलियों को 
सीधी रखें। 

इसे कुलिश' अथवा 
“अशान्ति मुद्रा' कहते हैं। 


| 
| 
| 
। 
॥ 
| 
।५ 
॥ 
५ 
। 
| 
पु 
२ 
| 
१ 
| 
। 





विधि-अँगूठे तथा 
तर्जनजी को मिलाने से 
'स्फोट मुद्रा' बनती है। 

इसे छेटिका मुद्रा 
भी कहते हैं। 





















कि अत ञचअक- ज- ज- 





विधि- अँगूठे | 
मध्यमा अँगुली के योग 
से बनने वाली मुद्रा को 
'शुभझ्लकरी_ कहा जाता 
है। 





न्‍. चखआ  7ॉचखं >. 7 ऋ> 7 7ढस्‍ अत ज “जो >- जल बा मम मन न _ 


आम मन मर 8 ४र्य छान लििषममा 


विधि-दाँये हाथ की 
मुट्ठी बाँधकर ऊँची उठायें। 

यह विध्न समूहों को 
तोड़ने वाली पुष्टि मुद्रा 
है। 


। 
!ं 
| 
। 
( 
॥। 
| 
। 
/ 
॥ 
॥ 
॥ 
॥ 
॥ 
/ 
॥ 
। 


हा मम. न. पर अं न अब ७७ ७ ८ 
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१०. शक्ति मुद्रा 


विधि-दोनों हाथों की 
मुट्टियाँ बाँधकर बाँयी मुट्ठी 
के ऊपर दाँई मुट्ठी को 
रखकर मस्तक से लगायें । 


इसे “शक्ति मुद्रा' कहते 
हैं। 





।॥ 
। 
५ 
! 
; 
॥ 
। 
| 
।॥ 
५ 
4. 
| 
५ 
। 
५; 
५ 





विधि-दोनों हाथों के 
मणिबंध (कलाई) को 
मिलाकर, अँगुलियों के 
अग्रभाग को मिलायें 
तथा मिली हुई दो-दो 
अँगुलियों को कुछ दूरी 
पर (अगल) रखें। 

इसे शिव-सान्निध्य- 
दायक पंचमुखी मुद्रा 
कहाजाता है। 


... जम्रंमाेा 








_ 5 कम रंजीमजवहट >> 
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१२. प्रार्थना मुद्रा प्रार्थना मुद्रा 


॥। 
| 
| 
है 
५ 
| 
हि 
; 
| 
! 
/ 
॥ 
; 
॥ 
; 
| 
॥। 


विधि-बाँये हाथ को 
ओंधा (उल्टा) करें तथा 
दाँये हाथ को सीधा कर 
के दोनों की अँगुलियों को 
परस्पर गूँथें तथा अदल- 
बदल करदें। 

इसे “संहार मुद्रा' कहते 
हैं। 


इति शान्ति रक्षण मुद्रा समाप्ता: 


न हि. मनन मनन नर ओम न मर >> ५. >> न मम 





विधि-दोनों हाथों 
की अंजलि बनाकर 
ह्ूदय के समीप रखें 
तथा विनम्र भाव से 
मस्तक को झुकालें। 

इसे प्रार्थना मुद्रा 
कहते हैं। 


बऋ>. अं स्‍च2िरऋ- आम व -॑ ऑडअआ>- - अं खा झा अखचि- अब “अर अखअइन- खििए - अ2आ 7 अं झडअ- 
| 
है >>. न न न >> >> >> अर >> 











अं, 3, 
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२४. बलिदान की मुद्राएँ 





बलिदान की ४ मुद्राएँ निम्नानुसार कही गई हैं- 
१. गणेश बलि मुद्रा, २. बटुक भैरव बलि मुद्रा, ३. क्षेत्रपाल बलि मुद्रा एवं 
४. चौंसठ योगिनी बलि मुद्रा । 


१. गणेश बलि मुद्रा गणेश बलि मुद्रा 


विधि-मध्यमा अँगुली 
' को कुछ टेढ़ी करके गणेशजी 
को बलि देनी चाहिए। 





| 
॥ ! 
। 
५ 
| 
| 
| 
| 
५ 
।॥ 
;। 
| 
॥ 
| 
| 
! 
॥ 








और 2 अज >  _ खत 2 ऑन 2 लऑचअ्ंक>नत- 2 श 


२. बटुक भैरव बलि मुद्रा भैरव बलि मुद्रा 


[| | अँगूठे तथा 

तर्जजी को मिला कर 
बटुक भैरव को बलि 
देनी चाहिए। 





ही. मर. मर अमन न ऑधन नं 7७-७७ ७७ लत ७ ला 2 
ही दी दी ही चल कक. हज छः जा और छः हु. रस जा बज 


औ.> अमन. न मन 0>_> मं. हम. मम. मन आज 
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३. क्षेत्रपाल बलि मुद्रा क्षेत्रपाल बलि मुद्रा 


७. बम पा नमन परम मकर 


७ 


७ शक. जि “/अ- जज] च-- जन जा - जज जा जन जा जा जज 


विधि-मध्यमा त्तथा 
अँगूठे को मिलाकर चौंसठ 
योगिनियों को बलि देनी 
चाहिए । 





बी ओम मनन पर बस मन ३३3. 


विधि-दोनों हाथों 
की अनामिका तथा 
अँगूठे द्वारा क्षेत्रपाल 
को बलि देनी चाहिए। 
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२५. सन्ध्याकालीन मुद्राएँ 





सन्ध्या करते समय निम्नलिखित २४ मुद्राओं का प्रयोग किया जाता 
है- 
१. सम्मुखी, २. सम्पुटी, ३. बितत, ४. विस्तृत, ५. टिमुखी, 
६. त्रिमुखी, ७. चतुर्मुखी, ८. पञ्चमुखी, ९. षठमुखी, १०. अधोमुखी, 
११. व्यापक, १२९. आउ्जलिक, १३. शकट, १४. यमपाश, १५. ग्रथित, 
१६. सम्मुखोन्मुख, १७. प्रलय, १८. सुष्टिक, १९. मत्स्य, २०. कर्म, 
२१. वाराह, २२. सिंहाक्रान्त, २३. महाक्रान्त तथा २४. मुद्गर। 


बा. चख्ंि७-.- 2 ऋत- “न “न खत खत जा न... ४2 टऋन- मलख2ि>- अखंंऋ- “आ--- चअ- “ँच- 
व. अं +- “क्‍ क्‍ऑ-- ञऑ> “2 अत ञस्‍ अत “अत जल बा मन ऑल 





इन मुद्राओं का सचित्र वर्णन अगले पृष्ठों में किया जा रहा है। 














।५ 
ं 
। 
॥ु। 
; 
है 
! 
| 
| 
* 
;( 
। 
५ 
५ 
। 
।; 
। 


विधि-दोनों हाथों को 
ऊपर उठाकर हथेलियों को 
एक दूसरी के आमने-सामने 
करके मिलायें तथा बीच 
में कुछ स्थान खाली रखें। 


यह सम्पुटी मुद्रा 











डै। 









हा अधम_ न पल मम 


पा मम मन अमल नम ७ जा 
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# 8 न मर मम 82० 








विधि-दोनों हाथों 
को ऊपर उठाकर, दोनों 
की सभी अँगुलियों के 


(४ 


अग्रभाग को परस्पर प्र 
मिलादें। 

इसे सम्मुखी मुद्रा” है 
कहते हैं। 





3 . जम अर अमन >> ३ ७ 222» 22 खत - अल 
0 >> ७ >> >> ७ रा >> नर नर >> ७७-86 





आम मम अमन ७ ७ 2-2 





ऊपर उठाकर चित्र में 
प्रदर्शित स्थिति में लायें। 


हैं। 


नर अर. ध_ अर मम और न ओम «३७2 
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३. वितत मुद्रा वितत मुद्रा 
विधि-दोनों हाथों को 


इसे वितत मुद्रा' कहते 


सदी, अर अर अधि _ पा ज७िआ ७ 


४. विस्तृत मुद्रा 


/ 
हं 
५ 
५ 
! 
॥ 
॥ 
| 
॥ 
| 
॥ 
! 
| 
॥ 
॥ 
॥ 
॥ 





विधि-दोनों हाथों 
को ऊपर उठा कर 
दोनों को पूर्वोक्त वितत 
मुद्रा' की अपेक्षा, कुछ 
अधिक दूरी पर रखें 
(चित्र में दिखाए 
अनुसार ) 

इसे विस्तृत मुद्रा 
कहते हैं। 





है । 
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मर. अमल अर पल ३२ तय न जन 


विधि-दोनों हाथों 
को ऊपर उठाकर उनकी 
कनिष्ठा तथा अना- 
मिकाओं के अग्रभाग 
को एक दूसरी से 
मिलायें तथा अँगूठा, 
तर्जनी एवं मध्यमा को 
ऊपर की ओर उठढादें। 

इसे टिमुखी मुद्रा 
कहते हैं। द 


की अर. मर. अमन न अर र्न  िआआं हा अर अमल न पर 


हा न. अशोक अधीन. मम 2 खत खत जन 


म््ग्माा पर. बी र्मीिचआाां 8-३२ 





विधि-दोनों हथेलियों 
को आमने-सामने रखते 
हुए, उनकी कनिष्ठा, 
अनामिका एवं मध्यमा 
अँगुलियों के अग्रभाग को 
परस्पर मिलादें तथा तर्जनी 
एवं अँगूठों को ऊपर की 
ओर सीधा रखें। 

इसे त्रिमुखी मुद्रा' कहते 
हैं। 


बा. ७ “9 जा जा हा अर. अ_ अपन. मम व ढअ2िंक- जि 
आओ ७. | चल. कक चत ।  बओत+ आर सा  कज> सी जय ७ न्ज्ज  ज ७ 2७ ला 


रा. अर. अम_ पल) िनना कि 
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विधि-दोनों हथेलियों 
को आमने-सामने रखते 
हुए उनकी चारों अँगुलियों 
के अग्रभाग को परस्पर 
मिलादें तथा अँगूठों को 
ऊपर की ओर खड़ा रखें। 

इसे चतुर्मुख्री मुद्रा 
कहते हैं। 


| 
| 
! 
| 
॥ 
ह 
| 
॥। 
| 
५ 
| 
६ 
| 
| 
| 
ह 





विधि-दोनों हथेलियों 
को आमने-सामने रखते 
हुए सभी अँगुलियों तथा 
अँगू०। के अग्रभाग को 
(चित्र >में दिखाये 
अनुसार ) परस्पर मिलाने 
से पंचमुखी मुद्रा' बनती 
है। 


+ 
५ 
५ 
। 
। 
५ 
| 
५ 
॥। 
५ 
ं 
।ु 
५ 
५ 
| 
।॥ 
| 





2७ ७ ७ >> 8७% >> > ७ मम मम अमन न अमन मम 













विधि-दोनों हथेलियों 
को उलटकर एक दूसरी के 
साथ सभी अँगुलियों को 
मिलायें तथा अँगूठों को 
अलग रखें। 

इसे “अधघोमुखी मुद्रा 
कहते हैं। 











विधि-दोनों हथेलियों क्‍ 
को आमने-सामने | 
रखकर उनके अँगूठे, 
तर्जनी, मध्यमा तथा 
अनामिकाओं के अग्रभाग 
को परस्पर मिलायें तथा 
कनिष्छिकाओं को अलग 
रखें । 

इसे षठमुखी मुद्रा 
कहते हैं। द 


2 अत 4७%  %._ ३ _ अम >> 8७ > मन 
के न 
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११. व्यापक (व्यापकाजलि) मुद्रा 






विधि-चित्र में दिखाए 
अनुसार दोनों हथेलियों को 
परस्पर मिलाकर सभी 
अँगुलियों को, आगे की 

ओर फैलादें | 
इसे व्यापक' अथवा 


क्‍ व्यापकांजलि मुद्रा' कहते 
| हैं। 


ही 3  म_ पा न मम न मन मन मम 


हे 
५; 
५" 
| 
| 
; 
| 
| 
| 
| 
; 
;( 
| 
| 
/ 
| 
। 





है  ओजन न मन मन मम मो >> ओम आज न 










विधि-दोनों हाथों 
की अंजलि बनाकर, 
परस्पर एक दूसरे से 
सटादें (चित्र में दिखाये 
अनुसार ) । 
इसे 'अंजलि' अथवा 
“आउ्जलिक मुद्रा' कहते 
- हैं। 


मय पी  प प._ मम मम बम त 
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५9३. शकट मुद्रा ३. शकट दा दर | 





५" 
५" 
| 
॥ 
;। 
; 
| 
५ 
| 
॥ 
; 
| 
| 
५ 
५ 
।; 


“न अत अर  “आ “जि 7“ 7 जा व. खा. 7...“ “_ 6 ७. 


5४. यमपाश मुद्रा  यमपाश भ द्र | 


विधि-दाँये हाथ की 
तर्जनी को खड़ा रखें तथा 
उस पर बाँये हाथ की 
तर्जनजी को जमादें। अन्य 
सभी अँगुलियों को चित्र में 
प्रर्सर्शित स्थिति में रखें। 

इसे यमपाश मुद्रा 
कहते हैं। 


विधि-चित्र में 
दिखाये अनुसार दोनों 
हाथों के अँगूठों को 
एक दूसरे से मिलायें 
तथ्य अन्य सभी 
अँगुलियों को मोड़कर 
नीचे रखें। 


. इसे 'शकट मुद्रा 
कहते हैं। 








अ०यम हा 
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१५. ग्रथित मुद्रा ग्रथित मुद्रा 


विधि-दोनों हाथों की 
अँगुलियों को चित्र में 
दिखाये अनुसार एक दूसरी 
में गाँथ दें। 

इसे “ग्रथित मुद्रा' कहते 
हैं। 





व. 7 क्‍स्‍ > ल2िंकतलत अत अर हंस न. जज हज 





े 

6 

6 विधि-दोनों हाथों 
। को एक दूसरे के 
। ऊपर-नीचे रखते हुए 
| उनकी अँगुलियों को 
। सटालें तथा उनके 
न्‍ अग्रभाग को चित्र में 
| 

ध 

न्‍ 

! 

। 

हि 

/ 





दिखाये अनुसार एक 
दूसरे से स्पर्श करायें। 

इसे सम्मुस्ोन्सुख 
मुद्रा' कहते हैं। 
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| १७. प्रलय मुद्रा 









विधि-दाँये हाथ की 
अँगुलियों तथा अँगूठे 
को चित्र में प्रदर्शित 
स्थिति में लाने से 
प्रलय मुद्रा' बनती है। 


9७७ >>. न मर पं मन मनन. मन न न. न न. मम 


| 
| 
५ 
; 
! 
; 
; 
| 
|; 
।॥ 
| 
। 
;। 
। 
५ 
५ 
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|॥ क्‍ विधि-दोनों हाथों की 
| | अँगुलियों को मुट्ठियों की 
॥ी क्‍ भाँति मोड़कर दोनों अँगठे 


को उनके ऊपर चित्र में 
दिखाये अनुसार रखें। 

इसे “मुष्टिक मुद्रा' कहते 
हैं। 


७ “जा जज जा जा बे ४- जज अं अं जय खा चअ७- छ-- “2 ७- अ. जज ज्- 
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4६. मत्स्य मुद्रा ६. मत्स्य मु दर | 


विधि-चित्र में दिखाये 
अनुसार दाँई हथेली को 
बाँई हथेली की पीठ पर 
रखें। अँगुलियाँ एक दूसरी 
से मिली रहे तथा 
अँग॒ठे इघर-उधर फैले रहें। 

इसे “मत्स्य सुद्रा' कहते 
हैं। 


५४ 
५ 
+ 
। 
| 
५ 
॥ 
॥ 
! 
। 
॥ 
| 
५ 
५ 
; 
५ 
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२० कूर्म (कच्छप) मुद्रा कूर्म (कच्छप) मुद्रा 


७ >> ३ म - ७ ७७ 2७222 ८ 





विधि-चित्र में 
दिखाये अनुसार दोनों 
हाथों की अँगुलियों को 
रखें | 
इसे कर्म अथवा 
कच्छप मुद्रा कहते 
हैं। 


कल न. अर. अर मर मम ३ 239 खा, ख28श्- डखऋन- इहअंवर- 2 
मा रा अर. पा शि_ न मीना व न स्‍ अं ऑन 
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। 
; 
| ऐ 
। 
। 
५ 
५ 
ह 
। 
५ 
। 
५ 
। 
। 
| 
” 
५ 


विधि-दोनों हाथों की 
हथेलियों को चित्र में 
दिखाये अनुसार ऊपर 
उठायें। अँगुलियां परस्पर 
मिली रहें। 

इसे सिंहाक्रान्त मुद्रा 
कहते हैं। 
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२१. वाराह मुद्रा १. वाराह भु प्र ॥ 


विधि-चित्र में 
दिखाये अनुसार दोनों 
हाथों की अँगुलियों को 
एक दूसरी के भीतर 
अरखते हुए दोनों अँगूठों 
को ऊपर उठाकर एक 
दूसरे के आमने-सामने 


मिलादें । 


इसे “वाराह मुद्रा 


कहते हैं। 







बी न शत क्नः तल नर ्् ििक सका जी _्_ग्म- सा | क््- ि्. जल _्भ्म््- 
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२३. महाक्रान्त जुद्रा . महाक्रान्त मुद्र ॥ 


विधि-दोनों हथेलियों 
को ऊपर उठाकर उनकी 
अँगुलियों को कानों की 
ओर कुछ झुकी हुई स्थिति 
में (चित्र में दिखाये 
अनुसार) रखें। 

इसे “महाक्रान्त मुद्रा 
कहते हैं। 


7 चखि-- अ- अ अ-- का मम ३ २०आा मु रा. रन बा सा 





विधि-बाँये हाथ की 
हथेली पर दाँये हाथ 
की कुहनी रखें तथा 
अँगुलियों की मुद्ठी 
बाँध कर उसे ऊपर की 
ओर उठढादें। 

इसे “ुदुगर मुद्रा 
कहते हैं। 


इति सन्ध्योपासन मुद्रा: समाप्ता: 
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२६. सन्ध्या के अन्त की मुद्राएँ 





संध्या के अन्त में की जाने वाली मुद्राएँ ८ हैं। उनके नाम निम्नानुसार हैं- 
१. सुरभि (धेनु), २. ज्ञान, ३. वैराग्य, ४. योनि, ५. शंख, ६. पंकज (कमल), 
७. लिंग तथा ८. निर्वाण। 
इनका सचित्र विवरण निम्नानुसार है- 





७5% ७७ ७७ 2७% >> >> 2 अ  . न मम अमन मम 
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। 
। 
। 
। 
| 
। 
। 
॥ 
।ु 
; 
॥ 
।॥। 
हि 
५ 
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विधि-दोनों हथेलियों. को मिलाकर दाँई अनामिका को बाँई कनिष्ठिका 
से, बाँई अनामिका को दाँई कनिष्ठिका से, दाँई मध्यमा को बाँई तर्जनी 
से तथा बाँई मध्यमा को दाँई तर्जनी से आक्रान्त करें अर्थात्‌ इन सभी _ 
अँगुलियों को उल्टी-सीघी मिलाने से सुरभि (घेनु) मुद्रा' बनती है। 
(देखें देवोपासना की मुद्राएँ, प्रृष्ठ-१४६ ) 


४ 
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२. ज्ञान मुद्रा * बॉनि मु दर ॥ 


तान्त्रािक चित्र में 
दिखाये अनुसार पदुमासन 
से बैठें। बाँये हाथ को 
खुला हुआ बाँये घुटने पर 
रखें तथा दाँये हाथ की 


 तर्जनजनी को अँगूठे से 


ब०णाण्णततफमा० 
गणाणणणािणताक॥--णफफ 


मिलाकर हृदय पर रखें। 


यह ज्ञान मुद्रा 
है। 





ा >> >> न >> न मर मम मम वश अशोक. असर. अमन. अमन. रन. न 
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विधि-दोनों तर्जनियों 


' से अँगूठों . को मिलाकर 


पाँवों पर सीधा रखें 
तथा पदुमासन से बैठें। 


इसे वबैराग्य मुद्रा 
कहते हैं। 


















2७7७० ७७ >> रा रा या 


विधि-बाँये हाथ के 
अँगूठे को दाँई मुट्ठी में 
रखें, फिर दाँई मुट्ठी को 
ऊर्ध्वमुख रखते हुए, उसके 
अँगूठे को फैलादें। अब 
बाँये हाथ की सभी अँगुलियों 
को एक दूसरी के साथ 
सटाते हुए फैलादें। 
तदुपरान्त बाँये हाथ की 
फैली अँगुलियों को दाँई 
ओर घुमाकर दाँये हाथ के 
अँगूठे का स्पर्श करें। 


इसे शंख मुद्रा' कहाजाता है 


१७७७ 8 ७ >> मम अमन > अमल >> नर 


7 __मी आस मा मर थ 


५. शख मुद्रा शंख मुद्रा 


विधि-दोनों कनि- 
ष्ठिकाओं को बाँधकर, 
तर्जजी तथा अना- 
मिकाओं को बाँघें। 
अनामिका को मध्यमा 
से पहले थोड़ा सा 
मिलाकर, फिर उउ्हें 
सीधा करदें। तदुपरान्त 
दोनों अँगूठों को एक 
दूसरे पर रखें। इसे 
योनि मुद्रा' कहते हैं। 


















निक्करपर 
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६. पड़: (कमल,) मुद्रा 


विधि-दोनों हथेलियों 
को आमने-सामने खड़ी 
रखकर उनकी अँगुलियों 
को चित्र में दिखाये अनुसार 
ऊपर की ओर, कमल की 
पंखुड़ियों की भाँति फैलादें। 

इसे पंकज अथवा 
'कमल मुद्रा' कहते हैं। 


७ >> ७७. ७. ७. मम. न. न अमन मं 
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विधि-दाँये हाथ के 
अँगूठे को ऊपर उठाकर, 
उसे बाँये अँगूठे से 
बाँघें। तदुपरान्त दोनों 
हाथों की अँगुलियों को 
परस्पर बाँघधलें। 

इसे लिड्ू: मुद्रा 
कहते हैं। 






शक निदंनि नशा यहा कक 
ल्‍ नमक अब ््् 
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८. निर्वाण मुद्रा 


3 ैञअ3ए-- "अं "ँचख. ैञख्ा... “> 2७४ अर. मल ७ 8 मं 
,७घिीं की मु अमर. ,,॑७ज्षी जज जी - अं मर. ओर ं॑आ पं गा . 





विधि-उल्टे बाँये हाथ पर दाँया हाथ सीधा रखें । फिर अँगुलियों को क्‍ 
परस्पर गूँथ कर दोनों हाथों को अपनी ओर से घुमादें तथा दोनों तर्जनियों.. 
को सीधी कान के समीप करें। 

यह निर्वाण मुद्रा' है। ञ 


इति सन्ध्योपासनान्त मुद्रा: समाप्ता: 











# वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # १९५ 
२७. योग-साधना की मुद्राएँ 





योग साधना में मुख्यत: १५ मुद्राओं का प्रयोग किया जाता है । उनके 
नाम निम्नानुसार हैं- द 

१. मुकुल, २. पंकज, ३. व्याक्रोशी, ४. निष्ठुर, ५. योग, ६. महामुद्रा, 

७. उड़डीयान, ८. महाखग, ९. जालन्धर, १०. मूलबन्ध, ११. महावेध, 

१२. विपरीत करणी, १३. वज़ोली, १४. माण्डूकी तथा १५. शाम्भवी | 





इन मुद्राओं का सचित्र विवरण अगले पृष्ठों पर दिया जा रहा है। 





( 
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/ 
५ 
पु विधि-दोनों हाथों को 
/ आमने-सामने करके 
ँ अँगुलियों को थोड़ा मोड़. ३5 
/ दें। 
/ | 
ै इसे मुकुल (काली) 
मुद्रा' कहते हैं। 
| 

हट 
* 
हि 
हु 


| 





॥ क्‍ विधि-पूर्वोक्त “मुकुल 
| मुद्रा' की अंगुलियों को 
॥॥ थोड़ा फैला देने से 'पंकज' 

या कमल मुद्रा बनती 
|| है। 





2 ॑ानी0 9 8 6 मा मर मी  भा 2 ७ >> ७. 
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क्‍ ३. व्याक्रोशी मुद्रा 
2 ३. व्या 


विधि-पूर्वोक्त “मुकुल 
मुद्रा' में से दोनों तर्जनियों 
को बाहर निकाल देने से 
व्याक्रोशी' मुद्रा बनती है। 


७जअाइ श- ञअआ- 0 अर जज - जे “जय अ ज---“अ७. जछ. 2... व... 3 





विधि- “मुकुल मुद्रा 
के दोनों अँगूठों को 
मोड़कर अपनी अँगुलियों 
में दवालें तथा उन्हें 
ऊँचा करके दोनों हाथों 
को आपस में मिलादें। 

इसे निष्ठुर मुद्रा 
कहते हैं। 


2७७० 322७-७७ 8७% 8 ७ >> न वन 
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५. योग मुद्रा योग मुद्रा 


| 
/ 
| 
॥ 
4. 
;। 
| 
| 
| 
॥। 
| 
॥ 
॥ 
| 
| 
| 
| 


६. महा मुद्रा 


विधि-मूल-द्वार (गुदा) 
को एड़ी से दबाकर दायें 
हाथ से पाँव की अँगुली 
पर रखदें तथा कण्ठ को 
मोड़ कर भौहों के मध् 
यभाग में देखें। 

इसे “महामुद्रा' कहते 
हैं। 





अं. अल. _ _ भम_अन_रननअ_ न_ जन_ न 8७2७७ 


( 
| 
| 
॒ 
/ 
हैं 
| 
; 
| 
| 
॥ 
। 
| 
| 
। 


विधि-तर्जनी तथा 
कनिष्ठा अँगुलियों को 
थोड़ा मोड़ कर हथेली 
के मध्य में इस प्रकार 
रखें कि अधोमुख्न 
अँगुलियों के नख दिखाई 
देते रहें। शेष चारों 
मध्यमाओं तथा 
अनामिकाओं को पीठ 
में खड़ी करें तथा 
अँगूठों को एक करके 
खड़ा करें। 

इस प्रकार योग 
मुद्रा' बनती है। 
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७. उड्डीयान मुद्रा 





विधि-पेट को भीतर 
की ओर घौँसाने से 
“उड्डीयान मुद्रा बनती 

है। 


"ँ €ऑअआे- क्‍स्‍ अत तञस्‍ >त अत “2 “ज 2 जन जि अंक अंक अत जज जि जज 


॥ 
| 
| 
| 
| 
| 
।( 
! 
५ 
। 
| 
| 
॥। 
| 
५ 
| 
। 





विधशि- उड्डीयान 
मुद्रा! की स्थिति में 
जब पेट भीतर को 
धँसा हो, तब उसे 
नाभि के ऊपर विश्राम 
देने से 'महाखग मुद्रा 
होती है। 


मय. पर ७ जा. अखि७ ढञ -. न 24, ञस्‍ ऋत ढक अल बा. 
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६. जालन्धर मुद्रा . जालन्धर 





; | 
| ॥ 
॥ / | विधश्ि-कण्ठ को 
| ; । सिकोड़ते हुए ठोड़ी को 
| / | हृदय से लगाने पर 
| । | जालन्धर मुद्रा' बनती 
| | है। 
| ; 
॥ | 
| ॥॒ 
। | 
| । 
| ४ 
| 
॥ 
१०. मूलबन्ध जुद्रा * मूलबन्ध मुद्रा 





| द विधि-बाँई एड़ी से गुदा 
| को दबाकर मेरुदण्ड की 
,. गाँठ को दबायें तथा 
सृत्रेन्द्रिय को एड़ी से दबायें। 
क्‍ । | इसे मूल बन्ध मुद्रा 
. कहते हैं। 


५ 
ई 
/ 
ई 
। 
। 
/ 
ँ 
' 
। 
। 
रे 
' 
रे 
' 
। 
! 
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११. महावेध मुद्रा महावेध मुद्रा 


विधि-उड्डीयान मुद्रा 
में कुंभभ प्राणायाम 
करने से “महावेध मुद्रा 
होती है। 


यह मुद्रा योग सिद्धि 


| 
+ 
पु 
। 
ै 
व 
५ 
के 
देने वाली कही गई है। / 
चि 
| 
| 
/ 
| 
/ 





विधि- सूर्य नाडी' 
अर्थात्‌ दाँये नासा छिद्र 
से आने वाले श्वांस को 
ऊपर चढ़ावें (सखींचें ) 
तथा चंन्द्रनाड़ी अर्थात्‌ 
बाँये नासा-छिद्र से 
श्वांस को नीचे लायें 
अर्थात्‌ बाहर निकालें । 


इसे विपरीतकरणी 
सुद्रा' कहते हैं। 









हु. मा ऑल पर कल ७०७ ७2७०० जा 










हा न. मर. मम बा हर. मम अमर खा अडख#ऋ- 2 





हु अल ३ ा र. म_ प_> पम  म ७ ७ ७ 





व... खा चख अत खिक- अत अं अत जा जि न 


| विधि-मुँह को बन्द 

करके जीभ को तालु से 

| लगायें तथा क्रमानुसार 

क्‍ सहस्त्रार से निकलने वाले 
अमृत का पान करें। 

। द इसे “माण्डूकी मुद्रा 

क्‍ कहते हैं। 
























की 


शमी ब2७2७ न्‍आआं रा अप. अप अप आआ 


विधि-दोनों हाथों 
की हथेलियों को पृथ्वी 
पर जमाकर दोनों पाँवों 
को ऊँचा करके आधे 
शरीर को ऊपर उठायें। 

इसे “वज़ोली मुद्रा' 
कहते हैं। 








न. अमन 





जज 3. जल ७5 गत लक. जत तल बा सं ब । जज सिक व स ।। सर 


.. न भर मनन जन मम 9७9- ना 
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१५. शाम्भवी मुद्रा शाम्भवी मुद्रा 





विधि*दोनों भौंहों के मध्य भाग में दृष्टि को स्थिर करके आत्माराम 
को देखते हुए ध्यान करना ही 'शाम्भवी मुद्रा है। 


इति योग-साधन मुद्रा: समाप्ता: 
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२८. भोजन की मुद्राएँ 








भोजन की ५ मुद्राएँ कही गई हैं। उनकें नाम निम्नानुसार हैं- 
१. प्राण अथवा प्राणाहुति, २. अपान अथवा अपानाहुति, ३. व्यान 


अथवा व्यानाहुति, ४. उदान अथवा उदानाहुति तथा ५. समान अथवा 
समानाहुति । 


इनका सचित्र वर्णन आगे किया जा रहा है। .॥ 


१. श्राण मुद्रा - त्राण मु प्र ॥ 






“खा जन जा “अ-. चज-- “खा. |. ७ मा ._ 


० ॑जअ- ञचचअ- जि “अ>-- ञ- ञचखचख-. ७... |. ३ मन नमन मन. मर. 
2७७80 मर मर अर «>> अशम_ अर> 


2, >>. अधि 2  _ जो 


विधि-कनिष्ठि एवं अनामिका अँगुलियों से अँगूठे को मिलाने पर 
प्राण” अथवा प'प्राणाहुति मुद्रा' बनती है। 


के 
कु 
$ 
के 
| 
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ा २. अपान मुद्रा « अपान मु द्र | 


विधि-तर्जनी, मध्यमा 
तथा अँगूठे को मिलाने पर 
'अपान' अथवा अपानाहुति 
मुद्रा' बनती है। 


हां. न. अध.“ मन अं.“ अमन न न नम ३३७ 


॥ 
हि 
५ 
५ 
५ 
| 
| 
| 
५ 
॥ 
५ 
५ 
ह 
५ 
५ 
ह 
| 





विधशि- अनामिका 
तथा मध्यमा से अँगूठा 
युक्त करने पर व्यान' 
अर्थात्‌ व्यानाहति मुद्रा 
बनती है। 





रद मर री. रा न अमल अमर बिच ७ 
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| द 3. उदान मुद्रा  उदान दर | 





विधि-बाहर निकाली 
हुई कनिष्छिका अँगुली 
के अतिरिक्त अना- 
मिका, मध्यमा, तर्जनी 
तथा अँगूठे के सहयोग 
से उदान! अथवा 
'उदानाहुति मुद्रा' बनती 
है। 


१७०) 988 परम री खा ० जज “चेक. जज 
29 «ओम पर मर मी >> ७ न अमल 





द विधि-किंचित्‌ मुड़ी हुई 
है | तथा आपस में मिली हुई 
है | पाँचों अँगुलियों द्वारा 
क्‍ है | समान” अथवा 'समानाहुति 

द मुद्रा' बनती है। 
| विशेष-भोजन करते समय 
|| पहले से लेकर पाँचवें ग्रास तक 
द को क्रमश: उक्त उक्त मुद्राओं 
द्वारा मुँह में रखने वाला मनुष्य 
भाग्यशाली तथा दीर्घजीवी होता 

| है। 

इति भोजन मुद्रा: समाप्ता: 


29 «३ जम मर अर मर अर. «>> ७ . शव अल“ 
,िँ्॑॑ििनां3०७ाता 20 8 अर. मर रब मम आम न हू 








# वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # २०७ 
२६. विविध मुद्राएँ 





पूर्व प्रकरणों में वर्णित मुद्राओं के अतिरिक्त कुछ अन्य मुद्राओं का 
सचित्र वर्णन आगे किया जा रहा है। ये मुद्राएँ विभिन्‍न कर्मों में प्रयुक्त 
होती हैं। 
आगे वर्णित मुद्राओं के नाम क्रमश: इस प्रकार हैं- 


७ 


। 
| 
। 
॥ 
॥ 
| 
। 
| 
| 
५ 
। 
| 
| 
॥ 
| 
। 


७... 2. 7ढस्‍चऑ- अं क्‍ अत जि हुं. “अं वन 2०ज बा जन 





१. सर्वोन्‍्मादिनी, २. महांकुशा, रे. विद्राविणी, ४. सर्वविक्षोभ, 

५. सर्वाकर्षिणी, ६. छोटिका, ७. प्रबोध, ८. खेचरी, ९. घण्टा, 

॥ १०. मुण्ड, ११. जप, १२. पंचक, १३. पल्‍लव, १४. प्रलम्ब, ९५. दन्त, 
१६. वज् | 


टिप्पणी-इनमें से कुछ मुद्राओं का उल्लेख प्रकारान्तर से अन्य प्रकरणों में भी हो चुका है तो कुछ 
मुद्राओं के स्वरूप में भिन्‍नता भी पाई जाती है। 
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4. सर्वोन्मादिनी मुद्रा सर्वोन्मादिनी मुद्रा 


सम्मुख तु करौ कृत्वा मध्यमा मध्यमेनुजे। 
अनामिकेतु. सरले तदध्चस्तर्जनीद्यं । । 
दण्डकारी ततोहुष्ठाौ मध्यमान स्वदेश गौ। 
मुद्रेषोन्‍्मादिनी नाम क्लेदिनी सर्वयोषिताम ।। 
दक्षिण हस्त कनिष्ठां वामहस्त मध्यमया। 
बघ्वा वामहस्त कनिष्ठां दक्षहस्त मध्यमया।। 
बध्वा तयोर्नखदेशयो: अंगुष्ठौ निक्षिपेत्‌ ।। 








48 ७ मम मी न अर. री न 2 





2७०28 >> पर मम अर >> मरी ७. अमन 


टीका-दोनों हाथों को सामने करके मध्यमाओं द्वारा मध्यगत कनिष्ठाओं | 
को पकड़ें, अनामिकाओं को सीधी रखें । उनके बाहरी ओर दोनों 
तर्जनियों को लगायें तथा अँगूठों को दण्डाकार ऐसा सीधा करें कि. 
वे मध्यमा के अग्रभाग में रहें। 


यह सभी युवतियों को क्लेदित करने वाली उन्मादिनी मुद्रा है। 


.. | 
3 
ऋचा 
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दल २. महांकुशा मुद्रा 





अस्यास्त्वनामिका युग्ममध: कृत्वां कुशाकृति: । 
तर्जन्या वपितेनैव क्रमेण विनियोजयेत्‌ । । 
इयं महांकुशा मुद्रा सर्वकामार्थ साधिनी।। 


दो 


५ 
। 
५ 
५ 
| 
| 
॥ 
५ 
॥ 
| 
५ 
५ 
! 
/ 
| 


न्‍_ ७... ऑ.- क्‍ऑिक.-- - ज- अकित-- ज- न अंश. अप बा... 





टीका-दोनों अनामिकाओं को नीचे झुकाकर थोड़ी टेढ़ी (कुशाकृति ) करदें 
तथा तर्जनियों को क्रमश: उनके ऊपर लगादें। 





हा 35, रस ७४०७-७३ अकाल ज्त्नन + जल 
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पंत | 
ह 


३. विद्राविणी मुद्रा विद्राविणी मुद्रा 


क्षोभ मुद्रा लक्षणमुक्त्वोक्तम्‌ । 
एत्तस्या एवं मुद्राया मध्यमे सरलायदा। 
क्रियते परमेशानि तदा विद्राविणीमता।। 









टीका- 'क्षोभमुद्रा” (अगले पृष्ठ पर वर्णित 'क्षोभिणी मुद्रा ) की क्रिया 
में केबल मध्यमा को भी सीधी करदेने से यह “विद्राविणी मुद्रा बनती. 
है। 


न. हा 


| है # व॒हद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # २११ 
ज ४. सर्वविक्षोभ मुद्रा सर्वविक्षोभ मुद्रा 
जे 


मध्यमां मध्यमे कृत्वा कनिष्ठाँगुष्ठ रोधिते। 
तर्जन्याँ दण्डवत्‌ कृत्वा मध्यमोपर्यनामिके । । 
क्षोभाभिधानामुद्रियं सर्वसंक्षोभकारिणी । । 


हु व. मन बना मा अर. अप बम ३३ लव... चखं ७]. “अचऑ-- तक जा. 





टीका-एक" मध्यमा को दूसरी मध्यमा से लगायें, कनिष्ठा को अँगूठे से 
दबायें, तर्जनी को सीधा करें तथा मध्यमा पर अनामिका को लगायें । 
यह सब का संक्षोभ करने वाली सर्व विक्षोभ' मुद्रा है। 
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५. सर्वाकर्षिणी मुद्रा 


मध्यमातर्जनीभ्यांतु कनिष्ठा नामिके समे। 
अंकुशाकार रूपाभ्यां मध्यमे परमेश्वरी।। 
इय माकर्षिणी मुद्रा त्रैलोष्धाकर्षणे क्षमा।। 


| 
॥। 
| 
ह 
;॥ 
ह 
( 
;(" 
५ु" 
/ 
| 
ु 
| 
द 
ु। 
/ 
| 


हम अधि मनी मनन अमन _ मन न _ न >> 282» 22७32» 





टीका-मध्यमा तथा तर्जनी को ऊपर रखें तथा कनिष्ठा एवं अनामिका 
को नीचे रखते हुए अंगूठे से दबादें। 
यह 'आकर्षणी' अथवा सर्वाकर्षिणी मुद्रा' कही जाती है। 


हे 
ला 
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$_ है ६. छोटिका मुद्रा 


अंगुष्ठ तर्जनी स्फो्ट छोटिका मुद्रिका मता।। 








टीका-अँगूठा और तर्जनी को चित्र में दिखाऐ अनुसार मिलायें । शेष 
| ४४ लिए अंगुलियों को सीधा रखें । 
यह “छोटिका मुद्रा' है। 





जहा उ खक ज | हअछ 
अत व पआ जाश >> ज्न्न #क - नर 
दी 
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७. प्रबोध मुद्रा प्रबोध म 


ज्ञानमुद्रा संचालने प्रबोध  मुद्रा।। 


। 
ट 
॥ 
| 
। 
। 
हे 
/ 
| 
। 
। 
५ 
4 
हैं 
| 
५ 
ः 





>> >> >> नर. मन नर. न >> न न मर 


टीका- ज्ञान मुद्रा' के संचांलन को प्रबोध मुद्रा कहते हैं । 
इस मुद्रा में पद्मासन से बैठकर, बाँये हाथ को बाँये घुटने पर 
रखा जाता है तथा दाँये हाथ को चित्र में दिखाए अनुसार हृदय 
के समीप रखा जाता है। 





जज ली 


| न्‍ # वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान ञ ८ बइलद बाज बहा 5 ....0_+-मेे २१५ 
८. खँचरी जुद्रा खेचरी मुद्रा 
कै 


सव्यं दिक्षणहस्ते तु सव्यहस्ते तु दक्षिण। 
बाहूकुत्वा महादेवि हस्तौ सम्परिषर्त्त॑च।। 
कनिष्ठानामिका देंवि युक्‍ता तेन क्रमेण तु। 
तर्जनीभ्यां समाक्रान्ते सवोर्ध्वमणि मध्यमे । 
अँगुष्डाौ तु महादेवि सरलावपि कारयेत्‌ । 
इयं सा खेचरी नाम मुद्रा सर्वोत्तमोत्तमा।। 





हां. मनन. -... 2िंय॥. ढ“अ2ॉंक-- अत जि. अर. मर. न अत ऑफ अज#कलन- 


विधि-बाँये हाथ को दाँये हाथ में उल्टा रख कर कनिष्ठिकाओं तथा 
अनामिकाओं को तर्जनी द्वारा पकड़ें । मध्यमा के पूर्वार्घध को मिलायें 
तथा अँगूठे को सीधा करके ललाट से स्पर्श करायें । 
यह सर्वोत्तम खेचरी मुद्रा है। 


टिप्पणी- खेचरी मुद्रा के एक अन्यरूप का उल्लेख त्रिपुरा- मुद्राओं के अन्तर्गत भी किया जा चुका 
है। 





#००० अर नी 
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६. घण्टा मुद्रा 


हर 


«>> न. अर.“ 


मुद्रा 


विधि-यह 


तर्जनी तथा अँगूठे के 
संयोग से बनती है। 











इसका प्रयोग देव- 
पूजन में होता है। 


272७७ ३ मन कान. न मर मर न हि 
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२२२२ 


किये रहें। 


5 जि “अर अं अं 2» 


मुद्रा” है। 


यह सुण्ड 


29७ ३ न अमन नी न. अर. 
























| #“.. >पृल्दे गजिक फुष आशिक के. 
११. जप मुद्रा 


विधि-अँगूठे तथ्ाा 
मध्यमा के मध्यपर्वों से 
मणियां को चलाते हुए 
माला फेरने से जप मुद्रा 
बनती है। 





विधि-दोनों हाथों के 
अँगूठे तथा अँगुलियों 
को मिला कर ऊपर 
की ओर करें। 

इसे पंचक मुद्रा 
कहते हैं। 
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१५. दन्त मुद्रा 









विधि-हाथ की मुट्ठी 
बाँध लें तथा केवल तर्जनी- 
अँगुली को बाहर निकालकर 
ऊँचा उठादें। 

इसे “दन्त मुद्रा' कहते 
हैं। 


विधि-अँगूठे तथा 
कनिष्छिका के अग्रभाग 
को एक दूसरे से स्पर्श 
करायें तथा शेष तीनों 
अँगुलियों तर्जनी, मध् 
यमा और अनामा को 
ऊपर उठादें। 

यह 4“वज़ मुद्रा' है। 


इति विविध मुद्रा: समाप्ता: 















२२० # वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # - ८ 


३० गायत्री देवी की विभिन्‍न मुद्रायें 


देवी गायत्री की ३२ मुद्राओं का चित्रण किया जा रहा है। ये मुद्रायें इस प्रकार _ 
हैं- 

(१) सुमुखम्‌ (२) सम्पुटम्‌ (३) वित्ततम्‌ (४) विस्तृतम्‌ (५) ह्विमुखम्‌ 
(६) त्रिमुखम्‌ (७) चतुर्मुखम्‌ (८) पञ्चमुखम्‌ (९) षष्मुखम्‌ (१०) अधोमुखम्‌ 
(११) व्यापकाउज्जलिकम्‌ (१२) शकटम्‌ (१३) यमपाशम्‌ (१४) ग्रथितम्‌ 
(१५) सम्मुखोन्मुखम्‌ (१६) प्रलम्ब: (१७) मुष्टिक: (१८) मत्स्य (१९) कूर्म 
(२० ) वराहक: (२१) सिंहाक्रान्तम्‌ (२२) महाक्रान्तम्‌ (२३) मुदूगर (२४ ) पल्‍लव 


अन्य ८ मुद्रायें इस प्रकार हैं - 
(१) सुरभि (२) ज्ञानम्‌ (३) वैराग्य (४) योनि (५) शट्ढू (६) पंडूजम्‌ 
(७) लिड्डम्‌ (८) निर्वाणम्‌ 
(१) सुमुखम्‌ 


विततम 


/५ 


(६) त्रिमुखम्‌ 


(२) सम्पुटम्‌ 





६ 3 अमन. 


मे वृह्षद्‌ तान्जिक युवा गाय तक >> तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # र२९ 
(११ ) व्यापकाञउ्जलिकम्‌ जज (१ २) शकटम्‌ 





(मुखम्‌ 













२० ) वराहक 


छा |; 











२२२ #वृहद्‌ तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # - >++लन्‍तः+> | कलम कातक 
जम लनिकनस ९.५ $.४५:-::**:< ० )३:- १ # पद और नििकिष य 


(१) सुरकि 
(२) ज्ञानम्‌ 





(८) निर्वाणम्‌ 


(९) पडसय (७) लिड्डन्‌ 








_“भकद जिक काका, ५ न] तान्त्रिक मुद्रा महाविज्ञान # २२३ 
॥ 


'मुदं कुर्वन्ति देवानां मनांसि द्राववन्ति च। 


टीका. मुद्राएँ देवताओं को प्रसन्‍न करती हैं जिससे वे साधकों पर द्रवित होते 


हैं। 
मुदं कुर्वन्ति देवानां राक्षसान्‌ द्राववन्ति च। 


टीका. मुद्रायें देवताओं को प्रसन्‍न और राक्षसों को द्रवित करती हैं। 
मुद्रा बन्धाद्‌ विष प्रसुप्तस्योत्याने कीदशी युक्ति। 


टीका. मुद्रा-बन्ध से विष छारा मूर्च्छित व्यक्ति भी स्वस्थ्य हो जाता है। 
| $ कक! जल्‍मल्‍क;.. प्रकाश. नाकाक. धपटपणा. समा. डाद0.. कमा. सधकाम0.. मकान. सकता. ला. अमान स्वाल्‍य.. बाकाल!.तमबाक. नयताता. वाल. राधा. डल्‍्य.. आयाजजत बने 


| सम्पूर्ण दस मह्ाविद्या तन्त्र महाशास्त्र 
| लेस्त्रक : तन्त्राचार्य पं. राजेश दीक्षित 


- विश्व जनमानस में देवी भगवती के दस पौराणिक स्वरूप प्रचलित हैं यथा काली, तारा, | 
॥महाविद्या, (षोड्सी) , भुवनेश्वरी, त्रिपुर भैरवी, छिंननमस्ता, धूमावती, बगलामुखी, मातंगी- | 
| कमलात्मिक (कमला) ये सभी भगवती के विभिन्न स्वरूप हैं। प्रस्तुत महाग्रन्थ में सभी देवियों ॥ 
| तान्त्रिक काम्य प्रयोग दिया गये हैं, जो सिर्फ महान सिद्ध योगियों को ही ज्ञात रहते हैं तथा वे ! 
| कैसी भी कीमत पर उन्हें नहीं बताते। साथ में सम्बन्धित मन्त्र यन्त्र पूजा, जप, साधनविधि, 
है पतिषद्‌ सतजप , सहस्रनाम आदि विभिन्‍न विषयों को दिया गया है। देवी भक्तों को संकलन योग्य 
महान ग्रन्थ, सम्पूर्ण सुनहरी, ठप्पेदार कपड़ा वाइन्डिंग सहित सचित्र ग्रन्थ का मूल्य 450 रु. ॥ 
. ॥[(चार सौ पचास रुपया) डाक खर्च 40 रु. अलग। ै] 


॥ (१) काली तनत्र शास्त्र, (2) तारा तन्त्र शास्त्र, (3) महाविद्या (घोड्सी) तन्त्र शास्त्र, (4) $ 
| भवनेश्वरी एवं छिन्‍्नमस्ता तन्त्र शास्त्र, (5) बगलामुखी एवं मातंगी तन्त्र शास्त्र, (6) भैरवी एवं! 
! धूमावती तन्‍्त्र शास्त्र, (7) कमलात्मिक ( लक्ष्मी ) तन्त्र शास्त्र । “ 
है "७ मूल्य प्रत्येक किक 50 २ की सी व कक लक ककितलन-++न»न++-+-न+न++++---+ननन प्रत्येक पुस्तक 60 रु. डाक खर्च 20 रु. अलग। | 


है द्वीप पब्लिकेशन, हॉस्पीटल रोड, आगरा-3 


रे, गाता क्रम मामा प्रममा बम अमल भ्राकम भा भ्रम 8 9 कक आस री सामाा बम आराम मामा भा ण्ली 
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पराविद्या गायत्री 


( मुद्रा विज्ञान ) 





सदगुरु देव श्री श्री १००८ 
आचार्य केशव देव जी महाराज _ 
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परिचय ! 

गायत्री मुद्राओं का .चमत्त्कार 

गायत्री उत्थानार्थ वेदों, पुराणों, 

उपनिषदों पर शोध की आवश्यकता 
चमत्कारी योग चक्र मूलाधार 


परमात्म दिव्यात्मा और ऋषि तथा रहस्यमय 

आत्माओं से मिलने का रहस्य गायत्री मंत्र 
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पराविद्या गायत्री की शक्ति मुद्रायें 


/ 


विर्वाणिर 


गायत्री जप से पूर्व 24 मुद्रायें 
और पश्चात में की 

जाने वाली आठ मुद्रायें सिद्धि 
शक्ति देती हें। .. 





गायत्री जागृति के लिए योग 
मुद्राये)ं अत्यन्त आवश्यक मंत्र मन 
और मुद्राओं के प्रयोग से सिद्धि 


शरीर, मन, बुद्धि और आत्मा का सामंजस्य स्थापित करने के 
लिए गायत्री की चमत्कारी विचित्र मुद्राओं का प्रयोग करें। 
ये मुद्रायें. परम रहस्यमय अतुल शक्ति सामर्थ 
वाली है।इनं मुद्राओं से सम्पूर्ण शरीर निर्मलता को 
प्राप्त होता है। 








वेद माता गायत्री गायत्री का 
चमत्कार ऋद्धि सिद्धि देने वाली 
मेधा शक्ति को बढाने वाली 
संसार की सर्वोपरि विद्या गायत्री 
ही ब्रह्म विद्या है। 


आत्म ज्ञान का रहस्य ! गायजी। 
विश्व विज्ञान की शक्ति ! गायजी। 
विंश्वामिंज की तपश्या का रहस्य ! गायजी। 


5 टकलांयओी - ढ 


५ .>क विश्व का महाविज्ञान। ली 8 
आन्तरिक उपासना की कुंजी। 
ब्रह्मास्त्र (एटम बौम्म) का रहस्य। 
गायत्री ही जानने योग्य। 
गायत्री से आगे कुछ नही। गायत्री सर्वकालोपयोगी। 
गायत्री यन्त्र तन्‍त्र की शक्ति है। प्रकृति का गुप्त खजाना गायत्री। 
अनन्त दिव्य शक्तियों की दाता। 
तपस्या की आदि शक्ति। वेदों का दिव्य रहस्य। 
शब्द ब्रह्म का चमत्कार। 
नऋषियों का दिल्‍य ज्ञान। दिव्य असख्त्रों की शक्तित्त। 
गायत्री गीता और गंगा सबको पवित्र करने वाली हैं। 
समस्त अशुभों को द्वञर करने वाली परम कल्याण कारिणी 
दिल्‍्य शक्ति। 
गायत्री सर्तोल्म महा शक्त्ति। ज्ञानद्यन विज्ञानमयीं परमसत्य। 
सम्प्रण अस्त्रों की कुंजी। गोपनीय गुरू मंत्रा उपनयन दिव्य 
चक्षु, दान्री। 
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गायत्री मुद्राओं का चमत्कार 


५” गायत्री मंत्र जप करने से पूर्व 24 मुद्राएं करने की ऋषियों ने विशेष आज्ञा 
की है। यह 24 मुद्रायें गायत्री मुद्रा के नाम से ही जानी जाती हैं। इनके 
वाकायदा नाम हैं। जो क्रमशः निम्न प्रकार हें। 

सुमुखं सम्पुटं चैव विततं विस्तृतं तथा। 
द्विमुखं त्रिमुखं चैव चतु: पंच मुखं तथा॥ 
घण्मुखा5धो मुखं चैव व्यापकाञज्जलिक॑ तथा। 
शकटं यमपाशं च ग्रन्थितं चोन्मुखोन्मुखम्‌॥ 
प्रलम्बं मुष्टिकं चैव मत्स्य: कूर्मों वराहकम। 
सिहां क्रान्तं महाक्रान्तं मुदूगरं पल्‍लवं तथा॥ 
इन 24 मुद्राओं के चित्र भी उपस्थित हैं।. इनके क्रमशः: करने की 
ठीक-ठीक विधि शास्त्रों में विस्तार से दी गई हैं। शास्त्रों में इन मुद्राओं 
का गायत्री मंत्र के साथ प्रयोग केवल मात्र आध्यात्मिक, धार्मिक विधि-विधान 
के रूप में ही दिया गया है। वहाँ इनका महत्व तो अवश्य बताया गया है, 
किन्तु दो-चार शब्दों ही कुछ आवश्यक बताकर, उसकी इति श्री कर दी 
गई है। 
गायत्री मुद्राओं पर कहीं भी और किसी ऋषि मुनि या विद्वान ने, मुद्राओं 
की विशेषता और इनके चमत्कारों पर कही कोई प्रकाश नहीं डाला, और 
न ही मुद्राओं से होने वाले किसी प्रकार के विशेष लाभ का ही वर्णन किया। 
जब कि गायत्री की सम्पूर्ण मुद्रायें, स्वयं में बड़ी चमत्कारी और प्रभावशाली 
हैं। 
हमने स्वयं इन सम्पूर्ण गायत्री मुद्राओं पर बड़े विस्तार से और लम्बे समय 
तक अनुसंधान शोध कार्य करके इन मुद्राओं के विचित्र चमत्कारी प्रभाव को 
प्रत्यक्ष देखा है। यह सभी मुद्रायें शरीर विज्ञान और आयुर्वेद चिकित्सा शाम्त्र 
के गहन अध्ययन करने से परम वैज्ञानिक सिद्ध हुई हैं। गायत्री जप के पूर्व 
की जाने वाली 24 मुद्रायें आयुर्वेद के एक रहस्यमय कथन के अर्थात पुरुष 
शरीर 24 ततव विशेष से बना है, से विशेष सम्बंध रखती हें। 


प् 








आयुर्वेदानुसार पाँच ज्ञानेन्द्रिय, पाँच कमेन्द्रिय, छः धातु, पंच महाभूत, मन, 
बुद्धि और चेतन्य आत्मा, इन 24 तत्व विशेष का सम्मिश्रण है, हमारा शरीर। 
ऋषियों को तीव्र वैज्ञानिक बुद्धि का चमत्कार स्थान-स्थान पर बडी विचित्रता 
के साथ दिखाई देता हे। 
क्‍ प्राचीन ऋषियों की साहित्य और कथा लेखन शैली भी बड़ी विचित्र 
क्‍ रहस्यपूर्ण है। उसके कितने ही भाव और अर्थ होते हैं। देखने में वह सीधी 
होती हे। किन्तु उसकी गहराई में रहस्य अभिव्यक्त होते हैं। 
क्‍ सनातन धर्म के 24 अवतार, जैन धर्म के चौबीस तीर्थकर, आयुर्वेद में 
द वर्णित पुरुष शरीर के चौबीस तत्व, गायत्री के चौबीस अक्षर और गायत्री 
जप से पूर्व की जाने वाली चौबीस मुद्रायें उपरोक्त चौबीस अवतारों की 
चौबीस मुद्रायें हैं। ऐसे ही जैन धर्म के चौबीस तीर्थकर भी चौबीस मुद्राओं 
से विशेष सम्बन्ध रखते हें। 


जैन तनत्र शास्त्रों में स्थान-स्थान पर मुद्राओं का वर्णन काफी बडे रूप 
में दिया गया है। ऐसे ही बौद्ध तन्‍्त्र और योगोपासना में तो सबसे अधिक 
विस्तार और अत्याधिक विशालता के साथ योग मुद्राओं का वर्णन मिलता 
है। 
. बोद्ध काल में भगवान बुद्ध के दो-चार सौ वर्षों तक तो बौद्ध सिद्धों 
ढ ने योग शास्त्र की इन विभिन्न मुद्राओं के चमत्कार भी देखें, किन्तु चिकित्सा 
ढ की दृष्टि से वा तांत्रिक दृष्टिकोण से उस समय भी इन मुद्राओं पर विचार 
0 नहीं किया गया। गुरु गोरक्षनाथ आदि चोौरासी प्रसिद्ध सिद्धों ने भी मुद्राओं 
... . का जबरदस्त प्रचार प्रसार किया। 
| हमने अपने जीवन में योग, ज्योतिष, आयुर्वेद, संगीत शास्त्र, नृत्यशास्त्र, 
| तन्त्रशास्त्र और मन्त्र शास्त्र आदि का एक दूसरे के साथ समनन्‍्वयता के साथ, 
मुद्रा विज्ञान को प्रधान लक्ष्य मानकर, विशुद्ध अध्ययन अनुसंधान काफी लम्बे 
समय तक किए। उस गवेषणा के फलस्वरूप बडे-बडे चमत्कार सामने आए। 
पूजा में, यज्ञ में, सन्ध्या में काम आने वाली प्राण-अपान, व्यान, उदान 
समान आदि मुद्रायें मंत्र शास्त्र के प्राणाय स्वाहा, अपानाय स्वाहा, व्यानाय 
स्वाहा, उदानाय स्वाहा, समानाय स्वाहा आदि पांचों मंत्र आयुर्वेद के पंच प्राण 
वायुओं से विशेष सम्बन्ध रखते हें। 
द सिद्धांत है कि जब तक शरीर में उपरोक्त पंच प्राण सम स्थिति में हैं 
॥ तब तक व्यक्ति पूर्ण स्वस्थ रहता है और जैसे ही इनमें से किसी एक की 
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भी स्थिति विकृति हुई तो हमारा यह पंच भौतिक शरीर रोगी हो जायेगा। 
शरीर को पुनः पूर्ण स्वस्थ करने के लिए कोई भी उपचार चिकित्सा करके 
स्वस्थ हुआ जा सकता है। जो कार्य औषधि के द्वारा शरीर को स्वस्थ करने 
के लिए सम्पादित किया जाएगा, वैसा ही प्रभाव मुद्राओं के द्वारा एकः विशेष 
वैज्ञानिक योगिक ढंग से किया जा सकता है। 

इन गायत्री को चौबीस मुद्राओं को नित्य, त्रिकाल सन्ध्या करते समय 
जाने अनजाने भी करते रहने से मानव शरीर के सूक्ष्म चोबीस तत्व, इन मुद्राओं 
के प्रभाव से सम स्थिति में रहेंगे। फलत: तत्वों की समस्थिति रहने से शरीर 
अधिकतर स्वस्थ रहेगा। 

कहने का तात्पर्य है कि इन गायत्री मुद्राओं की जाने अनजाने करते रहने 
से भी हमें महत्वपूर्ण शारीरिक लाभ के साथ-साथ, विशेष आत्मिक 
आध्यात्मिक लाभ भी होता हे। 

मुद्राओं के द्वारा अनन्त उच्चकोटि के आध्यात्मिक लाभ निश्चय ही होते 
हैं, जिनका विस्तार इतना अधिक है कि शब्दों के द्वारा उनका पूरा-पूरा 
बखान नहीं किया जा सकता। वह तो अनुभव का, अनुसंधान का विषय हे। 
उसे रहस्यमय आन्तरिक, बौद्धिक और आत्मिक अनुभूति को जो मुद्राओं के 
निरन्तर प्रयोग से सामने आती है, साधारण भाषा में बताना कैसे सम्भव हो 
सकता है। अतः कहना होगा कि मुद्राओं का प्रभाव चमत्कार रहस्य स्वयं 
में अति विचित्र और अद्वितीय अभूतपूर्व सिद्ध हुआ है। इसे तो जो करेंगे। 
वही अपनी साधना और श्रम के अनुसार ही अनुभव कर पाएंगे। 
“गायत्री मंत्र के जप से पूर्व चौबीस मुद्रा करने की आज्ञा है साथ ही 
गायत्री जप के पश्चात्य आठ और विशेष मुद्रायें करने की उपासक को आज्ञा 
की गई है। यह आठ मुद्रायें निम्न प्रकार हैं- 

सुरभिज्ञान बैराग्यं योनि शंखो5थ पंकजम्‌। 
लिंगं निर्वाणकं चैव जपान्ते5ष्टौ प्रदर्शयेत॥ 

गायत्री जप के बाद में की जाने वाली ये मुद्रायें भी स्वयं में रहस्यमय 
सिद्ध हुई हैं। ये उपरोक्त 24 के साथ मिलकर और अधिक चमत्कारी हो 
जाती हैं। इन 32 मुद्राओं का एक विशेष रहस्य है। जो मनुष्य के मेरुदण्ड 
के 32 गुरियों (टुकड़ों) के साथ विशेष रहस्यमय प्रकार से सम्बन्धित हैं” 

चिकित्सा शास्त्र का एक और सिद्धान्त अर्थात रहस्य है कि हमारी रीढ़ 
की हड्डी के 32 भागों में जब विकार (विजातीय द्रव्य) एकत्र हो जाता 
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है तो हम रोगी हो जाते हैं। रीढ़ चिकित्सा के अनुसार रीढ़ के प्रत्येक भाग 
से हमारे शरीर के अलग-अलग भागों का सीधा सम्बन्ध है। यह एक लम्बा 
विषय है कि रीढ़ के कौन से टुकडे में विकार आने से शरीर के कौन से 
भाग में रोग परिलक्षित होगा। रीढ़ चिकित्सक इसे अच्छी प्रकार समझते हें। 
किन्तु इन गायत्री मुद्राओं का चमत्कार कुछ और ही हे। 

इन 32 मुद्राओं के करने से रीढ़ को सम्पूर्ण हड्डी पर प्रभाव होता है। 
मुद्राओं से उसके प्रत्येक भाग की शुद्धि होती है। फलत: साधक को स्वास्थ्य 
लाभ के साथ-साथ विशेष आध्यात्मिक लाभ भी होता हेै। 


ये सम्पूर्ण गायत्री मुद्रायें हमारे बताने से भी कहीं बहुत अधिक रहस्यमय 
गहन गम्भीर और महत्वपूर्ण हें। यह वास्तविकता है, अतिश्योक्ति नहीं। 
वेदोक्त विशुद्ध गायत्री मंत्र का स्वरूप- 
। तत्सवितुर्वरेण्यम्‌ भगोंदिवस्थ धीमहि धीयो यो नः प्रचोदयात्‌। 
“इनके 24 अक्षर हैं। इनका सम्बन्ध 24 मुद्राओं से है। यदि सप्त व्याहतियां 
| इसके साथ लगा दी जाएं। एक 3३% मंत्र से भी पहले लगता है तो 32 अक्षर 
द बन जाते हैं। ३» और सप्त व्याहतियों से युक्त गायत्री मंत्र ही सन्ध्या का 
प्राणायाम मंत्र है। यथा- द 
| ३» भू: ३» भुव:। 3» स्वः। 3» मह:। | 





३० जन:। ३७ तपः। ३» सत्यम्‌।॥। | 
| 3» तत्सवितुर्वरेण्यम्‌। भर्गों देवस्य धीमहि। द 
| धियो योनः प्रचोदयात्‌॥ 


३»आपो ज्योति रसोअमृतम्‌ ब्रह्मभूर्भुव: स्वरोम्‌॥ 

इसीलिए जप से. पूर्व 24 मुद्राएूँ और पश्चात्‌ 8 मुद्रायें करने की 
॥ शास्त्रोक्ति आज्ञा है। इन मुद्राओं को साधक जब त्रिकाल सन्ध्या के समय 
गायत्री जप के साथ नित्य निरन्तर अनुष्ठानित, संकल्पित और अनन्य श्रद्धा 
निष्ठा के साथ करेगा तो निश्चय ही साधक के शरीर में निवास करने वाली 
योग चक्र स्थित दिव्य शक्तियां क्रमशः जाग्रत होने लगती हैं|/ 

इन मुद्राओं का चमत्कार सत्यनिष्ठा के साथ काफी समय तक कटिबद्ध 
ह। होकर नित्य साधना करने से हो समाने आता है। एक बार इन्हें नित्य प्रति 
के अभ्यास में ले आवें फिर कुछ ही समय में इसका प्रभाव धीरे-धीरे साधक 
। में परिवर्तन लाने लगेगा। 
| मुद्रा, मंत्र और मन का सामंजस्य एक बार युक्ति युक्त प्रकार से सिद्ध 
हो जाने से, साधना करने वाले का तीनों प्रकार से परिवर्तन प्रारम्भ हो जाता 
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है। ऐसी योग युक्त गायत्री साधना से, संकल्प सिद्धि अवश्य प्राप्त होती है। 
मुद्राओं के निरन्तर प्रयोग और साधना से अनजाने में ही एक बडे महत्वपूर्ण 
प्रकार से, इस पंचभौतिक मानव शरीर में तात्विक दृष्टि से अत्यन्त महत्वपूर्ण 
परिवर्तन, प्रत्यावर्तन, तत्वों का विघटन आदि आन्तरिक सूक्ष्म प्रकृति में प्रारम्भ 
हो जाता है और शरीर के समस्त तत्व अत्यन्त और सूक्ष्मतर स्थिति को, 
समता को प्राप्त हो जाते हैं। ऐसी तात्विक समता, संसार में किसी भी अन्य 
क्रिया, प्रक्रिया वा साधना से प्राप्त नहीं की जा सकती है। ऐसा तो कंबल 
मात्र मुद्राओं के प्रयोग से ही संभव हो सकता हे। द 

भगवान बुद्ध के सम्बन्ध में प्रसिद्ध है कि वे 24 घंटे में से अधिकांश 
समय किसी न किसी मुद्रा को करते ही रहते थे। उन्होंने मुद्राओं के प्रयोग 
को, अभ्यास को अपने जीवन में विशेष रूप से अपनाया था। वे सर्वाधिक 
ज्ञान मुद्रा को चलते-फिरते, सोते-जागते, वार्तालाप के समय में, उपदेश के 
समय पर भी करते रहते थे। इससे विशुद्ध ज्ञान का आलोक उनके मुख 
मण्डल तथा उनके चारो ओर दृष्टिगोचर होने लगा था। मुद्राओं के नित्य 
निरन्तर अभ्यास से और सत्य साधना से, उनके शरीर का रोम-रोम प्रभावित, 
प्रकाशित और प्रदीप्त हो उठा था। 


मुद्रायें सीधा-सीधा समस्त स्नायुमण्डल और सूक्ष्म मन पर अपना दिव्य, 
रहस्यमय, सूक्ष्म प्रभाव डालती हैं। जिससे साधारण साधना करने वाला सरल 
साधक भी स्वल्प समय में ही प्रभावित हो जाता है। यह मुद्रायें मंत्र के 
साथ मिलकर तो और भी अधिक तीब्र प्रभाव दिखाने वाली सिद्ध होने लगती 
हें। 

मुद्रायें केवल बाह्य शारीरिक क्रियाओं से प्रयुक्त होती हैं। किन्तु बड़ी 
विचित्र बात है कि इनका प्रभाव केवल बाह्य न होकर आन्तरिक और 
आध्यात्मिक बन जाता है। शारीरिक क्रियाओं से विशुद्ध आध्यात्मिक योगिक 
रहस्यपूर्ण प्रभाव केवल मात्र मुद्राओं के प्रयोग से ही आज तक अनुभव में 
आ सका है। अन्य कोई शारीरिक क्रिया ऐसी नही है। 

वस्तुत: मुद्रायें अत्यन्त अद्भुत, अद्वितीय और विलक्षण प्रभाव उत्पन्न 
करती हैं। इसीलिए मानव शरीर से मुद्राओं के द्वार बहुत कुछ किया जा 
सकता है। यदि एक-एक मुद्रा का नित्य निरन्तर विशेष अभ्यास करते हुए 
उन पर अनुसंधान किया जाए, लम्बी साधना के द्वारा मुद्राओं के सूक्ष्म प्रभाव 
को जानने का प्रयत्न किया जाए तो मानव शरीर और सूक्ष्म प्रकृंति के कितने 
ही प्रकृति के गर्भ में लुप्त और छिपे हुए रहस्यों का पता लग सकेगा। जिनके 
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उदघाटित होने से संसार को भारतीय योग दर्शन साधना विज्ञान के सम्बन्ध 
में कितनी ही नई जानकारियों (खोजों) का दर्शन लाभ हो सकेगा और उसके 
द्वार संसार का कल्याण भी संभव हो सकेगा। 

मुद्रायें स्वयं में अत्यन्त वैज्ञानिक और प्रकृति के सत्य सिद्धान्तों पर 
आधारित हैं। वस्तुतः यह गायत्री महाविज्ञान का एक परम सूक्ष्म भाग माना 
जाता है। मुद्रायें मंत्र चैतन्य को कूँजीकायें हैं। इन विचित्र तालिकाओं के 
अभाव में मंत्र विज्ञान की प्रतिभा क्रमश: समाप्त होती गई। 


यदि पुनः गायत्री मंत्र का अर्थात गायत्री महा विज्ञान का चमत्कार देखना 
चाहते हैं तो मंत्रों के साथ मुद्रा और मुद्राओं से सम्बन्धित एक और प्रक्रिया 
है, जिसे न्यास कहते हैं। इन दोनों के सम्बन्ध में पूरी-पूरी जानकारी प्राप्त 
करके अपनी साधना में इनका प्रयोग प्रारम्भ करना होगा। अन्यथा इस 
भारतीय प्राचीन विज्ञान का रहस्य, पूर्णरूप से सामने नहीं आएगा। वह सर्वदा 
रहस्य ही बना रहेगा। 

न्यास, मुद्रा और मंत्र के सम्मिलित प्रयोग से हमारे इस पंचभौतिक (पंच 
तत्वात्मक) मानव शरीर में सूक्ष्म और अति उच्च शक्ति की विद्युत तरंगे 
प्रवाहित होने लगती हैं। उससे साधक के अन्दर दिव्य प्रकाश उत्पन्न होता 
है। उसे आन्तरिक ज्ञान के सूर्य के दिव्य आलोक के दर्शन होने लगते हें। 
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गायत्री उत्थानार्थ वेदों, पुराणों, उपनिषदों 
पर शोध की आवश्यकता 


आज जगत को नया संदेश देने के लिए भारत के प्राचीन ग्रन्थों पर 
वैज्ञानिक शोध अनुसंधान की अत्यन्त आवश्यकता है। वेद आदि ग्रन्थों में 
बडा उच्च कोटि का ज्ञान विज्ञान पूर्ण वर्णन उपस्थित है। वेद पर प्राप्त आज 
. का अनुवाद केवल शब्दार्थ के रूप में ही किया गया है। आज आवश्यकता 
उसके वास्तविक बहुमुखी वैज्ञानिक अर्थ करने की है। 

बडा दुःख है कि देश विद्वान अपने देश के विशाल और वेदों के पूर्ण 
ज्ञान की उपेक्षा करके पाश्चात्य वैज्ञानिकों के पीछे दौड़ रहे हैं। जबकि आज 
रूस, जर्मन, अमेरिका के कितने ही विद्वान वैज्ञानिकों का ध्यान बहुत बड़े 
रूप में हमारे प्राचीन ग्रन्थों में आये, मानव कल्याण में समर्थ ज्ञान विज्ञान 
की ओर हो चुका है और कई पाश्चात्य देशों में तो नियमित रूप से शोध _ 
कार्य, वेद पुराण आदि में आये शस्त्र अस्त्र ज्ञान, नक्षत्र विज्ञान, चिकित्सा 
विज्ञान, भूगर्भ विज्ञान, परम शक्तिशाली विचित्र मंत्र विज्ञान, शब्द शास्त्र, 
दिव्य मानसिक शक्ति और भारत की परा अपरा विद्याओं पर अनुसंधान 
प्रारम्भ हो चुका है। भारतीय विद्वानों को भी समय रहते इस महान कार्य 
में अग्रसर होना चाहिए। 

हमारे आमगम ग्रन्थों में वेद और उपनिषदों में गायत्री विज्ञान (सावित्री 
विद्या, सूर्य विज्ञान) के सम्बन्ध में ऋचाओं के रूप में, सूत्रों की भाषा में 
प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप से पराविद्या गायत्री (सूर्य) विज्ञान का बड़ा विशद 
वर्णन, बहुत ही सारगर्भित ढंग से, जनसाधारण के विकास आनन्द और ज्ञान 
वर्धनार्थ उपस्थित किया गया है। 

सम्पूर्ण आगम हिन्दू (आर्य) वाँगमय, गायत्री विज्ञान की सुविशाल, अत्यन्त 
विस्तृत परिधि के भीतर समाहित है। गायत्री विज्ञान, वेद और आगम शास्त्रों 
की कुंजिका मानी गई है। 

गायत्री की साधना किए बिना, गायत्री को वैज्ञानिक रूप से जाने बिना 
और इस विज्ञान के रहस्य को अन्य शास्त्रोक्‍्त विषयों के साथ ठीक से 
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समझे बिना, हमारे प्राचीन रहस्यमय परम शक्तिशाली विज्ञान को, संस्कृति 
को ठीक से समझना और उसकी वैज्ञानिक आणविक सामर्थ को कदापि नहीं 
जाना जा सकेगा। वस्तुतः गायत्री ही आधुनिक विज्ञान की सर्वोपरि शक्ति, 
अणु परमाणु आदि में आन्दोलन और विस्फोट उत्पन्न करने वाली अत्यन्त सूक्ष्म 
शक्ति है। प्राचीनकाल में भी अनगिनत वैज्ञानिक, ऋषि-महर्षियों ने इस 
पराविज्ञान पर विभिन्न प्रकार से उपासना साधना और महत्वपूर्ण शोध किया 
था। फलत: कितने ही आश्चर्यवकित कर देने वाले परिणाम संसार के 
वैज्ञानिक जगत के समक्ष उपस्थित हो सके। 

प्राचीन काल में शास्त्रों और इतिहास में वर्णित परम शक्ति सामर्थ का 
प्रतीक आणविक अस्त्र, ब्रह्मास्त्र, नारायणास्त्र, अमोघ ब्रह्म शीर्ष अस्त्र और 
अतुल शक्ति का प्रतीक पशुपातास्त्र भी गायत्री विज्ञान की विचित्र देन है। 
गायत्री मंत्र के विभिन्न रूपों और प्रकारों को पराविद्या के नियमों क॑ अनुसार 
लोम विलोम, अनुलोम, जटा, घन, प्राकृतिक, विक्रति आदि रूपों में प्रयोग 
करके विश्व की आन्तरिक और बाह्य प्रकृति में महत्वपूर्ण परिवर्तन किया जा 
सकता है। 

गायत्री मन्त्र ही गायत्री विज्ञान का महत्वपूर्ण रहस्य सिद्ध हुआ है। गायत्री 
की शक्ति सामर्थ को जगाने जानने और देखने के लिए गायत्री मंत्र की 
विशेष 24 मुद्राओं को जानना होगा। मूल गायत्री मंत्र के 24 अक्षर माने 
गए हैं। मंत्र विज्ञान के अनुसार किसी मंत्र को चलाने व जाग्रत करने के 
लिये, प्रत्येक मंत्र में सिर और पैर- अर्थात पल्‍लव लगाना जरूरी होता है। 
यदि ऐसा नहीं किया जाएगा तो मंत्र की शक्ति प्रत्यक्ष नहीं होगी। इसके 
साथ 2 मंत्र जगाने के और भी कितने ही रहस्य हें। जैसे मुद्रायें, न्यास, 
अंग न्यास, मातृका न्यास, करन्यास, बीजन्यास, ध्यान, दृढ़ संकल्प, मंत्र शास्त्र 
का वैज्ञानिक ज्ञान आदि। गायत्री महाविज्ञान मंत्र, ज्योतिष, योग आयुर्वेद, 
संगीत, छन्‍द और तन्त्र आदि शास्त्रों का सम्मिलित रहस्य है। 

आयुर्वेद के सिद्धान्त के अनुसार, यह मानव पिण्ड रूप शरीर का निर्माण 
पांचों ज्ञानेन्द्रिय, पांचों कर्मेन्द्रिय पंच महाभूत, षट धातु, मन, बुद्धि और 
चेतन्यात्मा इन 24 से मिलकर हुआ। इधर गायत्री का निर्माण भी भाषा 
विज्ञान के पट 24 अक्षरों से हुआ। उन अक्षरों में शक्ति के लिये उनके 
24 देवता हैं। /£4 मुद्रायें, गायत्री जप से पहले करने की मंत्र शास्त्रों में विशेष 
आज्ञा की गई है और कहा गया है :- ै 

एता मुद्रा न जानाति गायत्री निष्फला भवेत। 
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इन मुद्राओं के रहस्य को जाने बिना गायत्री का रहस्य नहीं जाना जा 
सकेगा, अर्थात ये मुद्रायें कुछ विशेष महत्व रखती हैं। इनका गोपनीय तत्व 
क्या हैं? प्राचीन काल में ऐसी रहस्यमयी विद्याओं को अत्यन्त गोपनीय रखने 
की परिपाटी यही है। इस परिपाटी के कारण हमारी बहुत सी विद्याएं समय 
के साथ-साथ क्रमशः लोप होती जा रही हैं। कितनी ही विद्याओं के केवल 
नाम ही शेष रह गये हैं और कुछ के बारे में काफी कुछ विवरण आज 
भी यत्र तत्र उपलब्ध है। आज आवश्यकता है, अपनी उन तमाम लुप्त होती 
हुईं विचित्र विद्याओं पर पुनः शोध कार्य, तपस्या साधना, अनुसंधान करके 
सामने लाने की। 

यदि अब भी समय रहते भारतीय साधक, विद्वान, मनीषिगण इस 
अनुसंधान कार्य की ओर प्रवृत हो जाए तो बहुत कुछ हो सकता है। 

यदि केवल मात्र एक गायत्री विज्ञान पर ही दृढ़ संकल्पित होकर कुछ 
साधक विद्वान जन तत्परता से कार्य करें तो इस एक विज्ञान का शोध करने 
से स्वत: ही अन्य साधना के विज्ञान के कई अत्यन्त गुप्त रहस्य सामने आ 
जाएंगे। 

“ वस्तुतः गायत्री ही उस परा अपरा विद्याओं का वैज्ञानिक रहस्य है। 
गायत्री ही वेद आगम और उपनिषदों का अत्यन्त गोपनीय रहस्य माना गया 
है। ५भारतीय अस्त्र शस्त्र विद्या की कुंजी भी इसी विज्ञान में छपी हुई है। 
गायत्री साधना और विज्ञान जैसे 2 कम होते गये, वैसे ही हमारे योद्धाओं 
और ऋषियों गुरुओं में वह प्राचीन ग्रन्थों में वर्णित दिव्य आयुध शक्तियों 
का भी लोप होता गया। 

खोज करने से ज्ञात हुआ है कि आज भी कुछ साधक और विद्वान 
ऋषिगण ऐसे साहित्य की मंत्रों और साधनाओं की विधियों को रक्षा कर 
रहे हैं। ऐसा बहुत सा साहित्य, कई विधियां और गायत्री मंत्र के विभिन्न 
स्वरूप प्राप्त हो चुके हें, जिनके द्वारा आप साधकगण यदि कटिबद्ध होकर, 
परिश्रम पूर्वक अनुसंधान साधना करें तो कुछ ही समय और परिश्रम से ही 
इस क्षेत्र में कई नए आयाम जुड़ सकते हैं, कुछ नवीनता लाई जा सकती 
है। 

देश के सभी साधक अपने देश और संस्कृति साहित्य के लिए वेदों 
शास्त्रों पर वैज्ञानिक शोध, साधना करने के लिये तैयार हो तो अब समय 
आ गया है इस सम्बन्ध में कुछ करके दिखाने का। आइये इस कार्य में 
सहयोग करें। 
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चमत्कारी योग चक्र मूलाधार योग का सर्वाधिक 
महत्वपूर्ण योग चक्र 


मानव शरीर प्रकृति का अत्यन्त महत्वपूर्ण, सूक्ष्म, रहस्यमय, आश्चर्यचकित 
करने वाला विचित्र वैज्ञानिक यन्त्र सिद्ध हुआ हे। आज के बडे-बडे वैज्ञानिक 
यन्त्रों की रहस्यमय पेचीदगी से भी कहीं बहुत अधिक जटिल इसका विज्ञान 
है। आज भी मानव शरीर के सृक्षातिसूक्ष्म विभिन्न भागों का बड़ी बारीकी 
से अध्ययन किया जा रहा है और इसके रहस्य क्षमताओं के बारे में नित 
नई-नई वातयें मालूम हो रही हैं। फिर भी मानव शरीर के बहुत थोडे से 
रहस्य अभी तक जाने जा सके हैं। बडे से बडे और विभिन्न प्रकार के एक्सरे 
यंत्र भी इसकी बहुत सी जटिलताओं को व्यक्त करने में समर्थ नहीं हो पाते 
हैं। 

किन्तु प्राचीन काल में वैज्ञानिक ऋषि मुनियों ने अपनी सूक्ष्म पराध्यान 
के द्वारा मानव शरीर के और इसमें निवास करने वाली जीवात्मा के सम्बन्ध 
में, अत्यन्त गोपनीय रहस्यों को जानकर, मानव कल्याण के निमित, सूत्रों की 
भाषा में, तथा उपनिषद आदि विभिन्न ग्रंथों में, उनमें से बहुत से रहस्यों को 
अभिव्यक्त किया। कितने ही रहस्यों को तो साधारण कथाओं, कहानियों के 
रूप में रखा गया। जिसे समझना भी साधारण बात नहीं हैं। उपनिषदों की 
उस परम सार गर्भित लेखन शैली में छः शास्त्रों, अनन्त दर्शनों, विद्या और 
योग विज्ञान के परम शक्तिशाली रहस्यमयी सरल और कठिन युक्ति या 
क्रियाएं बताई गई हैं। 

उनमें सबसे महत्वपूर्ण पराविद्या अर्थात पराध्यान साधना (त्रह्मविद्या) का 
वर्णन भी है। इस योग साधन का महर्षि पातंजलि ने भी अपने एक मात्र 
और परम दुर्लभ ग्रन्थ 'पातंजल योग सूत्र' में अत्यन्त गुप्त भाषा में, सूत्रों 
के रूप में अभिव्यक्त किया है। उनमें सम्पूर्ण सिद्धि सफलताओं का सिद्धि 
सूत्र है, “यम्‌ एकत्र संयम:' जिस साधक ने सब कुछ छोडकर इस परम 
गोपनीय शक्ति के प्रतीक सूत्र को, दृढ़ता, सत्यता और श्रद्धा के साथ, अपनी 
साधना में उतार लिया, आज तक केवल मात्र उन्हीं बुद्धिमान साधकों को 
अपने मार्ग में सफलता सिद्धि का स्पष्ट दर्शन हो सका। 

यह विभूति पाद का तेजस्वी सूत्र है। वस्तुतः यह शेष सभी सूत्रों का 
पूरक है, सिद्धि हे। साधना में इसके बिना गति नहीं है। यह तो रहस्यों की 
विचित्र जादू भरी कुंजी सिद्ध हुआ हे। 
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मेरुदण्ड के सबसे निचले भाग में यानि स्थान में, गुदा मार्ग से कुछ ऊपर, 
योग मार्ग का पहला चक्र मूलाधार चक्र स्थित है। साधना आरम्भ करते ही 
सर्वप्रथम अपनी सम्पूर्ण शक्ति लगाकर उपरोक्त सिद्धि सूत्र का पूरी शक्ति, 
श्रद्धा, तन्मयता और लगन से इस मूलाधार चक्र पर ध्यान, पराध्यान साधना 
के रहस्य को जानकर करें और लम्बें समय तक सम्पूर्ण उत्साह के करते 
रहें। और तब तक कटिबद्ध होकर करते रहें, जब तक उसी स्थान पर आपको 
आन्तरिक समाधि प्राप्त हो जाए। जब ऐसा हो जाएगा तो इस रहस्यमय 
योगचक्र के विषय में नित्य नई-नई जानकारी उपस्थित होने लगेगी। इस चक्र 
की महिमा शक्ति और प्रभाव अनन्त हैं। जिन्होंने यह साधना अपनाई है, 
उन्हें इसका आनन्द अवश्य प्राप्त हुआ हे। 

इस चक्र पर निरन्तर ध्यान करने से ही साधक के बहुत से प्रश्नों का, 
जिज्ञासाओं का समाधान हो सकेगा। वैसे तो योग के सभी चक्र स्वयं में 
अत्यन्त महत्वपूर्ण माने गए हैं, किन्तु इस मूलाधार चक्र पर कठोर साधना 
किए बिना, उस योग मार्ग में कुछ सफलता प्राप्त करना कठिन ही होगा। 
यह हमारी शक्ति साधना का मूल आधार है। पहले इस पर साधना को 
ध्यान से दृढ़ करना होगा। 

इस चक्र की साधना ही में सर्वाधिक सावधानी की आवश्यकता होगी। 
क्योंक इसी स्थान से प्राणों की गति ऊर्ध्वमुखी होनी आरम्भ होती है और 
यह वह स्थान है, जहाँ कि कुण्डलिनी महाशकति उल्टा मुख किये पडी हेै। 
योग अभ्यास से ही उस परा शक्ति की गति भी अर्ध्वमुखी होकर ऊपर 
की ओर अग्रसर होने लगतीं है और इस चक्र की साधना से साधक के प्राणों 
का स्पंदन बिल्कुल रुक जाता है। किन्तु इस क्रिया से हृदय गति रुक जाने 
के बाद भी, मृत्यु नहीं हो सकेगी। जब साधक की इच्छा होगी, पुनः हृदय 
गति, शरीर का सभी स्नायुमंडल, रक्त प्रकार पुन: चलने लगेगा। इससे स्पष्ट 
हो जाता है कि इस परा साधना ध्यान क्रिया से आपके शरीर में चमत्कार 
उपस्थित हो सकता है। इस प्रयोग से हर व्यक्ति अपनी मृत्यु को वर्षों आगे 
कर सकता है। यह तो आपके कर्म का खेल है जो जितना करेगा, उतना 
उसे अवश्य प्राप्त होगा। आप भी ऐसा संयम करके कछुवे की भांति, अपनी 
आयु को यथेच्छ लम्बी कर सकते हैं। साथ ही ध्यान क्रिया से, मन को 
भी पूर्ण रूप से शान्त किया जा सकता है। साधना मार्ग में मन के शान्त 
होने पर ही उन्नति, शक्ति प्राप्ति, सिद्धि, उच्च स्थिति और परम आनन्द 
आदि सब कुछ निर्भर करता है। मन का शान्त होना आपकी ठीक साधना 
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विधि पर और ठीक-ठीक साधन आपके शारीरिक अच्छे दिव्य स्वास्थ्य पर 
निर्भ करता है और अच्छा योगिक स्वास्थ्य उपरोक्त मूलाधार चक्र पर 
लगातार दृढ़संकल्प, दृढ़ भावना और अनन्य भांव के साथ ध्यान करने (संयम 
करने) से निश्चय ही प्राप्त हो सकता है। 
मूलाधार चक्र पर महर्षि पातंजलि के अनुसार संयम (ध्यान) करने से ही 
दिव्य स्वास्थ्य प्राप्त किया जा सकता है। दिव्य स्वास्थ्य कैसा होता है, कया 
होता है, कब और कैसे प्राप्त हो सकता है? यह एक रहस्य की बात है। 
वास्तव में आज साधक जन इस दिव्य स्वास्थ्य के सम्बन्ध में बिल्कुल नहीं 
जानते। जानना तो दूर रहा, वह उस दिव्य योगमय स्वाथ्य की कल्पना भी 
नहीं करते हैं, इसीलिए आज के योगी, साधक, उपासक साधना के उस दिव्य 
आनन्द से भी सर्वथा वंचित हैं। यदि आज का साधक वर्ग योग मार्ग, साधना 
पथ, परा ध्यान साधना में अपना पर्दापण करना चाहता है तो उसे मूलाधार 
चक्र को, ठीक-ठीक युक्ति रीति से, सच्ची 'साधना करके जगाना होगा। 
क्‍ एक बार मूलाधार चक्र पर पृथ्वी तत्व का लं बीज का, पीले चर्तुदल 
| कमल में पूर्ण तत्पतता और सतत लगन के साथ ध्यान, संयम करने से कुछ 
क्‍ ही मास में विशिष्ट परिवर्तन स्वयं ही प्रकट होने लगेगा और साधक का 
सम्पूर्ण शरीर का अन्तर बाह्य महत्तानन्द से, पुलकित हो उठेगा। फिर तो 
। उसके पास जो भी आवेगा, उसे भी उस दिव्यता का तत्काल आभास होने 
लगेगा और उसके सम्पर्क में आने वाले व्यक्ति, वातावरण, जड़ चेतन पर 
| भी उसकी इस आन्तरिक सिद्धि का प्रभाव हुए बिना नहीं रहेगा। बस देर 
ढ तो आपके इस दिव्य उपासना मार्ग का दृढ़ता के साथ अनुसरण करने की 
॥ है। आइये उफसना के उस परम आनन्दमय दिव्य लोक में चलने का सत्य 
संकल्प लें और साथ ही कटिबद्ध होकर सत्य निष्ठा, दृढ़ निश्चय, उच्च सत्य 
| कामना करते हुए, उस सत्य मार्ग पर परम लक्ष्य की प्राप्ति के निमित्त बढ़ 
क्‍ चलें। 
| सत्य मानिये, निश्चय ही सफलता स्वर्णिम वरमाला लिए, किसी भी सत्य 
ढ निष्ठ, दृढ़ निश्चयी, सत्य संकल्पी, दूरदर्शी, सत्यकाम, पवित्र हृदय, साहसी 
" ' साधक का स्वागत करने को तत्क्षण आतुर खडी है। 











परमात्मा दिव्यात्मा ओर ऋषि तथा 
रहस्मय आत्माओं से मिलने का रहस्य 
गायत्री मंत्र 


३» भूर्भवः स्व: तत्सवितुर्वरेण्यम्‌। 
भर्गो देवस्थ धीमहि। धियो योन: प्रचोदयात्‌॥ 

गायत्री मंत्र के विभिन्न प्रयोग हैं। इस मंत्र का बहुत बड़ा कार्य और 
प्रभाव क्षेत्र है। वस्तुत: इसके कार्य प्रभाव और चमत्कारों के सम्बन्ध में सर्व 
साधारण को अभी तक पूरी तरह कुछ भी मालूम नहीं है। जो कुछ भी 
जन साधारण और साधकगण जानते हैं वह बहुत ही साधारण है। गायत्री 
मंत्र का प्रयोग जाने अनजाने में बहुतायत से समाज में काफी बडे रूप में 
प्रचलित तो है। सभी द्विजमात्र, संध्या के समय गायत्री जप अवश्यक करते 
हैं। आर्य समाज का बहुत बड़ा वर्ग इस मन्त्र में विशेष श्रद्धा रखता है। 
किन्तु वे इस मन्त्र की शक्ति सामर्थ विधि निषेध आदि के सम्बन्ध में बहुत 
कम ज्ञान रखते हैं। गायत्री बाकायदा एक विद्या है, विज्ञान है। इस विद्या 
का विस्तार तीनों वेदों में उपस्थित है। उपनिषदों में गायत्री विज्ञान के बारे 
में बहुत बड़ा साहित्य उपस्थित है। ९ 

ऋषि महर्षियों ने महान तपस्या और परिश्रम करके इस विद्या से बडे-बडे 
लाभ उठाए हैं। इस मंत्र के जाप से गई हुई, अपने माता-पिता, दादा आदि 
सभी पितृ गणों की आत्मा को तृप्ति, शान्ति प्राप्त होती है। गायत्री जप 
के प्रभाव और प्रयोग से हम आप अपने दिवंगत पूर्वजों की सूक्ष्म आत्माओं 
से, बड़ी दिव्य आत्माओं, ऋषि आत्माओं से भी सम्बन्ध और आध्यात्मिक 
क्षेत्र में भी उनकी कृपा से विशेष और बहुत आगे बढ़कर, परमात्म शक्ति 
से भी सम्बन्ध बनाने में इस गायत्री मन्त्र की सहायता प्राप्त की जा सकती 
है। वस्तुतः इस विद्या की पूरी-पूरी जानकारी प्राप्त करके आप अपने जीवन 
के हर क्षेत्र में महत्वपूर्ण परिवर्तन उन्नति प्राप्त कर सकते हैं। 

सर्वप्रथम हमें इस मन्त्र का सन्ध्या के रूप में त्रिकाल, कम से कम 08 
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बार जप करने का अभ्यास करना चाहिए। क्रमश: धीरे-धीरे साधना को जप, 
हवन, ध्यान आदि के द्वारा बढ़ाना चाहिए। तत्पश्चात्‌ अनुष्ठान करें, पुनः 
उच्चारण करें, तो इस क्रम से चलने पर क्रमश: साधक में शक्ति संचय होने 
लगेगा। 

गायत्री मन्त्र की सहायता से गई हुई आत्माओं से सहायता भी ली जा 
सकती है। हमारे जीवन के हर क्षेत्र में, सभी प्रकार की सहायताएँ अपने 
पूर्वजों की पितृ आत्माओं से प्राप्त हो सकती हैं। भिन्न-भिन्न आत्माओं को 
बुलाने की अपेक्षा अपने बाप, दादा, दादी, नानी, भाई, पत्नी, पति, पुत्र आदि 
में से जो लोग इस लोक को छोडकर चले गए हैं, उनकी आत्माओं को 
सरलता से बुलाया जा सकता है। उनमें भी, मरने से पहले जिन लोगों का 
आपके साथ घनिष्ठ सम्बन्ध रहा हो, उन गई हुई अपनी, प्रिय आत्माओं को 
बुलाने में, अर्थात आह्ान करने में आपको सबसे अधिक सरलता हो सकती 
है, क्‍योंकि वह आत्माएँ भी आपसे मिलना चाहती हें। 

मेरे अनुभव के अनुसार इस लोक से गए हुए, अपने निकट सम्बन्धियों 
की आत्माओं से अच्छा सम्बन्ध बनाने के लिए साधक को सर्वप्रथम, उन 
आत्माओं के कल्याण व प्रसन्‍नता के लिए कुछ समय तक नियमित रूप से 
गायत्री मन्त्र का जप और हवन करना जरूरी है। गायत्री मन्त्र का जप व 
हवन करने के अनन्तर, हाथ में जल लेकर आप जिस आत्मा से सम्बन्ध 
करना चाहते हैं और जिनका कल्याण करना चाहते हैं, उनका नाम और गोत्र 
उच्चारण करके उनके निमित जल छोड दें। ऐसा करने से उन प्रिय आत्माओं 
को शान्ति प्राप्त होती है और धीरे-धीरे काफी समय तक आप नित्य ऐसा 
करते रहेंगे तो स्वाभाविक ही उन आत्माओं का आपकी तरफ रुझान हो 
जाएगा। 

ऐसे सूक्ष्म आत्माओं को जल से तर्पण करने से अर्थात उनका नाम लेकर 
जल प्रदान करने से, वह पितृ आत्माएं बहुत प्रसन्‍न होती हैं। नित्य स्नान करने 
के पश्चात्‌, हर व्यक्ति को अपने पूर्वजों को उनका नाम और गोत्र उच्चारण 
करते हुए, साथ ही -उनकी आकृति का ध्यान करते हुए, जल आदि के द्वारा 
तर्पण करने से, उन आत्माओं की बहुत अधिक तृप्ति होती है। आप इस 
लोक से गई हुई अपनी प्रिय सूक्ष्म आत्माओं को और अधिक तृप्त करने के 
लिए व प्रसन्‍न करने के लिए खाने योग्य सभी प्रदार्थों को भी दे सकते हें। 
उससे वे अत्यन्त प्रसन्‍न होती हैं। चाहे जिस किसी दिन भी या उस गई हुई 
आत्मा की मरण तिथि विशेष को, उनके नाम से, किसी पण्डित व किसी 
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गरीब आदमी को भोजन देने से वह कार्य पूरा हो जाता है। उन आत्माओं 
की प्रसन्‍नता के लिए पशु पक्षियों को भी खाने योग्य पदार्थ प्रदान करने 
से भी उनकी सन्तुष्टि होती है। 

इन उपरोक्त सभी कार्यों को करते रहने से वह आपकी प्रिय आत्माएं 
आपके और अधिक निकट आ जाती हैं। तत्पश्चात्‌ साधक, नित्य रात्रि के 
निश्चित समय पर रोजाना, एक निश्चित स्थान पर बैठकर, उन आत्माओं का 
ध्यान, आह्ान करें तो निश्चय ही कुछ ही समय में वे आत्माएं आपकी कई 
प्रकार से सहायता करने लगेंगी। 

उपरोक्त गायत्री जप, विभिन्न तर्पण आदि विधियों को नित्य करते हुए, 
आप अपनी किसी सांसारिक आपत्ति, मुसीबत, कठिन समय में, उससे उद्धार 
पाने के लिए, रक्षा के लिए आप अपनी प्रिय आत्माओं से प्रार्थना करें, 
सहायता मांगें तो वे आपकी पितृ आत्माएं निश्चय ही आपके बुरे वक्‍त में, 
कई प्रकार से और अज्ञात रूप से आपकी सहायता अवश्य करेंगी। कई बार 
तो ऐसी सूक्ष्म आत्माएं आश्चर्यजनक रूप में सहायक सिद्ध होती हैं। साधक 
की मुसीबत के समय में वे गई हुई आत्माएं, कभी-कभी बिना सहायता मांगें 
भी स्वयंमेव कई बहुत बडे कार्य कर देती है। जिसे जानकर आश्चर्य होता 
है। मेरे जीवन में भी कई मेरे ऐसे सम्बन्धियों की आत्माओं ने सूक्ष्म रूप 
से आकर बडे ही साफ और स्पष्ट शब्दों में हमारा कठिन समय में हमें 
विशेष सांत्वना देकर विश्वास दिलाया कि आप बिल्कुल चिन्ता न करें, इस 
कठिन समय में आपको कोई हानि नहीं होगी और वास्तव में वह आपत्ति 
का समय बडी ही सरलता से निकल गया। 

यदि दिव्य आत्माएं आपके व्यापारिक कार्यों में भी, प्रसन्‍न होने पर बहुत 
बडी सहायक सिद्ध हो सकती हैं। यदि कोई साधक आपनी किसी सहयोगी 
पितृ आत्मा की लगातार साधना करके सिद्ध कर ले तो अर्थात उस सूक्ष्म 
आत्मा से अधिक निकटतम सम्बन्ध बना लें तो बहुत अधिक लाभ उठाया 
जा सकता हे। 

हरियाणा प्रान्त के एक व्यक्ति ने अपने भाई की आत्मा से, अपने अच्छे 
सम्बन्धों के बारे में मुझे बडे विस्तार से बताया। उस आदमी के जीवन में, 
उसके दिवंगत भाई की रहस्यमय आत्मा के द्वारा बार-बार छोटी-बडी 
आपत्तियों के समय में अपने परिवार के धन जन, की वहाँ पहुँचकर, प्रत्यक्ष 
रूप से आबाज देकर, सोते से जगाकर, रक्षा और सहायता कौं। उस व्यक्ति 
ने बताया कि एक रात्रि अपने घर में वह सोया हुआ था, घर में चोर घुस 
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आए। किन्तु वह व्यक्ति बेखबर था अर्थात गहरी नींद में सोया हुआ था। 
उसी समय उसके बडे भाई की आत्मा सूक्ष्म शरीर के द्वारा उस स्थान पर 
आई और स्पष्ट रूप से सोए हुए छोटे भाई को जोर से दो तीन आवाज 
दी। उसकी आँख खुल गई और उसने देखा कि घर में चोर है। उसने लाठी 
ली, शोर मचाया, चोर भाग खडा हुआ। तत्पश्चात उसने घर के लोगों को 
बताया कि बडे भईया ने आकर आवाज देकर जगाया। अगर वह न जगाते 
तो बहुत बडी हानि हो सकती थी। इससे सिद्ध होता है कि हमारी दिवंगत 
प्रिय आत्माएँ जी चाहे जब, हमारे आसपास चक्कर लगाती रहती हैं और 
हम सर्वसाधारण लोगों को साधारण रूप से उनके आने का आभास भी नहीं 
होता है। जिन आत्माओं को जिनसे अधिक प्यार होता है अर्थात अधिक मोह 
होता है, यदि वह व्यक्ति अपनी उन प्रिय आत्माओं के लिए नित्य कुछ दान 
पुण्य, भजन ध्यान, गायत्री जप आदि करें तो वह सूक्ष्म आत्मा निश्चय ही 
समय-असमय में उस पर अपनी कृपा बनाए रखेगी और विशेष अवसर पडने 
पर ज्ञात अज्ञात, प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप से उसकी सहायता अवश्य करेगी। 
। यदि हम सब भी इस लोक से गई हुई अपने प्रिय मित्र और सम्बन्धियों की 
| ॥ आत्माओं से ऊपर बताई गई विधियों के अनुसार सम्पर्क, सम्बन्ध बनाएँ रखें 
॥ तो मिश्चय ही हमारे जीवन में उन आत्माओं के सहयोग से, बहुत बड़ा 
। परिवर्तन उपस्थित हो सकता है। 

ऐसे उच्च कोटि के ऋषि आत्माओं से सम्पर्क बनाए जा सकते हैं। इसी 
प्रकार प्रेत, यक्ष, गन्धर्व, राजस और तामस, देवी-देवता आदि से भी 
प्रार्थाओं, यज्ञों और मन्त्रों के लगातार जप से और निरन्तर ध्यान के द्वारा, 
| उपरोक्त आत्माओं को प्रसन्‍न करके, कितने ही प्रकार के लाभ उठाऐ जा 
है सकते हैं। यह उच्च कोटि की शक्तिशाली आत्माएँ होती हैं। साधक के 
| तप, ध्यान, दान और यज्ञ के द्वारा, इनकी निकटता प्राप्त की जा सकती 
है। कितने ही लोगों ने प्राचीनकाल में भी और वर्तमान में भी मन्त्रों के 
| द्वारा विशेष प्रयोग करके भैरव, बेताल, यक्ष और यक्षिनियाँ आदि सिद्ध किए 
॥ || हैं और उनसे बहुत सारे कार्य भी सिद्ध कराए गए हैं। 
!। क्‍ आज से लगभग ढाई हजार वर्ष पूर्व चक्रवर्ती सम्राट महाराज विक्रमादित्य 
5 को वैताल सिद्ध था और विक्रमादित्य की वैताल पच्चीसी में विस्तार से उस 
क्‍ अज्ञात शक्ति से सहयोग की वार्ताएँ उपस्थित हैं, जो स्वयं आश्चर्यचकित 
करने वाली हैं। आज भी कभी-कभी ऐसी छोटी बडी आत्माओं की सिद्धि 
द 





वाले लोग कभी-कभी देखे जाते हैं। मुझे भी ऐसे कई लोगों से मिलने का 
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अवसर प्राप्त हुआ। किन्तु खेद है कि ऐसे लोग अपनी सिद्धियों और शक्तियों 
के बारे में ठीक-ठीक नहीं बताते। अपनी उस सिद्धि के सम्बन्ध में कुछ 
बढ़ा-चढ़ाकर और दूसरे रूप में उस सत्य को प्रदर्शित करते हैं जो ठीक 
नहीं है और उन मन्त्रों के बारे में ऐसे लोगों का ज्ञान बिल्कुल लुप्त होता 
जा रहा है। फिर भी प्राचीन मन्त्र शास्त्रों में ऐसे बहुत सारे छोटे बडे, कठिन 
और सरल साक्ष्य और दुःसाध्य, लघु और विकट प्रयोग और मन्त्र उपस्थित 
हें। 

आज आवश्यकता हैं, कुछ ऐसे साधक और साधिकाएँ दृढ़ संकल्पित 
होकर इस मार्ग में उतरें और निरन्तर परिश्रम करके, इन दिव्य शक्तियों से 
सूक्ष्म आत्माओं से, देवताओं से सम्पर्क स्थापित करके उन शक्तियों के द्वारा 
संसार में कुछ करके दिखाएं। जब तक कुछ स्त्री-पुरुष कटिबद्ध होकर इस 
साधना में दृढ़ संकल्प के साथ नहीं लगेंगे, तब तक कुछ होने वाला नहीं। 
हमने बहुत सारे ऐसे प्रयोग, मन्त्र, अनुष्ठान और विधियाँ बडे परिश्रम से 
निकाली हैं, जिनको करने से ऐसी छोटी-बडी दिव्य शक्तियों का आह्वान 
किया जा सकता है। पर ऐसा तभी सम्भव हो सकता है जब कुछ लोग 
दृढ़ निश्चय, पूर्ण आत्म विश्वास के साथ इस साधना में निरन्तर लग जाएं। 

यदि एक बार किसी व्यक्ति के जीवन में ऐसी सूक्ष्म शक्तियों का, 
आत्माओं का और देवताओं का सहयोग प्राप्त हो गया व उनकी कृपा हो 
गई तो निश्चय ही उसका व उसके आसपास का सम्पूर्ण वातावरण नितांत 
परिवर्तन को प्राप्त हो सकेगा। उस साधक के सम्पूर्ण जीवन का एक नया 
अध्याय आरम्भ होगा। वस्तुत: उसका जीवन चमत्कारमय हो जाएगा। किन्तु 
बिना गायत्री साधना के यह सब सम्भव नहीं होगा। 

आप सब गायत्री विद्या और गायत्री विज्ञान के सम्बन्ध में साधना करके 
प्रत्यक्ष ज्ञान, प्राप्त करें, अनुभव करें और देखें कि इस परा विद्या गायत्री 
में कितनी अतुल सामर्थ शक्ति विद्यमान है। गायत्री उपासना साधना, भजन 
से, समाज, देश, विश्व में नवीन जाग्रति कान्ति, उत्थान उपस्थित किया जा 
पकता है। आइये अपने तथा समाज देश और धर्म के उत्थानार्थ परा विद्या 
गायत्री की शरण चलें। 
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महामंत्र गायत्री के द्वारा परमात्मा व 
परमात्म तत्व से भी साक्षात्कार सम्भव 


यह पराविद्या गायत्री परम पावन, परम पवित्र, अतुल शक्ति सामर्थ्यशाली 
दिव्य और अमोघ शाम्त्र है। गायत्री के सम्बन्ध में प्राचीन काल में महर्षि 
विश्वामित्र ने सर्वाधिक अनुसंधान, मनन, खोज ध्यान, साधना, आराधना और 
घोर तपस्या करके समस्त त्रिलोकी को आश्चर्यचकित कर दिया था। वस्तुतः 
उस अति प्राचीन समय में महर्षि विश्वामित्र की गायत्री साधना में महर्षि 
विश्वामित्र की गायत्री साधना की समकक्षता करने वाला अन्य कोई नहीं था। 
महात्मा विश्वामित्र ने गायत्री भगवती की कठोर साधना और तपस्या से ही 
ब्रह्मत्व अर्थात ब्रह्मतेज को प्राप्त किया था। 

परम तपस्वी विश्वामित्र जी ने गायत्री की कृपा से ही दूसरी सृष्टि रचने 
| की महान दिव्य, सामर्थ, शक्ति प्राप्तकर ली थी। इतिहास इस बात का 
साक्षी है। वस्तुत: गायत्री विद्या स्वयं में सर्वोपरि है, सर्व शक्तिमान है। 
इसकी तुलना किसी से नहीं की जा सकती। गायत्री के द्वारा आप स्वयं को 
है| अर्थात आत्मा के वास्तविक स्वरूप को और उस परात्पर परब्रह्म को भी 
| ठीक-ठीक जानने का प्रयत्न कर सकते हैं। 
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प्रकृति का सर्वोपरि आध्यात्मिक यन्त्र 
मानव शरीर 


गायत्री विद्या बहुत उच्च कोटि का विज्ञान सिद्ध हुआ है। गायत्री साधना 
के प्रताप से मानव शरीर में 'कई विशेषताएं उपस्थित की जा सकती हें। 
यदि योग साधना युक्त, गायत्री उपासना की जाए तो मानव शरीर रूपी तन्त्र 
की बहुत सी विशेषताओं को जाना जा सकता है। 

प्राचीन काल में कुछ विशिष्ट तान्त्रिक व्यक्तियों के पास दिव्य दर्पण 
हुआ करता था। कुछ नाग कन्याओं, यक्षों के पास भी ऐसी दिव्य वस्तुएं 
ग्रन्थों और जनश्रुति के अनुसार हुआ करती थीं। इस प्रकार की दिव्य वस्तुओं 
के द्वारा कई प्रकार के असम्भव कार्य बड़ी सरलता से सम्पन्न हो जाते थे। 
बहुत दूर की वस्तु और जीवों को अपने ही स्थान पर तत्क्षण देखा सुना 
जा सकता है। उपरोक्त कई प्रकार के दिव्य यन्त्रों के द्वारा असम्भव दिखाई 
देने वाले कितने ही कार्य और चमत्कार किये जाने सम्भव थे। 

इनक अलावा सबसे महत्वपूर्ण ऐसा व्यक्ति, ऐसा माध्यम, जिस पर 
आत्माएं सरलता से बुलाई जा सकती हें। वास्तव में आत्माएं हर व्यक्ति पर 
नहीं आ सकती हैं। जो पात्र सीधे सच्चे सात्विक होते हैं, वही आत्माओं 
के आह्ान के लिये अच्छे माध्यम माने जाते हैं। जितना अच्छा उच्च कोटि 
का पात्र होगा, उस अच्छे पात्र पर ऊर्ध्व लोकों की अच्छी दिव्य आत्माएं 
सरलता से आ सकेंगी और सूक्ष्म ज्ञान प्राप्त होने में सहयोग मिल सकेगा। 
पुरुषों के साथ-साथ कुछ स्त्रियां इसके लिये अधिक योग्य सिद्ध होती हें। 
यदि स्त्री साधक भी हो तो और भी अच्छी बात हो सकंगी। 

मानव शरीर वस्तुतः संसार का व प्रकृति का सर्वोपरि यन्त्र है। इस मानव 
शरीर रूपी अति महत्वपूर्ण, वैज्ञानिक आध्यात्मिक सूक्ष्म दुनियां की अजीबोगरीब 
मशीन के सम्बन्ध में सर्व साधारण बहुत ही थोडा ज्ञान रखते हैं जो स्वयं 
में नगण्य ही है। शरीर के सम्बन्ध में ऐसे थोडे से ज्ञान से कोई महत्वपूर्ण 
वार्ता सिद्ध नहीं की जा सकती है। उच्चकोटि की आध्यात्मिक व मानसिक 
उपलब्धि केवल मात्र मानव शरीर के द्वारा ही प्राप्त्की जा सकती है। इस 
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मानव शरीर के सम्बन्ध में संसार में, सर्वाधिक जानकारी एक मात्र प्राचीन 
भारतीय ऋषियों के द्वारा महान तपस्या करके संसार के समक्ष उपस्थित की 
गई। 

वैज्ञानिक ऋषियों के अनुसार, पिण्ड रूप मानव शरीर समस्त ब्रह्माण्ड का 
वास्तविक प्रतीक माना गया है। ऐसा वेद के अंड पिण्ड सिद्धांत के अनुसार 
सिद्ध किया गया है। इस वैज्ञानिक सिद्धांत के अनुसार इस बाह्य संसार में 
सूर्य, चन्द्र, नक्षत्र आदि दृश्य-अदृश्य, स्थूल सूक्ष्म, जडचेतन, ज्ञान-विज्ञान जो 
भी दिखाई देता है, वास्तव में वह सब हमारे इस पिण्ड रूप छोटे से मानव 
शरीर में विद्यमान है। यह बात स्वयं में बड़ी विचित्र और अटपटी सी लगती 
है। वस्तुतः योग के वैज्ञानिक सूक्ष्म सिद्धांतों को गहराई से ठीक प्रकार जाने 
बिना, यह वार्ता नहीं समझी जा सकती है। इसको जानने के लिए पातंजल 
योग सूत्र के विभूतिपाद को अपनी साधना में, अपने जीवन में उतारना होगा, 
तब ही इसका रहस्य ठीक-ठीक समझा जा सकंगा। 

प्राचीन पुराणों, उपनिषदों, वेदों और कितने ही अन्य ग्रन्थों में एक नहीं, 
सैंकडों नहीं ऐसी अनन्त कथा, सम्बाद, संदर्भ और आख्यान स्थान-स्थान पर 
उपस्थित है, जिनके द्वारा मानव शरीर के, परा अपरा प्रकृति के, ब्रह्माण्ड और 
संसार के विभिन्न रहस्यो का विचित्र और विशेष आध्यात्मिक, वैज्ञानिक 
रहस्यों, युक्तियों एवं आविष्कारों का वर्णन किया गया है। ऐसे ही कितनी 
ही उपनिषद की कथाओं में सत्य से युक्तियुक्त वास्तविक, वैज्ञानिक स्वरूप 
की व्याख्या की गई हैं। और कई आख्यानों में जीवन मृत्यु के परम गहन 
रहस्य को, बडे विचित्र प्रकार से बताया गया है। इसी प्रकार मानव शरीर 
में स्थित योग चक्रों और कुण्डलिनी शक्ति का वर्णन साधारण ऋषि, ऋषि 
पत्नी और ऋषि पुत्रों के रूप में किया गया है। योग मार्ग में तीत्र गति 
से आगे बढ़ने के लिए, ब्रह्मचर्य ब्रत के खंण्डित होने के उपरान्त, पुनः पूर्ववत 
शक्ति कैसे प्राप्त की जाए, इस बात का रहस्य पुराणों में आई, महर्षि 
जमदग्नि उसकी पत्नी रेणुका और उनके पुत्रों भगवान परशुराम आदि की 
विचित्र कथा के रूप में अभिव्यक्त किया गया है। इस कथा का बहुत बड़ा 
विस्तार है। इसे समझने और समझाने के लिए बडे ज्ञान और साधना कौ 
आवश्यकता है। 

हमने इसके परम गोपनीय रहस्यमय ज्ञान की प्रत्यक्ष कर्म अभ्यास के द्वारा 
योग मार्ग की उच्च साधना में अनुभव किया है और इसका प्रयोग 
शत-प्रतिशत सही पाया गया। इस कथा के यौगिक रूप को अपनाकर ही 
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अर्थात इस रहस्य को अच्छी प्रकार जानने के कारण ही महर्षि विश्वामित्र 
की, देवलोक की अप्सरा के द्वारा, तपस्या भंग हो जाने के उपरान्त भी महर्षि 
ने इस कथा के द्वारा अभिव्यक्त विधि से, ब्रह्मचर्य ब्रत के टूट जाने अर्थात 
. तपस्या भंग हो जाने पर भी, पुनः वैसी ही योग शक्ति स्वल्प समय में और 
थोडे से प्रयास से ही प्राप्त कर ली थी। किन्तु हर योगी, ऋषि, मुनि आदि 
प्राचीनकाल में भी पुराण की इस-कथा का रहस्य नहीं जानता था। इसीलिए 
कितने ही. अच्छे साधक और उच्च कोटि के तपस्वी, ऐसी स्थिति उपस्थित 
हो जाने के कारण अपना सब कुछ क्षण मात्र में समाप्त कर लेते हैं। आज 
देश और सम्पूर्ण समाज और विश्व में अनगिनत साधक आध्यात्मिक और 
योग मार्ग की ओर बडे उत्साह से बढ़ते हैं किन्तु अपनी मन की कमजोर 
और संसार के चकाचौंध की ओर आकर्षित होते ही, उनका आगे बढ़ना बन्द 
हो जाता है और अपनी उपासना में कोई चमत्कार न देखकर निराश हो जाते 
हैं और उपासना छोड देते हें। 

आज आवश्यकता है कि उन साधकों के समक्ष मानव शरीर रूप इस 
महत्वपूर्ण यन्त्र की विशेषताएँ और इसमें दिव्य शक्तियों के पुनः आह्ान की 
विभिन्न विधि बता दी जाएं। आपका अपना शरीर ही महत्वपूर्ण यन्त्र मशीन 
माना जाएगा। मन, बुद्धि, प्राण इन्द्रियाँ और सर्वोपरि आत्मा यह इस पंच 
भौतिक मानव शरीर के अजीबोगरीब कलपुर्जे (स्विच) समझिएं। पातंजलि सूत्र 
के अनुसार जैसे सूर्य पर संयम करने से सम्पूर्ण लोकों का और चन्द्रमा पर 
अपने आपको संयमित अर्थात समाधिस्थ करने पर सम्पूर्ण नक्षत्रों की गतिविधि 
ठीक-ठीक ज्ञात हो जाती हैं। उसी प्रकार सम्पूर्ण मानव शरीर का ठीक-ठीक 
उपयोग आ जाने पर आपके जीवन में चमत्कार उपस्थित हो सकेगा। साधना 
के द्वारा इस यन्त्र की विशेषता ठीक-ठीक और अच्छी प्रकार वैज्ञानिक रूप 
से जानी जा सकती है। 

बिनु सतसंग विवेक न होई। 
राम कृपा बिनु सुलभ न सोई॥ 

आत्मा के साथ सतसंग करने पर ही ज्ञान प्राप्त हो सकता है और जब 
अन्तर आत्मा रूप राम की कृपा हो जाएगी तो आपका कल्याण हो सकेगा। 

गायत्री मन्त्र की साधना विशेष के द्वारा प्रकृति के सूक्ष्मातिसूक्ष्म रहस्यों 
को जानने में बहुत बड़ी सहायता प्राचीन महात्माओं मुनियों ने प्राप्त की थी। 
कालान्तर में गायत्री साधना के रूप लघुता को प्राप्त हो गया। थोडे रूप 
में तो गायत्री उपासना साधना से कोई चमत्कार कैसे हो सकता है। वह 
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गायत्री साधना, दृढ़ संकल्पित होकर, तपस्या के रूप में अनुष्ठानित होकर 
करनी होगी। गायत्री को तपस्या के रूप में आधुनिक काल में नहीं अपनाया 
जा रहा है इसीलिए कोई बडी शक्ति सामने नहीं आ रही है। आज हम 
साधारण साधना करते हैं तो बडी बात, बडा प्रभाव कैसे उत्पन्न हो सकता 
है। साधारण और सीधी-सीधी साधना उपासना व भजन करने से तो बस 
केवल थोडी सी शक्ति का ही अनुभव हो सकता है। आज सर्व साधारण 
सनन्‍्ध्या के रूप में ही केवल थोड़ी सी गायत्री साधना करते हैं। समाज में 
कुछ लोग तो केवल प्रातःकाल, केवल एक समय ही सन्ध्या करते हैं। कुछ 
लोग बहुत प्रयत्त करके दोनों समय प्रातः साय॑ गायत्री जप करते हैं और 
त्रिकाल सन्ध्या तो बहुत ही कम कुछ बिरले ही साधक होंगे। 
गायत्री की त्रिकाल साधना न होने के कारण ही गायत्री मन्त्र की दिव्य 
शक्ति दृष्टिगोचर नहीं हो रही है। वास्तव में गायत्री मन्त्र की ठीक-ठीक 
बाह्य और आन्तरिक सूक्ष्म दोनों विधियों की जानकारी, साधकों को नहीं होने 
से गायत्री साधना का विकास बिल्कुल रुक गया है। गायत्री का ठीक से 
संकल्प करके, मुद्राओं के साथ न्यास करना जरुरी है। गायत्री न्यास में तत्व 
मुद्रा का प्रयोग जरूरी है। साथ ही अन्य अंगुलियों का उपयोग भी विधि 
के अनुसार करना सभी साथकों का कर्तव्य है। अन्यथा सिद्धि नहीं हो 
सकेगी। 
गायत्री की महिमा बडी विशाल है। एक बार देवताओं ने वेदों को और 
गायत्री को तोला, तो वेदों की तुलना में गायत्री का भार ही अधिक निकला। 
यथा- 
गायत्री चैव वेदांश्य तुलया समतोलयन्‌। 
वेदा एकत्र सांगास्तु गायत्री चैकतः स्थिता॥ 
( कूर्म पुराण ) 
अत: सम्पूर्ण मंत्रों में गायत्री से अधिक शक्ति किसी में नहीं है। प्राचीन 
इतिहास और सम्पूर्ण वेदों, शास्त्रों पर दृष्टि पात करने से भी गायत्री को 
महिमा, शक्ति सामर्थ सर्व प्रकार अधिक सिद्ध होती हे। 
गायत्री विज्ञान स्वयं में, भारतीय सम्पूर्ण विद्याओं में अपना स्थान प्राचीन 
काल से ही विशिष्ट और अलग से बनाए हुए है। गायत्री ज्ञान ही नहीं, 
अपितु अस्त्र विज्ञान की विशेष कुंजी है। इस अस्त्र विज्ञान के रहस्य को 
आज साधक गण सर्वथा भूल चुके हैं। सम्पूर्ण रूप में इस शास्त्र के ज्ञाताओं 
का नितान्त अभाव दृष्टिगोचर हो रहा है। उदभट तपस्वी, दृढ़ संकल्पी, 
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साहसी साधकों की बहुत बड़ी कमी हो गई है। आज का कथित साधक 
सिद्धि तो तत्काल चाहता है और बात भी बहुत करता है। तरह-तरह के 
प्रश्न करता है, उच्चे-उच्चे स्वप्न देखता हे। किन्तु तपस्या करना नहीं चाहता। 
सरलता से बिना परिश्रम किए और बिना कष्ट उठाए, शास्त्रों में वर्णित 
ऋषियों की बडी विचित्र आश्चर्यचकित कर देने वाली शक्तियाँ केसे सम्भव 
हो सकती हे। ल्‍ 

महर्षि विश्वामित्र .गायत्री विद्या, गायत्री विज्ञान के प्रधान तपस्वी, ऋषि 
और परम शक्तिमान और वह भी केवल गायत्री के द्वारा शक्ति सम्पन्न 
परमसिद्ध वैज्ञानिक थे। 

उन्होंने केवल गायत्री मन्त्र पर शोध, साधना और तपस्या की थी। महर्षि 
विश्वामित्र गायत्री मन्त्र की घोर तपस्या में वर्षों तक लगे रहे। एक समय 
ऐसा आया कि तीनों लोक उनकी कठोर गायत्री तपस्या से कम्पित होने लगे। 
इन्द्र का आसन डोलने लगा। इन्द्र ने विश्वामित्र की तपस्या भंग करने क 
लिए मेनका आदि कई त्रेलोक्य सुन्दरियों को भेजा। किन्तु महर्षि तो बहुत 
पहुंचे हुए थे। इन्द्र के द्वारा भेजे गए उपरोक्त विघ्नों से उत्पन्न परिस्थिति 
से विश्वामित्र का महान पराक्रम, कुछ समय के लिए अवश्य रुक गया। किन्तु 
कुछ समय के अन्तराल से, इस महान तपस्वी गायत्री के परम सिद्ध पुरुष 
का लोहा, देवराज इन्द्र सहित सभी देवताओं और तत्कालीन समस्त ऋषि 
महर्षियों को मान लेना पड़ा था। विश्वामित्र जी की गायत्री तप की 
अनेकानेक कथाएँ इतिहास, पुराणों शास्त्रों में विस्तार के साथ वर्णित हैं। उन्हें 
पढ़कर, उनकी दिव्य शक्तियों और विचित्र विस्मयकारी अतुल 'सामर्थ को 
जानकर आश्चर्य होता है। प्रश्न उठता है कि क्या आज भी उन जैसी कोई 
सामर्थ प्राप्त्की जा सकती है या नहीं। 

निश्चय ही, उतना बड़ा तप करना ही आज के युग में असम्भव ही हे 
तो फिर वैसी शक्ति सामर्थ कैसे प्राप्त की जा सकती है। वस्तुत: यह सामर्थ 
तो कर्म का खेल है। जो जितना करेगा, उतना उसे अवश्य मिलेगा। 

आज और अब, हम साधकों से अनुरोध करते हैं कि हे सच्चे साधक 
और आध्यात्म पथ के सपूत उपासक आपका आह्ान किया जा रहा है। आईये 
सद्गुरु देव आचार्य केशवदेव जी के सहयोग और सान्निध्य में उपासना करें, 
उनका निर्देशन आप में शक्ति जाग्रत कर देगा और आप इस कलि काल 
में भी गायत्री आदि मन्त्रों की शक्ति का प्रत्यक्ष देख सकेंगे। आचार्य वर 
ने अपने तपोमय जीवन में त्रिकाल यज्ञ, हवन, वर्षों तक नित्य निरन्तर चलने 
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वाली साधना से सरल विचित्र और स्वल्प समय में ही अपना प्रभाव दिखाने 
वाली, मन्त्र जाग्रत करने वाली मुद्राएं, न्यास, ध्यान, विचित्र विधियां निकाली 
हैं। उनका अनुसंधान इस समय के साधकों के लिए वरदान सिद्ध हुआ है। 

मंत्रों को जाग्रत करने के लिए एक परिमार्जित ध्यान विधि, आसन, मुद्रा, 
दिशा, न्यास आदि की खोज सामने आई है। इस वैज्ञानिक खोज (अनुसंधान) 
को मुद्राओं के रूप में साधक जगत के समक्ष उपस्थित किया है। इन्हें जानकर 
शरीर मन्त्र और प्रकृति के सम्बन्ध में साधकों का विशेष ज्ञान वर्धन होगा। 
तत्व मुद्रा 

अनामिका (तीसरी) अंगुली के अग्रभाग को, अंगुष्ठ के अग्रभाग से 
मिलाने पर तत्व मुद्रा बन जाती है। इस मुद्रा के करने से शरीर में पृथ्वी 
तत्व बढ़कर समता को प्राप्त होता है और इससे बहुत से विटामिन की कमी 
पूर्ण होती है। शरीर और मन में सात्विकता की वृद्धि होती है। 

गायत्री मन्त्र के अंगन्यास करने में, इस मुद्रा का विशेष रूप से प्रयोग 
किया जाता है। गायत्री की सिद्धि और प्रभाव को देखने के लिए इसी तत्व 
मुद्रा का प्रयोग आवश्यक है। इस मुद्रा के न्यास अंगों को स्पर्श करने से 
शरीर में स्थित विशेष योग चक्रों में शक्ति उत्पन्न होती है। न्यास करते 
हुए जब नेत्रों को स्पर्श करने की बात आए तो मध्यमा और तर्जनी से नेत्रों 
का स्पर्श करना चाहिए। इसके बाद अस्त्राय फट के उपरान्त गायत्री को 
24 मुद्राएं करें। पुनः गायत्री जप के बाद गायत्री को 8 मुद्राएं करना गायत्री 
सिद्धि के लिए जरूरी है। 

गायत्री विज्ञान के अनुसार अणु परमाणुओं में भी प्रयोग विशेषों और कुछ 
रहस्यमय सूक्ष्म विधियों के प्रयोग से विस्फोटक आन्दोलन उत्पन्न किए जा 
सकते हैं। हमारे पास अति प्राचीन ब्रह्मास्त्र, नारायणास्त्र और ब्रह्मशिरष अस्त्र 
के विशेष गुप्त रहस्यमय मन्त्र उपस्थित हैं। जो गायत्री मन्त्र के ही 
लोम-विलोम, अणुलोम रूप हैं। इससे ज्ञात होता है कि गायत्री मन्त्र कौ 
शक्ति और महिमा का पारावार नहीं है। 








दि 


गायत्री मुद्राओं से शरीर रक्षा, 
रोग नाश और आरोग्यता प्राप्ति 


मुद्राओं सहित त्रिकाल गायत्री जप तथा 3३» कार ध्यान साधना से कैन्सर समाप्त 

गायत्री की सम्पूर्ण मुद्राओं को बार-बार करने से जीवनी प्राण शक्ति 
का शरीर में नवीनता के साथ संचारण होता है और उससे नेगेटिव पोजेटिव 
शरीर के सेल्स का जुड़ना बन्द हो जाता है। उससे कैन्सर जैसे भयंकर रोग 
का उपचार और उसकी रोकथाम हो सकंगी। 

साथ ही पराध्यान साधना के प्रयोग द्वारा ओंकार का जाज्वल्य मान दिव्य 
प्रकाश का सम्पूर्ण शरीर व रोग वाले स्थान विशेष पर निरन्तर ध्यान करने 
से और लगातार प्रवण स्वरूप ब्रह्मनाद का उच्चारण और श्रवण करते रहने 
से मानव शरीरस्थ नैगेटिव पॉजेटिव सैल्स जो रोग विशेष के कारण मर गए 
हैं वा निस्तेज हो गए हैं, वे इस उपरोक्त साधना से पुनः शक्ति प्राप्त कर 
लेते हैं, अथवा चार्ज हो जाते हैं। फलत: शरीर में शुद्ध जीवनी शक्ति प्राण 
वायु का संचरण होने लगता है और उससे बडे-दुःसाध्य रोग क्रमश: समाप्त 
होने लगता है। 

हमने कई ऐसे भयंकर दुसाध्य रोगियों को उपरोक्त साधना का प्रयोग 
बताया तो साधना करने पर उस रोग में क्रमशः सन्‍्तोषजनक परिणाम सामने 
आए। 

यदि रोगियों को ओंकार की गहर गम्भीर ध्वनि का लम्बा टेप, नित्य 
त्रिकाल वा और अधिक समय तक सुनाया जाए तो भी कैन्सर और स्नायु 
मंडल सम्बन्धित समस्त रोगों पर अत्याधिक शामक प्रभाव स्पष्ट दृष्टिगोचर 
होने लगता है। 

३७० की ध्वनि, रोगी की सहन शक्ति के अनुरूप कभी तेज, कभी बहुत 
मध्यम स्वर में, परिस्थिति के अनुरूप श्रवण कराना ही अधिक उपयुक्त होगा। 
कर्ण प्रिय ३४ ध्वनि वाद्य वन्द के सहित बजती रहे तो रोगी पर बहुत ही 
स्वल्प काल में आश्चर्यजनक प्रभाव करने वाली सिद्ध होगी। 

यदि प्रात: मध्याह सायं काल और रात्रि के विभिन्न पहरों के अनुसार 
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दर ही 
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६२-६२. के « 


विभिन्न राग, भैरव, भैरवी, आसावरी, वृन्दावनी स्प्ड्ड , पूरिया, कल्याण, यमन 
कल्याण, दुर्गा, भीमपलासी, मालकौस, चन्द्रकौस केदार, वसन्‍्त बहार, दरबारी 
कान्डा, जयजयवन्ति और मध्यरात्रि में गाया जाने वाला राग हिण्डोल आदि 
के माध्यम से ३» की ध्वनि को, समयानुसार ठीक-ठीक सुनाया जाए तो 
निश्चय ही चमत्कार पूर्ण परिणाम, सामने स्पष्ट रूप से अवश्य आएगा। कोई 
आश्चर्य नहीं, यह एक अपने प्रकार की आश्चर्यचकित कर देने वाली नई 
खोज सिद्ध होगी। 

आज आवश्यकता है, इस पर अनुसन्धान करने की, परिश्रम करने की, 
जिससे संसार के समक्ष एक विचित्र रहस्य मन्त्र, शब्द ब्रह्म, संगीत और कभी 
क्षय न होने वाले अक्षर ब्रह्म का, ब्रह्मनगाद का, अनन्तनाद का अनहतनाद का 
चमत्कार संसार के समक्ष उपस्थित हो सकेगा। 

यदि ऐसे भयंकर रोग वाला व्यक्ति शान्त हृदय संयत मन और अनन्य 
विश्वास श्रद्धा के साथ त्रिकाल गायत्री जप, अपनी शक्ति के अनुसार, मुद्राओं 
और ध्यान सहित करे, तो सत्य मानिये जोरदार आशा से अधिक अच्छा 
परिणाम स्पष्ट रूप से सामने उपस्थित होकर रहेगा। 

यदि रोगी अत्यधिक निर्बल, निसहाय स्थिति वाला हो तो उसे उपरोक्त 
मन्त्र का श्रवण और ३७» की ध्वनि का पूर्वोक्त प्रकार से श्रवण कराया जाने 
से भी अच्छे परिणाम सामने अवश्य आएंगे। वस्तुतः गायत्री मन्त्र और गायत्री 
मुद्राओं में अतुलनीय शक्ति विद्यमान है। 

ऋषियों ने गायत्री साधना को बडे विषद और गम्भीर प्रकार से, वैज्ञानिक 
रूप से अनुसंधान कर के अच्छी प्रकार समझकर नित्य और त्रिकाल साधना 
के रूप में जन कल्याणार्थ, सर्वसाधारण के समक्ष उपस्थित किया है। गायत्री 
साधना में बहुत सारी मुद्राओं को जप से पूर्व और जप के पश्चात्‌ करना 
गायत्री विज्ञान के अनुसार, गायत्री का पूरा-पूरा लाभ उठाने के लिए, परम 
आवश्यक बताया गया है। जो साधक .जप साधना के साथ तीनों काल में 
न्यास और मुद्रायें नहीं करते हैं अथवा उनका ज्ञान ही नहीं रखते हैं, शास्त्र 
के अनुसार उनके लिए उस साधना का कोई फल नहीं है, कहा है :- 


एता मुद्रा न जानाति गायत्री निष्फला भवेत्‌॥ 


गायत्री विज्ञान के अनुसार गायत्री स्वयं में एक सम्पूर्ण साधना मानी गई 
है। गायत्री विज्ञान का रूप साधारण सा नहीं है। उसको जानने और समझने 
के लिए समय और कठोर परिश्रम एवं विशेष तपस्या की आवश्यकता होती 
है। बड़ी शक्तियां प्राप्त करने के लिए, नित्य नियमित रूप से संकल्प बद्ध 
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होकर योग साधना में संयमित जीवन व्यतीत करते हुए, एक विशेष साधना 
के रूप गायत्री अनुष्ठान करने पर ही, कुछ महत्वपूर्ण परिणाम सामने आएंगे। 
बिना कठोर परिश्रम किए हुए, आज तक किसी ने भी कुछ विशेष परिणाम 
नहीं प्राप्त किया। जिन तपस्वी लोगों को मंत्र विज्ञान के विशाल क्षेत्र में 
सिद्धि प्राप्त हुई है, उन्होंने वास्तव में दृढ़ संकल्पित और कटिबद्ध होकर, 
सम्पूर्ण मनोयोग के साथ परिश्रम करके, साधना के मंत्र, योग और तपस्या 
के दुर्गम मार्ग को पार किया। गायत्री सिद्धि शक्ति के सम्बन्ध में सबसे 
प्रमुख रूप से महर्षि विश्वामित्र का नाम ही विशेष रूप से अग्रण्य माना जाता 
है। प्राचीन काल से अब तक के सम्पूर्ण समय में, परम तपस्वी महर्षि 
विश्वामित्र ने ही, संसार के समक्ष गायत्री मंत्र साधना की, अर्थात गायत्री 
विज्ञान की अकाट्य और अदभुत शक्तियों को, तीनों लोकों के समक्ष, 
निःशंक और निर्भय होकर प्रस्तुत किया। 

आज तक ऐसा अद्भुत घोर तपस्वी, जिसने केवल गायत्री के सम्बन्ध 
में ही कुछ किया हो, विश्वामित्र को छोड़कर और कोई उनकी समकक्षता 
करने वाला उत्पन्न ही नहीं हुआ। इन्होंने गायत्री विज्ञान को, अति प्राचीन काल 
में ही, अपने महान परिश्रम के द्वारा सम्पादित किया और साथ ही साथ गायत्री 
साधना शक्ति का, समस्त संसार के सामने प्रत्यक्ष चमत्कार भी दिखाया। 
इस विकट तपस्वी ने गायत्री शक्ति के द्वारा कठिन से कठिन कार्यों को 
सफलतापूर्बक सिद्ध करने की शक्ति प्राप्त कर ली थी। गायत्री सिद्धि के 
द्वारा उन्होंने नवीन सृष्टि की रचना करने वाली शक्ति भी, ब्रह्म की भाँति 
प्राप्त कर ली थी। नवीन वा सम्पूर्ण सृष्टि की रचना केवल ब्रह्माजी के द्वारा 
ही हो सकती हे, किन्तु महर्षि विश्वामित्र, इसके उपवाद सिद्ध हुए हैं। उन्होंने 
महाराज त्रशंकु को अपनी यज्ञ और गायत्री शक्ति के द्वारा स्वर्ग भेजने 
के क्रम में, देवताओं के विरोध करने पर, महर्षि ने अपनीं गायत्री शक्ति 
के द्वारा नये स्वर्ग सहित, सम्पूर्ण नई सृष्टि की संरचना का कार्य प्रारम्भ 
कर किया था। वह आज भी आकाश मण्डल में देखे जा सकते हैं। इससे 
गायत्री मन्त्र की महा शक्ति का थोडा सा पता लगता है। 

गायत्री साधना को, यदि थोडे रूप में भी आप नियमित रूप से 
ठीक-ठीक विधि और ध्यान, न्यास एवं मुद्राओं के साथ साधना करते रहें, 
तो कुछ ही समय के अनन्तर आपमें अपने और दूसरों के साधारण कष्टों 
को दूर करने की शक्ति, समय के साथ, क्रमश: आती जाएगी। उस गायत्री 
साधना के द्वारा प्राप्त, अपनी मानसिक शक्ति से केवल, गायत्री मन्त्र से 
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अभिमन्त्रित जल से, रोगी का मार्जन करने मात्र से, बहुत से साधारण उपद्रवों 
को दूर करने की क्षमता साधक प्राप्त हो जाती है। 

मन्त्र साधन, ध्यान की क्रिया और त्राटक अभ्यास, यदि मिलाकर एक 
साथ, इनका सामंजस्य स्थापित करते हुए, कुछ काल विशेष मनोबल और 
दृढ़ संकल्प के साथ साधन आरम्भ की जाए तो कई प्रकार की शक्तियां 
सिद्धियां साधक के अन्दर अवतीर्ण हो सकती हैं। मंत्र, ध्यान और त्राटक 
यह तीनों ही भिन्न रूप से बडी शक्तियां मानी गई हैं। इनमें से एक-एक 
की साधना स्वयं में बहुत बड़ा महत्व रखती है। इन में से प्रत्येक विधि के 
द्वारा आज तक शत सहस््न साधकों ने उपासना मार्ग में साधना करते हुए, 
अनेक चमत्कार देखे। 

मंत्र विज्ञान का समाप्त न होने वाला अति विस्तीर्ण क्षेत्र समस्त विश्व 
के विभिन्न धर्मों में देखने को मिलता है। जिसमें सबसे अधिक मंत्र साहित्य 
का भण्डार, हिन्दू धर्म व प्राचीन आर्य जाति का माना गया है। 

बहुत गहराई से देखने पर ज्ञात होता है कि गायत्री विज्ञान के अन्तर्गत 
मंत्र विज्ञान की बहुत बड़ी महिमा निहित है। वेद अनन्त मन्त्रों के भण्डार 
हैं और गायत्री को वेदमाता माना जाता है। इससे सिद्ध होता है कि गायत्री 
इस विचित्र शक्तिशाली मन्त्र विज्ञान की भी जननी है। कई स्थानों पर तो 
मन्त्र शास्त्री और ऋषियों ने ऐसा कह दिया कि गायत्री उपासना के बगैर 
अन्य मन्त्रों की सिद्धि होने में सन्देह रहेगा। अतः जो साधक त्रिकाल संध्या 
करते हैं। उन्हें मन्त्र साधना सिद्ध में सफलता प्राप्त होगी। यह बात अपने 
में, आज के परिपेक्ष में कुछ ठीक ही प्रतीत हो रही है। क्योंकि आज के 
समय में थोड़ी सी गायत्री साधना (त्रिकाल संध्या) करने वाले लोगों का एक 
प्रकार से अभाव ही दृष्टिगोचर हो रहा है और इसके साथ ही सिद्धि सम्पन्न 
लोगों का दिखाई देना बन्द हो गया। इस क्षेत्र में सिद्धि शक्ति सामर्थ प्राप्त 
करने के लिए गायत्री जप और प्रणय साधना के साथ-साथ त्रिकाल मुद्राओं 
का अभ्यास करें। 
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साधना शक्ति 


सम्पूर्ण प्राचीन काल पर, दूर तक एक विहंगम दृष्टिपात करने पर, एक 
ही शक्ति विशेष का वर्चस्व विशेष रूप में दृष्टिगोचर होता है। ऋषियों, 
तपस्वियों, शस्त्रधारी ब्रह््॒रषियों तथा परम शक्तिशाली प्राचीन राजा 
महाराजाओं एवं राक्षसों में जो भी अतुल महान पराक्रम शक्ति उस समय 
में दिखाई देती थी, वह केवल उस पराविद्या गायत्री साधना का ही प्रभाव 
था। 

इस साधना की प्रभाव शक्ति आध्यात्मिक व सांसारिक दोनों ही 
शक्तियों के रूप में देखने को मिलती है। वैसे तो पूर्व काल आध्यात्म प्रधान 
था। सतयुग, त्रेता, द्वापप आदि युगों में भौतिक शक्ति की अपेक्षा आत्म 
शक्ति अथवा अध्यात्म शक्ति का ही संसार में बोलबाला देखने, सुनने में 
आया है। द 

सूर्य विज्ञान, सावित्री विद्या एवं गायत्री महा शक्ति के सिद्धहस्त परम 
वैज्ञानिक ऋषि प्रातः स्मरणीय महर्षि विश्वामित्र थे। प्राचीन काल से अब 
तक अनगिनत शत सहसत्र स्वनामधन्य परम शक्तिशाली ऋषि महर्षि हुए। 
किन्तु इस आत्मशक्ति साधन में महर्षि विश्वामित्र से आगे कोई भी न जा 
सके। 

दूसरे विश्व की रचना महर्षि विश्वामित्र ने आरम्भ कर दी थी। ऐसा 
देवराज इन्द्र से विवाद हो जाने के कारण हुआ। महाराज त्रिशंकू को, 
विश्वामित्र सशरीर स्वर्ग भेजना चाहते थे। किन्तु इन्द्र का इसमें जोरदार 
प्रतिरोध था। इस पर महर्षि ने दूसरे स्वर्ग की संरचना तत्काल आरम्भ कर 
दी। सर्वप्रथम द्वितीय सौरमंडल के कुछ भाग की रचना ही कर पाये थे कि 
संसार की महाशक्तियों में खलबली मच गई। फलत: कुछ ऋषि-मुनी और 
विशिष्ट शक्तियाँ बीच में आई और बहुत लम्बे वार्तालाप के अनन्तर, महर्षि 
को द्वितीय स्वर्ग बनाने से बहुत समझा बुझा कर, विनय करके उस बहुत 
दुस्तर कार्य को बडी कठिनाई के साथ येन-केन प्रकारेण रोका गया। 

फिर भी द्वितीय सौरमण्डल का कुछ भाग हमारे ही आकाश में, द्वितीय 
सप्त ऋषि मंडल और अन्य कई तारा मंडल के रूप में बन चुके थे। आज 
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भी रात्रि के समय हमारे तारा मंडल के समकक्ष उन्हें देखा जा सकता हे। 
जो कि उस समय ऋषि द्वारा रचा गया था। इस प्रसंग का बडे विस्तार 
से वर्णन हमारे प्राचीन ग्रन्थों में किया गया है। ऐसी शक्ति केवल गायत्री 
साधना के द्वारा ही विश्वामित्र जी महाराज में आई थी। 

ब्रह्मर्षि भगवान परशुराम जी की महान शक्ति से कौन परिचित नहीं है? 
जिन्होंने ततकलीन क्षत्रिय राजाओं से एक देश को नहीं सम्पूर्ण पृथ्वी को, 
क्षत्रिय विहीन कर दिया था। ऐसा एक दो बार नहीं, इककीस बार किया 
गया। कैसी होगी उनकी वह विकट तेजस्वी शक्ति। वस्तुतः उस शक्ति के 
सम्बन्ध में प्राचीन शास्त्रों में कुछ पढ़कर केवल अनुमान ही लगाया जा सकता 
है। वास्तव में उनकी उस प्रबल शक्ति का कितना जबरदस्त वेग होंगा। यह 
जानना नितान्त असम्भव ही है। भगवान परशुराम की उस शक्ति का कुछ 
अंश भीष्म पितामह तथा दानवीर कर्ण में भी देखा गया था।- महाभारत के 
विश्व युद्ध में इनकी शक्ति का कोई जोड़ नहीं था। उस समय में गुरु 
द्रोणाचार्य भी अपने में एक अद्वितीय शक्ति रखते थे। आचार्य द्रोण, गायत्री 
विज्ञान के परम मेधावी विद्वान, साथ ही बडे गम्भीर शान्त सिद्ध पुरुष थे। 

ब्रह्मासत्र (अणु शक्ति अस्त्र) जो कि सावित्री विद्या के अन्तर्गत आता 
है। आचार्य द्रोण ने अर्जुन तथा अश्वथामा, केवल दोनों को ही उस समय 
सिखाया था। जिस का प्रयोग महाभारत युद्ध समाप्त होने के अनन्तर 
अश्वथामा ने पाण्डवों को बिल्कुल समाप्त करने के लिए किया था। प्रत्युत्तर 
में अर्जुन को भी ब्रह्मासत्र का प्रयोग करना पडा था। 

जहाँ दो ब्रह्मासत्रों की टक्कर हो जाए वह बारह वर्षों तक वर्षा नहीं 
होती है। उस स्थान का वायुमण्डल बिल्कूल बदल जाता है। इसलिए उस 
समय अर्जुन और अश्वथामा दोनों के द्वारा छोड़े गए महान अस्त्रों की टक्कर 
से होने वाले विनाश को रोकने के लिए, उस समय के दो बडे महर्षियों 
ने बीच में आकर उस महा विनाश को रुकवाया था। इस पर अर्जुन ने तो 
अपने अस्त्र को वापिस ले लिया, किन्तु अश्वथामा अपनी साधना की अपूर्णता 
के कारण ब्रह्मासत्र को वापिस न कर सके थे। वह केवल उस अस्त्र का 
प्रयोग ही संकल्प द्वारा बदल सके और उन्होंने अपने अस्त्र को उत्तरा के गर्भ 
पर केन्द्रित कर पाण्डवों के वंश को समाप्त करने के लिए छोड दिया। 

महाभारत युद्ध में विश्व के बहुत बडे-बडे योद्धा मारे गए। उस युग के 
उत्कृष्ट युद्ध अस्त्र-शस्त्र, जिसमें से बहुत से दिव्य अस्त्र शस्त्रों का प्रयोग 
महाभारत युद्ध में किया गया था। उन विचित्र आश्चर्यचकित कर देने वाले, 
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मंत्र शक्ति, आत्म शक्ति तथा दिव्य साधना शक्ति के साक्षात स्वरूप 
तपस्वी बब्रीक थे। 

ऐसे ही माया शक्ति (सम्मोहन मंत्र शक्ति) के प्रतीक हिडम्बा राक्षसी 
से उत्पन्न भीमसेन के पुत्र राक्षस घटोत कच्छ थे। उन्होंने भी अपनी माँ 
हिडम्बा से राक्षसी माया, विद्या सीखी थी और महाभारत युद्ध में उसका 
प्रयोग किया था। 

वस्तुत: बब्रीक (बब्नुवाहन) से अधिक तपस्वी और शक्ति रखने वाला 
दूसरा व्यक्ति नहीं था। वह एक ही मंत्र से अभिमंत्रित बाण के द्वारा युद्ध 
में उपस्थित व्यक्तियों के मर्मस्थलों का ज्ञान .प्राप्त करके उन्हें मार देने की 
शक्ति रखते थे। ऐसे बहुत उदाहरण शास्त्रों में उन शक्तिशाली पुरुषों के 
तथा उसके द्वारा प्रयोग किए जाने वाले अस्त्र शस्त्रों के चमत्कारों का विस्तार 
से वर्णन मिलता है। 

उल्लिखित समस्त वार्ता के पीछे साधना शक्ति कार्य कर रही है। आज 
आवश्यकता है, उस शक्तिशाली साधना विधि को ठीक-ठीक सुव्यवस्थित 
रूप में जिज्ञासु साधकों तक पहुँचाने की। 

हमें अपनी पराविद्याओं का प्रचार प्रसार करना है और उसकी शक्ति 
का प्रदर्शन संसार के समक्ष करना होगा। ऐसा यदि आप चाहते हैं तो आज 
से ही गायत्री महाशक्ति की साधना को अपने जीवन में धारण करने का 
सत्य संकल्प करें। द द 

निश्चय ही साधना (सावित्री विद्या) के द्वारा आपके जीवन में गायत्री 
शक्ति के दिव्य प्रकाश का दर्शन हो सकेगा। 

ज्यों-ज्यों आप गायत्री की दिव्य साधना में अग्रसर होते जाएंगे। त्यों-त्यों 
आपका तेज क्रमश: विकसित होता रहेगा। 

एक स्थिति ऐसी आ जाएगी, जब आपके चिन्तन से प्रवाहित तेज की 
सूक्ष्म किरणें, आपके आस-पास के वातावरण को भी प्रभावित करने लगेंगी 
और आपकी साधना की सात्विक गन्ध से सम्पूर्ण वातावरण सुर्भित हो उठेगा। 
जो भी उस सात्विक तेजस सम्पर्क में कुछ क्षणों के लिए भी आएगा, निश्चय 
. ही वह उस साधना के आनन्द की दिव्य अनुभूति से अछूता नहीं रह पाएगा। 
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गायत्री से सूर्योपासना 
श्री सूर्यनारायण की महत्ता 


यह इतिहास से समर्थित है कि आर्यों के प्राचीन देवता सूर्यनारायण थे। 
उनकी उपासना सृष्टि के आदिकाल से होती चली आ रही है। भारतवासी 
जब तक सूर्य के उपासक रहे तब तक ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र में 
खिलाडियों की टीम की तरह सहयोग की भावना बनी रही। उनके ज्ञान, 
विज्ञान शौर्य और साहस का डंका विश्व में बजता रहा। कारण! सूर्य की 
उपासना, जाग्रत ब्रह्म की उपासना थी। जो उनमें नित्य नव चेतना फूंकता रहता 
था। अज्ञानवश उन्होंने सूर्य की ओर से मुख मोड लिया। फलत: वे दरिद्र, 
दुर्बल और अल्पायु हो गए हैं। 

कोई उच्च लक्ष्य सम्मुख न होने के कारण, आज चारों वर्ण एक दूसरे 
के शत्रु हो गए हैं। इस दुर्दशा से छुटकारा पाने के लिए यह आवश्यक है 
कि भारतीयों के जीवन में सूर्य को पुनः प्रतिष्ठित किया जाए। इसके द्वारा 
उनमें विद्या, बुद्दि, बल और उदारता की वृद्धि होगी। वैदिक भाषा में सूर्य 


. का एक नाम “भरत” है। सूर्य उपासकों का देश होने के कारण, इसका 


नाम भी “भारत” पड गया। यहाँ चारों वर्ण सूर्य का पूजन करते थे। 


गायत्री मंत्र के देवता सूर्य का प्रभाव 

सूर्य सत्य है, विज्ञानरूप हैं। सूर्य से उत्पन्न होने के कारण, इस भूमण्डल 
पर हर एक कण उसके प्रभाव से ओत प्रोत है। तीनों लोकों के ग्रहादि सूर्य 
के प्रभाव से अपने-अपने रूप में अवस्थित हैं। 

आदित्यमूलमखिलम्‌ त्रैलोक्यम्‌॥ 

पृथ्वी का सारा क्रिया-कलाप अथवा दुनिया रूपी कारखाने का संचालन, 
सूर्य से मिले हुए प्रकाश गर्मी और आकर्षण शक्ति के द्वारा ही हो रहा 
है। प्रकाश के बिना, सारी पृथ्वी अन्धकार में डूब जाएगी? ताप के अभाव 
में वह बर्फ से अधिक ठण्डी हो जाएगी, उस दशा में जीवन नाम की कोई 
वस्तु यहाँ पर नहीं होगी। 
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. । सूर्य आत्मा जगतस्तस्थुषश्च॥ 

सभी जानते हैं कि दिन-रात, मास और ऋतुओं का कर्ता सूर्य है। अत 
उसका एक नाम “कालकर्ता” भी है। पृथ्वी पर होने वाली सभी दृष्टियों 
द पे का वह सिरजन हार भी है। 
785 सूर्य एवं हि वृष्टिनाम्‌ सृष्टा समुपदिश्यते॥ 
सूर्य के प्रभाव की व्यापकता देंखकर, भारतीय दिद्वानों ने अपने सभी 
शास्त्रों का मेरुदण्ड सूर्य को माना है। वह चाहे ज्योतिष हो या कर्मकाण्ड 
कृषि शास्त्र हो या काम शास्त्र। आधुनिक वैज्ञानिक भी उसकी ऊर्जा का 
प्रयोग कल कारखाने से लेकर उपग्रहों तक में कर रहे हैं। 

















आदित्य का सूक्ष्म प्रभाव 


शरीर क॑ अलावा मन और बुद्धि को भी सूर्य प्रभावित करता है। 
इसीलिए गायत्री मंत्र के द्वारा बुद्धि को सत्मार्ग की ओर प्रेरित करने की 
प्रार्थाा भगवान सूर्य से की जाती है। वह संग्राम में विजय का और तपस्या 
में मोक्ष का दाता है। अपने भक्त की आत्मा को, वह परलोक में भी सही 
मार्ग दिखाकर भटकने से बचाता है। 
प्रत्येह च परोबन्धु:॥ 


सृष्टि को चलाने के लिए परब्रह्म, जिस सगुण रूप को धारण करता है, 
वह सूर्य है। सूर्य की अव्यवहित पूर्वावस्था का नाम परब्रह्म है। अत: सूर्य 
को ब्रह्म कहते हैं। सूर्य जड़ नहीं हैं, चेतन है। उससे पैदा हुई पृथ्वी का 
भी एक-एक कण चेतन है। सूर्य से विलग होकर जिन-जिन अवस्थाओं को 
पार करके पृथ्वी वर्तमान रूप से आई है, अपनी आयु पूरी कर लेने पर, 
वह विलोम क्रम से उन अवस्थाओं को पुनः पार करती हुई, सूर्य में विलीन 
हो जाएगी। सभी ग्रहों का यही हाल होगा। 

सारी सृष्टि को अपने उदर में समेट लेने के बाद सूर्यनारायण भी परब्रह्म 
में समाहित हो जाएंगे। परब्रह्य को जब पुनः सृष्टि चलानी होगी तो प्रथम 
सूर्यनारायण आविर्भूत होंगे। सृष्टि की उत्पत्ति और विनाश का यह क्रम कब 
से चला आ रहा है और कब तक चलता रहेगा, इसे कोई नहीं जान सकता 
है। जब वर्तमान सृष्टि का ही पूरा और सही ज्ञान, मनुष्य को नहीं हो पाता 
है तो अनन्त सृष्टिओं के ज्ञान की बात ही बेकार है। सृष्टि के आदि में 
विद्यमान रहने के कारण उन्हें “आदिदेव'” कहा जाता है। पृथ्वी उनके नियंत्रण 
में है और वे उसका पालन करते हैं। अत: पृथ्वीपति कहलाते हैं। 

आर्यों के सभी महापुरुषों और अवतारों ने भी 'सूर्योपासना' की है। सब 
शास्त्रों का निचोड्‌ इतना हीं है कि मनुष्य को सूर्य की उपासना करनी चाहिए 
और वैदिक आचरण का पालन करना चाहिए। यह इतिहास में सिद्ध है कि 
म्लेच्छ, राक्षस, देत्य, वानर आदि जातिओं में भी सूर्य की उपासना प्रचलित 
थी। 33 करोड देवी देवता, सूर्य नारायण की ही विभिन्न शक्तियां हैं और 
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उन सबका निवास सूर्य में है॥ अतः सभी सम्प्रदायों के साधक लोग 
अपने-अपने इष्ट देवता का ध्यान सूर्यमण्डल में किया करते हैं। कहा भी 
है कि- 
सर्वदेवमयो रवि:॥ 
यह मान्यता है कि केवल सूर्य के पूजन से, सभी देवताओं पूजन अपने 
आप हो जाता है। 
अर्चितः सवितायेन तेन त्रैलोक्यमर्चितम। 
नमस्कृतेन सूर्येण सर्वे देवा: नमस्कृता:॥ 
सभी देवी देवता बराबर हैं, कोई किसी से छोटा बडा नहीं है और न 
सूर्य से किसी का विरोध है। सूर्य उपासना करते हुए अपने-अपने इष्ट देवता 
का पूजन लोग कर सकते हैं। वस्तुत: सूर्य का पूजन कर लेने के बाद ही 
| साधकों को इष्ट देवता के पूजन का अधिकार प्राप्त होता है। इसी लिए 
। संध्या को प्रथम स्थान दिया गया है। वैदिक मंत्रों से की गई सूर्य की उपासना 
क्‍ ही संध्या है। कहा भी है। 
आदोौ तस्य नमस्कार:॥ 
अत: सूर्य को अर्ध्य दिए बिना, जो धार्मिक-कार्य किए जाते हैं, उनका 
फल नहीं प्राप्त होता। 
सूर्यार्ध बिना अन्यत्‌ कृतं सर्वत्र निष्फलम्‌ ॥ 
अति प्राचीन काल से लेकर बौद्ध काल तक, यहाँ से धर्म प्रचारक लोग 
विदेशों को जाते रहते थे। भारत के बाहर पाए जाने वाले सूर्य मन्दिर इसके 
प्रमाण हें। 
भारत के जगद्गुरु कहलाने में यह भी एक कारण था। आर्यों के तीन 
हजार सम्प्रदायों में विभकत हो जाने से, प्राचीन परम्परा लुप्त हो गई। प्रसिद्ध 
लेखक एच. जी. वेल्स ने लिखा है कि भविष्य में वही धर्म विश्व के राष्ट्रों 
की आधारशिला बनेगा जो सरल, सुबोध और व्यापक होगा। बर्नार्डशशा का 
कथन है कि सभ्यता के लिए धर्म ही प्राण है, उसका अभाव ही सभ्यता 
की मृत्यु है। सूर्योपासना और आर्य सदाचार तर्क पर प्रतिष्ठित हैं, उनमें 
उपर्युक्त सभी गुण हैं, केवल आवश्यकता प्रचार करने की हे। 


सूर्योपासना की विशेषताएं 


) सूर्य उपासना का द्वार हर स्त्री-पुरुष के लिए हमेशा खुला है। उसकी 
पूजा करके लाभ उठाने का अधिकार सभी को है। 
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2) सूर्य न हिन्दू है, न ईसाई है, न यहुदी है। अरब को भी वही रोशन 
करता है और अमेरिका में भी वही चमकता है। सूर्योपासना के लिए किसी 
को अपना पुराना धर्म बदलने की आवश्यकता नहीं है। अपने-अपने धर्म में 
रहते हुए भी सब लोग सूर्योपासना कर सकते हें। 

3) सूर्य उपासना से मन्दिर-मस्जिद के झगड़े समाप्त हो जाएंगे। अनन्त 
(आकाश) सूर्य का घर है, जिसे न कोई तोड़ सकता है और न नापाक 
कर सकता है। 

4) सूर्य उपासना से न केवल भारत में बल्कि विश्वभर में भावात्मक 
एकता स्थापित होगी और ऊंच-नीच का भेद नष्ट होकर, सच्चे समाजवाद 
(समत्वयोग) का उदय होगा। 

5) सूर्योपासना घर में, रेगिस्तान में, पहाडु की चोटी पर और समुद्र, 
यात्रा में भी की जा सकती है। शर्त यही है कि उसे ठीक समय पर और 
नित्य किया जाए। 

6) समय पर उपासना करने वाले को सूर्य नारायण बुद्धि, धन, पुत्र, पशु 
सम्पत्ति आदि सभी कुछ दे डालते हैं। सूर्य उपासक साहसी, तन्दुरूस्त और 
सुखी रहता है। जीवन के हर क्षेत्र में उसे सफलता मिलती है। उपासना से 
दिल का मैल धुल जाता है और स्वभाव में उदारता आती है। 

सूर्योपासना का अन्तिम तथा परम शक्तिशाली विधान गायत्री उपासना 
विधि हे। जिसकी विधिवत उपासना करने से अनेक प्रकार का लाभ प्राप्त 
होता है और साधक के जीवन का सर्वतोमुखी विकास सम्भव होता है। 
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जीवन के सर्वतोमुखी विकास में 
सहायक सावित्री विद्या 
(गायत्री महाविज्ञान) 


सच्च मानिए! प्रत्येक मनुष्य में एक प्रकार की विद्युत शक्ति छिपी हुई 
है। किन्हीं व्यक्तियों में वह विद्युत शक्ति (ओरा), आत्म तेज स्वाभाविक 
रूप से अधिक मात्रा में होता है, जो पुण्यात्माओं मुख मण्डल के चारों ओर 
एक गोलाकार प्रकाश मण्डल के रूप में दिखा जाता हे। 

वस्तुतः इसी प्रकार का तेजस, आप सब के चारों ओर आपकी प्रभाव 
के रूप में, निश्चय ही उपस्थित है। यही आपका आत्म तेज है और इसकी 
कमी और अधिकता के अनुपात से हर मनुष्य में चुम्बकीय शक्ति होगी। 
यह आकर्षण शक्ति आपके अन्दर, जितनी अधिक होगी, आपको सांसारिक, 
व्यापारिक राजनैतिक तथा आध्यात्मिक क्षेत्रों में उनी ही अधिक सफलता, 
उसी अनुपात में प्राप्त होगी। 

जिस महापुरुष में जितना अधिक यह तेज चुम्बकीय शक्ति होगी वह 
उतने ही .अधिक लोगों को अपनी ओर आकर्षित कर सकेगा। 

महात्माओं का तेजस, वस्तुतः उनकी वाणी मुद्रा तथा विचारों से प्रस्फुटित 


होकर, समस्त पृथ्वी के कोने-कोने तक सम्पूर्ण वायुमण्डल में व्याप्त होकर 


संसार में आनन्द प्रेम और शान्ति का वातावरण उपस्थित करता हे। 

इस चुम्बकीय मोहिनीशक्ति को, आप अब भी अपने में स्वल्प परिश्रम 
से विकसित कर, संसार के स्व: इच्छित क्षेत्र में सफलता प्राप्त कर सकते 
हें। 
.. हमारे वैज्ञानिक ऋषि महर्षियों ने बडे परिश्रम से; हमारे आपके जीवन 
को विजय श्री से विभूतिषत करने के लिए, आनन्द और वैभव से सम्पन्न 
बनाने के निमित्त, आपकी मोहिनी चुम्बकीय शक्ति को बढ़ाने वाली विधि 
को शास्त्रों में स्पष्ट उपस्थित वर्णित कर डाला है और वह है सावित्री विद्या। 
वास्तव में सावित्री विद्या एक दिव्य विद्या है। यह एक सिद्ध विज्ञान है। इस 
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सावित्री विद्या के अनुष्ठान, प्रयोग से निश्चय ही आपके जीवन में संकल्प 
सिद्ध उपस्थित हो जाएगी। आप का अन्तर और बाह्य तेजोमय, प्रकाशित और 
दिव्य आत्मतेज से आलोकित हो उठेगा। इससे आपके पास आने वाले को 
भी, स्पष्टतः उस छुपे हुए दिव्य तेज का आभास होने में देर न लगेगी। जो 
भी व्यक्ति, साधक, इस सिद्ध सावित्री विद्या का नित्य प्रति त्रिकाल प्रयोग 
सावधानी से करेंगे। उन्हें और उनके पास आने वाले व्यक्तियों को अवश्य 
ही उस चुम्बकीय शक्ति का आभास होता रहता हैे। 

प्रसिद्ध वैज्ञानिकों के विचारानुसार, मानवीय तेज विभिन्न रंग और उपरंगों 
के प्रकार से भेद होता है। यह तेजस साधक की संकल्प शक्ति और 
भावनाओं के अनुसार परिवर्तित होता रहता है। परोपकारी अच्छे व्यक्ति का 
तेजस उज्जवल होता है। क्रोधी का तेजस गहरे लाल रंग की धारियां लिए 
होता है। द्वेषी तथा ईर्ष्यालु विचार वालों का तेजस रंग का होता है, लोभी 
का नारंगी रंग लिए होता है। अपवित्र दुष्ट भावना वालों का तेजस काले 
रंग का होता है। विद्वानों का तेज पीले रंग का होता है। आध्यात्मिक भक्ति 
भावना वाले का तेजस हल्का नीला रंग लिए हुए होता है। 

मनुष्य के इस छुपे हुए तेजस को प्रत्यक्ष देखने के लिए, आज विदेशों 
में विशेष अनुसंधान करके एक विशेष प्रकार का यंत्र बना लिया गया है। 
जिससे स्पष्टत: ज्ञात हो जाता है कि किस व्यक्ति का ओरा (तेजस) किस 
प्रकार और कितना है और उससे स्पष्ट हो जाता है कि वह व्यक्ति किस 
विचार का हे। 

वास्तव में, आपका तेजस आपके विचारों के अनुसार बनता है और इसको 
अधिक से अधिक रूप में विकसित करने के लिए, प्राचीन भारतीय वेज्ञानिक 
ऋषियों ने शक्तिशाली तेजस का विकास करने वाली सबसे जोरदार वैज्ञानिक 
विधि का नाम, सावित्री विद्या रख दिया वस्तुतः यह विद्या भारतीय शब्द 
विज्ञान, मंत्र विज्ञान का ज्वलंत उदारहण है। 

इसका नित्य नेमित्तिक रूप से उपयोग करना भारतीय साधना का एक 
आवश्यक अंग माना गया है। पूर्वकाल से ही, भारतीय मनीषियों ने यहाँ के . 
जन-जीवन में, सूक्ष्म रूप से इसका समावेश बडी चतुराई से कर दिया था। 
जिससे अधिक से अधिक लोग, अनजाने में भी धार्मिक नित्य कर्म के रूप 
में, इस विद्या का उपयोग अपने जीवन में करते रहेंगे। फलत: उनमें इस दिव्य 
विद्या की अज्ञात शक्ति के कारण, एक प्रकार की आकर्षण शक्ति अथवा 
सभी क्षेत्रों में अबोध गति से आगे बढ़ जाने वाली शक्ति (स्टेमना) का 
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स्वाभाविक उदय हो जाता है और इस विद्या का ठीक प्रकार अनुष्ठान करने 
वाले मनुष्यों को, जीवन के विभिन्न क्षेत्रों में इच्छित सफलता प्राप्त होती है। 
भारतीय शास्त्रों, धर्म ग्रन्थों में वर्णित इसका अनुष्ठान, कुछ कठिन रूप द 
में अवश्य उपस्थित किया गया है। किन्तु सम्पूर्ण प्राचीन भारतीय साहित्य 
संस्कृति पर इस पराविद्या का प्रभाव समग्र रूप से परिलक्षित होती हेै। 
सम्पूर्ण सुविशाल वैदिक संस्कृति साहित्य इस पराविद्या गायत्री महाविज्ञान 
का शत सहस््र कण्ठों से गुणगान कर रहा है। 


गायत्री का दिव्य उदबोधन 


गायत्री छनन्‍्दसामहम्‌ ॥ 
(अ: १० ३५) 
वेदों में गायत्री की प्रधानता विशेष रूप से उपस्थित है। वेद अनादि और 
शाश्वत हेै। 
३» वेदो5खिलोधर्ममूलम्‌॥ 
सम्पूर्ण धर्मों का मूल (जड॒) वेद है। 
हिन्दू की मातृ उपासनीय देवी गायत्री हैं। 
इस जगत में जो कुछ दृष्टिगोचर हो रहा है। वह सब गायत्री का वाडममय 
है। 
क्‍ नाम, रूप, लीला, धाम के भेद से भिन्न नामोपाधि है। वह सब गायत्री 
क्‍ लीला का वर्णन है। द्विजों की परम उपासनीय और अधिष्ठात देवी, गायत्री 
को ही माना गया है। 
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सन्ध्या 


ब्रह्ममुहूर्त में ज्ञाना जन गायत्री का ध्यान करते हैं और उस समय को 
सन्ध्याकाल के नाम से जाना जाता है। वह भगवच्चिन्तन की बेला है, सन्ध्या 
शब्द की व्युत्पत्ति से ज्ञात होता है। जैसा कि सम्‌ उपसर्ग ध्यै ७ चिन्तायाम्‌ 
अर्थात्‌ सम्यक्‌ प्रकारेण ध्यायतेति नाम आता है और इसका बहुत ही बड़ा 
महत्व है। संध्याकाल को ऋषियों के द्वारा तीन प्रकार का बताया गया। 
प्रथमकाल सन्ध्या तारों से युक्त कही गई है जिसे हम उत्तम सन्ध्या कहते 
हैं। द्वितीय काल सन्ध्या तारा विलीन अर्थात्‌ नक्षत्रों से रहित को, मध्यम 
सन्ध्या से अभिहित किया जाता है। तत्पश्चात्‌ तृतीय सन्ध्या काल सूर्य उदय 
से लेकर दो मुहूर्त तक बताई गई है। 
उत्तमा तारकोपेता मध्यमा लुप्त तारका:। 
कनिष्ठा सूर्य सहिता प्रातः सन्ध्या त्रिधा स्मृता॥ 
वस्तुतः प्राचीन ऋषियों ने काल (समय) की उपयोगिता को बडे ही 
वैज्ञानिक ढंग से जानकर, सर्व साधारण के कलयार्थ नित्य कर्मों में सन्ध्या 
काल के बारे में भी निर्णय किया गया है। 


उत्तमा सूर्य सहिता मध्यमा लुप्त भास्कर:। 
अधमा तारकोपेता सायं सम्ध्या त्रिधा स्मृता॥ 
सन्ध्या से, गायत्री का मूलभूत सम्बन्ध हें। 
वेदा शाखा धर्म कर्मादि पत्रम्‌। 
तस्मान्मूले यत्नतो रक्षणीया। 
छिन्ने मूले नैव शाखा न च पत्रम्‌॥ 
संध्या काल में गायत्री का विस्तार पूर्वक विधि विशेष के अनुसार करने 
का प्रयोग बतलाया गया है। 
सविधि कर्म न होने पर प्राय: न्‍्यून फल होने से, कल्याण मार्ग में 
विलम्भकारक होता है। इससे साधक को गायत्री रहस्य तथा इसको शक्ति 
का पता नहीं चल पाता। 
यत्ने कृते यदि न सिध्यति कोउत्र दोष:। 
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अर्थात जो कार्य हमारे द्वारा यत्न पूर्वक किए जाने पर भी सफलता प्राप्त 
न हो, तो समझना चाहिए. कि हमारी सम्पादन विधि अथवा क्रिया में कोई 
दोष अवश्य है इसलिए सफलता अधूरी है। अतः एवं मन्त्र जप में, त्रुटि का 
ध्यान पूर्ण रूप से साधक को रखते हुएं, अनुष्ठान को सावधानी के साथ 
दोषरहित विधि के साथ, पूर्ण करने का प्रयत्न करें। मन्त्र उच्चारण में तनिक 
सी त्रुटि के कारण कुछ से कुछ घटित हो सकता है। 
एक बार देवराज इन्द्र को मारने के लिए, वृत्रा सुर द्वारा अभिचार मांत्रिक 
प्रयोग, (अनुष्ठान पूर्वक) ब्राह्मणों से करवाना आरंभ किया। ब्राह्मणों के द्वारा 
मंत्र, अशुद्ध उच्चारण होने के कारण (स्वर दोष के कारण), यजन कर्त्ता 
वृत्रासस का ही वध हुआ। जेसे लिखा गया है- 
मंत्रों हीनो स्व॒रतो वर्णतो वा मिथ्या प्रयुक्तो न तमर्थमाह। 
स ॒वाग्वज़ो यजमानं हिनस्ति न चेन्द्र शत्रु स्वरतो5पराधात्‌॥ 
मन्त्र भाग में “इन्द्रस्थ शत्रु: अवर्धस्व'” न प्रयोग करके, ब्राह्मणों ने 
““इन्द्रस्य शत्रुर्वर्धस्व '” ऐसा अशुद्ध मन्त्र का प्रयोग करने के कारण, फल यह 
निकला कि स्वयं यजमान विनाश को प्राप्त हुआ। 
“गायत्री का अनुष्ठान परम सात्विक है, जिससे हम सरलता से अर्थ, धर्म, 
काम, मोक्ष की प्राप्ति कर सकते हैं। 
आध्यात्मिक, आदि दैविक, आदि भौतिक सुखों को प्राप्त करने के लिए 
गायत्री अनुष्ठान परम कल्याणकारक है।/ 


गायन्तं त्रायते इति गायत्री। 


गायत्री की दो प्रकार की सत्ता है। निर्गुण और सगुण। निर्गुण मार्ग परम 
गहन है। सगुण मार्ग सहज ही वर्णन किया गया है। जब गायत्री की सगुण 
लीला में प्रवेश करते हैं तो गान का अवसर मिलता है। जब तक सगुण 
लीला में मानव प्रवेश नहीं, तब तक उसकी मानवी चेतना उद्बुध्य नहीं होती 
है। अर्थात्‌ गान का आनन्द न तो मिलता है, न ही गायत्री सगुण लीला 
विभूति का चमत्कार ही दृष्टिगोचर होता है। अतः ये बातें पूर्ण रूप से 
विचारणीय है कि वेद अनादि, अक्षय, अव्यय, सत्य, सनातन और शाश्वत 
है तो पुनः उसके मन्त्र भी परमोत्कृष्ट गायत्री के लक्ष्यार्थक है और वेद गायत्री 
की स्मृतियाँ हैं। गायत्री के सगुण लीला धाम में पहुंचकर गान किया जा 
सकता है। यह अन्यथा विज्ञान नहीं हैं। क्‍योंकि लिखा गया है कि- 

ब्रह्मनादमयम्‌ ॥ 
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श्री कृष्ण भगवान अर्जुन को दिव्य चक्षु देकर, विराट रूप दर्शन से अपने 
को सब कुछ बतलाया और कहा- 
वेदानाम्‌ सामवेदो5हम्‌॥ 
मैं वेदों में सामवेद हूं अर्थात ध्वनि विद्या हूं। ध्वनि को अनेक लयगों में 
उतारकर गान किया जाता है। परन्तु यह अत्यन्त गोप्यतम मन्त्र है, जिसका 
स्वरूप स्वतः सिद्ध हे। क्‍ 


मननातू्‌ त्रायतेति मन्त्र:। 


मन्त्र के अन्दर तीन प्रकार का स्वभावत: क्रम से साधक को आभास 
होता है। शब्द, ध्वनि और अर्थ। 

इन पर पूर्वापर विचार साधक का होता हैं। जिसे हम अनुसंधान कहते 
हैं। मन्त्र में तीन प्रकार से क्रम उच्चारण निर्देश किया गया है। 

मानसिक, उपांशु, वाचिक 

इन तीन प्रकार की विधियों में साधक को क्रम से चयन करना चाहिए। 
पहले अभ्यास बनाने के लिए वाचिक जप सर्वोत्तम है, पुनः क्रम से उपांशु 
और मानसिक जप स्वत: सिद्ध हो जाएगा। जैसे कि पातंजल योग दर्शन में 
कहा गया है। 

अभ्यास बैराग्याभ्याम्‌ तन्निरोध:॥ 


तो निरन्तर अभ्यास से मन शान्त हो जाता है, ये विधियां क्रम से उत्तम, 
मध्यम और अधम फल वाली कहीं गई हैं। 

सबसे पहले गायत्री अनुष्ठान के पूर्व साधक को विशुद्ध वातावरण देश, 
काल, परिस्थिति का ध्यान रखना अनिवार्य है। इस प्रकार गायत्री में निर्हित 
देवों का विरांट रूप दर्शन, साधक को स्वतः होने लगता है। जब तक मानव 
को अपने लक्ष्य का ध्यान नहीं रहता, तब तक वह कहीं भी फंस सकता 
है और यह भी देखा जाता है कि जब मानव का थोड़ा भी कल्याण हुआ, 
ज्यों ही अपने रास्ते को छोड़कर इतराने लगता है। फलत:ः पुनः जिस रास्ते 
को पकड़कर श्रेय मार्ग प्राप्त करता है, उन्हीं मार्गों से साधक की साधन 
क्रिया सम्पन्न की जाती है तो बार-बार लक्ष्य तक न पहुंचना ही दुख का 
अनुभव करता है। जब निरन्तर अपनी साधना में साधक लगा रहता है तो 
उसे क्रिया की सिद्धि प्राप्त होती है। 


परम पवित्र गायत्री मन्त्रम्‌॥ 
गायत्री मन्त्र परम पवित्र कहा गया हे। गायत्री, गंगा, गणेश, गौ, गया 
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तीर्थ ये पांच स्तम्भ कहे गए हें। गायत्री मन्त्र से इन पांचों का लाभ होता 
हें। 


नास्ति तत्वं गायत्री मन्त्रम्‌। 


गायत्री उपासना में गंगा कां शीघ्र ही लाभ होता है। जब प्राणी का 
गायत्री ध्यान निरन्तर चलने लगता है तो गंगा प्रवाह स्वत: “काकुदं अनुक्ष 
रन्ति' शब्दों का तारतम्य लगा रहता है। किसी भी अनुष्ठान की रक्षा गायत्री 
स्वयं करती हे। 
परात्परब्रह्म गायंत्री गनेनायकं भूत्वा विचरति महीतले॥ 


साधक रक्षणार्थ अमृत रस प्रदान करने के लिए विचरण स्वेच्छानुसार 
करती है। विभिन्न शाखाएं गौ रूप में धर्म को धारण करती है। धर्म रूपी 
गौ की रक्षा के अभाव में, हमसे सम्पूर्ण पदार्थ सुदूर रहते हैं। न तो पुनः 
दुग्ध की प्राप्ति होती है और दुग्ध न रहने के कारण दही, मक्खन, घृत 
आदि कहां से प्राप्ति हो सकता है। पुण्य क्षेत्र गया धाम में पहुंचकर जीव 
आनन्द को प्राप्त करता है। आनंद क्षेत्र गायत्री का परम धाम है। पवित्र 
गायत्री रूपा गया धाम प्रवेश हेतु, गौ रूपी धर्म रक्षा का ध्यान, गायत्री स्वरूप 
गणेश की सर्वप्रथम पूजा और पूजनोपरान्त। 

काक्‌ुदं अनुक्षरन्ति॥ 

गंगा प्रवाह का आजस्र गायत्री का निःसाधारण पुनः गायत्री एकपदा होने 
के कारण पूर्ण ब्रह्मांड को संचालन करती हे। 

द्विपदा होने के कारण नाशवान लोकों और दिव्य लोकों की अधिष्ठात्री 
जननी है। सप्त महा-व्याहृतियों में 'भू: भुवः स्व: महः जन: तपः सत्यम्‌' 
नाशवान लोकों और दिव्य लोकों का वर्णन आता है। जिसमें से भू लोक 
भुवः लोक और स्व: लोक मह: का आधा (भाग) लोक नाशवान्‌ हैं। इसे 
अनित्य लोक कहा जाता है। मह: लोक का आधा भाग जन: तप सत्यम्‌ 
अर्थात ये साढ़े तीन लोक नाश रहित है और इन्हें नित्य लोक की संक्ञा 
से पुकारा जाता है। त्रिपदा होने से गायत्री तीन लोकों को तृप्त करती हुई, 
उनसे भी परे है और समपूर्ण ब्रह्माण्ड सत्ता को अभिभूत करने की स्थिति 
में है। गायत्री चतुष्पता कही गई जो कि चार चरणों से लोक को तृप्त कराती 
है। अर्थ, धर्म, काम, मोक्ष ये गायत्री उपासना का फल है। 
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गायत्री उपासना का आनन्द 


गायत्री उपासना का आनन्द अनित्य अनिवर्चनीय, दिव्य तथा अकथनीय 
है। उपासना शब्द सामीप्य वाचक है। उप 5 समीपे आस्थयीति उपासना। 

गायत्री के समीप जब साधक स्थित होता है, तो उसका स्वरूप गायत्री 
का ही हो जाता है और -दिव्य दर्शनीय होता है। गायत्री का दर्शन परम 
अलौकिक आनन्द का स्रोत है। साधक को स्वयं अनुभव होने लगता है कि 
दिव्य आसन पर दिव्य साधक के द्वारा दिव्य धाम में साधना सिद्ध हो रही 
है। (एक पदा गायत्री, सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड सत्ता को धारण करती है। द्विपदा होने 

निर्गुण सत्ता सगुण सत्ता, का विकास करना गायत्री की अनंत सत्ताएं हैं। 
प्रत्येक सत्ताओं में अनेक रूपों में प्राकट्य, जैसे त्रिपदा गायत्री को हम ध्यान 
पूर्वक देखते हैं, तो पता चलता है कि वास्तविक रूप में गायत्री की ही 
विभूतियां हैं। 

सरस्वती, महालक्ष्मी, महाकाली, ब्रह्मा, विष्णु, महेश। ) 

जो कि विश्व को संचालन करने में तत्पर हैं। वही एकपदा गायत्री की 
त्रिपाद्‌ सत्ता सृजन, पालन, संहार करती हैं। गायत्री माता पिता पूरे ब्रह्माण्ड 
की है। जल रूप से सृजन, रस रूप से पालन, ओला (हिम) रूप से जगत 
का संहार कार्य संचालन करती .हैं। तीनों काल का प्रादुर्भाव गायत्री रूपा 
है। भूत, वर्तमान, भविष्यकाल की जननी है। (त्रिपदा क्षेत्र में सन्‍्त ऋषि लोग 
दर्शन करते हें। 

त्रिपदा क्षेत्र विस्तार पूर्वक वर्णन किया गया है। त्रिपदा का संगम एकपदा 
गायत्री में होता है। गायत्री दर्शन क्षितितल पर गंगा, यमुना, सरस्वती के 
समान लाभकारी है और त्रिपाद्‌ विभूति से युक्त हे। 

एक बार पुनः दत्तात्रेय जेसे गुरु का मन्‍न्थन करके, ज्ञान घृत का दीपक 
जलाना पडेगा। क्‍या वास्तव में दत्तात्रेय जी ने चोबीस गुरु किए थे। यह 
कहा जा सकता है कि जब एक ही गुरु सब कुछ दिखलाने वाला होता 
है तो चौबीस गुरु की क्या आवश्यकता? अत: ध्यान पूर्वक देखा जाए तो 
यही आला है कि गायत्री चौबीस वर्णों वाली है। इन सम्पूर्ण वर्णों अक्षरों 
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के रहस्य को जानने वाले महर्षि दत्तात्रेय जी थे। सम्पूर्ण वर्षों से युक्त द 
दर्शन उन्हीं के द्वारा हुए। 

आज भी यदि गायत्री के द्वारा मानसिक, वाचिक कायिक शुद्धि पश्चात्‌ 
पुनः गायत्री का विधान पूर्वक अनुष्ठान किया जाए तो साधारण पदार्थ ही 
नहीं, अपितु उस प्राणी को, सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड तक की वस्तु भी सुलभ हो 
सकती है, परन्तु हमारे ऋषियों महर्षियों को ज्ञान के अलावा, सांसारिक भोग 
पदार्थों में रूचि ही नहीं रही थी। क्योंकि वे उसे दुःख का कारण समझते 


हैं इसलिए उनकी सर्वदा ज्ञान की चाह रही है। गीता में भगवत वचन है. 


कि- 
नहि ज्ञानेन सदृशं पवित्रमिह विद्यते॥। 


गायत्री का मूल सम्बन्ध सविता से है, अर्थात सूर्य देव से है। जैसे सूर्य 
उदय होने पर, लोक में प्रकाश होता हैं और अन्धकार का विनाश होता 
है। उसी प्रकार गायत्री की जप प्रक्रिया सूर्य देव में स्थापित होती है और 
वह वायु देवता के द्वारा संचालन शक्ति प्राप्त . करती है।/ 

शब्दा भ्रयत्वमाकाशत्वम्‌॥ 


जो शब्द प्रस्फुटित होता है, वह वायु के माध्यम से विक्षेप करके सूर्यदेव 


को अर्पण करते हैं। सविता देव के आश्रय से हमारे धार्मिक कृत्यों को क्रम प्प्ु 


से ऊर्ध्व लोकों में ले जाते हुए, परम धाम गायत्री को समर्पण किया जाता 
है। गायत्री जप में जन्म और मृत्यु बन्धनों को नष्ट करने का सामर्थ है। 
क्योंकि जप शब्द से ही ज्ञात होता है कि जैसे संध्या भाष्य में उल्लेख किया 
गया है। 

गायत्री में ऋषियों का दिग्दर्शन स्वत: होने लगता है। वे ऋषि मन्त्र दर्शन 
में सहायक हैं। वे ऋषि मंत्र द्रष्ट कहे जाते हैं। वे गायत्री में दर्शन करते 


हैं और द्रष्टा होने के कारण उनका नामोच्चारण बहुत प्रधान बतलाया गया. 


है। जैसे ब्रह्म ऋषि वशिष्ठ, विश्वामित्र, यमदग्नि, भारद्वाज, गौतम, अत्रि, 
कश्यप आदि। इन ऋषियों का ध्यान, अनुष्ठानकर्ता के द्वारा करना, प्रमुख 
बतलाया गया है। इन ऋषियों का अर्चण भी आवश्यक है। ऋषि अर्चन होने 
पर, अनुष्ठान में विघ्न होने की कोई आशंका नहीं होती। जैसे कि उपरोक्त 
ऋषियों का विनियोग किया गया हे। 


ऊंकारस्य ब्रह्म ऋषि देवी गायत्री परमात्मा देवता, सप्तव्याहतीनां ब्रह्म 
वशिष्ठ, विश्वामित्र, यमदग्नि, भारद्वाज, गौतम, अत्रि, कश्यप ऋषीणाम्‌॥ 


४. # 
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इत्यादि क्रम से कहे गए हैं। गायत्री सत्य स्वरूपा है, जो पदार्थ जाने 
जाते हैं, उन सबका आदि मूल गायत्री है। इस कलियुग जैसे, तामस युग 
में परिवर्तन का एक ही उपाय बतलाया गया है। जो कि गायत्री तीन चरणों 
में निहित है। जेसे धियो यो नः प्रचोदयात्‌। 
इसके द्वारा मानव की इच्छा शक्ति बलवती हो जाती है। गायत्री कामधेनु 
के समान फल देने वाली है। इस फल को मानव जीवन में सदूय: प्राप्त 
किया जा सकता है। गायत्री की उपासना करने से अभिमान का नाश हो 
जाता है। आत्मा में आर्द्रता, गुण ग्रहण में पुरुषार्थ और अत्यन्त प्रीति का 
होना, ये स्वभावत: होता है। साथ ही साथ भौतिक पक्ष सबल होते हुए, 
आध्यात्मिकता का पूर्ण अनुभव होने लगता है। इसके लिए समर्थ अनुभवी 
गुरु के निर्देश द्वारा साधक, अपने मनोवांछित वस्तुओं को प्राप्ति करके, अभय 
पक्ष का आनन्द ले सकते हैं 
गायत्री का तृतीय चरण का सत्ता कलियुग के अनुसार चल रहा हेै। 
अतएव युगानुसार गायत्री को चार चरणों में विभाजन किया गया है। जिसका 
उद्देश्य यही ध्यान में रख कर किया गया है। वह आपको चार चरणों की 
व्याख्या भाग में देखने को मिलेगी। गायत्री की तृतीय चरण में इसी दिशा 
में बढ़ने की प्ररेणा दी गई हे। 
यदि हमारे, गायत्री के उपासक जन, इन बातों का ध्यान हृदयगम करके, 
साहस को बढ़ाने की कोशिश करेंगे तो गायत्री की अलौकिक विभितियां 
दृष्टिगोचर होंगी और पुनः नए सिरे से आत्मिक बल और शक्ति का प्रादुर्भाव 
होगा और एक ही साथ युग परिवर्तन की दिशा चल पडेगी। लोक में 
अशान्ति और दुःख कम हों जाएगा। अत: ऋषियों ने कहा है कि- 
गायत्र्यास्तु परं नास्ति शोधनं पाप कर्मणाम्‌। 
महा व्याहति संयुक्‍तां प्रणबेन च संजपेत्‌॥ 
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गायत्री सिद्धि में मुद्राएं आवश्यक 


आयुर्वेद के अनुसार मानव शरीर 24 तत्व विशेष के द्वारा बना । 
है। चेतन्य आत्मा, मन, बुद्ठदि, षट्‌, धातु, पांचों ज्ञानेन्द्रियाँ, पांचों कर्मेन्द्रियाँ 
तथा पंच महाभूत इन 24 तत्वों का सम्मिश्रण है, यह पुरुष शरीर। 

धर्म विज्ञान के वैज्ञानिक मनीषियों ने महत्वपूर्ण वैज्ञानिक तथ्यों का धर्म 
तथा उपासना की विधियों, मंत्रों तथा यन्त्रों के साथ बडी सूक्ष्मता के साथ 
समन्वय किया है और उन सूक्ष्म प्राकृतिक सिद्धान्तों का, मन्त्राक्षरों की संख्या 
विशेष, मुद्रायें वह भी संख्या विशेष में मंत्र जप के पूर्व और पश्चात करने 
का। वस्तुतः एक वैज्ञानिक आधार है। गायत्री के 24 अक्षर, गायत्री जप 
से पूर्व 24 मुद्राओं के करने का धर्मशास्त्र में विशेष विधान, आयुर्वेद में मानव 
शरीर के 24 तत्व का वर्णन, यह सब ऋषियों की सूक्ष्म बुद्धि का चमत्कार 
है। 

गायत्री आदि सभी मन्त्रों के साथ मुद्राओं का प्रयोग शास्त्रों में परम 
आवश्यक कहा गया हेै। किन्तु कालान्तर में देश के अच्छे विद्वान, साधक 
और महात्मागण भी अपने सन्ध्यापासना, यज्ञ योग आदि, नित्य कर्मों में मुद्राओं 
का प्रयोग, शनैः शनैः भूलते गए और इस समय तो ऐसा लगता है कि 
लोग, इन महत्वपूर्ण सिद्धिदात्री मुद्राओं के सम्बन्ध में नितानत ही ज्ञान शून्य 
हो गए हें। 

यदि हमें, अपने प्राचीन ऋषियों के उस चमत्कारी सिद्धिदाता मंत्र विज्ञान 
को पुनः प्रकाश में लाना है तो मानव शरीर, मन्त्र तथा यन्‍न्त्रों में चमत्कार 
उत्पन्न करने वाली विधियों को प्रकट करना होगा। 

उन विशेष प्रक्रियाओं में ध्यान, भावातीत ध्यान, न्यास, मूलबन्ध तथा 
मुद्राएं अपना विशेष स्थान रखती हैं। आज साधक अधिकांशत: इनके 
सम्यकज्ञान से दूर हो चुका हे इसलिए सिद्धि शक्ति के शून्य है। अतः गायत्री 
जप से पूर्व यह 24 मुद्राएं साधक, गायत्री उपासकों करणीय है और गायत्री 
जप के उपरान्त आठ मुद्राएं करनी परम आवश्यक हैं। मैंने स्वयं अनुभव किया 
है और गायत्री के परम उपासक नेष्ठिक ब्रह्मचारी श्री जीवन दत्त जी महाराज 
को परम पावन भागीरथी गंगा के सुरम्य तट पर गायत्री का न्यास तथा 
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मुद्राओं सहित सांगोपांग अनुष्ठान करते देखा है। वस्तुतः वे इस घोर कली 
काल में भी गायत्री के प्रत्यक्ष सिद्धि पुरुष थे। वे अहर्निश गायत्री साधन 
में जीवन पर्यन्त अनवरत लगे रहे, जिन लोगों ने उस दिव्य तपोमूर्ती का दर्शन 
किया, वस्तुतः वे धन्य हो गण। 

गायत्री जप से इन 24 मुद्राओं को अंवश्य करें। 


गायत्री जप विधि 


ब्रह्ममुहूर्त में, अर्थात 2 घण्टे रात जब शेष रहे तब उपासक को अपना 
शयन आसन का त्याग कर देना आवश्यक होता है एवं भगवत्‌ चिन्तन करना 
चाहिए। तदनन्तर शौचादि क्रिया से निवृत्त होकर, शुद्ध कौशीय वस्त्र को 
धारण कर पूर्वाभिमुख या उत्तराभिमुख करके पद्मासन में बैठें। उपासक अपने 
दाहिने तरफ पंच पात्र रखें एवं इस प्रकार से जप विधि आरम्भ करें। 
सर्व प्रथम इस मंत्र से अपने ऊपर कुशा से जल छोडें। 
3३» अपवित्रा: पवित्रो वा सर्वावस्थां गतो5पि वा। 
यः स्मरेत्पुण्डरीकाक्षं स बाह्याभ्यन्तरः शुचि:॥ 
साधक पवित्र हो या अपवित्र, किसी भी अवस्था में हो, जो भगवान 
पुण्डरी काक्ष का स्मरण करता है, वह अंदर और बाहर से पवित्र हो जाता 
है। 
फिर इस मंत्र से कुशासन पर जल छोड़कर कुशासन को स्पर्श करें। 
३» पृथ्वी त्वया धृता लोका देवि त्वं विष्णुना धृता। 
त्वं च धारय मां देवि पवित्र कुरु चासनम्‌॥ 
हे देवी! तुमने समस्त्र संसार को धारण किया है एवं भगवान विष्णु तुम्हें 
धारण किए हैं। हे देवी! आप मुझे धारण करो, मेरे आसन को पवित्र करो। 
इसके बाद श्रद्धानुसार भस्म, चंदन आदि का लेप करें। 
मृतिका चन्दनं चैव भस्म तोयं चतुर्थकम। 
एभिरद्रैव्यै्यथा कालमूर्ध्व पुण्डूं भवेत्‌ सदा॥ 
अपने इष्ट देवता के अनुसार ऊर्ध्व पुण्ड या त्रिपुण्ड धारण करें। तदनन्तर 
इन तीनों मंत्रों को पढ़कर पवित्र जल से आचमन करें। 
39% केशवाय नम:॥ 3३» माधवाय नम:ः॥ 3» नारायणाय नमः 


आचमन करते समय यज्ञोपवीत हाथ के भीतर ही रहना चाहिए। पूर्व 
ईशान या उत्तर दिशा का ओर मुख हो, आचमन के जल पीने का महत्व 


की) 








इस प्रकार से है। ब्राह्मण इतना जल पीए कि हृदय तक पहुंच जाए, क्षत्रिय 
इतना जल पीए कि कण्ठ तक पहुंच जाए और वैश्य इतना जल लें कि तालु 
तक ही पहुंच सके। जब जल ग्रहण करो तो ओष्ठ बहुत अधिक नहीं खोलें, 
बडे सोभ्य ढंग से, साध्य करना चाहिए। आचमन के अनन्तर 
3३» गोविन्दाय नमः ॥ 
इस मंत्र से हाथ धो लेना चाहिए। 
इसके बाद दो बार अंगूठे के मूल से ओठ को पीछे फिर पवित्र जल 
से साधक को अपना हाथ धोना चाहिए। अंगूठे का मूल स्थान ब्रह्म तीर्थ 
माना गया है। तदनन्तर भीगी हुई अंगुलियों से मुख आदि का स्पर्श करें। 
इसका विधान इस प्रकार है। मध्यमा अनामिका से मुख को, कनिष्ठिका अंगुष्ठ 
से नाभि, तर्जनी अंगुष्ठ से नासिका, मध्यमा अंगूठे से आंख, अनामिका अंगूठे 
से कान, दाहिने हाथ को सभी अंगुलियों से दाहिनी भुजा और बाईं भुजा 
को स्पर्श करना चाहिए। 
इसके पश्चात्‌ हाथ में कुशाक्षत जल लेकर संकल्प पढ़कर जल नीचे गिरा 
देना चाहिए। 
हरि ओम तत्सद्यैतस्य श्री ब्रह्मणे द्वितीय परार्थे श्री श्वेत वाराह कल्पे 
जम्बूद्वीपे भारत वर्ष भरत खण्डे आर्यावतैंक देशान्तर्गते पुण्य क्षेत्रे 
कलियुगे कलि प्रथम चरणे ....... अमुक संवत्सरे ...... अमुक मासे . 
अल अमुक पक्षे ....... अमुक तिथौ ......... अमुक वासरे ...... अमुक 
गौत्रेत्पन्न: ........ अमुक शर्मा5हं ममोपात्त दुरित क्षय पूर्वकं श्री 
परमेश्वर प्रीत्यर्थ प्रातः सायं अथवा मध्याद्ध संध्योपासनं करिष्ये। 
फिर विनियोग पढ़ें। 


ऋत॑ चेति ऋचस्य माधुच्छन्दसो5घमर्षण ऋषिरनुष्टुप 
छन्‍्दो भाववृतं दैवतमपामुपस्पर्शने विनियोग:। 
तदनन्तर नीचे लिखे मन्त्र को पढ़कर एक बार आचमन करें। 
3» ऋतउ्च सत्यज्चाभीद्धातपसो5ध्यजायत। 
ततो रात्रय जायत ततः समुद्रो अर्णव:॥ 


समुद्रादर्णादधि संवत्सरो अजायत। 
अहो रात्राणि विदधद्विवस्य भिषतो वजशी॥ 


सूर्या चन्द्रमसौ धाता यथापूर्वमकल्पयत्‌। 
दिवज्च पृथ्वीज्चान्तरिक्षमथोी  स्‍्व:॥ 
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“'महाप्रलय के बाद एवं प्रथम कल्प के प्रारंभ में'' सभी तरह से अनन्त 
प्रकाशवान प्रभु से ऋतु अर्थात सत्‌ संकल्प “सत्यं' पदार्थ भाषण का प्रादुर्भाव 
हुआ, परमात्मा से ही दिन सत का अविर्भाव हुआ। जलमय समुद्र को उत्पत्ति 
के बाद, रात्रियों को धारण करने वाले, काल स्वरूप संवत्सरो का जन्म हुआ, 
जो कि स्थावर और जंगम प्राणियों को हमेशा अपने वश में रखने वाला 
है। तदनन्तर समस्त विश्व को धारण करने वाले परमेश्वर ने सूर्य, चन्द्रमा, 
स्वर्ग लोक, देवलोक, महालोक तथा पृथ्वीलोक आदि की सृष्टि कीौ। 
इसके पश्चात्‌ प्रणव पूर्वक गायत्री मन्त्र को पढ़कर अपनी रक्षा के लिए 
चारों तरफ जल छिड॒कें, फिर इस विनियोग को पढ़ें। 


3३» कारस्य ब्रह्म ऋषिर्देवी गायत्री छन्दः परमात्मा देवता 
सप्त व्याहतीनां प्रजापति ऋषिरगायत्र्युष्णिगनुष्टुप ब्बृहती 
पंक्ति त्रिष्टुब्जगत्यए्छन्दांस्यग्नि वायु सूर्य बृहस्पति वरूणेन्द्र 
विश्वे देवा देवता तत्सवितुरिति विश्वामित्र ऋषि गायत्री 
छन्दः सविता देवता आपो ज्योतिरिति शिरसः प्रजापतिऋषि 
यजुएछन्दो ब्रह्माग्नि वायु सूर्या देवता: प्राणायामे विनियोग:। 

तत्पश्चात्‌ जल छोडें। 

तत्पश्चात्‌ प्राणायाम करना चाहिए। 


प्राणायाम करने की विधि :- 


दाहिने हाथ के अंगूठे से नाक का, 
दाहिना छिद्र बन्द करना चाहिए एवं बायें 
छिद्र से पूरक करना चाहिए। नाभि प्रदेश में 
भगवान विष्णु का ध्यान करना चाहिए, हो 
सके तो प्राणायाम मन्त्र का तीन बार जप 
करें। यदि तीन बार न हो पाए तो एक बार 
ही कर लेना चाहिए। फिर मध्यमा और 
अनामिका से नाक का दूसरा छिद्र भी बन्द 
करना चाहिए, इसे कुम्भक कहते हैं। इस 
समय चतुर्मुख़ी ब्रद्मा का ध्यान करना चाहिए। 
इसके बाद नासारन्ध्र से अंगूठा हटाना चाहिए, इसे रेचक कहते हैं। इस समय 
भगवान शंकर का ध्यान करना चाहिए। ध्यान रहे तीन-तीन बार पूरक रेचक 
कुम्भक में प्राणायाम मन्त्र अवश्य ही पढ़ना चाहिए। इन तीनों को मिलाकर 
प्राणायाम मंत्र इस प्रकार है। 





बे. है| 


प्राणायाम की अन्य वास्तविक विधि :- 
वास्तविक प्राणायाम में ।, 4, 2 की संख्या से पूरक, कुम्भक, ! 
करें। अर्थात मन ही मन एक बार ३» बोलते हुए श्वास ले, 4 बार मन 
ही मन मंत्र ३» बोलते हुए कुम्भक अर्थात श्वास रोकें और दो बार ओम्‌ 
मन ही मन बोलते हुए, रेचक अर्थात श्वास निकाले। यह एक प्राणायाम होता 
है। ऐसे तीन बार करों। ३» या किसी भी मन्त्र से -4-2 की संख्या में 
पूर्व विधि से पूरक, कुम्भक, रेचक युक्त प्राणायाम करना चाहिए। 
3० भू:। 3» भुव:। 3» स्वः:। ३» महः:। 
3३० जन:। 3३» तपः। ३» सत्यम। 
३» तत्सवितुर्वरेण्यं+ भर्गों देवस्य धीमहि। 
धियो यो नः प्रचोदयात।। 
3» आपो ज्योतिरसोअमृतंत्रह्म भूर्भुव: स्वरोम्‌॥ 

में उन परम पुरुष, जो स्थावर-जंगम एवं समस्त संसार का उत्पत्ति कारक 
योग क्षेम वहन करने वाला हैं, उनका ध्यान करता हूं। जो हमारी प्रज्ञा को 
सत्कर्म में चलने को प्रेरित करते हैं और जो भू, भूबर, स्वर आदि नामों 
से सारे जगत में प्रसिद्ध है। एवं जो त्रिगुणात्मक ब्रह्म है, उनका ध्यान करता 
हूँ। फिर पुन जल लेकर, इस बिनियोग को पढ़े।. 

सूर्यश्चमेति नारायण ऋषि: प्रकृतिश्छन्दः सूर्यमन्यु 
मन्युपतयो रात्रिश्च देवता अपामुपस्पर्शने विनियोग:। 

जल छोडे। फिर इस मन्त्र को पढ़ कर एक बार आचमन करें। 

3» सूर्यश्च्॒ मा मन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्य: पापेभ्यो 
रक्षन्ताम्‌। यद्रात्या पापमकार्ष मनसा वाचा हस्ताभ्यां 
पदभ्या मुदरेण शिश्ना रात्रिस्तदवलुम्पतु। यत्किचिददुरितं 
मयि इदमहं मामृत योनो सूर्य ज्योतिषि जुहोमि स्वाहा। 

“' भगवान सूर्य क्रोध के स्वामी देवता हैं। अत: जी कुछ भी मैंने क्रोध 
में पाप किए हों, उनसे वे मेरी रक्षा करें, अर्थात किए हुए पापों को नष्ट 
करके, भविष्य के पापों से बचावें। रात्रि के देवता जो मैंने मनसा, वाचा, 
कर्मणा पाप किए हों वे नष्ट करें, अर्थात अभिमान के द्वारा त्रिकाल में कोई 
पाप किए होतो मैं उसे सूर्य स्वरूप हवन में अर्पण करता हूँ। 

यह मन्त्र प्रातःकाल के जप का है। मध्याह और सायं काल के केवल 
आचमन मन्त्र, प्रातःकाल से भिन्न हैं। 
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मध्याह का विनियोग इस प्रकार है :- 
3% आप: पुनन्त्विति नारायण ऋषिरनुष्टुप्‌ छन्‍्दः आप: 
पृथिवी ब्रह्मणस्पतिब्रंहा च॒ देवता अपामुपस्पर्शने विनियोग:। 
इस विनियोग को पढ़कर नीचे लिखे मन्त्र से एक बार आचमन करें। 
3० आप: पुनन्तु पृथ्वी पृथिवी पूता पुनातु 
माम्‌ पुनन्तु ब्रह्मणस्पतिब्रह्मपूता पुनातु माम्‌ 
यदुच्छिष्टमभोज्यं चर यद्वा दुश्चरितं मम्‌ सर्व 
पुनन्तु मामापो$सतां चर प्रतिग्रह< स्वाहा। 

“जल से पवित्र पृथ्वी, मुझे पवित्र करें। वेदाधिपति मुझे शुद्ध करें। जो 
मैंने कभी अपवित्र अन्न भक्षण किया हो, उसे जल से पवित्र करें। में सम्पूर्ण 
अंगों से पवित्र हो जाऊँ। '' 

सायं काल का विनयोग इस प्रकार है :- 

अग्निश्च मेति नारायण ऋषि: प्रकृतिए्छन्दो5ग्निमन्यु 
मन्युपतयोश्च आपो देवता अपामुपस्पर्शने विनियोग:। 

इस विनियोग को पढ़कर फिर नीचे के मन्त्र द्वारा एक बार आचमन करें। 

अग्निश्च मा मन्युश्च मन्युपतयश्च मन्यु कृतेभ्य: 
पापेभ्यो रक्षन्ताम्‌ यदह्नापापमकार्ष मनसा वाचचा 
हस्ताभ्यां पद्भ्यामुदरेण शिश्ना अहस्तदवलुम्पतु। 
यत्किचिंददुरितं मयि इृदमहममृत योनौ सत्ये 
ज्योतिणि जहो मि सस्‍्वाहा।'' 

“अग्नि क्रोध के स्वामि एवं अभिमान के देवता है। जो मैंने क्रोध में 
पाप किए हों, वे अपने तेज से भस्म करें एवं दिन में मैंने जो भी मन, वाणी, 
हाथ-पैर इन्द्रियों आदि से पाप किए हों, उन्हें दिन के अभिमानी देवता नष्ट 
करें। मैं अपने अहंकार एवं पाप को भस्म करता हूँ। इसका भली-भाँति हवन 
हो जाए। 

इसके बाद इस विनियोग को पढ़े :- 

आपो हिष्ठेति त्यचस्य सिन्धुद्वीप ऋषिगायत्री 
छनन्‍्दः आपो देवता मार्जने विनियोग:। 
इसके बाद इन मन्त्रों से, सिर पर जल छोडें, नीचे लिखें आठवें चरण 
को पढ़कर जल पृथ्वी पर डाले, नर्वें को पुनः सिर पर ही डालना चाहिए। 
मार्जन मन्त्र इस प्रकार हे। 


०, 





अच्चि - 


3३» आपो हिष्ठा मयो भुव:। ३७ तान ऊर्जे दधातन। 
३० महेरणाय चक्षसे। ३७ यो व: शिवतमो रस:। 
3० तस्य भाजयतेह नः। ३» उशतीरिव मातर:। 
39 तस्मा अरं गमाम: व:। ३» यस्य क्षयाय जिन्वथ:। 
3& आपो जनयथा चर नः। 
हे जलदेव! तुम सभी के कल्याण कारक हो बल वृद्धि एवं प्रभुदर्शन 
के लिए हमारी सहायता करो। जिस प्रकार माताएं पुत्र के प्रसन्‍नार्थ स्तन पान 
कराती हैं, उसी प्रकार मुझे अमृत रस का भागी बनाओ। हे जल! समस्त 
भू मण्डल के तुम जीवनाधार हो, सभी को अपने रस से तुष्ट रखते हो, 
अत: मुझे भी आप, उस पूर्ण रस की प्राप्ति कराएं। तुम उस रस पान का 
हमें भोकक्‍ता बनाओं एवं छमता दर्शन प्रदान करो। 
इसके बाद विनियोग पढ़ें। 
द्रुपदा दिवेत्यस्य सरस्वतीन्द्रा ऋषयोनुष्टुप्छन्दो 
आपो देवता: शिरस्सेके विनियोग:॥ 
फिर बायें हाथ में जल लेकर, दायें हाथ से ढक लें एवं नीचे लिखे 
मन्त्र से अभिमन्त्रित करके सिर पर छिड॒के। 
३» दटुपदादिव मुमुचान: स्विन्नः स्नातो मलादिव। 
पूतं॑ पवित्रेणेवाज्यमाप: शुन्धन्तु मैनस:। 
जिस प्रकार पादुका से रहित मानव, उसके मल आदि से दूर हो जाता 
है, पसीने से युक्त स्नानोपरान्त पवित्र हो जाता है। उसी प्रकार, हे जल! 
आप, मेरे सभी पापों को दूर करें। 
फिर इस विनियोग को पढढ़ें। 
ऋतऊज्चेति त्र्यूचस्य माधुच्छन्दसो 5धमर्षण 
ऋषिरनुष्टुपछन्दो भाववृतं दैवतमघमर्षणे विनियोग:। 
फिर दाहिने हाथ में जल लेकर नासिका में लगावें। नीचे लिखे मन्त्र 
को एक बार पढ़कर, मन में विचार करें कि इस जल ने नासिका छिद्र से 
घुसकर, मेरे अन्तःकरण को पवित्र कर दिया है। पापों को निकाल दिया 
है। फिर उस जल की ओर न देखकर, उसे अपने बाईं ओर फेंक दें। 
मन्त्र इस प्रकार हे :-- 
३४»ऋतउ्च सत्यज्चा भीद्धातपसो5ध्यजायत ततो रात्रयजायत। 
ततः समुद्रो अर्णवः समुद्रादर्णवादधिसंवत्सरो अजायत। 
अहोरात्राणि विद्धद्विश्वस्थ मिषतो वशी 
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सूर्याचन्द्रमसा धाता यथापूर्वमकल्पयत्‌। 
दिवज्च पृश्चिवीज्चान्तरिक्षमथो स्व:। 
क्रमश: इसके बाद इस विनियोंग को पढढ़ें। 
अन्तश्चरसीति तिरश्चीन ऋषिरनुष्टुप्‌ छन्दः 
आपो देवता अपामुपस्पर्शने विनियोग:। 
फिर इस मन्त्र को पढ़कर एक बार आचमन करें। 
३» अन्तए्चरसि भूतेषु गुहायां विश्वतो मुख:। 
त्वं यज्ञस्त्वं वघट्कार आपो ज्योति रसो5मृतम्‌। 
हे जल रूप प्रभो! आप समस्त प्राणियों के हृदय में निवास करने वालें 
हो, तुम समस्त लोकों में व्याप्त हों। यज्ञ आदि एवं अमृत तुम्हीं हो। 
इसके बाद इस विनियोग का पाठ करें। 
3» कारस्य ब्रह्म ऋषिर्देवी गायत्री छन्‍्दः परमात्मा देवता 
तिसृणांमहा व्याहतीनां प्रजापतिऋषि गायतन्न्युष्णिगनुष्टुप्‌ 
छन्दांस्याग्नि वायु सूर्या देवता: तत्सवितुरिति विश्वामित्र 
ऋषिर्गायत्री छन्‍्दः सविता देवता सूर्याध्यदाने विनयोग:। 
फिर सूर्य भगवान के सामने खडे होकर पुष्प अक्षत से मिले हुए, जल 
से अर्ध्य देना चाहिए। अर्ध्य तीनों समय देना चाहिए। 
३७ भूर्भुवः स्व:। तत्सवितुर्वरेण्यं। भर्गो देवस्य 
धीमहि। शियो यो न: प्रचोदयात्‌। 
इस मन्त्र को पढ़कर सूर्य भगवान को अर्ध्य देना चाहिए। 
इसके बाद पुनः नीचे लिखे विनियोग करें। 
उद्दयमिति प्रस्कण्व ऋषिरनुष्टुप्छन्दः सूर्यो देवता उदुत्यमिति प्रस्कण्व 
ऋषिर्निचृद्‌ गायत्री छन्दः सूर्यो देवता चित्रमिति क्ुत्सांगिरस 
ऋषिष्रिष्टुप्छन्द: सूर्यों देवता तच्चक्षुरिति दध्यडग<थर्वण 
ऋषिरेकधिका ब्राह्मी त्रिष्टुप्छन्दः सूर्यो देवता सूर्योपस्थाने विनियोग:। 
तदन्तर प्रात: काल खडे होकर, मध्याह् में हाथों को उठाकर एवं साय॑ 
काल बैठकर सूर्योपस्थान करना चाहिए। तीनों समय में सूर्य भगवान की मन 
ही मन प्रदक्षिणा करनी चाहिए। 
३» उद्वयं तमसस्परि स्व: पश्यन्त उत्तरम्‌ देव 
देवत्ना सूर्यमगन्म ज्योति रुत्तमम्‌। 
हम अन्धकार को त्यागकर, उत्तम लोक में रहने वाले, अनन्त ज्योति 
स्वरूप परमात्मा को प्राप्त करें। 


6] 





३» उतुत्यं जातवेदसं देवं वहन्ति केतवः दृशे विश्वाय सूर्यम्‌। 
उत्पन्न हुए समस्त प्राणियों के जानने वाले उन सूर्य देव को, छन्दोमय 
अश्व, सम्पूर्ण जगत को, उनका दर्शन कराने के लिए ऊपर ही ऊपर तीक्र 
गति से लिए जा रहे हें। 
3» चित्र देवानामुदगादनेक चश्चुरमिंत्रस्य वरूणास्याग्ने: आप्राद्यावा 
पृथिवी अन्‍न्तरिक्षठ सूर्य आत्मा जगतस्तस्थुषश्च। 
जो अनंत प्रकाशवान है। जो समस्त देवताओं के नेत्र है, वही सूर्य 
अन्धकार को विनाश कर प्रकाश करते हुए उदित हुए हें। 
३» तच्चश्षु्देवहितं पुरस्ताच्छक्रमुच्चरत्‌ पश्येम शरदः शतं जीवेम 
शरदः शतंश्रुणयाम शरदः शतं प्रत्रवाम्‌ शरद: शतमदीना: स्याम 
शरद:  शत्तं भूयश्च शरद: शातात्‌। 
संपूर्ण जगत का हित करने वाले भगवान सूर्य, पूर्व दिशा से उदित हो 
रहे हैं। उसके आशीर्वाद से, हम सौ वर्ष तक देखते रहें, सौ वर्षों तक जीते 
न्यास करते रहें, सो वर्षों तक सुनाते रहे, सौ वर्ष तक हममें बोलने की 
शक्ति हो। 
इसके बाद- 
तेजो5सि शुक्रमस्यमृतमसि। धामनामासि प्रियं देवनां 
मनाधृष्टं देववजनमसि सूर्य स्वरूपा गायत्री देवि॥ 
तुम अनंत तेजमयी हो, पवित्र हो, अमृत हो, परम धाम एवम्‌ नाम । 
हो, अजया हो, तुम देवताओं को प्रिय एवम्‌ भूता हो। मैं तुम्हारा आह्यान 
करता हूं। 
तत्पश्चात्‌ इस विनियोग को पढढें। 
गायत्रय्सीति विवस्वान ऋषि: स्वराण्महापंक्तिए्छन्द: 
परमात्मा देवता गायज्र्युपस्थाने विनियोग:। 
इसके बाद इस मन्त्र से गायत्री को प्रणाम करें। 


३» गायतन्र्यस्यैकपदी द्विपदी त्रिपदी चतुष्पद्य पदर्सि नहि पद्यसे 
नमस्ते तुरीयाय दर्शताय पदाय परो रजसेउसावदो मा प्रापत। 





न्यास विधि 


(३४ तच्चक्षु देंवहितं) इस मन्त्र के पढ़ने से अनन्तर निम्नलिखित गायत्री 
न्यास का विधान बताया हैं। किन्तु धर्माब्धिसार आदि ग्रन्थों में न्यास आदि 
कर्म को आविक्षित बताया गया है। किन्तु हमारे विचार से न्यास करना ही 
श्रेष्ठाफर है। जो लोग न्यास करना चाहें, उनकी सुविधा के लिए अंग न्यास 
की विधि उपस्थितृ है। 


3० हृदयाय नम:। ३» भू: शिरसे स्वाहा। ३» भुवः 
शिखायै वषदट्‌। ३» स्व: कवचाय हुम्‌॥ ३» भूर्भुवः 
नेत्राभ्यां वोौषट। ३» भूर्भुवः स्वः अस्त्रयफट। 
उपर्युक्त छः: मन्त्रवाक्य अंगन्यास के हें। 
इनमें से पहले वाक्य का उच्चारण कर, दाहिने हाथ की पांचों अंगुलियों 
से, हृदय का स्पर्श करें। 
दूसरे वाक्य से मस्तक का स्पर्श करें। 
तीसरे से शिखा का स्पर्श करें। 
चतुर्थ वाक्य पढ़कर, दाहिने हाथ की अंगुलियों से दाये कंधे का स्पर्श 
करे। 
पंचम वाक्य से दोनों नेत्रों का स्पर्श करें। 
छटा वाक्य पढ़कर दाहिने हाथ को, बायी ओर से, पीछे की ओर ले 
जाकर, दाहिने ओर से आगे की ओर ले आवबे और तर्जनी तथा मध्यमा 
अंगुलियों से बायें हाथ की हथेली पर ताली बजावें। जल लेकर इस विनियोग 
को पढें। 


3३% अस्य श्री गायत्री मंत्रस्य सूर्या देवता विश्वामित्र ऋषि 
गायत्री छन्‍द सविता देवता गायत्री जपे विनियोग:॥ 


फिर जल छोड दें। तदन्तर यथा संख्या, यथा समय गायत्री मंत्र का जप 
करें। कम से कम एक माला अवश्य करनी चाहिए। 
जप से पूर्व 24 मुद्राएं करें। 
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गायत्री मंत्र - 


३» भूर्भुवः स्व:। तत्सवितुर्वरिण्य॑। 
भर्गो देवस्थ धीमहि धियो यो नः प्रचोदयात्‌। 


जप के पश्चात की जाने वाली आठ मुद्राएं। 


सुरभिरज्ञान वैराग्यं योनि: शंखो5थ पंकजम्‌। 
लिंगं निर्वाणकं चैव जपान्तेडष्टौ प्रदर्शयेत॥ 











एता मुद्रा न जानाति गायत्री निष्फला भवेत्‌॥ 
योनात्सर्व देवानां द्रावणात्पाप संहते:। 
तस्मान्मुद्रेति सा ख्याता सर्वकामार्थ साधिनि॥ 
मैं विश्व के सम्पूर्ण प्राणियों के उत्पति कारक अर्थात परमेश्वर का ध्यान 
. करा हूँ। जो हमारी बुद्धियों को शुभ कार्य के लिए प्रेरित करते हैं। जो 
. तीनों लोकों के सच्चिदानन्द परब्रह्म हैं। 
गायत्री जप के अनन्तर, जितना गायत्री जप किया गया हो, उसका दसवां 
भाग हवन करें, तो महान तेज की प्राप्ति होती है। 
हे यज्ञवेता यज्ञ देवताओं! आप लोग हमारे इस जप रूपी यज्ञ को पूर्ण 
. हुआ जानकर, अपने गन्तव्य मार्ग को पधारें। हे चित्त के प्रवर्तक परमेश्वर! 
मैं इस जप यज्ञ को आपके अर्पण करता हूँ 
5 ऐसा विचार कर, हाथ में जल लेकर पृथ्वी पर छोडें। 
इस मन्त्र से विसर्जन करें। 
उत्तमे शिखरे देवी भूम्यां पर्वतमूर्थनि। 
ब्राह्मणेभ्यो5भ्यनुज्ञाता गच्छ देवि यथा सुखम्‌॥ 
अनेन संध्योपासनाख्येन कर्मणा श्री परमेश्वर प्रीयतां न मम्‌। 






है । 





गायत्री महिमा 


जिस प्रकार आज का मानव, अपनी समस्त विकसित बौद्धिक शक्तियों 
का उपयोग करके, विज्ञान के माध्यम से एक से बढ़कर एक अन्वेषण करके 
अत्यन्त उपयोग उपकरणों के आविष्कार से, मानव समाज की सेवा कर रहा 
है तथा उसकी अनेक समस्याओं को सुलभ कर रहा है, उसी प्रकार प्राचीन 
समय में भी ऋषि-मुनि, वैदिक वाड्मय रूपी समुद्र से, विभिन्न मन्त्र रूपी 
रत्नों का अन्वेषण करके, मानव समाज की सेवा करते रहे। 


भिन्‍नता केवल इतनी रही कि आज मानव ने अपनी बौद्धिक शक्तियों 
का दुरुपयोग करके, जीव मात्र को विनाश के कगार पर लाकर खडा कर 


दिया, जबकि प्राचीन महर्षियों का कर्तव्य ही मानव को विकास की ओर 
अग्रसर करता था। 


ये बात तो विश्व-विदित है ही कि संसार का सबसे प्राचीन साहित्य 
वैदिक साहित्य है। इसके रचना काल के सम्बन्ध में अनेक विद्वानों ने अन्वेषण 


किया। अन्त में अधिकांश विद्वानों को यही कहना पडा कि वेद अपौरुषेय 
है और नित्य है। 


वेद का साहित्य अत्यन्त विस्तृत एवं गहन है। यदि इसे विश्व संस्कृति 
का सूत्रधार कहा जाए तो भी अतिश्योक्ति नहीं होगी। प्राचीन महात्मा, सिद्ध 
योगीजन, ऋषि, मुनि इस वैदिक साहित्य सागर का आजीवन मन्थन करते 
रहे तथा आज भी यह प्रक्रिया गतिशील है। अन्त में अधिकांश योगी जन 
एक हो निष्कर्ष पर पहुंचे तथा एक ही रहस्य पर टिक गए, वह एक रहस्य 
है और कुछ नहीं, एक ऐसा मन्त्र है, जिसका उल्लेख चारों वेदों के अन्तर्गत 
मिलता है। यहां तक की इसे चारों वेदों की जननी कहा गया है। शौनकीय 
ऋग्विधान के अनुसार तो इसे 


प्रथम लक्ष गायत्री, सप्तव्याहति सम्पुटाम। 
ततः सर्वेर्वेद मन्त्रे सर्वसिद्धिज्च विन्दति॥ 


सवा लाख जप करने के बाद ही, समस्त वेद मन्त्रों की सिद्धि सम्भव 
है। यद्यपि वेदादि ग्रन्थों में अनेक ऐसे मन्त्र हैं जिनका आश्रय लेने से 
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मानव-वर्ग, लौकिक और पारलौकिक सुख सुविधाएं प्राप्त कर सकता हेै। 
तथापि गायत्री की महिमा सबसे बढ़कर बताई गई हेै। संवर्तस्मृति में लिखा 
है कि- 
गायत्र्यास्तु पंर नास्ति, शोधनम्‌ पाप कर्मणाम्‌। 
' महा व्याहति संयुकताम्‌ प्रणवेन चर संजपेत्‌॥ 

अर्थात गायत्री से बढ़कर पापों का प्रायश्चित करने का दूसरा कोई उत्तम 
उपाय नहीं है। अतः प्रणव सहित तीन व्याहतियों युक्त गायत्री का जाप करना 
चाहिए। 

आज के इस युग में द्रव्य, प्रभुत्त लोभी मनुष्यों का अन्तःकरण इतना 
दूषित हो चुका है कि वे आध्यात्मिक क्रिया-कलापों से अलग होते जा रहें 
है और भौतिकता में सिमटे जा रहें हैं। जब आज की पीढ़ी आध्यात्मिक ज्ञान, 
मनन, चिन्तन से इतनी दूर हट रही है तो कल की पीढ़ी की क्‍या स्थिति 
होगी। इसका सरल समाधान एक मात्र गायत्री साधना ही है। 

गायत्री सैकडों मनुष्यों द्वारा अद्भुत तथा चमत्कारी उपाय सिद्ध हो चुका 
है। हालांकि प्राचीन समय में, गायत्री ही मनुष्यों का अमोघ अस्त्र था, तथा 
देवता, ऋषि मुनियों तक ही सीमित था। यदा कदा देत्य भी, इसे प्राप्त करने 
में सफल हो जाते थे और इसकी अन॒वरत साधना से विजयी होते थे। परन्तु 
आज के युग में गायत्री का विस्तार तो जनमात्र में हो गया लेकिन उसकी 
साधना का उत्तरोत्तर हास होता जा रहा है। प्रत्येक कार्य की सिद्धि अथक 
पुरुषार्थ से ही सम्भव है। 

द्विज मात्र का तो विशेष रूप से गायत्री पर अधिकार है। परन्तु, आज 
इस अमोघ अस्त्र की साधना के संबंध में अधिकांश मनुष्य अनभिज्ञ हैं। 
गायत्री वह अलौकिक शक्ति है, जिसकी साधना से मनुष्य इच्छित पदार्थों 
को प्राप्त करता है। इसलोक तथा परलोक के मार्ग प्रशस्त कर सकता है, 
लेकिन जब साधक और साधना दोनों उचित अवस्था में हों, हमारे शास्त्रों 
में इसके प्रमाण भरे पडे हैं तथा आज भी अनुभूत हैं। प्राचीन तपस्वियों की 
दीर्घायु का रहस्य गायत्री ही था। देवीय शक्तियों से मुकाबला करने की 
शक्ति थी। 

महर्षियों में प्राकृतिक नियमों को विपरीत दिशा में ढालने की शक्ति 
थी तथा असंभव को भी संभव करना, उनके लिए दुष्कर नहीं था। विश्वामित्र 
ने त्रिशंकु को सशरीर स्वर्ग प्राप्त कराने की योजना बनाई, अन्त में असफल 
होने पर उसे बीच में टांग दिया। आखिर, इन चमत्कार पूर्ण उदाहरणों के 
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पीछे क्‍या रहस्य अथवा क्‍या शक्ति थी। उन्होंने सही ढंग से सही विधान 
के महामन्त्र की उपासना करके ये अलौकिक शक्तियां हस्तगत की थी तो 
कया आज वे शक्तियां नहीं हैं अथवा अप्राप्य हैं। इसके समाधान में स्वामी 
तुलसीदास का यह कथन अक्षरशः पदार्थ है- 


सकल पदारथ है जगमाहीं, करम हीन नर पावत नाहीं ॥ 


प्रत्येक वस्तु के लिए उपयुक्त पात्र अत्यावश्यक है। आज मानव समाज 
स्वत: इन अद्वितीय दैवीय शक्तियों से पृथक होता जा रहा है जबकि 
आधुनिक और आने वाले युग में यही शक्तियां सहायक हो सकती हें। 

जब जब मनुष्य ने किसी क्षेत्र में उन्‍ति की सीमा पार की, तब तब 
उन्हीं क्षेत्रों से विनाश होना प्रारम्भ हुआ। अन्तत: ईश्वरीय ताकत का आश्रय 
लेना ही लाभप्रद हुआ। 
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साधना के रहस्य 


कोई भी वस्तु, मन्त्र, तन्त्र या यन्त्र अपना पूर्ण प्रभाव तभी दिखाएंगे, 
जब उनका प्रयोग व उनकी साधना सही तरीके से हो। जुटि युक्त साधना 
से परिणाम भी न्‍यून ही रह जाता है। साधना के क्षेत्र में आसन तथा मुद्राएं 
भी विशेष महत्व रखती हैं। इनके अभाव में, साधना अपना पूर्ण प्रभाव नहीं 
दिखा सकती। जिस प्रकार अनुभवी वैद्य द्वारा दी गई औषधि, उपयुक्त समय 
पर पथ्य के सहित सेवन करने से शीघ्र ही लाभकारी सिद्ध होती है। ठीक 
यही स्थिति साधना के क्षेत्र में भी है। 

मन्त्र दाता निर्देशक गुरु का मन्त्र पर पूर्ण अधिकार हो, मन्त्र पूर्णतया 
शुद्ध हो, उसके अर्थ तथा विनियोग, मन्त्र द्रष्टा ऋषि से पूर्णतया अवगत हो 
तथा साथन क्षेत्र में भी लब्ध प्रतिष्ठा होने के साथ-साथ श्रद्धावान भी होना 
चाहिए, क्योंकि :-' श्रद्धावान लभते ज्ञानम्‌'” इत्यादि वचनों के अनुसार श्रद्धा 
भी साधना का एक विशेष अंग है। अतः शिष्य स्वयं भी श्रद्धा से उपर्युक्त, 
योग्य विद्वान गुरु के निर्देश से गायत्री कौ उपासना तन्मयता से करें। कुछ 
ही दिनों में उसका प्रभाव दृष्टिगोचर होने लगेगा। 

यदि कहीं कोई त्रुटि रह गई होगी तो भी वेदमाता गायत्री, उसका संकेत 
कर देगी। अत: साधक पुनः उसे सुधारकर अपनी साधना में तललीन हो जाए। 
अन्त में उस अलौकिक शक्ति का उसे अनुभव होगा। जिसका वर्णन बड़े 
सारगर्भित शब्दों में शास्त्रों में वर्णित है। 

आसनों के सम्बन्ध में तो साधना के समय में सर्वोत्कृष्ट आसन पद्मासन 
ही हमारे द्वारा अनुभूत है। परन्तु, कुछ हद तक सिद्धासन का भी आश्रय 
लेना शास्त्र सम्मत है। नीचे आसन कुश अथवा ऊन निर्मित उत्तम माना गया 
है। व्याप्नचर्म, मृगचर्म शास्त्रों के आदेशानुसार से भी उपयुक्त हैं। अत: इनका 
ग्रहण भी अनुचित नहीं होगा। 

माला का प्रयोग तो केवल मन्त्र की गणना के लिए ही किया जाता 
है। इसके अभाव में भी साधना में किसी प्रकार व्यवधान नहीं पड॒ता। इस 
स्थिति में योग मुद्रा अथवा ज्ञान मुद्रा का सहारा लेते हुए, भृकुटि मध्य में 
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तेज स्वरूपा भगवती गायत्री का ध्यान करते हुए मानसिक मन्त्रोच्चारण । 
क्योंकि मानसिक जप सबसे उत्तम कहा गया है- 
विधियज्ञाज्जपयज्ञो, विशिष्टो दर्शामर्गुण। 
उपांशुस्याच्छतगुण, सहस्त्रो मानसस्मृत:॥ 
अत: सामर्थ्यनुसा मानसिक जप ही को अथवा उपांशु रूप में जपें। उपांशु 
में ओष्ठ चलते हैं, लेकिन शब्द बाहर नहीं निकलता। जप से पूर्व, शरीर 
को स्नान, शौचादि से शुद्ध कर लें तथा शुद्ध वस्त्र धारण करके, प्राणायाम 
आदि क्रियाओं द्वारा मन को निश्चल करने के पश्चात्‌ जप प्रारम्भ करें। 
यह अक्षरश: सत्य है कि इस भौतिक युग में मानव मात्र का वास्तविक 
कल्याण दैवीय शक्तियां ही कर सकती हैं। जिस प्रकार धूप से त्रस्त मनुष्य 
को वृक्ष का आश्रय लेना पड़ता है, उसी प्रकार, नाना प्रकार की सांसारिक 
समस्याओं में ऊब कर, यथार्थ कल्याण की खोज के लिए, इस साधनों को 
उपयोग में लाना ही पडेगा। तभी मनुष्य अपना एवं अपने परिवार तथा समाज 
का कल्याण कर सकता है। लेकिन इस दैवीय शक्तियों की प्राप्ति के लिए, 
स्वयं को देव स्वरूप बनाना पडेगा। 
गायत्री उपासना करने वाला साधक अपने मनोवाच्छित फल के प्राप्ति के 
साथ-साथ, अपने लिए परलोक का मार्ग प्रशस्त कर लेता है। गायत्री अपने 
साधक को सांसारिक सुख सुविधाएं भी उपलब्ध कराती हैं। साधना से जितना 
ही लाभ उठा सके उतना ही श्रेयप्रद होगा। 
जिस प्रकार आज के मानव ने धातुओं को तोड़ मरोडकर अपने उपयोग 
विविध साधनों का आविष्कार कर लिया, उसी प्रकार प्राचीन महर्षियों ने शरीर 
को योगाभ्यास, साधना, मुद्रा प्रयोगों के द्वारा, अनुकूल ढाल लिया था, तथा 
हम लोगों के कल्याण के लिए भारतीय साहित्य में अनेक मन्त्र, यन्त्र, तन्त्र 
आदि के प्रयोग अन्वेषण करके ग्रन्थों में रखे गए तथा उन्हें प्रयोग करने 
के अनेक साधन बताए गए हैं। लेकिन आज भौतिकता के महा अन्धकार 
में वे लुप्त प्राय होकर, केवल ग्रन्थों तक ही सीमित रह गए। आधुनिकता 
की चकाचोौंध से भ्रमित मानव येन केन प्रकार अर्थापार्जन में तल्लीन है। मन्त्रों 
के अस्तित्व को भूलकर लक्ष्मी के अस्तित्व को सर्वोपरि समझते है। 'स्वर्ग 
नरक सब यहीं हें' इत्यादि लोकोक्तियों को कहकर परलोक के अस्तित्व को 
भी कल्पना मात्र मानते हैं तथा उसका हास करते हें। 
गायत्री मन्त्र में परमात्मा की स्तुति, ध्यान और प्रार्थना का समावेश है। 
इस प्रकार एक ही मंत्र में उक्त बातों का समावेश सर्वत्र नहीं मिलता है। 
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छन्‍्द का नाम गायत्री होने से, इस मंत्र को भी गायत्री संज्ञा दी गई हे। 
इसका अर्थ इतना गूढ़, गंभीर और अपरिमित है कि एक-एक अक्षर के अर्थ 
से ग्रन्थ बन सकता है। इसका एक-एक शब्द अनेक प्रकार मानव जीवन 
का पथ प्रदर्शन करता है। इस मंत्र में परमात्मा से सदबुद्धि की याचना की 
गई है। इसके श्रद्धापूर्वक जप से मनुष्य सांसारिक तथा मानसिक रूप से समृद्ध 
होकर तेजस्वी बनता है। इसका विशेष गुण, मनुष्य को हर क्षेत्र में सफलता 
प्राप्त होता है। कठिन से कठिन कार्य गायत्री साधना से सुलभ हो जाते हें। 
यह बात मेरे द्वारा स्वयं अनुभूत हे। 


मनुष्य यदि अत्यधिक मानसिक तनाव से मुक्ति पाने के लिए गायत्री 
साधना करे तो कुछ ही दिनों में, उसके मन में तनाव के स्थान पर एक 
विशेष प्रकार की आनन्दानुभूति होगी। जिससे उन्हें अभूतपूर्व सन्‍्तोष मिलेगा 
तथा आपका मन निश्चित शान्त और सम्यक स्थिति में आ जाएगा। 


गायत्री साधना से आपके बोद्धिक विकास में नई चेतना का स्फ्रण होगा 
तथा अन्तःकरण पवित्र एवं निर्मल हो जाएगा। शरीर कान्ति युक्त तथा 
स्फर्तिमान होकर दर्शनीय बन जाएगा। 


द्विजातियों के लिए नित्य प्रति त्रिकाल सन्ध्या का विधान है तथा सन्ध्या 
का एक मात्र उद्देश्य यही है कि सन्ध्या में लिखे वेद मन्त्रों से शरीर की 
शुद्धि करके, गायत्री को जपे। सन्ध्या के पश्चात्‌ सूर्य उपस्थान का भी विधान 
है क्योंकि सूर्य को उदय और अस्त होते समय मनदेहा नामक राक्षस पीड़ा 
पहुँचाते हैं। अतः सन्ध्या के पश्चात्‌ द्विजातीय गायत्री में अभिमंत्रित जल सूर्य 
की ओर फेैकते हैं। वह जल वज्र होकर उन राक्षसों को सन्देहारूण द्वीप 
में जानो को मजबूर करता है तथा उस जल से संतुष्टि मिलती है। इस 
कथानक का हमारे स्वास्थ्य से सम्बन्धित एक वैज्ञानिक रहस्य है। 
इस प्रकार गायत्री का रहस्य अत्यन्त गूढ़ एवं विस्तृत है, इसकी व्याख्या 
अब तक अनेक विद्वानों ने की हे तथा अनेक पुस्तकें लिखी गई हैं। जिनमें 
गायत्री साधना के सम्बन्ध में विस्तृत उल्लेख है। 
गायत्री वैदिक साहित्य सागर का वह अमूल्य रत्न है, जिसे कोई भी मनुष्य 
अपने प्रयोग में ला सकता है, तथा इससे इच्छित कार्य सम्पादन तथा वस्तु 
प्राप्त कर सकता हे। रामायण में गोस्वामीजी ने लिखा है- 
मंत्र महा मणि विषय ब्याल के। 
मेटत कठिन कुअंक भाल के ॥ 
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मंत्र शक्ति, विपरीत देव को भी अनुकूल करने में समर्थ. हे, मस्तक क्‍ 
रेखाओं को मिटा देता है, लेकिन तभी जब सही और सच्ची साधना से उसका 
प्रयोग किया जाए। मनुजी के अनुसार गायत्री मन्त्र में वह अमोघ शक्ति है, 
जो मनुष्य तीन वर्ष तक आलस्य रहित प्रतिदिन गायत्री मंत्र का जप करता 
है, वह मृत्यु के पश्चात, वायु के समान सूक्ष्म होकर आकाश की तरह व्याप्त 
होकर, अन्त में परब्रह्म की प्राप्ति करता है :- 

यो5धीते5हन्यहन्येतास्त्रीणि वर्षाव्यतन्द्रित:। 
स ब्रह्म परमभ्येति, वायु भूतः खमूर्तिमान्‌॥ 

यहां तक कि गायत्री का मनन, हृदय में चिंतन करने से मनुष्य बडे से 

बडे भय को पार कर जाता हेै। 
गीता गंगा च गायत्री, गोविन्दो हृदि संस्थित:। 
गकारपूर्वाश्चत्वारो, रक्षन्ति महतो भयान्‌॥ 

यद्यपि कोई भी मंत्र, शक्ति में न्‍्यून तो नहीं कहा जा सकता, लेकिन 
महामंत्र गायत्री को हठात्‌ यह कहना पड़ता है, यह सर्वोपरि मन्त्र विपुल 
शक्ति सम्पन्न एवं अंपने में एक विशेष विलक्षणता रखता है। 

प्राचीन ऋषि, मुनियों ने इसकी वास्तविक साधना से विचित्र सिद्धियां प्राप्त 
कर ली थी। उनकी आयु हजारों वर्ष की होती थी। वे अदृश्य होने में समर्थ 
थे। वे बचनों के ऐसे सिद्ध होते थे कि जिसे श्राप दे देते थे, उसकी रक्षा 
कोई नहीं कर सकता था। उन लोगों में, विश्व को उथल-पुथल कर देने 
का सामर्थ था। मृत्यु भी उनसे भय खाती थी। आखिर इन रहस्यों के पीछे 
क्या था अथवा कौन सी सिद्धि थी? उन ऋषियों के पास और कुछ नहीं, 
केवल गायत्री साधना का ही बल था। उन्होंने इस महती शक्ति की घोर 
साधना की थी। सांसारिक वैभव को उन्होंने तिरस्कार करने के पश्चात्‌, इस 
अमोघ शक्ति का आश्रय लिया तथा उसकी सान्निध्यता प्राप्त की थी। 
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गायत्री का चमत्कार 


मूक होंहि वाचाल पंगु चढ़हिं गिरिवरगहन॥ 


हिन्दी कवि सन्त शिरोमणि तुलसी दास श्री रामायण का निर्माण करते 
समय विचार कर रहे हैं कि क्‍या मुझ जैसा मन्दमति, श्री राम यशोगाथा 
का वर्णन कर भी सकेगा? ब्रह्मादि देव भी जिन भगवान राम के यशोगान 
करने में असमर्थ हैं। उनकी चरित्र गाथा मेरे जैसा मूर्ख केसे प्रकट कर सकता 
है? 

सदैव प्रातः स्मरणीय श्रीराम ने अन्त: प्रेरक बनकर उन्हें अपनी दिव्य 
शक्ति के छोटे से अंश का आभास “मूक होंहि वाचाल पंगु चढेहिं 
गिरिवरगहन' इस उक्त द्वारा प्रदान किया। श्री तुलसीदास जी ने विचार किया 
कि प्रभु कृपा से गूंगे भी बोलने लग जाते हैं और पंगु भी ऊंचे-ऊंचे पर्वतों 
पर चढ सकते हैं, तो मैं भी श्रीरामचरितमानस का निर्माण करने में अवश्य 
सफल हो सकूंगा। उनकी वह सफलता रामायण रूप में संसार दीर्घकाल से 
जानता आ रहा है और भविष्य में भी सदा जानता रहेगा। भगवत्‌ कृपा 
असंभव को भी संभव बना देती है। संसार में ऐसी अनेकानेक घटनाएं हुई 
हैं और हो रही हैं। जिनसे पग-पग पर यह सिंद्ध हो रहा है कि निश्चय 
ही एक अदृश्य शक्ति ऐसी है, जो असम्भव को सम्भव बना देती है। 

मानव द्वारा संसार में जो भी महान कार्य किए गए हैं, उनके मूल में 
प्रभु कृपा ही है। किन्तु ऐसे अल्पक्ष प्राणियों की भी कमी नहीं है, जो उन 
महान चमत्कारों का कर्ता धर्ता अपने को ही मानते हैं। ऐसे बहुत से उदाहरण 
हैं, जिनमें मनुष्य अपनी विद्या, बुद्धि का परिचय देने के बाद भी उस कार्य 
में असफल रहा है, वह कार्य प्रभु कृपा से सम्पन्न हो गया है। 

प्रयागगाज के एक धनीमानी विशिष्ट व्यक्ति भयंकर रोग से पीड़ित थें। 
अच्छे से अच्छा उच्च कोटि का डाक्टर अपने प्रयत्त कर चुका था। अन्त 
में उनके पारिवारिक वैद्य ने उनके संबंधियों को बता दिया कि बाबूजी आज 
की रात हैं। यह बात सेठजी के कानों में पड गई। उन्होंने विचार किया 
कि जब मेरा अन्तिम समय आ ही गया तो क्‍यों न अपने आराध्य देव का 
चिन्तन किया जाए। ऐसा विचार करके, उन्होंने अपने सेवक को बुलाकर स्नान 
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की व अपने पूजा वाले कमरे में पूजा की व्यवस्था करने को कहा। सेवक 
को असमंजस में पड़े देखकर, बाबूजी ने दृढ़ता से उसे आज्ञा पालन के लिए 
कहा। सेवक उनके स्नान के लिए गंगाजल लाकर, पूजा का कमरा साफ | 
करने लगा। 
बाबूजी ने स्नान किया और शुद्ध वस्त्र धारण कर बेहोशी की सी हालत 
में पूजा के आसन पर बैठकर- 
क्‍ | ३» भूर्भुवः स्व:। तत्सवितुर्वरेण्य॑। 
3 भर्गो देवस्य धीमहि। धियो योन: प्रचोदयात्‌॥ 
द मन्त्र का जाप करने लगे। प्रातः 4 बजे के लगभग उनकी बेहोशी की 
सी अवस्था समाप्त हो गई और उन्होंने अपने आपको स्वस्थ अनुभव किया। 
उन्होंने सेवक को बुलाया और उसे आज्ञा दी कि नगर के समस्त ब्राह्मणों 
को सपरिवार भोजन का निमंत्रण देकर, भोज की व्यवस्था कराए। स्वयं गंगा 
स्नान के लिए चल पडे। नाना प्रकार के व्यंजन बनाए गए। सेठ जी ने स्वयं 
अपने हाथ से श्रद्धापूर्वक ब्राह्मणों को भोजन कराया और अन्त में स्वयं भी 
चौकी पर बैठकर व्यंजनों से भरे थाल में से थोड़ा-थोड़ा चखा। संयोग से 
उनके पारिवारिक वैद्य भी उसी समय अपने मरीज का हाल जानने के लिए 
आए हुए थे। 
पीतांबर पहने, मस्तक पर तिलक लगाए, व्यंजनों के भरे थाल में 
उठा-उठाकर विभिन्न पदार्थों का आनन्द लेते हुए बाबू जी को देखकर, वैद्य 
जी को अपनी आंखों पर विश्वास ही नहीं हो रहा था कि बे उसी मरीज 
को देख रहे हैं, जिसकी अन्तिम रात्री की उन्होंने घोषणा कर दी थी। बाबूजी 
ने सेवक को वैद्य जी के लिए भोजन लाने का संकेत दिया। अन्त में वैद्य 
से रहा न गया और बाबूजी से पूछ ही बैठा कि बाबूजी मैं स्वप्न देख रहा 
हूं या यह सत्य ही है! कि सेठ बाबू रामकिशोर जी ही, जीते जातगते मेरे 
सामने स्वस्थ बेठे हैं। बाबू जी ने रात्रि की घटना अक्षरश: सुना दी। जिसे 
सुनकर वह वैद्य भी भगवत्‌ कृपा में परम विश्वास करने लगे। 
महान को अणु और अणु को महान बना देना उस अदृश्य गायत्री शक्ति 
का एक साधारण खेल है। 
बात उस दैवीय शक्ति की नहीं, अपितु उसकी दृष्टि की चल रही है। द 
जिसकी कृपा दृष्टि से ही चीटी भी हाथी को मारने में समर्थ हो जाती है। 
उसकी अनुकम्पा से ही प्रहलाद के सामने खड़ा किया जाने वाला, तप्त लौह 
सतम्भ भी शीतल हो गया था। सत्य तो यह है कि यह मानव शरीर भी 
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भगवत्‌ कृपा का ही फल है। इस शरीर को प्राप्त करके भी, जो जीव अपने 
समय का उपयोग भगवतचिन्तन में नहीं करता है, श्रुति स्मृति की आज्ञा पालन 
नहीं करता है, वह कालान्तर में प्रभु कृपा से वंचित रह जाता है। आज 
सामान्य जन तो कया, अपने आपको धर्म का ठेकेदार मानने वाले, धर्म का 
आडम्बर रच, प्रभु कृपा द्वारा प्राप्त इस शरीर का दुरुपयोग कर रहे हें। 
संक्षेप में इतना ही कहना है कि मनुष्य को भगवत कृपा में परम विश्वास 
रखते हुए, साधना के लिए, अपनी संसार यात्रा को सुखमय बनाने के लिए, 
अधिकाधिक समय प्रदान करना चाहिए।. यही सारे शास्त्रों का सार है। 
आलोडूय सर्वशास्त्राणि विचारयैंव पुनः पुन:ः। 
इदमेव सुसम्पन्नं ध्यायेत्‌ नारायण: सदा॥ 
भगवान वेदव्यास जी कह रहे हैं कि सारे शास्त्रों को मथ कर, बार-बार 
विचार करके, यही बात सामने आई कि सदा भगवान का स्मरण करना 
चाहिए। 
मूक॑ करोति वाचालं, पंगु लंघयते गिरिम्‌॥ 
यत्कृपा तमहं वन्दे, परमानंद माधवम्‌ ॥ 
यह एक सत्य घटना है कि जो आज से ॥5 वर्ष पूर्व प्रयागराज में बाबू 
रामकिशोर जी के जीवन में घटित हुई। गायत्री शक्ति के चमत्कार का 
प्रत्यक्ष उदाहरण, वहां के सैकड़ों लोगों के समक्ष घटित हुआ। उनका जीवन 
गायत्री का जीता जागता ज्वलन्त उदाहरण ,था। 
बाबू श्री रामकिशोर जी वर्षों से त्रिकाल सन्ध्योपासना गायत्री जप 
समयानुसार किया करते थे। उन्होंने अपने जीवन में कई बार गायत्री अनुष्ठान, 
पुरश्चरण, गायत्री महा यज्ञादि करवाए थे। जिसके परिणामस्वरूप, असाध्य रोग 
में होने वाली अकाल मृत्यु से उनकी रक्षा हुई। 


गायत्री जप लक्षणम्‌ 
सम्पुटां षडोंकारा गायत्री त्रिविधा मता। 
तत्रैक प्रणवा ग्राह्मा गृहस्थैर्ब्रह्मचारिभि:॥ 
गृहस्थो ब्रह्मचारी च प्रणवाद्यामिमां जपेत्‌। 
अन्ते यः प्रणवं कुर्यान्‍नासौ वृद्धिमवाप्नुयात्‌॥ 
सम्पुटां च षडोंकारा गायत्री च जपेद्यति:॥ 


गायत्री कल्पे पर्वभिस्तु जपेद्देवी माला काम्यजपे स्मृता। 
गायत्री वेद मूला स्याद्वेदः पर्वसु गीयते। 
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आरशभ्यानामिका मध्ये पर्वाण्युक्तान्यनुक्रमान्‌। 
तर्जनीमूलषर्यन्त जपेददशस्‌ पर्वसु॥ 
मध्यमांगुलिमूले तु यत्पर्वद्वितयं भवेत्‌। 
तं वै 'मेरु' विजानीयाज्जपेत्‌ नातिलंघयेत॥ 


गायत्री जप फलम्‌ : 


सर्वेषामेव वेदानां गुह्योपनिषदां तथा। 

सारभूता तु गायत्री निर्गता ब्रह्मणो मुखात्‌॥ 

( छन्दोगपरि शिष्टे ) 

गायत्री चैव वेदांश्च तुलया समतोलयत्‌। 

वेदा एकत्र सांगास्तु गायत्री चैकतः: स्मृता॥ 

( कूर्मपूराणे ) 

बेदाः सांगास्तु चत्वारो5धीता: सर्वे5थ वाडम्मया। 

गायत्री यो न जानाति वृथा तस्य परिश्रम:॥ 

गायत्री मात्रसन्तुष्ट: श्रेयान्विप्र: सुयन्त्रित:। 

नायन्त्रितस्त्रिवेदी च॒ सर्वाशी सर्वविक्रयी॥ 
गायत्रीवर्ण देवता: योगियाज्ञवल्कय:॥ अक्षराणांतु दैवत्यं सम्प्रदवक्ष्यामयतः 
परम्‌। आग्नेयं ( तत्‌ ) प्रथमं ज्ञेयं वायव्यञ्च (स) द्वितीयकम्‌। तृतीयं (वि) 
सूर्यदैवत्यं चतुर्थ (तु) वैद्युतं तथा पंच्चमं (व) यमदैवत्यमं वारुणं (रे) 
षष्ठमुच्यते॥ बार्हस्पत्यं सप्तमंतु ( ण ) पार्जन्यमष्टमं ( यम्‌ ) विदु:। ऐन्द्रंतु नवम॑ 
( भ) ज्ञेयं गान्धर्व दशमं (र्ग: ) तथा॥ पौष्णमेकादशं (दे) प्रोक्तं मैत्रावरुणं 
द्वादशम्‌ ( व )। त्वाष्टूं त्रयोदर्शं ( स्य ) ज्ञेयं बासवं तु चतुर्दशम्‌ ( थी )॥ मारुतं॑ 
पञ्चदशकं (म) सौम्यं षोडशकं (हि) स्मृतम। सप्तदेशं (थधि) त्वागिरसं 
वैश्वदेवाष्टादशं परम्‌ ( यः )॥ अश्विनं चैकोनविंशं ( यः ) प्रजापत्यं तु विंशकम्‌ 
( न: )। सर्वदेवमयं प्रोक्तमेकविंश ( प्र ) मतः परम्‌। रौद्रं द्वाविशक ( चो ) प्रोक्‍्तं 
ज्योविंशं तु (द) ब्राह्मकम्‌। बैष्णवं तु (यात्‌ ) चतुविंशमेता ह्याक्षरदेवता॥ 

जपकाले तु संस्मृत्य तासां सायुज्यतां ब्रजेत्‌। 

गायत्री वेदजननी गायत्री पापनाशिनी। 

गायत्र्यास्तु परं नास्ति दिवि चेह च पावनम्‌। 

हस्तत्राणप्रदा देवी पततां नरकार्णवे॥ 

तस्मात्तामभ्यसेन्नित्यं ब्राह्मणेहदये शुचि 

गायत्री निरतं हव्यकव्येषु विनियोजयेत्‌। 

तस्मिनन लिप्यते पापमब्बिन्दुरिव पुष्करे। 

( याजवल्क्य 2 
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पी फीलीी क जक कक कक सीक कील. 


गायत्री के २४ अक्षर ओर उनका 


देवता 
अग्नि 
वायु 
सूर्य: 
विद्युत 
यमः 
वरुण: 
बृहस्पति 
पर्जन्य: 
इ्न्द्रः 
गन्धर्व: 
पुषा 
मित्रवरुण 
त्वष्टा 
बसु: 
मरुत 
सोम 
अगिरस 


विश्वदेवा: 


अध्विनिः 
प्रजापति: 


स्पष्टीकरण तथा देवता 


स्पष्टीकरण 


१) “अज्झीनं परेण संयोज्यम्‌'' 
तथा 'संयोगे गुरु' इस व्याकरण 
से तथा छन्द शास्त्र के नियमानुसार 
व्यज्जनों की मात्र नहीं होती। 
परन्तु इन स्वर रहित व्यंजनों से 
पूर्ववर्ति स्वर दीर्घ हो जाता है। 


६). वैदिक छंद शास्त्र के 
नियमानुसार यण्‌ संधि को 

( इकोयणच्िि ) प्रसारण कर 
छंद पूर्ण करने का विधान है। 


विश्वरूप: ( सर्वदेवमय ) 


र्द्र 
ब्रह्मा 
विष्णु 


७). नंबर १ के नियम के समान 
ही “अयोगवाह ' विसर्ग भी व्यंजन 
ही है। अतः वह अपने पूर्ववति 
स्वर का पूरक होगा। 








दृश्य से अदृश्य की ओर 


अगर कोई आपसे कहे, वहां पर योग साधना होती है तो आपका निश्चय 
ही यह विचार बनता है कि वहां आसन-प्राणायाम आदि कराया जाता है। 
आज बहुत जगह ऐसा हो रहा है, और यह थोडे बहुत रूप में हजारों वर्षो 
से हो रहा है। कुछ लोग आसन और स्थूल मुद्राएं ही क़रके समझते हें कि 
वे योग सीख व कर रहे हें। 

आसन और हठ योग की स्थूल मुद्राएं, अन्नमय कोष (क्रिस्टल बौडी) 
के लिए उपयोगी हैं। लेकिन एक बडा फर्क हैं, इनमें और अध्यात्म के ध्यान 
में। क्योंकि इसमें अन्नमय कोष का कोई महत्व नहीं होता। वह पूर्णतया 
गौण हो जाता है, यही कारण हे कि एकाध सीढ़ी चढ़े साधक का शरीर 
भले कृष हो, पर उसकी भीतरी शक्ति प्रभावशाली, मुखाकृति तेजोमय होती 
है। इसलिए सतही तौर पर आसन आदि करने पर हमें यह ज्ञात ही नहीं 
होता कि शरीर को उसकी आवश्यकता है भी या नहीं। अगर शरीर को 
इसकी आवश्यकता नहीं है तो भी हानि की कोई संभावना नहीं होती तथा 
आवश्यकता होने अथवा उत्पन्न कर देने पर लाभ निश्चित है। 

आवश्यकता उत्पन्न करके योग-आसन और मुद्रा करना, अध्यात्म तथा 
साधना का प्रथम चरण माना जा सकता है। यह आवश्यकता हमारे दो नं. 
के शरीर में उत्पन्न एवं ग्रहण की जाती है। यह दो नं. का शरीर “मनोमय 
कोष' है। मनोमय कोष (स्त्रेण) स्त्रीलिंग, नारी रूपा है। जबकि अन्नमय कोष 
नर रूपी पुल्लिग है। यहां पर उल्लेख असंगत न होगा कि महा निर्वाण के 
लिए सातवें सूक्ष्म अथवा अदृश्य शरीर में पहुंचना होता है। यह भौतिक सत्य 
है कि स्थूल से सूक्ष्म तथा दृश्य से अदृश्य महाशक्ति युक्त होता है। 

पंच तत्व का यह भौतिक शरीर, नर-नारी के गुण युक्त होता है। प्रत्येक 
का अपना महत्व और गुण होते हुए भी, प्राकृतिक तथा सामाजिक दोनों ही 
रूप में अपूर्ण होते हुए भी एक दूसरे के पूरक होते हैं। इस रूप में यह 
अपूर्णता, सन्‍्तानोत्पत्ति के रूप में पूर्ण होती है। जबकि साधना के क्षेत्र में, 
साधक के अन्दर ही घटित होती है और नए शरीर के रूप में न होकर, 
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शक्ति के रूप में प्रकट होती है। उपरोक्त तथ्य साधक को विशेष सूक्ष्मता 
से हृदयंगम करने चाहिए। शक्तिपात और शक्ति ग्रहण की क्षमता का यह 
रहस्य नर-नारी की स्वाभाविक प्राकृतिकता है। 


स्त्री प्राकृत रूप में ग्राहिका (6०७७/॥५७) है ग्रहण करने तथा रखने 
वाली हे। इस प्रकार प्रथम शरीर द्वारा द्वितीय शरीर पर शक्तिपात होता 
है क्‍योंकि पुरुष का नैसर्गिक स्वभांव समर्पित नहीं है। वह समर्पण नहीं कर 
पाता जबकि इसके विपरीत नारी समर्पिता है और उसमें मांग पैदा की जा 
सकती हे। ठीक शारीरिक समर्पण की भांति। 


इस सिद्धान्त को सरलता से इस प्रकार भी समझा जा सकता है, जब 
हमें क्रोध आता है तो मुट्टियां अनायास बंध हो जाती हैं, लेकिन मुट्ठियां बांध 
लेनें से क्रोध नहीं आता। भीतर क्रोध न होने पर हम मुट्ठियां बांधकर, केवल 
क्रोध का अभिनय कर सकते हैं। यह नाटकीयता स्पष्ट हो जाती है। 

सफल अभिनेताओं का मन इतना संवेदनशील होता है कि अपने अन्‍्तर्भाव 
और प्रदर्शन में एक तारतम्य, एक रूपता स्थापित करके दर्शकों की प्रशंसा 
के पात्र बन जाते हैं। अभिनय में वास्तविकता लाने के लिए अर्थात क्रोध 
दशने के लिए मुट्ठी बांधना साहयक सिद्ध हो सकता है। क्रमश: एक आदमी 
हाथ की शान्ति की मुद्राएं बनाता है तो क्या उसका चित्त अनिवार्य रूप 
से शान्त हो होगा? यह निश्चित नहीं। हां फिर भी शरीर की विशेष स्थिति 
में चित्त को शान्त होने में सहायता मिलेगी, क्‍योंकि शरीर तो अपनी 
अनुकूलता प्रकट कर ही देगा कि हम तैयार हैं। 

अगर चित्त को बदलना है तो बदल जाए। लेकिन फिर भी शरीर की 
अनुकूलता में चित्त नहीं बदलता। जिसका कारण यही है, चित्त तो आगे है, 
शरीर उसका अनुगामी है। इसलिए चित्त बदलता है तो शरीर स्वत: बदल 
जाता है। इसीलिए तो पतअजलि ने योग सूत्र योगाश्चित्त वृत्ति निरोध: 
कहकर योग की विशेष सूक्ष्म व्याख्या की है। पातंजल योग सूत्रों का, 
सावधानी से अवलोकन करने पर स्पष्ट हो जाता है कि वह पहले स्थूल और 
फिर क्रमश: धीरे-धीरे सूक्ष्म की ओर अपनी विचित्र गति से अग्रसर हो रहे 
हैं। 

वस्तुत: पहले बाह्य क्रियाएं ही करते हुए, धारणा ध्यान आदि के द्वारा 
सूक्ष्म साधन किया जाता है। सिद्धि के लिए स्थूल से सूक्ष्म दृश्य से अदृश्य 
बाहर से अन्तर की ओर जाना ही होगा। वास्तव में हमें इस स्थूल पंच 
भौतिक शरीर में रहते हुए ही सूक्ष्म अदृश्य आत्म तत्व की ओर जाना होगा। 
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ऐसे ही इस संसार में रहते हुए, परात्पर परम तत्व परमात्मा को जाना | 
सकता है। 

सत्य तो यह है कि इस शरीर और संसार के द्वारा ही हम जीव अपना 
वास्तविक विकास कर सकते हैं। इस से अलग होकर परमात्म तत्व वा उसी 
के अंश आत्म तत्व को पाना बिल्कुल असंभव होगा। ऐसे ही सर्वप्रथम स्थूल 
गायत्री मन्त्र की बाह्य साधना, वाचिक जप आदि करने परम आवश्यक हे 
अर्थात करने ही चाहिए। फिर धीरे से आशु जप पर आवे और तदनन्तर 
मन्त्र जप की मानसिक जप क्रिया को करने पर ही मन, मंत्र और देव तीनों 
का एकीकरण हो जाने के पश्चात्‌ ही गायत्री की सिद्धि प्राप्त हो सकेगी। 
इस संबंध में एक रहस्यमय योग सूत्र है- 

त्रयं एकत्र संयम:। 

धारणा, ध्यान और समाधि इन तीनों के एकत्र होने पर ही, यौगिक संयम 
प्राप्त होता है और ऐसा प्रागढ़ संयम प्राप्त होने पर ही, दृश्य से अदृश्य शक्ति 
का साक्षात्कार सम्भव होने की निश्चयात्मक स्थिति प्राप्त होती है। 

सभी प्रकार के मन्त्रों की सिद्धि प्राप्त करने में सर्वप्रथम गायत्री साधना 
करनी ही होगी। अन्यथा मेरे अनुभव से अन्य वेदोक्त वा तकत्रोक्‍्त मन्त्रों 
की शक्ति दृष्टिगोचर न हो सकंगी। 

मन्त्र को जगाने के लिए साधकों को, उस मंत्र की सूक्ष्म प्रकृति को 
समझ कर प्रयोग करना होगा। मंत्र साधना में बाहर से अन्तर की ओर और 
दृश्य शक्ति से अदृश्य परा शक्ति की ओर, जाने के लिए मन्त्र जप के 
साथ-साथ यथा विभिन्न कर्मों में भिन्न-भिन्न मुद्राओं का प्रयोग। 


अंकुश सरोज बोध प्रबाल संख वचज्ञ मुद्रास्यु:। 

आकृष्टि वश्य शान्ति कविद्वेषणरोधवध समये॥ 

( भैरव पद्मावली कल्प?) 
आकर्षण कर्म में अंकुश मुद्रा, वशीकरण मन्त्र सिद्धि में (कमल) सरोज 
मुद्रा, शांतिक पोष्टिक मन्त्र जप यज्ञों में बोध (ज्ञान) मुद्रा, विद्वेषण मन्त्र जप 
यज्ञों में प्रबाल मुद्रा, उच्चाटन कर्म में पल्‍लव मुद्रा और मारण मन्त्र प्रयोगों 
में वज्र मुद्रा का प्रयोग करना चाहिए। मन्त्र सिद्धि के लिए आवश्यक विधि 
विधान ठीक प्रकार न किए जाने के कारण ही मन्त्र अपना प्रभाव दिखाने 

में असमर्थ होता है। 
दिक्‍काल मुद्रासन पल्‍्लवानां भेदं परिज्ञाय जपेतस मंत्री। 
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आदि करता रहे, सिद्धि नहीं हो सकेगी। 

अधिकांशत: सभी मन्त्रों में दो चार मुद्राओं का ही प्रयोग होता है। किन्तु 
गायत्री मन्त्र जप में तो सर्वाधिक मुद्राओं के प्रयोग का विधान है। गायत्री 
जप से पूर्व 24 मुद्राएं तथा जप के उपरान्त 8 मुद्राएं करने की शस्त्रोक्त 
आज्ञा हे। 

इससे स्पष्ट होता है कि “गायत्री मंत्र का, ऋषियों ने शरीर विज्ञान, 
आयुर्वेद शास्त्र तथा मन्त्र विज्ञान के साथ, युक्ति युक्त सामन्जस्य स्थापित 
किया है और गायत्री मंत्र जप के साथ न्यास, आसन, ध्यान, दिशा, मुद्रा 
आदि करने का विधान भी इसीलिए है कि मानव शरीर में स्थित आध्यात्मिक, 
मानसिक शक्तियां इन सूक्ष्म प्रयोग से जाग्रत हो सके। 

वस्तुतः गायत्री संसार का गूढ़स्य रहस्य है। निश्चय ही गायत्री जप, 
आपको दृश्य से अदृश्य की ओर ले जाने का साधन बनेगा। 

यदि गायत्री मन्त्र का और भी अधिक चमत्कार देखना है तो मन्त्र का 
जप समाधि स्थिति में पहुंचकर किया जाए। प्रत्येक मन्त्र समाधिस्थ होकर 
जप करने पर, तत्काल अपना पूर्ण प्रभाव प्रदर्शित करता है। 
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मन * बा 
आस क 3 


संकल्प समाधि क्‍या है? 





उच्चतम स्थिति 


समाधि एक मानसिक आध्यात्मिक उपलब्धि है मानव की, उसके । 
व्यक्तित्व की, जिसे बोधि-तत्व, आत्मबोध अथवा सैल्फ रियलाईजेशन कहते 
हैं। संसार के किसी भी धर्म में, समाधि के उच्चतर स्थिति की व्याख्या नहीं 
की गई है। समाधि आत्मा-परमात्मा के मिलन, विचारों की एकाग्रता, संकल्प 
की परिपक्वता व प्राण-अपान का संयोग है। आत्मा की परमात्मा में आहुति 
हैं। प्राण की अपान में या अपान की प्राण में आहुति है। अर्थात 
घुलन-मिलन-विसर्जनज की तरह योग हैं। मन का पूर्ण रूपेण शान्त होना 
अथवा प्राणों का शान्त होना (हृदय की धड़कन ध्यान व संकल्प द्वारा शान्त 
कर लेना)। ऐसे ही कुण्डलिनी शक्ति का जाग्रत होना आदि समाधि की 
ही स्थितियां हें। 
स्वकीये हृदये ध्यायेदिष्ट देव स्वरूपकम्‌। 
चिन्तयेद्‌ भक्ति योगेन परमानदपूर्वकम्‌॥ 
आनन्दाश्रुपुलकेन दशाभाव प्रजायते। 
समाधिरहम्भक्तेन सम्भवेच्च. मनोन्मनि॥ 


संकल्प समाधि के लाभ 

न गन्धं न रसं रूपं न च स्पर्श न निस्वनम। 

नात्मानं न पर वेत्ति योगी युक्त: समाधिना॥ 

बाध्यते न स कालेन लिप्यते न स कर्मणा। 

साध्यते न च केना5पि योगी युक्त: समाधिना॥ 
समाधि अष्टांग योग का अन्तिम सोपान है। साधक की अन्तिम अवस्था 
समाधि है। समाधि प्रत्येक मानव के लिए उसी प्रकार आवश्यक है जैसे अन्य 
वस्तुएं। स्वामी विवेकानन्द के अनुसार तो पशु पक्षी भी समाधि लगाते हैं, 
ऐसा बताया गया है। समाधि के बाद साधक ब्रह्म में लीन हो जाता है। 
समाधि लग जाने पर साधक सृष्टि संहार स्वयं कर सकता है। प्रमाण 
विश्वामित्र ऋषि स्वयं हें। 
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तदैवार्थ मात्र निर्भासं स्वरूपशून्यमिव समाधि:॥ 

जब साधक को केवल ध्येय मात्र की प्राप्ति होती है तो वह समाधि 
कहलाती है। जिस प्रकार एक संगीतकार उच्चतम कोटि के संगीत में अपने 
आपको भूल जाता है अर्थात समाधिस्थ हो जाता है। इसी तरह साधक की 
उच्चतम अवस्था समाधि है। इसी कारण से समाधि के अनन्त लाभ हैं। प्राणों 
का शान्त होना, हृदय की धड़कन अर्थात मन का परिपूर्ण रूपेण शान्त होना, 
कुण्डलिनी शक्ति का जागरण आदि सभी कार्य समाधि में ही सम्भव हें। 
अगर आप व्यापारी हैं, अधिकारी हैं, वैज्ञानिक हैं, प्राध्यापक हैं, चिकित्सक 
हैं, अधिवक्ता हैं, पत्रकार हैं अथवा छात्र हैं, समाधि हर क्षेत्र में आपको 
लाभ देगी और समाधिस्थ व्यक्ति का संकल्प आपके जीवन में सुख सम्पदा, 
धर्म की दोलत भर सकता है। क्योंकि संकल्प के द्वारा ही सम्पूर्ण सृष्टि 
का निर्माण हुआ है और समाधिस्थ मानव संकल्प द्वारा कुछ भी कर सकता 
है। समाधि से आध्यात्मिक चेतना की जाग्रति व ऋषि मुनियों की प्राचीन 
संस्कृति का पुर्नजागरण होता है। समाधि विश्वास दिलाती है कि मनुष्य के 
अन्दर कितनी क्षमता है। 

समाधि व्यवहारिक (2४००४|) है। सम्पूर्ण शारीरिक, मानसिक क्रियाओं 
को समाप्त कर हवा पानी के बिना रहना, इस हेतु विज्ञान केवल 3 मिनट 
का समय देता है। जबकि योगी सैकडों वर्ष अपनी गतिविधियों को समाप्त 
कर बैठे रहते हैं। समाज में कोई झूठा न कह सके इस कारण आज भी 
कई योगी उन्हें विश्वास दिलाने के लिए समाधि लगाते हें। 

समाधि तो गोपनीय विषय है। प्रदर्शन करना तो वर्जीत है। पर आज 
का युग विज्ञान का युग है। मानव की वैज्ञानिक उपलब्धियाँ चरमोत्कर्ष पर 
हैं। वह अपना अस्तित्व भूलकर यन्त्रों का गुलाम बन गया है। मानव को 
विश्वास दिलाता हूं कि विज्ञान तुम्हारी खोज है। उपयोग के लिए समाधि 
तुम्हारी धरोहर है। संकल्प शक्ति के लिए, आत्मा की अनुभूति के लिए, 
स्वयं की पहचान के लिए अगर आप मानव हें तो मानव के सत्य धर्म को 
पहचानें। 

पराध्यान साधना विधि का ज्ञान कर, समाधि स्थिति का अनुभव करें 
निश्चय ही परिवर्तन आ जाएगा। पराध्यान साधना अभियान, मानव कल्याण 
के लिए तथा विचारों में परिवर्तन के लिए है। सूर्य रश्मि और चन्द्र रश्मियों 
के माध्यम से अन्तरिक्ष की गतिविधियों को अनुकूल बनाकर, विज्ञान में 
परिवर्तन करने का साधन जुटाकर विश्व की मानवता का विकास करना है। 
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आप भी पराध्यान साधना विधि से सहज संकल्प समाधि की ओर अग्रसर 
हो सकते हैं। उपनिषदों के अनुसार समाधि के अनन्त लाभ हैं। 
समाधि: समतावस्था जीवात्मा परमात्मन:। 
यदि स्वेदहमुत्सूष्टुमिच्छा चेदुत्सूजेत्स्वयम्‌। 
परिब्रह्मणि लीयन्ते न तस्योत्कान्तिरिष्यते॥ 
( योग तत्वोपनिषद ) 
जीवात्मा और परमात्मा का मिलन ही समाधि है और इन्हीं की 
समतावस्था हो जाने पर योगी अपनी देह को इच्छानुसार छोड़ सकता है तथा 
सृजन कर सकता हे। ब्रह्म में लीन होना ही समाधि है। 
ध्यान विस्मृति समाधि:॥ 
( मण्डल ब्राह्मण ) 
ध्यान की विस्मृति हो जाना ही समाधि है। 
. तथा श्रान्तेद्विधा प्रोक्तो ह्यात्मा जीवेश्वरात्मना। 
नाहं देहे न च प्राणे नेन्द्रियाणि मनो नहि॥ 
. सदा संक्षिप्त रूपत्वाच्छिव एवास्मि केवल:। 
इति धीर्या मुनिश्रेष्ठा: स समाधिरिहोच्यते॥ 
३. सा5हं ब्रह्म न संसारी न मतोन्यः कदाचन। 
तथा फेन तरंगादि समुद्रादुत्थितं पुनः॥ 
४. समुद्रे लीयते तद्वज्जगन्मयमनुलीयते। 
तस्मान्मन: पृथक नास्ति जगन्माया च नास्तिहि॥ 
( जाबाल दर्शन) 
जीवात्मा और परमात्मा दो स्वरूप हैं। जीवात्मा को जब यह आभास होने 
लगता है कि मैं न तो देह हूं और न प्राण हूं तथा न इन्द्रिय और न ही 
मन शेष रहा है। हमेशा शिव रूप ही ध्यान में रहता है। इस प्रकार का 
जो ध्यान धारण करता है, वह मुनि श्रेष्ठ समाधिस्थ हो जाता है। मैं वही 
ब्रह्म हूं सांसारिक नहीं। इस प्रकार से कभी भी जब*- अन्य मत नहीं आता 
है। जिस प्रकार समुद्र में फेन तरंगादि उठते हैं और समुद्र में ही लीन हो 
जाते हैं, इसी प्रकार यह जगत अपने सृष्टि आधार में लीन हो जाता है। 
जगत व माया कुछ भी नहीं हैं न ही इसकी कोई अलग सत्ता है। इस प्रकार 
का एकेत्य भाव समाधि में आता है। 
समाधौ मोक्षमाप्नोति त्यक्त्वा कर्म शुभाशुभम्‌। 
( योग चूड़ामणि ) 
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संकल्प समाधि से मानव को निश्चय ही मोक्ष प्राप्त होता है एवं शुभ 
और अशुभ कर्म नष्ट हो जाते हैं। 
शम्भव्याचवखेचर्या भ्रार्मर्यायोनि मुद्रया। 
ध्यान नाद रसानंद लय सिद्धिश्चतुर्विधा॥ 


पंचसा भक्ति योगेन मनो मूर्च्छा च षड्विधा। 
षड्‌ विधो5यं राजयोग: प्रत्येकमवधारयेत्‌॥ 
( घेरण्ड सहिता 2 

समाधि के निम्नः 6 भेद है। 

) ध्यान 

2) नाद 

3) रसानंद 

4) लय 

5) भक्ति 

6) राजयोग 


इसमें ध्यान की सिद्धि शांभवी मुद्रा से, नाद की खेचरी से, रसानंद कौ 
योनी मुद्रा से भक्ति योग की मनोमूर्छा से और राजयोग कौ समाधि सिद्धि 
कुम्भक से प्राप्त होती है। इन सभी समाधियों में भक्ति योग समाधि अपने 
आप में विशेष स्थान रखती हैं। भक्तियोग समाधि में ही गायत्री साधना 
आदि आती हैं। 
स्वाकीय हृदये ध्यायेदिष्टदेव स्वरूपकम्‌। 
चिन्तयेद्‌ भक्ति योगेन परमाह्ादपूर्वकम॥ 
अपने हृदय में इष्टदेव के स्वरूप का प्रसन्नता पूर्वक चिन्तन करने से 
आनन्द के अश्रु बहते हैं और शरीर पुल-कायमान हो जाता है, यह भक्तियोग 
समाधि है। संकल्प की सिद्धि समाधि के ही द्वारा होती हैं। आज का साधक 
समाधि (तदाकार, तनमय अवस्था) से बहुत दूर होने के कारण सिद्धि से भी 
दूर हैं। परा साधना विधि के द्वारा साधारण साधक भी समाधि सिद्धि के 
आनन्द का रसास्वादन थोडे से सत्‌ प्रयास से कर सकता है। परा साधना 
के द्वारा संकल्प समाधि का कठिन कार्य सरलता से सम्भव हो सकंगा। 


अमत्कारी समाधि के प्रकार 
समाधि दो प्रकार के होती है, जड़ और चेतन। चेतन समाधि योग का 
सर्वोपरि (सोपान) स्थिति है। इस अवस्था में योगी की अन्तलोकों का दर्शन 
होकर, ब्रह्म ज्योति का साक्षात्कार हो जाता है। साथ ही बाह्य जगत की 
०9] 





क्‍ देश, काल परिस्थिति का पूर्ण ज्ञान रहता है, अर्थात योगी अपने आत्मचिन्तन, 
॥ अर्न्ससाधना से हटकर समाधि स्थिति में होते हुए भी अपने बाह्य संसार में 
| क्‍ क्या कुछ हो रहा है, इस सबका पूर्ण ज्ञान कर सकने की सामर्थ्य रखता 
जड्‌ समाधि में साधक के प्राण सुषुम्ना में प्रवेश के अनन्तर सुषुप्त स्थिति 
को प्राप्त हो जाते हैं। अर्थात्‌ प्रगाढ़ निद्रित अवस्था में चले जाते हैं और 
द योगी को किसी प्रकार का ज्ञान अथवा कोई शक्ति प्राप्त नहीं होती। यह 
द अवस्था बिल्कुल प्राकृतिक है। प्रकृति के कुछ जीवों को भी जड़ समाधि 
| प्राकृत रूप से सिद्ध होती है। विशेष रूप से मेंढक्कष और कछुआ इसके प्रत्यक्ष 
॥॒ उदाहरण हैं। तालाब आदि के सूख जाने पर, अथवा कुआं खोदने पर यह 
जीव दस-पांच फुट और इससे भी अधिक गहराई में भूमि खोदने पर प्राप्त 
होते हैं। वह महीनों और सालों तक भूगर्भ में हवा भोजन, जल आदि के 
|. बिना जीवित रहते हैं और उनका शरीर भी ठीक रहता है। 
द || जड्‌ और चेतन दोनों समाधियों में ही शरीर बहुत काल तक पूर्ववत रहता 
| है। समाधि स्थिति में छोड़े हुए शरीर को दीमक, चीटीं, मिट्टी, जल आदि 
|. भी नष्ट नहीं कर सकते। समाधिस्थ शरीर में रक्त संचार, हृदय गति आदि 
| शान्त हो जाते हैं। प्राकृतिक कारणों से वह शरीर किसी प्रकार भी विकृत 
द | (खराब) नहीं हो सकता। 
|| आज के कुछ योगी लोक भी समाधि लगाते हैं किन्तु वह जड़ समाधि 
॥| ही होती है। वह जल में अथवा भूगर्भ में हो। चेतन समाधि वाले योगी 
|. की स्थिति और शक्ति सामर्थ्य वर्ण से बाहर की बात है। वस्तुत: चेतन 
॥ द समाधि वाले योगी आज दुर्लभ है। समाचार पत्रों में और प्रत्यक्ष रूप से कुछ 
द 





विचित्र शव्रों को जानने का अवसर मिला। गोआ के एक बडे गिरिजाघर 
के पादरी का पार्थिव शरीर बहुत लम्बे समय से एक शीशे की अलमारी 
में बन्द करके लोगों के दर्शनार्थ आज भी रखा हुआ है। हर वर्ष हजारों 
लोग इस पादरी के शव को देखते हैं। 

वहां के प्रबन्धकों से जानकारी प्राप्त हुई कि इस शव पर किसी प्रकार 
की रसायनिक औषधि का प्रयोग नहीं किया गया है, इसके बावजूद भी आज 
तक इस शव में किसी प्रकार की दुर्गन्ध नहीं है। जैसा पहले दिन रखा 
गया था, उसे स्थिति में आज तक बना हुआ है। अपितु इस शव के बाल, 
नाखून आदि स्वाभाविक रूप से बढ़ते रहते हैं। इसी प्रकार का एक शव 
उत्तर प्रदेश में कानपुर से 20 मील दूर, बिदुर ग्राम में रखा हुआ है। 25 
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अक्टूबर 978 को गंगा देवी नामक एक महिला की मृत्यु हो गई थी। जिनके 
पति का नाम सरजू प्रसाद मिश्र है। उन्होंने अपनी पत्नी के शव को आज 
तक सुरक्षित रख छोडा है। दूर-दूर से लोग उस शव को देखने आते हैं। 
पुलिस और जिले के बडे अधिकारियों ने भी सर्व प्रकार इस शव के सम्बन्ध 
में पूरी-पूरी जानकारी प्राप्त कर ली है। वस्तुतः यह शव किसी तरह से 
भी विकृत (सडना और गलना) नहीं हो सका है। जैसा पहले दिन था वैसा 
ही आज तक पूर्ववत्‌ है और लोगों के आश्चर्य का विषय बना हुआ है। 

मेरे विचार से और यौगिक दृष्टिकोण से, इन व्यक्तियों की मृत्यु नहीं 
हुई अपितु इनके प्राण सुषुम्ना में प्रवेश कर गए हैं। फलत:ः प्राणों का स्पन्दन 
(हृदय गति) रुक गई है और जीव प्रगाढ़ निद्धित अवस्था में प्रवेश कर गया 
है। अर्थात जिनके ये शव हैं वह जीव जड़ समाधि में चले गए हैं। इसीलिए 
उनके शरीर विकृत नहीं हुए और अनन्त काल तक ऐसे ही पडे रह सकते 
हैं। इस विषय पर शोध की आवश्यकता है। 

ऐसी समाधि लगाने की विधि (टैकनीक) हमने खोज निकाली है। कोई 
भी व्यक्ति इस परासाधना विधि को अपनाकर समाधि स्थिति का आनन्द 
प्राप्त करने के योग्य हो सकता है। 

यदि समाधि के सम्बन्ध में खोज की जाए तो बहुत से नये तथ्य और 
नये चमत्कार जिनसे कई प्रकार के लाभ हो सकते हैं। बडे-बडे रोगों को 
ठीक किया जा सकता है। समाधि में ले जाकर लोगों के विचारों में महत्वपूर्ण 
परिवर्तन लाया जा सकता है। समाधि में हमारा आमूलचूल परिवर्तन संभव 
हो सकता है। समाधि के अनन्त, लाभ हैं। आज के इस वैज्ञानिक युग में 
भी समाधि के द्वारा अनगिनत महत्वपूर्ण लाभ उठाए जा सकते हें। 

यदि आज का साधक आध्यात्मिक जगत में कुछ महत्वपूर्ण, जोरदार कार्य 
करना चाहता हे तो उसे समाधि के संबंध में अच्छी प्रकार ज्ञान प्राप्त करना 
ही होगा। 

वस्तुतः मंत्र सिद्धि प्राप्ति के लिए समाधि में जाना ही होगा और वह 
भी जड समाधि में नहीं, चेतन समाधि में प्रवेश करना नितान्त आवश्यक 
है। मंत्र सिद्धि और मानसिक व्यक्तियों की प्राप्ति के निमित्त अष्टांग योग 
के इस अन्तिम पद के संबंध में विस्तृत ज्ञान, गुरु और साधक दोनों को 
ही समझना चाहिए। इस ज्ञान के बिना साधना का सम्पूर्ण क्षेत्र महा शमशान 
अथवा शून्यवत है। 
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ब्रह्मास्त्र एटम बम 
बेदमाता गायत्री के सर्वोत्कृष्ट शक्तिशाली प्रयोग 


श्रीमद भागवत के एकादश स्कन्ध में जो कुछ भी विचित्रता के साथ 
कहा गया हे, वास्तव में वह गायत्री का ही महाभाष्य है। इस ग्यारहवें स्पन्ध 
के 3। अध्यायों में से 28 अध्यायों में प्रणव, तीन व्याहति और गायत्री के 
24 अक्षरों का ही उपदेश योगेश्वर भगवान श्री कृष्ण ने दिया हेै। 

संसार के आदिदेविक, आदिभोतिक और आध्यात्मिक रहस्य, कर्म की 
गहनतम गति महाकालात्मा की अकल कला और धर्म के गूढ़ातिगूढ़ सूक्ष्मतम 
रहस्यमय तत्व का मर्मोद्घाटन, वेदमाता गायत्री के रहस्यमय 24 अक्षरों के 
रहस्यमय तात्विक विवेचन से ही ज्ञात हो सकेगा। छान्दोग्योपनिषद में कहा 
गया है कि गायत्री की सर्वरूपता भारतीय साहित्य में वर्णित की गई है। 

प्राचीनकाल के ब्रह्मासत्र को आज का अणुबम कहा जा सकता है। गायत्री 
मन्त्र का स्वरूप ब्रह्मास्त्र के प्रयोग के समय इस प्रकार होगा : 
मंत्र :- 

3३» दयाद चोप्र नो यो योधिहिमधी 
...._ स्यवदेगोभण्यरिवतुविस तद्‌ स्वोवर्भु भूरोम्‌। 

इस मन्त्र में महान शक्ति उत्पन्न करने के लिए आज भी साधक को 
प्राचीन काल के अर्जुन, कर्ण, द्रोणाचार्य, रावण, मेघनाद, विश्वामित्र, लव 
कुश आदि साधकों की तरह ही समाधिस्थ होकर, गायत्री की शक्ति का 
आह्ान करना होगा। ऐसा करने से ही वह अतुल शक्ति प्रकट होगी। 
उपरोक्त विलोम अनुलोम गायत्री मन्त्र को साधक समाधिस्थ होकर एक 
निखर्व संख्या में जपने के उपरान्त इसका प्रयोग ब्रह्मास्त्र के रूप में कर सकता 
है। यह मंत्र निसन्देह अपनी शक्ति दिखाने में समर्थ होगा। 


उपरोक्त विलोम मंत्र के साथ नीचे वाले मन्त्र में जिस व्यक्ति का नाश 
करना हो उसका नाम अमुक शब्द के स्थान पर लगा कर कई लाख बार 
जप करने पर सिद्धि हो जाती है। फिर एक बार उच्चारण करते ही कार्य 
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करेगा। यह प्राचीन काल में पाशुपतास्त्र के नाम से जाना जाता था। यह 
अस्त्र प्रयोग किये जाने के उपरान्त वापिस भी किए जा सकते हें। किन्तु 
प्रयोग कर्ता का संकल्प बल, अत्यन्त प्रबल होना परम आवश्यक हे। 

इस अमस्त्र को वापिस करने के लिए साधारण गायत्री मन्त्र का उच्च 
एकाग्र स्थिति में जप तथा ध्यान ही करना होगा। 


ब्रह्मदण्ड अस्त्र :- 
इस महा अस्त्र का प्रयोग रावण ने यमराज पर किया था। 


मन्त्र ; 


३» प्रच्ोदयाननो यो धियो धीमहि देवस्य भर्गो 
वरेण्यं सवितुस्तत्‌ अमुकशत्रुं हन हन हुं फट। 


ब्रहमशिरस्‌ महाअस्त्र :- 


मन्त्र :- 
3» धियो यो नः प्रच्योदयात्‌ भर्गों देवस्थ धीमहि 
तत्सवितुर्वरेण्यं शजन्नन्मे हन हन हूं फट। 
इस मन्त्र का तीन लाख बार जप ध्यान की उच्च स्थिति में करने पर 
संकल्प सिद्ध होता हे। 
इन अस्त्रों का प्रयोग प्राचीन काल में अधिकांशत: धनुष बाण पर ही 
किया जाता था, अभाव में कुशा पर भी प्रयोग किया जाता था। आवश्यकता 
होने पर आज भी धनुष बाण के अभाव में कुशा को अभिमंत्रित करके प्रयोग 
किया जा सकता हे। 
उपरोक्त शक्तिशाली प्रयोग निश्चय ही आज भी अपना चमत्कार करने 
की शक्ति रखते हैं, देर है, केवल आपकी लगन और दृढ़ संकल्प की। 
यदि आप अथवा साधक कोई महत्वपूर्ण कार्य करना चाहते हैं तो उच्च, दृढ़ 
और सत्संकल्प के साथ अपनी साधना में तल्‍लीन हो जाइए। 
आज तक जिन लोगों ने भी बडे महत्वपूर्ण कार्य किए हैं, उनके जीवन 
के अध्ययन से यह स्पष्ट होता है कि उन्होंने अपने लक्ष्य की प्राप्ति के निमित्त 
अपनी आत्मिक, मानसिक और शारीरिक आदि सम्पूर्ण शक्तियों को अपने 
इच्छित लक्ष्य पर केन्द्रित कर दिया था। फलत: उन्हें महान शक्ति सफलता 
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और आनन्द की प्राप्त हुई। प्राचीन काल में रावण, विश्वामित्र, अर्जुन, बब्रीक 
आदि अनगिनत विशिष्ट आत्माएं उच्च साधना के ज्वलन्त उदाहरण रहे हैं। 


इस कलिकाल में भी ऐसे ही सिद्ध सम्पन्न परम तेजस्वी आत्माओं | 
दर्शन जनसाधारण को हुआ। चैतन्य महाप्रभु, तुलसीदास, कबीरदास, रामानन्द, 
एकनाथ जी महाराज, सन्त ज्ञानेश्वर, मत्स्येन्द्रनाथ गोरक्ष नाथ आदि चौरासी 


सिद्ध, रामकृष्ण परमहंस आदि महान तपस्वी साधक योगी अपने चमत्कार पूर्ण 
जीवन के लिए चर्चित हैं। 


निश्चय ही उपरोक्त महान आत्माओं के जीवन से प्रेरणा लेते हुए, हमें 
भी अपने जीवन को उस परम आनन्द और तेजोमय परम लक्ष्य की ओर 
अग्रसर होने का प्रयतल करना चाहिए। सम्पूर्ण साधक गण, पुण्य आत्मा हैं। 
आप अपने लक्ष्य की ओर अग्रसर होने का तनिक सा प्रयत्न तो करें, देखिए 
वह कुछ ही दूर पर सिद्धि रूप सफलता आपका स्वागत करने को तत्पर 


है। 
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सूर्य विज्ञान 


सूर्य के सम्बन्ध में हम सभी लोग सोचते हैं कि वह कोई निष्क्रिय प्रचण्ड 
अग्नि का गोला मात्र है। वस्तुत: ऐसा नहीं है। वह समस्त संसार का प्राण 
है। अत्यन्त सक्रिय तथा जीवन्त, अग्नि संगठन सिद्ध हुआ है। आज ऐसा 
आधुनिक वैज्ञानिकों ने भी अनुसंधान के द्वारा सिद्ध किया है। हर क्षण सूर्य 
की तरंगों में विशेष प्रकार के रूपान्तरण होते रहते है। सूर्य पर होने वाला 
तनिक सा रूपान्तरण, विस्फोट भी पृथ्वी और समस्त वातावरण को प्रकंपित 
करता है। 

सूर्य पर होने वाली घटना, तात्विक परिवर्तन का प्रभाव तत्काल पृथ्वी 
पर पड़ता है। सूर्य ग्रहण के समय, ग्रहण आरम्भ होने से घन्टों पहले, पक्षी 
अपनी स्वाभाविकता को छोड़कर गाना चहचहाना बन्द कर देते हैं। एक रूसी 
वैज्ञानिक चीजेवस्की ने सूर्य पर होने वाले आणविक विस्फोटों के सम्बन्ध 
में एक लम्बे अनुसंधान के बाद महत्वपूर्ण तथ्य पाए। 

हर ग्यारह वर्ष के बाद सूर्य पर तीव्र आणविक विस्फोट होते हैं और 
जब सूर्य पर ऐसा परिवर्तन होता है तो पृथ्वी पर फलत: युद्ध तथा क्रान्तियों 
का सूत्रपात होता है। वस्तुत: सूर्य सभी ग्रह नक्षत्रों में सर्वाधिक शक्तिशाली 
है। चन्द्र, मंगल, बुध, गुरु, शनि, राहु, केतु, हर्षल, यम, वरुण, चाप परिध 
आदि ग्रह उपग्रहों में से सूर्य में ही सर्वाधिक आकर्षण शक्ति विद्यमान है। 
ज्योतिष के द्वारा सिद्ध होता है कि समस्त ग्रह नक्षत्र अपने-अपने स्थान पर 
परिभ्रमण करते हुए, साथ-साथ एक विशेष आकाशीय आकर्षण व्यवस्था में 
बंधे हुए, सूर्य की परिक्रमा कर रहे हैं। अत: ज्ञात होता है कि सूर्य से ही 
सब कुछ संचालित हो रहा है। 

ब्रह्माण्ड रसायन विज्ञान, कास्मिक केमिस्ट्री के द्वारा अनन्त प्रयोगों से 
सिद्ध हो रहा है कि सम्पूर्ण जगत एक पूर्ण शरीर है। एक आर्गेनिक यूनिटी 
है। इसका अर्थ है कि यदि मेरे पैर में रोग हुआ तो उससे न्यूनाधिक रूप 
में मेरा सारा शरीर प्रभावित होता है। 


आपका हमारा शरीर और यह दृश्य, अदृश्य पूरा संसार एक आर्गेनिक 
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यूनिटी हैं, सूर्य उसका सबसे अधिक संवेदनशील, शक्तिशाली भाग है अर्थात 
सूर्य पर जब-जब आणविक आंधियां, विस्फोट होते हैं तो उसके प्रभाव से 
संसार का कण-कण आन्दोलित हो उठता है तो मनुष्य उससे केसे अछूता 
रह सकता हे? 

... एक जापानी शोधकर्ता चिकित्सक की हेरानी का उस समय पारावार नहीं 
. रहा, जब उसने देखा कि हर ग्यारह वर्ष के अन्तर से जो सूर्य पर आणविक 
विस्फोट तूफान होने के कारण से पुरुषों का रक्त भी उस समय पतला, 
हल्का हो गया है। उस वैज्ञानिक के लिए यह बडी नई बात थी। स्त्री और 
पुरुषों के रक्त में एक मूलभूत अन्त वह वैज्ञानिक सिद्ध करने जा रहा था। 
स्त्रियों का रक्त पुरुषों के रक्त की तरह ही होता है किन्तु गर्भ काल और 
मासिक धर्म के समय स्त्रियों का रक्त स्वाभाविक ही पतला हो जाता है। 
इसकी अपेक्षा पुरुषों का रक्त सारे समय एक सा ही रहता है। किन्तु जब 
सूर्य में विशेष उत्ताप, आणविक विस्फोट आरम्भ हुए तो देखा गया कि पुरुषों 
का रक्त भी पतला हो गया था। इससे पहले कभी ऐसा नहीं देखा गया 
था। इससे सिद्ध होता है कि जब सूर्य पर हुए परिवर्तन का प्रभाव इतनी 
सूक्ष्ता के साथ रक्त पर पड़ता है तो निश्चय ही उसका प्रभाव संसार की 
हर स्थूल, सूक्ष्म, दृश्य और अदृश्य वस्तु पर पड़ता है। उससे कोई और कुछ 
बच नहीं सकता। 


आध्यात्मिक मंत्र शक्ति 

आध्यात्मिक मंत्र शक्ति और सम्पूर्ण सूर्य विज्ञान वस्तुतः गायत्री महाविद्या 
के अन्तर्गत ही आते हैं। गायत्री महाविज्ञान के क्षेत्र का प्रभाव सम्पूर्ण वेद 
विज्ञान तक फैला हुआ है। 

किसी समय सूर्य विज्ञान का संसार में बडा प्रचार प्रसार था। बडे-बडे 
वैज्ञानिक व ऋषियों के द्वारा इस विज्ञान के चमत्कार जनसाधारण के समक्ष 
यदा कदा प्रदर्शित किए जाते रहे हैं। इस समय तो सूर्य विज्ञान के संबंध 
में साहित्य भी बहुत ही थोडी मात्रा में उपलब्ध है। 

व्यवहार रूप से जिस वस्तु को आप .जिस रूप से पहचानते हैं वह वस्तु 
वैसी ही है और वही है। ऐसा कुछ नहीं है। लोहे की छड॒ लोहा ही हे 
सूर्य विज्ञान के अनुसार ऐसा नहीं है। उस लोहे में सम्पूर्ण प्रकृति अव्यक्त 
रूप से समाहित है। साथ ही लौह स्वरूप तत्व की प्रधानता है और अन्य 
सभी तत्व उस लौह भाव में विलीन होते हुए अदृश्य हैं। इस विज्ञान के 
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द्वारा जैसे स्वर्ण आदि किसी भी विलीन अदृश्य भाव को जाग्रत करके लोहे 
को सोना बनाया जा सकता है। नाथ सम्प्रदाय के बहुत से सिद्ध महात्मा 
इस विद्या में परांगत थे। बौद्ध सिद्ध नागार्जुन, गुरु गोरक्षनाथ, सिद्धनाथ तथा 
यवन काल के कुछ सन्त भी इस विज्ञान के सिद्धहस्त पुरुष गिने जाते थे। 

मुगल बादशाह औरंगजेब के समय में एक सन्त हुए थे, जिन्हें भगवान 
दत्तात्रय का अवतार कहा जाता था। उनके द्वारा इस पराविज्ञान के कितने 
ही चमत्कार दिखाकर, तत्कालीन जन-मानस में भारतीय आध्यात्म विज्ञान, 
योग विज्ञान तथा रसायन विज्ञान के प्रति रूचि, श्रद्धा, सम्मान उत्पन्न किया 
था। उनके मूत्र में दीपकफ जलता था। उन्होंने लोहे को, स्वर्ण में तत्क्षण 
परिवर्तित कर दिया था। 


जात्यन्तर परिणाम 

सूर्य विज्ञान द्वारा “जात्यन्तर परिणाम” विधि के कारण लोहा, स्वर्ण रूप 
में दृष्टिगोचर होने लगता है। महर्षि पतंजलि के अनुसार प्रकृति के आपूरण 
द्वारा 'जात्यन्तरपरिणाम' संभव होता है। अर्थात गुलाब का फूल मोतिये के 
फूल कं रूप में परिवर्तित हो जाता है। यह परिश्रम से प्राप्त होने वाला 
कौशल, प्रकृत विद्या है। इसके द्वारा असत्‌ को सत्‌ नहीं बनाया जा सकता 
है। आर्ष विज्ञान या योग से इस रहस्य को जाना जा सकता है। इस 
पराविज्ञान से व्यक्त को अव्यक्त और अव्यक्त को व्यक्त किया जाना संभव 
है। वास्तव में सत्यकार्यवाद में केवल सृष्टि की ही अभिव्यक्ति है। जो कभी 
था ही नहीं, वस्तुतः वह कभी होता भी नहीं 

नासतो विद्यते भावों नाभावो विद्यते सत:॥ 

गीताकार ने परा प्रकृति के मूल सिद्धान्त को बड़ी कुशलता से उपस्थित 
किया है। निमित प्रकृति को प्रेरणा नहीं दे सकता, विकारों की ओर जाने 
की प्रकृति में स्वाभाविक प्रेरणा उपस्थित है। प्रकृति प्रतिबन्धतकता के कारण 
कार्य नहीं कर पाती है। इस वैज्ञानिक कौशल से इस प्रतिबन्धकता को केवल 
हटा दिया जाता है। 

सभी तत्व इस वातावरण में उपस्थित हैं। वह व्यक्त नहीं हैं। किन्तु 
सूर्यकान्त मणि के द्वारा अग्नि को अव्यक्त से व्यक्त रूप में उपस्थित किया 
जा सकता है। यहां अग्नि तत्व को व्यक्त करने में सूर्यकान्‍्त मणि निमित्त 
कारण बनी। वस्तुतः अग्नि तो यहां पहले ही सूक्ष्म अव्यक्त रूप में उपस्थित 
थी। 
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प्रकृति और परा प्रकृति बडी रहस्यमय है। विज्ञान के द्वारा इसे समझा 
जा सकता है और योग के बिना इस ज्ञान विज्ञान को प्राप्ति नहीं हो सकती 
है। इसी तरह ज्ञान-विज्ञान के समझे बिना योग शक्ति, सिद्धि प्राप्त करना 
नितान्‍न्त आवश्यक हे। 

वास्तव में योग पद पर आरोहण करना, अर्थात योगी बनना बहुत बडी 
बात है। यह सत्य है कि जो यथार्थ में योगी है, उसकी सामर्थ्य शक्ति के 
विस्तार की कोई निर्दिष्ट सीमा रेखा नहीं है। वह परम पिता परमेश्वर ही 
पूर्ण योगी है। उस महाशक्ति के संबंध में आदर्श योगी के सिवा कोई कुछ 
नहीं जानता और न ही कुछ जान सकता है। 

जो भकक्‍त साधक, ज्ञानी, योगी जितना अधिक शुद्ध चित्त, निर्मल बनकर, 
उस परा शक्ति गायत्री के साथ जितना युक्त हो जाता है, उसमें उतनी ही 
अद्भुत योग शक्ति का उदय सम्भव होता है। ऐसी स्थिति एकदम प्राप्त 
नहीं होती, यह मुक्त होना क्रमश: होता है। साधक की निर्मलता और शुद्धि 
के अनुपात के अनुरूप ही, उसमें शक्ति का स्फरण (उदय) भी न्यूनाधिक 
रूप में होता है। जब साधक को पवित्रता सम्यक प्रकार से सिद्ध हो जाती 
है तो ऊपर कही गई, योगी की शक्ति सामर्थ का उदय हो जाता है। जिसकी 
कोई सीमा नहीं है। ऐसे साधक के संकल्प मात्र के तनिक से निर्देश पर 
प्रकृति माया उसकी इच्छापूर्ण करती है। 

योगी सूर्य रश्मि वर्णणाला को भली प्रकार जान जाता है। तब ही वह 
प्रकृति और पदार्थों में परिवर्तन विघटन या संघटन करने की सामर्थ प्राप्त 
कर पाता है। सूर्य विज्ञान के अनुसार सभी पदार्थ सूर्य रश्मि वर्णमाला के 
भिन्न-भिन्न प्रकार के सम्मिलन, संयोग से ही उत्पन्न होते हैं। ऐसे ही इच्छा 
शक्ति, संकल्प शक्ति के द्वारा भी सभी सृष्टि के पदार्थों का सृजन और 
संहार किया जाना संभव हे। 

सूर्य रश्मि के वर्णों का ज्ञान गायत्री उपासना की स्थिति में ही योगी 
साधक को चित्त के शुद्ध पवित्र हो जाने पर ही प्राप्त. हो सकता है। गायत्री 
विज्ञान ही सूर्य विज्ञान है, गायत्री उपासना से ही उसका सम्यक बोध हो 
सकता है। वस्तुतः सूर्य विज्ञान अत्यन्त दुर्गग और जटिल विषय है। ऐसी 
लुप्त विद्याएं दीर्घकस्‍ाल तक कठोर साधना करके ही प्राप्त की जा सकती 
हें। 

कई वर्ष पूर्व की बात है, मुझे उपासना के लिए निर्जन और शान्त प्रदेश 
की आवश्यकता के लिए घूमते-घूमते एक अति विचित्र शान्त व दुर्गम स्थान 
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का दर्शन हुआ। जहां तक दृष्टि की पहुंच थी वहां तक का संपूर्ण वातावरण 
विभिन्न प्राकृतिक रंग-बिरंगे खिले-अधखिले फूलों से आच्छादित दृष्टिगोचर 
हो रहा था। सारा स्थान विचित्र दैविक सुगन्ध से सुरभित होने के कारण 
हमारे मन की स्थिति को संसार की ओर से, बरबस हटाकर एक प्राकृतिक 
शुद्ध सात्विक आनन्द के सागर में डुबो रहा था। 

हम पुर्वांचल की विस्तृत घाटियों के बीच तिकौने देवदार वृक्षों के सुन्दर 
वन में जा पहुंचे थे। घने रम्य वृक्षों की डाली पर लदे, फलों की अनगिनत 
गुच्छे, वृक्षों से गिरे विभिन्न प्रकार के फूलों की ढेरों पंखुडियां प्राकृतिक रूप 
से हमारे मार्ग में बिछी. हुई थीं। किसी रमते जोगी की जटाओं की तरह 
वहां वनस्पतियों से भरे भूरे-काली पहाड़ी ढलानों से, टेढ़ी-मेढ़ी पवित्र श्वेत 
पतले जल की कितने ही धाराएं जटागंगा की मुख्य धारा में विलीन होती 
जा रही थी। सारे वातावरण में 'हर-हर' “कल-कल' शब्दों का मंद मंद 
नाद करती शिव प्रिय जटा गंगा की धारा प्रवाहित हो रही थी। 

सामने देवदार के सघन वृक्षों को अंधेरे में जागेश्वर शिव के विचित्र 
कलात्मक मन्दिरों का समूह दिखाई दे रहा है। पास जाकर देखने पर तो 
मैं उस निर्जन क्षेत्र में, ऐसे विशाल कलात्मक अद्भूत मन्दिरों के समूह को 
देखकर अवाक खड़ा रह गया और सोचने लगा कि किस दिव्य आत्मा 
महापुरुष के सत्य संकल्प ने, इस हिमालय के महा शमशान को महामृत्युंजय, 
नौटेश्वर, पुष्टी देवी, कुबेर, जगन्नाथ बालेश्वर एवं चण्डीका आदि के दर्शनीय 
भव्य देवालयों में जाग्रत तीर्थ में परिवर्तित कर डाला। यहां अनेकानेक पर्वतीय 
प्राकृतिक सुगन्धित वनस्पतियों और घने चीड॒, देवदार तथा अन्य वन वृक्षों 
लता पताओं के आगम्य वन मीलों तक फैले दिखाई दे रहे हैं। 

सुगन्धित शीतल पवन, शान्ति, “निरवता, हल्की धुंध में दूर तक चमकती 
हिमाछादित पर्वत श्रेणियां, सर्वथा अनदेखी प्राकृतिक सुषमा, अर्थचन्द्राकार रूप 
में बनी जटा गंगा की मनोरम धरा के सम्मोहित कर देने वाले दृश्य से मन 
स्वाभाविक ही एक दैवी प्रेरणा से प्रेरिग होकर ध्यानस्थ होने लगा था। 

इतने में कुछ ही दूर से शंखनाद का शब्द सुनाई देने लगा साथ ही 
डमरू का डडम-डडम-डडम-डिम-डिम निनाद और किसी का गहन गम्भीर 
शब्दों में बम्म-बम्म, शिव-शिव-हर-हर महादेव का घोष उसी शंखनाद वाली 
दिशा से आ रहा था। 

सन्ध्या के प्रदोष काल के अनन्तर का हल्का झुक पुका अन्धकार उस 
सारी प्रकृति पर आच्छादित होता जा रहा था। थोडे से प्रयास से ही मैं वहां 
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पहुंचा और देखा कि एक छोटा सा आश्रम है एक दो सन्‍त महात्मा पद्मासन 
लगाए ध्यानावस्था में तल्लीन हें। 


सारा आश्रमअगरु, गुगुल, जटामासी, तगर, छारछबिला, नागरमोथा, 
बालछड॒, चन्दन आदि अष्टगन्ध के सुगन्धित धूम्र से सुर्भित हो रहा था। 
ओम (प्रणब) के उच्चारण का मन्द मन्द गम्भीर स्वरु रह रह कर प्रस्फुटित, 
गुंजित हो रहा था। जिसके सम्पक में आते ही साधारण सांसारिक जीव भी 
पराध्यान साधना की मध्यमा, परा, पश्यन्ति आदि अवस्थाओं को विचित्र 
अनुभूतियों के परमानन्द का थोडा सा अनुभव करने लगता है और जिनका 
साधना मार्ग में थोडा भी पद है उन्हें तो निश्चय ही ध्यान को बैखरी आदि 
अवस्थाओं की ओर अग्रसर होने में देर नहीं लगेगी और हुआ भी ऐसा ही। 
मैं किसी अज्ञात शक्ति की प्रेरणा से तत्काल ध्यान करने के लिए वहीं पर 
बैठ गया। 
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उस स्थान के अलौकिक प्रभाव के कारण मन समस्त इन्द्रियों के साथ 
अध्यात्म साधन के लिए तत्पर हो चुका था। काम, क्रोध, लोभ, मोह, अंहकार 
_ आदि सभी विकार, मन मस्तिष्क को छोड़कर न जाने कहां पलायन कर चुके 
थे। शरीर पहले से ही तत्पर था, उस परम लक्ष्य की ओर अग्रसर होने के 
लिए। बस फिर क्या थां मेरी सहज समाधि लग चुकी थी। 


मैं भावातीत ध्यान के द्वारा पराध्यान साधना की परा, पश्यन्ति, मध्यमा 
आदि महत्वपूर्ण सूक्ष्म अवस्थाओं में स्वाभाविक ही पहुंचकर महत्वानन्द का 
रसास्वादन कर रहा था। ध्यान में बेठने के साथ ही हमने सर्वप्रथम संध्यावंदन 
की और गायत्री जप का संकल्प कर गायत्री ध्यान किया और जप से पूर्व 
की जाने वाली 24 मुद्राएं की तत्पश्चात जप प्रारम्भ किया। 


जप आरम्भ करते ही वहां के अलौकिक प्रभाव से प्राणों की गति शनै: 
शनै: उर्ध्वमुखी हो चली। प्राण गति उर्ध्वगामी होने के कारण मूलबंध बिना 
प्रयास के स्वत: ही लग चुका था। धीरे-धीरे प्राण शान्‍्त हो चले थे और 
कुछ ही समय के उपरान्त हटात्‌ मन प्राण बिल्कुल स्थिर हो गए। मेरी हृदय 
गति थम चुकी थी। शरीर का रोम-रोम उस दिव्य स्थिति के कारण हर्षित, 
पुलकित हो रहा था। मेरे शरीर के रोम-रोम से गायत्री मंत्र अपने दिव्य 
तेज सहित प्रस्फुटित हो रहा था। 

मेरा तन-मन अंतर और बाह्य सब कुछ एक परम प्रकाश से प्रकाशित 
हो गया था। मैं धीरे-धीरे गायत्री जप करता हुआ सहज समाधि की ओर 
अग्रसर हो गया था ओर न जाने कितना समय उन ध्यान की स्थिति में ऐसे 
ही व्यतीत हो गए। ऐसा ही उपासना का क्रम कुछ दिन तक उस दिव्य स्थान 
पर चला। 
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मन्त्र जाग्रत करने की विधि 


हमारे मेधावी ऋषियों ने वेद मन्‍्त्रों की अनन्त शक्ति को जगाने की 
अनोखी विधि शास्त्रों में उपस्थित की है। किन्तु अधिकांश विद्वान उसे कुछ 
और ही समझते रहे हैं। प्रत्येक वेद मंत्र के विभिन्न स्वरूप दिए गए हैं। जैसे 
: प्रकृति विकृति पाठ, लोम विलोम, अनुलोम, प्रतिलोम आदि। इन पाठों से 
मन्त्र की शक्ति अवश्य जाग्रत होती है और प्रयोग करने वाले की, इच्छा 
को शीघ्रतिशीघ्र पूर्ण करती है। ऐसे ही संहिता, पद, क्रम, जटा, क्रममाला, 
पुष्पमाला, शिखा, रेखा, ध्वज, दण्ड, रथ, धन, त्रिपदीधन, पंच सन्धि तथा 
गायत्री सामगान आदि पाठों के विचित्र शक्तिशाली प्रकार, वैज्ञानिक ऋषियों 
की महत्वपूर्ण खोज हें। 

वस्तुतः इन मन्त्र पाठों के विचित्र प्रकार तरीके शब्द विज्ञान के क्षेत्र 
में एक चमत्कार से कहीं अधिक हेैं। शब्द शास्त्र में इस प्रकार की खोज 
एकमात्र भारतीय ऋषियों के द्वारा ही, विश्व के शब्द शास्त्रियों के समक्ष 
एक चुनौती के रूप में उपस्थित की गई है। 

हमारे यहां प्रत्येक मंत्र के बीस-बीस या कम से कम सोलह-सोलह प्रकार 
के विचित्र वैज्ञानिक रूप उपस्थित हैं। सम्पूर्ण वेद मंत्रों की संख्या ही बहुत 
विशाल है और उसमें इस प्रकार के प्रकृति, विकृति, जटा, धन आदि पाठों 
के द्वारा बीस गुणा और वृद्धि हो जाने से, वेदमंत्रों की संख्या का बहुत 
विशाल भण्डार संसार के समक्ष उपस्थित हो जाता है। ग्रह योगों को देखते 
हुए अब समय आ पहुंचा है एक आध्यात्मिक क्रान्ति होने का। आने वाले 
समय में संसार में एक महत्वपूर्ण परिवर्तन अवश्य आएगा। इस आने वाली 
रुहानी (आध्यात्मिक) क्रान्ति का आरम्भ भारतवर्ष के द्वारा ही हो रहा है। 
वस्तुतः आगामी 30 वर्ष समस्त विश्व के लिए बहुत ही महत्वपूर्ण होंगे। आप 
सब बहुत ही भाग्यशाली हैं जो इस परम पावन परिवर्तकारी क्रांति की विचित्र... 
बेला में जन्में हैं। हम में से बहुत से लोग शीघ्र ही होने वाले युग परिवर्तन 


का आनन्द ले सकेंगे। 


इस समय में भारत में ही नहीं अपितु समस्त संसार के हर देश में पवित्र 
प्रदीप्त जाग्रत आत्माए अवतरित होने जा रही हैं। इस समय में दुनिया के... 
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प्रत्येक भाग पर और भारत में विशेष रूप से महापुरुषों, दिव्य आत्माओं का 
प्राकट्य हुआ चाहता है। आगामी समय में वेद के सूक्ष्म अध्यात्म विज्ञान का 
बडी तीव्र गति से विकास होने जा रहा है। वस्तुतः मेरी बात इस समय 
तो बडी अटपटी लगेगी, किन्तु भारतीय योग विज्ञान कौ पैनी आंख से देखने 
पर, ऐसा स्पष्ट दृष्टिगोचर हो रहा हैं कि निकट भविष्य में बड़े देशों की 
सरकारें, अपने वैज्ञानिकों को संसार के प्राचीनतम भारतीय अध्यात्म विज्ञान 
पर विशेष रूप से, तीब्र अनुसंधान कार्य करने की विशेष प्रेरणा देगी। फलत: 
आधुनिक विज्ञान की बहुत बड़ी शक्ति इस खोज में शीघ्र ही तत्परता से 
लग जाएगी। विशुद्ध प्राकृतिक अध्यात्म विज्ञान कौ शक्तिशाली शान्ति-प्रदाता, 
कल्याणकारी स्वरूप विश्व के समक्ष उपस्थित हो सकेगा। 

उल्लेखित मन्त्र शक्ति का रहस्य, विज्ञान सम्मत ढंग से सूक्ष्मातिसूक्ष्म 
विवेचन के सहित उद्घाटित हो सकेगा। भारतीय ग्रन्थों में वर्णित मानसिक 
शक्तियों के प्रयोग, हम लोग भविष्य में अवश्य देख पाएंगे। संसार ने अणु 
परमाणु पर तो खोज कर ली है, किन्तु अब समय निकट ही है, जब संसार 
के वैज्ञानिक अणु का भी, अणु सूक्ष्मतर शक्ति आत्मा पर, विशेष अनुसंधान 
में तत्पता के साथ लग जाने वाले हैं और एक सर्वोत्तम नवीन रहस्य, जो 
संसार के समस्त आश्चर्यों में सर्वश्रेष्ठ है। उस विशिष्ठाति-विशिष्ठ आत्मा 
के रहस्य का प्राकट्य हो सकेगा और इससे समस्त जन मानस का कल्याण 
निश्चित है। वस्तुत: हम सब बहुत भाग्यशाली हैं जो इस महत्वपूर्ण सन्धि 
बेला में, युग परिवर्तन के समय में उत्पन्न हुए हैं। 

आईये प्रकृति के रहस्यों को खोलने वाले, प्रकट करने वाले, प्राचीन 
आगम मन्त्रों का गान करें। उन शक्तिशाली वेद मंत्रों का घोष कर, संसार 
के समस्त वायुमण्डल को प्रकम्पित, आन्दोलित कर, उस ब्रह्मनाद, अनन्तनाद, 
अनहदनाद (यूनिवर्सलवाइस) के रहस्य को जानकर, वास्तविक आनन्द शान्ति 
के सागर में निमग्न होने का प्रयत्न करें। गायत्री मन्त्र के कुछ विचित्र पाठों 
के स्वरूप आपके अवलोकनार्थ उपस्थित हें। 


प्रकृति पाठ 


१९, यजुः संहिता पाठ :- 
तत्त्सवितुर्व्वरेण्ण्यं भग्गोंदेवस्थधीमहि । 
धियोयोन: प्रच्योदयात्‌ ॥ 


(यजु: अ. ३ । मत्र ३५० 
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॥| 
॥| २. पद पाठ :- 
| द ततू । सवितु: । व्वरेण्ण्यम्‌ भर्ग्ग: । देवस्थ । 
द | धीमहि ॥ धिय: य: न: प्रचोदयादितिप्प्र । 
| द क्‍ चोदयात्‌ ॥ 
क्‍ | ३. क्रम पाठ :- क्‍ 
द | द तत्त्सवितु:। सवितुवव्वरेण्ण्यम्‌। व्वरेण्ण्यम्भर्ग्ग:। 
॥| भग्गोंदिवस्य। देवस्यधीमहि। 
|| द द धीमहीतिधीमहि॥ धियोय:॥ योन:। न: 
। क्‍ । | प्यचोदयात्‌। प्रचोदयादितिप्प्र। चोदयात्‌॥ 
| ._बिकृति पाठ 
|... ४. जटा पाठ: 
॥ | ॥ क्‍ २. तत्त्सवितु: सवितुस्तवत्त्सवितु :। 
॥| २. सवितुव्वरेण्ण्यंव्वरेण्यं सवितु: | 
॥ सवितुब्वरेण्ण्यम्‌ । द 
| ३. व्वरेण्यम्भग्गों भर्गोवरेण्य व्वरेण्ण्यम्भर्ग्ग:। | 
| ४. भग्गोदिवस्यथ देवस्य भर्गोभर्गों देवस्य। । 
| ५. देवस्यधीमहि धीमहि देवस्य देवस्यधीमहि। | 
। । धीमहीतिधीमहि | | 
| ६. धियोयोयोधियोधियोय: । । 
॥ ७. योनोनोयोयोन: । द 
॥ | ८. नः प्रचोदयात्प्रचोदयाननोन: प्यचोदयात्‌ । 
॥ प्रदोदयादितिप्प्र। चोदयात्‌ ॥ 
॥| 
५. पुष्प माला पाठ :- 
॥ द । १. तत्त्तवितु। सवितुस्तत्‌। सक्त्सवितु:। 
| द २. सवितुर्वरेण्ण्यम्‌। व्वरेण्यसवितु:। । 
ही सवितुव्वरिण्ण्यम्‌ ।। 
ढ द ३. व्वरेण्ण्ययम्भर्ग्ग:। भर्गोवरेण्यम्‌। 
| | व्वरेणण्यम्भर्ग्ग: । 
हा ४. भगोदिवस्य देवस्यभर्ग।। .. भग्गोंदिवस्य॥ 
। ५. देवस्यधीमहि। धीमहिदेवस्य । देवस्यधीमहि। 
| धीमहीतिधीमहि ।। 
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६. धियोय:। योधिय:। धियोय:॥ 


७. योन:। नोय:। योन:। 
८. नः प्यचोदयात। प्रचोदयान्न:। नः प्यचोदयात्‌] 
प्रचोदयादितिप्प्र। चोदयात्‌ ॥ 


६. क्रम माला पाठ ४- 


तत्त्सवितुट.. धीमहीतिधीमहि।। 
सवितुव्वरिण्ण्यम्‌।देवस्यधीमहि ॥ 
व्वरेण्ण्यम्भग्ग:।.. भर््गोदिवस्थ ॥ 
भग्गोदेवस्थ।.. व्वरेण्ण्यम्भर्ग्ग: ॥ 
देवस्यधीमहि।  सवितुव्वरिण्ण्यम्‌ ॥ 
धीमहीतिधीमहि। तत्त्सवितु: ॥ 


धियोय:। प्रच्योदयादितिप्प। चोदयात्‌| 
योन। नःप्प्रचोदयात्‌॥ 


नःप्प्रचोदयात्‌। योन॥ प्रचोदयादितिप्प्र। 
चोदयात्‌। धियोय:। 


७, शिखा पाठ :- 


तत्त्सवितु: सवितु स्तत्तत्सवितुर्व्वरेण्ण्यम्‌। 
सवितुव्वरिण्ण्यंव्वरेण्य:॥१॥ 

सवितुः सवितुर्व्वरेन्यम्भर्ग्ग॥। 
व्वरेण्ण्यम्भर्ग्गो। भर्गोवरेण्यं 
व्वरेण्ण्यम्भग्गों देवस्थ॥ -भर्ग्गोदिवस्य 
देवस्यभर्गो भग्गोंदेवस्यधीमहि। देवस्य 
धीमहिधीमहिधीमहि देवस्य देवस्य 
धीमहि।। धीमहीतिधीमहि।॥। 
धियोयोयोधियोधियोयोन।योनोनोयोयोन 
प्प्रचोदयात्‌। नः प्प्रचोदयात्प्रचोदयानोव: 
प्प्रचोदयात्‌। प्रचोदयादितिप्प्र। चोदयात्‌॥ 


गायत्री मन्त्र के इन प्रकृति, विकृति, जटा तथा पुष्प माला आदि के 
विचित्र मन्त्र पाठक्रम को अपनी साधना में, प्रयोग करने से, आपको निश्चय 
ही सिद्धि प्राप्त होगी। 
यह मन्त्र पाठ परा शक्ति, दिव्य शक्ति अथवा देव शक्ति प्राप्ति की 
महत्वपूर्ण कुंजी हैं। इन विचित्र पाठों के प्रयोग से पाठक का मानसिक स्तर, 


[07 





शब्द विशेष के निरन्तर जप पाठ अथवा मन्त्र घोष से, आध्यात्मिकता के 
उच्च-स्तार की ओर उठने लगता है। इन दिव्य मन्त्रों के निरन्तर गुन्जन से, 
मेरुदंड स्थित योग चक्रों में स्पन्दन, कम्पन होने लगता है और मानव शरीर 
स्थित, उन स्नायु गुच्छ विशेषों में, जो कि न जाने कितने समय से सुषुप्त 
अवस्था में पड़े हैं, एक नव शक्ति का संचार होने लगता है। यदि साधक 
सावधानी से यौगिक नियमों का पालन करते हुए, कुछ समय तक इसकी 
साधना में लगे रहें, तो निश्चय ही अपने अन्तर में एक दिव्य आलोक के 
प्रकाश का अनुभव कर पाएंगें। 

वस्तुतः मंत्रों में कोई कमी नहीं, वह तो अनन्त शक्ति, उर्जा के भंडार 
हैं। उन मंत्रों में विभिन्न प्रकार की दिव्य शक्तियां भरी हुई हैं। उनके प्रयोग 
आगम ग्रन्थों में भरे हैं। आज आवश्यकता है, उन पर एक नये सिरे से 
अनुसंधान करने की। ि 

हमने ऐसे कुछ विशेष मंत्र समूहों पर स्वयं प्रयोग करके प्रत्यक्ष अनुभव 


किया है। उनकी शक्ति को देखा है और प्रत्यक्ष जानकर आपके समक्ष अपने 
विचार उपस्थित किए हें। 


| 
| 
| 
| 
| 
हु 
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गायत्री उपनिषद्‌ 


“गायत्री उपनिषद का विशेष आख्यान'' 


महर्षि मैत्रेय और महर्षि मौद्गल्य के मध्य हुए आध्यात्मिक परम सारगर्भित 
वार्तालाप का रहस्य ही गायत्री उपनिषद कहलाता है। 
किंस्विदाहुयों: सवितुवैरेण्यं भगों देवस्थ कवय: किमाहु। 
धियो विचक्ष यदि ता: प्रवेत्थ प्रचोदयन्सवितायारेति॥ 
तंस्मा एतत्प्रोवाच- 
वेदोए्छन्दांसि सवितुर्वरेण्यं भर्गों देवस्थ कवयोउन्नमाहु:। 
कर्माणिं धियस्तदुते ब्रवीमि प्रचोदयन्सवितायाभिरेति॥ 
तमुपसग्रह्म प्पच्छा धीति भो: कः सविता का गायत्री॥ 
मैत्रेय ने पूछा सविता का वरेण्य किसे कहते हैं? यदि आपको ज्ञान है 
तो धी संज्ञक तत्वों को बताएँ। जिनके द्वारा सभी को प्रेरणा प्रदान करता 
हुआ सविता विचरता रहता है। तब उन्होंने कहा मौद्गल्य बोले - वेद एवं 
छन्द, सविता का वरेण्यम्‌ हैं। क्‍ 
जानकार पुरुष अन्न को ही देव का भर्ग समझते हैं। कर्म ही वास्तव 
में धी: तत्व है। धी: के द्वारा ही सभी को प्रेरणा प्रदान करता हुआ, सविता 
अपने पथ पर विचरता रहता है। ऐसा जानकार मैत्रेय जी ने पूछा - सविता 
क्या है? और सावित्री क्‍या है? इतना गायत्री उपनिषद ही दो कंडिकाओं 
का सार है। 


।।अब तृतीय कंडिका आरम्भ होती है।। 


मन एवं सविता वाक्‌ सावित्री यत्रहोव मनस्तद्वाक । 
यत्र वै वाक्‌ तनमन इति एते द्वे योनी एक॑ मिथुनम्‌ ॥१॥ 
अग्निरेव सविता पृथिवी सावित्री यत्र हो वाग्निस्तत्पूथिवी । 
यत्र वै पृथिवी तदग्निरिति एते द्वे योनी एक॑ मिथुनम्‌ ॥२॥ 
वायुरेव सविता अन्‍्तरिक्षं सावित्री, यत्र होव वायुस्तदन्तरिक्षम्‌ यत्र 
वा अन्‍न्तरिक्षं तद्‌ वायुरिति एते द्वे योनी एक॑ मिथुनम्‌ ॥३॥ 
आदित्य एव सविता दा: सावित्री यत्रह्मोवादित्यस्तद्‌ दौ:। 
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यत्र वै छयौ स्तदादित्य इति। एते द्वे योनी एक॑ मिथुनम्‌ । ही ॥ 
चन्द्रमा एवं सविता नक्षत्राणां सावित्री यत्र होव चन्द्रमा स्तन्नक्षत्राणि। 
यत्र वै नक्षत्राणि तद्नन्द्रमा इति। एते द्वे योनी एकं मिथुनम्‌ ॥५॥ 
अरेबव सविता रात्रि: सावित्री यत्र होवाहस्तद्रित्रि: । 
यत्र वै रात्रि स्तदहरिति एते द्वे योनी एक मिथुनम्‌ ॥६॥ 
उष्णमेव सविता शीतं सावित्री यत्र हो बोवणं तच्छीतं । 
यत्र वै शीतं तदुष्णमिति एते द्वे योनी एक॑ मिथुनम्‌ ॥७॥ 
अभ्रमेव सविता वर्ष सावित्री यत्र हो वाश्र तद्वर्ष । 
यत्र बे वर्ष तदभ्रमिति एते द्वे योनी एक मिथुनम्‌ ॥८॥ 
विद्युदेव सविता स्तनयिलु: सावित्री। यत्र होव विद्युत त्स्तनयित्नु: 
यत्र बै स्तनयिलस्तद्विह्युदित्ति एते द्वे योनी एक मिथुनम्‌ ॥९॥ 
प्राण एवं सविता अन्नं सावित्री यत्र होव प्राणस्तदन्‍नम्‌ । 
यत्र वा अन्न तत्प्राण इति। एते द्वे योनी एकं मिथुनम्‌ ॥१०॥ 
वेदा एवं सविता छन्‍्दांसि सावित्री यत्र होव वेदास्तच्छंदांसि । 
यत्र वै छन्दांसि तद्वेदा इति एते द्वे योनी एक मिथुनम्‌ ॥११॥ 
यज्ञ यव सविता दक्षिणा सावित्री यज्ञहोव यज्ञस्त दक्षिणा । 
यत्र वैदक्षिणा: स्तद्यज्ञ इति एते द्वे योनी एक॑ मिथुनम्‌ ॥१२॥ 
एतद्ठा अहं बेद नैतासु यानिष्वतऐतेभ्यो वा 

मिथुनेभ्य: सम्भवतो ब्रह्मचारी मम पुरायुष: प्रेयादिति। 


तृतीय कंडिका में उत्तर देते हुए महर्षि मौदगल्य ने कहना आरंभ किया 
- मन ही सविता है। मन को ही सविता जानो, वाक्‌ ही सावित्री है। जहाँ 
मन होता है उसी स्थान पर वाक्‌ होता है। जहाँ वाक्‌ की उपस्थिति है उसी 
स्थान पर मन उपस्थित रहता है। वस्तुतः ये दोनों एक दूसरे के साथ परस्पर 
प्रतिबद्ध हैं। इन दोनों को योनि और मिथुन समझिए। 

एक अन्य प्रकार से- अग्नि सविता है। पृथिवी सावित्री है। जहाँ अग्नि 
है वहीं पृथ्वी है। जहाँ पृथ्वी है वहीं अग्नि है। ये दोनों एक दूसरे के साथ 
योनि और मिथुन के रूप में बँधे हुए हैं। 

वायु से सविता है। अन्तरिक्ष ही सावित्री है। जहाँ वायु है वहाँ अन्तरिक्ष 
है। इसी प्रकार जहाँ अन्तरिक्ष वहीं वायु है। ये दोनों भी योनि और मिथुन 
के रूप॑ में एक दूसरे से सम्बन्धित हें। 

आदित्य ही सविता है दो ही सावित्री है। इस प्रकार जहाँ आदित्य है 
वहीं द्यो है और जहाँ चयौ होता है वहीं आदित्य है ये दोनों भी योनि और 
मिथुन की भाँति एक दूसरे से अलग नहीं है। 
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चन्द्रमा ही सविता है। इसी प्रकार नक्षत्र सावित्री हे। जहाँ चन्द्रमा हे, 
वहीं नक्षत्र है। इसी भाँति जहाँ नक्षत्र वहाँ चन्द्रमा भी होता है। ये दोनों 
योनि और मिथुन के रूप में एक दूसरे के साथ सम्बन्ध रखते हें। 

दिन ही सविता है। रात्रि ही सावित्री है। जहाँ दिन है, उसी स्थान पर 
रात्रि भी होती है। इसी भाँति जहाँ रात्रि होती है, वहाँ दिन भी होता है। 
इन दोनों का भी योनि और मिथुन की भाँति एक दूसरे से सम्बन्ध हेै। 

उष्ण सविता है, शीत सावित्री है। जहाँ उष्णता होती है वहीं शीत भी 
उपस्थित होता है और जहाँ शीत होता है, वहाँ उष्ण भी होता है। ये दोनों 
भी योनि और मिथुन की भाँति एक दूसरे से सम्बन्धित हें। 

बादल ही सविता है, वर्षण सावित्री हैं। जहाँ बादल (मेघ) है, वहाँ वर्षण 
भी होता है। अर्थात जहाँ वर्षण हे वहाँ मेघ हें। ये दोनों भी योनि और 
मिथुन की भाँति एक दूसरे से सम्बन्धित हें। 

विद्युत ही सविता है, उसकी तड॒क सावित्री है। जहाँ बिजली हे, वहाँ 
उसकी तड॒क भी होती है और जहाँ तड॒क होती है, वहाँ बिजली भी होती 
है। इन दोनों का सम्बन्ध भी योनि और मिथुन की भाँति हे। 

प्राण ही सविता है, अन्न ही सावित्री है। जहाँ प्राण है, वहाँ अन्न है 
और जहाँ अन्न है, वहीं प्राण हैं। ये दोनों भी योनि और मिथुन की भाँति 
एक दूसरे के सम्बन्धित हें। 

वेद ही सविता है, छन्‍्द ही सावित्री है। जहाँ वेद है, वहीं छन्‍्द है और 
जहाँ छन्द है, वहीं वेद है। ये दोनों भी एक दूसरे से योनि और मिथुन की 
भाँति सम्बन्ध रखते हें। 

यज्ञ ही सविता है, दक्षिणा ही सावित्री है। जहाँ यज्ञ है, वहाँ दक्षिणा 
है। अर्थात जहाँ दक्षिणा है, वहाँ यज्ञ है। ये दोनों भी एक दूसरे से योनि 
और मिथुन की भाँति सम्बन्ध रखते हैं। 

मैत्रेय ने कहा हे! मौदमल्य महाराज, यह ब्रह्मचारी आपकी सेवा में आया 
है और आपके यहाँ आकर ज्ञान से परिपूर्ण हो गया है। 

इसके पश्चात वे वहाँ से चले गए और उन्होंने कहा, मैं सविता और 
सावित्री के ज्ञान को योनि और मिथुन के संबंध को भलीभाति जान गया 
हूँ। जो इस ज्ञान को जान जाएंगे, वे अल्पायु नहीं होंगे। 

यहाँ तक गायत्री उपनिषद्‌ की तृतीय कंडिका का आख्यान है। 

अब गायत्री उपनिषद की चतुर्थ कण्डिका प्रस्तुत की जाती है। 
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ब्रह्म हेदंअ्िव प्रतिष्ठामायतनमैक्षत तत्तयैस्का 

तदबूते श्वियते तत्सत्येत प्रत्यतिष्ठत्‌ ॥ 
द | स सविता सावित्या ब्राह्मर्ण स्त्रष्ट वा तत्सावित्रौ पर्यदघात्‌। 
॥ तत्सवितुर्वरेण्य॑ इति सावित्रयाः प्रथम: पाद: । 
| पृथिव्यर्च समघात्‌ । श्रूचा अग्निम्‌ू । अग्निनाशियम्‌ श्रिया स्त्रियं । 
| द |॥ स्त्रिययो मिथुनम्‌ । मिथुनेन्‌ प्रजाम्‌ । प्रज्या कर्म । कर्मण तप: । 
|| ... तपसा सत्यम्‌ । सत्येन ब्रह्म । ब्रह्मणा ब्राह्मणम्‌ । ब्राह्मणाम्‌ ब्रतम्‌। 
द द द ॥ ब्रतेन वैज्ाह्मण संशितो भवति । अशून्योभवित अविच्छिन्नो भवति। 
(| अविच्छिन्नो3स्य॒तन्तुरविच्छिन्‍नन जीवनं भवति, य एवं बदेत्‌, 
यश्चैवं दिद्वानेवेमेत॑ सावित्र्या: प्रथम पाद॑ं व्याचष्टे।। 


ब्रह्म के द्वारा श्री प्रतिष्ठा एवं आयतन को अवलोकित किया और कहा 
की |. तप कर। यदि तप के ब्रत को धारण किया जाए अर्थात धारण किया जाए 
॥ तो सत्य प्रतिष्ठित होता है। 
सविता के द्वारा सावित्री से मिलकर सृष्टि को सावित्री ने अच्छादित कर 
॥ लिया। 
द द ॥ पृथ्वी से ऋक्‌ को युक्त किया अर्थात जोडा। ऋक्‌ से अग्नि को जोडा, 
॥ अग्नि से श्री को जोड़ा, श्री से स्त्री को मिलाया। स्त्री से मिथुन को जोडा, 
मिथुन से प्रजा को उत्पन्न किया, प्रजा से कर्म को युक्त किया, ब्राह्मण से 
ब्रत को संयुक्त किया। ब्राह्मण व्रत से ही तेजस्वी तीक्ष्ण बनता है। पूर्ण होता 
॥] है और अविच्छिन्न बनता है। जो वेदज्ञ इस प्रकार इस ज्ञान को जानता है, 
| द समझता है, जो विद्वान पुरुष इस प्रकार व्याख्या करता है, इस प्रकार ज्ञान 
! रखने वाले का सम्पूर्ण कुटुम्ब अर्थात वंश एवं उसका जीवन अविच्छिन्न बन. 
जाता है। 
//अब पंचम कण्डिका आरम्भ होती है।। 

॥ भर्गों देवस्य धीमहि ति सावित्र्या: द्वितीय: पाद:ः । 
| ॥ । अन्तरिक्षेण यजु: समदद्यात्‌ यजुषा घायुम्‌ वायुना अशभ्रम्‌ । 
|| अश्रेम वर्षम्‌ वर्षणौषधि वनस्पतीन्‌ औषधि वनस्पतिभि: पशून्‌ 
। | पशुभि: कर्म कर्मणा तपः, तपसा सत्यन्‌, सत्येन्‌ ब्रह्म, ब्रह्मणा 

ब्राह्मणम्‌, ब्रह्मणेन ब्रत, ब्रतेन वैं ब्राह्मण: संशितो मवत्शून्यो 
भवत्यविच्छिन्नो भवति॥ 
अविच्छिन्नो5स्यतन्तुरविच्छिन्न॑ जीवनं॑ भवति, एवं बेद यश्चैव 
विद्वानेवमेत॑ सावितन्र्या: द्वितीय: पादं व्याचष्टे।। 


भगोंदिवस्य धीमहि - यह सावित्री (गायत्री) का दूसरा पाद है। यह 
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अन्तरिक्ष में यजु को युक्त करता है। यजुर्वेद से वायु को युक्त करता है, 
वायु से मेघ को मिलाता है, मेघ से वर्षा को मिलाता है, वर्षा से औषधियों 
को और औषधि एवं वनस्पतियों को पशुओं से संयुक्त करता है। पशुओं 
से कर्म को युक्त करता है, कर्म से तप को युक्त करता है, तप से सत्य: 
को और सत्य से ब्रह्म को, ब्रह्म से ब्राह्मण को मिलाकर और ब्राह्मण से ब्रत 
को संयुक्त करके एवं ब्रत के द्वारा ब्राह्मण को ,तेजस्विता तीक्षणता प्राप्त 
कराके, उसे पूर्ण और आविच्छिन्नता प्राप्त होती है। ! 
जो जानकार मनीषी इस प्रकार सविता अर्थात गायत्री के दूसरे पाद को 
जानते हैं अथवा जिनको ऐसा ज्ञान प्राप्त हो जाता है उनका सम्पूर्ण कूट॒म्ब 
अर्थात वंश एवं सम्पूर्ण जीवन अविच्छिन्न बन जाता है। 
।/ अब षष्ठ कण्डिका आरम्भ होती है ।॥। 
धियो योन: प्रचोदयादिति सावितन्र्यास्तृ्तीयः पादः। 
दिवा साम समदधात्‌ साम्ना55दित्यम्‌ आदित्येन रश्मीन्‌ ररिमभिवर्षम्‌ 
वर्षिणौषद्यिवनस्पतीन्‌ औषधि वनस्पतिभि: पशून्‌, पशूभिः कर्म, 
कर्मणातप:, तपसा सत्यम्‌ सत्येन ब्रह्म ब्रह्मणा ब्राह्मणम्‌ 
ब्राह्मणेन ब्रतम्‌ ब्रतेन वै ब्राह्मण: सशितो भवत्यशून्यो भवत्यविच्छिन्नो 
भवति। अविच्छिन्नो5स्य तन्तुरविच्छिन्न॑ं जीवनं भवति। य एवं वेद 
यश्चैवं दिद्वानेवमेत॑ साविन्र्यास्त्तीव पाद॑ व्याचष्टे। 
धियो योन: प्रचोदयात्‌ - यह सावित्री नामक गायत्री का तृतीय पाद 
है। द्युसे साम को मिलाता है, साम से आदित्य को एवं आदित्य से रश्मियों, 
रश्मियों से वर्षा को, वर्षा से वनस्पति औषधियों, वनस्पतियों औषधियों से 
पशुओं, पशुओं से कर्म को संयुक्त करता है। कर्म से तप को, तप से सत्य 
को, सत्य से ब्रह्म को, ब्रह्म से ब्राह्मण को, ब्राह्मण को ब्रत से, ब्राह्मण ब्रत 
से तीव्र और तेजस्वी बनता है, एवं साथ ही पूर्ण और अविच्छिन्न वंश वाला 
हो जाता है। 
जो वेदज्ञ इस प्रकार जानकर गायत्री अर्थात सावित्री के तृतीय पाद की 
व्याख्या जानते हैं वे अपने सम्पूर्ण कूटुम्ब एवं वंश और जीवन को अविच्छिन्न 
पाते हैं। 
।/ अब सप्तम कण्डिका आरम्भ होती है ॥। 


तेन ह वा एवं विदुषा ब्राह्मणेन ब्राह्मभिवन्नं ग्रसितं परामृष्टम। 
ब्रह्मणा आकाशमभिपन न ग्रसितं परामृष्टम्‌ आकाशेन वायुरभिषन्नो 
ग्रसित: परामृष्ठट: वायुना ज्योतिरभिपन्नो ग्रसित: परामृष्ठ:। 
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ज्योतिषापोडभिपन्नो ग्रसित: परामृष्ट:। अदिमर्भूमिरभिपन्ना 
ग्रसिता परामृष्टा भूम्यान्नमभिपन्नं ग्रसितं परामृष्टम्‌। 
अन्नेन प्राणो5भिपन्नोग्रसित: परामृष्ट:। प्राणेन मनोउभिपन्न॑ 
ग्रसितं परामृष्टम्‌॥। मनसा वागभिपन्नां ग्रसिता परामृष्टा:। 
वाच्चा वेदा अभिपन्ना ग्रसिता: परामृष्टा:। वेदैर्यज्ञोईभिपन्नो 
ग्रसित: परामृष्ट: । तानि ह वा एतानि द्वादश महाभूतान्येवं 
विदि प्रतिष्ठितानि। तेषां यज्ञ एव. परार््य:। 
त ह स्मैतमेव विद्वांसो मन्‍्यते विद्चेलमिति यथातथ्यम विद्वांस:। 
श्रयं यज्ञो वेदेषु प्रतिष्ठित:। वेदा वादि प्रतिष्ठिता:। 
वाड मनसि प्रतिष्ठिता। मनः प्राणे प्रतिष्ठितम्‌। 
प्राणोइन्ने प्रतिष्ठित: । अन्न भूमौ प्रतिष्ठितम्‌। 
भूमिरप्सु प्रतिष्तित । आपो ज्योतिषि प्रतिष्ठित: । 
ज्योतिर्वायौ प्रतिष्ठितम्‌ । वायुराकाशे प्रतिष्ठित:। आकाशं 
ब्रह्मणि प्रतिष्ठितम्‌। ब्रह्म ब्राह्मणों ब्रह्म विदि प्रतिष्ठितम। 
योहवा एवं चित्‌ स ब्रह्मवित्युरायां चकीर्ति लभते सुरभीश्च 
गन्धान्‌। सो5पहतपात्मानन्तां श्रियमश्नुतेय एवं वेद, यश्चवं 
विद्वानेवमेतां वेदानां मातरं सावित्रा सम्पदमुपनिषदपुपास्त 
इति ब्राह्मणम। 
गायत्री सविता के तीनों पादों का ज्ञान रखने वाला ब्राह्मण, ब्रह्म को 
जानने वाला ब्रह्मज्ञ ग्रसित और परामृष्टता को प्राप्त हो जाता है। ये तीन 
बातें हुईं।- 
प्राप्त 
ग्रसित 
परामृष्टा 
ब्रह्म से व्योम आकाश प्राप्त, ग्रसित और परामृष्ट। आकाश से वायु प्राप्त, 
ग्रसित और परामृष्ट होते हैं। वायु के द्वारा ज्योति अभिपन्न ग्रसित तथा 
परामृष्टता के प्राप्त होते हैं। ज्योति के द्वारा जल प्राप्त, ग्रसित एवं परामृष्टता 
को प्राप्त होते हैं। जल से पृथ्वी प्राप्त, ग्रसित एवं परामृष्टता को. प्राप्त होती 
हैं। भूमि से अन्न, अभिपन्न ग्रसित एवं परामृष्टता को प्राप्त होता है। अन्न 
से प्राण अभिपन्न, ग्रसित तथा परामृष्ट स्थिति को प्राप्त होते हैं। प्राण से 
मन अमिपन्नता को प्राप्त होता है। ग्रसित एवं परामृष्टता प्राप्त होती है। मन 
से वाक्‌ अभिपन्न ग्रसित एवं परामृष्टता को प्राप्त होता है। वाक्‌ से वेद 
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अभिपन्न, ग्रसित और परामृष्टता को प्राप्त होते हैं। वेदों के द्वारा यज्ञ प्राप्त, 
ग्रसित और परामृष्टता को प्राप्त होते हैं। इस उपनिषदोक्त ज्ञान को उपरोक्त 
प्रकार से जानने वालों में बारह अर्थात द्वादश महाभूत, प्रतिष्ठित हो जाते 
हैं। इस सबमें यज्ञ ही को सर्वश्रेष्ठ माना गया है। 

जो वेदज्ञ याज्ञिक ऐसा समझने लगते हैं कि हम यज्ञ के जानकार ज्ञानवान 
पूरी तरह हो गए है वास्तव में -वे इस ज्ञान को नहीं जानते। 

यह यज्ञ ही वेद में पूरी तरह से प्रतिष्ठित है। वेद वाक्‌ में प्रतिष्ठा पाता 
है। वाक्‌ मन में प्रतिष्ठित स्थापित होता है। मन प्राण में सन्निहित है। प्राण 
अन्न में सन्निहित है। अन्न भूमि में सन्निहित है। भूमि जल में प्रतिष्ठित _ 
सन्निहित है। जल अग्नि (तेज) में प्रतिष्ठित सन्निहित है। तेज वायु के द्वारा 
अर्थात वायु में सन्निहित प्रतिष्ठित है। वायु आकाश पर सन्निहित प्रतिष्ठित 
होता है। आकाश ब्रह्म पर सन्निहित ब्रह्म में प्रतिष्ठित है। ब्रह्म ब्रह्मज्ञ ब्राह्मण 
में सन्निहित प्रतिष्ठित है। 

जो इस ब्रह्मज्षान को इस तरह जानते हैं, वही वास्तव में ब्रह्मज्ञानी होते 
हैं। उन्हें पुण्य एवं यश प्राप्त होता है। वे व्यक्ति निष्पाप होकर अन्ततः 
ऐश्वर्य को प्राप्त होता है। 
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गायत्री रहस्योपनिषत्‌ 


( गायत्री उत्पत्ति रहस्य ) 


ब्रह्मज्ञानोत्पत्ते: प्रकृतिं व्याख्यास्याम:। को नाम स्वयं भू पुरुष इति। 
तेनाडगगुलीमथ्यमानात्‌ू सलिलमभवत। सलिलातू फेनमभवत्‌। 
फेनादबुदबुदमभवत्‌। बुद्बुदादण्डमभवत। अच्डादब्रह्माभवत्‌ ब्रह्मणो 
वायुरभवत्‌ । वायोरग्निभवत्‌ । अभ्नेरोड्डागकरो5भवत्‌ । 
ओंकाराद्ययाहतिरभवत्‌। व्याहत्या: गायत्र्यभवत्‌। सावित्न्या: 
सरस्वत्यभवत्‌। सरस्वत्या: सर्वे वेदा अभवन। सर्वेभ्यो वेदेभ्य: सर्वे 
लोका अभवन। सर्वेभ्यो लोकेभ्य: सर्वे प्राणिनो5भवन्‌। 
ब्रह्मयत्तान को आदि प्रकृति की और प्रकृति के आदि कारण की उत्तपत्ति 
की व्याख्या इस प्रकार है - 


स्वयंभू कौन है? पुराण पुरुष ही स्वयंभू है। पुराण पुरुष की अंगुली का 
स्वयं ने मंथन करके जल को उत्पन्न किया। जल के द्वारा फेन उत्पन्न हुआ। 
फेन के द्वारा बुदबुद, बुदबुद से अण्डा, अण्डे से ब्रह्मा, ब्रह्मा के द्वारा वायु, 
वायु के द्वारा अग्नि, अग्नि से ओंकार, ओंकार द्वारा व्याहृति, व्याहति द्वारा 
गायत्री, गायत्री से सावित्री, सावित्री द्वारा सरस्वती, सरस्वती द्वारा सम्पूर्ण बेद, 
सम्पूर्ण वेदों से समस्त लोक, अन्त में सम्पूर्ण लोको से समस्त प्राणी मात्र 
उत्पन्न हुए। 

यह उत्पत्ति और संसार की उत्पति का गायत्री रहस्योपनिषत्‌ के अनुसार 
रहस्य है। अब प्रश्न उठता है कि गायत्री कया है? उसकी व्याहतियाँ क्‍या 
हैं? 

भू, भुव:, स्व:, मह:ः, जन:, तप:, सत्यं, तत्‌, सवितु, वरेण्यं, भर्ग:, 
देवस्य, धीमहि, धिय:, य:, नः तथा प्रचोदयात्‌ क्‍या हैं ? 

भू: शब्द से तात्पर्य है भूमि से, अर्थात भूलोक। भुवः आकाश का 
पर्यायवाची है, भुवः आकाश को कहते हैं। स्व: स्वर्ग लोक, मह: महलोंक 
को, जन: जनलोक को कहते हैं। तप: तपलोक को कहा जाता है। सत्य 
नाम की व्याहति सत्यलोक के लिए। तत्‌ अग्निदेव के लिए, जो परम तेजस्वी 
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हैं, प्रयोग किया जाता है। सवितु शब्द से सूर्य को सम्बोधन किया है। वरेण्यं 
ब्रह्मा (प्रजापति) के लिए प्रयोग किया गया है। भर्ग: जल के लिए। देवस्य 
इन्द्र के लिए, जो परम तेजस्वी हैं, प्रयोग किया जाता है। धीमहि यह 
अर्न्तआत्मा के लिए प्रयोग किया जाता है। धिय: यह ब्रह्म के लिए जो 
अर्न्तात्मा का प्रतीक है। यः सदाशिव पुरुष के लिए। नः यह शब्द अपने 
स्वयं के स्वरूप के लिए प्रयोग किया गया है। प्रचोदयात्‌ यह शब्द ऐसी 
इच्छा का द्योतक है, जिससे प्रेरणा उत्पन्न होती है। उपरोक्त सभी शब्दों और 
लोकों का जो ठीक-ठीक ज्ञान करा दे, उसे ही गायत्री कहते हें। 

गायत्री उपनिषद में गायत्री के सम्बन्ध में बहुत ही जिज्ञासु दृष्टि एवं 
अनुसंधान की दृष्टि से तरह-तरह के प्रश्न किए गए हैं। जेसे गायत्री का 
गोत्र क्या है? उसके कितने अक्षर हैं, कितने पाद (पैर) हैं? कितनी कुक्षियाँ 
हैं और उसके कितने सिर हें? 

इसके उत्तर में “सांख्यायन' गायत्री का गोत्र है। गायत्री के 24 अक्षर 
हैं। गायत्री के 3 पाद (पैर) और 4 पाद (पैर) हैं। छः कुक्षियाँ हैं और 5 
सिर हैं। पैर (पाद) कुृक्षियाँ और सिर से क्‍या तात्पर्य है? चार पैर किस 
प्रकार हें। 

ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद और अथर्वेद इस प्रकार ये प्रथम, द्वितीय, तृतीय 
और चतुर्थ पाद (पैर) हैं। पूर्व दिशा, दक्षिण दिशा, पश्चिम दिंशा, उत्तर 
दिशा, ऊर्ध्व आकाश एवं नीचे भूमि इस प्रकार, ये गायत्री की छः: कृक्षियाँ 
हैं। 

व्याकरण गायत्री का सिर माना गया है। शिक्षा दूसरा सिर, कल्प तृतीय, . 
निरूकक्‍त चौथा। इसी प्रकार ज्योतिष विज्ञान पाँचवाँ सिर माना गया है। इस 
प्रकार ये पाँचों शास्त्र गायत्री के सिर माने गए हें। 

गायत्री रहस्योपनिषद्‌ में, इस प्रकार गायत्री के ऋषि कौन हैं। गायत्री 
के छन्द कौन है? उसके स्वर लक्षण, गायत्री की शक्तियाँ कौन है, उसका 
तत्व क्या है? 

गायत्री के रंग - लाल, सफेद और काला, त्रिकाल में गायत्री तीन रंगों 
का ध्यान किया जाता है। गायत्री का विस्तार - स्वर्ग, आकाश और पृथ्वी, 
इन तीनों स्थलों में गायत्री का निवास स्थान माना गया है। 

आकार, उकार और मकार आदि रूप स्वरात्मक हैं। गायत्री के वाहनों 
का भी वर्णन विशेष रूप से उपनिषद में किया गया है। गायत्री क्री उपासना 


$5 











तीनों संध्याओं में की जाती है। प्रातःकाल हंस के ऊपर विराजमान गायत्री 
का ध्यान, दोपहर (मध्याह) को, बैल पर विराजमान गायत्री का ध्यान और 
सन्ध्याकाल में गरूडू के ऊपर विराजमान गायत्री देवी का ध्यान करने की 
आज्ञा है। तीनों कालों में भगवती गायत्री का अलग-अलग लाल, सफेद और 
काले रंग गायत्री का ध्यान किया जाता है। इनके ध्यान के विशेष मंत्र हैं। 
प्रातःकाल मध्याह और सायंकाल तीनों गायत्रियों के स्वरूप की विशिष्ट 
व्याख्या विस्तार से उपनिषद्‌ में की गई है। 
गायत्री के अलग-अलग अक्षरों के देवताओं का न्यास भी किया है। 


24 अक्षरों के 24 देवता माने गए हैं। इसी प्रकार अक्षरों के ॥ से लेकर 
24 तक 24 ऋषि बताए गए हैं। 


गायत्री के २४ ऋषि 


गायत्री के पहले अक्षर के ऋषि वशिष्ठ, दूसरे भारद्वाज, तीसरे गर्ग, चौथे 
उपमन्यु, पाँचवे भृगु, छठे शण्डिल्य, सातवें लोहित, आठवें विष्णु, नोवें 
शातातप, दसवें सनत्कुमार, ग्यारहवे वेदव्यास, बारहवें शुकदेव, तेरहवें पाराशर्य, 
चौदहवें पौंड़्वाम, पन्द्रहवें क्रतु, सौलहवें दक्ष, सत्रहवें कश्यप, अट्टारहवें अत्रि | 
उन्‍नसीवें अगस्त्य, बीसवें उद्दालक, इक्कीसवें आडिगरस, बाइसवें नामिकेतु, 
तेइसवे मुदूगल, चौबीसवें अडिगरा गोत्रज। इस प्रकार ये गायत्री मंत्र के 24 
अक्षरों के 24 ऋषि गायत्री रहस्योपनिषद के अनुसार बताए गए हैं। इसी प्रकार 
गायत्री के अलग-अलग इछन्‍्द भी हैं- 

गायत्री का सर्व प्रधान छ॑न्द गायत्री है। इसी प्रकार त्रिष्टुप्‌ छन्‍्द, जगती 
अनुष्दुप पंक्ति, बृहती, उष्णिक्‌, त्रिरावृत छन्‍्द बताए गए हें। 


गायत्री की २४ शक्तियाँ 


इसी प्रकार गायत्री 24 शक्तियाँ बताई गई हैं और इसी भाँति गायत्री 
की 24 शक्तियों के नाम इस प्रकार हैं - ' 

प्रहलादिनी, प्रज्ञा, विश्वभद्र, विलासिनी, प्रभा, शान्ता, मा, कान्ति, स्पर्शा, 
दुर्गा, सरस्वती, विरूपा, विशालाक्षी, शालिनी, व्यापिनी, विमला, तमो5पहारिणी, 
सूक्ष्मावयंवा, 'पद्मालया, विरजा, विश्वरूपा, भद्रा, कृपा, सर्वतोमुखी। 


गायत्री के २४ अक्षरों के साथ २४ तत्व 
इसी प्रकार गायत्री के 24 अक्षरों के साथ 24 तत्वों का विशेष सम्बन्ध 
है जो इस प्रकार है - 
8 
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4. पृथ्वी 2. जल 3. तेज 4. वायु 5. आकाश. 6. गन्ध 7. रस 
8. रूप 9. स्पर्श 0. शब्द . वाक्य ॥2. पैर ॥3. मल, 44. मूत्रेन्द्रियाँ 
5. त्वचा 6. आँख ॥7. कान ॥8. जीभ ॥9. नाक 20. मन 2. बुद्धि 
22. अहंकार 23. चित्त 24. ज्ञान। 

. गायत्री के स्वरूप शक्तियाँ तत्व और ऋषि और देवता आदि के सम्बन्ध 
में उपनिषद्‌ में विस्तार से बताया गया है। ऐसी गायत्री उपकर्त्ता समस्त पापों 
का नाश करने वाली होती हे। 

जो व्यक्ति गायत्री मंत्र का तीनों संध्याओं में विशेष तत्व के जानकार 
ध्यान, जप, अग्निहोत्र करते हैं, वे निष्पाप हो जाते हैं। तेजस्विता को प्राप्त 
होते हैं। उनका बौद्धिक विकास होता है। मानसिक शक्तियाँ कालान्तर में 
प्राप्त हो जाती है। गायत्री मंत्र अपने आप में अत्यधिक शक्तिशाली हें। 

गायत्री अपने आपमें बहुत बड़ा विज्ञान है। समस्त संस्कृति गायत्री विज्ञान 
के अन्तर्गत समाहित है। वास्तव में यह कहा जाए तो ठीक होगा कि गायत्री 
की प्रशंसा शब्दों द्वारा नहीं की जा सकती। 
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जचमत्कार 


काला जएू, रांजशिक प्रयोग 
जादू टोना होने छा बुरा असर दूर करने के लिए 


“सिद्ध महायन्त्र!” 

इस यन्त्र को अपने पास, घर, दुकान या ऑफिस में रखने से आप पर, 
आपके घर पर, आपके कार्य, व्यापार अथवा आपकी सेहत पर या आपकी 
नौकरी और बच्चों, परिवार पर कोई बुरा, अशुभ, खतरनाक प्रभाव नहीं 
होगा। इस परमशक्ति शाली यन्त्र को पास रखने से बड़े से बड़ा मारण, 
मोहन, वशीकरण और उच्चाटन तांत्रिक प्रयोग भी अथवा काले जादू का, 
काले इल्म का कोई जरा सा भी असर नहीं हो सकेगा। यह महायन्त्र सभी 
प्रकार के ऊपरी अज्ञात बुरे प्रभावों को समूल नाश कर देता है। यह सभी 
प्रकार के बड़े से बड़े विनाशकारक तांत्रिक खतरनाक प्रयोगरूपी मिसाइलस 
के लिए एन्टी मिसाइल का काम करता है। यह महायन्त्र सभी की काट 
है इसका कोई निष्फल नहीं कर सकता। 


अब आप किसी समय भी हमारे स्थान से इसे प्राप्त कर सकते हैं। और 
अधिक जानकारी के लिए टेलीफोन से सम्पर्क करें। 


प्ताः 


विवेकानन्द अस्पताल योगाश्रम 


पटपड़ गंज रोड़ (खुरेजी), दिल्‍ली-005॥ 
टेलीफोन न.: 220663, 220242, 2424057 
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आध्यात्मिक क्रान्ति का सूजपात 





देश, समाज, संस्कृति और स्वयं में एक नव जाग्रति क्रान्ति, शक्ति 
जगाने के लिए गुरु देव के आध्यात्मिक क्रान्ति लाने वाले सार गर्भित 
उपदेश को सुनने के लिए चलो ।/ 
जिनके दर्शन से ही साधक में परिवर्तन आनन्द, आहलाद, उत्साह 
का संचार होता है। कभी-कभी उनकी वाणी से ऐसी दिव्य आनन्द की 
वर्षा होती है कि सुनने वाले रोमांचित, स्पंदित और पुलकित हो उठते 
हैं। कभी उनके दृष्टिपात से ही भक्‍त, निज्ञासु, साधक हर्षित हो उठता 
हैं। उनके ज्ञान की सीमा नहीं है। यदि आप सम्पर्क में आये तो नित 
नये-नये मनोभावों को तरंगित करने वाली घटनायें, ज्ञान-विज्ञान, भक्ति 
की चर्चायें सामने रहेंगी । 
ऐसा अवसर जीवन में फिर नहीं मिलेगा / वर्षो और युगों के लम्बे, 
अन्तराल के उपरान्त ऐसे उठे हुए, ऊपर से अत्यन्त सरल, अन्तर में परम 
प्रकाश युक्‍त, दिव्य ज्ञान के देने वाले, सिद्धि सम्पन्न सद्‌ पुरूषों, ऋषियों 
के दुर्लभ दर्शन बड़े भाग्य से ही हो पाते हैं। जीवन के अभावों को दूर 
करने और नव जीवन के लिए चलो सन्त दर्शन को 
वर्षों के लम्बे अन्तराल के बाद जिन सिद्ध पुरुषों 
के दर्शन भाग्यवश हो पाते हैं, ऐसे अद्वितीय 
दर्शन और दिव्य अनुभव के लिये आइये । 
योग, साधना, उपासना, सिद्धि, रहस्य पूर्ण विद्याओं की 
जानकारी के लिये चमत्कारी कार्यक्रम में आईये 


हर रविवार प्रातः 7 बजे से 8.30 बजे तक साधना यज्ञ में 


विवेकानन्द यीमाश्रम 


पटपड़ गंज रोड, खुरेजी) दिल्‍ली-005] 











मनोकामना सिद्धि के लिए आइए और चमत्कार देखिए 


एक अदृश्य शक्ति सिद्धपीठ स्थित है। 
इस सिद्ध पीठ पर आकर संकल्प करने से 
कितने ही लोगों को मन चाही संतान प्राप्त हो चुकी है। 
केवल संकल्प करने मर से इच्छा पूर्ति हो जत्ती है। 


आएि शक्ति को दिव्य कृपा से बड़े-बड़े असाध्य रोग आज तक टीक हो चुके हैं। 


आदि शक्ति के आगे प्रार्थना करने से कितने ही लोगों की 
जेल से मुक्ति हो चुकी है। 


इस स्थान पर यज्ञ करने से बहुत से असम्भव कार्य भी सम्भव होते देखें गए हैं। 
क्‍ विशेष रूप से संकल्पित होकर अजुष्ठान करने से फांसी की सजा से भी छुटकारा संभव। 
अपने भविष्य को जानकारी के लिए सम्पर्क करिए। 


| | शनि, राहु, मंगल, आएदि के उपद्गबों को शान्‍्त करने के लिए अचूक उपाय। 
द द जीवन के अद्भुत विकास के लिए 
शक्ति शाली सिद्ध यज्त्र प्राप्त करिए। 
पत्थर भी बोलते हैं। रत्नों की करामात। 
मंत्र योग सिद्धि के लिए मिलिए। 


। यज्ञों के द्वारा सब कुछ सम्भव हो सकता हैं। 

आप अपनी संकल्प शक्ति, इच्छा शक्ति (श्ां] ए0०ण़श-) के द्वारा अपनी हर 
इच्छा. पूरी कर सकते -हैं। 

॥। शा 70एछ' बड़ाने के लिये सम्पर्क करें 





आश्चर्य चकित कर देने वाली विचित्र पुस्तकें 


ऐसा ज्ञान विज्ञान जीवन में पहली बार पढ़ते ही चमत्कार, क्या आप 
जानते हैं कि आपके आस पास क्या हो रहा है ये पुस्तकें आपको बदल 
सकती हैं । हमारी पुस्तकों में जीवन का रहस्य धर्म, जीवन, संसार और 
कुदरत का रहस्य, इन्हें पढ़कर जानें जीवन में आनन्द ही आनन्द कैसे, 
जोरदार सफलता के लिए पढ़े, भाग्योदय की कुंजी आपके हाथ में, 
जोरदार सम्मोहन शक्ति, दृढ़ संकल्प, विचार शक्ति, योग आध्यात्म, 
ज्ञान विज्ञान, जानने के लिए हमारी विचित्र पुस्तकों को पढ़ें । 


[णा0श।। 43 (०शआ०८ ाशा2५ मूल्य 225 रू 
४प08 ५श४५शा 3 ४४३७५ ० ,€ मूल्य 275 रू 
03 ५४८५ मूल्य 775 रू 
कुण्डलनी महायोग मूल्य 775 रू 

पराविद्या मुद्रा विज्ञान मूल्य 909 रू 
क्या, क्‍यों; कैसे और कब मूल्य 975 रू 
अनुभूति चिकित्सा मूल्य /5 रू 

केशव संहिता मुद्रा विज्ञान मूल्य 60 रू 
मुद्रा विज्ञान मूल्य 70 रू 

पराविद्या ग्रायत्री मूल्य 50 
सार को विचित्र पुस्तक मृल्य 75 रू 
सिद्ध यज्ञ मन्त्र संग्रह मूल्य 30 रू 
अनन्त रहस्यों की कुंजी मूल्य 65 ऋ 
फालित ज्योतिष दर्शन मूल्य 65 रू 
प्रेत आत्मायों से मिलिए मूल्य 75 रू 
चमत्कारी योग आसन मृल्य 30 रू 
चमत्कारों की कुंजी मूल्य 30 रू 
योग भारती ब्रह्म विद्या मायिक पत्र (वार्षिक) मूल्य 750 रू 

आर्डर के साथ डाक व्यय के पैसे भी |/.0. से भेजें। डक व्यय 30 रू लग्रता है। 


मंगाने का पता 
विवेकानन्द योगाश्रम अस्पताल, 
पटपडगंज रोड, दिल्‍ली-57 
फोन- 2202742, 2270663 





यन्त्र महिमा 
यन्त्र अदभुत शक्तिशाली होते हैं। 


आपके जीवन के हर क्षेत्र में सहायक । 
बिगड़े हुए कार्यो को ठीक करने के लिए। 
सफलता प्राप्ति के लिए। 
व्यापारी उन्नति में जबरदस्त सहायक / 
यन्त्र हमारे जीवन की शक्ति है। 
यन्त्रों से हमारी स्थिति में परिवर्वन सम्भव / 
यन्त्र असीम अद्भुत शक्ति रखते हैं। 
रोग औरर दुर्भाग्य को दूर करते हैं। 


आनन्द और सौभाग्य, लक्ष्मी की वृद्धि, सिद्धि के लिए यन्त्रों के 
साथ मन्त्र जप करके भाग्यशाली बनें। 


जी यन्त्र शजुनाश और मुझदमें में विजय के लिए। 
महर लक्ष्मी यन्त्र धन वृद्धि के निमित्त 
श्री यन्त्र लक्ष्मी और पद प्राप्ति 
गायत्री यन्त्र बुद्धि विकास सुख समृद्धि 
सर्व शांति यन्त्र ग्रह शान्त्ति के लिए। 
सर्व कष्ट निवारण कृष्ट नाश के लिए 
मह[ मुत्युंजय यन्त्र असाध्य रोग और अशुभ शांति के लिए 


कार्यो की सिद्धि के लिए यन्त्रों तथा मंत्रों की साधना करनी आवश्यक है। 
यन्त्रों के द्वारा बडे-बडे कार्यो को थोडे से परिश्रम से किया जा सकता है। 
यह सभी यन्त्र बडे परिश्रम तथा साधना से तैयार किये जाते हैं। 
यन्त्र हमारे स्थान पर आकर ही प्राप्त हो सकते हें। 





टी « पराविद्या रिसर्च फ़ाउंडेशन के तत्त्वाधान में ' 


4: थे 
पूरें जीवन को जगमगाहट प्रदान करने वाली साधना। “ः 
इस अदभुत देवयज्ञ में मन्त्र उच्चारण करते समय, 
आपकी चेतना निश्चय ही उर्ध्व लोकों में पहुंच सकेगी। ््ट 
प्प - ७ देवताओंसे कैसे मिलें? , जौ है नै 
७ साधना सिद्धि का रहस्य। द 
७ कायाकल्प कैसे? 
ह द ७ आपके जीवन में चमत्कार। ै "अ 
यु द रजैः > ७ निश्चय ही आफ-बदल जाएंगे। +-- डक | 
हर छः ७ अनहदनाद, अनन्तनाद, ब्रह्मनाद क्या? 
सद्‌गुरू देव आचार्य केशव देव जी की विचित्र चमत्कारी ध्यान साधना से आत्मानुभूति, 
आउस्नाज्षात्कार, अन्तर दर्शन और गुहा उपासना, के दिव्य चमत्कार को स्वल्प प्रयास से पा 5 पु 
जि ज किया जा सकता है। ि 0 
जीवन की सम्पूर्ण बाधाओं से मुक्त होने के लिए आज से ही साधना आरम्भ करें। 
आप धन्य हो जायेंगे। 
35 ज्योतिष की सम्पूर्ण जानकारी हेतु। ... . 9 मानसिक शान्ति प्राप्ति हतु। न्ति 





. ७ शक्तिशाली सिद्धयनत्रों का चमत्कार। # जोरदार सफलता के लिए... गत द ; द 
# यज्ञ का चमत्कार # रल व पत्थर भी आपके भांग्य को बदल सकते हैं। - 
# योग क्रियाएं और आसन जानकर स्वास्थ्य, # असाध्य रोगों को ठीक करने के लिए 


औकित व सुन्दरता प्राप्त करें। .।.... ॥#लय रोग के लिए चमत्कारी आशी। 


योग, साधना, उपासना, सिद्धि, रहस्य पूर्ण विद्याओं 

की जानकारी के लिये चमत्कारी कार्यक्रम में आईये। द रा 

7. हरुरुविवार प्रातः 7 बजे से-8.30 बजे/त्क + जात है 
साधना यज्ञ में आप सभी भाग ले सकते हैं।ह ० त् “5 


| 









; संचालक : आचार्य विक्रमादित्य ,- पक की 5-३४ 

+ ऊ हि - अत: ताता अ् - लत 

विवेकानन्द अस्पताल योगाश्रम, पटपड़गंज रोड ( खुरेजी ), दिल्‍ली-5॥.... 
फोन : 220242, 2240663 / 2424057 

न न ९€-+॥9॥ : ॥९90796080.70.॥# -.. 
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.. [878 (708 3[88क्‍98 .. 
॥ उत्तर गीता भाष्य ॥ 


॥ उत्तरगीता ॥ 
श्रीमत्परमहंसपरिव्राजकाचार्य 
श्रीमद्नौडपादाचार्य : 
विरचितया व्याख्यया समेता 
संभूषिता ॥ 
अखण्डं सच्चिदानन्दमवाड्यूनसगोचरम्‌ । 


आत्मानमखिलाधारमाश्रये ५भीष्वटसिद्धये ॥ 

इह खलु भगवानर्जुनः धर्मक्षेत्रे कुरुक्षेत्रे 
भगवद्‌पदिष्टमात्मतत्त्वोपदेश विषयभोगप्रावण्येन 
विस्मृत्य पुनस्तदेवात्मतत्त्वं ज्ञातुं भगवन्तं पृच्छति- 


अर्जुन उवाच --- 


यदेक निष्कलं ब्रह्म व्योमातीतं निरञ्जनम्‌ । 
अप्रतकक्‍्य॑मविज्ञेयं विनाशोत्पत्तिवर्जितम्‌ ॥! ॥ 


कारणं योगनिर्मुक्तं हेतुसाधनवर्जितम्‌ । 
हृदयाम्बुजमध्यस्थं ज्ञानज्ञेयस्वरूपकम्‌ ॥२ ॥ 


तत्क्षणादेव मुच्येत यज्ज्ञानादब्रृहि केशव । 


है केशव यज्ज्ञानात्‌ यस्य ब्रह्मण: सम्यग्ज्ञानात्‌ 
तत्क्षणादेव ज्ञानोत्तरक्षणादेव मुच्येत 
अविद्यानिवृत्तिद्वारा 
आनन्दावाप्तिरवेत्‌ , तत्‌ ब्रह्म ब्रूहि 
स्वरूपतटस्थलक्षणाभ्यां 
प्रतिपादय इत्यर्थ: । एतदेव लक्षणैदं्शयति--- 
यदित्यादिना । 
एक सजातीयविजातीयस्वगतभेदरहितम्‌ , निष्कलम्‌ 
अवयवरहितम्‌ , व्योमातीतम्‌ , 


आकाशादिचतुर्विशतितत्त्वातीतम्‌ , 

निरज्जनम्‌ स्वयंप्रकाशम्‌ , अप्रतर्क्यम्‌ , 
अमनोगोचरम्‌--- 

' यन्मनसा न मनुते ” इति श्रुतेः , अविज्ञेयम्‌ 
प्रमाणाविषयम्‌--- 

” यद्वाचानिरुकतम्‌ ' ” यतो वाचो निवर्तन्ते ' 
इति श्रुतेः , 

विनाशोत्पत्तिवर्जितं त्रैकालिकरूपम्‌ , कारणम्‌ 
सर्वोत्पत्तिनिमित्तोपादान- 

रूपम्‌ , योगनिर्मुक्तं वस्त्वन्तरसंबन्धरहितम्‌ , 
हेतुसाधनवर्जितं निमित्तत्वोपादनत्वधर्मादिवर्जितम्‌ 
इत्यर्थ: , स्वस्य सनातनत्वेन ताभ्यामेव वर्जितमिति वा , 
हृदयाम्बुजमध्यस्थं सर्वलोकान्तर्नियामकतया 
सर्वलोकह्ददय- 

कमलमध्यस्थम्‌ , ज्ञानज्ञेयस्वरूपक ज्ञानं 
स्वविषयप्रकाश:ः 

ज्ेय॑ विषय: तदभयस्वरूपं तद्भयसत्तात्मकम्‌ , 
यत्‌ ब्रह्म , तत्‌ कीदशमिति प्रश्नार्थ: ॥ 


एवमर्जुनेन पृष्ठो भगवान्‌ 
प्रश्नार्थमभिनन्दन्‌ उत्तरमाह--- 


श्रीभगवानुवाच --- 


साधु पृष्ट॑ महाबाहो बुद्धिमानसि पाण्डव ।६ ॥ 
यन्मां पृच्छसि तत्त्वार्थमशेषं प्रवदाम्यहम्‌ । 


है महाबाहो इति सम्बोधयन्‌ 
सर्वशत्रुनिबह॑णसामर्थ्य 
द्योतयति । शत्रवों रागादयश्व । है पाण्डवेति सत्कुलप्रसू्ति 
द्योतयति ।॥ बुद्धिमानसीति स्तुवन्‌ 
स्वोक्तार्थप्रहणावधा रणसामर्थ्य॑ँ 
द्योतयति त्वं मां प्रति यदात्मतत्त्वं पृष्छसि , तदशेष॑ 
यथा भवति तथा तुभ्यमहं प्रवदामि । 


तदेवात्मतत्त्वं सोपायमाह--- 


आत्ममन्त्रस्य हंसस्य परस्परसमन्वयात्‌ ॥४ ॥ 
योगेन गतकामानां भावना ब्रह्म चक्षते । 


आत्मनि तात्पर्येण पर्यवसन्नस्य प्रणवात्मकस्य मन्त्रस्य 
तात्पर्यविषयस्य , हंसस्य हन्ति स्वतत्त्वज्ञानेन 
ज्ञात॒संसारमिति हंसः तस्य परमात्मनः , 
परस्परसमन्वयात्‌ 
अन्योन्यप्रतिपाद्यप्रतिपादकभावसंसर्गात्‌ , अनेन 
सर्ववेदान्ततात्पर्यगोचरत्वम्‌ ! तत्तु समन्वयात्‌ ' 
इति समनन्‍्वयाधिकरणोक्तं दर्शितम्‌ ; योगेन 
आत्मतत्त्वविचाराख्येन , 
गतकामानां नष्टारिषड्वर्गाणाम्‌---अनेन ज्ञानप्रति- 
बन्धककल्मषनिवृत्तिः दर्शिता ; तेषां या भावना 
' तत्त्वमसि ! इत्यादिवाक्यजन्या चरमवृत्तिः , 
तन्निवृत्तिरवाँ , 
तज्जन्याविद्यानिवृत्तिवाँ , तनत्निवृत्त्यधिष्ठानं वा , सा 
ब्रहोति चक्षते 
प्राहुः तत्त्वज्ञा: इति शेषः । 


तदेव तत्त्वज्ञानं तन्निवर्त्याविद्यानिव॒ृत्ति च आह- 


शरीरिणामजस्यान्तं हंसत्वं पारदर्शनम्‌ ॥५ ॥ 
हंसो हंसाक्षरं चेतत्कूटस्थं यत्तदक्षरम्‌ । 


तद्विद्वानक्षर प्राप्य जह्यान्मरणजन्मनी ॥६ ॥ 


अजस्य जीवस्य अन्तम्‌ अवधिभूत॑ हंसत्वं 
परब्रह्मस्वरूपत्वं शरीरिणां जीवानां पारदर्शनं 
परमज्ञानं हंस: ब्रह्म हंसाक्षर च प्रणवं च 
एतत्कूटस्थं यत्‌ ,एतद्भयसाक्षिभूतं यत्‌ , 
तदक्षरमित्युच्यते । 
अनेन त्रिविधपरिच्छेदशून्यत्वं दर्शितम्‌ । तत्स्वरूप॑ं 
विद्वान 
विवेकीसन्‌ तदक्षरं वस्तु प्राप्य 


मरणजन्मनीजननमरणप्रवाहरूप॑ं 
संसार जद्यात्‌ त्यजेदिति यावत्‌ ॥ 


सा च मुक्ति: जीवपरमात्मनोरैक्यमिति प्रतिपादयति-- 


अध्यारोपापवादाभ्यां निष्प्रपञ्चं प्रपञऋूच्यते--- 


काकीमुखं ककारान्तमुकारश्चेतनाकृतिः । 
मकारस्य तु लुप्तस्य कोइउर्थः संप्रतिपद्यते ॥9 ॥ 


क॑ च अक च काके सुखदःखे , ते अस्य सत इति काकी 
जीवः अविद्याप्रतिबिम्बः , तस्य मुखं मुखस्थानीयं 
बिम्बभूतं यदब्रह्म , तत्प्रतिपादक॑ यत्‌ ककारान्‍्तं , 
मुखमित्येतत्‌ काकाक्षिन्यायेन अत्रापि संबध्यते । तथा च 
शब्दश्लेष: मुखभूतककारस्य काकीत्यत्र प्राथमिक- 
ककारस्य अन्तम्‌ अन्तिम यदक्षरम्‌ अकारात्मकं 
पञुचीकृतपञ्चमहाभूतानि तत्कार्याणि सर्वे 
विराडित्युच्यते । एतत्‌ स्थूलशरीरमात्मनः । 
इन्द्रियेरथोपलब्धिजांगरितम्‌ । तदभयाभिमान्यात्मा 
विद्वः । 

एतत्त्रयम्‌ अकारस्यार्थ: । उकारश्वेतनाकृतिः । 
काकीमुखेत्यत्र 

मकारात्‌ परो य उकारः: अपजू्चीकृतपञ्चमहाभूतानि 
तत्कार्य 

सप्तदशक लिड्ढ हिरण्यगर्भ इत्युच्यते । एतत्‌ 

सूक्ष्मरी रमात्मनः । करणेषूपसंहतेषु 
जागरितसंस्कारजन्य- 

प्रत्यय: सविषय: स्वप्न: , तदभयाभिमानी आत्मा तैजसः । 
एतत्त्रयमुकारस्यार्थ: । अत एव 
उकारख्नेतनाकृतिरित्युक्तम्‌ । 

चेतनाकृतिः चेतनस्य हिरण्यगर्भात्मकतैजसस्य आकृतिः 
वाचकः । मकारस्य --- काकीमुखेत्यत्र 
उकारात्पूर्वमभिहितो 

यो मकारः शरीरद्बयकारणमात्माज्ञानं साभासं 
अव्याकृतमित्युच्यते । तच्च न सत्‌ , नासत्‌ , नापि 


सदसत्‌ ; न भिन्नम्‌ , नाभिन्नम्‌ , नापि भिन्नाभिन्नम्‌ 
कुतब्चित्‌ 

न निरवयवम्‌ , सावयवम्‌ , नोभयम्‌ : 
केवलब्रह्मात्मैकत्व- 

ज्ञानापनोद्यम्‌ ।॥ सर्वप्रकारकज्ञानोपसंहारो बुद्धेः 
कारणात्मनावस्थानं सुषुप्ति: । तद्भयाभिमान्यात्मा 
प्राज्ञः । एतत्त्रयं तस्य मकारस्यार्थ: । लुप्तस्य---अकार 
उकारे , उकारो मकारे , मकार ओ कारे , एवं लुप्तस्य को४र्द्थ: 
ककारात्परो यः अकारः तस्य योषर्थः लक्ष्यस्वरूपं 
मकारात्परस्योंकारस्य 

अर्थः लक्ष्यस्वरूपम्‌ , ओंकारात्मासाक्षी केवलचिन्मात्र- 
स्वरूप: नाज्ञानं तत्कार्य च , कि तु नित्यशुद्धबुद्ध- 
मुक्तसत्यपरमानन्दाद्वितीयं ब्रह्मैव संप्रतिपद्यते तदेक्‍्य॑ 


प्राप्नोतीत्यर्थ: ।”' अयमात्मा ब्रह्म ' ' स 
यश्चायं पुरुषे यज्चासावादित्ये स एक: ! ' 
तत्त्वमसि ' 


' अहं ब्रह्मास्मि ! इत्यादिश्वुतिभ्य इति भावः ॥ 
यद्वा पाठान्तरे--- 


काकीमुखककारान्तमुकारश्चेतनाकृतिः । 
अकारस्य तु लुप्तस्य को४र्थ: संप्रतिपद्यते ॥ 


क॑ च अक च काके सुखदःखे , ते अस्य सत इति काकी 
जीवः तत्प्रतिपादकशब्दस्य मुखे अग्रे यः ककारः तस्यान्तः 
अकारः 
ब्रह्द चेतनाकृतिः जीवाकारवदित्यर्थ: । ब्रहौव 
स्वाविद्यया संसरति इति न्‍्यायात्‌ । मकारस्य जीवत्वाकारस्य 
लुप्तस्यापगतस्य को४र्थ: 
अखण्डाद्वितीयसच्चिदानन्दस्वरूपो <र्थ: । 
तं काकीमुखेत्याद्युक्तप्रकारेणैक्यानुस्नधानवान्‌ 
संप्रतिपद्यते 
प्राप्नोति इत्यर्थ: । यद्वा , है काकीमुख ब्रह्म त्वं 
ककारान्तः 
ककारस्यान्तिमो वर्णों य अकार:ः तत्प्रतिपाद्यब्रहवेत्यर्थ: । 
उकारः मूलप्रकृतिः तस्य ब्रह्मण: चेतना चेतयमाना 


आकृतिः शक्तिः । मकारस्य च लुप्तस्य परिणममानाविद्या- 
लोपवतो ब्रह्मणः कोइ४र्थः ककारात्परो य अकारः तस्य योदधछर्थ:ः 
लक्ष्यस्वरूपं तत्संप्रतिपद्यते तदेक्यं प्राप्नोतीत्यर्थ: । 
एवमुपास्स्वेति शेष: । तथा च श्रुतिः ” आप्लवस्व 

प्रप्तवस्व , आण्डी भव ज मा मुहः , सुखादीं 

दुःखनिधनाम्‌ , 

प्रतिमुझ्चस्व स्वां पुरम्‌ ! इति । अस्यार्थ:---हे ज 
जननमरण- 

युक्तजीव त्वमाप्लवस्व जीवन्मुक्तो भव प्रप्लवस्य साक्षान्मुक्तो 
भव , आण्डी ब्रह्माण्डान्तव॑र्ती संसारि मुहर्मा भव मा 

भूः । संसारी चेत्‌ किमपराध इत्याशड्रयाह---सुखादीम्‌ 
वैषयिकसुखहेतुं दुःखनिधनां दुःखमेव निधने अन्ते , 

यस्यास्तां 

स्‍्वां पुर स्थूलसूक्ष्मरूपदेहद्वयं प्रतिमुज्चस्व त्यज । 


एवं योगधारणयोपासकस्य प्राणायामपरायणस्य 
नानतरीयकफलमप्याह--- 


गच्छुंस्तिष्ठन्सदा काल॑ वायुस्वीकरणं परम्‌ । 
सर्वकालप्रयोगेन सहस्रायुभ॑वेन्नर: ॥८5 ॥ 


नरः ' शतायुः पुरुष: शतेन्द्रियः ' इति 
परिमितायुरपि गच्छन्‌ गमनकाले तिष्ठन्‌ अवस्थानकाले 
सदा काल सर्वस्मिन्काले शयनादिकालान्तरे पर विशेषेण 
वायुस्वीकरणं प्राणायामं कुर्वन्‌ तेन सार्वकालप्रयोगेन 
सार्वकालिकवायुधारणया सहस्रायुः सहस्रवर्षजीवी 
भवेत्‌ भूयादित्यर्थ: ॥ 


ननु परमफलं कदा भवतीत्यत आह--- 
यावत्पश्येत्खगाकार तदाकारं विचिन्तयेत्‌ । 

खगाकार हंसस्वरूप॑ यावत्पश्येत्‌ यावत्पर्यन्तं 
साक्षात्कुर्यात्‌ , तावत्पर्यन्तं तदाकारं परब्रह्मस्वरूपं 


पूर्वोक्तधारणया प्रवृद्धायु:ः पुरुष: विचिन्तयेत्‌ 
ध्यायेदित्यर्थ: ॥ 


तादशात्मसाक्षात्कारार्थ नैरन्तर्येंग आत्मजगतो- 
रब्जेदध्यानमाह--- 


खमध्ये कुरु चात्मानमात्ममध्ये च खं कुरु । 
आत्मानं खमयं कृत्वा न किंचिदषि चिन्तयेत्‌ ॥१ ॥ 


खमध्ये दहराकाशमध्ये आत्मानं परमात्मानं 

कुरु एतदभिन्नसत्तात्मकमिति भावयेदित्यर्थ: । आत्ममध्ये च 
परमात्मनि खं कुरू आकाशं कुरु तदपादानक भावयेत्‌ । 
आत्मानं परमात्मानं खमयम्‌ आकाशात्मक कृत्वा 
किचिदपि ब्रह्मव्यतिरिक्तमन्यदपि न चिन्तयेत्‌ न 
ध्यायेदित्यर्थ: । यद्वा , ख-शब्देन जीवो5भिधीयते , 
आकाशशरीर ब्रह्म ' इत्यादिश्वुतेः । आत्मशब्देन 
परमात्मा 

अभिधीयते ।॥ तयोरैक्यं बुद्धव न किंचिदपि चिन्तयेदिति ॥ 


एवमुक्तप्रकारेण योगी भूत्वा ब्रह्मज्ञाननिष्ठ एव 
स्यात्‌ इत्याह--- 


स्थिरबुद्धिरिसंमूढो ब्रह्मविद्ब्रह्मणि स्थितः । 
बहिव्योमस्थितं नित्य नासाग्रे च व्यवस्थितम्‌ । 
निष्कलं तं विजानीयाच्छुवासो यत्र लयं गतः ॥९० ॥ 


ब्रह्मवित्‌ उक्तप्रकारेण ब्रह्मज्ञानी सन्‌ स्थिरबुद्धिः 
निम्वलज्ञानी भूत्वा असंमूढ: अज्ञानरहितः सन्‌ 
ब्रह्मणिस्थितः ब्रह्मनिष्ठ एव नित्य॑ं यत्र बश्वासः श्वासवायुः 
लय॑ गतः नाशंं प्राप्त: , तत्र नासाग्रे व्यवस्थितं 
बहिव्योमस्थितं बहिराकाशस्थितं च निष्कलं कलातीतं क॑ 
ब्रह्म 
विजानीयात्‌ बुध्यात्‌ ॥ 


ब्रह्मज्ञाननिष्ठस्य मनोनैश्वल्यार्थ धारणा- 
विशेषमाह--- 


पुटट्टयविनिर्मुक्तो वायुर्यत्र विलीयते ॥११ ॥ 
तत्र संस्थं मनः कृत्वा त॑ ध्यायेत्पार्थ ईश्वरम्‌ ॥२ ॥ 


है पार्थ पुटद्दयनिर्मुक्तः नासारन्ध्रद्वयविनिर्गतः 

वायु: यत्र विलीयते लयं गच्छति , तस्मिन्मार्गे सम्यक्‌ 
स्थितं मनः कृत्वा तम्‌ ईश्वर ध्यायेत्‌ 

वक्ष्यमाणप्रकारेण 

ध्यायेत्‌ ॥ 


तमेव प्रकारमाह--- 
निर्मल तं विजानीयात्षड़मिरहितं शिवम्‌ । 


निर्मल निष्कृष्टाहंकारचेतन्यात्मकम्‌, अत एव 
षड़मिरहितं क्षुत्पिपासादिहीनं शिवं मड्गलस्वरूपमिति 
विजानीयात ध्यायेदित्यर्थ: 


किच, 


प्रभाशून्‍्यं मनःशून्यं बुद्धिशून्यं निरामयम्‌ ।९३ ॥ 
सर्वशून्यं निराभासं समाधिस्तस्य लक्षणम्‌ । 
त्रिशून्यं यो विजानीयात्स तु मुच्येत बन्धनात्‌ ॥!४ ॥ 


प्रभाशून्यं वृत्त्यात्मकप्रकाशरहितम्‌ , तत्र 
हेतु: मनःशून्यं मनोरहितम्‌ , अत एव बुद्धिशून्यम्‌ 
आसक्ति- 
रहित॑ निरामयं निर्व्याजम्‌ , अत एव निराभासं 
भ्रमरहितम्‌ , 
अत एव सर्वशून्यम्‌ स्वव्यतिरिक्तवस्तुमात्रस्य मिथ्यात्वेन 
आनन्दैकरसं यत्‌ ब्रह्म , तद्धूयानं समाधि: । तस्य तस्मिन्‌ 
स्थितस्य कि लक्षणमित्याशड्रयाह---त्रिशून्यं पूर्वोक्‍्त- 
प्रभादिश्‌न्‍्यं यो विजानीयात बुध्येत्‌ । एतेन 
जाग्रदाद्यवस्था- 
त्रयशून्यत्वं दर्शितम्‌ प्रभामनोबुद्धिशब्देः क्रमेण 
तासामभिधानात्‌ ।॥ तादर्श ब्रह्म यो विजानीयात्‌ , स 


समाधिस्थः संसारबन्धनात्‌ मुच्येत मुक्तो भवति ॥ 
एवं जीवन्मुक्तस्य देहादिष्वभिनिवेशो नास्तीत्याह--- 


स्वयमुच्चलिते देह्टे देही न्‍्यस्तसमाधिना । 
निश्चलं तद्दविजानीयात्समाधिस्थस्य लक्षणम्‌ ॥१५ ॥ 


देह्दे ्वयम्‌ अनादिप्रारब्धकर्मवासनावशात्‌ 
उच्चलिते गमनादिक कूर्वत्यपि देही जीवः न्‍्यस्तसमाधिना 
निश्चलसमाधियोगेन निश्चल यथा भवति तथा त॑ 
परमात्मानं विजानीयात्‌ । तदेव समाधिस्थितस्य आत्मयोग- 
स्थितस्य लक्षणमित्युच्यते ॥ 


इतो5प्यात्मज्ञस्य लक्षणमुच्यते--- 


अमात्र शब्दरहितं स्वरव्यज्जनवर्जितम । 
बिन्दनादकलातीतं यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥१६ ॥ 


अमात्र हूुस्वदीर्घप्लुतादिरहितं शब्दरहितं 
शब्दातीतम्‌ , स्वरव्यज्जनवर्जितम्‌ 
अक्षरसमूहात्मकपदानभिधेयम्‌ 
बिन्दुनादकलातीतम्‌---अनुस्वारो बिन्द्‌ः संवृते गलविवरे 
यहीर्घ- 
घण्टानिल्लांदवददनुरणनं स नाद: , कला नादेकदेशः 
तेरतीतम्‌ , न यथाकथंचिच्छब्दवाच्यमित्यर्थ:ः । 
एतादश्श ब्रह्म 
यो वेद , स वेदवित्‌ सकलवेदान्ततात्पर्यज्ञ: नान्‍य 
इत्यर्थ: ॥ 


एवं प्राप्तात्मतत्त्वज्ञानस्य असम्भावनाविपरीत- 
भावनादिनिवृत्तों सत्यां न किचित्कृत्यमस्तीत्याह--- 


प्राप्ते ज्ञानेन विज्ञाने ज्ञेये च हृदि संस्थिते । 
लब्धशान्तिपदे देहे न योगो नैव धारणा ॥#७ ॥ 


ज्ञानेन परोक्षात्मकेन विज्ञाने अपरोक्षानुभवात्मके 


यद्वा , ज्ञानेन शास्त्राचार्योपदेशजन्येन विज्ञाने 
अनुभवात्मके प्राप्ते सति , ज्ञेये सर्ववेदान्ततात्पर्यगोचरे 
परमात्मनि ह्दि संस्थिते हृद्यपरोक्षतया भासमाने 
सति , देहे देहोपाधिमति जीवे लब्धशान्तिपदे 
संप्राप्तब्रह्मभावे सति , तदा , योगो5पि नास्ति धारणा 
च नास्ति: 

सिद्ध फले साधनेन प्रयोजनाभावादिति भावः ॥ 


एवमात्मतत्त्वापरोक्षज्ञानेन मुक्त: सन्‌ ईश्वर एव 
जायते इति तस्य स्वरूपमाह--- 


यो वेदादौ स्वरः प्रोक्तो वेदान्ते च प्रतिष्ठितः । 
तस्य प्रकृतिलीनस्य यः पर: स महेश्वरः: ॥!८ ॥ 


वेदादौ सर्ववेदानामादौ वेदस्याध:स्रवणपरिहाराय 
विधीयमानः वेदान्ते च सर्ववेदानामन्ते च उपर्युत्कमण- 
परिहाराय प्रतिष्ठितः संस्थापितः , चकारात्‌ सर्ववेद- 
रक्षणाय वेदमध्ये च निपातितः यः स्वरः प्रणवात्मकः , 
तस्य प्रणवस्य प्रकृतो परावस्थायां लीनस्य यः परः 
परादिवाक्चतुष्टयोद्योधकः , उपलक्षणं चेतत्‌ सर्व- 
प्राणेन्द्रियकरणवर्गप्रबोधक:ः सर्वनियन्ता सर्वान्तर्यामी 
यो महेश्वर इति प्रसिद्धः स एव आत्मतत्त्वज्ञानी , नान्‍य 
इत्यर्थ: ॥ 


आत्मतत्त्वापरोक्षानुभवात्पूर्व यावान्‌ तत्साधन- 
प्रयास: कृतः , जाते च तस्मिन्‌ अनुभवे स न कर्तव्य इति 
सदृष्टान्तमाह--- 


नावार्थी च भवेत्तावद्यावत्पार न गच्छति । 
उत्तीर्ण च सरित्पारे नावया कि प्रयोजनम्‌ ॥१९ ॥ 


यावत्‌ यावत्पर्यन्तं पारं नदीतीर न गच्छति न 
संप्राप्पोति , तावत्‌ तावत्पर्यन्तं नावार्थी नदीतरण- 
साधनप्लवनार्थी भवेत्‌ भूयात्‌ , सरित्पारे नदीतीरे 
उत्तीर्ण सति नावया नदीतरणसाधनेन कि प्रयोजनं किमपि 


श ७6 


नास्तीत्यर्थ: । तद्ददत्रापि आत्मापरोक्षे जाते 
शास्त्रादिभारैः: कि 
प्रयोजनमिति भाव: ॥ 


तदेव भड्गयन्तरेण सदृष्टान्तमाह--- 


प्रन्थमभ्यस्य मेधावी ज्ञानविज्ञानतत्पर: । 
पलालमिव धान्यार्थी त्यजेदग्रन्थभशेषतः ॥२० ॥ 


मेधावी बुद्धिमान प्रन्थमभ्यस्य वेदान्तादिश्ववर्णं 
कृत्वा , ज्ञाने सामान्यज्ञाने विज्ञाने विशेषानुभवे 
तत्पर: सन प्रन्थं सर्वशास्त्र त्यजेत । अत्र 
दृष्टान्त:--- 
धान्यार्थी धान्‍्यसहितं तृणमादाय तद्नतधान्यस्वीका- 
रानन्तरं पलालं गतकणिशं तृणं यथा त्यजेत्‌ 
तद्गदित्यर्थ: ॥ 


किंच --- 


उल्काहस्तो यथा कश्चिद्द्रव्यमालोक्य तां त्यजेत्‌ 
ज्ञानेन ज्ञेयमालोक्य पश्चाज्ज्ञानं परित्यजेत्‌ ॥२१ ॥ 


कश्चित्‌ लोके अन्धकारस्थितद्रव्यदर्शनार्थी सन्‌ , 
यथा उल्काहस्तो भवति , पद्चादद्रव्यमालोक्य तदनन्तरं 
तामुल्कां यथा त्यजेत्‌ , तथा ज्ञानेन ज्ञानसाधनेन 
ज्ेयं ब्रह्द आलोक्य अपरोक्षीकृत्य पश्चात्‌ ज्ञानं 
ज्ञानसाधनं परित्यजेत्‌ इत्यर्थ: । 


जाते चापरोक्षज्ञाने , तेन प्रयोजनाभावात्‌ 
साधन परित्याज्यमित्येतद्ृष्टन्तान्तरेणाप्याह--- 


यथामृतेन तृप्तस्य पयसा कि प्रयोजनम्‌ । 
एवं त॑ परमं ज्ञात्वा वेदेर्नास्ति प्रयोजनम्‌ ॥२२ ॥ 


यथा अमृतेन सागरमथनाइूतेन अमृतेन तृप्तस्य 
सन्तुष्टस्य पयसा क्षीरेण प्रयोजनं नास्ति , एवं परमं 


्‌ 


तं॑ ज्ञात्वा परमात्मानमपरोक्षीकृत्य वेदेः वेदान्त- 
शास्त्रादिभिः कि प्रयोजनम्‌ , न किमपीत्यर्थः ॥ 


किंच , तत्त्वज्ञानिन: विधिनिषेधादिकतंव्यमपि 
नास्तीत्याह--- 


ज्ञानामृतेन तृप्तस्य कृतकृत्यस्य योगिनः । 
न चास्ति किब्चित्कत॑व्यमस्ति चेन्न स तत्त्ववित्‌ ॥२३ ॥ 


ज्ञानामृतेन तृप्तस्य आनन्दैकरसं प्राप्तस्य 
कृत- 
कृत्यस्य कृतार्थस्य योगिनः मुक्तस्य किंचिदपि 
विधिनिषेधादि कतंव्यं नास्ति , तत्त्वेन उत्तीर्णत्वादिति 
भावः । 
कतंव्यमपि लोकसंप्रहार्थमेव , यद्यभिनिवेशेन 
कर्मासक्तिरस्ति , 
तहि स तत्त्वविन्न भवति , आरूढो न भवतीत्यर्थः ॥ 


अर्थज्ञानं विना केवलं वेदपाठमात्रेण वेदवित्त्वं 
नास्ति , कि तु वेदतात्पर्यगोचरब्रह्मज्ञानेनिव 
वेदवित्त्वमित्याह--- 


तैलधारामिवाच्छिन्नं दीघंघण्टानिनादवत्‌ । 
अवाच्यं प्रणवस्याग्रं यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥२४ ॥ 


तेलधारामिवाच्छिन्नं सन्‍ततधारावत्‌ 
विच्छेदरहितं दीर्घघण्टानिनादवत्‌ 
अतिदीघ्॑घण्टाध्वन्यप्रवच्च 
विच्छेदरहितं अवाच्यम्‌ अवाझड्जनसगोचर प्रणवस्य 
अकारोमकारबिन्दनादात्मकस्य सकलवेदसारस्य अग्रं लक्ष्य 
ब्रह्द यो वेद , स वेदवित्‌ वेदान्तार्थज्ञानी ; नान्‍य 
इत्यर्थ: ॥ 


तत्त्वज्ञानिन: समाधिसाधनस्वरूपमाह--- 


आत्मानमरंणिं कृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । 


श्र 


ध्याननिर्मथनाभ्यासादेवं॑ पश्येन्निगूढडवत्‌ ॥२५ ॥ 


आत्मानं आत्मनि कतृत्वाद्यध्यासवन्तं जीव॑ अरणिं 
कृत्वा अधरारणिं भावयित्वा , प्रणवं परमात्मप्रतिपादकं 
शब्दं उत्तरारणिं कृत्वा भावयित्वा , 
ध्याननिर्मधनाभ्यासात्‌ 
ध्यानरूपमथनेन पौनःपुन्येन पूर्वोक्तप्रकारेण निगूढवत्‌ 
पाण्डित्याप्रकटनेन यो वर्तते , स एवं परमात्मानं पश्येत्‌ 


नान्‍्य इत्यर्थ: ॥ 


यावदपरोक्षानुभवपर्यन्तं स्वयंप्रकाशब्रह्म- 
धारणामाह--- 


तादर्श परमं॑ रूप॑ स्मरेत्पार्थ ह्यनन्यधीः । 
विधूमाग्निनिभं देव॑ पश्येदन्त्यन्तनिर्मलम्‌ ॥२६ ॥ 


है पार्थ , विधूमाग्निनिभं विगतधूमाग्निरिव 
द्योतमानम्‌ अत्यन्तनिर्मलम्‌ अतिस्वच्छुं देवं स्वयं- 
प्रकाश परमात्मानं यावत्पश्येत्‌ अपरोक्षीकूर्यात्‌ , 
तावत्‌ तादर्श परमं सर्वोत्कष्टें रूप॑ ब्रह्म- 
स्वरूपम्‌ , अनन्यधीरिति अनन्यचित्तः सन्‌ संस्मरेत्‌ 
ब्रह्मधारणं कुर्यादित्यर्थ: ॥ 


भावनाप्रकारमेव ब्रह्मस्वरूपप्रकटनव्याजेन 
विशदयति--- 


द्रस्थो5पि न द्रस्थः पिण्डस्थः पिण्डवर्जितः । 
विमलः सवंदा देही सर्वव्यापी निरझ्जनः ॥२७ ॥ 


देही जीवः सर्वदा सर्वस्मिन्‌ काले दूरस्थो5पि अज्ञस्य 
परोक्षवत्‌ स्थितो5पि न द्रस्थः परोक्षस्थितो न भवति ; 
कि तु सर्वदापि अपरोक्ष एवेत्यर्थ: । पिण्डस्थो5पि अज्ञस्य 
शरीरसम्बन्धाध्यासात्‌ परिच्छिन्नवत्‌ भासमानो5पि , 
पिण्डवर्जित: शरीरसम्बन्धध्यासरहितः ; तत्र हेतुः--- 
विमलः निर्मलः सर्वव्यापी सर्वतः परिपूर्ण: निरञझ्जनः 


१३ 


स्वयं- 
प्रकाशशञ्व । एवं ध्यायेदिति पूर्वेण सम्बन्ध: ॥ 


किंच , देहाध्यासात्‌ प्रतीयमानं 
कर्तृत्वभोक्तृत्वादिकमात्मनो नास्ति इत्याह--- 


कायस्थो5पि न कायस्थः: कायस्थो5पि न जायते । 
कायस्थो5पि न भुज्जानः कायस्थो5पि न बध्यते ॥२८ ॥ 


देही जीवः कायस्थो5पि शरीराध्यासवानपि न 
कायस्त: शरीरनिमित्तबन्धरहितः । कायस्थो5पि 
जन्मादिवच्छरीरस्थोइपि न जायते शरीरनिमित्तजन्मरहित 
इत्यर्थ: । 
कायस्थो5पि भोगसाधनीभूतशरीरस्थो5पि न भुज्जानः 
भोगरहितः । 
कायस्थो5पि बन्धहेतुभूतदेहस्थो 5पि न बध्यते बन्धनं 
न प्राप्नोतीत्यर्थ: । 


किच--- 
कायस्थो5पि न लिप्तः स्यात्कायस्थो5पि न बाध्यते । 
कायस्थो5पि सुखदःखादिहेतुभूतदेहसम्बन्धो 5पि 
न लिप्तः स्यात्‌ सुखदःखादिसम्बन्धरहित इत्यर्थ: । 
कायस्थो 5पि मरणधर्मवह्ेहस्थो 5पि न बाध्यते न प्रियत 
इत्यर्थ: । 


अनेन जन्मादिषड्भावविकारश्‌न्यत्वं दर्शितम्‌ ॥ 


यदध्यासेन आत्ममोहात्संसूृतिः , तदपवादेन तत्रैव 
देहान्तःकरणादावात्मा विचारणीय इत्याह--- 


तिलमध्ये यथा तैलं क्षीरमध्ये यथा घृतम्‌ ॥२९ ॥ 


पुष्पमध्ये यथा गन्धः फलमध्ये यथा रसः । 
काष्ठाग्निवत्प्रकाशेत आकाशे वायुवच्चरेत्‌ ।8४० ॥ 


शव 


आत्मा तिलमध्ये तैलाच्छादकतिलेषु यथा तैलम्‌ , 
यन्त्रादिना तिले निष्पिष्टे यथा तिलात्पूथक्‌ तैलं शुद्ध 
भासते , क्षीरमध्ये घृताच्छादकक्षीराणां मध्ये 
क्षीरत्वापनोदकोपायद्दवारा दधिपरिणामे मथनेनापनीते 
नवनीतादिपरिणामद्दारा अग्निसंयोगात्‌ यथा घृतं 
प्रतीयते , तथा पुष्पाणां मध्ये यथा गन्धः प्रतीयते , 
फलमध्ये त्वगस्थ्यादिहेयांशपरित्यागेन यथा रसो 
भासते , आकाशे यथा वायुः सर्वगतः सन्‌ वाति 
संचरति , तथा काष्ठाग्निवत्‌ अरण्यादिस्थिताग्निः 
मथनादिना मथिते 
यथा काष्ठभाव॑ विहाय स्वयंप्रकाशतया भासते , 
तद्गदात्मापि अश्रमयादिपज्चकोशेषु मध्ये हेयांश- 
परित्यागेन आनन्दात्मकतया स्वयंप्रकाशः सन्‌ भासत 
इत्यर्थ: ॥ 


एतदेव दार्टान्तिके सर्व स्पष्टमुपपादयति--- 


तथा सर्वंगतो देही देहमध्ये व्यवस्थितः । 
मनस्थो देशिनां देवो मनोमध्ये व्यवस्थितः ।8१ ॥ 


तथा पूर्वोक्ततैलादिवत्‌ सर्वगतः सर्वव्यापी देही 
जीव: देहमध्ये नानाभिन्नतिय॑ग्देहादिदेहमध्ये व्यवस्थित: 
नानाभिन्नतिलेषु तैलवत्‌ एकत्वेन स्थित इत्यर्थ: । देहिनां 
तत्तद्देहभेदेन भिन्नानां जीवानां मनस्थः तत्तदन्तः- 
करणस्थः देव: ईश्वर: मनोमध्ये 
तत्तद्ृष्टादृष्टान्तःकरणेषु 
व्यवस्थितः साक्षितया भासत इत्यर्थः ॥ 


तादृशब्रह्मापरोक्ष्येण मुच्यन्त इत्याह--- 


मनस्थं मनमध्यस्थं मध्यस्थं मनवर्जितम्‌ । 
मनसा मन आलोक्य स्वयं सिध्यन्ति योगिनः ।8२ ॥ 


मनस्थं मनो5वच्छिन्नं मनमध्यस्थं मनःसाक्षि- 


भूतं मध्यस्थं सर्वसाक्षिभूतम्‌ मनवर्जितं 
सड्डल्पविकल्पादिरहितं मनः अवबोधात्मकं देव॑ मनसा 


श्र 


परिशुद्धान्तः:करणेन आलोक्य तत्नोचरापरोक्षचरमवृत्ति 
लब्ध्वा योगिनः स्वयमेव सिध्यन्ति निवृत्ताविद्यका मुक्ता 
भवन्‍न्तीत्यर्थ: ॥ 


आकाशं मानसं कृत्वा मनः कृत्वा निरास्पदम्‌ । 
निश्चल तद्दिजानीयात्समाधिस्थस्य लक्षणम्‌ ।8३ ॥ 


आकाशवन्मानसं मनो निर्मल कृत्वा मनः 
सड्डल्पविकल्पात्मक॑ निरास्पदम्‌ निर्विषयं कृत्वा निश्चलं 
निष्क्रियमीशख्वरं यो विजानीयात्‌ , स एव समाधिस्थः । 
तादशज्ञानमेव समाधिस्थस्यापि लक्षणमित्यर्थ: ॥ 


आखएछरूढस्य लक्षणमुक्तम्‌ , आरुरुक्षोरुपायमाह--- 


योगामृतरसं पीत्वा वायुभक्ष: सदा सुखी । 
यममभ्यस्यते नित्यं समाधिमत्युनाशकृत्‌ ।३४ ॥ 


योगामृतरसं पीत्वा यमनियमाद्यष्टाड्रयोग- 
अमृतपान कृत्वा तत्तत्प्रतिपादकशास्त्रमभ्यस्येत्यर्थ: , 
वायुभक्षः वायुमात्राहर: , उपलक्षणमेतत्‌ , हितमित- 
मेध्याशी , सदा सुखी सर्वदा सन्‍्तुष्ट:ः सन्‌ , य॑ यम 
मनोनिग्रहं नित्यमभ्यस्यते , स समाधिरित्युच्यते । स समाधिः 
मृत्युनाशकृत्‌ जननमरणसंसारनाशकृदित्यर्थ: ॥ 


तादशसमाधौ स्थितस्य लक्षणमाह--- 


ऊध्वेश्न्यमधःशून्यं मध्यशून्यं यदात्मकम्‌ । 
सर्वशून्‍न्यं स आत्मेति समाधिस्थस्य लक्षणम्‌ ।8४५ ॥ 
ऊर्ध्वश्न्यम्‌ ऊध्वंदेशपरिच्छेदरहितम्‌ 
अधःशून्यम्‌ अधोमध्यदेशपरिच्छेदरहितं सर्वशून्यं 
देशकालादिपरिच्छेदरहितं यदात्मक यत्स्वरूपम्‌ ,स 
आत्मेति भावना समाधिस्थस्य लक्षणमित्यर्थ:ः ॥ 


एतस्याइकान्तिकदृष्टे: विधिनिषेधातीतत्वमाह--- 


१६ 


शून्यभावितभावात्मा पृण्यपापैः प्रमुच्यते । 


शून्यमिति सर्वपरिच्छेदरहितमिति भावितः वासितः 
भाव: अभिप्रायो यस्यात्मनः तादशः सन्‌ 
शून्यभावितभावात्मा 
योगी पुण्यपापैः विधिनिषेधप्रयुक्तेः प्रमुच्यते मुक्तो 
भवतीत्यर्थ: ॥ 


एवं भगवद्‌्पदिष्टसमाधो विरोधमसम्भवं च आह- 


अर्जुन उवाच--- 
अदश्ये भावना नास्ति दश्यमेतद्विनश्यति ।8६ ॥ 
अवर्णमस्वर ब्रह्म कर्थ ध्यायन्ति योगिनः । 
अदश्ये ज्ञानागोचरे वस्तुनि भावना ध्यानं नास्ति ; 
ननु तहि दश्यं भवत्विति चेत्‌ , दश्यमेतत्सर्व 
विनश्यति नाशं प्राप्नोति शुक्तिकारूप्यवत्‌ । तथा च 
अवर्ण रूप- 
रहितम्‌ अस्वरं शब्दागोचर ब्रह्म योगिनः क्थं ध्यायन्ति , 
ध्यानस्य स्मृत्यात्मकत्वेनाननुभूते तदयोगात्‌ इति भावः । 
न हि सावयवमूर्त्यादिमत्त्वेन वयं ध्यान ब्रूमः 
येन त्वयोक्तं घटेत , कि तु निर्विशेषपरब्रह्मण एव निर्मलं 
निष्कलमित्यादिना , वेदान्तजन्यवृत्तिगोचरत्वेन 
तत्सम्भवतीत्यभिप्रायेणाह--- 
श्रीभगवानुवाच--- 
ऊर््वपूर्णमधःपूर्ण मध्यपूर्ण यदात्मकम्‌ ॥३७ ॥ 


सर्वपूर्ण स आत्मेति समाधिस्थस्य लक्षणम्‌ । 


ऊर्ध्वाधोमध्यपूर्णशब्दे: सर्वदेशतः सर्वकालतः 
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परिच्छेदं व्यावर्तयति । यदात्मक यत्‌ एतादर्श वस्तु 
सर्वत्र परिपूर्ण स आत्मेति यो ध्यायति , स समाधिस्थः । 
तस्य लक्षणमपि तदेवेत्यर्थ: ॥ 


ननन्‍वयं सालम्बनयोगो निरालम्बनयोगो वेति द्वेधा 
विकल्प्य तत्र दोषमाशड्डयाह--- 


अर्जुन उअवाच--- 
सालम्बस्याप्यनित्यत्वं निरालम्बस्य शून्यता ।८ ॥ 
उभयोरपि दृष्ठत्वात्कथं ध्यायन्ति योगिनः । 
सालम्बस्य मूर्त्याधारादिसहितस्य अनित्यत्वं विनाशित्वम्‌ , 
निरालम्बस्य मूर्त्याधारादिरहितस्य शून्यता शश- 
विषाणायितत्वम्‌ , एवमुभयोरपि दृष्टत्वात्‌ 
दोषघटितत्वात्‌ योगिनः कथ्थं ध्यायन्तीति प्रश्नार्थ: ॥ 
यज्ञदानादिना शुद्धान्तःकरणस्य 
वेदान्तजन्यनिर्विशेषब्रह्मगोच रवृत्तिसम्भवात्‌ न 
शन्यतेत्यभिप्रायेणाह--- 
श्रीभगवानुवाच--- 
हृदयं निर्मल कृत्वा चिन्तयित्वाप्यनामयम्‌ ।४९ ॥ 
अहमेव इदं सर्वर्मिति पश्येत्परं सुखम्‌ । 
हृदय चित्त निर्मल ज्ञानविरोधिरागादिदोषरहितं 
कृत्वा अनामयं चिन्तयित्वा ईश्वर ध्यात्वा पर सुखी सन्‌ 
एक एवाहमिदं सर्व जगज्जालमहमेव न मत्तो व्यतिरिक्तमन्यत्‌ 
इति पश्येत्‌ अपरोक्षानुभवं प्राप्नुयात्‌ इत्यर्थः ॥ 
अर्थात्मकस्य जगतः शब्दनिरूप्यत्वेन शब्दस्य वर्णा- 


त्मकत्वेन वर्णानां प्रणवात्मकत्वेन प्रणवस्य बिन्द्वात्मकत्वेन 
बिन्दो: नादात्मकत्वेन नादस्य ब्रह्मध्यानस्थानात्मक- 


श्प 


कलात्मकत्वेन ब्रह्मणि समन्वयेन बिन्दनादकलातीतं ब्रह्म 
ध्यायेदिति भगवतोक्तम्‌ , तद्विविच्य ज्ञातुं पृच्छति--- 


अर्जुन उवाच--- 
अक्षराणि समात्राणि सर्वे बिन्द्समाश्रविताः ॥४० ॥ 
बिन्दुभिभिद्यते नाद:ः स नादः केन भिद्यते । 


है भगवन्‌ समात्राणि अक्षराणि अकारादीनि सर्वे 
सर्वाणि लिड्डव्यत्ययः आर्षः , बिन्द्समाश्रिताः 
बिन्द्तन्मात्राणीत्यर्थ: । बिन्दुस्तु नादेन भिद्यते नादतन्मात्रः 
सन्‌ तत्र समन्वेतीत्यर्थ: ।स नादः कलायां समन्वेति ।सा 
कला 
कुत्र समन्वेति इति प्रश्नार्थ: । यद्यपि श्लोके स नादः केन 
भिद्यत इति 
नादस्येव समन्वय: पृष्ट इति भाति , तथापि नादस्य 
कलासमन्वय 
इति प्रसिद्धत्वात्‌ नादपदं कलोपलक्षणम्‌ ॥ 


एवं पृष्टो भगवान्‌ ब्रह्मणि समन्वेति इति 
उत्तरमाह--- 


श्रीभगवानुवाच--- 
अनाहतस्य शब्दस्य तस्य शब्दस्य यो ध्वनि: ॥४१ ॥ 


ध्वनेरन्तर्गतं ज्योतिज्योतिरन्तर्गत॑ मनः । 
तनन्‍्मनो विलय याति तद्विष्णो: परम पदम्‌ ॥४२ ॥ 


अनाहतस्य शब्दस्य परावस्थापन्नप्रणवस्य यः ध्वनिः 
नादः तस्य नादस्य ज्योतिः अन्तर्गतम्‌ । तेन तेजोरूपकलायां 
नादस्यान्तर्भाव इति तात्पर्यम्‌ । कलान्‍्तर्भावमाह--- 
ज्योतिरन्तर्गत॑ मन इति । मनसः ज्योतिष्यन्तर्भावो नाम 
तन्मात्रया तत्र व्याप्तिः । तथा च मनसि ज्योतिष: कलाया: 
समन्वय इति 


हा 


भाव: । तत्‌ मनः शब्दादिप्रपहु्चकारणभूतं मनः 

यत्र विलय याति , यत्र ब्रह्मणि 
वेदान्तजन्यनिर्विकल्पकब्रह्म- 

गोचरमनोवृत्तिः लय॑ याति , तत्‌ वृत्तिलयस्थान वृत्ति- 
लयात्मक वा विष्णो: परमम्‌ उत्कृष्ट पदं स्वरूपमिति । 
तद॒क्तम्‌---मनः कायाग्निना हन्तीत्यादिना ॥ 


पुनस्तदेव विशिनष्टि--- 


अकारध्वनिनादेन वायो: संहरणान्तिकम्‌ । 
निरालम्बं समुहिश्य यत्र नादो लयं गतः ॥४३ ॥ 


ओंकारध्वनिनादेन ओंकारध्वन्यात्मकनादेन सह वायोः 
संहरणान्तिक रेचकपूरकादिक्रमेण नियमितवायोरुपसंहार- 
पर्यन्तं निरालम्बं निरविशेषं ब्रह्म समुहिश्य लक्ष्यं 
कृत्वा ध्यायेत्‌ । यत्र स नादो लयं गतः नाशं 
प्राप्नुयात्‌ , तत्‌ नादनाशाधिकरणात्मक॑ नादनाशात्मकं 
वा विष्णो; परम पदमित्यर्थः ॥ 


एवं ध्यानप्रकारेण शुद्धान्तःकरणस्य आरूढस्य 
पुण्यपापे विधूय ब्रह्मसायुज्ये5भिहिते , 
आएरुरुक्षो रपरिशुद्ध- 
अन्तःकरणित्वेन ब्रह्मसायुज्यासम्भवे 
धर्माधर्मविधूननासम्भवेन 
तद्॒द्वारा जननमरणादिकमवश्यं भावध्यमिति मनसि निश्चित्य 
पुनरावृत्तिप्रकारं पृचछति--- 


अर्जुन उवाच--- 


भिन्ने पञ्चात्मके देहे गते पहुचसु पञु्चधा । 
प्राणैर्विमुक्ते देहे तु धर्माधर्मों क्‍व गच्छतः ॥४४ ॥ 


पञ्चात्मके पजञ्चभूतात्मके देहे स्थूलशरीरे 
भिन्ने गते सति , पञु्चसु पज्चभूतेषु पञ्चधा 
तत्तत्पृथिव्याद्या- 
कारेण स्थितेषु सत्सु , देहे प्राणैः प्राणादिपहुचवायुभिः 
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वियुक्ते सति , धर्माधर्मों पुण्यपापे क्व गच्छतः कुत्र 
यास्यतः ॥ 


एवं पृष्टो भगवान्‌ लिड्रशरीराधारतया तिष्ठत 
इत्युत्तरमाह--- 


श्रीभगवानुवाच--- 


धर्माधर्मों मनश्चेव पञ्चभूतानि यानि च । 
इन्द्रियाणि च पञज्चेव याघ्वान्या: पञु्च देवताः ॥४५ ॥ 


ताञ्ैव मनसा सर्वे नित्यमेवाभिमानतः । 
जीवेन सह गच्छुन्ति यावत्तत्त्वं न विन्दति ॥४६ ॥ 


धर्माधर्मों पुण्यपापे मनश्व अन्तःकरणं यानि च 
पञु्चभूतानि पृथिव्यादीनि यानि च पज्चेन्द्रियाणि चक्षु- 
रादीनि वागादीनि ज्ञानकर्मात्मकानि च याघद्वान्याः 
पञु्चदेवताः पज्चेन्द्रियाभिमानिन्यः दिग्वातादयः , 
तद॒क्तम्‌--- 
दिग्वातादककप्रवेताश्रिवक्लिप्राप्यप्रलीयका: इति , ता 
देवताः , एते सर्वभूतादयः मनसा अन्‍न्तरिन्द्रियेण नित्यमेव 
सर्वंदा 
अभिमानतः ममताहड्जारविषयत्वेन यावत्तत्त्वं न विन्दति 
अपरोक्षब्रह्मानुभवं न प्राप्नोति , तावज्जीवेन सह 
जीवोपाधिना 
लिड्रेन सह गच्छन्ति गतागत॑ प्राप्नुवन्तीत्यर्थ: ॥ 


एवं स्थूलदेहलये 5पि धर्माधर्मों 
लिड्रशरी रमाश्वित्य तिष्ठत इत्युक्ते , लिड्रशरीरभड्डः 
कदेति 
पृच्छति--- 


अर्जुन उवाच--- 


स्थावरं जड्मं चेव यत्किंचित्सचराचरम्‌ । 
जीवा जीवेन सिध्यन्ति स जीवः केन सिध्यति ॥४७ ॥ 


कट 


स्थावरजड्भजमात्मक॑ सचराचरं चराचरसहितं 
जगज्जालं सर्वस्मिन्‌ ये जीवाः अभिमानवन्तः 
स्थूलदेहाभिमानिनो 
विद्वात्मका जीवाः जीवेन लिड्रशरीराभिमानिना तैजसेन 
सिध्यन्ति विद्वाभिमानं त्यजन्ति । स जीवः तैजसाभिमानी केन 
हेतुना सिध्यति स्वाभिमान त्यजतीति प्रश्नार्थ: ॥ 


एवं पृष्टे सति प्राज़्ेन तैजसः सिध्यति , 
प्राज्ञस्तु री ये- 
णेत्येवं क्रमेण सिध्यतीत्युत्तरमाह--- 


श्रीभगवानुवाच--- 


मुखनासिकयोम॑ध्ये प्राण: संचरते सदा । 
आकाश: पिबते प्राणं स जीव: केन जीवति ॥४८ ॥ 


मुखनासिकयोर्मध्ये मुखनासिकामध्यतः सदा सर्वदा 
यावददष्ट प्राणवायुः संचरते अजपामन्त्रात्मकत्वेन 
एकैकस्य दिनस्य षट्शताधिकैकविंशतिसहस्रसड्डयया 
संचरति , तावत्पर्यन्तमदृष्टमहिम्ना लिड्डमपि वर्तते । 
यदा तु योगमहिम्ना ब्रह्मज्ञानानन्तरं जीवस्यादृष्ट- 
निवृत्तिः: , तदा आकाश: जीवत्वनिमित्तं प्राणं पिबते , तदा 
जीवः केन जीवति जीवत्वापादकाविद्यानिवृत्त्या 
निरज्जनब्रह्म- 
भावे जाते जीवत्वमेव नास्तीत्यर्थ: ॥ 


ननु ब्रह्माण्डाद्युपाधिविशिष्टस्य सर्वगतस्य ब्रह्मणः 
कथं निरज्जनत्वमिति पृच्छति--- 


अर्जुन उवाच--- 


ब्रह्माण्डव्यापितं व्योम व्योम्ना चावेध्ितं जगत्‌ । 
अन्तर्बहिश्व॒ तश्योम कथं देवो निरझ्जनः: ॥४९ ॥ 


है भगवन्‌ व्योम आकाश ब्रह्माण्डव्यापितं 


कर 


ब्रह्माण्डा- 
वच्छिन्नमित्यर्थ: । व्योम्ना च आकाशेन जगत्‌ आवेष्टितं 
व्याप्तम्‌ , तस्मात्कारणात्‌ अन्‍्तर्बहिश्व व्योमैव वर्तते , 
एवं सति देवः ईश्वर: कथं निरञ्जनः अन्यप्रकाशनिरपेक्ष: 
कथमित्यर्थः ॥ 


आकाशादिसरव॑प्रपञ्चस्य कल्पितत्वेन सर्वे 
सेत्स्यतीत्यभिप्रायेणाह--- 


श्रीभगवानुवाच--- 


आकाशो ह्यवकाशश्व आकाशव्यापितं च यत्‌ । 
आकाशस्य गुण: शब्दो निःशब्दो ब्रह्म उच्यते ॥/० ॥ 


आकाशः महाकाश: अवकाश: परिच्छिन्नाकाशः 
उभयमप्याकाशेन आकाशतन्मात्रभूतेन शब्देन 
व्यापितं व्याप्त तद्पादनकतया तदतिरिक्तं न 
भवतीत्यर्थ: । तहि उपादानस्य शब्दस्य 
अतिरिकक्‍तत्वमस्त्वित्यत आह--- 
आकाशस्य गुणः शब्द इति , शब्दः तन्मात्रभूतः आकाशस्य 
मिथ्या- 
भूताकाशस्य गुणः परिणाम्युपादानं यतः , अत एव स्वयमपि 
मिथ्याभूत इत्यर्थ: । ब्रह्म तु निःशब्दः निष्प्रपञुचः 
इत्युच्यते । तथा च सत्यस्याक्षरस्य ब्रह्मण: असत्येन सह 
सम्बन्धासम्भवात्‌ निरज्जनत्वमुपपद्यत इत्यर्थ: ॥ 


एवं भगवतोकते , अक्षरशब्दस्य भगवदभिमतार्थ 
अजानानः सन्‌ लोकप्रसिद्धवर्णात्मकाक्षरबुद्धूया 
वर्णानामक्षरत्वं न सम्भवतीत्यभिप्रायेण पृच्छति--- 


अर्जुन उवाच--- 


दन्तोष्ठतालुजिद्वानामास्पदं यत्र दश्यते । 
अक्षरत्वं कृतस्तेषां क्षरत्वं वर्तते सदा ॥५१ ॥ 


है भगवन्‌ यत्र वर्णात्मकाक्षरेषु दन्तोष्ठतालु- 
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जिद्धानाम्‌ , उपलक्षणेमेतत्‌ कण्ठादीनामष्टानां 
स्थानानाम्‌ , आस्पदम्‌ आस्पदत्वं दश्यते प्रत्यक्ष- 
मनुभूयते ।' अकुहविसर्जनीयानां कण्ठ: ' इत्यादिना 
श्रुयते च । तथा च तेषां वर्णानाम्‌ अक्षरत्वं नाश- 
रहितत्वं कुतः , उत्पत्तिमतो नाशावश्यंभावात्‌ ? सदा 
सर्वकाल क्षरत्वं नाशवत्त्वमेव वर्तते तेषाम्‌ , नाश- 
रहितत्वं कुत इति प्रश्नार्थ: ॥ 


एवमभिप्रायमजानानेन अर्जुनेन पृष्ठे स्वाभिप्रेत- 
मक्षरशब्दार्थ स्फुटयन्‌ भगवानुवाच--- 


श्रीभगवानुवाच--- 


अधोषमव्यञ्जनमस्वरं चा- 
प्यतालुकण्ठोष्ठमनासिकं च । 
अरेखजातं परमृूष्मवर्जितं 
तदक्षर न क्षरते कथंचित्‌ ॥/२ ॥ 


अघोषं घोषाख्यवर्णगुणरहितम्‌ अव्यज्जनं 
ककारादिव्यञह्जनातीतम्‌ अस्वरम्‌ अजतीतम्‌ , अतालुकण्टो- 
ष्ठटमपि अज्व्यज्जनायुत्पत्तिस्थानताल्वोष्ठादिरहितम्‌ 
अनासिकम्‌ अनुस्वारोत्पातिस्थाननासिकातीतम्‌ अरेखजात॑ं 
वर्णव्यआझ्जकरेखासमूहातीतम्‌ ऊष्मवर्जितं शषसह- 
अतीतम्‌ , यद्दवा , ऊष्मशब्देन ब्वासाख्यो गुणो5भिधीयते 
तद्रहितम्‌ , पर लोकप्रसिद्धवर्णलक्षणातीतं यत्‌ ब्रह्म 
कथंचित्‌ सर्वप्रकारेण सर्वकाले5पि न क्षरते , 
तदेवाक्षर- 
शब्देनोच्यते । न लौकिकान्यक्षराणीत्यर्थ: ॥ 


एताद्शं ब्रह्मज्ञानोपायम्‌ अनुभवदार्द्याय 
पुनरपि पृच्छति--- 


अर्जुन उवाच--- 


ज्ञात्वा सर्वंगतं ब्रह्म सर्वभूताधिवासितम्‌ । 
इन्द्रियाणां निरोधेन कथं सिध्यन्ति योगिनः ॥/३ ॥ 


रद 


सर्वभूताधिवासितं सर्वभूतेष्वप्यन्तर्यामितया 
स्थितं 
सर्वगतम्‌ अनन्‍्तर्बहिश्व परिपूर्णम्‌ , ब्रह्म ज्ञात्वा सम्यग- 
विबुध्य योगिनः इन्द्रियाणां निरोधेन इन्द्रियनियमनेन कर्थ 
सिध्यन्ति केनोपायेन मुक्ता भवन्तीत्यर्थ: ॥ 


एवं पृष्टो भगवान्‌ तमेव ज्ञानोपायं पुनरप्याह- 


श्रीभगवानुवाच--- 


इन्द्रियाणां निरोधेन देहे पश्यन्ति मानवाः । 
देहे नष्टे कुतो बुद्धिबुद्धिनाशे कृतो ज्ञता |५४ ॥ 


मानवाः मनुष्याः इन्द्रियाणां निरोधेन इन्द्रियनियमनेन 
देहे देहे एव पश्यन्ति ज्ञास्यन्ति , तस्मात्‌ देहदार्ला्य च 
ज्ञानोपाय इति भावः । तदभावे ज्ञानमेव नास्ति इत्याह--- 
देहे नष्टे अदृष्टे सति बुद्धि: कुतः तत्त्वज्ञानं कुतः ? 
तस्माहेहेन्द्रियादिभि: यज्ञदानादिश्रवणादिकमेव तत्त्वज्ञाने 
कारणमिति भाव: ॥ 


तादर्श च कारणं 
यावत्पर्यन्तमनुष्ठेयमित्याशड्रय 
अवधिमाह--- 


तावदेव निरोधः स्याद्यावत्तत्त्व न विन्दति । 
विदिते तु परे तत्त्वे एकमेवानुपश्यति ॥५५ ॥ 


यावत्तत्त्वज्ञानं नास्ति , 
तावत्पर्यन्तमिन्द्रियनिरोध: स्यात्‌ ; 
परे तत्त्वे अखण्डानन्दब्रह्मणि विदिते अपरोक्षभूते सति , 
एकमेवानुपश्यति एकमेव देहेन्द्रियसाधनानुष्ठानादिसाधन- 
रहित॑ ब्रहैवानुपश्यति , नान्‍्यत्‌ ; तदनन्तरं साधना- 
नुष्ठाप्रयासो ईपि मा भूदिति भावः ॥ 


रर 


तस्माद्ा्यावत्तत्त्वज्ञां तावत्साधनमनुष्ठेयम्‌ , 
तदभावे तन्न सिध्यतीत्याह--- 


भवच्छिद्रकृता देहाः स्रवन्ति गलिका इव । 
नेव ब्रह्म न शुद्ध स्यात्पुमान्ब्रह्द न विन्दति |५६ ॥ 


देहाः: ज्ञानकारणीभूतशरीराणि नवच्छिद्रकृताः 
विषयस्राविवृत्तिमन्नवेन्द्रिययटितानि ; तत्र दृष्टान्तः 
गलिका इव च्छिद्रघटा इव सर्वदा ज्ञानं ख्रवन्तीत्यर्थ: । 
तादशविषयप्रवणचित्तस्य ब्रह्म न शुद्ध स्थात्‌ इति 
नेव ईश्वरत्वकतृत्वबिम्बत्वादिघटितं न भवति ।तथा च 
ब्रह्मणि बिम्बत्वादिघटिते पुमान्‌ सुखदःखाभिमानी 
प्रतिबिम्बो जीवः ब्रह्म न विन्दति आनन्दानुभवं न प्राप्नो- 
तीत्यर्थ: ॥ 


तस्मात याव्त्तत्त्वापरोक्षपर्यन्तं साधने यत्नः 
करतंव्य: , जाते च तत्त्वावबोधे विधिनिषेधतत्वेन न को5पि 
यत्नः कतंव्य इत्यभिप्रायवानाह--- 


अत्यन्तमलिनो देहो देही चात्यन्तनिर्मलः । 
उभयोरन्‍्तरं ज्ञात्वा कस्य शौच विधीयते ।५७ ॥ 


देहः पाञ्चभौतिकः अत्यन्तमलिनः जडत्वादिति भाव: 


देही आत्मा निष्कृष्टाहड्जारः सन्‌ अत्यन्तनिर्मलः 

अहड्डारो- 

पाधिकसंसाररहितः इत्येवमुभयोर्देहात्मनोः अन्तरं कल्पितत्व- 
सत्यत्वे ज्ञात्वा यो वर्तते , तं प्रति कस्य शौच विधीयते 
देहस्य 

वा आत्मनो वा ? देहस्य चेत्‌ , जडस्य जडेन जलादिना न 
शुद्धि: ; आत्मनश्चेत्‌ पूर्वमेव शुद्धन्य न शौचादिना 
प्रयोजनमिति भाव: ॥ 


इति श्रीगौडपादाचार्यविरचितायाम्‌ 
उत्तरगीताव्याख्यायाम्‌ 
प्रथमो 5ध्याय: ॥ 
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॥ द्वितीयो5घध्याय: ॥ 


अरूढस्यारुरुक्षोश्व॒ स्वरूपे परिकीर्तिते । 
तत्रारूढस्य बिम्बैक्यं कथं स्यादिति पृच्छति ॥ 


अर्जुन उवाच--- 


ज्ञात्वा सर्वगतं ब्रह्म सर्वज्ञं परमेश्वरम । 
अहं ब्रह्मेति निर्देष्ट प्रमाणं कि भवेत्‌ ॥ ॥ 


है भगवन ब्रह्म बिम्बभूतं चेतन्यं सर्वगतं 
सर्वत्र परिपूर्ण सर्वज्ञं सर्वसाक्षिभूतं परमेश्वरं 
सर्वनियामकमिति ज्ञात्वा तत्त्वमसीत्यादिवाक्यतो विबुध्य अहं 
ब्रहेति , प्रतिबिम्बात्मा जीव: ब्रह्मेति निर्देष्ट्र वक्‍तुं तत्र 
तस्मिन्नेक्ये कि प्रमाणं किमुपपादकमित्यर्थ: ॥ 


एवं पृष्टो भगवान्‌ क्षीरजलादिदृष्टान्तेन 
उपाधिनिवृत्तावात्मेक्यं सम्भवतीत्याह--- 


श्रीभगवानुवाच--- 


यथा जल जले क्षिप्त क्षीरे क्षीरं घृते घृतम्‌ । 
अविशेषो भवेत्तद्वज्जीवात्मपरमात्मनो: ॥२ ॥ 


जले नद्यादौ जल॑ तदेव पात्रादुद्धूतं पात्रोपाधितः 
पृथक्भूतं तत्रैव क्षिप्ते पात्रोपाधिनिवृत्तो महाजलैक्यं 
प्राप्नोति , एवं क्षीरे क्षीर घृते घृतं क्षिप्त सत्‌ 
तत्तदेक्यं प्राप्नोति , तद्बत्‌ जीवात्मपरमात्मनो: अविद्या- 
द्युपाधितो भेदेष्पि तन्निवृत्तावविशेष: सम्भवतीति भावः 
॥ 


एवमेक्यज्ञानं गुरुमुखादेव सम्भावितमविद्या- 
निवर्तकम्‌ , न तु स्वतन्त्रविचारसम्भावितमिति वदन्‌ 
तत्त्व- 
ज्ञानार्थ गुर॒ुमेव अभिगच्छेदिति गुरूपासनामाह--- 
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जीवे परेण तादात्म्यं सर्वगं ज्योतिरीश्वरम्‌ । 
प्रमाणलक्षणर्ज्ञेयं स्वयमेकाप्रवेदिना ।8 ॥ 


स्वयमधिकारी एकाग्रवेदिना ब्रह्मनिष्ठेन गुरुणा 


प्रमाणलक्षणः ” तत्त्वमसि ' ' यतो वा इमानि 
भूतानि ' ” यः सर्वज्ञः सर्ववित्‌ ! इत्यादिभिः 
जीवे परेण 


परमात्मना तादात्म्यम्‌ ऐक्यं बोधिते सति , तदनन्तरं 
स्वयमेव सर्वंगं 

सर्वव्यापिनमीश्वर सर्वंनियन्तार ज्योतिः स्वयंप्रकाशात्मा 
इति विज्ञैयं ज्ञातुं योग्यमित्यर्थ: ॥ 


एवं गुरूपदेशानन्तरभविज्ञानेननैवोपपत्तो कि 
कर्मयोगेनेति पृच्छति--- 


अर्जुन उवाच--- 


ज्ञानादेव भवेज्ज्ञेयं विदित्वा तत्क्षणेन तु । 
ज्ञानमात्रेण मुच्येत कि पुनर्योगधारणा ॥४ ॥ 


है भगवन ज्ञेयं विचार्य ब्रहौक्यं ज्ञानादेव 
गुरूपदिष्टादेव भवेत्‌ ; तथा च विदित्वा 


गुरूपदेशानन्तरं 

तत्त्वं ज्ञात्वा तत्क्षणेन तु 
वेदान्तवाक्यजन्यचरमवृत्त्युत्तर- 

क्षणमेव मुच्येत मुक्तो भवेत्‌ ; एवं ज्ञानमात्रेण 
मुक्त्युपपत्तो 


योगधारणाकर्मयोगाभ्यासः कि पुनः कि प्रयोजनम्‌ व्यर्थ- 
त्वादित्यभिप्रायः ॥ 


एवं कर्मयोगवैयर्थ्य शड़्िति यावत्तत्त्वज्ञानं न 
सम्भवति , तावदन्तःकरणशुद्धूयर्थमनुष्ठेयं कर्म ; 
सिद्धू च तस्मिन्‌ ज्ञाने , पुनः कर्मानुष्ठानं मा भूत्‌ 
इत्याह--- 


श्रीभगवानुवाच--- 


ज्ञानेन दीपिते देहे बुद्धिब्रह्यासमन्विता । 
ब्रह्मज्ञानाग्निना विद्वान्नि्दहेत्कमंबन्धनम्‌ ॥५ ॥ 


है अर्जुन विद्वान्‌ विवेकी ज्ञानेन देहे लिड्रशरीरे 
दीपिते 
शुद्ध , ततः बुद्धिः निश्चयात्मिका ब्रह्मसमन्विता चेत्‌ 
ब्रह्मणि स्थिथा असम्भावनारहिता चेत्‌ , तदनन्तरं 
ब्रह्मज्ञानाग्निना 
ब्रह्मज्ञानानलेन कर्मबन्धनं कर्मपाशं निर्देहित्‌ 
त्यजेदित्यर्थ: । 
तद॒क्तम्‌---! ज्ञानाग्निः सर्वकर्माणि 
भस्मसात्कुरुतेउर्जुन ! इति ॥ 


एवं प्राप्ततत््वैकस्य ततः पर किमपि न 
कार्यमित्याह--- 


ततः पवित्र परमेश्चराख्य- 

मद्देतरूपं विमलाम्बराभम्‌ । 
यथोदके तोयमनुप्रविष्टं 

तथात्मरूपो निरुपाधिसंस्थः ॥६ ॥ 


ततः तत्त्वज्ञानानन्तरम्‌ उदके महोदके अनुप्रविष्टम्‌ 
ऐक्यं गतं तोयं परिच्छिन्नोदकम्‌ , तद्बत्‌ पवित्र 
शुद्धम्‌ 
परमेश्वराख्यं परमेश्वरसज्ञं तथापि विमलाम्बराभं 
निर्मलाकाशवदसड्म्‌ अद्वेतरूप॑ 
सजातीयविजातीयस्वगत- 
भेदरहितं ब्रह्म पर ब्रह्म अनुप्रविष्ट:ः तदेक्यं गतः अत 
एवं परमात्मरूपः सन्‌ निरुपाधिसंस्थो भवेत्‌ औपाधिक- 
कर्तृत्वादिभेदरहितो भवेत्‌ , स्वयं निष्क्रिय 
आसीतेत्यर्थ: : 
गुणा गुणेषु वर्तन्ते इति न्‍्यायादिति भावः ॥ 


एवं यथोक्‍तकर्मानुष्ठानद्वारा तत्त्वज्ञाने जात एव 


न 


परमात्मतत्त्वं ज्ञातुं शक्यम्‌ , न ततः पूर्वेत्याह--- 


आकाशवत्सूक्ष्मशरीर आत्मा 
न दृश्यते वायुवदन्तरात्मा । 
स बाह्ममभ्यन्तरनिश्वलात्मा 
ज्ञानोल्कया पश्यति चान्तरात्मा ॥७ ॥ 


आकाशवत्‌ सूक्ष्मशरीर: आकाश यथातीन्द्रियम्‌ 
तद्बत्‌ परमात्मा सूक्ष्मशरीरः , सूक्ष्मत्वमत्र 
अतीन्द्रियत्व- 
मभिप्रेतम्‌ , तादशः परमात्मा वायुवत्‌ वायुर्यथा 
चक्षुरादिविषयो न , तद्दत्‌ अन्तरात्मा जीवो5षपि न 
दश्यते , 
तत्स्वरूपमपीन्द्रियविषयं न भवतीत्यर्थः , 
मनसो5प्रमाणत्वसाधनादिति भावः । तहि तयोः 
अपरोक्षतत्त्वज्ञानं 
केनेत्यत आह---स बाह्ममभ्यन्तरनिश्वलात्म 
विषयविक्षिप्तचित्तो 
न भवति , सः ज्ञानोल्कया 
वेदान्तजन्यतत्त्वापरोक्षवृत्तिरूपज्ञानदीपेन 
अन्तरात्मा अन्‍्तर्मुखचित्त: पश्यति तद्भयैक्यं 
जानातीत्यर्थ: ॥ 


इह केषांचिहदर्शनं अर्चिरादिमार्गेण लोकान्तरप्राप्ति: 
मुक्ति: इति , तन्निराकर्तुम्‌ ' अत्र ब्रह्म समश्नुते ' 
इत्यादि 
श्र॒त्या पूर्वोक्तज्ञानिनो मुक्तिस्वरूपमाह--- 


यत्र यत्र मृतो ज्ञानी येन केनापि मृत्युना । 
यथा सर्वगतं व्योम तत्र तत्र लयं गतः ॥८ ॥ 


सव्वंगतं सर्ववस्त्ववच्छिन्नं व्योम आकाशं यथा 
अवच्छेदकवस्तुनाशे तत्रेव महाव्योम्नि लयम्‌ ऐक्य॑ 
प्राप्पोति , तथा सर्वंगतः ज्ञानी सर्वत्र 
परिपूर्णब्रह्माभिन्नः 
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शरीराद्युपाधिना भिन्नत्वेन व्यवद्धियमाण:ः ब्रह्मापरोक्ष- 
ज्ञानी येन केन मृत्युना यत्र कुत्रापि वा मृतः 
अज्ञानोपादानक- 

देह ज्ञानेन नाशयति , तत्र तत्रेव ब्रहद्मणि लयम्‌ ऐक्य॑ं 
गत: 

प्राप्त एवेत्यर्थ: । अनेन तत्त्वज्ञानिनो देशकालाद्यपेक्षा 
मरणे 

मा भूदिति सूचितम्‌ ।॥ भूग्वग्न्याद्यपमृत्युनिमित्तक- 
प्रायश्चित्तान्यपि आरुरुक्षधधिकृतानि इति वेदितव्यम्‌ ॥ 


एकस्यापि जीवस्य देहाद्यवच्छेदकभेदेन नानात्व॑ं 
जीव- 
स्याणुत्वपक्षे न सम्भवतीत्याशड्ड्य जीवस्य व्यापित्व॑ 
साधयति --- 


शरीरव्यापितं व्योम भुवनानि चतु्देश । 
निश्चलो निर्मलो देही सर्वव्यापी निरझ्जनः ॥१ ॥ 


शरीरव्यापितं शरीरादिसर्वद्रव्यव्यापितं व्योम॑ 
आकाश 
यथा भुवनानि चतुर्देश भूभुवरादीनि व्यापितं सत्‌ 
वर्तते , 
एवं निश्वलः क्रियारहितः निर्मलः परिशुद्धः निरजह्जनः 
स्वयं- 
प्रकाशो देही जीवः सर्वव्यापी जगद्यापीत्यर्थ: । 
जगन्मात्रस्य 
अविद्यापरिणामत्वेन जगद॒पादानाविद्याप्रतिबिम्बस्येव जीवत्वेन 
तस्य व्यापित्वमेव नाणुत्वमिति भावः ॥ 


एवं तत्त्वज्ञानिनो मुक्तिस्वरूपमभिधाय ततः परं 
तत्त्व- 
ज्ञानसाधनानुष्ठातु:ः तदेव सर्वपापप्रायश्चित्तमित्याह- 


मुहर्तमपि यो गच्छेन्नासाग्र ममससा सह । 
सर्वे तरति पापष्मानं तस्य जन्म शतार्जितम्‌ ॥९० ॥ 


३१ 


यः ज्ञानसाधनानुष्ठाता मनसा सह साधनेन सह 
मुहर्तमात्रमपि नासाग्रे गच्छेत्‌ नासाग्रे तत्त्वज्ञानार्थ 
निश्चलं चक्षुः कुर्यात्‌ , तस्य तादशहंसमुद्रानिष्ठस्य 
जन्मशतार्जितं अनेकजन्मसंचितं सर्व यत्पापमस्ति तत्सर्व 
पाप्मानं पापं योगी तरति नाशयतीत्यर्थ: । तदक्तम्‌ 
” यस्य 
ब्रह्म॒विचारणं क्षणमप्ि प्राप्नोति धेर्य मनः ' ' 
कुल 
पवित्र जननी कृतार्था विश्वम्भरा पुण्यवती च तेन 
' इत्यादि--- 


मुक्ति: द्विविधा---सद्यो मुक्तिः क्रममुक्तिरिति , तत्र 
सद्यो मुक्तिः 
' यत्र यत्र मृतो योगी ” इत्यादिना, ' अत्र ब्रह्म 
समश्नुते ' 
इत्यादि श्रुत्या च , प्रतिपादिता ।” ब्रह्मणा सह ते 
सर्वे संप्राप्ते 
प्रतिसंचरे । परस्यान्ते कृतात्मानः प्रविशन्ति परं 
परम्‌ ' 
इत्यादिभिः प्रतिपादितां क्रममुक्तिं निरूपयितुम्‌ , 
अर्चिरादिमार्ग गन्तुः 
पुनरावृत्तिराहित्यम्‌ , धूमादिमार्ग गन्तुः पुनरावृत्ति 
च , निरूपयितुं योगधारणया तदभयमार्गस्वरूपमाह--- 


दक्षिण पिड़ला नाडी वह्लकिमण्डलगोचरा । 
देवयानमिति ज्ञेया पुण्यकर्मानुसारिणी ॥११ ॥ 


दक्षिणे देअहस्य दक्षिणे भागे वह्मिमण्डलगोचरा वह्लि- 
मण्डल संप्राप्ता पुण्यकर्मानुसारिणी पुण्यकर्मभिः प्राप्तु 
योग्या पिड्रला नाम नाडी मूलाधारादारभ्य दक्षिणभागतः 
सहस्रारपर्यन्तं व्यामा या नाडी सा देवयानमिति ज्ञेया 
पुनरा- 
वृत्तिरहितार्चिरादिमार्ग इति ज्ञेयत्यर्थ: ॥ 


धूमादिमार्गप्रापकेलानाडीस्वरूपमाह--- 
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इला च वामनिश्वाससोममण्डलगोचरा । 
पितृयानमिति ज्ञेयं वाममाश्नित्य तिष्ठति ॥९!२ ॥ 


इलानाडी वामनिश्वाससोममण्डलगोचरा वामनासापुट- 
मार्गेण चन्द्रमण्डलं प्राप्ता वाममाश्रित्य तिष्ठति , 
कल 
धारादारभ्य वामभागतः सहस्रारपर्यन्तं गता या नाडी 
सा पितृयानमिति ज्ञैया पुनरावृत्त्यनुकूलधूममार्ग इति 
ज्ञेयेत्यर्थ: ॥ 


एवमिलापिड्रलानाओओ:ः स्थानं स्वरूपं च अभिधाय 
सुषुम्नानाडीस्वरूपं निरूपयितुं तत्सम्बन्धिन्या: ब्रह्म- 
दण्ड्याः स्वरूपमाह--- 


गुदस्य पृष्ठभागे5स्मिन्वीणादण्डस्य देहभूत्‌ । 
दीर्घास्ति मूश्निपर्यन्तं ब्रह्मदण्डीति कथ्यते ।९३ ॥ 


अस्मिन्‌ देहे गुदस्य मूलाधारस्य पृष्ठभागे 
पश्चिम- 
भागे वीणादण्डस्य देहभूत्‌ वीणायास्तन्त्र्याधारभूतो 
यो दण्ड: तदाकारभृत्‌ तद्वत्स्थितं मूहश्निपरय॑न्तं 
सहस्रारपर्यन्तव्याप्तं यद्दीर्घास्ति दीर्घ पृष्ठभाग- 
स्थितम्‌ , तत्‌ ब्रह्मनाडीति कथ्यते 
ब्रहौक्यप्रतिपादकसुषुम्ना- 
धारत्वादिति भावः ॥ 


इतः पर ं सुषुम्नानाडीस्वरूपमाह--- 
तस्यान्ते सुषिर सूक्ष्म ब्रह्मनाडीति सूरिभिः । 

तस्य ब्रह्मदण्ड्याख्यास्थ्न: अन्ते अग्नरे सूक्ष्मं सुषिरं 
रन्श्रं वर्तत इति शेष: , तद्नता नाडी सूरिभिः विवेकिभिः 


ब्रह्मनाडीति ब्रहौक्यप्रतिपादिका नाडीति कथ्यत इति शेष: 
॥ 
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तामेव नाडीं निरूपयति--- 


इलापिड्गलयोम॑ध्ये सुषुम्ना सूक्ष्मरूपिणी । 
सर्व प्रतिष्ठितं यस्मिन्सवंगं सर्वतोमुखम्‌ ।!४ ॥ 


इलापिड्गलनाड्ोोमध्ये सूक्ष्मरूपिणी अतिसूक्ष्मबिस- 
तन्तुरूप्णी मूलाधारादारभ्य स्वाधिष्ठानादिचत्रद्वारा 
सहस्रारपर्यन्तं गता कुण्डलिनी शक्तिरिति प्रसिद्धा या 
के 
नाडी , तस्याः अग्नरे उपरि सर्व सर्वात्मक विद्वतोमुखं 
सर्व- 
द्रष्ट सर्वगं सर्वव्याप्तं यत्तेज: ब्रह्मज्योतिः , तत्‌ 
प्रतिष्ठितं विद्यत इत्यर्थ: , * तस्या: शिखाया मध्ये 
इति श्रुतेः ।' शतं चेका च हृदयस्य नायस्तासां 
मूर्धानमभिनिःसृतैका । तयोथ्व॑मायन्नमृतत्वमेति--- 


१ 


इत्यादिश्वुतेः । 


सुषुम्नामार्गगतस्य ब्रह्मप्राप्तिं निरूपयितुं तस्याः 
कुण्डलिन्याः: सकलजगदात्मकत्वं सकलजगदाधारत्वं सर्व- 
देवात्मत्वं सर्ववेदाधारकत्वं च आह--- 


तस्य मध्यगताः सूर्यसोमाग्निपरमेश्वराः । 
भूतलोका दिश:ः क्षेत्रसमुद्रा: पर्वताः शिलाः ।९५ ॥ 


द्वीपाश्व निम्नगा वेदाः शास्त्रविद्याकलाक्षराः । 
स्वरमन्त्रपुराणानि गुणाश्वैते च सर्वंशः ॥१६ ॥ 


बीज॑ बीजात्मकास्तेषां क्षेत्रज्ञा: प्राणवायव:ः । 
सुषुम्नान्तर्गतं विद्व॑ तस्मिन्सर्व प्रतिष्ठितम्‌ ॥१७ ॥ 


सूर्यससोमाग्निपरमेश्वरा: सूर्यमण्डलसोममण्डल- 
वह्लिमण्डलानि तन्मध्यस्थितेश्वरश्च , भूतलोकाः पजहुच- 
महाभूतानि व्योमादीनि , चतुर्देश भुवनानि भूर्भुवः- 
सुवरादीनि , दिशः पूर्वांदयः , क्षेत्राणि वाराणस्यादीनि , 
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समुद्रा: लवणेक्ष्वादय:ः , पर्वताश्व मेरवादयः: , शिलाः 
यज्ञशिलाः चित्तशिलादयः: , द्वीपाः जम्ब्वादयः , निम्नगाः 
जाह्नव्यादयः , वेदाः ऋग्वेदादय:ः , शास्त्राणि 
मीमांसादीनि , 

कला: चतुःषष्टिकलाः , अक्षरा: ककारादीनि , स्वराः 
अकारादय: , मन्त्राः गायतन्न्यादयः , पुराणानि 
ब्रह्माण्डादीनि , 

गुणाः सत्त्वादयः , बीजं प्रधानम्‌ , बीजात्मकाः 
महदादय: , 

क्षेत्र जानन्तीति क्षेत्रज्ञाः जीवाः , प्राणवायवः--- 
प्राणादय: 

पञु्चनागादयः पञहु्च आहत्य दशवायवः , सर्व एते तस्य 
सुषुम्नानाडीविशेषस्य मध्यगताः यस्मात्‌ , 
तस्मात्कारणात्‌ 

सर्वे जगज्जातं सुषुम्नान्तर्गतं कुण्डलिनीशक्त्यन्तर्भूत- 
मित्यर्थ: । अत एवं तस्मिन्‌ सर्व प्रतिष्ठितम इति , ! 
तस्यान्ते 

सुषिरः सूक्ष्म तस्मिन्सव॑ी प्रतिष्ठितम्‌ ' इति 

श्रतेः ॥ 


तस्मात्सर्वजगदृत्पत्तिकारणमाह--- 


नानानाडीप्रसवक सर्वभूतान्तरात्मनि । 
ऊर्ध्वमूलमधः शाखं वायुमार्गेण सर्वगम्‌ ॥ए८ ॥ 


सर्वभूतानां सर्वप्राणिनां अन्तरात्मनि देहे नाना- 
नाडीप्रसवर्क नानानाइ्पुत्पत्तिस्थानभूतम्‌ , ऊध्व॑मूलं 
ऊर्ध्व ब्रह्म तदेव मूलं उत्पत्तिस्थानं यस्य तत्‌ , अधः- 
शाखं हिरण्यगर्भादिसृष्टिपरम्पराख्यादधः प्रसृत- 
तिर्यंगादिशाखम्‌ , वायुमार्गेण प्राणापानादिवायुमार्गेण , 
सर्वंगं सर्वव्याप्तं सत्‌ जगदपादानतया तिष्ठतीत्यर्थ: ॥ 


ब्रहद्मोपासनस्थानतया इतरनाओआधिक्यमाह--- 


द्विप्ततिसहस्राणि नाअयः स्युर्वायुगोचराः । 
कर्ममार्गेण सुषिरास्तिर्यजह््चः सुषिरात्मकाः ॥१९ ॥ 


रेर 


अधश्चोध्व॑ंगतास्तासु नवद्वाराणि शोधयन्‌ । 
वायुना सह जीवोर्ध्वज्ञानी मोक्षमवाप्नुयात्‌ ॥२० ॥ 


वायुगोचराः वायुसंचारानुकूलाः नाडयः सिराः 
ट्विसप्ततिसहरस्राणि द्माधिकसप्ततिसहस्नाणि कर्ममार्गेण 
सुषिराः पुनरावृत्तिप्रापकसुषिरवत्य: ; अत एव तिर्यञज्चः 
तिय॑ग्भूताः सुषिरात्मकाः रन्श्रप्रधाना: अधबद्लोर्ध्व- 
गताः: अधोभागमूरध्वभागं च गताः सर्वत्र व्याप्ताः ; 
तासु नाडीषु मध्ये सुषुम्नानाओ्या नव द्वाराणि शिधयन्‌ 
प्राणायामेन मुखादिसर्वद्वाराणि शोधयन्‌ ; जीवः वायुना 
सह ऊर्ध्वज्ञानी ब्रह्मापरोक्षज्ञानी सन्‌ 
मोक्षमवाप्नुयात्‌ 
ब्रहौक्यं प्राप्नुयादित्यर्थ: ।” तयोध्वंमायन्नमृतत्व- 
मेति ' इत्यादिश्वुतेरिति भावः ॥ 


तस्याः कुण्डलिन्याः सकलजगदाधारकत्वेन च उपासनां 
कर्तुमस्यामेव सर्वाणीन्द्रादिपुराणि कल्पयति--- 


अमरावतीन्द्रलोको 5स्मिन्नासाग्रे पूर्वती दिशि । 
अग्निलोको हृदि ज्ञेयश्वक्षुस्तजोवती पुरी ॥२१ ॥ 


अस्मिन्नाडीविशेषे पूर्वतो दिशि पूर्वस्यां दिशि नासाग्रे 
नासिकाग्रभागे अमरावती अमरावत्याख्य: इन्द्रलोकः इन्द्रादि- 
देवावासभूतो लोकः वर्तत इति शेष: । तथा अनन्तर चक्षुः 
दक्षिणं नेत्र तेजोवती तेजोवती नाम पुरीति प्रसिद्ध , 
हद हटये 
अग्निलोकः अग्न्यादिदेवावासभूतो लोकः ज्ञेयः वर्तत इति शेषः 
॥ 


याम्या संयमनी श्रोत्रे यमलोकः प्रतिष्ठितः । 
नेक्रतो ह्यथ तत्पा््वे नैक्रतो लोक आश्वितः ॥१२ ॥ 


श्रोत्रे दक्षिणि कर्ण याम्या यमसम्बन्धिनी 
संयमिन्याख्यो 
यमलोकः यमादिदेववासभूतो लोकः प्रतिष्ठितः अस्तीत्यर्थ: । 


३६ 


अथ तत्पाश् दक्षिणकर्णभागे नैकतः निऋेतिसम्बन्धो 
नेकत्याख्यो लोकः आश्वितः अस्तीत्यर्थ: ॥ 


किंच--- 


विभावरी प्रतीच्यां तु पृष्ठे वारुणिका पुरी । 
वायोर्गन्धवती कर्णपार्श्व लोकः प्रतिष्ठित: ॥२३ ॥ 


प्रतीच्यां पश्चिमदिशि पृष्ठे पश्चिमभागे 
विबावरी- 
संज्ञका वारुणिका पुरी वरुणसम्बन्धिनी पुरी वर्तत इति 
शेष: ह 
कर्णपाश्व वामकर्णसमीपे गन्धवती गन्ध्वतीपुर्याख्या 
वायोलॉकः प्रतिष्ठितः अस्तीत्यर्थ: ॥ 


किंच--- 


सौम्या पुष्पवती सौम्ये सोमलोकस्तु कण्ठतः । 
वामकर्ण तु विज्ञेयो देहमाश्रित्य तिष्ठति ॥२४ ॥ 


सौम्ये उत्तरदिशि कण्ठतः कण्ठदेशादारभ्य वामकर्णे 
वामश्रोत्रे सौम्या कुबेरसम्बन्धिनी पुष्पवती पुष्पवत्याख्या 
सोमलोकः एवं देहमाश्रित्य तिष्ठतीति विज्ञेयः ॥ 


किंच--- 


वामे चक्षुषि चेशानी शिवलोको मनोन्मनी । 
मूर्धि ब्रह्मपुरी ज्ञेया ब्रह्माण्ड देहमाश्रवितम्‌ ॥२५ ॥ 


वामे चक्षुषि वामनेत्रे ऐशानी ईशानसम्बन्धिनी 
मनोन्‍्मनी मनोनन्‍्मनीपुर्याख्य:ः शिवलोकः शिवावासभूतो 
लोकः ज्ञेयः ; मूर्घ्ि शिरसि ब्रह्मपुरी ब्रह्मलोकः ज्ञेयः ; 
एवं ब्रह्माण्ड सर्वजगज्जातं देहमाश्नितं देह एव वर्तंत 
इत्यर्थ: ॥ 


देहे एव लोकादिकल्पनामाह--- 


३७ 


पादादधः शिवोइ5नन्तः कालाग्निप्रलयात्मकः । 
अनामयमधबश्चोर्ध्व॑ मध्यमं तु बहिः शिवम्‌ ॥२६ ॥ 


पादादधः पादाधःप्रदेशे अनन्तः महाशेषः वर्तते 
स॒ तु कीदशः ? शिवः रुद्रात्मकः ; पुनः कीदशः ? 
कालाग्निप्रलयात्मकः प्रलयकालाग्न्यात्मक इत्यर्थ: ; ' 
त्रिलोक्यां 
दह्ममानायां संकर्षणमुखाग्निना ' इति स्मृतेरिति 
भावः । 
तदधः किमित्याशड्डयाह---अधश्चोध्व॑मिति अधोदेशे 
ऊर्ध्व- है 
देशे मध्यदेशे बहि्देशे च सवंत्र अनामयं निरज्जनं शिवं 
मड़लात्मक ब्रहौव वर्तत इत्यर्थ: ॥ 


शेषोपरि अतलादिलोककल्पनामाह--- 


अधः पदो5तलं विद्यात्पादं च वितलं विदः । 
नितलं पादसन्धिश्व सुतलं जड्डमुच्यते ॥१७ ॥ 


महातलं तु जानु स्यादृरुदेशो रसातलम्‌ । 
कटिस्तालतल प्रोक्‍्तं सप्त पातालसंज्ञया ॥?८ ॥ 


पदः पादस्याधोदेशे अतललोक विद्यात्‌ ; पादं तु 
वितलं 
लोकमिति विदः योगिन इति शेष: ; पादसन्धिं तु गुल्फस्थानं 
नितलं विद्यात्‌ ; जड्ढं सुतलमित्युच्यते ; जानुदेशः 
महातलं 
स्यात्‌ ; ऊरुदेश: रसातलं विद्यात्‌ ; कटिदेश: तलातलं 
प्रोक्तम्‌ ; एवं देहावयवाः सप्त पातालादिलोकसंज्ञया 
कल्पनीया इत्यर्थः ॥ 


किंच--- 


कालाग्निनरकं घोर महापातालसंज्ञया । 


रेप 


पातालं नाभ्यधोभागो भोगीन्द्रफणिमण्डलम्‌ ॥२९ ॥ 
वेधश्टितः सर्वतो 5नन्‍्तः स बिश्रज्जीवसंज्ञकः । 


घोर भयंकर कालाग्निनरक कालाग्निदेशवत्‌ 
कालाग्न्या- 
कारसह्मनरकदेशवत्‌ भोगीन्द्रफणिमण्डलं भोगीन्द्राः 
सर्पराजानः फणयः: इतरे सर्पाः तेषां मण्डल समूहवत्‌ 
यत्‌ पातालम्‌ , तत्‌ नाभ्यधोभागे नाभ्यधः:प्रदेशे 
महापातालसंज्ञया अभिहितमिति विद्यात्‌ ; स जीवसंज्ञकः 
जीवसंज्ञावान्‌ शेषः सर्वतः सर्व वेध्ितः सन्‌ 
बिभ्रन्सन्‌ 
स्थितः कुण्डलाकारेणावृत्य वर्तत इत्यर्थ: ॥ 


भूलोक नाभिदेशं तु भुवर्लोक तु कुक्षितः ।8० ॥ 


हृदयं स्वर्गलोक विद्यात्‌ , तत्र सूर्यादिग्रहाः 
नक्षत्राणि च तिष्ठन्तीत्यर्थ: । शेषं स्पष्टम ॥ 


किंच--- 


हृदयं स्वर्गलोक तु सूर्यादिग्रहतारकाः । 
सूर्यसोमसुनक्षत्रे बुधशुक्रकुजाड्रिराः ।8१ ॥ 


मन्दश्चय सप्तमो होष श्रुवो5तः स्वर्गलोकतः । 
सूर्यसोमेत्यादि सूर्यादिग्रहनक्षत्रमित्यस्य 
व्याख्यानम्‌ ।॥ भ्रुवो 5न्‍्तः स्वर्गलोकतः स्वर्गलोकस्यान्ते श्रुवो 
वर्तत इत्यर्थ: ॥ 
एवं कल्‍्पनाफलमाह 


हृदये कल्पयन्योगी तस्मिन्सर्वसुखं लभेत्‌ ॥8४२ ॥ 


योगी हृदये एव सूर्यादिग्रहनक्षत्रादीनि कल्पयन्‌ 
तस्मिन्‌ 


३९ 


हृदि कल्पनाविशेषेण सर्वसुखं लभेत्‌ ; 
तत्तल्‍लोकगतसुखानि 
प्राप्नोतीत्यर्थ: ॥ 

किंच--- 


हृदयस्य महलॉक॑ जनोलोक॑ तु कण्ठतः । 
तपोलोक श्रुवोर्मध्ये मूर्ति सत्यं प्रतिष्ठितम्‌ ।8३ ॥ 


हृदयस्योपरीति शेष: ।& स्पष्टमन्यत्‌ ॥ 

एवं देहे एव सर्वलोककल्पनामुक्त्वा तल्‍लयप्रकारमाह- 
ब्रह्माण्डरूपिणी पृथ्वी तोयमध्ये विलीयते । 
अग्निना पच्यते तोयं वायुना प्रस्यतेइनलः ।8४ ॥ 


आकाशआं तु पिबेद्बवायुं मनश्वाकाशमेव च । 
बुद्धयहड्डारचित्तं च क्षेत्रज्ञः परमात्मनि ।8४५ ॥ 


अत्र तामसाहड्डारकार्याणां पृथिव्यादीनां 
सात्त्विक- 
अहड्जारकार्य मनसि क्रमेण लयकथनं मनोवृत्तिविषय- 
त्वादपचारात्‌ इति मन्तव्यम्‌ । तच्च मनो बुद्धो बुद्धि- 
रहड्जारे अहड्जारं चित्ते चित्त क्षेत्रज्ञे क्षेत्रज्ञः 
परमात्मनि एवं सर्वात्मनि प्रविलापयेदित्यर्थ: ॥ 


एवं योगाभ्यासेन ब्रहौक्यानुसन्धानवतः सकल- 
दरितनिवृत्तिरित्याह--- 


अहं ब्रह्मेति मां ध्यायेदेकाग्रमनसा सकृत्‌ । 
सर्व॑ तरति पाणष्मानं कल्पकोटिशतैः कृतम्‌ ।४६ ॥ 


स्पष्टोईर्थ: ॥ 


जीवस्य मुक्तिस्वरूपमाह--- 


४० 


घटसंवृतमाकाशं नीयमाने घटे यथा । 
घटो नश्यति नाकाशं तद्दज्जीव इहात्मनि ।४७ ॥ 


घटे नीयमाने पूर्वदेशाज्नदेशं प्राप्यमाने घटे 
नष्टे च यथा घटाकाशं महाकाशे ऐदक्यं प्राप्नोति , 
तद्बज्जीवः परमात्मनीत्यर्थ: ॥ 


किंच--- 


घटाकाशमिवात्मानं विलय वेत्ति तत्त्वतः । 
स गच्छति निरालम्बं ज्ञानालोक्य न संशय: ।छ८ ॥ 


यः आत्मानं जीव॑ घटाकाशमिव परमात्मनि लय॑ 
गत॑ तत्त्वतः यथार्थतया वेत्ति , सः ज्ञानी निरालम्बं 
निःसड़ं 
ज्ञानालोक्यं ब्रह्मप्रकाशात्मतत्त्वं गच्छ॒ति प्राप्नोति , 
न संशय: सन्देहो नास्तित्यर्थ: ॥ 


एतस्य ज्ञानयोगस्य किमपि तुल्यमित्याह--- 


तपेद्र्षसहस्नाणि एकपादस्थितो नरः । 
एकस्य ध्यानयोगस्य कलां नाहैन्ति षोडशीम्‌ ॥३४९ ॥ 


आलोञड् चतुरो वेदान्धर्मशास्त्राणि सर्वदा । 
यो वे ब्रह्म न जानाति दर्वी पाकरसं यथा ॥४० ॥ 


यथा खरख्नन्दनभारवाही 

सारस्य वाही न तु चन्दनस्य । 
एवं हि शास्त्राणि बहन्यधीत्य 

सार त्वजानन्खरवद्हेत्स: ॥४१ ॥ 


चन्दनभारवाही श्रीचन्दनकाष्ठभारवाही खरः 
चन्दनसारवाही न भवति तद्नन्धानुभववान्न भवति , एवं 
बहूनि शास्त्राण्यधीत्यपि सार तु अजानन्‌ ब्रह्म न जानन्‌ 
खरवत्‌ शोच्य: आक्रोश्य इत्यर्थ:ः ॥ 


मा 


ब्रह्मज्ञानपर्यन्तं सर्वमनुष्ठेयम्‌ , ज्ञाते तु 
सर्वे 
व्यर्थमित्याह--- 


अनन्तकम शौच च जपो यज्ञस्तथेव च । 
तीर्थयात्रादिगमनं यावत्तत्त्व न विन्दति ॥४२ ॥ 


देहे भिन्नेष्प्यात्मैक्यं दृष्टान्तेनाह -- 


गवामनेकवार्णानां क्षीर स्यथादेकवर्णकम्‌ । 
क्षीरवह्टश्यते ज्ञानं देहिनां च गवां यथा ॥४३ ॥ 


अनेकवर्णानां शुक्लादिभिन्नभिन्नवर्णानां गवां 
क्षीर 
यथा एकवर्णम्‌ , मीमांसकमते गुणव्यक्तेरेकत्वादिति भाव: 
तथा भिन्नभिन्नानां देहिनां ज्ञानं ब्रह्म एक दश्यत 
इत्यर्थ: ॥ 


अहं ब्रह्मेति नियत मोक्षहेतुर्महात्मनाम्‌ । 
द्वे पदे बन्धमोक्षाय न ममेति ममेति च ॥४४ ॥ 


ममेति बध्यते जन्तुर्न ममेति विमुच्यते ॥ 

ममेति ममताविषयत्वेन स्वीकृतं सर्व बन्धाय 
भवति ; 
न ममेति ममत्वं विहाय त्यक्तं मोक्षायैवेत्यर्थ: । 
स्पष्टमन्यत्‌ ॥ 


अहड्डारत्यागकार्यमाह--- 


मनसो ह्युन्मनीभावादद्वतं नैवोपलभ्यते । 
यदा यात्युन्मनीभावं तदा तत्परमं पदम्‌ ॥४५ ॥ 


मनसः चित्तस्य उन्‍्मनीभावात्‌ अहड्ढरत्यागात्‌ 


हर 


द्वेतं 

नेवोपलभ्यते , अहड्जारोपाधिकत्वाड्रेदस्येति भावः । तथा 
उन्‍्मनीभावं मनो यदा याति निष्कृष्टाहड्डजार चेतन्यं 
भवति तदा तदेव परम पद मोक्ष इत्यभिधीयते ॥ 


ब्रह्मविचारमकुर्वतः सर्व व्यर्थमित्याह--- 


हन्यान्मुधिभिराकाशं क्षुधारत॑ः कण्डयेत्तुषम्‌ । 
नाहं ब्रहोति जानाति तसय मुक्तिर्न जायते ॥४६ ॥ 


यो वेदशास्त्राण्यधीत्य श्र॒त्वापि नाहं ब्रहोति 
जानाति तस्य सर्वाणि शास्त्रणि प्रयासकराण्येव । यथा 
क्षुधार्तः 
मुष्टिभिराकाशं हन्याच्चेति करभड्र एव जायते न किमपि 
फरलं 
यथा वा तुष॑ं कण्डयेदवहन्यात्‌ । अवहननश्रम एव फल॑ं 
नतु 
तण्डलभावः तद्वन्मुक्तिर्न जायते इति भावः । तद॒क्तं 
भागवते ' तेषामसौ क्लेशल एवं शिष्यते नान्यद्यथा 
स्थूलतुप्ा- 
वधातिनाम्‌ !” इति ॥ 


इति श्रीगौडपादाचार्यविरचितायाम्‌ 
उत्तरगीताव्याख्यायाम्‌ 
द्वितीयो5ध्यायः ॥ 


॥ तृतीयो5ध्यायः ॥ 


योगी व्यर्थक्रियालापपरित्यागेन शान्तधीः । 
तृतीये शरणं यायाद्धरिमेवेति कीर्त्यते ॥ 


श्रीभगवानुवाच--- 
अनन्तशास्त्र बहुवेदितव्य- 


मल्पश्च कालो बहवश्चव विध्ना: । 
यत्सारभूतं तदपासितव्यं 


४३ 


हंसो यथा क्षीरमिवाम्बुमिश्रम्‌ ॥९ ॥ 


विवेकिना योगिना 
सारभूतमध्यात्मशास्त्रमेवोपासितव्यं न 
त्वन्यत्‌ अशक्यत्वात्‌ अनन्तशास्त्र पर्यवसानरहितानि 
शास्त्राणीत्यर्थ: । यथाकथंचित्पर्यवसाने 5पि बहु 
वेदितव्यं 
तत्तात्पर्याणि बहूनि वेदितव्यानीत्यर्थ: ।॥ ज्ञातुं शक्यत्वे5दपि 
कालः स्वल्प एव ! पुंसो वर्षशतं हयायु: ' इति 
न्यायात्‌ । 
तस्माद्यत्सारभूतं सर्वशास्त्रानालोड्य 
यन्निश्चितमखण्डेकरसं 
ब्रह्म तदेवोपासितव्यम्‌ । तदकक्‍तम्‌ ” आलोड्य 
सर्वशास्त्राणि ! 
इत्यादि । उकक्‍तं च हरिवंशे---! 
असत्कीर्तनकान्तारपरिवर्तनपांसुभिः । 
वाच हरिकथालापगड़यैव पुनीमहे ” इति ॥ तत्र 
दृष्टान्तमाह---हंसो यथा अम्बुमिश्रत्वेदपि अम्ब्वंशं 
विहाय 
क्षीरमेवोपादत्ते तद्ददेति भावः ॥ 


तस्मात्पाण्डित्य॑ निर्विद्येत्यादिश्वुत्या पाण्डित्यप्रकटनस्य 
ब्रद्मोपासनाप्रतिबन्धकत्वेन सर्वमपि पाण्डित्यं हेयमित्याह- 


पुराणं भारतं वेदशास्त्राणि विविधानि च । 
पुत्रदारादिसंसारों योगाभ्यासस्य विध्नकृत्‌ ॥२ ॥ 


योगाभ्यासस्य आत्मैक्ययोगाभ्यासस्य । शेष॑ं 
स्पष्टम ॥ 
कि च आत्मविचारमन्तरेण इतरशास्त्राणि न विचारयितव्या- 
नीत्याह--- 


इदं ज्ञानमिदं ज्ञेयं यः सर्व ज्ञातुमिच्छति । 
अपि वर्षसहस्रायुः शास्त्रान्त नाधिगच्छति | ॥ 


ढढ 


सहस्रवर्षपरिमितायुष्मानपि एकेकस्य शास्त्रस्य अन्तं 
पारं भावनिश्चयं वा नाधिगच्छति ; किमुत वक्तव्यम्‌ 
सर्वाणि शास्त्राणि नाधिगच्छतीति भावः ॥ 


तहि सर्वमपि विहाय अधिगन्तब्यं वा 
किमित्याशड्ूयाह--- 


विज्ञेयो5क्षरतन्मात्र जीवितं चापि चञ्चलम्‌ । 
विहाय शास्त्रजालानि यत्सत्यं तद्पास्यताम्‌ ॥४ ॥ 


अक्षरतन्मात्र नाशरहितसत्तामात्रात्मक आत्मा 
विज्ञेयः । तत्र च वेराग्यार्थ जीवितमपि चञह्ुचलमिति 
विज्ञेयम्‌ , 
” चरमश्वासवेलायां यत्कृत्यं तत्सदा कुरू! इति 
नन्‍्यायात्‌ । तस्माच्छास्त्रजालानि विहाय यत्सत्यं 
तदेवोपास्यतामिति ॥ 


इन्द्रियजये वैराग्यं स्वत एव जायत इत्याह--- 


पृथिव्यां यानि भूतानि जिद्योपस्थनिमित्तिकम्‌ । 
जिद्लयोपस्थपरित्यागे पृथिव्यां कि प्रयोजनम्‌ ॥१ ॥ 


जिद्योपस्थनिमित्तिकम्‌ आहारव्यवायनिमित्त सत्‌ 


पृथिव्यां 

यानि भूतानि सन्ति , प्रायशः तत्परित्यागी चेत्‌ , 
पृथिव्यां कि 

प्रयोजनम्‌ , किमपि प्रयोजन नास्तीत्यर्थ: , ' जित॑ 
सर्व 


जिते रसे ” इति नन्‍्यायात्‌ ॥ 


एवमात्मसमाधिनिष्ठस्य सर्वत्र ब्रह्मदर्शनमेव , 
नान्यहर्शनमित्याह--- 


तीर्थानि तोयपूर्णानि देवान्पाषाणमृन्मयान्‌ । 
योगिनो न प्रपद्यन्ते आत्मध्यानपरायणाः ॥६ ॥ 


ब्र 


तीर्थस्नानादिना देवतापूजादिना च अध्यात्मसमाधो 
सिद्ध पुनस्तेन कि प्रयोजनमिति भावः ।॥ स्पष्टमन्यत्‌ ॥ 


योगिनः सर्वत्र ब्रह्मदर्शनमेवेत्येतत्‌ अधिकारिभेदे- 
नोपपादयति--- 


अग्निर्देवो द्विजातीनां मुनीनां हृदि देवतम्‌ । 
प्रतिमा स्वल्पबुद्धीनां सर्वत्र समदर्शिनाम्‌ ॥9 ॥ 


द्विजातीनां कर्मकाण्डरतानाम्‌ अग्निर्देवतम्‌ , 
मुनीनां 
मननशीलानां योगिनां हृदि हत्कमलमध्यस्थिता परि- 
च्छिन्नमूर्ति्देवतम्‌ , स्वल्पबुद्धीनां प्राकृतानां तु 
मृत्पाषाणादिप्रतिमेव दैवतम्‌ , समदर्शिनां तु 
आछरूढानां 
सर्वत्र ' सर्व खल्विदं ब्रह्म ' इति श्रुत्या सर्वमपि 
देवतमेवेत्यर्थ: ॥ 


तस्मात्‌ ज्ञानेनैव ज्ञातव्यम्‌ , ज्ञानाभावे 


ब्रह्म न 
पश्यतीत्याह--- 


सर्वत्रावस्थितं शानन्‍्तं न प्रपश्येज्जनाद॑नम्‌ । 
ज्ञानचक्षुविहीनत्वादन्धः सूर्यमिवोदितम्‌ ॥८ ॥ 


सर्वत्रावस्थितं सर्वत्र परिपूर्णमपि अज्ञः न 
पश्यति ; तत्र 
हेतुः ज्ञानचक्षुविहीनत्वात्‌ 
ज्ञानाख्यचक्षूरहितत्वात्‌ , 
तत्र दृष्टान्तमाह---अन्ध इति । स्पष्टमन्यत्‌ ॥ 


सर्व ब्रह्देत्येत्तदरपपादयति--- 


यत्र यत्र मनो याति तत्र तत्र पर पदम्‌ । 
तत्र तत्र पर ब्रह्म सर्वत्र समवस्थितम्‌ ॥९ ॥ 


४६ 


यत्र यत्र मनो याति मनो यद्यद्विषयीकरोति तत्र तत्र 
पर 
सर्वोत्कृष्ट पद॑ं प्राप्य स्थान पर ब्रहौव 
समवस्थितम्‌ । 
घट: स्फुरतीत्यादिस्फुरणानुभवादिति भावः ॥ 


एतादशस्य योगिनः सर्वमपि प्रत्यक्षतया भासत 
इत्याह--- 


दश्यन्ते दशि रूपाणि गगनं भाति निर्मलम्‌ । 
अहमित्यक्षरं ब्रह्म परमं विष्णुमव्ययम्‌ ॥९० ॥ 


परमं सर्वोत्कृष्टमक्षरमपक्षयरहितमव्ययं 
नाशरहित॑ं विष्णुं परमात्मानमहमित्यभेदेनेव यो भावयति 
तस्य भावयितुः द्शि ज्ञाने रूपाणि दश्यन्ते नामरूपा- 
त्मकानि जगन्ति भासन्त इत्यर्थ: । गगनमपि निर्मल भासते ; 
तथा च सर्वमपि प्रत्यक्षेणानुभवतीत्यर्थ: । इयं चारुरु- 
क्षावस्थायामन्तरापतिता योगसिद्धिरिति तत्त्वज्ञा वर्णयन्ति । 
आखछरूढस्य ब्रह्मनिष्ठत्वेनेतदर्शनायोगात्‌ ।' या निशा 
सर्वभूतानाम्‌ ! इति स्मृतेः । 


दश्यते चेत्खगाकारं खगाकारं विचिन्तयेत्‌ । 
सकल॑ निष्कल  सूक्ष्मं मोक्षद्वारेण निर्गतम्‌ ॥९१ ॥ 


अपवर्गस्य निर्वार्ण परमं विष्णुमव्ययम्‌ । 
सर्वज्योतिर्निराकारं सर्वभूतगुणान्वितम्‌ ९२ ॥ 


सर्वत्र परमात्मानं अहमात्मा परमव्ययम्‌ । 


खगाकार हंसात्मक पर ब्रह्म ' हंसो विधिः 
शड्भूर एव हंसः हंसश्व विष्णुगुरुरेव हंसः ' इत्यादि 
स्मृतेः दश्यते चेद्यदि प्रकाशेत तहि स्वयं ब्रह्मात्मा 
परब्रह्मात्मक: सन्‌ सकल॑ तेजोमयं निष्कलं कलातीत॑ 
सूक्ष्म प्रमाणागम्यं मोक्षद्वारेण निर्गतं 
मोक्षमार्गेकगम्यम्‌ ॥ 
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अपवर्गस्य निर्वा्ं मोक्षसुखात्मक॑ परमम्‌ 


उत्कृष्ट विष्णुं व्यापकम्‌ अव्ययं नाशरहितम्‌ 
सर्वतोज्योतिराकाशं 

सर्वतः स्वयंप्रकाशं सर्वभूताधिवासिन सर्वान्तर्नियामकं 
परमात्मानं खगाकारं हंसात्मक॑ विचिन्तयेत्‌ 
ध्यायेदित्यर्थ: ॥ 


एवं चिन्तयतः पापलेशो 5पि नास्तीत्याह-- 


अहं ब्रहोति यः सर्व विजानाति नर: सदा । 
हन्यात्स्वयमिमान्कामान्सर्वाशी सर्वविक्रयी ९१३ ॥ 


सर्व निषिद्धं कृत्वापि कर्मभिर्न स बध्यते इति , 
यः 
सदा सर्व ब्रहोति विजानाति , सर्वाश्यपि 
सर्वनिषिद्धभक्ष्यपि 
सर्वविक्रयी सर्वनिषिद्धविक्रय्यपि इमान्‌ कामान्‌ 
अरिषड्वर्गान्‌ 
हन्यात्‌ जयेत्‌ , सर्वनिषिद्धकर्म कृत्वापि 
तेर्निषिद्धकर्म भिर्न 
बध्यते ॥ 


क्षणमात्र वा ब्रह्मश्यानरतस्य 
नान्यसुखचिन्तेत्याह--- 


निमिषं निमिषार्ध वा शीताशीतनिवारणम्‌ । 
अचला केशवे भक्तिर्विभवेः कि प्रयोजनम्‌ ॥४ ॥ 


शीताशीतनिवारणं यथा तथा 
शीतोष्णसुखद:खादि- 
ट्न्द्रसहिष्णुतया निमिषं निमिषार्थ वा केशवे भक्ति- 
रचला चेत्‌ , विभवैः भक्त्यतिरिक्तविषयसुखिअः: कि 
प्रयोजनमिति ॥ 


एतादशो योगी यदि मोक्षमापेक्षेत , तहि 


नान्यविषय- 
चिन्तां कुर्यादित्याह--- 


भिक्षान्नं देहरक्षार्थ वस्त्र शीतनिवारणम्‌ । 
अश्मानं च हिरण्यं च शाक शाल्योदनं तथा १५ ॥ 


समान चिन्तयेद्योगी यदि चिन्त्यमपेक्षते । 


योगी चिन्त्यं मोक्ष यदि अपेक्षेत , तहि 
देहरक्षणार्थमेव 
भिक्षान्न चिन्तयेत्‌ , न त्विन्द्रियप्रीत्यर्थमित्यर्थ: : 
वस्त्र च 
शीतनिवारणार्थ चिन्तयेत्‌ , न अलंकाराय ; अश्मानं 
पाषारणं 
हिरण्यं सुवर्ण च शाक शाल्योदनं च हेयोपादेयवैषम्य- 
राहित्येन चिन्तयेदित्यर्थः ॥ 


कि च--- 
भूतवस्तुन्यशोचित्वं पुनर्जन्म न विद्यते ॥६ ॥ 


भूतवस्तुनि गतवस्तुनि अशोचित्वे गतमिति दःखराहित्ये 
सिद्ध , उपलक्षणमेतत्‌ , आगामोवस्तुनिएपेक्षत्वे सिद्धि , 
वर्तमानवस्तुनि लब्धे हषराहित्ये सिद्ध च पुनर्जन्म न 
विद्यते ॥ 


आत्मयोगमवोचद्यो भक्तियोगशिरोमणिम्‌ । 
त॑ वन्दे परमानन्दं नन्दनन्दनमीश्चरम्‌ ॥ 


इति श्रीगौडपादाचार्यविरचितायाम्‌ 
उत्तरगीताव्याख्यायाम्‌ 
तृतीयोष्ध्यायः ॥ 


+॥९00966 274 [70076984 ४9>ए 9पफराव् सना ध्राएुशवा डप्रावशक 80 ॥0779ा) ९0] 
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: तत््वज्ञानके बिना निःश्रेयसप्राप्ति नहीं होती? इस सिद्धान्तके अजु- 
सार जभी जीव अध्यात्मराज्यमें प्रवेश करनेका कथश्वित्‌ अधिकारलाभ 
करता है उसी समयसे उसके अन्तःकरणम स्वतः ही यह प्रश्न उदय होने 
लगता है कि, “यह विश्व संसार कहांसे उत्पन्न हुआ, अनन्त शून्यमे इसकी 
स्थिति स्वाभाविकी तथा नित्या है श्रथवा किसी कारणवशात्‌ परिच्छिन्न समय 
तक विद्यमान रहकर पुनः अनन्त शूल्यमें यह विलीन होजायगा, विशाल 
विश्वके विशाल अड्डमे जीवधाराका अ्रविराम प्रवाह किस प्रकारसे उत्पन्न 
होता है और किस भ्रकारसे खुखदुःखमोहमयी चैचित््यपूर्ण स्थितिको प्राप्त 
होकर पुनः अनन्त शान्तिके खुकोमल शअ्रड्भमे विलीनताको प्राप्त हो जाता है |” 
इसलिये वर्तमान प्रबन्ध महाप्रकृतिके गर्भस्थित एक एक ब्रह्माएडकी सृष्टि, 
स्थिति तथा प्रलयका तत्त्व निरुपण किया जायगा। “जीवतत्त्व” नामक 
पूवे वर्णित प्रबन्ध यह विषय विस्तारके साथ बताया गया है कि, अनन्त सूृष्टि- 
धाराके बीचमे चिजड़ग्रन्थिद्वारा व्यप्टिजीवकी सत्ता किस प्रकारसे उत्पन्न 
होती हे ओर प्रकृतिके तमोगुणमय अधस्तन सतरसे उद्धिजादिक्रम द्वारा 
उच्न त होकर अन्‍्तमे सत््वगुणकी पूर्णावस्थाको प्राप्त हो प्रकृतिराज्यसे बहिर्विं- 
राजमान परत्रह्मसत्तामे लय होजाती है। इसलिये वत्तमान प्रबन्धम व्यष्टि स- 
ष्टिके वन करनेकी कोई झावश्यकता नहीं है। इसमें केवल महाप्रलयानन्तर 
खमश्िसष्टि श्र्थात्‌ ब्रह्माएड्यृष्टि किस प्रकोरसे होती है, इसीका वर्णन किया 
ज्ञायगा। प्रकरृतिके स्वाभाविक परिणामधमंके अजन्लुसार निखिल सष्टिको तीन 
भागोंमे विभक्त कर सकते हैं| यथा-आध्यात्मिकं, आधिदैविक और झधिभौतिक | 
आधिभोतिक सृष्टि पिएडरूप्टिको कहते हैं, जिसका वर्णन जीवतत्तमें श्रा चुका है । 
इस कारण अध्यात्मसष्टिसे उसका कुछ सम्बन्ध नहीं है क्योंकि, अध्यात्म- 
सृष्टि पिएड और प्रह्माएड स्वरूप भेद्से रहित हे | वद्द केवल प्रवाहरूप है और 
श्रधिदेव-सष्टिरूपी ब्रह्मारडसखूष्टि अधिभूत-सखश्रिपी पिएडसष्टिका समष्टि रूप 
हींनेफे कारण उसीका विस्तारित वर्णन इस सष्टिस्थितिप्रलयनामक अश्रध्यायमें 
हो सकता है। अधिभूत-सखष्टिरूपी पिएडरूृष्टिकी खष्टि और प्रलय, जन्म और 
मृत्यु नामसे अभिद्वित होता हे तथा अ्र्यात्मसष्टिका तो आदि झन्त हे ही 


१५४० श्रीधर्मकल्पद्दम । 


नए । इस फारण इस प्रवन्धके प्रकृत विषयके साथ केवल अधिदेद सष्टिका 
सम्बन्ध है। श्रीमद्भगवद्गीतामे, “स्वभावो<ध्यात्म उच्यते” इस प्रकार कह 
कर जिस सष्टिका चणणन किया गया है उसीको आध्यात्मिक सृष्टि कहते हैं। 
देवीमीमांसादर्शनम लिखा हेः-- 

“अनाचनन्ताउज्ध्यात्मिकी साछष्ठि!” 
“प्रकृत्तेश्श तथात्वस्‌ '' 
ग्राध्यात्मिक सृष्टि श्रनादि और अनन्त है। प्रकृति भी अनादि अनन्त 

है। अनादि अनन्त देश काल वस्तुके दारा अपरिच्छिन्न महेश्वर परमास्माकी 
सर्चत्न विराजमान सत्सत्ताको अवलम्बन करके उन्हींकी शक्ति-स्वरूपिणी स्पन्द- 
नधर्मिणी--महाप्रकृतिका उन्हींके ऊपर जो स्वाभाविक बिलास है, जिसका 
आदि भी नहीं है ओर अन्त भी नहीं हैं, उसीसे अनाय्नन्त आध्यात्मिक खष्टि 
की नित्यसत्ता विराजमान है। यही अनन्तकोटि-ब्रह्माएड-समन्वित बिराद 
पुरुषका विराट देह है। श्रुतिमे वर्णित हैः - 

“अस्प त्रह्माण्डस्य समन्ततः स्थितान्येताहशान्धनन्तकोदि- 
ज्त्माण्डानि सावरणानि ज्वलन्लि। चतुम्तुखपश्चछुखषणप्रुख सप्त- 
मुखाए्टमुखादिसंख्पाक्रमेण सहस्त्रावधिम्नुखान्तेनो राघणां दी; रजो- 
गुणप्रधानरकेकसष्टिकर्च भि रपिछितानि विष्णुमहेश्वराख्येनोरा- 
यणांदीः सत्तततमाग्रुणप्रधानेरेकेकस्थितिलहारकत्त॑भिरधिष्ठितानि 
महाजकोघमत्स्पबुद्वु दानन्तसंघवदू भऋमान्ति ।” 

इस ब्रह्मारडकी चतुर्दिशाओमे इस प्रकार अनन्तकोटि सावरण ब्रह्माए्ड 

प्रकाशमान हैं। उन खव ब्रह्माण्डोमे सप्टिस्थितिसंहारकारी रजःसत्त्वतमः 
प्रधान इश्वरांश-स्वरूप चतुमुंखसे सहस्मम्ुख पर्यन्त अनन्तकोटि ब्रह्मा, विष्णु 
ओर रुद्र अधिष्ठान करते हैं। जिस प्रकार समुद्रमें अनन्त मत्स्य और चुद्चुद्‌ 
भ्रमण करते हैं उसी प्रकार अनन्तकोटि ब्रह्माएड भी अनन्त आकाशमे भ्रमण 
कर रहे हैं। योगवाशिषप्टमे लिखा हेः-- 

“घसचांवरणा एते महत्यन्तविचर्जिते । 

ब्रह्माण्डा भान्ति दुद्ट्टेव्पोश्नि केशोण्ड्कों यथा ।॥ 


€ ह॥ 


छुद्धवाधमय लस्मिन परमालोऋवारिणों | 
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पडीनन--.... पान. 


अजस्रमेत्य गउुछन्ति- त्रह्माण्डार्यास्तरज्का। ॥ 
केषाखिद्न्‍तः कल्पान्त: प्रवृत्तो घधरारव। । 
न अ्रृंतोडन्यैने च ज्ञातः खभावेतर रसाकुले। ॥ 
अन्येषां प्रथमारम्ले शुद्धलूषु विज्स्मते । 
सगे! संपिक्तब्रीजानां कोषेउड्कुरकला यथा ॥ 
पहाप्रखयसम्पसों सूथार्चिविद्यतोउद्रयः । 
प्रचुत्ता गाकिेतुं केचित्ताप हिप्तकणा हब ॥ 
केचिद्‌ विचित्र सर्गेशाः केचित्तियेद्ा थान्तरा: । 
कोचेदे क्ार्णवापू्णा हतरे जानिवाजिताः ॥ 
सीफान्धकारगहने सुश्नहत्परण्पे 
नत्यन्त्धदाशितपरस्परमव भत्ता: । 
यक्षा यथा प्रवितले परसाम्बरेड्न्त- 
रेवे स्फुरन्ति सुबहनि महाजगन्ति ॥” 
आकाशमे केशकणाकी तरह अन्त शुल्यमें अन्तहीन कोटि कोटि सावरण 
क्रह्माएड विराजमान हैं। शुद्धशानमय ज्योतिर्मय ब्रह्मसमुद्रमें अनन्त अह्याणड- 
रूपी अनन्त तरज्ञोका उद्थ ओर लय हो रहा है। किसीमें कल्पान्तकालीन 
नाशका समय आनेसे उसकी सूचनारूप घघरध्यनि हो रही है जिसको श्रन्य 
ब्रह्माएडके लोग कुछ भी नहीं खुन सकते है'ै। कहींपर बीज़कोषसे अल्लुरनि- 
गंमनकी तरह असी सृष्टि प्रारम्भ ही हो रही है। किसी ब्रह्माएडमें महाप्रलय 
होनेका समय आ गया है जिससे उत्तापके संयोगसे हिमकणकी तरह 
पाश्चमोतिक समस्त पदार्थ गलने लग गये हैं। कहीं पर देव, दानव, यक्ष, 
गन्धवें, मजुष्य ओर पश्चादिसे पूर्ण विचित्र सृष्टि देखनेमे आ रही है , फेहीपर केवल 
तिर्य॑ग्योनिके जीघ हो विचरण कर रहे हैं, कहीं समस्त बह्माएड जलमम्न हो 
गया है और कद्दी जीवशूल्य भूमि दिखाई दे रही है। जिस प्रकार भीषण 
अन्धकारपूर्ण विशाल गहन अरणयमें यक्ष वेतालगण प्रमत्त होकर परस्परको 
न देखते हुए नृत्य करते हैं उसी प्रकार महाश्ल्यमें पृथक्‌ पृथक्‌ आवरणसे 
पृथक्भाष-प्राप्त अनन्तकोरि ब्रह्माएड अनन्तकालसे घूम रहे हैं। थोड़े बिचार- 
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से ही ध्यानमे आवेगा कि, अपने ओरकी दशवि्शाव्यापी अनन्त आकाश 
किस प्रकारसे अन्तहीन है। क्या यह कोई कट्पनाम भी ला सकता है कि, दस 
दिशाओके आकाशकी कहीं कोई परिधि हे ? अश्रस्तु जिस प्रकारसे आधाररूपी 
अ्राकाशकी सीमाका न किसी दिशाम आदि है न अन्त है उसी प्रकार उसमे 
भासमान ग्रह, उपग्रह ओर सूर्य ठारा परिव्याप्त ब्रह्मारड-समूह भी संख्यातीत 
शोर अनन्त होगे, इसमें कोई विचारशील पुरुष भी सन्देह नहीं कर सकता। 
भावुक विराट पुरुषकी इस लोकोत्तर मन-बुद्धिसे अ्रगोचर श्रनादि अनन्त 
मूृत्तिका ध्यान करते करते स्तम्भित हो जाते हैं ओर उनका मन थक कर 
मूर्दिछत होने लगता है। यही विभु भगवानकी चित्सत्ता तथा सत्सत्ताके आश्र- 
यसे महाप्रकृतिकी खाभाविक त्रिगु॒ुण-तरज्मय लीलाविलासजनित आध्यात्मिक 
सप्टिका श्रनन्‍्त विस्तार हे जिसकी न उत्पत्ति हे और न नाश है। इसी 
लिये आध्यात्मिक सप्टिको नित्य-सष्टि ? ऋष्टा गया हे | यथा विष्णुपु राणमेः-- 


अनादि मेगवान्‌ काक नान्तो5प्य द्विज | विद्यते । 
८ ७ 0 /५- ० 
अब्युच्छिन्नास्ततरत्वेतते समास्थिव्यन्तसंगमाः ॥ 


काल भगवान अनादि अनन्त होने से महाप्रकृतिमे सप्टिस्थितिप्रलयका क्रम 
भी श्रनन्त हे । परन्तु आध्यात्मिक रूप्टि नित्या होनेपर भी आधिदेधिक सृष्टि 
अर्थात्‌ एक ब्रह्माएडमयी खष्टि नित्या नहीं है अर्थात्‌ एक ब्रह्माण्डकी उत्पत्ति, 
स्थिति और प्रलय हुआ करते हैं । अनन्त महासमुद्रके अनन्त तरह एकाएक 
नष्ट नहीं हो सकते; परन्तु उन अनन्त तरज्ञोमेसे एक एक तरह आविश्ांव- 
तिरोभावको प्राप्त होता रहता है। ठीक उसी प्रकार अनन्तकोटि तब्रह्माएडमय 
आध्यात्मिक खशष्टि नित्य होनेपर भी आधिदेधिक सृश्टिके अन्तर्गत एक एक 
ब्रह्माएडकी उत्पत्ति निर्दिष्ट समयतक स्थिति तथा प्रलय हुआ करते हैँ। प्रकृत 
प्रवन्धमे इसी सप्टिस्थितिप्रलयचक्रश्नमणका रहस्य निणुय किया जायगा। 


“स्श्टि होती क्‍यो है, प्रशान्त ब्रह्ममहासमुद्रमं खश्टिवीचिविक्तोभका 
कारण क्या है ओर कर्त्ता कीन है, परमात्माको प्रयोजन क्‍या था कि, श्रनन्त 
सुख-दुःखंमय संसारकी उत्पत्ति करके जीवको घटीयन्त्रकी तरह घूमाने लग 
गये ।” इस प्रकारके प्रश्न सृष्टि रहस्यके समभनेके समय मनुष्यके हृदयमे 
खतः ही उत्पन्न हुआ फरते हैं; इसलिये ब्रह्माएड-सष्टिका चणैन करनेफे पहले 
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ऊपर उक्त संशयोका निराकरण करना अत्यावश्यकीय है। माण्ड्रक्यकारिकाम 
गोड़पादाचार्यने लिखा है।-- 
6८८५. ५ 223. 0. ० 
विभूति प्रसद॑ त्वन्धे मन्यन्ते रष्टिचिन्तकाः । 


4 


खप्नपायास्वरूपेति सष्टिरन्यैविकलिपता ॥ 


पा करे. # ५ ही की 


इष्छाम्ात्र पमोः खश्टिरिति रुष्टो विनिथिताः। 
कालात्यसूति भूतानां मन्पन्ते कालचिन्तका! ॥ 
भोगाथे खथ्टिरित्यन्ये क्रीदार्थमिति चापरे । 
देव॑स्पेष खभावोष्यमाप्तका पस्य का स्पृहा ॥ 
सखष्टिके विषयमे कोई कहते हैं कि, परमात्माने अपनी विभूतिकों प्रकट 
फरनेके लिये सष्टि रची है, दूसरेकी उक्ति है कि जिस प्रकार विना विचारे ही 
स्प्त अकस्मात्‌ उत्पन्न होजांता है उसी प्रकार जगत्‌ भी अ्रकस्मात्‌ उत्पन्न हुआ 
है, तीसरा कोई कहता है कि जगत्‌ मायाका विजुम्भण मात्र है, चौथेकी राय 
है कि परमात्माकी इच्छा ही सृष्टिका कारण है, कालचिन्तनशील अन्य कोई 
कालसे ही भूतोंकी उत्पत्ति बताते हैं, कोई सोगाथे ओर कोई परमात्माफे 
क्रीडार्थ ही सष्टिकी उत्पत्ति कहते हैं; परन्तु यह सब कल्पनाएँ निर्मूलक हें; 
क्योकि आप्तकाम परमात्माको उक्त कोई भी स्पूद्ा स्पशं नहीं कर सकती 
है, सष्टि केवल खभावसे ही उत्पन्न होती है। इसमें कारण कुछ भी नहीं हे । 
हसी लिये वेदर्म कहा दहैः-- 
“यथाणनामिः उनते गहते च यथा पृथिव्पामोषधय! सम्भवान्ति । 
यथा सतः पुरुषात्‌ केशलोमानि तथाक्षरात्‌ सम्भवतीह विश्वम्‌ |. 
जिस प्रकार ऊर्णंनाभ ( मकडी ) बिना प्रयोजन ही तन्‍्तुओको फेलाता 
श्रीर सिकोड़ता रहता है, जिस प्रकार पृथ्वीमे बिना कारण ही श्रोषधिसमृह 
उत्पन्न होते रहते हैं शोर जिस प्रकार जीवित पुरुषके केशलोम स्वतः ही 
निगंत होते रहते हूँ उसी प्रकार अक्षर पुरुष ब्रह्मसे समस्त विश्व स्वयं ही 
उत्पन्न होते रहते हैं। विभ्वु परमात्माकी सत्ता सवंत्र विद्यमान हे इसलिये 
उनकी शक्तिखरूपिणी प्रकृति भी सर्वत्र विद्यमान है। प्रकृति स्पन्दन-धर्मिणी 
है श्र्थात्‌ जिगुणालुसार स्पन्दित होता रहना प्रकृतिका खभाव हे ओर पर- 
स्रात्माकी चितसत्ताके सर्वव्यापी होनेसे जडप्रकृतिमे इस प्रकारकी स्वाभाविक 
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स्पन्द्न क्रियाके लिये सदा ही अवकाश है। अतः परमात्माकी चित्‌सत्ताके 
आश्रयसे स्पन्दनधर्मिणी महाप्रकृतिमं खासाविक स्पन्दरनानुसार अनन्त सष्टिका 
विकाश होना खभाविक ही है, इसमे कारणान्तरकी कोई भी शअ्रपेक्ता नहीं होती 
है। इसीलिये गीतामे।-- 
४ स्चवमायाउध्यात्म उच्यते ”' 

इस वचनके दायरा विश्वसष्टिकों खाभाविक ही कहा गया है । इसमे 
परमात्माकी श्रपनी ओरसे कोई भी इच्छा, प्रेरणा या क्रिया नहीं है। यथा-- 
विष्णुपुराणमेः-- 


६(<४... 


निसित्तप्तात्रभेदासीत सज्यानां सर्ोकर्षणि । 
प्रधानकारणीभूता यलो थे झुज्यदाक्तथः ॥ 
निमित्तमात्रछकत्वेके मान्यत्‌ किश्विदयेक्षत्ते । 
नीयते तपता अछ ! खरतत्त्या वस्तु चस्तुताम्‌॥? 
खष्टि-क्रियामे परमात्मा निमित्तमात्र हे। वस्तुऔकी निज निज प्रकृति 
ही महाप्रकृतति द्वारा उद्दचुद्ध होकर सर्गकारयकों सम्पादन करती है। ईश्वरकी 
निमित्तकारणताके सिघाय इसमें ओर कोई भी अ्रपेक्षा नहीं है और महाप्रल- 
यानन्तर ब्रह्माएडखप्टिके विषयमें ईश्वरकी जो एकसे चहुत होनेकी इच्छा 
वेदादिशास्त्रोमं वर्णित की गई हे वह भी उनकी अपनी इच्छा नहीं है। वह 
केचल प्रलयविलीन समशि-जीवोक समष्टिकर्मानुसार इच्छाशअनिच्छारूप खतः 
इच्छामात्र है। अतः क्या श्राध्यात्मिक, क्या आधिदेधिक, क्‍या आधिभौतिक 
त्रिविध राष्टिही परमात्माकी चित्सत्ताके अवलस्वन-मात्रसे स्पन्द्नधर्मिणी प्रकू- 
तिके स्वाभाविक स्पन्द्‌न द्वारा स्वाभाविक विकाश-मात्र है। मायातीत निर्गंण 
ब्रह्म पदर्मे सद्भाव, चिद्ृभाव ओर आनन्द्भावकी एकरसता होनेसे वहांपर 
शआनन्द्भावका विकाश नहीं हैे। आनन्द सत्‌ और चित्‌के भीतर व्यापकरूपसे 
रहता है ओर इसकी अभिव्यक्ति सत्‌ ओर चित्‌्के घात-प्रतिघात द्वारा हुआ 
करती है। अद्वेतर्मे तीनौकी ही सत्ता एक दूसरेमें लवलीन रहनेसे सत्‌ और 
चित॒का संघर्षण नहीं है ओर इसलिये आननन्‍्द्का भी उसमें विकाश नहीं है। 
आनन्द केचल छतावस्थाम सश्चित संघर्पण हारा कभी सत॒के आश्रयसे और 
कभी चितके शआ्रश्रयसे विकाशको प्राप्त होता है। स्पन्द्नधर्मिणी प्रकृतिमें 
इस प्रकारसे आननन्‍्द्का विकाश होना स्वाभाविक है; श्रतः खष्टि भी स्वाभा- 
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विक है। सत्‌ सत्ता और चित्‌ सत्ताके ग्रवलम्बनसे आननन्‍्द्सत्ताके विकाशके 
लिये द्वी द्वेततावमय अनन्त रष्टिका स्वाभाविक विकाश हुआ है। यथा 
सूर्यगीता मे-- 
अहसेवारिप चिदू भाव! सदुभावोडपि भवाम्पहम्‌ । 
आनन्दभावरूपेणाउप्यह सेदाउ सिप सत्तपा। ॥ 
आनन्दो व्यापकत्वेन छथघोरेबारित न्त्सतो!। 
स्प्ट प्रभाणमेतस्पिन प्राज्ञास्ततत्वबुमुत्खयः | 
व्यक्तो विषयसस्बद्ध आनन्दः स्वलुभूषते। 
चितः सतश्यानुभव न तस्थायुभवों श्वम्‌ ॥ 
निजचेतनलत्ताया निजास्तित्वस्थ च स्वतः । 
ससस्‍्वचतन्पसत्तायां हशपे त्वनुभवस्तयोः ॥ 
निगुणं ब्रह्म सगुणं निजानन्दाय जायते। 
प्रकाशते च प्रद्वतिपुरुषालिज्ञनाद्यम ॥ 
में ही चिक्नाव हूं और मैं हो सक्लाव हूं। हे महर्षियों! आनन्दभाष 
भी में ही हूं। चित्‌ ओर खत्‌ दोनोंमें आनन्द व्यापक्रूपसे स्थित है। इस 
पिज्ञानका स्पष्ट प्रमाण यह है कि प्रत्येक व्यक्तिमे विषयसे सम्बद्ध आनन्दका 
अज्ञुभव होता है और वह आनन्द केचल लत्‌ और चित पृथक प्रथक 
अल्ञुभव नहीं होता है। अपनी चेतनसत्ता और अपने अस्तित्वका अज्ुभव 
अपने अपने चेतन्य और अस्तित्वके द्वारा दृश्यमें होता है। यथार्थमें निर्गण 
अंहझ अपने आनन्‍्द्के लिये ही सगुण बन जाते हैं और प्रकृति तथा पुरुषके 
आलिज्ञनसे दंतभावमे चह आनन्द प्रकट होता है। इसी आनन्दप्रकाशके लिये 
ही स्वाभाविफरूपसे छतमयी खष्टिका विकाश है। 
ब्रह्माएड खष्टिके पदले क्‍या था इस विषयमे वेदादि समस्त शाझकी 
पुकवाक्यता है, यथा ऋग्वेदम-- 
नासदासीज्नो सदासीत्तदानी नासीद्रज़ों नो! व्योमापरों यत्त । 
किमावरीषः कुहकरप दछा्मेन्नस्प: किपालीदू गहने गभीरस ॥ 
न सृत्युरासीदेखत न तहिं न राज्या अह आसीत्‌ प्रकेतः । 
आनीदवात स्वधर्या तदेक तस्माद्धान्यक्षपरः कि च नास।॥| 
७ 
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तग आशीत तमप्ता गृढ़पग्मेउकले सलहिले स्वंधा इृद्स । 
तुच्छघेनाभ्वपिहित॑ सदासीत्तिपप्तस्तन्महिपा जायलैकम्‌ ॥ 
रष्टिके पहले असत्‌ नहीं था, सत्‌ नहीं था, श्जोमुलक क्रियाकाये 
नहीं था, झ्राकाश नहीं था ओर उससे परे भी कुछ प्राकृतिक पदार्थ नहीं था। 
सस्‌ अ्रसत्‌ दोनोका अभाव होनेसे आवरक तथा आवरणयोग्य कोई भी पदार्थ 
नहीं था। गहन ओर गंभीर नेमित्तिक प्रलयकालीन जल भी नहीं था। मरण 
भौर अमरण दोनों ही नहीं था और रात्रि तथा दिनका ज्ञान भी नहीं था। 
फेवल निञद्दद्यमे लबलीन मायाके साथ श्रद्धितीय ब्रह्म एकाफी थे उनके 
सिवाय ओर कुछ भी गहीं था। प्रलयकाल् समस्त बह्माए्डर्म प्रगाढ़ तम था, 
अज्षानमयी शब्याकृत प्रकृति ब्रहममे ब्रिलीन थी, सबंध तमसे शाच्छादित था 
ग्रोर कुछ भी नहीं था। तदननन्‍तर परमात्माके तपकी ही महिमा थी जिससे 
समस्त संसारका विकाश हुआ है। छान्‍्दोग्योपनिपद्मे लिखा है-- 
सदेव सोस्येदमग्र आतीदेक्पेधाउश्धितीयम । 
सश्टिके पहले अद्धितीय ब्रह्म एकाकी ही थे । ऐतरेयोपनिषद्‌र्म लिखा है- 
“आत्मा वा इदमेरू एवाग्र आदीन्नान्यत्किश्वन पिषत्‌ । 
खष्टिके पूर्व अद्वितीय आत्मा ही थे, व्यापारवान्‌ श्रोर कोई भी वस्तु 
नहीं थी। मनुसंहितामं लिखा छ-- 
आसीदिदं तमाबूलपप्रज्ञातपक क्षणम्‌ | 
अप्रतक्ष मविव्वेय॑ प्रसुमिव सर्चलः॥ 
प्रलयद्शाम समस्त ब्रह्माण्ड घोर तमोश॒णर्म आउच्छुप्त रहता हे। घर 
अवस्था स्वेथा अ्रप्रत्यक्ष, अननुमेय, शब्दके द्वारा भी प्रप्रकाशनीय, अविशेय तथा 
क्रियाभावके फारण गाढ़सुषुप्तिसमाच्छुन्नकी तरह है । विप्णुपुराणमें लिखा हैः- 
लाहो न रात्रिन नभो न भूमि- 
मांसीत्तप्रो ज्योत्तिरभून्न यान्यत्‌ । 
श्रात्रादिषुद्य|न्ुपलम्पमेक 
प्राधानिक ब्रह्म पुपास्तदासीत ॥ 
प्रलयावस्थामे दिन, राज्ि, आकाश, भूमि, श्रन्धफार, प्रकाश या और 
छकुछ भी नहीं था। इन्द्रिय तथा मनव॒द्धिसे अगोचर एक मात्र ब्रह्म ही उस 
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खमय विराजमान थे। इसके बाद सृष्टि केसे हुई इस प्रश्नके उत्तरमे श्रुतिने 
कंहा है-- 
सोउक्वामयत बहु स्पाम्‌ प्रजायेयेलि ॥ स तपोडतप्पत ॥ 


यसथ ज्ञानमयं तप! ॥ तपसा चीयते बच्चा ततोउन्नपभिजायते ॥ 

परमात्माने इच्छा की कि में एकसे बहुत हो जाऊँ ओर प्रजाओफी सृष्टि 
करूँ, इस प्रकार इच्छा करके परमात्माने तप किया। उनका तप शानरुप ही 
है, साधारण तपश्चर्या नहीं है। शानमय तपके अनन्तर ब्रह्ममे ईश्वरसावका 
अभिनिदेश हुआ जिससे प्रलयविलीन अह्याएड प्रकृतिम अव्याक्ृतसे व्याकृता- 
चस्थाकी सूचना हुईं। इस तरहसे अह्वितीय परमात्माक्ी इच्छासे उनकी 
शक्तिझूपिणी प्रकतिका विकाश होता है और तद्नब्तर जिशुणमयी प्रकृतिके 
गुणस्पन्द्नद्वारा क्रमशः ब्रह्माएडसूष्टिका विकाश होता है। अब इस विषयमें 
पाश्चात्य विज्ञानशास्रका अबतक निश्चित सिद्धान्त बताकर पश्चात्‌ आर्यशास्त्रीय 
खिद्धान्तोका क्रमशः वर्णन किया ज्ञायगा । 

'विज्ञानशास्त्र (3०७॥०९८) के मतानुसार समस्त खष्टि दो भागमें विभक्त 
की जा सकती है यथा स्थावर ( 70/800॥0 ) और जज्ञम ( 0788॥70 )। 
समुद्र, नदी, जल, स्थल, परवंत आदि सभी स्थावर हैं और पशु, पक्षी, 
कीट, मनुष्य आदि सभी जहृमम हैं । विज्ञानशासत्रके मताजुसार समस्त 
स्थावर पदार्थ सत्तर सूलभूत ( ०।|७॥१०१६४ ) के संयोग ओर संहनन द्वारा 
उत्पन्न है और समस्त जज्ञम पदार्थकों विश्लेषण करनेपर उनके शरणरक्े 
उपादान रूपसे कोषाणु ( ००)। ) पाये जाते हैं। उन कोषाणुओको भी विश्ले- 
पण करनेपर उनमें कुछ मूलभूत ( ८।०7१०॥ ८४ ) प्राप्त होते हैं'। अतः सिद्धान्त 
इुआ कि अन॑न्त वेचिज्यमय स्थावरजकहृमात्मक समस्त जगत ही उल्लिखित धाई- 
ड्ोजेन, श्रकिसजेन, कारवन आदि ७० मूलभूतोके संयोग और संदनन द्वारा 
उत्पन्न है। बहुत दिनो तक पाश्चात्य वैज्ञानिकौंकी यह धारणा थी कि इन 
सब मूलभूतोंके परमाणु पृथक्‌ पृथक्‌ हैं और नित्य हैं। श्रर्थात्‌ श्रक्सिजेनके 
परमासु चिर दिन अक्सिजेनके ही रहेंगे, हाईड्रोजेनके परमासु उसीके रहेंगे 
एत्यादि और उनमें एक भूतके परमाणुओके साथ दूसरे भूतके परमाणुओऔका 
कुछ भी मेल नहीं है । परन्तु श्रब सर उईलियम क्रुक्ल साहबने यह प्रमाणित 
फेर दिया है जिसको सभी वैज्ञानिक जगतने मान लिया है कि रसायनोक्त थे 
७० मूलभूत वास्तवमे चरम मूलभूत नहीं हैँ और उनकी नित्यता भी नहीं है। 
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वे सव प्रोटाईल ( 7?7005० ) नामक एक चरम भूतके विकार मात्र हैं| प्रोटा- 
ईल ही सृष्टिका निर्वेशेष चरम उपादान है, जिसके संयोग ओर संहननसे 
समस्त विश्वकी उत्पत्ति हुई दै। ७० मूलभूतके सभी परमाणु अद्वितीय 
प्रोटाईलसे ही उत्त्पन्न हुए हैं। थे परस्पर मौलिक पृथक्तासे युक्त नहीं हे 
परन्तु एक द्वी के विकार मात्र हैं। इस प्रकारसे अनन्त वैचित्र्यमय स्थूल 
जगतके सूलमें अद्वितीय प्रोटाईल की सत्ता प्रमाणित करके पाश्चात्य वैज्ञानिको- 
ने सांख्यद्शेनोक्त “ प्रकतेः सर्वापादानता । मूले सूलाभावादमूलं मूलम्‌ । ?? 
इस सूत्रका कुछ सार्थक्य अनुमान किया है। स्थूलजगत्‌के विषयमे इस प्रकार 
सिद्धान्त करके तद्नन्तर पाश्चात्य वेज्ञानिकोकी द॒ष्टि शक्तिराज्यकी ओर पड़ी 
जिससे शक्तिके अनन्त भेदोका तत्वाजुसंधान करते करते उन्होने यह पता 
लगाया कि समस्त भोतिक शक्ति ही छः विभाग के अन्तर्गत है । यथा गति 
( 700000 ), ताप ( ॥००६ ), प्रकाश ( ॥806 ), विद्युत्‌ ( ९९०४४०ंधए ) 
चुम्बकशक्ति ( ॥08॥0080॥ ) ओर रसायनशक्ति ( ०॥०७३८७)| #गियाए ) 
इनके सिवाय और भी दो शक्तियाँ हैं यथा प्राशशक्ति ( ४४५०) (07०० ) और 
जीवशक्ति ( 0५५८॥० 0०:०० )। बहुत दिनो तक पाश्चात्य वैज्ञानिकोका यह 
विश्वास रहा कि ये अष्टविध शक्तियाँ पररुपर विभिन्न और खतन्त्र पदार्थ हैं । 
ये आठ ही एक महाशक्तिकी भावान्तरमात्र हैं ऐसा अजुभान उन लोगोंको 
नहीं हो सका। तद्ननन्‍तर खर उई्लियम ग्रोभ नामक एक वैज्ञानिक पणिडत- 
ने प्रतिपादन कर दिया कि उल्लिखित ताप आदि छुः प्रकारकी शक्ति पररुपर 
रुपान्तर भावषको प्राप्त हो सकती है। अर्थात्‌ विद्युतसे ताप, प्रकाश या चुम्बक 
शक्ति उत्पन्न हो सकती है, पुनः ताप, प्रकाश आदिको विद्युत्‌ रूपमें परिणत 
किया जा सकता हे इत्यादि । इस प्रक्रियाको उन्होंने शक्तिसमावत्तेन 
( ०077696000 0६ 700 9808) [0१0९8 ) नाम दिया । हेलमहोत्स शोर मायर 
साहबने इस तत््वको ओर भी दृढ़सूल किया । अन्त प्रखिद्ध पाश्चात्य 
दार्शनिक हावांट स्पेन्सरने स्पष्ट प्रमाणित कर दिया कि केवल भौतिक शक्ति ही 
नहीं, अधिकन्तु प्राशशक्ति तथा जीवशक्ति भी इसी समाघत्तन विधिके 
श्रन्तर्गत है अर्थात्‌ सभी प्रकारकी शक्ति ही एक दूसरेमें रुपान्तरित हो 
सकती है। वास्तवमें शक्तिका हास या क्षुद्धि नहीं है, उपचय या अपचय 
नहीं हे, केवल आविभांव तिरोभाव तथा रुूपान्तर भावान्तर मात्र है। हार्वाये 
स्पेन्सर कहते हैं कि विश्वमें विकाशशील समस्त शक्तियोंके मुलमे फोई अशेय 
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अखिन्तनीय व्यापक शक्ति है, जिसका कदापि नाश नहीं होता हे ओर जिसके 
ही रूपान्तर तथा भावान्तर रुपले तापशक्ति, ताडितशक्ति, चोम्बकशक्ति आदि 
ग्रनन्‍त विकारप्राप्त श्रनन्त शक्तियाका संसारमे. आविभभाव तिरोभाव होता 
रहता है । इतना कह कर अन्‍्तमे हार्वार्ट स्पेन्सर तथा वालेस साहबने यह 
भी कह दिया हे कि केवल शक्तिराज्यमें ही नहीं अधिकन्तु स्थूल भौतिक 
राज्यमें भी उक्त महाशक्तिका संमावेश है अथांत्‌ स्थूल खूदम समस्त जगत्‌ एक 
दी अद्वितीय शक्तिका घनीमाव मात्र है। इस प्रकारसे अनेक मनखी पाश्चात्य 
परिडितोने स्थूल सूच्म वैजचित््यपू्ण झृष्टिके सूलमे अतिमहान्‌ नित्य विश्रु एक 
- अद्वितीय महाशक्तिके अस्तित्वका अनुमान किया हे ओर उसके विषयम कुछ 
भी जाननेकी शक्ति न होनेसे उस महाशक्तिकों अज्ञेय, ग्रविन्‍्तनीय कहकर 
छोड़ दिया है। यह एक अतीबव आनन्द ओर विस्मयकी बात हे कि जहाँपर 
पाश्चात्य दाशनिक तथा चैज्ञानिक परिडतोने हताश होकर छोड़ दिया है 
वहींसे हमारे पूज्यपाद त्रिकालदर्शी, शञानदर्शी, तत््वदर्शी महर्षियोने अपनी 
गम्भी र॒ गवेशणाको प्रारम्भ करके उस महिमामणिडित महाशक्तिका पूर्णों खरूप 
तथा जडचेतनात्मक समस्त जगतम अपूर्च लीलाको करतलामलंकवत्‌ योग 
दृष्टि द्वारा प्रत्यक्ष करके जिज्ञासु तथा मुमुत्तु जनोके लिये निःश्रयस द्वार को 
उन्मुक्त कर दिया है। वह कैसे है सो नीचे क्रमशः बताया जाता है । 
आयशास्त्रम प्रकतिको ब्रह्मणक्ति कहकर शक्तिसे शक्तिमानका श्रभेद 
तथा अनन्त विश्वमें विविधरूपमें अभिव्यक्त विविध शक्तियोंका मूलकेन्द्र 
शक्तिमान्‌ परमात्माको द्वी माना गया है। यथा श्रुतिमे-- 
“ब्रह्मणः सकाशान्नादाबिचित्रजगनल्निमाणसामथ्पबुद्धिरूपा 
व्रह्मशक्तिरेव ग्रकृति। । 
जिसमें विचित्रजगश्नचिमाण सामथ्य है ओर जो त्रह्मसे दी उत्पन्न होती है 
उस ब्रह्मशक्तिको प्रकृति कहते हैं। शक्ति ओर शक्तिमानम अभिन्नता प्रति- 
पादनके लिये विष्णुपुराणमे कहा हैः-- 
स॒ एव क्षोभको ब्रह्मन क्षोश्यस्थ पुरुषोत्तम: । 
स सझ्लोचविकाशाभ्या प्रधानत्वेडपि च स्थित/॥ 
दाक्तिशातक्तिपतो भेंदं चद्न्ति परमार्थतः । 
अभेद 'चानुपद्यन्ति योगिनस्तत्त्वचिन्तकाः ॥ 
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पुरुपोत्तम भगवान्‌ प्रकतिके सश्चालक हैं ओर सरूवयं भी क्षोश्यरुपमें 
सश्चालित होते हैं। रष्टिकालीन सड्लोचविकाशद्वारा प्रतिरूपम परमात्मा ही 
अ्रवस्थान करते हैं। लौकिक जन शक्ति ओर शक्तिमानम भेद्‌ बताते है । 
परमार्थेतः दोनोम अभेद सम्बन्ध हे, ज्ञिसको तत्त्वदर्शी योगिगण अन्चुभव फरते 
हैं। इस प्रकारसे शक्ति ओर शक्तिमानकी अभिन्नता बताकर शास्त्रमे अभि- 
व्यक्त समस्त शक्तियोके केन्द्ररूपम शक्तिमान्‌ . ही माना है। यथा योगवाशिएठमें -- 
चिच्छक्तिप्रेत्षणो राम! चारीरेबूपलूमभ्यते । 
स्पन्द्दाक्तिश्ण वातेषु दाल्यशक्तिस्तथोपछ ॥ 
द्रवशाक्तिस्तथाम्म।सु दाहशक्तिस्तथाइनके । 
झुन्यदाक्तिस्तथाक्वादं भाशाहाक्तिजिनाशिनि॥ 
जीवशरीरमे चेतनशक्ति, पवनमे स्पन्द्शक्ति, प्रस्तरम काठिन्यशक्ति, 
जलमे द्ववशक्ति, अभ्िमे दाहिकाशक्ति, आकाशमे शूत्यशक्ति तथा विनाशीमे 
नाशशक्ति ये सभी परमात्मासे स्वतः निगंत मायाके अआश्रयसे अशिव्यक्त शक्ति 
समूद हैँ । इसी प्रकार गीतामे भी लिखा है यथा-- 
यदादित्यगतं तजा जगदू भासयतेडखिलस । 
यच्न्द्रमापति यच्चान्नों तत्तेनों चिद्धि मासकम ॥ 
जो तेज सूर्यमे स्थित होकर समस्त संसारको उद्धासित करता है, 
जो तेज्ञ चन्द्रमा तथा अश्िमे स्थित है, वे सभी मेरे तेज हैँ। ओर भी गीतामें-- 
“तेजश्वास्मपि विलावसो” 
'गामाजिश्य च घृताने घारधाम्यएसोजसा? 
“जीवन सवसतेणु'! 
“अहं वेश्वामरों भृत्वा प्राणिनां देशमात्रित:” 
अप्निमे उत्तापरुपसे जो शक्ति हे वह उन्हींकी है। प्रथिवीमें जो शक्ति 
मोध्याकषेण रुपसे ([सससत भूठोकों धारण कर रही है वह शक्ति उन्हींकी है । 
सकल भूतामे प्राणशक्ति तथा जीव देहमे स्थित अन्नपाचक वैश्वानर शक्ति 
उन्हींकी है। अतः यह सिद्धान्त हुआ कि जिस सर्वंतोग्यापिनी सहाशक्तिक्ो 
हा्वेर स्पेन्सर आदि पाश्चात्य परिडतोने अचिल्त्य अशेय कहकर छोड़ दिया था 
वद्दी हमारी पूजनीया प्रकृति साता है जिनकी कणाकणा परिमित बहुधा विस्तृत 
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शक्तियोंकी लेकर समझण्त संसार शक्तिमान्‌ हो रह है। भिकालदर्शी महर्षियोने 
रसी महाशक्तिमयी प्रकृतिमातासे ही ब्रह्मास्डकी उत्पत्ति बताई है । 

सख्टितत्वके विषयमे अनुसन्धान करनेसे आश्येशाखमें प्रधानतः दो 
भकारके मत देखनेमे आते है--एक परमात्मासे ही आकाशादि कऋमसे सृष्टि 
ओर दूसरा प्रकृतिसे सहत्तत्तादि ऋमसे खष्टि | प्रथम प्रकारकी सश्टिके विषयमें 
तैत्तिरीय भ्रुतिमे लिखा है-- 


“तस्पाद्‌ था एतस्प्रादात्मन! आकाहझाः सम्भूतः । 
हब का 4 
आकफाशाद वायुवायारज्िः अग्रराप। अदूभ4: पथिवी ॥ 
परमात्मासे आकाशकी उत्पत्ति हुईं, आकाशसे वायु, चायुसे अ्रञ्नि, 


अ्रश्चिसि जल और जदसे पृथ्वी, इस ऋमसे खष्टिकी उत्पत्ति हुईं । द्वितीय 
प्रकारकी खूष्टिके विषयमे अनेक प्रमाण मिलते हैं। यथा साम॑ंख्यदशैनमें-- 
“प्रकृतेपेद्दान महतो 5६ रारोउ ह डा रात्पण्वतस्पात्रा इत्यादि । 

धकतिसे महत्तत्त, मदत्तत्वसे अहंतत्त्व, उससे पश्चतन्मात्रा इत्यादि 
क्रमसे खष्टि होती है। विचारकर देखनेसे रुपए सिद्धान्त होता है कि ये 
दोनों मत एक ही प्रकारके हैं। फेचल ज्ञानभूमिके भेदाजुसार प्रथम मत परमात्मा- 
फे प्राधान्यसे और द्वितीय मत प्रक्ृतिके प्राधान्यले माना गया है। वास्तव 
उन दोनोमें कुछ भी भेद नहीं है क्योंकि शक्तिरूपिणी प्रकति और शक्तिमान 
परमात्मा दोनों अभिन्न हैं। इन भूमिभेदोंका रहस्य तथा अन्यान्य दाशनिक 
भूमियोके अनुसार सृष्टितत्वका विशद्‌ वर्णन आगे किया जायगा। अब 
ईश्वरभावके अभिनिवेश छारा प्रकतिके परिणामसे तत्त्वतः ब्रह्माएडसप्रिका 
विकाश क्रमशः किस प्रकारसे होता है सो नीचे बताया जाता है । 

महाप्रलयके समय परमात्माके जिस भावषमे श्नह्माण्डप्रकृतिका लय 
दो जाता है डस भावके साथ प्रकृतिविकारजनित क्रियाफा सम्बन्ध न रहने 
से घह भ्रस्तमुंखीन आत्मसत्ता ब्रह्मसावयुक्त होती है। इस दशामें परमात्मा 
की दृष्टि प्रकतिकी ओर नहीं होकर अपने ही भीतर होती है। इस 
समय रुष्ठिके मूलकारणरूप सत्य, रजः तथा तमोगुणोमें किसी 
प्रकारका स्पन्द्न नहीं रहता है । तीनों गुण साम्यावस्थाम रहते: हैं-। 
अर्थात्‌ उस समय भक्ततिके तीनों शुण एक भावमें लय होकर अपने 
मूलके कारण बहामें लय हो जाते हैं और उल समय बह्मके अध्यात्म, 


'यिस तनमन» फैन». ००७०» «०». छा न्याकन, हक. 24-22 ८ 





(४५४२ श्रीध्मकल्पदुम । 
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अधिदैव , अधिभूत भावत्रय अर्थात्‌ सत्‌ चित और आनन्द्भाव एक अ्रद्धितीय 
भावमें स्थित हो जाते हैं। इसी दशाको प्रकतिकी विलीनद्शा अथवा पुरुष- 
फी स्थस्वरूपदशा दोनो ही कह सकते हैं। इसी कारण महाप्रलय दशामे ब्रह्माएड- 
फा ;स्थूलशरीर, सूद्रमशरीर कुछ भी नहीं रहता है और ब्रह्माएडगत समस्त 
जीघोके स्थूल सूक्ष्म दोनों शरीर ही नष्ट हो जाते हैं। केवल श्रविद्याग्रस्त 
समस्तजीच महाप्रकृतिके गर्भमें प्रच्छुन्ष रहते हैं ओर उनका समष्टिकर्म-संस्कार 
महाकाशमें स्थित रदता है जिसको अप्‌ सलिल तथा कारणवारि करके समस्त 
शाखत्रमे चर्णन किया गया है। जबतक एक ब्रह्माएंड जीवित रहता है शर्थास्‌ 
डस ब्रह्माएडके ब्रह्मा, विष्णु, महेशरूपी त्िदेवक्री आयु बनी रहती है तबतक 
वही एक कारण वारिरूपी संस्कांर समुद्र ब्रह्म विष्सु महेशकी योगनिद्रा और 
योगनिद्रासे जाप्रत होनेका कारण होता रहता है। ओर जब महाप्रलयमें एफ 
ग्रह्मा बिष्णु महेशका लय हो जानेपर दूसरे ब्रह्मा, विष्णु, महेशके सहित कोई 
दूसरा ब्रह्माएड प्रकट होता है तो उस लय प्राप्त ब्रह्माएडके अथवा कई पूर्वसे 
लयप्राप्त त्रह्माएडोके तितरे घितरे जीवोके कारणभूत संस्कार समूह यथा नियम 
उस नवीन ब्रह्माएडके कारणवारिके कारण बनते हैं। श्रव यदि सन्देह हो कि 
एक महाप्रलयप्राप्त ब्रह्माएडके जीव दूसरे नवीन ब्रह्माएडम्म केसे पहुँचते है तो 
इस शंकाका समाधान अति झुगम रीतिसे समझा जा सकता है। यथा--एक 
जीव जब मुक्त हो जाता है ओर उसका देह प्राणहीन हो मस्त हो जाता है तो 
उस मसृत्युप्राप्त जीवपिण्डके शरीरका हुवां यदि हद कर दूसरे जीवित ज्ञीव 
पिण्डकेा आश्रय करे तो ऐसा हो ही सकता है। ठीक इसी प्रकार महाप्रलय 

पाप्त ब्रह्माएडके रहे सह्े जीव समूह पुनः नूतन ब्ह्माएडकों आश्रय किया करते 
हैं। जिस प्रकार बीजके भीतर चेतनशक्तिके रहनेसे बीज धीरे धीरे अह्लुसन्मुख 
दोता है, उसी प्रकार आगामी ब्रह्माएडरूश्टिके बीजरूप प्रलयविलीन जीवॉफे 
समष्टि संस्काररूपी कारणवारिके भीतर समष्टि चेतनशक्तिरूप परमात्माके 
घिराजमान रहनेसे वद्द भी समष्टि संस्कारशशि धीरे धीरे समस्त मश्ठाप्रल्लय 
काल पयेनत उपचय भावको प्राप्त होकर मद्दाप्रलयानन्तर पुत्रः समष्टिजीधाझुर 
उद्दग॒मनके लिये प्रस्तुत हो जाती है। उसी समय ब्रह्मकी अ्न्तमंखीन दृष्टि 
ब्रह्माएडप्रक्तिकी अभिमुखीन हो जाती है जिसको श्रुतिने-- 


“ तलदेक्षत बहु स्पां प्रजायेय 


सष्टिस्थितिप्रलयतत्त्व । १५५ है 
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परमात्माने प्रकतिकी ओर ईक्तण किया और एकसे अनेक होनेकी इच्छा 
की, इस प्रकारसे वर्णन किया है। श्रतः सिद्धान्त हुआ कि, निष्क्रिय ब्रह्म भाव- 
में प्रकतिके प्रति कालाज्ुस।र स्वतः अभिनिवेश उत्पन्न होना ही ईश्वरका 
ईत्तण तथा सिख्तत्ता है ओर यह सष्टिकी इच्छा उनकी अपनी मनोवृत्ति नहीं 
है; परन्तु प्रल;मविल्ीन समष्टिजीबोंके सश्चित समष्टि-संस्काराजुसार स्वतः 
इच्छामात्र है और ब्रह्म जब देखने लगते हैं तभी वे ईश्वर नामसे अभिह्ित 
होते हैं। इस प्रकारसे ईश्वरके साथ समष्टिजीवर्संस्कारानुसार प्रकृतिका 
स्वतः सम्बन्ध स्थापित होते ही चेतनशक्तिसमन्वित श्रव्यक्त या अव्याक्ृृत 
प्रकतिमं गुणरपन्द्नकी सूचना हो कर अव्याकृतसे व्याकृतावस्थाकी ओर 
प्रह्माएड-प्रकतिकी गति होने लगती हे और दूसरी ओर खरूपमय अद्धेत 
सच्चिदानन्द-भावके आनन्द-भावकी स्वतन्त्र अभिव्यक्ति हो जाती है तब 
निगुणत्रह्म सगुणत्रह्म हो जाते हैं और घविलीन सास्यावस्था प्रकृति वैषस्या- 
वस्थाको प्राप्त होकर र्ष्टि करने लगती है जिसको समस्त-शाख््रमें बहुधा 
वर्णन किया गया है। यथा श्र तिमेः-- 
“थः सर्वेज्ञ। सवोधिद्‌ यरय ज्ञानमं तपः। 
तश्मादेतदूवह्म नाम रूपमग्श्च जायते॥” 
पूवकृत सष्टिविधिके शानसे युक्त होकर सर्वज्ष सवंबित्‌ परमात्मा 
जब अव्यक्त प्रकृतिके प्रति इष्टिपात करते हैं तभी उनकी चेतनशक्तिको पाकर 
प्रकृतिम स्पन्दून होने लगता है जिससे नाम-रूपमय संसार तथा अश्रप्नकी 
उत्पत्ति होती है। श्रीमद्भागवत्‌म लिखा हैः--- 
“सगवानेक आसेद्मग्र आत्मात्मनां विज्ुः । 
आत्मेच्छालुगता वात्माउनानामत्युपलक्ष्ण:॥ 
सवा एज तदा द्रष्टा नापद्रयद्दर्थसेकराद । 
मेनेउसन्तमियात्मानं सुप्रशक्तिरछुप्ततत  ॥ 
सा वा एतस्थ सद्रृष्छुड शाक्तिः सदसदात्मिका ! 
साथा नाम सहालाग | यथेद निर्मप्रे विश्व) ॥ 
कालचूत््या तु साथाधथां ग्रुणपव्यापपोषक्षजः । 
पुरुषणात्मश्ूलेन चीर्यमाधक्त वी्यान ॥ 


१५५७ श्रीधर्मकल्पदुमं । 


ततो5जवन्‌ महत्तत्त्वमव्यक्तात्‌ कालचोदितात्‌ । 
विज्ञानात्मात्मद्हस्थं विश्व॑ व्यस्ॉसतमोलुद्‌ ॥ 
सशष्टिफे पहले सकल जीवोके आत्मस्वरूप विश्षु परमात्मा एकाकी थे। 
उस समय नानात्वका अभाव रहनेसे इेश्वरभावकी उपलक्षक कोई भी वस्तु 
नहीं थी ओर समष्िजीवका संस्कार प्रत्रय-विलीन रहनेसे परमात्माकी 
सिख्त्ता भी आत्मगत ही थी, प्रकट नहीं थी। परमात्माके द्रष्टा होनें पर भी 
उस समय दृश्यके अभावसे उनका द्वृष्टत्व कार्यकारी नहीं था इसलिये थे 
अपनेसे ही मग्न थे। उनकी शक्तिरूपिणी सदसदात्मिका माया भी उस समय 
उनमें लीन थी। इसी मायाके द्वारा ही परमांत्मा जगतसष्टि करते हैं । 
प्रलयके बाद कालकी प्रेरणासे मायाके चिशुर्णोमं जब ज्ञोभ होने लगा तब 
परमात्माने भी अपना अभिनिवेश मायाके साथ स्थापित करके उसमे अपना 
चेतनशक्तिरूप वीर्याध्रान किया। इस प्रकारसे जड़ मायाके भीतर परमात्मा- 
की चेतनशक्तिका समावेश होने पर तब्िगुणमयी माया चेतनवती हो 
अव्यक्तावस्थासे स्पन्दुन-दारेण व्यक्तावस्थामं श्ला गई जिससे महत्तत्त्वादि- 
क्रसे आधिभोतिक सृष्टिका विकाश हुआ। इस चिपषयको विष्णुपुराणमें 
निम्नलिखित-रूपसे चर्शित किया गया हैः-- 


“शुणसाम्पे ततस्तस्मिन्‌ पृथक्‌ पुस्ि व्यवाध्यितते। 
कालसवरूपरूप तद विष्णोमेत्रेध ! ब्तते ॥ 
ततस्तत्परम त्रह्म परमात्मा जगन्मयः । 
सर्वेगं! सर्वेभूतेशः सर्वात्मा परमेश्वरः ॥ 
प्रधान पुरुषश्चापि प्राचिश्यात्मेचछथा हरि: । 
क्षोौसयामास सम्प्राप्ते स्गकाले व्ययाव्णयों ॥| 
यथा सन्नमिधिमात्रेण गन्धः क्षोभाय जायते | 
सनसो नोपकसैत्वात्तथाउसोी परमेश्वर! ॥ 
विकाराणुखरूपैश्॒ ब्रह्म्पादिभिस्तथा । 
व्यक्तखरूपश्च तथा विष्णुः सर्वेधरेश्वरः ॥ 


++ ६, शत 


गुणसास्यात्तलस्तरपात्‌ क्षेत्रव्ञाधिष्ठितान्शुने !। 


खष्टिस्थितिप्रलयतत्त्व । १३५५ 
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गुणव्यख्नसम्भूतिः सगकाले छविजोत्तम !॥” 


महाप्रलयकालमे तिग्युणोकी समता रहनेके कारण पुरुष प्रकृतिसे पृथक्‌ 
होकर निजसावमे ही रहते हैं। उस खमय परमात्माम ब्रह्ममावका अभिनिवेश 
रहता है। तद्नन्‍तर साश्टिकालमे विभ्रु सर्वात्मा परमेश्वर अपनी ही इच्छासे 
प्रति और पुरुषके भीतर प्रविष्ट होकर दोनोंको क्ञोभित करके स्ृष्टिक्रियोन्मुख 
करते हैं। परमात्माकी इस इच्छामें मनकी कोई भी क्रिया नहीं रहती है। 
परन्तु जिस प्रकार गन्धके निकटवर्त्ती होते ही मनमें चश्चलता उत्पन्न द्वोती दे 
उसी प्रकार प्रकृतिके गर्भमे बिल्लीन जीवोके कमसंस्कारोके फलाभिम॒खीन होते 
ही परमात्माम खतः ही सिख्त्षा उत्पन्न होती है। उस समय उन्हींकी सत्सत्ता 
तथा चित्सत्ताके आश्रयसे वेकारिक अरु तथा ब्रह्मादि-क्रमसे खष्टिकी उत्पत्ति 
होने लगती है। यह विकाश निजशक्तिरूपिणी मायाके द्वारा परमात्माफा 
अपना दी विकाश है। तदननन्‍्तर समष्टिभूत क्षेत्रशके अ्रधिष्ठानसे साम्यावस्था 
प्रकृतिमें शुण-वेषम्य उत्पन्न होकर महत्तत््वादिक्रमसे खष्टिका विकाश होता है। 


जीवतत्त्व नामक अ्रध्यायमं भलीभाँति दिखा चुके हैँ कि प्रथम ही 
चिज्ड़ग्रन्थि उत्पन्न होकर चितभाव सतभावम ओर पुरुष प्रकृतिम फँसकर 
कैसा एक स्वतन्त्र केन्द्र वन जाता है ओर वही स्वतन्त्र जीव कहाता है 
तथा उसी केन्द्रका आधार पिएड कहाता है। उस विज्ञानके द्वारा पिएडसष्टि- 
का रहस्य भलीभाँति प्रतिपादित हुआ है। वही जीव जब मुक्त हो जाता है 
तो उसमेंका सतभाव व्यापक सत्भावमें और उसमेंका चित्‌भाव व्यापक 
चिद्॒भावमें श्र्थात्‌ उसके अह्गकी प्रकृति मूलप्रृतिमँ और उसमेंकां घटाकाश- 
वत्‌ चेतनसाव महाकाशवबत्‌ ब्रह्मभावमें विल्लीन दो जाता है। यही जीवकी 
मुक्ति कद्दाती है । ब्रह्माएड ओर पिएड समप्टि-व्यप्टिरूपसे समसस्वन्धयुक्त 
हैं। एक त्रह्माएड जब महाप्रलयको प्राप्त होता है तो, उस ब्रह्माएडके तिय्यु- 
णात्मक और जत्िभावात्मक अधिदैवरूपी ब्रह्मा, विष्णु, महेश जो पृथक्‌ पृथफ्‌ 
प्रह्माएड्म पृथक्‌ पृथक होते हैं, ब्रह्ममावमें विलीन हो जातें हैं। पिएडके महदा- 
प्रलयमें जिस प्रकार जीवका जीवत्व ब्रह्ममावमे विलीन हो जाता है ठीक उसी 
प्रकारसे एक त्रह्माणगडके भी महाप्रलय होते समय उस ब्रह्मारडकफे अभिमानी 
अधिनायक त्रह्मा, विष्णु, महेश ब्रह्मसत्तामं बिलीन हो जाते हैं। दूसरे ओर 
पक पिए्डकी स॒ष्टि होते समय जिस प्रकार उस पिण्डका श्रभिभानी ज्ञीव 
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पिण्डकी उत्पत्तिके साथ ही साथ पिएडमें प्रवेश करता है उसी उदाहरणके 
अनुसार समझ सकते हैं कि, एक नवीन त्रह्माएडकी र॒ष्टि होते समय जगत्‌- 
प्रसविनी ब्रह्मप्रकृति महामायाकी सुव्यवस्थाके अनुसार स्व॒तन्त्र ब्रह्मा, विष्णु, 
मद्देश प्रकट होकर उस नवीन बह्माएडके अधिनायकत्व-पद्को अलड्कछत करते 
हैं। ओर क्या उल ब्रह्मारडकी स्थिति-द्शा ओर क्या उसकी खण्डप्रलयद्शा 
इत्यादि सभी दशाओमे उस ब्रह्माएडके अभिमानी अधिनायक-पद्को अलडःछत 
करते हुए, उस ब्रह्माए्डकी महाप्रलयद्शा तक बने रहते हैँ तथा उस ब्रह्माएड- 
के महाप्रलयमें सबके पमलकारण ब्रह्मपदर्म लय हो जाते हैं। यही पूर्वकथित 
पिण्डके प्रलयके अनु सार व्रह्माएडका प्रलय विज्ञानहछप्टिसे समभने योग्य है और 
महाप्रलयके अनन्तर जब नवीन देवत्रयके अधिनायकत्वम ब्रह्माएड उत्पन्न होता 
है तो, उस ब्रह्माएडंको नवीन ब्रह्माएड ही कहना चाहिये एवम एक जीच 
जैसे जन्म-स्॒त्युकी पाता हुआ अपने पिएडरूपी स्थूलदेहकी उत्पत्ति और रुृत्यु 
कराया करता हे उसी प्रकार ब्रह्मा, विष्छु, महेशरूपी त्रिदेव भी खण्डप्रलयमें 
योगनिद्वा पुनः पुनः प्राप्त करते हुए प्रत्येक ब्रह्मारडम॑ खए्डप्रलय ओर उसकी 
पुनः पुनः रूष्टि, स्थिति ओर लय किया करते हैं । 

श्रीसमगवान्‌ मनुजीने परमात्मासे खथष्टिभाव-विकाशके विषयमे अपनी 
संहितामे छुन्द्र वर्णन किया है, जिससे महाप्रलयानन्तर रसष्टिविकाशका क्रम: 
स्पष्ट अनुभव आता है । यथाः-- 

“सतत; स्वयस्थूसलेगवानव्यक्तों व्यज्ञयन्रिद्म । 
महायूतादि-बृक्तौजाः प्रादुरासीत्तमोनुदः ॥ 
योध्सावतीन्द्रियग्राह्मः सुध्पो उव्यक्तः सनातन! । 
स्चेद्ृतमयो उचिन्त्यः स एव. खथमुद्बभौ ॥ 
सो5भमिध्याय शरीरात्‌ स्वात्सिसक्षु दिविधाः प्रजाः । 
अप एवं सखजांदों तासु बीजमवासाजत ॥ 
तद्ण्डझभवद्घधेश॑ सहस्नांशुसमप्रभस । 
तश्सिन्‌ जज्ने खयं ब्रह्मा स्चंलोक-पिताभह। ॥ 
यत्तत्कारणमच्यक्त निर्य सदसदात्मकम । 
तहिसुष्ठ। स पुरुषो लोके ब्रद्मेति कीत्येते ॥ 


सुध्टिस्थितिपलयदर्तव । १५५७ 
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तस्मिन्नण्डे स भगवालुपित्या परिवत्तरम । 

सखथमेवात्धनो ध्यानात्तदृण्डपकरोद्‌दिया ॥ 

ताभ्यां छ शकलाभ्पां व दिवं जम च निर्भभे । 

पध्छे व्योभ दिशश्राक्ठावर्पां स्थान थे शाखतम ॥! 

महाप्रलयानन्तर इन्द्रियातीत स्वयस्भू परमात्माने महत्तत्त्वादि-क्रमसे 
सष्टिविस्तारकी इच्छा करके अव्याकृत प्रकृतिम शुसश्पन्दूलनजनित व्याकृताव- 
स्थाकी प्रेरणा को । जो परमात्मा अतीन्द्रियग्राह्म, सूचम, अव्यक्त, सनातन, 
सर्चेभूतमय ओर चिन्तातीत होकर अकह्ममावमे निभेझ थे, प्रलयविल्लीन समष्टि- 
जीवोका संस्कार फलोन्मुख होते ही कालकी प्रेरणासे उन्होंने खय॑ ही ईश्व- 
रभावको प्राप्त किया और अपनी खत्सत्ता तथा चित्सत्ताके विस्तारके द्वारा 
फायमप्रह्मरूपमे प्रकट होने रूगे | इस प्रकारसे अपने ही भीतरसे विविध जीव- 
सष्टि करनेकी इच्छा जब परमात्मामे उत्पन्न हुई तो, प्रथमतः उन्होंने अप! 
श्रथांत्‌ अ्रव्याक्तत प्रकृतिकी उत्पत्ति की। सकलजीवोका आधार अव्याकृत 
प्रकृति उत्पन्न होनेपर उससे जब व्याक्ृतावस्थाकी सूचना हुईं तो परमात्माने 
उस व्याकृतावस्था-प्रकृतिके भीतर अपने चित्शक्तिरुपी बीजको अरपण किया। 
जड़पकृतिमें इस प्रकार चेतंन-बीजका संयोग होते ही समस्त बद्माण्डप्रकृति 
चेतन-ज्योतिःसंयुक्त होकर ज्योतिर्तथ खुबरणनिभित अण्डकी तरह चमकने 
लगी। इसी चेतनशक्तिसे सम्पन्न व्याकृताबस्था प्रकृतिसे सर्वेलोको८्पक्तिकारी 
ब्रह्माजी प्रकट होते हैं। इस प्रकारसे महाप्रलयानन्तर ब्रह्माएडसप्टि-विकाशके 
पहले कारणत्रह्म सद्सद्वात्मक परमात्मासे प्रथम पुरुष ब्रह्मा प्रकट होते है, 
जिसके विषयमे श्रुतिने कहा हैः -- 
“ब्रह्मा देवानां प्रथमः सम्वभूद विश्वस्य कत्तो सुधनव्य मोप्ता ।” 
“हिरण्वगल जनपाप्तास पूर्व” “यो बे बह्माणं विद्धाति पूर्व ।” 
समस्त देवी सश्टिके पहले विश्वकर्त्ता श्रुचनगोप्ता ब्रह्मा प्रकट हुए। 

परमात्माने ब्रह्माकों ही प्रथमतः प्रकट किया । शतःपर ब्रह्माजीने उसी 
जेतनशक्तिसे युक्त व्याकृतावस्था प्रृतिपर अधिष्ठान करके अपनी क्रियाशक्तिके 
वहुधा संयोग द्वारा उसी अएडको स्थूल-सूच्मरूपसे द्धिधा विभक्त किया जिससे 
स्वर लोक, धूलोक ओर बीचमें अन्तरीक्ष-लोकादि क्रमले समस्त ब्रह्माएडोका 
सिकाश हुआ । इस प्रकाश्से सश्िकिे पहले ब्रह्माजी प्रकट होते हैं। निर्गण 
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निष्क्रिय ब्रह्ममावम प्रकृतिके विलीन रहनेसे महाप्रलयके समय गुणत्नरयौकी 
'साम्यावस्था रहती है। इसलिये उस समय प्राकृतिक किसी गुणके साथ 
प्रमात्माका अभिनिवेश नहीं रहता हे। यही कारण हे कि, प्रलयकालमें 
त्रिमुणप्रेरक ब्रह्मा, विष्णु तथा रुद्रशक्ति ब्रह्ममावम विलीन रहती है । परन्तु 
प्रलयानन्‍्तर जिस समय प्राकृतिक प्रेरणासे ब्रह्ममावमें इश्वरभावका समावेश 
दोने लगता है उसी समय प्राकृतिक तीनो शुणोके सम्पर्कसे परमात्मामे 
युगपत्‌ ज्रिशक्तिकी प्रथक्‌ पृथक्‌ सत्ता प्रकट होने लगती है जिससे ब्रह्मा, 
विष्णु ओर रुद्र-तीनों ही एक साथ परमात्मासे उत्पन्न हो जाते हैं। 
क्रिया रजोग्रुणका धर्म हे ओर खष्टिके लिये प्रथम क्रियाशक्तिकी श्रभि- 
व्यक्ति ही प्रयोजनीय है; इसलिये क्रियाशक्तिके केन्द्ररूप ब्रह्माका प्रकट 
होना भ्रथम बताया गया है । परन्तु वास्तवमें ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र-ये 
सीनो शक्तियाँ ही साथ खाथ उत्पन्न होती हैं, क्योकि उत्पत्तिके साथ दी 
साथ स्थिति ओर लयकी क्रिया प्राकृतिक-रूपसे सम्मिलित है | केवल प्रथम 
दशाम उत्पत्ति क्रियाके ही अभिव्यक्त होनेसे पितामह ब्रह्माका प्रकट होना 
सर्व-प्रथम कहा गया है। जिस प्रकार शरीरके बीचमे स्थित होनेसे नाभि 
शरीरके ऊद्दंध्यभाग तथा अ्रधोभागकी ससताका विधान करती है और 
खष्टिका भी केन्द्रस्थाव है, इसी प्रकार महाविष्णुके नाभिदेशसे उत्पन्न होनेफे 
कारण ही ब्रह्माजीम सृष्टि करनेकी शक्ति उत्पन्न हुई थी और वे उस अण्डको 
छ्विधा विभक्त करके ब्रह्माण्ड-शरीरके ऊद्ध्व भाग तथा अधोभागको ठीक 
ठीक निम्माण तथा सामअस्ययुक्त कर सके थे। यही नाभिसे ब्रह्माजीके 
उत्पन्न होनेका रहस्य है। इसी कारण ब्रह्माका ध्यान नाभिपज्ममे ही करनेका 
विधान महर्षियोंने किया हे। इस प्रकारसे ब्रह्माजीने उत्पन्न होकर प्रथमतः 
महछत्तत्त्वादि-क्रमसे स्थृूल सूक्ष्म समष्टिभूतोका निर्माण किया और तद्नन्तर 
प्रजापतियोके द्वारा समस्त जीवसप्टि तथा दैवीसप्टिका विस्तार किया। जैसा 


कि नीचे क्रमशः बताया जाता है;-- 
शास्त्रमे स्थूल-स्ृष्टि-वर्णुन करते समय प्रकृतिसे प्रथमतः मछत्तत्त्व, 


छद्वितीयतः अहंत्तत्च ओर तृतीयतः पंश्च तन्मात्राओं या सूचम पश्चत्तत्त्वोकी 
उत्पत्ति मानी गई है। यथा सांख्यद्शनमेः-- 
“प्रकृतेमेहान्‌ महतो<5हंकारो 5हंकारात्पंचतन्मात्राप्यु मयमि- 
न्द्र्यि तन्‍्मात्रेभ्यः स्थूलभूतानि ) 


सृष्टिस्थितिप्रलयतत्त्व' १५५६ 
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तिग्ुणग्समतारूपिणी प्रकृतिसे महत्तत्त्व, महत्तत््वसे अहंतत्व, अहतत्त्वसे 
पश्चतन्मात्राएँ अर्थात्‌ सूच्मपश्चतत्व तथा एकादश इन्द्रिय ओर पश्चतन्मात्राओं- 
से पृथ्वी आदि स्थूल पश्चमहाभूत उत्पन्न होते हैं। 
“अहंकारात्श्वतन्मात्राणि पश्च॒तन्मात्रेभ्यः पश्चमहाभूतानि!! शत्यादि । 
इस प्रकारसे श्रुतिम भी वर्णन पाया जाता है। अतः ब्रह्माजीकी क्रियाशक्ति- 
के साथ इसका क्या सम्पर्क है, सो विचार करने योग्य है | परमांत्माकी सूष्टि- 
विषयिणी इच्छाशक्तिके साथ प्रकतिका सम्पर्क होते ही परतच्र्त्ती दशामे क्रिया- 
शक्तिसे सम्पर्क होना स्वाभाविक हे। तद्ननन्‍तर श्लानशक्तिके साथ सम्पक 
होते ही क्रिया ओर शानकी सम्मिलित शक्तियाँके द्वारा रुष्टिकी उत्पत्ति होना 
खाभाविक है । अतः इच्छा, किया तथा ज्ञान--इन त्रिविध शक्तियाँका प्रकृति- 
के साथ क्रमशः सम्बन्ध होनेसे सष्टिकी उत्पत्ति होती है, यह खिद्ध हुआ | 
इच्छाशक्तिके सम्पकसे प्रलयविलीन साम्यादस्थायुक्त प्रकृतिमें वैषम्यफी सूचना, 
क्रियाशक्तिके सम्पकसे रज़ोग्रुण॒के अधिष्ठाता त्रह्माकी उत्पत्ति और श्ञानशक्तिके 
सम्पर्कसे समष्टिभूत महत्तत्तका घिकाश खाभाविक है । श्रतः ब्रह्माजीफे 
अधिष्ठानसे ही अव्यक्तप्रकृतिसे महत्तत्वका विकाश जो वेदादि शास्त्रौमे लिखा 
है, सो ठीक है। खष्टिविषयक ज्ञानकी उत्पत्ति होते ही सप्टिविषयक अहंकार- 
की भी उत्पत्ति होना स्वाभाविक है। श्रतः महत्तत्त्वके बाद श्रहंतत््वकी ही 
उत्पत्ति होनी चाहिये। वाकी समस्त वैकारिक खरष्टिके इसी त्रिगुणमय श्रह॑- 
कारकाही परिणामरूप जानना चाहिये । श्रतः सांख्यद््शनोक्त अरहंकारादि- 
क्रमसे सष्टिधाराका विस्तार तथा वेदान्तदशनोक्त मायाभिमानी श्रात्मासे 
श्राकाशादि-क्रमसे सष्टिधाराका विस्तार एक ही बात है, इसमें कोई भी 
सम्देह नहीं है क्‍योंकि, ईश्वरके साथ मायाका अ्रभिनिवेश सम्बन्ध 
होते ही पूवकत खृश्ज्ञानरूपले महत्तत्व और प्रजासष्टिकी इच्छा- 
रूपसे अहंतत्वका सम्बन्ध प्रकतिकी ओरसे इईश्वरमं हो ही ज्ञाता है 
और तदनन्तर सखांख्योक्त पश्चतन्मात्राओं था वेदान्तोक्त आकाशादि सूचम प्रश्ञ- 
महाभूताका विकाश होना स्वतःखिद्ध ओर एक ही बात है । त्रह्माजीकी प्रेरणा- 
से त्रिगुणोम चेषम्य उत्पन्न होकर राजसिक शक्तिका अब ध्रांधान्य हो जाता है 
तब सक्त्वमुण और तमोगुण दोनोमे ही क्रिया होने लगती है| पश्चतन्मात्राएँ या 
सूदम पश्चतत््व इसी त्रिशुणात्मिका क्रियाके फल है। यथा-सच्त्वगुण प्राधान्य- 
से झाकाश, रजःसतक्त्वप्राधानयसे वायु, रजःप्राधास्येसे श्रप्चि,, रजस्तम+प्राथा- 
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न्यसे जल ओर तममः प्राधान्यसे पृथ्वी--इस प्रकारसे सूच्म पश्चतत्त्वोका विकाश 
सष्टिके झाद्किलमें आत्मा या प्रकतिसे होता है। इनके विकाशमे आत्माफे 
तिग्ुणमय अरहड्लारका सम्पर्क रहनेपर भी यह महाभूत-स्ष्टि स्थूलताकी ओर 
क्रम-परिणामको प्राप्त होती हे इसलिये इसके साथ अहंतत्वके तामसिक 
घिभागका ही सम्पर्क बताया गया है। यथा विष्णुपुराणमेः-- 
“गुणसाम्यात्ततस्तस्पात्‌ क्षेत्रज्ञाधिष्ठितान्सुने ! । 
शुणव्यक्ननसम्भूतिः शर्मकाछे छिजोत्तम !॥ 
प्रधानतत्त्वछुद्भूत॑ महान्त॑ तत्‌ समावणोत्‌ । 
सात्तिको राजसश्रेष तामसख्त त्रिधा महान ॥ 
प्रधानलत्वेन सम॑ त्वचा वीजमिक्ादइतम ॥ 
चेकारिकस्तेजसश्र भूतादिश्वेश लाभसः । 
त्रिविधोष्यमहंकारा महत्तक्त्वादजाथल ॥ 
भूतन्द्रियाणां हंतु! छत त्रिगुणत्वान्महागु्ने ! । 
यथा प्रधानेन महान्‌ महता स तथाबृतः ॥ 
भूतादिस्तु विकुषाणः शब्द्तन्मात्रिकं ततः । 
ससज इउावदतन्पात्रादांकादां दब्दरूश्षणम्‌ । 
दाब्दमात्रतथाकारं भुतादि! स समावृणोत्‌ ॥ 
आकारशस्तु विकुर्वाणः स्पछोमात्र ससज ह। 
घलवानसवचद्‌ चायुस्तस्थ स्पर्ञां गुणो मतः॥ 
आफाशं शाब्दमात्रन्तु स्पछापात्र समावणोत् । 
ततो वायुचिकुजाणो रूपमात्र ससर्ज ह ॥ 
ज्योतिरुत्पद्यते वायोस्तद्रूप-गुणमुच्यते । 
स्पशायात्र तु ले वायूरूपपात्र समावृणोत्‌ ॥ 
ज्योतिश्वापि विकुर्वाण रसमात्र॑ ससजे ह । 
सम्भवन्ति ततो5श्भांसि रसाधाराणे तानिच ॥ 
रसपात्राणि चाम्मांसि रूपमात्र समावुणोत । 
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विकुवाणानत्रे चाम्मांसि गन्धमात्र ससजिर ॥ 
संघातो जायते तस्मात्तस्य गन्धों गुणो मतः | 
तास्मिस्तस्सिस्तु तन्‍्मात्रा तेन तन्मात्रता सख्ला ॥ 
तन्पात्राण्यविशेंषाणि अविशाषास्ततो हि ते । 
न शान्ता नापि घोरास्ते न मूहाश्वाविदषणाः ॥ 
परमात्माके अधिष्ठान द्वारा साम्यस्थ प्रकृतिमें वैषम्य होकर महत्तत्त्व 
उत्पन्न हुआ। महत्तत्व साक्त्तविक, राजसिक और तामसिक है। बीज ज्ञिस 
प्रकार त्वक्‌ द्वारा आबृत रहता है उसी प्रकार साम्यस्थ प्रकृति अथोत्‌ प्रधान- 
तत््वके द्वारा मचत्तत्व आदत हो गया। महत्तत्वसे अहंतत्त्वकी उत्पत्ति होती 
है। अहंतत््व भी सास्विक, राजसिक, तामसिक भेद्से त्रिविध है। अहंतत्त्वके 
तिगुणात्मक होनेसे ही वह भूतेन्द्रियोंका उत्पक्तिकारण हो सकता है। जिस प्रकार 
प्रधानके द्वारा महत्तत््व आवृत होता है, उसी प्रकार महत्तत््व्से भी अहंत्तत्त्व 
आवत हुआ। तामसिक श्रहंतत्त्वके क्ञोभित अर्थात्‌ क्रियोन्घुख होनेसे शब्द- 
तनन्‍्मात्र और उससे शब्दगुग-विशिष्ठ आकाशकी उत्पत्ति होती है। तामस 
अहंकार द्वारा आकाश आदत होता है। आकाशके क्षोसित होनेसे स्पशेतन्मात्रा 
ओर उससे स्पर्शगुणयुक्त वायुकी उत्पत्ति होती है। आकाश वायुकों आद्युत 
करता है। तदनन्‍तर वायुके क्ञोभसे रूपततब्मात्रा ओर उससे रूपशु णविशिष्ट 
अग्निकी उत्पत्ति होती है। वायु अग्निको आदुृत करता है। तदनन्‍्तर अश्लिक्रे 
क्ञोभमसे रसतन्मात्रा ओर उससे रखशुणयुक्त जलकी उत्पत्ति होती है, 
अप्लिि जलको आवत करती है। तदननन्‍तर जलमे ज्ञोभ होनेसे गन्धतन्मा- 
जाकी उत्पत्ति होती है जिससे गन्धगुणुयुक्त पृथिवी उत्पन्न होती हे 
अल पृथिवीकों आवृत-करता है। उल्लिखित पश्च सूच्षम तत्त्वोमें शब्दादि गुण- 
मात्रा रहनेसे उन गुणोका नाम तन्मात्रा हुआ है। ये सभी तन्‍्मात्राएँ तथा 
सूचंमपश्चतर्व अविशेष हैं जिनसे शान्त, घोर, घूढ़ नामक त्रिगुणसम्भूत कोई 
भी प्रकाशप्रवृत्तिमोहसूलक विशेषता नहीं है। विशेषता स्थूल पश्चमहाभूतोंमें 
आती है, जिसका वर्णन आगे किया जायगा | तद्नन्‍्तर राजसिक और सात्तिक 
अदंकारके परिणाम द्वारा रध्टि तथा स्थूलमहाभूत-खष्टिके विषयमे थघिष्णु- 
पुराणम लिखा हैः-- 


“भ्रूततन्धात्र छगोज्थमहंष्कारात्तु तामस्ातू । 
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२५ सी 
तजलानीज्रियाण्याहुदवा वेकारिका दशा ॥ 
एकादश घधनश्यात्र देवा वेकारिका! स्छता। । 
लक चल्लुनी सिका जिह्ा भोश्रमत्र च पश्चसमस ॥ 
शब्दादीनाघवाप्त्यथ बुद्धियुक्तानि ने ह्विज | 
पायूपस्थों करो पादो चाकू च मेत्रेय ! पश्चमी ॥ 
विसगशिल्पगत्युक्तिः कम लेघांच कथ्यते। 
आकाशवचायुतेजांसि सल्िल प्रृथिवी तथा ॥ 
शब्दादिमिगुणन्नह्मर्त॑ संयुक्तान्युत्तरोत्तरे! । 
जानता घोराश्व सूठाख्य विशेषास्तेन ते स्मृताः ॥ 
तामसिक शअ्रहंकारसे भ्रूततन्मात्रौंकी . उत्पन्ति होती है। राजस श्रहं- 
कारसे पश्चकमन्द्रिय ओर पश्चज्ञानेन्द्रियांकी उत्पत्ति होती है। खात्विक 
अद्दंकारसे दश इन्द्रियोके दश देवता, मन तथा मनके देवता उत्पन्न होते हैं । 
त्वकू, चक्षु, नासिका, जिहा ओर श्रोच्र-ये पश्चशानेन्द्रिय शब्दादि भ्रहणार्थ 
बुद्धियुक्त हैं। पायु, उपस्थ, कर, पाद्‌ और चाकू-ये पाच कर्मेंन्द्रिय हैं जिनके 
कार्य विसर्ग, शिल्प, गति और उकत्ति हैं। ये ही सब राज़सिक सात्तिक 
अ्र्ंकारके परिणाम छारा उत्पन्न सष्टि है। तद्नन्तर पश्चतन्मात्राओं या सूक्ष्म 
पशञ्चतत्वोसे स्थूल पश्चमहाभूतांकी उत्पत्ति होती है। उसमें आकाश, वास, 
तेज, सलिल, पथिवी उत्तरोत्तर शब्दादि गुणयुक्त हैं और शान्त, घोर, मूढ़- 
धर्मी होनेसे इनकों विशेष भूत कहते हैं। इनके गुणोके विपयमे मनुसंहितामे 
लिखा हैः-- 
“आद्यायस्प गुर्ण त्वेषाप्रवादाति परः पर। । 
७ ८ बे #$ 
यो यो यावतिथश्थेषां स स तावद्द्यणः स्वतः |” 
पर परके महाभूत पूर्च पूर्वके महाभूतोले उनके गुणौकों प्राप्त करते हैं । 
प्रथम मद्दाभूत एक गुणविशिष्ट, द्वितीय दो गुणविशिष्ट और तृतीय तीन गुण- 
विशिष्ट इत्यादि रूपसे महाभू्तांके गुण समभने चाहिये। इसी प्रकार श्रतिम 
भी छिखा हेः--- 
0 ४ ४९ 
“शाज्द्स्पशरूपरसगन्धाः पथिचीणु णाः ॥ 
शाब्द्स्पशोरूपरसा अपां गुणाः ॥ 
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० पी 
रशाज्दसप्शो रूपाण्य भ्रेमु णा। ॥ 
(४ /# 5. 3. 


शाब्दस्पशाणिति वायुगुणो ॥ 


हावदमेकमाकाहास्थं ॥/ 
ओकाशका! गण केवल शब्द है,'वायुके शुण शब्द ओर स्पशे हैं, श्रप्नमिके 
गुण शब्द, स्पर्श और रूप हैं, जलके गुण शब्द, स्पशे, रूप ओर रस हैं। 
पृथ्वीके गुण शब्द, स्पर्श, रूप, रस ओर गन्ध हैं। श्रीमद्भागवत्म इन सब 
तत्त्योके विषयम सुन्दर वर्णन मिलता है। यथाः--- 
“काछादू गुणव्यतिकरः परिणापः खमावतः ! 
करपंणो जन्म महतः पुरुषाधिष्ठितादभूत्‌ ॥ 
पहतरतु विक्ुदोणाद्‌ रजः सच्त्वोपबांहितात्‌ | 
तमः प्रधानस्त्वमवद्द्रव्यज्ञानक्रियात्मक$ ॥ 
सो5हंकार इति प्रोक्तो बिकुबेन समभूत्तिधा । 
वेकारिकस्तेजसतश्र ताझसथेति यद्धिदा ॥ 
द्रव्यशक्ति: क्रियाशक्तिकज्ञानशक्तिरिति प्रभो । 
तापसादापि भूतादेबिकुंचाणादसूज्नम। ॥ 
तस्य छात्राशुण! शब्दों छिल्ठ यद्द्॒ष्ट्ट॒इथयो। । 
नभसोडथ विकुबोणादमूत्‌ स्प शंगुणोडानिछः ॥ 
परान्वयाच्छव्द्वॉश्र प्राण ओजः सहोबक्स्‌ । 
चायोरपि विकुवांणात्‌ कालकर्मस्वभावतः ॥ 
उद्पद्यत थे तेजो रूपयत्‌ स्पशेद्ाव्दबत्‌ । 
तेजसस्तु विकृधाणादासीदम्भो रखात्मकम ॥| 
रूपवत्‌ स्पर्शवश्चास्सों घोषवच्च परान्वयात्‌ । 
विशेषस्तु चिक्रुबाणादस्मसों गन्धवानभूत्‌ ॥ 
परान्वयाद्रसस्पदछा-शाब्दरूपगुगणान्चितः . ।ै। 
वेकारिकान्मनों जज्ञे देवा चेंकारिका दश ॥ 
दिग्वाताक-प्रचेतो उग्विषह्नीन्द्रो पन्द्रमित्र॒का: । 


१५६७ श्रीधर्मकल्पट्टुमं | 
ख्चश््शश/य्सश्र५्७्््््््च्््ि्््््््चख्च्चजख्डज्ल््ल्ल्चल्ल्कडः्णज-जफ्--जज--------------> 
तेजताजु चिक्षुवाणादिन्द्रियाणि दशामवन्‌ ॥ 
शानशक्तिः क्रियाशक्तिबुद्धि! प्राणश्र लैजसो। 

श्रोत्रं त्वगृप्नाणदगूजिहाबानदोसेदांप्रिपायव। ॥? 

श्वराधिष्ठित कालसे झुणोका क्ञोस, खभावसे परिणाम और कर्मसे 
महत्तत्त्वकी उत्पत्ति होती है। रज/्सत्वशुणोकी वृद्धिसे महत्तस्वमें विकार 
उत्पन्न हो कर तमप्रधान द्वव्यज्ञानक्रियात्मक अहंतत्त्वकी उत्पत्ति होती है । 
अहंतत्व तमःप्रधान होने पर भरी त्रिजुणमयी प्रकृतिका ही परिणाम होनेके 
कारण उसमे तीनों गुणोका सम्बन्ध रहता है | अतः अहंतत्त्वभी सात्विक, राज- 
सिक तथा तामसिक भेद्से त्रिधा पिभक्त है। सात्तिक अहंकार शानशक्ति- 
प्रधान है, राजसिक अहंकार क्रियाशक्ति-प्रधान है और तामसिक श्हंकार 
द्ब्यशक्ति-प्रधान है। विकारप्राप तामसिक अहंकारले आकाश उत्पन्न होता है, 
जिसका गुण शब्द है। विकृत आकाशसे स्पर्शशुणात्मक वायुकी उत्पत्ति होती 
है । आकाशके परवत्ती होनेसे वायुमें शब्दगुण भी है। देह धारण और इन्द्रिय, 
सन तथा शरोरकी पडुता वायुका कार्य है। विकारप्राप्त वायुसे रूपयान अश्नि 
की उत्पत्ति होती है। आकाश और चायुके परवर्ती होनेसे अप्विमे शब्द और 
स्पशे-ये दो गुण भी हैं। विकृत अज्विसे रखात्मक जल उत्पन्न होता है। इसमें 
पूर्वोक्त तीनो तत्त्वोके गुण शब्द, स्पशे और रुप सी हैं। विकारप्राप्त जलसे 
गन्धगुणयुक्त पृथिवीतत्त्वकी उत्पत्ति होती हैं। सकलतत्त्वके अन्तिम होनेसे 
पृथिवीम शब्द, स्पर्श, रूप, रस ओर शन्ध ये पाँचों सुण विद्यमान हैं इस तरह 
से [तमःप्रधान अ्रहंतत्व द्वारा पश्चतस्वोकी उत्पत्ति होती है। तत्त्वप्रधान ञ्र्हं 
तत्वसे अन्तःकरण तथा द्शइन्द्रियांघिष्ठात्री देवताओंकी उत्पत्ति होती हे, 
उनके नाम दिक्‌, वात, अक, प्रचेता, अश्विनीकुमार, 'वहि, इन्द्र, उपेन्द्र, मिश्र 
ओर प्रजापति हैं। रजःप्रधान अहंतत्वसे पांच कमेंन्द्रियों और पश्च शानेन्द्रियोफ्ी 

उत्पत्ति होती है। सांख्यकारिकार्म तीन शुणोके लक्षणएके विषयमे फहा है;-- 

“सत्त्व लघु प्रकाशकम्तिछप्लुपष्टस्भइ चर रजः, गुरुयरणक- 

झेछ तमः |! 

सत््वगुण लघु और प्रकाशक है, रजोगुण भेरक और सक्रिय है, तमोगुण 
शुरु ओर आवरणकारी है। इसी कारणसे अहंतत्त्वमें सत्त्वगुणकी प्रणानता 
द्वारा लघु तथा प्रकाशक अन्तःकरणकी उत्पत्ति होती है, रजोगुण की प्रधानता 
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हारा प्रेरक तथा क्रियाशील इन्द्रियोंकी उत्पत्ति होती है और तमोगुणकी प्रधा- 
नता द्वारां परमाणुपुञ्ञके समावेशसे शुरु अथांत्‌ भारी ओर आवरणशील पश्च- 
तत्वों तथां उनके भी पश्चीकरणसे पृथिवी, अप्‌, तेज्म आदि पश्चीक्ृत महाभूतौकी 
उत्पत्ति हो कर सर्च परिदृश्यमान स्थूल ब्रह्मार्डकी उत्पत्ति हो जाती है। 
यही समस्त आरयशास्रके मोलिक सिद्धान्तातुलार भौतिकत्रह्माएड-सष्टि- 
विस्तारका क्रम है। परमात्माकी इच्छाशक्तिसे उत्पन्न तऋ्रह्माएडव्यापी हिरणय- 
गभे या ब्रह्मा प्राकृतिक रजोग्रुगपर अधिष्ठान करके तीनो मुणोको जब प्रेरित 
तथा क्षोभित करते हैं तब स्पन्द्नधर्मिणी प्रकृतिमे स्वाभाविक गुणविकारके 
द्वारा क्रमशः उनल्लिखितरूपसे भोतिक सखष्टिका विस्तार हो जाता है। 





> 


अब इस खश्टितत्वको वेदान्तशास्त्रमं किस प्रकारसे बताया गया है 
सौ वर्णन किया जाता है। जिस प्रकार सांख्य शास्त्रमे महत्तत्व और अहं- 
तत््वके सम्बन्धसे सूच्स तन्मान्राओं तथा पश्चतत्त्वोकी उत्पत्ति बताई गई है उसी 
प्रकार, जैसा कि पहले ही बताया गया हे, वेदान्तशास्त्रमे भी परमात्माके साथ 
प्रसकतिका अभिनिवेश सम्बन्ध वताकर महत्तत्व तथा अहंतत्वसे आका- 
शादि्-क्रमसे त्रिुणस्पन्दस हारा सूक्ष्म पश्चतत्त्वोकी उत्पत्ति बताई गई है। 
इस प्रकारसे दोनों शाख्रोने ही प्राथमिक पश्चतर्वोकी उत्पत्ति बताकर सांख्य- 
शाख्ने अ्रहंकारके सम्पकेसे इन्द्रियादिकोक्नी उत्पत्ति बताई है और चेदान्त- 
शाखने पश्चवत््योके सम्पकसे इन्द्रियादिकोंकी उत्पत्ति बताई है सो दोनों 
वर्णन ही परिणामविचारसे एक रूप हैं। वेदान्तशास्रमे पश्चतत्वोके सम्पर्फसे 
निम्न लिखितरूपसे इन्द्रियादिकोकी उत्पत्ति बताई है। यथा।-- 


सत्त्वांगेः पद्चमिस्तेषां ऋमाद्धीनरिद्रियपश्चकम । 
ओज्रत्वगक्षिरसन-प्र।ण।र्यम्नुपजाथते ॥ 
तैरन्त।करण सर्वेह्नेत्तिमेदेन तदू्‌दक्विधा । 
पनोविमशरूप स्थादबुद्धिः स्पाजिशयात्पिका ॥| 
रजॉ5शः पश्चभिस्तेषां ऋ्रमात्‌ कर्मन्द्रियाणिं तु । 
वाकूपाणिपादपायूपस्थामिधानानि. जक्षिर ॥ 
तेः सर्वे! सहिले! प्राणो वत्तिमेदात्‌ स पश्मघा । 
प्राणो पान! सप्तावश्वोदानव्यानों च ले पुनः ॥ 


१५६६ श्रीधमंकल्पद्ुुम । 
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आकाशादि पश्च सूक्मभूतोंके एथकू एथक्‌ सरत्तांशसे पशञ्चज्षाने- 
न्द्र्योकी उत्पत्ति होती हे । यथा--आकाशके सर्त्वांशसे श्रवरणुन्द्रिय, 
वायुके सत्त्वांशसे त्वगिन्द्रिय, अश्निके सत्त्वांशले चक्षुरिन्द्रिय जलके 
सत्त्वांशसे रसमेन्द्रिय ओर पृथ्वीके सच्त्यांशसे प्राणन्द्रियकी उत्पत्ति होती 
है। पश्च सक्मतत्त्वोके मिलित सत्त्यांशसे अन्तःकरणकी उत्पत्ति होती है। 
उसमे मन सद्जभृल्पविकस्पात्मक हे, बुद्धि निश्चयात्मिका है, चित्त ' मनके 
ही अन्‍न्तर्भूत है ओर झअहंकार वुद्धिके अन्तभूत है। आकाशादि पश्च 
सूदमतत्वोके पृथक्‌ पृथक्‌ रजोंडशसे पश्चकमेंन्द्रियोक्नी उत्पत्ति होती है। यथा- 
आकाशके रजोंएशसे बागिन्द्रियकी उत्पत्ति होती है, वायुके रजोंईशसे पाणि 
इन्द्रिय, अप्रिके रजौ5शसे पादेन्द्रिय जलके रजोडशसे डपस्थेन्द्रिय ओर प्ृथ्वी- 
के रजो5शसे पायु इन्द्रियकी उत्पत्ति होती हैे। पश्च सूच्मतत्वोंके मिलित 
रजोडशसे सूक्ष्म प्राणकी उत्पत्ति होती है जो स्थान तथा कायभेद्से प्राण, 
अपान, समान, उदान, व्यान--इन पांच रुपोमे प्रकाशित होता है और प्राणादि 
स्थूल दस वायुका सश्चालन करता है। इस प्रकारसे प्रकृतिके रज्ञोगुण सक्त- 
मुणके परिणाम हारा समष्टि सूच्म शरीरका समस्त उपादान उत्पन्न होनेके 
अनन्तर प्राकृतिक तमोगुणके प्रभावस श्रपश्चीकृत पंश्च सूच्मतत्त्वोमे और भी 
परिवत्तेन होता हे। तमोगुणका स्वभाव ग्रुरोु तथा आवरक होनेसे सूचम 
पश्चतत्त्वोमे तमोग्रुगका सम्पक होते ही उनके सूद्म अणखुओमे पारस्परिक 
सस्बन्ध होने लगता है जिससे वे अपने अपने सूच्म स्वरूपको छोड़कर स्थूल 
भाव श्रर्थांत्‌ अनज्लुभवगम्य सावको प्राप्त हो जाते हैं। इसीको वेदान्तशाखमे 
पश्चीकरण कहा है । समस्त स्थूल भोतिक दृश्यमान संसार इसी पश्चीकृत 
पश्चमदाभूतोके सामअस्य हारा उत्पन्न हुआ है। अब अ्रपश्चीकृत पश्च सूच्ष्म- 
तत्त्वोसे पश्चीकृत स्थूल पश्चमहासृत फ़ैसे उत्पन्न होते हैं सो बताया जाता है | 
यथा पेड्लोपनिषद्‌र्मे :-- 

“ तानि पश्चतम्मात्राणि प्रिगुणानि भवन्लि । रष्डुकापो 
जगदूयो निस्तमोगुणमधिछठाथ खुफ्ष्पतन्पात्राणि भूतानि स्थूलीकचे 
सोइकामघत। खष्टेः परिमितानि भूतान्येकले के द्विघा विधाय एनश्- 
तुधो कृत्वा स्वस्वेतरहिलीयांशेः पत्चथा संयोज्य पश्चीक्ृतभूतेरनन्त- 
को टिब्रह्माण्डानि तत्तद्ृण्डोचितचतुदंशझुवनानि तत्तद्‌स्ुबनोंचित- 
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गोलकस्थघूलशरीराण्पर्जत्‌ ॥” 
इसी प्रकार पश्चद्शीम भी लिखा है;-- 
“लदुसोगाथ पुनर्भोग्यभोगायतनजन्मने । 
पश्ची करोलि भगवान्‌ अत्येक॑े वियदादिकम ॥ 
द्विधा विधाय चेकेक चतुद्धा प्रथम पुन! 
स्वस्वत्तराह्नतायाशपाजनातू पञच पउच ते ॥ 
लेरण्डस्तत्र खुबवनभोग्यमोगाश्षयोद्धवः । 
हिरण्थगर्भ: स्थूके5स्मिन्‌ देहे वेश्वानरो भवेत्‌ ।| 
सखूदम पश्चतन्मात्राएँ या पश्चतत्व जिभुणमय होते हैं। इसलिये उनसे 
जीवभोगार्थ स्थूल-पश्चभूतनिर्माणके समय परमात्मा तमोगुणपर अ्रधिष्ठान 
करके अपश्वीकृत महाभूतांको पश्चीकरणकी विधि द्वारा स्थूल इन्द्रियगम्य बनाते 
है । चह विधि यह हैः-प्रथमतः आकाशादि पश्च सूद्म भर्तोमेंसे प्रत्येकको समान 
दो भागमे विभक्त करके तद्नन्‍तर छ्विधा विभक्त उस प्रत्येक अंशको भी चतुर्धा 
विभक्त करना चाहिये। तद्वन्तर प्रथमोक्त श्रद्धाशके साथ छ्वितीयोक्त चार 
भागोके एक एक अंशकी योजना करनेपर पश्चीकरण हो जाता है। इसमें 
प्त्येक पश्चीकृत महाभूतमें अपने अंशका अर्द्ध और वाकी चार भूतोंमेंसे प्रत्येक 
का अष्टांशरूपसे मिलित अद्धभाग-इस प्रकारसे भाग होता है । यथा, पश्चीकंत 
पृथ्वीम प्ृथ्वीका अर्छाश और बाकी जल, अज्नि, वायु और आकाश-इन चार 
भूतामेसे प्रत्येकको अष्टमांश करके मिलित अद्धाश रहेगा । इसी प्रकार पश्चीकृत 
'जलमे जलका अद्धौश और बाकी चार भूतोंके मिलित अद्धाश होंगे। इसी 
प्रकार अन्य तीन पश्चीकृत महाभूतोका भी उपादान समभ लेना चाहिये। 
अनन्तकोटि ब्रह्माएडोसे लेकर चतुदंशशुवनमय एक ब्रह्माएड तथा एक स्थृंल- 
शरोररूपी पिएडतक सभी इसी पश्चीक्रत पश्च महाभूतोंके उपादान द्वारा निर्मित 
हुए हैं। समस्त स्थूल शरीर तथा भोग्यवस्तुएँ पश्चीक्‌ृत महाभतोंसे ही 
यनी हुई होती हैं ओर पश्चीकृत महाभूतमय इस समष्टि-शरीर पर हिरण्यगर्भ 
अधिष्ठान करते हैं । यही प्िगुण परिणाम द्वारा हिरण्यशर्भके श्रध्िप्ठानसे 
उत्पन्न ब्ह्माएड-पिएडमय भौतिक रृश्ि है जिसके स्थूल, सूदम और कारणरूप तीन 
विभाग किये जाते हैं ओर इन्हीं तीन विभागोंको पश्चफोश नामसे पांच 
भागों भी विभक्त किया जाता है। यथा पेज्ललोपनिषदुर्म:---« 


१९६८ श्रीधर्मकल्पद्रुम । 


“पृथिव्यादि-महामूतानां सपवायः शरीरस। यत्कृठिनं सा 
पृथिवी अव्थिचर्मनाडीरोममांपाश्वेति पुथिव्यंशाः । यद्द्॒व॑ तदापः 
सूत्र-छेब्भरक्तशु ऋखेदा अघंशा[ः । यदुष्णं तत्तेजः छुत्तष्णाउडक्ा- 
स्पमोहमेधुनान्यप्ने! । यत्सव्चरति स वायु: | प्रचारणविलेखनस्थू- 
ला55य्युन्मेषनिमेषा55दि बायो। । यत्छुणिरं लदाकाशम्‌ । कामक्रोध- 
छोभमोहमयान्याकाशरस्थ ॥| 

“एतत्तंचात॑ कर्मण सज्चितं त्वगादियुक्तं घाल्याउउप्घच- 
स्थाउमिमानासपदं बहुदोघाउउश्रय स्थूलशरीरं भमवाति । 

अज्नरसेनेव भूत्वाज्जरसेनामिवृर्द्धि आप्याउन्ररसमयपृथि- 
व्यां यहिलीयते सोउन्ननयक्वोशः । तदेव स्थूलशर्रीरिम ॥ 

कमान्रियेः सह प्राणादिपण्चक प्राणप्रयक्रोश! ॥| 

ज्ञानेन्द्रियें! सह मनो मनोपयकोश; ॥ 

ज्ञानेन्द्रिय: सह बुद्धिविज्ञानमयकों शा ॥| 

एतत्‌ छोशन्रयं लिड्शर्सरस ॥ 

बुद्धिकमान्द्रियप्रणपण्च क्षमेन सा घिथा । 

शरीरं सप्तद्शानि! सुक्ष्मन्तलिज्ञछुच्यतले ॥ 

अशनाथापिपासाशोकमोहजरापरणानीति पड़ूर्मथः ॥ 

हि 'कोशचतुष्टयसंसक्तं खकारणाऊइज्ञाने घटकाणिकायापमिव बट- 
ब॒क्षो यदा चत्तेत तदाउडनन्दमथकोश! ॥ 

“त्वरूपाउज्ञानमानन्द्धयकोशस्तत्कारणशरीरस्‌ ॥? 





प्रोथवी, अपू, तेज, मरुत्‌ , व्योम-इन पांच पश्चीकृत महाभूतोकी 
समष्टिसे बह्माएड तथा पिण्डका स्थूलशरीर बनता है। उसमें जो कठिन 
अंश दे सो पृथिवीका है; जैसा कि पिए्डशरीरमें अस्थि, चर्म, नाडी, रोम और 
मांस हैं। प्रय अंश अपूका है। यथा-पिएडदेहमें मृत्न, ्छेष्मा, रक्त, शुक्त और 
स्वेद्‌। उष्ण अंश तेजका है ।यथा-पिणड देहमें क्ञुधा, तृष्णा, आलस्य, मोद्‌, मैथुन। 
सश्चरणशील अंश घायुका द। यथा-पिए्डशरीरमें प्रचारण, पिलेखन, उस्मेष, 


सष्टिस्थितिप्रत्यतरव । १५६४६ 








आप पाआलण पे 








निमेष आदि। अवकाशयुक्त अंश आकाशका है। यथा-पिएड शरीरमे काम, कोध, 
लोभ, मोह, भय आदि । इस प्रकारसे प्राक्तनकर्मोत्पन्न पश्चनमृतमय त्वगादियुक्त 
बाल्यादि अवस्थाओंके अभिमानका निदान अनेक-दोषाश्रय स्थूल शरीर द्वोता 
है। अल्लरससे उत्पन्न होकर अन्नरसके छारा ही बुद्धि प्राप्त होकण अश्लरस- 
मयप्थियीम ही लय हो जाता है इललिये पश्चमृतमय स्थूलशरीरको अश्षमय- 
कोश कहा गया है। बत्ह्माएडप्रकृतिमं भी जो पश्चमृतमय स्थूल विभाग है 
वह ब्रह्माएडम्रकृतिका स्थूलशरीर या समष्टि स्थूल्शरीर है। इलको समष्ठि- 
अलन्लमयकोश भी कहते हैं । पश्च कर्म॑न्द्रिय ओर पश्च प्राण मिलकर प्राणमयकोश 
कहलाता है--यह ब्रह्मरएड पिएड--दोनोमें ही व्याप्त है। पश्चश्ञानेन्द्रिय और 
मन - मिलकर मलोमयकोश कहलाता है यह बज़लह्लाएड पिएड दोनोंमे ही 
ब्याप्त हे। पश्चज्ञानेन्द्रिय और बुद्धि मिलकर विज्ञनमयकोश कहलाता है-- 
यह ब्रह्माएड और पिएड दोनोमे ही व्याप्त है। प्राशमय, मनोमय और चविज्ञानसथ 
इन तीनों कोशोकों मिलाकर लिक्ृशरीर या सूक्मशरीर कहलाता है। पशञ्च 
कर्मेन्द्रिय, पश्च ज्ञानेन्द्रिय, पश्चपााण, भन और बुद्धि ये सपद्श मिलकर सूच्म- 
शरीर यथा लिक्ृशरीर कहलाता है। यह ब्रह्माएड पिएड दोनोम ही व्याप्त है । 
अशन, पिपासा, शोक, मोह, जरा और भरण पिएड और सूच्मशर्ररमें ये छः 
तरक्न हैं। पूर्वोक्त चार कोशोसे संयुक्त चटकर्णिका् बटदक्षकी तरह प्ह्माएड- 
पिए्डसप्टिका बीजरूप अ्रविद्यामय जो कोश है उसे आनन्दमयकोश कहते हैं। 
आनन्द्मयकोश ही कारणशरीर हे जो ब्रह्माएड पिएड दोनो व्याप्त हे। विश्यु 
आत्माके साथ सिझत्षा-सम्बन्धयुक्त विकृतिकी ओर अम्नसर होनेवाली जो 
समष्टि प्रकृति हे वही त्रह्मार॒ड प्रततिका काश्णशरीर है। इसी कारणशरीरम 
ही ईश्वर प्रतिबिम्बित होते है, जिससे ऋ्ह्माएड' सृष्टि प्रार्म्स होने लगती हट । 
इस प्रकारसे ब्रह्माण्डप्रकृति स्थुलसूदमकास्णरूपी त्रिविध शरीर अथवा 
अज्षमय; प्राणमय, सनोमय, विज्ञानमय, आनन्‍्दमय इन पश्चकोशोम बिभक्त है 
उसके समस्त पिण्डशरीरकी उपादानरूप होनेसे प्रत्येक पिएडशरीरमें सी ये 
तीन शरीर पअथवा पांच कोश दीते हैं । इत सब विभागास्ते युक्त त्रह्मारडप्रकृति 


किस प्रकारले चेतन जीवोकी आश्रयदात्री बनती है, इसके जिषयमें विष्णु- 
पुराणमे निम्नलिखित वर्णन हेः-- 


नाना वीयोः पृथग्ूत।स्ततस्ते सहति बिना । 
नाशक्नुक्न प्रजा; स्रष्हुघलसाशस्य ऊत्सतश।: ॥| 
१७ 
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है है रु 
१५७० श्रीधमेकल्पद्ठुमें । 


समेत्यान्धोन्धसंयोंग॑ परस्परसमाश्रया। । 
एकसंघातलक्ष्याश्ष सम्प्राप्पेक्ष्ममदाघत! ॥ 
पुरुषाधिष्ठितत्वाब॒ प्रधानालुग्रहेण च॑ ।ै। 
सहदाव्या विद्येषान्ता छण्डप्ुत्पाद्यन्ति ते।॥ 
तत्कपण चित्रृद्धन्तु जलवुदबुद्वत्‌ समम्‌ । 
भूतेभ्योज्ण्ड लहाबुद्धे बृहत्‌ तदुदकशबघम्‌॥ 
प्राकृत ब्रह्मरूपस्ण विष्णोंः संस्थानमुत्तमम्‌ | 
तव्राव्यक्तखरूपो5सो व्यक्तरूपी जगत्पति:॥ 
विष्णुत्रह्मखरूपण खयपेव व्यवस्थितः । 
मेरूरुल्वमशूत्तत्यम जरायुशत्र महीघरा। ॥ 
गरादक समुद्रा तस्यासन्‌ सुमहात्यन: 
सादिद्वीपपमुद्रात्तु सज्योतिलाकसंग्रह! । 
तस्मिन्रण्देडमवद्‌ू जिप्र प्दवासुरपानुषः 
वारिवहन्यनिलाकारशेस्ततों सूतादिना बहिः । 
कृत दृशगुणेरण्ड भूतादिमेहता तंथा ॥ 
अव्यक्तेबाबृतो त्रह्म॑स्तेः हें: सहितो पहान्‌ ॥ 
एापिरावरणेरण्ड सप्तभिः प्राकृतेवेत्स । 
नारिकेलफकस्थान्तवीज बाह्मदलेरिय ॥ 
जुषन रजांगुण तत्र खय विश्वेश्वरों हारिः । 
ब्रह्मा सत्वास्थ जगतों विछछ्ो सम्प्रवत्तेते ॥ 
झण्ठश्व पात्यलुयुग यावत्‌ कल्पजिकल्पना । 
सत्त्वख्ुग लगवान्‌ विष्णुरप्रमेषपराक्रमः ॥ 
तमोद्रेदी च कल्पान्ते रुद्ररूपी जनादेनः । 
पत्रेधाखिल भूलतानि भक्षयव्यतिमीषणः ॥ 
सधचत्तत्वसे -लेफर महाभूत पर्यन्त समस्त तत््वोका विफकाश होनेपश भी 


सशष्टिस्थितिपतल्यतत्तव । १३७ 
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वे सब नानाबीये तथा पृथक्‌ प्ृथक्‌ रहनेसे उनकी संहततिके बिना प्रजास्टृष्टि 
नहीं दो सकी। इसलिये प्रधानका अज्ञुश्नह्द तथा पुरुषका अधिष्ठान उन 
सभापर हो गया जिससे अन्योन्य संयोग तथा परस्पर समाभ्रयजन्य एकता- 
प्राप्त महदादि विशेषान्त समस्त तत्त्व मिलकर एक अतिदुहत्‌ अणडरूपमे परि- 
यत हो गया। जलबुदब॒ुदकी तरह वत्तेलाकार, उद्केशय, भूतोके द्वारा 
क्रमशः चद्धमान वही अणड परमात्माके अधिष्ठानका स्थान है, जहाँपर अव्यक्त 
ब्रह्म व्यक्त ऐैश्वरभावको प्राप्त होकर विराजमान होते है। भमेरुपर्वत उनका 
गर्भवेषनचर्म, श्रन्यान्‍्य महीधर उनका जरायु तथा समुद्र उनका गर्भादक है । 
उसी अण्डर्म सपवंत द्वीप-समूह, समुद्ब-समृह, देवता, अखझुर, महुष्य तथा 
ज्योतिष्मान्‌ लोफसमूह उत्पन्न होते हैं। शातःपर वह स्थूल अरुड पूर्वसे दस 
दस गुण अधिक जल, अ्रस्नि, चायु तथा आाकाश द्वारा उत्तशोत्तर बहिभांगम 
आउजत होता है। समष्ि-पश्चभूत पुनः मछत्तत्व द्वारा आदत होता है और 
महत्तत्त्व अ्रव्यक्त प्रकति द्वारा आ्राबत होता है। नारियलके भीतर स्थित 
वीज जिस प्रकार वाद्य आवरणोसे शत्वत होता है उसी प्रकार ब्रह्माएड भी 
उल्लिखित सप्त आधरणसे आनवूत है । परमात्मा ईश्वर उस ब्ह्माएडम स्थित 
होकर रजोगुणके आश्रयसे ब्रह्मारुप होकर जीवोौकी सृष्टि करते हैँ, सत्त्वगुणके 
आश्रयसे विष्णुरूप होकर कल्प कल्प तक जीवोका पालन करते हैं ओर अन्तमे 
तमोगुणके आश्रयसे रुद्वरूप हो कर जीवोकों श्रास करते हैं जिससे समस्त 
ब्रह्माएडमे महाप्रलयका उदय होता है । खष्टिके स्थूल-सूच्म-भाव ओर बअ्ह्माएड 
पिए्ड-सम्बन्धसे शास्त्रकारोंने खष्टिके चार भेद्‌ कहे हैँ। यथा-शिवश्नंद्दिता, 
देवीगीता तथा श्रन्यान्य तन्त्रोमे -- 


सूश्टिश्रतुर्विधा दोषि ! प्रकृत्यामन॒चर्तते । 
अदृष्ठाज्वा पते खष्टिः प्रथम तु वरानने !॥ 
विवत्तेमावे सम्प्राप्त मानसी खसष्टिरुच्यते। 
तृतीय विकृार्ति प्राप्ते परिणामात्मिका तथा ॥ 
आरमभसाडिश ततः चतुर्ण योगिक्की प्रिय ! ॥ 


परकृतिम चार प्रकारकी खष्टि होती है। प्रथम सृष्टि अ्रद्टसे उत्पन्न 
होती है, छितीय मानसी खुष्टि विवर्ससावसे उत्पन्न होती है, तृतीय खूष्टि 


१५७५ श्रीध्रमंकल्पट्ठम । 











परिणामात्मिका है और चतुर्थ सृष्टि आरण्ध रूष्टि कहलाती है। इनमेंसे 
अटश और आरश्म ये दोनों जीवपिएडसे सस्वत्ध रखती हैं और विचत्ते तथा 
परिणाम ये दोनो ब्रह्माएडसे सम्बन्ध रखती हैं। अदृष्ट सृष्टि जीवके.पूर्वारजित 
को छारा होती है जिससे जीवका शरीर उत्पन्न होता है और जिसके लिये 
जीव पराधीन है। आरम्भ सृष्टि जीवके नवीन कर्म द्वारा होती है जिसके 

लिये जीव स्वाधीन है। जैसा कि शास्त्र कहा है;-- 

जिसिंवेषेल्िलिपोसेस्षिसि!ः पक्षेलिसिर्दिने: । 
अत्पुत्कदे! पापप्ुण्येरिहेव फछपरछुते ॥ 

पाप झथवा पुएयकर्स अ्रति उच्च होनेसे इसी जन्मसें तीन वर्ष, तीन 
मास, तीन पक्त अथवा तीन दिलमे उसका फल सिलता है। दूसरी और 
विचरत्त और परिणाम सष्टि पुरुष ओर प्रकृतिसे सम्बन्ध रखती है; क्योंकि घह 
समप्टिरुप ब्रह्माएडसम्तब्नन्धीय है। आनन्द प्रकाशके लिये जो सष्टिकी भावना 
दोती है, जिसका वर्णन पहले हो चुका है, वही विचत्ते सष्टिका कारण है 
ओर त्रिगुणमयी प्रकृतिके खासाबिक परिणामके अदुलार सहज कर्मके द्वारा 
ओभो चिज्ञडन्ग्रन्थि बंधकर जीवसश्टिका प्रवाह ब्ह्माए्डमें चलता रहता है वह 
परिणाम सृष्टि कहदाती है। खुष्टिके ये चार भेद जब पिए्ड और ब्रह्माणडके 
साथ मिलाकर देखे जाते है तो झशिका खरूप स्पष्ट प्रकट हो जाता है। चार 
प्रकारके लयके साथ इन चारोका किस प्रकार सन्बन्ध है सो आगे कहा जायगा। 
अब ज्योतिःशास्त्रके सिद्धान्तासुसाशर स्थूल ब्रह्माएडका कुछ घर्णन किया 
जाता है। भत्येक ब्रह्माएडकी केन्द्रशक्ति सूर्य है । तद्ुसार इस बह्माएड- 
तर्त्ती सूर्य ही इस तअक्माएडका केन्द्रस्थानीय है । समस्त अ्रह उपभ्रह उसीकी 
आाकर्षण-विकर्षणशक्तिके प्रभावसे उसीकी चारों ओर अछुक्तषण घदक्तिण किया 
करते हैं। समस्त ब्रह्माएडमे ज्योतिष्मान्‌ कोई भी वस्तु नहीं है । समस्त 
ज्योतिके आधाररूप सूर्यसे ही अल्यास्डके अन्तर्गत समस्त श्रह उपश्रहमें 
ज्योतिका सश्चार होता है। हमारे सूर्यपरिवारमें अबतक ऐले २६८ अद् 
शपशभ्नह् देखे गये हैं जो सूर्यका ज्योतिसे ज्योत्िष्मान्‌ होकर खूर्यकी चारों और 
घूमते हैं। अहगण सूर्यको प्रदक्षिण करते है और उपभ्रहगण अहोकी भरदक्तिण 
कंरते हैं और इन सब ग्रह उपग्रश्तेोफो लेकर खूय भी शवकी चारों ओर प्रद- 
दिण करते हैं। समस्त प्रह्-उपञ्नहका स्थुलशरीर पृथ्वी जल शादि पश्च- 


सुष्टिस्थितिफ्ल्यतत्त्त । (५७३ 








भूतोंसे बर्ना इुआ है। केवल किसीमें कोई भूत प्रधान है और किसीमे कोई 
भूत प्रधान है। समस्त भरह-उपशहोंमें ही नानाप्रकारके जीवोौका वास है। 
कोई भी जीवशल्य नहीं है। उल्लिखित २६८ प्रह-डपश्रहोमेंसे प्रधान ग्रह ८ हैं. 
छुद्र अरह २४० हैँ. और उपग्रह या चन्द्र २० हैं। पृथ्ची तभ्रहका एक चन्द्र है, 
मज्ञलका दो, दृहस्पतिका ४, शनिका ८, यूरेनखका ५ और नेपच्चुनक्ना एक--इस 
प्रकारसे २० चन्द्र हैं। आठ प्रधान प्रहोमेसे बुधग्रह सूर्यके सबसे अधिक 
निकटरुथ है, वह ग्रह सूर्यसे प्रायः ३३०००००० मील दूरपर रहकर प्रति मिनिट 
१८४०० मीलके हिलाबसे ८८दि्नोम एकवार सूर्यको प्रदक्तिण कर लेता है | अतः 
वुधग्रहयासी जीवोका सम्वत्खर ८८ दिनोमे ही पूर्ण होता है। बुधका व्यास 
३१४० मील है ओर उसका आयतठन पृथ्चीके एक तृतीयांश-तुल्य है । 
बुध अहका दिन पृथ्वीके दिनसे बड़ा है ओर सूर्यज्योति तथा सूर्योत्तापकों 
भी प्रभाव पृथ्वीसे चुधग्नहपर अधिक पड़ता है । बुधग्रहके बाद 
शुक्रत्नह है-। यह अभ्रह सूर्यसे प्रायः ६८०००००० मील दूर पर रहकर 
प्रति मिनिट १६६० मीलके हिलावबसे २५५ दिनोमें सूर्यंकी चारों ओर 
प्रदक्षिण करता हे। इसका व्यास ७६६० मील है ओर आयतन पृथ्वीके आय- 
तनके समान ही है। इसका दर्शन पृथ्वीसे सायंकाल तथा प्रातःकाल दोनों 
समयपर ही होता है, शुक्रश्नह सूर्यालोकसे बड़ा ही उद्धासित होता है | पश्चिम्त- 
देशीयशासत्रमे रूप तथा प्रमकी अधिष्ठात्री भिनस देवतारूपले इसकी पूजाका 
वर्णन पाया जाता है। शुक्रग्नहके वाद पृथ्वी अब्रह है। यह अह सूर्यसे 
&२७००००० मील दूर पर रहकर प्रति मिनिवमे प्रायः १०८४० मीलके हिसावसे 
३६५३ द्निमे ४८३०००००० मील पथके परिभ्रमण द्वारा एक बार सूर्यको प्रद- 
ज्षिण करता है। प्रथ्वीका व्यास ७६१८ मील है और परिधि २४८७७ मील 
हैे। बुध और शुक्रश्रहका चन्द्र नहीं है परन्तु प्रथ्वीश्रह एक चन्द्रके द्वारा 
आलोकित होता है। यह चन्द्र पृथ्वीसे २४०००० मील दूरपर रहकर पाय: 
श्८ दिनोमे एक वार पृथ्वीको प्रदक्तिण करता है। उन्द्रका व्यास प्रायः २१६० 
मील है ओर परिघ्रि.प्रायः ६७८५ सील है। चन्द्र पृथ्वीसे बहुत छोटा है और 
इतना छोटा होनेसे ही पृथ्वी उसको लेकर सूर्यको प्रदक्तिण कर सकतो है । 
पृथ्वीके बाद मज्॒लभह है. यह अह खूर्यसे प्रायः १४७४७०००००० मील दुरपर 
रहकर प्रति मिनिद &(६० मीलके हिसाबसे ६८१ दिनोमें एक वार सूर्यको 
प्रदक्तिण करता है। भज्ञल-प्रहका व्यास प्रथ्चीग्रहके व्यासा्डसे कछ बड़ा है | 


१५७५४ भ्रीघर्म कत्पदुम । 
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आतः उसका आयतन पृथ्वीके झ्ायतनसे बहुत ही छोटा है। मड़लगहका 
द्नि-परिसाण प्रायः पार्थिव दिन परिमाणके समान ही है परन्तु प्ृथ्वीके 
दो वर्ष मजलका एक वर्ष होता है। पृथ्वी अपने कक्तमे जितने वेगके साथ 
प्रमणु करती है, मज्ललका भ्रमण॒वेग प्रायः उसका आधा है क्‍योंकि वह सूर्यसे 
कुछ दूरपर है ओर इसलिये उसपर सूर्यकी आकर्षणशक्तिका प्रभाव भी कुछ 
कम पड़ता है। ज्योतिर्विद्‌ परिडतोने निश्चय किया है कि मज्नलग्रह ठीक 
पृथ्वीफकी तरह जलस्थलपवतादिसे सखुशोशित हे इसलिये वहाँके निवासी 
जीव भी मनुष्योकी तरह होगे--ऐसा अज्लगान वहुत लोग करते हैं । प्रथ्वीका 
जिस प्रकार एक चन्द्र है, उस प्रकार सड्लके भी दो चन्द्र हैं। परन्तु उनकी 
ज्योति चन्द्रज्योतिकी तरह मधुर नहीं है। पाश्चात्य शाख्रमें मद्बलको रख- 
देवता करके वर्णन किया यया है। हिन्दूशास्त्रम भी मड्डलग्रहका ध्यान उसी 
प्रकार किया जाता है। यथा।-- 
घरणीगर्भसम्भूत॑ चिद्॒त्पुश्नसमप्रभम्॒ । 
कुमार शाक्तिहस्तं च छाहितांगं नभाम्पह म्‌ ॥ 

.. बुधओर शुक्रग्नह अन्तश्वर ग्रह हैं; क्योंकि सूर्य ओर पृथिवीके अन्तवेर्ती 
स्थानाम ही वे भ्रमण करते हैं। वाकी मड़लसे लेकर सब ग्रह वहिश्चर है 
क्योंकि इन सभोका श्रमणकत्त प्रथिवीके शभ्रमणकत्तसे बाहर है। मद्जलके 
बाद बृहस्पति ग्रह हे। परन्तु इन दोनों अहोका कक्तमध्यचर्त्ती स्थान ३३८०- 
००००० मील परिमित है। सोरजगत्‌का यह मध्यवर्ची स्थान २४० छोटे छोटे 
अहोका भ्रमण स्थान हे ओर वे सभी अपने अपने कक्षपर भ्रमण करते हुए 
तेजोनिधान सूर्यदेवकों प्रदक्तिण करते हैं। वे सब ग्रह इतने छोटे छोटे हैं 
कि, इनमेसे किसी किसीका व्यास ५० भीलसे भी कम है। इन सभोक्े 
वाद वृहस्पतिका भ्रमण-स्थान है। बृहस्पति आयंशास्रमं सुरशुरु कहे जाते है। 
पाश्चात्य शास्रमें भी हुपिटर कहकर इनकी पूजा होती है। यह श्रदह्द सब 
अहोसे चृहत्‌ तथा विचिन्न-शरीर हे। इसका श्रायतन प्रथिवीके झआयतनसे 
प्रायः तेरह सो शुना वड़ा है। इसका व्यास ८४००० मील है, परिधि २६७०- 
३६ मील है ओर जिस कक्षपर यह सूर्यको प्रदक्तिण करता हे उसकी परिधि 
३०४००००००० मील हैं, इसका दिन-परिमाण पृथिवीक। दस घण्टा है और 
वर्ब-परिभाण 2३३३ दिन शअ्रर्थात्‌ प्रथित्री-अहके प्रायः १२ वर्ष हैं। यह भब्रह 


सृष्टिस्थितिप्रलयतत्त्व । १५७५ 
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सूर्यंसे ४८४०००००० मील दूरपर रहकर प्रति मिनिट ४८० मीलके हिसाबसे 
प्रायः १२ वर्ष में एक वार सूर्यको प्रदक्तिण करता है। पृथिघीके एक चन्द्रकी 
तरह चृहस्पतिके चार चन्द्र हैं, उसका प्रथम चन्द्र एक दिन अठारह घणटेमे 
द्वितीय चन्द्र तीन दिन तेरह घणटेमे, तृतीय चन्द्र सात दिन तीन घण्टेमें और 
चतुर्थ चन्द्र सोलह दिन सोलह घगटेमे व्वृ॒हस्पतिग्रहको प्रदक्तिण करते हैं । 
वृहस्पतिपर सूर्यालोक विशेषरूपसे प्रतिफलित होता है, इस कारण उन सब 
सखल्पज्योतियुक्त चन्द्रोमें भी द्ृहस्पतिकी किरण पहुंचती है। चन्द्र-चतुष्टय- 
वेष्टित बृहस्पति अहचतुश्यवेष्टित सूर्यकी तरह प्रतीत होता है। वृहस्पति- 
ग्रहके बाद शनेश्वर अह हैे। यह ग्रह दुृहरुपतिसे कुछ छोटा होनेपर भी 
पृथिवी-प्रहसे ७२१ गुना बड़ा है। इसका व्यास 9१००० भील है और परिधि 
२२३००० मील है। यह श्रह खूर्यसे :०४०००००० मील दूरपर रहकर प्रति 
मिनिट ३५४८ मीलके हिसाबसे पाथथिव दिन परिमाणानुसार १०७५६ दिन 
अथवा साढ़े उनतिस वर्षमे सूर्यको एक वार प्रदक्तिण कर लेता है। शनैश्चर 
ग्रहका द्नि-परिमाण साढ़े दस घरटा है अर्थात्‌ प्ृथिवीके द्नि-परिमाणके 
आधेसे भी कम है। दूरवीक्षण यन्त्र-योगसे शनेश्वरकी बड़ी ही शोभमाना 
सूत्ति देखनेमें आती है। इस अपूर्व भ्रहमे अनेक रज्ञका विचित्र समावेश है। 
यथा-इसके दो प्रान्त अर्थात्‌ उत्तर ओर दक्तिण मेरुके सन्निहित देश नीलास्न- 
पुञश्धकी तरह प्रगाढ़ नीलवर्णमय हैं । इसके अन्यान्य स्थानमें तरल पीतवर्ण 
है। मध्यभाग श्वेतव्णंमय ओर समस्त शरीर ही पि्ल, नील, लोहित तथा 
रक्तवर्णसे रज्चित है। प्ृथिवी-पअ्रहको एक चन्द्र खुशोभित करता है; परन्तु 
शनेश्वरम्नहद आठ चन्द्रकी खुशीतल किरणुसे प्रफुल्लित रहता है। जिस समय 
आठ चन्द्र पूर्ण कलासे सुशोभित होकर शनि ग्रहपर अपने अपने किरणजालदा 
विस्तार करते हैं उस समय शरनेश्वरकी मूत्ति देवदुलेमसुषमामणिडित हो 
जाती है। केवल इतनेहीमे शनैश्ररकी शोभासम्पक्ति समाप्त नहीं होती है। 
उसका चारुचित्रित मनोहर कलेवर परस्पर अखंलम तीन अपूर्वा आलोक- 
वलयके द्वारा वेष्टित रहता है। ये सब वलय इतने बृहदाकार हैं कि इनमेंसे 
प्रत्येकमं पृथिवी जैसे शत शत ग्रह पिएडकी तरह टह्के रह सकते हैं । ज्योति- 
विंदू परिडतोने निर्णय किया है कि ये सब चलय छोटे छोटे अखंख्य चन्द्रोके 
संयोग द्वारा निर्मित हैं। अ्रष्टचन्द्र-खुशोभित शनेश्वर भी ब्ृहस्पतिकी तरहं 
अष्ग्रहसमन्वित सूर्यवत्‌ प्रतीत होते है। शनेश्वरके परवक्षों प्रहका मास 


१४७६ श्रीध्र्म कल्पहुम । 
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यूरेनस है। इसका व्यास ३१७०० भील है ओर पृथिवीसे यह अह प्रायः 
चोसठ गुना बड़ा है। यह अह शनेश्वरक्के कच्तले &(६०००००० मील और 
सूयसे प्रायः १८०००००००० सील दूरपर रहकर ३०६८७ द्विस अर्थात्‌ मज्ञुष्य- 
मानके ८४ वर्ष २७ दिनोसे रूयेको प्रदक्षिण कर ज्ेता है। अन्यान्य अरहोकी 
तरह यूरेनस अ्रहके भी चार चन्द्र हैं। यूरेनलके बाद नेपचुन अ्रह है। 
इसका व्यास ३४४००» भील है। यह अह पृथिवीले बहुत बड़ा है और यूरे- 
नससे भी बड़ा है। इसके पृष्ठले सूर्य एक समुज्ज्यल तारेकी तरह दिखते हैं। 
नेपचुनका अभी तक एक चन्द्र आविष्कृत हुआ है। यह अह यूरेचसके 
कच्तसे &;००००००० सील तथा सूर्यसे २७८००००००० सील दूरपर रहकर 
प्रति मिनिद १६० मीलके हिसाबसे ६०१२६ दिन अर्थात्‌ पृथियीके प्रायः एक 
सो पेंसठ वर्षो एक बार सूर्यको प्रदक्तिण करता है।. नेपच्चुनके आगे और 
कोई भी अ्रह अबतक आविष्कृत नहीं हुआ है। इललिये यदि नेपच्ुुनकों ही 
सूर्यमएडलका सीमाग्रह अर्थात्‌ अ्न्तिमश्रह कहा जाय तो इस सौर जगत्‌ 

थाँतू तह्माएडका व्यास ४५७२००००००० मील ओर इसकी परिधि (७०००००- 
०००० सील होती हे। यही अनन्त आकाश अधिराम श्रमणशील हमारे 
ब्रह्माएडका आज्ुमानिक परिमाण है, जिसकी केन्द्रशक्ति तथा समझुत प्रकाशके 
एक भात्र आकर-रूपसे सगवान्‌ भास्करदेव उल्लिखित परिधिके अब्तर्गत 
शेदट अहोपग्रहमालाओको स्वकीय अनज्भपम शक्तिजाल तथा किरणजाबके दारा 
उद्धासित करते हुए अपने समस्त परिवार सहित द्वुततम वेगसे महासूर्यरूप 
भुवकी चारों ओर विशि-द्न नियमित रुपसे प्रदक्तिण कर रहे हैं। सूर्यका 
व्यास ८:४२:०० मील है ओर परित्रि २६५६४७० सील है। अपने परिवार- 
स्थित समस्त प्रहडपग्रहोकोी साथ लेकर खूर्य भी प्रति सेकर॒ड' ७ मील अथवा 
प्रति घएटा १४४०० भीलके हिसाबसे चक्रश्नमण कर रहे हैं। थही पश्चमूतमय 
स्थूल त्ह्माएड है। ऐसे ही अनन्तकोटि ब्रह्माएडों द्वारा श्रीमगवानका विश 
स्थूल देह खुशोमित है। यही अनादि अनन्त शझाध्यात्मिक सशिका मन- 
बचन-बुद्धिसे श्रगोचर लोकोत्तरचमत्कार स्वरूप हैे। अतःपर ब्रह्माएडमें 
जीव-सश्टि तथा देवीसखुशिका वर्णन किया जायगा। 

परमात्मासे प्रक्ति तथा समस्त जड़-चेतनात्मक सखुष्टिकी उत्पत्तिके 
विषयमे श्रुतिने कहा हैः-- 
“बतः प्रयला जगत: प्रसूलि:! 





सूष्टिस्थितिभलयतत्त्व | १५७७ 


“प्रायान्तु प्रकृति विद्यानमायिनन्तु महेस्परस । 
तस्यावधव्भतेस्तु व्यापं॑ स्ेभिद जगत ॥” 
“तस्मात् देवा बहुधा सम्प्रसता। साध्या मलुष्या! पछावो व्यांसि ।! 
“एतस्माज्जाथते प्राणी मलः स्वान्द्रयाणि च । 
खं चायुज्यातिरापः पथिवी विश्वस्थ घारिणी ॥” 
विश्वप्रसविनी  प्रकतिमाता परमात्मासे ही उत्पन्न होती है। प्रकृति 
माया ओर परमात्मा उसके प्रेरक मायी हैं । उन्होंके शरीरसे उत्पन्न अ्रगणित 
जीवॉके द्वारा समस्त जगत्‌ परिव्याप्त हे। समस्त देवतागण, साध्यगण, 
मनुष्यगण तथा पशु पक्षी आदि चराचर समस्त जीव उन्हींसे उत्पन्न हुए हैं। 
पश्चमाण, अ्रन्तःकरण, श्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रिय, आकाश, वायु, अभि, जल और 
विश्वधात्री प्रथिवी सभी उनसे उत्पन्न हुए हैं। महाभूतादि भदत्तत्त्वान्त 
समस्त तथा शआआान्नह्मस्तस्वपयन्त सकल प्राणी किस आधारसे नवीन ब्रक्माएड- 
स्ष्टिके समय प्रकृतिम उत्पन्न होते हैं, इसके लिये श्रुति कहती है कि-- 
“धथापूर्वपंकल्पयहियवं व पृथिवीश्वान्तरीक्षमथो स्वः” 
धुलोक, पृथिवीलोक, अन्तरीक्षलोक तथा चराचर समस्त जीध पू्चे 
सश्टिके श््लुसार ही नवीन ब्रह्माएड खष्टिके समय उत्पन्न होते हैं। मदाभूतादि 
तो खाभाविकरूपसे पूर्वकी तरह उत्पन्न हो ही जाते है; एवद्तिरिक्त मजुष्यादि 
समस्त जीव भी प्रलयके समय जो जिस दशाम जिन जिन कर्मोके साथ लय 
हो गये थे, उन्हीं उन्हीं क्मके वेगसे ठीक तद्जुसार योनियाफो प्राप्त हो जाते 
हैं। पूर्व सष्टिमे जो मनुष्य थे वह मनुष्य ही घनते हैं, जो देवता थे घद्द 
देवता ही बनते हैँ, जो पशु थे सो पशु ही बनते हैँ, जो उन्नत लौफके जीव थे 
वह उन्नत लोकमे ही उत्पन्न होते हैं, जो अधोलोकफके जीव थे चह अधोलो'क॑ं:मे 
दी उत्पन्न होते हैं, यही श्र॒त्युक्त 'यथापूर्वे” शब्दका तात्पर्य है। भ्रीभगधान 
मजुजीने भी अपनी संहितामें लिखा हैः -- 
थे तु कमाणि थस्मिन्स न्थयुद्त्त प्रथम प्रश्ुः। 
से तदेव स्वयं भेजे सज्यमान! पुनः पुन ॥ 
हिंस्राहिसते झदुक्रे धर्मार्माइतानते । 
घद्‌ यस्थ सोज्दघात्सगें तत्तस्थ खयमाविशत ॥ 
यथचुलिज्वान्यतवः स्थमेयत्तैपयये । 
श१ 


श्प्‌ज्८ धर्म कत्पदुस । 











शो 


खानि स्वान्यमिपथन्ते तथा कम्रोणि देहिन। ॥ 
एवमेलेरिंद सब मन्नियोगान्गहात्मलि। । 
यथाकर्म तपोयोगात्ल॒र्ं स्थावश्जज्ञपन्‌ ॥ 
खभावके अच्ुसार जिस जीवका जो कर्म प्रथम उत्पन्न हुआ था प्रत्येक 
सष्टिमे उसोके अनुलार उसकी चेण्टा तथा जन्म होता है । हिस्न सिंहादि, 
हिंसाशन्य हरिणादि, सुद्परकृति बराह्मणदि, क्रूरभकृति च्षन्रियादि, घर्म, अधर्भ, 
सत्य, मिथ्या--जिसमे पूर्व रूशिमें जो बाते थीं उसींके अचुलार खष्टि होती है 
ओर ऐसी ही प्रकृति तथा प्रयृच्चिको जीव प्राप्त करते हैं। जिस प्रकार मिक्ष 
भिन्न ऋतुओके आगमनके समय प्रकृतिमें खतः ही तद्दुसार दुंच्तलतादिकौका 
परिवत्तन हो जाता है ऐसे ही पूर्वकर्मानुलार खतः ही जीवॉका जन्म तथा 
उनमें मिन्न सिन्न प्रवृत्ति होने लगती है। श्रीमगवान्‌ ब्रह्माकी आज्ञासे मरीचि 
शत्रि आदि प्रजापतिगण तपोनुछ्ठान द्वारा स्थावर जज्ञमात्यक समस्त सष्टि इसी 
प्रकारसे समष्टि जीबोके प्राक्तनानुसार करते हैं। यह सब सष्टि बैज्ञी है या 
सानसी, इसके विषयमे आयेशासत्र कहता है कि, समस्त प्राथमिक सृष्टि मानसी 
ही हुआ करती है। श्रुतिमं लिखा है-- 
' मनसा साधु पदयालि मानछाः प्रजा अशुजन्ल 
सष्टिके समय प्रजापति ब्ह्माजीने मनःखंयम हारा समष्ठि-जीवोके 
प्राक्तत कर्मोकों ठीक ठीक देखकर सानसी रूप्टिकी। महाभारतमें लिखा है-- 
प्रजापतिरिदं सब मनसेधासुजत्‌ प्रश्ः । 
तथेच देवारूपयस्तप्ला प्रतिपेदिरि ॥ 
आदिदेवपछुद्यूला ब्रह्मसघूछाउक्षयाब्वघया । 
सा सलझ्िपानसी जाम घर्मतन्त्रपरायणा ॥ 
प्रजापति तह्याने समस्त जीवों तथा देवताओंकी सृष्टि मनसे ही की थी 
ओर महर्षियोंने भी आदि कालमें तपस्याके द्वार सानसी खपष्टि की थी। 
आदिदेव अह्मासे जो अक्षय, अव्यय, वेद्सूलक, धम्मेतब्त्रपरायण सृष्टि हुई 
थी जो सनक, सननन्‍्दन आदि सिद्ध, मरीचि अन्नि आदि प्रज्ञापति तथा 
उनसे उत्पन्न आदि पुरुष ब्राह्मण॒गण थे। ये सब सृष्टि ब्रह्माजीकी मानसी सृष्टि 
थी । इन सब सष्टियॉंकों आर्यशाखमे दस भसागौमे विभक्त किया गया 
है। यथा भीमद्धागवतरभे-- 


सष्टिस्थितिप्रलयतरथ |! 





आद्यस्तु महतः सभा गुणवेबस्यमात्यनः । 
द्वितीयसत्वहमो यत्र द्वग्मज्ञानक्रियोद्य। | 
भूनसग हतह्तीयश्तु तन्पात्रों द्रव्धशक्तिमान्‌। 
चतुर्थ ऐन्द्रियः खभों यसतु ज्ञासक्रिपात्मकः ॥ 
वेकारिको देवसगं! पग्वमों यन्म्॒र्थ मना । 
पछसतु तमस! सर्गा घरत्वबुद्धिकृतः प्रभोः॥ 


श्र 


पडिपे प्राहताः सर्मा चेकृतानापे मे झृुणु। 


'जोभाज़ो थगवलों लीलेग हरिपेघषतः ॥ 


सप्तमो पुख्यन्षगेश्तु घड्विधस्तश्थुषां च था । 
बनस्पत्योपधिलतात्वकपारा बीडघों दर भा; ॥ 
लत्सखोतलस्तमः प्राथा अन्त: शप्शो विशेषिण: | 
तिरश्रापष्टपः सर्गः सोउष्टाचिशकह्षिधों सतः ॥ 
अविदो भूरितयसतों प्राणज्ञा हद्यवेद्नि! । 
गोरजों पहिष! कृष्ण: झूकरो शदयों रूरुः । 
दिशफा। पशवश्थेमे अधिरुष्ट्अ सत्तम !॥ 
खरोउश्वोडखतरों गोरः शरभश्रमरी लथा । 
एले चेकशफा। क्षत्त | शरण पत्र नखान पशुन ॥ 
था छ्षगालो वृक्कोी व्याघो माजोरः शशशल् की । 
सिंह! कपि्जः कू्ों गोधा च प्रकरादथः ॥ 
कछ्ूशअवकदयेनभासअछकबहिण: । 

हंससारसचक्राहकाकादूकादयः खगा। ॥ 
अर्चाक्स्नोत्तस्तु नवभ्रः प्तत्तेफाविधों वुणाम्‌। 
रजोउपघिकाः करमंपरा दुःखले व सुखभावनिन्तः ॥ 
चेकतास्रम एचेसे  देवसगैश्च॒ सक्षम ! | 


आप ष्् 


चेकारिकरतु यप्रोक्तः कोमारस्लूसयात्मकः ॥ 


4 6. 


७ हक 
देखसगेश्राप्रविधो विश्ुधा। पिलरोउसुश।) । 
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गन्धरवाप्सर्सः सिद्धा यक्षरक्षांसि चारणाः ॥ 
भूतप्रेतापिशाचाश्र॒ विद्याधा! किन्नराद्यः । 
देते विदुराख्याताः सर्गास्ते विश्वसुऋूकृताः ॥ 

प्रकतिके गुणवेषस्यसे प्रथम खष्टि महत्तत््वकी हे, द्वितीय सष्टि अहं- 
तत्त्वकी है, जो द्वव्यात्मक, क्रियात्मक और ज्ञानात्मक सृष्टिका उत्पन्न फरने 
धाला है। तृतीय सृष्टि सुक्ष्मतत्त्व या सूच्म तनन्‍्मात्राकी है जिसमें द्वव्य शर्थाय्‌ 
स्थूल पश्चमहाभूत उत्पन्न करनेकी शक्ति है। चतुर्थ खझृष्टि ज्ञानेन्द्रिय श्रोर 
कममन्द्रियकी है। पश्चम खष्टि इन्द्रियाधिष्ठात्री देवता तथा मनकी है। पषष्ठ- 
सष्टि तम, मोह, महामोह, तामिस्न ओ्लोर अन्धतामिस्र नामक पश्चपर्वा अ्रवि 
थाकी है जो अबुद्धिपूर्वक खतः उत्पन्न होती है और आवरण विक्तेप धर्मी होती 
है। ये छः प्रकारकी खष्टियाँ प्राकृतिक हैं | तदनन्तर विक़तिसे जो सृष्टि उत्पन्न 
होती है उसका वर्णन है। सप्तम सृष्टि स्थावर उदर्िज्ोंकी है जिसके छः 
भाग हैं। यथाः--घनस्पति, ओंपधि, लता, त्वक्सार, बांस आदि कठिन लताचृत्ष 
ओर द्वुम ( जिसमें फूलसे फल होता है )। उद्निज्ञोंके साधारण लक्षण ये हैं 
कि इनमें आहार सश्चार नीचेसे ऊपरकी ओर होता है, ये अ्रव्यक्तचैतन्य, 
अन्तःसंज्ायुक्त और अव्यवस्थित परिणामादि अनेक भेदयुक्त होते हैं। यदद 
खष्टि ऊद्ृध्वे-ल्लोत है। तदनन्‍्तर तिर्यक्स्लोत जीवोकी सृष्टि होती है जिसमे 
स्वेदज, अएडज ओर जरायुज पशु अ्रन्तर्निंविष्ठ हैं। तिर्यक स्रोत जीव उसे 
कहते हैं जिसमें आहार सश्चार चक्र भावसे होता है। इनके अट्टाइस भेद हैं। 
अपने स्तनादिकी ज्ञानशत्यता, आहाराद्मात्र-निछा, घाणसे जान लेनेकी 
शक्ति और दीर्घानुसन्धानशल्यता--ये सब तिर्यक्‌ स्रोत जीवोके लक्षण हैं। 
इनके अ्रद्वाईंस भेद इस प्रकारके हैं:--गौसे लेकर उप्ठ पर्यन्त दो च्ुर वाले 
जीच नौ प्रकारके हैं। गधेसे चमरी तक एक सुर वाले छः प्रकारके जीव हैं । 
फुत्तेसे लेकर गोधा तक पश्चनखवाले जीव बारह प्रकारके हैं। ये सत्ताईस 
भेद हुए। इसके सिचाय अट्ठाईसबरमं मकरादि अए्डज जलजन्तु, सुश्न 
कट्ठटादि अणए्डज, खेचर पत्ती तथा मशक मत्कुणादि खेदज समभना चाहिये 
जिनमें तियकूज्ञोतके सब लक्षण मिलते हैं। अण्डज और खेदजके विषय 
मन्नुसं हिताम लिखा हैः-- 
अण्डजाः पश्षिणः सपा नक्रा सत्स्याथ कच्छ पाः | 
घानि चेवंप्रकाराणि स्थरजान्योदकानि चञ | 
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स्वेदज॑ दंशमशक॑ यूकापक्षिकपत्कुणम्‌ । 
ऊष्पणश्रो पजगन्ते , यच्चान्धत्किचिदी दशम ॥ 

जिसमे पहले अणड होकर पीछे जीव उत्पन्न होता है, ऐसे पत्ती, सर्प, 
मगर, मत्स्य, कच्छुप, कुकलास, शह्ढ, शुक्ति आदि स्थलज जलज जीव अरगण्डज 
है। स्वेद, मेल अथवा उत्तापके कारण जो उत्पन्न हो जाते हैं ऐसे मशक, 
मक्तिका, मत्कुण आदि जीव स्वेदज कहलाते हैं। इसमें नाना प्रकारके कीटाखु 
( 2८८775 ) भी शामिल समझे जायें। सखश्िक्रमके अचुसार उद्धिज्ञ सथष्टिके बाद 
खेदज सष्टि, तदनन्तर अणए्डज खसथ्टि और तदननन्‍्तर पशुओकी रूष्टि हौना 
ऊपर कथित वर्णुनोसे समझना चाहिये। तद्नन्‍तर नवम खृध्ति मशुष्योंकी हे 
जो अर्वाक्स्नोत अर्थात्‌ अधःल्लोव खष्टि है। इसमें आहार सश्चार ऊपरसे 
नीचेकी ओर होनेसे इसको अर्वाक्ओोतरूष्टि कहा गया है। रजोगुणका 
शंधिक होना, कम-प्रधानता होना तथा डुषखम सुखशान होना इस खसष्टिका 
क्षण है । यही महत्तत््व्से लेकर महुष्य पर्यन्त नवविध सृष्टिका क्रम है। 
इसके सिवाय एक दशम सृष्टि है जिसको देवी सष्टि कहते हैं। महत्तत्त्वादि 
सृष्टि जो छः भागों विभक्त हे सो प्राकृत खष्टि है। उसके बाद सप्तम, अ्रष्टम, 
नवम खसष्टि जिसमें उद्धिज्न, स्वेदज, अएडज, जरायुज पशु और जरायुज 
मलुष्य हैं ये सब विक्ततिसे उत्पन्न चैक्ृत-सृष्टि हैं | देवी सृष्टि जो दशम है उसमें 
कई प्रकार हैं। यथा, इन्द्रियाधिष्ठात्नी देवतागण वैकारिक खष्टिके श्रन्त्ग॑त हैं 
जिसका वर्णन प्राकृत खृष्टिके भीतर पहले ही किया गया है । सनक, सनन्‍द- 
नादियोंकी खष्टि वेकारिक वैक्ृत--उभयात्मक है; क्योंकि, वे सब मलुष्यसृष्टि 
होनेपर भी देवकोटिके मलुष्य हैँ ओर श्न्यान्य देवतागण इन्द्रियाधिष्ठात्री 
देवताओसे न्यून होनेसे वैक्तत सष्टिसे ही सम्पके रखते हैं । तथापि देवयोंनि 
होनेके क/रण इनको वैकारिक खष्टिके भी श्रन्तर्गत कर सकते हैं। चैकृत देव- 
साष्टि आठ प्रकारकी होती है। यथा, चिब्रुध श्रर्थात्‌ देवता और ऋषि, पितर 
ओर श्रस॒र ये तीन प्रकारकी सृष्टि, गन्धर्व और अप्सरा एक प्रकारकी, यक्ता 
रक्ष एक प्रकारकी, भूत प्रेत पिशाच एक प्रकारकी, सिद्धचारण विद्याधर 
पक धकारकी ओर किन्नरादि एक प्रकारकौ--इस प्रकारसे देवसपष्ठटि आठ प्रकार- 
की कही गई है। इन आठ प्रकारकी देवीसश्टियोंमे देवता, ऋषि, पितर और 
भतछुर--ये सरृष्टियाँ प्रधान हैं। यही अक्माएडान्तर्गत चेतन-जडात्मिका दशविश् 
सृष्टि है जिसके जीब चतुर्दंशभुवनमय ब्रक्माएडके भीतर निज निज कर्मानुसतार 
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पृथक्‌ पृथक्‌ स्थानमें रहकर नियति-चक्रमे सुक्तिपयन्त परिभ्रमण करते रहते हैं। 
महदादि मनुष्यान्त खश्टिके क्रके बिपयमे चिप्णुपुराणमे निम्नलिखित वर्णन 
प्राप्त होते हैं। यथा-- 

सप्टें चिन्तयतस्तसथ कल्पादिएु यथा पुरा । 

अबुद्धिपू्लकः सर्गः प्रादुललस्तगोपथः ॥ 

तमो मोहो महामोहस्तामरिस्रों ऋन्णसंज्ञितः । 

अविय्या पश्चपदेषा प्रादुभूता महात्मना। ॥ 

पश्चपावस्थितः सगो च्यायतोउप्रतिद्रीधवान । 

बहिरन्तोउप्रकाशश्व॒ संबृतात्शा नगात्मक! ॥ 

मुख्या नगा यतस्वोक्ता छुख्यसर्गस्ततस्त्वमप्त । 

ते हृष्टा साथ सग्मलन्यदपरं पु ॥ 

लस्पामिध्यायतः छूगे तियकख्ोताध्यवत्तेत । 

यस्मात्तियकप्रवृत्त स तिगकूस्रोतास्ततः स्घृतः ॥ 

पथश्चादयस्ते चविख्यातास्तम|प्राया झअचेदिनः । 

उत्पथग्राहिणशस्ेद तलेफज्ञाने ज्ञानगानिनः ॥ 

अदकृता अहम्माना अषप्ताविशद्वध।त्पका। ॥ 

अन्तः प्रकाशास्ते सर्च भाइताश्व प्रस्परम ॥ 
पूवेकल्पकृत खसष्ट्रिके विपयमे बह्माके चिन्ता करते करते अवुद्धिपूर्वक 
तमोमोहादि पश्चपर्चा ख॒ष्टि प्रकट हुई । तदननन्‍्तर खष्टिके घिषयमे ध्यान करते 
करते अ्वानयुक्त, भीतर बाहर प्रकाशहीन, सृढस्वभाव स्थावरखष्टि पदश्चथा 
प्रकट छुईं। जीव-सप्टिमे इसलिये स्थाचण उद्धिजमयी खश्टि ही मुख्य है। 
तद्नन्तर इस खरग्रिको असस्पूर्ण जानकर ब्रह्माजीने पुनरपि ध्यान किया जिससे 
तियक्‌-स्रोत खेदज, अणएडज तथा पश्चादिकी ख॒ष्टि प्रकट हुईं। यह सृष्टि 
तमः-प्रधान, शानलच्य-शून्य, नियमित ऊरेपथगामी, पअज्ञानमें अभिमानयुक्त, 
अहंकृत, अभिमानी, अ्रट्वाईस प्रकारके चधसे युक्त और ऐसा होनेपर भी 
अन्तः प्रकाश छोर परस्परात्षत हैं अर्थात्‌ मनुष्यके नीचेकी जितनी सृष्टि है 
उन खब जीवोमे पश्चकोशांका. पूर्णविकांश न होनेसे उनमें आत्माकी कलाका 
पूरे घिकाश न होनेपर भी उनके अन्तः/करणमे आत्माकी कला विद्यमान 
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>श्हती है। यही आन्ताप्रकाश शब्दका तात्पय है और परस्परावत शब्दका, 
तात्पर्य यह है कि महुष्यमें जैसी स्वाधीनता (76/ण 47०४७ ) आजाती 
है वह भाव अन्य अन्य जीवॉमे नहीं है और अन्य सब जीवकी श्रेणियां एक 
एक देवता द्वारा चालित होनेसे आत्मसंघ (070४9 500]) विशिष्ट हैं। 
यही परस्पराज्रुतका तात्पय है। तदनन्‍तर कौन रृष्टि हुई, इसके विषय 
विष्णुपुराणमे लिखा हैः--- 

लगप्पस्ताघक मत्वा ध्यायताइन्पस्ततोड्पचत्‌ | 

ऊ्द्ध्धस्रोतास्तृतीयस्तु सातक्तिवकोर्दूध्यमवत्तत॥ 

ते खुखप्रीतिबहुला यहिरम्तश्त्वनावुत्रा। । 

प्रदाशा चहिरन्ततथ्व॒ ऊद्धखोतों झचाः स्घला: ॥ 

तुष्टात्मनस्वृतीयस्तु देवलगरतु स॒स्पुलः । 

तस्सिन्‌ सगगेडसबत प्रीतिनिष्पन्े अह्मणस्तदा ॥| 

ततोउन्प स तदा दृध्पो सखाथक सर्गछुसमम्‌ | 

असाधरांस्तु तान्‌ श्ात्वा सुख्यसर्गादिसम्भवान ॥ 

तंथामिधव्यायलस्तस्प सत्याभिष्यायिनस्ततः । 

प्रादुबलूव चाव्यक्तादवो कूख्रो तत्तु साघकम्‌ ॥ 

यस्तादबाका प्रइ्तन्ते ततोडर्बाकुोोंतसस्तु ले । 
ते च प्रक्राशवहुलास्तमोद्रिक्ता रजोइधिकाः ॥ 

तस्मात्ते दुःखबहुला ऋूयोमुस्थ कारिण! । 

प्रकाशा वहिरन्तस्थ ललुष्या: साथकाव्य ले॥ 

पश्वादि रझूट्टिको भी असाधक जानकर पुनरपि ब्रह्माजीने ध्यान किया 

जिससे ऊर्यवासी ऊद्धंलोवा लात्विक झष्टि पकट हुई। यह सृष्टि खुखप्रीति- 
युक्त बहिरन्तःप्रकाश देव खड्छि है जिससे ब्रह्माजीको सनन्‍तोष प्राप्त हुआ | तद- 
नन्‍्वर इन सभीको असाधक जानकर एक खाध्क-सश्के लिये ब्रह्माजीने 
ध्यान किया। सत्याभिध्यानशील ब्रह्माके ध्यान करनेपर अब्यक्तसे अर्वाक्स्ोत 
साधक मलुष्योंकी सूष्टि हुई। यह रूष्टि प्रकाशबहुल, तमोद्विक्त, रजोधिक है। 
इसलिये मजुष्यगण दुःख-बहुल भूयोभूयः कर्मकारी, वहिरन्तःप्रकाश और साधक 
दोते हैं । इस तरहसे जीव-सृष्टिका क्रम बताकर अन्‍्तमे विष्णुपुराणमें कहा है-- 


भीधर्मफरपट्टुम । 








प्रथमो महत। सो विज्ञेघो ब्रदह्मणस्तु सः। 
तन्पात्रणां छ्विलीयसतु भूवछगस्तु स स्खतः ॥ 
वेकारिकस्तृतीयस्तु सगे ऐन्द्रियकः स्मृतः। 
इत्यष प्राकृत! सर्गः सम्भूतोज्बुद्धिपूवकः ॥ 
मुख्यसगंश्रतुर्थस्तु मुख्या थे स्थावराः स्पृताः । 
तियकुस!तास्तु यः प्रोक्तस्तेगेग्पोन्यः स छच्छते ॥ 
ऊर्दधश्तोतास्‍्ततः घष्ठों देवसर्गस्तु स स्मृतः । 
ततोञइवबाक्स्रोतसः सर्गः सप्तम: स तु मान्ुुषः ॥ 
अष्टमोउनु ग्रह! सग। सास्विकस्तामसश्य॒ स;। 
पश्चत चेकृताः सर्गाः प्राकृतास्तु च्रयः स्छताः ॥| 
प्राकृतों लेकतबैव कोमारों लवम) स्पृतः । 
इत्येत वे समार्याता नव सगाः प्रजापतेः ॥ 


प्रथम खध्टि महत्तत्व, द्वितीय सूच्म महाभूत, तृतीय इन्द्रिय-समूद् हैँ, 
जिनको प्राकृत रूष्टि कहते हैं ओर जो अवुद्धिपूर्वक खाभाविकरूपसे उत्पन्न 
होती है। चतुर्थ खृष्टि स्थावरोकी है जो मुख्यसध्टि कहलाती है। पश्चम सष्टि 
तिर्यक्‌ सत्रोता पशु पक्ती आदियोंकी है। पष्ठ सृष्टि देवताओकी है। सप्तम सृष्टि 
मलुष्योंकी है। अप्टम सष्टिका नाम अजुग्रह है जो सात्त्विक और तामसिक है। 
पूर्वोक्त तीन खष्टि प्राकृत ओर शेषोक्त पांच चैक्ृत हैं। सनक सनन्‍दनादिकी 
सृष्टि नवम है जो प्राकृत वैकृत-उभयात्मक है। यही नवधा सष्टिका क्रमपर्याय 


है। अछुर, 


लिखा हेः-- 


देवता, पितर' आविके क्रमपयोयके विपयमें पुनः विष्णुपुराणमें 


कपेमभिभाविताः पूर्वेः कुशलाकुदालेस्तु ताः। 
र्पात्या तया झानिरुत्ताः संहारे ह्यपसंहताः ॥ 
स्थावरान्ताः छुरायास्तु प्रजा ऋ्रन्म॑श्नतुर्चिषा। । 
ब्रह्मण; कुवेतः स॒ष्टि जज्ञिरे मानसास्तु ता; ॥ 
ततो देवासुरपितृन मालुषोश्व चतुष्टयम्त । 
सियक्ष॒ुरम्भांस्पेतानि रघमात्मानभयूयुजत्‌ ॥ 


सुष्टिस्थितिप्रस॒यतत्व । १५८५ 


युक्तात्मनस्तमापात्रा उद्विक्तायूत्‌ प्रजापते। । 
सिदृक्षोजंघनात्‌ पूर्चमसुरा जज्ञिरे ततः ॥ 
उत्ससज ततस्तान्तु तमामात्रातिकतां तलुस। 
सा तु छ्क्ता ततस्तेन मेत्रेधाभूदू घिमावरी ॥ 
सिसक्षुरन्यद्दस्थ। प्रीतिमाप लततः खुरा। + 
सत्त्वोद्रिक्ताः समुदूभुना मुछतो त्रह्मणो द्विज ॥ 
व्यक्ता सा तु तन्नुस्तेन सत्तवप्राथपमृद्दिनस । 
ततो हि बह्निनो रात्रावसुरा देवता दिया ॥ 
सत्त्वमात्रात्मिकापेव लतोज्न्पां जगूहे तलुम । 
पितृवन्मन्यमानरपथ  पिलरस्तस्थ जज्ञिरे ॥ 
उत्ससज पितृन्‌ छष्द्रा ततस्तामपि स प्रसुः । 
सा चोत्सष्टामचत्‌ सन्ध्या दिननत्तान्तरस्थितिः ॥ 
रजापात्रात्पिकापन्यां जगहे स तल ततः। 
रजोमाधरोत्कटा जाता गलुष्या हद्विजसत्तम ॥ 
जीव-समूह शुभाशुभ पाक्तव कम हारा चिजडित हैं इसलिये भमहाप्रलय- 
के समय जीव-समूह पलय गर्भमें लवलीन हाने पर भी प्राक्तन संस्कार जीव- 
को परित्याग नहीं करता हे । अतः खष्टि-कालमें प्रलयधिलीन इन्हीं संस्कारोके 
अ्रठ्ठसार पितामह ब्रह्माजी खुरादि स्थावरान्त चतुर्चिष्र प्रजाओकी उत्पत्ति 
करते हैं। ये सभी सृष्टि मानसी सृष्टि है अर्थात्‌ त्रह्माके सद्बुल्प द्वारा ये सब 
सष्टियाँ होती हैँ, किसी प्रकार मैथुन-सस्वन्ध द्वारा नहीं। ऋषि-देवता, अखुर, 
पितर ओर मलुष्य-सष्टिका क्रम यह है कि सिखतक्तु त्रह्माके सश्टिकार्यमें शरीर- 
योजना करनेके समय प्रथमतः तमोमात्राका उद्बेक हुआ इसी कारण ब्ह्माके जधन- 
देश से प्रथमतः अखुरगण उत्पन्न हुए। तदननन्‍तर उस तमोंभावका परित्याग 
करनेसे, परित्यक्त वह तमोमात्रा रात्रि हो गई। पुनरपि सिखज्ञु ब्ह्माजीने 
अन्यदेहस्थ तथा खत्त्वसावमें भावित होकर प्रीति प्राप्त की इस कारण 
उनके भुखसे सत्त्वोद्विक्त ऋषि और देवगण उत्पन्न हुए और उनके द्वारा 
परित्यक्त वह शरीर दिन हो गया | इसलिये अछुश्गण रात्रिसं और देवतागण 
१२ 
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दिनमे बलवान होते हैं। अनम्तर ब्रह्माजीने सत्वमात्रमय अन्य शरीर अहण 
किया जिससे उनके पाश्व॑-देशसे पितृगण उत्पन्न हुए। पितरोंकी सृष्टि करके 
उस्त तनुको त्याग करने पर परित्यक्त वह शरीर दिया राजत्रिके श्रन्तव॑त्ती 
सन्ध्या हो गया। इसलिये पितृगण सन्ध्याकालमें बलशाली होते हैं। तद्नम्तर 
ब्रह्माजी ने रजोमात्रात्मक श्रन्य शरीर अश्रहण किया जिससे रजःप्रधान मजुष्यों 
की उत्पत्ति हुईं | परित्यक्त चह शरीर प्रातः काल हो गया। इसलिये मनुष्यगण 
प्रातःकालम बलशाली होते हैं। इससे मलुष्यसश्की देवता-सश्टिसे भी उन्नत 
दशा सिद्ध हुई क्योंकि मनुप्यसे ही देवता होते हैं ओर मुक्ति भी मलु॒ष्य- 
योनिसे ही सम्भव है । यही देवासुर-मनुष्यादि-खध्टिका शास्रोक्त क्रम है। 
व्रेदस भी-- 
“तत्र कानीयस्ा दवा ज्यायसाथारुर।:' 
ऐसा चर्णन करके अखसुरको ज्येष्ठ ओर देवताओ्रोको कनिष्ठ फटष्दा हे, सो 
पुराणोक्त सश्कि अनुकूल है। यही महत्तत्त्ससे लेकर स्थूल पश्चमहाभूत पर्यन्त 


जड़सष्टि ओर स्थावर उर्धिज्लसे लेकर देवतादि-क्रमसे सनप्य पर्यन्त चेतन- 
सप्टिका यथाक्रम शारह्रोक्त वर्णन हे जिस पर विचार करने से मुमुत्तु साधकको 


सृष्टि-रहस्यका सस्यक्‌ परिशान हो सकता है। 
श्रह्माएड-प्रक्ृतिकी गति चक्रावत्तकी तरह होनेके कारण व्यपष्टि-सष्टिफा 
प्रवाह नीचेसे ऊपरकी ओर अर्थात्‌ तमोशुणसे सत््वगुणकी ओर चलता है, 
परन्तु समष्टि-सप्टिका प्रवाह ऊपरसे नीचेकी ओर अर्थात्‌ सत्तगणसे तमो 
शुणकी ओर चलता है। इसलिये त्रह्मएर्ड-प्रकृतिम सष्टिके समपष सत्त्वगुणमय 
सत्ययुग पहले आता है और क्रमशः सजोगरुग और तमोगुणकी भी अभिव्यक्ति 
होकर सत्ययुगके वाद सरवश्जञ्रघान त्रेतायुग, तद्नन्‍्तरः रजस्तमःप्रधान 
छापरयुग और तदनन्तर तसप्रधान कलियुगका उदय होता है। इसी प्रकार 
चार युगोंका चक्र लाखों बार चलता- रहता है ओर बह्मारड-प्रकृति भी धीरे 
थीरे गुण-परिणाम द्वारा सत्त्वगुणसे तमोगुणकी ओर क्ुकती जाती है और 
श्रन्तम तमोगुणका पूर्ण प्रभाव तथा रजःसस्त्यशुणकी पूर्ण अभिभूति ऐोजानेसे 
समस्त अह्याणडप्रक्रति पर घोर तमोशुण परिव्याप्त हो जाता है जिससे समस्य 
प्रह्माएडमय महाप्रलयका उद्य होजाता है। यही अक्लाएड-प्रसतिकी चक्राबर्स- 
गति है। इससे यह सिद्धान्त निश्चय होता है फि अह्याए्डप्रकृतिमें प्रथमतः 
लत्तथुणका प्रकाश होनेसे खुष्टिकालमें प्रथम मानव पूर्णसरबगणमय होगे झौर 


सष्टिस्थितिप्स्यतत्त्व | श१्रे८७ 
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देवजगतस उससे ठीक विपरीत होगा क्योंक्ति अल्याण्डप्रकृतिकी गति नीचे- 
की ओर होनेसे उस गतिके सश्चालक तामसिक-शक्ति अखुर प्रथम उच्पन्न 
होंगे ओर तत्पश्चाते लत्त्वगुणके समञ्नालक देवतागर उत्पन्न होंगे। यही कारण 
है कि दैवसूह्िमें प्रथम अछुर और तत्पश्चात्‌ देवता उत्पन्न होते हैं और मानव- 
सूष्टिमे प्रथम पूर्ण पुरुष उत्पन्न होकर क्रमशः अधिकार तारतस्यानुसार खुष्टि- 
प्रयाह नीचेकी ओर चखता है। यथा भ्रीसद्भागवतततमे--- 

भगवद्धानपूसेन मनसाउन्यास्ततोइछजत्‌ । 

सनकतन्व॒ सनन्‍नन्‍लुश्व सनातभछथात्खभू। ॥| 

समत्कुमार च मुनीन निष्क्रियानुईध्चरेतस: । 

तान्‌ बसाषे खभू: पुत्रान प्रजा: सुजत पुत्रका! ॥| 

ते नेच्छनमोक्षपर्पाणो चासुदेवपरायणाः । 

परमात्माके ध्यानसे पव्चिच्चित्त त्रह्माजीने सनसे सनक, सननन्‍द्न, समा- 

तन ओर सनत्कुमार नामक चार पुत्र प्रथमतः उत्पन्न किये। ब्ह्मारड-प्रक्ृति- 
की प्रथम श्रभ्चि्यक्ति होनेसे ये चार पुत्र ऊदृष्चरेशा और कर्ममार्गम पूर्ण 
अनासक्त थे। इसलिये इनसे ब्रह्माजीने जब प्रजाख॒षश्टि करनेको चाहा तो 
इन्होंने श्रस्वीकार किया ओर मोक्षध्र्म परायण हो परमात्मामे रम गये। यह 
पूर्ण सात्विक मथम सृष्टि हे। इसके बाद कौन खष्टि हुईं थी, इसके चिषयम 
भागवतमें लिखा है-- 

अधाभमिष्यायत; सभ दछ्ा पुत्रा प्रजश्रे । 

अगवच्छक्तियुक्तत्थ. छोकसन्तान-हेलवः ॥ 

मरीचिरत्यप्षिरसों घुलस्तः पुछह! ऋतु! । 

भगुवशिष्ठो दृक्षत्त दर्ामस्तत्र नारद! ॥ 

लत्सज्ञान्नारदों जज्ञे दक्षोड्ड्गुप्ठात्‌ रूधस्थुवः । 

पाणाद्‌ वशक्षिप्ठः सज्ञातों भुगुस्त्वाचि करातू ऋतु! ॥ 

पुलहो नामभितों जज्ञे पुलरुयः कणयोऋ।षिः । 

अद्विरा मुखतो50्ष्णोडब्रिमरीचिपेन सो इस व त्‌ ॥ 

वरमास्माकी शक्तिसे युक्त होकर ब्रह्माजीने अब पुनरपि ध्यान किया तो 





१८८ श्रीध्मकल्पंद्रम । 


कमाई -- 


अजाबुद्धि-कर दश पुत्र उत्पन्न हुण। उनके नाम मरीचि, श्रत्रि, अद्ञिरा, 
पुलस्त्य, पुलह, ऋतु, भग, वशिष्ठ, दत्त ओर नारद हुए। बह्माजीके अड्डुसे 
नारद उत्पन्न हुए, अह्ुछसे दत्त, प्राणसे चशिष्ठ, त्वक्से भग्गु, करसे ऋतु, 
नासिसे पुलह, कर्से पुलस्त्य, मुखसे अद्लिरा, चचछुसे अति और भमनसे मरीचि 
उत्पन्न हुण। ब्रह्मारगडप्रकतिकी गति निम्नाभिमुखिनी होनेसे इन दस मानख 
पुत्रोकी इच्छा सृष्टि करनेकी ओर हुई। ये पूर्वोक्त चार पुश्नोौकी तरह पूर्णो- 
निष्फाम नहीं हुए । इसलिये इनको प्रजापति कहते हैं। इन्होंने अज्याजीफी 
गाकशझ्ाले उनके द्वारा अरुए अनेक मानसी सछ्ठि की। यथा-मनुखंहितामे--- 
एते अलुस्तु सप्तान्यानसजन्सूरितेजस। । 
देवान देखलिकाथाश्र पहर्षीक्षाभितोज्ममः ॥ 

इस प्रकाश्से दस प्रजापतिआम ब्रह्माएड-प्रकतिके छ्धितीय स्तरमे उत्पन्ष 
होनेके कारण शुद्ध सक्त्वगुण न होकर कुछ रजोगुणका भी सम्पर्क हुआ 
जिससे उनमे ख॒ष्टि करनेकी इच्छा हुईं। परन्तु परमतेजस्वी होनेके फारण 
उनको मेथुनी झष्टि नहीं करनी पड़ी। उन्होंने मनके ही बलसे प्रलथविलीन 
जीवोको प्राक्तत-कमोॉछुसार त्रिविध-शरीर-युक्त करके यथादेश-काल संस्था- 
पित कर दिया। उनके द्वासा ब्रह्माएड-प्रकतिके तृतीय स्तरमे जो भाजुषी 
सृष्टि हुई वह भी पूर्ण ब्राह्यणकी खृष्टि हुईं: क्योंकि ब्रह्माण्डप्रकृतिक्े ततीय 
स्तरमे भी सत््वशुणका विशेष प्रकाश ओर रजोगुणका स्वल्प प्रकाश रहनेष्टे 
फारण सत्वगुण-प्रधान आह्मणके लिये ही शत्रह्मारड-प्रकतिका घहद देशकास 
ग्रलुकूल था इसलिये उस खटष्टिमे ब्राह्मण ही उत्पन्न हुए, जैसा कि महाभाश्त- 
में कहा है--- 

“नल विशेषाउस्ति बर्णानां सब ब्राह्मम्िदं अगत्‌” 

प्रथम सप्टिम चाठुवेण्येकी पृथकृता नहीं थी, समस्त उगत्‌ ब्राह्मंणमय 
ही था। तदनन्वर ब्रह्माएड-प्रक्तति जितनी निम्नाभिम॒ुखिनी होती गई उतना 
ही उसमे रज्ोग्रुणका तथा तमोगुणका प्राधान्य और सत्त्गगुणका श्रप्राधास्थ 
होता गया ओर तद्नुसार एक ही सर्त्वप्रधान ब्राह्मण जातिके स्थोनमें रजःपसत्त- 
प्रधान क्षत्रियजाति, रजसु्तमः-प्रधान चैश्य-जाति और तमःप्रधान श॒ूद्रजाति-इल 
तरहसे चार जातियाँ बन गछ, जिसका विवरण पहले ही चर्णधर्मके अध्यायमें 
पंचिश्तर कहा जा चुका है। इस प्रकारसे एक वर्णसे ऋरतनेचित्यके फाश्ण 
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चारवरण बन जानेपर सी उनमे बेद-विहित आये ज्ञातीय आचार बहुत चर्षोतक 
वना रहा। पश्चात्‌ प्रकृति जितनी जितनी निम्नाभिमुखिनी होती गई, उतनी 
उतनी इन चारो वर्णोमे निज निज आचारके प्रति भी उपेक्षा होती:गई जिससे 
आरयभावविच्युत स्लेच्छभाव-प्राप्त श्रनेक जातियाँ इन चारोमेले बन गई और 
थे सब सिन्न भिन्न देशमे जाकर हण, दरद, खश, चीन आदि अनेक जातियाँ 
धन गई। यथा महाभारतम-- 
इत्यतेः कर्माणिव्धेस्ता छ्विजा वर्णान्तरं गता;। 
धर्मा यज्ञक्तरिया तेषां नित्य न प्रतिणिधष्चते ॥ 
इत्येते चतुरों वर्णा थेषां ब्राह्मी सरखती। 
विहिता ब्रह्मणा पूच लोजात्त्वज्वानतां गता। ॥| 
प्राह्मणा खझह्यतन्त्रस्णास्लपस्तेजा ने नश्यति । 
त्रह्म घारयतां नित्य ब्रतानि निम्रप्लांस्लथा ॥ 
ब्रह्म चेव पर झछ ये न जानन्ति तेंडदिजाः | 
तेषां घहुविधास्त्वन्यास्तन्र तत्र हि जातयः ॥ 
पिश्ञाचा राक्षसाः प्रेता विवेधा स्लेच्छज्ञातयः | 
प्रनष्टज्ञानाविज्ञानाः खच्छन्दाचारचेड्टिता। ॥ 
तह्माणड-प्रकृतिके तृतीय स्तरमे उत्पन्न ब्राह्मणगण क्रमशः हीनचरण होकर 
ब्राह्मण, क्षञ्रिय, वेश्य ओर शुद्र-इन चार वर्शोमे बिभक्त हो गये । तथापि इन 
चार वर्णोके धर्मानुकूल आचार तथा यज्ञक्रियादि नष्ट 'नहीं हुई। वे अपने 
अपने अधिकारानुसार वैदिक क्रिया-कलापोंका श्रशुष्ठान करते रहे। परन्तु 
कुछ वर्षोफे बाद लोभके कारण उनमें भी बहुत अज्लान फेल गया। उनमेंसे 
जो ब्राह्मण॒गण वेदासुसार प्रतनियमादिम तत्पर रहे वे तो अपने चर्णम॑ स्थित 
रहे ओर जो पीछेसे कुछ लोग उनसे उत्पन्न हुए वे सब आचारभ्रष्ट, 
वेदधरष्ट, नियमश्रष्ठ होनेके कारण अनेक प्रफारके श्रनाय्य-जातीय बन गये। 
उस्द्दींकी पिशाच, राक्षस, स्लेच्छ आदि संज्ञा हुई। थे सब स्वच्छन्द आहार 
विहार करने बाले, ल्लान-विज्ञान-झल्य, परमात्मासे विम्ुख, इन्द्रिय-परतम्य, 
चाधिसीतिक खुखको ही सर्वेस्त मामने पाले अनाये अथवा स्लेच्छ-जातिणे 
जकोग है.। जो भारत॑ंव्षसे' घाहर भी जाकर पृथ्बचीमं सर्वत्न निचास करने छती | 
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इनकी उत्पत्तिके विषयमे आयजाति नामक प्रवन्धमे पहले ही सविस्तार वर्णन 

किया गया है । इस प्रकारसे ब्रह्माणड-प्रकति कालाजुसार परमात्माके ईनक्तण- 

से स्पन्दन-शालिनी होकर प्रथमतः शुणस्पन्दन द्वारा महदादि मद्दाभूतान्त 
स्थूल सूचदम दृश्य संसाररुपमें परिणामको प्राप्त हो जाती है न्नौर तदनन्तर' 
यथापूवकल्प ऋषि, देवता, पितर, मनुष्य तथा मन्नुश्येतर जीवौको प्रसच करके 
श्रीभगवानकी मधुर खीलाको प्रकट करती है। यही आरयशास्मानुसार समरष्टि 

ब्रह्माएडका सष्टितर्व है। ऋषि देवता पितरोके विषयमे विशेष वर्णन परवर्त्ती 
स्वतत्त्र अ्रध्यायमे किया जायगा । 

सूघ्रितत्वका वर्णन करके अब छटष्टिके विषयमें दाशनिक सतोका सामअस्य- 

विधान किया जाता है। झ्लष्टिका घूलकारण ब्रह्म, विकाशकारिणी प्रकृति और 
भीतिक स्थूल उपादान, परमाणु होनेसे रूष्टि विषयमे समस्त मतवाद तीन 
भागांमे विभक्त किये गये हैं। यथा आरस्थवाद, परिणामवाद और विवत्तंवाद । 
व्यायवेशेषिक-द्शनोक्त सृष्टि आरम्भवादके शझन्तर्गत हैे। इसमे नित्य परमार 
ही खृष्टिका उपादान हे-ऐसा माना गया हैे। सांख्यपातश्॒ल दर्शनोक्त सृष्टि 
परिणामवादके अन्तर्गत है। इसमें दुग्घसे दि आदि परिणामकी. नाइ 

प्रकतिके परिणामसे ही अनन्त वेचित्यमयी सष्टिका विकाश माना गया है। 

तृतीयतः भीमांसादशेनोक्त स॒ष्टि विवत्तेचादके अन्तर्गत है। इसमे ब्रह्मको ही 
सृष्टिका मूल कारण मानकर ब्रह्म ही मायाके आश्रयसे ज़गतरूपमे विवत्तित 
होते हैं, ऐसा कहा गया है। ये तीनों विभाग ही अपनी अपनी भूमियोके 
अनुसार ठीक हैं । न्याय-वेशेषिकद्शन निम्नभूमिके दशेन होनेके कारण 
उनमें स्थूल विकृतिके अतिरिक्त सूच्मप्रकृति तथा प्रकृतिके भी निदानभूल बह्मसे 
सप्टिफका प्रकाश दृष्टिगोचर नहीं हो सकता है। इसलिये प्रकृतिकी तामसिक 
चिकृति द्वारा उत्पन्न पश्चीकृत महाभूतोंका अविभाज्य अंश जो परमाणु है 
उसीको नित्य मानकर उसीके कालाजुरूप सम्मेलन द्वारा विश्वसंसारकी उत्पत्ति 
बताई गई है। न्यायवैशेषिकद्शन्ोकी दृष्टि भौतिक जगतकी ओर अधिक 
होनेसे इनमें भूतसंघातकी उत्पनक्ति सौोतिक दृश्यकी चरमर्सीमा परमाणुसे ही 
बताई जानी चाहिये। क्योकि न्याय ओर वैशेषिक विज्ञानके श्रभुसार ततर्व- 
क्ानी व्यक्ति केवल स्थूलराज्यका स्थूलकारण देख सकता है ओर उसके द्वारा 

केवल सूच्म प्रकृतिपुरुष-सस्बन्धयुक्त सष्टिका श्रनुमान मात्र कर सफता है 
तब्नन्‍तर थोग और सांख्यरूपी सांण्य-प्रधचनकी शानभूमिसें तत्वशानी स्थूल- 
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राज्य ओर सूद्मराज्य--दोनोको प्रत्यक्ष करनेसे समर्थ होता है । परन्तु उसकी 
दृष्टि दोनों ओर ही बनी रहती है । सांख्य-पातञ्ज॒ल-दर्शनमे भौतिक विक्ृतिसे 
सूच्म प्रसकतिकी ओर दृष्टि उन्नत हो ज्ञानेके कारण इसमें विकृृतिके चरम परि- 
णामभूत परमाणुको सष्टिका कारण न मानकर विकृतिसे प्रकृतिकी ओर इष्ि 
डालकर विक्ृृतिहीन नित्या सूच्म प्रतिकों ही ज़गत॒कारण करके माना गया है। 
इसलिये सांख्यदर्शनमे लिखा हे-- 
'सूले सूलामावादसूल मूलसम्‌” 

संसारकी मूलकारणरूपिणी प्रकृतिके मूलमे और कोई मूलकारण न 
रहनेसे अमृला प्रकति ही खष्टिका सुलकारण है। सांख्यद्शेनोक्त इस सूल- 
पकुतिम कोई क्रिया नहीं हे; क्योंकि इसमें चिगुणोकी समतावस्था है । इसलिये 
प्रलयकालम समरुत दृश्य संसार इसी अ्रव्याकृत सूक्म प्रकृतिमे लय होकर रह 
जाता है ओर रष्टिके समय इसी प्रकृतिके परिणाम छारा विल्लीच जगत्‌की 
अभिव्यक्ति होती है। इसके अनसन्‍तर मीमांसा-दर्शनकी भूमि है । मीमांसा- 
दर्शनकी इस सर्वोच्च ज्ञानभूमिमे तत््वज्ञानीकी दृष्टि स्थूल ओर सूचम-राज्यसे 
हटकर एक वार ही- कारणकी ओर पहुँच जाती हे। उस समय स्थूल और 
सूच्मका एक अहछितीय घूलकारण अज्ुभवर्मे आजानेसे स्थूल, सूच्म और कारण 
तीनों ही एक ही भावसे प्रतीत होने लगते हैँ। इसमें विकृति और प्रकृति, 
दोनों भूमिसे ही दृष्टि अपर होनेके कारण न तो इसमे विकृतिकी चरमदशा- 
परमाणुसे ही ख॒ष्टि मानी गई है ओर न ॒प्रछतिसे खष्टिका परिणाम ही माना 
गया है। - इसमें विकृति ओर प्रकृति, दोनों ही जिसमें लय हो जाती है, उस 
त्रह्मसे जगत॒की उत्पत्ति मानी गई है। थथा भ्रुतिमे-- 

“धो वा इनचानि यूतानि जञायन्ते, बेन जातानि ज्ञीवन्ति, 
ये प्रयन्त्यशिसंचिशान्त' 

ऋ्रह्मसे दी सश्टिकी उत्पत्ति, डलीम ही स्थिति और ड्सीमें लय होता 
है। इसमें न तो परिणाम है ओर न आरस्म है, केवल ब्रह्मके ऊपर जगज्ालकी 
श्रान्तिमात्र है | शास्त्रम परिणाम श्रर्थात्‌ विकार ओर विवत्तंका लक्षण इस 
प्रकारसे किया गया है। यथा-- 

स तत्वतो उन्यथा प्रथा विक्लार इत्युदीरित; । 
अतत्त्वतोइन्यथा प्रथा बिचत्ते हत्युदाह्नतः॥ 


१४७२ आीधमंदल्पट्टुस । 
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वस्तुके साथ जो श्रन्यथा प्रथा अधांत अन्यरूप शान दे उसको विफार 
कद्दते हैं ओर चस्तुके न रहने पर भी जो अन्यथा प्रथा श्रर्थांत्‌ अन्यरूप शान 
है उसको चिचत्त कहते हैं। परिणाम-वादर्म कारण विक्ृत दोकर फार्यरुपमें 
परिणत द्ोता है। परन्तु विवत्तं-बादरम कारण अविकृत रहने पर भी कार्यकी 
प्रतीतिमात्र होती है। दुग्धकी दधिभावध्राप्ति परिणामवादका दृशान्त है। 
ओर रज्जुमें सर्प-प्रतीति विव्तंदादका दृश्टान्त है। जिस प्रकार सर्प वास्त- 
विफ न होने पर भी भ्रान्तिवशात्‌ रज्जुमे सर्प की प्रतीति होती हे उसी 
प्रकार जगत्‌की सत्ता चास्तवमे न रहने पर भी ब्रह्मके ऊपर अनादि अविद्या- 
की भ्रानित छारा जगत्‌की प्रतीति द्वो रही हे। यद्दी विवर्तवादका लक्षण 
है। चेदांन्तदर्शन अन्तिमभूमिका दशशन होनेके कारण इसमें प्रकृति भह्ममें 
विल्लीन दो जाती है । अतः इस दर्शनमे प्रकति तथा विकृषतिके द्वारा सृष्टि नहीं 
मानी जा सकती दे । इसमें जो नित्य वस्तु ब्रह्म है उसीसे स्टि मौननी चाहिये 
और वह भी सृष्टि मिथ्या मानती चाहिये; क्योकि ब्रह्म-स्वरूपमें सृष्टिकी सत्ता 
नहीं रह सकती है । इसलिये वेदान्तद््शनमे त्रह्मको ही नित्य और सत्य साम 
फर मायाकों भ्रमरूपिणी ओर अन्नादि-सान्‍्ता कहा गया है ओर स॒ष्टिको भी 
प्रमरूपिणी मायासे विवतित भ्रमरूप ही मानकर बअह्ममे उसका पूरा अभाव 
माना गया है। न्याय-पैशेपिकर्मे विकृतिमुलक सृष्टि, सांख्य-पातअअलमे प्रकृति- 
मूलक सृष्टि ओर मीमांसामे विकृति-प्रकतिरहित सत्कारणविवत्तित सृप्टि-यहदी 
भूमित्रयभेदाउसार आरस्मवाद, परिणामवाद तथा विवत्तवादका सिद्धान्त 
है। न्यायवेशेषिक-दशन निम्नभूमिके दर्शन होनेके कारण इसमें जीवात्मा 
परमात्माका लक्षण ठीक ठीक नहीं बताया जा सका है। इसमे शात्माकफो 

अन्तःफरणगत सुख दुःखादि धर्मावच्छिन्न बताया गया है और इसमे मन, 
फर्मन्द्रिय, शानेन्द्रिय, प्राण आदि सूच्मशरीरके उपादानोंकी भी उत्पत्ति पर- 
माणुके सूचम अंशके छारा ही बताई गई है। परमाणु चाहे कितना ही सूदम 
छो, वह पश्चीकृत महाभूतोका ही अभिभाज्य अंश है । इसलिये स्थूलभूतसे 
दी उसकी उत्पत्ति है। उसके सूचम अंशसे सूच्मशरीरके उपादानौकी उत्पत्ति 
यताना स्थूलदृष्टि न्‍्याय-वेशेषिक-दर्शनोकी भूमियोंके ही अलुकूल हो सकता 
है। क्योकि सूचमशरीर अपश्ीक्षत महाभूतौके उपादानसे ही उत्पन्न होता है, 
पश्चीकृत महामूतोके उपादाचसे नहीं । पश्चीक्ृत महाभूतौंके उपादानसे स्थूल 
शरीर उत्पन्न दोता है । श्रुतिमें जो कही कहीं अन्नले मनकी उत्पत्ति बताई 
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गई है उसका मर्मार्थ सनके उपादानकी उत्पत्ति नहीं है परन्तु स्थूलशरीरके 
साथ सूच्मशरी रका सम्बन्ध रहनेसे अन्नके द्वारा मनकी शक्ति बृद्धि होती है 
यही. तात्पय है । न्याय घेशेषिक दर्शनोक्त परमाणुके लक्षण॒के विषयमें भागवतंमे 
लिखा ऐ--- 
चरमः सहिशेषाणापनेको उसंयुतः सदा । 
परमाणु! स॒ विज्ञेणों हुणामेक्यम्रमो यता॥ 
कार्यावस्था तथा समुदायाचस्था प्राप्तिके पहले कार्याशका जो चरम 
अंश है उसको परमाणु कहते हैं। अर्थात्‌ किसी सावयंब पदार्थका अचयथ 
विभाग करते करते जब सूचमसे सूचमतर, सूचमतम पर्यन्तच विभाग होकर 
अन्तमे यह दशा हो जाय कि जिसका विभाग ही हो न सके उस अभेद्य, परम 
सूद्म पस्तुका नाम परमारणु है। न्यायवेशेषिकके मतमें पृथ्वी, जल, अग्नि 
ओर वायु इन चारोंके परमाणु तथा आकाश ये पांच हृव्य नित्य हैं। इसके 
अतिरिक्त छ्वण॒कादि महाभूत चतुष्टय अर्थात्‌ पृथ्वी, जल, अपम्ि और नायु 
अनित्य हैं। अनित्य द्रव्यसमूहकी सृष्टि तथा प्लय निस्नलिखित रुपसे 
होता है। ब्रह्माके देहविसजेनकांलमें सकलभुवनपति महेश्वरके अच्तःकरश्णमे 
संहारकी इच्छा उत्पन्न होती है। उस समय प्रलयहेतुक अदृष्टके द्वारा सृष्टि- 
स्थितिहेतुक श्रदृष्ट प्रतिबद्ध हो जाता है जिससे शरीर और इन्द्रियोंके आर- 
म्भक परमाणुओंमे विरुद्ध क्रिया उत्पन्न होकर शरीर और इन्द्रिय समस्त नष्ट 
हो जाते हैं, केवल तदारम्भक परमाणुमात्र ही अवशिष्ट रहता है। इस प्रकार 
पृथ्वीके श्रारम्मक परमाणुओमे विरुद्ध क्रिया होकर प्रथमतः महापृथ्वी नष्ट 
दो जाती है| तद्नन्तर क्रमशः उसी तरहसे पृथ्वीके बाद जल, जलके बाद तेज 
भोर तेज के बाद. वायु नष्ट हो जाता है। उस समय चतुर्विध मदाभूतोके चतु- 
विध परमाणुमातन्न अ्रवस्थान करते हैं और धर्माधर्म, आत्मसमूह तथा शआका- 
शादि नित्य पदार्थलमूह '्रवस्थान करते हैँ । यही न्यायवेशेषिकाहुसार 
प्रलयदशा है । तदनम्तर प्रलयावसानमे प्राणिगण॒के भोगार्थ महेश्वर्के हृदयमें 
सिखत्ता उत्पन्न होती है। उस समय प्रलयहेतुक अदृएके हारा भोगप्रयोजक 
अरए निवृत्त नहीं हो सकता हैं इसलिये सपष्टरिकालमे भोगपस्‍्रयोजक अदृष्ट फलो- 
न्मुख होता है, उस अदश्टसे संयुक्त आत्माके संयोगसे प्रथमतः पवनेके परम 
खुझओमे कर्मकी उत्पत्ति होती है। प्रनपरमाणुओके परस्पर संयोगसे छ््यरु 
कादिक्रम द्वारा महान चायु उत्पन्न होकर आकाशसे अवस्थित होता है। वायु- 
१३ 
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शश्टिके बाद तेजके परमाणओसे कम्क्ी उत्पत्ति होकर ह्वणुकादिक्रमसे महान 
तेजोराशि उत्पन्न होती हे ओर चायुक्रे वेगसे कम्पित होकर चायुर्म अवस्थानच 
करती है। इस प्रकार जल ओर पृथ्वीकी भी उत्पत्ति होती है। तदनन्तर 
महेश्वरके सड्गल्पमात्रसे ब्रह्मा और ब्रह्माएडकी उत्पत्ति होती है और ब्रह्माजी 
उत्पन्न होकर पराक्तन कर्मालसार चराचर सकलजीवोकी खट्टि करते हैं। सष्टि- 
के गृढ़ रहस्य, परमात्माके साथ प्रकृतिका खष्टिकालीन अपूर्य सस्वन्ध, - रहस्य- 
मय दैवी सप्टि तथा जीवसूष्टितत्वके विषयमे न्याय ओर वैशेषिक दर्शनमे विशेष 
पर्णन नहीं आता है क्योकि इन दर्शनोकी थूमि भोतिकस्ष्टिससन्वित होनेसे 
इनमें स्थुलभूतोंकी खशिकां ही अधिक वर्णन होना चाहिये। शआरस्भवादी 
ध्याय वेशेपिक दर्शनोने अपनी शानभूमिके अ्द्भुखार असत्काये वादको माना है। 
इनके मतमें जगत्‌के मूलकारणरूप चतुर्विध परमाणु ही सत्‌ अर्थात्‌ नित्य हैं । 
ह्मणुकसे महावयवी पर्यन्त कार्यसमूह साजक्षात्‌ या परम्परा सम्बन्धसे सत्त्‌ 
परमाणके दारा ही उत्पन्न हैं। अ्रतः कार्यसमूह उत्पत्तिके पहले नहीं थे इस- 
लिये वे असत्‌ हैं। अतः न्याय चैशेषिक दर्शनभूमियोंके अ्रतुसार सत्कारणसे 
अखत्‌ कार्यकी उत्पत्ति हुईं। इसीको असत्कार्यवाद कहा जाता है । स्थूल- 
दृष्टि न्याय बेशेपिकके लिये इस प्रकार कहना ठीक है क्‍योंकि सूचमठण्ि इस 
भूमिमें विशेष न होनेके कारण सत्का रणका कार्य दशा विस्तार इस दर्शनमें 
तहीं देखनेमें आ सकता है । परन्ठु सांख्य पातअलद्शेनकी भूमि इससे 
ऊंची होनेके कारण इसमें सत्कारणका विस्तार कार्य दशा भी देखा गया है । 
अर्थात्‌ कार्य कारण का ही विलास या विकार भाजन्न है उससे भिन्न कोई असत्‌ 
पदार्थ नहीं है ऐसा इस भूमिमें देखा जाता है। इसलिये सांख्यद््शन असत्का- 
यंवादको न सानकर सत्कारयवादकों सानता है। सत्कार्यवादम कार्य कारणसे 
भिन्न नहीं है, केवल कारणकी ही अभिव्यक्त श्रवस्थामात्र हैं। जो जगत्‌ प्रलयकालमें 
अव्यक्त रहता है वही खष्टिकालमे अभिव्यक्त होजाता है। अतः कारण भी सत्त्‌ 
देझीर उसके परिणाम द्वारा उत्पन्न काये भी सत्‌ हैं। यही सांख्यीय सत्कार्यचादका 
सिद्धान्त है। सांख्यदर्शन प्रकतिवादप्रधान दर्शन है। इसलिये इस दर्शनभूमि 
की दृष्टि प्रकृतिके चरम परिणामरूप स्थूल्भूतोंसे लेकर प्रकतिकी अतिसूदम 
अवस्था विकारहीन चिगुणसाम्यद्शा तक पहुंची है और इसीलिये उसी 
विकाश्हीन प्रधानद्शासे त्रिगुणगध्पन्दन द्वारा हश्य संसार की उत्पत्ति सांख्य- 
दर्शनमें बताई गई हैं। लांख्यद््शनानुसार प्रमेय पदार्थलमुह 'तत्त्तः नामसे श्रमि- 
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हित होते हैं । इसमें तत्त्व पश्चिस प्रकारके हैं यथा--घूलप्रकृति, महत्तत्त्व, अहं- 
तत्त, पश्चतन्मात्रा, पश्चकमन्द्रिय, पश्चज्ानेन्द्रिय, मन, पश्चमहाभूत और पुरुष। 
इनमेसे प्रथम चतुर्चिशति तत्त्व जडवर्ग हैं और पुरुष चेतन है। वे सब चार 
भ्रेणीम विभक्त होते हैं, कोई तत्त्व फेबल प्रकृति है, विक्ृृति नहीं है | कोई कोई 
अक्ृति विक्ृति उभयात्मक है । कोई कोई केवल विकृृति है और कोई अन्नुभया- 
त्मक हे अर्थात्‌ पक्रति भी नहीं है और विक्षृति भी नहीं है। प्रकृति शब्दका 
अर्थ उपादान कारण है, विक्रतिका अर्थ कार्य है। मूलप्रक्ृति या प्रधान जिससे 
समस्त जगत्‌ की उत्पत्ति होती है उसका कोई कारण नहीं है। क्योंकि मल 
धरकृतिके कारणजन्य होनेसे, वह भी कारण कारणान्तरजन्य और बह कार- 
णान्तर भी तृतीय कारणजन्य इस प्रक्नारसे अनवस्थादोष होजाता है। इसलिये 
सूलकारण उत्पन्नवस्तु नहीं है, परन्तु स्वतःसिद्ध है ऐसा सानना होगा। 
अतः सिद्ध हुआ कि सूलप्रकृति केवल ही प्रकृति है किसीकी विक्ृति नहीं है । 
महत्तत्व, अहंतत्व ओर पश्चतन्मात्रा ये सात तत्त्व प्रक्ति-विक्ृति उभया- 
त्मक हैं। महत्तत्व सूलप्रकृतिसे उत्पन्न होनेके कारण उसकी विक्ृति है और 
महतस्वसे अहंतत्त्वकी उत्पत्ति होती है इसलिये यह अहंतत्वकी प्रकृति है। 
इस्र प्रकारसे अहंतत्त्व महत्तत्तकी विकृति ओर पश्चतन्मात्रा तथा एकादशे- 
न्द्रियकी प्रकति है । पश्चतन्मात्रा भी अहंतत्त्वकी विक्ृति और स्थूलपश्चमहा- 
भूतोंकी प्रकृति है। स्थूलपश्चमहाभूत ओर एकादश इन्द्रिय किसी तत्त्वान्तरकी 
उपादान नहीं हैं ) इसलिये वे घिकृस्ति हैं, प्रकृति नही हैं। पुरुष प्रकृति भी नहीं 
है ओर विरृति भी नहीं है। क्योंकि पुरुष कूटरुथ, अधिकारी तथा असइ् होने 
से कारण भी नहीं है, ओर नित्य होनेसे कार्य भी नहीं है | इस प्रकारसे पुरुष 
प्रंचुभयात्मक है| कूटस्थ पुरुषके अधिष्ठानमात्रसे ही प्रकृतिमं विकृति उत्पन्न 
होकर समस्त सेंसारकी उत्पत्ति होती है जेसा कि खष्टितत्वमें पहले ही विस्ता- 
रितरूपले कहा गया है-। सांख्यद्शन प्रकृतिप्रधान दर्शन होनेसे इसमें पुरुष 
या परमात्मासे सष्टिका साक्षात्‌ सम्बन्ध नहीं बताया गया है। इसमें सष्चि- 
क्रियाके लिये प्रकृतिका ही सर्वकतेत्व बताया गया है । ओर इसी लिये सांख्य- 
भ्ूमिमं परमात्माकी कूटरस्थ सत्ता: तथा ज्ञानमय निर्विकार सत्ता स्वीकृत होमे 
पर भी, अध्ितीय विभुभावमय सत्ता स्वीकृत नहों हो .सकी ओर इेश्वर तथा 
गरह्मभावके साथ प्रकतिके विकाश तथा विल्लयका क्या अपूर्य सम्बन्ध है सो भी 
नहीं यताया जा सका है ।यही सांख्यीय खश्तित्वका निभुढ़ रहस्य है। इसके 
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बाद मीमांसाकी सर्वोच्च तृतीय भूमि है । इस तृतीयभूमिमें विज्ञानंकी सूचमता- 
के विचारसे वेदान्तका सिद्धांत ही चरम सिद्धान्त है। इसमें असत्कार्यवाद भी 
नहीं ओर सत्कार्यधाद भी नहीं है; परंतु सत्कारणबाद है । इसमे कारणुका ही 
निर्देश है कार्य का नहीं। इसमें कारणरूपी ब्रह्म ही सत्‌ है, कार्यरूपी जगत्‌ 
मगसरीचिकावत्‌ भ्रममात्र और कारण पर ही अविद्यामूलक विवर्तमात्र है । 
पेदांतमूमिके अनुसार खष्टितत्वका वर्णन पहले ही किया गया है| इस भूमिमे 
प्रकति लयाभिम्ुखिनी होनेसे इसमें खष्टितत्वके स्थूल भावोका विशेष घर्णुन नहीं 
हो सकता है। क्योकि वेदांत मूमि निर्गुण निष्क्रिय ब्रह्मपर भूमि है,उसमें प्रकृति 
नित्या, सत्या होकर अपने भावोका घिलास नहीं बता सकती, परन्तु बह्मफे 
निष्क्रिय शुद्धभावमें अपनेहीको लघलीन कर डालती है। इसलिये सांख्यदर्शनमें 
प्रकृति सत्या नित्या और न्यायद््शनमें परमाणु नित्य होनेपर भी यहां पर 
साया अनित्या अर्थात्‌ श्रनादिसान्त है जो वद्धजीवके लिये विलासमयी रहने 
पर भी तथा सत्यरूपिणी प्रतीत होने परभी ब्रह्मभाषप्राप्त मुंक्त पुरुषके लिये 
चिलासशूल्या, मिथ्या भ्रमरूपिणी बनकर ब्रह्महीमें लय हो जाती है! इस 
लिये चेदान्तभूमिमं ब्रह्मकी सुख्यता और मायाकी गौणुता है ' इसलिये 
वेदान्तद्शनमे प्रकृतिसे महत्तत्त्व आदि परिणामक्रमद्धवारा सृष्टि न मानकर, 
आत्मासे ही आकाशादि क्रमसे सूशिकी प्रतीति मानी गई और सप्टिका विकार 
प्रकृतिसे न मानकर प्रह्मपर ही विचत्त माना गया है । वेदान्तद््शनम आत्म- 
सत्ताकी मुख्यता रहनेके कारण ब्रह्म, इश्वर तथा जीवसावका खरुप विवेचन 
उसमे खुन्दररूपले किया गया है ओर खप्टिके समय ब्रह्म भावमे ईश्व र्भावका 
अभिनिवेश तथा अ्रविद्या सम्पकेसे जीवभावका विकाश किस प्रकारसे होता 
है इसका स्पष्टरूपसे विवेचन किया गया है जो कि अन्यान्य दर्शनभूमिमें नहीं 
पाया जा सकता है। इस प्रकारसे सप्त दर्शनोंने तीन प्रधान स्तस्पमेदा- 
नुसार खष्टितत्वका वर्णन किया है जो अपनी अपनी भूमियौंके विचारखे 
केवल लोकिकदष्टिमे सिन्नरूप प्रतीत होने पर भी तात्तिकविचारसे एक ही 
रूप हैं। यही झध्टितत््वके विषयमे आर्यद््शनशासप्रिंक्त मतवादोंका सामेंझ्जस्य 
है। अतःपर खष्टितत््वके विपषयमे कुछ पाश्चात्य चैशानिक मत तथा उपथधरर्मीय 
मतोका वर्णोन किया ज्ञायगा | 

शान भगवानका खरूप होनेके कारण चाहे किखी देशकालमें किसी 
अ्न्तःकरणके द्वारा वह ज्ञान प्रस्फुरित क्यों न हो उसमें स्फुरणवतारतस्था- 
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जचुसार सगवद्धावसम्बन्धीय तत््वका प्रकाश अचश्य होता है। इसलिये यद्यपि 
यूर्णाशानसम्पन्न, समाधिस्थ भहर्षियोंके द्वारा करतलामलकवत्‌ प्राप्त ज्ञान अ्रपूर्ण- 
प्रश अन्यदेशीय वैज्ञानिक पुरुषौने नहीं प्राप्त किया हे ओर न अन्‍न्यदेशीय उप- 
धर्मोमें भी इसका पूर्रप्रकाश होलका है तथापि अपने अपने शअ्रधिकारके 
अनुसार उस ज्ञानकी ज्योति थोड़ी बहुत सभीको प्राप्त हुई है। इसलिये 
सश्ितत्वके विषयमें पाश्चात्य वेशानिक तथा अनेक उपधर्मके आचायोंने जो 
कुछ मत प्रकट किये है उनमें कहीं कहों आंशिक सत्यता अवश्य देखनेम॑ आती 
है। अब नीचे ऐसे कुछ मतोका सलन्निवेश करके उनमें आंशिक सत्यता्क विषयमे 
विचार किया जाता है। बोद्ध धर्मम भगवान अज्ञीकृत न होने पर भी उसमे 
शआयंशास्घरीय सिद्धान्तकी तरह किसी अलोकिक इच्छाशक्तिके साथ जगंडुत्प- 
त्तिका सम्बन्ध बताया गया है | इसके मतमें परमपुरुष महाशन्‍्य अनादि और 
अनन्त हैं । उनमें ज्ञान और शक्ति दोनों ही पूर्ण हैं। पूर्णाशानरूपमें उनका 
नाम आदिवुद्ध है और पूर्णशक्तिरूपमें उदका नाम आदिध्मे या ,आदिपशा 
है। ये दोनोंही अनादि और अनन्त हैं ओर परस्परके बीचमे सहायता रहने 
पर भी दोनों ही परस्पर शिप्न हैं। महाशूस्यकी इच्छामात्र द्वारा आदिदवुदे 
तथा आदिप्रज्ञाकी सहायतासे दैवशक्तिसस्पन्न बुद्ध उत्पन्न होते हैं । आदि 
'बुछू चिरद्न ही निवृत्तिभावमे खुघुप्त हें। जगत्‌सष्टिके लिये पश्चबरुद्धोौको 
शात्मासे विस्फुरित करके ही वे शान्‍्त होगये। वास्तवंम वे ही विश्वके 
मूलीभूत तथा प्रथम और प्रधान क्वारण होनेपर भी स्थूलतः पञश्चचुद्ध दी खु्टिक 
कर्तारुपसे ग्रहण किये जाते हैं। ये पांच परस्पर भ्राठभावसे सम्बद्ध हे । परन्तु 
चतुर्थ श्राता अमितवाभसे ही चत्त मान विश्वके कर्ता बोधिसत्त्व प्मपाणिकी 
उत्पत्ति हुई है। आदिवुद्धने प्रत्येकबुद्धको ही पुज्रूपसे एक एक बोधिसच्त 
सेश्टि करनेकी शक्ति प्रदान की । तदल्ुसार पश्चबुद्धोंनेि पांच बोधिसत्त्वोकी 
संष्टि करके ओर उनको अपनी अपनी ऐशी शक्तियोंको प्रदान करके आदिवुद्ध 
में लय प्राप्त किया । तबसे वे सब इसी लयावस्थाम घिराजमान हैं। जह्माए्ड- 
के साथ इनका कोई भी संम्बन्ध नहीं है । बोधिसत्त्वगण ही ब्रह्माएडकी खष्टि- 
स्थितिप्रलयक्रिया सम्पादन करते हैं। यही बौद्धधर्मका संक्षिप्त मत है। इस 
पर विवेचन करनेसे निष्क्रिय अहाभांव और सृश्टिस्थितिलयकर्तता सक्रिय ईश्वर- 
भावके साथ इसका आ्रंशिक समभ्यन्ध अनुभव होने लगता है | 
ग्रीसदेशीय प्राचीन दार्शनिक पण्डितोने सष्टिके विषयमे दो सत निर्णय 
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किये हैं। प्रथम मतके अज्गुलार जगत॒का स्वरूप शोर स्थिति दशा दोनों ही 

अनादि अनन्त है। जगत्‌ जैसा वत्तमान कालमे है ऐसा ही वराबर रहेगा। 
पाधात्य दार्शनिक एरिसूटटल इस मतके प्रथम प्रवत्तक हैं। इनका यह 
सिद्धान्त है कि ज्ञिसका कारण अनादि अनन्त है वह स्वयं भी अनादि अ्रनन्त 
है। श्रनादि अनन्त स्वयम्भूसे ही जगत॒का स्फुरण हुआ है ऐसा उनका मत 
है। प्लटोके मतमें अनन्त कालसे जो अपरिवत्तनीय भाव (/0०॥) परिवत्तन- 
शील पदार्थोके साथ सम्मिलित है, जगत्‌ उसीका अनादि अनन्त वहिःप्रका- 
शमात्र है। पष्ठ शताब्दीमें अलगूजान्द्रियामें जो निञ्ोम्तेटोनिष्ट नामक दाशे- 
निक सम्प्रदायकी उत्पत्ति हुई थी उनके मतमे ईश्वर ओर जगत्‌ दोनों ही 
अनादि ओर अनन्त है। जेनोफेनिस आदिके मनमे ईश्वर ओर ब्रह्माएड दोनों 
एक तथा अभिन्न हैं। झाजकल जमनी आदि किसी किसी देशम इस मतका 
भी प्रचलन देखनेमें आता है। द्वितीय मतके अ्रज्धुलार सी ईश्वर ओर जगवू्‌ 
दोनों अनादि अनन्त हैं। परन्तु जगतका रूप समयाधीन हे अर्थात सदा 
एक रुप नहीं हे। इस मतके अनुसार विश्व ब्रह्माण्ड प्रथमतः श्यडला तथा 
नियम रहित जडपिएड ( ०४०४ ) की तरह था। हेखसिअड्के मतम॑ उसी 
जड पिण्डसे वायु ओर द्निकी उत्पत्ति होती है। एपिकिऊरास आदि कुछ 
दाशनिकोौने ग्राणविक शक्तिकी तरह जड़ शक्तिसे संसारकी उत्पत्ति मानी हे । 
फिनिसीयन्‌, इजिप्सीयन्‌ आदियोने भी जड़ पिएडसे ही जगत्‌की उत्प्पत्ति 
मानी हे । 

पाश्चात्य तृतीय मतानुसार आदिमे केवल अध्वितीय भगवान ही थे ओर 
उनके कहनेसे ही जगत्‌की उत्पत्ति हुई हे। यथा उन्हींने कहा कि "प्रकाश 
होजाय” ओर उनके कहते ही प्रकाश होगया। इस मतके साथ ईश्वरीय 
सिसतच्ताका कथंचित्‌ सम्बन्ध देखने मे आता है| प्रथमतः द्वयिदूगण और पीछेसे 
रोमीयगण इस मतको मानने लगे थे। क्रिश्चियान या इसाई धर्म नामक उप- 
धर्ममे भी इस मतका समर्थन किया गया है प्रथमतः जेनेसिसमें वर्णन मिलता 
है कि भगवानकी शक्तिमयी वाणीद्वारा “नास्ति” से “अस्तिए होगया उनकी 
प्लाशासे रूपविहीन जडपिए्डबत्‌ पदार्थसे प्रथमतः प्रकाशकी खष्टि होती है । 
परन्तु इस समय जैसा सूर्य वह प्रकाश केन्द्रीभूत है, आदिम पेसा नहीं था, 
ग्रादिमें वह प्रकाश समस्त विश्वमे परिव्याधत था। तदननन्‍तर श्राकाशकी 
खष्ठटि करके उस जड़ पिए्डकों भगवानने द्विधा विभक्त फिया। एक भागको 
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आफाशके तल देशम ओर अन्य भागको आकाशके ऊपर देशमे स्थापन किया । 
इस प्रकारंसे पृथिवी तंथा नक्षत्रोकी सृष्टि हुईं। तदननन्‍तर उन्होंने प्रथिवीको. 
जलस्थलम विभक्त करंके स्थल भागके ऊपर तृण, शाक, लता, वृक्ष आदिकी 
सुष्टि की ओर नक्षत्र लोकमे ग्रह, उपग्रह, नक्षत्र आदिकी रृष्टि की | तदनन्तर 
ब्रह्माएडव्यापी उस प्रकाशको केन्द्रीभूत करके सूर्य बनाया गया। इस प्रकारसे 
जगत्‌ जीवनिवारका उपयोगी वननेपर भगवानकी आज्ञासे क्रमशः उसमे 
मत्य आदि जल्जन्तु तथा खेचर पतक्तियोकी उत्पत्ति हुईं। तदनंतर 
चतुष्पद्‌ जंतु तथा सप आदिकी खुष्टि हुई, और सबके अंतर्मं खष्टिके 
शीर्ष स्थानीय स्त्री ओर पुरुषकी शआकृतिखे युक्त दोनों मनुष्योकी उत्पत्ति 
हुई । इस आदि पुरुषका नाम आदम ओर स््रीका नाम इस हुआ । इन दोनो हीसे 
समस्त मज॒ष्यज्ञातिकी उत्पत्ति हुई है। मनुष्योसे ऊंचे ओर भगवानसे नीचे 
कुछ “घश्नेल” नामक देवदूतोंका उल्लेख, उन श्र्म्रन्थोंमे मिलता है । परन्तु 
उनका खष्टि विवरण उन भ्रन्थाम नहीं पाया जाता है | 

आधुनिक यहूदि (7८ए७४) आतियोके बीचमे खशितित्वको लेकर अनेक 
मतवादकी उत्पत्ति हुई हे। उनमेसे किसी किसीका मंत यह है कि 
सप्ताह जिस प्रकार सात दिनमे विभक्त हे उसी प्रकार ब्रह्माण्ड भी 
सात हज़ार वर्ष तक विद्यमान रहता है, तत्पश्चात्‌ पुरातन जगत्‌ नष्ट 
होकर नूतन जगत उत्पन्न होता है। छवितीय मतानहुसार जगत्‌ अनादि 
अनन्त है। तृतीय पक्त कहता है कि विश्व ब्रह्माएड इश्वरका बनाया 
हुआ नहीं हे, केवल उनका स्फुरण मात्र है। स्पेनदेशीय रावियामेले एक 
प्रधान व्यक्तिने खथ्टिके विषयमे यह मत प्रकाश किया है कि विश्वसष्टिफे 
पइले भुगवानने सात चस्तुओंकी रझष्टि की थी-यथा अपना सिंहासन, 
देवमम्द्िर, मेलायाका नाम, खर्ग, नरक, नियम ओर अ्ज्ञुताप। श्राफाश 
ओर नक्षत्र लोकोंके विषयमें उन्होंने कहा था कि वे सब भगवानके गात्ना- 
वरणरूप आलोकसे विलखित हुए हैं! श्रीभमगवानकी महिमासे उनके 
सिंहासनके नीचे कुंछ वरफ जम गया था, जिससे उन्होंने परथिवीकी सष्टि की 
है। इसके अनन्तर जेनेसिसमें लिखित दोनों चाताँकों लेकर दो सम्प्रदाय 
वन गये। पक सम्प्रदायने खर्ग उनका सिंहासन ओर पृथिवी उनका पादपीठ 
है इसी सिद्धान्तपर निर्भर करके पृथिवीके पहले नक्षत्र लोककी सृष्टि हुई है 
इस प्रकाश्फा मृत प्रचार किया ओर दूसरे सम्प्रदायने छत घननेके पहले भित्ति 


१६०० श्रीधर्संकल्पदुम । 


| कप मना डी 4-4४. कमाना जनम जमन--“ “पक >मानव “नमक... या कान न्‍ 
33-37 
अनत-3-म--+लननीीणदतव नमन. 











न --न >मननननननन-नननन-ना 3 स्‍न्‍नन-म>+>---ममन ५ नननकानन-ननन न लिन जिनाननगनगभगभ2:---आ--*- अत कनानानननानाननननी. स्‍नाननी मनन 33 विन बना भननौननगनमन-िनानायनी नी स्‍िभोनिनामषोीी नी." कएश४४*““ 





अधववननक--म>३मलायह मरा मा पाम- मनन» -साकमा9८ने-र पनन-मा पान. 
पक... 3०2७-८०. के «०-4 कपननननान-न--+-4+०-3०-+ अनयाक, 


यननी चाहिये ऐसा समभाकर पृथिवी ही पहले हुई थी, ऐसा मत प्रचार 
फिया। इसके अ्रनन्तर यहद्योके गुरु मेमोनाईंडिसने यह बताया कि सभी 
घस्तु एक साथ वन गई थीं, ओर पश्चात्‌ सब श्रेणीवद्ध किये गये थे। यह- 
वियोके कावाला ग्रन्थों खष्टितत्वके विषयमे ऐसा लिखा है कि-समग्र विश्व 
छी भगवानका स्फुरण मात्र हे। पदार्थ सबसे दूरघरत्ती-होनेके कारण भसमग- 
यानसे कम प्रकाश पाया हुआ हे। श्रीभगवानसे प्रथभतः एक फौव्वारा 
विस्फुरित हुआ था, और उससे दूख ज्योतिःस्रोत प्रवाहित हो गया। इस 
ज्योतिःप्रवाहपथर्म मगवानके प्रथम स्फुरणसे खर्गीय, आध्यात्मिक, देव 
ओर पादार्थिक ये चार प्रकारकी वस्तुएं निकलीं जिससे चार भिन्न मिप्त 
लोकोकी झ॒ष्टि हो गई। प्रथम लोकका नाम श्राजिलुथ या स्फुरित लोक हे । 
यह लोक आदि प्रकाशसे उत्पन्न हुआ है। निम्नतर लोकोंकी अपूर्णता इसमें 
नहीं है। द्वितीय लोकका नाम ब्राया' या खश्टिसम्बन्धीय लोक है। इसमे 
प्रथम जगतके खश्टरिरप आध्यात्मिक जीवगण निवांस करते हैं | तृतीय लोकका 
नाम जेद्सिया है, इसमें द्वितीय तोकके जीव आकर बसते हैं। चतुर्थ 
लोकका नाम आशिया अर्थात्‌ दश्यमान्‌ पार्थिव लोक है। जिन वस्तुओकी 
उत्पत्ति, आकार, गति ओर नाश हैं वे ही सव इस लोकम रहते हैं। इसमें 
भगवच्छुक्तिका निम्नतम स्फुरण मात्र है । 

प्राचीन मिशर देशवाखियोके मतमे खशष्टिके पहले प्रगाढ़ अनन्त तमो- 
मात्र विद्यमान था। उसको वे लोग आधथर शभ्रथांत्‌ तमोमयी रात्रि कहते थे। 
पश्चात्‌ इश्वरकी शक्तिसे इसी अ्न्धकारके अ्रन्तस्तलम जल शऔर सूच्म तेजञ्ञ 
प्रचिष्ठ हो गये। इसके शअनन्तर एक पचित्र ज्योतिकां उदय हुआ और वाष्पी- 
भूत ज्योति; समूह घनीभूत होकर विश्वत्रह्माएडरूपमे परिणत हो गये जिसमें 
देवताओने स्थावर जज्न॒मात्मक खष्टिकी रचना की | 

स्कारिडनेभियान जातियोके शास्त्रमे खष्टिके घिषयमे निम्नलिखित घर्णन 
मिलता है। सृष्टिके पहले एक अपार गहर अथांत्‌ शूल्यमात्र विद्यमान था। 
इसके उत्तर प्रान्तका नाम तुषार लोक था जिसमे रात्रि, बरफ और तुषार. 
मात्र ही था। यहांपर जो एक गरम जलका प्रस्नवण था, . उसमेसे बारह 
नदी सदा प्रवाहित हुआ करती थीं। काल पाकरके किसी समय उस उष्ण- 
देशसे एक प्रचएणड उष्ण आऑँध्ि चल गई जिससे उत्तरदेशके बरफ गलकर 
जल हो गये ओर उसी जलसे मलुष्याकृति ' जमीर ! नामक एक दैत्य उत्पन्न 
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हुआ | ठीक उसी समय झाऊ घूम्ब्ला' नामक एक यौ भी उत्पन्न हुई, जिसके 
स्तनसे निकले हुए दूधकोी पीकर जमीर खूब हृष्ट-पुष्ठ हो गया था। तदननतर 
लवण ओर गाढ़े कुहारसे ढके हुए प्रश्तरके खए्डको चाट-वाट कर उक्त गौने 
तीन दिनोमे बुश्चि! नामक एके सलुप्याकार श्रेष्ठ जीवको उत्पन्न किया । 
बुधिके पुत्र ' बोर ? ने एक देत्यक्लीके साथ विवाह किया । जिससे “ ओदिलन, ! 
'भिलि! और 'भि'! नामक तीन देवता उत्पन्न हुए । इन तीनोने मिलकर 'जमीर! 
दैत्यकोी मार दिया ओर उसके शरीरको लेकर उसी विशाल गहामे प्रवेश 
किया । इसी समयसे सूप्टि-क्रिया बनने लगी । जपमीर देत्यके भांससे प्रथिवी, 
रक्तसे समुद्र ओर नदी, हड्डीसे पवते, दाँतसे पहाड़, केशसे वक्त, मस्तिष्कसे भेद्‌ 
ओर भोसे मनुष्य निदाखका निर्माण किया। जमीरके मस्तककी खालसे आकाश- 
मणएंडल बन गया। मलुप्य-सश्के विपयमे कहा है कि, इन तीन देवताओने एक 
दिन सझुद्वके तटपर भ्रमणके समय देखा कि, दो काठके डुकड़े समुद्रम तैर रहे हैं। 
ऐसा देखकर प्रथम देवताने उन काष्टोम श्वास ओर जीवन, छितीय देवताने 
उनमें गति और आत्मा तथा तृतीय देवताने उनमें चाकू , दर्शन, भ्वण और 
खौन्दर्यका प्रदान किया। इस प्रकारसे आदि पुरुष ओर आदि ख्रीकी सृष्टि हुई। 

प्रायः सभी प्राचीन जातियोने खष्टिके पहले किसी प्रकारकी जलमय 
अवस्थाका वर्णन किया है । आरयंशार्रम रहस्यपृर्ण 'कारण-वारि'का बरणन तो है 
ही, इसके सिधाय ईखाई धर्मग्रन्थमें सी जलप्लावचका वर्णन मिलता है। वेबीलो- 
नियन जातिने भी ऐसे जलप्लावनका वर्णन किया है। आाकाडेशीय लोग भी जलको 
ही जगतकी उत्पत्तिका मूल कारण कहते हैं। प्राचीन जापान देशीयलोगौने भी 
जलको आदि कारण कह कर उसीसे मिट्टी आदिके ऋमसे जगत्‌की उत्पत्तिका 
वर्णन किया है | सश्टिके विषयंत पृथ्वीशासत्रके जानने वाले पणिडतोकी सम्मति 
कुछ ओर ही है। इन्होंने वाप्पको ही जगवका सृल कारण कह कर 
क्रमशः उसीसे जीव और जड़ जगतकी उत्पत्ति कही है । उनके मतमे प्थिवीका 
इतिहास, जीवजगत्‌ तथा जडजगत्‌कां क्रमिक विकास और पूर्णता आदि 
चार युगौमे बेटे हुए है । प्रथम युगर्म चापपसे क्रमशः विश्व श्रह्माएडका विकास 
हुआ दे ओर पृथिवी जीवोके रहने योग्य वन गई है। आगेके तीन शुगामें 
पृथिवीकी अ्रवस्थाके क्रमशः उन्नत होनेसे उच्नत जीवोकी उत्पत्तिहुई है। छितीय 
युग मछली, जच्त, लता आदिकी उत्पत्ति हुई है। तृतीय युगर्मे सरीस्ुप (साँप, 
विच्छू) आदि उत्पन्न हुए हैं और चतुर्थ युगमे रतन पीनेचाले पशु आदि जीव और 
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मजुप्य-जातिकी उत्पत्ति हुईं। पृथ्ची-शास्त्रकी चर्चाके पहले जीवसखण्टिके विषय 
यही धारणा पवल थी कि, सव प्रकारके जीव एक ही समयमें उत्पन्न हुए हैं। परन्तु 
भूवत्तके आलोचनके अननन्‍्तर खष्टिके विषयमे दो मत प्रकट हुए है --एकका नाम 
सष्टिवाद और दूसरेका नाम विचत्तेन-वाद है । विवर्सनवादिगण सूिके चार युगौके 
विषयमें कहते हैं कि, पिता और पुत्रके बीचमें जो सम्बन्ध है--मिन्न भिन्न थुगोके 
जीवोके बीचमे भी वही सम्बन्ध हे अर्थात्‌ प्रथम युगमें उत्पन्न जीवॉके शररीरोके 
क्रमशः बदलने तथा उन्नतिके फलसे क्रमशः अधिक उन्नत जीवोकी खूप्टि 
होती-होती अन्तर मनुष्यकी उत्पक्ति हुईं। इस सतके प्रधान प्रवत्तेक डॉर- 
विन खाहबने बन्द्रसे ही क्रमशः सज्ुष्योकी उत्पत्ति मानी है | परन्तु झष्टिशास्त्र 
वादीलोग ऐसा! कहते हैं कि, विभिन्न युगोंके जीवोके बीचमे रक्त-मांसका कुछ 
भी सम्बन्ध नहीं है | मनुष्य-स्तष्टिके लद्यसे ही भगवानने प्रथिवीकी सट्ठि की है 
ओर अन्यान्य जीवोकी सृष्टि तथा पृथिवीका रूपान्तर होता-होता जब पृथिवी सज्ञ- 
प्योके रहने योग्य होती है तभी इसमे मन्॒ष्योकी सप्िश्रीसमगवानके दर होती है । 
प्रसिद्ध पाश्चात्य दाशंनिक कांट (]7५97£:) आदिने वर्स्मान समयमें 
साष्टि-विकाशके विषयमे एक सिद्धान्त निकाला है जिसको नैहारिक 
लिद्धान्त ( '7९७४]०७४ :९०7ए ) कहते हैं। इस लिखास्तके अनुसार खष्टिके 
आदिकालम सूर्य, चन्द्र अथवा कोई भी भ्रह-उपग्नह नहीं थे । समस्त जगत्‌ सर्वत्र 
व्याप्त नीहार(कुहार)के आकारमे विद्यमान था। जिन विशेष पदा्थोंसे अ्रह- 
नत्तत्रादिकी उत्पत्ति हुई है वे सब सर्वत्र व्याप्त किसी सूख पदार्थके विकार- 
मात्र हैं। वेही पदार्थ किसी शूढ़ कारणले पहले सिन्नसिन्न खण्डोमें 
बट कर फिर भी विभक्त हो गये थे और उन्हीं विभक्त खण्डौसे सूर्य- 
मणएडल तथा सोरजगतकी उत्पत्ति हुई है। आकर्षण और विकर्षण परमाणुओं- 
के भीतर ये दो शक्तियाँ हैं। आकर्षण-शक्तिके प्रभावसे परमाणु केन्‍्द्रकी 
ओर चालित होते हैं ओर विकषण-शक्तिके प्रभावसे केन्द्रसे दूर चले जाते हैं। 
परमाणुओकी उत्पत्ति कैसे हुई, इस विषयमें असी तक कोई स्थिर खिद्धाध्त 
पाश्चात्य विज्ञानमें निश्चित नहीं हुआ है। ईथरके आवत्तेंन (घुमावट)से परमा- 
शुओझकी उत्पत्ति हुई है। लार्ड केलविन आदि कुछ दाशेनिक परिडतौकी 
यही समस्मति है। जडविज्ञानके अनुसार गति, सरल और वक्र(सीधी ओर टेढ़ी), 
इन दोनों सागोमे विसक्त है। सरल गति ही खाभाविक गति है। विरुद्ध शक्तिसे 
बाधित न होनेसे बक्रगति उत्पन्न नहीं होती है | सरलगतिके चक्र होनेमें या 
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गतिके दूसरी ओर बदलनेमे घिरुद्ध-शक्तिसे उत्पन्न बाघा ही कारण हे। 
जगतके विकाशकालमें आकर्षण-शक्तिके प्रभावसे परमाणु जैसे क्रमशः केन्द्रकी 
ओर चालित होने लगे, वैसे ही विकपंण-शक्तिके प्रभावसे केन्द्रसे दूर भी 
जाने लगे ।- गणित-शासत्रके नियमानुसार शरे दो विरुद्ध गतियाँ सदा बाधा 
पाकर चक्रावर्त (गोलाकार) में परिणत हो जायेगी । यह सभी लोग जानते हैं 
कि, सब पदार्थ शीतल ( ठण्डे ) होते समय सिकुड़ जाते हैं ओर जब कोई 
घूमनेवाला पदार्थ सिकुड़ जाता है तो, उसकी गति बढ़ जाती है । गति जितनी 
बढ़ती है--केन्द्रसे हट जानेकी शक्ति भी उतनी ही बढ़ती है । इसी सिद्धान्तके 
अनुसार तीत्र वेगसे घूमनेवाले नीहारक्े गोलेका वेग अन्तमें इतना वढ़ गया 
कि, उसकी केन्द्रसे दूर ले जानेवाली शक्तिने केन्द्रकी ओर खींचनेवाली शक्तिको 
दवा दिया। इस दशाम उस नीहारके गोलेसे एक गोलाकार अति वृहत्‌ खण्ड 
छिटक गयां । आइुश्चवन(सिकुड़ना)-क्रियाका विशम नहीं है। अतः वेगकी वृद्धि 
भी अवश्यस्थावी है। अतः फिर भी वच्तैल्लाकार खएडसमूह विचिछिन्न होने लगे। 
इस प्रकार गोलाकार खण्डससूह परस्पर मिल नहीं सकते ओर वे सब अपनी 
अपनी कक्षामें अवश्य ही चक्ररुपसें परिभ्रमण करगे और जिस अक्षरेखा (कक्षा) 
पर सूल नीहार-संघात घूम रहा है उसीकी समास्तरात्र अक्तरेखा पर सभी 
छहुटे हुए खण्डसमूह भ्रमण करगे ओर उन बृत्ताकार खण्डोमेंसे जो सबसे बड़ा 
होगा वही सबका केन्द्र वन जायगा | इसी प्रकारसे आकर्षण-विकर्पण-शक्तिके 
वेगद्वारा नेहारिक श्रवस्थासे इस तअ्रह्माएडकी उत्पत्ति हुई है, जिसमें बृहत्तम 
(सबसे बड़ा) गोलाकार खण्ड केन्द्रस्थानीय सूर्य हुआ है और अन्यान्य खएडसमूह 
ग्रह -उपग्रह वन गये है। यही नेहारिक सिद्धान्तानुसार सृष्टितत्त्व है । इस प्रकार 
से आभासज्ञानयुक्त पाश्चात्य दाशनिकोने अपनी श्रपनी वुद्धिके अनुसार खशि- 
तत््वके विषयम अनेक प्रकारकी कल्पनाएँ की हैं जिनमें महर्षियोंके तत्त्यज्ञानका 
कहीं कहीं कुछ कुछ आभासमांत्र हे ओर जिनके देखनेसे तथा ज्ञिसके साथ 
तुलना करनेसे पूज्यपाद त्रिकालदर्शी तत्त्वज्ञानी महर्षियोकी सखष्टिकी सत्यद््शिता 
ओऔर अलोकिक महिमाका पूर्ण परिचय मिलता है। पूज्यचरण महर्षियोका 
तत्त्यान्वेषण केचल बुद्धिक्त न होकर समाधिमूलक-ज्ञानकुत होनेके कारण 
उनके द्वारा आविष्कृत खष्टितर्थ सर्वथा पूर्ण ओर सत्य ऐ, जिनकी अच्छी तरह 
पर्यालोचनासे मुमु्तु साधक प्रकृतिराज्यका समस्त रहस्य जानकर प्रकृतिशज्य 
से बाहर विराजमान पर-ब्रह्मपदका सातज्षातकार पा सकते हैं! पूज्यपाद 
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महपियोका खश्ितत्त्त स्थूल-सूक्ष-सावमय ओर सर्वाइसे पूर्ण है ओर आधुनिक 
अड़वादी पदार्थ-विद्याके आचार्योंक्े द्वारा वर्शित खष्टितस्व पूज्यचरण महर्षियों 
के ज्ञानसमुद्रके बुह्चुद्‌ मात्र हें। 
( स्थिति-तत्व ) 

खसश्ितत्वका वर्णन करके अब स्थितितत्वके विषयमे कुछ पर्याल्ोचना 
की जाती है। आकर्षण-शक्ति रजोगुणमय है। वही आकर्षण-शक्ति काम- 
शक्तिमं परिणत होकर जीवखझृष्टिका कारण बन जाती है। वह राग-सूलक 
है। हेषसूलक विकपण-शक्ति तमोशुणमय है। उसके छारा स्थूल और 
सूच्म-राज्यमे पलयकों सहायता होती है । परन्तु इन दोनों शक्तियोकी 
समन्वयरूपी जो धर्मशक्ति है वह सत्त्वमुणमय है और वही जगवकी स्थितिके 
करनेसे समथे है। जिस प्रकार सृपष्टिकालमें ब्रह्माकी ब्रह्माएडव्यापिनी शक्ति 
काय कारिणी होकर पत्यमें चविलीन समस्त जीवोकों प्रत्॒यके श्रन्धकारसे 
खष्टिके प्रकाशकी ओर आकषेण करती है, उसी प्रकार स्थिति-कालसें विष्छुक्की 
ब्रह्माएडव्या पिनी शक्ति कार्यकारिणी होकर प्रजापतिके बनाए समस्त जीवोक 
रक्षा करती है और इली प्रकारसे रूशिके समयसे ही ऋ्रह्माएड-व्यापिनी रुद्रशक्ति 
भी भीतर ही भीतर कार्यकारिणी होकर जडचेतनात्मक समस्त संसारको 'घीरे 
धीरे महाप्रतलयके गर्समे आ्राकर्पण (खींचना) करती है | ये तीनो ही शेंक्तियाँ व्यापक 
हैं ओर इसलिये इनकी क्रिया अ्रति सूच्म पश्माखुसे लेकर कीटसे देवतापर्य॑स्त 
विस्तृत रहती है। प्रत्येक जीवमें जो खवाभाविकी मैथुनेच्छा तथा सश्टिविस्तार 
करनेकी इच्छा रहती है वह इच्छा-शक्ति व्यापक ब्ह्माकी शक्तिके काश्ण ही 
जीवोमे उत्पन्न होती है। इतना तक कि, खष्टिके समय प्रत्येक परमाणुके 
भीतर जो आकषणु-शक्ति प्रबल होकर परमाणुओके सम्मेलन द्वारा ह्यणुका- 
दिकोको उत्पन्न करती है--वह भी उसी व्यापक ब्रह्माकी शक्तिकी व्यापकताका 
ही फल मात्र है। इसी प्रकार ब्ह्माएडकी स्थिति-दशामें एक चींटी तकमे जो 
आत्मरत्ताकी चिन्ता लगी रहती है, जिस कारण वह चींटी रात-दिन भोजन- 
की खोजमे लगी रहती है. ओर किसी शजत्वुका भय पाते ही भग जाती 
है, यह सब उसी रक्ाकारिणी व्ष्णुशक्तिकी व्यापकताके कारण ही हुआ 
करता है । इतना तक कि, अशु-परमासुके भीतर आकर्षण-विकर्षणकी 
जो समता है, जिस समताके कारण चरायर समस्त दृश्य संसार नष्ठ 
नहीं होता है, यह भी उसी व्यापक विष्णुशक्तिके कारण है। उसी प्रकार 
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रोग, शोक ओर जरारुपसे जो नाशशक्ति जीवको सदा ही प्रलयकी ओर खींचती 
है तथा जगत्‌की समस्त वस्तु ही जो नित्य परिणामका दास होकर नियत 
एुक अवस्थासे अवस्थान्तरको प्राप किया करती है, सो सब ब्रह्माएड-साणएडमे 
विश्वु € व्यापक ) रुद्रशक्तिके अ्रमोध पराक्रम तथा कार्यकारिताका ही अवश्य- 
स्‍्सावी फल-रूप है। इन तीनों महाशक्तियोॉंके खहयोगी तीन श्रेणीके 
देवतागण भी हैं जो इनके खष्टिस्थितिप्रलयात्मक कार्यमें खदा ही सहायता 
किया करते हैं ओर ये ही देवता त्रिशुण-सेदानुसार सात्विक, राजखिक 
शोर तामखिक होते हैं। अब किस महाशक्तिकी सहायतासे विष्णुट्दैय 
स्थितिकालसे ग्रहोपग्रहोसे युक्त अनन्त-जीव-निवास अपूर्ये ब्रह्माएडकी 
रक्षा करते हैं, सो नीचे क्रमशः बताया जाता है। छृहदारण्यकोपनिषदूमें 
लिखा हैः-- 

४ ब्रह्म वा हृदझग्र आलीदेकमिय तदेक सन्न व्यमचतल्‌ । 
सच्छेयोरूप प्रद्यखजत क्षत्र यान्पेलानि दवनत्रा क्षत्राणीन्द्रो वरुण: 
सोमों रुद्र! पजन्यों दमो खत्युरीशान इति |... .....०-०००*०००- 
स मैव व्यसवत्ध विशपसजत यान्येतानि देवज्ञातानि गणश 
आाख्ंयायन्ते चवसवो रुद्रा आदित्या विश्वेदेधा सरत इति। स 
नेय व्यसयत्स हौद वणमस्रजर पूषणम्रियं जे पूषेय हीद सके 
पुष्यति यदिदं कि । स चेव व्यसवत्तच्छेयोरूपसत्यय जत घस 
तदेतत्‌ क्षर्नस्य क्षेत्र यद्धर्सस्तस्माद्ुमोत्परं नास्यथ अवलायान्‌ 
बलीयां समाहंसते धर्मण यथा राज्षिवं यो थे स ध्ः ।” 

प्रथम सष्टिके समय सब ब्राह्मण थे, अन्य वरणे नहीं था। उससे काम 
नहीं चला। इसलिये परमात्माने पालनादि कार्यके लिये क्षत्रिय-चर्ण की 
उत्पत्ति की, जो प्रथिघीम चझ्षन्निय नामसे कह्टे गये ओर देवजगतमे इन्द्र, 
वरुण, सोम, रुद्र, पर्जन्य, यम, झत्यु ओर ईशान इत्यादि नामसे अभिहित 
हुए । फिर भी केवल ब्राह्मण और चत्रिय-बणंसे भी काम पूरान चला; क्योंकि, 
रक्ता्थ अर्थापाजनकी आवश्यकता हुईं। इसलिये परमात्माने बैश्य-चर्णकी 
उत्पत्ति की; जो मलुप्य-लोकमे वैश्य कहलाते हैं वद्दी ओर देवजगतूम “गणगःनाम 
प्राप्त करते है। देवताओोम वेश्य यथाः--अप्वस्ु, एकादश रुद्र, छादश आदित्य, 
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त्रयोदश विश्वेदेवा ओर उनचास मरुतगण। तद्नततर उससे भी सब काम 
नहीं चला। तब सेचाके लिये परमात्माने शूद्ववणुकी उत्पत्त की, देवलोकमे 
पोपणकारिणी पृथिवी इस वर्णके अन्तर्गत है ओर मनुष्यलोकम शद्रजाति है। 
इस प्रकारसे चार वर्णोक्री सृष्टि करनेपर भी व्यवस्था नहीं चली। यथेष्ट 
वृक्ति सबमें बनी रही, कोई किसीका ,सश्चालक नहीं रहा। क्षत्रिय प्रबल होकर 
ठुबेल अन्य जातिकों पीडित करने लगे। अन्य जातियामे भी यथेच्छाचार फैल- 
ने लगा। तब परमात्माने चार वर्णके ही सश्लालक-रूपसे धर्मरूपी महा- 
शक्तिकी उत्पत्ति को, ।|जिसकी अ्रधीनतामे रहकर चारो वर्ण ठीक ठीक अपना 
अपना कम करने लगे ओर खंसारकी सब व्यवस्था ठीक ठीक हो गई । 
इस प्रकारसे श्रतिने विश्वके चालकरूपसे धर्मकी ही महिमा वर्शित की है। 
घर्मके विषयमे पहले ही कहा गया है कि, श्रमंके द्वारा ही जडचेसनात्मक 

व्रह्मएडकी रक्षा होती है । 


५ ५5. है फ-. 
“घारणादू घमम्रेद्याहुधमों घारयते प्रजा; 
“घर्षणेव जगत सुरक्षितमिदं घर्मा धराधारकः” 


श्त्यादि धर्मकी विश्वरक्षिणी शक्तिके चिपयमें अनेक प्रमाण पहले ही दिये गये 
हैं। ब्रह्माएडकी स्थिति-द्शामें घर्मकी यह महती शक्ति समस्त विश्वके 
सब विशभागोमे व्याप्त होकर ससीकी रक्ता किया करती है। समस्त स्थूल 
ब्रह्माएडके पाश्चभीतिक होनेसे पांच प्रकारके परमाणुओके द्वार ब्ह्माग्डके 
समस्त ग्रहोपग्रहोका शरीर निर्मित है। प्रत्येक परमाणुके भीतर आकर्षणओऔर 
विकर्षण नामकी दो शक्तियाँ विद्यमान रहती हैं। सष्टिकालमें अह्माकी प्राणशक्तिके 
बलसे समस्त परमाणुओमें आकर्षणशक्ति प्रवल हो जाती है, जिससे अणुओंके 
संयोग द्वारा छ्यसुकाद्क्रिमले जल,,स्थल, वायु, और ग्रहोपग्रहादि बन जाते हैं । 
प्रलय-कालमे रुद्रशक्तिझे बलसे विकर्षण-शक्तिका प्रावल्य हो जाता है जिससे 
समस्त मिल्नित परमाणु विच्छिन्न हो जाते हैं। ब्रह्माएडकी स्थिति-दशामें 
न तो आकषेणका ही प्रावल्य रहता है ओर न विकरपणका ही। उस समय दोनोंका 
ही सामशञ्षस्य रहता है। इसी सामअस्यके हारा अकह्माएडके समस्त पदार्थ निज 
निज आकारमें यथास्थित रह सकते हैँ । इस प्रकार आकषण और विकर्पणकी 
समताके लिये दोनों शक्तियांकी ही प्रेरक तथा दोनोंमें ही व्यापक एक 
तीखरी शक्तिका प्रयोजन है। धर्म ही वह महती शक्ति है जो परमाणुओमे व्याप्त 
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होकर वस्तुगत आकर्षण तंथा विकर्षण-शक्तिकी समता स्थापन करती है, 

जिससे स्थिति-दशाम जगत्‌के समरुत पदार्थ अपने अपने सवरूपमे रह सकते हैं। 
प्रत्येक जड़ वस्तुकी जिविध अंबस्थाएँ होती हैं | यथा।--कठिन, तरल और चाय- 
वीय । कोई वस्तु कठिन आकारमें रहती है, कोई तरल आकारमें, कोई वायवीय 
आकारमे । प्रस्तर आदि कठिन (500) आकारमे जल आदि तरल ([५770) 
आकारमे ओर वाष्प आदि चायचीय (2०5९०४४) आकारमे रहते हैं। उत्ताप 
अथवा शेत्य (शीतलता) के संयोगसे घस्तुके आराकारमे परिचतेन भी हो सकता है । 
यथा।--तरल जल शैत्य-संयोगसे कठिन बरफ हो सकता है ओर उत्तापके संयोग- 
से वायवीय वाष्प भी बन सकता है | इस प्रकारसे अन्यास्य भूतोंके विषयमें भी 
समभना चाहिये इसे प्रकार विविध आकारमे परिवत्तेनशील थूतोके कुछ साधा- 
रण धर्म और कुछ विशेष धर्म हुआ करते हैं । यथा।-स्थानव्यापकता (०:८४७४४१४०॥), 
स्थानावरोधकता ((7727९078704]889),विभाज्यता (१ए78077ए9), सानन्‍्तरता 
( 00708 09 ), आकुश्चननीयता ( ००॥07८५59॥069 ), स्थितिस्थापकता 
( ड4व 0 ), जरत्व (7०079) और गुरुत्व ( ४7६४४३ए ), ये सब जड़ 
वस्तुके साधारण घधर्मे हैं। काठिन्य (50०69 ), द्वचत्व ([पांताए , 
रढ़त्व ( ६९४४० (४ ), तान्तवता ( 78९80/]09 ) और चरण ( ००।०४४ ), 
ये सब जड़वस्तुके असाधारण धर्म हैं । इस प्रकारसे साधारण तथा 
असाधारण धर्मेसे संसुक्त जड़बस्तु आकर्षण-विकपण-शक्तियोंकी समता द्वारा 
अपने कठिन, तरल या चवायधीय आकारमें यथावस्थित तभी रह खकती है 
जब जड़वस्तुगत परमाणुओके भीतर ऐसी कोई विभ्ु (व्यापक ) महती शक्ति 
हो ज्ञो आवश्यकतानुसार जड़वस्तुक्रे अन्तमत समस्त घर्मोका सामअस्यथ॒ कर 
सके | चही समता करनेवाली शक्ति धर्मकी है जिससे ब्रह्माए्डस्थित समस्त 
वस्तु अपने अपने स्वरूपमे स्थित रहती है । जल अपने तरल आराकारमें तभीतक 
रह सकता है जब तक जलके उपादानरूपी परमाणुझोके बीचमे आकर्घेण- 
विकषेण-शक्तिका ऐसा ही सामश्नस्य रहे जिससे न तो जतल्ीय परभारु परस्पर 
अतिगाढ़ सन्निवेशले तरत्त जलकों कठिन वरफ ही न बना देव ओर न अधिक 
दुरचर्त्ती सब्चिवेश द्वारा जलकी तरलताकों नए्ठ करके उसे वायवीय वाष्प ही 
बना देवे | इसी प्रकारसे सभी वस्तुम धर्मशक्तिकी कृपासे सामअस्य बना हुआ 
है । प्रस्तर (पत्थर)में परमासुओंका सप्निषेश ऐसा ही प्रगाढ़ है जिससे प्रस्तरका 
कठिन शरीर बन सकता, है । खरण, रोप्य आदि धातुओमे भी ऐसे अधिकारके 
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परमाणु इसी प्रकारसे सन्निविष्ठ हैं, जिससे उनका शरीर तथा खरूप ऐसा 
मूल्यवान हो सके । प्रत्येक श्रह, उपग्रह, जल, स्थल, अश्लि, नक्षत्र ज्योतिष्क आदि 
सभीमे श्र्मकी ही महती शक्तिके द्वारा इसी प्रकारसे आकष ण-विकष णु-शक्तिकी 
समता की गई है जिससे यह मनोर्म संसार सबको नयनगोचर हो रहा है। 
पथिवी, जल, अग्नि, वायु और आकाश--इन पांचों वत्त्वोसे समस्त संसार 
बना हुआ है। परन्तु समस्त ब्ह्माए्ड-पिशडमय शरीरोमे इन पांचों. तत््वोका 
नियमित परिमाण है जिससे कोई भी तत्व किसो शरीरमे नियमित लिभागसे 
अधिक या कम नहीं हो सकता है ।परिमित पश्चतस्वोके परिमाणमें लाधव-गौरद 
(छोटाई-बड़ाई) होते ही त्रह्माएड अथवा पिएड-शरीरका स्वास्थ्य भज्ज हो जाता 
है| इससे प्रह्माएड-शर्यरमें अतिदुष्टि, अनावुष्टि, महासारी, डुसिक्ष, संग्राम 
आदि योग और पिएडशरीरमें बात-पित्त-कफके विकारसे ज्वर, विसूचिका 
( हैजा ), स्छेष्मादि अनेक रोग उत्पन्न हो जाते हैं। यह धर्मकी ही महिमायुक्त 
महती शक्ति है जिस कारण पश्चतत्वॉ्म सामझ्ृस्य रहकर ब्रह्माएडपिण्डके 
जीवौंकी प्राणरक्षा, शान्तिरक्षा और स्वास्थ्यरक्ता होती है। अनन्त आकाशमे 
जो अनम्तकौटि भ्रदद, उपग्नह, सूर्य, चन्द्र, चक्षच, धकूमकेतु आदि अपनी-अपनी 
कक्षामं सदा शूमा करते है, इसपर विधार करनेसे यही सिद्धान्त 
होता है कि, केवल परर्परके आकर्षण-विकषेणकी समताके हृप्य ही- 
शन्‍्यमे निराधार रहने पर सी इतने अ्रह-उपशञ्नह कोई भी कक्षाउयुत 
न होकर सभी श्ट्वलाबद्ध हो कार्य कर रहे हैं। सूर्य सलभी भ्रहोसे बड़े 
हैं और उनमें आकणेण-शक्ति भी अधिक है; परन्तु अन्यान्य अहोके साथ सूर्यका 
इतनी दूरका सम्पर्क रवखा गया है तथा बीचमें अत्यान्य भहोंके विरुद्ध आक- 
पैण-शक्तिका ऐसा परिमाण रक्खा गया है जिखसे न तो कोई भरह अधिक 
आकृष्ट होकर सर्यके गर्भ प्रवेश ही कर सकता है और न विकषणशक्ति द्वारा 
कक्षाच्युत होकर कहींसे कहीं जा ही सकता है। इस प्रकारसे ओकपषणु- 
विकर्षणकी समता द्वार अनन्त शल्यम घूमती हुईं अनेन्त ज्योतिष्कमण्डलियाँ 
दालचक्रमं अनादि कालसे आवतेन कर रही हैं। यह सब धर्मकी ही धराधा- 
रिणी शक्तिका फल है जिससे अबन्त शल्यम भी विरुद्ध शक्तियोकी *टड्ला बनी 
हुई है और अनन्त विश्व यथावत्‌ स्थित हैं। अत्येक भूतमें आवश्यकीय 
क्रियाकारिता तभी तक रह सकती है जब तक थूर्ताको चलानेवाली उनके 
अन्तर्गत प्राणशक्तिमें समताकी रक्ता हो। भूत और शक्तिके बीचमें अनादि 
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कालसे ऐसा सम्बन्ध वना हुआ है जिससे भूतका भूतत्व (भूतपन) सिद्ध हो 
सकता है। जलमे जो शक्ति है, चायुमें जो शक्ति है, अभ्निमे जो शक्ति है, पृथ्वीमे 
जो शक्ति हे, आकाशमे जो शक्ति है शोर जितनी शक्तियाँ हैं, उनका श्रस्तित्व तथा 
परिमाण जब तक ठीक ठीक रहेगा तभी तक जल जल रहेगा और जीवनरूपसे 
जीवेका कार्य कर सकेगा, वायु वायु रहेगा ओर ऋतुओके अज्लुसलार जीवकी 
स्वास्थ्यरक्ता ओर प्राण्रक्ता कर सकेगा, अ्र्मि अभि रहेगी और उच्ताप तथा 
प्रकाश कर सकेगी, पृथ्वी पृथ्वी रहेगी ओर शस्य-सम्र झिशालिनी बनकर जीवोके 
रहने योग्य होती रहेगी, आकाश आकाश रहेगा और शब्दोत्पक्ति आदि कार्य 
कर सकेगा। नहीं तो, भूत ओर शक्तिके बीचका सामझजस्य विगड़ने पर कोई भी 
भूत अपनी सत्ताके रखनेमे समर्थ नहीं रहेधा ओर न उसके द्वारा निर्दिष्ट कार्य 
ही हो सकेगा।  थह धर्मकी ही महिभा हे जिससे ब्रह्माएडकी स्थिति-द्शामे 
भूत श्रोर शक्तिके बीचमे सामअ्स्यकी रक्षा होती है जिससे यह महाप्रकृति 
अपनी महती लीलाश्रको अनायास ही कर सकती हे! इस भरकाससे 
जड़जगतम घरमेशक्तिके भभावसे ब्रह्माएडके स्थितिकालमे सकल प्रकारकी 
व्यवस्थाएँ रहती है, श्रब चेतनजगतकी स्थितिके विषयर्म नीचे बताथा जाता है । 

जडजगतूकी तरह चेतनजगत्‌की स्थितिके लिये धर्मशक्ति ही कारणरूप 
दोती है। उनद्धिजसे लेकर ज़रायुज्ञकी पशुयोनि पर्यन्त समस्त जीवोंके ब्रह्मारड- 
प्रकतिके अधीन होनेके कारण त्रह्माण्डप्रकतिके प्राकृतिक धमफो ही &श्रय करके 
संसारम स्थिति तथा क्रमोक्षति प्राप्त करते हैं। प्रकत्तिके समस्त धर्म धीरे 
धीरे उन जीवोका श्राश्नय करते हुए उन्हें मदुष्ययोनिके योग्य बना देते हैं । 
आत्मरचताम तत्परता, स्नेहके साथ सनन्‍तानपालन, ममता, प्रश्ुभक्ति, चीरता, प्रेम 
आदि सत्त्वगुणकी धार्मिक कुत्तियाँ यदि पश्चादियोनिके जीवोमे न होती 
तो, संसारम उनकी स्थिति तथा चंशत्द्धि कदापि नहीं हो सकती | तद्नन्‍्तर 
मलुष्ययोनिम बुद्धितत्वके पूर्णविकाशके साथ खाथ आनन्द्मयकोषका विकाश 
होनेपर विस्तृत धर्माधिकार जीवाको प्राप्त होता है। इसी धर्माधिकारके अज्ु- 
सार अपने कत्तंव्यका पालन करनेसे मनुष्य क्रमशः सार्विकप्रकृति पाकर अन्त- 
में पस्मानन्दमय निःश्रेयल (मोक्ष)का अधिकारी हो सकता है। श्रीभगधानने 
गीतामे कर्त्तव्यपालनको ही भगवत्पूजा कहकर वर्णन किया है। यथा।-- 

“से खे कर्मण्यभिरतः संखिद्धि छमते नरः । 
स्वकर्तानिरतः सिद्धि यथा बिन्दृति तच्छृणु ॥ 
(पु 


१६१० श्रीधमेकल्पद्गुस । 
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यतः प्रश्नत्तिमृतानां थेन सवेमिदं ततम्‌ । 
खकमेणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्दति मानवः 

अपने अपने वर्णाश्रमोचित तथा स्थितिके अ्रशुकूल कत्तेब्यका पालन 
करनेसे मनुष्य खिंद्धि लाभ करता है। जिस अस्तर्यामी परमात्मासे भूतोमे 
प्रचृक्तिकी उत्पत्ति हुई है शीर जो समस्त संसारमे ब्याप्त हे--कत्तेव्यपालन द्वारा 
उसकी पूजा करके मजुष्यगण सिद्धि प्राप्त करते हैं। प्रह्मास्डप्रकतिके साथ 
पिए्डप्रक्ृतिके एकत्वका सम्बन्ध रहनेसे प्रह्माएडप्रकतिके जिस सम्पक या अधि- 
कारमे पिण्डप्रक्धतिकी स्थिति है उसके अनुसार पिणडप्रक्ृतिम कुछ कत्तेब्यौका 
उदय होता है। यदि पिणएडप्रकृतिधारी जीव उन कत्तंव्यौका नियमित यथाशास्त् 
पालन करता जाय तो उसका अपने अधिकारसे पतन न होकर उसको क्रमो- 
न्तिही प्राप्त होती रहती हे। प्रत्येक वर्ण अथवा प्रत्येक आशभ्रमके लिये पूज्यपाद्‌ 
महर्षियौने जिन अवश्य कत्तेब्यों तथा नित्य कर्मोका विधान किया है वे सभी इसी 
ब्रह्माएडपिएडमय प्रकृतिके एकत्वसस्वन्धके विचारके द्वारा ही किये गये हैं। 
त्रिवर्णोंम नित्यकर्म वही कहलाता हे जिसके द्वारा जीबकी व्यष्टिप्रकृति अपने 
अ्धिकारानुसार समए्प्रकृतिके साथ सम्बन्धकों पूर्ण रख सकती हे श्र्थात्‌ 
समष्टिप्रकृतिके साथ व्यष्टिप्रकतिका सामअस्य नित्यकर्मके द्वारा ही होता है। 
इसी लिये नित्यकर्तके अनुष्ठान द्वारा पुण्य नहीं होता है; परन्तु अनुष्ठान न 
करनेपर प्रत्यवाय (निधन) होता है; क्योंकि, नित्यकर्मेका अशुष्ठान न करनेसे 
जीव समष्िप्रकृतिके साथ अपनी व्यशिप्रकृतिका ऊपर उक्त सम्बन्ध स्थायी 
नहीं रख सकता है, जिससे उसका पतन हो जाता है | समष्िप्रकतिके साथ 
व्यप्टिप्रकृतिका सम्बन्ध स्थायी रखनेके लिये जीवको ब्रह्म, ब्रह्मशक्ति, 
ऋषिशक्ति, देवशक्ति, पितृशक्ति तथा व्यापक-शक्तिके साथ खदा ही सम्बन्ध 
रखना पड़ता है । नहीं तो, जीव कदापि शक्ति-लामअस्य की विधिसे 
सर्वशक्तिमान, परमात्माकी ओर अग्नसर नहीं हो सकता है। इसी कारण 
महर्षियोंने तीनो वर्णोंके लिये नित्यकर्मके रूपसे सन्ध्या ओर पश्चमहायश्क।/ 
विधान किया है। नित्य सन्ध्योपासनाके द्वारा ब्रह्म और ब्रह्मशक्तिके साथ 
जीवकी एकता बनी रहती है। पश्चमहायज्षके नित्यानुष्ठान द्वारा श्रन्य चार 
शक्तियोंके सोथ जीवकी एकता बनी रहती है । यथाः--ऋषियज्ञके द्वारा ऋषि- 
शक्तिके खाथ, देवयज्ञके द्वारा देवी शक्तिके साथ, पित्यक्ञके द्वारा पिठृशक्तिके 
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साथ, नयश् और भूतयश्के द्वारा मनुष्य तथा मलुष्येतर जीवोमे व्याप्त भग- 
बोनकी शक्तिके साथ मनुष्योकी एकता बनी रहती है जिससे जीव कभी अ्रपनी 
स्थितिसे नीचे गिर नहीं-सकता है और व्यापक-शक्तिकी सहायतासे क्रमोन्नति 
प्राप्त करता है। इसका विस्तारित विवरण महायज्ञ नामक अध्यायम पहले 
ही बताया जा चुका है। उसी प्रकार प्रत्येक वर्ण तथा आश्रममे जो कत्तेब्य- 
कर्मकी आज्ञा की गई है उसके द्वारा ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य, शुद्र-सभी अपनी 
अपनी जातिकी कोटिमे पूर्णान्नत होकर निःश्रेयलकी ओर श्रश्नसर हो सकते 
हैं। अन्यथा, ब्राह्मण यदि तपोनिष्ठ (तपस्ची) न होकर इन्द्रियलोलुप हो अपने 
वर्योचितत कत्तेंब्य की अवहेला (उपेक्षा) कर, क्षत्रिय राजा यदि प्रजापालनरूप 
अपने कत्तेव्यको छोड़कर प्रजापीडन करे, वैश्य यदि धन हार जिवणकी रक्ता 
करना भूल जाय॑ और शूद्ध अपने सेबाधमंसे कुरिठत (विमुख) हो जाय॑ तो, 
ब्रह्माएड-प्रकृतिम स्थितिके बदले भीषण नाशकी सूचना हो जायगी--इसमे 
कुछ भी सन्देह नहीं है। महर्षि याक्षवरक्रयजीने कहा हैः-- 
“प्रजापीदन-सन्तापात्‌ समुद्भूतो छुताशनः | 
राज्य कुल श्रिय प्राणाश्वाउदग्ध्या न निवरत्तेते ॥ 

राजा यदि प्रज्ञाकी रक्ता न करके उसको पीडित करे तो, प्रजापीडनरूपी 
सनन्‍्तापसे उत्पन्न श्रश्नि राज्य, कुल, श्री ओर राज़ाके प्राणतकको जलाए विना 
निन्नेत्त नहीं होती है। इसी प्रकार सकल वर्णों ओर सकत्न आआश्रमोके लिये ही 
धर्मान्ुकूल कतंव्यका पालन ही रक्ता तथा उन्नतिका मूलमन्त्र है; अन्यथा नाश 
अवश्यम्भावी है। यही चेतन-जगत्‌म धर्मकी जगत्‌की रक्षा करनेबाली शक्तिका 
अनुपम कार्य है। जो शक्ति स्थूलजगत्‌मं आकर्षण-विकर्पणरूपले कार्य करती हे 
वही शक्ति सूच्मजगत्‌श्रर्थात्‌ मनोजगत्‌म रागद्वेष-रूपसे कार्य करती है। जिसका 
विस्तारित विवरण ' त्रिगुणतत्त्व ? नामक श्रध्यायमे किया जायगा। आकर्षण- 
शक्ति राग हैं, जिससे जागतिक (जगत॒के) जीव तथा स्त्री-पुरुष परस्परमे आसक्त 
होकर संसारचक्रमे घूम रहे हैं और विकर्षण-शक्ति ठेष है, जिससे जगतके जीवों में 
परस्परके साथ शत्रुता और श्रप्नीति उत्पन्न होती है। यह राग-द्वेप जबतक 
जीवमें प्रबल हैं और इन दोनोम समता नहीं है तबतक खंसारकी शान्तिमयी 
धाम्मिक स्थिति कदापि सम्भव नहीं हैं । संसारमे अनु छित (किये गये) समस्त 
पाप, व्यसिचार, हत्या, चुशंसता, कृतघता, आत्महत्या श्रादि--सभी रागठ्ेपके 
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ही फल हैं। रजोगशुणमयी रागबृत्ति और तमोगुणमयी ह्वेषबत्ति--इन दोनोको 
छोड़कर जिस समयसे जीवके अन्तःकरणमे रागद्वेषकी समता उत्पन्न होने 
लगती है उसी समयसे जीव धार्मिक बनने लगता हे। उसी समय वह न तो 
रागमें ही अधीर ओर श्रशान्त (व्याकुल) होता है ओर न ह्षकी अप्निम ही जल 
कर दुःखका भोग करता है । जितनी ही मनुष्यमें रागद्वेघकी समता बनती जाती 
है उतनी ही दोनोंकी शक्ति घथती जाती है और उतना ही मनुष्य जीवभावको 
छोड़कर क्रमशः अधिक धर्मात्मा होता हुआ शान्तिमय शिवभावकी ओर 
श्ग्नसर होता जाता है और अन्तर जब दोनौसे समताकी पूर्णता होनेपर पुरुष 
रागठेपसे छुट जाता है तभी शिवभावकी भी पूर्णेता प्राप्त करके जीव शाश्वत 
नित्यानन्द्मय ब्राह्मी स्थितिको प्राप्त करता हे | जैसा कि गीतामेंः-- 
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“विहाय कामान्‌ थः सवान्‌ पुर्पाश्वराति निस्‍्पृ्ठः । 
निर्पो निरहकारः स शान्तिमधिगचछति ॥ 
एपा ब्रह्मी स्थिति: पाथ ! नेनां प्राप्य विमुछ्यमति-। 
स्थित्वास्पामन्त का छेउपि ब्रह्यानिवो णमच्छ ति ॥” 
सकल कामनाओका परित्याग करके रागद्वेषको छोड़कर जो महात्मा 
निश्पृहद, ममताहीन तथा निरहंकार होकर विचरण करते हैं उनको परम शान्ति 
प्राप्त होती हे। यही शाल्मोक्त ब्राह्मी स्थिति है जिसको पाकर पुनः जीव मोहमें 
नहीं फँसता हे और सृत्युके समय भी जिस स्थितिमे रहनेसे जीव निर्वाण 
मुक्तिके पदको प्राप्त कर लेता है। यही घर्मानुलार चेतन-जगतकी शान्तिमयी 
स्थिति ओर चरम परिणति हे | 
जड़ ओर चेतनजगत्‌की तरह दैवजगत्‌म भी शान्तिमयी स्थिति घर्मकी 
धराधारिणी (विश्वरक्षिणी) शक्तिद्वारा बनी रहती है। देवासुर-संग्राम जागतिक 
क्रियाका सूलमन्त्र हे। इसलिये जबतक प्रकृति है तबतक देवीशक्ति और आखझुरी 
शक्तिमे संग्राम (युद्ध ) अवश्य रहता है। परन्तु ब्रह्माएडकी स्थितिद्शामे 
सत्त्वग्रुणका प्रकाश रहनेके कारण देवीशक्तिका बल श्रध्रिक रहता है। भागवत 
लिखा है।--- 
“एधघमाने गुण सत्तवे देवानां वहूमघतले । ' 
सस्वगुणकी वृद्धि होनेसे देघवताओका बल अधिक रहता है । इसलिये 
ग्रह्मारड की स्थितिद्शामे आखझुरी शक्ति दुर्बल रहती है ओर देवता तथा ऋषि 
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शोर पितृगण अपने अपने केन्द्रपर स्थित होकर ब्रह्माए्डका परिचालन करते 
हैं। इसको विस्तारित विवरण 'ऋषि! देवता और पितृतत््व' नामक प्रबन्धमें 
बताया जायगा-। ऋषिगण आध्यात्मिक शक्तिके सश्चालक हैं । इस लिये ब्रह्माएडकी 
स्थितिदशा् देशकालपान्नानुसार ज्ञान ओर विज्ञानका सश्चार करना उनका 
काम रहता है। किस देशमे, किस कालमे, किस जातिमे, किस प्रकारके ज्ञान, 
ज्ञानी तथा ज्ञानके आधार पुस्तकका प्रकाशन होना चाहिये--नित्य ऋषिगण इस- 
का प्रबन्ध करते हैं। देवतागण जीवोके कर्मोके चालक होकर पुएयपापानुसार 
जीवाको उन्नत या अवनत योनियोमे तथा खर्ग-नरकादि लोकाोमे भेजते हैं । 
इसी प्रकार पितृगण आधिभौतिक अंशकी व्यत्रस्था करते हैं। किस देशमें, 
किस कालमे, क्रिस प्रकारके ऋतु आदिका विकाश होना चाहिये, किस ऋतुमें 
किस प्रकारकी वनस्पति, ओषधि तथा फल्न-फूलोकी उत्पत्ति होनी चाहिये,-किस 
देशमें किस प्रकारका खारुू-य तथा देशवासी जीबोमें वीये, बल आदि होना 
घाहिये--इसकी व्यवस्थाका भार पितररों पर रहता है। इस प्रकारसे विष्णु- 


शक्तिके आधीन रहकर अह्माए्डकी स्थितिद्शामें समस्त दैवजगतम भिन्न भिन्न 
दैवीशक्तियोंके द्वारा भिन्न सिन्न कार्य होते हैं ओर जड़चेतनात्मक समस्त 


विध्वमें विष्णुशक्तिके प्रभावसे किस प्रकारसे स्थितिकायंकी परिचालना 
होती है सो पहले ही कहा जा चुका है। यही विष्णु भगवानकी श्रपार महिमा 
का कारण है; क्योंकि, उनके ही आ्राधीस होकर सब ऋषि, सब देवता और 
सब पिठृगणु अपना अपना काय पूणेरुपसे कश सकते हैं। यही ब्रह्माएड-प्रकृतिमें 
सष्टितत््वके अनन्तर रहस्यमयी स्थितिकातस्व है जिसके ज्ञानके द्वारा जीव 
शाश्वत ब्राह्मी स्थितिको लाभ करके मुक्त हो सकता है। 
( प्रलयतत्त्व । ) 

स्थितितत्त्वके अनन्तर अरब प्रलयतत््वका वर्णन किया जाता है। श्रीभमग- 
घानकी साज्ञात्‌ शक्तिस्वरुपिणी ब्राह्मी शक्ति, वेष्णवी शक्ति ओर सैद्रीशक्तिके 
तजिगुण सम्बन्धानुखार त्रिगरुणमयी ब्रह्माए्डप्रकृतिम एक बार ही कार्यशालिनी 
होनेसे खष्टिक्रियाके साथ ही साथ पत्रयक्रिया भी मिली रहती है, त्राह्मीशक्तिकी 
आकषेणु-क्रियाके साथ साथ सोद्रीशक्तिकी विकर्षण-क्रिया भी लगी रहती है 
ओर जितनी जितनी त्रह्माएडप्रकृतिकी श्रायु पूरी होती जाती- है उतनी उतनी 
आकषरण॒-शक्तिकी क्रिया मन्द होकर विकषेण-शक्तिकी क्रिया प्रवल होतीं 
जाती है ओर अन्त समस्त अह्याएगडम विकर्षणशक्ति या रौद्री शक्ति बलवान 


१९१७ श्रीधर्मकत्पद्ु मं । 
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होकर ब्रह्माएडकों महाप्रलयके गर्भम विलीन कर देती है। यही खश्टिस्थितिके 
अनम्तर प्रत्यका तत्त्व है। इसी कारण ब्रह्मास्डप्रकृतिकी गति निम्नाभिम्मुखिनी 
है और इसी कारण सत्य, चेता, द्वापर, कल्ि--इस प्रकारसे त्रह्माएडप्रकृति 
सत्त्गुण्से तमोग्र॒ुणकी ओर जात! है और इस प्रकारसे चारों युगोौफे 
चक्र चलते चलते भी त्रह्माएडप्रकृतिकी गति तमोग्रुणकी ओर ही होती है ओर 
उसीके अनुसार समष्टिजीवौके संस्कार भी क्रियाकी ओर धीरे थीरे जाना 
छोड़कर लयकी ओर जाते हैं। श्र ब्रह्माएडप्रक्तिकी आयु तथा चार युगामे 
जीवप्रकृतिका विचार करते हुए प्रलयक्के प्रकार क्रमशः बताये जाते हैँ । 
आर्यशास्में चार प्रकारके प्रलय बताये गये हैँ। यथा विष्णुपुराणमे:-- 


“जैमित्तिकः प्राकृतिकस्तथेवात्यन्तिको ह्विज ! 
नित्यश्ष स्वेभूतानां प्रह्योड्य चतुविधः ॥ 
त्राह्यो नेमित्तिकस्तत्न घच्छेते जगतः पतिः । 
प्रयाति प्राकृत चेव ब्रह्माण्ड प्रकृतों लथम्‌ ॥ 
ज्ञानादात्यन्तिकः प्रोक्तो योगिनः परमात्मानि । 
नित्य! सदेव जातानां यो विनाशों दि्वानिशम्‌ | 


नेमित्तिक, प्राकृतिक, आत्यन्तिक ओर नित्य--ये चार प्रकारके प्रलय 
हैं। श्रह्म-पलय अर्थात्‌ खए्ड-प्रलयको नेमित्तिक प्रत॒य कहते हैं, जो घ्रह्माजीके 
एक दिनके बाद एक राज्िके समय होता है, जिसमे ब्रह्माजी निद्रनित होजाते 
हैं। प्राकृतिक प्रलय महाप्रलयको कहते हैं, जिसमे ब्रह्माएड महाप्रकृतिमे 
लय हो जाता है। ज्ञान द्वारा योगिगण जो ब्रह्ममें लय हो जाते हैं 
उसीको शअआत्यन्तिक प्रलय कहते हैं और उत्पन्च पदार्थोका जो 
रातदिन नाश या क्षय हो रहा है उसको नित्य प्रलच कहते हें। इन चारो 
प्रलयोगसे नित्य ओर आपत्यन्तिक प्रलय पिएडके सम्बन्धसे होते है और नेमि- 
तक्षिक तथा प्राकृतिक प्रलय बत्रह्माए्डके सम्बन्धसे होते है । इसलिये वर्तमान 
प्रबन्धका प्रतिपाद्य विषय नेमित्तिक और प्राकृतिक प्रत्नय ही है । 

यहां एक विषय कह देना अवश्यकीय है। पूर्व कथित विवत्त-खष्टि 
श्रीर परिणाम-सूशष्टिके साथ एवं नेमित्तिक प्रलय तथा प्राकृतिक प्रलयके साथ 
ब्रह्माएडका सम्बन्ध है। उसी प्रकार अद्ृए्ट-खष्ठि और आर्ण्थ-सष्टिके साथ 
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एवं नित्य प्रलय तथा श्ात्यन्तिक प्रलयके साथ पिए्डका सम्बन्ध है।- जीव 
अब सश्टिके लिये परबश हो जाता है, देवतागण जीवको विवश बनाकर और 
अटश्टसे उत्पन्न सृष्टि कराकर जाति, भायु ओर भोगका हास अथवी स्वर्ग-नरकादि 
मे उसको भेजकर ,शुभाशुभ फलका भोग अचश्य कराया करते हैं। आरभम्मसष्टि- 
के लिये जीव स्वाधीन है, जैसा पहले कद्दा गया है । इस खश्टिमे देधताशका 
अधिकार सातक्तात्‌ नहीं है। आरम्भमसष्टिम जब जीव सष्टिका कारण उत्पन्न 
कर लेता हे तब ब्रह्माजीकी आज्ञासे देवतागण खष्टिका प्रवाह उधर बहा 
देते हैं। ठीक उसी प्रकार नित्य प्रलथ और आत्यन्तिक प्रलय जीव-पिण्डके 
सम्बन्धसे युक्त है । नित्य प्रलय जीवपिय्ड पर हर समय हो रहा है| जरा-म्ृत्यु 
उसके स्वरूप हैं। इसमें जीव विवश है। परन्तु श्रात्यन्तिक प्रत्यमें जीय 
मुक्तिको प्राप्त करता है। इस प्रलयके लिये जीव स्थाधीन है। विषय-यैराग्य, 
सत्सड्, गुरुसेवा आदिके द्वारा तत््वशानका लाभ करके जीव मुक्त हो सकता है| 
इस विषयम जीव अपनी इच्छाशक्ति और पुरुपार्थकों स्वाधीनरूपसे काममें ला 
सकता दे । त्रह्माण्डके सम्बन्धमें पहले कही हुई विधत्तंसृष्टि और परिणामख्‌ष्षि 
स्वाभाविकी है। पुरुषका भावसे उत्पन्न स्वभाव और प्रकृतिका गुणसे (उत्पन्न 
खभाव यथाक्रमसे इन दोनोंका कारण हे। इसमें किसीका भी चश नहीं । 
दूसरी ओर नेमित्तिक प्रलथ-रूपी खणडप्रलय ब्रह्मा, विष्णु, महेशके भ्रश्रिकारसे 
उत्पन्न ओर ब्रह्माजीके जागने और सोनेकी अवस्थाके साथ सम्बन्धसे युक्त है । 
इस प्रलय पर भी किसीका हाथ नहीं है; क्योकि उक्त जिमूत्तियाँ अपना अपना 
काम करंगी ही ओर ब्रह्माजीका जब जागना है तो सोना भी उनको पड़ेगा 
एवं आत्यन्तिक प्रलय भी स्वभावसे उत्पन्न हे--इसमें सन्देह ही नहीं । 
ब्रह्माएडकी आयुके विपयमें आयेशास्त्रमें जेसे गम्भीर, विशाल, अकादुय 
सिद्धान्तका निरूपण किया गया है ऐसा और किसी शाख्त्रमें ग्राज़तक 
नहीं हुआ है। वाहबल, कुरान आदि भ्रन्थौके विश्वासिगण श्रव तक यही 
मानते थे कि, पृथिवीकी ख॒ष्टि केवल तीन से चार हजार बर्षके भीतर ही हुई 
है। परन्तु अब विज्ञानशास्त्र की उन्नतिके साथ साथ उनके ये सब भ्रम धीरे धीरे 
दूर होने लगे हैं। भूतत्ववित्‌ पणिडताने प्रथित्रीकी प्रस्तर-परीक्षा द्वारा यह 
सिद्धान्त कर लिया हे कि, प्राकृतिक नियमके श्रजुसार उनमें ऐसा परिवत्तेन 
लाखों वर्षोम हो सकता है। इस कारण बाध्य होकर वे वाइबल और कुरानके मत- 
को भ्रमपूणे समभने लगे हैं | आजकलके नानाशास्रौके बेत्ता वैज्ञानिकगणने यह 


१६१६ श्रीक्रमकल्पद्ुम । 
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निश्चय किया है कि, सूर्यगर्ससे प्ृथिब्रीकी उत्पत्ति और पूथिवीगर्मेसे चन्द्रकी 
उत्पति हुई है, ज़िसमेंसे पृथिवीगर्भसे चन्द्रकी उत्पक्तिका प्रमाण वे ५०००००००० 
वर्ष अज्ञुमान करते हैं और इसी रीति पर यदि सूर्यसे परथिवी-सध्टिका अज्ञ- 
मान किया जाय तो, संख्या बहुत कुछ बढ़ जायगी | अतः पश्चिमी वैज्ञानिकों 
इन अलुसन्धानों (खोजो) को देखकर अब कोई भी आयेशासओक्त खष्टिप्रमाखको 
मिथ्या नहों मान सकता। अब ग्रयेशार्रीय सिद्धान्तानु सार व्रह्माएडकी 
आयुका निर्णय तथा ऊपर उक्त नैमित्तिक और प्राकृतिक प्रलयका काल और 
रहस्यका निर्णय किया जाता है। विष्णु-पुराणमें कालके विषयम लिखा हैः -- 





“काछष्ठा। पश्चदद्य ख्याता निरमेषा सुनिसत्तम ! 
काष्टाखिशत्ऋला स्तास्तु त्रिषान्मोहरत्तिको विधि। ॥ 
तावत्संख्येरहोरात्र मुहर्ेभानुष स्छतस्‌ । 
अहोरात्राणि ताचान्त माप्तः पक्षद्वयात्मकः ॥ 
ते! पड्भिरथनं वर्ष छेड्यने दक्षिणात्तरे । 
अथन दक्षिण रात्रिदेवानापुत्ततर द्नम्‌ ॥ 
दिव्पेवेषसहसेत्तु कृषत्रेतादिसीज्ञतम्‌ । 
चतुयुग दवाद्शाधिस्तद्‌ विभाग निद्योध में ॥ 
चत्यारि त्रीणि हे चेक कृतादिषु यथाक्रभस्‌ । 
दिव्याब्दानां सहस्त्राणि युगेष्चाहुः पुराचिद्‌ः ॥ 
लत्प्माणेः छाते! सन्ध्या पूर्वी तत्रामिषीयते । 
सन्ध्यांशकश्व तत्तुत्थों युगस्यामन्तरों हि सः ॥। 
सन्ध्यासन्ध्यांशाघोरन्त्यः कालो मानिस्तत्तम | 
युगार्यः स तु चिज्ञेयः क्ृतत्रतादिसंज्ञितः ॥ 
कृतं त्रेता छापर॑ च कलिशेव चतुर्युगम । 
प्रोच्घत तत्सहरूश्व परह्मणो दिवस सुने ! 
त्रद्मणों दिवसे ब्रह्मन्‌! सनवश्व चतुदंश | 
सवान्ति परिमाणश्॒ तेषां कालकृत आण ॥ 
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सप्तषंथः छुराः शक्रो पलुस्तत्समयों रूपा; । 
एककाले हि एज्यन्त संद्रियन्ते च पूथबत्‌ ॥ 
चतुयुगाणां संख्याता साधिशा होकसप्ततिः । 
सन्वन्तरं पनो; काल! झुरादीनाश्व सत्तम ! ॥ 
अछी शतखहस्राणि दिष्यधा संख्यया गतिः। 
क्वापश्वाशत तथान्धानिे सहस्ताण्यधिकानदि च ॥| 
तजिशत्कोव्यस्तु सम्पूर्णां: खंख्याता। संख्यया दिल्ल ! 
सप्तपाश्टिस्तथान्धानि नियुतानि पह।म॒ने ! ॥ 
विशतिश्र सहस्ताणि काछोउ्यमधि रे बिना । 
मन्वन्तरस्य संख्यय मालुणेवत्सरेहिन ! 
चतुद्शगुण। होष काछो त्राह्ममद्ः स्पृतः । 
ब्राह्मो निमिक्तिकों नाम तस्पान्ते प्रतिसश्वर। ॥ 
तदा हि दह्यते सब त्रेलोक्स सूसुवादिकम । 
जने प्रयान्ति तापाचा महलोॉकनिवासिन: ॥ 
एकार्णचे तु त्रेलोक्ये जह्या नारायणात्गकः | 
सोगिहाय्पागतः शेते जेलोक्यग्रासबृंहित! || 
जनस्थेयोगिसि्देवश्रिन्त्यपानों 55ज सम्मवः 
तत्पपाणां हि तां रात्रि तदन्ते उज्यले पुन; 
एवं तु बरह्मणों वर्षमेय चषृशतश्र तद । 
शत हि तस्य च्णाणां परसायुभहात्मनः ॥ 
एकमस्य व्यतीतन्तु पराद्ध ब्रह्म णोइनघ ! 
तस्पान्तेउ भूनपहाकल्पः पाद्य इत्यमिधीयते ॥ 
द्ितीयस्थ परादँस्य व्तेसानस्थ वे द्विज ! 
चराह हति कल्पोरय प्रथा परिक्रीत्तितः ॥ ? 
पन्द्रह निरमेषीम एक छाए होती है, तीस काष्ाशौम एक कला द्वोती 
१६ 
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है, तीस कलाओमे एक घटिका और दो घटिकाओंमे एक मुहत्त होता है । तीस 

मुहत्तोंमे मनुष्य-लोकका एक अहोराच होता है और तीस अहोराजोम पक्षद्ध- 

यात्मक मास होता है; छः मासोंमे एक अयन ओर उत्तर, दक्षिण नामक दो 
अ्रयनोम एक चर्ष होता है | दक्षिणायन देवताओंकी रात्ि ओर उत्तरायण 
वेघताओका दिन है। इस प्रकारसे देव द्वा-रात्रिके हिलावसे देव द्वादश 
सहस्त्र वर्षोमे सत्य, चेता, द्ापर, कलि--ये चार थुग होते हैं। इनके विभाग इस 
प्रकारके हैँ। सत्यादि चार थुगोका परिमाण यथाक्रम चार, तीन, दो ओर 
पक सहरसत्र वर्ष हे | घत्येक युगके पूर्व सन्ध्याका परिमाण यथाक्रम चार, तीन, 
दो और एक सौ वर्ष हे शोर सन्ध्यांश भी उतना ही है। सन्ध्या ओर सम्ध्यांशका 
मध्यवर्ती (वीचका) जो काल है वही सत्यादि चार युग है । इस हिलावसे मान- 
वीय परिमाणके अन्लुसार १७२०००० वर्षका सत्युग, १२६६०:० बर्षका चेताशुग 

८६५४००० यर्षका दापरथुग और ४३९००० वर्षका कलियुग होता हे । इन चार 

युगोंके सहस्नों वार होनेपर ब्ह्माका एक दिन होता है । बरह्माके एक दिनमें १४ 
मनु होते हैं। उनका कालपरिमाण इस प्रकार है। सप्तषिंगण, ख॒रगण, इन्द्र, 
मनु और उनके पुत्र रुपगण-सव एक ही कालमें उत्पन्न और एक ही कालमें 
विनए्ट होते हैं। कुछ अधिक ७१ चतुर्यगोंमें मन ओझोर सुरगणोका काल है 
जिसको मन्वन्तर कहने हैं। दिव्य संख्याम मन्वन्तरका परिमाण अष्ट लक्ष छ्विप- 
आाशत्‌ सहरन्ष (८५९ ००) दपे है। माछुषी खंख्यामं उसका परिमाण त्रिशत्‌ 
कोटि सप्तपश्िलक्ष विशति सहस्म (१०६७२००००) वर्ष है । इस कालका चतुदंश 
गुण एक व्राह्म दिन है| इसके अन्तमे ब्रह्मकी रात्रि होती है जिसमें नेमित्तिक 
प्रलय हो जाता है। ब्रह्माकी जाग्रदशामे उनकी प्राणशक्तिकी प्ररणासे ब्रह्माएडंका 
चक्र चलता है। इसलिये जैसे निद्रांके समय इन्द्रियाँ निश्चेण होजाती हैं चेसे 
ही ब्रह्माकी निद्राके समय समस्त ब्रह्माएडमे क्रिया बन्द हो जाती है । इसीको 
नैमित्तिक प्रलय कहते हैँ । उस समय 'भूभुवःस्वः' ये तीन लोक द्ग्ध हो जाते 
हैं और महलोंकके निवासिंगण तापसे पीड़ित होकर जनलोकम चले जाते हैं। 
तदनन्तर ैलॉक्यके जलमय होजाने पर ब्रह्मासडव्यापी प्रायशक्तिको अपने सीतर 
भरकर ब्रह्माजी विष्णुके खा? शेपशय्यापर योगनिद्वामे सो जाने हैं। क्रियाके अन- 
न्‍्तर निष्करियता भी खाभाविक ही है।इसलिये महाप्रकतिके रवाभाविक नियमा- 
नुसार ही ब्रह्माजीमे इस प्रकारकी अन्तमुंखीनता तथा निश्चेष्ठता आ जाती हे, 
ज्ञिस कारण ब्रह्माण्ड-शरसीरमे भी निश्चेणता आ जाती है। केवल प्रलयमे भी 
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रहनेकी शक्ति रखनेवाले कुछ योगिगण जनलोकमे जीवित और ध्यान-परायण 
रहते हैं। जनलोकस्थ इन योगियोके दारा चिन्त्यमान कमल-योनि ब्रह्मा इस 
प्रकारसे ब्रह्मद्वाके तुल्य ब्रह्मराजिको योगनिद्रामे वितानेके अनन्तर फिर ब्रह्म- 
द्वाके उदयमें जागकर समश्त ब्रह्माए्डकी सष्टि करते हैं । इस प्रकार दिवा- 
रात्रिकी गणनासे सो वर्ष ब्रह्माजीकी श्राशु है, जिसके अन्तमे ब्रह्माजी परत्रह्ममें 
विलीन होजाते हैं और प्राकृतिक प्रलयका उदय हुआ करता है। चत्तंमान 
समयम ब्रह्माकी आयुका एक परा्र्ट बीत चुका है। उस पराहूके अन्तमे पद्म 
नामक महाकरप हो गया है | वर्तमान छितीय परशक्धका यह प्रथम दिन श्र्थात्‌ 


बेब 


प्रथम कल्प चल रहा है, जिसको 'वराह-कल्प” कहते हैं | इस वरशाह-क्पमें 
भी कृष्णवराहकरप, रक्त-चराहकत्प आदि कई कल्प बीत चुके हैं अब चत्तें 
मान समयभे श्वेतवराहकत्प चल रहा हैं। यही आय॑ं-शास्त्रके सिद्धास्ता- 
नुसार कालका विभाग है जिसके अलुखार ब्रह्माण्डप्रृति सहाकालके महान 
चक्रमें अनादि कालसे घूम रही है । 

नेमित्तिक तथा प्राकृतिक प्रलथके बिप्रयमे सभी पुराणोर्म विस्तारित 
वर्णन सिलते हैं। उनमेंसे विष्णुपुराणके नेमित्तिक प्रलयका चर्णन नीचे दिया 
जाता है। यथा :-- 

“अतुसुगसहइस्रानले श्षीणप्राण महीतके | 


अलावृष्टिरतीयोग्रा जाथले दातवाणिकी ॥ 

ततो मान्यहपसाराणि तानि सत्तान्यशोषत: 
क्षय घान्ति मुनिश्रष्ठ ! पार्थिवान्यत्र पीडनात्‌ || 
लततः स सगवान्‌ जविष्णूरुद्रछूपधरोउत्पया | 
प्याय थतले कत्तुप्तात्यस्था। सकला; प्रजा। ॥ 
तत। स अगवान्‌ विष्णुर्सानों! सप्तसु रशिप्रणु ! 
स्थित! पिणव्यशेषाणि जलालि मुनिसत्तम ! । 
सरित्समुद्रशेलेषु शोलप्रसवणेपु च | 

पातालेघु च यत्तोय॑ तत्खव नयति क्गम्‌ ॥ 
लतस्लस्पान्नसावेन तोथाहारापढूं हिताः । 

ले एव रहमगः सप्ल जायन्ते सप्त भास्करा। ॥ 





क्रोधसेकल्पद्रुम | 


अधशोद्ष्णेश्व ते दीप्तास्ततः सप्त विवाकरा। । 
दहन्त्यशेष त्रेलोक्ष सपाताकृत्ं द्विज ! ॥ 
दह्ममानन्तु लैर्दीप्तेस्लेलोक्य हविज ! भारंकरेः । 
पाद्रिनद्यणवाभोगं निःस्नेहमाते जायते ॥ 

ततो निदग्धवृक्षाम्त त्रेलोक्धघसखिकं द्विज ! 
भवत्येका च वसुधा कू्ए्प्टी एमाकतिः ॥ . 

ततः काछाप्निरुद्रोउसो भूट्वा स्वेहरो हरिः । 
गपेषनिश्ाससस्मुल। पातालानि बभरत्थप! ॥ 
पातालानि समसतानि स दृगघधवा ज्वलनों महान । 
भूमिमभ्घेत्य सकल बसरिल वसुधातकम ॥ 
सुचलाक लत सच स्वलकित्र सुदारुण! । 
ज्वाकामालामहाचत्तेस्सत्रेच परिवत्तेते ॥ 
अम्षरीषमियालाति त्रेलोक्यमखिक लतदा । 
ज्वाक्ाचत्तेपरीवारमुपश्चलीण बशचरमस्‌ ॥ 
लतस्तापपरीतास्तु लोकदपनिवासिनः । 
फताधिकारा गच्छन्ति महलोंकं प्रहामुने | ॥ 
लतश्पादषि महालापतप्ता लोकास्तत। परस | 
गरुछन्ति जनकोक॑ ले दर्यावृत्या परेषिण। ॥ 
तत्तो दग्ध्या जगत्‌ स्व रुद्ररूपी जनादंनः । 
मुखनिश्वासजान मेघान्‌ करोति मुनिसत्तम !॥ 
ततो गजकुलप्रख्घास्तडित्वन्ती निमादिनः । 
लतच्तिष्ठन्ति तदा व्योज्ञलि घोरा! संवतका घनाः ॥ 
य्पेन्तसरले महासारेस्तप्रण्निमतिभैरवम्‌ । 
घपधन्त्यखिले विग्र | त्रेलोक्यान्तरबिस्वृतस्‌ ॥ 
बह्टे चाश्ो काल लेझपि सषोणामनिवारिता: | 


सशष्टिस्थितिप्रलयतत्त्व । १६२१ 


पावयन्ता जगत्‌ सत्र वर्षन्ति मुनिसत्तम !। 
घारामिरक्षमात्राभिः छज्रावयित्वाखिलं शुबसम्‌ ! 
खुबलोंक तथेवोदध्यं सावयान्ति दियं द्विज | । 
अन्धकारीकरते लोके ने स्थावरजकुमे । 
चर्षन्ति ते महामेघा वषोणामधिक छातस्‌ ॥ 
सप्तपिस्थानपा्रम्ध स्थितेजमस्भसि महामुने ! 
एकाणव भयत्येद् त्रेलोक्यमाखिल ततः ॥ 
मुखनिश्वासजो विष्णुवायुस्थान्‌ जरूदास्लतः । 
साशयित्वा तु मैत्रेथ ! वर्षाणामघिऋं शलस्‌ ॥ 
सबभूवकधोउचिन्त्यो सगवान्‌ सूलभावनः | 
अनादिरादिरिश्वत्य पीत्वा बायुपशेषतः ॥ 
एका्जे तलस्तस्पिन शेपशय्पाए्थितः प्रथ्चु। । 
ब्रह्म रूपधरः शेले भगवानादिकृद्धरि! ॥ 
एथ नेपित्तिकों नाम मेत्रेय ! प्रतिसश्चरः । 
निमित्तं तत्र थच्छेते ब्रह्मरूपधरों हारे! ॥ 
हजार बार चारो युगोके भ्रनन्‍्तर महीतलके नष्ट हो जानेसे सौ वर्षों तक 
कठोर अनावृष्टि होती है, जिससे अ्रत्पलार समस्त जीव नए्ट हो जाते हैं | तद्‌- 
ननन्‍तर भगवान रुद्ररूप धारण करके समस्त प्रजाकों अपनेमें लय करनेका 
उद्योग करते हैं। रुद्ररूपी भगवान्‌ प्रलयके लिये सप्तविध सूर्यकिरणोंमें रहकर 
समस्त जलको पी लेते है। इस प्रकारले समस्त पृथिवीतलके सूखनेपर नदी, 
समुद्र, पर्वत, भरने और पातालमें जितना जल है सब शुष्क हो जाता है । 
जलपानसे पुष्ट सप्त किरण सप्तसूर्यके रूपमे प्रकाशित होती हैं जिससे ऊपरं 
नीचे--समस्त भुवन जलने लगता है इस प्रकारसे त्रियुवनके शुष्क और उसके 
सभी च्र्तादिकोंके शुष्क होनेपर पृथिवी कूर्मपृष्ठकी तरह दिखने लगती है। इसके 
पीछे अ्रनन्तदेवके निःश्वाससे उत्पन्न कालानल पाताल-ससूहको भस्मसात्‌ कर 


देता है और पातालकों भस्गसात्‌ करके प्रथिच्चीतल्को, भ्रुवर्लोक ओर स्व्लोकको 
भी भ्रस्मसात्‌ कर देता है । प्रखर कालानलके तेजशे नए समस्त चराचर त्रिधुवन 
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उस समय एक भजनकटाह (भूननेकी कड़ाही) की तरह दिखने लगता है । उस 
समय लोकद्वयवासी महात्मागण अनल (अ्रप्मि) के तापसे पीड़ित होकर महलॉकका 
आश्रय करते हैं ओर घहां सी ठिकाना नपाकर जनलोकमे चले जाते हैं। तदनन्तर 
रुद्ररूपी भगवान्‌ मुखनिश्याससे मेघोको उत्पन्न करते हैं। विद्यत्‌ तथा वज्ञकी 
ध्यनिसे युक्त गजाकार (हाथी के आकार) ये सब संवत्तंक नोमक मेघ ग्राकाशको 
ढककर भीषणधारसे घूष्टि करके उन सब अनलोको शान्त कर देते हैं। अनल- 
शान्तिके बाद्‌ शतवर्षतकके प्रचणड वर्षणसे समस्त जगत्‌ बहने लग जाता है । 
तद्नन्तर भुवलोंक और स्वर्लोक भी उसी निरन्तर जलधारासे बह जाते हैं । उस 
समय समस्त लोक अन्धकार मय और स्थावर-जज्ञम-समस्त पदार्थ नए हो जाते हैं 
तथा शतबषेसे भी अधिक काल तककी धारासे जलवर्षण होता है | इस धरकारसे 
जब सप्त्षियोके स्थाचतक जलमय होजाते हैं तब सारा भुवन एक भयावने महा- 
समुद्रकी तरह दिखने लगता है। बाद ब्रह्माके रूपधारी परमात्माके सुखसे 
श्वासरूपमे निकला प्रचए्ड पवन समस्त मेघमालाकों घिनष्ठ करके शतवर्षतक 
प्रवाहित होता है ओर डसी पचनका पाम करक्रे ब्रह्माजी शेषशय्या पर योग- 
निद्रामे शयन कर जाते हैं। इसीका नाम नेमित्तिक प्रलय ऐ; क्योंकि, सष्टिके 
निमित्तरूप ब्रह्माजी इसमें शयन करते है । 

नेमित्तिक प्रलय तथा प्रलयानन्तर पुनः खष्टि--इस प्रकारसे ब्रह्माण्ड 
प्रकतिकी गति नीचेकी ओर होती होती सहस्नों वार चतुर्यंग बीत ज्ञाया करते 
हैं और जैसी कि पहले संख्या बताई गई है, उसके अन्नसार दिवाराजिके 
क्रमसे ब्रह्माकी आयु भी घटती जाती है। शपन्‍तसे ब्रह्माकी आयु जब सौ वर्षमि 
पूरे हो जाती है तब समस्त ब्रह्माएडप्रकतिपर प्राकृतिक प्रतरय अर्थात्‌ महाप्रत्लय 
का उदय हो जाता है। यथा श्रीमक्लांगवतके धद्ादश रकन्धमें:--- 

हपराद्ध त्वातकान्ल ब्रह्मण: परपाछेतल। | 


तदा प्रकृतण; सप्त कल्पन्ते प्रलयाथ थे ॥ 

एप प्राकृतिको राजन ! प्ररूच्यो घनत्र छीयले! 
अण्डकाशास्तु संघातों विधात उपसादिले ॥ 
पञेन्ध! शतवर्षाणि भ्ूपों राजन ! नम वर्षति । 
तदा निरधे हान्धोन्य भक्ष्यपाणाः क्ुपादिता: । 
क्षय चास्थन्ति शानकेः काछ्मोपदुता। प्रज्ञा: ॥ 
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सामुद्र देहिक॑ बसों रख सांवर्तको रचिः ! 

रश्प्रिमिः पिवते घोरे! से नेव विमुश्वति ॥ 

ततः सचत्तेंको चहि! सह्ृपंणमुखोत्थिलः ! 

दहलनिछवेगोत्थः झन्‍्यान भूचिवरानथ ॥ 

उपयेधः समन्‍्ताध शिखाजिवेहिसभयों: । 

दह्ममान विभात्पुपढं दृग्धगोपपपिण्डवत्‌ ॥ 

ततः प्रचण्डपवनों वर्षाणमधिकं शातम । 

पर सांचतकों चाति धूम्न॑ खे रजसावुलम ॥! 

तता मेघकुल।न्यज्ञ ! चित्रवर्णान्धनेक्तदा: । 

शत वर्षाणि चपन्ति नदन्ति रलसस्वने: || 

तत एकोदक विश्व ब्रह्याण्डविधरान्तरस ॥ 

तदा भूमेगन्धगु्ण ग्रसन्‍त्थाए उदछुने । 

ग्रस्तगन्धा तु पथिवी प्रल्यत्वाथ कलपते ॥ 

अपां रसमथो तेज; स्वालीयन्ते5थ नीरस!: । 

ग्रसते लेजसों रूप वायुस्तद्रहितं तदा ॥ 

लीयते चानिक्े तेजो वायो!ः ख॑ं ग्रस्त गुणम्‌ । 

स॒वेविशति खे राजन ! ततश्च नभसो गुणय्‌ ॥ 

दाददं ग्रसाति भूतादिनसस्तमलुली यते । 

तेजसश्वेन्द्रियाण्यज्ञ ! देवान्‌ वैकारिको गुण! ॥ 

पहान्‌ ग्रसत्यहंकारं गुण: सत्त्तादयश्र तम्‌ । 

ग्रततेउव्पाकृत राजन्‌ ! ग्रुणान्‌ कालेन चोदितम ॥” 

ब्रह्माज्ीकी आयुके दो पराझे अर्थात्‌ सो वर्ष जब बीत जाते हैं 

तब ब्नह्माजी ब्रह्ममे बिलीन हो जाते हैं। ब्रद्माजीके साथ साथ समस्त देवता, 
ऋषि तथा पितृगण भी त्रह्ममे लीन हो जाते हैं। इसलिये उस सम ब्रह्माण्ड 


प्रकतकी सश्चालिनी समष्टि प्राणशक्तिका लय होने पर कार्यभूत 
न्रह्माएड नहीं स्थित रह सकता है; क्योंकि, जिस प्राणशक्तिने ब्रह्माण्डके 


६६६१५ श्रीध्रमकल्पदुम । 


गरि-च्ज, 








कक जाला 
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स्थूल-सूच्म शरीरकों संयुक्त तथा धारण किया था उसीके कय होजानेसे 
प्राणनाशसे जीवके स्थूल देहकी तरह खमस्त ब्रह्माएड-शरीर पृथक्‌ू-पृथक्‌ 
होकर अदृश्य तथा निजकारणम लयको अचश्य ही प्राप्त हो जायगा । इसीको 
प्राकृतिक प्रलय कहते हैं; जिसमें महत्तत्व ओर पशग्चतनन्‍्मान्राओंकी सूल समस्त 
प्रकृति नए्ठ हो जाती है। इस प्रकार नाश कैसे होता है सो बताया गया *है। 
सो यह हैः:--महाप्रलयका समय आनेसे प्रथमतः शत वर्षो तक जल नहों 
बरसता है, जिससे अन्नहीन होकर भूखसे पीड़ित प्रजा परस्परको भक्तणकरके 
नाशको प्राप्त हो जाती है | तद्नन्तर ' सांवतेक ! रवि अपनी प्रचणड किरणीसे 
समुद्र, देह और भूमिके सब रसौंको पी जाते हैं, जिससे समस्त विश्व 
रसहीन हो जाता है | तदनन्तर संकर्षणके मुखसे निकली संबत्तेक अ्श्नि चायु- 
चेगसे प्रचणड होकर प्राणिहीन पृथिवी, पातालादि समस्त लोकको दग्ध क़र 
डालती है। अग्नि और सूर्य की शिखाओके छारा ऊपर, नीचे,--चाय ओर की 
दिशाश्रौके जल जानेसे समस्त ब्रह्माएड जलकर गोबड़ की कणएडी की तरह 
दिखने लगता है। तद्नन्‍्तर सांबतंक प्रचण्ड पवन सो चपेसे भी अधिक 
काल तक वहने लगता है जिससे धूलिसे युक्त आकाश धघूम्नचर्ण दिखता है | तद्‌- 
नमन्‍्तर विविध वर्णकी मेघमाला भीषण शब्दके साथ भीषणधारसे शत वर्षो 
तक चर्षण करती रहती है जिससे समझत विश्व समुद्रला होजाता है। उस 
समय सर्चन्न व्याप्त जल प्रथिचीके गन्धगुणकों श्रास कर लेता है जिससे 
गन्धहीन पृथिची नष्ट होजाती है। वदनन्‍तर जलका भी रख अज्लिके द्वारा 
प्रस्त होजाता है जिससे रसद्दीन जल नाशको भ्राप्त हो जाता है। तद्नन्‍्तर तेज 
का रूप वायु आस कर लेता है जिससे रुपदहीन तेज वायुमें लीन हो जाता 
है। तद्नन्तर घायु का भी स्पर्शयुण श्राकाश भ्राख कर जाता है और चायु 
श्राकाशर्मं लीन हो जाता है । तदननतर तामस अहंकार आकाशके शब्दशुणको 
ग्रास कर लेता है जिससे आकाश भी लय हो जाता है । तद्नन्तर 
इन्द्रियोंकी राजसिक अहंकार और इन्द्रियाधिष्ठाता देवताओं को सात्तिक 
अहंकार आस कर लेता है। तदनन्तर अहंकारको महत्तत्त्व आस कर लेता है, 
महत्तत्त्वको त्रिगुण श्नास कर लेता है और त्रिगुणकों कालसे प्रेरित अव्याकृत 
(बिकारहीन) प्रकृति आ्ञास कर लेती है । इस प्रकारसे समस्त व्याकृृतत (विस्तृत) 
सष्टि अब्याकृत प्रकृति द्वारा विल्लोम (उल्टी) विधिसे भ्रस्त हो जाती है। ने मि- 
त्तिक प्रत्यमें स्थूल जीवोौका नाश नहीं होता है, केघल स्थूल देहधारी ज्ीवोके 
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स्थूललोकंम बदला हो जानेके कारण थे वहांसे चले जाते ह। सूदम लोकोफे भी प्रथम 
चार लोक नेमित्तिक प्रतलयदशामे॑ अभिभूत होजाते हैँ। परन्तु उस समय 
ब्रह्मा, विष्णु, महदेश,-जिसूत्ति रहती है ओर ऊपरके तीन सूदमलोक अर्थात्‌ जनलोक, 
तपोलोक ओर सत्यलोक यथावत्‌ विद्यमान रहते हैँ। परन्तु महापलयक्रे रहस्य: 
का 'तात्पय यह है कि प्रत्येक प्रह्माएडम महाप्रलयके होते समय उस प्रह्माए्डमे 
जितनी रहने लायक भूमियाँ हैं उनमेसे स्थूलदेहधारी जीवपिण्डोका 
नाश हो जाता है। उसके शअनन्तर जले प्रकोपसे स्थूल पृथिवीका, श्रप्निके 
प्रकोपले स्थूल जलका और इसी प्रकारसे सब स्थूल पश्चभूताके अपने-अपने 
कारणोमे लीन हो जाने पर ब्ह्माए्डके स्थूल स्वरूपका लय हो जाता है। 
उसके श्रनन्तर सब ऋषि, देवता श्रौर पितरौके साथ देव लोकोका श्रपने 
अपने कारणम लय होते हुए पूवंकथित रीतिके अ्रनुसार विस्तृत ध्याकृत प्रकृति 
श्रव्याकृत दशाको प्राप्त हो जाती है। उस प्रल्ीन ब्रह्मार्डके रूशिस्थितिप्रसय- 
कर्ता ब्रह्मा, विष्णु ओर महेश तब मुक्त हो कर ब्रह्मीभूत हो जाते हैं। उस ब्रक्षा- 
ग़डके अ्रशकी श्रव्याक्रतःमूलप्रकृति अ्रदश्य हो कर सर्वव्यापक ब्रह्मके उस अंशर्म 
विलीन हो जाती है और तब अपने आप हद्वी सर्वव्यापक निर्विकार निष्क्रिय 
ब्रह्मके जिस अंशर्म यह खष्ठटि थी उसी अंशकी प्रकृतिके उनमे अदृश्य हो कर 
विलीन हो जानेसे उनका सगुण औ्लौर सक्रिय ईश्वर-साव उत्तम ही बिलीन हो 
जाता है | केवल समुणा प्रकृतिके आविर्भावसे ब्रह्म ही ईश्वरभावसे मायिक 
दोकर प्रकट होते थे, सो अब इस प्रलयद्शामे दृश्य प्रकृतिके अ्रमावसे प्रकट 
नहीं होते हैं । 

अव्याकृत प्रकृति तथा उसके प्रेरक ईश्वर कहाँ लय होते हैं, इसके विषय 
में विष्णुपुराणमे कहा है।-- 


“प्रकतियों मघारु्पाता व्यक्ताव्यक्तखरूपिणी । 
पुरुषश्धाप्युभावतों लीयते परमात्मनि ॥” 


व्यक्ताव्यक्त प्रकृति और इईश्वर--दोनों ही निर्गण निष्क्रिय त्रह्मसावमे 

लीन दो जाते हैं। महाप्ररृतिके अन्‍च्तर्मत ब्रह्मास्डपरक्ृतिके साथ मायी प्रकृति- 

के प्रेरक ईश्वरका जो बहिटदेश्टिसे युक्त अभिमान-सम्बन्ध था उसके नष्ट 

दीवेपर निष्क्रिय अन्तर्दष्टिका साथ उनमें हो ज्ञाता है। यही पत्रय-दशामें 
चर 


ईश्वर्भावमे ब्रह्मसावकी प्राप्ति हे और यही अधिदेवसशिरुप ब्रह्माग्ड 
/ 


१६२६ श्रीधर्मंकल्पद्ठुम | 
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का महाप्रलय है। जितने दिनो तक ब्रह्माण्डप्रक्तिमे खष्टि-स्थितिकी 
लीलाका विस्तार होता था--महाप्रत्रयके गर्भमे उतने ह्वी दिनों तक ब्रह्माण्ड - 
प्रति रह जाती है। समण्टि स्थूलशरीर, समण्टि सूच्मशरीर--दोनों द्वी अ्रध्या- 
कृत भंकतिम लीन हो जाते हैँ। समष्टि कारण-शरीर तथा प्रतिविम्बित चैतन्य- 
सहित अ्रव्याक्षत प्रकृति चह्ममें विलीन रहती है। समष्टि जीवोकी श्रननन्‍्त कर्मे- 
राशियाँ बट्वीजमें वटचक्षकी तरह मद्ाकाशको आश्रय कर लेती हैं। यह्दी 
लीलामय भगवानके द्वारा बनाये हुए अद्याण्डकी सृष्टि, स्थिति तथा प्रलयका 
श्रपूर्ध रहस्य है जिसके ज्ञानसे जीव अ्रनायास संसारसिन्धुके पार जा सकता है। 


पच्ृप समुछासका चतुर्थ अध्याय समाप्त हुआ । 


०७) 


गायत्री साधना से 


>थीराम शर्मा आचन्चार्य 





गायत्री उपासना से कुण्डलिनी जागरण 


पुराणों में ब्रह्मा जी के दो पत्नी होने का उल्लेख है । (१) गायत्री 
(२) सावित्री | वसस्‍्तुतः इस अलंकारिक चित्रण के पीछे परमात्मा की दो 
प्रमुख शक्तियों के होने का भाव दर्शाया गया है, पहली भाव चेतना या 
परा प्रकृति दूसरी पदार्थ चेतना या अपरा प्रकृति । सृष्टि में मन, बंद्धि, 
चित्त, अहंकार आदि की जो भी क्रियाशीलता दिखाई देती है, वह सब 
परा प्रकृति अथवा गायत्री विद्या के अन्तर्गत आती 
से भावनाओं का विकास इस सीमा 
चेतना-परमात्मा से सम्बन्ध जोड़ 
लाभ प्राप्त करता है । 


क 
2 
ही 
पं 
रे 


सकता है, पर उसका मूल अभी 
अच्छे से 


कुण्डलिनी साधना वस्तुतः चेतन प्रकृति द्वारा जड़ पदार्थों के नियन्त्रण की 
ही विद्या है | भौतिक विज्ञान तो उपकरण और यंत्र साध्य होते हैं, पर 
परा और अपरा प्रकृति के संयोग से प्राप्त विज्ञान में ऐसी कोई जटिल 
प्रणाली आवश्यक नहीं होती । परमात्मा का बनाया हुआ सर्व समर्थ 
शरीर ही उन आवश्यकताओं को पूर्ण कर देता है । रेडियो ट्रांसमिशन में 
तो केवल संदेश-संप्रेषण की एकांगी व्यवस्था रहती है, पर शरीर एक 
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ऐसा समर्थ यंत्र है, यदि उसके प्री तरह संचालन की जानकारी 
हो जाये तो मनुष्य ब्रह्माण्ड के किसी भी कोने की किसी भी शक्ति 
सत्ता से सम्पर्क स्थापित कर सकता है, हलचल और परिवर्तन प्रस्तुत 
कर सकता है | इन साधनों के अन्तर्गत जिस परमाणु शक्ति का 
नियंत्रण, प्रयोग प्रक्षेपण होता है | उसे “प्राण कहते हैं । प्राण वस्तुतः 
एक ऐसा आग्नेय स्फुल्लिंग है जिसे जड़ भी कह सकते हैं, चेतन भी । 
इस अर्द्धचेतन परमाणु को देखने जानने, विकसित करने, विस्फोट 
करने नियंत्रित करने, आदि की विद्या का साधना का नाम कुण्डलिनी 
साधना है | 

अतीत कालीन भारत को देखें तो पता चलता है कि हमारी प्रगति 
आत्मिक ही नहीं रही भौतिक दृष्टि से भी यह देश की समृद्धि और 
सफलता के उच्च शिखर तक पहुँचा है । इस जगत को माया, मिथ्या, 
भ्रम, जंजाल. कहा गया, यह मध्य युग की देन है । दोनों अपेक्षाओं में 
संगति संतुलन बनाए रखने की आवश्यकता कुण्डलिनी साधना द्वारा पूर्ण 
होती रही है । गायत्नी उपासना द्वारा आतम्भरा प्रज्ञा का विकास और 
कुण्डलिनी साधना द्वारा भौतिक सिद्धियों सामरथ्यों की उपलब्धि से यहाँ 
का जीवन क्रम परिपूर्ण बना रहा | लोक और परलोक दोनों में प्रत्यक्ष 
स्वर्ग की आनन्दानभृति होती रही । इसीलिए गायत्री और सावित्री दोनों 
ही उपासनाओं को समान महत्व दिया गया । कुण्डलिनी साधना में इन 
दोनों का समन्वय है । इस विज्ञान का सहयोग लिए बिना आज का 
विज्ञान भी मानवता का कल्याण नहीं कर सकता । 

गायत्री और सावित्री दोनों परस्पर प्रक हैं | इनके मध्य कोई 
प्रतिद्वन्दिता नहीं । गंगा-यमुना की तरह ब्रह्म हिमालय की इन्हें दो 
निईरिणी कह सकते हैं | सच तो यह है कि दोनों अविच्छिन्न रूप से 
एक-दृसतरे के साथ गैंथी हुई हैं । इन्हें एक प्राण दो शरीर कहना 
चाहिए । ब्रह्ज्ञाना को भी रकत-मांस का शरीर और उसके निर्वाह का 
साधन चाहिए, पदार्थों का सूत्र संचालन चेतना के बिना सम्भव नहीं । इस 
प्रकार यह सृष्टि क्रम दोनों के संयक्त प्रयास से चल रहा है । 
जड़-चेतन का संयोग बिखर जाय तो फिर दोनों में से एक का भी 
अस्तित्व शेष न रहेगा | दोनों अपने मूल कारण में विलीन हो जायेंगे । 
इसे सृष्टि के, प्रगति रथ के दो पहिए कहना चाहिए | एक के बिना 
दूसरा निरर्थक है । अपंग तत्वज्ञानी और मृढ़ मति नर-पशु दोनों ही अधूरे 


२) ( गायत्री साधना से 
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हैं | शरीर में दो भुजाएँ, दो पैर, दो आँखें, दो फेंफड़े, दो गुर्दे आदि 
हैं | ब्रह्म शरीर भी दो शक्ति धाराओं के सहारे यह सृष्टि प्रपंच संजोये 
हुए है, इन्हें उसकी दो पत्नियाँ, दो धाराएँ आदि किसी भी शब्द प्रयोग 


के सहारे ठीक तरह वस्तुस्थिति को समझने का प्रयोजन पूरा किया जा 
विशेषताएँ हैं-गर्मी और 


साधना को कुष्डलिनी जागरण कहते हैं । उसमें शरीरगत प्राण ऊर्जा की 
प्रसुप्ति, विकृति के निवारण का प्रयास होता है । 
धन दो धाराएँ होती हैं । दोनों के मिलने से शक्ति प्रवाह बहता है । 
गायत्री और सवित्री के समन्वय से साधना की समग्र आवश्यकता प्री 
होती है । गायत्री साधना का सनन्‍्तुलित लाभ उठाने के लिए सावित्री 
शक्ति को भी साथ लेकर चलना पड़ता है | 

समन्वयात्मक साधना का जितना महत्व है उतना एकांगी का, 
असंबद्ध का नहीं । प्रायः साधना क्षेत्र में इन दिनों यही भूल होती रही 
है | ज्ञान-मार्गी, राजयोगी, भक्तिपरक साधना तक सीमित रह जाते है 
और हठयोगी, कर्मकाण्डी, तप साधनाओं में निमग्न रहते हैं । उपयोगिता 
दोनों की है । महत्ता किसी की भी कम नहीं, ( पर उनका एकांगीपन 
उचित नहीं ) दोनों को जोड़ा और मिलाया जाना चाहिए | यह 
शिव-पार्वती विवाह का गणेश जैसा भावनात्मक वरदान और कार्तिकेय जैसे 
पदार्थात्मक अनुदानों की भुमिका प्रस्तुत कर सकता है | 

हम समन्‍्वयात्मक साधना की उपयोगिता मानते रहे हैं और उसी का 
मार्गदर्शन करते रहते हैं | वैदिक योग साधना के साथ-साथ तान्त्रिक 
प्रयोगों को भी महत्व दिया है । गायत्री साधना को प्रमुखता देते हुए 
भी कुण्डलिनी जागरण की उपयोगिता को माना है | यही कारण है.कि 
प्रथम पाठ पढ़ाने के बाद अब दूसरे पाठ की भी पृष्ठभूमि तैयार की जा 
रही है । इसे प्रकारान्तर न समझा जाय इसमें विरोधाभास न खोजा 
जाय | यह इकलौती सन्‍्तान के बड़े होने पर उसका जोड़ा मिलाने, 
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विवाह करने का प्रयत्न मात्र है | यों गायत्री के देवता सविता को विष्णु 
या शिव मानते हैं और उनकी पत्नी अग्नि-लक्ष्म्षी काली को कुण्डलिनी 
का प्रतीक माना गया है | इस प्रकार सुगम युग्म एक प्रकार से 
नर-नारी का, शिव-पार्वती का विवाह ही हुआ | धनुष तोड़ने की 
प्रक्रिया पी करके इसे सिया-स्वयंवर, राम-जानकी का कि्वाह सम्पन्न 
करना कहा जा सकता है । पर यदि कोई कुण्डलिनी और गायत्री में 
भाषा की दृष्टि से एक ही लिंग देखता हो तो भी उसे कुछ अचम्भा 
नहीं करना चाहिए | अभी पिछले ही दिनों में दो नारियों ने परस्पर 
कानूनी विवाह किया है । कुछ दिन पूर्व दो पुरुष भी ऐसा ही समलिंगी 
क्विह कर चुके हैं । 
जीव और ब्रह्म दो पुल्लिंग होते हुए भी परस्पर विवाह करते हैं । 
साक्षी दृष्टा, ब्रह्म निष्क्रिय है, उसकी परा-अपरा प्रकृतियाँ दोनों परस्पर 
मिल-जुलकर ही अपने संयोग-संभोग से इस समस्त सृष्टि का सृजन कर 
संचालन कर रही हैं | यह कथन अलेंकार भर हैं । वस्तुतः नर-नारी 
जैसा लिंग भेद सूक्ष्म जगत में कहीं है ही नहीं । गायत्री या कृष्डलिनी 
को स्‍त्री और ब्रह्म शिव मानना अपनी बात को चेतना का 
उदाहरण देकर समझाना है | तत्वतः इस उच्च शक्ति क्षेत्र में 
इस जगत में भी जिन ब्रह्मवादियों 
नारी के शरीर भेदों के अन्तर को भी 
हँ | उन्हें सभी में एक लिंग, एक तत्व दिखाई पड़ता 
न कोई नर है न नारी । उद्दैत ज्ञान में भेद बंद्धि 
की भिन्‍नता भी समाप्त हो जाती है । 
कुण्डलिनी और गायत्री विद्याओं के सम्बन्ध में यदि विवाह, संयोग, समन्वय 
जैसी चर्चा अलंकारिक रूप से आ पड़े तो उसमें कुछ विस्मय न किया 
जाय, इसीलिए यह पंक्तियों लिखी गई हैं । 
तत्वदर्शियों ने गायत्री और कुण्डलिनी को परस्पर प्रक माना है । 
और एकात्म भाव में देखा है । इसके कुछ प्रंकरण आगे देखिए- 
कुण्डलिनी साधना के अन्तर्गत षटचक्र वेधन प्रक्रिया मुख्य है । यही 
इस साधना का प्रधान आधार है | गायत्री शक्ति भी वही प्रयोजन प्रा 
करती है । इस प्रकार मूलतः वे दोनों एक ही छड़ के दो पिरों की 
तरह अभिन्‍न ही हैं | घट्चक्र जागरण में कुण्डलिनी शक्ति को गायत्री 
का सहकार प्राप्त हो जाता है | 


 आ 
तर 
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गायत्री-मन्त्र का “भू-कार' भू-तत्व या पृथ्वी-तत्व है । साधना के 
मार्ग में वह मूलाधार चक्र है | फिर जगन्माता के निम्नस्तर ब्राह्मी या 
इच्छा शक्ति-महायोनि पीठ में सृष्टि-तत्व है | “भुव” भुक्‍लोंक या 
अन्तरिक्ष तत्व | साधना की दृष्टि से यह विशुद्धि चक्र है और 
महाशक्ति के मध्यस्तर में पीनोन्‍्नत पयोधर में, वैष्णवी या क्रिया-शक्ति 
पालन व सृष्टि तत्व है | 'स्वःकार' सुरलोक या स्वर्ग-तत्व | साधना के 
पथ में सहस्नार निर्दिष्ट चक्र एवं आधशक्ति के ऊर्ष् या उच्चस्तर में 


गौरी या ज्ञान-शक्ति, संहार या लय तत्व है | यही वेदमाता गायत्री का 
स्वरूप तथा स्थान रहस्य है ।” 
यों ज्ञान चेतना समस्त शरीर में संव्याप्त है पर उसका केन्द्र मस्तिष्क 
माना गया है । यों क्रिया शक्ति संपूर्ण शरीर में फैली पड़ी है, पर 
उसका केन्द्र स्थल जननेन्द्रिय है | नपुंसक व्यक्ति प्रायः सभी उच्चगुणों 
के अभिवर्धन और साहस भरे पुरुषार्थों के सम्पादन में असमर्थ रहते हैं । 
किसी को नपुंसक क्लीव कहना उसकी अन्तःक्षमता को अपमानित करना 
है । शरीर के अन्य अंग दुर्बल हों तो उसके बिना प्रगति रुकेगी नहीं पर 
नपुंसक से कुछ महत्वपूर्ण कार्य बन पड़ना कठिन है । सरकारी नौकरियों 
भर्ती करते समय डाक्टरी जौंच में यह भी परीक्षा की जाती है कि वह 
नहीं है | शारीरिक विशेषताओं का केन्द्र इसीलिए 
मर्मस्थल योनि केन्द्र को माना गया है । 
। उन्हें ही कार्यपिण्ड के दो घ्र॒व 
है पर उसे दो भागों में विभाजित किया 
दूसरी ऋण ( नेगेटिव ) । मानवीय समान 
केन्द्र मस्तिष्क केन्द्र में केन्द्रित है-इस 
स्थल को अध्यात्म की भाषा में सहम्नार कहते हैं । दूसरी ऋण 
विद्यत-काय केन्द्र जननेन्द्रिय मूल में है-जिसे 'मुलाधार' कहते हैं । इन 
दो केन्द्रों में से ज्ञान केन्द्र को गायत्री का और काम केन्द्र को 
कुण्डलिनी का उद्गम केन्द्र कहा गया है | भौतिक क्षमताएँ-समृद्धियाँ, 
सिद्धियाँ कुण्डलिनी में प्रादर्भत होती हैं और आध्यात्मिक दिव्य विशभूतियाँ,- 
ऋद्धियाँ गायत्री के द्वारा विकसित होती हैं । दोनों का सम्मिश्रण साधक 
को समृद्धियों और विभतियों से, ऋद्धियों और सिद्धियों से, ज्ञान और क्रिया से 
सुसम्पन्न बनाता है । इसलिए दोनों की सम्मिश्रित साधना का अंवलम्बन 
करना ही समन्वयात्मक प्रवृत्ति के साधकों के लिए उपयुक्त है । 
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सहम्नार कमल को ब्रह्म केन्द्र के रूप में-गायत्री गहवर के रूप में 
विष्णु के क्षीर सागर या शिव के कैलाश के रूप में चित्रित किया गया 
है | इसके प्रमाण इस प्रकार मिलते हैं- 
ब्रह्मरन्धसरसी रुल्मेदरे नित्यलग्नमंवददातमतभतम्॒। 
कुण्डली विवरकाण्ड मण्डितं द्वादशार्ण सरसीरुहं भजे |। 
-पादुका पेचक्र 
मस्तक के मध्य अधोमुख सहस्म्र दल कमल है । उसके उदर में 
अद्भुत पथ गामिनी नाड़ी है, उसे कुण्डलिनी कहते हैं । 
डृदं स्थानं ज्ञात्वता नियर्तानेजचित्तो नरवरो 
न भूयात्‌ संसारे पुनरपि न बद्धस्त्रिभवने | 
समग्रा शक्ति: कंतिनः 
सदा कर्त हर्त खर्गातिरपि वाणी सुविमला || 
“घट्चक्र निरुषणम्‌ ४६ 
इस सहम्नलार कमल की साधना से योगी चित्त को स्थिर कर आत्मभाव में 
लीन हो जाता है । भवबन्धन से छूट जाता है । समग्र शक्तियों से सम्पन्न होता 
है | स्वच्छन्द विचरता है और उसकी वाणी विमल हो जाती है । 
शिरःकपालविवरे ध्यायेद॒दुग्घधामहोदधिम॒ । 
तत्र स्थित्वा सहस्रारे पदमे चन्द्र विचिन्तयेत ॥। 
-शिव संहिता ५०१०९ 
कमल की गुफा में क्षीर सागर समुद्र का तथा सहम्ष दल कमल में 
चन्द्रमा जैसे प्रकाश का ध्यान करे | 
सहम्नार चन्द्र की कैलाश पर्वत से तुलना करते हुए वहाँ की दिव्य 
परिस्थितियों का मत्स्य पुराण में वर्णन किया गया है | यह वर्णन तिब्बत 
स्थित कैलाश पहाड़ का नहीं वरन विशुद्ध रूप से ब्रह्मरन्ध में अवस्थित 
सहस्नार ज्ञान केन्द्र का ही है। संवर्तक बड़वानल विद्यत का वहीं निवास 
है | महासपों का सरोवर उसी केन्द्र में है । साधना की सिद्धि इसी केन्द्र में 
तीव्र गति से होती है | यह तथ्य कैलाश पहाड़ पर लाग्‌ नहीं हो सकते । 
परस्परेण दिगुणा धर्म्मतः कामतोड्र्थतः । 
४३-78 त॒ सर्पाणां ततुसरःस्मृतम॒ । 


छिद्ममानेषु पक्षेष॒ पुरा इन्दस्य वै भयात्‌ | -मत्स्य पुराण 
६ 9 ( गायत्री साधना से 


#/6€ २९३११/०00५४॥॥090 & 0/066/ 3000+ 000[65 30॥0/60 0५ १५६५ 2. 500/॥97 509/73 0८॥३/४३(70५॥06/ ० 
0 ५४४0]6 699५7 ?79५४३/) ०7 3॥ 95096८5 ०0 6॥ ॥0, 6प्[वावा, 58॥50, ०० & 07006 |978५3865 था 
७७५७.४०॥४॥/७४॥॥000/९5.00 ॥[0://#880॥8.9000.00 


कैलाश पर्वत पर की हुई साधना से दूनी सिद्धि होती है । धर्म, अर्थ, 
काम तीनों ही प्राप्त होते हैं । वह हेम कूट पर्वत का सरोवर सर्पों का 
बनाया हुआ है । ज्योतिर्मान, प्रज्ञा वहीं उत्पन्न होती है । 

वहाँ संवर्तक नामक महा भयानक अग्नि जलती रहती है । वह उस 
सरोवर के जल को पी जाता है । यह अग्नि समुद्र को भी सुखा देने 
वाला वड़वा मुख है । 

मूलाधार को शक्ति का केन्द्र माना गया है | इसे अग्नि 
कुण्ड-शक्ति उदृगम काली पीठ तथा क्रिया शक्ति की अधिष्ठात्री 
कुण्डलिनी के रूप में चित्रित किया गया है । इसका संकेत अध्यात्म 
शास्त्र में इस प्रकार मिलता है- 

आदेहमध्यकटयन्तमग्निस्थानमदाहतम॒  । 

तत्र सिन्द्रवर्णोंअग्निर्जजक़नं दशपञ्चय च ॥। 

-त्रिशिखा १३७ 


कटि से निम्न भाग में अग्नि स्थान है | वह सिन्दूर के रंग का है । 
उसमें पंद्रह घड़ी प्राण को रोककर अग्नि की साधना करनी चाहिए । 

नाभेस्तिर्यगधोधध्व॑ _ कुण्डलिनीस्थानमू॒ _।  अष्टप्रकृति 
रूपाउष्टधा कुण्डलीकता कुण्डलिनी शक्तिर्भवीत । 
यथावद्वायुसंचारं जलान्नादीनि पपरितः स्कन्धपाश्वेष निरुध्यैनं 
मख्ेनेष समावेष्टथब्रह्मरन्धं॑ योगकाले<पानेनाग्ितिना च 
स्फु्रति | 


-शाण्डिल्योपनिषद्‌ ७/६ 

नाभि के नीचे कुण्डलिनी का निवास है | यह आठ प्रकृति वाली है । 
इसके आठ कुण्डल है । यह प्राण वायु को यथावत संचालित करती है । 
अन्न और जल को व्यवस्थित करती है | मुख तथा ब्रह्म रन्ध्र की अग्नि 
को प्रकाशित करती है । 

तडिल्लेखा तन्‍वची तपन शशि वेश्वानरमयी । 

तडिल्लता समरुचिर्विद्यल्लेखेन भासर्वती ।। 

बिजली की बेल के समान, तपते हुए चन्द्रमा के समान, अग्निमयी 
वह शक्ति दृष्टिगोचर होती है । 

इन सब तथ्यों पर दृष्टिपात करते हुए इसी निष्कर्ष पर पहुँचना 
पड़ता है कि गायत्री की ज्ञान शक्ति का और कुण्डलिनी- की क्रिया शक्ति 
का परस्पर अन्योन्याश्रित सम्बन्ध है । दोनों के मिलने से ही परिपूर्ण 
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एवं समग्र उत्कर्णष की सम्भावना मूर्तिमान होती है । इन दोनों साधनाओं 
में विराधाभास नहीं माना जाना चाहिए और न प्रकारान्तर | वरन यही 
समझना चाहिए कि साधना-क्रम में दोनों का समन्वय होने से भौतिक 
और आत्मिक दोनों ही सफलताओं का पथ प्रशस्त होता है । यह 
समन्वयात्मक साधना भुक्ति और मुक्ति दोनों प्रयोजनों को प्रा करती 
है । इसीलिए साधना विज्ञान के तत्ववेत्ता एकांगी साधना की अपूर्णता को 
ध्यान में रखते हुए उभय प्रयोजन पूरे करने वाली समग्र साधना का पथ 
प्रदर्शन करते रहे हैं । वही यहाँ भी किया जा रहा है । 

या देवता भोगकरी सा मोक्षाप्र न कल्पते । 

मोक्षदा नहि भोगाय त्रिपुरा तु दय प्रदा ॥। 


-त्रिपुरा तनत्र 
जो देवता भोग देते हैं वे मोक्ष नहीं देते जो मोक्ष देते हैं वे भोग नहीं 
देते, पर कुण्डलिनी दोनों प्रदान करती 


कण्डलिनी के घट-चक्र और 


उनका वेधन 


कुण्डलिनी साधना को अनेक स्थानों पर षट्चक्र वेधन की साधना 
भी कहते हैं । पंचकोषी साधना या पंचाग्नि विद्या भी गायत्री की 
कुण्डलिनी या साविन्नी साधना के रूप है | एम. ए. एक डिग्री है | इसे 
हिन्दी, अंग्रेजी, इकानामिक्स किसी भी विष्यय से प्राप्त किया जा 
सकता है | उसी प्रकार आत्म-तत्व, आत्म-शक्ति एक है उसे प्राप्त 
करने के लिए वेवचन विश्लेषण और साधना विधान भिन्‍न हो सकते हैं । 
इंसमें किसी तरह का विरोधाभाष नहीं है । 

तैत्तरीय आरण्यक में चक्रों को देवलोक एवं देव संस्थान कहा गया 
है । शंकराचार्य कृत आनन्द लहरी के १७ वें श्लोक भी ऐसा ही 


योग दर्शन समाधिपाद का ६ वां सूत्र है- 
विशोकाया ज्योतिष्मती । 
इसमें शोक सन्‍्तापों का हरण करने वाली ज्योति शक्ति के रूप में 
कुण्डलिनी शक्ति की ओर संकेत है । 
इस समस्त शरीर को, सम्पर्ण जीव कोशों को, महाशक्ति की प्राण 


८ ) ( गायत्री साधना से 
#/6€ २१९१७/00५४॥॥090 & 0/066/ 3000+ 000/65 3प0॥0/60 0५ १५६/॥ ५ 2. 5070/9#0 509/73 0८॥३/५४३(70५॥06 ० 
है| ४४06 699व 7! रिरजिवा) 0 १| 350९5 0 €िा 0, 6प्[ुवावां, 850, शिवा & 0॥6/7 |9803805 गा 
७७५७.४०॥४॥/७४॥॥000/९5.00 ॥[0://#880॥8.9000.00 


प्रक्रिया सम्भाले हुए है । उस प्रक्रिया के दो प्र॒व, दो खण्ड हैं | एक 
को चय प्रक्रिया एनार्बोलिक एक्शन तथा दूसरे को अपचवय प्रक्रिया 
( कैटार्बोलिंक एक्शन ) कहते हैं । इसी को दार्शनिक भाषा में शिव एवं 
शक्ति भी कहा जाता है | शिव क्षेत्र सहज्नार तथा शक्ति क्षेत्र मूलाधार 
कहा गया है । इन्हें परस्पर जोड़ने वाली, परिभ्रमण शील शक्ति का 
नाम कुण्डलिनी है । 

सहम़्ार और मूलाघार का क्षेत्र विभाजन करते हुए मनीषियों ने 
मूलाधार से लेकर कण्ठ पर्यन्त का क्षेत्र एंव चक्र संस्थान 'शक्ति' भोग 
बताया है और कण्ठ से ऊपर का स्थान “'शिव' देश कहा है । 

मलाद्धाराद्धि षट्यक्रं शक्तिस्थानमुदीरतम्‌ । 

कण्ठादुर्परि मर्द्धान्तं शाम्भवं स्थानमच्यते ।। 

-वराहश्रुति 


मूलाधार से कण्ठपर्यन्त शक्ति का स्थान है | कण्ठ के ऊपर से 
मस्तक तक शाम्भव स्थान है । यह बात पहले कही जा चुकी है । 
मूलाघार से सहम्नलार तक की, काम बीज से ब्रह्म बीज तक की 
यात्रा को ही महायात्रा कहते हैं । योगी इसी मार्ग को पूरा करते हुए 
परम लक्ष्य तक पहुँचते हैं । जीव सत्ता-प्राण शक्ति का निवास 
जननेन्द्रिय मूल में है | प्राण उसी भूमि में रहने वाले रजवीर्य से उत्पन्न 
होते हैं | ब्रह्म सत्ता का निवास ब्रह्मलोक में ब्रह्मरन्ध में माना गया है । 
यह द्युलोक, देवलोक, स्वर्ग लोक है । आत्मज्ञान का, ब्रह्म ज्ञान का सूर्य 
करता है | कमल पुष्प पर विराजमान ब्रह्माजी, 
कैलाशवासी शिव और शेषशायी विष्णु का निवास जिस मस्तिष्क मध्य 
केन्द्र में है-उसी नाभिक ( ) को सहम्नार कहते हैं । आत्म 
साक्षात्कार की प्रक्रिया यहीं सम्पन्न होती है । पतन के-स्खलन के गर्त 
में पड़ी क्षत-विक्षत आत्म सत्ता जब ऊर्ध्गामी होती है तो उसका लक्ष्य 
इसी ब्रह्मतोक तक सूर्यलोक तक पहुँचना होता है | योगाभ्यास का परम 
3४९ इसी निमित्त किया जाता है | कुण्डलिनी जागरण का उद्देश्य 
| 
आत्मोत्कर्णष की महायात्रा जिस राजमार्ग से होती है उसे मेरुदण्ड या 
सुषम्ना कहते हैं । उसका एक सिरा मस्तिष्क का, दूसरा काम केन्द्र का 
स्पर्श करता है | कुण्डलिनी साधना की समस्त गतिविधियों प्रायः इसी 
क्षेत्र को परिष्कृत एवं सरल बनाने के लिए हैं । इड़ा पिंगला के प्राण 
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प्रवाह इसी क्षेत्र को दुहराने के लिए नियोजित किये जाते हैं । साब॒न, 
पानी से कपड़े धोये जाते हैं । झाड़्ू-झाड़न से कमरे की सफाई होती 
है | इड़ा-पिंगला के माध्यम से किये जाने वाले नाड़ी शोधन प्राणायाम 
मेरुदण्ड का संशोधन करने के लिए हैं | इन दोनों ऋणात्मक और 
घनात्मक शक्तियों का उपयोग सृजनात्मक उदृदेश्य से भी होता है | 

इमारतें बनाने वाले कारीगर कुछ समय नींव खोदकर गड्ढा करते हैं 
इसके बाद वे ही दीवार चुनने के काम में लग जाते हैं । इसी प्रकार 
इड़ा पिंगला संशोधन और सृजन का दुहरा काम करते हैं । जो आवश्यक 
है उसे विकसित करने में वे कुशल माली की भूमिका निभाते हैं | यों 
आरम्भ में जमीन जोतने जैसा छ्वंसात्मक कार्य भी उन्हीं को करना पड़ता 
है, पर यह उत्खनन निश्चित रूप से उन्‍नयन के लिए होता है । माली 
भूमि खोदने, खर-पतवार उखाड़ने, पौधे की काट-छॉट करने का काम 
करते समय छ्वंस में संलग्न प्रतीत होता है, पर खाद पानी देने रखवाली 
करने में उसकी उदार सृजनशीलता का भी उपयोग होता है । इड़ा 
पिंगला के माध्यम से सुषम्ना क्षेत्र में काम करने वाली प्राण विद्युत का 
विशिष्ट संचार क्रम प्रस्तुत करके कुण्डलिनी जागरण की साधना सम्पन्न 
की जाती है । 

मेरुदण्ड को राजमार्ग-महामार्ग कहते हैं | इसे धरती से स्वर्ग में पहुँचने 
का देवयान मार्ग कहा गया है | इस यात्रा के मध्य में सात लोक हैं । 
इस्लाम धर्म के सातवें आसमान पर खुदा का निवास माना गया है । 
ईसाई धर्म में भी इससे मिलती-जुलती मान्यता है । हिन्दू धर्म के भः भुवः 
स्‍्वः जनः तपः महः सत्यम यह सात लोक प्रसिद्ध है । आत्मा और 
परमात्मा के मध्य इन्हें विराम स्थल माना गया है । लम्बी मंजिलें प्रा 
करने के लिए लगातार ही नहीं चला जाता | बीच-बीच में विराम भी 
लेने होते हैं । रेलगाड़ी गन्तव्य स्थान तक बीच के स्टेशनों पर रुकती, 
कोयला, पानी लेती चलती है । इन विराम स्थलों को “चक्र' कहा गया 
है | चक्रों की व्याख्या दो रूपों में होती है, एक अवरोध के रूप में 
दूसरे अनुदान के रूप में | महाभारत में चक्रव्यह की कथा है । 
अभिमन्य उसमें फँस गया था । वेधन कला की समुचित जानकारी न 
होने से वह मारा गया था । चक्रव्यह में सात परकोटे होते हैं । इस 
अलंकारिक प्रसंग को आत्मा का सात चक्रों में फँसा होना कह सकते 
हैं । भौतिक आकर्षणों की, शआन्तियों की, विकृतियों की चहार दीवारी 
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के रू प में भी चक्रों की गणना होती है । इसलिए उसके वेधन का 
विधान बताया गया है । रामचन्द्रजी ने बाली को मार सकने की अपनी 
क्षमता का प्रमाण सुग्रीव को दिया था | उनने सात ताड़ वृक्षों को एक 
वाण से बेधकर दिखाया था | इसे चक्रवेधन की उपमा दी' जा सकती 
है । भागवत माहात्म्य में धुन्धकारी प्रेत का बांस की सात गेँठें फोड़ते 
हुए सातवें दिन कथा प्रभाव से देव देहधारी होने की कथा है । इसे 
चक्रवेधन का संकेत समझा जा सकता है । 

चक्रों को अनुदान केन्द्र इसलिए कहा जाता है कि उनके अन्तराल 
में दिव्य सम्पदायें भरी पड़ी हैं । उन्हें ईश्वर ने चक्रों की तिजोरियों में 
इसलिए बन्द करके छोड़ा है कि प्रौढ़ता, पात्रता की स्थिति आने पर ही 
उन्हें खोलने उपयोग करने का अवसर मिले । कुपातन्नता, अयोग्यता की 
स्थिति में बहुमूल्य साधन मिलने पर तो अनर्थ ही होता है । कुसंस्‍्कारी 
सन्तानें उत्तराधिकार में मिली बहुमूल्य सम्पदा से दुर्ग्य्स्म अपनाती और 
विनाश पथ पर तेजी से बढ़ती हैं | छोटे बच्चों को बहुमूल्य जेवर पहना 
देने से उनकी जान जोखिम का खतरा उत्पन्न हो जाता है | धातुओं की 
खदानें जमीन की ऊपरी परत पर बिखरी नहीं होती उन्हें प्राप्त करने 
के लिए खुदाई करनी पड़ती है । मोती प्राप्त करने के लिए समुद्र में 
गहरे गोते लगाने पड़ते हैं | यह अवरोध इसलिए है कि साहसी एवं 
सुयोग्य सत्पात्रों को ही विभूतियों का वैभव मिल सके । मेरुदण्ड में 
अवस्थित चक्रों को ऐसी सिद्धियों का केन्द्र माना गया है, जिनकी भौतिक 
और आत्मिक प्रगति के लिए नितान्त आवश्यकता रहती है ! 

चक्रवेधन, चक्रशोधन, चक्र परिष्कार, चक्र जागरण आदि नामों से 
बताये गये विवेचनों एवं विधानों में कहा गया है कि इस प्रयास से 
अदक्षताओं एवं विकृतियों का निराकरण होता है । जो उपयुक्त है उसकी 
अभिवृद्धि का पथ प्रशस्त होता है । सत्प्रवृत्तियों के अभिवर्धन दृष्प्रवृत्तियों 
के दमन में यह चक्रवेघन विधान कितना उपयोगी एवं सहायक है, इसकी 
चर्चा करते हुए शारदा तिलक ग्रन्थ के टीकाकार ने “आत्म विवेक' 
नामक किसी साधना ग्रन्थ का उदृधघरण प्रस्तुत किया गया है कि- 

गृदलिंगान्ते चक्रमाधारं त॒ चर्तुर्दलम । 

परमः सहजस्तद्वदानन्दो वीरपर्वकः | 

योगानन्दश्च तस्य स्यादीशानादिदले फलम ॥। 

स्वाधिष्ठानं लिंगमले षटपत्रञ्त्र क्रमस्य तु || 
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पूर्वादिष दलेष्वाहु फलान्येतान्यनुक्रमात॒ । 

प्रश्रय: क्रूरता नाशो मूर्च्छा ततः परम ॥| 

अवज्ञा स्यादविश्वासो जीवस्य चरतो धृवम । 

नाशो दशदलर्ं चक्र मणिप्रकसंज्षकम |। 

सुर्षुप्तितत्र तृष्णा स्यादीर्ष्या पिशुनता तथा | 

लज्जा भयं घणा मोहः कथषायो<थ विषादिता ॥| 

हृदयेडनाहतं चक्र. दलैदादिशभर्यतम॒ । 

लौल्यं प्रनाश: कपटं वितर्कोड्प्यनुतापिता ॥। 

आशा प्रकाशश्चिन्ता थ समीहा ममता ततः | 

क्रमेण दम्भो वैकल्यं विवेको<हंक्वातिस्तथा || 

फलान्येतानि पूर्वादिदलस्थस्यात्मनो जगुः | 

कण्ठे5स्ति भारतीस्थानं विशुद्धिः षोडशच्छदम ॥। 

तत्र प्रणव उद्गीथो हैं फट वषट स्वधा तथा | 

स्वाह्य मनो<मृतं सप्त स्वराः षड़जादयों विषम ।॥ 

इति प्र्वादिपत्रस्थे फलान्यात्मनि षोडश 

(१) गुदा और लिंग के बीच चार पंखुरियों वाला “आधार चक्र' है । 
वहां वीरता और आनन्द भाव का निवास है | (२) इसके बाद स्वाधिष्ठान 
चक्र लिंग मूल में है | उसकी छः पंखुरियाँ हैं । इसके जागृत होने पर 
क्रूरता, गर्व, आलस्य, प्रमाद, अवज्ञा, अविश्वास आदि दर्गुणों का नाश होता 
है । (३) नाभि में दस दल वाला मणिप्र चक्र है | यह प्रसुप्त पड़ा 
रहे तो कतृणा, ईर्ष्य, चुगली, लज्जा, भय, घृणा, मोह आदि 
कथाय-कल्मथ मन में जड़ जमाये पड़े रहते हैं । ( ४ ) हृदय स्थान में 
अनाहत चक्र है | यह बारह पंखुरियों वाला है | यह सोता रहे तो 
लिप्सा, कपट, तोड़-फोड़, कुतर्क, चिन्ता, मोह, दम्भ, अविविक अहंकार से 
भरा रहेगा | जामरण होने पर यह सब दुर्गुग हट जायेंगे | (५) कण्ठ 
में विशुद्धाख्य चक्र यह सरस्वती का स्थान है | यह सोलह पंखुरियों 
वाला है | यहाँ सोलह कलाएँ सोलह विभ्ृतियोँ विद्यमान हैं । (६) श्रुमध्य 
में आज्ञा चक्र है, यहाँ 'डे9” उदगीय, हूँ, फट, विषद्‌, स्वधा, स्वाहा, अमृत, 
सप्त स्वर आदि का निवास है । इस आज्ञा चक्र का जागरण होने से यह 
सभी शक्तियों जाग पड़ती हैं । 

श्री हडसन ने अपनी पुस्तक 'साइन्स आव सीयर शिप' में अपना मत 
व्यक्त किया है । प्रत्यक्ष शरीर में चक्रों की उपस्थिति का परिचय तन्‍तु 
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गुक्छकों के रूप में देखा जा सकता है । अर्न्तदर्शियों का अनुभव इन्हें 
सृकष्ष्म शरीर में उपस्थित दिव्य शक्तियों का केन्द्र संस्थान बताता है । 
कुण्डलिनी के बारे में उनके पर्वोक्षण का निष्कर्ष है कि वह एक 
व्यापक चेतना शक्ति है | मनुष्य के मूलाधार चक्र में उसका सम्पर्क तन्‍्तु 
है जो व्यक्ति सत्ता को विश्व सत्ता के साथ जोड़ता है | कुण्डलिनी 
जागरण से चक्र संस्थानों में जागृति उत्पन्न होती है । उसके फलस्‍स्वरूप- 
पारभौतिक ( सुपर फिजीकल ) और भौतिक ( फिजीकल ) के बीच 
आदान-प्रदान का द्वार खुलता है | यही है वह स्थिति जिसके सहारे 
मानवी सत्ता में अन्तर्हित दिव्य शक्तियों का जागरण सम्भव हो सकता है | 
चक्रों की जागृति मनुष्य के गुण, कर्म, स्वभाव को प्रभावित करती 
है | स्वाधिष्ठान की जागृति से मनुष्य अपने में नव शक्ति का संचार हुआ 
अनुभव करता है | उसे बलिष्ठता प्रतीत होती है । श्रम में उत्साह और 
गति में स्फिर्ति की अभिवृद्धि का आभास मिलता है | मणिप्र चक्र से 
साहस और उत्साह की मात्रा बढ़ जाती है | संकल्प दृढ़ होते हैं 
पराक्रम करने के हौसले उठते हैं । मनोविकार स्वयंमेव घटते हैं 
परमार्थ प्रयोजनों में अपेक्षाकत अधिक रस मिलने लगता 
चक्र की महिमा हिन्दुओं से भी अधिक ईसाई धर्म के योगी 
हृदय स्थान पर गुलाब के फूल की भावना करते हैं और 
ईसा का प्रतीक मानते हैं । भारतीय योगिरयों की दृष्टि में यह भाव 
संस्थान है । कलात्मक उमंग-रसानुभृति एवं 
उत्पादक म्ञोत यही है | बद्धि की वह परत जिसे व्विकशीलता कहते हैं । 
आत्मीयता का विस्तार सहानुभृति एवं उदार 
अनाहत चक्र से ही उद्भूत होते हैं | कंठ 
बहिरंग स्वच्छता और अनन्‍्तरंग पवित्रता के हैं 
निराकरण की प्रेरणा और तदनुरूप संघर्ष क्षमता यहीं से उत्पन्न होती है 
शरीर शास्त्र में थाइराइड ग्रन्यि और उससे म्वित होने वाले हारमोनों 
सन्तुलन-असनन्‍्तुलन से उत्पन्न लाभ-हानि की चर्चा की जाती है । 
शास्त्र द्वारा प्रतिपादित विशुद्धि चक्र का स्थान तो यहीं है, पर वह होता 
सूक्ष शरीर में है | उसमें अतीन्द्रिय क्षमताओं के आधार विद्यमान हैं । 
लघु मस्तिष्क शिर. के पिछले भाग में है । अचेतन की विशिष्ट श्वमताएँ 
उसी स्थान पर मानी जाती हैं । मेरुटण्ड के कण्ठ की सीध पर अवस्थित 
विशुद्धचक्र इस चित्त संस्थान को प्रभावित करता है | तदनुसार 
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चेतना की अति महत्वपूर्ण परतों पर नियन्त्रण करने और विकसित एवं 
परिष्कृत कर सकने के सूत्र हाथ में आ जाते हैं । नादयोग के माध्यम से 
दिव्य श्रवण जैसी कितनी ही परोश्षानुभृतियाँ विकसित होने लगती हैं । 

सहम्नार मस्तिष्क के मध्य भाग में है | शरीर संरचना में इस स्थान 
पर अनेक महत्वपूर्ण ग्रन्थियों से सम्बन्ध रैटिकुलर एक्टिवेटिंग सिस्टम का 
अस्तित्व है | वहाँ से जैवीय विद्युत का स्वंय भ्‌ प्रवाह उभरता है । वे धारायें 
मस्तिष्क के अगणित केन्द्रों की ओर दौड़ती हैं | इसमें से छोटी-छोटी 
चिन्गारियों तरंगों के रूप में उड़ती रहती हैं | उनकी संख्या की सही 
गणना तो नहीं हो सकती, पर वे हैं हजारों | इसलिए हजार या हजारों 
का उद्बोधक “स्रह्षन” शब्द प्रयोग में लाया जाता है | सहम्लार चक्र का 
नामकरण इसी आधार पर हुआ है । सहझ्त फन वाले शेषनाग की 
परिकल्पना का यही आधार है । यह संस्थान ब्रह्माण्डीय चेतना के साथ 
सम्पर्क साधने में अग्रणी है, इसलिए उसे ब्रह्म रन्ध्र या ब्रह्मलोक भी 
कहते हैं | रेडियो एरियल की तरह हिन्दू. धर्मान॒ुयायी इस स्थान पर 
शिखा रखाते हैं और उसे शिर रूपी दुर्ग पर आत्म ठिद्धान्तों को स्वीकृत 
किए जाने की विजय पताका बताते हैं । आज्ञा चक्र को सहम्नार का 
उत्पादन केन्द्र कह सकते हैं । 

सभी चक्र सुष॒म्ना नाड़ी के अन्दर स्थित हैं तो भी वे समचे नाड़ी 
मण्डल को प्रभावित करते हैं । स्वचालित और ऐच्छिक दोनों ही संचार 
प्रणालियों पर इनका प्रभाव पड़ता है | अस्तु शरीर संस्थान के अवयर्वों 
को चक्रों द्वारा निर्देश पहुँचाये जा सकते हैं । साधारणतया यह कार्य 
अचेतन मन करता है और उस पर सचेतन मस्तिष्क का कोई बस नहीं 
चलता है । रोकने की इच्छा करने पर भी रक्त संचार रुकता नहीं 
और तेज करने की इच्छा होने पर भी उसमें सफलता नहीं मिलती । 
अचेतन बड़ा दुराग्रही है । सचेतन की बात सुनने की उसे फुर्सत 
नहीं । उसकी मन मर्जी ही चलती है | ऐसी दशा में मनुष्य हाथ-पैर 
चलाने जैसे छोटे-मोटे काम ही इच्छानुसार कर पाता है | शरीर की 
अनैच्छिक क्रिया पद्धति के सम्बन्ध में वह लाचार रहता है | ऐसी दशा 
में व्यक्तित्व को परिष्कृत करने वाली और शरीर तथा मनःमसंस्थान में 
अभीष्ट परिवर्तन करने वाली आकांक्षा प्रायः अपूर्ण एवं निष्फल बनी 
रहती है ! चक्र संस्थान को यदि जागृत तथा नियन्त्रित किया जा 
सके तो आत्म जगत पर अपना अधिकार हो जाता है । यह आत्म विजय 
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अपने ढंग की अदभुत सफलता है । इसका महत्व तत्वदर्शियों ने विश्व 
विजय से भी अधिक महत्वपूर्ण बताया है | विश्व विजय कर लेने पर 
दूरवर्ती क्षेत्रों से समुचित लाभ उठाना सम्भव नहीं हो सकता, उसकी 
सम्पदा का उपभोग, उपयोग कर सकने की सामर्थ्य भी कहाँ है ? किन्तु 
आत्म विजय के सम्बन्ध में ऐसी बात नहीं है । उसका प्रा-पूरा लाभ 
स्वयं ही उठाया जा सकता है | उस आधार पर बहिरंग और अन्तरंग 
क्षेओओों की सम्पदा का प्रचुर लाभ अपने आप को मिल सकता है । 
मेरुदण्ड को शरीर शास्त्री स्पाइनल कालम कहते हैं | स्पाइनल 
एक्सिस एवं वर्टिब्रल कॉलम-शब्द भी उसी के लिए प्रय॒क्त होते हैं । 
मोटे तौर पर यह ३३ अस्थि घटकों से मिलकर बनी हुई पोली दण्डी भर 
है | इन हड्डियों को पृष्ठ वंश-कशेरुका या “वर्टिब्रा' कहते हैं । 
स्थिति के अनुरूप इनका पांच भागों में विभाजन किया जा सकता है । 

( १ ) ग्रीवा प्रदेश-सर्वाइकल रीजन-७ अस्थि खण्ड ( २ ) वक्ष 
प्रदेश-डार्सल रीजन-१२ अस्थि खण्ड ( ३ ) कंटि प्रदेश-लम्बर रीजन-५ 
अस्थि खण्ड (४ ) त्रिक या वस्तिगहवर-सेक्रल रीजन-५ अस्थि खण्ड 
( ५) चेंचु प्रदेश-काक्सीजियल रीजन-४ अस्थि खण्ड । 

मेरु दण्ड पोला है । उससे अस्थि खण्डों के बीच में होता हुआ यह 
छिद्र नीचे से ऊपर तक चला गया है | इसी के भीतर सुघुम्ना नाड़ी 
विद्यमान है | मेरुदण्ड के उपर्युक्त पाँच प्रदेश सुघुम्ना में अवस्थित पाँच 
चक्रों से सम्बन्धित हैं | ( १ ) मूलाधार चक्र-चेंचु प्रदेश, ( २ ) 
स्वादिष्ठान-त्रिक प्रदेश ( ३ ) मणिप्र-कटि प्रदेश ( ४ ) अनाहत-वक्ष 
प्रदेश ( ५) विशुद्धि-गरवा प्रदेश, छठे आज्ञा चक्र का स्थान मेरुदण्ड में 
नहीं आता । सहम्नार का सम्बन्ध भी रीढ़ की हड़डी से सीधा नहीं है । 
इतने पर भी सूक्ष्म शरीर का सुषम्ना मेरु दण्ड पौँच रीढ़ वाले और दो 
बिना रीढ़ वाले सभी सात चक्रों को एक ही श्रृंखला में बँघे हुए हैं । 
सूक्ष्म शरीर की सुघुम्ना में यह सातों चक्र जंजीर की कड़ियों की तरह 
परस्पर प्री तरह सम्बद्ध हैं । 

यहाँ यह तथ्य भलीभौति स्मरण रखा जाना चाहिए कि शरीर विज्ञान 
के अन्तर्गत वर्णित प्लेक्सस, बार्डी गुछ्छधक और चक्र एक नहीं हैं । यद्यपि 
उनके साथ पारस्परिक तारतम्य जोड़ा जा सकता है । यों इन गुच्छकों की 
भी शरीर में व्शिष स्थिति है और उनकी कायिक और मानसिक स्वास्थ्य 
को प्रभावित करने वाली प्रतिक्रिया होती रहती है । 
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शरीर शास्त्र के अनुसार प्रमुख नाडी गुच्छकों ( प्लेक्ससेज ) में १३ 
प्रधान हैं | उनके नाम हैं-(१ ) हिपेटिक (२) सर्वाइकल (३) ब्रांकियल 
(४) काक्सीजियल (५) लम्बर (६) सेक्रल (७) कार्डियल (८ ) इपिगेस्ट्रिक 
(९ ) इसोफैजियल (१० ) फेरेन्जिय्ल (११ ) पलमोनरी (१२ ) लिंगुअल 
( १३ ) प्रोस्टेटिक । 

इन गुच्छकों में शरीर यात्रा में उपयोगी भूमिका सम्पन्न करते रहने 
के अतिरिक्त कुछ विलक्षण विशेषताएँ भी पाई जाती हैं | उनसे यह 
प्रतीत होता है कि उनके साथ कुछ रहस्यमय तथ्य जुड़े हुए हैं । यह 
सृक्ष्म शरीर के दिव्य चक्रों के सान्निध्य से उत्पन्न होने वाला प्रभाव ही 
कहा जा सकता है | 

'चक्र' शक्ति संचरण के एक व्यवस्थित, सुनिश्चित क्रम को कहते 
हैं | वैज्ञानिक क्षेत्र में विद्युत, ध्वनि, प्रकाश सभी रूपों में शक्ति के संचार 
क्रम की व्याख्या चक्रों ( साइकिल्स ) के माध्यम से ही की जाती है । 
इन सभी रूपों में शक्ति का संचार, तरंगों के माध्यम से होता है । एक 
प्री तरंग बनने के क्रम को एक चक्र ( साइकिल ) कहते हैं । एक 
बाद एक तरंग, एक के बाद एक चक्र ( साइकिल ) बनने का 
चलता रहता है और शक्ति का संचरण होता रहता है | शक्ति 

आधार 
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ही बनती है | पेड़ों को, छतों को छप्पों को उखाड़ते-उछालते वें 
बवण्डर की तरह जिधर-तिधर भूत-बेताल की तरह नाचते-फिरते हैं । 
साधारण पवन प्रवाह की तुलना में इन टारनेडो ( चक्रवार्तों ) की शक्ति 
भी सैकड़ों गुनी अधिक होती है | 

शरीरगत विद्युत शक्ति का सामान्य प्रवाह यों सन्तुलित ही रहता है, 
पर कहीं-कहीं उसमें उम्रता एवं वक्रता भी देखी जाती है | हवा 


नदी का जल कई जगह ऊपर से नीचे गिरता है “चट्टानों से टकराता 
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सातवाों सहम्नार है | इसे: चक्रों 


है 
पी 
ईै 4९ कं 

सै 428 & ब्र | 
५५ 44% हर 
2 


का 
है । (१) त्रिकूट (२) श्रीहाट (३) गोल्लाट (४ ) औट पीठ (५) 
गुफा इनके नाम हैं | इनकी व्याख्या एवं स्वरूप हठयोग में वर्णित 
घट्चक्रों से भिन्‍न हैं । 

इसी तरह कहीं-कहीं तन्‍त्र अन्थों में उनकी संख्या छः से अधिक 
कही गई. है- 

नवंचक्रं कलाधार, त्रिलक्ष्यं व्योम - पंचकम्‌॒ | सम्यगेतन्न 
जानते स योगी नाम घारकं॑ः | 

-सिंद्ध सिद्धान्त पद्धति 


नव चक्र, त्रिलप्कं, सोलह आधार; पॉंच आकाश, वाले सूक्ष शरीर को 
जो जानता है उसी को योग में सिद्धि मिलती है । 

अष्टाचक्रा चदद्भवारा -देवानां प्रयोध्या | 

तस्यां हिरण्यमयः कीशःस्वर्गों ज्योतिषावृ्ते: || 


आठ चक्र, नव द्वार वालीं यह अवोह या नगरी स्वर्ण केश और 
स्वर्गीय ज्योति से आवृत्त है । 

शक्ति सम्मोहन तन्त्र में उनकी संख्यां ९.-मानी गयी है । कुंण्डलिनी 
को “नव चक्रात्मिका देवी! कहा गया है | नौ चक्र इस प्रकार गिनाये 
( गायत्री साधना से 
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गये हैं । (१) आनन्द चक्र (२) सिद्धि चक्र (३) आरोग्य चक्र (४ ) रक्षा 
चक्र (५) सर्वार्थ चक्र (६) सौभाग्य चक्र (७ ) संशोक्षण चक्र (८ ) शाप 
चक्र (९ ) मोहन चक्र । यह नामकरण उनकी विशेषताओं के आधार पर 
किया गया है | यह कहाँ हैं, इसकी चर्चा में मात्र तीन को षट्चक्रों को 
तरह बताया गया है और शेष अन्यान्य पर अवस्थित बताये गये हैं । 
नौ के वर्णन में भी नाम और स्थानों की भिन्‍नता मिलती है | एक 
स्थान _पर॒ उनके नाम इस प्रकार गिनाये गये हैं | (१ ) ब्रह्म चक्र 
(२) स्वाधिष्ठान चक्र (३) नाभि चक्र (४) हृदय चक्र (५) कण्ठ चक्र 
(६) तालु चक्र (७) भ चक्र (८ ) निर्वाण चक्र (९) आकाश चक्र बताये 
हैं | यह उल्लेख सिद्ध सिद्धान्त पद्धति में विस्तार पूर्वक मिलता है | 
संख्या जो भी मानी जाये उन सबका एक समन्वय शक्ति 


तत्व वेत्ता सन्स॒ आफ फोतह (5075 ० ००7 ) कहते हैं और 
प्रतिपादित करते हैं कि विश्व-व्यापी शक्तियों का मानवीकरण इसी केन्द्र 
संस्थान द्वारा हो सका है | 

सामान्य शक्ति धाराओं में प्रधान गिनी जाने वाली (१) गति (२) शब्द 
(३) ऊष्मा (४) प्रकाश (५) संयोग ( (४८४77) (६) विद्यत (७) चुम्बक 
यह सात हैं । इन्हें सात चक्रों का प्रतीक ही मानना चाहिए । 

कुण्डलिनी शक्ति को कई विज्ञान वेत्ता विद्यत द्रव पदार्थ 
( ६७०४० +0७४०) या नाड़ी शक्ति कहते हैं । 

इस निखिल विश्व ब्रह्माण्ड में संव्याप्त परमात्मा की छः चेतन शक्तियों 
का अनुभव हमें होता है । यों शक्ति पुञज्ज पर ब्रह्म की अगणित शक्ति धाराओं 
का फ्ता पा सकना, मनुष्य की सीमित बुद्धि के लिए असम्भव है । फिर भी 
हमारे दैनिक जीवन में ज़िनका प्रत्यक्ष सम्पर्क संयोग रहता है उनमें प्रमुख 
यह हैं-(१ ) परा शक्ति (२) ज्ञान शक्ति (३) इच्छा शक्ति (४ ) क्रिया 
शक्ति (५) कुण्डलिनी शक्ति (६) मातृका शक्ति (७ ) गुह्य | इन सबके 
सम्मिलित शक्ति पुञज्ज को ईश्वरीय प्रकाश अथवा सूक्ष्म प्रकाश (57 


कुण्डलिनी जागरण ) (१९ 
#/6€ २१९३१७/०00५४॥॥090 & 0/06/ 3000+ 000[65 30॥0/60 0५ १५६५ 2. 5॥0/970 509/73 0८॥७/४३(70५॥06 ० 
है| ४४06 699व 77! रिरिवा) 0 १|॥ 350९5 0 €िक 0, 6प|वावां, 48॥50, शिवा & 0॥6/ |9803805 गा 
७७५७.४०॥४॥/७४॥॥000/९5.00 ॥[0://#880॥8.9000.00 


[4४7॥| ) कह सकते हैं । यह सातवीं शक्ति है | कोई चाहे तो इस शक्ति 
पृञ्ज को उपरोक्त छः शक्तियों का उद्गम भी कह सकता है | इन सबको 
हम चैतन्य सत्ताएँ कह सकते हैं । उसे पवित्र अग्नि ( 58८४० 96 ) के 
रूप में भी कई जगह वर्णित किया गया है,और कहा गया है कि उसमें से 
आग ऊष्मा तो नहीं पर प्रकाश किरणें निकलती।हैं और वे शरीर में विद्यमान 
ग्रन्थियों ग्लैण्ड्स केन्द्रों ( ८८०५९७ ) और गुच्छकों को असाधारण रूप से 
प्रभावित करती है | इससे मात्र शरीर या मस्तिष्क को ही कल नहीं मिलता 
वरन समग्र व्यक्तित्व की महान सम्भावना को और अग्रसर करती है । 

इन सात चक्रों में अवस्थित सात उपरोक्त शक्तियों का उल्लेख साधना 
ग्रन्थों में अलंकारिक रूप में हुआ है । उन्हें सात लोक, सात समुद्र, सात 
द्वीप, सात पर्वत, सात ऋषि आदि नामों से चित्रित किया गया है । इसी 
चित्रण में यह संकेत है कि इन चक्रों में किन-किन स्तर के विराट 
शक्ति म्ञोंतों के साथ सम्बन्ध है | बीज रूप से कौन महान सामर्थ्य इन 
चक्रों में विद्यमान है और जागृत होने पर उन चक्र संस्थानों के माध्यम 
से मनृष्य का व्यक्तित्व छोटे से कितना विराट और विशाल हो सकता 
है । टोकरी भर बीज से लम्बा-चौड़ा खेत हरा-भरा हो सकता है | 
अपने बीज भण्डार में सात टोकरी भरा-सात किस्म का अनाज सुरक्षित 
रखा है | चक्र एक प्रकार से शीत गोदाम-कोल्ड स्टोर हैं और इन पर 
ताला जड़ा हुआ है | इन सात तालों की एक ही चाबी है । उसका 
नाम 'कुण्डलिनी' | जब उसके जागरण की साधना की जाती है तो यह 
ताले खुलते हैं । बीज बाहर लाया जाता है । शरीर रूपी साढ़े तीन 
एकड़ के खेत में वह बोया जाता है | यह छोटा खेत अपनी सुसम्पन्नता 
को अत्यधिक व्यापक बना देता है | पुराण कथा के अनुसार राजा बलि 
का राज्य तीनों लोकों में था | भगवान ने वामन रूप में उससे साढ़े तीन 
कदम भूमि की भिक्षा मौँगी | बलि तैयार हो गये । तीन कदम में तीन 
लोक और आधे कदम में बलि का शरीर नाप कर विराट्‌ ब्रह्म ने उस 
सबको अपना लिया । हमारा शरीर साढ़े तीन हाथ लम्बा है | चक्रों के 
जागरण में यदि उसे लघु से महान-अण्ड से विभु कर लिया जाय तो 
उसकी साढ़े तीन हाथ की लम्बाई-साढ़े तीन एकड़ जमीन न रहकर 
लोक-लोकान्तरों तक विस्तृत हो सकती है और उस उपलब्धि की याचना 
करने. के लिए भगवान वामन रूप धारण करके हमारे दरवाजे पर हाथ 
पसारे हुए उपस्थित हो सकते हैं । 
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घटचक्र ब्रह्माण्ड व्यापी शक्तियों के 
रेंडियो केन्द्र 

बौंसुरी में सात छिद्र सात स्वर कहलाते हैं, जब उनमें से आरोह- 
अवरोह क्रम में वाय फूँकी और उन हछिद्रों का व्यवस्थित संचालन किया 
जाता है, तो एक ऐसी मधुर स्वर लहरी का गुज्जार होता है, जिसे 
सुनकर हर कोई मुग्ध हो जाता है | भगवान श्रीकृष्ण की बॉँसुरी के 
स्वर सुनकर समस्त ब्रज भाव विभोर हो उठता था | ऐसी ही एक 
बौसुरी मनुष्य के शरीर में घट्चक्रों के रूप में भी विद्यमान है । सामान्य 
अक्स्था में यह चक्र प्रसुप्त अवस्था में पड़े रहते हैं, किन्तु गायत्री उपासना 
से जब उनका जागरण होता है तो साधकों को एक ऐसा अनहद्‌ नाद 
सुनाई पड़ता है जिससे वह आत्म-विभोर हो उठता है, उसे ऐसी तृप्ति के 
दर्शन होते हैं, जिसके आगे संततार की कोई भी नियामत तुच्छ लगती है 

चक्र शब्द का अर्थ पहिया नहीं नियमित गति क्रम भी होता है । 
भाग्य चक्र, जीवन-मरण चक्र, सुदर्शन चक्र आदि संयुक्त नामों से यह 
अनुमान लगाया जा सकता है कि गाड़ी के पहिए की तरह जो भी वस्तु 
या स्थिति घूमने वाली हो, उसके लिए चक्र शब्द का प्रयोग किया जाता 
है | पृथ्वी सहित सौर मण्डल के ग्रह एक निर्धारित कक्षा में घृमते. हैं, 
परमाणु भी अपने छोटे सौर मण्डल के साथ अपनी घुरी पर घूमते रहते 
हैं | दिन और रात की तरह शरीर में रक्ताभिषरण श्वॉस-प्रस्चोस क्रिया 
में भी आवागमन का चक्र चलता रहता है । गति और प्रगति का जो 
क्रम संसार में सर्वत्र दीख पड़ता है, वही प्रकारान्तर से हमारे शरीर के 
विविध क्रिया-कलार्पों पर भी लाग्‌ होता है | ऐसे ही क्रिया-कलापों में 
एक विश्व-व्यापी प्राणशक्ति में से कुछ अंश शरीर में ग्रहण करने और 
छोड़ने का क्रम चलाने के शक्ति संस्थान विद्यमान हैं, जिन्हें योग 
भाषा में चक्र कहा जाता है । 

नदी और नहरों के किनारे आटा पीसने की पनचक्कियाँ लगी होती 
हैं । बहता हुआ पानी जहाँ ऊपर से नीचे गिरता है वहाँ उस गिरने 
उत्पन्न होने वाले दबाव से कुछ चक्‍्के सम्बन्धित कर दिये जाते हैं और 
उस दबाव के कारण घूमने लगते हैं | इस घ॒माव से चक्की के पहिए 
घूमने लगते हैं और आटा पीसने की मशीन अपना काम करने लगती 
है | विश्वव्यापी प्राणशक्ति का प्रवाह एक बड़ी नदी में बहने वाले जल 
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प्रवाह की तरह है-। मनुष्य शरीर की तुलना प्रपात से की जा सकती 
है | शरीर में विद्यमान कुछ सूक्ष्म चक्र इस शक्ति प्रपात के 'साथ जुड़े 
रहने क॑ कारण उस प्रवाह जन्य दबाव को अपने भीतर ग्रहण करते हैं 
और वे स्वयं घूमने लगते हैं । चक्रों का परिभ्रमण सूक्ष- शरीर के सारे 
अन्तरंग क्रिया-कलाप को घ॒ुमाता है और हमारी आन्तरिक हलचलें अपना 
काम. करने लगती हैं | विश्वव्यापी प्राणशशक्ति की विद्युत भी हमारे सूक्ष्म 
चक्र ग्रहण करते हैं | जैसे बड़े बिजली घर से उत्पन्न होने वाली शक्ति 
को छोटे ट्रांसफार्मर अपने में ग्रहण कर लेते हैं और उससे अपने क्षेत्र 
की आवश्यकता पूरी करते हैं | उसी प्रकार हमारे सृक्ष्म शरीर में 
विद्यमान चक्र-विराट्‌ प्राण चक्र से अपनी क्षमता के अनुरूप शक्ति प्राप्त 
करते हैं और उससे स्थल, सूक्ष्, कारण शरीरों को अन्नमय, प्राणमय, 
मनोमय, विज्ञानमय आनन्दमय, कोशों की गतिविधियों संचालित रख सकने 
की क्षमता प्राप्त करते हैं | इसी क्षमता से वे स्वयं विद्युत मोटरों की तरह 
घूमते हैं और शरीर सत्ता के विभिन्‍न घटकों को गति प्रदान करते हैं । 

सामान्यतया गति के तीन रूप हैं (१ ) चक्राकार-गोल (२) कुण्डल्याकार- 
पेच की चुूड़ियों की तरह ( ३) तरंगाकार-लहरों की तरह | साधारण 
जीवन क्रम में हम बाह्य जगत की तरंग प्रक्रिया- से लाभान्वित होते हैं । 
कानों में शब्द, त्वचा पर स्पर्श, जिहवा पर रस, नाक में गन्ध, नेत्रों में 
रूप का अवमृहण तरंगों के रूप में ही होता है । हम प्रायः तरगें. ही 
फेंकती और तरगगें ही ग्रहण कस्ते हैं । हमारी क्रियायें एवं विचारणाएऐं 
अन्तरिष्न में जो हलचलें उत्पन्न करती हैं वे तरंग रूप में ही आगे बढ़ती 
हैं और व्यक्तियों तथा वस्तुओं को प्रभावित करती हैं | इस प्रकार 
हम व्यापक शक्ति समुद्र एक-तिहाई का ही उपयोग कर पते हैं । 
दो धाराएँ तो अछूती ही रहती हैं जबकि उनकी क्षमता और भी 
अधिक है । 

दो तरंगें शरीर के अन्तश्षेत्र में गतिशील रहती हैं | मूलाधार चक्र से 
मेरुदण्ड मार्ग में जो शक्ति प्रवाह चलता है वह पेच की चूड़ी की तरह 
कुण्डल्याकार होता है । इसलिए धारा रे कु्डल्शी कहते हैं | साधारण 
बन्दको में तो ऐसे ही गोल छेद नठी होती हें पर बढ़िया 
बन्दूकों का नली का भीतरी भाग चूड़ीदार होता है | गोली दागते समयें 
उसे पेंचदार घमाव की गति मिलती है फलतः वह लक्ष्य तक इसी गति से 
घूमती हुई पहुँचती है | जहाँ लगती है वहाँ छिद्र तो सामान्य होता है, 
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पर आगे वह अपनी पेचदार चाल के कारण बडा छिद्र 


कर देती 
मुलाधार से उठने वाले पेचदार प्रवाह भी ऐसे ही होते हैं वे 
हैँ । 


>> कर 


बढ़ते-बढ़ते अधिकाधिक सशक्त होते जाते हैं । 

मस्तिष्क में उठने वाले विद्युत प्रवाह गोलाकार होते 

सूर्य, चन्द्र जैसें गोल ग्रह पिण्डों की उपमा दी जाती है, बैंदें 
होती हैं । उसे उस प्रवाह के अमृत बिन्दुओं के समतुल्य माना 
और .सोमरस से, स्वाति बैंदों से स्मरण किया जाता है | चातक 
स्वाति वर्षा से होती है | स्वांति बैँदों से सीप में मोती, 
वंश-लोचन, केला में कपूर होने की किम्वदन्तियोँ पदार्थ विज्ञान की 
से सही नहीं हैं । इस अलंकार में मस्तिष्क में झरने वाले प्रवाह 
अमृत वर्षा के नाम से पुकारा गया है | सीप, चातक, केला, बॉस आदि 
मूलाधार संस्थान की ओर इंगित कियां गया है | मस्तिष्क और 
काम-बीज के बीच परस्पर आकर्षण तो है पर मिलन नहीं हो पाता । 
इस व्रियोग की अतृप्ति ही जीवन क्रम में विक्षोम, असंतोष एवं अभाव भरे 
रहती है | यदि दोनों का मिलन हो सके तो इस संयोग का प्रतिफल 
आनन्द एवं उल्लास बनकर सामने-आता है | यही स्थिति उत्पन्न करना 
कुण्डलिनी जागरण का उदृदेश्य है .-। 

रेडियो यंत्र में लगी सुई को अलग नम्बरों पर लगा देने से उसमें लगे 
बैण्ड बदल देने से अलग-अलग ब्राडकास्ट स्टेशनों का सम्बन्ध बनता 
और बदलता है । रेडियो. यन्त्र में ऐसी व्यवस्था है कि उसके विभिन्‍न 
पूर्ज थोड़ी फेर बदलने से अन्तरिक्ष में विभिन्‍न फ्रीक्वैन्सियों पर चल रहे 
शब्द प्रवाहों को पकड़ सकें | इसी व्यवस्था के आधार पर. हम अपने 
रेडियो पर अभीष्ट प्रोग्राम सुन सकते हैं | मेरुदण्ड में अवस्थित चक्रों 
में ऐसी विशेषता है कि वे अनन्त आकाश में बह रही विभिन्‍न स्तर-की 
चेतनात्मक शक्ति धाराओं के साथ सम्पर्क बना सकें | इन्हीं धाराओं को 
देवसत्ता कहते हैं | चक्रों के अधिपति विभिन्‍न देवता बताए गये हैं । 
इनका तात्पर्य है कि चक्रों के साथ चेतन जगत की- महत्वपूर्ण 
फ्रीक्वैन्सियोँ सम्बन्धित हैं । उनका सम्पर्क एवं अनुदान प्राप्त कर सकना 
हर दृष्टि से मनुष्य के लिए उपयोगी ही सिद्ध हो सकता है । 

हमारा रेडियो यन्त्र ग्रहण करने का एक ही कार्य सम्पन्न कर पाता 
है । उसमें प्रेषण की, ब्राडकॉस्टिंग की क्षमता नहीं है । प्रेषण और 
ग्रहण का दुहरा काम कर सकने की क्षमता मेरुदण्ड स्थित चक्र संस्थान 
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में पाई जाती है | वे अन्तरिष्ष के विभिन्न क्षेत्रों एवं स्तरों के साथ सम्पर्क 
बनाने एवं आदान-प्रदान का द्वार खोलने में जा 


यदि हे जागृत किया जा सके तो जीवन विकास में महत्वपूर्ण उपयोग 
सकता है | 

संसार को परमाणुओं से बना हुआ एक खिलौना कहें तो -अत्य॒क्ति 
न होगी | कुछ सीमित तत्वों के परमाणु ही विराट जगत में परिभ्रमण 
करते और नाना प्रकार के ब्रह्माण्ड पदार्थ और परिस्थितियों की उत्पत्ति 
करते हैं | जीवन की सात अवस्थायें भी वस्तुतः इन परमाणुओं के संयोग 
से विनिर्मित सृष्टि क्रम ही है । 

पाश्चात्य अध्यात्मवेत्ता चेता के सात शरीर मानते हैं । एक 
प्रत्यक्ष छः: अप्रत्यक्ष । (१ ) भौतिक 


कै मै के अ 
त्र 
9 
| 


) 
) (३) सूक्ष्म शरीर ( एस्ट्रल बॉडी ) ( ४ ) मनस्‌ शरीर ( मेन्ट 
) (५) आत्म शरीर ( स्प्रचुअल बॉडी ) (६) ब्रह्म शरीर 
कॉस्मिक बॉडी ) ( ७ ) निर्वाण शरीर इसे वे शरीर कहते हुए भी 
शरीर न कहकर “बीइंग एण्ड नोनबीइंग” की संज्ञा देते हैं । यह 
'अनिर्वचनीय जैसा शब्द है । 

(१) मूलाधार (२) स्वाधिष्ठान (३) मणिपुर (४) (५) विशृद्धि 
(६) आज्ञा चक्र-यह घट्चक्र वर्ग में आते हैं । सातवाँ 
अधिपति एवं सूत्र सञज्चालक है | मानवीय काया में अवस्थित यही परम 
तेजस्वी सप्त ऋषि हैं । जिनकी पीठ पर-जिनके समर्थन में सात ऋषि 
हेगि, उन्हें किसी प्रकार का अनुभव न होगा । निद्धित स्थिति में तो 
मनुष्य भी मृत तुल्य पड़ा रहता है | आषियों का अस्तित्व आत्मसत्ता के 
अन्तर्गत होते हुए भी यदि वे प्रमुप्त स्थिति में पड़े हैं तो उनका समुचित 
लाभ मिल सकना सम्भव न होगा । 

आत्म सूर्य के सप्त अश्व प्रमुख चेतना केन्द्रों के रूप में वर्णन किऐ 
गये हैं-" १) प्राण (२) चक्षु (३) जिहवा (४ ) त्वचा (५) कान 
(६) मन (७ ) बुद्धि इन सातों को अध्व संज्ञा दी गई है 

दिव्य जीव सत्ता में इन सातों का वर्णन इस प्रकार मिलता है । 
(१) देव (२) ऋषि (३) गन्धर्व (४) पन्‍नग (५) अप्सरा (६) यज्ञ 
(७ ) राक्षत | वैदिक देवताओं में इन्हीं का दूसरे रूप में वर्णन 
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है-( १) प्रजापति (२) अर्यमा (३) पृषा (४ ) त्वष्टा (५) वरुण 
(६) इन्द्र (७) मित्र । छन्द शास्त्र की दृष्टि से इनका उल्लेख जिन 
सात ढन्‍्दों में किया गया है वे (१) गायत्री (२) उष्णिक्‌ (३) अनुष्ट्रप 
(४) वृहती (५) पंक्ति (६) त्रिष्दप और (७ है 

गान विद्या के सप्त स्वर हैं-स, रे, ग, मं, ५, ध, नि के नाम 
से इन्हें संगीत शास्त्र के आरम्मिक छात्र भी हैं 
किरणें (१) बैंगनगी (२) जामनी (३ (्‌ ५) पीले 
(६) नारंगी (७ ) लाल रंग की है । इन्हीं रंगों के प्रभाव से पदार्थों 
और प्रणियों में तरह-तरह के उभार एवं उतार-चढ़ाव आते 

आयुर्वेद के अनुसार अपने प्रत्यक्ष शरीर में सप्त धातुऐँ 
(२) रक्त (३) मांस (४) मज्जा (५) अस्थि (६) मेरु 
इन्हीं के सहारे काया का क्रिया-कलाप चलता है । सूक्ष्म शरीर का 
ढौँचा भी सात आधारों पर ही खड़ा है । (१) पाँच तत्व (२) 
प्राग (३ ) पाँच ज्ञानेन्द्रि ( ४ ) पॉँच कर्मन्द्रयाँ ( ५ ) 
तन्मात्राएँ (६) अन्तःकरण चतुष्टय (७ ) आकांक्षा संस्कार । 

स्थल शरीर के आधारों को प्रत्यक्ष आँखों से देखा जा सकता है । 
सूक्षष शरीर के आधार भी सूक्ष्म होते हैं, अस्तु वे दृष्टिगोचर तो नहीं होते 
पर अस्तित्व उन सबका बना रहता है | भाप बनकर आकाश में उड़ 
जाने पर भी पदार्थ बना तो रहता है, पर उसका अस्तित्व दृष्टिगोचर नहीं 
होता | सूक्ष शरीर की सत्ता भत-प्रेतों के रूप में, स्वप्न में, छाया पुरुष 
में, स्वरग-नरक भोगने में स्थल शरीरधारियों की तरह ही काम करती है, 
पर उसका अस्तित्व स्पष्ट रूप से दृष्टिगोचर नहीं होता ॥। दिव्यात्माएँ 
भी ऐसा ही सूक्ष्म कलेवर धारण करके इतना काम करती है जो स्थल 
शरीर की तुलना में अत्यधिक होता है 

धट्चक्रों का नाम भ्रामक है | कस्तृतः उन्हें सप्तचक्र ही कहना 
चाहिए । सहम्तार को इस चक्र श्रृंखला से अलग नहीं किया जा सकता । 
प्रयेक चक्र भी सात आधारों से बना है | उसके स्वरूप निर्धारण की 
जो व्याख्या विवेचना है उसमें प्रत्येक के सात-सात विवरण दिये गये हैं- 
(१) तत्व बीज (२) वाहन (३) अधिदेवता (४) दल (५) यन्त्र 
(६) शब्द ( ७ ) रंग | इन्हीं विशेषताओं की भिन्‍नता से उनके 
अलग-अलग विभेद किये गये हैं | अन्यथा बाहर से तो उनकी आकृति 
एक जैसी ही है । उनकी क्षमताओं, विशेषताओं, और प्रतिक्रियाओं का 


#/6€ २९११/00५४॥॥090 & 0/066/ 3000+ 000[65 3प॥0/60 0५ १५६/॥ ५ 2. 500/9#0 509/73 0८॥७/४३(70५॥06 ० 
है ४४06 699व 77 रिरजिवा) 0णा १|॥ 350९ट८5 0 €िक 0, 6प|वावां, 4850, शिवा & 0॥6/7 |9803885 गा 
७७५७.४०॥४॥/७४॥॥000/९5.00 ॥[0://#880॥8.9000.00 


विवरण इन्हीं सात संकेतों के रूप में समझा जा सकता है । 

शरीर एक समूचा ब्रह्माण्ड है । जो कुछ इस विस्तृत ब्रह्माण्ड में है 
उसे बीज रूप से मानवी पिण्ड में स्ंजो दिया गया है | साधना द्वारा इन 
बीजों को अंकुरित और पल्लवित किया जाता है । ब्रह्माण्ड और पिण्ड 
की सत्ता एक जैसी बताते हुए कहा गया है । 

ब्रह्माण्ड देहे यथा देशं व्यवस्थितः | 

-शिव संहिता 

यह शरीर ब्रह्माण्ड संज्ञक है । जो ब्रह्माण्ड में है वही इस शरीर में 
भी मौजूद है | 

नदी, पर्वत, समुद्र, द्वीप आदि भी सात-सात ही गिनाये गये हैं । 
भूगोल के हिसाब से इनकी संगति नहीं बैठती । संसार में हजारों नदियाँ 
हैं । इसी प्रकार पर्वत भी सैकड़ों हैं । पृथ्वी पर महाद्वीप पाँच हैं । 
छोटे द्वीपों की संख्या तो लाखों तक पहुँचेगी | समुद्र भी सात कहाँ 
हैं । इस प्रकार भौगोलिक गणना के आधार पर यह ब्रह्माण्ड विवरण 
सही नहीं बैठता । किन्तु पिण्ड ब्रह्माण्ड की प्रमुख शक्तियों को इन 
रूपकों के माध्यम से समझाने वाले अलंकारिक संकेत का रहस्य समझा जा 
सके तो यह सभी सप्तक सही बैठते हैं । 

सात पर्वत यह हैं-(१ ) विद्रम (२) हिमिशैल (३) द्युतिमान 
(४ ) प्रष्पान (५) कुशेशय (६) हरिशैल ( ७ ) मन्दराचल । 

सात नदियों के नाम हैं-" १ ) जलघर (२) दैवत (३) श्यामक 
(४ ) उद्रक (५) अम्बिकेय (६) रभ्य ( ७ ) केशरी । 

सात चक्रों का सप्त अग्नियों तथा सात सोम संस्थाओं के रूप में भी 
वर्णन हुआ है । सोम संस्थाओं के नाम ब्राह्मण ग्रन्थों में इस प्रकार 
गिनाये गये हैं-" १ ) आत्माग्नि स्टोम (२) उष्टवक्य (३) थोडसी 
(४ ) वाजपेयक ( ५) अति रात्र (६) आप्त (७ ) याम । 

अग्नि पुराण में सात चरु यज्ञ एवं सात हवि यज्ञों का वर्णन है । चरु 
यज्ञ हैं-( 9 पुरोष्टकः (२) पार्वण (३) श्रावणी (४) अग्रहायणी 
(५) चैत्र (६) अश्व (७ ) युजी 

हवि यज्ञ भी सात हैं-( १ ) अग्न्याधेधव (२) अग्निहोत्र (३ ) दर्श 
( ४ ) पौर्णमास ( ५) चातुर्मास्य (६) आग्रहायण (७ ) निरुढ | 

सात अग्नियाँ हैं-( १ ) ब्रह्माग्नि (२) आत्माग्नि (३) योगाग्नि 
(४ ) कालाग्नि (५) सूर्याग्नि (६) वैश्वानर (७ ) आतप । 


र६ ) ( गायत्री साधना से 
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मुण्डक उपनिषद के अनुसार अग्नि देव की सात जिह॒वाऐँ हैं-(१) काली 
(२) हे मनोजवा (४) लोहिता (५) घूम्वर्णा (६) स्फुल्लिंगिनी 
(७) 

सात समुद्रों और सात द्वीपों के नाम मार्कण्डेय पुराण में इस प्रकार 
गिनाये गये हैं 

समुद्र-( १) ) लवण सागर (२ ) इक्”लसागर (३ ) सुरासागर (४ ) दग्ध 
सागर (५) दधि सागर (६) घृत सागर (७ ) जल सागर । 

द्वीपफ-( १ ) जम्बंदीप (२) प्छक्ष दीप (३) शाल्मलि द्वीप (४ ) कुश 
द्वीप (५) क्रौच द्वीप (६) शाक द्वीप ( ७.) पुष्कर द्वीप । 

इन सभी प्रंतिपादनों में यह संकेत है कि हर स्तर की क्षमता बीज 
रूप में अपने भीतर विद्यमान है यदि उन्हें जागृत करने का प्रयत्न किया 
जाय तो व्यक्ति उच्चस्तरीय स्थिति तक निरन्तर बढ़ता चल सकता है और 
प्रगति के उच्चस्तर तक पहुँच सकता है | बीज का अस्तित्व और फल 
का परिणाम सुनिश्चित है । आवश्यकता उस कृषि कर्म की-बागवानी की 
कक जानने अपनाने की है जिसे अध्यात्म की भाषा में साधना 

अग्नि पुराण मन्त्र में गायत्री के साथ सात व्याहतियों का प्रयोग होता 
है | भूः भुवः स्वः जनः तपः सत्यमु | यह सात व्याहतियों हैं । इन्हें सात 
ऋषि एवं सात लोक भी कहा गया है | अग्नि पुराण में सात अषियों के 
नाम इस प्रकार गिनाये गये हैं- 

वशिष्ठ: काश्यपोड्तथात्रिर्जममदग्निः स गोतमः विश्वामित्र 
भरद्वाजो मनयः सप्त साम्प्रतम | 

(१ ) वशिष्ठ (२) काश्यप (३) अत्रि (४) जमदग्नि (५) गौतम 
(६) विश्वामित्र (७ ) भारद्वाज । 

इन सातों की सत्ता सप्त चक्रों में विद्यमान हैं । इन सातों की शक्ति 
इन्द्रियों के रूप में दृष्टिगोचर होती है । 

प्राणा: वा ऋ्ूषयः । इमौ एवं गौतम भरद्वाजी | अयमेव 
गौतमः अयं भरद्वाजः | इसो एवं विश्वामित्र जमदग्नि ) अयमेव 
विश्वामित्र: अयं जमदग्नि: | इमो एवं वशिष्ठ कश्यपौ अयमेव 
वशिष्ठ: अयं कश्यपः वागेवात्रि: । 


-श्रृति 
सात प्राण ही सात ऋषि हैं | दो कान गौतम और भारद्वाज हैं | 
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दो अँखिं विश्वामित्र और जमदग्नि हैं | दो नासिका छिद्र वशिष्ठ और 
काश्यप हैं । वाक्‌ अत्रि हैं | 

सात लोक आकाश में खोजना व्यर्थ है | वे किसी ग्रह-नक्षत्र के 
रूप में नहीं हैं, वरन आत्म-सत्ता चक्रों के रूप में ही उनका अस्तित्व 
है । कहा गया है- 

मुलाधारे तु भूलोंकों स्वाधिष्ठाने स्वलॉको नाभि 
देशे थ हदये तु महस्तथा । जनः लोके कण्ठ देशे, तपो लोक 
ललाटके | सत्य लोक महररन्ध्रे इति लोका पृथकछ-पृथक्‌ । 

-महायोग विज्ञान 

(१ ) भू-लोक मूलाधार में (२) भुवः लोक स्वाधिष्ठान में (३) स्वः 
लोक नाभि स्थान में ( ४ ) मह लोक हृदय में (५) जन लोक कण्ठ में 
(६) तप लोक ललाट में (७ ) सत्य लोक ब्रह्मरंघ्र में विद्यमान है । 
जहाँ स्थान मात्र गिना दिये गये हैं । वहाँ उन स्थानों में अवस्थित चक्रों 
का ही संकेत समझा जाना चाहिए । 

उपनिषद्कार ने मानवी काया को “छः अरे' एवं “सात चक्र' लगा 
सा विलक्षण रथ कहा है-यह घट्चक्रों का सप्त चक्रों का ही 


है 
ऊथेमे अन्य उपरे विलक्षण सप्त चक्रे शब्दर आहर्रर्पतम । 

अन्य लोक उस विलक्षण को सात चक्र और ढछै अरों वाला कहते हैं । 

पद्म पुराण में भागवत माहात्म्य वर्णन सन्दर्भ में धुन्धुकारी प्रेत की 
मोक्ष उस कथा श्रवण के फलस्वरूप होने का उल्लेख है | यह प्रेत 
बौँस की गौंठों को फोड़ता हुआ नीचे से ऊपर चला था और गेंठें 
तोड़कर प्रेत योनि से छूटा तथा परम पद का अधिकारी बना था । 
अध्याय ५ श्लोक ६४ में यह बॉँसों की गौँठ बेघे जाने का रहस्योद्घाटन 
करते हुए इसे यौगिक ग्रन्यथि भेद बताया है | कहा गया है- 

जडस्य शुष्क वंशस्थं यत्र ग्रन्थि विभेदनम । 

चित्र किम तदा चित्त ग्रन्यथिभेद: कथा श्रवात |! 

इसमें सूखे और जड़ बॉस की गेंठें फटने का तात्पर्य चित्त की 
ग्रन्थियों का खुलना बताया गया है । 

भागवत पुराण के स्कनन्‍्ध २, अध्याय २ के १९ २०, २१ श्लॉकों में 
महर्षि शुक्राचार्य ने विहंगम मार्ग से ब्रह्म निष्ठ योगियों के प्राण त्याग का 
विधान बताया है | इसमें षट्चक्र वेधन विधान की प्रक्रिया है | छहों 


२८ ) ( गायत्री साधना से 
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चक्रों को वेघन करते हुए अन्त में सहस़ार चक्र में प्राण को लय करते 
हुए प्राण त्याग करने की विधि समझाई गई है । 

यह सप्त ऋषि जिस पर अनुग्रह करते हैं उन्हें सट॒गुणों की सात 
विभतियोँ प्रदान करते हैं है कि सदृगुण ही वे देव अनुग्रह हैं 
जिनके मूल्य पर भौतिक और आत्मिक, सम्पदायें सफलतायें खरीदी जा 
सकती हैं । यह भआन्तियोँ निरस्त की जानी चाहिए कि उपासना के 
फलस्वरूप सीधी सम्पदाएँ मिलती हैं । सच्ची साधना के फलस्वरूप 
अन्तरंग में उत्कृष्टता उभरती है और सज्जनोचित संदूभावों का विस्तार 
होता है | बहिरंग में सत्प्रवृत्तियाँ सक्रिय होती हैं और क्रिया-कलापें में 
महामानवों जैसी प्रतिभा व्यवस्था एवं शालीनता की मात्रा बढ़ती है । 
जहाँ आत्म-विकास का यह स्वरूप दृष्टिगोचर हो समझना चाहिए कि 
वहाँ सच्ची साधना की गई और उसके फलस्वरूप व्यक्तित्व के परिष्कार 
के रूप में देव अनुग्रह अवतरित हुआ | व्यक्तित्व निखरने के फलस्वरूप 
ही भौतिक और आत्मिक सफलताओं के, आद्वि-सिद्धि के रूप में वे 
प्रतिफल' प्राप्त होते हैं जिनका माहात्म्य साधनाओं की सफलता के रूप 
में वर्णन किया गया है । 

न देवा दण्डमादाय रक्षन्ति पशुपालवत | 

यस्त॒ रक्षित॒मिच्छन्ति ब॒ुद्धया संयोजयन्तितम || 

-महाभारत 


ग्वालां जिस प्रकार लाठी लेकर पशुओं की रक्षा करता है उस तरह 
देवता किसी की रक्षा नहीं करते | वे जिसकी रक्षा करना चाहते हैं, 
उसकी बुद्धि को सन्मार्ग पर नियोजित कर देते हैं । 

सप्त ऋषियों का अनुग्रह सात लोकों, सात द्वीपों, सात समुद्रों, सात 
पर्वतों, सात नदियों का स्वामित्व उपलब्ध होने के रूप में मिलता है । 
तात्पर्य यह हुआ कि ब्रह्माण्ड सत्ता का प्रतीक आत्म सत्ता पर अपना 
अधिकार आधिपत्य मिलता है । अपनी क्षमताओं को समझने, उन्हें उभारने 
और उपभोग करने का कौशल प्राप्त होता है | जिसे यह सफलता 
मिल सकी समझना चाहिए उसे ब्रह्माण्ड का आधिपत्य मिल गया | 

सात यज्ञ, सात अग्नि, सात सोम आदि की उपासना से जो प्रतिफल 
मिलते बताये गये हैं उन्हें भी उन्हीं सात ऋषियों के वरदान समझना 
चाहिए जो अपने आत्म सत्ता के हिमालय में निरन्तर निवास और तप 
करते हैं । इन्हीं शक्ति धाराओं को साधना, विज्ञान में सात चक्र कह 


कुण्डलिनी जागरण ) ( रर 
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| प्रत्येक चक्र प्रत्येक ऋषि से एक-एक वरदान एक-एक 
रूप में प्राप्त होता है | वे ही ऋद्धि-सिद्धियों के साथ में 
बनाते हैं और स्वर्गीय उपलब्धियों से सुप्तम्पन्न करते हैं । 

पौराणिक गाथाओं में ऋषि, न्यक्ति-विशेष थे | महामानवों के 
और तप में निरत-स्व-पर कल्याण में संलग्न जीवनयापन 
उनका वर्णन किया गया है । पर आत्म विज्ञान में ऋषि तत्व. 
एवं प्रखर प्राण सत्ता को कहा गया है, वे सूर्य के समान एक कहे 
सकते हैं । अथवा सप्त किरणों के रूप में उनके सात नाम दिये जा 
हैं और सुविधा के लिए सात वर्गों में विभाजित करके सात व्याख्याऐंँ 
जा सकती सृष्टि के आदि में जब जीव सत्ता प्रकट हुई तो 
उसका स्वरूप “ऋषि प्राण' के रूप में था | यह जीवात्मा का शुद्ध 
स्वरूप है | उत्ती में पहुँचने पर आत्मा को देवात्मा एवं परमात्मा 


&| &| अं पे 
7 लक 
49 46 8, कं 7५ 
948 
५, % मे 


असदा इृदमग्न आसीत तदाहः कि तदसदासी दित्युष्यों वा 
व ते>मे5 सदासीत तदाहः के ते अृषय इति, प्राणा वा 


अमृषय | 
-शतपथ ६/१/१/१ 
पहले सृष्टि से पूर्व में यह. असत था । तब कहा-वह असत॒ क्‍या 
ही थे | वे सृष्टि से पूर्व असत थे । तब कहा-वे 
क्या थे ? प्राण ही ऋषि थे ! 


। जो इन ऋषियों के सान्निष्य में रहने की-उनका अनुग्रह 
वर्चत है वह उन अषियों की तरह ही ब्रह्म 
५ बन जाता है । अथर्व वेद इस तथ्य की साक्षी इस प्रकार 


तद॒ुबहाय थच तपर्थ सप्तत्रूषय उपजीवन्ति बह्वर्धस्यप्जीव . 
नायो भवति य एवं वेद । हि 


१%६/१० 
सप्त ऋषि तप और बल ब्रह्म के आधार पर जीवित रहते हैं, जो 
इस रहस्य को जानता है वह ब्रह्मवर्चस और जीवन को प्राप्त करता है । 


३० ) ( गायत्री साथना से 
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सात चक्रों को सप्त प्राण केन्द्र कहा गया है | इन्हीं को, सात यज्ञ, 
सात समिधा, सात लोक आदि कहा गया है | ये सभी सात-सात अन्तर्गुहा 
में ा हैं | इस रहस्य को मुण्डकोपनिषद्‌ २/१/८ में प्रकट किया 
गया है | 

सप्त प्राणां: प्रभवन्त तस्मात 

सप्तार्चिष: समधिः सप्त टहोमाः | 

सप्त इमे लोका येषु चर्तन्ति प्राणाः 

गुह्साशया निहिता: सप्त सप्त ॥। 

मुण्डक २/१/८ : 

सात चक्रों में समस्त तीर्थ प्रतिनिधि रूप में विद्यमान हैं | इनका 
अवगाहन करने से समस्त तीर्थों का पृण्य फल साधक को प्राप्त होता है । 

ऐसे अनेक तथ्यों पर विचार करके तत्वज्ञों ने यह निष्कर्ण निकाला है 
कि कुण्डलिनी के चक्र एक प्रकार की फ्रीक्वैसियाँ हैं जो ब्रह्माण्ड व्यापी 
विशिष्ट शक्तियों से चेतना का सम्बन्ध जोड़ती हैं | इस संयोग का नाम ही 
सिद्धि है | वह शक्तियाँ ही देवता, ऋषि और लोक कहलाती हैं | उनकी 
उपलब्धि जंग लंगे लौह जीवन को भी खरा कुन्दन, सामान्य मनुष्य को 
सम्रा्टों जैसा ऐश्वर्यान बना देती है | सृष्टि में ऐसा कुछ भी नहीं शेष 
रहता जो इन चक्रों को जागृत कर लेने के बाद मिल न सकता हो | 

इन चक्रों के जागरण के लिए नियमित जप के अतिरिक्त पंचकोशों 
की अनावरण साधना का उच्चस्तरीय अभ्यास भी करना पड़ता है | यों 
सामान्य जप्‌ उपासना से भी उनका विकास होता है और शनैः शनेः इन 
चक्रों में सन्निहित शक्तियों का लाभ मिलता है, पर यदि उस शक्ति की 
अधिक मात्रा अभीष्ट हो ती उच्चस्तरीय साधना का विकास करना पड़ता 
हैं | वह अभ्यास कठिन तो है, पर उनसे साधक को वह शक्तियाँ मिलती 
हैं, जिन्हें पाकर वह इन्द्र जैसी सामर्थ्य, कुबेर जैस सम्पन्नता और ऋषियों 
जैसी त्रिकालदर्शी सिद्धिं का आनन्द लाभ प्राप्त करता है | 


कण्डॉलिनी महाशक्ति का साक्षात्कार 


कुण्डलिनी महाशक्ति को परिचय, स्थान और स्वरूप का वर्णन करते 
हुए कहा गया है कि वह मूलाधार चक्र के अग्नि कुण्ड में. निवास करती 
है । अग्नि स्वरूप है | सुप्त-सर्पिणी की तरह सोई पड़ी है । स्वयंभ 
महालिंग से-शिव लिंग से लिपटी पड़ी है । इसी स्थिति की झौँकी शिव 
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3५ शिव लिंग पर टपकता रहता है | यह कृण्डलिनी का ही समग्र 
स्वरूप है । 

सहझ्ञार चक्र को अमृत कलश कहा गया है | उससे सोमरस टपकने 
का उल्लेख है | खेचरी मुद्रा में इसे 'अमृत ज्ञाव” बताया गया है | यह 
पस्ाव अधोमुख है | नीचे की दिशा में रिसता टपकता रहता है । 
कुण्डलिनी मूल तक जाता है | 

कुण्डलिनी महाशक्ति को ऊर्ध्वगमी बनाने और अमृत सोम 
आस्वादन कराने का लाभ ब्राह्मी एकता के माध्यम से ही सम्भव 
यही कुण्डलिनी जागरण का उदृदेश्य है | सुप्त सर्पिणी अग्नि 
पड़ी-पड़ी विष उगलती रहती है और उससे जलन ही जलन उत्पन्न 
है | वासना की अग्नि शान्त नहीं हो सकती, वह शरीर और मन 


384०8 


दिव्य सम्पदाओं का विनाश ही करती रहती है | इसका समाधान अमृत 
रस को पान करने, सोम सम्पर्क से ही सम्भव होता है | यह तथ्य 
जन-साधारण को समझाने के लिए तीन टॉग की तिपाई पर कलश 
स्थापित करके शिवलिंग पर अनवरत जल धार चढ़ाने की व्यवस्था की 


जाती है और इस आध्यात्मिक आवश्यकता का परिचय कराया जा सकता 
है कि जलन का समाधान मानसिक एवं आत्मिक अमृत रस 
का भावनात्मक उत्कृष्टता का रसास्वादन करने से ही 
सकता है । 

रुद्रामिषिक में जल कलश के नीचे जो तीन टॉग की तिपाई 
जाती है, वह इड़ा, पिंगला और सुघुम्ना की प्रतीक है । 
आधारों के सहारे कुण्डलिनी जागरण की पृण्य प्रक्रिया सम्पन्न होती है । 
अग्नि और सोम के मिलन की आवश्यकता और उसके फलस्वरूप 
उत्पन्न होने वाले देवत्व का ही प्रत्यक्षीकरण रुद्राभिषेक के कर्मकाण्डों 
में किया जाता है | 

कुण्डलिनी परिजप में स्थान-स्थान पर स्वयंभू लिंग की चर्चा है । 
बहुत स्थानों पर उसे 'कन्द” भी कहा गया है | यह क्‍या है ? इसे 
जानने के लिए स्थल शरीर से सम्बन्धित शरीर शास्त्र और सूक्ष्म शरीर से 
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सम्बन्धित अध्यात्म शास्त्र का पर्वेजक्षण किया जा सकता है । शरीर में 
यह घटक सुधुम्ना का, मेरुदण्ड का, नीचे वाला अन्तिम छोर है | प्रत्यक्ष 
हलचंलों की दृष्टि से इस संस्थान का इतना महत्व नहीं जितना कि वहाँ 
से निकलने वाली उस विद्युत शक्ति का जो इस समूचे क्षेत्र के अति 
महत्वपूर्ण संस्थानों को प्रभावित एवं अनुप्राणित करती है । 

कन्द का स्थल शरीर में प्रतीक प्रतिनिधि तलाश करना हो तो दृष्टि 
'कॉंडा इक्वाइना' पर जाकर टिकती है । मेरुदण्ड मस्तिष्क से प्रारम्भ 
होकर चंचु प्रदेश की अन्तिम कशेरुका तक जाती है और उसके बाद 
रेशमी धागों की भांति शुण्डाकृति हो जाती है। उसके अन्त में अगणित 
पतले-पतले धागे से पैदा हो जाते हैं, जिनसे नाड़ी तन्तुओं का एक सघन 
गुच्छा तैयार हो जाता है | इसी गुच्छक को “कॉडा इक्वाइन” कहते हैं । 
सृक्त शरीर के 'कन्द' का इसे प्रतिनिधि कहा जा सकता है | शरीर 
शास्त्र की दृष्टि से यही स्वयंभ्‌ लिंग है | मूलाधार चक्र में 'आधार' 
शब्द इसी स्थान के लिए व्यवहत हुआ है | रीढ़ की अन्तिम चार 
अस्थियों के सम्मिलित समृच्चय को भी कई मनीषियों ने 'कन्द” बताया 
है । मलमत्र छिद्रों के मध्य स्थान पर मुलाधार बताया गया है | उसे 
चमड़ी की ऊपरी सतह नहीं मान लेना चाहिए वरन्‌ उस स्थान की सीध 
में ठीक ऊपर प्रायः तीन अंगुल ऊँचाई पर अवस्थित समझना चाहिए । 
मस्तिष्क में आज्ञाचक्र भी श्रमष्य भाग में कहा जाता है, पर वह भी 
ऊपरी सतह पर नहीं तीन अंगुल गहराई पर है । ब्रह्मख्च भी खोपड़ी 
की ऊपरी सतह पर कहाँ है ? वह भी मस्तिष्क के मध्य केन्द्र में है । 
ठीक इसी प्रकार मूलाधार को भी मल-मृत्र छिद्रों के मध्य वाली सीध 
पर अन्तगह॒वर में अवस्थित मानना चाहिए । 

यहाँ एक बात हजार बार समझ लेनी चाहिए कि अध्यात्म शास्त्र में 
शरीर विज्ञान में विशुद्ध रूप से सूक् शरीर का वर्णन है | स्थल शरीर में 
तो उसकी प्रतीक छाया ही देखी जा सकती है । कभी किसी शारीरिक 
अंग को सृक्ष शरीर से नहीं जोड़ना चाहिए । मात्र उसे प्रतीक प्रतिनिधि 
भर मानना चाहिए | शरीर के किसी भी अवयव विशेष में वह दिव्य 
शक्तियाँ नहीं हैं जो आध्यात्मिक शरीर विज्ञान में वर्णन की गई हैं । 
स्थल अंगों से उन सृक्ष्म शक्तियों का आभाप्त मात्र पाया जा सकता है । 

मुलाधार शब्द के दो खण्ड हैं। मूल+आधार । मल अर्थात्‌ जड़ 
( बेस ) आधार अर्थात्‌ सहायक ( सपोर्ट ) जीवन सत्ता का मूल-भूत 
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आधार होने के कारण उस शक्ति संस्थान को मृलाधार कहा जाता है | 
वह सूक्ष्म जगत में होने के कारण अदृश्य है | अदृश्यों का प्रतीक चिन्ह 
प्रत्यक्ष शरीर में भी रहता है | जैसे दिव्य दृष्टि के आज्ञा चक्र को 
पिट्यूटरी और पीनियल रूपी दो आँखों में काम करते ४ए देख सकते 
हैं | ब्रह्माचक्कर के स्‍थान पर हृदय को गतिशील देखा जा सकता है । 
नाभिचक्र के स्थान पर यानि आकृति का गड़ढा तो मौजूद ही है । 
मूलाधार सत्ता को मेरुदण्ड के रूप में देखा जा सकता है | अपनी 
चेतनात्मक विशेषताओं के कारण उसे वह पद एवं गौरव प्राप्त होना हर 
दृष्टि से उपयक्त है | प्राण का उदृगम मूलाधार पर उसका विस्तार, 
व्यवहार और वितरण तो मेरुदण्ड माध्यम से ही सम्भव होता है । 

मूलाधार के ऊपर और स्वाधिष्ठान से कुछ नीचे वाले भाग में शरीर 
शास्त्र के अनुसार 'प्रोटेस्ट, ग्लैण्ड' है | शुक्र संस्थान यही होता है । 
इसमें उत्पन्न होने वाली तरगमें काम प्रवृत्ति बन कर उभरती हैं । इसी से 
जो हारमोन उत्पन्न होते हैं, वे वीर्योत्पादन के लिए उत्तरदायी होते हैं । 
स्त्रियों का गर्भाशय भी यहीं होता है | सुधुम्ना के निचले भाग में लम्बर 
और सेक्रल प्लैक्सत नाड़ी गुच्छक हैं | जननेद्रियों की मूत्र त्याग तथा 
कामोत्तेजन दोनों क्रियाओं पर इन्हीं गृच्छकों का नियन्त्रण रहता है । 
यहाँ तनिक भी गड़बड़ी उत्पन्न होने पर इनमें से कोई एक अथवा दोनों 
ही क्रियाएँ अस्त-व्यस्त हो जाती हैं । बहमृत्र, नपुंसकता, अति कामुकता 
आदि के कारण प्रायः यहीं से उत्पन्न होते हैं । 

गर्भाशय की दीवारों से जुड़ हुए नाड़ी गुच्छक ही गर्भस्थ शिशु को 
उसके नाभि मार्ग से सभी उपयोगी पदार्थ पहुँचाते रहते हैं | इन गुच्छकों 
को यह पहचान रहती है कि कितनी आयु के भ्रूण को क्या-क्या पोषक 
तत्व चाहिए । गर्भाशय के सम्वेदनशील नाड़ी गृुच्छक उस अनुपात 
का-मात्रा का प्रा-पूरा ध्यान रखते हैं और बिना राई रतक्ती ब्यतिक्रम 
किये शिशु की आवश्यकता प्री करते रहते हैं 

जीवन की आवश्यकता प्री करने के लिए सबसे प्रथम और सबसे 
आवश्यक क्रिया चूसने की होती है । बच्चे में यह प्रवृत्ति ( रिप्लेक्स ) 
उसे माता. का स्तन पान करने की उत्तेजना देता है | यही प्रवृत्ति 
प्रौढता आने पर योनेच्छा ( सेक्स रिप्लेक्स ) के रूप में विकतित होती 
है । बिना किसी प्रशिक्षण के यह दोनों ही प्रवृत्तियाँ अपने-अपने ढंग से 
हर प्राणी में अन्तओरणा से ही उठती और प्रयोग में आती हैं । इन 
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जीवनोपयोगी प्रेरणाओं का केन्द्र यही स्थान है, जिसे कन्द, कुष्ड या 
काम बीज कहते हैं । 

कन्द का एक नाम कर्म भी है | इसे कच्छपावतार का प्रतिनिधि 
बताया गया है । उसके पैरों को सिकुड़ने-फैलने वाले वाहन को वहाँ 
से निमृत होने वाली शक्ति धाराओं की ओर संकेत किया गया है | कन्द 
की आकृति अण्डे के समान मानी गई है | उसे कछुए की उपमा भी दी 
गई है । समुद्र मंथन की कथा में रई मंदिराचल पर्वत की बनाई गई 
थी | उस पर्वत के नीचे भगवान कूर्मावतार के रूप में कच्छप बनकर बैठे 
थे और उस भार को अपनी पीठ पर उठाया था | यह कूर्म या कन्द 
की ही अलंकारिक व्याख्या है | 

नाड़ी गुच्छकों के अतिरिक्त कन्द की व्याख्या मेरुदण्ड की अन्तिम 
चार अस्थियों और उस स्थान पर बिखरे पड़े नाड़ी संस्थानों के रूप में 
भी की जाती है | इसे समझने के लिए मेरुदण्ड की अस्थि संरचना को 
समझना होगा । 

शरीर विज्ञान के अनुसार मेरुदण्ड छोटे-बड़े ३३ विरूपस्थि ख्रण्डों या 
कशेरुओं-वर्टीआ से मिल कर बना है | आकृति में वह सर्पकार है | 
प्रयेक दो कशेरु के मध्य में एक मांस निर्मित गददी-सी रहती है । 
जिस पर प्रत्येक कशेरु टिका और सूत्रों से कसा हुआ है । इसी कारण 
यह लचीला है और अपनी धुरी पर हर दिशा में घूम सकता है | उसे 
पौंच भागों में बॉँटा जा सकता है । 

(१) ग्रीवा-सर्वाइकल-७ कशेरू (२) पीठ-थेरेक्स-१२ कशेरू (३) कंटि 
प्रदेश-लम्बर-५ कशेरू ( ४ ) वस्तिगहवर-त्रिक प्रदेश-सेक्रल-५ कशेरू 
( ५) पुच्छिकास्थि-चंचु-कॉक्सीक्स-४ कशेरू | सब मिलाकर इन तेतीस 
खण्डों को तैंतीस देवता कहा गया है | इनमें से प्रत्येक में सन्निहित 
दिव्य क्षमता को देवता माना गया है | 

मेरु दण्ड पोला तो है पर ढोल की तरह खोखला नहीं । उसमें 
मस्तिष्कीय मज्जा भरी हुईं है । प्रत्येक कशेरू के पिछली ओर 
देयि-बौये अर्च वृत्ताकार छिद्र होता है, जिसमें से छोटे नाड़ी सूत्रों से 
निर्मित बड़ी नाड़ियोँ बाहर निकलती हैं । मेरुदण्ड का निचला भाग शंकु 
के आकार का है जिसे-फाइनम टर्मनिल कहते हैं । 

चंचु प्रदेश के कशेरू जितने छोटे हैं, उतने ही चौड़े हैं । वे अन्दर 
से पोले भी नहीं हैं और एक-दूसरे से जुड़े हुए हैं । यह चार कशेरू 
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मिल कर अण्डे की आकृति वाला अथवा फूल की कली के सदृश 
आकार बनता है | इसे “केक्सीक्स' कहते हैं | इस गोलक को कुण्डलिनी 
योग में “कन्द' एवं स्वयं लिंग के नाम से पुकारा गया है | कुण्डलिनी 
शक्ति इसी के इर्द-गिर्द सर्पिणी की तरह लिपटी मानी गई है । 
नाड़ी गुच्छकों एवं मेहदण्ड के निम्न भाग के अध्थि समूहों के “ऊपर 
एक सूक्ष्म शक्ति छाई हुई है, उसी को मलाधार का, नाभिक ( न्यक्लियस ) 
समझा जाना चाहिए । उसी के प्रभाव से उस क्षेत्र में बिखरे पड़े अनेक 
संस्थान अपना-अपना काम करते और एक से एक बड़े-बड़े प्रभाव 
उत्पन्न करते देखे जा सकते हैं । कमर से लेकर पेड़ और जननेन्द्रिय 
मल तक का पर क्षेत्र दक्षिणी घ्र॒व के समतुल्य माना गया है और वहाँ 
किसी भी क्षेत्र में जो कुछ होता है उस सब पर मूलाधार का प्रभाव 
आऔँका जा सकता है । नाभि, गुर्दे, म॒त्राशय, यौन संस्थान, पौरुष ग्रन्थियाँ 
आदि की समस्त गतिविधियों को-प्रजनन प्रक्रिया को उसी दिव्य केन्द्र 
के अनुदान एवं चमत्कार कह सकते हैं । जीवनी शक्ति का, क्रिया शक्ति 
का, उमंग-उत्साह का केन्द्र इसी को कहा गया है | कन्द के स्वरूप 
और महत्व का वर्णन अध्यात्म शास्त्रों से इस प्रकार हुआ है- 
कन्दो्ध्वे कुण्डलीशक्ति शुभमोक्षप्रदायनी ॥ 
बन्धनाय च मृठानां यस्ता वेंत्ति स वेदवित॒ ॥। 
-गोरक्ष पद्धति 
मंगलमय मोक्ष प्रदायिनी कुण्डलिनी शक्ति “कन्द' के ऊर्ध्व भाग में 
अवस्थित है । वही प्रसुप्त होने पर मृढ़गति लोगों को बन्धन में बँधि हुए 
है। इस मर्म को जो जानता है वही वास्तविकता को जानने वाला 
ज्ञानवान है । 
गुदादय गुरूतश्चोध्व मेढ्रैकांगलतस्त्वधः । 
एव चास्ति सम॑ कन्दं॑ समता चतुरगलम ।। 
-शिव संहिता 
गुदा एवं शिशन के मध्य में जो योनि है वह पश्चिमाभिमुखी अर्थात्‌ 
मुख है, उसी स्थान में कन्‍द है और इसी स्थान में सर्वदा 
कुण्डलिनी स्थित है । 
तन्मध्ये लिंगरूपी द्रतकनक- 
कलाकोमलः पश्चिमास्यो | 
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ज्ञानध्यानप्रकाशः प्रथम, 
किसलयाकाररूप: स्वयम्भः । 
विद्यत्प्णेन्दुविम्ब॒प्रकरकर चय-- 
स्निग्धसन्तानह्ससी काशो ।| 
वासी विलासी विलसति, 
मद सलाद प्रकार: || 
द्ध दर- 
लसत्सक्ष्म जगन्मोहिनी | 
बरह्यदारमख मुखेन मधुर 
सछादयन्ती स्वयम | 
शंखावरतनिभा नवीनचफ्ला- 
मालाविलासास्पदा 


स्पदा 
स॒प्ता सर्पसमा शिवोपरि, 
लसत्साद्ध॑त्रिवत्ताक॒ृतिः 


दर 


| 
निरूपण 
अर्थात्‌-त्रिकोण के भीतर स्वयंभ्‌ लिंग.है जिसका वर्ण स्वर्ण के समान 
है और जिसका सिर नीचे की ओर है | उस नृतन किशलय के समान 
देव का प्रकाश ज्ञान-ध्यान द्वारा ही सम्भव है | विद्युत और पूर्ण चन्द्रमा 
के समान ही वह स्निग्ध सौन्दर्ययक्त है | इस स्वयंभ्‌ लिंग पर कमल-तन्‍्तु 
के समान अति सूक्ष्म कुण्डलिनी शक्ति सो रही है । वह जगत को मोहित 
करने वाली है और ब्रह्मदार के मुख को अपने मुख से ढके हुए है । 
शंख की चक्रवत॒ रेखाओं के समान उसकी चमकीली सर्पाकार आकृति 
शिवलिंग के चारों ओर साढ़े तीन फेरे लिए हुए है । 
कुण्डलिनी की तुलना तो विद्युत शक्ति, ऊर्जा एवं आभा से की गई 
है | “तडिल्लता समरुचिर्विद्यल्लेखेव “भात्वरा” सूत्र में उसे बिजली की 
लता रेखा जैसी ज्योतिर्मय बताया गया है | उसी प्रकार अन्यत्र उत्तका 
उल्लेख “तडिल्ल्खा तनन्‍्वी तपनशर्शि वैश्वानरमयी” के रूप में किया गया है । 
उसे प्रचण्ड अग्नि शिखा एवं दिव्य वैश्वानर के समतुलल्‍्य कहा गया है । 
२४ बह्मययात्म तेजो मध्ये व्यवस्थिता । 
शक्ति: कुण्डलाख्या प्राणाकाराय तेजसी ।। 
“योग कुण्डल्यनिषद्‌ 
मूलाधार के मध्य वह आत्म तेज, ब्रह्म तेज रूपी कुण्डलिनी निवास 


कुण्डलिनी जागरण ) ( ३७ 
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करती है | वही जीव शक्ति, प्राण शक्ति है | वे तेज रूप है । 
आधार शकत्यावधृतः कालाग्निरयमूर्ध्वंगः । 
तथेव निम्नगः सोमः शिवशाक्ति पदास्पदः || 
-वृहज्जावालोपनिषद्‌ 
मूलाधार ( चक्र ) की शक्ति से धारण हुई यह कालाग्नि ऊर्ध्वगामी है 
और उसी प्रकार सौम निम्नगामी है, जो शिव शक्तिमय कहलाता है । 
है ९&8- वहवयात्म तेजो मध्ये व्यवस्थिता । 
क्ति: कुण्डलाख्या प्राणाकारण 800 


-योग कृण्डल्युपनिषद्‌ 
कुण्डलिनी मूलाधार चक्र में स्थित आत्माग्नि तेज के मध्य में 
अवस्थित है । की जम शा शिताल और प्राणाकार है | 


६:20 २ चक्र. प्रथम । 
तत ध्येयं स्वरूप त॒ पावकाकारमच्यते ॥ 
स्वाधिष्ठानाभिधं चक्र द्वितीयं चोपरिस्थितम॒ । 


प्रवालाइकुरं तुल्य त॒ तत्र ध्येयं निगद्यते ॥। 
तृतीय नाभिचक्रे तु ध्येयं रूप॑ तड्न्निभस । 
तर्य. हदयचक्रे त॒ज्योतिलिंगाकतीर्य्यते ॥ 


घ्येय षष्ठे तालुचक्रे शून्यचित्तलयार्थकम ,॥। 
थ्॒ चक्रे सप्तमे ध्येयंदापाड्गुष्टप्रमाणकम । 
आज्ञाचक्रे<ष्टमे ध्येय रूपं॑ धृप्रशिखाकृतिः ॥। 
आकाशयक्रे नवमे परशुः स्वोद्धर्व शक्तिकः । 
एवं क्रमेण चक्राणि घ्येयरूपाणि विद्धि च ।। 
अखण्डेकरसत्वेन ध्येयस्यैक्ये 5प्यपाधितः । 
आकारा विविधायक्ता नोपाधिश्चेतरः स्वतः ।॥ 
विद्याशक्ति विलासेन पावकात विस्फूलिंगवत । 
अकस्मात ब्रह्मणो5संडात विविधाकृतयो&भवनु ॥। 
-महागझोग विज्ञान 
मलाधार चक्र में आत्म- ज्योति अग्नि रूप दीखती है । स्वाधिष्ठान 
चक्र में वह प्रवाल अंकुर-सी प्रतीत होती है | मणिपूर में विद्युत जैसी 
चमकती है | नाभिचक्र में वह बिजली जैसी चमकती है | हृदय कमल 
के अनाहत चक्र में वह लिंग आकृति-ससी प्रतीत होती है । कण्ठ चक्र में 
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वह चक्र में शून्याकार एकरस अनुभव में आती है । भ्र्‌ 
चक्र में प्रमाण जलती हुई दीप शिखा जैसी भासती है । 
3:6९ में धूप्र शिखा जैसी और सहस्नार चक्रम में चमकते हुए परशु 


एक ही हैं | सभी आत्म ज्योति हैं । सभी परम 
आनन्ददायिनी हैं । विद्या शक्ति कुण्डलिनी की क्रीड़ा से एक ही अग्नि 
की अनेक विनगाररियों की तरह यह अनेक तरह की प्रतीत होती हैं । 
अपाने चोर्ध्वगे याते संप्राप्ते वहिनमण्डले । 
ततो<नलशिस्तरा दीर्घा वर्धते वायना हत्ता || 
ततो यातो वहनय्पानो प्राणमुष्णस्वरूपकम । 
तनात्यन्तप्रदीप्तेवत' ज्वलनो देहजस्तथा ॥॥। 
तेन कुण्डलिनी सुप्ता सन्‍्तप्ता सप्रब॒ध्यते ॥ 
दण्डाहतभजंगीव निश्वस्य ऋजुतां ब्रजेत ,॥! 
-योग कुण्डल्युपनिघद्‌ १/४३ ४४, ४५ 
उस अग्नि मण्डल में जब अपान प्राण जाकर मिलता है तो अग्नि 
की लपटें और तीव्र हो जाती हैं | उस अग्नि से गरम होने पर सोई 
कुण्डलिनी जागती है और लाठी से छेड़ने पर सर्पिणी जिस प्रकार 
फुसकार कर उठती है वैसे ही यह कुण्डलिनी भी जागृत होती है । 
प्राणस्थान ततो वहिन प्राणापाना चघ सत्वरम | 
मिलित्वा कुण्डली याति प्रसुप्ता कुण्डलाकृतिः ॥ 
तेनागिनिाना च सतप्ता पवनेनैव चालिता । 
प्रसायः स्वशरीर _त॒ सुपम्नाबदनान्तरे || 
-योग कुण्डल्युपनिषद्‌ १/६५ ६६ 
अग्नि स्थान में प्राण के पहुँचने से उष्णता से संतप्त कुण्डलिनी 
कक | छोड़कर सीधी हो जाती है और सुधघ॒म्ना के मख में प्रवेश 
करती है । 
योगिनां हृदयाम्भोजे नृत्यन्तोी नित्यमञ्जसा । 
आधारे सर्व्वभूतानां स्फुरन्ती विद्यदाकृतिः ॥। 
“शारदा तिलक 
वह कृण्डलिनी शक्ति योगियों के हृदय में नृत्य ही नृत्य करती 
है । का की तरह स्फुरणा करती है | वही सम्पूर्ण प्राणियों का 
आधार है । 
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मलाधारे स्मरेंद्दव्यं त्रिकोण तेजसां निधिम । 
शिखा आनीय तस्याग्नेरथ उध्व॑ व्यवस्थिता ॥| 
तस्या: शिखाया मध्ये परमात्मा व्यवस्थित: । 
स ब्रह्मा स शिव: सेन्द्र: सोक्षरः परमः स्वराट ॥ 
स 0३28 की प्राणः स कालो<निः अन्‍न्द्रमा: | 
इति कु ध्यात्वा सर्वपापैः प्रम॒च्यते ॥। 
-कलिकोपनिषद्‌ 
मुलाघार में दिव्य त्रिकोण तेज-पृञ्ज, ऊर्ध्वगामी तेज-शिखा के मध्य, 
परत्रद्म अवस्थित है । वह तेज ही ब्रह्मा, विष्णु, शिव, इन्द्र, अक्षर, काल, 
अग्नि, चन्द्रमा, प्राण आदि है | ऐसा कुण्डलिनी ध्यान करना चाहिए । 
ध्यात्वेतन्मुलचक्रान्तरविवरलसत्कोटिसूर्य प्रकाशं 
वाचामीशो नरेन्द्र: स भर्वाते सहसा स्वावेद्याविनोदी । 
आरोग्यं तस्य नित्यं निरवधि च महमनन्दचित्तान्तरात्मा 
वाक्येः काव्यप्रबन्धेः सकलसुरगुरूनु सेवते शुद्धशशीलः ।॥ 
“घटचक्र निरूपणम १४ 
मूलाधार चक्र में कोटि सूर्य जैसे प्रकाश से युक्त कुण्डलिनी शक्ति 
का ध्यान रखने पर वाणी की सिद्धि होती है, वह मनुष्यों का नेतृत्व 
करता है ! विद्यावान बनता है । आरोग्य बनता है | चित्त में आनन्द 
रहता है । ऐसा शीलवान साधक देवताओं द्वारा पृजित होता है । 
निर्वाणाभ्यन्तरगता वहिन रूपा निवोधिता । 
नारो<व्यक्तस्त दुपरिक्रोट्यादित्य सॉननिभा 
अन्रैव कण्डली शक्ति विहरेत विश्वव्यापिनी || का 
-कौलामृत 
वह कृण्डलिनी शक्ति अग्नि रूप है | कोटि सूर्य के समान चमकती 
है । वह परम शक्ति है | विश्व में विस्तृत विहार करती है | 
मुलाधारे मल विद्यां विद्यत्कोटि सम प्रभाम । 
-ज्ञानार्णव तंत्र 


मलघार चक्र में वह मूल विद्या कोटि विद्युत के समान चमकती है ' 
कोटि सौदामिनीभासां स्वयंभम्‌ लिंग वेष्टिनाम । 
-तन्त्रसार 
स्वयंभ्‌ लिंग में लिपटी हुई वह कुण्डलिनी शक्ति कोटि विद्युत की 
तरह चमकती है । 
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हिमाचल प्रदेश में ज्वालामुखी पर्वत पर निकलने वाली अग्नि शिक्षा 
को देवस्थान की शक्ति माना गया है | वहाँ आराधना उपासना के लिए 
दूर-दूर से भकक्‍तजन जाते हैं । अग्नि ज्वाला को दैवी शक्ति मानने के 
पीछे यह कुण्डलिनी अग्नि का ही तारतम्य है । यज्ञाग्नि में अग्निहोत्र 
करने, घृतधारा चढ़ाने के पीछे भी अग्नि में सौम के संयोग की 
आवश्यकता का प्रतिपादन है । ब्रह्माग्नि के संयोग को कुण्डलिनी साधना 
कहा गया है | 

अग्नि की उत्पत्ति का स्कन्‍्द पुराण में एक मनोरंजक उपाख्यान 
आता है । सनत्कुमार की अग्निजन्य जिज्ञासा का समाधान करते हुए 
महर्षि व्यास कहते हैं-प्रजापति ने सृष्टि के आदि में दिव्य शत वर्षों की 
अवधि तक महांन तप किया । इसमें “भूः भुवः स्वः शब्द उत्पन्न हुआ । 
इसका मन के साथ समावेश होने से अग्नि उत्पन्न हुई | वह नीचे गिरी 
तो भूमि जलने लगी, ऊपर उठी तो आकाश जलने लगा | वह शब्द रूप 
स्फुल्लिंगों से युक्त, स्वर्णिम आभा वाला परम दिव्य था । 

अभि ने ब्रह्माजी से कहा-' मैं भूख से स्वयं जला जा रहा हूँ | मुझे 
आहार दीजिए । ब्रह्माजी ने अपने शरीर के एक-एक करके सभी 
अवयव उसे खिला दिये | तो भी उसकी तृप्ति नहीं हुई और भूखा-भूखा 
ही चिल्लाता रहा | कोई और उपाय न देखकर ब्रह्माजी ने अग्नि से 
कहा-जो व्यक्ति कामृकता से अभिम्ृत हो तू उनकी देह में घल जा और 
उनकी समस्त धातुओं का भक्षण किया कर | 

रोरूयमणि चघाग्नो त॒॒पनर्त्रहझा कपान्वितः | 

आह कार्म्रि भूतानां भुक्ष्वं त्वं देह घातव: । 

ते काले लब्ध कामस्य सावृत्तिः सम्प्रकल्पिता || 

“स्कन्द प्राण 

रुदन करते हुए अग्नि से ब्रह्माजी ने कृपा पूर्वक कहा तू कामुकों के 
शरीर में घुस कर उनके धातु संस्थान को खा लिया कर । 

अग्नि ऐसा ही करने लगा किन्तु तो भी उसकी तृप्ति न हुई । इस 
पर ब्रह्माजी ने उसे मुनि्यों और देवताओं के अन्तःकरण में प्रवेश करने 
के लिए कहा | तब कहीं अग्नि तृप्ति हुई और शान्ति मिली । 

ब्रद्मतमाहत्वमपि यथेष्टां वृत्तिमाश्रय । 

देवमध्ये वहिवीपि मुनीनामश्रयेष च। 

इत्येव मुक्त स्तेनाशु वृत्तिमेताम॒ रोचयेत ।। 


कुण्डलिनी जागरण ) ( ४१ 
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तब ब्रह्माजी ने अग्नि से कहा-तू ऋषियों के आश्रम मेँ. रह । देवों 
के भीतर और बाहर निवास कर | इस आदेश को प्राप्त कर अग्नि 
प्रसन्‍नन हुआ और सनन्‍्तोषपूर्वक रहने लगा । 
यही जीवन सत्ता में ओत-प्रोत प्राण शक्ति-कालाग्नि एवं कामाग्नि 
है । इसको अधोगामी बनाने से मनृष्य जलता और गलता है | किन्तु 
यदि उसे ऊर्ध्गामी बना लिया जाय तो वही ब्रह्म तेजस बनकर प्रज्ज्वलित 
होती है । जीव को परम तेजस्वी बनाती है और उसे लौकिक, भौतिक 
एवं आत्मिक विभृतियों से सुसम्पन्न बनाती है | महाशक्ति कुण्डलिनी का 
स्तवन करते हुए शक्ति उपासक तत्ववेत्ता की अभिव्यक्ति है 
मेरुदण्डे वहिनना शब्दात पदं तेजोमयीति थ । 
सिद्धि: प्राप्ति पदात॒ सिद्धि: सर्वकाम पदात पुनः ॥। 
सर्वेशा परिप्रेति चक्र स्वामिनीत च। 
गुप्त योनिन्‍न्यनंगा च॑ कुसुमेज्नंग मेखले । 
सर्व मन्त्रमयीत्यक्ता सर्व द्वन्द्र क्षयकारी । 
सर्व सोभाग्यदाचेति सर्व विष्न निवारिणी । 
सर्वज्ञानमयीत्य॒क्तात्वा सर्व व्याधि विनाशिनी । 
सर्वानन्दमयी देवि, सर्व रक्षा स्वरूपिणी । 
महाशक्ते  महमग॒ुप्ते ततश्चेव महा-महय | 
कुल कुण्डलिनी देवि, कन्दे मले निवासिनी । 
“स्तोत्र समृच्चय 
मेरुटण्ड में अग्नि रूप, शब्द पद, तेजमयी, सिद्धि प्रदान करने वाली, 
काम पद, सर्वव्यापक, चक्र संस्थानों की स्वामिनी, गुप्त योनि, काम शक्ति, 
अनंग मेखला, समस्त मंत्रों की शक्तियुक्त समस्त द्वन्द्ों का क्षय करने 
वाली, आनन्दमयी, संरक्षक, महाशक्ति, रहस्यमयी, महानतम कुण्डलिनी 
देवी, कन्द मूल में निवास करती है । 
उपरोक्त प्रतिपादन यह सुनिश्चित करते हैं कि कुण्डलिनी साधना 
एक प्रकार से शरीर में प्राण एवं संकल्प के आघात द्वारा परमाणु ऊर्जा 
उत्पन्न करने, उसे प्रखर बनाने और उसका नियंत्रण नियमन करने की 
विद्या का नाम है | परमाणु-भौतिकी की सैद्धान्तिक जानकारी वस्तुतः देश 
के अनेक विज्ञान के विद्यार्थी भी जानते होंगे किन्तु उसके विखण्डन का 
व्यावहारिक ज्ञान डा. भाभा, डा. मेघनाथ साहा जैसे थोड़े से वैज्ञानिकों 
को रहा है | क्योंकि यह अति दुस्तर और संकट भरा प्रयोग होता है । 
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कुण्डलिनी साधना की स्थिति भी ऐसी ही है | उसके कई विधान तो 
इतने जटिल व कठिन हैं कि अनजान अभ्यासी भूल में पड़कर पागल हो 
सकता है | शरीर के किसी अंग का विस्फोट हो सकता है | मृत्यु तक 
हो सकती है । अतएव वह विधान चाहे जिसे बता देने, चाहे कहीं लिख 
देने की परम्परा नहीं है | ब्रह्मवर्चल शान्तिकुञज्ज में इन साधनाओं के 
शिक्षण और अभ्यास की व्यवस्था की गई है और उस पर शोध का 
प्रबन्ध भी है | 

सैकड़ों साधक यहाँ आकर उनकी जानकारी प्राप्त करते हैं । इन 
साधनाओं में प्राण-संधान की क्रिया रहती है । इसलिए 
कुण्डलिनी साधना में प्राणायाम का विशिष्ट स्थान है । इसी श्रृंखला की 
गायत्री की प्राण प्रक्रिया पुस्तक में 0३४ प्राणायाम तथा 


पंचकोशी साधनाओं में कुछ सरल अभ्यास बताये गये हैं वह घर पर 
रहकर भी किए जा सकते हैं | जो इन कठिन साधनाओं में प्रवेश 
करना न चाहें वे यदि नियमित गायत्री उपासना करते रहें तो भी वही 
अपेक्षायें पूर्ण होती हैं । सांसारिक जीवन इस विकास क्रम में कहीं भी 


बाधक नहीं होता ।ै 

सोधष्हम जप, शक्तिचालिनी मुद्रा, आटक नांद विन्दु साधना 
आदि अनेक प्रकार के अभ्यास कुण्डलिनी जागरण के लिए किए जाते 
हैं | प्राणायाम में लोम-विलोम, सूर्य वेधन प्राणायाम का सर्वाधिक 
अभ्यास करना पड़ता है | इसमें एक बार बेँये, एक बार देये स्वर से 
वायु लेने और छोड़ने की क्रिया लगातार करनी पड़ती है | इस मंथन 
का “प्रहार'॑ मूलाधार में प्रसुप्त सर्पिणी पर करना पड़ता है । आक्सीजन 
के सहयोग में अग्नि भड़कती है । प्राण की अभीष्ट मात्रा प्रसुप्त अग्नि 
चिनगारी को मिलते रहने से उसके भड़कने और दावानल का रूप धारण 
करने में देर नहीं लगती | यही प्राण प्रहार प्रक्रिया सूर्य भेदन 
प्राणायाम का मुख्य प्रयोजन है । 

अग्नि और प्राण के संयोग एवं प्रहार क्रम को प्रहार प्रताड़ना 
बा गा दिये गये हैं । जागरण के इस प्रयोग का उल्लेख इस प्रकार 

है । 

अक्र मध्ये स्थिता देवा: कर्म्पतिवाय ताडनात ! 

कुण्डल्यापि महममाया कैलाशे सा विलीयते ॥। 

-शिव संहिता 
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प्राणवायु के आधात से चक्रों के मध्य रहने वाले देवता जागते हैं 


स्फ्रिता हदयाकाशे नागरूपा मह्रेज्ज्वला ॥। 
-हत्रिशिखब्राह्मणोपनिषद्‌ 
योगाभ्यास द्वारा प्राण वायु तथा अग्नि से प्रदीप्त यह महासती 
कुष्डलिनी ऊपर उठकर हृदयाकाश में पहुँची है और वहाँ अत्यन्त 
प्रकाशपूर्ण नाग के रूप में स्फुरित होती है । 
येन मार्गण गन्तव्यं ब्रह्मस्थानं निरामयम । 
मुखेनाच्खाद्यं तदुद्वारं प्रस॒ुप्ता परमेश्वरी । 
प्रवदद्धा वहिनयोगेन मनसा मरुता सह ॥। 
सूचिवद्गणमादायं प्रजत्यूर्व. सुष॒म्नया । 
उद्धघाटयेत्कपाट तु यथा कुज्यिकया ॥। 
कुण्डलिन्या तथा योगी मोक्षदारं विभैदयेत॒ ।। 
-ध्यानबिन्दूपनिषद्‌ 
जिस मार्ग से ब्रह्मस्थान तक सुगमता से जाया जा सकता है, उस मार्ग 
का द्वार परमेश्वरी कुण्डलिनी अपने मुँह से ढैंके सोयी हुई है | अग्नि 
तथा मन प्रेरित प्राणवाय के सम्मिलित योग से वह जागृत होती है और 
जैसे सुई के साथ धागा जाता है, उसी प्रकार प्राणवाय के साथ वह 
कुण्डलिनी सुघ॒ुम्ना पथ के ऊपर जाती है ! जैसे कुज्जी से हठात॒ द्वार 
जज हक जाता है, वैसे ही योगी कुण्डलिनी शक्ति से मोक्षद्वार को 
। 
ज्वलनाघातपवना घादोरुन्निद्रितो<हितो&हिराट । 
बहाग्रन्यथि ततो भित्वा विष्णुग्रन्थि | 
रुद्रग्रन्थि च भिर्वेव कमलानि भिनत्ति पट | 
सहसकमले शक्तिः शिवेन सह मोदते |॥ 
सेवावस्था परा ज्ञेवा सेव निर्वतिकारणा || 
-योगक॒ण्डल्युपनिषद 
अग्नि और प्राणवायु दोनों के आघात से सुप्ता कुण्डलिनी जाग 
पड़ती है और ब्रह्ग्रन्थि, विष्णु ग्रन्थि, रुद्रग्रन्थि तथा षट्चक्र का भेदन 
करती हुई सहम्लार कमल में पहुँचती है | वहाँ यह शक्ति के साथ 
मिलकर आनन्द की स्थिति में निवास करती है | वही श्रेष्ठ परा स्थिति 
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है | यही मोश्च का कारण है | 

प्राण स्थानं ततोवाहिनः प्राणापानो च सत्वरम । 

मिलित्वा कुण्डली याति प्रस॒ुप्ता कुण्डलाकृतिः । 

तेनाग्नाच संतृप्ता पवने परिचालिता । 

प्रसाय स्व शरीरे तु सुषम्नावदनान्तरे । 

-योग कुण्डल्युपनिषद्‌ 

प्राग और अपान के संयोग से महाअग्नि दीप्तिवान होती है और 
कुण्डलिनी जगती है । प्राणवायु में तीव्रता आने से अग्नि भी तीव्र होती 
जाती है और अपना क्षेत्र विस्तार करती है । 

ततो वहिन प्रतापेन प्राणसंघर्षणेन च । 


तेन कुण्डलिनी सुप्ता संतप्ता संप्रबुध्यते । 
-हठयोग प्रदीपिका 
प्राणवायु के प्रहार से अग्नि शिख्रा प्रदीप्त होती है और उसकी 
गर्मी से प्रसुप्त कुण्डलिनी जाग पड़ती है । 


सूर्वेधन प्राणायाम द्वारा अग्नि उत्पन्न करने के जिन उपकरणों से 
रगड़ उत्पन्न करनी पड़ती है, वे इड़ा और पिंगला नामक दो प्राण प्रवाह 
हैं । जो सुधुम्ना के, मेरुदण्ड के मध्य में रहते हैं । सामान्यतया उनकी 
गतिशीलता इतनी ही रहती है कि शरीर निर्वाह के लिए जितनी आवश्यक 
है उतनी ऊर्जा उत्पन्न होती रहे | अधिक मात्रा में प्राण उत्पादन 
अभीष्ट हो तो इन प्रवाहों को अधिक सक्रिय करना पड़ता है | मन्दी 
आग पर कुछ पकाना हो तो चूल्हे में सामान्य गर्मी बनाये रहने से काम 
चल जाता है किन्तु यदि खौलने योग्य ताप की आवश्यकता हो तो अधिक 
ईंधन डालने तथा हवा धोकने का प्रबन्ध करना पड़ता है | इस 
प्रयोजज के लिए इड़ा और पिंगला को अधिक गतिशील बनाने के 
लिए सूर्यवेधन प्राणायाम का आश्रय लिया जाता है | इंड़ा, पिंगला का 
महत्व बताते हुए कहा गया है- 
शक्तिरूपाः स्थितश्चन्दो वामनाडी प्रवाह्कः | 
दक्षनाडी प्रवाहश्चय॒ शम्भरूपो दिवाकरः |॥ 
-शिव स्वरोदय 
वाम नाड़ी का प्रवाह करने वाला चन्द्रमा शक्तिरूप से और दक्षिण 
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नाड़ी का प्रवाहक सूर्य शिव रूप से स्थित रहता है । 

मरोबदिप्रदेशे शशिमिहिरशिरे सव्यदक्षे निषण्णे मध्ये नाडी 
सुषम्णा त्रितवगगुणमयी कुद्रसूर्याग्नरूपा | धुस्त्रस्मेरपष्प- 
ग्रथिततमवपः कन्दमध्याच्छिरःस्था वज्ाख्या मेद्देशाच्छिरसि 
परिगता मध्यमे<स्याज्ज्वलन्ती || 

-“पघटचक्र निरूपणम-२ 

मेरुदण्ड में बाहर की बाई ओर चन्द्रमा के प्रकाश के समान इड़ा, 
सूर्य के प्रकाश के समान पिंगला नाड़ी है । इड़ा से शक्ति रूप और 
पिंगला से शिवरूप का बोध होता है । मेरुदण्ड के भीतर अग्नि रूप 
सुषम्ना है | श्र मध्य भाग में इन तीनों का संगम होता है । यह तीनों 
नाड़ियोँ जननेन्द्रिय मल में स्थित धतूरे के पृष्पष के समान कन्द से उत्पन्न 
होकर ऊपर मस्तक तक जाती हैं । 

प्राणायाम में श्वांस को ख्रींचना फेंकनगा भर ही नहीं होता वरन 
उसके आवागमन की गति को नियन्त्रित रखना होता है । उनकी चाल 
एक जैसी रहनी चाहिए । कुम्मक के प्रहार रुनने का समय और 
वापसी की प्रवाह प्रक्रिया इन सब में समय एवं गति की क्रमबद्धता बनी 
रहनी आक्श्यक है । अस्त-व्यस्तता से अनियमितता और नियंत्रण न 
रहने से प्राण योग का आधार ही नष्ट हो जाता है और वह मात्र गहरी 
सौँंस लेने की-डीप ब्रीदिंग की सामान्य व्यायाम परिपाटी मात्र बनकर 
स्वल्प फलदायक रह जाती है । 

तात्विंकी प्राणायामों में श्वांत क्रिया की एक सुनिश्चित क्रम व्यवस्था 
बनाकर उसमें “ताल” उत्पन्न किया जाता है | संगीत शास्त्र के जानकार 
समझते हैं कि 'ताल' किसे कहते हैं ? उसके आधार पर ही ताल वाद्य 
बजाने की शिक्षा दी जाती है और स्वर लहरी का सौन्दर्य निखरता है । 
ताल का ज्ञान न होने पर ढोलक, तबला, मजीरा, करताल आदि बजाये 
जायें तो उससे कर्ण कटु कर्कशता ही उत्पन्न होगी और सुनने वालों के 
कानों को अखरेगी । महत्वपूर्ण उद्देश्यों के लिए की गई प्राण योग की 
साधना में जहाँ श्रद्धा विश्वास भरी संकल्प शक्ति का समावेश करना है 
वहाँ उसकी ताल बद्धता का अभ्यास करना भी आवश्यक होता है । 

ताल से कितनी प्रचण्ड शक्ति उत्पन्न होती है उसे विज्ञान वेत्ता भली 
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प्रकार जानते हैं | पु्लों पर से सेना को लेफ्ट-राइट करते हुए नहीं 
निकलने दिया जाता है । उन पर से गुजरते हुए वे चाल को अस्त-व्यस्त 
रखते हैं । ताल बद्ध कदम पड़ने से उत्पन्न सूक्ष्म तरगें पुल में दरारें 
डाल सकर्ती हैं । एक भारी गार्डर छत में लटका दिया जाय और उस 
पर कार्क जैसी हलकी वस्तु के तालबद्ध आघात पड़ते रहने की यान्त्रिक 
व्यवस्था कर दी जाय तो उन स्वल्प आधघातों से भी उत्पन्न प्रचण्ड शक्ति 
के फलस्वरूप गार्डर में थरथराहट दृष्टिगोचर होने लगेगी । 

एक नियत गति से कौंच के गिलास के पास ध्वनि की जाय तो वह 
उन आधघातों से टूट जायगा | संगीत का शारीरिक और मानसिक प्रभाव 
होता है उसका स्वास्थ्य सम्बर्धन के लिए-रोग निवारण के लिए सफल 
प्रयोग हो रहा है | पशुओं का दूध और पक्षियों की प्रजनन क्षमता 
बढ़ाने में क्रमबद्ध संगीत के लाभ देखे गये हैं | पेड़-पौधों की कृषि 
उपज को बढ़ाने में भी संगीत का उत्साहवर्धक उपयोग होता है । 

'स्टोन हैव्स' के पुराने अवशेष में यह विशेषता है कि मध्यम स्वर 
लहरी के घ्वनि प्रवाह से वे कॉपने लगते हैं । अस्तु उस क्षेत्र में न केवल 
बजाना वरन गाना भी मना है | चेतावनी के रूप में वहाँ यह सूचना टैंगी 
है कि ताल बद्धता इन अवशे्ों को गिरा सकती है | इसलिए यहाँ वैसा 
कुछ न किया जाय । 

लोम विलोम प्राणायाम क्रम में यह ताल-प्रक्रिया विशेष रूप से 
उत्पन्न होती है | एक ही क्रम बना रहने से घुमावदार 'सर्किट” बनता 
है, पर उलट-पुलट का क्रम दुहराने से 'ताल' की उत्पत्ति होती है । 
सूर्यववधन प्राणायाम में ताल बद्धता का उत्पन्न करना स्थल शरीरगत ऊर्जा 
को एकगत्रित, प्रज्ज्वलित और प्रखर बनाता है | संकल्प शक्ति के 
आधार पर खींचा हुआ दिब्य प्राण आत्मप्राण की मूलाधार स्थिति को 
प्रज्ज्वलित करता है | इसी आधार पर प्रसुप्ति जागृति में परिणति होती 
है और साधक को आत्म सत्ता के अन्तर्गत दिव्य ऊर्जा का अभिवर्धन 
दृष्टिगोचर होता है । योगशास्त्र में दिव्य प्राण को देवता-कुण्डलिनी 
अग्नि को दिव्य अग्नि कहा गया है और उसके जागरण से अनेकों दिव्य 
लाभ मिलने की बात कही गयी है । 

कुण्डलिनी योग की सिद्धि में प्राण शक्ति की प्रधान भूमिका सबने 
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मानी है । प्राणतत्व का इतना उच्चस्तरीय परिष्कार, उसमें असामान्य 
प्रखतता पैदा करने की श्वमता “गायत्री' साधना में निश्चित रूप से है । 
गायत्री शब्द स्वयं इस तथ्य को घोषित करता है । “गय' कहते हैं-प्राण 
को, त्री अर्थात्‌ आाण करना । गायत्री की प्राण प्रक्रिया का साक्षात्कार 
ही प्रकारांतर से कुण्डलिनी योग की सिद्धि है | साधक इस साक्षात्कार 
से आत्म विभोर हो उठता है । यह ऐसी दिव्य अनुभूति है, जिसका एक 
कण भी चखने को मिल जाय तो मनुष्य उसके लिए बड़े से बड़ा 
साम्राज्य भी त्याग सकता है । 


मुद्रक : युग निर्माण योजना प्रेस, मथुरा 
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आगम-शास्र 


अथवा 


ब॒ुद्धोत्तर-वेदान्त 


अनुवादक 
भदन्त आनन्द कौसल्यायन 


प्रकाशक 
महाबोधि सभा, कलकत्ता 


प्रकाशक : 
देवप्रिय वलीसिह 
मंत्री, 


महाबोधि सभा, कलकत्ता 
के 


मूल्य--- 
डेढ़ रुपया 
छः २ के 


म॒द्रक : 
मोहनलाल भट्ट 


राष्ट्रभाषा प्रेस, वर्धा 
 । 


श्रद्धा-मू ति 
भरतसिह उपाध्याय 
को 


प्रकाशकीय 


प्राचीन दाशनिक साहित्य में गौड़पादाचार्य्य कृत आगम-शास्त्र का 
एक अपना स्थान हैँ। शंकराचाय्यं की विचार-सरणी को समझने के 
लिये और उनके विचारों की मूल उपादान सामग्री के स्रोत तक पहुँचने 
के लिये आगम-शास्त्र का अध्ययन अनिवाय हैं । 


हमें अपने पाठकों को यह सूचना देते विशेष हर्ष होता है कि 
भदन्त आनन्द कौसल्यायन ने ऐसे दुरूह ग्रन्थ का हिन्दी अध्ययन तैयार 
कर हमें उसे प्रकाशित करने का अवसर दिया हे, जिसके लिये हम 
उनके कृतज्ञ हैं । 


हम अपनी केन्द्रीय सरकार के भी उतने ही क्ृतज्ञ हें कि जिसकी 
आशिक सहायता के बिना शास्त्रीय-ग्रन्थों तथा उनके अनुवादों को छापने 
की अपनी योजना को हम कभी कार्यान्वित न कर सकते । 


हमें आशा है कि इस चार हजार रुपये के वाधषिक अनुदान की 
सहायता से हम आगे भी दूसरे शास्त्रीय-ग्रन्य तथा उनके अनुवाद 
पाठकों की भेंट कर सकेंगे । 

आशा हे इस पवित्र कार्य्य में हमार पाठक हर तरह से हमारे 
सहायक सिद्ध होंगे । 


४ ए, बंकिम बर्टर्जी स्ट्रीट, मंत्री 
कलकत्ता महाबोधि सभा 


अस्तावना 


इस से पहले कि माण्ड्कय उपनिषद्‌ पर लिखी हुई ' आगम शास्त्र नाम से 
प्रसिद्ध, श्रीमत्‌ गौड़पादाचार्य्य की कारिकाओं की चर्चा की जाय, स्वयं माण्ड्क्य 
उपनिषद्‌ ही विचारणीय विषय ठहरता है। 


यूँ माण्डक्य उपनिषद्‌ ओ ऋ इत्येद्‌ अक्षर से आरम्भ करके 'य एवं वेद 
तक की बारह छोटी-छोटी खण्डिकाओं को ही माना गया है । काफी प्राचीन समय 
से एक मत यह भी रहा है कि “ आगम-शास्त्र ” का प्रथम परिच्छेद भी माण्ड्क्य 
उपनिषद्‌ का ही अंश है । 

क्या ये छोटी-छोटी बारह गद्य खण्डिकायें ही माण्डक्य उपनिषद्‌ हैं, अथवा 
इन की व्याख्या मानी जाने वाली 'आगम-शास्त्र' के प्रथम परिच्छेद की २९ कारिकायें 
भी ? श्री विधुशेखर भट्टाचार्य्य ने इस प्रइन का गम्भीर विवेचन करके यह 
निष्कर्ष निकाला है -- 

(१) आगम-शास्त्र ” के प्रथम परिच्छेद की कारिकारयें “माण्डक्य- 

उपनिषद्‌ ' की व्याख्या नहीं हें । 
(२) यह माण्ड्क्य-उपनिषद्‌ ही उल्टा इन कारिकाओं पर आधारित है। 
(३) यह माण्ड्कय-उपनिषद्‌ आगम-शास्त्र ” के प्रथम परिच्छेद से भी 
पीछे की रचना है।* 

अब प्रश्न पंदा होता है कि क्या " आगम-शास्त्र ” के अन्तर्गत गिने जाने 
वाले चार परिच्छेद किसी एक शास्त्र के चार परिच्छेद हें; अथवा चार भिन्न-भिन्न 
कृतियों को ही एक शास्त्र के अन्तर्गत संग्रह कर दिया गया है ? इन दोनों मतों में 
यह द्वितीय मत ही अधिक मान्य है कि ये चारों परिच्छेद गौड़पादाचार्य्य की 
चार भिन्न-भिन्न कृतियां हें, जिन्हें एक ही ' आगम-शास्त्र ' के अन्तगंत संग्रहीत कर 
दिया गया है। 

यह भी मानने के पर्थ्याप्त कारण हैं कि आगम-शास्त्र की अनुश्रुति भी 
इस के कुछ अंशों को खा गई है, और नहीं तो इस के पा>-भेदों में काफी 
हेर-फेर हुआ है । 


2 देखो विधुशेखर भट्टाचार्य * देखो विधुशेखर भट्टाचाय॑ द्वारा सम्पादित “आगम-शास्त्र ' की भूमिका 


पृष्ठ ४६। 


२्‌ 


यह आगम-शास्त्र ' एक से अधिक नामों से विख्यात है । कोई कोई इसे 
“ माण्ड्कय-कारिका ” कहते और मानते चले आये हैं। ऐसा मावने का कोई यथार्थ 
कारण प्रतीत नहीं होता । कोई इसे गौड़पाद कारिका ' कहते हैँ । यह ' आगम- 
ग्रन्थ ' या उपदेश-पग्रन्थ ' भी कहलाता ही है। कुछ अपेक्षाकृत रूम्बे नाम-करण 
भी हैं जेसे माण्डक्य-वारतिक; माण्डक्योपनिषद्‌-गौड़पद-व्याख्यान अथवा गौड़पदीय- 
कारिका । कभी-कभी संक्षिप्त नामकरण भी--गौड़पदीय । इसका एक नाम 
भमाण्ड्क्य-शाखा भी है ही । 

और इसका एक नाम है  वेदान्त-मूल | हमें यह नाम बहुत सार्थक 
जंचता है; शंकराचाय्ये के वेदान्त की मूल उपादान-सामग्री इसी ग्रन्थ में व्यक्त 
विचारों से ग्रहण की गई प्रतीत होती है। 

शंकराचार्य का निश्चित समय अज्ञात होने पर भी यह निश्चित ही है कि 
गोड़पादाचार्य्यं शंकराचार्य्यं से पूर्व हुए हें । गौड़पादाचाय्यं का समय चतुर्थ-शत्ाद्वी 
से पूतव नहीं हो सकता और पांचवीं-शताद्वी के बाद नहीं । शंकराचार्य का समय 
सातवीं-आठवीं शत्ताद्वी माना जाता है । 

परम्परा गोविन्द को शंकराचार्य का गुरु और गौड़पादाचाय्य को गोविन्द 
का गुरु मानती है। इस प्रकार गौड़पादाचार्य्य शंकराचाय्यंके दादा-गुरु ठहरते हूँ । 
तीन सो वर्ष के सुदीर्ध काल की ओर देखते हुए यह असम्भव प्रतीत नहीं होता कि 
इस गुरु-शिष्य-परम्परा की कोई कड़ी विल॒प्त हो गई हो, अथवा परम्परा ने प्रधान 
आचायय-त्रय की ही स्मृति बनाये रखना पर्य्याप्त समझा हो । 

यद्यपि गौड़पादाचार्य्य को और भी कुछ ग्रन्थों के रचयिता होने का श्रेय 
दिया जाता है, किन्तु यथार्थ में यह आगम-शास्त्र ही एक मात्र ऐसा ग्रन्थ है 
जो निदचयात्मकरूप से गौड़पादाचार्य्य की कृति माना जा सकता है। 

प्रश्न पैदा होता है कि गौड़पादाचार्य्य को अपने इस शास्त्र की सामग्री 
कहाँ कहाँ से प्राप्त हुई ? तीन दिज्ञाओं की ओर स्पष्ट अंगुलि-निर्देश किया 
जा सकता है (१) अनुश्रुति--वेद तथा उपनिषद्‌ (२) आचार्य्य-गण अथवा 
आचाय्ये-वाद (३) बौद्ध ग्रन्थ । 


जहाँ तक अनुश्रुति का सम्बन्ध है, हम वेदों की एक प्रकार से उपेक्षा ही 
कर सकते हें, क्योंकि मात्र दो स्थलों पर वेदों का उल्लेख हुआ है। वह भी एक ही 
कारिकामें । तृतीय परिच्छेद की २४ वीं कारिका है-- 


डे 


नेह नानेति चाम्नायाद्‌ इन्द्रो मायाभिरइत्यपि । 
अजायमानो बहुधा मायया जायते तु सः ॥२४।। 

[ शास्त्र (८ आम्नाय ) के इस कथन से कि यहाँ नाना नहीं है, 
और इस विरोधी-कथन से कि “इन्द्र माया के द्वारा ' यही [समंन्वयात्मक अर्थ 
निकलता है कि वह अजन्मा होने पर भी माया के कारण जन्म प्रहण करता 
(प्रतीत होता ) है ॥॥३--२४।॥ ] 

इस कारिका में अनुश्रुति के जिन प्रमाणों की ओर संकेत हैं वे वेदों 
तथा उपनिषदों में दोनों में ही उपलब्ध होने के कारण यह कहना कठिन है कि वे 
वेदों से लिये गये हे अथवा उपनिषदों से ? 

फिर ऐसे उद्धरण भी अधिक नहीं हें, जिन्हें हम निरचयात्मक रूप से 
उपनिषदों से ही लिया गया कह सकें । कुछ इस प्रकार हें--- 

(१) तृतीय परिच्छेद (कारिकायें १२, २४, २५, २६, ३६) 

(२) तृतीय परिच्छेद (कारिकायें ११, २३) 

कुछ अन्य स्थलों में भी उपनिषदों की ओर स्पष्ट संकेत है। जो बात 
विशेष ध्यान देने की है वह यह है कि आगम-शास्त्र के सब से बड़े परिच्छेद और 
सब से महत्वपूर्ण परिच्छेद अर्थात्‌ चौथे परिच्छेद में एक भी वैदिक संकेत नहीं है । 

जहाँ तक आचाय्यं-गण या आचाय्ये-वादों की बात है, कुछ आचाय्यों वा 
आचाय्यें-वादों की ओर निर्चयात्मक रूप से संकेत है, जो गौड़पादाचाय्य के समय में 
काफी प्रतिष्ठा-प्राप्त रहे होंगे, किन्तु बाद में अप्रधान बन गये । 

अपने आगम-शास्त्र की उपादान-सामग्री के लिये गौड़पादाचारय्ये उप- 
निषदों में से विशेष रूप से एक मात्र वृहदाण्यंक उपनिषद्‌ के ऋणी हैं, अन्यथा ऐसा 
प्रतीत होता है कि उनके ग्रन्थ की रूगभग सारी उपादान सामग्री बौद्ध-प्रन्थों से 
ही ली गयी है। 

गौड़पादाचाय्यं बौद्ध विचारों से इतने अधिक प्रभावित रहे प्रतीत होते 
हैं कि उन्हें परम्परा से वेदिक मानकर भी हम विचारों की दृष्टि से “बौद्ध” ही 
मान सकते हैं । 
लगता है कि शंकराचाय्यें भी एक हद तक इसी विचार-सरणी के अनुयायी 
रहे हैं और उन्हें अपने विचारों की मूल-उपादान-सामग्री गौड़पादाचाय्यं की ही 
_ विचार-परम्परा से हाथ लगी है। 


छ 


यहाँ विचारणीय-विषय गौड़पादाचार्य्य हैं, न कि उनके शिष्यानुशिष्य 
शंकराचाय्य । इस लिये हम अपनी मर्य्यादा का अतिक्रमण अयोग्य मानते हें। 


गौड़पादाचाय्यें के आगम-शास्त्र के चार परिच्छेद हैं, अथवा यह भी 
कह सकते हैँ कि गौड़पादाचाय्ये की चार स्वतन्त्र कृतियों के समुच्चय का नाम 
 आगम-शास्त्र ' है। चौथा परिच्छेद 'अलात-प्रकरण ' तो निश्चयात्मक रूप से एक 
स्वतन्त्र कृति प्रतीत होता है । 

आगमशास्त्र का पहला प्रकरण” 'आगम ही कहा गया है। उसमें 
केवल २९ कारिकायें हें। 'आगम ' का आरम्भ एक दम अकस्मात्‌ सा हुआ 
प्रतीत होता है अथवा इस की आरम्भिक कारिकायें जाती रही हैं। इस ' आगम 
में 'विभु, तेजस और प्रज्ञा ' का भेद स्पष्ट किया गया है। शब्दावलि अबौद्ध 
होने पर भी इस विवेचन में कुछ भी अबौद्ध नहीं । 

' विभु,' तेजस ओर प्रज्ञा के अतिरिक्त एक चौथी अवस्था का भी आगे 
चलकर उल्लेख किया गया है, जिसे तुर्य कहते हें । 

आगे चलकर अ उ, म वाली ओंकार ' की विश्लेषणात्मक व्याख्या है। 
माण्डक्य-उपनिषद्‌ इसी अंश का गद्यरूप प्रतीत होता है। 

यह ग्रन्थ अथवा इस परिच्छेद की शब्दावली निरचयात्मक रूप से वैदिक 
है और अद्वेतवादी-वेदिक है। इस 'आगम-प्रकरण ' और माण्डक्य-उपनिषद्‌ ' का 
कुछ अंश इतना समान है कि असन्दिग्ध रूप से दोनों को परस्पर एक दूसरे का 
गद्य-पद्य रूप कहा जा-सकता है। 


दूसरा प्रकरण पहले प्रकरण से कुछ अधिक लम्बा ही है। पहले प्रकरण 
में यदि केवल २९ कारिकायें हें तो दूसरे प्रकरण में कुछ ३८ कारिकायें हें। इस 
प्रकरण में सभी वस्तुओं की  अयथार्थता ” का उल्लेख होने से _ वेतथ्य ” की चर्चा 
होने से ही इसका नाम वंतथ्य प्रकरण है । 
इस प्रकरण की एक गाथा इस प्रकार हे-- 
कल्पयत्यात्मनात्मानं आत्मा देव: स्वभायया । 
स एव बुध्यते भेदान्‌ इति वेदान्तनिक्चयः ।।२-१२॥।। 


[ आत्मा (देव) अपनी माया से स्वयं अपने-आपसे अपनी कल्पना करता 
है। वह ही बस्तुओं के अयथार्थ रूप को जानता है--यही वेदान्त ' का 
निश्चय है । ] 


पु 


यह आत्मा कोई देव तो नहीं ही है। तो क्‍या है ? गौड़पादाचार्य्ये 
अपनी एक कारिका में इसे स्पष्ट करते हैं-- 
अनिश्चिता यथा रज्जुरन्धकारे विकल्पिता । 
सपंधारादिभि भविस्तद्वदात्मा विकल्पित: ।।२-१७।। 


[ जिस प्रकार अन्धेरे में, रज्जु का निदिचत ज्ञान न होने पर सर्प तथा 
जल-धारा आदि के विकल्प पेदा होते हें, उसी प्रकार यह आत्मा की 
कल्पना है | ] 

वैदिक परम्परा का अनुसरण करने वाले वाडमय में “आत्मा ' शब्द का 
प्रयोग कहीं चित्त ' के अर्थ में है, कहीं जीवात्मा के अर्थ में है, कहीं, ब्रह्म 
के अर्थ में है। उक्त गाथा में गौड़पादाचाय्य ने आत्मा शब्द का प्रयोग जीवात्मा' 
के अर्थ में किया है, और उसे एक कल्पना मात्र बताया है। इस दृष्टि से न 
केवल गौड़पादाचाय्यं का सिद्धान्त बल्कि समस्त “वेदान्त ” ही “नैरात्मवादी ' 
दर्शन है । 

इस से आगे गौड़पादाचार्य्य ने आत्मा के सम्बन्ध में नाना प्रचलित 
मतों की चर्चा की है। अन्त में वे इसी निष्कर्ष पर पहुंचे है--- 

भावअसद्भिरवाय अद्येन च कल्पितः । 
भावा अप्यद्येनेव तस्माद्‌ अद्यता शिवा ।॥२-३३।। 


[ अद्वय के आधार से ही असत्‌ वस्तुओं (भावों ) के हिसाब से ही 
“आत्मा की कल्पना की गई है। अद्वय के आधार से ही वस्तुओं ( > भावों )की 
कल्पना की गईं है--इसलिये अद्बयटा ही कल्याण कर है।] 
अद्वेत-वाद से विशिष्ट करने के लिये सुगत-सिद्धान्त को अद्वय-वाद ही 
कहा गया है। रूगता है गौड़पादाचार्य्य दोनों में कुछ विशेष भेद नहीं करते। 
इसीलिये उन्हों ने आगे चलूुकर अद्वय-वाद के ही क्षर्थ में 'अद्वत-वाद का भी 
प्रयोग किया है--- 
तस्माद्‌ एवं विदित्वेनं अद्वेते योजयेत्‌ स्मृति । 
अद्वेतं समनुप्राप्य जड़वल्लोक॑ आचरेत ।।२-३४।। 
[ इसलिये ऐसा जानकर अपनी स्मृति (>ध्यान) को अद्वय 


( - अद्गत ) में लगाये । अद्वय ( -अद्वेत ) को प्राप्त कर छोक के प्रति जड़वत्‌ 
व्यवहार करे | ] 


दे 


इसी के आगे की कारिका है--- 


निस्तुतिनिर्नंमस्कारों निःस्वधाकार एवं च । 
चलाचलनिकेतइच यतियद्च्छिको भवेत ।॥२-३७॥। 

[ न स्तुति करे, न नमस्कार करे, न स्वधा करे, अनिश्चित गृह वाला 
होकर, यति को यथा-रुचि भ्रमण करने वाला होना चाहिये । ] 

यूँ तो इस प्रकरण की सभी कारिकायें बौद्धऔ-विचार-सरणी से अविरुद्ध ही 
नहीं, प्रभावित कारिकायें हैं, किन्तु कुछ तो स्पष्ट रूप से उपमा तथा शब्दावलि 
तक के लिये भी वौद्धग्रन्थों की ही ऋणी हैं। एक बहुत ही महत्वपूर्ण कारिका है--- 

स्वप्नमाये यथा दृष्टे गन्धवेनगरं यथा । 
तथा विद्वं इदं दुष्ट वेदान्तेष्‌ विचक्षणः ।॥२-३ १।। 

[ जैसे स्वप्न दिखाई देता है, जैसे माया दिखाई देती है, जैसे गन्धर्वनगर 
होता है, उसी प्रकार वेदान्त के अनुसार बुद्धिमान आदमियों को यह विश्व 
दिखाई देता है। ] 

इस कारिका में वेदान्त के अनुसार ' प्रयोग ध्यान देने योग्य है। किस 
'वेदान्त के अनुसार ? बुद्ध-पूर्व वेदान्त के अनूसार अथवा बुद्धोत्तर वेदान्त 
के अनुसार ? | 

आकाश-स्थित काल्पनिक गन्धवें-नगर की कल्पना, बौद्धों की अपनी 
कल्पना है। बौद्ध-प्रन्थों से पृवं इसका कहीं पता नहीं । बौद्धग्रन्थों में बहुत उल्लेख” 
है। उदाहरण के लिये माध्यमिक-वृत्ति (१०७८) में है-- 

गन्धवंनगराका रा सरीचिस्वप्नसब्विभा: । 
इसो प्रकार लंकावतार सृत्र (पृ. २८३) में हें--- 
गस्धर्वनगर स्वप्नसाया निर्माण सदश: । 

इस से अगली कारिका भी महत्वपूर्ण है। इसे पीछे के कई उपनिषदों में 

उद्घृत किया गया है। कारिका है--- 
न निरोधो न चोत्पत्तिनेंबद्धो च साधक : । 
न मुमुक्षन वे मुक्त इत्येषा परमार्थता ॥|२-३२॥। 

[न विरोध है, न उत्पत्ति है, न बंधा हुआ है, न साधक है, न मोक्ष की 
कामना करने वाला है, न मुक्त है--यही परमार्थ सत्य है। ] 


महायान सूत्रालंकार में हं-- 
न सन्‌ न चासन्‌ न तथा न चान्यथा । 
न जायते व्येति न चावहीयते ।। 
न वर्धेते नापि विशुध्यते पुनः 
विशुध्यते तत्‌॒ परमार्थेलक्षणं ।। 


[न सत्‌ है, न असत्‌ है, न अन्यथा है, न उत्पत्ति है, न व्यय है, नः 
ह्ाास है, न वृद्धि है, न विशुद्धि है। जो पुनः विशुद्धि है, वह परमार्थ लक्षण है। ]! 


इस से आगे की एक कारिका भी कम महत्वपूर्ण नहीं-- 


वीतरागभयक्रोध्म॑निभिवेदपा रे: 
निविकल्पो हय॑ दृष्ठः प्रपंचोपशमो5द्वयः |२-३५॥।। 
[ जो राग-भय-क्रोध से रहित हैं, जो वेद पार पहुंचे हें, उन्होंने इस 
अद्वय, निविकल्प, प्रपंचोपशमन रूप तत्व को देखा है। ] 
इस कारिका में भी जो ढ्रपंचोशम शब्द आया है, बौद्ध-युग पूर्वे 
ब्राह्मणी-साहित्य में इसका कहीं प्रयोग नहीं मिलूता। पीछे के कुछ गौण उपनिषदों में: 
अवश्य है । 
आचाय्य नागार्जुन का प्रसिद्ध नमस्कार-इलोक ही हे-- 
अनिरोध॑ अनुत्पादं अनुच्छेद॑ अशाइवतं । 
अनेकार्थ अनानार्थ अनागर्म अनिर्गमं ।। 
यः प्रतोत्यसमुत्पादं प्रपंचोपशम्मं शिवं । 
देशयासास सम्बुद्धः तं वन्दे बदतां वर ।। 
ब्राह्मणी-ग्रन्थों में प्रपंच का अर्थ सृष्टि का विस्तार हो गया है। इसका' 
मूल अर्थ वाणी की अभिव्यक्ति-सामथ्यं है। प्रपंचोपशम का अर्थ हुआ जहाँ वाणी 
आग अत होता है 
गौड़पादाचारय्यं की उक्त गाथा (२-३५) में आया “ वेदपारगे:” शब्द 
भी ध्यान देने योग्ग है। इसका मतलब वेद का पारंगत” अथवा वेद से 
परिचित ' ऐसा कुछ नहीं । इसका मतलब है वेद के पार गया हुआ ” अर्थात्‌ वेद! 
की सीमा लांधा हुआ '। 


८ 


तीसरा परिच्छेद अथवा अद्वेत-प्रकरण दूसरे परिच्छेद से भी कुछ बड़ा 
“अर्थात्‌ २८ कारिकाओं का है। 


ब्क््ी 


अद्वेत-प्रकरण ' में ब्रह्म से पथक किसी आत्मा या जीवात्मा' का 

अस्तित्व स्वीकार नहीं किया गया । ब्रह्म के लिये भी आत्मा ' शब्द का प्रयोग 
ड्ोने से ही ब्रह्मगाद ' को भी अनात्मवाद” कहना कठिन है, अन्यथा जहाँ तक 
आत्मा या जीवात्मा ' की कल्पना का सम्बन्ध है, गौड़पादाचार्य्य॑ तथा 
तदनुयायी शंकराचाय्ये का  ब्रह्मवाद' भी सुगत-शिक्षा के ही समान  अनात्मवाद ' है। 


गाड़पादाचाय्य ' शास्त्र योनित्वात्‌ ' का भौ अन्धा अनुसरण करने वाले 
प्रतीत नहीं होते १ अद्वेत-प्रकरण की ही एक “ कारिका  है-- 


भूततो5भूततो वापि स॒ज्यमाने समा श्रुति: 
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[ जहाँ तक श्रुति की बात है, वहाँ कहीं तो भूत ( अस्तित्व ) 
से सृष्टि मानी गई है, कहीं ' अभूत ' से । जो निश्चित है, जो युकति-युकत है, वही. 
“होता है, इस से इतर नहीं । ] 


श्रुति के विषय में वेमत्य होने पर येनकेन प्रकारेण श्रूति-वाक्यों की 
संगति बिठाते फिरने से यही युक्‍क्ति-संगत हैं कि जो मत युविति-युवत हो, उसे 
स्वीकार कर लिया जाय। 
निस्संदेह गौड़पादाचार्य्य की यह बुद्धि-परक प्रवृत्ति स्वागताहू ही है । 
इस से आगे की कारिकाओं में गौड़पादाचाय्य॑ ने श्रुति ' की ओर से भी 


'निरपेक्ष होकर माध्यमिकों तथा विज्ञानवादियों के अजातिवाद ( - अनुत्पत्ति-वाद ) 
'का समर्थन किया है। 


“कार्य ' से कारण और कारण ' से फिर 'कार्य्य स्वीकार करने पर 
या तो अनवस्था दोष मानना पड़ता है। 


“कार्य ' की कारण में ही विद्यमानता मानने पर झास्वतवाद स्वीकार 
“करना पड़ता है। 


कार्य ' को (कारण से सर्वथा पृथक मानने पर उच्छेदवाद ” स्वीकार 
“करना पड़ता है । 


इसलिये माध्यमिकों तथा विज्ञान-वादियों ने अजातिवाद (अनुत्पत्ति-वाद) 
“को स्वीकार किया है। 


हे 


' अद्वैत-बाद-प्रकरण में गौड़वादाचाय्यं ने अजातिवाद का समर्थन करने 
के अनन्तर चित्त की जिस विशेष स्थिति की ब्रह्म ' कह कर प्रशंसा की है, उसका" 
' विज्ञान-वाद ' से कुछ भी विरोध नहीं । कारिका है-- 

अकल्पक अजं ज्ञान ज्ञेपाभिन्न प्रचक्षते । 
ब्रह्मज्ञेयं अजं नित्यं अजेनाज विब॒ध्यते ॥३-३३।। 

[ संकल्प-विकल्प-विहीन, ज्ञेय से अभिन्न ज्ञान (मन ) को अजन्मा 
कहा गया है। “ब्रह्म ज्ञेय नित्य है, अज  है। इसलिये 'अज' का बोध 
होता है। ) 

यूँ नित्य/ और ्रुव शब्द पर्य्याय प्रतीत होते हैं, बौद्धों के लिये 
नित्य ( - अपरिवतंन-शील ) 'कुछ भी नहीं, ध्रुव (- सदा रहने वाले ) अस्तित्व 
से उन्हें इनकार नहीं । 

इस से आगे की कारिका में भी ब्रह्मख्य चित्त के स्वरूप का वर्णन 
किया गया है-- द 

लोयते हि सुषुप्ते तं निगहीत॑ न लोयते । 
तदेव निर्भेयं ब्रह्म ज्ञानालोक समन्ततः ।। 

[ सुषप्ति अवस्था में मत लीन हो जाता है, तिगृहीत अवस्था में मन 
'लीन' नहीं होता । उसी को निर्भय ब्रह्म कहते है, वह चारों ओर से ज्ञान से 
आलोकित है । ] 

अंगृत्तर-निकाय की यह 'पाली' हे-- 

पभस्सरं इदं भिक्‍खवे चित्त संकिलिट्॒ठं आगन्तुकेहि किलेसेहि 

[ भिक्षुओ, चित्त प्रभास्वर है, आगन्तुक क्लेशों (>चित्त-मलों) से 
संक्लिष्ट है । | 

विज्ञान-वाद इस के सर्वथा अनुकूल हैं-- 

प्रभाववर इदं चित्त प्रकृत्यागन्तवों मलाः। 
तेषां अपाये सर्वार्थ तज्ज्योति अंविनाइवरं । 

[ यह चित्त प्रभास्वर है, प्रकृत्यागत मल आगन्तुक हें। उनके दूर होने पर 
वह ज्योति अविनाशी सर्वार्थ अवस्थाको प्राप्त होती है । | 


२१५०७ 


इसी चित्त के रूप को और भी स्पष्ट किया गया है-- 


अर अनिद्रं अस्वप्न॑ अनासक॑ अरूपक । 
सकृदविभातं सर्वज्ञ नोपचार: कर्थंचन ।।३-३६।। 

[ अज है, अनिद्र है, अस्वप्न है, अ-नामक है, अरूपक है, --एक बार ही 
प्रकाशित है, सर्वज्ञ हे, इस समाधि में किसी भी तरह की “उपचार समाधि शेष 
'नहीं रहती । | 

बौद्ध योगामभ्यास में समाधि की दो अवस्थायें हं---उपचार, अपंणा । 
यह 'उपचार' स्पष्ट रूप से बौद्ध योगाभ्यास का ही शब्द है । 

अगली कारिका भी देखिये--- 


सर्वाभिलापविगतः सर्वचिन्तासमुत्यितः । 
सुप्रशान्तः सकृज्ज्योति: समाधिअंचलो5भयः ॥।३-३७।। 
[ सभी अभिव्यक्तियों से परे, सभी प्रकार के चिन्तन से मुक्त, सुप्रशान्त, 
'एक ही बार में प्रकाशित, अचल, अभय यह समाधि है ।] 
बौद्ध योगाभ्यास में 'अचला' नाम की समाधी विद्येष हैं । और इस से 
अगली कारिका भी-- 
ग्रहो न तत्र नोत्सगं: चिन्ता यत्र न विद्यते । 
आत्मस्थं तदा ज्ञानं अजाति समतां गत॑ ॥३-३८॥ 
| वहाँ चिन्तन नहीं रहता, वहाँ न किसी वस्तु का ग्रहण होता हे, * 
त्याग होता है, उस समय चित्त ( <ज्ञान ) अपने में स्थित रहता है, अजन्मा 
( - अजाति ) होता है, समता को प्राप्त होता है । ] 


उस कारिका में जो आत्मस्थ' शब्द हे उसका मतरूब किसी आत्मा- 
विद्येष में स्थित नहीं, बल्कि अपने आप में, अपने चिक्त-मात्र में, अपने विज्ञान- 
मात्रम । विज्ञान वादियों की “विज्ञप्ति मात्रता सिद्धि का ठीक यही भावार्थ है । 
यह समाधी-प्रकरण ही है। गौडपादाचाय््य कहते हें--- 
| लये सम्बोधयेच्चित्तं विक्षिप्तं गामयेत पुनः । 
सकझायं विजानियाच्छमप्राप्त न चालयेत ।॥३-४४।। 
[ जब चित्त लीन (-तनन्‍द्रा) अवस्था को प्राप्त हो, तो उसे जाग्रत कर 


लें, जब विक्षोभ को प्राप्त हो तो उसे शान्त कर ले, अपने कशाय (“चित्त मलों) 
को जाने । शान्त-चित्त को फिर चञ्चल न होने दे । ] 


११ 


इस कारिका की महायानसूत्रालंकार की इस कारिका के साथ कितनी 
अधिक एकरूपता है-- 


लोन चित्तस्य गहणीयाद्‌ उद्धतं शमयेत पुनः । 
शमप्राप्त उपेक्षेत्र तसम नालल्‍म्बते पुनः ।। 


इतना अधिक अर्थ-साम्य और शब्द-साम्य है कि पृथक अथे देने का कुछ 
भी प्रयोजन नहीं । 


अन्तिम दो कारिकाओं में अद्वेत' प्रकरण संक्षिप्त हो गया है--- 
स्वस्थं दान्तं सनिर्वाणं अकथ्यं सुर्ख उत्तमं । 
अर्ज अजेन ज्ञेयेन सर्वज्ञ॑ परिचक्षते ।।३-४७।। 


[ अपने में ही स्थित, शान्त, सनिर्वाण, अकथ्य, उत्तम-सुख, अज, ज्ञेय 
अर्ज' का पर्य्याय, जो चित्त है, वह सर्वज्ञ कहलाता है । ] 


न कश्चिज्जायते जीवः सम्भवोष्स्य न गृहयते । 
एतत्‌ तदृत्तमं सत्यं यत्र किडज्चिन्न जायते ।।३-४८।। 


[ कोई जीव (-आत्मा) जन्म ग्रहण नहीं करता, यह सम्भव ही नहीं 
है । यह कहीं किसी का जन्म न होने की जो स्थिति है, वही उत्तम सत्य है।] 

गौड़पादाचाय्म का अद्वेत-प्रकरण बौद्धाचार्य्यो के अद्वय-वाद के इतना 
सभीप है कि कुछ कहते नहीं बनता । 


लगता है कि प्रथम-प्रकरण के बाद, दूसरे और तीसरे प्रकरण में गौड़- 
पादाचाय्यें का बौद्ध झुकाव बढ़ता गया है। इस का इस से अधिक क्या प्रमाण होगा 
कि उन के आगम-शास्त्र का' चोथा और सब से बड़ा अलात-शान्ति” प्रकरण एक 
प्रकार से सर्वाश में बौद्ध ग्रन्थ ही है। उस में वेदिक ब्राह्मण-वाद का जैसे स्पर्श भी 
नहीं है । सर्वे प्रथम मंगलाचरण की ही दो कारिकायें पढिये--- 


ज्ञानेनाकाशशिश्लेन धर्मान्‌ यो गगनोपमान्‌ । 
ज्ेयाभिन्नेन सम्बुद्धस्तं बन्दे द्विपदां बरं |।४-१ ।। 


|. त७>ा ०० नम+न्‍ मकान... पानाओत के अनननलमाना कक अधीन 7व ७ 


[ ज्ञेय से अभिन्न, आकाश के समान विस्तृत ज्ञान से जिन्होंने गगनोपस 
धर्मों ( >संस्कृत-धर्मों तथा असंस्कृत-धर्मों ) का बोध प्राप्त किया उन द्विपदों में 
श्रेष्ठ तथागत ( -बुद्ध) को मेरा नमस्कार है । | 


शंकराचार्य्य का कथन हे कि गोड़पादाचाय्यं का यह नमस्कार नारायण' 
को हे । उन्हें यह तो सोचना चाहिये था--- 


श्र 


(१) कि यह द्विपदों में वर, किसी “वरोत्तम' को ही नमस्कार हैं, 
न कि किसी नारायण को । 

(२) इस कारिका में ज्ञान को आकाशाभिन्न” कहा गया है और 
'ज्ञेयाभिन्न' भी कहा गया हैँ, जो एकमात्र विज्ञानवादी बौढों की ही दृष्टि है । 

उक्त दोनों कारणों से यह स्पष्ट है कि गौड़पादाचार्य्यने अपना यह 
नमस्कार भगवान्‌ तथागत को ही निवेदित किया हे । 

इस से आगे की दूसरी कारिका भी इस का समर्थन करती है-- 


अस्पशयोगो वे नाम सर्वेसत्त्वसुखोहितः 
अविवादो5विरुद्धश्चदेशितास्त॑ नमाम्यहूं ।।४-२।। 

[ सभी प्राणियों के लिये सुखदायक तथा हितकर विवाद-रहित, विरोध, 
रहित, “अस्पर्शयोग' नाम के योग का जिन्होंने उपदेश दिया उन तथागत (-बुद्ध ) 
को मेरा नमस्कार हूं । | 

यह “अस्पर्श-योग” 'निरोध समापति! का ही दूसरा नाम है, जिसके 
उपदेष्टा 'देव-मनुष्योंके शास्ता' बुद्ध ही थे। इस लिये यह पुनः नमस्कार भी उन्हीं 
को हे। 

अब हम इस “अलात-शान्ति' प्रकरण में वणित विषय का ही विचार करें। 

गौड़पादाचाय्यं ने विषय की भूमिका यह कह कर आरम्भ की है, कोई- 
कोई वादी कहते हैं कि भूत (>सत) से ही उत्पत्ति होती है, अन्य घीर (- जन) 
कहते हूँ कि अभूत (- असत) से उत्पत्ति होती है--इस प्रकार वे परस्पर विवाद 
करते हें। (४/३) ये दोनों सामान्य जनों के सामान्य मत नहीं है। दोनों ही श्रृति- 
सम्मत मत हैं। इन दोनों से विशिष्ट मत हूँ अद्वय-वादियों अर्थात्‌ बौद्धों का-- 

भूत न जायते किड्चिद अभूतं॑ नेव जायते । 
विवदन्तो5या होव॑ अजाति ख्यापयन्ति ते ।।४-४।। 

[ भूत (८सत) से कुछ उत्पन्न नहीं होता, अभूत (-असत) से कुछ 
उत्पन्न नहीं होता, इनके मत का खण्डन कर जो अद्य-वादी अर्थात्‌ बौद्ध हैं, वे 
अजाति (- अनुत्पत्ति) की ही बात कहते हैं। ] 

अद्वय-वाद ओर अद्वत-वाद का भेद बहुतों को स्पष्ट नहीं । अद्दय-वाद 
का मतलब है वह वाद जिसमें दोनों अन्तों (> सिरें की बातों) अथवा दोनों 
आत्यन्तिक दृष्टियों का निषेध है और, अद्वेत-वाद का मतलूब है वह वाद जिस में 
ढ्ेत का निषेध है । 


रै३े 


कक" 


भगवान्‌ बुद्ध “महाकारुणिक अद्ययवादी” हैँ और उन का सिद्धान्त 
अद्वय-वाद । 


गौड़पादाचाय्ये के इस प्रकरण का प्रधाव विषय अजाति-वाद' ही है । 
भारतीय दर्शनों की जितनी भी अबौद्ध परम्परायें हें प्रायः सभी में कारण से कार्य 
की उत्पत्ति मानी गई हें । बौद्ध ही हैं जो 'अजातिवाद' के समर्थक हें । 
गौड़पादाचार्य्य की विशेषता है कि वह स्वयं वेदिक-परम्परा के आचाय्ये 
होकर भी बौद्धों के 'अजाति-वाद' के समर्थक हें। कारिका है--- 
/स्याप्यमानां अजाति तेर्जनुमोदासहे वर्ष । 
विवदामों न ते सार्थ अविवाद निबोधत ।।४-५।। 


[ उन (बौद्धों) का जो अजाति (- जनुत्पत्ति) विषयक कथन हें 
उसका हम अनुमोदन करते हैं, हम उन के साथ विवाद नहीं करते । हमारे 
अविवाद का कारण सुनो । ] 


इस अनुत्पत्ति के सिद्धान्त को गौड़पाद्चार्य्य ने ही नहीं आगे चलकर 
शंकराचार्य ने भी 'परमार्थ-सत्य' के रूपमें स्वीकार किया हे । 


गौडपादाचाय्यं बोद्धों के इस सिद्धान्त के समर्थन में अनेक तक देते है । 
जैसे-- 
न भवत्यमतं मत्य न मर्त्य असृतं तथा । 
प्रकृतेडन्यथाभावो न कथंचिद्‌ भविष्यति |।४-७।। 


[ अमृत म॒त नहीं होता, और मृत अमृत नहीं होता । प्रकृति ( ८ स्वभाव 
घमं ) का अन्यथाभाव नहीं होता। | 


नागाजूनत की माध्यमिक-कारिका की एक कारिका है-- 


यद्यस्तित्व प्रकृत्या स्थान न भवेद अस्य नास्तिता । 
प्रकृतेधन्यथाभावो न हि. जातृपप्चते ॥।१५-८॥ 


[ यदि प्रकृति का “अस्तित्व हो तो उसका नास्तित्व नहीं हो सकता । 
निरचय से प्रकृति का अन्यथात्व नहीं हो सकता । ] 


अनेक तकों में एक तक यह भी हें-- 
.. हेतोर्आादि फल येषां आदि हेतु: फलस्थ च । 
तथा जन्म भवेत्‌ तेषां पृत्रज जन्म पितुयेथा |।४-१५॥। 


१७ 


[ जिन के मत में 'फल' हेतु का आदि है और हेतु” फल का आदि है, 
उनके मत के अनुसार किसी भी वस्तुका जन्म वैसे ही हो सकता है जैसे पूत्र से 
पिता का जन्म | ] 


गौड़पादाचाय्यें की यह कारिका नागार्जून कृत विग्रहव्यावतिनी की इस 
कारिका से कितनी मिलती है-- 
पित्रा यद्युत्यादयः पुत्रो यदि तेन चेव पुत्रेण । 
उत्पाद्य: स यदि पिता बद ॒तत्रोत्पादयति कः क॑ ॥५०)। 
[ यदि पिता से पुत्र की उत्पत्ति होती है, और वह पुत्र पुनः पिता की 
उत्पत्ति करता है, तो बताओ कौन किसे उत्पन्न करता हैं ?] 


आगम-शास्त्र' के अलात श्ान्ति' प्रकरण की उक्त कारिका से आगे की 
कारिका है--- 


सस्भवे हेतुफलयो एपितव्यः: ऋमस्त्वया । 
युगपत्‌ सम्भवे यस्माद असस्बन्धो विषाणवत्‌ ।। 

[उत्पत्ति ( - सम्भव) मानने पर हेतु फल का क्रम खोजना ही होगा । 
यदि कहो कि हेतु तथा फल दोनों युगपत हैं तो उन दोनों का परस्पर उसी प्रकार 
कोई सम्बन्ध नहीं जैसे (बैल के) सींगों का ।] 

नागार्जून ठीक यही तो लिख गये हें--- 

फर्ल सहेव सामग्रया यदि प्रादुर्भवेत पुनः । 
एककालो प्रसज्येते जनको यदच जायते । [स.का-२ ०/७।। 

[यदि फछ अपने कारण ( > कारण-सामग्री ) के साथ ही अस्तित्व में 
आता है, तो उत्पन्न करने वाले तथा उत्पन्न होने वाले का अस्तित्व एक ही समय 
में होता है ।] 

यही हा इस से अगली एक कारिका का भी है-- 


यदि हेतो: फलात्‌ सिद्धि: फल सिद्धिइ्च हेतुतः |. 
कतरत्‌ पूर्व उत्पन्न यस्य सिद्धिअंपेक्षया का 
(यदि 'फछ' से 'हेतु' की उत्पत्ति ( > सिद्धि) है और हेतु” से ' फल' की 
उत्पत्ति है, तो दोनों में कौन पूर्व है जिसकी अपेक्षा से दूसरे की उत्पत्ति 
होती है ?]... न ' 


रण 


अंब नागार्जुन की माध्यमिक-कारिका की कारिका को लें-- 


यदींधनं॑ अपेक्ष्याग्नि अंपेक्षाग्नि यदींघन । 
कतरत्‌ पृवेनिष्पन्न॑ यदेपक्ष्याग्निईन्धनं ।। [म. क. १०-८] 
[यदि इन्धन की अपेक्षा से अग्नि है और अग्नि की अपेक्षा से ईंधन है ,तो इन 
दोनों में से कौन पूर्व है जिसकी अपेक्षा से ईंधन तथा अग्नि अस्तित्व में आते हें ।] 
इस से आगे गौड़पादाचाय्य॑ अजाति ( > अनुत्पत्ति) के समथथ॑न में बौद्दों 
द्वारा दिये गये तीन तकीं को ही दोहराते है। अशक्ति' होनेसे, “अपरिज्ञान' होने 
से, 'क्रम' में गड़बड़ी होने से, इन्हीं तीन कारणों से बुद्धोंने 'अजाति' की देशना 
की हैं। | 
तीनों कारणों की व्याख्या के अनन्तर गौड़पादाचार्य्य इसी परिणाम पर 
पहुंचते हँ--- 
स्वतो वा परतो वापि न किड्चिद्‌ वस्तु जायते । 
सद्सत्‌ सदसद्‌ वापि न किड्चचिद्‌ वस्तु जायते ।॥४-२२।। 
[न अपने में से ही कोई चीज उत्पन्न होती है, न पर (- अन्य) में से 
ही कोई चीज उत्पन्न होती है, न विद्यमान ( “सत्‌) से कोई चीज उत्पन्न होती 
है, न अविद्यमान्‌ ( - असत्‌) से, न विद्यमानाविद्यमान (<सदसद) से कोई 
चीज उत्पन्न होती है।] 
इस कारिका को पहली पंक्ति नागार्जून की ही उक्ति की पुनरावृत्ति है-- 


न स्वतो जायते भावः परतो नेव जायते । 
न स्वतः परतदचेब जायते जायते कुतः ॥ [म. क. २१-१३] 


[न अपनेमें से ही कोई चीज (-भाज्र) उत्पन्न होती है, न पर (अन्य) 
से; और न ही अपने तथा अन्य से । तब उत्पत्ति हो ही कंसे सकती है ? ] 


कारिंका को दूसरी पंक्ति भी नागार्जुन की ही एक दूसरी कारिका की 
पुनरावृत्ति मात्र है-- 
न सन्‌ नासन्‌ न सदसन्‌ धर्मो निवंतंते यदा । 
कथ्थं निवंतेकों हेतुएँवं सति हि युज्यते ।म. क. १/७।। 
[जब न विद्यमान (“सत) न अविद्यमान (-असत्‌) न विद्यमाना- 


विद्यमान्‌ ( “ सदसन्‌) से हो कोई चीज अस्तित्वमें आती है, तो यह क॑से कहा जा 
सकता है कि हेतु से फल की उत्पत्ति होती है ? | 


१६ 


अजातिवाद' के समर्थन में जितता कुछ भो कहा जा सकता है वह सब 

केहकर आगे गौडपादाचार्य्य एक विज्ञानवादी बौद्ध की ही तरह कहते हं-- 
जात्याभासं चलाभासं वस्त्वाभासं॑ तथव च । 
अजाचल्ल अवस्घुत्वं विज्ञानं शान्तं अद्दयं ।॥४-४५।। 

[जो विज्ञान (चित्त) शान्‍्त है, अद्यय है, वह अज ( > अजन्मा ) 
होने पर भी उत्पत्ति (< जाति) का आभास देता है, अचल ( - स्थिर) होने पर 
भी अस्थिरता का आभास देता है, और इसी प्रकार अवस्तु होने पर भी वस्तु-रूप 
होने का आभास देता है ।] क्‍ द 

व्यान देने की बात है, विज्ञान' को चित्त को' अद्वैत नहीं कहा गया है, 
अद्वय ही कहा गया है । 

इससे आगे मशाल के घुमानें से उत्पन्न होने वाले चक्र की उपमा की 
विस्तृत चर्चा की गई है और अन्त में यही निष्कर्ष निकाला गया है-- 

एवं न चित्तजा धर्माविचत्तं वापि न धर्मेजं । 
एवं हेतुफला जाति प्रविशन्ति मनीषिण: ।। 

| इस प्रकार न ॒ तो धर्मों ( > चित्त के विषयों ) की ही उत्पत्ति चित्त से 
हुई है और न चित्त की ही उत्पत्ति धर्मों (“चित्त विषयों) से हुई है। इस प्रकार 
मनीषी जन हेतु-फल की अनुत्पत्ति (- अजाति ) के सिद्धान्त में प्रवेश करते हे।] 

कुछ ही आगे चलकर गौड़पादाचाय्य॑ कहते हैं--- क्‍ 

संवृत्या जायते सर्व शाइवत तेन नास्ति बे । 
स्वभावेन ह्य॒जं सर्व उच्छेदस्तेन नास्ति वे ।। 

(व्यवहारिक ( - संवृति) दृष्टिकोण से सभी कुछ पंदा होता है, इस लिये 
निश्चय से शाश्वत नहीं है। (दूसरी ओर) स्वाभाविक ( -तात्विक) दृष्टि से 
सब कुछ अनुत्तन्न है ( - अज) है, इसलिये निश्चय से उच्छेद नहीं है ॥४-५७॥।] 

इस एक ही कारिका में दो बौद्ध मतों की नितान्त स्वीकृति है । यह 
सर्व विदित है कि बौद्ध न तो 'शाइवतवाद' को मानते हें न “उच्छेदबाद” को । 
माध्यमिक-कारिका की ही एक कारिका है--- 

अनेकार्थ अनानार्थ अनुच्छेद॑ अशाइवतं । 
एतत्‌ तत्‌ लोकनाथानां बुद्धानां शासनामृतं ।।म.का. १८-२।। 

(एकार्थ-रहित, नानार्थ-रहित, उच्छेद-रहित, शाश्वत-वाद-रहित जो 

रैशना है, वही छोकनाथ बुद्धों का शासनामृत है |] 
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इसी प्रकार दूसरा प्रसिद्ध बौद्ध मत माध्यमिक-कारिका की ही इस कारिकां 
में व्यक्त हुआ है-- 
“ हे सत्ये समुपाशित्य बुद्धानां धर्मदेशना । 
लोकसंवृति सत्यं च सत्यं च परमार्थतः ।| म.का. १४-८।। 
[संवृति-सत्य तथा परमार्थ सत्य--इन दोगों सत्यों को लेकर बुद्धों की 
धर्म-देशना है । ] 
बुद्धधोषाचाय्ये का भी यही कहता है-- 


“ हें सच्चानि अक्खासि सम्बद्धों बदत दरो । 
सम्मत परमत्थं च ततियं नप्लब्भति ।। 
[ सुमंगल बिलासिनी ] 


[वाणी-दश्रेष्ठ सम्बुद्ध ने दो सत्यों का उपदेश दिया है--सम्मुति (संवृति) 
सत्यका तुथा परमत्थ ( « परमार्थ) सत्यका--तीसरा सत्य नहीं हैं । ] 

“ विधुशेखर भद्दाचाय्य की स्थापना हूँ कि ये दोनों सत्य” उपनिषदों में 
कहीं नहीं हैँ । शंकराचार्य ने जो इन दोनों सत्यों को अपने दशन का मूलाधार 
बनाया है, वह गौड़पादाचार्य्य के माध्यम से बौद्ध-वाऊूमय से ही इन दोनों सर्त्यों 
को अपनाने का परिणाम है । 

क्योंकि अजातिवाद ( - अनुत्पत्तिवाद) ही 'अछात शान्ति” प्रकरण का 
विशेष विषय है, इसलिये गौड़पादाचार्य्य बार बार इसी मत की स्थापना और 
समर्थन करते हें-- 
न कश्चिज्जायते जीव: सम्भवोषस्य न बिद्यते । 
एतत्‌ तद्‌ उत्तम सत्यं यत्र किड्न्चिन्न जायते ।७१-४॥। 


[ किसी जीव (आत्मा) का जन्म नहीं होता । इस की कोई सम्भा- 
बना नहीं । यही उत्तम सत्य हैँ कि कहीं कुछ जन्म नहीं ग्रहण करता ।] 

विषय-विमुख चित्त का उल्लेख करते हुए गौड़पादाचार्य्य कहते हें-- 

निवत्तस्याप्रवत्तस्य निवचला हि तदा स्थिति: । 
विषयः स हि ब॒द्धानां तत साम्यं अज्ज अद्वयं ।४-८।। 

[जब चित्त एक बार (बिषयों से) निवृत्त होकर फिर उनमें प्रवृत्त नहीं 
होता ती वह निशचल स्थिति कहलाती है । यह बुद्धों का विषय हें--यह साम्य- 
तत्व, यह अज-तत्व, यह अहय-तत्व । | 

यही बौद्धों का “निर्वाण' है और गौड़पादाचार्य्य के अनुसार यही उनका 
ब्रह्म है। हम नहीं कह सकते कि उपनिषदों के ब्रह्म से ठोक ठीक क्‍या समझा 
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जाय ? किन्तु यदि गौड़पादाचाय्ये का ब्रह्म चित्त की यही निदिचित स्थिति, यही 
निरोध-समापत्ति है तो यह स्वीकार करना पड़ेगा कि गौड़पादाचाय्यें का 'ब्रह्म' 
उपनिषदों के “ब्रह्म से भिन्न और कदाचित्‌ बौद्ध 'निरोध-समापत्ति' का ही पर्य्याय है। 


इसी-निरोध समापत्ति के प्रति अत्यन्त आदर-बुद्धि होने से इसे भगवान्‌ 
धर्म-धातु तक कहा गया है-- 


“जिस किसी धर्म ( - चित्त-विषय) को (आसक्ित पूर्वक ) ग्रहण करने 
में ही सुख सदा उघड़ा रहता है और दुःख ढका रहता है; जो मूर्ख है वह भग- 
वान्‌ (निर्वाण) को स्थिर मानने के कारण “अस्ति' ( - है), चल मानने के कारण 
नास्ति (“नहीं है), स्थिर तथा चल दोनों मानने के कारण अस्ति-नास्ति 
(हे-नहीं है), और दोनोंका अभाव मानने के कारण नास्ति-नास्ति (नहीं है-नहीं है) 
कहकर ढकता है । 

“इन चार कोटियों के आसक्ति-पू्वेक ग्रहण करने से भगवान्‌ निर्वाण सदा 
ढका हुआ है । लेकिन वास्तव में वह इस से अस्पृष्ट है। जिस ने यह सत्य देख 
( - जान) लिया हैँ, वह स्वदृक ( -सर्वज्ञ) है ।” (४-८२, ८३, ८४) 

निस्सन्देह उपनिषदाश्चित वेदान्त को इन चार कोटियों में से प्रथम कोटि 
मान्य ही नहीं; उसका आग्रह हैं-- 

अस्तीति ब्रुवतोःन्यत्न कं तद उपलब्यते । 
अस्तेव उपलब्धव्य: । 
| कंठ उपनिषद्‌ ६-१२,१३ | 
इस सम्बन्ध में माध्यमिक-बौद्ध-सत भी उतना ही स्पष्ट है-- 
न सन नासन न सदसन न चाप्य अनुभयात्मकं । 
चतुष्कोटिविनिर्मुक्तं तत्त्वं साध्यसिका विदुः ॥। 

[न सतू, न अंसत्‌, न सदसत्‌, न उभय-स्थिति-रहित--इन चारों कोटियों 
से मुक्त तत्वं को माध्यमिक जानते हैं ।] द ' 

एक बात ध्यान देने की है। गौड़पादाचाय्य॑ ने इस प्रंकरण में जहाँ कहीं 
भी किसी भी नाम से निर्वाण अथवा धर्म-धातु का संकेत किया है, वहाँ कहीं भी 
उसे “अद्वेत नहीं कहा, अद्दय” ही कहा है । 

एक इस कारिका को भी लीजिये-- 

प्राप्य स्वज्ञतां कृत्स्नां ब्राह्मण्यं पर्द : अद्दयय । 
अन्नायन्नादिमध्यान्तं कि अतः परं इहते ।४-८५।। 
| समस्त सर्वेज्ञता,. ब्राह्मण्य-पद, अद्वय-भाव, आदि-मध्यन्त-रहित भाव 
को प्राप्त कर, इस से बढ़कर और किस चीज की इच्छा करे ? ] 


हे 


इस कारिका में भी 'समस्त-सर्वज्ञता” को अद्यः तो कहा ही गया हें, 
साथ ही यह बात भी ध्यान देने योग्य है कि 'ब्राह्मण्य” शब्द में ब्राह्मण' शब्द का 
प्रयोग भी जाति वाचक न होकर गुण-वाचक ही है । 

अगली एक (४--४०) कारिका में महायान' के अर्थ में ही अग्र-यान 
शब्द का प्रयोग हुआ है । गौड़पादाचार्य्य महायान” धर्म के प्रचारक की सी ही 
भाषा का प्रयोग करके कह रहे हें-- 


हेयजशेयाप्यपाक्या नि विज्ेयान्यग्रयानतः । 
तेषां अन्यत्र विज्ञेयाद उपलस्भ: त्रिषु स्मृत: ।।४-९०।। 

[ जो हेय है, जो ज्ञेय है, जो प्राप्य है, जो पाक्य है--ये सव अग्रयान 
( + महायान) द्वारा ही जानने चाहिये। जो ज्ञेय ( - विज्ञेय) है, उसे छोड़कर 
अन्य तीव की हो उपालम्भ (संज्ञा ) मानी गई है । ] 

गौड़पादाचाय्यं की अनेक कारिकाओं में और महायान म्रन्थों में आगत 
अभिव्यक्तियों में इतना अधिक साम्य ह कि कहीं कहीं तो गौड़पादाचार्य्य ने 
छायान्‌वाद कर दिया मात्र प्रतीत होता है। स्थान की मर्य्यादा सभी का उल्लेख 
करने में बाघक ही है। 

हमें यह याद रहे कि इस प्रकरण के आरम्भ में ही गौड़पादाचार्य्य॑ ने 
ज्ञान तथा 'ज्ञेय” की एकता का प्रतिपादन किया है; उसी से वे इस प्रकरण का 
अवसान भी कर रहे हें-. | 

ऋ्रमते न ही बद्धस्य ज्ञान धर्मेष तायिनः । 
सर्वधर्मास्तथा ज्ञान नेतद्‌ बुद्धेन भाषितं ।४-९९।। 

( जो बुद्ध हें, जो शिक्षक हैं उनके अनुसार ज्ञान धर्मों (- चित्त-विषय- 
पदार्थों ) तक संक्रमण नहीं करता । सभी धर्म ( - संस्कृत धर्म + असंस्कृत धर्म ) तथा 
जशञान--थे बुद्ध की भी वाणी के विषय नहीं, अर्थात्‌ ये स्वानुभव के ही विषय हैं । ] 

अपने आगम-शास्त्र' के इस चौथे प्रकरण में भी गौड़पादाचार्य्य॑ ने एका- 
धिक स्थानों पर “बिषय: से हि बुद्धानां! (४-८० ) आदि कहकर “अजातिवाद' 
आदि सिद्धान्तों के बुद्ध-प्रतिपादित होने का उल्लेख किया है। तब ग्रन्थ की अन्तिम 
कारिकाओं में “लैतद्‌ बुद्धेन भाषित” (यह बुद्ध द्वारा नहीं कहा गया है) कहने 
का क्‍या अभिप्राय ? 

. अह ऊपर की कारिका नागार्जुन के इस कथन का ही एक रूप है. 


सर्वोपलम्भोपहाम: प्रपडचोपशम: शिव: | 
न क्वचिद्‌ कस्यचित्‌ करिचिद्‌ धर्मो बुद्धेन देशित: ।। 
[सभी उपालम्भों के अमन-स्वरूप, सभी प्रपञ्चों के शमन-स्वरूप 
कल्याणकारी धर्म का किसी को, कहीं भी तथागत ने उपदेश नहीं दिया है । ] 
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वह उपदेश का विषय ही नहीं है । प्रत्येक बुद्धिमान द्वारा स्वयं अनुभव 
करने योग्य है । 
अन्तिम कारिका लिखते समय गौड़पादाचाय्यं फिर एक बार तथागत को 
वा इस पद को नमस्कार करते हें- 
दुदेश अतिगम्भीरं अजं शास्यं दिशारद । 
बुद्धवा पदं अनानात्वं नमस्कुर्मो यथाबर्ल ।।४-१०० ।। 
[ इस पद का बोध प्राप्त करके जो दु्दंश है, जो अतिगम्भीर है, 
जो विषमता-रहित है, जो विशारद (>निर्भयता--युक्ता ) है, जो नानात्व-विहीन 


है, हम (तथागत को वा इस पद को ? ) यथाबल नमस्कार करते हैं। ] 
>< ५८ >< ८ 
काफी समय से गौड़पादाचार्य्य का एक विनम्र अध्ययन करने की मेरी 


इच्छा थी। किसी भी ग्रन्थ का अनुवाद-कार्य्य उसे भली प्रकार समझने का सर्वोत्तम 
साधन है। इसी दृष्टि से मेंने यह अनुवाद-का्य्य किया है । 

श्री विधुशेखर महाचारय्यं ने बहुत वर्ष पहले गौड़पादाचार्य्य के ' आगम- 
दास्त्र ' का एक अत्यन्त विद्धत्ता-पूर्ण अध्ययन कलकत्ता विद्व विद्यालय से प्रकाशित 
कराया था। अंग्रेजी के जानकारों के लिये वह हर दृष्टि से उपादेय है । 

मेरे इस हिन्दी-अध्ययन की मूल कारिकायें भट्टाचाय्यं महाशय के उसी 
अध्ययन से ली गई हैं। अनुवाद-काय्यं में भी उनका अध्ययन सहायक हुआ है। 
कहीं कहीं जंसा अपनी “अल्प-बुद्धि ! को भासित हुआ, वैसा भी है। 

प्रस्तावना में बौद्ध-ग्रन्थों के जितने उद्धणं हैँ, वे लग भग सभी भट्टाचाय्य 
महाशय के अध्ययन से ही संकलित हूँ । 'यह मेरा नहीं हूँ, यह मेरा आत्मा नहीं 
है--यही सम्पूर्ण सत्य है । 

हो सकता है कि यह अल्प-प्रयास यौड़पादाचाय्यं की तरह शंकराचार्य्य के 
विचारों की भी मूल उपादान सामग्री के अध्ययन का प्रेरक कारण बने । यदि ऐसा 
हुआ तो यह प्रयास सम्पूर्ण रूप से सफल होगा । 


पुस्तक की पाण्डुलिपि प्रेस में जाने से पहले श्री महावीर बज़ाज ने दोहरा 
डाली थी, जिसके लिये सचमुच आभारी हूँ । 


महाबोध सभा के मंत्री, श्री देवप्रिय वलीसिंह का तो में कृतज्ञ हूँ ही जिन्‍्हों 
ने मेरे इस अध्ययन को अपनी महाबोधि 'मूल तथा अनुवाद' पुस्तकमाछा में प्रकाशित 
करने का निरचय किया । द ह 
धर्मराजिक विहार 
कलकत्ता १२ | 


आनन्द कौसल्यायन 
२०-४७ --्‌ हट रे 


आगम-रशत्त्र 


१ 
बहिष्प्रज्ञो विभुविश्वों ह्यन्तः प्रज्ञस्तु तेजसः । 
घनप्रज्ञस्तथा प्राज्ञा एका एवं त्रिधा स्थितः ॥१॥ 

[ जब बाहर का ज्ञान होता है, तब उसे ही विभु, विश्व कहते हैँ, जब अन्दर 
का ज्ञान होता है तब उसे ही तैजस कहते हें, जब एकाग्रता दृढ़ीभूत हो जाती है, 
तब उसे ही प्रज्ञा कहते हँ-- एक ही प्रज्ञा की ये तीन स्थितियां हें ॥ १॥ ] 

द्‌ 
दक्षिणाक्षिमुखे विश्वों मनस्यन्तस्तु तजसः । 
आकाहों च ह॒दि प्राज्ञस्त्रिधा देहे व्यवस्थितः ।।२॥। 

[ दाहिनी आँख के सामने विदव है, मन के भीतर तेजस है, आकाश और 
हृदय में प्रज्ञा हे--- इस प्रकार एक ही प्रज्ञा तीन प्रकार से देह में स्थित है ॥ २ ॥॥] 
रे 

विद्वो हि स्थूल भुं नित्यं तंजसः प्रविविक्तभुक । 
आनन्दभुक तथा प्राज्नस्त्रिधा भोगं निबोधत |।३।। 


[ विद्व नित्य स्थूल का भोग लगाता है, तेजस श्रेष्ठ का भोक्‍ता हे तथा प्रज्ञा 
आनन्द का भोक्‍ता है । इस प्रकार तीन प्रकार के भोगों को जानना चाहिये ॥ ३ |] 


(२) 
डड 


स्थूल तरपयते बिद्वं प्रविविक्‍त तु तंजसं । 
आनन्दश्च तथा प्राज्ञं त्रिधा त॒प्ति निबोधत ॥।४।। 
[ विद्व स्थल से तृप्त होता है; तैजस श्रेष्ठ से तृप्त होता है, तथा प्रज्ञा 
आनन्द से तृप्त होती है । इस प्रकार तीन प्रकार की तृप्ति जाननी चाहिये | ४॥ | 


प्‌ 
त्रिष धामसु यद्‌ भोज्यं भोक्‍ता यदच प्रकीतितः । 


वेदेतद्‌ उभय॑ यस्तु स भुञ्जानो न लिप्यते ।॥५।। 


[ तीनों अवस्थाओं में जो भोज्य है और जिसे भोक्‍ता कहा गया हैँ जो इन 
दोनों, भोज्य “तथा भोक्‍ता को समझ छेता है, वह भोगता हुआ भी लिप्त नहीं 
होता हैं ॥५॥ ] 

द 
प्रभवः सर्वेभूतानां सतां इति विनिदचय: । 
सर्वे जनयति प्राणाइचेतोंशन पुरुष: पथक ।। ६ ।। 


[ सत्पुरुषों का यह निश्चय है कि सभी वस्तुओं की उत्पत्ति होती है। कुछ 
(सत्पुरुषों) का कहना है कि प्राण, पुरुष (आत्मा) सब कुछ उत्पन्न करता है, 
चित्त की रश्मियों को पृथक-पृथक ॥| ६।॥। | 

७ 
विभूति प्रसव॑ त्वन्ये मनन्‍्यन्ते सृष्टिचिन्तकाः । 
स्वप्नमायास्वरूपेति सुष्टिन्येविकल्पिता ।। ७ ।। 

[ सृष्टि के बारे में विचार करने वाले कुछ जवों का कहता है कि यह प्रसव' 
विभूति है। कुछ दूपरे सृष्टि-विचारक इसे स्वप्नवत्‌ तथा मायावत्‌ मानते हैं ।॥७॥ ] 
८ 

इच्छामात्र प्रभो सृष्टिईति सृष्टो विनिद्दिचता: । 
कालात्‌ प्रसूति भूतानां मन्यन्ते कालचिन्तका: ॥। ८ ।। 
[ सृष्टि के बारे में निश्चित मत रखने वालों में से कुछ का कहना है कि 


सृष्टि प्रभु की इच्छा मात्र है, और जो काल (समय) का विचार करने वाले हैं 
उनका कहना है कि सूष्टि की उत्पत्ति काल से हुई है ॥८॥ ] 


(३) 


रे, 
भोगार्थ सृष्टिईत्यन्ये कीड़ार्थ इति चापरे । 
देवस्येषा स्वभावों य॑ आप्तकामस्य का स्पहा ।। ९॥। 
[ कुछ लोगों का कहना है कि सृष्टि भोगने के लिये बनी हे, कुछ का कहना 


हैँ कि यह देव का स्वभाव है क्योंकि जिसकी सभी कामनायें पूरी हो गई हैं वह और 
चया स्पृह् करेगा ?॥॥ ९ ॥। ] 


१० 
निवत्ते: सर्वद्‌ःखानां ईषानः प्रभुअंव्यय : । 
अद्वतः सर्वभावानां देवस्तुर्यों विभुःस्मृतः || १०।। 
[ विश्व, तेजस तथा प्रज्ञा के अतिरिक्त चतुर्थ देव को “तुर्य ' कहा गया है, 


जो सभी दुखों की निवृत्ति है, जो प्रकाशस्वरूप है, जो सवं-व्यापक है, जो स्वामी है, 
जो अपरिवर्तनशील है और जो सभी वस्तुओं में अद्वितीय है | १० ॥ ] 


श्१्‌ 
कार्यकारणबद्धों ताव इष्यते विश्वतेजसो । 
प्राज्ष: का रणबद्धस्तु हें तु तुर्ये न सिध्यतः ।॥। ११॥। 


[ विद्व अर्थात्‌ बाहर का ज्ञान कार्य-कारण के नियम से बंधा है, तेजस अर्थात 
आंतर का ज्ञान भी कार्य-कारण के नियम से बंधा है, प्रज्ञा मात्र कारणश्रित है| 
“तुये ” अवस्था में न कार्य है, न कारण ॥ ११॥ ] 


१२ 
नात्मानं न परांइचेव न सत्यं नापि चांऋतं । 
प्राज्: किउ्चन संवेत्ति तुरीयः सर्वेदक सदा ।। १२।। 


 प्रज्ञावानू न अपने को, न पर को, न सत्यको तथा न असत्य' को जानता 
'है, किन्तु तुरिय सदा सर्वेदर्शी है ॥ १२॥ ] 
१३ 


हैतस्थाग्रहर्ण तुल्यं उभयो:ः प्राज्ञातुययेयो: । 
बीजनिद्रायुतः प्राज्:ः सा च तुयें न विद्यते ।। १३॥ 
[प्रज्ञा' तथा “तुस्थि' दोनों ही 'ढ्वेत' .का ग्रहण न करने में तुल्य हैं। 
प्रज्ञा निद्रारूपी बीज से युक्त है, 'तुये अवस्था में वह नहीं होता ॥ १३ ॥ |] 


(४) 


१७ 
स्वप्ननिद्रायतावाद्यो प्राज्ञस्त्वस्वप्ननिद्रया । 
न लिद्रां नेव च स्वप्न तु्ये पश्यन्ति निश्चिचता : ।।१४।। 

[ आरम्भ के दो (विश्व तथा तैजस) स्वप्न तथा निद्रा से युक्त हैं, प्रज्ञा 
स्वप्नरहित निद्रा से युक्त है । तुय॑ अवस्थामें पहुँचने पर निश्चित ज्ञानियों के लियें 
न निद्रा हैँ और न स्वप्न है ।। १४॥ ] 

रण 
अन्यथा ग्रहणतः स्वप्नो निद्रा तत्त्वं अजानतः । 
विप्रयासे तयोः क्षीणें तुरीयं पद अबनुते ।।१५।। 

| यथार्थ से अन्यथा ग्रहण स्वप्न का कारण होता है, तत्व का अज्ञान निद्राका + 
इन दोनों का विप्रयास (>उलटा-ज्ञान) नष्ट हो जाने से तुये पद की प्राप्ति 
होती है ॥ १५॥ | 

श्द 
अनादिसायया सुप्तो यदा जीव: प्रब॒ध्यते । 
अजं अनिद्रं अस्वप्नं अद्वेतं बुध्यते तरा ।। १६ ॥। 

[ अनादिकालीन माया के प्रभाव से सोया हुआ जीव (>व्यक्ति ) जब जागता 
हैं, तब वह अजन्मा, निद्रा-रहित, स्वप्न-रहित, जअद्वत का ज्ञान प्राप्त कर जाग्रत 
होता है ॥| १६॥ ] 

१७ 
प्रपठचो यदि विद्द्येत निवर्तत न संशय : । 
मायामातरं इदं दतं अद्वेतं परमार्थतः ।॥१७।॥। 

[ यदि यह प्रपञ्च (संसार) वास्तव में हो तो इसका निवर्तेन भी निसंशय होगा" 
ही। किन्तु यह हेत-रूप तो माया-मात्र है। परमार्थ-रूप से तो यह अद्देत ही है ॥१७॥ ] 

१८ 
विकल्पो विनिवर्तत कल्पितो यदि केनचित्‌ । 
उपदेशादश्यं वादों ज्ञाते हतं न बिद्यते ।। १८ |। 
| यह विकल्प (>संसार) निवरतित होगा, यदि यह किसीकी कल्पना 


(कृति) हो। यह विकल्प की बात केवल उपदेश देनेके लिये हैं । ज्ञान होने परः 
द्वेत नहीं रहता ॥ १८ ॥ ] ' 


(५) 


र्‌र्‌ 
विश्वस्यात्वविवक्षायां आदि सामान्‍य उत्कतं । 
मात्रासम्प्रतिपत्तो स्थाद्‌ आप्तिसामान्यमेव च ।। १९॥। 
[ विद्व को अ कहने के लिये ' आदि ' को 'सामान्य-ध्म ' करके कहा गया; 
मात्रा के ज्ञान के लिये 'आप्ति” तथा सामान्य ' दीनों प्रकट हैं ॥| १९॥ ] 
रे 
तजसस्योत्वविज्ञान उत्कर्षो दृश्यते स्फुट । 
मात्रासम्प्रतिपत्तो स्थाद्‌ उभयत्वं तथाविध ।। २० ॥ 


.[ तेजस को 'उ' जानने के लिये  उत्कर्ष स्पष्ट ही है, मात्राके ज्ञानके लिये 
सथा-विध उभयत्व हैं ॥ २०॥ ] 
२१ 
मकारभावे प्राज्ञस्य मानसामान्य उत्कतं । 
सात्रासम्प्रतिपत्तो तु लयसामान्यमेव च ॥।२१।। 


[ प्रता को म' कहने के लिये मान ; (माप) को सामान्य-धर्म करके 
कहा गया। मात्रा के ज्ञान के लिये तो लूय (>अन्‍्तर्धान) होना तथा “ सामान्‍्य- 
शर्म; प्रकट ही हैं ॥२१॥ |] 


२२ 
त्रिष धामसु यस्तुल्यं सामान्य वेत्ति निश्चितः 
स्‌ पुज्यः सर्वेभूतानां वंद्यस्चंच महामुनिः ॥। २२॥। 

. [तीनों अवस्थाओं (>धामों) में जो तुल्य सामान्य-धर्म है, उसे जो निश्चित 
अंकार सें जानता है, वह महामुनि सभी प्राणियों का पूज्य तथा वन्य है ॥ २२॥ ] 
श्३े 
अकारो नयते विद्वं उकारञ्चापि तेजसं.। 

सकारइच पुनः प्राझ्ज नामात्रे विद्यते गतिः ॥ २३॥। 


४. [अ' विश्व को ले जाता है, उ' तेजस को ले जाता है, “में फिर 
प्रज्ञा-गामी है, मात्रा-रहित की गति “नहीं ॥ २३॥ ] ! + 5 


(६) 


र्‌छ 
ओंकारं पादशों विद्यात्‌ षादा मात्रा न संशय: । 
ओंकारं पादशो ज्ञात्वा न किडिचिदपि चिन्तयेत |॥२४।४ 
[ ओकार को प्रत्येक 'पाद” के साथ जानना चाहिये, 'पौंद ' मात्रा हैं, इसमें 
संशय नहीं । ओेंकार को प्रत्येक 'पाद ' के साथ जान छेवे से कुछ भी चिन्ता 
नहीं रहती ॥। २४।। ] 
रण 
युञ्जोत्र प्रणबे चेत: प्रणवों ब्रह्म निर्भय॑ । 
प्रणवे नित्ययुक्तस्थ न भयं बिद्यते क्वचित ।।२५॥। 
[ चित्त को “प्रणव” में लगाये, श्रणव भय-रहित ब्रह्म है। जो नित्य प्रणव में 
नियुक्त है, उसे कहीं कोई भय नहीं ॥ २५॥। ] 
ल्‍ कट शो २६ + 
प्रणवों झपरं ब्रह्म प्रणवश्च परं स्मृतः । 
अपूर्वोष्तन्तरोधबाह्योइनपर:  प्रणवो5व्ययः ।।२६।। 
| प्रणव ही अपर ब्रह्म तथा पर ब्रह्म कहा गया है। न “प्रणब” से पूर्व कुछः 
है, न प्रणव ” से अनन्तर कुछ है, न प्रणव” से बाह्य कुछ है, न “प्रणव ' से पर 
कुछ है और प्रणव” अव्यय है ।। २६॥ ] 
| २७ 
सर्देस्य प्रणवों ह्ाविमध्यं अन्तः तथैव च । 
एवं हि प्रणवं ज्ञात्वा व्यइनुते तदनन्तरं |॥२७॥। 
[ प्रणव ” सब का आदि है, मध्य हैं और उसी प्रकार अन्त है। जो इस 
प्रकार प्रणव” को जान छेता है, वह उसे तुरन्त प्राप्त कर लेता है ॥ २७॥ ] 
ह २८ 
प्रणवं हीइवरं विद्यात्‌ सर्वस्य हृदि संस्थितं । 
संबंब्यापिनं ओंकारं मत्वा धोरो न झोचति ।।२८।। 


[ प्रणव को सबके हृदय में स्थित “ईइवर ” माने । यह जानकर कि 
 ओंकार ” स्व व्यापी है धीर-पुरुष शोक नहीं करता ॥ २८ ॥ _ 


(७) 
श्र 


अमात्रो5नन्‍्तसात्रदच॒द्वतस्योपशम: शिवः । 
ओंकारो विदितो येन स मसुनिर्नेतरो जनः ॥२९॥। 


[ जिसने यह जान लिया कि ओं ” अमात्रा है साथ ही अनन्त मात्रा है, 
देतका उपशमन है तथा शिव (>कल्याणकारी) है, वही जन मुनि है, और कोई 
नहीं ॥॥२९।। ] 


यह गोडपादीय आगमभ-शास्त्र का “ आगस ' नामक 
प्रथम प्रकरण समाप्त हुआ । 


द्वितीय प्रकरणम 


र्‌ 
वेतथ्यं सर्वभावानां स्वप्न आहुमेनीषिन: । 
अन्तस्थानात्‌ तु भावानां संवृतत्वेन हेतुना ॥॥१॥। 
[ बुद्धिमानों का कहना है कि स्वप्न की सभी वस्तुयें अयथाथं होती हें । 


कारण ? क्‍योंकि संवृतत्व के कारण सभी वस्तुर्यें शरीर के अन्दर स्थिर 
होती हैं ॥ १॥ ] 


२ 
अदीर्घत्वान्च कालस्य गत्वा देशान्नपदयति । 
प्रतिबुद्धाइच वे सर्वस्तस्मिन देशों न बिद्यते ॥॥२!। 


[ समय की कमी के कारण स्वप्न-द्रष्टा कहीं अन्यत्र जाकर उन उन स्थलों 
को नहीं देखता । फिर जाग्रत होने पर कोई भी स्वप्न-द्रष्टा अपने को उस देश में 


नहीं पाता ॥ २।॥। ] 
रे 


अभावइत्त रथादीनां श्रुयते न्यायपृर्वकम । 
बैतथ्यं तेन बे प्राप्तं स्वप्न आहुः प्रकाशितम्‌ ।।३।। 


[ (स्वप्न में देखे गये) रथ आदि की अयथार्थता न्याय-पूर्वेक श्रुति में भी कही गई 
है। इसलिये स्वप्न में देखी गई उन वस्तुओं की प्राप्ति अयथार्थता स्पष्ट ही है ॥३॥ ] 


(९) 


छ 
अन्तःस्थानात्‌ तु भेदानां तथा जागरिते स्मृतं । 
यथा तत्र तथा स्वप्न संबृतत््वं न भिद्यते ।।४॥। 

[ जाग्रत अवस्था में भी वस्तुओं की वही स्थिति कही गई है। भेदों 
(>वस्तुओं ) की अन्त:स्थिति उसका कारण हैँ । जैसे जाग्रत अवस्था में वेसे ही' 
स्वप्नावस्थामें । संवृतत्व कहीं खण्डित नहीं होता ॥| ४॥॥ ] 

प्‌ 
स्वप्तजागरिते स्थाने होक॑ आहुमंनीषिण: । 
भेदानां हि समत्वेन प्रसिद्धेनेव हेतुना ॥५।। 
[ बुद्धिमानों का कहना है कि स्वप्नावस्था तथा जाग्रतवस्था एक ही है। दोनों 


अवस्थाओं में वस्तुओं को समानता रही हैं, और उनके ऐसा होने का हेतु 
प्रसिद्ध ही है! ५ ॥। |] 


६ 
आदावन्ते च यननास्ति वर्तेमानेपषि तत्‌ तथा । 
वितथे: सद॒शाः सन्‍्तो वितथा इब लक्षिताः ।॥६।। 


[जो आदि में नहीं है, जो अन्त मे नहीं है, वह वर्तमान में भी नहीं है । 
अयथार्थ के सदुश होने के कारण सभी पदार्थ अयथार्थ ही प्रतीत होते हैं ॥॥ ६॥ ] 


जे 
सप्रयोजनता तेषां स्वप्नेंषपि प्रतिपच्चते । 
तस्माद्‌ आद्यन्तवत्त्वेत मिथ्येव खलु ते समता: ।।७।। 

[ जिस प्रकार जाग्रत अवस्था में वस्तुओं की उपयोगिता दिखाई देती है, वैसी 
ही सप्रयोजनता स्वप्न में भी दिखाई देती है; इसलिये आदि तथा अन्त के समान 
ही वर्तमान में भी वस्तुओं का मिथ्यात्व कहा गया है ७ | ] 

द ८ 
अपूुर्वा: स्थानिधर्मा हि यथा स्वगंनिवाप्तिनां । 
तां अयं प्रेक्ष! गत्वा यथवेह सुशिक्षितः ॥॥८॥ 
[ जैसे स्वर्ग-निवासियों की विशेषतायें विचित्र हेँ वैसे ही स्वप्नलोक की 


विशेषतायें विचित्र हें। उन विशेषताओं को यह सुशिक्षित यहां की .तरह ही 
( प्रछोक ) जाकर देखता है ॥ ८॥ ] ०8 


(१०) 


९ 


स्वप्रवत्तावपित्व अन्तब्चेतसा कल्पितं त्वसत्‌ । 
बहिइ्चेतोगृहितं सद्‌ दृष्ठ॑ वेतथ्यं एतयो: ।॥॥९।। 

[ स्वप्न सें भी जो अन्दर के चित्त से कल्पित किया जाता है वह असत्‌ 
माना जाता है, जो बाहर के चित्त से गृहीत हैं वह सत्‌; किन्तु दोनों की 
अयथार्थता सिद्ध है ॥ ९॥ ] 

१० 
जागद्व॒त्तावषि त्व अन्तरचेतसा कल्पितं त्वसत्‌। 
बहिब्चेतोगहीत॑ सत्‌ युक्त वतथ्यं एतयोः ।॥१०॥। 


[ जागृत अवस्था में भी जो कुछ अन्तःमन से कल्पित किया जाता है, वह 


असत्‌ माना जाता है और जो कुछ बहिमेन से गृहित किया जाता हैं वह सत्‌--- 
इन दोनों की अयथार्थता सिद्ध है ॥१०।। | 
११ 
उभयोपि वबेतथ्यं भेदानां स्थानयोर्यादि । 
क एतान्‌ बुध्यते भेदान्‌ को वे तेषां विकल्पकः ।।११।। 
| यदि उभय स्थानीय वस्नुओं की अयथार्थता स्वीकार की जाय, तो इन 
वस्तुओं की अयथार्थता का बोध किसे होता है, अथवा इनके सम्बन्ध में संकल्प- 
विकल्प करने वाला कौन हैं ? ॥११॥ ] 
१२ 
कल्पयत्यात्मनात्मानं आत्मा देव:स्वमायया । 
स एवं बुध्यते भेदान्‌ इति वेदान्तनिश्चयः ।।१२।। 

[ आत्मा (देव) अपनी माया से स्वयं अपने-आप से अपनी कल्पना करता हैं । 
वह ही वस्तुओं के अयथा्थे-रूप को जानता है--यही वेदान्त का नि३चय है ॥१२॥ [| 
१३ 
विकरोत्यपरान्‌ भावान्‌ अन्त्िचत्ते5व्यवस्थितान्‌ । 
नियतांइच बहिश्चित्त एवं कल्पयते प्रभुः |।१३।। 


[ जो चित्त में व्यवस्थित नहीं हैं, ऐसे अपर भावों (-रूपों) को और जो चित्त 
से बाहर के नियत भाव (“रूप ) हैं उन सब की प्रभु (चित्त) कल्पना करता है॥ १३४] 


(११) 


१्छ 
चित्तकालाइच येन्तस्तु दृयकालादच ये बहिः । 
कल्पिता एव ते सर्व विशेषो नान्यहेतुकः ।॥।१४।। 
[जो अन्तःस्थित भाव हें, और जो चित्तक्षण भर विद्यमान रहते हें,. 


जो बहिस्थित हें और जो उतनी ही देर रहते हैँ जितनी देर ग्राह्म-ग्राहक का भेद 


बना रहता है, वे सभी केवल कल्पित हैँ । इस विषय में किसी अन्य हेतु से कुछः 
भी विशेष नहीं हैं ॥१४॥ ] 


श्ण 
अव्यक्ता एव ये अन्तस्तु स्फुटा एवं च ये बहि: । 
कल्पिता एव ते सब विशेषस्त्विन्द्रियान्तरे ॥|१५।। 

[ जो आन्तरिक (>मनके ) अनुभव हें बे अव्यक्त है; जो बाह्य (-इन्द्रियों के ) 
अनुभव हें वे स्पष्ट हैं; किन्तु ये दोनों प्रकार के अनुभव कल्पित ही हैं । उन दोनों में' 
जो भिन्नता हैँ वह इन्द्रियभेद के ही कारण है ॥१५। ] 

श्द 
जीद॑ कल्पयते पूर्व ततो भावान्‌ पृथगविधान । 
बाह्ममन्‌ आध्यात्मिकांइचेव यथाविद्यास्तवास्मृतिः ।।१६।१ 
[पहले जीव (-आत्मा ) की कल्पना करता है, तथा बाह्य तथा भीतरी तानाप्रकार 
के अस्तित्वों की कल्पना करता है। जैसा ज्ञन होता है वसी ही स्मृति होती है ॥॥१६॥ | 
१७ 
अनिश्चिता यथा रज्ज्रन्धकारे विकल्पिता । 
सर्पधारादिभिभविस्तद्वदात्मा विकल्पित: ।।१७।! 


[ जिस श्रकार अच्धेरे में, रज्जु का निश्चित ज्ञाव न होने पर सर्प तथा जलधारा' 
आदि के विकल्प पैदा होते हैं, उसी प्रकार यह आत्मा की कल्पना हैँ ॥१७॥ ] 


५१८ 
निश्चितायां यथा रज्ज्वां विकल्पों विनिवतंते । 
रज्जुरेवेति चाद्वेतं तद्वद्‌ आत्साविनिश्चयः ।।१८।। 
[ जिस प्रकार रज्जु का निरिचित ज्ञान हो जाने पर विकल्पों का नाश होः 
जाता है; और यह निश्चय हो जाता-है कि “ रज्जु ' के अतिरिकत्र और कुछ नहीं; 
उसी प्रकार यह आत्मा का विकल्‍प नष्ट हो जाता है ॥१८॥ | 


| 
बे 





(१२) 


१९ 
प्राणादिभिअंनन्तेस्तु भावरेतेविकल्पित: । 
मायषा तस्य देवस्यथ ययायं मोहित: स्वयं ।॥१९।। 


| प्राण आदि अनन्त अस्तित्वों (भावों) से इस “आत्मा” की कल्पना की 
गई है । यह उस पुरुष (देव) की अपनी भाया है, जिससे वह स्वयं मोह-ग्रस्त 
(>मूढ़) बन गया है ॥१९॥ ] 
० 


आ्रणाति प्राणविदों भूतानीति च तहिदः । 
गुणा इति गुणविदस्तत्त्वानीतिच तद्विदः ।॥२०।। 

[ आणों के जानकर “प्राण” को ही “आत्मा” समझते हैं, पंच ' महाभतों ! 
के जानकार पांच महाभूतों को ही “आत्मा ' समझते हैं तथा तत्त्वोंके जानकार 
तत्त्वोंको ही आत्मा ' समझते हैं ॥२०॥। ] 

२१ 
पादाति पादविदों विषयाति तद्विद: । 
लोकाति लोकविदो देवातिच तद्विद:।। २१।। 


[ जो पादों के जानकार हूँ, थे पादों (१/४) को ही आत्मा समझते हैं 
जो विषयों (-इन्द्रियों के विषयों / के जानकार हैं, वे विषयों को ही आत्मा समझते 
हैं; जो छोकों के जानकार है, वे लछोकों को ही आत्मा” समझते हें तथा 
जो देवताओं के जानकार हें, वे देवताओं को ही आत्मा समझते हैं ॥२१॥ ] 


श्२ 
वेदाति वेदविदों यज्ञातिच तद्ठिदः । 
भोक्‍्तेति च॒ भोक्‍्तृबिदों भोज्यंति च तहिंदः ॥२२।। ग 


[ जो वेदों हे जानकार हूं, वे वेदों” को “आत्मा ” समझते है, "जो यज्ञों के 
/निकार हूँ, वे यज्ञों को “आत्मा” सझमते हैं. जो ' भोक्ता ” के जानने वाले हैं वे 
' भोक्‍ता ” को “आत्मा ' समझते है तथा जो “ भोज्य के जानने वाले है वे ' भोज्य ” 
को “आत्मा ! समझते हैं ॥२२।। ] | 

श्रे 
सुक्ष्म इति सृक्ष्मविदः स्थल इति च तद्विदः । 
मूर्ते इति मृतंबिदों 5 मृत इति च तदिदः ।।२३।। 

[ जो सृक्ष्म' के जानकार हैं, वे सूक्ष्म को आत्मा समझते हैं, जो स्थल ! के 

शानकार हूँ बे स्थल ' को आत्मा समझते हैं, जो मूर्तंं के जानकार हे वे ' मृर्त को 
९ आत्मा ” समझते हें तथा जो भअमूते के जानकार हे वें- अमू्ते ” को . आत्मा ! 





(१३) 


र्छ 


काल इति कालविदो दिद्या इति च तद्विद: । 
वाद। इति वादविदों भुवनानीति तहिदः ॥२४।॥। 
[ जो काल ' के जानकार हूँ, वे “काल” को “आत्मा” समझते हें, 
जो दिशा के जानकार हैँ वे दिशा को “आत्मा” समझते हैं, जो वाद' के. 


थे 


जानकार है वे वाद को आत्मा समझते हें तथा जो “ भवनों ' के जानकार है 
वे भवनों को आत्मा समझते हैं ।।२४॥ ] 
श्ण 
मन इति मनोविदो बुद्धिईति च तद्विदः । 
चित्त इति चित्तविदो धर्माघर्माँ च तद्विदः ।२५॥। 

[जो मन के जानकार हूँ, वे मन ' को "आत्मा ” समजते है जो बुद्धि” के. 
जानकार हूँ वे बृद्धि को आत्मा! समझते हँ, जो चित्त के जानकार हें, वे चित्त ' 
को आत्मा समझते हूँ, जो धर्म के जानकार हैं वे धर्म को ' आत्मा” समझते: 
हैं ओर जो अधर्म ' के जानकार हैं वे ' अधरमं ' को “ आत्मा ” समझते हैं ॥॥२५॥ ] 


श्द 
पडचविशक इत्येके षर्डाबद इति चापरे । 
एकत्रिशक इत्याहुअंनन्त इति चापरे ।|२६।। 

[ कुछ कहते हैं कि ” आत्मा ' पच्चीस तत्त्वों की है, कुछ कहते हैं छब्बीस तत्त्वों 
की है, कुछ कहते हैं इकत्तीस तत्त्वों की हैं, कुछ कहते हें अनन्त तत्त्वों की हैं ॥२६॥ | 
२७ 

लोकॉल्लोकविद: प्राहुराअ्रमा इति तद़िदः । 
सत्रीपुंनपुसक लेज़ाः परापरं अथापरे ।|२७।। 
[जो लोक' के जानकार हें, के वे लोक को “आत्मा” कहते हें, 
जो आश्रमों के जानकार हें, वे 'आश्रमों को आत्मा कहते हैं, जो “ लिज्भ ' के, 


कु 


जानकार हैं, वे स्त्रिलिज्र, पुलिज्ध तथा नपुंसकलिंग को “आत्मा” कहते हें, ओर 


कुछ अन्य छोग पर! तथा “अपर ' को आत्मा ' कहते हैं ।२७॥ ] 
८ 
सृष्टिईति सृष्टिविदों लय इति च तद्विदः । 
स्थितिईति स्थितिविदः सर्व चेह तु सबंदा ।।२८।। 
[जो सृष्टि ' के जानकार हैं, वे सृष्टि ” को “आत्मा ' कहते हैं, जो ' लय 
के जानकार हें वे लय ' को आत्मा” कहते हैं; जो 'स्थिति ' के जानकार हें, वे 
स्थिति ' को आत्मा कहते हें---ये सब कल्पनायें यहां सवंदा विद्यमान हैं ॥२८॥। + 


(१४) 


श्र 
ये भाव दर्ंयेत यस्य त॑ भाव स तु पश्यति । 
त॑ चावति भूतवासो तद्ग्रहः समुपेति त॑ ।॥२९॥। 

[ जिसके सामने जो वस्तु (-भाव ) आती है, वह उसी वस्तु को ' आत्मा ' समझ 
बैठता हैं । वह उसे सन्तुष्ट करती है, उसकी आसक्ति उसे वही बना देती है ॥२९॥ ] 
३० 

एसेएंबो5प॒थरभावे: पृथगेवेति लक्षितः । 
एवं यो वेद तत्वेन कल्पयेत्‌ सोडविशद्धितः ।।३०॥। 

[ इन वस्तुओं (-भावों) के * अपृथक रहते भी वह नाना प्रकार का भासता 
है। इस बातकों जो यथार्थ रूपसे जानता है, वही असंदिग्ध होकर विचार कर 
'सकता है ॥३०।॥ ] 

डर 
स्वप्नमायें यथा दृष्टे गन्धवेनगरं यथा । 
तथा विद्वं इदं दृष्टं वेदान्तेषु विचक्षण: ॥।॥३१।। 

[ जैसे स्वप्न दिखाई देता है, जैसे माया दिखाई देती है, जैसे गन्धर्व-नगर 
होता है, उसी प्रकार वेदान्त के अनुसार (?) बुद्धिमान आदमियों को यह 
विश्व दिखाई देता हूँ ३ १॥ ] 

३२५ 
न निरोधो न चोत्पत्तिनंबद्धो न च साधक: । 
न सुम॒क्षुन वे मुक्त इत्येषा परमार्थता ॥३२॥। 
[न विरोध है, न उत्पत्ति है, न बन्धा हुआ है, न साधक है, न मोक्ष की 
'कामना करने वाला है, न म॒क्‍त हूँ यही परमार्थ सत्य है ॥३२॥ ] 
शे३े 
भावअंसद्भिरेवायं अद्वयेन च कल्पितः । 
भावा अप्यह्येनेव तस्माद अद्वयता शिवा ।॥।३३।। 
[ अद्यय के आधार से ही तथा असत्‌ वस्तुओं (भावों ) के हिसाब से ही 


“आत्मा की कल्पना की गई हैं । अद्य के' आधार से ही वस्तुओं (भावों) की 
'कल्पना की गई हे--इसलिये अद्वयता ही कल्याणकर हैं ॥३३॥ ] ह 


(१०) 


३७ 
नान्यभावेन नानेद॑ न स्वेनापि कथंचन । 
न पृथंनापथक्‌ किड्चिद्‌ इति तत्त्वविदों विदुः ॥३४।। 
[ यह जो आत्मा के नाना रूप हैं, यह न तो अन्य-भाव की दृष्टि से हें 


जन स्वकीय-भाव की दृष्टि से हें, न पृथक हैं, न अपृथक्‌ हँ--इसे यथार्थ तत्व के 
जानकार जानते हैं ॥३४॥ | 


३५ 
वबीतरागभयक्रोघेमुनिभिवेदपारग: । 
निविकल्पो हां दृष्ट: प्रपंचोपशमो5वय: ।।३५।। 


[ जो राग-भय-क्रोध से रहित हूँ, जो वेदपार पहुँचे हैँ, उन्हों ने इस अद्वय, 
'निब्रिकल्प, प्रपंचोशमन रूप तत्वकों देखा है ॥३५॥ |] 
रे६ 
तस्माद्‌ एवं विदित्वेन अद्वेते योजयेत स्मृति । 
अद्वेतं समनुप्राप्प जड़वल्लोक॑ आचरेत्‌ ।॥३६॥। 

[ इस लिये ऐसा जानकर अपनी स्मृति (-ध्यान) को अद्य (-अद्वैत) में 
लगाये । अद्वय (-अद्वेत) को प्राप्त कर लोक के प्रति जड़ वत्‌ व्यवहार करें॥३६॥ ] 
३७ 
निस्तुतिनिनेमस्कारो निःस्वधाकार एव च । 

चलाचलनिकेतश्च यतिर्याद्च्छिको भवत्‌ ।॥३७।। 


[न स्तुति करे, न नमस्कार करे, न स्वधा ' करे, अनिर्चित गृह वाला 
'होकर, यति को यथा-रुचि अ्रमण लरने वाला होना चाहिये ॥३७॥ ] 


३े८ 
तत्त्वं आध्यात्मिक दृष्ट्वा तत्व दृष्ट्वा तु बाह्यतः । 
तत्त्वीभूतस्तदारामस्तत्त्वाद्‌ अप्रच्युतो भवेत्‌ ।॥३८॥। 


[ अपने भीतर यथार्थ तत्त्व की बात जानकर, अपने बाहर यथार्थ तत्त्व की 
बात जानकार, तत्त्वमय होकर, तत्त्वप्रसन्न होकर, उस तत्त्व-ज्ञान में स्थिर रहे ॥३८॥। | 


यह गौड़पादीय आगम-शास्त्र का “ वैतथ्य ' 
द्वितीय प्रकरण समाप्त हुआ । 


तृतीय परिच्छेद : 


१ 


उपासनश्रितो धर्मो जाते ब्रह्मणि बतेते । 
प्रागुत्पत्तेअंज सर्वे तेनासों करपण: स्मृतः ।।१।। 

[ धर्म उपासनाश्वित है, और “ ब्रह्म " के पैदा होने पर पैदा होता है। ब्रह्म 
की उत्पत्ति से पूर्व सब कुछ अज (>जन्म-रहित) हैं। इस लिये “ धर्म ' को 
“ बिचारा ” कहा गया हूँ ॥१॥ ] 

ब्‌ 
अआतो वक्ष्यासि अकारपण्यं अजाति समतां गतं । 
यथा न जायते किडिचज्जायमानं समंततः ।।२॥।। 

[ इस लिये हम उस “अक्ृपण-अवस्था ' कौ कहेंगे, जहां जाति नहीं है, और 
जो सर्वत्र जाति-रहित है । जो कुछ चारों ओर जन्म ग्रहण करता (प्रतीत होता) 
है, वह वास्तव में कुछ भी जन्म ग्रहण नहीं करता ॥२॥ ] 


डरे 
“आत्मा ह्याकाशवज्जोीवर्घटाकादईबोदितः । 
घटादिवच्च संघातेर्जातादेत॑ निदर्शनं ॥॥३।। 


[ जैसे आकाश से घटाकाश ” होता हैं, (किन्तु उसका कोई वास्तविक 
अस्तित्व नहीं है,) उसी प्रकार अंगों के संघात से यह “आत्मा ' की कल्पना होती 
है, जिसका कोई वास्तविक अस्तित्व नहीं हैं ॥३॥ ] 


(१७) 


७ 
घटादिसु प्रलोनेष घटाकाशादयों यथा । 
आकाशें सम्प्रलोयन्ते तद॒ज्जीबवा इहात्मनि ।।४।। 


[ घडे आदिके नष्ट होने पर जिस प्रकार घटाकाश आदि आकावा्में “लीन ' हो 
जाते हैं, उसी प्रकार यह जीवआत्मा “आत्मा में ' लीन हो जाता है, ॥४॥] . 


प्‌ 


यर्थकस्मिन्‌ घटाकाशें रजोधूमादिभियुंते । 
न सर्वे सम्प्रयुज्यन्ते तहज्जीवा सुखादिभिः ।।॥५॥। 

[जिस प्रकार एक घड़े (घटाकाश) को धूल या ध्ुआं लगने से सभीको नहीं 
लगता, उसी प्रकार (क्योंकि) एक जीव ' के सुखी होने परसब सुखी और . 
एक के दुखी ' होने पर सब दुखी नहीं होते; (इस लिये 'आत्मा' का तात्विक 
अस्तित्व नहीं ) ॥५॥। ] 


द्‌ 
रूपाकार्यसमाख्याइच भिवद्यन्ते तत्न तत्र वे । 
आकाहस्य न भेदो5स्ति तह॒ज्जीवेसु निर्णयः ।।६।। 


[ जिस प्रकार घड़ों (>वस्तुओं) के रूप, काययं तथा नाम जहां तहाँ भिन्न भिन्न 
होने पर भी आकाश ' में किसी प्रकार का भेद नहीं पड़ता उसी प्रकार जीवों के 
बारे में भी निर्णय है (इस छिये 'आत्मा' का तात्विक अस्तित्व नहीं ॥६॥ | 


। 
नाकादस्थ घटाकफकाशो विकारावयवो यथा । 
नेवात्मनः सदा जीवो विकारावपनों तथा ॥। 9।। 


[जिस प्रकार 'घटाकाश  आकाहा का न विकार है न 'अवक्यव * है, 
उसी प्रकार जीव (आत्मा), आत्मा (>नब्रह्म ) का न विकार है, न अ्व्यव 


है; अर्थात्‌ "आत्मा है ही नहीं ॥७॥ | 
८ 


यथा भवति बालू गगन मलिन मल:। 
तथा भवत्यबुद्धानां आत्मापि मलिनों मल: ॥८॥॥ . - 


[ जैसे मूर्खों को 'मर से गगन भी मलित प्रतीत होता है, उसी प्रकार 
मूर्लों को आत्मा (>ब्ह्म) भी मर से मलिन प्रतीत होता है ॥८॥ ] 


(१८) 


९ 


मरण सम्भवे चेव गत्यागमनयोअंपि । 
स्थितः सर्वशरोरेष आकेशेनेव लक्षण: ।।९।। 


[ मृत्यु होनेपर, जन्म होनेपर, जाता होनेपर, आता होनेपर, सर्व शरीरों में 
आकाशवत्‌ “ब्रह्म ही स्थित है ॥॥९॥ | 


१० 
सद्घाताः स्वप्नवत सर्वे आत्ममाया विसर्जित: । 
आधिक्ये सर्वंसास्थे वा नोपपत्तिहि विद्यते ।।१०॥। 
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 चथा, ये जितने भी अंग-समूह (>>्यक्तित्व) हैं, ये सभी स्वप्न के समान हैं। 
ये माया ' के परिणाम हें। यहाँ न सभी संघातों की "समानता ' की कोई उप« 
पत्ति है और न किसी की कमी-वेशी की ॥१०॥ ] 


श्र 


रसादयो हि ये कोषा व्याख्याता तेत्तिरीयके । 
तेषां “आत्मा ' परोजीव: स यथा सम्प्र काशितः ।।११।। 


[ तैत्तिरीय उपनिषद्‌ में जिन रस (-अज्नमय) आदि पांच कोषों का वर्णन 
किया है, वहाँ का जो  जीव-आत्मा है वह भी परो-जीव ' अर्थात्‌ ब्रह्म ही 
है---मतलब ' आत्मा” (>जीव आत्मा) का अस्तित्व नहीं हैं ॥११॥ ] 

१२ 


हयोदयोमधज्ञाने पर ब्रह्म प्रकाशितं । 
पथ्व्यां उदरे चव यथाकाशः प्रकाशितः ।।१२।। 


... [मधु विद्या (बृहदारण्यक उपनिषद्‌ के मधु-ब्राह्मण ) में पृथ्वी तथा उदर आदि 
दी दो को लेकर आकाशः के समान ब्रह्म! को ही प्रकाशित किया गया है ॥१२॥ ] 


ररे 
जीवात्मनोअंनान्यत्वं अभेदेन प्रशस्यते । 
नानात्व निन्‍्धते यच्च तदेवं हि समञजसं ।।१३॥। 
[ ब्रह्म से पृथक “ जीवात्मा ' का अस्तित्व न मानने की जो प्रशंसा की गई 
है और मानने की जो निनन्‍्दा की गई ह, इन दोनों मतों में इसी प्रकार सामञ्जस्य 
हो सकता है ॥१३॥। ] 


(१९) 


१9 


जीवात्मनोः पथकत्व यत प्रागत्पत्ते: प्रकीतितं । 
भविष्यद्‌ व॒त्या गोणं तं मुख्यत्वं न हि युज्यते ॥। १४।। 


[ जीवात्मा' का ब्रह्म से जो पथक अस्तित्व (सृष्टि की ) उत्पत्ति के पूर्वे स्वीकार 
किया गया है, वह भविष्यत-वृत्ति से है। उसे प्रधानता देना योग्य नहीं ।॥१४॥] 


१७ 
मल्‍लोहविस्फुलिड्भादय : सृष्टिया चोंदितान्यथा । 
उपाय : सोध्वताराय नास्ति भेदः कथञ्चन ।।१५॥। 
[ मिट्टी (से घड़ा) लोहे (से लोह-पात्र) और अग्नि-स्फुलिंग (से आग) की 


तरह जो सृष्टि की उत्पत्ति समझाई गई है, वह (सत्य का ) बोध कराने के लिये 
उपाय भर है । ब्रह्म से पृथक 'जीवात्मा ' का कोई अस्वित्व नहीं हैं ॥१५॥] 


१६ 


आश्वमास्त्रिविधा हीनमध्यमोत्कृष्टदृष्टया 
उपासनोपदिष्टेयं तद्थ अनकम्पया ॥।१६।॥। 


[ हीन, मध्यम तथा उत्कृष्ट दृष्टि से जो तीन प्रकार के आश्रम हें, उन्हीं 
पर अनकम्पा करके उपासना” का उपदेश किया गया है; ( अन्यथा वह 
निरथेक हैं ) ॥१६॥ ] 


२७ 


स्वसिद्धान्तव्यवस्थासु हतिनो निश्चिचता दढ़म । 
परस्परं विरुद्धयन्ते तेअंयं न विरुद्धयते ।।१७॥। 


[अपने अपने सिद्धान्त के अनुसार आत्मा का पृथक अस्तित्व मानने वाले 
द्वैत लोग अपने अपने मत में दढ़ हैं । वे आपस में विवाद करते हें। उन से हमारे 
इंस मत का झगड़ा नहीं ॥१७॥ | 


१८ 


अह्वतं परमार्थों हि हत॑ तद्भेद उच्यते । 
तेषां उभयथाद्वेतं तेनायं न विरुद्धयते ।|१८।। 


[ द्वेत ” मानने वाले यथार्थ ' और व्यवहार दोनों में देती मानते है। हम 
अद्वेत-वादी मानते हें कि अद्वेत (ब्रह्म से पृथक किसी आत्मा के अस्तित्व का न 
होना ही परमार्थ (सत्य) है; और द्वत उसी का भेक भेद (>व्यवहार-सत्य ) हैँ; 
इसलिये हमारा उनका विरोध नहीं ॥॥१८॥ ] 


(२७ ) 


१९, 
भायदा भमिथ्वते होतज्रात्यथाजं कंचन । 
तेरवलो मिचसाने हि भर्त्यतां अमृत ब्रजेत्‌ ।।१९।। 

[ यह जो जीवात्मा का भिन्न अस्तित्व भासता है, मह माया के कारण 
है; क्योंकि 'अज ' का अस्यथात्व किसी भी तरह सम्भव नेहीं। यंदि तात्विक 
दृष्टि से ब्रह्म से जीव-आत्मा का पृथक अस्तित्व हो जाये, तो अमृत मृतत्व को 
प्राप्त हो सकता है ॥१९॥ ] 

२७ 
अजातस्येव भावस्य जाति इच्छन्ति वादिन:। 
अजातो छहाम॒तों भाषों सत्येतां कर्थ इष्यति ।॥२०१। 

[ जो विवाद-कामी हैं, वे 'अजात ' को 'जात' बनाना चाहते हैँं। जो 
“अजात * है, वह तो “अमृत हे; वह मृतत्व ' को कंसे प्राप्त हो सकता है 7 ॥॥२०॥] 

श्र 


न भवयत्यमतं मत्य न सत्य अस्त तथा । 
प्रकृतेअंन्यथाभावो न कथंचिद भविष्यति !।२१॥। 


[ अमृत मृत-भाषको प्राप्त नहीं होता, उसी प्रकार ब्त्य  अमृत-भाष को 
प्राप्त नहीं होता, प्रकृति का अन्यथात्व किसी भी तरह नहीं होता ॥२१॥ ] . 
२२ 
स्वरभावेनामृतों पस्य भावों गच्छति मंत्यैतां 


कतकेनामतस्तंस्थ कर्य स्थास्यति निरईचंलः ।॥२२॥।। 


[ जिसके मत के अनुसार अमृत ' स्वभाव रूपसे ही “मृत-भाव॑ ' को प्राप्त 
हो सकता हें; उसके मत के अनुसार कृतक-अमृत् फिस प्रकार निरचरक 
रह सकता हैं 7॥२२॥। ] 

रे 


भततो 5 भततो वापि सज्यमाने समाअ्रतिः । 
निदिचतं युक्तियुक्तं च यत्‌ तद भवति नेतरत ॥२३।। 


[ जहां तक श्रुति की बात है, वहां कहीं तो “भूत” (>अस्तित्व )से 
सृष्टि ' मात्री गई है, कहीं जअभूत से। जो निश्चित है, जो युक्ति-युक्त है, 
वही होता है, उस से इतर नहीं ॥२३॥ ] 


(२१) 


२8 
नेह नानेति चाम्नायाद्‌ इन्द्रो सायाभिईत्यपि । 
अजायमानो बहुधा सायया जायते तु सः ॥|२४।। 

[ शास्त्र (आम्नाय) के इस कथन से कि यहां नाना नहीं है” और इस 
विरोधी-कथन से कि “ इन्द्र माया के द्वारा ' यही समन्व्यात्मक अर्थ निकलता है कि बह 
“अजन्मा' होने पर भी माया' के कारण जन्म ग्रहण करता (प्रतीत होता) है ॥२४॥ ] 

कह 
सम्भतेअंपवादाच्च सम्भव: प्रतिसिद्धयते । 
कोन्वेन॑ जनयेत्‌ इति कारण प्रतिसिद्धयते ।॥२५॥।! 

[ श्रुति द्वारा सम्भूति (-उत्पत्ति) का खण्डन होने से उत्पत्ति का निषेध 
होता है, और “इसे कौन उत्पन्न करे” इस श्रुति-वाक्य से उत्पत्ति के कारण का 
भी निषेध होता हैं ॥| २५ ॥ ] 

२६ ु 
स एष नेति नेतीति व्याख्यातं निहू नुते बतः । 
सर्व अग्राह्मभावेन हेतुनाजं प्रकाशते ।।२६॥ 

[ क्योंकि श्रुति ' नेति नेति ' कहकर जो व्याख्यात है, उसीका निषेध करती' 
है, इसलिये सभी के अग्राह्म-भाव-हेतु के कारण अज ” प्रकाशित होता है ॥२६॥ |] 
4६ 
सतो हि मायया जन्म जुज्यते न तु तत्त्वत: । 

तत्त्वतों जायते यस्य जातं तस्य हि जायते ॥॥२७॥। 

[जो है उस से फिर जन्म होने की बाल माया ' की दृष्टि से ही ठीक 
मानी जा संकती है, तात्विक दृष्टि से नहीं । क्योंकि जिसके मत में तत्त्वत: जन्म' होतव 
है, तो फिर उसका यही मतलब है कि जो जात ' है, उसीका जन्म होता है ॥२७॥ | 

श्८ट 
असतो सायंया जन्म तल्वतो नेच यज्यते । 
वन्ध्यापत्रों न तेत्वेत माययां वाषि जायते ॥२८।। 

(जो “नहीं है' उस से न  मायावी जन्म ' स्वीकार क्रिया जा सकता है, न 

 तात्क्कि-जन्म | वन्थ्या-पुत्र थे माया से सम्भव है, न तत्त्व से ॥२८॥ ] 


(२२) 


श्र 
यथा स्वप्ने दृयाभासं स्पन्दते सायया सनः | 
तथा जाग्रत दृयाभासं स्पन्दते मायया सनः |।२९।। 


' '[ जिस तरह से माया के कारण स्वप्त में मन को द्वयाभास (द्रष्टा और 
दृदय का आभास ) होता है, उसी प्रकार माया के ही कारण जाग्रत अवस्था में 
भी मन को द्वयाभास ( - द्रष्टा और दृश्य का आभास) होता हैं ॥॥२९॥ ] 


ब 
अद्वयं च दयाभासं मनः स्वप्ले न संशय: । 
अद्दयं च दययाभास तथा जागरन्‌ न संशयः ।।३०।। 

[इस में संशय नहीं कि स्वप्न में मन अद्वय को ही हृय करके देखता है | 


इसी प्रकार इस में भी संशय नहीं कि जागरन में भी मन अह्यय को ही द्ववय करके 
देखता है ।।३०॥। ] 


शेर 
मनोद्वयं इदं द्वेतें यत्‌ किचित्‌ सचराचरं । 
सनसो ह्यमनीभावे हेतं नंवोपरूम्यते ॥३१।। 


.. , [ जितना भी यह सचराचर जगत है, इस का दढ्वंत ” मानोमय हैं । जब मन 
अपना मनन करने का धर्म छोड़ दे, तो 'द्वेत नहीं रहता ॥३१॥ ] 


शेर 
आत्मसत्यानुबोधेन न सड्भूल्पयते यदा । 
अमनस्तां तदा याति ग्राह्माभावे तदग्रहात ।।३२।। 
: [जब ब्रह्म (आत्मा) का साक्षात हो जाने पर मन संकल्प-विकल्प से मुक्त 


हो जाता है, तब वह अमनस-पन को प्राप्त हो जाता हे, क्योंकि जब ग्रहण करने 
वाला नहीं रहा तो ग्राह्म भी कहां रहेगा ? ॥३२।॥।] 


३ 
अकल्पक अज ज्ञान ज्ञेयाभिन्न प्रचक्षते । 
ब्रह्म ज्ञेयं अजं नित्यं अजेनाजं विबुध्यते ॥३३।। 


[ संकल्प-विकल्प-विहीन ज्ञेय से अभिन्न ज्ञान (मन) को अजन्मा कहा गया 
है। ब्रह्म ' ज्ञेय नित्य है, 'अज ' से “अज' का बोध होता है।।३३॥। ] 


(२३) 


३७४ 
निगृहीतस्य मनसो निरविकल्पस्थ धीमतः | 
प्रचार: स तु विज्ञेयः सुषप्तेडन्यो न तत्समः ।।३४॥ 

[ जो धीमान्‌ है, जिसने अपने मन को जीत लिया है, जो संकल्प-विकल्प- 
रहित है, ऐसे (पुरुष) के मन की अवस्था (>प्रचार) ज्ञेय हैं। यह सुषृष्ति 
अवस्था से भिन्न होती है । यह उसके समान नहीं होती ॥३४॥] 

झ्रेज ह 
लीयते हि सुषप्ते त॑ं निगहीतं न लीयते । 
तदेव निभेयं ब्रह्म  ज्ञानालोकं समन्‍्ततः ।।३५॥। 

[ सुषुप्ति अवस्था में मन लीन हो जाता है; निगृहीत अवस्थार्म मन 
“लीन ' नहीं होता। उसीको निर्भय “ ब्रह्म ' कहते हैं, वह चारों ओर से ज्ञान से 
आलोकित है ॥३५॥ ] 

रे५ 
अजं अनिद्रं अस्वप्नं अनामक अरूपक॑ । 
सक्ृद्विभातं सर्वेज्ञं नोपचारः कथंचन ।।३६॥ 

[ अज हे, अ-निद्र है, अ-स्वप्न है अ-नामक है, अ-रुपक है--एक बार हीं 
प्रकाशित है, सर्वज्ञ है; इस समाधि में किसी भी तरह की “उपचार ” समाधि 
शेष नहीं रहती ॥३६९।॥ ] 

३७ 
सर्वाभिलापविगतः स्वचिन्तासमुत्यितः 
सुप्रशान्तः सकृज्ज्योतिः समाधिभंचलो5भयः ।।३७।। 
[ सभी अभिव्यक्तियों से परे, सभी प्रकार के चिन्तन से मुक्त, सुप्रशान्त, 
एक ही बार में प्रकाशित, अचल, अभय--यह--समाधि है ॥३७॥ |] 
३८ 
ग्रहों न तत्र नोत्सगेंद्चिन्ता यत्र न विद्यते । 
आत्मसंस्थं तदा ज्ञान अजाति समतां गत ।।३८।। 

[ वहां चिन्तन नहीं रहता, वहां न किसी वस्तु का ग्रहण होता है, न त्याग 
होता हैं; उस समय चित्त (>ज्ञान) अपने में स्थित रहता है, अजन्मा (-अजाति) 
होता है, समता को प्राप्त होता है ॥३८॥ ] 


(२४) 


रे९, 
अस्पशंयोगो नामंथा दुदहों: सर्ववोगिभिः । 
योगिनो बिभ्यति ह्ास्मादभये भयदशिनः ।॥३९।। 

[ यह अस्पशेयोग ' नामक योग है । सभी “योगी इस तक नहीं पहुंच 
सकते । अभय-स्थान में भी ' भय देखने वाले योगी, इस से डरते हैं ।।३९॥ ] 

छठ 
मनसो निग्रहायत्त अभयं सर्वयोगिणां । 
दुःखक्षयः प्रबोधदचाप्यक्षय शान्तिरेव च ।।४०।। 

[ सभी योगियों की निर्भयता, दुःख-क्षय, ज्ञान-प्राप्ति तथा अक्षय शान्ति 
मन के निग्रह के ही आधीन है ॥४०॥ ] 

४१ 
उत्सेक उदधेयंद्वत्‌ कुल्माग्रेणकबिन्दुना । 
सनसो निमग्नहस्तावद्‌ भवेदपरिखेदतः (।४ १॥। 

[ जिस प्रकार कुशा ग्रास की नोक पर एक एक बन्द लेकर समुद्र का समाप्त 
करना असम्भव-प्राय है, उसी प्रकार बिना असाधारण प्रयत्न के मन का निग्रह 
करना असम्भव-प्राय: हैं ॥४१॥ ] 

छर्‌ 
उपायेन निगृहणीयाद्‌ विक्षिप्तं कामभोगयो: । 
सुप्रसन्न॑ लये चेवब यथा कामों लयस्तथा ।।४२।। 

[काम (“कामना ) तथा भोगों से विक्षुब्ध हुये चित्त को उपाय से काबू में लाये । 
उसी प्रकार लीत (निद्रा) अवस्था में प्रसन्न चित्त को भी संभाले; क्योंकि कामनाओं 
का विक्षोम जैसे अवांछनींय है, वेसे ही लीनता (-मानस्िक-निद्वा) भी ॥४२॥ ] 

७३ 
दुःख सर्व अनुस्मत्य कार्मभोगान्निवर्तयेत्‌ । 
अज सब अनुस्म॒त्य जातं नव तु पदयति ।।४३ 
[ “सब दुःख है इसका पुन्रः पुन: स्मरण कर काम-भोगों से विश्कत हो । 
जब कोई पुनः पुनः स्मरण करता है कि _संब अज (>अज़न्मा) है, तो उसे जाते 
(>उत्पन्न-कामभोग) दिखाई ही नहीं देते ॥४३॥। ] 


(२७०) 


४४ 
लये सम्बोधयेच्चित्त विक्षिप्तं शामयेत्‌ पुनः । 
सकशायं विज/नियाच्छम प्राप्तं न चालयेत्‌ । ४४॥। 
[ जब चित्त लीन (-तन्‍्द्रा) - अवस्था को प्राप्त हो, तो उसे जाग्रत कर 


ले, जब विक्षोभ को प्राप्त हो तो उसे शञान्त कर ले; अपने कशाय (-चित्तमलों) 
को जाने । शान्त, चित्त को फिर चड्न्चल न होने दे ॥४४॥ ] 


छा 
नास्वादयेत सुख तत्र निःसडगः प्रज्ञया भवेत्‌ । 
निशचल निदचरच्चिक्तं एकी कुर्यात्‌ प्रयत्नतः ।॥४५॥। 

[ योग साधना के मध्य में जो सुख की ' अनुभूति होती है, उसका 
“मजा ” न लेता रहे, अपनी प्रज्ञा से आसक्ति-रहित अवस्था को प्राप्त करे । थदि 
निशचल चित्त चञ ल हो जाय तो उसे फिर प्रयत्न से एकाग्र कर ले ॥४५॥ ] 

४दि 
यदा न लोयते चित्त न च विक्षिप्यते पुनः । 
अनिगनं अनाभासं निष्पन्नं ब्रह्म तत्‌ तदा ।॥४६।। 

[ जब चित्त लीन (>निद्रा )-अवस्थाको भी प्राप्त नहीं होता और पुनः क्षुब्ध 
भी नहीं होता; जब इंगन (-चठ्चल )-रहित अवस्था को प्राप्त हो जाता है; तथा 
जब आभास (>प्रतिछाया )-मुक्त हो जाता हैँ, तब उसे ' ब्रह्म कहते हैं ।४६॥ ] 

3७ 
स्वस्थ श्ञान्तं सनिर्वाणं अकथ्यं सुख उत्तम । 
अर्ज॑ अजेन जेयेन सर्वेज्ञ परिचक्षते ।।४७।। 
' [ अपने में ही स्थित, शान्‍्त सनिर्वाण, अकथ्य, उत्तम-सुख, अज, जेय 
४ अज ! का पर्य्याय, जो चित्त है वह सर्वज्ञ' कहलाता है ॥४७॥ ] 
४८ 
न कश्चिज्जायते जीव: सम्भवो5स्य न विद्यते । 
एतत्‌ तदुत्तमं सत्यं यत्र किड्िचिन्न जायते ।।४८।। 

[ कोई जीव (-आत्मा) जस्म ग्रहण नहीं करता, यह सम्भव ही नहीं 

हैं। यह कहीं किसी का जन्म न होने की जौ स्थिति है, वहीं उत्तम सत्य है ॥॥४८॥ | 


ः : यह मौड़पादीय आयबम शास्त्रका अहत” नामक 
ह तृतीय प्रकरण समाप्त हुआ । 





चतुर्थ परिच्छेद: 


र्‌ 
ज्ञानेनाकाशकल्पेन धर्मान्‌ यो गगनोपसान्‌ । 
सेयाभिन्नेन सम्बद्ध तं बन्दे द्विपदां वरं ॥।१।। 

[ ज्ञेय-से-अभिन्न, आकाश के समान बिस्तृत ज्ञान से जिन्होंने गगनोपम 
धर्मों ( -संस्कृत तथा असंस्कृत धर्मों ) का बोध प्राप्त किया उन द्विपदों में श्रेष्ठ 
तथागत ( ज्बुद्ध ) को मेरा नमस्कार हैं ॥१॥ ] 

२्‌ 
* अस्पशयोगो वे नाम सर्वेसत्वसुखोहितः । 
अविवादो5विरुद्धश्च॒देशितास्तं॑ नमास्यहुं ।।२।। 

[ सभी प्राणियों के लिये सुखबदायक तथा हितकर, विवाद-रहित, विरोध- 
रहित अस्पर््श योग” नाम के योग का जिन्होंने उपदेश दिया उन तथागत 
(>बुद्ध) को मेरा नमस्कार है ॥२॥ ] 

फ ३ | 
भूतस्य जाति इच्छन्ति वादिनः केचिदेव हि । 
अभूतस्यापरे धोौरा विवदन्तः परस्परं ।।३।। 
[ कोई कोई वादी कहते हैं कि भूत (-सत्‌) से ही उत्पत्ति होती है, अन्य 


धीर (-जन) कहते है कि अभूत (>असत्‌) से उत्पत्ति होती हँ--इस प्रकार वे 
परस्पर विवाद करते हैं ॥३॥ ] 


(२७) 


क 
भूत॑ न जायते किड्चिद अभूतं नेव जायते । 
विवदन्तो5हया होव॑ अजाति ख्यापयन्ति ते ।।४।। 

[ भूत (सत) से कुछ उत्पन्न नहीं होता, अभूत (<असत्‌) से भी उत्पन्न नहीं 

होता; इन के मत का खण्डन कर जो अद्वय-वादी अर्थात्‌ बौद्ध हैं, वे भजांतिं 

(>अनुत्पत्ति) की ही बात कहते हैं ॥४॥ ] 

णज्‌ 
ख्याप्यमानं अजाति तेअनुमोदामहे बय । 
विवदामो न ते साथ अविवाद निबोधत ॥॥५॥। 
[ उन (बौद्धों) का जो अजाति (>अनुत्पत्ति) विषयक कथन है, उसका हम 


अनुमोदन करते हें, हम उनके साथ विवाद नहीं करते । हमारे अविवाद का कारण 
सुतो ॥५।। ] 


६ 
अजातस्येव धर्मेस्य जाति इच्छन्ति वादिनः । 
अजातो ट्यअमृतो धर्मो मत्येतां कथं इष्पति ॥६।। 

...[ मत-विशेष के आग्रही अजात (-अनुत्यज्न) से उत्पत्ति का प्रतिपादन 
करते हें । अंजात तो अ-म॒त है, वह, मृत्युपन को कंसे प्राप्त हो सकता हैँ ? ॥६॥ |] 
७ 
न भवत्यमृतं मत्यं न मत्यं अमृत तथा । 
प्रकृतेडन्यथाभावों न कथंचिद्‌ भविष्यति ।।७।। 


[ अ-मृत मृत नहीं होता, और मृत अन्मृत नहीं होता। प्रकृति 
(>स्वभाव-धर्म ) का अन्यथा भाव कभी नहीं होता ॥।७॥ ] 


| 


स्वभावेनाम॒तो पस्य धर्मों गच्छति. सत्यंतां । 
कृतकेनामुतस्तस्य क्थ स्थास्यति निवचलः ।।८।। 


[ जिस मत के अनुसार अपनी स्वाभाविक अवस्था में भी अ-मृत मत्यंता 
को प्राप्त हो जाता है, उसी मत के अनुसार अपनी कृतक-अवस्थामें अ-मृत स्थिर 
कंसे रह सकता हैं ? ॥८॥ ] 


(१८) 


रे 
सांसिद्धिकी स्वाभाविको सहजाप्यकृता च या । 
प्रकृति: सेति विज्ञेय्या स्वभाव॑ न जहाति या ॥॥९॥। 
[ जो स्वय॑-सिद्ध है, जो स्वाभाविक है, जो सहजा है, जो अक्ृला है, जो 
अपने स्वभाव को नहीं छोड़ती, उसी को प्रकृति ” जानना चाहिये ॥९४ ] 
१७ 
जरा मरणनिमुक्ता: सर्वे धर्मा: स्वभावतः । 
जरा मरणं इच्छन्ता इ्च्यन्ते तन्मनोषया ।।१०॥। 


[ सभी धर्म (संस्कृत धर्म -असंस्कृत धर्म ) स्वभावत: जरा तथा मरण 
से परे हें। जो जरा-मरण का होना मानते हें, वे अपनी उसी मान्यता के कारण 
जरा सरण को प्राप्त होते हे ॥१०॥ 


११ 
कारणं यस्य वे कार्य कारण तस्य जायते । 


जायमानं कथ्थ अरज भिन्‍न॑ नित्य कर्थ च तत्‌ ॥११॥ 

[ जिसके मत में कारण ही कार्य है, उसे यह स्वीकार करना होगा कि कारण 
जन्मता है । जो जन्मता है वह अजन्मा ” (-अज ) कंसे हो सकता हैं ? वह (अपने 
काय्ये) से भिन्न केसे हो सकता हैं? और वह नित्य कैसे हो सकता है ? ॥११॥ ] 

१२ 
कारणात यत्‌ अनन्यत्वं अतः काय्य अज्ज यदि । 
जायमाहहि वे कार्य्यात्‌ कारणं कथं श्रुवं ।|१२।। 

[ यदि आपका यह मत है कि कार्य्य भी अजन्मा (-अज) है क्‍योंकि उसकी 
कारण से भिन्नता नहीं है; तो आपके मत के अनुसार यह कैसे है कि काय्य॑ के 
जायमान होने पर भी कारण ध्रुव है ? ॥१२॥ ] 


श्र 
अजात्‌ वे जायते यस्यं दृष्टान्तस्तस्य नास्ति वे । 
जाताच्च जायमानस्य न व्यवस्था प्रसज्यते ।।१३।। 
[ जिसके मत में अजन्मा (>अज) से | होती हैं, उसका वह निरचय से 


कोई दृष्ठान्त नहीं दे सकता; और जायमान से ही उत्पत्ति मान लेने से अनकस्था- 
दोष पैदा होता है ॥॥१३॥ |] 


(२९) 


१ 
हेतोर्भदि फल थेषां आदिहृतुः फलस्थ च । 
हेतो: फलस्य चानादिः कर्थ तेउंपवण्येते ।।१४।। | 
[ जिसके मत में फल हेतु, का आदि कारण है, और हेतु" 'फल' का 
आदि-कारण हूँ, वे हेतु तथा ' फछ  दोतों को अनौदि कैसे कह सकते हैं? ॥।१४१।]. 
१७५ 
हेतोआ्ददि फल थेषां आदिहेतु: फलस्थ च । 


तथा जन्म भवेत्‌ तेषां पुत्रज जन्म पितुर्येथा ।|१५।। 


[ जिनके मत में “फल ' हेतु का आदि है और हेतु ' फछे का आदि है, उनके: 
भंत के अनुसार किसी भी वस्तु का जन्म वैसे ही हो सकता है जैसे पुत्र से 
पिता का जन्म ॥१५॥। ] 

१६ 
सम्भवे हेतुफलयो एषितव्य: क्रम: त्वया । 
युगपत्‌ सम्भवे यस्सात्‌ असम्बन्धो विघाणवत्‌ ।।१६।। 
[ उत्पत्ति (-सम्भ्नव) मानने पर हेतु फल का क्रम खोजना ही होगा । यदि 


कहो कि हेतु तथा फल दोनों युगपत्‌ हैं तो उन दोनों का परस्पर उसी प्रकार कोई 
सम्बन्ध नहीं जैसे (बैल के) सींगों का ॥१६॥ ] 
२७ 
फल्ात्‌ उत्पद्ममान: सन्‌ न ते हेतुः प्रसिध्यति । 
अप्रसिद्धः कथं हेतुः फर्ल उत्पादयिष्यति ।।१७॥। 
[ तुम्हारा जो 'हेतु' फल से उत्पन्न होने वाला है, वह कभी अस्तित्व में 
नहीं भा सकता । जब हेतु ही नहीं हैँ तो वह फल ' कंसे' उत्पन्न करेगा ? ॥१७॥] 
१८ 
यदि हेतोः फलात्‌ सिद्धि: फलसिद्धिइच हेतुतः । 
कतरत पु उत्पन्न यस्य सिद्धिअपेक्षयों ॥१८।। क्‍ 
[यदि 'फल ' से हेतु ' की उत्पत्ति (-सिद्धि) है, और “हेतु ' से 'फल 


की उत्पत्ति है, तो दोंनो में कौन पूवे है जिसकी अपेक्षा से दूसरे की उत्पत्ति 
होती है ?॥१८॥ ] 


(३० ) 


१९ 
अशक्तिअंपरिज्ञानं क्रम-कोपो5ष्थवा पुनः । 
एवं हि सर्वथा बुद्धअंजातिः परिदीपिता ॥।१९॥। 


[ अशक्ति ' होने से, 'अपरिज्ञान होने से, क्रम में गड़बड़ी होने से-- 
इन कारणों से बुद्धों ने अजाति ' की देशना की है ॥१९॥ ] 


२० 
बोजांकुराख्यो दृष्टान्तः सदा साध्यसमों हि नः । 
न च साध्यसमो हेतु: सिद्धों साध्यस्य युज्यते ।।२०॥। 

[ (तुम्हारा) बीजांकुर का इष्टान्त हमारे लिये साध्य के ही समान है । 
लो स्वयं साध्य के समान है ऐसा हेतु साध्य की सिद्धि (>प्रमाण) में 
'उपयुक्‍त नहीं ।।२०॥ ] 

२१ 
पुर्वापरापरिज्ञानं अजातेः परिदीपक । 
जायमानाद्‌ धि वे धर्मात्‌ कथं पूर्व न गह्मते ।॥२१।। 

[ पूर्व (-कोटि) तथा पर (-कोटि) का अज्ञान 'अजाति ' का समर्थक है । 
यदि धर्म उत्पन्न होते हैं, तो यह कंसे है कि उनकी पूर्व-कोटि का ज्ञान 
'नहीं होता ?॥२१॥ | 

श्र 
स्वतो वा परतो वापि न किड्चद्‌ वस्तु जायते । 
सदसत्‌ सदसद्‌ वापि न किचिद्‌ वस्तु जायते ।।२२।। 

[न अपने में से ही कोई चीज उत्पन्न होती है, न पर (-अन्य) में से ही 
“कोई चीज उत्पन्न होती हे; न विद्यमान (>सत्‌) से कोई चीज उत्पन्न होती है, न 
अविद्यमान (>असत्‌ ) से, न विद्यमानाविद्यामान (सदसद्‌) से कोई चीज उत्पन्न 
होती है ॥॥२२॥ ] 

२३ 
हेतुने जायतेबनादिः फल वापि स्वभावतः । 
आदितये विद्यते यस्य तस्य जातिने विद्यते ॥२३।। 


[ जिसका “आदि ! नहीं, स्वाभाविक तौर से, उसका न “ हेतु है, न फल 
:है । जिसका “आदि ' नहीं, उसकी जाति (-जन्म) भी नहीं ॥२३॥ ] 


(३१) 


र््‌छ 


प्रज्॒प्ते:ः सनिमित्तत्व अन्यथा दयनादात:ः | 
संकलेशस्योपलब्धेड्च परतन्त्रास्तिता सता ॥२४।। 


[ प्रज्ञ॒प्ति (किसी भी पदार्थ का नाम) के होने से उसका निमित्त 
(स्यथार्थ वस्तु) भी सिद्ध होता है; अन्यथा दोनों का नाश सिद्ध होता है। इस 
प्रकार संल्केश (चित्त का मेल) की उपलब्धि भी इस बात को सिद्ध करती 
हैं कि वह परतन्त्र हैं; अर्थात्‌ जाति (-उत्पत्ति) सिद्ध होती है ॥२४॥ ] 

रण 
इस आपत्ति का निराकरण--- 


प्रज्॒प्ते: सनिमित्तत्व इष्यते युक्तिदशनात । 
निभित्तस्यानिमित्तत्वं इष्पत्ते भतदशनात ।।२५॥ 


[ उक्त उक्ति के अनुसार यह इष्ट है कि “प्रज्ञप्ति' का “निमित्त' भी 
स्वीकार किया जाय, किन्तु यथार्थ-ज्ञान के अनुसार हमें यही कहना इष्ट हुँ कि 
“ निमित्त “वास्तव में 'निमित्त ' नहीं ही हैं ॥२५।॥ |] 


रद 


चित्त न संस्पत्मत्यर्थ नार्थाभासं तथव च । 
अभूतो हि यतस्चार्थो नार्थाभासस्ततः पृथक ।!२६।। 
[चित्त यथार्थ में किसी भी अर्थ (-वस्तु ) का स्पश नहीं करता, उसी प्रकार किसी 


अर्थाभास (-वस्तु-छाया) का भी स्पर्श नहीं करता। जब अर्थ (वस्तु) ही अभूत 
(ज्अयथार्थ) है, तो अर्याभास का भी पृथक अस्तित्व नहीं ही हैं ॥२६॥ ] 


रे 


निम्षित्तं न सदा चित्त संस्पशत्यध्वसु त्रिषु । 
अनिमित्तों विपर्यास: कथ तस्य भविष्यति ।।२७।। 

[ चित्त (भूत, भविष्यत्‌, वर्तमान) तीनों कालों में किसी निमित्त (वस्तु) 
का स्परश नहीं करता; जब निमित्त (ज्वस्तु) का ही अस्तित्व नहीं .तो उसके 
विपर्यास ( >मिथ्या-छाया ) का अस्तित्व कहां से होगा ?॥२७॥ | 

| २८ 
तस्मान्न जायते चित्त चित्तद्‌व्यं न जायते । 
तस्य पदयन्ति ये जाति खे वे पद्यन्ति ते पद ।।२८।। 
[ इसलिये न तो चित्त की ही उत्पत्ति होती है और न चित्त के विषयों 


(>चित्त-दृश्य) की । जिन्हें चित्त की उत्पत्ति (जाति) दिखाई देती है, उन्हें 
आकाश में चिह्न दिखाई देता हे ॥२८॥।.] 


(३३) 


२९, 
अजातं जायते यस्माद अजातिः प्रकृतिस्तथा । 
प्रकृतेअन्यथाभावी न कं्थंचिद भंविष्यति २९।। 


[ क्योंकि उत्पत्ति (-जाति) मानने वालों के मत के अनुसार अजात से 
ही उत्पत्ति ' होती है इस से सिद्ध हुआ कि 'अजाति ' ही स्वभाव (प्रकृति) है » 
प्रकृति का परिवर्तन (-अन्यथाभाव) किसी तरह नहीं होगा !॥२९॥। ] 


३० 
अनादेअन्तवत्त्वं च संसारस्य न सेत्स्यति । 
अनन्तता चादिमतो मोक्षस्प न भविष्यति ।।३०॥। 


[ अनादि संसार का सान्‍्त माना जाना संभव नहीं, उसी प्रकार जिस मोक्ष: 
का आदि है उसका भी अनन्त माना जाना संभव नहीं ॥३०। ।] 


३१ 
आदावन्ते च॒ यज्नास्ति वर्तमानेषपि तत्‌ तथा । 
वितथे: सदृझ्ा: सन्‍्तोडवितथा इब लक्षिताः ॥।३ १।। 

[जोन आदि ' में है, न अन्त मे हैं, वह बर्तमान में भी नहीं हैं; 
अवास्तविक के समान होने पर भी वास्तविक के समान प्रतीति होती है ॥३१॥ |. 
श्र 

सप्रयोजनता तेषां स्वप्नेषपि प्रतिपद्यते । 
तस्माद आभ्न्तवत्त्वेन मिथ्येव खल॒ ते स्मतः ।।३२।। 


[ स्वप्न में होने वाले अनुभव भी निष्प्रयोजन नहीं होते; इसलिये उनका 
“आदि ' और ' अन्त होने से वे मिथ्या ही माने गये है ॥३२॥ ] 


डरे 
सर्वे धर्मा म॒षा स्वप्ने कायस्यान्तर निद्शनात । 
संव॒ते5स्मिन प्रदेशे वे भूतानां दान कुतः ॥३३॥। 


[ शरीर के अन्दर स्वप्न में दिखाई देने वाले सभी दृष्य (धर्म) मिथ्या 
होते हें । इस सीमित-प्रदेश (शरीर) में दृश्य-पदार्थों का होना कहां सम्भव है ?॥३३२॥११ 


(३३) 


३७ 
न युक्‍तं दान गत्वा कालस्यानियमाद्‌ गतो । 
प्रतिबुद्धादच वे सर्वेस्तस्मि देश न विद्यते ।|३४।। 


[ चलकर जाने से (स्वप्न में) जो दर्शन होता है वह गमनमें समय की 
मर्य्यादा होने से योग्य (>तके-संगत) नहीं । आँख खुलने पर कोई भी अपने 
आपको उस प्रदेश में नहीं पाता ॥३४।॥ ] 


ह्ेण 
मित्राद्यः सह सम्मन्त्रय प्रबुद्धों न प्रपद्यते । 
गहीतं चरापि यत्‌ किचित्‌ प्रतिबुद्धो न पद्यति ॥।३५॥। 


[ (स्वप्न में) जिन मित्रों आदि से मन्त्रणा करता है, जागने पर वे नहीं 
मिलते, और भी जो कुछ (स्वप्त में) ग्रहण करता है वह भी जागने पर दिखाई 
नहीं देता ॥।३५॥। ] 

३६ 
स्वप्न चावास्तुकः काय: पृथक अन्यस्य दद्यनात्‌ । 
यथा कायस्तथा सब चित्तदद्यं अवास्तुकं ॥३६।। 


[ स्वप्ने में जो शरीर दिखाई देता है, वह अवास्तविक है, क्‍योंकि अन्य 
शरीर का पथक दर्शन होता हें। जेसे शरीर उसी प्रकार सब चिकत्त-दश्य भी 
अवास्तविक होते हैं ॥३६।। ] 

३७ 
ग्रहणाज्जागरित्वात तह॒हेतुः स्वप्न इष्यते । 
तह॒हेतुत्वाच्च तस्येव सज्जागरितं इष्यते ।॥॥३७।। 


[ (स्वप्न का) अनुभव जागरण के समान होने से ही, स्वप्न को जागरण का 
“फल ” (अथवा जागरण को स्वप्न का हेतु) कहा जाता हैं। जागरण के स्वप्न का 
हेतु होने के कारण जागरण स्वप्न-द्रष्टा के ही लिये वास्तविक (<सत ) हैं ॥३७॥] 


३८ 


असज्जागरिते दष्टवा स्वप्ने पद्यति तन्मय:ः । 
असत स्वप्ने5षपि दष्टवा च प्रतिबद्धो न पद्रयति ।।३८॥। 


[ जाग्रत अवस्था में अयथार्थ वस्तु (>असत) को देखने से, उसीका ध्यान 
रहने से स्वप्न में भी वह दिखाई देती हैँ। स्वप्न में भी दिखाई देने पर, जाग्रत 
अवस्था में वह दिखाई नहीं देती ॥३८॥ ] 


(२४) 


शेर 


विपर्यासाद यथा जाग्रत अचिन्त्यान भतवत स्पश्ेत । 
तथा स्वप्ने विपर्यासाद धर्मास्तत्रव पश्यति ।॥३९॥।। 


[ जैसे जाग्रत अवस्था में भी विपय्यें होने से अचिन्त्य पदार्थ दिखाई दे सकते 
हैं, उसी प्रकार विपय्यं होने से स्वप्न में भी नाना प्रकार के.पदार्थ (धर्म) वेसे 
ही दिखाई देते हे ॥३९॥] 

ज्ु० 
उत्पादस्याप्रसिद्धत्वाद्‌ अजं सर्वे उदाहतें । 
न च भूताद्‌ अभृतस्य सम्भवो5स्ति कथ्थंचनं ।।४०।। 


[ उत्पत्ति का सिद्धान्त असमथित रहने से सबंत्र अनुत्पत्ति (-अज) की ही 
चर्चा हैं। भूत (विद्यमान) से अभूत ( ८ अविद्यमान) की उत्पत्ति कभी सम्भव 
नहीं है ॥४०॥ ; 

छर्‌ 
नास्त्यसह॒हेतुक॑ असत्‌ सद्‌ असहृहेतुक॑ तथा । 
सच्च सहहेतुक॑ नास्ति सहहेतुक॑ असत्‌ कुतः ॥।४१॥। 

[ ऐसा असत्‌ ' नहीं हैं जिसकी उत्पत्ति असत्‌ ' से हुई हो; ऐसा सत्‌ भी नहीं 
है जिसकी उत्पत्ति 'असत्‌ से हुई हो; ऐसा सत्‌ भी नहीं है जिसकी उत्पत्ति 'सत्‌ 
से हुई हो; ऐसा 'असत्‌ ' कहाँ (होगा) जिसकी उत्पत्ति सत्‌ से हुई हो ?॥४१॥ ] 

डर 


उपलम्भात समाचाराद अस्तिवस्तत्ववादिनां । 
जातिस्त देशिता बद्धअंजातेस्त्रस्तां सदा ।।४२।। 


[ इन्द्रियों के सामान्य अनुभव तथा अभ्यास के अनुसार जो लोग वस्तुओं का 
अस्तित्व ' मानते हैं, ऐसे अनुत्पत्ति (८ अजाति) के ज्ञान से डर जाने वाले लोगों 
के लिये ही बुद्धने उत्तत्ति (- जाति) की देशना की हैँ ॥४२॥ ] 


8३ 


अजातेस्त्रस्तां तेषां उपलम्भाद वियन्ति यें । 
जातिदोषा न सेत्स्यन्ति दोषो5प्यल्पो भविष्यति ।।४३।। 


[ जो इन्द्रियों के सामान्य अनुभव के कारण भटक जाते हैं, उन अजाति 
_ (के ज्ञान) से भय मानने वालों को जाति के दोष नहीं व्यापते, यदि दोष 
व्यापे भी तो “अल्प ' ही होगा ॥४३॥। ] 


(३५) 


छठ 


उपलम्भात्‌ समाचारान मायाहस्ती यथोच्यते । 
उपलबम्भात्‌ समाचाराद्‌ अस्ति वस्तु तथोच्यते ।।४४।। 


[ जिस प्रकार इन्द्रियों के सामान्य अनुभव तथा अभ्यास के कारण माया- 
हस्ती का भी अस्तित्व माना जाता है, उसी प्रकार इन्द्रियों के सामान्य अनुभव 
तथा अम्यास के कारण वस्तुओं का भी अस्तित्व माना जाता हैं ॥४४॥ ] 


४५ 


जात्यभासं चलाभासं वस्त्वाभास तथव च । 
अजाचल अव्स्तुत्वं विज्ञानं शान्तं अद्दयं ।।४५॥। 


[ जो विज्ञान (चित्त) शान्‍्त है, अद्वय है, वह अज (>अजस्मा) होने 
पर भी उत्पत्ति (जाति) का आभास देता हे; अचल ( ८स्थिर) होने पर भी 
अस्थिरता का आभास देता है; और इसी प्रकार अवस्तु होने पर वस्तु-रूप होने 
का आभास देता हैं ॥४५॥।] 

४६ 
एवं न जायते चित्त एवं धर्मा अजाः स्मृताः । 
एवमेव विजानन्तो न पतन्ति विपयेंये ॥॥४६।। 


[ इस्र प्रकार चित्त ' जन्म ग्रहण नहीं करता । चित्त के विषय ( “ धर्मे) 
भी अजन्मा माने गये हें । इस प्रकार जानने वाले भ्रम में नहीं पड़ते ॥४६॥ ] 
४७ 


ऋजुवक्रादिकाभासं अलातं स्पन्दितं यथा । 
ग्रहणग्राहकाभासं विज्ञान स्पन्दितं तथा ॥४७॥। 


[ जिस प्रकार घुमाने पर मशाल ( - अछात) सीधा या टठेढ़ा आदि प्रतीत 
हीता है, उसी प्रकार विज्ञान (“चित्त ) स्पन्दित होने पर ग्रहण ( - विषय) तथा 
(विषयों के) ग्राहक (८ चित्त ) के रूप में प्रतीत होता है ॥॥४७॥ | 

४८ 


अस्पन्दमानं आलातं अनाभास अजं यथा । 
अस्पन्दमानं विज्ञान अनाभास अर्ज तथा |।।४८।। 


[ जिस प्रकार जो मशाल ( “ अलात) घुमाया नहीं जाता, उसका न आभास 
होता है न (उसके चक्र का) जन्म । उसी प्रकार स्पन्दन-रहित चित्त भी आभास- 
रहित तथा अज ( - जन्म-रहित) होता है ॥४८॥ ] 


(३६) 


४९ 
अलाते स्पन्दसाने वे नाभासा अन्यतोभुवः । 
न ततोउन्यत्र निस्पन्दान नालातें प्रविशन्ति ते ।।४९।। 


[ मशाल के घुमाने पर जो चक्र (-आभाप्त) उत्पन्न होता हैँ वह अन्यत्र 
क्रहीं से उत्पन्न नहीं होता है, और जब घुमाना रुक जाता है, तब भी वह कहीं 
अन्यत्र नहीं जाता, और न वह मशाल में ही प्रवेश करता है ॥४९॥। ] 

७० 
न निर्गता अलातात्‌ द्रव्यत्वाभाव योगतः । 
विज्ञानंपि तथब स्युर्ओ भासस्थाविशेषतः ।।५०।। 


[ उन में द्रव्यत्व ' न होने से, मशाल के चक्र मशाल से बाहर भी नहीं 
जाते। विज्ञान से उत्पन्न होने वाले आभास में भी कोई विशेषता न रहने से, विज्ञान 
से उत्पन्न भासित होने वाले आभास (- चित्त-विषय) भी विज्ञान से बाहर कहीं 
नहीं जाते ।।५०॥ ] 

"१ 
विज्ञाने स्पन्दसाने वे नाभासा अन्यतोभुवः । 
न ततोड्न्यत्र विज्ञानान्‌ न विज्ञानं विशन्ति ते ।॥५१।। 

[ विज्ञान (चित्त) के चञ्चल होने पर आभास ( - चित्त-विषय ) 
विज्ञान के अतिरिक्त अन्यत्र कहीं से उत्पन्न नहीं होते । जब विज्ञान (८ चित्त) 
स्थिर होता है तब भी चित्त के अतिरिक्त ये अन्यत्र कहीं भी स्थित नहीं होते; 


4क 


ओऔर न ही वे विज्ञान में प्रवेश करते हैं ॥५१॥ | 
णरः 
न निगंतास्ते विज्ञानाद्‌ द्रव्यत्वाभावयोगत: । 
कार्यकारणताभावाद्‌ यतो5चिन्त्या: सदेव ते ।॥५२।। 
[उन में द्रव्यत्व न होने से वे विज्ञान ' से बाहर भी कहीं नहीं जाते $ 
क्योंकि कार्य-कारण भाव का भी अभाव होने से वे सदैव अचिन्त्य ही हैं ॥५२॥।] 
े ण्ड्रे 
द्रव्यं द्रव्यस्य हेतुः स्थाद्‌ अन्यद्‌ अन्यस्थ चेवहि। 
द्रव्यत्वं अन्यभावो वा धर्माणां नोपपद्यते ।।५३।। 
[द्रव्य द्रव्य का हेतु हो सकता है, एक वस्तु दूसरी वस्तु का हेतु हो सकती है,किन्तु 
धर्मों ( - चित्त-विषयों ) का द्रव्यत्व वा परस्पर भिन्न-भाव युक्तिसंगत नहीं ।॥५३॥।] 


(३७) 


पष्छ 
_ एवं न चित्तजा धर्माविचत्त वापि न धर्मज । 
एवं हेतुफलाजाति प्रविशन्ति सनीषिण: ॥॥५४।। 


[ इस प्रकार न तो धर्मों (चित्त के विषयों) की ही उत्पत्ति चित्त से हुई 
है और न चित्त की ही उत्पत्ति धर्मों ( - चित्त-विषयों ) से हुई है । इस प्रकार मनीषी 
जन हेतु-फल की अनुत्पत्ति ( - अजाति) के सिद्धान्त में प्रवेश करते हैं ॥५४॥। ] 

पु 
यावद्धहेतुफलावेश: तावद्धहेतुफलोद्भव: । 
क्षोण हेतुफलावेशें नास्ति हेतुफलोदभवः ।।५५॥।। 

[ जब तक हेतु-फल में आसक्ति है, तब तक हेतु-फल की उत्पत्ति हैं। जब 
हेतु-फल की आसक्त क्षीण हो जाती है, तो हेतु-फल का उद्भव भी नहीं 
रहता ॥॥५५।! | 

जद 
यावहहेतुफलावेश: संसारस्तावदायतः । 
क्षीणे हेतुफलावेश संसारों नोपपद्यते ।|५६।। 


[ जब तक हेतु-फल में आसक्ति है, तब तक संसार का विस्तार है। जब 
हेतु-फल की आसकित क्षीण हो जाती हैँ, तो संसार भी सम्भव नहीं रहता ।॥५६॥] 


९९५ 
संवत्या जायते सब शाचवतं तेन नास्ति वे । 
स्वभावेन हां सर्व उच्छेदस्तेन नास्ति व ॥५७॥। 


[ व्यवहारिक ( - संवृति) दृष्टि-कोण से सभी कुछ पैदा होता हैं, इस लिये 
निदचय से शाइवत नहीं है। (दूसरी ओर) स्वाभाविक ( -तात्विक) दृष्टि से सब 
कुछ अनुत्पन्न (<अज) है, इसलिये निदचय से उच्छेद नहीं है ॥५७।॥। ] 


प्श्८ 


धर्मा येति जायन्ते संव॒त्या ते न तत्त्वतः । 
जन्म सायोपमं तेषां सा च माया न विद्यते ॥५८।। 


[ जिन धर्मों (८ चित्त-विषयों) के बारे में यह कहा जाता हैँ कि उनका 
जन्म होता है, यह कथन व्यवहारिक ( -संवृति) दृष्टिकोण से ही ठीक है, न कि 
तात्विक दृष्टिकोण से । उनका जन्म माया के समान है, और वह माया है 


ही नहीं ॥॥५८॥।] 


(३८) 


णज्र्‌ 
यथा मायामयाद्‌ बीजाज्जायते तन्मयोऊकुर:। 
नासो नित्यो न चोच्छेदी तद॒द धर्मष योजना ॥५९॥। 

[ जेसे मायामय बीज से मायामय अंकुर पंदा होता हैं । वह अंकुर न नित्य 
होता है, न उच्छिन्न-स्वभाव होता है, उसी प्रकार सभी धर्मों ( < चित्त-विषयों ) 
की योजना हैं ॥५९॥] ' 

६० 
नाजंष सर्वधभमष दशाश्वताशाइ्वताभिधा । 
यत्र वर्णा न वर्तेन्ते विवेकस्तश्न नोच्यते ।॥६०।। 

[ जब सभी धर्म (  चित्त-विषय) अज (८ अजन्मा) हैं तो किसी के भी 
शाइवत अद्ाश्वत होने की बात ही नहीं बनती । जहाँ वाणी (वर्णों) की ही पहुंच 
नहीं, वहाँ विवेक ( ८ भेद) करना नहीं बनता ॥६०॥] 

दर 
यथा स्वप्ने दृयाभासं चित्त चलति सायया । 
तथा जाग्रद हयाभासं चित्त चलति मायया ।।६१।। 

[ जिस प्रकार माया के वशीभूत होने से स्वप्नावस्थामें चित्त को ग्राहक तथा 
ग्राह्म द्विभाव का बोध होता है, उसी प्रकार माया के बशीभत होने से जाग्रत 
अवस्था में चित्त को ग्राहक तथा ग्राह्म द्विभाव का बोध होता हैं ॥६१॥] 

दर 
अद्वयं च दृयाभासं चित्त स्वप्ने न संदाय: । 
अद्दयं व दयाभासं चित्त जाग्रन्न संशय: ।।६२।। 

[ इस में कुछ सन्देह नहीं हैँ कि स्वप्न में अद्वयय चित्त को ही (ग्राहक-पग्राह्म 
द्विभाव का बोध होता हैं। (इसी प्रकार) इस में भी सन्देह नहीं है कि जाग्रत 
अवस्था में भी अद्वय चित्त को ही (ग्राहक ग्राह्म ) द्विभाव का बोध होता हैं।॥६२।।] 


द्३ 
स्वप्नद्‌क प्रचरन स्वप्ने दिक्षु वे दश्ासु स्थितान्‌ । 
अण्डजान्‌ स्वेदजान्‌ वापि जीवान्‌ पश्यति यां सदा ।॥६३॥। 
८५८ 
स्वप्नरक चित्तदव्यास्ते न विन्यन्ते ततः पथक । 
तथा तद्दह्यमंबेदं स्वप्नदक चित्त इष्यते।।६४।। 

[दरों दिशाओं में स्थित, जिन अण्डज वा स्वेदज जीवों को स्वप्न देखने 
वाला सदा विचरते देखता है, वे सब स्वप्न में दिखाई देने वाले जीव चित्तको दिखाई 
देने वाले दृश्य मात्र हें। चित्त से पथक उनका अस्तित्व नहीं। इसी प्रकार जो इस 
(चित्त) को ही दिखाई देता हे वह स्वप्न-द्रष्टा का चित्त ही मानना (- इच्छा 
करना ) चाहिये ॥६४।।] 


(३९) 


६७ 

चरं जागरिते जाग्रद दिक्षु व दहसु स्थितान । 

अण्डजान स्वेदजान वापि जीवान पश्यति यान सदा ।।६५॥।। 
६६ 

जाग्रच्चित्तक्षणीयास्ते न दिद्यन्ते ततः पथक । 

तथा तह॒च्यमेवेदं जाग्रतस्चित्तं इष्यते ।॥६६।। 


[ दशों दिशाओं में स्थित जिन अण्डज वा स्वेदज जीवों को जाग्रत अवस्था में 
देखने वाला सदा विचरते देखता है, वे सब जाग्रत अवस्था में दिखाई देने वाले 
जीव चित्त को दिखाई देते हें, दृश्य-मात्र हें । चित्त से पृथक उनका कोई अस्तित्व 
नहीं । इसी प्रकार जो इस (चित्त) को ही दिखाई देता है वह जाग्रत-अवस्था में 
देखने वाले का चित्त ही मानना (८ इच्छित करना) चाहिये ॥॥६६॥] 

६७ 
उभे होन्योन्यद्ब्ये ते कि तद्‌ अस्तीति चोच्यते । 
लक्षणाशन्यं उभयं तन्मतेनंव गह्मते ।६७॥। 

[वे (चित्त तथा चित्त के विषय) दोनों अन्योन्याश्रित हें, यह तो कहा है 
किन्तु यह भी कहना चाहिये कि वे दोनों क्या है? वे दोनों लक्षण-रहित हैं। उनका 
ग्रहण उन से सम्बन्धित पूर्वे-चेतना के ही कारण होता है ॥॥६७॥ ] 

६८ 

यथा स्वप्नमसयों जोगो जायते म्थ्रियतेष्पि भव । 

तथा जीवा अमी स्व भवन्ति न भवन्ति च |।६८।। 
दर 

यथा सायामयो जीवो जायते म्ियतेंपपि च |. 

तथा जीवा अमी सब भवन्ति न भवन्ति च ॥॥६९।। 
5० द | 

यथा निर्मितकों जोबो जायते म्प्रियतेष्पि व । 

तथा जीवा अमी सब भवन्ति न भवन्ति च ।|७०।। 


[ जैसे स्वप्नभय जीव उत्पन्न भी होता है, मरता भी है, जैसे मायामय जीव 
उत्पन्न भी होता है, मरता भी है, उसी प्रकार ये सभी जीव (उत्पन्न) होते हें और 
फिर नहीं रहते हे । जैसे मन्त्र-बल आदि से निर्मित जीव उत्पन्न भी होता है, 
मरता भी है, इसी प्रकार ये सभी जीव (उत्पन्न) होते हें और फिर नहीं 
रहते हैं ।॥७०॥] 


(४०) 


ज्र्‌ 
न कदिचिज्जायते जीव: सम्भवोष्स्थ न विद्यतें । 
एतत्‌ तद्‌ उत्तम सत्यं यत्र किचिन्न जायते ।॥७१।। 

[ किसी जीव का जन्म नहीं होता, इस की कोई सम्भावना नहीं । यही 
उत्तम सत्य है कि कहीं कुछ जन्म नहीं ग्रहण करता ॥॥७१॥ ] 

ढ ७२ 
चित्तस्पन्दितं एवेदं ग्राह्मग्राहकवद्‌ द्वयं । 
चित्त निविषय नित्यं असंगं तेन कीतितं ।॥७२।। 
[ यह जो ग्राह्म ग्राहक का द्विभाव है, यह केवल चित्त-स्पन्दन मात्र ही है । 
इसलिये चित्त को निविषय, नित्य तथा असंग कहा गया है ।॥७२॥६] 
७३ 
यो5स्ति कल्पितसंव॒त्या परमार्थेन नास्ति असौ । 
परतन्त्रोउभिसंव॒त्या स्यान्नास्ति परसार्थतः ।।७३।। 

[ जिसका अस्तित्व कल्पित हैँ, जो संवुति-सत्य मात्र है, उसका पारमाथिक 
( < तात्विक) अस्तित्व नहीं ही है। जिसका अस्तित्व परतंत्र हे संवृति-मात्र है, 
उसका पारमार्थिक ( “तात्विक) अस्तित्व नहीं हूँ ॥७३॥ ] 

७० 
अज: कल्पित संव॒त्या परमार्थन नाप्यजः । 
परतन्त्रोउभि निष्पत्त्या संव॒त्या जायते तु सः ।॥७४।॥। 

[ जो 'अज ' कहा जाता है, वह भी “कल्पित है, वह भी “संवृति ' है, 
परमार से, तात्विक-दृष्टि से वह 'अज भी नहीं । क्योंकि जो परतन्त्र है वह 
अभिनिष्पत्ति से, संबृति से जन्म ग्रहण करता है ॥॥७४॥ ] 

७५ 
अभूताभिनिवेषो5स्ति द्वयं तत्र न विद्यते । 
हयाभाव स बुद्धवव निरनिमित्तो न जायते ।।७५॥। 

[ अविद्यमान ( - अभूत्त) के प्रति आसक्ति [ > अभिनिवेष) है, पग्राह्म- 
ग्राहक का द्विभाव वहाँ नहीं है। जब वह ग्राह्म-ग्राहक के द्विभाव के अभाव को 


जान लेता है, तो अभिनिवेष निर्मित्त ( >कारंण) रहित हो जाता है, और उसकी 
उत्पत्ति नहीं होती ॥७५॥ ] 


(७१) 


७द्‌ 
यदा न लभते हेतुत उत्तमाधमसध्यमान । 
तदा न जायते चित्त हेत्वाभावे फर्ल कुत:ः ।॥७६।। 


[ जब उत्तम, अधम तथा मध्यम हेतुओं का अभाव हो जाता है तो चित्त की 
उत्पत्ति नहीं होती; क्‍योंकि हेतु का अभाव होने पर फल कहाँ ?॥७६॥ ] 
७७ 
अनिमित्तस्य चित्तस्य यानुत्पत्ति: समाद्दया । 
अजातस्येव सर्वेस्थ चित्तद्श्यं हि तद्‌ यथा ।॥9७।। 


[ इस कारिका का अथे अस्पष्ट है (अनु०) ॥७७॥ ] 
८ 
बुद्धवाउनिमित्ततां सत्यां हेतुं पथक अनाप्नुबत । 
वीतद्योक॑ तदा5कामं अभय पद अश्वुते ।।७८।। 


[ जब सत्य अनिमित्तता का बोध हो जाता है और चित्त का कोई पृथक 
हेतु नहीं रहता, तो वह शोक-रहित, कामना-रहित अभय पद को प्राप्त 
हो जाता है ॥७८॥ | 

७९, 
अभूताभिनिवेषाद्हि सदशे तत प्रवतंते । 
वस्त्वाभावं स बुद्धवेव निःसंगं विनिवतेते ।७९॥ 

[ अविद्यमान ( # अभूत) के प्रति अभिनिवेष होने से, उसके सदृश ही 
प्रवत्ति होती है। जब वस्तु के (तात्विक) अभाव का बोध हो जाता है, तब चित्त 
निसंग होकर लौट आता है ॥७९॥ ] 

८ 
निवत्तस्थाप्रवत्तस्य निश्चला हि तदा स्थितिः । 
विषयः स हि बुद्धानां तत साम्यं अ्ज अद्व्य ।।८०॥। 

[ जब चित्त एक बार (विषयों से) निवृत्त होकर फिर उन में प्रवृत्त नहीं 
होता तो वह निश्चल स्थिति कहलाती है। यह बुद्धों का विषय है--यह साम्य 
(-तत्व ), यह अज-तत्व, यह अद्वय-तत्व ॥८०॥ 


(४२) 


८२ 
अजं अनिद्रं अस्वप्नं प्रभातं भवति स्वयं । 
सकृद्‌ विभाति होवेषा धर्मो धातुः स्वभावतः ।॥८१।। 


[ अज (८ जन्म-रहित), अनिद्र ( > निद्रा-रहित ), अस्वप्न ( ८ स्वप्त- 
रहित), स्वयं प्रकाशमान, यह धमं-धातु स्वभाव से ही (सदा के लिये) एक बार 
प्रकाशित होता है ॥८१॥ | 


८२०२--८४ 


सुरवं आक्रियते नित्य दुःखं विज्वियते सदा । 

यस्य कस्य च धर्मेस्थ ग्रहेण; भगवान्‌ असो ।।८२॥। 
अस्ति नास्त्यस्ति नास्तीति नास्ति नास्तोति वा पुनः । 
चलस्थिरोभयाभावाव॒णोत्येव बालिश: ॥।|८३।। 
कोटयरचतस्रेतास्तु ग्रहेर्यासां सदावतः । 
भगवानाभिअंस्पुष्टो येन दृष्ट:ः स सर्वदक ॥॥८४।। 


[ जिस किसी धर्म ( ८ चित्त-विषय) को (आसक्ित-पूर्वक) ग्रहण करने से 
ही सुख सदा उधड़ा रहता है और दुःख ढका रहता है; जो मुर्खे है वह भगवान्‌ 
(निर्वाण) को स्थिर मानने के कारण 'अस्ति' (है), चल मानने के कारण 
नास्ति (“नहीं है), स्थिर तथा चल दोनों मानने के कारण अस्ति-नास्ति 
(है--नहीं है), और दोनों का अभाव माननें के कारण नास्ति-नास्ति (नहीं है, 
नहीं है) कहकर ढकता है। इन चार कोटियों के आसक्ति-पूर्ण ग्रहण से भगवान्‌ 
(निर्वाण) सदा ढका हुआ है। लेकिन वास्तव में वह इनसे अस्पृष्ट है। जिस ने 
यह सत्य देख ( ८ जान) लिया है, वह सर्वदक ( ८ सर्वेज्ञ) है ॥८२-८४॥ ] 


रे ह <ज 
प्राप्य सर्वज्ञतां कृत्स्तां ब्राह्मण्यं पद अद्वययं । 
. . अनापन्नादिसध्यान्तं कि अतः परमीहते ।॥८५।। 


!. [ समस्त-सव्वज्ञता, ब्राह्मण्य-पर्दं, अद्यय-भाव आदि-मध्यान्त-रहित भाव को 
प्राप्त कर, इस से बढ़कर और किस चीज की इच्छा करे ?॥८५॥ ] 


(४३) 


<दं 
चिप्राणां विनयो होष शमः प्राकृत उच्यते । 
दम: प्रकृतिदान्तत्वाद एवं विद्वान शर्म ब्रजेत ।८६।। 


[ यह बुद्धिमानों (> विप्रों) की विनय ( ८ नियम उपनियम) है, यही 
स्वाभाविक शान्ति कहलाती है, यही इन्द्रियों ( प्रकृति) का दमन करने सेः 
“दम” कहलाती है। इसी प्रकार जानकर शान्ति को प्राप्त हो ॥८६॥ | 


८७---८८ 
स वस्तु सोपलम्भं च ढ्॒यं लोकिक इष्यते । 
अवस्तु सोपलम्भ च शुद्ध लोकिक इष्यते ।॥८७।। 
अवस्तवनुपलस्भं च लोकोत्तरं इति स्मृतं । 
ज्ञानं ज्ञेयं च विज्ञेय्यं सदा बुद्ध: प्रकोतितं ।८८।। 
[ जहाँ वस्तु भी है और संज्ञा ( ८ उपलम्भ) दोनों हैं, ऐसे ज्ञान को लौकिक' 
ज्ञान कहते हें। जहाँ वस्तु नहीं, किन्तु संज्ञा ( ८ उपलम्भ) मात्र है, ऐसे ज्ञान को' 
“शुद्ध छौकिक ' कहते हे । जहाँ न वस्तु है, न संज्ञा (  उपलम्भ) है, ऐसे ज्ञानको 


लोकोत्तर” कहते हैँ । यह सदा बद्धों द्वारा कहा गया ज्ञान तथा ज्ञेक 
विज्ञेय है ॥८७--८८॥ ] 


८९, 
ज्ञानें च त्रिविधे लेये ऋ्मेण विदिते स्वयं । 
सर्वज्ञता हि सर्वत्र भवतीह महाधियः ।।८९॥। 
[ क्रमश: त्रिविध ज्ञान और ज्ञेय का बोध हो जाने पर जो महा बुद्धिमान्‌ हूँ 
उन्हें स्वयं सर्वत्र स्वज्ञता प्राप्त हो जाती है ॥९०॥ ] 
० 
हेयज्ञेयाप्यपाक्यानि विज्ञेयान्यग्रयानतः । 
तेषां अन्यत्र विज्ञेयाद उपलम्भस्त्रिषु स्मृतः ।॥९०।॥। 


[जो हेय है, जो ज्ञेय है, जो प्राप्य है, जो पाक्य है--ये. सब अग्रयाक्त 
( > महायान) द्वारा जानने चाहिये | जो ज्ञेय (- विज्ञेय) है, उसे छोड़ कर शेष: 
तीन का ही उपलम्भ (- संज्ञा) मानी गई हैं ।।९०॥ ] 
श्र 
प्रकृत्याकादइवज्‌ ज्ञेयाः सर्वधर्मा अनादयः । 
विद्यते न हि नानात्व तेषां ककचन किचन्‌ ।॥९१॥। 


[ सभी धर्म ( < चित्त-विषय, पदार्थ) अनादि हैँं। उन्हें स्वभाव से ही 
आकाशवत जानना चाहिये । उनका कहीं भी, कुछ भी नानात्व नहीं है ॥९१॥ ]; 


(४४) 


९२ 
आविब॒द्धाः प्रकृत्येव सर्वे धर्मा: सुनिश्चिताः: । 
...यस्येव भवति क्षान्तिः सो5मृतत्वाय कल्पते ॥॥९२॥। 
[ प्रकृति से ही सभी धर्म ( - चित्त-विषय, पदार्थ) आदिजज्ञान में (?) ही 
: सुनिश्चित हें। जिस के मत में ऐसी शान्ति है, वह अमृत के योग्य है ॥९२॥ ] 
९३ 
आदिशान्ता ह्नुत्पन्नाः प्रकृत्येव सुनिवंता: । 
सर्वे धर्मा: समाभिन्ना अजं साम्यं विशारदं ।|९३।। 

[ जितने भी धर्म (  चित्त-वियय, पदार्थ ) हें वे आदि से ही शात्त हैं, 
अनुत्पन्न हैं; प्रकृति से ही सुनिवंत हें; समान हैं; अज ( ८ अजन्मा ) हैं, समान- 
भाव युक्‍त हैं तथा विशारद ( - निर्भय) हैं ॥९३॥ ] 

९ड 
वेशारदं तु वे नास्ति भेदे विचरतां सदा । 
भेदनिम्नाह पृथग्वादास्तस्मात्‌ ते कृपणा: स्मृताः ॥९४।। 

[ जो सदा भेद-भाव में ही विचरते रहते है, उन में वेशारद्य ( - पण्डित- 
"भाव ) नहीं है। जिनका वाद पृथकभाव को लिये है, वे भेद-भाव की ही ओर 
झुके हुए हे । इस लिये वे ' दयनीय कहे मये हैं ॥९४॥। ] 

रु 
अजे सामये तु ये केचिद्‌ भविष्यन्ति सुनिश्चिताः । 
ते हि लोके महाज्ञानास्तच्च लोकों न गाहते ।।९५॥। 

[जो अज (-अजन्मा) है, जो विषमता-रहित (-सःम्य) है, उसके 
विषय में जो निश्चित हो जाते हैं, वे ही इस लोक में महान्‌ ज्ञानी हें । सामान्‍्य- 
'जनों की गति नहीं है ॥॥९५॥। ] 

९६ 
अजेषु अर्ज असंकान्तं धर्मेष ज्ञानं इष्यते । 
यतो न ऋमते ज्ञान असंगं तेन कीतितं ।॥९६॥।। 

[ यह मान लिया गया है कि उत्पत्ति-रहित्र धर्मों तक उत्पत्ति-रहित ज्ञान का 
संक्रमण नहीं होता । क्योंकि ज्ञान का संक्रमण नहीं होता, इस लिये वह आसक्ति- 
रहित ( ८ असंग ) कहलाता है ॥९६॥] 


(४५) 


९७ 
अणुसात्रेषपि वेधस्यें जायसाने5विपद्चित: । 
असंगता सदा नास्ति कि उतावरणच्युतिः ।।९७।। 

[ जो अविद्वान है उसके मन में अणुमात्र भी भेद-भाव ( - वैधर्म्य) उत्पन्न 
होने पर कभी भी असंगता (< निर्लंप-भाव) नहीं रहती, आवरणसच्युति 
( > पर्द के हटने) का तो क्‍या ही कहना ॥९७॥ |] 

९८ 
अलब्धावरणाः सर्व धर्मा: प्रकृतिनिर्मला: । 
आदो बुद्धास्तथा मुकता बुद्धयन्ते इति नायकाः ।। 

[ जितने भी धर्म ( ८ चित्त-विषय, पदार्थ) हैं, वे सभी प्रकृति से निर्मल हैं 
तथा कारण-रहित हैं। वे आदि से ही ज्ञानहूप (-बुद्धा) हैं वेसे ही निर्वाण 
( >मोक्ष) में इस बात को बुद्ध ( - नायक) जानते हे ॥९८।॥ ] 

९९ | 
ऋमते न हि बुद्धस्य ज्ञानं धमंषु तायिनः । 
सर्वेधर्मास्तथा ज्ञान नेतद्‌ ब॒ुद्धेन भाषितं ।॥९९॥। 

[ जो बुद्ध हैं, जो शिक्षक हें उनके अनुसार ज्ञान धर्मों (  चित्त-विषय,. 
पदार्थों) तक संक्रमण नहीं करता । सभी धर्म (संस्कृत-धर्म+असंस्कृत धर्म) तथा 
ज्ञान--ये बुद्ध की (भी) वाणी के विषय नहीं अर्थात्‌ ये स्वानुभव के ही 
विषय हैं ॥९९।॥ ] 

१०० 
दुदर्श अतिगम्भीरं अर्ज शास्यं विद्यारद । 
बद्धवा पद अनानात्वं नमस्कुर्मो यथाबल ।|१००॥। 

[ इस पद का बोध प्राप्त करके जो दुदर्श है, जो अतिगम्भीर है, जो ' अज 
है, जो विषमता-रहित है, जो विशारद (- निर्भयता-युक्त) है, जो नानात्व- 
विहीन है, हम (तथागत को वा इस पद को ) यथावल नमस्कार करते हैं ॥१००॥] 


यह गौड़पादीय आगम-शास्त्र का अलात शान्ति! नामक 
चोथा प्रकरण समाप्त हुआ। 





(४६) 


माण्ड्क्य उपनिषद 


(१) 
ओं इत्येतद्‌ अक्षरं इदं सर्ब तस्योपव्याख्यानं भूत॑ भवद्‌ भविष्यद्‌ 
इति सर्व ओंकार एवं । यच्चान्यत्‌ त्रिकालातीतं तद्‌ अप्योंकार एवं । 


[ओं यह अक्षर है। यह सब उसी का उपब्याख्यान हैं। भूत, वर्तमान, 
भविष्यत्‌ यह सब ओंकार ही है । जो त्रिकालातीत है, वह सब भी ओंकार ही है ।] 
(२) 


सर्व छोतद्‌ ब्रह्मायं आत्सा ब्रह्म सो5यं आत्मा चतुष्पाद । 


[यह सब ब्रह्म है, आत्मा ब्रह्म है । यह आत्मा चतुष्पाद हूँ ।] 
(३) 
जागरितस्थानो बहिष्प्रज्ञः सप्तारुगो एको्नावशतिमुख: स्थूल- 
'भुग्वेद्वानर:प्रथमः पाद: । 
[पहला पाद बैह्वानर है, जाग्रत अवस्था में क्रियाशील, बहिप्रेज्, सप्ताऊग 
'उन्नीस-मख; स्थूल-भोगी । ] 
(४) ८ 
स्वप्नस्थानोन्तःप्रज्ञ. सप्तड्ण एकोनविशतिमुखः प्रविविक्तभुक 
'तेजसो द्वितीयः पादः । 
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[दूसरा पाद तिजस' है, स्वप्नावस्था में क्रियाशील, अंतः:प्रज्ञ, सप्तारंग, 


'उन्नीसमुख, सूक्ष्म-भोगी ।] 
(५) 
यत्र सुप्तो न कड्चन काम कासयते न कठ्चन स्वप्न पदयति तत 

'सुषप्तं सुष॒प्तस्थान एकीभूतः प्रज्ञानधघन एवानन्दमयो ह्यानन्दभुक चेतो 
'मुखः प्राज्ञस्ततीयः पादः । 

[जब सोया हुया (आदमी ) कोई कामना नहीं करता और कोई स्वप्न भी 
'नहीं देखता, वह सुषुप्ति (-अवस्था) हैं ।] : 

[तीसरा पाद 'प्रज्ञा' हैं। वह सुषुप्ति में स्थित रहता है, वह एकीभूत है, 
वह प्रज्ञा-धन है, वह आतन्दमय है, वह आनन्दभोगी है, वह चित्त-मुख हैं ।] 


है 


(४७) 


(६) 
एष सर्वेदवर एष सर्वेज्ञ एबोइन्तर्पाम्य एब योतनिः स्वस्थ प्रभवा- 
व्ययो हि भतानां । 


(यही सर्वेश्वर है । यही सर्वज्ञ है। यही अन्तर्यामी है । यही सब की योनि 
(८ मूल) है, यही प्राणियों की उत्पत्ति और विनाश है।] 


(७) 
नान्‍्त:प्रज्ञ॑ न बहिष्प्रज् नोभयतः प्रज्ञ॑ न प्रज्ञानधनं न प्रज्ञं नाप्रक्ञं 
अदुष्टं अव्यवहाय अग्राह्म॑ अलक्षणं अचिन्त्यं अव्यपदेदय एकात्मप्रत्ययसारं 
प्रपञचोपदशमम्‌ शान्‍्त शिव अद्वेतं चतुर्थ सन्यन्ते । स आत्मा स विज्ञेयः । 


[न अन्तःप्रज्ञ, न बही-प्रज्ञ, न उभय-प्रज्ञ, न प्रज्ञा-बन, न प्रज्ञा न अमभ्रज्ञा, 
अदृष्ट, अव्यवहाये, अग्राह्म, अलक्षण, अचिन्त्य, अव्यपदेशय (८ अपरिशभाष्य ), 
शकात्मभाव का सार, प्रपञ्च ( - वाणी द्वारा अभिव्यक्ति) का उपशमन, शान्त, 
शिव, अद्वैत-यह चौथा पाद माना जाता है। वह आत्मा है। वह विज्ञेय है । | 


(८) 


सो5यं आत्मा5उध्यक्षरं ऑकारो5धिमात्र पादा सात्रा सात्राइच पादा 
अकार उकारो मकार इति । 


[वही यह आत्मा अक्षर तथा मात्रा की दृष्टि से ओंकार है। पाद मात्रा 
हैं और मात्रा पाद; और वे हैं अ, उ, म। | 


(९ ) 
जागरितस्थानो. वेश्वानरो5कारः प्रथमा समात्राप्तेअदिसित्वाद्‌ 
वाप्नोति ह वे सर्वानुकामान्‌ आदिश्च भवति य एवं वेद । 







[जाग्रत अवस्था में ( ञ्ु की है ५ बेढ़वानर पहली मात्रा अज' है, आप्ति 
( > प्राप्ति) के कारण अथवा प्रथक हॉनचो/वक्वराह। जो यह जानता है, उसकी 
सब कामनायें पूरी होती है और वह प्रथम होता है।] 





(3८) 


(१० ) 
स्वप्नस्थानस्तेजस उकारो द्वितीया मात्रोत्कर्षाद्‌ अभयत्त्वाद्‌ वोत्क्षे- 


तीह ॒वंज्ञानसरन्तात समानहच भवति नास्याब्रह्मवित्‌ कुले भवति य एवं 
वेद । 


[स्वप्नावस्था में (क्रिया-शील) तेजस” दुसरी मात्रा 'उ है, उत्कषं के 
कारण अथवा दो के मध्यस्थ होनेके कारण । निश्चय से ज्ञान-सन्तति का उत्कर्ष 
होता है, वह समान होता है । जो यह जानता हें उस का जन्म अब्रह्मविद्‌ कुल में 
नहीं होता ।] 

(११) 
सुषुप्तस्थानः प्रान्ञो मकारस्तृतीया मात्रा मितेअंपीते्वामिनोति हे 
वा इदं सर्वे अपीतिइ्च भवन्ति य एवं वेद । 

[सुषुप्तावस्था में (क्रिया-शील) प्राज्ञ! तीसरी मात्रा म' है, मापने के 
कारण तथा नीचे जानेंके कारण । जो यह जानता है वह यह सब मापता है, और 
उस में लय हो जाता है ।] 

(१२) 
अमात्रदचतुर्थो 5व्यवहाय: प्रपञचोपदाम: शिवो5ह्रेत एवं ओंकार 
आत्मेव । संविद्यत्य आत्मनात्मानं य एवं वेद । 

[चौथा पाद अमात्र है, अव्यवहायें है, वाणी (की अभिव्यक्ति का) झमन-. 
स्वरूप, शिव, अढत । इस प्रकार [ओंकार' ही आत्मा हैं। जो यह जानता है वह 
आत्मा' से भआत्मा में प्रविष्ट होता हैं ।] 


इति माण्डक्योपनिषत्‌ समाप्त । 





चतुर्थ अध्याय 
मराठी संतकाव्य 
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ब्रहम, जीवात्मा।27] 






चतुर्थ अध्याय 
मराठी संतकाव्य 


प्रस्तावना : 

उत्तर में नर्मदा और दक्षिण में कृष्णा तथा तुंगभद्रा नदियों तक 
के क्षेत्र को महाराष्ट्र माना जाता है। मराठी का राजनैतिक वर्चस्व देवगिरी के 
यादव राजाओं से प्रारंभ होता है। उसके पूर्व सातवाहनों, चालुक्य तथा 
राष्ट्रों के शासन तक प्राकृतों तथा अपश्रंशों का युग था। आज का 
प्राकृत साहित्य उपलब्ध है, वह मूलत: महाराष्ट्री प्राकृत में है। महाराष्ट्र की 
जनभाषा का विकास मराठी के रूप में हुआ है और साहित्यिक महाराष्ट्री ' 
प्राकृतों के योग से काव्यभाषा के रूप में प्रयुक्त हुई है। जो साहित्य 
उपलब्ध है, वह महाराष्ट्र का नहीं, मानक प्राकृत का है। 
4.0 मराठी संत काव्य -- स्वरूप: 

महाराष्ट्र के साहित्य का विकास देवगिरी के यादव राजाओं के 
युग से प्रारंभ होता है। यादव शासकों के काल में मराठी का पहला 
शिलालेख (02)  ई. में मिलता है। इसके पूर्व जो शिलालेख मिले भी 
हैं, वे मराठी के नहीं हैं, क्‍योंकि उनके पूर्व अन्य राजाओं का शासन था। 
सातवाहन दक्षिण भारतीय होने से उनके शासनकाल में तेलगु का प्रभाव 
था। इसलिए मराठी का प्रारंभिक काल 2 वीं शती से ही उपलब्ध होता है। 
प्रारंभिक काल में मराठी में दार्शनिक रचनाएँ मिलती हैं, साथ ही कुछ 
(संस्कृत) रचनाओं के अनुवाद मिलते हैं। इस दृष्टि से मुकुंदगज का 
“विवेकसिंधु” महत्वपूर्ण ग्रंथ है। _ यह ग्रंथ गोरखनाथ के विचारों से प्रभावित 
है। इसलिए मराठी साहित्य का प्रारंभ भी नाथ सिद्धांत से ही माना जा 
सकता है। नाथ पंथ से वारकरी पंथ तक का साहित्य मराठी का प्रारंभिक 
साहित्य है, जिसमें भक्तिकाव्य की प्रधानता है। मराठी के प्राचीन साहित्य 
में संत काव्य की सुदीर्घ परंपरा प्रारंभ से 76 वीं शती तक मिलती है। 
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महाराष्ट्र में साधु-संतों की उज्ज्वल, समृद्ध एवं अखंड 
परंपरा के दर्शन होते हैं। इस परंपरा का प्रारंभ नाथ संप्रदाय से माना जाता 
है। ईसा की [2 वीं शती में नाथ संप्रदाय के गुरु गोरक्षनाथ का महाराष्ट्र में 
संचार हुआ। उस समय से लेकर वर्तमान काल तक महाराष्ट्र में संतों की 
अविच्छिन्न परंपरा दृष्टिगत होती है। नाथ, महानुभाव, दत्त, वारकरी और 
समर्थ आदि विभिन्‍न संप्रदायों में दीक्षित चक्रधर, नामदेव, ज्ञानेश्वर, एकनाथ, 
तुकाराम, रामदास आदि प्रमुख संतों ने लोकजीवन को प्रभावित कर महाराष्ट्र 
में धार्मिक एवं सामाजिक क्रांति की। महाराष्ट्र के धर्म जीवन में अध्यात्मिक 
अधिष्ठान निर्माण करने का कार्य मराठी संतों ने ही किया। उस समय की 
विभिन्‍न प्रवृत्तियों का समन्वय कर उन्होंने मराठी जनता में अध्यात्मनिष्ठा 
मानवतावाद की एक उदार एवं प्रगतिशील विचार प्रणाली प्रतिष्ठित की। 

यद्यपि महाराष्ट्र में समय--समय पर विभिन्‍न धार्मिक संप्रदाय 
निर्माण हुए। तथापि इनमें से अधिकांश संप्रदायों का प्रभाव अधिक काल 
स्थिर नहीं हो सका। इनमें से केवल वारकरी संप्रदाय ही दृढ़्मूल हुआ। 
फलत: समस्त महाराष्ट्र में वारकरी संप्रदाय का प्रभाव एवं प्रचार, व्यापक 
रूप में हुआ। इस संप्रदाय के देवता का अधिष्ठान “पंढरपुर' महाराष्ट्र का 
प्रमुख धार्मिक केंद्र बना। समाज में किसी धार्मिक संप्रदाय का विकास 
केवल समाज की प्रवणता पर ही अधिनिष्ठित नहीं होता, अपितु 
राजनीतिक, आर्थिक एवं सामाजिक स्थितियों के प्रभाव पर भी निर्भर होता 
है। अत: मराठी संत-साहित्य के विकास का अध्ययन इन स्थितियों के 
संदर्भ में किया जाना आवश्यक हो जाता है। 
4.। मराठी संतकाव्य की पृष्ठभूमि : 
राजनैतिक : 

संत साहित्य के विकास का प्रारंभ सामान्यत: ईसा की ॥3 वीं 


शती से माना जाता है। ” उस समय महाराष्ट्र में देवनागरी के यादवों की 
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राजसत्ता थी। विभिनन क्षेत्रों की उत्कर्षावस्था एवं संपन्‍नता के कारण इस 
काल को महाराष्ट्र का सुवर्णयुग”/ कहा जाता था। यादवराजा रामदेवराय 
और उनके मंत्री हेमाद्वि कृष्णभक्त थे। परिणामत: कृष्ण के ही रूप विट्ठल 
की भक्ति पर आधारित वारकरी संप्रदाय का उन्होंने स्वाभाविक रूप से 
पुरस्कार किया। ईसा की 3 वीं शती के अंत में दक्षिण भारत के चालुक्य, 
क्लचुरी, यादव, होयसल, काक्तीय, पांड्य आदि राजाओं में पारस्परिक 
स्पर्धा निर्माण हुई। फलस्वरूप राजसत्ता शिथिल एवं दुर्बल होकर 
प्रांताधिकारी प्रबल हो गए। इस अवसर का लाभ उठाकर अल्लाउट्दीन और 
मलिक्कापुर ने दक्षिणा पथ पर आक्रमण किया। हिंदू राजा आपसी संघर्ष के 
कारण परधर्मीय आक्रमण का प्रतिकार नहीं कर सके। उनका सैनिकी संगठन 
भी दुर्बल बना था। अत: जनता में आत्मिक बल जगाकर परधर्मियों से 
स्वधर्म की रक्षा करने का कार्य प्रधान रूप से संतों को करना पड़ा। इन 
संतों ने परधर्मिय आक्रमणों से आंतकित प्रजा को भक्तिरस से प्लावित कर 
बड़ी सांत्वना प्रदान की। 

सन 336 ई. में दक्षिण के विजय नगर के हिंदू राज्य की 
स्थापना हुई “ और वैष्णव धर्म को पुन: राजाश्रय प्राप्त हुआ। यद्यपि नर्मदा 
और कृष्णा नदियों के बीच मुसलमानों की बहमनी राजसत्ता थी, तथापि 
वह दक्षिण में विजयनगर के हिंदू राजाओं से और उत्तर में मुगल सम्राटों से 
सदैव आतंकित थी। परिणाम स्वरूप अपना अस्तित्व बनाए रखने के लिए 
बहमनी सुलतानों को अपनी हिंदू प्रजा पर निर्भर रहना पड़ा। उन्होंने हिंदुओं 
को सम्मान और अधिकार के पद दिए। उनकी सेना में हिंदू सैनिकों को 
स्थान प्राप्त हुआ। जब बहामनी राज्य खंडित हुआ तब विजापुर और 
अहमदनगर के सुलतानों ने मराठा सरदारों को ही प्राथमिकता दी थी। 
परिणामत: महाराष्ट्र में स्वराज्य के लिए अनुकल मनोभूमि निर्माण हो गई। 
उसे मूर्त रूप देने का कार्य भोसला वंश के कलदीपक महाराजा शिवाजी 


दूवारा संपन्‍्न हुआ। शिवाजी महाराज ने "गोब्राहमण प्रतिपालक” उपाधि 
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स्वीकार कर महाराष्ट्र की 7 वीं शती के मध्य में स्वराज्य की स्थापना की। 
इससे स्पष्ट होता है कि महाराष्ट्र हइ. स. 44 वीं शती से परथधर्मियों से 
आक्रांत होता रहा तथापि समय--समय पर हिंदू राजसत्ताओं ने मुसलमानों 
के आक्रमण का सफल प्रतिकार किया। 
सामाजिक : द द 
राजनीति की भाँति तत्कालीन सामाजिक एवं आर्थिक स्थितियों 
का भी संत साहित्य पर प्रभाव दिखाई देता है। उस समय समाज में जाति 
व्यवस्थाएँ कठोर रूप धारण कर चुकी थीं। अनेक अनिष्ट रूढ़ियों के कारण 
समाज जीवन का प्रवाह दूषित--सा हो गया था। समाज के उच्च वर्ग के 
लोग प्रेरणाशून्य एवं गतानुगतिक बने थे। निम्न जातियों का मानसिक पतन 
होने लगा था। जाति संस्था के कठोर प्रभाव ने सामान्य जनता को असहाय 
बनाया। इस सामाजिक. विषमता के कारण समाज जीवन की शांतिपूर्ण 
व्यवस्था विचलित हो चुकी थी। मराठी संत जन--साधारण की इस दुरवस्था 
से करुणार्द्र हुए। उन्होंने जनसाधारण को सांत्वना देने हेतु धार्मिक आंदोलन 
प्रारंभ किया, जिसने सामान्य जनता को अपेक्षाकृत रूप से आकर्षित किया। 
धार्मिक : 

संप्रदायों का कालखंड धर्मग्लानि का माना जाता है। साधारण 
जनता: अज्ञान, भय और स्वार्थ से प्रेरित होकर मंगलाई, जोखाई, म्हसोबा, 
बहिरोबा आदि ग्रामदेवताओं की उपासना करने लगी। इस धार्मिक दुरवस्था 
के कारण मराठी भाषा का आश्रय लेकर महानुभाव, वारकरी, दत्त, समर्थ 
आदि संप्रदायों का प्रचलन हुआ। 

नाथ संप्रदाय में बाहयाचार और योगाभ्यास पर जोर था। 
महानुभाव संप्रदाय की भक्ति निवृत्ति एवं संन्यास प्रधान थी। अत: उसका 
स्वीकार जनता के लिए संभव नहीं हो सका। दत्त संप्रदाय में आचार धर्म 
को अत्यधिक महत्व दिया गया। इस संप्रदाय की अंधश्रद्धा और चमत्कार 


जनता में आत्मीयता नहीं निर्माण कर सके। समर्थ संप्रदाय की चत्रस्रता, 
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विवेक, कार्यक्षमता, थैर्य, आक्रमणशीलता, लोकसंग्रह, संगठन आदि बातें 
यद्यपि तेजस्वी एवं स्फूर्तिदायक रहीं, तथापि उनसे केवल उच्चवर्णीय ही 
प्रभावित हुए। उनका प्रभाव जनमानस पर नहीं हो सका। वारकरी संप्रदाय ने 
जनता को मानसिक दासता से मुक्त कर दिया। शासत्त्रप्रामाण्य तथा 
जातिव्यवस्था का विरोध न करते हुए भी स्त्री शूद्रादिकों के लिए भी 
आत्मविश्वास का मार्ग प्रशस्त किया। 

वारकरी संप्रदाय ने सामाजिक, धार्मिक तथा आर्थिक विषमताएँ 
एवं संघर्षों को अत्यंत कुशलता से प्रभावित किया और जनता और जीवन 
में नया दृष्टिकोण, आश्वासन, सांत्वना, आत्मप्रतिष्ठा आदि निर्माण कर 
विशृंखलित, असहाय, पीड़ित समाज का पुनर्गठन किया। 
साहित्यिक : 

मराठी साहित्य में ज्ञानेश्वः आदि महान संतों के साथ वामन 
पंडित से लेकर मोरोपंत तक जिन्होंने ग्रंथ निर्मिति की उसके कारण मराठी 
साहित्य को संपन्‍नता, समृद्धता प्राप्त हुई। प्रारंभिक मराठी साहित्य मौखिक 
रूप में अधिक मात्रा में उपलब्ध होता है। यथा -- नीतिकथा, बोधकथा, 
म्हणी, उखाणे आदि। तदनंतर धर्म संस्थापकों ने वर्णनचरित्र और 
आख्यायिकाएँ लिखीं। उस वक्‍त नल-दमयंती, रुक्मिणी स्वयंवर, रामायण 
कथा आदि सुलभ ग्रंथ रचना दिखाई देती है। मराठी साहित्य का आदूयकवि 
मुकंंदगरज का व4विवेकसिंधु” ग्रंथ. अतिप्राचीन माना जाता है। उसके 
अतिरिक्त परमामृत, पवनविजय, मूलस्तंभ, पंचीकरण, गुह्मसप्तक आदि ग्रंथ 
भी उन्होंने लिखे। “ उसमें “परमामृत” ग्रंथ श्रेष्ठ माना जाता है। रामदेव राव 
यादव का मुख्य प्रधान हेमाद्वि पंडित ने मराठी साहित्य को प्रेरणा देते हुए 
नीतिबोध, चतुर्वर्गचिंतामणी, आयुर्वेद रसायण आदि ग्रंथरचना की। 2 वीं 
शतती में लिखे गए उस पंथ के सात महत्वपूर्ण ग्रंथ हैं। रुक्मिणी स्वयंवर, 


शिशुपालवध, एकदशस्कंध, वछाहरण, ज्ञानप्रबोध, सैहाद्रि--वर्णनः और 
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ऋद्धिपुर वर्णन आदि। ज्ञानेश्वरजी ने ज्ञानेश्वरी, अमृतानुभव, चांगदेव 
पासष्टी, अभंग और हरिपाठ आदि ग्रंथरचना की। मराठी साहित्य की दृष्टि 
से ज्ञानेश्वरी” से ही भाषा की समृट्थता हो गई। ज्ञानेश्वजी के समकालीन 
संत नामदेव की “गाथा” प्रसिद्ध है। इन संतों ने की हुई काव्य रचना का 
प्रमुख विषय था 'विट्ठल भक्ति!। 4 वीं शती में संत एकनाथ के 
साहित्यिक कार्य का महत्व सिद्ध होता है। एकनाथ ने ज्ञानेश्वरी जैसे श्रेष्ठ 
ग्रंथ का पाठानुसंधान किया। शुद्ध मराठी में ग्रंथ रचना करके मराठी भाषा 
तथा साहित्य का न केवल पुनरूज्जीवन किया अपितु उसके विकास का 
मार्ग प्रशस्त किया। उनकी रचनाएँ हैं -- चतु:श्लोकी भागवत, एकनाथी 
भागवत, रुक्मिणी स्वयंवर, भावार्थ रामायण आदि। साथ ही अभंग, भारुड, 
पद ऐसी अनेक छोटी--मोटी रचनाएँ कीं। इसी कालांतर्गत तुकारामजी की 
ग्रंथसंपदा भी दिखाई देती है। 'तुकारामांच्या अभंगाची गाथा” प्रसिद्ध ग्रंथ है। 
)5 वीं शती में समर्थ रामदास ने दासबोध, करुणाष्टके, चौदा ओवीशते, 
लघुरामायण, मनाचे श्लोक, करुणाष्टके तथा लघुकाव्य आदि ग्रंथरचना की। 
इन महत्वपूर्ण संतों ने मराठी साहित्य को संपन्न करने में योगदान दिया। 
4.2 मराठी संत काव्य की परंपरा : 
प्रस्तावना :-- 

महाराष्ट्र के समाज जीवन में आध्यात्मिक एवं धार्मिक जागृति 
बनाए रखने में तथा उसे विकसित करने में महाराष्ट्र में समय--समय पर 
निर्मित विविध संप्रदायों का बड़ा हाथ रहा है। यहाँ के संतों ने संप्रदायों के 
भीतर रहते हुए भी मराठी जनता में अध्यात्मनिष्ठ मानवतावाद की एक 
उदार एवं प्रगतिशील विचारधारा प्रतिष्ठित कर दी। महाराष्ट्र में विविध धर्मों 
तथा संप्रदायों का प्रचार हुआ। इन संप्रदायों ने विशिष्ट स्थिति तथा विशिष्ट 
समय में यहाँ की जनता को प्रभावित किया। परंतु अनेक कारणों से उसका 


प्रभाव मराठी जनता पर अंत तक नहीं रह सका। केवल “वारकरी संप्रदाय ' 
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जैसे सर्वव्यापक धर्म संप्रदाय का प्रभाव यहाँ की जनता पर प्रचुर मात्रा में 
रहा। अत: उसे महाराष्ट्र का प्रतिनिधि धर्म संप्रदाय माना जाता है। अन्य 
धर्मों, पंथों तथा संप्रदायों का प्रचलन यहाँ न्यूनाधिक मात्रा में हुआ है। 
महाराष्ट्र के प्रचलित धर्म संप्रदायों में प्रमुख हैं -- नाथ संप्रदाय, महानुभाव 


संप्रदाय, वारकरी संप्रदाय, दत्त संप्रदाय, समर्थ संप्रदाय । 


4.2.। नाथ संप्रदाय 
० स्वरूप :-- भारत के अन्य प्रांतों की भाँति महाराष्ट्र में भी नाथ--संप्रदाय 
को काफी मान्यता मिली। महाराष्ट्र में इस पंथ का प्रचलन ज्ञानेश्वर के 
अर्थात ईसा की तेरहवीं शताब्दी के पूर्व से था। परंतु इसका वास्तविक 
संचार कब हुआ, इसके बारे में मतभेद है। मराठी के प्रथम ग्रंथ 'विवेकसिंधु' 
के रचनाकार मुकुंदराय नाथपंथी के अनुसार [2वीं शताब्दी के पूर्व यह 
संप्रदाय महाराष्ट्र में प्रतिष्ठा पा चुका होगा। तथापि इस संप्रदाय का संचार 
2वीं शताब्दी से निर्धारित किया जाता है। 

यदि गोरखनाथ के टूवारा महाराष्ट्र में नाथ मत प्रचलित हुआ 
है, तो उसका समय ईसा की 0 वीं और ॥वीं शताब्दी हो सकता है। 
मराठी के प्रसिद्ध अनुसंधान कर्ता डॉ. रा. चिं. ढेरे महाराष्ट्र में इस पंथ की 
अविछिन्न परंपरा का वास्तविक श्रेय गोरखनाथ के शिष्य गहिनी अथवा 
गैनीनाथ को देते हैं। 

नाथ संप्रदाय के लोगों को साधारणत: नाथ, जोगी, दर्शनी तथा 
कनफटा कहा जाता है। नाथ” शब्द के बारे में डॉ. हजारीप्रसाद दूविवेदी जी 
ने लिखा है -- ना” का अर्थ अनादि, सम “थ” का अर्थ है अनादि धर्म, जो 
भुवनत्रय स्थिति का कारण है। * श्री गोरखनाथ को इसी कारण नाथ कहा 
जाता है। फिर 'ना' शब्द का अर्थ नादब्रहम, जो मोक्षदान में दक्ष है, उनका 


ज्ञान कराना। 'थ' का अर्थ है अज्ञात के सामर्थ्य को स्थगित करानेवाला, 
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चूँकी नाथ के आश्रयण से इस ज्ञात ब्रहम का साक्षात्कार होता है और 
अज्ञात की माया अवरुद्ध होती है, इसलिए “नाथ” शब्द का व्यवहार किया 
जाता है। 

इन्हें जोगी इसलिए कहा जाता है कि ये लोग हठयोग की 
साधना करते हैं और दर्शनी इसलिए कहा जाता है कि ये कानों में भारी 
कुंंडल धारण करते हैं। इनके कान फटे हुए होते हैं इसलिए ये कनफटे भी 
कहलाते हैं। 
० परंपरा :-- नौ नाथों के नाम भी नाथ संप्रदाय की सभी परंपराओं में 
एक-से नहीं हैं। किंतु सभी परंपराओं में आदिनाथ, मस्स्येंद्रनाथ, 
जालंधरनाथ, गोरखनाथ आदि के नाम समान रूप से पाए जाते हैं। संप्रदाय 
पर गोरखनाथ और गुरु मत्स्येंद्रनाथ का विशेष प्रभाव परिलक्षित होता है। 

चौन्यांसी सिद्धों के नामों में भी एकरूपता नहीं दिखाई देती। 
कहीं तो उनकी संख्या भी पूरी नहीं हो पाती। ये नाम अनेक परंपराओं के 
सिद्ध, गुरु आदि!” के नामों का एक सम्मिलित रूप है। 
० दार्शनिक चिंतन :-- गोरखनाथ की चिंतन परंपरा कश्मीरी शैव संप्रदाय से 
प्रभावित रही है। शिव-शक्ति के सामरस्य का विचार नाथ संप्रदाय में 
कश्मीरी शैव संप्रदाय से ही आया है। कश्मीरी शैव संप्रदाय का चिंतन सार 
इस प्रकार है-- इंद्रिय गोचर, अनंत चेतन, अचेतन पदार्थों से व्याप्त इस 
विश्व के अविर्भाव के पूर्व सत्य” ही एकमात्र अद्वितीय तत्व है। इसी 
सत्य में शिव और शक्ति का सामरस्यात्मक अद्वैत समाया हुआ है। नाथ 
संप्रदाय इन्हीं विचारों से प्रभावित है। गोरखनाथ के अनुसार आदिनाथ 
शक्तियुक्त शिव है। वही अंतिम सत्य है। शक्ति, शिव से भिन्‍न नहीं है 
तो तत्वरूप में स्थित है। शिवशक्ति के परस्पर संबंध में गोरखनाथ का 
कथन है कि जिस प्रकार चंद्रमा से चाँदनी अभिन्न है, वैसे ही शिव--शक्ति 
अभिन्न हैं। शक्ति विश्वरूप में व्यक्त होती है। वास्तव में शिव ही विश्व 


का निर्माणकर्ता, नियंत्रक तथा संहारकर्ता होता है। जब शक्ति अव्यक्त होती 
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है, तब शिव शुद्ध, स्वयंप्रकाश, अद्वय स्वरूप होता है। शक्ति का व्यक्त 
रूप जब पूर्णत्व को प्राप्त करता है , तब उसका शिव के साथ ऐक्य भी 
पूर्ण रूप से प्रकट होता है। शिवशक्ति की एकरूपता का अनुभव लेने के 
लिए दूर जाने की जरूरत नहीं है। ब्रहमांड को व्याप्त करनेवाली यह शक्ति 
मानव शरीर में कुंडलिनी में स्थित है। जो पिंड में है वह ब्रह्मांड में है।' 

पिंडयुक्त ब्रहमांड, भले ही वह व्यक्त है, अव्यक्त शक्ति से 
भिन्‍न नहीं है। अर्थात ब्रहमांड शिवस्वरूप है, शिव से भिन्‍न नहीं है। 
कुंडलिनी जागरण के लिए योग साधना करनी पड़ती है। मंत्र, हठ, लय एवं 
राज आदि चार योगों के द्वारा कुंडलिनी जागृति हो सकती है। यह 
कुंडलिनी शक्ति मानव के शरीर में सुप्तावस्था में विद्यमान रहती है। 
मानवी मस्तिष्क में स्थित सहस्राकार चक्रों को भेदकर मस्तिष्क तक पहुँचती 
है, तभी साधक समाधि एवं परमानंद की प्राप्ति कर लेता है। 
« साहित्य :-- नाथ संप्रदाय के कुछ ग्रंथ संस्कृत में हैं, कुछ अपभ्रंश 
प्रभावित हिंदी भाषा में लिखे गए हैं। सामान्य लोगों की समझ में आने की 
दृष्टि से सिद्धांत और साधना पद्थति में नाथ संप्रदायियों द्वारा लोक-भाषा 
हिंदी का प्रयोग निश्चय एक क्रांतिकारी प्रयास है। 'सिद्धसिद्धांत पद्धति” 
और उसका आधार बनाकर लिखे दो ग्रंथ सिद्ध सिद्धांत संग्रह” और 
“गोरख सिद्धांत संग्रह” संप्रदाय के प्रमाण ग्रंथ हैं। 

गोरखनाथ ने साधारण लोगों के लिए लोकभाषा में भी ग्रंथ 
लिखे हैं। उनकी ग्रंथसंपदा इस प्रकार है-- अमनस्क, अमरौध, शासनम्‌, 
अवधूत गीता, गोरक्षकला, गोरक्ष कौमुदी, गोरक्षगीत, गोरक्ष चिकित्सा, महार्थ 
मंजिरी आदि। इन संस्कृत ग्रंथों के अतिरिक्त हिंदी में चालीस ग्रंथों की 
रचना गोरखनाथ के नामपर कही जाती है। इन ग्रंथों का संपादन डॉ. पितांबर 


दत्त बडथवाल ने “गोरखबानो”' में किया है। 


कल 


मत्स्येंद्रनाथ की ग्रंथ संपदा इस प्रकार है -- कौल ज्ञान निर्णय, 
अकुलवीर तंत्र, दो पोथियाँ -- ए एवंबी, कुलानंद आदि। ज्ञान कारिका, 
इनका प्रमुख ग्रंथ है। डॉ. कल्याणी मलिक ने सिद्धसिद्धांत पद्धति” के 
साथ 33 छंदों का एक संग्रह और +मत्स्येंद्रनाथ का पद” आदि संपादित किए 
हैं। 

० अन्य विशेषताएँ :-- 

० नाथ संपद्राय के साधक की वेशभूषा है - कानों में कुंडल, धंधारी, 
रूद्राक्षमाला किंकरी, मेखला, जनेऊ, सिंगी, कंथा, दंडा, खापरी एवं 
आधारी । 

० आचरण में सत्य, अस्तेय, ब्रहमचर्य आदि दस यम तथा दान, तप, 
पूजन, सिद्धांत श्रवणादि दस नियमों का पालन। 

० योग मार्ग का पुरस्कार, हठयोग का आग्रह। 

० वर्णाश्रम, धर्म, रूढ़ि, परंपरा, कर्मठता, तीर्थयात्रा आदि आबचारों का 
विरोध । 


अद्वैत - दूवैत के संघर्ष से ऊपर उठकर अपना समन्वयात्मक दृष्टिकोन 


| 


विकसित करते हुए ईश्वरादवैत तत्वज्ञान प्रचारित। 


0 


साधना के लिए उपदेश एवं प्रचार-प्रसार के लिए लोकभाषाओं का 


माध्यम के रूप में प्रयोग नाथ--संप्रदाय की एक महत्वपूर्ण देन है। 


&। 


स्त्री-शूद्रादि भेद विरहित समस्त मानव जाति के लिए, मानव-मात्र के 
लिए धधर्मसाधना” के मार्ग को मुक्त करने का श्रेय भी नाथ संप्रदाय का 
ही है। 

प्रभावक्षीणता के कारण :-- 


इस संप्रदाय की योग साधना सहज और सामानन्‍्यों के अनुकूल 
नहीं थी। ब्रहमचर्य का पालन साधकों के लिए कठिन था। इसलिए नाथ 


संप्रदाय का प्रभाव क्षीण होता गया। 
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महानुभाव संप्रदाय 
« स्वरूप :- महाराष्ट्र में नाथ--मत वारकरी-मत में विलीन हो रहा था, 
उसी समय ईसा की ॥3वीं शताब्दी में स्वामी चक्रधर दूवारा महानुभाव पंथ 
का उदय हो रहा था। इसे महानुभाव के अतिरिक्त मानभाव, महात्मा 
अच्युत, जयकृष्णी भटमार्ग, परमार्ग आदि नामों से अभिहित किया जाता है। 

महानुभाव संप्रदाय ने नाथों के ज्ञान को अपनाया लेकिन ज्ञान 
से अधिक भक्ति को महत्वपूर्ण माना। 

संप्रदाय. को निरंजन माधव के कालखंड में “महानुभाव' 
अभिधान प्राप्त हुआ। इस संप्रदाय को 'महात्मा” भी कहा जाता है। 
अच्युत पंथ', 'जयकृष्णी पंथ” आदि नाम भी प्रचलित रहे हैं। 'जयकृष्णी 
पंथ” नाम पंजाब में प्रचलित रहा है। नागदेवाचार्य 'भटोबास” नाम से 
परिचित थे। उनके सांप्रदायिक प्रभाव के कारण यह 'भट पंथ” भी कहलाता 
है। संप्रदाय के आधार पर इसका नाम “परममार्ग' भी था ऐसा अनुमान 
विद्वानों ने लगाया है। 
० परंपरा :-- महानुभाव संप्रदाय में चार अवतारों की कल्पना स्वीकृत है। 
यथा कृतयुग में हंसावतार, त्रेतायुग में दत्तावतार, दवापर युग में 
श्रीकृष्णावतार तथा कलियुग में श्री चक्रधर। 

महानुभाव संप्रदाय की 'पंचकृष्ण संकल्पना' भी एक विशिष्ट 
संकल्पना है। जीवों की मुक्ति के हेतु परमेश्वर के सगुण अवतारों की 
संकल्पना इस संप्रदाय में प्रतिपादित की गई है। इसी क्रम से 
'पंच-परमेश्वर' के नाम दिए गए हैं। इन पंचकृष्णों में संप्रदाय के आदि 
देवत हैं - श्रीकृष्ण। श्रीकृष्ण के विषय में सर्वात्ममाव इस संप्रदाय में 
विद्यमान है। पंचकृष्ण का दूसरा अवतार है -- दत्तात्रेय का। इस संप्रदाय 
के दत्तात्रेय 'एकमुखी” एवं चतुर्भुजाओं से मंडित हैं। 'चांगदेव चक्रपाणि” ये 
तीसरे अवतार हैं। पंचकृष्णों में चौथा अवतार है श्री गोविंद प्रभु का। 
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महानुभाव संप्रदाय के पाँचवें कृष्ण उसके संस्थापक चक्रधर स्वामी हैं। 

अवतारों के संबंध में महानुभाव संप्रदाय की मान्यता है कि वे तीन प्रकार 

के हैं -- 

० परदृष्यावतार -- जिसमें मात्र पराशक्ति का स्वीकार किया है। 

० अवरदृष्यावतार -- जिसमें केवल आदिशक्ति का स्वीकार किया है। 

० उभयदृष्यावतार -- परा-अवर दोनों शक्तियों का स्वीकार है। उदा. 
श्रीकृष्ण, दत्तात्रेय, श्री चक्रधर। कतिपय प्रसंगों में दोनों शक्तियों का 
स्वीकार करने के बाद भी एक शक्ति का संकेत किया जाता है, तो वह 
'आच्छादनीय अवतार” कहलाता है, जैसे कि श्री चक्रपाणि। 

इन अवतारों के अतिरिक्त और तीन अवतार भी प्राप्त होते 

हैं। यथा क्‍ 

० गर्भावतार - माता के गर्भ से जन्म लेनेवाला 'गर्भावतार उदा. 
श्रीकृष्णावतार। 

० दवडण्याचा - माता के गर्भ से दूर करने अर्थात दूर हटाने का अवतार। 
उदा. गोविंद प्रभु। 

० पतितावतार -- किसी मृत व्यक्ति के शरीर में प्रवेश करके लिया हुआ 
अवतार -- पतितावतार उदा. श्री चक्रधर। 

श्री चक्रधर के निर्वाण के पश्चात संप्रदाय में चार प्रमुख 
आचार्य हुए-- नागदेवाचार्य, बाई देवबास, कवीश्वरबास तथा परशराम बास। 

« दार्शनिक चिंतन :-- श्री चक्रधर स्वामी ने रामानुजाचार्य का चिंतन 

'विशिष्टादवैत” और निंबार्काचार्य का चिंतन दवैतादवैत इन दो प्रणालियों से 

भिन्‍न ट्वैत” चिंतन प्रणाली का स्वीकार और प्रचार किया। ट्वैत चिंतन का 

केंद्रीय विचार है कि जगत यथार्थ है। जीवात्मा और परमात्मा में भेद है। 
श्री चक्रधर के दवैतवादी चिंतन में जीव, माया, प्रपंच एवं 


परमेश्वर इन चारों को स्वतंत्र पदार्थ माना गया है। ये चारों पदार्थ स्वतंत्र हैं, 
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अनादि अनंत हैं। किन्‍्हीं दो पदार्थों का पूर्ण ऐक्य संभव नहीं है। इन चार 
पदार्थों को अनादि मानते हैं। क्‍ 

जीव मूलत: स्फटिक सदृश शुभ्र है, किंतु अन्यथा ज्ञान के 
कारण वह काला हो जाता है। अविदूया छेदन से पांच पिशी”' -- अनादि, 
अविद्या, अन्यथा, ज्ञान, जीवत्व एवं मल नष्ट हो जाते हैं। 

परमेश्वर को सृष्टि रचना की वासना हो जाती है, तो माया 
जीवों को चेतना प्रदान करती है, सृष्टि रचना का आरंभ करती है। माया के 
पाँच नाम हैं -- चैतन्य, माया, विदेह, परा एवं शक्ति। वह जीवों को मोह 
लेती है, उसमें अन्यथा ज्ञान निर्माण करती है इसलिए 'माया” है। वह विदेह 
है, परा है, वह ईश्वर की आदूयशक्ति' है, स्थूल, सूक्ष्म प्रपंच की कारण 
है। 

महानुभाव चिंतन के अनुसार पंचमहाभूत, सत्व, रज, तम 
व्रिगुण से प्रपंच विस्तार है। कारण रूप प्रपंच एवं कार्यरूप प्रपंच आदि प्रपंच 
के दो रूप हैं। कारण रूप प्रपंच. अव्यक्त है, कार्यरूप प्रपंच के संहार के 
बाद भी मायारूप में इसका अस्तित्व बना रहता है। कार्यरूप प्रपंच व्यक्त 
है, संहार के प्रसंग में यह नष्ट हो जाता है। 

माया और ईश्वर को मिलाकर परमेश्वर बनता है। वह सत्‌, 
चित्‌ और आनंद लक्षणों से युक्त है। शंकर वेदांत में भी ये तीनों लक्षण 
एक ही ब्रहमा के लक्षण हैं। ब्रहम उसका अंतिम सत्य रूप है। ईश्वर को 
ब्रहमा का सोपाधिक रूप मानकर गौण स्थान दिया गया है। महानुभाव चिंतन 
में परमेश्वर को अंतिम सत्य मानते हुए “ब्रहम” को गौणत्व दिया है। 

महानुभाव संप्रदाय की यही मान्यता है कि प्रेमभक्ति का मार्ग 
श्रेष्ठ मार्ग है। भक्ति से ईश्वर प्राप्ति होने पर आनंद के विचार से भक्‍त भी 
ईश्वर समान बनता है। महानुभावों के दूवैत प्रधान चिंतन से यह स्पष्ट होता 
है कि श्री चक्रधर स्वामी ने शास्त्रों का गंभीर अध्ययन, मनन, चिंतन किया 


था। 
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«० साहित्य :-- महानुभाव संप्रदाय का साहित्य विपुल एवं वैविध्यपूर्ण है। 

संप्रदाय में पवित्र माने गए सात ग्रंथ हैं -- 

दामोदर पंडित का वछाहरण' (वस्त्रहरण) / नरेंद्र का 'रुक्मिणी स्वयंवर' 

/ भास्कर भट्ट बोरीकर का 'शिशुपाल वध” और उद्धव गीता / पं. 

विश्वनाथ बालापूरकर का ज्ञान प्रबोध”/ / खलोबास कृत सैह्याद्री वर्णन' 

/ नारोव्यास बहालिए का ऋट्धिपुर वर्णन आदि। 

० अन्य विशेषताएँ :-- 

० मानस में विकार उत्पन्न करनेवाली सारी वस्तुओं का त्याग करने और 
काले कपड़े पहनने की परंपरा। 

० इस में विशिष्ट आचंरण पद्धति का निर्धारण । आचार धर्म संन्‍्यासपरक 
वृत्ति से निर्मित। 


० परमेश्वर प्राप्ति के लिए भक्ति का आग्रह इस संप्रदाय की विशेषता। 


0 


इस संप्रदाय ने सनातन वैदिक धर्म को समन्वयात्मक एवं सामावेश बुद्धि 
से स्वीकार कर अपना विकास किया। . 

० अपने विचारों को जनमानस तक पहुँचाने के लिए मराठी का पुरस्कार। 

० बैदिक धर्म में विद्यमान चातुर्वर्ण्य व्यवस्था बनाए रखी। 


प्रभावक्षीणता के कारण :-- 

इस संप्रदाय में सांप्रदायिकों के लिए इतना नियमन था 
कि एक नया कर्मकांड ही अस्तित्व में आया। इस कारण संप्रदाय का 
प्रभाव धीरे-धीरे क्षीण होता गया। क्‍ 
वारकरी संप्रदाय 
« स्वरूप :- महाराष्ट्र की धर्म परंपरा में भागवत मतानुयायी वारकरी 
संप्रदाय एक विशिष्ट संप्रदाय है। इस संप्रदाय ने समाज के उदात्तीकरण में 
अपना महत्वपूर्ण योगदान दिया है। वारकरी संप्रदाय -- महाराष्ट्र के संतों 


का भागवत धर्म है। वैदिक धर्म का यह विकसित रूप है। 
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वारकरी को "“माव्ठकरी” नाम से भी अभिषहित किया जाता है। 
गले में तुलसी की माला पहनना इस संप्रदाय का एक चिहन है। परंतु आज 
यह संप्रदाय 'वारकरी” नाम से प्रख्यात है। 
'वारकरी' शब्द की व्युत्पत्ति -- वारी करनेवाला इस रूप में की जाती है। 
आषाढ, कार्तिक, माघ एवं चैत्र मास की शुक्ल एकादशी -ग्यारस का जो 
नियमत: पंढरपुर जाकर विठोबा -पांडुरंग के दर्शन करता है, वह पंढरपुर 
का वारकरी है। उसकी उपासना का जो मार्ग है वह वारकरी संप्रदाय है। 
वारी-- शब्द का अर्थ है बार-बार चक्‍कर लगाना। इसी अर्थ में वारकरी 
शब्द इस संप्रदाय के लिए रूढ़ हो गया। 
« परंपरा :- ज्ञानेश्वर ने इस संप्रदाय की नींव डाली और गठन किया है। 
फिर भी इस संप्रदाय के आदय प्रवर्तक के रूप में भक्त पुंडलिक को ही 
माना जाता है, क्‍यों कि पुंडलिक के कारण ही पांडुरंग-विट्ठल पंढरपुर में 
आए और कमर पर हाथ रखकर पुंडलिक दूवारा दी गई ईटपर युगों से खड़े 
रहे हैं। ऐसा कहा जाता है कि यह मूर्ति कन्‍नड से आई है। 

डॉ. ट्रंप के अनुसार विट्ठल” की व्युत्पत्ति है -- विष्ट 
-वीठल-विट्ठल है। इसका अर्थ है -- दूर। इसका अर्थ है विट्ठल--मत 
पंढरपुर में दूर से लाया गया है। 

संप्रदाय का आरंभ पुंडलिक से ही माना जाता है। इस संप्रदाय 
की ऐतिहासिक परंपरा का विकास पाँच खंडों में हुआ है। 
० ज्ञानेश्वर पूर्व पुंडलिक का कालखंड 
० ज्ञानेश्वर एवं नामदेव का कालखंड 


० संत भानुदास, एकनाथ का कालखंड 


8 


संत तुकाराम का कालखंड 


0 


संत तुकाराम के बाद लगभग 300--350 वर्षों का कालखंड। 
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« दार्शनिक चिंतन :-- संत ज्ञानेश्वर की ग्रंथरचना में जीव, जगत और 
जगदीश्वर के विषय में अभिव्यक्त दार्शनिक चिंतन और परमतत्व की प्राप्ति 
के लिए बताया गया साधना मार्ग ही वारकरी संप्रदाय के लिए आधार बना 
है। संत ज्ञानेश्वर के चिंतन का मुख्य आधार उपनिषद है। उनके चिंतन में 
शास्त्रनिष्ठा तथा आत्मनिष्ठा का समन्वय परिलक्षित होता है। ज्ञानेश्वर के 
चिंतन में नाथ और भागवत संप्रदाय का चिंतन एकीकृत हो गया है। 
शंकराचार्य के अद्वैत चिंतन को आधारभूत मानकर गीता के आधार पर 
संत ज्ञानेश्वर ने चिन्मय परब्रहम को सर्वजन सुलभ कर दिया। उनके 
अनुसार विश्व का नानाविध रूपात्म माया क्रीड़ा है, मिथ्या भास है। विश्व 
का नानारूपत्व चिद््‌वस्तु की एक क्रीड़ा है। यह भौतिक विश्व अविद्या के 
कारण ही परमात्मा से भिन्‍न प्रतीत होता है। अविद्या का परदा हटते ही 
दोनों की अभिन्‍नता स्पष्ट हो जाती है। संत ज्ञानेश्वर ने मायावाद और 
स्फूर्तिवाद का समन्वय स्थापित किया है। अज्ञात के कारण जिसका अस्तित्व 
अनुभूत होता है - वह है प्रकृति। उसके दो रूप हैं-- परा और अपरा। परा 
प्रकृति जीव है और अपरा प्रकृति जगत है। संकल्प -- विकल्प के कारण 
जीव अपने आपको परमात्मा रूप से भिन्‍न मानता है और संकल्प -- 
विकल्प समाप्त होने पर परमात्म स्वरूप हो जाता है। प्रकृति, माया के 
कारण परमात्मा पर होनेवाली भ्रांति है। भ्रांति नष्ट होते ही जीव 
परब्रहमस्वरूप को प्राप्त करता है। परमात्मा के पुरुषत्व के लिए प्रकृति ही 
कारण है, वह कर्त्री है। ज्ञानेश्वर प्रकृति-पुरुष के दूवैत का खंडन कर 
उसका अदवैत सिद्ध करते हैं। इस संप्रदाय का दार्शनिक चिंतन कर्मयोग 
और भक्तियोग पर आधारित है। 

* साहित्य :-- वारकरी संप्रदाय में संत ज्ञानेश्वर के चार ग्रंथों को ही 
संप्रदाय के आधार ग्रंथ माना जाता है -- 


० ज्ञानेश्वरी -- श्रीमद्भगवत्‌ गीता की प्राकृत में की गई टीका है। 
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० अमृतानुभव - वेदांत का सार इसका प्रतिपादय है। 

० चांगदेव पासष्टी -- योगी चांगदेव को 'तंत्वमसि” महावाक्य का बोध 
कराने के उद्देश्य से यह ग्रंथ निर्मित हुआ है। ज्ञानेश्वरजी ने इस ग्रंथ 
के द्वारा चिट्विलास या स्फरर्तिवाद की स्थापना की है। 

० अभंगवाणी - इसमें .एक आर्त भक्‍त के अंत:करण में विदूयमान उत्कट 
भावोंका अविष्कार हुआ है। 

वारकरी संप्रदाय के अन्य संतों की ग्रंथसंपदा 

० संत एकनाथ - चतुः:श्लोकी भागवत, रुक्मिणी स्वंयवर, एकनाथी 
भागवत, भावार्थ रामायण। 

० संत नामदेव -- संत नामदेव की पदावली'। 

० संत तुकाराम -- तुकाराम की अभंग गाथा! 

« अन्य विशेषताएँ :-- 

० नाम महिमा इस संप्रदाय की भक्ति का केंद्रबिंदु है। 

० 'रामकृष्ण हरी” मंत्र का उद्घोष वारकरी संप्रदाय का प्रमुख आचार है। 

० इस संप्रदाय की आचार संहिता है -- सच बोलना, परस्त्री को रुक्मिणी 
के अनुसार मानना, हिंसा न करना, आपषाढी कार्तिकी को पंढरपुर की 
वारी करना, एकादशी का ब्रत रखना, रामकृष्ण हरी मंत्र का जप करना, 
गोपीचंद की मुद्रा धारण करना, मस्तक पर अबीर लगाना आदि। 

० इस संप्रदाय ने लोकभाषा और लोकसाहित्य के रूपों का प्रयोग किया है। 

० स्त्री-पुरुष समानता और सामाजिक एकता की दृष्टि से संप्रदाय का 


महत्त्वपूर्ण योगदान रहा है। 


लोकप्रियता के कारण :-- ज्ञानेश्वर की नीतिमिमांसा का आध्यात्मिक 
आधिष्ठान समाज जीवन के. लिए पोषक ही सिद्ध हुआ। वारकरी संप्रदाय 


ने महाराष्ट्र के धार्मिक-राजनीतिक अराजकता के कालखंड में स्फर्ति देने 
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का कार्य किया। संतों के द्वारा प्रदीप्त स्वधर्म निष्ठा के कारण ही आज भी 
'वारकरी संप्रदाय” अपना अस्तित्व बनाए हुए है । 
दत्त संप्रदाय 
० स्वरूप :-- 

नाथ और महानुभाव संपद्रायों से श्री दत्तात्रेय की उपासना 
होती रही है। महाराष्ट्र में इसका सांप्रदायिक स्वरूप ईसा की 4 वीं शताब्दी 
में नरसिंह के अवतार कार्य से प्रकट हुआ है। सामान्यतया दत्तात्रेय का 
जन्मदिन मार्गशीर्ष पौर्णिमा को प्रदोष काल में संपन्‍न किया जाता है। सन 
]000 ई. या उससे कुछ समय पहले विविध उपनिषदों में दत्तात्रेय का 
उल्लेख है। इस उल्लेख से दत्तात्रेय विषयक निम्न बातें. स्पष्ट होती हैं-- 
दत्तात्रेय अत्रि और अनुसूया के पुत्र हैं। 


0 


० अत्रि की तपश्चर्या से प्रसन्‍न होकर विष्णु ने दत्त रूप में उनके यहाँ पुत्र 
के रूप में जन्म लिया। 
० दत्त, विष्णुरूप हैं इसलिए वह चतुर्भुज एवं एकमुख हैं। 
० विष्णु स्वरूप होते हुए भी मुक्त रूप में विहार करनेवाले अवधूत योगी 
हैं। 
० वह योग मार्ग का पुरस्कर्ता, उपदेशकर्ता हैं इसलिए सर्वोच्च स्थान अर्थात 
गुरुस्थान में विद्यमान हैं। 
« परंपरा ५- दत्त संपद्राय का प्रवर्तन श्री नरसिंह सरस्वती ने किया। 
उपासना मार्ग का प्रतिपादन करनेवाले प्रमुख सांप्रदायिक ग्रंथ के रूप में 
गुरुचरित्र”' का निर्माण हुआ और इस प्रकार श्री दत्तात्रेय की उपासना को 
केंद्र बनाकर दत्त संप्रदाय” अस्तित्व में आया। 
दत्त संप्रदाय के भावुक भक्‍त दत्तात्रेय के सोलह अवतार 
मानते हैं -- जिनमें से प्रथम दो हैं - श्रीपाद श्री वललभ और नरसिंह 
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सरस्वती। इन सोलह अवतारों के अलावा दासोपंत, अक्कलकोट स्वामी 
महाराज, माणिक प्रभु आदि उपासकों के अवतारों की गणना की जाती है। 

श्रीमद्भागवत के एकादश स्कंथ में वर्णित दत्तात्रेय के 24 गुरु 
दत्त संप्रदाय में मान्य रहे हैं। दत्तात्रेय के शिष्यों में सहस्रार्जुन, कार्तवीर्य, 
भार्गव, परशुराम, यदु, अलर्क, अयु एवं प्रहलाद आदि पुराणांतर वर्णित 
शिष्य हैं। 
« दाश्शनिक चिंतन :-- दत्त संप्रदाय अद्वैत वेदांत का अनुसरण करता है। 
दत्त प्रबोधन ग्रंथ में दत्त-अनसूया संवाद के रूप में जीव, जगत्‌ एवं 
ईश्वर के विचार प्रतिपादित हैं। अनसूया के ब्रहम विषयक प्रश्न का उत्तर 
दत्तात्रेय ने दिया है, -- ब्रहम, अखिल, अभंग, निरूपाधिक कार्य करनेपर 
भी अकर्ता, भोग भोगकर भी अभोकता, शुद्ध शांतनिर्गुण निरामय, नि:संग 
नित्यानंद और गोचर ब्रह्मांड का निर्माता होता है वह इंद्रिय प्रेरक जगद्रूप 
में. व्याप्त एवं ज्ञानगम्य है। प्रकृति के संबंध में कहा गया है कि परमात्मा 
अभिन्‍न इच्छा, शक्तिरूपा प्रकृति है। उससे त्रिगुणात्मक माया, भूतसृष्टि और 
तीनों लोक उत्पन्न हैं। द द 

जीव के संबंध में कहा गया है कि जीव, परब्रहम रूप है। 
परंतु भिन्‍न देह धारण करने के कारण भिन्न-भिन्न भासित होता है। ईश्वर 
के विषय में कहा गया है कि ब्रह्मा, विष्णु, महेश आदि ईश्वर के अनेक 
रूप हैं, किंतु ये एक ही ईश्वर के रूप हैं। ईश्वर केवल चैतन्यरूप है। वह 
किसी को दिखाई नहीं देता। विचारपूर्वक अहंभाव का त्याग करने पर जो 
शेष रहता है, जिसका त्याग नहीं किया जा सकता वही आत्मरूप है। ईश्वर 
और आत्मा भिन्‍न नहीं है। जगत्‌ के स्वरूप के संबंध में संक्षेप में कहा जा 
सकता है कि दृष्टिगोचर जड़ जगत चैतन्य से भिन्‍न नहीं है। परमेश्वर ने 


अपनी इच्छा के अनुसार ब्रहमांड का निर्माण किया। उसके संकल्प से जगत 
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का निर्माण होता है, वह बना रह सकता है और उसका लय भी हो जाता 
है। चैतन्य रूप आत्मा के बिना जगत का कोई अस्तित्व नहीं है। 
« साहित्य. :- सांप्रदायिक ग्रंथों में वेदांतससार', अवधूतगीता', 
'प्रबोधनचंद्रिका' और 'स्वात्मसंवित्युपदेश:” आदि प्रमुख हैं। शक 480 में 
सरस्वती गंगाधरजी ने लिखा हुआ “गुरुचरित्र' ग्रंथ महाराष्ट्र में विशेष 
लोकप्रिय है। “गुरुचरित्र' ग्रंथ के समान “्रीदत्तबोध” ग्रंथ का भी संप्रदाय में 
महत्वपूर्ण स्थान है। 
« अन्य विशेषताएँ :-- 
० अदबैत वेदांत का अनुसरण करते हुए भी व्यवहार--आचार के क्षेत्र में 
यह संप्रदाय सगुणोपासक, गुरु भक्ति प्रधान है। 
० दत्तात्रेय के सगुण सालंकृत रूप के पूजन के साथ प्रतीक रूप में भी 
पादुकाओं का, चरण प्रतिमाओं का पूजन किया जाता है। 
० मुसलमानों की संक॒चित धार्मिक वृत्ति को उदारता में परिवर्तित करने का 
प्रयास दत्त संप्रदाय ने अवश्य किया है। 
हिंदू धर्मातर्गत विभिन्‍न पंथों के उपासना मार्गों के समन्वय में 
त्रिगुणात्मक मूर्ति की उपासना द्वारा दत्त संप्रदाय की स्थापना विशेष 
प्रशंसनीय है। उत्तर काल में अपनी कर्मठता के कारण यह संप्रदाय 
संकुचित हो गया। 


समर्थ संप्रदाय 


« स्वरूप :--समर्थ संप्रदाय के संस्थापक समर्थ रामदास रहे। ज्ञानेश्वरादि 
संत जिस भागवत परंपरा में विकसित, प्रतिष्ठित हुए थे, उसी भागवत धर्म 
का एक प्रवाह, संप्रदाय के रूप में संत रामदास ने प्रवर्तित किया, जो 
समर्थ संप्रदाय” के रूप में अधिक मान्य रहा है। उनकी यह अभिलाषा थी 


कि रामभक्ति को चरम ऊैयाई पर ले जाएँ। इसलिए समन्वय के अधिष्ठान 
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पर विकसित भागवत धर्म की परंपरा का दाय स्वीकार करते हुए उन्होंने 
संप्रदाय” का प्रवर्तन किया था। 

उस वक्‍त महाराष्ट्र में मुसलमानों का शासन था। समाज 
विशृंखलित हो चुका था, विपन्न अवस्था में पहुँच चुका था। ऐसी अवस्था 
में स्वधर्म और स्वराज्य विषयक अपनी विचारधारा को प्रतिष्ठित करने के 
लिए समर्थ रामदासजी ने समर्थ संप्रदाय की स्थापना की । 
«० परंपरप :+- उनकी गुरु परंपरा इस प्रकार रही -+- 
आदनारायण--महाविष्णु--हंस--ब्रहमा--वशिष्ट--श्रीराम। समर्थ रामदास के 
कोई मानवीय गुरु नहीं रहे। » प्रत्यक्ष राम ही उनके गुरु हैं। 
« दार्शनिक चिंतन :-- दासबोध” की रचना दूवारा समर्थ रामदास के 
दार्शनिक चिंतन का निचोड़ ही प्रस्तुत होता है। निर्गुण, निराकार, नि:संग 
ब्रहम रूप शब्दों के माध्यम से समझा नहीं जा सकता। वह सदगुरु ही 
श्रवणाभ्यास दूवारा प्राप्त करा देता है। ब्रहम ही एक ऐसा तत्व है जिसके 
अतिरिक्त अन्य किसी में पारमार्थिक सत्ता नहीं है। ब्रहम में एक समत्व 
भाव है। परब्रहम की आत्मप्रतीति के कारण निर्मित समत्व दृष्टि समर्थ 
रामदास के दार्शनिक चिंतन के मूल में विद्यमान है। समर्थ रामदास 
प्रयत्नवादी या कर्ममार्गी हैं। दासबोध में आत्मज्ञान की प्राप्ति के बाद कर्म 
या नैष्कर्म्य के विवाद का खड़ा करते हुए समर्थ रामदास ने निष्क्रियता या 
मुक्तावस्था का विरोध किया है। उनके अनुसार ब्रहमावस्था की प्राप्ति 
मुक्तावस्था नहीं है। सत्य ब्रहम के संकल्प का तात्पर्य है “हरि संकल्प!। 
मूल माया के दो रूप हैं -- स्थूल से सूक्ष्म की ओर जानेवाली गुणमाया 
और अविदूया माया। गुण--माया शिव सापेक्ष है तो अविद्या माया जीव 
सापेक्ष है। 

विश्व माया से निर्मित है। ब्रहम घनरिक्त आकाश से भी 


विशाल, निर्मल एवं निश्चल है, निर्विकार है। उसमें एक संकल्प अद्भुत 
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होता है। ब्रहम निश्चल है किंतु संकल्प चंचल होता है। यह संकल्प ही 
आदि नारायण मूल माया, जगदीश्वर, षडगुणेश्वर आदि नामों से जाना 
जाता है। अष्टविधा प्रकृति का वही मूल है। इसी से पंचमहाभूत निर्माण हुए 
हैं। आकाश ही अंतरात्मा है। उसी से वायु पैंदा होती है, वायु से तेज-- 
तेज से उष्णता और अग्नी का निर्माण हुआ है। इसी अग्नि से सूर्य की 
निर्मिति हुई है। मूल माया के. उद्भव से ब्रहम की निश्चलता विचलित नहीं 
होती। निर्गुण ब्रहम को गुणत्व प्राप्त नहीं होता। सगुण भक्ति से निर्गुण 
भक्ति की प्राप्ति करा देने वाली नवविधा भक्ति के साथ कर्मयोग पर 
आधारित उनका दार्शनिक चिंतन रहा है। 

« साहित्य :-- समर्थ रामदास की ग्रंथसंपदा प्रचुर मात्रा में है। 

० ग्रंथयज दासबोध :-- यह सांप्रदायिक प्रमाण ग्रंथ के रूप में मान्यताप्राप्त 

ग्रंथ है। 

० इकक्‍्कीस समासी :-- यह (पुराना दासबोध” नाम से जाना जाता है। साथ 

ही ॥25 श्लोकों का रामायण”, चौदह ओवीशत', 'रामवरदायिनी', 

आनंदभुवन”, मनोबोध”, आत्माराम', करुणाष्टक, सोलह लघु काव्य, 
पुराण पुरुष, मानस पूजा आदि उनके ग्रंथ रहे हैं। 

समर्थ की हिंदी पदावली” हिंदी में लिखे गए पदों का संग्रह है। 

संप्रदाय. की अन्य विशेषताएँ :-- 

० संप्रदाय के साधक ब्रहमचारी एवं गृहस्थी दोनों हैं। संप्रदाय की विशिष्ट 
वेशभूषा है बगल में कबड़ी, गले में झोली, हाथ में करताल, बदन पर 
गेरूए रंग की कौपिन, भाल प्रदेश में राम मुद्रा और मुँह में मन प्रबोधन 
के श्लोक आदि। इस वेशभूषा से बैराग्य भाव की अभिव्यक्ति होती है। 

० ग्यारह हनमान मंदिरों की स्थापना और मठ स्थापना के द्वारा समर्थ 
रामदास ने प्रपंच और परमार्थ का समन्वय करना चाहा। 


० समाज प्रबोधन करना संप्रदाय की प्रमुख विशेषता रही। 
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० संप्रदाय का उद्देश्य पारमार्थिक क्षेत्र में समत्व तथा उच्च मानवी 
नीतिमत्ता का भगवद्‌ भक्ति के साथ समन्वय स्थापित करना था। 

० इस संप्रदाय में थधर्मक्षेत्र में कर्मकांड, मूर्तिपूजा, उसकी भावुकता इन 
बाह्यचारोंका विरोध किया गया है। 

० मुख्य हरिकथा निरूपण। दूसरी राजनीति। 
तीसरी सो सावधानी। सर्वविषयक।' यह चतुःसूत्री सांप्रदायिक आचार की 
बुनियाद है। 

० दैनंदिन आचारों में स्नान, संध्यावंदन, देवता पूजन, तथा ग्रंथों के पठन 
का समावेश है। भिक्षा . माँगना सांप्रदायिक के लिए एक अनिवार्य 
आचारधर्म है। 

* प्रभावक्षीणता के कारण :-- कालानुसार भिक्षा से उदर निर्वाह करने तक 

ही साधना सीमित हो गई और धीरे-धीरे संप्रदाय का प्रभाव क्षीण होता 

गया। 

स्पष्ट है कि ईसा की दसवीं शती के पूर्व से महाराष्ट्र में 
आध्यात्मिक संप्रदायों का प्रचलन रहा है। इनमें से नाथ संप्रदाय सबसे 
प्राचीन रहा है और उससे न्यूनाधिक प्रभाव ग्रहण करते हुए महानुभाव, 
वारकरी, दत्त तथा समर्थ संप्रदाय का आविर्भाव हुआ है। इस सभी 
संप्रदायों ने अपने दार्शनिक विवेचन के साथ--साथ सामाजिक समन्वय की 
दृष्टि से भी प्रयत्न किए हैं। इन सभी संप्रदायों ने समाज प्रबोधन के हेतु 
लोकभाषा का प्रयोग किया है। इस अध्ययन के पश्चात हर संप्रदाय से जुड़े 
हुए संतों के दार्शनिक विचारों को देखने की आवश्यकता महसूस होती हैं। 
इसमें सबसे प्रथम आते हैं संत ज्ञानेश्व,, उसके बाद नामदेव, तुकाराम, 


एकनाथ, रामदास आदि। 
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43 मराठी के प्रमुख संत-कवियों के काव्य में व्यक्त दार्शनिक 
दृष्टि 

4.3.। संत ज्ञानेश्वर : ब्रहम, जीवात्मा, जगत्‌, माया, मोक्ष : 

संत ज्ञानेश्वरजी का जन्म पुण्यक्षेत्र आव्ठंदी को (शके 93 इ. 
स. 275)” को हुआ। उनके पिता का नाम विट्ठलपंत तथा माता का नाम 
रखुमाबाई था। उनके बड़े भाई का नाम निवृत्तिनाथ था। छोटे भाई का नाम 
सोपान तथा बहन का नाम मुक्‍कताबाई था। ज्ञानेश्वर जी के पारमार्थिक गुरु 
उनके बड़े बंधु निवृत्तिनाथ ही थे। ज्ञानेश्वजी पर शैवमत का प्रभाव विशेष 
रूप से था। उनके मुख्यतः: ग्रंथ हैं - ज्ञानेश्वरी, भावार्थदीपिका, अमृतानुभव 
और चांगदेव पासष्टी। उन्होंने (शके 25 इ. स. 296) “* कार्तिक मास में 
आठ्ठंदी में संजीवन समाधि ले ली थी। 

ज्ञानेश्वर का दर्शन शांकर तत्वज्ञान की भाँति अद्वैतवादी है। 
यह अद्वैत सिद्ध करने के लिए उन्होंने शंकर के अनिर्वचनीय मायावाद 
का अथवा अज्ञानवाद का उपयोग तो किया परंतु उनके अतिरिक्त, 
गौडपादकारिका, योगवशिष्ठ, शैवाद्वैत और नाथपंथियों के अद्वैतसिद्धि के 
लिए प्रयुक्त युक्तिवाद को भी लिया है। ज्ञानेश्वरजी का निर्गुण निर्विशेष 
अद्वैत दर्शन एक ओर से शून्य और मायावादी है तो दूसरी ओर से 
विज्ञानवादी, दृष्टि--सृष्टिवादी और स्फर्तिवादी बना है। उनका दर्शन वेदांत के 
अलग--अलग मतों की खिचड़ी नहीं है, न अनुवाद मात्र है, तो अनेक 
महर्षियों की पंक्ति में ससम्मान बैठने के लिए पर्याप्त है। चिद्विलासवाद 
का एक मौलिक तत्वज्ञान उन्होंने दुनिया को दे दिया। यहाँ ज्ञानेश्वरजी के 
दार्शनिक विचारों का नाथपंथ के विचारों के आलोक में अध्ययन किया गया 
है। तत्वज्ञान का विचार करते समय हमेशा ब्रहम, जीव, जगत्‌, माया और 


मोक्ष का विचार किया जाता है। 
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ब्रहम : 

सिद्ध-सिद्धांत पद्धति में परब्रहम को 'स्वसंवेद्य . और 
अनुभवगम्य “ ही माना है। इसकी अनुभूति पुस्तक ज्ञान से या तर्क से नहीं 
होती। ज्ञानेश्वः जी मानते हैं कि यह विद्या अनुभव पर आधारित है 
इसलिए उन्होंने परब्रहम को 'स्वसंवेद्य” कहा है। उसका खुद अनुभव करना 
चाहिए। वे कहते हैं कि इस अमृत अनुभव से विश्व के आनंद को भी 
अविर्चनीय आनंद मिलेगा। आनंद के द्वारा आनंद का अनुभव लिया 
जाएगा। ज्ञानेश्वर जी कहते हैं कि यह अनुभव अकथ है। बिना शब्दों के 
इससे संवाद करना चाहिए (शब्देविण संवादिजे)। ऐंद्रिय अनुभूति के बिना 
यह सुख भुगतना चाहिए, चर्चा करने से पहले ही तत्व का आस्वाद लेना 
चाहिए। यह अनुभूति अनिवेद्य है। वेद भी उस ब्रह्म का वर्णन नहीं कर 
सकते। वे भी मौन हो जाते हैं “येथे वेद मुके जाहले । मन पवन 


पांगुकले।” 


ज्ञानेश्वजी के मतानुसार अनुभूति पुस्तक ज्ञान से नहीं मिलती। 
मोर पंखोंपर आँखें होती हैं, लेकिन उनमें दृष्टि नहीं होती, उसी तरह बिना 
अनुभूति के ज्ञान, ज्ञान नहीं होता।. 

मोराचां आंगी असोसें। पिसे आहाति डोव्ठसे। 

परी एकली दिठी नसे। तैसे ते गा। “* 
ज्ञानेश्वजी ने ब्रहम का वर्णन निर्गुण, निराकार, अव्यक्त, अरूप, अनाम 
आदि विशेषणों से किया है। ब्रहम का वर्णन करते समय उन्होंने दार्शनिक 
पारिभाषिक शब्दावली के साथ-साथ दृष्टांतों और उदाहरणों का प्रयोग 
किया है। ज्ञानेश्वर जी कहते हैं परब्रहम का वर्णन नहीं किया जा सकता। 
..._ म्हणोनी आथी नाथी हे बोली। जे देखोनि मुकी जाहली। 
विचारासी मोडली। वाट तेथे।” 


वह सब अवस्थाओं में सब कालों में स्फरित होता है। 
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उसको “विश्वबाहु' 'विश्वांध्रि' 'विश्वतश्चक्षु'| कहा गया है। उस परमतत्व 
को हाथ, पैर, नेत्र कुछ नहीं हैं। ब्रहम का विवेचन करते हुए ज्ञानेश्वर जी 
कहते हैं यह उत्तम पुरुष, जागृति, स्वप्न और सुषुप्ति इन तीन अवस्थाओं 
के परे होता है। 

कां पघ्राणा फुला दोहीं। दुती असे जे माझारिला ठायी। 

ते न दिसे तरी नाही। ऐसे बोलों नये। “ 
अर्थात्‌ यह नाक और फूल दोनों के दरम्यान होनेवाले सुवास के समान है, 
जो दिखाई नहीं देता, पर प्रतीत होता है। विश्रांति का का विश्राम, सुख का 
महासुख और महाशून्य का शून्य ऐसा क्षरक्षरातीत पुरुषोत्तम अनुपमेय है। 

तैसे विश्वपणें काही होये। विश्वलोपी केहीं न जाये। 

जैसा रात्री दिवसे नोहो। द्विधा रवि।॥ *' 
अर्थात्‌ दिन और रात के भेद से सूरज जिस प्रकार ट्विधा नहीं होता, उसी 
प्रकार विश्व की उत्पत्ति और लय से उसकी उत्पत्ति और लय नहीं होते। 
वह नित्य, अखंड और एक ही रहता है। निर्गुण निराकार रूप का वर्णन 
करते हुए ज्ञानेश्वर जी कहते हैं लोग मुझे मनुष्य समझते हैं, मुझपर मनुष्य 
धर्म का आरोप लगाते हैं। मुझ जैसे अनाम से नाम की, विदेही में देह की, 
अचक्षु में चक्षु की प्रतिष्ठापना करते हैं। सच देखा जाए तो निर्गण ब्रह्म में 
मानुष धर्मों की कल्पना करना अज्ञान ही है। हरिपाठ में भी ब्रहम का 
सर्वव्यापी माना है। 'सर्वाघटी राम देहादेही एक।' “ ज्ञानेश्वर जी कहते हैं, 
बदनसीब लोग पत्थरों की पूजा करते हैं, तीर्थों की यात्रा करते हैं। वास्तव 
में परब्रहम कुछ भी नाम रूप नहीं है। आत्मा देवता है और उसकी पूजा 
करना ही भक्ति है। परब्रहम सर्वत्र व्याप्त है, देखने गए तो सूर्यप्रकाश में 
भी नहीं दिखाई देता, नहीं तो मच्छर में भी दिखाई देता है। इस प्रकार 


ज्ञानेश्वर जी ब्रहम वर्णन नाथपंथ के अनुरूप है। 
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ज्ञानेश्वजी का ब्रहम निर्गुण, निराकार और सर्वव्यापी है। 
उन्होंने कहा है, 'जे जे भेटे भूत, ते ते मानिजे भगवंत”' “ 
अर्थात्‌ हर जीव को परमेश्वर समझो। 
या उपाधिमाजी गुप्त। चैतन्य असे सर्वगत। ते तत्वज्ञ संत। स्वीकारिती। “ 
अर्थात्‌ सब वस्तुओं में वही चैतन्यरूप परब्रहम व्याप्त है। वे कहते हैं 

तरी दोन्ही पालवेवरी। जैसा एक तंतू अंबरी। 

तैसा मीवांचूनी चराचरीं। जाणती ना। 
अर्थात्‌ जिस प्रकार वरू में एक छोर से दूसरे छोर तक एक ही धागा रहता 
है, उसी प्रकार चराचर में मेरे सिवा. और कोई नहीं है। 

आदि ब्रहमा करूनी। शेवटी मशक थरूनी। 

माजी समस्त हें जाणोसी। स्वरूप माझे। “ 
अर्थात्‌ ध्ूद्र कीटक से लेकर ब्रहमा तक सब में मेरे सिवा और कोई नहीं 
है। 

ज्ञानेश्वजी को सदूगुरु की महत्ता मान्य थी। वे ब्रहम को 
गुरुगम्य ही मानते थे। उन्होंने सदृगुरु को वसंत ऋतु की उपमा दी है। वसंत 
ऋतु जब तक आता नहीं, तब तक माली के लाख प्रयत्न करने पर फूल 
खिलते नहीं, उसी प्रकार लाख साधना करने पर भी जब तक गुरु कृपा नहीं 
होती, तब तक साधना सफल नहीं होती। इसलिए ज्ञानी और मुम॒क्ष को गुरु 
की आवश्यकता है। 

ज्ञानेश्वरी में विश्वरूप ब्रहम का वर्णन प्राप्त होता है। वे कहते 
हैं कि विश्वरूप का तेज जितना है मानो आसमाँ में एक साथ करोडों सूर्य 
उदित हुए हैं। सब विद्युतों का समुदाय, प्रलयाग्नि की सब सामग्री और 
दस महातेज एकत्रित किए तो भी उस विश्वरूप के तेज की तुलना नहीं हो 
सकेगी। उस शरीर में सारा विश्व दिखाई देता है। उसमें देवताओं के साथ 


स्वर्ग . है, ब्रहमलोक है, कैलाश है। स्वर्ग, पाताल, पृथ्वी, सब दिशाएँ, 
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आकाश उसमें व्याप्त है। उस विश्वरूप के अनंत हाथ हैं, अनंत पैर हैं, 
चंद्र और सूर्य की दो आँखों से वह कृपा और क्रोध दिखाता है। प्रलयाग्नि 
के तेज के समान उसका मुँह है। जिस प्रकार चहुओं से दहकते हुए 
दावानल से परिव्याप्त पर्वत सी ज्वालाएँ निकलती हैं, उसी प्रकार उसके 
दाँत और दाढ़ों से उसकी जिहवा ललकती है। उसके तेज से सारा विश्व 
झुलस रहा है। जो विश्वरूप अर्जुन: देखना चाहता था, उसका वर्णन 
ज्ञानेश्वरी में किया गया है। 

शब्द ब्रहम या ऊँकार की महिमा ज्ञानेश्वरजी ने भी गाई है। 
शब्द ब्रहम को गणेश की सुंदर और निर्दोष देह मानी है। 

अकार चरणयुगल। उकार उदर विशाल। 

मकार महामंडल। मस्तकाकारें। 
अर्थात्‌ कार की पहली मात्रा ही गणेश के दो चरण हैं, दूसरी उकार मात्रा 
उसकी बड़ी तोंद है और तीसरी अकार मात्रा उसका मस्तक है। 

हे तिन्‍्ही एकवटले। तेथे शब्द ब्रहम कवकले। 

ते मिया गुरुकपा नमिले। आदि बीजा। * 
अर्थात्‌ उन्हीं तीन मात्राओं से शब्द ब्रहम तैयार होता है। ओंकार के ध्यान 
से ही ब्रहमा में विश्व सृजन की क्षमता पैदा हुई है। “यह एकाक्षर ब्र॒हम 
है। देह त्याग करते समय ओंकार का ध्यान किया तो साधक परमगति प्राप्त 
करता है। अभंगों में भी विश्व की उत्पत्ति ऊँकार से मानी है। ज्ञानेश्वरजी 
ने शून्य को ब्रहम का पर्यायवाची माना है। 

सुखासि सुख जोडिले। जें तेज तेजासि सापडले। 
द शून्यही बुडालें। महाशून्यीं जिथे।। 
अर्थात्‌ जो सुख का प्राप्त हुआ सौख्य है, जो तेज को मिला हुआ तेज है। 
जिसमें ब्रहमरूपी महाशून्य में आकाशादि शून्य भी विलीन हुए, वही उत्तम 
पुरुष है, निर्गुण ब्रहम है। 
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ज्ञानेश्वजी ने 'शून्यलिंग” शब्द कुंडलिनी के अर्थ में भी 
प्रयुक्त किया है। जो निराकार शून्यस्वरूप परब्रहम का निदर्शक शिवलिंग है 
और जो प्राणों की जन्मभूमि है वही कुंडलिनी हृदय में प्रवेश करती है। 

आपुलिया साटोवाही। शून्य घेती उठाउती। 

ते ही मातेंचि किरिटी। पावती ग। 
अर्थात्‌ योगी की प्रगति और षट्चक्र भेदन का आलंकारिक वर्णन करते हुए 
ज्ञनेश्व जी कहते हैं कि उन कष्टों के बदले में योगियों को तुरंत ही 
निराकार शून्य ब्रहम की प्राप्ति होती है। अंत में वे मुझ में ही विलीन होते 
हैं। यहाँपर शून्य का यौगिक अर्थ है। ज्ञानेश्वरजी का शून्यवाद बौदूधों के 
शून्यवाद से भिन्‍न है। ज्ञानेश्वर जी ब्रहम तत्व को दबवैतादबैत विलक्षण 
मानते हैं। 

ते तरी व्यक्त ना अव्यक्त। नित्य ना नाशवंत। 

या दोन्ही भाव अतीत। अनादिसिद्ध। “ 
अर्थात्‌ वह व्यक्त भी नहीं है, अव्यक्त भी नहीं है। वह नित्य भी नहीं है 
और नाशवंत भी नहीं है। वह दोनों भावों से अतीत और अनादिसिद्ध है। 
ज्ञानेश्वः जी कहते हैं कि आग लकड़ी को जलाकंर खुद जलती है, उसी 
प्रकार ज्ञान अज्ञान का नाश करता है और साक्षात्कार के बाद वह ज्ञान भी 
नष्ट होता है। अर्थात्‌ परमतत्व, ज्ञान और अज्ञान से परे है। वह दूवैत भी 
नहीं अद्वैत भी नहीं, तो दूवैतादवैत विलक्षण तत्व. है। 

ज्ञानेश्वजी के अभंगों में भी सगुण निर्गुणातीत रूप का वर्णन 
किया है। सगुण और निर्गुण दोनों एक गोविंद है। 

'विरहिणी” में भी ज्ञानेश्वरजी ने ट्वैतादवैत का उल्लेख किया 
है। उसमें कहा है कि टूवैतादवैत विरहित गोपियाँ अमृत का घड़ा लेकर आई 
है। ज्ञानेश्वजी के साहित्य में सगुण का वर्णन है, लेकिन उनका अंतिम 
उद्देश्य निर्गुण भक्ति ही रहा है। 
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जीवात्मा : 

ज्ञानेश्वजी के आत्मतत्व पर वेदांत, उपनिषद और शंकराचार्य 
का प्रभाव दिखाई देता है। वे वेदांतियों की तरह आत्मा को स्वयंप्रकाश एवं 
ज्ञानरूप मानते हैं। उन्होंने आत्मतत्व को निर्गुण, निराकार, अजर, अमर, 
अकाटय, अच्छेदट्य, अभेदट्य और सर्वव्यापी कहा है। आत्मा और ब्रह्म में 
वे पूर्ण अद्वैत मानते हैं। ज्ञानेश्वर जी कहते हैं देह अनित्य है और आत्मा 
नित्य है। 

सकल ना निष्कुल। अक्रिय ना क्रियाशीलु। 

कुृशु ना स्थूलु। निर्गुण पणे।। “ क्‍ 
अर्थात्‌ वह सकल भी नहीं और क्रियाशील भी नहीं है। वह अक्रिय भी 
नहीं है और क्रियाशील भी नहीं है। वह स्थूल भी नहीं और कृश भी नहीं। 
आत्मा अरूप होने के कारण वह दृश्य भी नहीं और अदृश्य भी नहीं है। 
वह प्रकाश सहित अथवा प्रकाश रहित भी नहीं है। वह थोड़ा भी नहीं और 
बहुत भी नहीं। वह शून्य रूप होने के कारण किसी से व्याप्त भी नहीं और 
किसी से रिक्त भी नहीं है। वह किसी वस्तु से सहित भी नहीं और विरहित 
भी नहीं है। वह साकार भी नहीं और निराकार भी नहीं है। आत्मा आत्मरूप 
होने के कारण आनंद सहित भी नहीं और आनंद रहित भी नहीं है। वह 
एक भी नहीं है और नाना आकार धारण करनेवाला भी नहीं है। वह मुक्त 
भी नहीं और बद्ध भी नहीं है। 

अहोरात्रे जैशीं। येती जाती आकाशीं। 

आत्मसले तैसी। देहें जाण।। * 
अर्थात्‌ जिस प्रकार आकाश में दिन और रात होती है और मिट जाती है, 
पर आकाश जैसा का वैसा रहता है, उसी प्रकार आत्मा पर देह की 
आकृतियाँ उत्पन्न होती हैं और मिट जाती हैं। पर आत्मा जैसी की वैसी 
रहती है। यह आत्मतत्व जानकर आत्मा में आत्मतत्व को और देह में धर्मों 


को जानना ही सच्चा आत्मजज्ञान है। 
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ज्ञानेश्वर जी कहते हैं कि आत्मा का आविष्कार पहचानने का 
एकमात्र साधन देह है। आत्मा की अमरता को स्पष्ट करने के लिए उन्होंने 
अनेक दृष्टांत प्रस्तुत किए हैं। 

पैं रखु डोलतु देखावा। तरी वारा वाज़तु मानावा। 

रखु नसे तेथे पांडवा। नाहीं तो गा। “ 
अर्थात्‌ जब तक हवा चलती है, तब तक पेड़ हिलता डुलता है। पेड़ का 
हिलना डुलना बंद होने पर क्‍या हवा का अस्तित्व नहीं रहता? 

कां परता के लिया अरसा। लोपु जाला तथा आभासा। 

तरी आपणपें नाही ऐसा निश्चयों करावा।।| 
अर्थात्‌ जब तक आयना सामने है, तब तक हमारा अस्तित्व है और आयना 
हटाने के बाद हमारा अस्तित्व नष्ट नहीं होता। उसी प्रकार देह नष्ट होने के 
बाद आत्मा नष्ट नहीं होती। 

जैसे जीर्ण वस्त्र सांडिजे। भग नूतन वढिजे। 

तैसे देहांतरा ते स्वीकारिजे। चैतन्य नाथे।। 
अर्थात्‌ जिस प्रकार फटा पुराना कपड़ा छोडकर हम नया कपड़ा पहनते हैं, 
उसी प्रकार आत्मा जीर्ण देह छोड़कर नई देह धारण करती है। 

आत्मा को तर्क से नहीं जाना जा सकता। ध्यान भी उसको 
देखने के लिए लालायित है। वह मन के लिए दुर्लभ है और साधनाओं से 
भी दुष्प्राप्प है। जिसकी सीमा नहीं बताई जा सकती, ऐसा वह असीम 
पुरुषोत्तम है। 

मन और बुद्धि के लिए आत्मा अगोचर है। उसके आकार 
धारण करने से उसकी निराकारिता खंडित नहीं होती। धारण किया हुआ 
आकार नष्ट होने से उसकी नित्यता में बाधा नहीं आती। अत: उसको अधर 
कहते हैं। 
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अमृतानुभव में ज्ञानेश्वः जी कहते हैं कि जिस प्रकार 
उज्ज्वलता, सुगंध और मार्दव तीनों से एक काफुर होता है। उसी प्रकार 
सतचित्‌ और आनंद इस त्रयी के परे हैं। आत्मतत्व या ब्रहमतत्व संपूर्ण 
रीति से निरपेक्ष है। वहाँ थोड़ा भी सापेक्ष भाव नहीं है। 

अमृतानुभव में आत्मा का वर्णन करते हुए ज्ञानेश्वर जी कहते 
हैं कि वेदों ने किन--किन विषयों का प्रतिपादन नहीं किया, पर आत्मतत्व 
का प्रतिपादन वह नहीं कर सका। सूरज सबको प्रकाशित करता है, लेकिन 
उसने आत्मतत्व को प्रकाशित नहीं किया। क्योंकि आत्मा गगन में व्याप्त 
होकर भी अवाशिष्ट है और सूरज गगनांतपाती है। नाथपंथ के समान 
ज्ञनेश्वजी भी आत्मा” को ब्रहम के समकक्ष और दूवबैतादवैत विलक्षण 
मानते हैं। उनके मतानुसार आत्मतत्व निर्गुण, निराकार, अव्यक्त, अजर, 
अमर, अकाट्य, अलक्ष्य और सर्वव्यापी तत्व है। 
जगत्‌ : 

जगत्‌ सत्ता के स्वरूप के बारे में दार्शनिकों में विविध मत 
प्रचलित हैं। ज्ञानेश्वरजी ने जगत का जो वर्णन किया है, उसमें पांडित्य है, 
सुसूत्रता है। वे जगत्‌ की उत्पत्ति ब्रहम से मानते हैं। सबसे पहले ब्रहमतत्व 
था और बाद में सृष्टि का निर्माण हुआ। उनका चिटद्विलासवाद का अपना 
अलग सिद्धांत है। फिर भी ज्ञानेश्वरी में उन्होंने सृष्टि को नश्वर, मादिक 
और स्वप्न कहा है। वे कहते हैं कि जिस प्रकार हम स्वप्न देखते हैं और 
स्वप्न में हम स्वप्न की बात मानते हैं लेकिन जागृति में स्वप्मों की बातों का 
अस्तित्व नहीं होता। 

हे उपजे आणि नाशे। ते मायावशे दिसे। 

येम्हवी तत्वता वस्तु। जे असे ते अविनापशति।। *' 
माया के कारण ही जग उत्पन्न और नष्ट होता दिखाई देता है। 
यह जगत सोए हुए को दिखाई देनेवाले स्वप्न के समान है। सत्‌ स्वरूप 


चैतन्य में माया के कारण जगत आभासित होता है। 
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अश्वत्थवक्ष के रूपक के टदूवारा ज्ञानेश्वजजी ने सृष्टि की 
नश्वरता स्पष्ट की है। यह संसार रूपी अश्वत्थवक्ष है। अश्वत्थ याने न 
शव: तिष्ठति'ग। जो कल तक भी नहीं रह सकता। ज्ञानेश्वर जी उसका वर्णन 
करते हैं कि श्व: याने कल, तब तक भी यह प्रपंचवृक्ष. टिकता नहीं, 
इसलिए उसको अश्वत्थ कहते हैं। 
जैसे एक क्षण के भीतर ही मेघ अपना रंग बदलता है या बिजली क्षण के 
लिए आँखों को चौंधिया देती है, उसी प्रकार यह प्रपंचवक्ष क्षण-क्षण से 
नष्ट होता है। इसलिए अश्वत्थ कहा है। 

तैसी ययाची स्थिती। नासत जाय क्षणाक्षणाप्रती। 

म्हणौनि ययातें म्हणती। अश्वत्थु हा।। 
परंतु ज्ञानेश्वरजी ने अमृतानुभव में सृष्टि को मायिक नहीं माना है। वे कहते 
हैं यह जगत्‌ ब्रहम का विलास है। यह चिट्विलास है। यहाँ नाथपंथ के 
समान ज्ञानेश्वर जी जगत को मिथ्या नहीं मानते, केवल उसका मायिक 
प्रतिबिंब मिथ्या मानते हैं। ज्ञानेश्वरजी ने सृष्टि की उत्पत्ति ओंकार से बताई 
है। क्‍ 
ऊँकार का जप और ध्यान करने से ही विश्व निर्माण करने की योग्यता 
ब्रहम में आ गई। ज्ञानेश्वर जी सृष्टि की उत्पत्ति माया से भी मानते हैं। 

तैसे भूतजात सर्व। हे माझेनि कीर अवयव। 

परि मायायोगे जीव। दशे आले।। ” 
अर्थात्‌ विश्व में उत्पन्न सभी प्राणी मेरे ही अवयव हैं। केवल माया के 
कारण उनमें जीवत्व आ गया। 

ज्ञेनेश्वर जी सांख्या माया को ही प्रकृति मानते हैं। प्रकृति 
और पुरुष दोनों में पुरुष उदासीन है, घर में केवल पुरुष और प्रकृति दोनों 
ही हैं। पुरुष सोया हुआ है और यह प्रकृतिरूपी स्त्री पुरुष के संग के बिना 
ही संपूर्ण विश्व को जन्म देती है। जो इस पुरुष को जानता .है, वह 
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यातायात से मुक्त होता है। प्रकृति पुरुष को ज्ञानेश्वजजी ने पत्नी पति की 
उपमा दी है। उनके संबंध में ज्ञानेश्वर जी कहते हैं 

प्रकृतिपुरुषांची कुव्ठवाडी। सांगता असंगडी। 

जे आंबुली जोडी। आमुला खाय।। “ 
अर्थात्‌ यहाँ पत्नी कमाती है और पति निकम्मा बैठकर खाता है 

आमुलया आंबुलिये। संगती न सोये। 

की आंबुली जग विये। चोज ऐकें।। “ 
अर्थात्‌ दोनों का संग न होते हुए भी पत्नी (प्रकृति) विश्व को जन्म देती है। 
उस तरह ज्ञानेश्वर जी प्रकृति से विश्व की उत्पत्ति मानते हैं। ज्ञानेश्वरी में 
त्रिगुण, पंचतत्व, अष्टथा प्रकृति, सांख्यों के पचीस तत्व आदि का विवरण 
मिलता है। ज्ञानेश्वरी में ज्ञानेश्वरजजी ने सृष्टि के विकास का क्रम बतलाया 
है। 

तरी अवधारी गा धनंजया। हे महादादिक माझी माया। 

जैसी प्रतिबिंबे छाया। निजागांची।। “ 
अर्थात्‌ महत्वत्वादि मेरी माया है। जिस प्रकार अपने शरीर की परछाई होती 
है, उसी प्रकार माया मेरी परछाई है। 
ज्ञानेश्वरजी ने प्रकृति आठ प्रकार की बताई है। इसी से त्रैलोक्य की निर्मिति 
होती है। ब्रहम से अहंकार, अहंकार से बुद्धि, बृद्धि से मन, मन से 
आकाश, आकाश से वायु, वायु से अग्नि, अग्नि से जल, जल से पृथ्वी 
निर्माण होती है। 
आप, तेज, आकाश, मही, मारुत, मन, बुद्धि और अहंकार प्रकृति के आठ 
भाग निर्मित है। ये आठ भाग एकत्रित होते हैं, वही मेरी प्रकृति है, उसी को 
जीव की संज्ञा दी जाती है। 

या आउठांची जे साम्यावस्था। 


ते माझी परम प्रकृति पार्था। 
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तिथे नाम व्यवस्था। जीवु ऐसी।। 

जे जडानें जीववी। चेतनेतें चेतवी। 

मनाकरवीं मानवी। शोक मोहो।। 
अर्थात्‌ वह प्रकति जड़ों को चेतन बनाती है। चेतन को ज्ञानवान बनाती है 
और मन को शोक, मोह मनाने के लिए बाध्य करती है। 

पैं बुद्धीचां अंगी जाणणें। ते जियेचिये जवव्ठिकेंचे करणें। 

जिया अहंकाराचेनि विंदाणे। जगचि धरिजे।। “ 
अर्थात्‌ बुद्धि की जानने की शक्ति इसी से संबद्ध है और उसके अहंकार 
टदूवारा कुशलता से जगत धारण किया है। 

इस प्रकार ज्ञानेश्वरी में अन्यान्य स्थलों पर प्रकृति का विवेचन 
मिलता है सारांश में कह सकते हैं कि ज्ञानेश्वजी का जगत वर्णन वेदांत 
और सांख्य प्रभाव से अछूता नहीं है। . 
चिदृविलास सिद्धांत : क्‍ 

विश्व में अंतर्भूत चैतन्य का विलास ही चिद्विलास है। 
चिट्विलास के सिद्धांत को 'स्फूर्तिवाद! भी कहा जाता है। बाहयत: विविध 
नामरूपों में प्रतीत होनेवाला जगत्‌ वस्तुत: बहुत्व रूप में सुसज्जित चैतन्य 
है, यह चिट्विलास की मूल धारणा है। आचार्य शंकर ने चिद्॒विलास तत्व 
का विवेचन करते हुए कहा है कि गुड़ की एक डली में जैसे सर्वत्र मिठास 
होती है, कर्पूर के एक. खंड में भी सर्वत्र सुगंध होती है, इतना ही नहीं तो 
वृक्ष, पर्वतों, नगरों, आरामगहों, चैत्यों आदि से एकत्रित विश्व एक रूप में 
आभासित होता है, वैसे ही एक चैतन्य ही सर्वत्र आत्मा में विकसित होता 
है।. .. 
संत ज्ञानेश्वर का चिदृ्विलास चिंतन : 

ज्ञानेश्वरी' की तुलना में “अमृतानुभव” में ज्ञानेश्वरजी ने 
चिट्विलास सिद्धांत का हृदयंगम आविष्कार किया है। सृष्टि का निर्माण 


अथवा विलय परमसत्ता की प्रेममय क्रीड़ा या लीला-विलास है। परमतत्व 
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की चैतन्य शक्ति का यह विलास होता है। ब्रहम और चैतन्य शक्ति का 
युग्म ही शिव-शक्ति का युग्म है। भगवान की अचिंत महाशक्ति उससे 
सर्वथा अभिन्न ही रहती है। सृष्टि का निर्माण प्रकृति पुरुष दो महत्‌-तत्वों 
से होता है। ये तत्व ही शिव-शक्ति के रूप में विद्यमान हैं। जगत्‌ के 
जनन होने पर भी महत्‌ तत्व उपाधिरहित है। वे स्वरूप में विलीन और एक 
रसात्मक है। सृष्टिकर्ता शिवशक्ति की अनंतरूपी में विलसित नित्यनूतन 
उन्‍्मीलन अवस्था को ज्ञानेश्वरजी ने अमृतानुभव में स्पष्ट किया है। निद्राधीन 
व्यक्ति के करवट बदलने से केवल उसकी स्थिति में परिवर्तन होता है, 
व्यक्तित्व में नहीं। वैसे ही विश्वोत्तीर्ण अवस्था त्यागकर विश्वात्मक स्थिति 
में आ जाने पर शिव-शक्ति के मूल तत्वरूप में किसी प्रकार का परिवर्तन 
नहीं होता। प्रियतम ही करवट बदलकर प्रियतमा बन जाते हैं। प्रियतमा 
रूपशक्ति प्रीति के आवेश में अनंतरूपों में विलसति होती है। प्रीति के 
आवेग में ही परमात्मा की शक्ति, ग्रहण करने पर सृष्टि का संकोच होता 
है। निजस्वरूप में विद्यमान आदितत्व में अनेकत्व की इच्छा जागृत होते ही 
पुनश्च सृष्टि का अविर्भाव होता है। विश्वात्मक सृष्टि की उत्पत्ति और 
संहार उसी एक पूर्ण-स्वरूप प्रेमतत्व का लीलाविलास है। इस लीला 
विलास का कण-कण आनंद से व्याप्त है। बहविध होने पर भी 
शिव--शक्ति की एकात्मकता कभी खंडित नहीं होती। 

ज्ञानेश्वजी के मतानुसार संपूर्ण चराचर विश्व की उत्पत्ति 
करने पर भी शिव--शक्ति अपनी एकरसात्मता के प्रति इतने जागरूक हैं 
कि किसी अन्य वस्तु का स्पर्श नहीं होने देते। चित--स्वरूप कार्य-व्यापार 
में शिव--शक्ति अभिव्यक्त होते हैं। सत्‌ एवं चित्‌ का यह आविर्भाव 
आनंद की प्राप्ति के लिए है। 

शिव--शक्ति दोनों परस्पर-निर्भर हैं। ज्ञानेश्वजी ने 
शिव-शक्ति की पूर्ण रूपनिर्भरता का वर्णन करते हुए कहा है कि शिव के 
कारण शक्ति को पूर्णता प्राप्त हुई है और देवी के बिना देव का स्वामित्व 
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भी अर्थहीन है। शिव--शक्ति का मिलन अद्भुत और मधुर-मिलन है। दोनों 
इस संपूर्ण जगत्‌ में भी नहीं समाते और परमाणु में भी सुचारू तथा 
आनंदमय रहते हैं। 

ज्ञानेश्वजी ने शिव-शक्ति का दर्पण रूप स्पष्ट करते हुए 
कहा है कि पति शिव की निद्रावस्था में शक्ति चराचर सृष्टि को जन्म देती 
है, उस शक्ति के स्थिर होने पर शिव का प्रतिरूप भी शेष नहीं रहता है। 
दोनों का परस्पर प्रेम इतना अद्भुत है कि शिव अपने आप को छिपाकर 
शक्ति को प्रदर्शित करते हैं। वे दोनों एक-दूसरे को प्रकाशित करने के 
लिए दर्पण हैं। प्रिया शक्ति ही शिव का शरीर है और प्रिय पति शिव ही 
शक्ति का सार-तत्व है। इस प्रकार दोनों घुल-मिलकर एक-दूसरे को 
भोगते रहते हैं। 

इस प्रकार चिट्विलास-दर्शन का विवेचन करते हुए 
ज्ञानेश्वजी ने जगत्‌ के संबंध में यह विचार स्पष्ट किया है कि अपने--आप 
को द्रष्टा न करते हुए भी आत्मतत्व अपने स्वयं सिद्ध रूप में ही रहता है। 
रस्सी पर साँप का आभास होने पर भी निश्चय ही सत्य रूप में रस्सी 
रहती ही है, इसी प्रकार द्रष्टा-टृष्य में द्रष्टा ही सत्य है। 
माया : 

ज्ञानेश्वजी के माया संबंधी विचार सांख्य और वेदांत से 
प्रभावित हैं। ज्ञानेश्वरजी ने माया को अनिर्वचनीय कहा है। ज्ञानेश्वर जी 5 
वें अध्याय में अश्वत्थवृक्ष का वर्णन करते हुए कहते हैं कि इस संसार वृक्ष 
के मूल को माया कहते हैं। 

तरी माया ऐसी ख्याती। नसतीच तया आधी। 

का वांझेची संतती। वानणैं जैशी।। * 
अर्थात्‌ जिस प्रकार बाँझ की संतति का वर्णन करना व्यर्थ है, उसी प्रकार 
माया का शब्दों में वर्णन करना व्यर्थ है, क्योंकि उसका अस्तित्व ही नहीं 


है। 
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जो सत्‌ भी नहीं और असत्‌ भी नहीं उसका अस्तित्व माना जाए तो 
विचारों से उसका बोध नहीं होता। उसका अस्तित्व न माना जाए तो जगत 
कार्य से उसका अनुमान किया जा सकता है। अत: वह अनादि और 
अनिर्वचनीय है। विचारों का नाम भी उससे सहा नहीं जाता। 

ज्ञानेश्वरजी ने सांख्य दर्शन के अनुरूप माया का वर्णन इस 
प्रकार किया है। क्‍ 

तरी माझे हे गृहिणी। अनादि तरुणी। 

अनिर्वाच्यगुणी। अविदूया हे।। 
अर्थात्‌ ज्ञानेश्वः जी कहते हैं कि माया ब्रहम की पत्नी है। वह हमेशा 
जवान रहती है। उसको अविद्‌या कहते हैं और उसके गुण अनिर्वचनीय हैं। 
इसके अस्तित्व का न होना ही इसका स्वरूप है। माया का आकार और 
व्याप्ति अमर्याद तथा असीम है। यह अविद्या माया आत्मस्वरूप में 
उदासीन लोगों के समीप रहती है और आत्मस्वरूप में जागृत लोगों से दूर 
भागती है। ज्ञानेश्वर जी माया को भ्रमरूप तथा आभासात्मक मानते हैं। 
जिस प्रकार सपने में देखी हुई बात सपने में ही सत्य प्रतीत होती है, जागृत 
होने के बाद कुछ नहीं रहता, उसी प्रकार तुम यह सब माया समझो। 
आत्मा पर विनाश की भ्रोति का आरोप न करते हुए, यह भ्रम है, को 
माया कहा है। ज्ञानेश्वरजी ने माया को त्रिगुणात्मिका कहा है।. 

तेथ चिद्वृत्ति पहिलें। महत्‌तत्व उमललें। 

ते पान वाल्हें दुल्हें। एकनिघे।। *- 
अर्थात्‌ पहले चिट्वृत्ति या माया का निर्माण हुआ। उस माया से पहले 
पहले महतत्व नाम का कोमल पन्‍ना निकल आया। 
उस पन्‍ने से सत्व रजतमात्मकाजी तीन प्रकार का अहंकार है, वही अधोमुख 
तीन पन्‍नों का समुच्चय निकल आया है। उससे पंचमहाभूत, पंचतत्व, पंच 
तन्मात्राएँ उत्पन्न होती हैं। सत्व, रज, तम तीनों को गुण कहा करते हैं और 


प्रकृति उनकी जन्मभूमि है। ज्ञानेश्वरजी ने माया को प्रसवधर्मिणी कहा है। वे 
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कहते हैं कि महटब्रहम के उदर में आठ विकारों से अष्टधा प्रकृति से 
जगद्गूप गर्भ बढ़ता है। माया और ब्रहम के संयोग से बुद्धि तत्व ने जन्म 
पाया। वह रजोगुण से पूर्ण होने के बाद मन तैयार हुआ। मन की जवान 
स्‍त्री ममता अहंकार तत्व को जन्म देती है। उनसे पंचमहाभूत साकार होते 
हैं। उसके साथ--साथ विषय और इंद्रियाँ भी साकार होती हैं। आठ विकारों 
के व्यापार से त्रिगुणात्मक गर्भपिंड तैयार होता है। बाद में जीव उसमें प्रवेश 
करता है। तब अंडज, स्वेदटन, उद्भिज्ज और जारज जीव पैदा होते हैं। इस 
प्रकार माया जगत को जन्म देती है। लेकिन जगत निर्माण करते समय माया 
को मेरे आधिष्ठान का आधार मिलता है। इस तरह ज्ञानेश्वर जी माया को 
प्रसवर्र्िणी और जगत का मूल कारण मानते हैं। ज्ञानेश्वर जी माया को 
परिवर्तनशील और क्षणिक मानते हैं। 
हैं उपजे हेआणि नाशे। तें मायावशे दिसे। 
येचज्हवीं तत्वता वस्तु जे असे। ते अविनाशचि।। “ 

अर्थात्‌ माया के कारण ही विश्व उत्पन्न होता है और नष्ट होता है। यह 
उत्पत्ति और विनाश माया के कारण प्रतीत होते हैं, अन्यथा परमतत्व 
अविनाशी ही है। इसे स्पष्ट करने के लिए ज्ञानेश्वरजी ने दृष्टांत दिए हैं कि 
वायु के झोके से पानी पर लहरें उठती हैं तब कौन पैदा होता है? और 
वायु शांत होने से लहरें भी नष्ट होती हैं और पानी स्थिर रहता है। तब 
कौन नष्ट होता है? उसी प्रकार परमतत्व अविनाशी है और उत्पत्ति और 
विनाश माया के कारण प्रतीत होते हैं। संसार वृक्ष का नाम ही अश्वत्थ है। 
इस अश्वत्थवक्ष का वर्णन करते समय ज्ञानेश्वजी ने माया की 
परिवर्ततशीलता और क्षणिकत्व को स्पष्ट किया है। ज्ञानेश्वर जी माया को 
बंधन रूपा मानते हैं। उसके कारण हरिभिक्ति में बाधा पहुँचती है। परमात्मा 
का चिंतन नहीं करने देती। नदी के रूपक के द्वारा ज्ञानेश्वरजी ने माया के 
बाधक स्वरूप को प्रस्तुत किया है। वे कहते है कि परब्रहम रूपी पर्वत से 


निकलने वाली यह माया नदी पहले महत्वत्वादिकों का स्वरूप धारण करती 
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है। यह सृष्टि विस्तार रूप प्रवाह से काल को भी ग्रासित करनेवाली ताकद 
से बढ़ती हुई प्रवृत्ति और निवृत्ति दोनों किनारों का उल्लंघन करती है। गुण 
रूपी मेघों की वृष्टि से जिसमें मोह की बाढ़ आती है और यमनियमों के 
नगर उसमें बह जाते हैं। इसमें द्वेष के आवर्त हैं और मत्सरों के घुमाव हैं। 
इसमें जवान स्त्रियों के रूप में मछलियाँ चमकती हैं। रति के दूवीप पर 
काम की लहरें टकराती हैं और जीवरूपी फेन. दिखाई देता है। इसमें 
अहंकार की धाराएँ हैं। उसपर धन, विद्या और कुल इन तीन मदों की 
उबाले उठती हैं। जिस नदी में विषय वासनारूपी अनेक तरंग उत्पन्न होते 
हैं। इसमें जन्म मृत्यु के गढ़ होते हैं और पंचमहाभूतात्मक शरीर के बुदबुद 
पैदा होते हैं और नष्ट होते हैं। यह माया नदी लाँघना अत्यंत कठिण है। 
इसके बारे में एक अचरज की बात है कि इसको पार करने का जो-जो 
उपाय अपनाया जाता है, वह उपाय ही बनता है। वेद, यज्ञ, दान आदि 
अनेक उपायों से भी यह नदी नहीं .लाँघी जाती। 

येथ एकचि लीला तरले। जे सर्वभावे मन भज ले। 
क्‍ तयां ले लीच थडिये सरले। माया जब।। ” 
लेकिन जो मेरी अनन्य भावना से भक्ति करते हैं, उनके लिए यह माया 
जल नदी पार करने से पहले ही सूख जाता है। ज्ञानेश्वर जी ने |4 वें 
अध्याय में माया को अव्यक्त कहा है। 

आता असो हे बहु बोली। ऐसे विश्व माया व्याली। 

तेथ जांघु जाली। माझी सत्ता।। * 
अर्थात्‌ सर्व विश्व में, चराचर में वह व्याप्त है। ब्रहम के अधिष्ठान से वह 
सारे विश्व को जन्म देती है। 

ज्ञानेश्वजी ने अविदूया और विद्या माया का वर्णन भी किया 
है। अश्वत्थ वृक्ष का वर्णन और माया नदी का रूपक ये दोनों वर्णन 
अविदूया माया के ही हैं। अविद्या माया के कारण जीव आत्मस्वरूप को 


नहीं जान सकता। जीव बंधनों में अटकता हे। ज्ञानेश्वर जी माया को भी 
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बंधनकारक मानते हैं। जिस प्रकार देह को लगाए भस्म को झाड़ने पर भी 
वह सफेद कांति के रूप में रहता है। उसी प्रकार अविदूया नष्ट होने के 
बाद भी वह विद्या के रूप में रहती है। बंधन और मोक्ष ये अविदूया और 
विद्या माया के परिणाम है। 

परि जिती न मेली। अविदूया हे जाकली। 

क्‍ बंध मोक्ष घाली। बांधोनिया।। 

शंकराचार्य के प्रभाव से ज्ञानेश्वरजी ने अविदूया माया का वर्णन तो किया 
है लेकिन अमृतानुभव में उन्होंने अज्ञान खंडन करते हुए अपना स्पष्ट स्वतंत्र 
मत दिया है। नाथपंथ के मतानुसार वे विदूया तथा अविदूया माया नहीं 
मानते। सारे विश्व को ब्रहम का चिद्विलास मानते हैं यही उनका महत्वपूर्ण 
सिद्धांत है। ः 

ज्ञानेश्वजी ने माया को ब्रहमाश्रित माना है। वे कहते हैं कि 
परमेश्वर स्वमाया का पर्दा लगाकर अकेला ही सूत्रपालन करता है और 
बाहर चले पर्देपर चौरासी लक्ष योनियों का छायाचित्र दिखाई देता है। याने 


संसार एक छायाचित्र है। विश्व का संचालक एक परमात्मा तत्व है। 


माया के सारे कार्यकलाप ब्रहम के आधार से ही चलते हैं। 
उसका अलग अस्तित्व नहीं। ब्रहम के अस्तित्व के कारण ही माया विश्व 
को जन्म देती है। जगत्‌ को ब्रहम का विलास या लीला मानना ही 
चिद्॒विलास वाद का तत्वज्ञान है।. 

संक्षेप में यह कह सकते हैं कि ज्ञानेश्वरजी ने शंकराचार्य के 
प्रभाव से माया को अनिर्वचनीय कहा है, सांख्य के अनुसार प्रकृति माना 
है, शैतान के समान उसको अध्यात्ममार्ग में बाधक समझा है। उसको 
भ्रमरूप और अज्ञान रूप समझकर विद्या और अविदूया माया का वर्णन 
किया है। चिद्विलासवाद की पृष्ठभूमि के रूप में ही उन्होंने मायावाद को 


अपनाया है। 
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मोक्ष : 

ज्ञानेश्वजी के मोक्ष संबंधी विचार नाथपंथ के विचारों से 
मिलते-जुलते हैं। नाथपंथ में द्वैताभाव नष्ट होने को, समरसीकरण को, 
पिंडसंवित्ति को या शिवत्व प्राप्त करने को मोक्ष कहा है। ज्ञानेश्वर जी 
पूर्णादवैती होने के कारण दूवैताभाव नष्ट होना ही उनके मत से मुक्त होना 
है। मुक्ति के लिए उन्होंने निर्वाण, परमपद, समरसीकरण, कैवल्य, ब्रहमरूप 
होना आदि शब्दों का प्रयोग किया है। ज्ञानेश्वः जी खुद योगी होने के 
कारण मोक्ष संबंधी यौगिक क्रिया का वर्णन ज्ञानेश्वरी में मिलता है। 

परि तेणें काया काज आपणयां। अवधारीं ऐसा धनंजया। 

लोप आधी भूतत्रया। देहींचा देहीं।। “ 
अर्थात्‌ योगी के शरीर के तीन महाभूत पृथ्वी, आप और तेज लोप हो जाते 
हैं। 
पृथ्वी का अंश आप में, आपका अंश तेज में समा जाता है और तेज का 
अंश हृदय के पवन में प्रविष्ट हो जाता है। फिर अंत में अकेला पवन शेष 
रहता है। इस समय इस शक्ति का 'कुंडलिनी” नाम नष्ट हो जाता है और 
उसे "मारूति” नामक नया नाम प्राप्त होता है। तथापि वह जब तक ब्रहम 
स्वरूप में मिलता नहीं, तब तक उसमें शक्तिमत्ता बना रहता है। यह 
शक्ति जालंधर बंध छोडकर, काकीमुखी जो सुषुम्ना नाड़ी है उसका मुँह 
फोड़कर ब्रहमरंध्र में प्रवेश करती है। इसके पश्चात ओंकार के पीठ पर पैर 
रखकर 'पश्यंती' की सीढ़ी लांघ जाती है। इसके उपरांत जिस प्रकार नदी 
समुद्र में प्रवेश करती है, उसी प्रकार कुंडलिनी अर्धमात्र पर्यत (उकार से 
मकार तक) ब्रहमरंध्र में घुसती है। तदुपरांत वह ब्रहमरंश्र में स्थिर होती है 
और अपनी सोहं भावना की भुजाएँ फैलाकर बड़े आवेश से परब्रहम को 
आलिंगन करती है। पंचमहाभूतों का आवरण हट जाता है और शक्ति और 


ब्रहम की भेंट होती है। आकाश के साथ परब्रहम से एक रस होकर लय 
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हो जाती है। पिंड के ग्रास करने की नाथपंथीय कल्पना ज्ञानेश्वरी में भी 
आई है। 

पिण्डे पिण्डाचा ग्रासु। हा तो नाथ संकेतीचा दंशु। 

परि दाऊनि गेला। उद्देशु। महाविष्णु।। 
इस ओबवी में नाथपंथ के अनुसार ही ज्ञानेश्वरजी ने अपनी मोक्ष संबंधी 
कल्पना स्पष्ट की है। ज्ञानेश्वर जी अमृतानुभव के तीसरे अध्याय में कहते 
हैं कि आत्मा नित्यमुक्त है। जहाँ बंधन नहीं है, वहाँ मोक्ष की कल्पना की 
आवश्यकता ही क्‍या? एक ही शरीर को पकड़कर रहनेवाली अहंता जब 
इस ज्ञान से अच्छादित होती है कि सब मैं ही हूँ और सर्वत्र मैं ही भरा 
हुआ दिखाई देता हूँ। फिर यह कहना कहाँ तक उचित है कि मैं छिपा हुआ 
था। यदि छिपा हुआ था तो कहाँ? और प्रकट हुआ तो कहाँ से? न मैं 
कहीं छिपा था न कहीं से प्रकट हुआ। 

आणि ज्ञानबंधु ऐसें। शिवसूत्राचिने मिसें। 

म्हणितले असें। सदाशिवें।। “ 

ज्ञानेश्वजजी ने ज्ञानमार्गियों को मिलनेवाले मोक्ष का वर्णन 
रूपात्मक ढंग से बड़ी ही सुंदरता से किया गया है। 
ज्ञानेश्वर जी श्रीकृष्ण के द्वारा कहते हैं कि तू अपनो को मद्गरुपकर मेरे 
भजन में अनुराग धारण कर। सब ओर मेरा ही स्वरूप जानकर अकेले 
मुझको प्रणाम कर। यहाँपर ज्ञानेश्वरजी ने दवैत भावना की ओर संकेत 
किया है। आठवें अध्याय में यही एकरूपता सरिता और सागर के से स्पष्ट 
की है। 

पैं सरितेचोनि ओधें। सिंधुजव्ठा मीनलें घोधें। 

तें काय वर्तत आहे मागें। म्हणोनि पाहों येती। 
आर्थात्‌ नदी के प्रवाह के साथ सागर से मिला हुआ पानी क्‍या पीछे “क्या 
चला है?” यह देखने के लिए आता है? 
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ना तें समुद्रचि होऊन ठेलें। तेविं चित्ताचे चैतन्य जाहालें। 

जेथ यातायात निमाले। घनानंद जे।। 
अर्थात्‌ पानी जिस प्रकार समुद्र ही बनता है, उसी प्रकार चित्त चिद्रूप होने 
के बाद जन्ममृत्यु की यातायात नष्ट होती है। वह मुक्त होता है। क्योंकि 
वह चैतन्य ही घनानंद रूप बनता है। क्‍ 

ज्ञानेश्वरी के अठारहवें अध्याय में वह कहते हैं कि सद्गुरु की 
भेंट होने के बाद वैराग्य प्राप्त होता है और साधक नित्यानित्य विवेक करने 
लगता है। उस नित्यानित्य विवेक से यह अनुभूति दृढ़ होती है कि ब्रहम ही 
केवल एकमात्र सत्य है और बाकी सब मिथ्या है, या भ्रांति है। वही ब्रहम 
सर्वात्मक है और सर्वश्रेष्ठ है, जिस ब्रहम की अनुभूति में मोक्ष का प्रयोजन 
भी नष्ट होता है। जो ब्रहमज्ञान अपने पेट में जागृति, स्वप्म और सुषुप्ति 
तीनों अवस्थाओं को अंतर्लीन करता है वह ब्रहमज्ञान भी जिस अवस्था में 
नष्ट होता है, ऐक्य की एकता भी जहाँ नहीं रहती और आत्मदर्शन के 
प्रथण आनंदकण का भी ब्रहम स्वरूप में लय हो जाता है। कुछ शेष न 
रहने पर भी जो बचा रहता है, उस ब्रह्म में ब्रहम होकर रहने की अवस्था 
साधना से कर्म से पाई जाती है। 

तिथे ब्रहमी ऐक्यपणे। ब्रहमचि होऊनि असणे। 

तें क्रमेंचि करुन तेणै। पाविने पै।। 
ज्ञानेश्वजी ने जीवनमुक्त अवस्था का भी वर्णन किया है। वे कहते हैं कि 
जीवनमुक्त साधक की स्वार्थ भावना का लोप होता है और केवल कर्तव्यता 
बनी रहती है। उसमें रागद्वेष आदि विकार नहीं रहते। वह काम, क्रोध से 
मुक्त होकर इंद्रियों के विषयों के बारे में उदासीन रहता है और हमेशा 
आत्मानंद में तल्‍लीन रहता है। वह दुखों में खिन्‍न नहीं होता और सुखों में 
आसक्त नहीं रहता। 


-पार्था जयाचां गयीं। वैष्यम्यायी वार्ता नाहीं। 
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रिपुमित्रां दोही। सरिसा पाडु।। 
अर्थात्‌ उसके पास विषमता फटकती तक नहीं। वह शत्रु और मित्र से समान 
रूप से बर्ताव करता है। 

जिस प्रकार अवकाश लिप्त नहीं होता, उसी प्रकार वह निंदा 
स्तुति से विचलित नहीं होता। 

ज्ञानेश्वजी ने विदेह मुक्त अवस्था का भी वर्णन किया है। 
विदेहमुक्त अवस्था जीवनमुक्त अवस्था से ऊँची होती है। इस अवस्था में 
साधक शरीरबदू्ध रहते हुए भी शारीरिक बंधनों से मुक्त हो जाता है। ऐसे 
ही विदेह मुक्त साधक को “परमहंस' कहते हैं। जिस प्रकार कमलदल पानी 
में रहकर पानी से अलिप्त रहता है, उसी प्रकार योगमुक्त कर्म करने पर भी 
कर्मबंधनों से अलिप्त रहता है। जैसे -- 

तो कर्मे करी सकठ्ठें। परी कर्मबंधा नाकल्ठे। 

जैसें न सिंपे जव्ठीं जब्ठे। पद्मपत्र।। 
द ब्रहम की अनुभूति के सिवा उसके लिए कुछ शोष नहीं रहता। 

एवं तो बोले तें स्तवन। तो देखे ते दर्शन। 

अद्वया मज गमन। तो चाले तेंचि।। ” 
अर्थात्‌ वह जो बोलता है वही परमात्मा का सस्‍्तवन है। वह जो देखता है 
वह ब्रहम का ही दर्शन है। यह तो 'सहज समाधि” की अवस्था है। 
43.2 संत नामदेव -- बहम, जीवात्मा, जगत्‌, माया, मोक्ष 

ज्ञानेश्वजी के समकालीन नामदेवजी ने दर्जी जाति के परिवार 
में शके ॥92 " प्रथम संवत्सर कार्तिक शुक्ल ]] रविवार को सूर्योदय के 
समय नरसी ब्राहमणी ग्राम में जन्म लिया। नामदेवजी के पिता विट्ठलभक्‍त 
थे। प्रतिवर्ष पंढरपुर की. वारी करते थे। अतएवं बचपन से ही नामा” के मन 
में विट्ठलभकक्‍्ति का उदय हो गया था। नामदेवजी का मन घर-गृहस्थी में 


नहीं लगा। वे पंढरपुर जाकर विट्ठलसेवा में रहने लगे। वहीं उनकी भेंट 
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ज्ञानेश्वजी से हुई और उनके संसर्ग से उन्होंने विसोबा खेचर से दीक्षा ली। 
बाद में वे महाराष्ट्र के बाहर उत्तर पंजाब की ओर चले गए। पंजाब में 
घुमान” नामक स्थान पर आज भी नामदेव का मंदिर विद्यमान है। उन्होंने 
80 वर्ष की उम्र में सन 350 में “ पंढरपुर के विट्ठलमंदिर के महादूवार पर 
समाधि ले ली। नामदेवजी की रचनाएँ इस प्रकार हैं -- 
श्री नामदेवाची गाथा -- नामदेव के नाम से प्राप्त होनेवाले सभी मराठी पदों 
का यह अच्छा संग्रह है। 

श्री नामदेव महाराज यांच्या अभंगायी गाथा -- इसका संपादन 
त्यंबक हरी आवबटे ने किया है। इस गाथा में नामदेवजी के मराठी अभंगों के 
अतिरिक्त उनके परिवार तथा समकालीन कुछ अन्य संतों के अभंग भी दिए 
हैं। क्‍ क्‍ 

जीवन के उत्तरार्ध में उत्तर भारत की यात्रा करते हुए नामदेव 
जी ने हिंदी में कुछ पदों की रचना की। विविध हस्तलिखित प्रतियों में कुल 
234 पद नामदेवजी के नामपर मिलते हैं। पुणे विश्वविद्यालय द्वारा 
प्रकाशित 'संत नामदेव की हिंदी पदावली” नामक संकलन में संग्रहित किए 
गए हैं। 

संत नामदेव वारकरी संप्रदाय के श्रेष्ठतम प्रचारक हैं। उनकी 
काव्यरचना ने न केवल मराठी की अपितु हिंदी साहित्य की श्रीवृद्धि की है। 
संतश्रेष्ठ नामदेवजी ने महाराष्ट्र से लेकर पंजाब तक उत्तर भारत में हरिनाम 
की वर्षा की। उन्होंने अपनी भक्तिरसभीनी अभंगरचना द्वारा साधारण जनों 
के हृदय पर भक्ति का अमिट प्रभाव डाला। संत नामदेवजी का महाराष्ट्र में 
वही स्थान है जो संत कबीर अथवा भक्‍त सूरदास का उत्तरी भारत में। संत 
नामदेव जी वारकरी संप्रदाय में दीक्षित हुए थे। वारकरी संप्रदाय के प्रमुख 
दार्शनिक तत्व हैं -- अद्वैतभक्ति, ऊँच--नीच परिहार, समदृष्टि। 
ब्रहम--जीव अंशी--अंश है, जिसकी अभिन्‍नता का विच्छेद अविदूया माया 


के कारण होता है। फलस्वरूप माया में ग्रस्त जीव घोर संसारी होकर बैसा 
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ही आचरण करता है। ऐसे समय यदि उसे भगवत्प्रेरणा हुई तो वह भक्ति 
की ओर उन्मुख हो उठता है, जिससे उसके अन्तस्तल की मलिनता धुल 
उठती है और आत्मा पवित्र हो जाती है। फलस्वरूप ब्रहम से अन्यन्यता 
जुड़ने में उसे कोई बाधा नहीं पड़ती और वह ब्रहममय हो जाता है। 
ब्रहम : द 
नामदेवजी के ब्रहम संबंधी विचार अद्वैतवेदांत पर आधारित 
हैं। वे मानते हैं कि ब्रहम सर्वाधिपति और सर्वाधार है, जो चराचर में समान 
भाव से व्याप्त है। 
सृष्टि में जो कुछ भी है, वह उससे ही उत्पन्न है, वह अपने स्वरूप में 
विराट है -- 

आउ कलंदत केसवा। / करि अबदाली भेसवा।। 

बीबी कउला सउ काझु तेरा निरंकार आकारे। 
अर्थात्‌ हे मदारी रूप केशवा, तुम एक विराट रूप धारण करके आ जाओ। 
चतुर्दिक प्रसरिक आकाश तुम्हारी टोपी और सप्त समुद्र अथवा सप्त लोक 
तुम्हारे पद-त्राण हैं। चर्मधारी समग्र जीव तुम्हारे मंदिर हैं। छप्पन करोड़ 
बादल तुम्हारे वस्त्र हैं और सोलह हजार गोपियाँ कमरबंद हैं। पृथ्वी पर 
उगनेवाली अठारह वनस्पतियाँ तुम्हारे मुग्दरों का भार है। मेरी देह ही मस्जिद 
और मन मौलाना है। तुम्हारी पत्नी कमला है, जिसके साथ तुम हमारे शरीरों 
में विदूयमान हो, तुम्हारे इस स्वरूप को मैं साकार मान या निराकार। जब 
मैं तुम्हारे भक्ति में निमग्न था तभी मेरे हाथ से मंजीरा खिसक गए, मैं यह 
शिकायत करूँ तो किससे करूँ? नामदेव जी .कहते हैं मेरा स्वामी अंतर्यामी 
है, जो देश-विदेश में समान रूप से घूमता है। नामदेवजी के अनुसार 
कुंजर, चींटी आदि विविध भाजन एक ही मिट्टी से बने हैं और जड़--जंगम 
आदि सभी ब्रहम समान रूप से व्यापक है। 


एकल माटी कुंजर चींटी, भाजन हैं, बहु नाना रे। 
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असधावर जंगम कीट पतंगम घटि घटि रामु समाना रे॥। / 

जब माँ न थी, न पिता था, न काया थी न हम थे, न तुम 
थे, तब इस चराचर की सृष्टि कैसे हो गई? इसपर नामदेव जी कहते हैं 
परमतत ही ब्रहम-तत्व है, जिससे सृष्टि उत्पन्न हुई। ब्रहम निर्मुण--सगुण 
दोनों है। 

एक अनेक बिआपक पूरक जत देखउ तत सोई। 

माइया चित्र विचित्र बिमोहित बिरला बूझै कोई।[* 
अर्थात्‌ ईश्वर एक है जो सर्वव्यापक और सर्वपूरक है, जिधर भी देखो वही 
दिखलाई पड़ता है। क्‍ 

कहत नामदेउ हरि की रचना देखहु रिदे बिचारी। 

घट घट अंतरि सरब निरंतर केवल एक मुरारी।। “ 
अर्थात्‌ हे मनुष्य, ईश्वर की सृष्टि को अपने हृदय में विचार कर देख, एक 
ईश्वर ही घट--घट और चराचर में समान रूप से व्याप्त है। 
ठाकुर को स्नान कराने के लिए मैं जल से भरा घडा लाया, उस जल में 
बयालीस लाख जीव रहते हैं, जिनमें भगवान का निवास है, फिर भला मैं 
उन्हें कैसे स्नान कराऊँ? स्पष्ट है कि ईश्वर चराचर में व्याप्त है, उसे पाने 
के लिए बाहयाडंबर की जरूरत नहीं है। 
पृथ्वी के जल, थल आदि सभी स्थानों में परमेश्वर व्याप्त हैं। 

जिउ आकासे पंखअलो खोजु निरखिओ न जाई। 

जिउ जल माझे माछली मारगु पेखणों न जाई। 

भगवान को देख सकना वैसे ही कठिण है, जैसे आकाश में 
पक्षी का मार्ग अथवा जैसे जल के मध्य में मछली का मार्ग। 

नामदेव जी कहते हैं कि ईश्वर समीप है, टूर नहीं है, जो 
हमारी आत्मा में व्याप्त है। ईश्वर का वर्णन करते हुए नामदेव जी कहते है 


कि एक गूँगा व्यक्ति अमृत रस का आस्वादन करे और पुछने पर बता न 
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सके। इस प्रकार ईश्वर का वर्णन करना कठिन है, वह तो सभी प्राणों में 
समाया हुआ है। ब्रहम घट--घट वासी है, ज्ञान हो जाने पर उसका दिव्य 
प्रकाश छिपता नहीं है। 

नामदेवजी ने ब्रहम को सर्व शक्तिवान, सर्वव्यापक और 
सर्वोपरि सिद्ध किया है। इस प्रकार ब्रहम संसार का सर्वस्व है। 

ब्रहम को प्राप्त करने के लिए जीव को प्रयत्न करना पड़ता 
है। गुरु, जीव और ब्रहम के बीच की कड़ी है। नामदेवजी के हिंदी पद में 
गुरु का महत्व प्रतिपादित हुआ है। राग भैरठ के (]) में सभी पद गुरु की 
महत्ता दर्शाते हैं। जैसे -- द 

जउ गुरदेडठ त भउजल तरै। 

जउ गुरदेड त जनमि न मरै।। 
अर्थात्‌ गुरु-कृपा से जीव का उद्धार हो जाएगा और उसे निर्वाण पद प्राप्त 
होगा। गुरु-कृपा से ही अपने अंतरमन की अमर ज्योति और अनाहद नाद 
से परिचित होने का सामर्थ्य होता है। पंढरीराय श्री विट्ठल वारकरी संप्रदाय 
के प्रमुख आराध्य है। नामदेवजी ने भी उनके मराठी अभंगों में विट्ठलका 
गुणगान किया है। संप्रदाय का भक्तितत्व आराध्य के अद्वैत रूप पर 
आधारित है। सच तो यह है कि भक्ति के बहाने विट्ठलरूप में निर्गुण 
ब्रहम का वैभव स्थिर हो गया है। 
ब्रहम के निर्गुण रूप का वर्णन वह इस प्रकार करते हैं 

निर्विकार निराकारू। नि:शून्‍्य निरधारू। 

निर्गुण अपरम्पारू। चिदानंद सांवले।। “” 
नामदेवजी ने अपने कीर्तन में वर्णन किया है कि जीवन और संसार के 
प्रत्येक क्षेत्र में उनको अपना आराध्य ही दिखाई देता है। 

जीव विट्ठलआत्मा विट्ठल । 

परमात्मा विट्ठलविट्ठल ॥।। 


जनक विट्ठलजननी विट्ठल । 
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सोयरा विट्ठलसांगाती।। ” 
नामदेवजी का यह विश्वास था कि विट्ठल सगुण-निर्गुण से परे है। 
इसलिए उचित--अनुचित जैसी भी स्थिति हो उसका भजन करना कर्तव्य है। 

निर्गुण सगुण नव्हे तें समान। 

तैसें तेंहि जाण. योगाभ्यासी।। क्‍ 
विट्ठल सर्वपरि और सर्वव्यापक है। इससे उनके अद्बैत हो जाने के लिए 
उनके प्रति नामदेवजी की अनन्य निष्ठा और दृढ भक्ति है। 
जीवात्मा : 

नामदेवजी ने जीव को आत्मा कहकर उसका निरूपषण गीता 
की शैली पर किया है। नामदेव जी कहते हैं, आत्मतत्व सारे संसार में 
व्याप्त है। उसी को लोग विश्वात्मा कहते हैं। आत्मा और विश्वात्मा मूलतः: 
एक ही है। यह माया है जो आत्मा को पंचतत्वमय शरीर से आबद्ध करके 
अपने वश में कर लेती है। यथा -- क्‍ 

बीहौ बीहौ तरी सबल माया, आगै इनि अनेक भरमाया ॥।* 

माया से आबदू्ध आत्मा ही जीव के नाम से प्रसिद्ध है। 
नामदेवजी के अनुसार ब्रहम जीव में व्याप्त है। जीव एक ही मिट्टी के 
विविध पात्र हैं। वास्तव में स्थावर और जंगम सभी में वही राम व्याप्त है। 
जीव ब्रहम की गति को नहीं जानता है। अत: वह उसके लिए अवर्णनीय 
है। जीव इस संसार में आता है और ईश्वर-भक्ति को भूलता है, वह 
अज्ञानी है, अपराधी है और कुसंगति में पड़कर क॒त्सित कर्म करता है। 
जीव की अपनी कोई भिन्‍न सत्ता नहीं है, वही एक होकर अनेक हो गया 
है। क्‍ क्‍ 

में नहीं मैं नहीं मैं नहीं माधो तू है मैं नहीं है। 

तू एक अनेक है बिस्तरयो मेरी चरम न साई हो।। “ 
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जीव अज्ञान की निद्रावस्था में है, वह यह नहीं पुछता है कि मनुष्य को 
यहाँ से चार दिन व्यतीत करके प्रयाण करना है। 
नामदेवजी के अनुसार जीव और ब्रहम का संबंध जल और तरंग का है। 

आपन देव बहुरा आपन आप लगाबै पूजा। 

जल ते तरंग तरंगें ते है जल कहन सुनन को दूजा।। “ 
अर्थात्‌ जल से तरंगे और तरंगों से जल है, ऐसी स्थिति परस्पर ब्रहम--जीव 
की है। भले ही कहने-सुनने में वे दो हो। 
नामदेव जी जीव को ब्रहम का अंश मानते हैं। वे कहते हैं कि हे माधवा! 
तुम मुझसे बाजी क्‍यों नहीं लगाते हो? (तुम बताओ कि तुझमें और मुझमे 
क्या अंतर है? अर्थात्‌ कोई अंतर नहीं हैं) भगवान से भक्त और भक्‍त से 
भगवान है। अद्वैत का यही खेल भक्‍त और भगवान के बीच चल रहा है। 
तुम्हीं देवता हो, तुम्हीं मंदिर हो, तुम्हीं पुजारी हो। हे भगवान! तुम्हीं गाते 
हो, नाचते हो और वाद्य बजाते हो। नामदेव जी कहते हैं -- हे भगवान! 
तुम मेरे स्वामी हो। तुम्हारा भक्त अपूर्ण है, तुम पूर्ण हो। 
नामदेवजी के अनुसार सभी जीवों की उत्पत्ति ब्रहम से होती है। वह सब 
जीवों में समाया हुआ है। यह माया ही है जिसने सारे संसार को मोह लिया 
है। अन्यथा तुम घट--घट वासी हो। यथा -- 

जामैेँ सकल जीव की उतपति। सकल जीव मैं आप जी। 

माया मोह करि जगत भुलाया। घटि-घटि व्यापक बाप जी।।* 
अज्ञानी जीव को मोहिनी माया अपने पाश में जकड़ लेती है। ऐसे अज्ञानी 
जीव को चेतावनी देते हुए नामदेव जी कहते हैं -- 
हे जड़, तू सचेत हो जा। तुझे यह औघधट घट पार करना है। नामदेव जी 
जीव का वर्णन करते हुए कहते हैं -- 

तेरी गति तू ही जाने। अल्प जीव गति कहा बषानै। 

जैसा तू कहिए तैसा तूँ नाहीं। जैसा तूं है तैसा आछि गुसाई।। 


लूण नीर थे नाच्छै न्‍्यारा। ठाकुर साहिब प्राण हमारा।। 


- 233 - 


साध की संगति संत सूं भेटा। प्रणवंत नांभा रांम सहेरा।। " 
अर्थात्‌ हे जीव, तेरी गति तू जानता है। मैं उसका क्‍या वर्णन करूँ? जैसे 
लवण पानी में द्रवित होने पर अलग नहीं किया जा सकता, उसी प्रकार 
मेरा और मेरे स्वामी का संबंध है। सत्संग से मुझे उसकी प्राप्ति हुई है। मैं 
प्रेमातिशय से उसकी वंदना करता हूँ। नामदेवजी ने जीव और ब्रहम का 
संबंध इस प्रकार स्पष्ट किया है -- 
जहां तुम गिरीवर ताहां हम मोरा। जहां तुम चन्दा तहां मैं चकोरा। 
जहां तुम तरुवर तहां मैं पंछी। जहां तुम सरोवर तहां मैं मच्छी।। 
इस प्रकार जीव अपने अस्तित्व के लिए ब्रहम पर आधारित है, अन्य पर 
नहीं। जीवन को बंधन में डालनेवाले कर्म इस संसार में व्याप्त है, जीव जो 
भी कुछ करता है उसके लिए वह स्वयं उत्तरदायी है, अन्य नहीं। 
मनुष्य अपना समय अहंकार में व्यतीत करके दुर्गति को प्राप्त करते हैं। 
अपनी क्षणभंगुर स्थिति में गर्व करना मूर्खता है। नामदेव जी कहते हैं, तुम 
अपनी जीवात्मा को चैतन्य प्रदान करो, इस प्रकार आत्मा एकाग्र होकर 
अमर हो जाएगी। 
जगत : 
द जगत्‌ ब्रहम का ही साकार रूप है। ब्रहमस्वरूप विश्व का 
वर्णन नामदेवजी ने इस प्रकार किया हैं। 
माधौ माली एक सयाना। अंतरिगत रहै लुकानां ॥। टेक।। 
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रचनहार विधि ऐसी रची है, प्रणवै नामदेव दासा।। 


अर्थात्‌ माधव रूपी माली सयाना है। वह आप ही बगीचा है तथा आप ही 
माली है। वह आप ही पानी है और आप ही पवन है। वह अपने से प्रेम 
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करता है। वह स्वयं ही चंद्र तथा सूरज है। आप ही धरती तथा आकाश है। 
जिस सृष्टिकर्ता ने इस प्रकार सृष्टि की रचना की, नामदेव उसका दास है। 

संत नामदेवजी के अनुसार जगत्‌ हाट है जहाँ मनुष्य वस्तुओं 
का क्रय-विक्रय करते हैं। मूर्ख मनुष्य अपना मूल धन ही गाँवा देता है। 

यह संसार घर का लेखा। सब कोई बनिजहि आया। 

जिन जस लाघा तिन तस पाया। मूर्ख मूल गंवाया।। 
मनुष्य संसार के प्रति आकृष्ट है अत: वह परमपद से दूर हो जाता है। 
समस्त संसार माया और मोह में. भूला-भटका है। हरिनाम सत्य है बाकि 
समस्त संसार असत्य है। 

सारा संसार नांव है, झूठा सब संसार।। 
संसार को नष्ट होने में देर नहीं लगती है। यह काल के ग्रास में एक क्षण 
में आता है। इस कारण हे मन-रूपी पक्षी, संसार के जाल में मत फॉसो, 
यह मायां जाल है। 
नामदेवजी ने संसार इस शब्द का प्रयोग करते हुए इसकी क्षणभंगुरता का 
प्रतिपादन किया है। संसार में अनासक्त रहकर भक्तिमार्ग का अवलंब करना 
चाहिए ऐसा उनका मत है। वे कहते हैं, इस जन्म-मृत्यु के चक्र से 
छुटकारा पाने के लिए भक्ति की आवश्यकता है। रामनाम लेने से ही 
भवसागर पार हो सकता है। विट्ठलपर दूृढ विश्वास रखने से संसार से भय 
दूर हो जाता है। 
कलीयुग में तारने की ताकद नामस्मरण में है।. 

आलेमो संसार सोडवणे करा। शरण जा उदारा पांड्रंगा। 

प्रपंच न सरे कदा कल्पकोडी। वासनेची बेडी पडे पायी। 

नामा म्हणे पाहा विचारुनि मनी। स्मरावा निर्वाणी पांडुरंग।। “ 
अर्थात्‌ प्रपंधच और वासना के बंधन से छुटकारा पाने के लिए विट्ठल भक्ति 


आवश्यक है। 
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जव्ठीं बुडबुडे देखतां देखतां। क्षण न लागता दिसेनासी। 

तैसा हा संसार पाहतां पाहतां। अंतःकाव्ठी हातां काय नाहीं।। 
अर्थात्‌ संसार पानी के बुदबुदे के समान क्षणिक है। सपेरे के खेल की तरह 
क्षणभंगुर है। 
वस्तुत: सर्व ब्रहमरूप ही है किंतु मनुष्य मायामोह में अपनी स्थिति को भूल 
जाता है। नामदेव जी कहते हैं कि विट्ठल के साथ मन एकाग्र होने से 
सुखप्राप्ति हो सकेगी। द 
ईश्वर ने जो कार्यभार सौंपा है उसको सँभालते हुए भक्ति करनी चाहिए। 
नामदेवजी ने राहगीर की उपमा देकर संसार से अलिप्त रहने का उपदेश 
दिया है। संसार किस प्रकार होता है इस बात को एक अप्रतिम रूपक के 
साथ स्पष्ट किया है। यथा - 

पक्षी अवचित अंगणात आला। घेऊनियां गेला सारा नेणे। 

हाटकरी आम्ही हाटासी पैं गेलो। फिरुनियाँ आलो 

गावामाजी।। 
अर्थात्‌ पक्षी जिस प्रकार दाना चुभने के लिए आँगन में आते हैं उसी प्रकार 
मनुष्य सुख-दुःख भोगने के लिए पुन: पुनः जन्म लेता है। 
नामदेवजी कहते हैं कि जाति-भेद से कुछ प्राप्त होता तो साधुओं ने जाति 
का अभिमान त्यागा नहीं होता। उन्होंने निरहंकारी रहकर ईश्वरप्राप्ति की। 
संसार में कर्म करते हुए भी चित्त ईश्वर के समीप होना चाहिए। आसमान 
में पतंग उडानेवाले का ध्यान डोरी पर रहता है। सिर पर पानी के घड़े लेकर 
जानेवाली स्त्रियों के हाथ नीचे होते हैं परंतु उनका ध्यान उस घड़े पर केंद्रित 
रहता है। उसी प्रकार संसार में विविध कर्म करते हुए हमारा ध्यान परमेश्वर 
केंद्रित होना चाहिए। ऐसा कर्मयोग का उपदेश नामदेव जी देते हैं। जैसे -- 

वावडी दुरीच्या दुरी उडतसे अंबरी। हाती भले दोरी परि लक्ष तेथे। 
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टुडीवर दुडी पाण्या निघाली गुजरी। चाले मोकव्ठया करि परि लक्ष 
तेथे।। 

नामदेवजी कहते हैं कि इन षड्रिपुओं के जाल में मनुष्य 
फँसता है, संसार से ऊब जाता है। 

इस प्रकार नामदेवजी ने संसार मिथ्या है, प्रपंच क्षणभंगुर है 
इस बात को स्पष्ट करते हुए इनसे छुटकारा पाने के लिए भक्ति की 
आवश्यकता का प्रतिपादन किया है। संसार में रहकर भी शुद्ध अंत:करण 
से ईश्वर की भक्ति कर सकते हैं। नामदेवजी ने सहजता से परमार्थ का 
मार्ग सामान्य लोगों के सामने स्पष्ट किया है। एक स्थान पर वे कहते हैं -- 
संसार दुःख पूर्ण होते हुए भी नामदेव जी कहीं भी उसका त्याग करने के 
लिए नहीं कहते। उनके अनुसार प्रत्येक भकक्‍त को उत्पादन श्रम करना 
चाहिए। प्रत्येक मानव को अपनी जीविका का काम करते समय हरि--भजन 
या नाम-स्मरण करते रहना चाहिए। नामदेवजी ने जीवन पर्यत अपना 
पेशेवर कार्य (दर्जी) किया। क्‍ 
माया : क्‍ 

नामदेवजी के अनुसार माया जीव को ब्रहम से विलग कर 
देती है, जिससे वह ज्ञानाभाव में भटकता हुआ कर्माश्रय लेता है। इस स्थिति 
में वह दुर्गुण और दुष्कर्म की ओर उन्मुख हो जाता है। 

माया के विद्या और अविद्या दो विभेद हैं। प्रथम में ज्ञान 
और द्वितीय में कर्म-तत्व का प्राधान्य. रहता है। अविद्या में कर्मानुष्ठान 
ट्वारा जीव दुष्कर्मों एवं सांसारिक विकारों से रहित होकर निर्मल हो जाता 
है और भगवत्कृपा से मृत्युमय, संसार से तर जाता है। विद्या में 
कर्म--साधन के साथ ब्रहम--विषयक ज्ञानाभ्यास द्वारा वह उसका यथार्थ 


ज्ञान प्राप्त करता है। अनंतर परब्रहम परमेश्वर के साक्षात दर्शन कर लेता 


है। 
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जीव का गर्भ में आना ही माया से ग्रस्त होना है, यदि वह 
उसमें बँधे नहीं तो वह मुक्त है और परमेश्वर के दर्शन का अधिकारी होता 
है। वस्तुत: यह परिस्थिति भगवत्प्रेरणा पर आधारित है। भगवत्कृपा होने पर 
ही परब्रहम परमेश्वर को जाना जा सकता है, अन्यथा नहीं। 

जीव का गर्भ योनी में आना ही माया है, यदि वह छूट सके 
तो भगवान के दर्शन हो सकते हैं। आगे चलकर वे कहते हैं, माया मुझसे 
नहीं लिपटेगी, मैं इस संसार से मुक्त हो जाऊँगा। 

सभ तै उपाई भरम भुलाई। जिस तू देवहि तिसहि बुझाई।। 
अर्थात्‌ इस संसार में उत्पन्न प्राणी माया-पाश के कारण अपने को भूल 
गए हैं। हे भगवान! जिस व्यक्ति को तुम ज्ञान देते हो वही तुमको जान 
पाता है। 

माया वस्तुत: जीव मात्र को मुग्ध कर लेती है। इससे उसका 
रहस्य जान सकना कठिन है। इसी से माया अनिर्ववनीय कही जाती है। 
माया के विचित्र चित्रों से संसार मुग्ध है, कोई बिरला ही उसे जान पाता है। 

रे मन पंछीया न परसि पिंजरे। संसार माया जाल रे। 

येक दिन मैं नीन फेरा। तोहि सदा झंपै काल रे।। 
अर्थात्‌ हे मनरूपी पंछी! तू संसार रूपी जाल को स्पर्श न कर। माया दिन 
में तीन फेरे लगाती है। काल तुझ पर झपट रहा है। अभिमानी मनुष्य को 
चेतावनी देते हुए नामदेव कहते हैं कि यह संसार थोखे की टट्टी है, 
मायाजाल है। धन, यौवन, पुत्र तथा स्त्री को तू अपना न समझ। ये बालू के 
मंदिर के समान नष्ट हो जाएँगे। इसी माया के मोह में समस्त जगत 
भटकता है। रे 
संसार में मनुष्य अकेला ही आता है और अकेला ही जाता है। 


अकेला आना, अकेला जाना, सब झूठी माया पसरी जू।। 
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जीवन--मरण में कोई साथ नहीं देता। असत्यता के कारण 
माया छूट जाती है और मनुष्य अकेला ही मृत्यु प्राप्त करता है। चराचर के 
समान माया ब्रहम-प्रसूत है, जो जीवात्माओं को भटकाती है। तथ्य यह है 
कि माया को प्राबल्य होने पर ब्रहम और ब्रहम को प्राबल्य हो जाने पर 
माया दृष्टिगोचर नहीं होती। 

बीहू बीहू तेरी सबय माया। /अगे इनी अनक भरमाया। 

माया के अंतर ब्रहम न दीसई। / ब्रहम के अंतर माया न 

दीसई।। 

नामदेव जी मन से कहते हैं कि रे मना! विषयरूपी 
संसार--सागर को तू भला कैसे तर सकेगा? तू तो झूठी माया को देखकर 
ही अपने को भूल गया है। माया हमें भ्रमित करती है। जैसे -- 
जैसे घड़े में आकाश होने का भ्रम है, वैसे ही मृगतृष्णा से युक्त जीव माया 
से भ्रमित है। माया निर्माण के तथ्य का समाधान निम्न पंक्तियों में है। 

सृष्टि के पूर्व एक कमल .उत्पन्न हुआ, उससे ब्रहम, अनंतर 
सभी मानव-प्राणी प्रकट हुए, इसके अतिरिक्त माया दिगू-दिगंत तक फैल 
गई और वह सभी संसार को नचाने लगी। प्रथम ब्रहम प्रकट हुआ, अनंतर 
उससे माया उत्पन्न हुई, ब्रहम और माया का मिश्रण हो गया। संसार में 
सभी मानव, महि और सागर माया के वशीभूत होकर ऐसे नाचते हैं जैसे 
कृष्ण के समक्ष रास में गोपियों ने नृत्य किया था। क्‍ 

सच तो यह है कि जीव को माया के बंधन से बने रहना 
चाहिए, यह तभी संभव है यदि वह सर्वाधिपति के महत्व को समझ ले 
और सश्रद्ध नवधा भक्त में प्रवृत्त हो। ईश्वरोपासना का मिथ्या स्वाँग 
भरनेवाले व्यक्तियों की ,अपेक्षा नवधा भक्ति का अनुयायी अधिक पुण्यात्मा 


और सफल है। 


52395 


मोक्ष : 

मोक्ष के बारे में नामदेवजी ने स्वतंत्र विचार स्पष्ट नहीं किए 
हैं। उनकी भक्ति में ही मोक्ष की भावना का उल्लेख मिलता है। उनका 
सिद्धांत है कि भक्ति बिना मोक्ष नहीं मिल सकता है। अपने गुरु विसोबा 
खेचर से निर्गुण परब्रहम का अलौकिक अनुभव मिलने पर भी योगमार्ग का 
अनुसरण न करते हुए नामदेवजी ने भक्तिभावना को ही महत्व दिया है। 
विराट तत्व दर्शन के अलौकिक सुख पर आधारित भक्ति ही उनको 'ब्रत' 
के समान दिखती है। 

निर्गणाचे वैभव आले भक्तिभिषे। ते हे विट्ठल वेषें उसावलें। 

चोविसावेगव्ठे सहस्त्राआगढ्ठें। निर्गुण निराब्ठे शुद्धबुद्ध।। 
अर्थात्‌ निर्गुण का वैभक विट्ठल मूर्ति के सौंदर्य रूप में साकार हुआ है। 
वह मूर्ति चोबीस नाम में वर्णित भगवान से अलग और विष्णुसहस्रनाम में 
वर्णित रूप से अलग नामदेव को भासित हुई। 

मोक्षप्राप्ति से भी भक्ति .का आनंद अवर्णनीय है। मोक्ष का 
आधार ही भक्ति है। जैसे -- कर 

भक्‍्तीवीण मोक्ष नव्हे हा सिद्धांत। वेद बोले हात उभारोनी।।” 

नामदेवजी के अनुसार भक्ति का मार्ग प्रवृत्ति मार्ग है। अतः: 
नामदेवजी ने भक्ति को अधिक महत्व दिया। उन्होंने मुक्ति का निरादर 
किया और मुक्ति को मुक्ति से उच्चतर मूल्य माना। इसी से निष्काम 
कर्मयोग का सिद्धांत निकलता है। भाव-भक्ति को ही कर्म दृष्टि से 
निष्काम कर्मयोग कहा जाता है। नामदेव जी कहते हैं -- 


ऐके मोक्षाची मी कथा। तेणे भय वाटे चित्ता॥ 


नामा म्हणे अभयदान। देऊनि सांगे प्रेम खूण।। “ 
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अर्थात्‌ मैंने मोक्ष की कथा सुनी है। उससे मुझे भय लगता है। में केवल 
मोक्ष, समाधि अथवा स्वर्गसुख नहीं चाहता। हे पांडुरंगा! अभयदान देकर 
मुझे अपने प्रेम की निशानी दो। मैं उस मुक्ति को लेकर क्‍या करूँ? जिससे 
तेरा वियोग हो। वासना-रहित मन से तेरा स्मरण किया तो तू मुझे सायुज्य 
मुक्ति देगा। फिर हे वैकंंठनाथा, भक्ति का आनंद मुझे कैसे प्राप्त होगा? 
यथा -- क्‍ 

मुक्ति पद मी गा अभिलाषी न चित्ती।। 

, झणी अंतरती पाय तुझे।। “ 

परमात्म ज्ञान की प्राप्ति के कारण नामदेवजी को मुक्ति तो मिल ही गई थी 
केवल ज्ञान के कारण प्राप्त होनेवाली (केवल परब्रहम रूप होकर रहने की) 
कैवल्य मुक्ति वे नहीं चाहते थे। मुक्ति प्राप्त होने पर भी वे भकक्‍त-सरिता 
में अवगाहन करना चाहते थे। 
433 संत एकनाथ- ब्रहम, जीवात्मा, जगत्‌, माया, मोक्ष 

एकनाथ जी हिंदी के संत कवि तुलसी के समकालीन कवि 
हैं। उनका जन्म सन 504” में पैठण में हुआ। एकनाथजी ने अपना भागवत 
ग्रंथ काशी में लिखा। एकनाथ जी मूल नक्षत्र में जन्मे। ॥3 वें वर्ष में 
एकनाथ देगवढ़ में जाकर जनार्दन स्वामी से मिले। वे ही उनके गुरु थे। 
अपने सब अभंगों के पदांत में एकनाथजी ने 'एका जनार्दन” कहा है। 
“ननिवैर: सर्वभूतेष: आदर्श का आजीवन पालन करके 599“ में नाथ का 
निर्वाण हुआ। माधव गोविंद रानडे ने एकनाथजी के कार्य के विषय में कहा 
कि भागवत धर्म, एकनाथजी के प्राकृत ग्रंथों में जैसे स्पष्ट है वैसे अन्यत्र 
नहीं। क्‍ 

निरहंकारी रहकर भक्ति करने में प्रीति, मुक्ति, वैराग्य, सभी 
कुछ है। नाथ का भागवत पढ़कर हम शांति पाते हैं। सगुण-निर्गुण को 
समान मानने की उनकी वृत्ति है। वैसे एकनाथ जी कहते हैं कि जैसे सबेरे, 
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श्याम, मध्याहन तीनों समयों में आकाश अलिप्त होता है, उसी प्रकार से 
उत्पत्ति--स्थितिरूप सृष्टि होती जाती है। परब्रहम उससे अलिप्त है। जागृति 
का ज्ञान, स्वप्न का मिथ्याभान, सुषुप्ति के साक्षी पूर्ण वही नारायण है। 
एवं परमात्मा परंज्योती। आत्मा हृदयस्थ त्रिजगती। 

परंतु नाथ की रचनाओं के काल तक आकर निर्गुण धारा 
केवल मूलाधार के रूप में बची थी। सगुण ने जनमत को अधिक आकृष्ट 
कर लिया था। द 

एकनाथजी के ग्रंथों में सबसे लोकप्रिय और प्रसिद्ध ग्रंथ 
भागवत एकादश स्कंध', 'रुक्मिणी-- स्वयंवर” और भावार्थ--रामायण'” है। 
इन ग्रंथों के अतिरिक्त चिरंजीवपद 'स्वात्मबोध', 'आनंदलहरी' आदि अन्य 
कई छोटे मोटे ग्रंथ एकनाथजी ने लिखे हैं। इनके सभी ग्रंथों में ज्ञानोत्तरा 
पराभक्ति का अमृतरस लबालब भरा हुआ है। 
ब्रहम : 

संत एकनाथजी ने ब्रहम के निर्गुण रूप को स्वीकार करते हुए 
सगुण रूप का समर्थन किया है। वारकरी संप्रदाय में भक्ति और ज्ञान का 
अद्भुत सामंजस्य हुआ है। ये भक्ति को मूल और ज्ञान को फल मानते हैं। 
उपनिषद और वेदांत में ब्रहम की व्याख्या करते हुए जो लक्षण दिए गए हैं, 
उन्हीं को निर्गुण ब्रहम के लक्षण माना जाता है। डॉ. मोतीसिंह ने उपनिषद्‌ 
और शंकराचार्य के निर्गुणवाद और अदूवबैत के सूक्ष्म अंतर को स्पष्ट करते 
हुए लिखा है कि उपनिषदों में निर्गणवाद और अट्वैतवाद का प्रतिपादन 
करते समय ज्ञान और कर्म का. सामंजस्य अंतर्भूत था, किंतु शंकराचार्य 
प्रभूति दार्शनिकों ने जो सांप्रदायिक रूप दिया उसमें कर्म को ज्ञान से 
बहिर्गत कर दिया था। उनकी तर्कता और विवेचना केवल बुद्धिमान पर 
अवलंबित थी। संत कवि शांकर अद्बवैत के समीप न होकर उपनिषद के 
अट्वैतवाद के समीप हैं, क्‍योंकि उन्होंने ज्ञान और कर्म, बुद्धि और हृदय 


दोनों के सामंजस्य का मार्ग अपनाया था। संत एकनाथजी ने उपनिषद और 
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शंकराचार्य दोनों से प्रेरणा ग्रहण की थी। अपने काव्य में उन्होंने दोनों के 
प्रति कृतज्ञता व्यक्त की है। उन्होंने अद्वैतबद्ध कर्मप्रधान भक्तिमार्ग को 
पुरस्कृत किया था। उनके काव्य में ब्रहम के सगुण और निर्गुण का विवेचन 
पृथक--पृथक न होकर एकत्रित रूप में किया गया है। परबहम के बारे में 
एकनाथी भागवत में कहा है - क्‍ 
जें वाचेंचें वदवितें। परी वाचा वदो ने शके ज्याते। 
ज्यासि जाणावयालागी येथे। आणिक जाण ते असेना।॥। “ 

अर्थात्‌ जो वाणी को बोलने की शक्ति देता है, लेकिन वाणी उनके प्रति 
बोल नहीं सकती। जो मन, बुद्धि को- संवेदित करता है, लेकिन मन और 
बुद्धि उसको नहीं जानती। जो नेत्र को रूपादि दिखाता है, पर नेत्र उसको 
देखता नहीं है। जो श्रवण और प्राण को सुनने और सूँघने की शक्ति देता 
है, पर दोनों इंद्रियाँ उसको जानते नहीं। इस तरह वह सभी को जाननेवाला 
पर सभी को सबकुछ नहीं जाननेवाला परब्रहम है। संत एकनाथजी के 
अनुसार भगवान श्रीकृष्ण ही पूर्णब्रहम है। 

जिसने जगत्‌ के उद्धार हेतु लीलया सगुण रूप धारण किया है, वस्तुत: वह 
अपूर्ण है, परंतु सर्व प्राणियों के लालन-पालन के प्रयोजन हेतु वह मूर्त 
रूप में उपस्थित हुआ है। उसके मूर्त रूप में भी अमूर्त ब्रहम व्याप्त रहता 
है। ब्रहम मूलत: सतूचित्‌ आनंद का सम्यक रूप है। अनंत, अनादि, 
अद्वैत, अविनाशी, अविकारी, व्यापक, निर्गुण, निराकार, निर्विशेष, परम 
ज्योतिर्मय, अखंड, अगम्य, अगोचर, ज्ञानरूप, स्वयंप्रकाश, स्वतंत्र, सर्वज्ञ 
है। वह अकर्ता, अभोक्‍ता, निरूपाधिक, सुख स्वरूपानंद और चल-अचल, 
स्थूल--सूक्ष्म, दृश्य--अदृश्य आदि विरुद्ध धर्मों का आश्रय है। उन्होंने अनेक 
स्थलों पर ब्रहम के गुणों का वर्णन किया है। 

इस अजर, अमर, अरूप, अव्यक्त, अतर्क्य, अजन्मा, विलक्षण ब्रहम का 


वर्णन करना स्वयंमेव एक कठिन कार्य है। आगम-निगम, श्रुति पुराण भी 
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उसका वर्णन न कर सके और अंत में उन्हें नेति-नेति शब्दों के दूवारा 
निषेध मूलक पद्धति से ब्रहम के स्वरूप का वर्णन करना पड़ा। 
एकनाथजी ने भी इसी रीति से ब्रहम के अवर्णनीय, अतर्क्य एवं 
अनाकलनीय स्वरूप को समझाते हुए लिखा है -- 

नाहं जोगी, नाहं भोगी, नाहं जोगी, संनन्‍्यासी। 

नाहं पुरुषा, नाहं नारी, नाहं देही विदेही।। 
यही निर्गुण ब्रहम भक्तों के लिए सगुण सुंदर अवतार ग्रहण करता है। 
एकनाथजी ने साकार साँवले विट्ठल को निर्मुण निराकार, परात्पर ब्रहम का 
अवतार माना है। केवल निर्गुण रूप को महत्व देनेवालों के प्रति एकनाथजी 
ने तीव्र विरोध व्यक्त किया है। उनके विचार से सगुण ब्रह्म, निर्मुण ब्रहम 
की तुलना में किसी भी प्रकार कम नहीं है। इसलिए दोनों को समान महत्व 
देने का वे आग्रह भी करते हैं। 

ब्रहम निर्मुण निराकार। विट्ठल सगुण साकार। 

अवतरणे परात्पर। परब्रहम सावव्ठे।। ”' 
ब्रहम के निर्गुण और सगुण रूप की एकता के समझाने के लिए एकनाथजी 
ने कई दृष्टांत प्रस्तुत किए हैं। घृत और घृतकणिका, बीज और वृक्ष, चीनी 
और मिश्री, सुवर्ण और: सुवर्णालंकार आदि में जिस प्रकार अभेद होता है 
उसी प्रकार निर्गुण और सगुण रूप में अभेद रहता है। यह रहस्य जानते हुए 
भी उन्होंने सुलभता, सुगमता एवं सहजता की दृष्टि से सगुण रूप को ही 
समाज के सम्मुख रखा। वे जानते थे कि साधारण जनता की दृष्टि में घृत 
की अपेक्षा घृत कणिका समूह, बीज की अपेक्षा वृक्ष, चीनी की अपेक्षा 
मिश्री, सुवर्ण की अपेक्षा सुवर्णलंकार का रूप--सौंदर्य ही अधिक मनोहर, 
मधुर एवं संतोषप्रद होता है। उनके मतानुसार मूलतः: निर्गण निर्विकार, सूक्ष्म 
ज्ञानरूप ब्रहम ही अपनी रुचि के अनुरूप सुंदर, मनोहर, सगुण रूप में 


रूपायित होता है। एकनाथजी ने प्रमुखत: श्रीकृष्ण रूप विट्ठल को ही 
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परब्रहम के सगुण रूप में देखा है। उसके श्यामल सुंदर रूप पर वे मोहित 
होते हैं। उसके समचरण सरोज, गले में वैजयंती माला, कटि पर पितांबर, 
पैरों में घुंस आदि की कमनीयता के कारण उसका साँवला तन अधिक ही 
चित्ताकर्षक हो जाता है। एकनाथजी के सगुण रूप का वर्णन दृष्टव्य है। 

सुंदर तनु नंद नंदन लाल छे। गले शोभे वैजयंती माल छे। 

पीत पीतांबर घुँगरिया छे। गोपाल नाचती गोरे साथ छे।। 
पंढरपुर में विट्ठल ब्रहम नाम है। सर्व साधु--संत रात और दिन ध्यान करते 
हैं। वारकरी संप्रदाय के अनुसार एकनाथजी ने भी ईश्वर के प्रचलित सभी 
नामों का उल्लेख किया है। वे सभी ईश्वरावतारों में एक ही ब्रहम की सत्ता 
देखते हैं। वे सभी को विट्ठल रूप में ग्रहण करते हैं। इसलिए उनकी रचना 
में विटठल, श्रीकृष्ण, गोविंद, शिव, राम, दत्तात्रय, जगदंबा, एकवीरा देवी 
आदि अनेक हिंदू देवी-देवताओं का ही नहीं अपितु मुसलमानों के अल्ला, 
पोरा आदि का भी समावेश हुआ है। उन्होंने सभी प्रतिष्ठित अवतारों को 
उसी निर्गुण, निर्विकार, परब्रहम के ही विभिन्न रूप माने हैं। अतः 
सांप्रदायिक संक॒चित दृष्टि छोड़कर उन्होंने व्यापक एवं उदार दृष्टिकोण 
अपनाया। उनके गुरु दत्त-संप्रदाय के थे और उनके कुल में परंपरा से 
विट्ठल भक्ति थी। उनकी कुलदेवी एकवीरा देवी थी और उनके आदर्श 
एवं वारकरी संप्रदाय के प्रतिष्ठापक संत ज्ञानेश्वर मूलतः: नाथपंथ में दीक्षित 
थे। उनके गुरु जनार्दन स्वामी सूफी संतों के संपर्क में थे। इस प्रकार विभिन्‍न 
विचार धाराओं एवं संप्रदायों से संबंद्ध होने पर भी संत एकनाथ ने अपनी 
भक्ति में सांप्रदायिक संकोच नहीं आने दिया। अपितु उन सबको उन्होंने 
अपने विशाल एवं मानवतावादी वारकरी संप्रदाय की अद्वैत भक्ति में 
समाविष्ट किया है। 

उपरोक्त विवेचन से ज्ञात होता है कि संत एकनाथ जी मूलतः: 
ब्रहम के निर्गुण, निर्विकार स्वरूप को स्वीकार करते हैं। परंतु बोधगम्यता की 


कठिनाई, मन, बुद्धि एवं वाचा के लिए भी उसकी अगम्यता, शास्त्रों तथा 
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वेदों का भी उसके रूप वर्णन में असमर्थ हो जाना आदि बातों के कारण 
उन्होंने हेतुत: ब्रहम की सगुण रूप की उपासना जनता के सम्मुख रखी। वे 
सगुण के माध्यम से निर्गुण को परिचित कराना चाहते हैं और इसलिए 
सगुण का वर्णन करते हुए उन्होंने चैतन्यसागर, चिदानंदघन, अखंड, 
अविनाशी, ब्रहम आदि विशेषणों का सार्थक प्रयोग किया है। वे इन बातों 
का स्मरण सदैव देते हैं कि यह सगुण ब्रहम उसी निर्गुण ब्रहम का रूप मात्र 
है। सगुण मूर्तियों में उस निर्गुण का आवाहन कर उसकी पूजा--अर्चा की 
जाती है। भक्त को सगुण साकार रूप के दर्शन की भूख रहती है। उसके 
बिना उसकी तृप्ति नहीं होती है। एकनाथजी ने योग़ की दुरुहता को समझाते 
हुए कहा है कि उसमें यह सगुण दर्शन की भूख कहाँ मिटती है। 
जीवात्मा : क्‍ 

ट्वैत रूप में जीव का स्वरूप क्‍या है? इसका उत्तर 
एकनाथजी के शब्दों में है कि पंचमहाभूतों को साकार करने के पश्चात 
साकार शरीर में, ईश्वर ही प्रकृति के दूवारा जीव के रूप में शरीर का 
चालक होता है। जीव और शिव दोनों उसके ही रूप हैं। ब्रह्मांड में प्रवेश 
करने पर वह चालक है, उसे शिव कहते हैं। शरीर का चालक बना तो वह 
जीव बनता है। माया के पाश में ईश्वर ही जीव--शिव रूप में प्रतिबिंबित 
है। ईश्वर ही जीव के मन-बुद्धि--चित्त और अहंकार है। मूलत: परिपूर्ण 
होते हुए भी जीव खुद को "मैं शरीर' इस रूप में मानता है। इससे 
देहात्ममभाव दृढ़ होता है और अपने निजस्वरूप को मतलब ब्रहम को भूल 
जाता है। शरीर ही मैं हूँ का अहं निर्माण होने पर शरीर को जन्म-मृत्यु का 
बंधन रहता है। इस प्रकार संसार का कर्ता अहं ब्रहम' का विचार होता है। 
इस अनुभव से ही चित्तांतं चिन्मय आत्मा प्रकट होती है। जब तक 
विषयासक्ति होती है तब तक अहंकार रहता है। उसी कारण जीव बंधन में 
रहता है। जब अहंकार जाता है तब सिर्फ ब्रहम का वास रहता है और 


मुक्ति का दूवार खुल जाता है। 
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आत्मा या ईश्वर सदा अलिप्त ही है। 'अहं' इस तादात्म्य 
भाव से सूक्ष्म लिंग-देह निर्माण होता है। इसमें विषयासक्ति होती है। स्थूल 
देह के बिना विषयासक्ति का अनुभव नहीं हो सकता। इसलिए इंद्वियों 
सहित स्थूल देह का निर्माण होता है। वह सुख-दुःख भोगता है। यह 
आत्मा का स्वप्न होता है परंतु इस सुख-दु:ःख में आत्मा नहीं होती, वह 
सदा अलिप्त रहती है। भास होता है कि जीव अनेक हैं। परंतु वह मिथ्या 
है। एक ही आत्मा प्रकृति के अनेक स्वरूप में प्रतिबिंबित होने से जीव की 
अनेकता स्पष्ट होती है। मूल बिंब एक ही है वह है आत्मा। जैसे सूर्य का 
प्रतिबिंब पानी में दिखने से वह विकृत दिखाई देता है, लेकिन मूलतः: सूर्य 
को कुछ नहीं होता, उसी प्रकार शरीर को जिस सुख-दुःख का अनुभव 
होता है उसका परिणाम आत्मा पर नहीं होता। अनेक जलाशय में अनेक 
प्रतिबिंब दिखाई दी, फिर भी सूर्य एक ही है, उसी प्रकार शिव एक है और 
जीव ही एक है और जो शिव वही जीव है। एकनाथी भागवत में विद्या 
का यथार्थ लक्षण स्पष्ट किया है। 

 देहाचे माया वर्णश्रम। आश्रमांचे माथां कर्म। 

त्या कर्माचा अभिमान परम। तो जीवधर्म देहबुद्धि।। 

ते छेदोनि जीवाची बाधा। तो मेव्ठविजे चिदानंदा। 

ते नांव शुद्ध आत्मविदूया।। 
अर्थात्‌ देह के मस्तक पर वर्णाश्रम है। आश्रम के माथे पर कर्म है, कर्म के 
अभिमान से ही जीव को देहबुद्धि उत्पन्न होती है। जीव की बाधा को 
तोड़कर चिदानंद में जो विलिन होती है, वही आत्मविद्या है। 

संत एकनाथजी ने जीव को निर्गुण निराकार, सच्चिदानंद ब्रहम 
का ही रूप माना है। मूलत: जीव और ब्रह्म में पार्थक्य नहीं होता। 
अविदूया माया के कारण जीव को अपने वास्तविक स्वरूप का ज्ञान नहीं 
होता।. एकोहं बहुस्यामि' के अनुसार जब ब्रहमरूप जीव इस जगत में 


प्रविष्ट होता है तब वह अविदूयां माया के प्रभाव में आता है और अपने 
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आत्मस्वरूप को भूलकर देह-धर्म को ही भ्रमवश अपना धर्म समझ बैठता 
है। इस अज्ञान तथा भ्रम के कारण उसे अनेक दुख उठाने पड़ते हैं। 
जलतरंग न्याय से हवा से उत्पन्न लहर, जल से भिन्न प्रतीत होती है, परंतु 
हवा के शांत होने पर वह पानी में विलीन हो जाती है और उसकी पृथक 
सत्ता का आभास नष्ट हो जाता है। वह मूलत: जल ही का अभिन्‍न अंश 
था, जो तरंगासित होने से मूल जल से भिन्‍न भासित होता था। ब्रहम और 
जीव की स्थिति भी इस प्रकार की होती है, जो मूलत: अभिन्‍न होते हुए 
भी पृथक प्रतीत होते हैं। ज्ञान-भक्ति के दूवारा यह प्रभाव हटाया जा 
सकता है, जिसके परिणाम स्वरूप जीव को वास्तविक चिन्मय स्वरूप का 
बोध हो जाता है। अहं ब्रहमासि'यह ज्ञान ही जीव को मुक्त करा देता है। 
इस अदूबैत बोध के कारण जीव हर्षविभोर हो उठता है और सर्वत्र ब्रहम ही 
के साक्षात्कर का अनुभव करता है। एकनाथजी ने इस अनुभूति को 
अभिव्यक्त करते हुए कहा है -- 


बदूधता छूटी मुक्त भये, ज्ञान से अज्ञान बाबा। 
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एका जनार्दनी एकरूप सहज स्वानंदकैद है बाबा।। 


अविद्या जीव को विविध बंधनों में बाँध देती है परंतु ब्रहमज्ञान की प्राप्ति 
से समस्त बंधन स्वयंमेव विछिनन हो जाते हैं। देह का अहंकार पूर्णतः: नष्ट 
हो जाता है। द्वैत भाव के स्थान पर अदवैत की प्रतीति का वह अनुभव 
करता है। संत एकनाथ ने जीव को कबीर की भाँति हंस” कहा है और 
उसके रूपक दूवारा आत्माज्ञानानंद की अपूर्व स्थिति का उत्कृष्ट वर्णन किया 
है। 

मन हंस गया चरने बोध सरोवर चारा। 
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देह बुद्धि जात अंतरे छोडत नाही छूटा।। 
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जीव ब्रहम का ही अंशरूप होता है, जो ब्रहम के समस्त गुणों से युक्त 
होता है। अविदया माया का आवरण हट जाते ही देह--धर्म के प्रति उसकी 
आसक्ति नष्ट हो जाती है। वह अपने मूल स्वरूप की शक्ति एवं सुंदरता 
को भलि-भाँति जान लेता है। अंत में जीव अपने मूल स्वरूप ब्रहम में 
विलीन होता है। अर्थात्‌ अपने मूल स्वरूप को प्राप्त कर लेता है। आत्मज्ञान 
प्राप्त होने पर जीव को सर्वत्र अपना ही अर्थात्‌ ब्रहम का ही रूप दृष्टिगोचर 
होता है। 

संत एकनाथ गोकुल का वर्णन करते हुए गोकुल तथा वहाँ की नर--नारियों 
में परब्रहम श्रीकृष्ण के अतिरिक्त कुछ भी नहीं देखते हैं। उन्हें उनमें श्रीकृष्ण 
का ही स्वरूप दिखाई देता है। 

_गोकुल मांहि और न दिसे। / कृष्ण स्वरूप नर नारी रे॥ 
संत एकनाथ -ने मराठी और हिंदी दोनों रचनाओं में जीव और शिव, अर्थात्‌ 
जीव और ब्रहम की अभिन्‍नता सोदाहरण स्पष्ट की है। माया--जनित अबोध 
तथा अज्ञान को नष्ट करना प्रत्येक देहधारी जीव के लिए आवश्यक है। 
भक्ति के द्वारा यह कार्य सहजता से सिद्ध हो जाता है। प्रत्येक घट-घट 
में साई की उपस्थिति वे मानते हैं। अर्थात्‌ प्रत्येक जीव ब्रहम-स्वरूप ही 
होता है। 
जगत्‌ : चर 
जीव की भाँति संत एकनाथ ने जगत्‌ को भी ब्रहम का ही 
रूप माना है। ब्रहम ही ने अपनी क्रीड़ा के लिए जगत्‌ का निर्माण किया है। 
सृष्टि की समस्त वस्तुओं में ब्रहम ही ब्रहम व्याप्त है। वहाँ कोई ऐसा स्थान 
नहीं है जहाँ अनंत ब्रहम की सत्ता न हो। आदि, मध्य और अंत में सभी 
जगह पर ब्रहम परमात्मा विद्यमान है। स्थूल, सूक्ष्म, चर, अचर सभी पदार्थों 
में चिदानंद शुद्ध ब्रहम ही समाविष्ट रहता है। 


_ब्रहम निर्गुण निर्विकार। ब्रहम सगुण साकार। 
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जहाँ देखो तहाँ पाया, मेरे राम है परिपूर्ण।। 

घट और मृत्तिका, पट और तंतु, सुवर्ण और अलंकार, अग्नि 
और ज्वाला आदि जिस प्रकार एकरूप रहते हैं, उसी प्रकार ब्रहम और 
जगत्‌ भी एकरूप रहते हैं। नाना रूपात्मक सृष्टि चित्स्वरूप परब्रहम ही है। 
ईख, गुड़ तथा चीनी दृष्टि में यद्यपि भिन्न-भिन्न प्रतीत होते हैं, तथापि 
उन तीनों में निहित मिठास एक ही होती है। इसी प्रकार जगत्‌ के पदार्थों में 
जो विविध आकार-प्रकार दिखाई देते हैं, उन सबमें निहित ब्रहम एक ही 
है। मकड़ी जिस प्रकार अपने ही तंतुओं का जाल बुनती है और उनसे 
अलिप्त रहकर उसीपर क्रीड़ा करती है, उसी प्रकार इस जगत में उत्पत्ति, 
स्थिति तथा लय की क्रीड़ा कर चिद्‌ स्वरूप ब्रहम उससे अलग रहता है। 
अपनी क्रीड़ा के लिए स्वयं ब्रहम अनेक रूप ग्रहण करता है। उसके इस 
चिट्विलास में भिन्‍न प्रतीत होकर भी वह अभिन्‍न होता है। संधिवेला के 
मार्ग में पड़ी हुई डोरी को प्रकाश के अभाव में जिस प्रकार भ्रमवश सर्प 
समझा जाता है, उसी प्रकार इस जगत्‌ को ज्ञानप्रकाश के अभाव में भ्रमवश 
सत्य समझा कर मनुष्य उसी के विषयों में आनंदानुभूति करने लगता है। 
बस्तुत: अविदूया माया के कारण जगत्‌ के ब्रहम-रूप को न जान लेने से 
मनुष्य जगत्‌ तथा उसकी वस्तुओं को ही सत्य मान बैठता है। यदि 
आत्म-जज्ञान रूपी दीपक वह अपने हृदय में प्रज्वलित करेगा, तो उसके 
आलोक में उसे सत्य और मिथ्या का अंतर स्वत: ज्ञात होगा। संत एकनाथ 
एक स्थान पर क्षर में व्याप्त इस अक्षर ब्रहम को जानने के लिए अचेत 
ज्ञानी मनुष्य को चेतना देते हैं तो दूसरे स्थान पर मुसलमानों की तसल्ली के 
लिए 'सलल्‍लाल अल्ला'” अर्थात्‌ ब्रहम ही के कारण जगत्‌ प्रसार की बात 
कहते हैं। द 

क्षर म्याने अक्षर, अचेत चेतवे ज्ञानी। 

दुःख कर जमा नहीं, वह सुख देखो नयनी।। 


जिस रूप से जगत्‌ पसारा, वही सल्‍लाह अल्ला।। 
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इस प्रकार विभिन्‍न उदाहरणों से संत एकनाथ ने यह स्पष्ट किया है कि 
ब्रहम ही जगत्‌ का कर्ता है और भोक्‍ता भी है। जगत्‌ और ब्रहम में किसी 
भी प्रकार की पृथकता नहीं होती। परंतु इसी कथन के आधार पर यदि कोई 
जगत्‌ को ही ब्रहम समझकर केवल उसी का अस्तित्व स्वीकार करना चाहे 
तो यह संभव नहीं है। ब्रहम ही के कारण जगत्‌ की सत्ता है, ब्रहम न 
होगा तो यह जगत्‌ भी नहीं रहेगा। 

संसार जैं संत-होता। तैं ब्रहमज्ञानेंही न नासता। 

हा संतासंत नये म्हणता। अनिर्वाच्य कथा पैं याथी।। 
अर्थात्‌ यह संसार सच्चा होता तो ब्रहम के ज्ञान से नाश न होता। इसलिए 
इसे सत्य तथा मिथ्या कहना मुश्किल है। इस बात को विभिन्‍न दृष्टांतों से 
उन्होंने समझाया है। शंकराचार्य की भाँति अन्वय-व्यक्तिरिक की पद्धति से 
भी एकनाथजी ने ब्रहम और जगत्‌ के पारंस्पारिक संबंधों का विवेचन कर 
उनके निरपेक्षत्व एवं सापेक्षत्व को स्पष्ट किया है। जिस प्रकार धूप का 
अस्तित्व अग्नि पर निर्भर रहता है। परंतु अग्नि का अस्तित्व धूप पर 
अवलंबित नहीं रहता। उसी प्रकार जगत्‌ का अस्तित्व ब्रहम पर निर्भर होता 
है, परंतु ब्रहम का अस्तित्व जगत्‌ पर अवलंबित नहीं रहता है। प्रतिबिंब के 
लिए. मूलत: बिंब का अस्तित्व अनिवार्य होता है। बिंब के कारण ही 
प्रतिबिंब की स्थिति है। जब मूल बिंब ही नहीं रहेगा तो प्रतिबिंब कहाँ से 
होगा? परंतु प्रतिबिंब के नष्ट होने पर मूल बिंब का अस्तित्व रहता ही है। 
इसी प्रकार जगत्‌ का लय होने पर भी मूल ब्रहम का अस्तित्व रहता ही है। 
संत एकनाथ ने इसी तथ्य को सूर्य के बिंब-प्रतिबिंब को उदाहरण दूवारा 
स्पष्ट किया है। क्‍ 

रवि-बिंब घट भंगे फटे, / तैसा भव बंधन को डिंभ।। 

अपनी समस्त रचनाओं में जीव, जगत के अभिन्‍न संबंध को 
स्पष्ट करने के लिए एकनाथजी ने दैनंदिन व्यवहारों के अनेक दृष्टांत प्रस्तुत 
किए  हैं। 
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माया : 

जीव और जगत्‌ वस्तुत: परब्रहम का रूप होते हुए भी जिस 
शक्ति के कारण उसमें पृथकता भासित होती है, उसे संत एकनाथ ने माया 
कहा है। यह माया परब्रहम की ही शक्ति है, जो ब्रहम और जीव के बीच 
आवरण के रूप में रहती है। एकनाथजी ने माया को मूल माया कहा है। 
उनके अनुसार यही मूलमाया शिव” अर्थात्‌ ब्रहम के रूप में 'योगमाया' 
होती है और जीव के रूप में 'अविद्या” कहलाती है। जैसे 

शिवीं जे योगमाया विख्याती। जीवीं तीतें अविदूया म्हणती। 

हेथि मायेची मुख्यत्वे भ्रांती। स्वप्नस्थिती संसारू।॥। 
आवरण और विक्षेप इस माया शक्ति के प्रधान अंग कह जाते हैं। आवरण 
के कारण ब्रहम के यथार्थ स्वरूप के विषय में अज्ञान रहता है और इसी 
अज्ञान से ज्ञान मार्ग में रुकावट अर्थात्‌ विक्षेप निर्माण होता है। यही अज्ञान 
परमात्मा के विषय में विपरीत धारणा उत्पन्न करता है। अविद्या माया के 
कारण जीवात्मा अपने मूल स्वरूप को नहीं पहचानता और देह को ही 
अपना धर्म समझता है, जो नाशवान होता है। माया जीव में द्वैत भाव 
उत्पन्न कर भासमान वस्तुओं में सत्य की प्रतीति कराती है। सुख-दु:ःख की 
भावनाओं को एकनाथ जी ने मृगजल की भाँति मिथ्या एवं मायामय कहा 
है। 
'एकोहं बहुस्याम प्रजायेय” की स्फूर्ति ही हरि की माया है। उसका स्वतंत्र 
अस्तित्व नहीं होता। जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति एवं लय में वही सहायक 
होती है। त्रिगुणात्मक होती है और जीव में अनेक प्रकार की भ्राँतियाँ पैदा 
करती है। अविदूया माया के कारण ही जीव देह के प्रति अहंकार करने 
लगता है। जिसके परिणामस्वरूप उसे भय, शोक, दुःख आदि के कष्ट 
भुगतने पढ़ते हैं। 
मायाजनिक पदार्थों के प्रति आकर्षित होकर मनुष्य स्वत: विषधारी सर्प को 


हाथ में ग्रहण करता है 
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मीठा खेल लगा है निरधार, / मीठा छोड कर पकरा संसार।। 

एक जनार्दन का बंदा, / हात मां काला साँप बाँधा।। 
इस प्रकार माया के मोहक खेल में फँस जाने से मनुष्य वास्तविक मधुर 
ब्रहम को छोड़कर संसार ही को स्वीकार करता है और अपनी हानि कर 
लेता है। एकनाथजी के अनुसार जो वस्तुएँ साकार, इंद्रियगोचर हैं, वे सब 
मायामय हैं। जो पहले अस्तित्व में नहीं रहता, बीच ही में भासमान होता है 
और पुन: नष्ट हो जाता है, वह सब मायावी है। इसलिए उन्होंने अपनी 
रचनाओं में मनुष्य को झूठे मायाजाल से बचने का संदेश दिया है। घोड़े, 
रथ, हाथी, पालकी, सेना आदि समस्त ऐएशवर्य क्षणभंगुर है। वह माया का 
दो दिन का बाजार मात्र है। 

हाथी, घोड़े, पालकी, सेना नहीं आबे सात। 

एका जनार्दनी बोले भाई, कोई न आवे सात।। 
माया के मोह में फँसकर मनुष्य को अनेक दु:ख उठाने पड़ते हैं। इस संसार 
की नश्वर वस्तुओं के प्रति मनुष्य को अधिक आकर्षित नहीं होना चाहिए। 
ये समस्त माया से निर्मित एवं नाशवान हैं। मनुष्य को इस माया के प्रभाव 
से बाहर आना चाहिए। माया विभिन्‍न प्रलोभनों से जीवात्मा को आकर्षित 
करती है। माया का यह प्रभाव सामान्य मनुष्य तक सीमित नहीं रहता, 
अपितु प्रत्यक्ष अवतारी ब्रहम तथा महान योगियों--तपस्वियों तक प्रसारित 
होता है। एकनाथजी ने पौराणिक उदाहरण प्रस्तुत कर स्पष्ट किया है कि 
मायाजाल में फँसकर उन लोगों का किस प्रकार अध:पतन हुआ है। 

माया छांड़, सुनोजी, अच्छा भांड़ बनोजी। 
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भिल्लिनी के पीछे लगा, करता तोबा तोबा।। “” 
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इस प्रकार एकनाथजी ने माया तथा उसके प्रभाव का वर्णन प्रमुखत: 
शंकराचार्य के अनुसार ही किया है। 

नाथ वाड्मय में माया शब्द का प्रतिशब्द 'प्रकृति' कहा है। 
एकनाथ जी कहते हैं 

जेवीं का नटाची रावो राणी। दोघे खेव्ठती लटिकेपणी। 

तेवीं प्रकृतिपुरुष उभवणी। मिथ्यापणी जो जाणे।। 

जिस प्रकार नाटक में राजा-राणी झूठे होते हैं, उसी प्रकार 

नामरूप क्षणिक व असत्य है। 
माया का नियंता ब्रहम जिसके लिए पुरुष शब्द प्रयुक्त होता है और उसकी 
प्रकृति मतलब सृष्टि का आभास उत्पन्न करनेवाली माया। जिस प्रकार वस्तु 
के साथ छाया आती है वैसे ही ब्रहम के साथ माया है। छाया जितनी सत्य 
उतनी माया सत्य। 
इस माया का निरसन हरिनाम में है। हरि के नाम से माया भाग जाती है। 
माया नारायण से अंकित है। नारायण के चरण छूने से माया दूर होती है। 
भक्ति से ही माया का नाश हो सकता है। भक्ति का आचरण करने से हमें 
मुक्ति मिल सकती है। यथा -- 

भक्तिपाशीं नित्य तृप्ति। भक्तिपाशीं नित्य मुक्ति। 

भक्तिपाशीं भगवत्प्राप्ति। मायानिवृत्ति हरिभजने।। ““ 
सांसारिक दु:खों का मूल कारण अविद्या माया होने से एकनाथजी ने उसके 
दुष्परिणामों का वर्णन किया है। ईश्वर. प्राप्ति में माया को ही बाधक तत्व 
माना है। समस्त सांसारिक पीड़ाओं एवं व्यवधानों की वास्तविक सूत्रधारिणी 
माया शक्ति है। अत: प्रत्येक साधक को माया के वास्तविक स्वरूप को 
पहचान कर उससे टूर रहने का प्रयत्न करना चाहिए। 
मोक्ष : 

नाशवान एवं दुखमूलक सांसारिक बंधनों को तोड़कर चिरंतन 


आनंद-प्राप्ति की अवस्था ही को मुक्ति अथवा मोक्ष कहा जाता है। मुक्ति 


- 254 - 


की कल्पना को लगभग सभी भारतीय दर्शनों ने स्वीकार किया है, परंतु 
उसके स्वरूप--भेट आदि के विवरण में अंतर दृष्टिगत होता है। सालोक्य, 
सामीप्य, सारूप्य तथा सायुज्य मुक्तियों में संत एकनाथ ने सायुज्य मुक्ति 
को प्रधानता दी है। यह सायुज्य मुक्ति जीव-शिव अर्थात्‌ जीव और ब्रह्म 
के ऐक्य के रूप में वर्णित है। उनके मतानुसार इस मुक्ति के पाते ही शेष 
समस्त मुक्तियाँ स्वयंमेव प्राप्त हो जाती हैं। अविदूया के आवरण के कारण 
जीव को आत्मस्वरूप का वास्तविक ज्ञान नहीं होता। इसलिए इस मायावी 
आवरण को नष्ट करना आवश्यक होता है। एकनाथजी ने मुक्ति के साधनों 
में भक्ति के अतिरिक्त कर्म, ज्ञान तथा योग को भी स्वीकार किया है। फिर 
भी वे भक्ति को ही प्रधानता देते हैं। उनके मतानुसार भक्ति से ही मुक्ति 
प्राप्त होती है। मुक्ति का महत्व भक्ति के कारण है। वे मुक्ति को भक्ति 
की दुहिता मानते हैं। 

भकक्‍तीचे पोटी मुक्ति पै आली। भकक्‍तीने मुक्‍्तीतें वाढविलें। 

भक्ति ते माता, मुक्ति ते दुहिता। जाणोनि तत्वता भजनी 

करी।। 
मुक्ति को स्वीकार करते हुए भी एकनाथजी ने भक्ति की तुलना में उसे 
अधिक महत्व नहीं दिया। भक्ति और मुक्ति में से किसी एक का ही चयन 
करना हो तो वे मुक्ति की अपेक्षा भक्ति ही का चयन करना चाहते हैं। 
भक्ति के सम्मुख मुक्ति की वे पूर्णतः: उपेक्षा करते हैं। 

भक्ति के घर भगवत्‌ आवे। मुक्ति पास कोऊ दुसरा जावे। 

एका जनार्दनी पायो राम। मुक्ति को कछु नहीं रे काम।। * 
इस प्रकार संत एकनाथ ने मुक्ति की प्राप्ति के लिए आग्रह नहीं किया। 
अपितु ज्ञानोत्तर भक्ति का ही सर्वत्र समर्थन किया है। भक्ति के आनंद में 
ही वे तल्‍लीन हो जाते हैं और भक्ति ही में मुक्ति का आनंद पाते हैं। 
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मुक्ति से जो साध्य होनेवाला है, वह भक्ति से ही भी होता है। मुक्ति को 
भक्ति की दासी मानकर भक्ति की श्रेष्ठता बताई गई है। 

एकनाथजी का तत्वज्ञान अद्वैतवाद पर आधारित है। इस 
अद्वैतवादी सिद्धांत को समझने के लिए उन्होंने उपयुक्त ऐसी भक्ति की 
व्यावहारिक नीतियाँ अपना कर उसे सहज बना दिया है। एकनाथजी के 
तत्वचिंतन पर ज्ञानेश्वरजी का प्रभाव दिखाई देता है। उन्होंने अद्बैत 
कर्मप्रधान भक्तिमार्ग का स्वीकार कर सगुण और निर्गुण परब्रहम का हिंदी 
विद्वानों के समान अलग-अलग वर्णन न करते हुए एकत्रित किया है। 

उपरोक्त विवेचन से स्पष्ट होता है कि संत एकनाथ का 
समस्त दार्शनिक चिंतन पूर्ववर्ती अनेक विचार-धाराओं के मंथन के परिणाम 
स्वरूप था। मानवतावादी उदात्व एवं विशाल दृष्टि को सम्मुख रखकर 
उन्होंने युगानुरूप अपने चिंतन की दिशा को निश्चित किया था। विभिन्‍न 
दार्शनिक मतों में से अपनी दृष्टि के अनुकूल अंश को स्वीकार कर अपनी 
अलौकिक प्रतिभा से एक समन्वित चिंतन-प्रवाह का प्रसार उन्होंने किया। 
ज्ञानेश्वर जी टदूवारा प्रस्थापित महाराष्ट्रीय भागवत धर्म अर्थात्‌ वारकरी 
संप्रदाय की दार्शनिक मान्यताओं का पुरस्कार कर उसे अपनी विविधांगी 
वाणी से अधिक पुष्ट करने तथा उसे गतिमान करने का महत्वपूर्ण कार्य 
एकनाथजी ने किया। उनकी चिंतन-थधारा पर प्रमुखत: उपनिषद्‌, शंकराचार्य 
तथा ज्ञानेश्वरजी के ब्रहमादवैत सिद्धांत तथा उससे संबंद्ध माया विवर्त 
अजात आदि वादों का प्रभाव परिलक्षित होता है। 
434 संत तुकाराम - ब्रहम, जीवात्मा, जगत्‌, माया, मोक्ष 

महाराष्ट्र के भागवत धर्म मंदिर की नींव निवृत्तिनाथ ने डाली। 
नामदेव, एकनाथ ने इस मंदिर को विशाल बनाया। तुकाराम जी इसी मंगल 
मंदिर के पवित्र कलश कहलाए। भागीरथी, इंद्रायणी के पावन तट पर किसी 


अलक्षित देहात में (देहू गाँव) मराठा कुणबी घराने में तुकारामजी का शक 
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संवत 520 अर्थात सन 987 ई.** में जन्म हुआ। इनके घर में 
विट्ठलोपासना चली आ रही थी। साहूकारी उनका पारंपारिक व्यवसाय था। 
देह गाँव में भामनाथ की पहाड़ी पर उनको दिव्यानुभव की प्राप्ति हुई। 
पूर्ववर्ती संतों की काव्यरचना का आस्वाद लेकर तुकारामजी ने अपनी 
“गाथा” की रचना की। उनके स्फुट अभंगों की संख्या 5000 के करीब है। 
वारकरियों की मान्यता है कि किसी साधु महात्मा बाबाजी चैतन्यजी ने 
तुकारामजी को 'रामकृष्ण हरी” का मंत्र स्वप्न में आकर दिया। उनकी 
अभंगवाणी पर ज्ञानेश्वर, नामदेव की पद रचनाओं का प्रभाव दिखाई देता 
है। तुकारामजी का महानिर्वाण काल शक संवत 59] अर्थात सन 649 
माना जाता है। विनय मोहन शर्माजी ने तुकारामजी के कुल 24 पद मुद्रित 
किए हैं। सकल संत गाथा” में तुकारामजी की कुल 62 हिंदी रचनाएँ दी गई 
हैं। इसके अलावा सांप्रदायिक भजन संग्रहों में भी तुकारामजी के दो हिंदी 
पर मुद्रित हैं। कुल 64 पदों के अतिरिक्त तुकारामजी के अमुद्रित पद आज 
तक अप्राप्य हैं। तुकारामजी ने अभंग रचना के साथ कुछ 
रूपक--भारुड--गीत भी लिखे हैं। तुकारामजी की उपलब्ध हिंदी रचनाएँ तीन 
विभागों में बाँठी जा सकती हैं। द 
) गोपी-प्रेम (गौलण गीत) 
2) पाखंड उद्घाटन 
3) नीति और भक्तिपरक 

संत तुकाराम की आध्यात्मिक एवं दार्शनिक विचारधारा पूर्णतः: 
भारतीय बैदिक परंपरा सम्मत है। उनके ब्रहम, जीव, जगत्‌ और 
माया-विषयक दार्शनिक विचारों का अध्ययन करने से पूर्व यह स्पष्ट कर 
देना उपयुक्त होगा कि वह न कोई दार्शनिक थे और न ही कलाविद्‌, 
अपितु वह तो भक्‍त, केवल भक्त थे। तुकारामजी की दार्शनिक विचारधारा 


भारतीय बवैदिक--दर्शन और परंपरा सम्मत जीवन प्रणाली का निचोड है। 
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यद्यपि उन्होंने वेदों का अध्ययन नहीं किया था। तथापि उन्हें वेदों का 
श्रुत--ज्ञान अवश्य था, यह तथ्य उनके अनेक अभेगों से प्रमाणित होता है। 
तुकारामजी के व्यक्तित्व में प्रवृत्तिमूलक और निवृत्तिमूलक जीवन दर्शन 
का अद्भुत संगम हुआ था। “कर में काम पर मन में राम” के मूल मंत्र का 
उन्होंने सदा उपदेश दिया। समन्वयमूलक दृष्टिकोण को अपनाकर चलनेवाले 
तुकारामजी ने ज्ञान-योग को ईश्वर-प्राप्ति के लिए आवश्यक मानते हुए 
भी भक्ति पर विशेष रूप से बल दिया, परंतु इन सबसे अधिक उन्हें ईश्वर 
की कृपा पर अगाध विश्वास था। 
उनकी वाणी में वैष्णव और नाथपंथी विचारधारा का मणिकांचन योग हुआ 
है। तुकारामजी के दार्शनिक विचारों के संबंध में एक बात उल्लेखनीय है 
कि शरीर और जगत्‌ की नश्वरता घोषित करने पर भी व्यावहारिक क्षेत्र में 
उन्होंने कर्तव्य-कर्म अथवा निष्काम-कर्म का निर्देश किया है। उनका 
सुधारक रूप इसी जीवन--दर्शन का व्यावहारिक पक्ष है। 
ब्रहम : 

संपूर्ण जगत्‌ को एक रूप में अनुभव करते हुए उपनिषद्‌ में 
संपूर्ण विश्व की उत्पत्ति, गति, पालन और स्थिति तथा इस समस्त जगत्‌ 
के लय के कारण को ब्रहम कहा है। 

तुकारामजी ने ईश्वर को सृष्टि का कर्ता, पालक एवं संहारक 
सभी रूपों में देखा है। वह सर्वशक्तिमान, सर्वनियंता है। वह सर्वव्यापक 
प्रभु पूर्ण है। माया शक्ति से युक्त होने पर ब्रहम को सगुण ब्रहम अथवा 
ईश्वर” की संज्ञा से अभिहित किया जाता है। तुकाराम जी कहते हैं -. 

सगुण निर्गुण साक्ष श्रीमंत संतां। भगवाना भगवंता कालकृ॒तांता। 

उत्पत्तिपाव्ठणपासुन संहारण सत्ता।॥। 
अर्थात्‌ अव्यक्त-ब्रहम धर्म की रक्षा हेतु एवं दुर्जनों के संहार-हेतु सगुण 
साकार रूप में प्रकट होता है। 


आवडीसारिखें संपादिलें सोंग। अनंत हें मग जालें नाम।। 
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अर्थात्‌ भक्ति प्रेमामृत का पान करने हेतु अनंत-ब्रहम नाना नामरूप धारण 
करता है। 

निर्गुण ब्रहम के निरूपण से जब तुकारामजी को आध्यात्मिक 
तृप्ति न हुई तो उन्होंने सगुण ब्रहम का आश्रय ग्रहण किया। उनका ईश्वर 
सगुण--संपनन्‍्न है। वह अत्यंत दयालु, सर्वव्यापक, अनादि, अणु से भी 
सूक्ष्म, सर्वशक्तिमान, सर्वातर्यामी है। संपूर्ण प्राणियों का सूत्रधार होने पर भी 
वह पूर्णत: अलिप्त है। “” ईश्वर के गुणों का उल्लेख करते हुए उनका 
कथन है - मेरे प्रभु, यश, श्री, औदार्य, ज्ञान, वैराग्य एवं ऐश्वर्य इन छह 
गुणों से संपन्न हैं। द 

तुकाराम जी एकेश्वरवाद के समर्थक हैं। जैसे नदी, तालाब 
और पोखर के नामरूप में भेद होते हुए भी सब में एक तत्व जल ही 
विद्यमान है, उसी प्रकार नाना नाम और रूप धारण करने पर भी सगुण 
ब्रहम का एकत्व खंडित नहीं होता। 

अद्वय चि दूवय जालें थि कारण। 

धरिलें नारायणें भक्तिसुख।। ““ 
अर्थात्‌ नारायण ने भक्ति--सुख की प्राप्ति-हेतु अद्वैत से दूवैत रूप धारण 
किया। तुकारामजी का ईश्वर धर्म का प्रत्यक्ष मूर्तिमंत रूप है। वह अनंत 
कला संपन्न है। उसकी महिमा अनंत है, उसकी सामर्थ्य का वर्णन करते 
चारों वेद, अठारह पुराण भी थक गए हैं। सहस्र मुख वाला शेषनाग भी उस 
ईश्वर की महिमा का गान करने में असमर्थ हो गया है। 
जिस प्रकार नाद संपूर्ण ब्रह्मांड में व्याप्त है, उसी प्रकार गोविंद भी समस्त 
चराचर में वास करता है। तुकारामजी ने सगुण एवं निर्गुण का अद्भुत 
संमिश्रण किया है। अनंत, अरूप, अलक्ष्य, अच्युत, निर्गुण, सच्चिदानंद, 
सर्वोत्तम ये समस्त तेरे नाम हैं, परंतु हम भक्तों के लिए तू सीमित-रूप 
(सगुण--साकार) धारण करता है। 


जया रूप न आकार। धरी नाना अवतार। 
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घेतली हजार। नांवे ठेवुनि आपणां।। 
अर्थात्‌ जिसका न कोई रूप है, न आकार, वह अपने भक्तों के लिए नाना 
अवतार धारण करता है और सहमसों नामों से अभिहित किया जाता है। यह 
ईश्वर सुख-दुःख की अनुभूतियों से परे है। 
यह हरि अत्यंत कुशल खिलाड़ी है। वह सभी को जन्म देनेवाला पालन 
करने वाला एवं संहार करने वाला है। फिर भी स्वयं सत्व, रज, तम तीनों 
गुणों से विलक्षण है। समस्त प्राणियों में निवास करने पर भी अदृश्य रहता 
है, मन, बुद्धि से वह अगोचर है, अगम्य है। 

दूध, दही, घृत और नवनीत में नाम और रूप का भेद होते 
हुए भी मूल वस्तु एक ही है। नाना स्वर्णाभूषणों में मूलतः: स्वर्ण ही सबमें 
व्याप्त है, मिट्टी के नाना घड़ों में वस्तुत: एक ही मिट्टी है, उसी प्रकार 
नाना रूप से भिन्‍न प्रतीत होते हुए भी वस्तुत: एक ही तत्व सबमें 
विद्यमान है। ः 

स्फटिक शिला पर नाना रंगों के प्रतिबिंब पड़ने पर भी वह 
अलिप्त रहती है, उसी प्रकार सर्वकर्ता प्रभु कर्म करने पर भी उसमें लिप्त 
नहीं होता। यह प्रभु दवैत, अद्बैत दोनों रूपों में सर्वत्र व्याप्त है। 

न कव्ठसी ज्ञाना न कव्ठसी ध्याना। 

म्हणोनि विचार पडिला मज।। 
अर्थात्‌ ईश्वर को जानना कठिन है। वह न तो ज्ञान के बल पर और न ही 
ध्यान धारणा से जाना जा सकता है। दर्शन ग्रंथ एवं आगम-निगम के 
अध्ययन करने पर भी उसकी अनुभूति संभव नहीं। वेद भी उसके स्वरूप 
का बखान करने में असमर्थ रहे। अत: तुकाराम जी यही निष्कर्ष निकालते 
हैं कि उसका कोई आदि अंत नहीं। 

मेरुची लेखणी सागराची शाई। कागद हा मही न प्रेचि। 
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अनंत अपार आंपगिले भक्‍त। माझें थि संचित ओडवेना।। 
अर्थात्‌ मेरु पर्वत की लेखनी को सागर रूपी स्याही में डुबोकर पृथ्वी रूपी 
फलक पर उसकी अनंत कीर्ति को लिखें तो भी कम है। 

तुकाराम जी जानते हैं कि ईश्वर घट-घट में व्याप्त है। उसे 
पाने के लिए बाहर जाने की आवश्यकता नहीं। देह में उसका वास है। वह 
सबके हृदय में है परंतु मूर्ख मनुष्य उसे तीर्थ-द्षेत्रो में दूँढ़नाे जाता है। जैसे 
मृग नाभि की कस्तुरी को ढूँढ़ता है। सर्वव्याप्त होने के कारण ही वह सर्वज्ञ 
है। तुकारामजी के ईश्वर साक्षात सत्य--स्वरूप है। सत्य-रूप परमेश्वर को 
मैंने अपने मन में धारण कर दिया है। अभंग में उन्होंने कहा है। ईश्वर 
प्रकाश रूप है और उसके प्रकाश से ही हमारा अंतःकरण दीप्त होता है। 
तुकाराम जी ईश्वर से यह विनती करते हैं कि अज्ञान--रूप तिमिर का नाश 
करने के लिए वह ज्ञान रूपी दीपक से उनके हृदय को आलोकित कर 
संसारपाश से मुक्त कर दे। यह इसी लिए संभव है कि तुकारामजी के 
ईश्वर सर्व--समर्थ हैं। वह निमिष मात्र में राई का पर्वत और पर्वत की राई 
बना सकता है। ईश्वर अत्यंत दयालु है और अपने भक्तों की रक्षा हेतु वह 
सदैव तत्पर रहता है। जिसका ईश्वर रक्षक हो उसका अनहित कोई नहीं कर 
सकता। द 
कोटि दुष्कर्म करनेवाला व्यक्ति यदि श्रद्धाभाव से उसके शरण में आ जाए 
तो उसे भी वह भवसागर के पार उतार देते हैं। निष्कर्ष में कह सकते हैं कि 
तुकारामजी का ईश्वर घट-घट में व्याप्त होने पर भी अलख है। जैसे काष्ठ 
में अग्नि सुप्तावस्था में विद्यमान रहती है, वैसे ही हरि का वास सब में है। 
जीवात्मा : द द 

जीव और ब्रहम के एकत्व को उपनिषदों ने स्वीकार किया है। 
तुकारामजी के जीव संबंधी विचार शंकराचार्य के अद्वैतवादी सिद्धांतों के 
पर्याप्त निकट हैं। तुकारामजी ने आत्मा और जीव को एक ही माना है। 


तुकारामजी के मतानुसार जीव चैतन्य स्वरूप होने के कारण अमर है और 
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ईश्वर तथा आत्मा में अत्यंत निकट का संबंध है। परंतु अविदया जनित 
माया से वेष्टित होने पर जीवात्मा का परमात्मा से वियोग हो जाता है। 
अविदूया के कारण ही शरीर के साथ संबंदध होने के कारण वह त्रिगुणमयी 
प्रकृति से प्रेरित होकर नाना प्रकार के कर्म पर आवागमन के चक्र में फेंस 
जाता है। ज्ञान और भक्ति के शमस्त्रों द्वारा इस मायावी आवरण को नष्ट 
कर देने से उसे सच्चिदानंद ब्रहम के दर्शन हो जाते हैं और वह स्वयं को 
उस परमसत्ता से अभिन्न समझने लगता है। 

तू माझा आकार। मी तों तूँच निर्धार। 

तुका म्हणे देवा। विपरीत ठायी नांवा।। 
अर्थात्‌ आत्मबोध होने पर जीव यह अनुभव करता है कि नाम-रूपात्मक 
भेद तो केवल बाहय है, ऊपरी है, वास्तव में दोनों ईश्वर और जीव एक 
है। 

समुद्र का पानी सूर्य की गर्मी से बाष्प बनकर मेघ रूप धारण 
कर वर्षा के रूप में गंगा प्रवाह में मिल जाता है और गंगा अंततः: समुद्र में 
विलीन हो जाती है और समुद्र का जल पुन: बाष्प बन मेघ--रूप धारण 
करता है, यह क्रम शाश्वत है। जिस प्रकार समुद्र और गंगा प्रवाह वस्तुत: 
एक ही हैं और मध्यावस्था उपाधि के समान है, उसी प्रकार जीव और 
ईश्वर में दिखाई देनेवाला भेद केवल बाहय है, मध्यावस्था है, वस्तुत: दोनों 
अभिनन हैं। सूर्य की किरणें जैसे सूर्य से भिन्‍न नहीं और चीनी की मिठास 
चीनी से भिन्‍न नहीं, उसी प्रकार जीवात्मा और परमात्मा दोनों एक है। जिस 
प्रकार पानी में नमक मिला देने पर लवण का पृथक अस्तित्व नहीं रहता, 
उसी भाँति तुकाराम जी कहते हैं कि साक्षात्कार के अनंतर मेरी आत्मा तुम 
में समाहित हो गई है और तुम्हारी तथा मेरी एक ही ज्योति हो गई है। उस 
परब्रहम के साथ साक्षात्कार होने पर जीव निर्विकल्प ब्रहम--स्थिति को प्राप्त 


कर लेता है। उस दिव्य क्षण में देशगत, कालगत और वस्तुगत सब भेद 
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नष्ट हो जाते हैं और जीव जगत्‌ को मिथ्या, परब्रहम को अंतिम सत्य और 
स्वयं को ब्रहम रूप समझने लगता है। 'तत्वमसि” वह मैं ही हूँ” का बोध 
होने पर आत्मा ब्रहमरस का पान करती है। 

अब चारों ओर आनंद ही आनंद है। 

तुका म्हणें आतां आनंदी आनंदु। 

गोविंदी गोविंदु विस्तारला।। “ 
संत तुकारामजी ने बिंब-प्रतिबिंबवाद के आधार पर भी परमात्मा और 
आत्मा के संबंध को अभिव्यक्त किया है। परमात्मा असीम, सर्वनियंता और 
परमसत्य है। परंतु जीव ससीम और ईश्वर दूवारा शासित है। दोनों में 
अंशी--अंश अथवा स्वामी-सेवक संबंध है। जीव ईश्वर का उपकार्य है 
और ईश्वर उपकारक, जीव सक्रिय और भोकक्‍ता है परंतु ईश्वर साक्षीमात्र है। 
जगत : द 

जगत्‌ की सृष्टि का कारण ईश्वर की लीला” माना गया है। 
तुकाराम जी ईश्वर की आननन्‍्देच्छा को ही क्‍ सृष्टि सृजन का मूल कारण 
मानते हैं। हा द 
क्‍ जीवशिवाचें भातुकें। केलें क्रीडाया कौतुकें। 
उसने लीलामयी स्वतंत्र इच्छावश, स्वसुख-हेतु, एक से अनेक होने के 
कौतुकवश जगत्‌ का सृजन किया। जैसे दर्पण में दिखाई देनेवाले प्रतिबिंब 
को देखकर व्यक्ति हर्षित होता है, वैसे ही जगत्‌ रूपी दर्पण में अपने 
प्रतिबिंब को देखकर वह ईश्वर आनंदित होता है। 

नटनाट्य तुम्ही केलें याच साटीं। कवतुके दृष्टी निववावी। 

तुका म्हणे रूप नाहीं दर्पणांत। संतोषाची मात दुसरे तें।। 
देहादि प्रपंच मिथ्या होने पर भी ईश्वर के सत्य क्‍ होने का भास क्‍यों होता 
है? प्रश्न का समाधान तुकारामजी ने रज्जुसर्प का उदाहरण देकर किया है। 


अंधकार में रज्जु को देख सर्प की प्रतीति होती है परंतु प्रकाश होने पर भ्रम 
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मिट जाता है, उसी भाँति आत्मा और परमात्मा के मध्य स्थित अज्ञानरूपी 
आवरण के हट जाने पर, जीव को तत्वज्ञान प्राप्त हो जाने पर जगत मिथ्या 
प्रतीत होने लगता है। 

मिथ्या आहे सर्व अवधें हे मायिक। 

न कव्ठे विवेक मज कांही। 

सर्व बाजागिरी वाटती ही खरे। 

पहातां येथे उरी कांही नाही। 
इस जगत्‌ के समस्त पदार्थ मायाजन्य होने के कारण भश्रमोत्पादक हैं। यह 
संपूर्ण प्रसार अनंत ईश्वर की बाजीगरी है। बाजीगर जादू के खेल दिखाकर 
दर्शक को भ्रम में डाल देता है, पर स्वयं इस भ्रम में नहीं पड़ता। इसी 
प्रकार सृष्टि की माया भी दो प्रकार की समझी जा सकती है, ईश्वर के 
लिए केवल लीला की इच्छा है, वह उस माया से मुग्ध नहीं होता परंतु 
जीव अज्ञानवश इस जगत्‌ को सत्य मान लेता है। विद््‌यारूपी प्रकाश दूवारा 
अधिष्ठान का निश्चय होते ही स्पष्ट हो जाता है कि सर्वाधिष्ठान ब्रहमसत्ता 
ही पारमार्थिक सत्य है और रज्जु में .अध्यास्त सर्प के समान ब्रह्म में 
अध्यस्त जगत मिथ्या है। पंचमहाभूतों से निर्मित यह देह प्रारब्ध के अधीन 
है। इंद्रियगम्य सुख--दुख क्षणभंगुर है, केवल ईश्वर ही शाश्वत है। रूप 
और आकार ग्रहण करनेवाले जगत्‌ के सभी पदार्थ अंततः नाश को प्राप्त 
हो जाते हैं। 
यह संसार भूसे के समान नि:सार है, सार-रूप तत्व तो केवल भगवंत है 
यह जगत्‌ जीवात्मा का स्थायी वासगृह नहीं अपितु यह तो उसकी अनंत 
यात्रा का एक पड़ाव है। इस प्रकार अनेक उक्तियों द्वारा संत तुकारामजी 
ने जगत्‌ की नश्वरता, क्षणभंगुरता एवं निस्सारता का वर्णन किया है। उनके 
मतानुसार यह जगत्‌ जीवधारियों से सुसज्जित एक हाट है। अपने संचित 
कर्मों के आधार पर पूर्वजन्म के पाप, पुण्य और पापपुण्यामिश्रित कर्मानुसार 
जीव विभिन्‍न योनियों में जन्म लेते हैं। जीव भोक्‍ता है, ईश्वर नहीं, वह 
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संकल्प--विकल्परहित सत्ता तो साक्षीमात्र है। संचित और क्रियामाण 
शुभाशुभ कर्मों के फलस्वरूप जीव चौरासी लाख योनियों के चक्र में घूमते 
हुए आध्यात्मिक, आधिदैविक और आधिभौतिक इन तीन प्रकार के भोगों का 
भोक्‍ता बनता है। 
पंचमहाभूतों से निर्मित देह अंततः: नष्ट हो जाती है। 

जीवा नाहीं कुडींचे लाहातें। ये भिन्‍न पंचभूतें। 

रचतें खचतें संचितें। असार रितें फलकट।। 

पुत्र पत्नी, सहोदर। मायाबाप गोताचा पसर। 

मिव्ठतां काष्ठें लोटता पूर। आदब्ठीं दूर होती खव्ठाव्ठी।। 
आर्थात्‌ पुत्र, पत्नी, बंधु, माता-पिता आदि सभी सगे--संबंधियों का नाता 
वैसे ही क्षणिक है, जैसे; बाढ़ आने पर नदी में बहनेवाली लकड़ी के तिनके 
कुछ क्षणों के लिए परस्पर मिलते हैं परंतु लहरें शांत होने पर पुनः पृथक क्‍ 
हो जाते हैं। क्‍ 
काल निरंतर इस जगत्‌ को निगल रहा है। जिस प्रकार रहट के खाली डिब्बे 
भरते हैं, खाली होते हैं और पुन: भरते हैं, उसी भाँति यह जन्म--मरण की 
पुनरावृत्ति का चक्र शाश्वत है। यह जीबलोक स्वार्थ के अधीन है। यहाँ पर 
व्यक्तियों का पारस्परिक प्रीतिभाव भी. पूर्णतया स्वार्थशून्य नहीं है। प्रत्येक 
मनुष्य अपने स्वार्थ-सिद्धि हेतु दूसरे से स्नेह करता है। संत तुकाराम जी 
अपने अभंग में कहते हैं कि जब तक स्वार्थ सिद्ध होता है, तभी तक इस 
जगत्‌ के रिश्ते-नाते हैं। सुख के दिनों में भी सभी मीत हैं, परंतु द:ःख और 
विपत्ति आने पर सब पीछे हट जाते हैं। काल इस जगत्‌ का भक्षण कर 
रहा है। जिस प्रकार बीज से प्रस्फुटित होनेवाला अंकुर अंतत: बीज में ही 
समाहित हो जाता है, उसी प्रकार कल्पांत होने के पश्चात संपूर्ण चराचर 
जगत्‌ एक ही ईश्वर में विलीन हो जाता है। जल में पड़नेवाला सूर्य का 
प्रतेबिंब जल से पृथक नहीं किया जा सकता, परंतु जल में पड़नेवाले 
प्रतिबिंब को वास्तविक सूर्य मान लेना भी उचित नहीं। 
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रविबिंब नाहीं तुटत उदका। 

छायेची ते नका सरी धरुं। 

तुका म्हणे भय धरी रज्जूसाटी। 

नाहीं साच पोटीं कव्ठले तों। 
तुकाराम जी कहते हैं कि रज्जू को सर्प समझकर भय की भावना तभी तक 
रहती है, जब तक वास्तविक वस्तुस्थिति का बोध नहीं हो जाता। इस प्रकार 
तुकारामजी के अनुसार ज्ञान प्राप्ति होते ही जगत्‌ का वास्तविक रूप स्पष्ट 
हो जाता है। इस माया-जनित संसार में प्रलोभनों एवं कर्म की दुर्गति से 
बचने का एकमात्र उपाय भगवद्भक्ति है। 
माया : 

माया आत्मा के कारण का बंधन है, यह उपाधिरूपा है, अत: 
जीव की आवत्मस्वरूप प्राप्ति में बाधक है। यह सृष्टि की रचना का कारण 
है। तुकाराम जी संपूर्ण सृष्टि प्रपंच को मायावेष्टित मानते हैं। 
जगत्‌ के सब पदार्थ मायाजन्य होने के कारण भ्रमोत्पादक हैं। अवस्तु में 
वस्तु का आरोप होना मभिथ्या ज्ञान है, यही आरोप कहलाता है और यही 
अध्यास है। शरीर को आत्मा समझ लेना, इंद्रियादि के आत्मा मान लेना, 
रज्जु को अंधकार में सर्प समझना आदि सब अध्यास है, मिथ्या ज्ञान है एवं 
भ्रम है। इसी अविद्‌या माया के अधीन हो जीव आवागमन के चक्र में 
बंधता है और ब्रहम और उसके मध्य माया का आवरण विद्यमान होने के 
कारण उसे सत्य स्वरूप के दर्शन नहीं हो पाते। परंतु हरिनामरूपी अस्त्र 
दूवारा माया का आवरण नष्ट हो जाते ही परमानंदस्वरूप भगवान का 
आलिंगन करने पर दूवैत का आभास नष्ट हो जाता है। तुकाराम जी जीव 
और ब्रहम में अभेद मानते हैं। व्यावहारिक रूप में आत्मा-परमात्मा के मध्य 
पृथकत्व की प्रतीति करानेवाली शक्ति माया” है। “अविद्या-माया” के 
कारण ही जीव शरीर के साथ संबंदध होने पर त्रिगुणमयी प्रकृति से प्रेरित 


होकर नाना प्रकार के कर्म कर आवागमन के चक्र मे फंस जाता है, परंतु 
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आत्मभाव होने पर वह अनुभव करने लगता है कि यह नाना-रूपात्मक भेद 
तो बाहय है, उपरी है, वस्तुत: दोनों जीव और ब्रहम तो एक है। 
समस्त सृष्टि और उसकी जननी माया अथवा अविदूया सत्‌-असत्‌ से 
विलक्षण अनिर्वचनीय . है। तुकारामजी के अनुसार माया स्वभाव से 
व्यभिचारिणी है। द 

मायारूपें ऐसे मोहिलेंसे जन। भोगिनी पतन नानाकमें।। 
अर्थात्‌ माया ने हमको मोहित कर लिया है और हमें अशुभ कर्म करने के 
लिए प्रेरित करती है। सूक्ष्म रूप धारण कर यही तपस्वियों को भी छल 
सकने में समर्थ है। छ 
माया पापिनी है। यह मनुष्य को बंधन में उलझाती है और इसी की वश हो 
वह दसों-दिशाओं में मारा-मारा भटकता है। सूक्ष्म रूप धारण कर यह 
काम, क्रोध, निंदा, हिंसा आदि के रूप में प्रकट होकर उसे नाना प्रकार के 
दुष्कृत्य करवाती है। 
मायारूपी नटी सबको कठपुतली की भांति नचाती है और यही ऐहिक, 
अनित्य सुखों में शाश्वत सुख का आभास उत्पन्न करती है। माया 
निर्गुण--ब्रहम की भांति असीम है, अत: इससे छुटकारा पाना अत्यंत कठिन 
है। केवल ईश्वर का अनुग्रह होने पर ही जीव इससे मुक्त हो सकता है। 
सृष्टि. के सब जीव माया की चोट खाए हुए हैं परंतु तुकारामजी को यह 
देख आश्चर्य होता है कि अन्य घाव तो दिखाई दे सकते है परंतु माया 
टूवारा किया हुआ आघात दृष्टिगोचर नहीं होता। जैसे 

 मायेचा मारिला अंगी नाही घाव। 

दुःखे तरी लव धडधडी।। 

आपुलिया आंगे तोडी मायाजाव्ठ। 

ऐसे नाहीं बव्ठ कोणापाशीं।। 
अर्थात्‌ माया से सभी प्राणी भ्रमित है परंतु इतना सक्षम कोई नहीं जो स्वयं 
की सामर्थ्य से इस दुर्घट माया--जाल को काट सके। 
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हरि हरि तुम्ही म्हणा रे सकव्ठ। तेणें मायाजाल तुटईल।। 
अर्थात्‌ प्रभु की अनन्य भक्ति और अनवरत नाम--स्मरणादि अबोध साधनों 
के बल पर तथा ईश्वर का अनुग्रह होने पर जीव माया-बंधन को विदीर्ण 
करने से समर्थ हो सकता है। तुकारामजी को अपने प्रभु विट्ठल पर पूर्ण 
भरोसा है। अत्यंत दृढ़ निश्चय के साथ अभंग में कहते हैं कि मायापुरी से 
केवल ईश्वर ही बाहर निकाल सकता है। 

मन तथा माया का परस्पर घनिष्ठ संबंध है, क्‍योंकि मन ही 
माया का स्थान है। मन के समस्त विकार--आशा, तृष्णा, काम, क्रोध, मोह, 
मत्सर की जननी माया ही है। इंद्रिय--भोग में मग्न रहनेवाला आशाबदूध 
व्यक्ति परमेश्वर के सान्निध्य से प्राप्त होनेवाले परमसुख से सदा वंचित 
रहता है। आशा, तृष्णा एवं लोभादि विकार मिट जाने के पश्चात सांसारिक 
प्रपंचों में जीव उसी भाँति लिप्त नहीं होता। 

तुका इच्छा मीटइ तो। काहा करे जट खाक। 

मथीला गोला डार दिया तो। नहिं मिले फेस ताक।। 
अर्थात्‌ दही-मंथन के पश्चात्‌ निकला नवनीत पुनः छाछ में नहीं मिल 
सकता, ऊपर ही तैरता रहता है। संत तुकाराम जी कहते हैं कि मन पर 
अंकुश रखने पर कनक, कामिनी तथा अन्य विकारों से मुक्ति संभव है, 
परंतु अहंकार का त्याग अत्यंत दुष्कर है। इंद्र का वज् कदाचित भंग हो 
सकता है परंतु मायाजाल को तोड़ना बहुत कठिन है। 

तुकारामजी ने अपने अभंगों में माया का स्वतंत्र रूप से 
उल्लेख अधिक नहीं किया क्‍योंकि उन्होंने माया को प्राय: मन की चंचल 
इच्छा तथा एक विकार के रूप में ग्रहण किया है, इसलिए वह चित्त शुद्धि 
अथवा मानसिक शुचिता पर विशेष बल देते हैं। 
तुकारामजी के माया संबंधी विचारों का विश्लेषण करने पर स्पष्ट हो जाता 
है कि उन्होंने माया को अविदूया' से अलग करके नहीं देखा। सामान्यत: 


उन्होंने अनित्य में नित्य के आभास को, भ्रमजन्य मिथ्या ज्ञान-रज्जु में सर्प 


को प्रतीति की ही माया की संज्ञा दी है। इसके साथ ही उन्होंने मन के 
विकार--आशा, तृष्णा, लोभ, मोह आदि के साथ माया की गणना अनेक 
स्थलों पर की है। 
मोक्ष : 

तुकाराम जी भक्त कवि हैं, विट्ठडल की अनन्य भक्ति और 
नामस्मरण के बल पर विषय--सुखों से चित्त निर्लिप्त करने के पश्चात वह 
साधना-पथ पर अग्रसर होते हैं। साधक के उत्तरोत्तर उच्च सोपानों पर 
अग्रसर होने पर अंततः: वह ईश्वर का साक्षात्कार प्राप्त करते हैं। इस सोपान 
पर पहुँच आत्म-ज्योति, परमात्मा-ज्योति में लीन हो जाती हैं। 

भक्ति की साधनावस्था में संत तुकाराम हरिभकति के सम्मुख 
मुक्ति--विदेह--मुक्ति को हेय मानते हैं। नाम सुख हेतु वह पुन:-पुन: जन्म 
धारण के लिए तत्पर हैं। इस अवस्था में उन्हें ईश्वर के साथ अभिन्‍न होने 
की आकांक्षा नहीं। एक अभंग में उनका कथन है - 

नको ब्रहमज्ञान आत्मस्थितिभाव। 

मी भक्‍त तू देव ऐसे करी।। /* 
आर्थात्‌ मुझे आपका ब्रहम--ज्ञान अथवा मोक्ष नहीं चाहिए। हम दोनों में 
अभेद होने की अपेक्षा प्रभु, तू देव और मैं भक्‍त यह नाता ही अखंड रहे। 
भगवान और भक्‍त, स्वामी और सेवक का भेद रहने पर भक्ति--सुख की 
अनुभूति संभव है क्‍योंकि क्‍या पानी स्वयं का पान कर सकता है? क्‍ क्या 
वृक्ष अपने फलों की मिठास चख सकता है? 

तूं स्वामी मी सेवक। उंच पद निच एक। 

जव्ठ न खाती जव्ठा। वृक्ष आपुलिया फव्ठा।। 
अत: भोग प्रदान करनेवाला और भोक्ता इन दोनों में भेद रहने पर ही 
आस्वाद--ज्ञान हो सकता है। 


सांडुनि सुखाया वाटा। मुक्ति मागे तो करंटा। 


तुका म्हणे आतां। मज न लगे सायुज्यता।। 
अर्थात्‌ भक्ति-प्रेमाम॒ृ्त॒ के आनंद की अपेक्षा मुक्ति की अभिलाषा 
करनेवाला आभागा है। सायुज्य--मुक्ति भी इस आनंद के सम्मुख फीकी है। 
तुकाराम जी तो संत समागम में ही कैवल्यानंद का--सा अनुभव करते हैं। 
संतों का आलिंगन उन्हें सायुज्य--मुक्ति जैसा प्रतीत होता है। तुकारामजी ने 
मन की मुक्‍क्तावस्था को ही मोक्ष की संज्ञा दी है। चित्त की यह दशा सहज 
ही प्राप्त नहीं होती, इसके लिए काम, क्रोध, लोभ, मोह एवं सभी प्रकार 
की ममता-माया से पूर्ण विरक्ति की आवश्यकता है। 
चित्त निर्मल होने पर देहादि बृत्ति और प्रपंचों का संकल्प मिट जाता है। 
ब्रहमानंद की प्राप्ति होने पर विभेद की. भावना तिरोहित हो जाती है तथा 
अंत में सर्वत्र आनंद ही आनंद व्याप्त हो जाता है। 

तुकारामजी के मतानुसार शास्त्र--विहित नित्य--नैमित्तिक कर्म 
यथा ब्रत, तीर्थयात्रा आदि के फलस्वरूप देहपतन के पश्चात ईश्वर 
मुक्ति-रूपी पोटली हाथ में पकड़ा देगा। वस्तुत: मोक्ष की कल्पना सापेक्ष 
है। जब जीव स्वभावत: मुक्त है, तो उसके लिए कैसा बंधन और कैसी 
मुक्ति? नाम-रूपात्मक .त्रिगुणमयी माया के बंधन में आबदू्ध होकर शुद्ध 
चिदानंदन रूप आत्मा अज्ञानवश अपने सच्चे स्वरूप को विस्मृत कर देती 
है। इंद्रिय नियंत्रण और मन को विषयों से मुक्त करने के पश्चात वह अपने 
उसी रूप-शुद्ध रूप में आ जाती है। 

मुक्ति ईश्वर--प्रदत्त अथवा आकाश से मिलनेवाली कोई वस्तु 
नहीं है, अपितु यह तो चित्त का धर्म है -- 

नाहीं देवापाशी मोक्षा्ें गाठोव्ठे। आणूनि निराव्ठे दूयावे हाती। 

इंद्रियांचा जय साधुनिया मन। निर्विषय कारण असे तेथे।। 
ईश्वर के पास मोक्ष-रूपी थाती नहीं है। देह-भाव के नष्ट होने पर 
स्वयंमेव तुम में ही वह मुक्तावस्था प्रकट हो जाएगी। इस प्रकार जीव को 


बद्धावस्था से मुक्त होने के लिए चित्तशुद्धि, आत्म--संयम दूवारा अपने 
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वास्तविक रूप को जानना होगा। उपनिषद में आया है -- यह आत्मा ही 
दर्शनीय, श्रवणीय, मननीय और ध्यान किए जाने योग्य है। हे मैत्रेयी! इस 
आत्मा के ही दर्शन, श्रवण, मनन एवं विज्ञान से इन सबका ज्ञान हो जाता 
है। आत्मा का ज्ञान प्राप्त हो जाना मुक्ति है। 
जो धीर पुरुष हृदय-स्थित उस सत्ता को निरंतर देखते रहते हैं, उन्हीं को 
शाश्वत--सुख प्राप्त होता है, अन्य को नहीं। तुकारामजी ने हृदय-स्थित 
उस सत्ता को जाना था, अपने मुक्त शुद्ध रूप को प्राप्त कर लोकमंगल 
की भावना से प्रेरित हो आत्मभान का सर्वजन सुलभ के विवेचन अपने 
काव्यद्वारा किया। उनके काव्य में जीव की मुक्तावस्था एवं उसकी प्राप्ति 
के मार्ग-विषयक अनेक अनेक प्रसंग हैं, पर मूल--स्वर ऊपर वर्णित अंशों 
के समान ही है। 
43.5 समर्थ रामदास -- ब्रहम, जीवात्मा, जगत, माया, मोक्ष 

सभी संत अपनी आध्यात्मिक भूमिका तथा आराध्य के कारण 
विशिष्ट बने रहे। परंतु इनका लक्ष्य एक ही था--लोकमंगल। इसमें समर्थ गुरु 
रामदास का स्थान अग्रणी रहा है। समर्थ गुरु रामदास का जन्म औरंगाबाद 
के आंबड तहसील में 'जाँब” नामक गाँव में सन 608 में “” (शके 530) 
चैत्र शुद्ध नवमी अर्थात्‌ रामनवमी के दिन हुआ। उनका कुलनाम ठोसर था। 
वे देशस्थ ब्राहमण थे। ठोसर घराने में रामोपासना की एक विशिष्ट परंपरा 
थी। रामदास का बचपन का नाम नारायण” था। अत्यंत क॒शाग्र बुद्धिमत्ता 
होने के कारण बचपन में ही उन्होंने वेदाध्ययन किया था। बचपन से ही 
इनको विश्व की चिंता ने अभिभूत किया था। अंतर्साक्ष्य के आधार पर 
उनकी गुरु-परंपरा इस प्रकार है -- आदिनारायण -- महाविष्णु -- हंस -- 
वशिष्ट -- श्रीराम। माना जाता है कि उनके कोई मानवी गुरु नहीं थे। अतः: 
छोटी उमर में नारायण ने हनुमानजी की उपासना की। हनुमानजी ने प्रसन्न 


होकर प्रभु रामचंद्रजी के दर्शन करवाए। विवाह के समय विवाह मंडप से 
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भागकर उन्होंने नाशिक के पंचवटी में आकर अपने आराध्य राम की शरण 
ली। 2 सालों का बचपन, ॥2 सालों की तपश्चर्या और ॥2 वर्षों का 
तीर्थाटन आदि से उनका जीवन निखर उठा। उनका लेखनकार्य महासागर के 
समान है। ओवीशते, स्फुट ओव्या, अष्टाक्षरी पाँच काव्य, अष्टक्षरी प्रकरणे, 
ओवीबदूध ग्यारह लघुकाव्य, श्लोकबद्ध काव्य, करुणाष्टके, मनोबोध और 
ग्रंथयज “दासबोध', हिंदी पदे। ग्रंथगाज 'दासबोध” यह प्राणभूत ग्रंथ है। 
महाराष्ट्र के लोगों का मार्गदर्शक ग्रंथ है। प्रभु राम नाम का गजर करके 
समर्थ गुरु रामदास ने माघ वद्य नवमी को (शके 603) ” में अवतार की 
समाप्ति की। क्‍ 

समर्थ गुरु रामदास के दार्शनिक विचार बहुतांशत: अटद्वैतमत 
से प्रभावित हैं। फिर भी उन्होंने सगुण--भकति का जोरदार प्रतिपादन किया 
है। उससे यह स्पष्ट होता है कि वे मात्र अदवैतमत का अनुसरण नहीं 
करते, कहीं-कहीं वे दूवैतवादी, कहीं विशिष्टादवैतवादी और कहीं 
ट्वैतादवैत के समर्थक प्रतीत होते हैं। अत: सरसरी निगाह से उन्हें 
अद्वैतवादी संत नहीं कहा जा सकता। इसके लिए उनके दार्शनिक विचारों 
का सूक्ष्म अवलोकन करना जरूरी हो जाता है। दार्शनिक विचारों का 
विवेचन छह मूलभूत तत्वों के आधारपर किया गया है। 
ब्रहम :-- 

समर्थ गुरु रामदासजी के ब्रहम विषयक विचार अदबैत मत से 
मिलते जुलते हैं। वे परमात्मा के स्वरूप को स्पष्ट करते हुए सवाल करते 
हैं कि जगत का सृजनहार कैसा है? ढूँढ़ने पर भी वह नहीं मिल रहा है। हे 
राम, मुझे सृजनहार का दर्शन करा दो। 

रे मोकुं, सुरीजन हार दिखाव।। धृ.।। 

धुंडत धुंडत भूलि परि रे।। 
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परमात्मा निर्गुण निराकार है, वह अनंत है, अखंड है। उसमें 
कोई परिवर्तन नहीं होता, वह सारी सृष्टि में व्याप्त है और सभी प्राणियों में 
वही एक है। उसके स्वरूप का वर्णन करते समय तर्क भी काम नहीं आता, 
इसलिए उसे अतर्क्य कहते हैं। वह न जन्म लेता है (अर्थात अनादि है) न 
मरता है (अर्थात अनंत है) वह न आता है न जाता है, वह न संसार में 
बद्ध होता है न उसकी मुक्ति होती है। परमात्मा सृष्टि में व्याप्त है। वह 
घट--घट में है। यथा -- 

सुरीज्यन हारे सकल घट है भगत कहे रे नहि।। 
भक्‍त सभी जगह परमात्मा को ढूँढ़ रहा है। दूँढ़ते-दूँढ़ते इसका जिया हरण 
हो गया है। लेकिन वह तो सर्व व्यापक है। परमात्मा के विविध रूप हैं। 
लेकिन आत्मा और परमात्मा एक ही है। समर्थ रामदासजी ने परमात्मा का 
वर्णन करते हुए लिखा है कि -- क्‍ 

शस्त्रांचेनि तुटेना। अग्निचेनि जब्ेना। 

उटकामध्यें कालवेना। स्वरूप माझें। “ 
अर्थात परब्रहम पर अग्नि, पानी, वायु, शस्त्र किसी का भी परिणाम नहीं 
होता। वह त्रिकालाबाधित है। 

इन पंचमहाभूतों में परब्रहम है। जो ब्रहमांड में है वही पिंड 
में भी है, लेकिन हम अपने में उसे देखते नहीं। खुदा को बाहर ढूँढ़ते रहते 
हैं। परमात्मा आकाशतत्व में है, चारों तरफ है। समर्थ जी कहते हैं -- 

नजीक देखता नहि रे। चौफेर सामने खुदा।। 

आस्मान देख रे कैसा। वैसा वहि खुदा बड़ा।। * 
समर्थ रामदासजी ने एक पद में 'पंछी' का रूपक बाँधा है। पंछी याने 
परब्रहम है। समर्थ जी कहते हैं जो जीवन में कुछ जानता है वही उस पंछी 
को समझ सकता है। यथा -- 


बीरला जाणैने उस पंछीकु जीसकी पुरी कमाई।धृ.।। 
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“निरंजन” के लिए समर्थजी ने राम, कृष्ण, मोहन, हरि, शंकर, नाथ, अल्ला, 
खुदा आदि अनेक नामों का प्रयोग किया है। उनके अनुसार हर कोई अपनी 
शक्ति के अनुसार इसे जान सकता है। ऐसे असंख्य नाम हैं, परंतु वह 
परेश नामातीत है। उसका निश्चित अर्थ करने के लिए ये ही नाम रखे गए 
हैं। यथा -- 

ऐसी नामें असंख्यात परी तो परेश नामातीत। 

त्याचा करावा निश्चितार्थ ठेविली नामें। 
वह विश्रांति का भी विश्राम है, आदि पुरुष और आत्माराम है -- वह एक 
ही परब्रहम है -- दूसरा नहीं है। यथा 

तो विश्रांतीचा विश्राम । आदि पुरुष आत्माराम । 

तो एकचि परब्रहम। दुसरे नाहीं। “ 

समर्थ कहते हैं कि परमात्मा सबसे नन्‍्यारा है। वह ना ही हिंदू 
है, ना ही मुसलमान और ना ही इसाई। 

समर्थ रामदास. की हिंदी पदावली में निर्गुण ब्रहम की सत्ता 
का संकेत स्थान-स्थान पर मिलता है। यथा -- 

आलख वो निरंजन कैसा हरो रे किसेहि सरिखा नहि।। 

क्या कहूुं रे नहि रंग ना रूप रेखा कछ हि।। 

मु्सेंहि कहेसा नहि वो ईलाहि।। 
रामदास के “निरंजन” गुणातीत हैं, विलक्षण और अनिर्वचनीय हैं। रंग, 
आकार और उच्चार के आधारपर भी उनकी अभिव्यक्ति असंभव है। वह 
इंद्रियगम्य और भाषागम्य भी नहीं है। वह सर्व शक्तिमय, सर्व व्यापक और 
अखंड ज्योतिस्वरूप है। उसे जानने के लिए आत्मज्ञान! की आवश्यकता 
है। 

आत्मज्ञान की खबर न ज्याने । 


और ध्यान जबक हुआ तो क्‍या जी॥। 
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रामदास प्रभु आत्म रघुवीर।। 

इस नैनन नहि छयाया तो कया जी।॥ 
रामदासजी का विश्वास है कि आत्मज्ञान के आधारपर ही कोई भी भक्त 
'अनाहत ध्वनि” सुन सकता है। 

समर्थ जी कहते हैं कि परमात्मा शरीर के अंदर स्थित होता 
है। उसको प्रसन्‍न करने के लिए बाह्याड्बरोंकी आवश्यकता नहीं है। 

समर्थजी के मतानुसार परमात्मा को हमारी चिंता रहती है, हमें 
उसपर विश्वार रखकर निश्चित रहना चाहिए। यथा-- 

देह धरी त्यागी तो अखंड वीतरागी।। 

तो देह क्षेत्र पाठठु तो करितो सांभाद्ध।। 

उनके अनुसार परब्रहम सर्वत्र व्याप्त है। वह मजुष्यमात्र में 
विद्यमान है। उसे देखा नहीं जाता, उसकी आवाज सुनाई देती । वह मात्र 
अनुभूति से ही जाना जाता है। ब्रहम के स्वरूप को स्पष्ट करते हुए 
समर्थजी दासबोध' में लिखते हैं कि . सभी प्राणिमात्रों में ईश्वर है। ईश्वर 
ही इंद्रियों के माध्यम से मनुष्य से काम करवाता है। उसकी केवल प्रतीति 
हो सकती है। जब देहबुद्धि के प्रभाव से मनुष्य मुक्त हो जाता है तभी उसे 
एहसास हो जाता है कि. 'परब्रहम एक सत्य है।' बहम की सर्वव्यापकता को 
अपनाकर समर्थजी ने सभी मजनुष्यमात्र को समान माना है। उनके मतानुसार 
यह तत्व स्त्री--पुरुष, छोटे-बड़े, ऊँच--नीच, अमीर-गरीब आदि सब में 
समान रूप से विद्यमान होता है। स्वरूप ज्ञान हो जाने पर सभी उस ब्रहम 
के साथ एकरूप हो जाते हैं। समर्थ जी यह भी स्पष्ट करते हैं कि यह 
परमात्मा अनेक नामों से पहचाना जाता है परंतु वह नामातीत है। उसे 
विवेक से ही पहचानना चाहिए। इसी परमात्मा को रामदास जी 'राम' कहते 
हैं और लिखते हैं। 

कोण है रे ऐसा कोण है रे।। धृ.।। 
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नाथ सिधारे सिला तारे। / बंद खलास करे।। 
अर्थात राम के सिवा इस जगत के बंधनों से मुक्ति दिलानेवाला कोई नहीं 
है। 
जीवात्मा :-- 

परमात्मा आत्मा के शरीर में व्याप्त रहता है। उसमें सत्‌,चिद्‌ 
और आनंद ये तीन प्रमुख गुण हैं। आत्मा परमात्मा ही है और आनंदस्वरूप 
है। वह उत्पन्न नहीं होता और विनष्ट भी नहीं होता। साधु-सज्जनों का यह 
मत ग्राह्य होना चाहिए। परमात्मा सर्वव्यापक रूप में है। हर व्यक्ति की 
अंतरात्मा उस व्यक्ति का स्वरूप है। परमात्मा के साक्षात्कार का अनुभव 
विस्मयकारक (अज्यब) होता है। परमात्मा ही प्रत्येक प्राणी के बर्ताव का 
सूत्रधार होता है। समर्थ कहते हैं -- आत्मा परमात्मा से मिलने का प्रयत्न 
करती है और उसे प्राप्त कर उसमें लय हो जाती है। इस अवस्था में आत्मा 
की जो पुकार है वह समर्थ गुरु रामदास ने स्पष्ट की है 

तुज्य में है ही मज में है ही।। समज्यत कछ येक है ही।। 

देव न ज्यानु भगत न ज्यानु।। अंतर ज्यानु री ॥ 
देव और भक्त का द्वैतभाव अंतर्ज्ञान से नष्ट होता है। आत्मा अद्वैत का 
ही दूसरा नाम है। जिसमें दूवैत या अद्वैत का कोई विकल्प नहीं रहता वहाँ 
मैं” का अस्तित्व ईश्वर में विलीन हो जाता है। 

जीव और शिव में द्वेतभाव रहा तो सद्गुरु इन दोनों में ऐक्य 
भाव स्थापित करते हैं। समर्थजी के मतानुसार आत्मा या जीव परमात्मा का 
ही रूप है और उसका साक्षात्कार करानेवाला सद्गुरु होता है। समर्थजी के 
कुछ पद ऐसे हैं जिसमें आत्मा- परमात्मा की अभेदता स्पष्ट. की है। 
कुछ लोग परबहम और जीव में अंतर मानते हैं। लेकिन वे यह नहीं 
जानते कि आत्मा में ही परमात्मा रहता है। मूर्ख लोग आत्मा-परमात्मा में 


भेद करते हैं। यथा -- क्‍ 
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दास निरंज्यन जो ज्यन रंजन।। / अंतर भेद बखाने।। 
समर्थ जी कहते हैं जैसे बहमांड में आकाश व्याप्त है और वही घट में भी 
व्याप्त है, उसी प्रकार आत्मा शरीर में व्याप्त है। 

रामदास प्रभु सब घट व्यापक। / आंतर माई छे पाऊं ॥ * 

अंतर्मन में झाँककर देखने से समझ में आएगा कि सभी जगह परमात्मा का 
अस्तित्व है। क्‍ 
इस प्रकार आत्मा और परमात्मा दोनों अपने मूल रूप में एक हैं। इस 
विचार को समर्थ रामदास ने कई बार दोहराया है। 

आत्मा का आधार शरीर है। शरीर के बिना आत्मा का 
अस्तित्व अनुभव ही नहीं किया जा सकता। अत: रामदासजी की दृष्टि में 
शरीर अत्यंत महत्वपूर्ण है। चौत्यासी लक्ष्य योनियाँ पार करने के बाद 
नरजन्म प्राप्त होता है। इसका उपयोग यदि आत्मज्ञान की प्राप्ति के लिए न 
किया जाए तो आत्मा पुन: जन्ममृत्यु के आवर्तन में फँस जाती है। समर्थ 
जी कहते हैं -- द क्‍ 
बहुतां जन्माचे अंतीं। होये नरदेहाची प्राप्ती। 

येथें न होतां ज्ञाने सदगती। गर्भवास चुकेना।। 
अर्थात नरदेह आत्मज्ञान के द्वारा सदगति या मुक्ति प्राप्त करने का 
एकमात्र महत्वपूर्ण साधन है।. 
दासबोध में “धन्य--धन्य यह नरदेह” “ कहते हुए वे देह की प्रशस्ति करते 
हैं। इसी नरदेह के माध्यम से मनुष्य परमार्थ के मार्ग पर चलता है और 
सिद्धि प्राप्त कर सकता है। अन्य संतों ने देह को नश्वर, क्षणभंगुर, विषयों 
का पिटारा आदि कहा है। नश्वर शरीर के तिरस्कार की ही भावना उनके 
उपदेशों में दिखाई देती है। समर्थ रामदास एक ऐसे महान लोकनायक रहे 
कि जो मजुष्य मात्र को राष्ट्रोद्धार के काम में लगाना चाहते थे। इसलिए 
उन्होंने नरदेह की निंदा नहीं की है बल्कि, आध्यात्मिक तथा भौतिक उन्नति 
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के एक सर्वोत्तम साधन के रूप में उसके महत्व को रेखांकित किया है। 
ऐहिक दृष्टि से एक ओर नरदेह का महत्व है तो पारलौकिक दृष्टि से वह 
ज्ञानप्राप्ति का महत्वपूर्ण और संभवत: एक मात्र साथन है। देह जो आत्मज्ञान 
कराती है वही मनुष्य को जन्ममृत्यु के चक्र से मुक्तता देती है। समर्थ 


457 


रामदास कहते हैं “ नरदेह दुर्लाभ!। “ अर्थात नरदेह दुर्लभ है किंतु साधक 
थोड़ा-सा संकल्प करें तो वह नरदेह के माध्यम से अत्यधिक लाभ प्राप्त 
कर सकता है। उसके लिए सदूगुरुरूपी कर्णधार के मार्गदर्शन एवं उपदेश 
की आवश्यकता है। सद्गुरु इसी के द्वारा शाश्वत सुख की अनुभूति प्राप्त 
करा देते हैं। समर्थ रामदास देह को ऐहिक वस्तुओं में सर्वोत्तम मानते हुए 
कहते हैं -- क्‍ 

षड्दर्शनी तापसी। नरदेहींच झाले। 
क्‍ इसीलिए नरदेह श्रेष्ठ। नाना देहों में वरिष्ठ।। 
तात्पर्य सभी वस्तुओं में नरदेह उत्तम है, उसमें परमात्मा का वास्तव्य होता 
है। फिर भी आध्यात्मिक धरातल पर देह की नश्वरता की ओर संकेत करने 
से समर्थ रामदास नहीं चूकते। विश्व में जो पंचमहाभूत पृथ्वी, आप, तेज, 
वायु तथा आकाश के रूप में विद्यमान है, वे ही पाँच तत्व देह में भी हैं। 
इसके साथ सत्व, रज, तम ये तीन गुण भी देह में हैं। इस प्रकार देह, 
अष्टधा प्रकृति का ही विग्रह है। मृत्यु के द्वारा देह इन तत्वों को त्यागती 
है और उसके भीतर के तत्व विराट तत्वों में विलीन हो जाते हैं। फिर भी 
देह में स्थित आत्मा जैसी की वैसी ही रह जाती है। समर्थ जी कहते हैं -- 
जिंदगी कफनी जैसी होती है। जो बदलती रहती है। क्‍ 

लते पांच्य कन्फि खुदाने बनाई।। 

पवन के हि धागे च्यलाये सिलाई।। 
अर्थात हमारा शरीर (कन्फि) वस्त्र जैसा है। मृत्यु के पश्चात आत्मा दूसरा 


शरीर धारण करती है, मानो अपने वस्त्र बदलती है। यह शरीर पंचमहाभूतों 
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से निर्मित कफन जैसा है। शरीर वस्तुत: पंचमहाभूतों की पोटली है। उसमें 
एक मात्र ही तत्व शाश्वत है वह है आत्मा। शरीर खुद आत्मा नहीं है। 
आत्मा शरीर में व्याप्त होते हुए भी शरीर से भिन्‍न होती है। 

इस प्रकार देह के. बारे में समर्थ रामदासजी के विचार दो 
स्तरोंपर व्यक्त हुए हैं। व्यावहारिक धरातलपर उन्होंने देह का असाधारण 
महत्व प्रतिपादित किया है तो आधत्मिक धरातलपर देह की नश्वरता की 
ओर भी साथकों का ध्यान आकृष्ट किया है। समर्थगुरु रामदासजी ने नरदेह 
को श्रेष्ठ तो माना ही है। लेकिन नरदेह के महत्व के साथ बल की उपासना 
पर भी अधिक जोर दिया है। उनके विचारानुसार स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ 
मन रहता है और जहाँ मन स्वस्थ हो वहाँ आत्मा पवित्र होती है। पवित्र 
आत्मा में ही परमात्मा के दर्शन होते हैं। अत: उन्होंने शरीरोपासना पर बल 
दिया है। भक्त हनुमान बलभीम रहें रामदासजी ने शक्ति की पूजा का 
प्रसार करने हेतु वीर हनुमान का आदर्श समाज के सामने रखा। उसके लिए 
चाफव्ठ के दास्य मारुति का अपवाद छोड़कर अन्य दस वीर हनुमान में 
मंदिरों की स्थापना की। 
जगत :-- 

अदूबवैत मतवादियों ने 'ब्रहम सत्यं जगन्मिथ्या' कहते हुए बहम 
को सत्य और जगत्‌ को मिथ्या माना है। सृष्टि या जगत की नश्वरता की 
ओर ध्यान आकृष्ट करते हुए समर्थ रामदास कहते हैं -- सृष्टि नष्ट 
होनेवाली है, किंतु उसके भीतर का ईश्वरी अंश शाश्वत है। समर्थ जी इस 
संसार को महासागर कहते हैं। जो इस सागर में उतरता है वह आमतौर पर 
बहता जाता है। कारण स्पष्ट है कि धन और यौवन के साथ वह परमात्मा 
को भूल जाता है। यथा -- 

मन रे काये भूल्यो संसार।। 

येक घरी मोलकी ज्यावे।। 
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भुलि रहयो गव्हार।। धृ.।। 
समर्थ जी जगत का वर्णन इस प्रकार करते हैं। 

गगन हमारि गुंफा अवधु ब्रह्मांड हमारि मेखव्ठी। 

जत हमारी कासोटी अवधु सत हमारि झोली बाबा।। 
दुनिया दोजख खाली पसारा” कहते हुए समर्थजी ने स्थान-स्थान पर संसार 
की असारता व्यक्त की है। अन्य पद में वे कहते हैं -- दुनिया दो दिन की 
है, इस दुनिया से टूर रहना ही बेहतर है। समर्थजी कहते हैं कि यह दुनिया 
खोटी है, असत्य है, मिथ्या है। वे कहते हैं कि इस टुनियादारी के तालपर 
नाचते--नाचते मैं थक गया हूँ अब तुम ही ताल पकड़ा दो अन्यथा 
कालपुरुष अपना काम करेगा। यथा -. 

रामदास राम का मुढा नाचते देखे ख्याल।। 

आये साहेब ताल सिकावे ।।| हुवा काहा बेताल। 
इस संसार--सागर को पार करने का उपाय एक है वह है 'रामभक्ति' -- 

रामदास कहे येक रामबीन।। / कोउ पार उतारे॥ 

यह तो हुआ जगत संबंधी आध्यात्मिक पक्ष। किंतु तत्कालीन 
विदेशी शासकों से स्वाधीनता प्राप्त करने और जन्मभूमि की रक्षा करने की 
अनिवार्यता को देखते हुए सृष्टि या दुनिया असत्य है कहने से राष्ट्ररक्षा का 
कार्य बिगड़ जाने की संभावना थी। इसलिए व्यावहारिक धरातल पर यह 
बताना आवश्यक था कि लोग जिस दुनिया में रहते हैं, वह सत्य है और 
उसको स्वाधीन बनाने के लिए सबको जी--जान से कोशिश करनी चाहिए। 
समर्थ रामदासजी ने चतुराई से नश्वर संसार को सत्य का जामा पहनाया है। 
वे कहते हैं कि पूरी दुनिया चलानेवाला नियंता वही (राम) है, जो सत्य है, 
शाश्वत है। अणुरेणु में व्याप्त है। लोग इसको मानते ही नहीं। 
इस प्रकार एक ओर समर्थ रामदास “ब्रहमं सत्यं जगन्मिथ्या' को स्वीकार 


करते हैं तो दूसरी ओर 'सर्व खल्विदं ब्रहमं' के आधारपर वह चरम सत्य 
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विश्व में व्याप्त होने का विश्वास भी दिलाते हैं। समर्थ रामदास राम--हीन 
टुनिया को असत्य मानते हैं किंतु साथ ही साथ उनका यह भी सुनिश्चित 
मत है कि जहाँ राम है वहाँ विश्व सत्य है और इसी लिए वह वबंदूय भी 
है। 
माया :-- 

भारतीय दर्शन माया का अस्तित्व मानते हैं। समर्थ भी माया 
के अस्तित्व को मानते हैं। माया के दो रूप हैं -- अविदूया माया और 
विद्या माया। अविद्‌या माया इस विश्व का संचालन करती है। वह दीखती 
तो सत्य है किंतु वस्तुत: वह स्वयं भासमान है। विद्या माया साधक को 
स्वरूप ज्ञान कराने में सहायक बन जाती है। समर्थ रामदास नें माया के दो 
रूपों का वर्णन किया है। अविदूया माया देह के कार्य चलाती है। वही 
आँखों से सबकुछ दिखाती है। समर्थ गुरु रामदासजी ने माया .की इस 
शक्ति का कई स्थानों पर उल्लेख किया है। उनके अनुसार वास्तविक 
परमात्मा हाथ नहीं लगता क्योंकि वह निर्गुण--निराकार है। इसलिए लोग 
उसको मूर्ति में पकड़ने की चेष्टा करते हैं। परंतु मूर्ति आभास मात्र होती है। 
उसी प्रकार जानते हैं कि माया आभास है। फिर भी उसी का सहारा लिए 
बिना सदूगुरु की महिमा का वर्णन नहीं किया जा सकता। 

विदूया माया के बारे में समर्थ रामदास कहते हैं कि भवसागर 
को लांघने के लिए माया नौका बन जाती है और साधक को भवसागर के 
पार पहुँचा देती है। माया की सहायता के बिना मनुष्य मात्र का उद्धार हो 
ही नहीं सकता। यह दार्शनिक विचार अत्यंत गहन है। मुक्ति का मुख्य 
साधन. है ज्ञान, किंतु स्वयं ज्ञान ही विद्यामाया का ही एक उत्कट 
आविष्कार है। 

“दासबोध'” में समर्थ गुरु रामदास ने माया का स्वरूप संक्षेप में 


समझाया है। उनकी दृष्टि में अध्यात्म का अर्थ है माया तथा ब्रहम के 
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स्वरूप का ज्ञान। माया सगुण, साकार है। याने इस संसार में प्रत्यक्ष दिखाई 
देती है। विश्व में जिन पाँच भौतिक तत्वों का विकास दिखाई देता है, वह 
वस्तुत: माया का ही विकास है। माया मनुष्य में विविध विकार पैदा करती 
हैं। माया दृष्य है फिर भी भास मात्र है। ऐसी माया को ज्ञान के बल पर ही 
अलग किया जा सकता है। इस प्रकार माया के वास्तविक स्वरूप को बहुत 
ही प्रभावशाली ढंग से स्पष्ट किया है। समर्थ गुरु रामदासजी ने हिंदी 
पदावली में माया का वर्णन अलग ढंग से किया है। उनके माया संबंधी 
विचारों पर पूर्ववर्ती संतों की छाप दिखाई देती है। उनके विचार से जीव 
और ब्रहम के बीच तादात्म्य होने में बाधक बननेवाली सबसे बड़ी शक्ति है 
माया। समर्थ जी कहते हैं कि लड़ना है तो माया के साथ लड़ो। 'रामनाम' 
से माया को भगाओ। क्‍ क्‍ क्‍ 

समर्थ रामदास माया को “जुठी माया” कहकर 'सच्चाराम' की 
ओर अंगुली निर्देश करते हैं। यथा -- 

चतुरा राम ही साच्चा राम हि साच्चा केवव्ठ राम।। 

मुरुख बपुरा काम हि घ्यावे अंतकाव्ठ पछतावे।। 
अर्थात माया जीव को भरम करम” में फँसानेवाली है। यह माया दुःखरूप 
होती है, बंधनरूप होती है। परिणामस्वरूप रावण जैसे बलसंपन्‍्न लक्ष्मीपृत्र 
की सारी संपत्ति नष्ट हो जाती है। रानी द्रौपदी को सारे गहने उतारकर पाँच 
पति होते हुए भी विधवा जैसा जीवन व्यतीत करना पड़ता है। पांडवों को 
वन जाना पड़ता है। काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहंकार, मान--बड़ाई आदि 
माया के ही अनेक रूप हैं। मूर्ख लोग माया के इन विविध रूपों में फँस 
जाते हैं। माया से देवता तक नहीं बच सकते तो साधारण मनुष्य की क्‍या 
बात? इसलिए समर्थ जी उसे चतुर मानते हैं। जो माया को भरम करम 


मानता है वह उससे बच जाता है। 


मोक्ष :-- 

दार्शनिक विचारों में एक महत्वपूर्ण तत्व है साधनामार्ग। साधक 
किस मार्गपर चलकर अपना लक्ष्य प्राप्त्कर सकता है? इस प्रश्न के कई 
उत्तर हैं। हमारी दार्शनिक परंपराओं ने भगवान को प्रसन्‍न करने के लिए 
कई मार्ग प्रतिपादित किए हैं। इसमें ज्ञान, भक्ति, योग, कर्म आदि विविध 
साधनाओं का समावेश किया जाता है। साधक को यह भी छूट दी गई है 
कि वह अपनी रुचि तथा प्रकृति के अनुसार साधना मार्ग का चयन करें। 
यथा - क्‍ ः 

जैसे जयाचें भजन। तैसाचि देवहि आपण। 

म्हणौन हैं अवधें जाण। आपणासीं।। * 
अर्थात जो जिस प्रकार परमात्मा की भक्ति करता है, उसी प्रकार परमात्मा 
के पास पहुँचता है। साधना में भक्ति का स्थान भी महत्वपूर्ण है। भक्तिमार्ग 
में. रामभक्ति को महत्व देते हुए समर्थ जी कहते हैं -- 

भगती न करिये तो फीर फीर मरियें ।। 

अर्थात रामभकति के बिना मोक्ष नहीं मिलेगा। आगे वे कहते हैं कि 
रामनाम” से वैकुंठ दर्शन होते हैं। रामभक्ति से मनुष्य जन्म-मृत्यु के फेरे 
से छूट जाता है। यथा 

नहिं तो गई रे गई मौत भाई।। 

कहे रामदासो लिज्यो पद वोहि।। 
उनके अनुसार जिनके जीवन में अल्ला है, उसका आना-जाना खतम हो 
गया है। समर्थजी ने साधक को साधना मार्ग चुनने की छूट दी है, फिर भी 
उन्होंने विशिष्ट साधनामार्ग पर चलने के संकेत भी दिए हैं। समर्थ गुरु 
रामदास सिद्धांत: अद्वैतमार्ग को अपनाते हैं। इसलिए उनकी दृष्टि में 
ज्ञानमार्ग ही मोक्षप्राप्ति का सर्वोत्तम साधन है। इसपर मार्गक्रमण करने का 


दिशानिर्देशन सदूगुरु करते हैं। इसलिए साधनामार्ग के चयन में सद्गुरु की 
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भूमिका भी महत्वपूर्ण होती है। समर्थजी के अनुसार ज्ञान, ग्रंथ पढ़कर प्राप्त 
नहीं होता। उसके लिए सदगुरु की आवश्यकता होती है। अज्ञान के अंधकार 
को दूर करने के लिए जो ब्रहमज्ञान का उपदेश कराता है, जीवात्मा और 
परमात्मा में ऐक्य स्थापित करता है, वही सदूगुरु है। यद्यपि सदूगुरु 
आत्मज्ञान कराते हैं, फिर भी उसमें स्थिरता लाने के लिए साधना की 
आवश्यकता है। साधना में भक्ति का स्थान महत्वपूर्ण है। समर्थ गुरु 
रामदास का यह दृढ़ विश्वास है कि सगुणोपासना के मार्ग पर चलते--चलते 
साधक निश्चित रूप से निर्गुग तक पहुँच सकता है। समर्थ गुरु रामदास 
कहते हैं कि सहजयोग की साधना का ज्ञान प्राप्त करने के लिए हठयोग का 
आश्रय लेना पड़ता है। इस योग साधना में प्रव॒ृत्त होनेपर अनाहत ध्वनि 
सुनाई देती है। यथा -- 

सब है सो सुमिरन मे।। थृ.।। 

ग्यान, ध्यान, तप, आसन, मुद्रा।। /जे कछु हय तन मे।। 

धोती पोती और भुजंगी।। अनाहत ध्वनि में।। 
समर्थ गुरु रामदास की योग साधना का अंतिम लक्ष्य अनाहत-थ्वनि' ही 
है। साधना पद्धतियों में मुद्रा के कई अर्थ हैं। शारीरिक अंगों, उपांगों आदि 
की स्थितियों का इसमें सामावेश है। प्राय: आसक्त और विषयी मन मुद्रा 
के लिए आयोग्य माना जाता है। समर्थ जी अपनी साधना पद्धति में मुद्रा, 
आसन, ध्यान आदि में कुछ भेद नहीं मानते। सहज समाधि में साधक की 
हर क्रिया साधना में परिणत हो जाती है। इस ज्ञात साधना में श्रवण, 
नामस्मरण, आत्मनिवेदन आदि क्रियाएँ भी महत्वपूर्ण हैं। 
निष्कर्ष : 

मराठी के प्राचीन साहित्य में संत काव्य की सुदीर्घ परंपरा 
मिलती है। मराठी संत साहित्य के विकास पर तत्कालीन राजनीतिक, 
आर्थिक, सामाजिक एवं साहित्यिक स्थितियों का प्रभाव दिखाई देता है। 
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इन्हीं परिस्थितियों में कुछ अध्यात्मिक संप्रदायों का अविर्भाव हुआ। इसमें से 
नाथ संप्रदाय सबसे प्राचीन रहा है। उससे न्यूनाधिक प्रभाव ग्रहण करते हुए 
महानुभाव, वारकरी, दत्त तथा समर्थ संप्रदाय का अविर्भाव हुआ। इन सभी 
संप्रदायों ने अपने दार्शनिक विवेचन के. साथ--साथ सामाजिक समन्वय की 
दृष्टि से भी प्रयत्न किए हैं। इन संप्रदायों से जुड़े संत ज्ञानेश्वर, नामदेव, 
तुकाराम, एकनाथ और रामदास के दार्शनिक विचारों का विवेचन हुआ है। 

संत ज्ञानेश्वजी का दर्शन शांकर तत्वज्ञान की भाँति 
अद्बैतवादी है। यह अद्वैत सिद्ध करने के लिए ज्ञानेश्वरजी ने शंकर के 
अनिर्ववनीय मायावाद अथवा अज्ञानवाद का उपयोग तो किया है, परंतु 
इसके अतिरिक्त योगवासिष्ठ, शैवादवैत और नाथपंथियों के अद्वैतसिद्धि 
के लिए प्रयुक्त युक्तिवाद को भी लिया है। ज्ञानेश्वजजी का निर्गुण 
निर्विशेष, अद्वैत दर्शन एक ओर से शून्यवादी और मायावादी है और 
दूसरी ओर से विज्ञानवादी और स्फूर्तिवादी है। 

क्‍ संत नामदेवजी का दर्शन अद्वैतवाद पर आधारित है। उनके 
विचार सर्वात्मवाद और अदू्वैतवाद पर आधारित है। उनकी भक्ति का 
स्वरूप भी शुद्ध निर्गुण भक्ति का है। भक्ति के मार्ग को प्रवृत्ति मार्ग 
कहते हुए भक्ति में ही मुक्ति की कल्पना की है।. 

संत एकनाथजी की चिंतनधारा पर प्रमुखत: उपनिषद्‌, 
शंकराचार्य तथा ज्ञानेश्वरजी के ब्रहमादवैत सिद्धांत तथा उससे संबंदध माया 
विवर्तअज्ञान आदि वादों का प्रभाव परिलक्षित होता है। उन्होंने विभिन्‍न 
दार्शनिक मतों में से अपनी दृष्टि के अनुकूल अंश को स्वीकार कर अपनी 
अलौकिक प्रतिभा से एक समन्वित चिंतन-प्रवाह का प्रसार किया है। 

संत तुकारामजी की दार्शनिक विचारधारा भारतीय 
वैदिक-दर्शन और परंपरा संमत जीवन प्रणाली का निचोड़ है। उन्होंने 
समन्वयमूलक दृष्टिकोण, को अपनाकर ज्ञान और योग को ईश्वर की प्राप्ति 


के लिए आवश्यक मानकर भक्ति पर विशेष रूप से बल दिया है। 
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समर्थ गुरु रामदास के दार्शनिक विचार बहुतांशत: अद्वैतवाद 
से प्रभावित है। वे कहीं-कहीं ट्वैतवादी, कहीं विशिष्टाट्वैतवादी और कहीं 
द्वैतादवैत के समर्थक प्रतीत होते हैं। साथ ही उन्होंने सगुण-भक्ति का 
जोरदार प्रतिपादन किया है। 

मराठी कवियों के दार्शनिक विचारों से स्पष्ट होता है कि जीव 
की कल्पना औपनिषदिक “प्राण” पर आधारित है। वेदांतियों की भाँति जगत्‌ 
को माया माना गया है। ब्रहम को योगवशिष्ठ के परमरहस्यमय तत्व “शून्य' 
की तरह माना गया है। नामदेवजी के दर्शन में निर्गुण ब्रहम और साकार 
विद्ठल एकाकार हो गए हैं। एकनाथजी की भक्ति ने एक और प्रौढ रूप 
लिया है किंतु 'भारूड” आदि में उन्होंने उलटवासियों को अपनाया है। मुक्ति 
की कल्पना बंथमोक्ष में की है। गृुहय--परम--अनुभव को संकेत शौली में 
वर्णित करते समय इन संतों ने संबंध पर विशेष .बल दिया है। संत कवि 
समाज सुधारक होने के कारण उनके दार्शनिक विचार अत्यंत स्पष्ट, 


तकधिरयुकत, व्यावहारिक भाषा में प्रस्तुत हैं। 


संदर्भ सूची 


संदर्भ | किताबें लेखक / लेखिका 


् 
ञ 


डॉ लक्ष्मीकांत पांडेय 
डॉ. प्रमिला अवस्थी 


भारतीय साहित्य 


0 


वारकरी संप्रदाय के कवियों की | वा. मा. औटी 
हिंदी रचनाओं का अनुशीलन 
वही 


वही 3 
05 प्राचीन मराठी वाड़मयाचा | म. पिंगे ्ि 
| वर | || 
क् 
कक वही 777 वही 7३7] क्राा 
वही वही 42 


00 | 
| 0 [हिंदी को मराठी संतों की देन | आचार्य विनय मोहन शर्मा 
|] 
श्रीमत्‌ दासबोध हिंदी (].5.4) 49 

(2 


ज्ञानेश्वरी संपा. शंकर वामन दांडेकर |3 


संत साहित्य के क्षितिज कबीर | डॉ. कृ. ज्ञा. भिंगारकर 
और ज्ञानेश्वर का. 


वही 


संत साहित्य के क्षितिज कबीर | डॉ. कु. ज्ञा. भिंगारकर 
और ज्ञानेश्वर 


वही 

सार्थ ज्ञानेश्वरी (3--835) शंकर वामन दांडेकर 472 

वही03-87/) भव 
5 
वही 586 


< 


2 के लत | लॉ लत ५03. डरने नी 


ै। विहीत5-350 7777 कही 7 


हरिपाठ ह. भ. प. बव्ठवंत पांडुरंग | 2। 
256 
४2 


लए 
की] 


3| >2| | | [> 
5 7५| (0 +5| (०७० [>> 


हल 
पा 
गाना 


कर 


व्ही 
अमृतानुभव विवरण (9--5) संपा. मुरलीधर महाराज | 725 
00 
हिंदी निर्गुग काव्य का प्रारंभ | डॉ. श. के. आडकर 75 
| (और नामदेव कीहिंदीकविता | 


2] 


् 

64 संत नामदेव और हिंदी पद | रामचंद्र मिश्र 

का 
छ 
[29 
छः 
७ गिधाय्चक तमग ठठ | ____|_|_|रः 


6 


6 
# निर्गुण काव्य का प्रारंभ | डॉ. श. के. आडकर 6] 
और नामदेव की हिंदी कविता 


हिंदी नि । 
वही... वही 
वहीं 
हिंदी निर्गुण संत काव्य दर्शन | डॉ. कृष्णा रैना 
और भक्ति द 
वह 
* नामदेव की गाथा 
वही .. . | वही 
वही वही 


2 


८ 


संपा. भगीरथ मित्र 
श्रीधर शेणोलीकर 

वही वही 
वही “२ _ कही 
वही 


संत नामदेव और हिंदी पद | रामचंद्र मिश्र 
वही कह 
संत नामदेव की हिंदी पदावली | संपा. भगीरथ मिश्र 


वही 
वही 


संत नामदेव और हिंदी पद | रामचंद्र मिश्र 
साहित्य 


0 
ग्रे 


जात 
न 
८ 


28 
2 


७०0| 70 | 706 | ००० | ०० >> >-| चच।| जे 
(७ | ब>| २० ७| कक, ०0 | "| (०5६ 


0 
रे 


न 
विलननने 


(० 
जे 


| हा 


| 
कै 


हिंदी निर्गुण काव्य का प्रारंभ | डॉ, श. के. आडकर [77 
और नामदेव की हिंदी कविता 


< 
न 


५८० 


92 सकल संत गाथा--भाग 2 संपा. रामचंद्र ढेरे 24 


मराठी संत काव्य में डॉ. रेणुका मोरे 


मानवतावाद एवं विश्वशांति की 


| 
कि दि 

बनने 

की 





कामना 


94 वही 
श्री एकनाथी भागवत (3--674) ।|संपा. डॉ. र. रा. गोसावी | 555 


श्री एकनाथ महाराजांच्या संपा. तुकाराम तात्या 702 
अभंगाची गाथा (क्र. 249) 

संत एकनाथ का जीवन और  [ डॉ. श्रीकृष्ण दिवाकर 

कार्य द 


श्री एकनाथी भागवत संपा. डॉ. र. रा. गोसावी |575 576 
श्री एकनाथी भागवत (9--507) |संपा. डॉ. र. रा. गोसावी | 95 


श्री एकनाथ महाराजांच्या संपा. तुकाराम तात्या 258 
अभंगाची गाथा (क्र. 572) 


क्र 


संत एकनाथ का जीवन और | डॉ. श्रीकृष्ण दिवाकर 
कार्य 


कह 


।04 श्री एकनाथ महाराजांच्या संपा. तुकाराम तात्या कक डे 
अभंगाची गाथा (क्र. 20) 

)05 (संत एकनाथ का जीवन और | डॉ. श्रीकृष्ण दिवाकर 
कार्य 


सार्थ श्री एकनाथी भागवत डॉ. र. रा. गोसावी 


संत एकनाथ का जीवन और | डॉ. श्रीकृष्ण दिवाकर 92 
कार्य द 
वही 


वही 
वही 


सार्थ श्री एकनाथी भागवत डॉ. र. रा. गोसावी 
वही 


]।2 | संत एकनाथ का जीवन और | डॉ. श्रीकृष्ण दिवाकर 
कार्य 


क 
[]3 श्री एकनाथ  महाराजांच्या | संपा. तुकाराम तात्या 697 
अभंगाची गाथा (क्र. 2396) 


4 | वही (क्र. 2402) वही 698 
मराठी संत काव्य में 


> डॉ. रेणुका मोरे ]2 


>> 


त्चे 


(2 


क+ कल |. बनने कक ८ 
(८ < कक] 
(+> | नल 


त््चे 
| ः 
ना 


2 ८ ० 

कक 5-3। ८०६ 
] है 

(५० | >> 


० 
जे 
(५ 


७: | ७ 
कि हि 


की] 


0 


| 


हे. नमक. 





मानवतावाद एवं विश्वशांति की 
कामना 


!2 
।!7 | तुकारामबाबांच्या अभंगाची गाथा | संपा. विष्णु परशुराम | 532 
(क्र. 574) शास्त्री पंडित 

वही (क्र. 698 ) 

वही (क्र. 2936) 

वही (क्र. 3749) 

वही (क्र. 976) 

वही (क्र. 3833) 

वही (क्र. 43) 

वही (क्र. 2927) 

वही (क्र. 2670) 
तुकारामबाबांच्या अभंगाची गाथा 
(क्र. 354) 

वही (क्र. 374) 

वही (क्र. 4454) 

वही (क्र. 634) 

वही (क्र. 3275) 

वही (क्र. 3930) 

वही (क्र. 2462) 

वही (क्र. 26) 

वही (क्र. 99) 

वही (क्र. 022) 

वही (क्र. 997) 

वही (क्र. 3407) 

वही (क्र. 2325) 

कर्मयोगी समर्थ रामदास 

समर्थ रामदास 

समर्थ रामदासांची हिंदी पदावली 
वही (क्र. 53) 

]43 | श्रीमत्‌ दासबोध 

समर्थ रामदासांची हिंदी पदावली 
वही (बा. क्र. 54) 

श्रीमत्‌ दासबोध 

वही (पद 7--2--53) 

वही (बा. क्र. 668) 

वही (बा. क्र. 66) 


0 
| 


0 
| द 


573 
203 
437 
663 
46] 
544 
20] 
]28 
संपा. विष्णु परशुराम | ।3 
शास्त्री पंडित 


| 
कै 





| 
लक 





" हब 5 
“-+ <> 

| 

3. 


हर 9] 








४ 
(»>| 
9 
४ 


(3 
के 
9 
”$ 





0 
न 


[27 
82 


409 
639 
230 
305 
488 


कि हे दे 
७2 > 
0 | | 
कट 


[2 
2 


0 
कै 


3 


0 | ॥| 
2$%% 


0 | 0 
कक 


३ 


437 
46 
302 
354 
344 


न 

(+2| (० ५००] (>> (3 

(.आ७| +»| ० >| “| ८> 
| 


|| 


(3 
55 
-2| 
ः$ 


५2 
पथ 
2 
श्र 


(+> 
कक 
>> 


५५>।| | (»2।| (०3 


शंकर अभ्यंकर 
प्रा. रा.तु.भगत 


अिल्कलनननपय 


ध् न 
“| 


ः 
> 
0 
ः$ 


अशोक कामत 2]3 
प्रा. रा. तु. भगत 


हर! 
(») 
9० 


+»]| न» +> 
(| (| +* 
तय 
(+>2 


2 
?$ 
हद 


अशोक कामत 


+ 
उ 


4 
०० 
9 
र्ग्ै 
(९. 
(७) 


+> 
>> 
के 
| 
त्त्ये 






क्र 
वह 
वही 
 आणएना॥ 
25 
क 
वही 
वही ३ 
39 
वही... 
वही झट 
वही ऊ 
- शत: 
क्‍ 
[66 
वह 
पछछ वही बवाक्र 68 777 वही //फपऔझ्ञ 


















व 
(.)आ। 
| ०० 


